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أخذ إلى نبع الحنان والعطاء,إلى رمز المحبة وسعلة الأمل الذي أخذ بٌدي وعلمنً 
حب التعلم والوصول إلى أعلى درجات العلم والسعً إلٌه,دائما,وٌا من استمد من 
وجوده كل معانً التحدي والصمود وٌامن علمنً أن الاستسلام للحزن هزٌمة 

 قًفإلٌك ٌا مصدر عزي وافتخاري وتألـــــ

 أهدٌـــك ثمرة نجـــاحً الٌك ٌـــاوالــــدٌالعـــزٌــز"محــمد"

إلى نبع الحنان ومصدر الحب والسعادة إلى التً حملتنً بقلبها وعٌنٌها وسهرت 
من أجلً إلى التً تركع الدنٌا تحت قدمٌها و إلى التً أ ثارت ببركات دعاءها التً 

 صبرت وكافحت

 ـــً "زٌنب"من أجــــــلً نجــــــاحً أمــ

إلى مصدر سعــــــادتً إخوتـــــً, كوثر,سهام وابنتها  إٌمانوعاءسة وابنتها الهام 
 ورندة

إلى أختً التً شــــاركتنً فً انجـــــاز هذا العمــــل وتحمــــلتنً "حـــــري 
 منـــــً"

 إلى أخــــواتً التـــً لم تــــلدهن أمً

 مٌــلةمســعودة ,أسمــــاء ,وهٌبــــة,ج

إلى كل الصدٌــقات التً جمعتنــً بهن لحظــات وأخوة إلى كل طلبة ماستر ارساد 
 وتوجٌه دفعة
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 الى كل من أحبهم أهدي ثمرة جهدي هذا 
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ها أنا أقف فً موقف سٌظل محفورا فً أعماق ذاكرتً ما حٌٌت ولا  
 ٌسعنً فً هذا المقام إلا أن أهدي بحثً هذا إلى:

 المحبة والعطاء  ى رمزإل 

الى من علمتنً الصبر وزرعت بداخلً حب العلم والإجتهاد، إلى حبٌبت 
 ،أمً أمدها الله بالصحة والعافٌة وحفظها من كل سوء. قلبً

 ئعة فً الظلام روحً الضاإلى 

 إلى روح أبً الطاهرة ...رحمه الله وغفر له وأسكنه فسٌح جناته. 

الحب والإٌخاء ،إلى من أشدد بهم أزري  إلى من ترعرعت بٌنهم وجمعنا 
إلى إخوتً : حبٌبة،خدٌجة وزوجها وأولادها والكتكوت عبد العالً،جلول 

 وأولاده :ساعد وهٌثم ،خالد وولده محمد،هشام،ولٌد ،منال 

 حفظكم الله وأدامكم سندا وعونا لً.

إلى أختً وصدٌقتً  التً شاركتنً عملً هذا"شوٌرب خٌرة "دامت 
 محبتنا.

 إلى أحبتً وأصدقائً:مراد،ٌاسمٌن،فاٌزة،عائشة،فاطمة،إٌمان،فتٌحة

إلى أساتذتً الأفاضل الذٌن تشرفت بالتعلٌم تحت أٌدٌهم وعلى رأسهم  
 الأستاذ المشرف عاجب بومدٌن.

 6102إلى كل طلبة ماستر إرشاد وتوجٌه دفعة 

 وإلى كل من ساندنً و خصنً بالدعاء من الأهل والأصدقاء 

 هذا العمل. أهدي لكم
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اللهم لك الحمد كما ٌنبغً لجلال وجهك وعظٌم سلطانك،لك الحمد 

ربً حتى ترضى ولك الحمد اذا رضٌت ولك الحمد بعدا الرضا 

الحمد لله الذي منَ علً بإتمام دراستً  وإنجاز هذا العمل فإن 

 اصبت فبتوفٌق الله واذا اخطأت فمن نفسً والشٌطان .

     لام وعلى خاتم الأنبٌاء والمرسلٌن والصلاة والس
به الطاهرٌن ومن إتبع اسٌدنا محمد الأمٌن وعلى أله وأصح 

 من قوله تعالى اانطلاقخطاهم إلى ٌوم الدٌن , وبعد 
أنعمت علً وعلى والدي وأن  التًرب أوزعنً أن أشكر نعمتك 

 أعمل صالحا ترضاه وأدخلنً برحمتك فً عبادك الصالحٌن.
كر الجزٌل إلى :الأستاذ الفاضل ،المشرف:"عاجب أتقدم بالش

 ناأوفى بعهده فً تفانٌه وإخلاصه على مساعدت بومدٌن "الذي
 .فً أحسن صورة نالتقدٌم مذكرت

كما نتقدم بالشكر الجزٌل إلى جمٌع الدكاترة  والأساتذة  الذٌن أدو 
منبعا لعلم نرتوي منه كلما نحتاج  كانوارسالتهم نحونا والذٌن 

  :وعلى رأسهم  الدكتور  إلٌهم
مد" و "قوٌدري لخضر"  الفا ضل "علً عون " و"بوفاتح مح

الكرام "لبصٌر سفٌان"،"مداح" ،"جاب الله"  ساتذةوكل من الأ
كل هؤلاء لم ٌبخلوا علٌنا بالملاحظات والتوجٌهات طٌلة "عٌاط " 

 مسٌرة الدراسة الجامعٌة . 
والتقدٌر   راموالاحتوفً الأخٌر نتوجه بكل معانً الشكر 

والعرفان إلى كل من ساهم فً إنجاز هذا البحث من قرٌب أو من 
 بعٌد ولو بكلمة.

 

  خٌرة –منى                                                             
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 دراسةــص الــملخ

هدفت‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌الكشف‌عن‌العلاقة‌الموجودة‌في‌كل‌من‌مركز‌الضبط‌والتفوق‌،عند‌عينة‌من‌

‌بالجامعة‌بالأغواط،وذلك‌في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات‌الوسيطة‌مثل‌الجنس‌والتخصص‌ولتحقيق‌ الطلبة

الضبط‌من‌إعداد‌"علاء‌دين‌الكفافي‌أداتين‌تمثلت‌الأولى‌في‌مقياس‌مركز‌‌استعمالالدراسة‌تم‌‌أهداف

 . "‌وتمثلت‌الثانية‌في‌درجات‌معدل‌الطلبة‌2891

حيث‌تم‌تطبيقها‌على‌العينة‌،وقد‌أسفرت‌هذه‌الدراسة‌عن‌ملائمة‌المقياس‌لأغراض‌الدراسة‌،وتمتعها‌

‌عينة‌ ‌على ‌التطبيق ‌ثم ‌الوصفي ‌المنهج ‌إلى ‌المسندة ‌الأساسية ‌الدراسة ‌.وفي ‌مقبولين ‌وصدق بثبات

‌الأغواط،قوامها‌‌ ‌بجامعة ‌والأرطفونيا ‌التربية ‌النفس‌وعلوم ‌علم ‌ستر ‌أولى‌ما ‌سنة ‌الطلبة ‌من عشوائية

(‌أنثى‌،‌وقد‌تم‌جمع‌البيانات‌وتحليلها‌إحصائيا‌إعتمادا‌على‌نظام‌‌22(‌ذكرا،و)55(‌طالبا،بواقع‌)12)

 : التالية‌الاختباراتوذلك‌باستخدام‌‌(‌Spss)‌الاجتماعيةرزمة‌الإحصاء‌للعلوم‌

 .تجانس‌التباينات‌،معامل‌ألفا‌كرونباخ‌اختباربيرسون،‌ارتباطإختبار‌"ت"‌للعينات‌المستقلة‌،معامل‌

‌: وقد‌أسفرت‌الدراسة‌عن‌النتائج‌التالية

 .وجود‌علا‌قة‌إرتباطية‌بين‌مركز‌الضبط‌والتفوق‌الدراسي‌الجامعي‌-‌1

 . ط‌والتفوق‌الدراسي‌الجامعيعدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌مركز‌الضب‌2-

 .لدى‌الطالبات‌تعزى‌إلى‌الضبطالدراسي‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌التفوق‌‌3-

 .تعزى‌إلى‌التخصصالدراسي‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌التفوق‌‌4-

 .عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌إحصائية‌في‌مركز‌الضبط‌تعزى‌إلى‌التخصص‌5-
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Abstract : 

The present study   aims  to  recover   the  relationship in each  of  the locus  of control  and  the  

prometivness  at a  sample   from   students   of  laghouat  university    for  the   light   of   some 

variances  for exemple   :  se   and  major ,to  acheiv the  objectivs  of the   study , tuo     tools  were  

used ,measure    of the lacus  of control  which  was  prepared   by  alaa edin   kafafi  (1982)  and 

degrees  of  students  mark. 

The  main   results  of  the  study  was  that  the   measure  was  the approp riate to the tools   of the  

study  and  stable .in the essentiel  study   that  concerned  the descriptive methad   then  practice   at 

asmple   of  first year  master  psychology and  science  of education and alartfinua  in laghouat   

unuivrsity   which   consisted  (27) students  (55)male  and  (17) female ,the  data was  collected  and  

analysed   statisticly basing  on the  system of (spss)  to   use  the  folloving    exames : 

Exam (t )  for  the  indepandeut   sample ,pearson  correlation  coefficient  ,exam  of  the  

identicalness  of  the differences alfa kronbak   coifficent. 

The  main results  of  the study   were  as follows : 

1-there  is no relationship  betwen  the laws  of  control and the   pr omotivues  of the umivrsity 

study. 

2-there  is  no  diffrences  of  a   significant statistics  correlation between the locus of control and  

the  promotiveness  of the  univr sity study. 

3-there is statistically significant  correltion in the  promotiveness  of students   to  control. 

4- there is no  diffrences in a significant statistics   in the  promotivemess of major.        . 

5-there  is no diffrences  of a  significant  statistiss  correlatioin in the  locus of control to major. 
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 فهرس الجداول

 

 الصفحة  عنوان  الجدول  الرقم 

 ‌92يمثل‌خصائص‌وسمات‌فئتي‌مركز‌الضبط 10

 ‌56عينة‌الدراسة‌الاستطلاعية‌ 19

 ‌56معامل‌ثبات‌مقياس‌مركز‌الضبط‌بطريقة‌الفاكرومباخ 10

 ‌52يمثل‌صدق‌المقارنة‌الطرفية‌لمقياس‌مركز‌الضبط‌ 10

 ‌01حسب‌التخصص‌للدراسة‌‌صليالأالمجتمع‌‌أفراديمثل‌توزيع‌ 16

 ‌00عينة‌الدراسة‌حسب‌الجنس‌‌أفراديمثل‌توزيع‌ 15

 ‌09عينة‌الدراسة‌حسب‌متغير‌مركز‌الضبط‌‌أفراديمثل‌توزيع‌ 10

 ‌00عينة‌الدراسة‌حسب‌متغير‌التخصص‌‌أفراديمثل‌توزيع‌ 16

 ‌02يوضح‌العلاقة‌بين‌مركز‌الضبط‌والتفوق‌الدراسي‌الجامعي‌ 12

طات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌وقيمة‌"ت"‌ومستوى‌دلالة‌سن‌المتويبي 01

الفروق‌بين‌متوسطات‌درجات‌مركز‌الضبط‌الداخلي‌والخارجي‌للتفوق‌

‌الدراسي‌الجامعي‌

60 

ومستوى‌دلالة‌الفروق‌بين‌متوسطات‌درجات‌مركز‌الضبط‌الداخلي‌ 00

‌والخارجي‌لدى‌الطالبات‌في‌التفوق‌الدراسي‌الجامعي

60 

يبين‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌للتفوق‌وفق‌متغير‌ 09

‌التخصص‌الدراسي‌

66 

وقيمة‌"ف"‌ومستوى‌الدلالة‌الفروق‌وفق‌متغير‌يبين‌نتائج‌تحليل‌التباين‌ 00

‌الدراسي‌التخصص

65 

لمركز‌الضبط‌تعزى‌إلى‌‌والانحرافات‌المعياريةيبين‌المتوسطات‌الحسابية‌ 00

‌التخصص

60 

يبين‌نتائج‌تحليل‌التباين‌وقيمة‌"ف"‌ومستوى‌دلالة‌الفروق‌لمركز‌الضبط‌ 06

‌وفق‌متغير‌التخصص‌الدراسي‌

66 
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 الإشكالفهرس 

 

 الصفحة  عنوان  الشكل  الرقم 

 ‌00يمثل‌مخطط‌العزو‌لدى‌هايدر‌ 10

 ‌56يمثل‌عينة‌الدراسة‌الاستطلاعية 19

 ‌00الاصلي‌حسب‌التخصص‌يمثل‌توزيع‌افراد‌المجتمع 10

 ‌09يمثل‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌حسب‌الجنس‌ 10

 ‌00يمثل‌توزيع‌افراد‌عينة‌الدراسة‌حسب‌متغير‌مركز‌الضبط‌ 16

 ‌00يمثل‌توزيع‌افراد‌عينة‌الدراسة‌حسب‌متغير‌التخصص 15
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 الصفحة  عنوان  الملحق الرقم 

 Roter  Iالضبط‌لروتر‌مقياس‌مركز‌ 10

 ‌Vالمعالجة‌الإحصائية‌للدراسة 02

 

 

‌ز



 



 الدراسة  مقدمة
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 : مقدمة

ٌعتبر مركز الضبط من المفاهٌم الاساسٌة فً الشخصٌة ،ومعرفة انماطها المختلفة كما أنه مهم          

م مهنٌة أاقف الحٌاة المختلفة ،سواء أكانت مواقف نفسٌة ،أم إجتماعٌة ،وفً فهم السلوك الإنسانً فً م

،والسٌطرة علٌها ،أما الأفراد ذوو  ،فلأفراد ذوو الضبط الداخلً  لدٌهم القدرة على الضبط الأحداث

                        الضبط الخارجً فهم محكمون عوامل خارجٌة.         

 ( 494،ص2009بنً خالد، )محمد 

الخارجً –ٌرى روتر تمت صٌاغة هذه المفهوم تحت عنوان "التوقعات المعممة للضبط الداخلً 

إلى إعتقاد الفرد فً المركز الذي تعزو إلٌها ضبط ( لروتر حٌث ٌعنً به توقع معمم 6911للتعزٌز

أسباب الحصول على التعزٌز ،فالأفراد ٌكتسبون إعتقاداتهم توجه توقعاتهم حٌث قسم روتر بناءا على 

مركز لبضبط الخارجً (باعتبارها أن الأفراد خلال تفاعلهم فً -هذا الإعتقاد )مركز الضبط الداخلً

برات سٌتقصون منها توقعات معممة  حول الأسباب التً تكمن وراء بٌئاتهم الإجتماعٌة ٌكتسبون خ

 حصولهم على التعزٌزات .

 (83،ص6991)بشٌر معمرٌة ،                                                                               

الدفء، والجو الدٌمقراطً  علىومن أهم النتغٌرات التً ٌتأثر بها مركز الضبط أسالٌب التنشئة القائمة 

،والمعاٌٌر المستقرة ،تفرضها  وتعمل فً إطارها الأسرة .أما الأفراد الذٌن ٌدركون التحكم وفقا لعوامل 

خارجة عنهم ٌصفون والدٌهم بأنهم ٌستخدمون وسائل العقاب المادٌة  والحرمان  والحماٌة المفرطة ، 

تدل على أنهم ذوو مركز ضبط خارجً  وبشكل عام وٌبدو أن تدرٌبات الأباء  على التحكم الخارجً 

 فإن  ذوو التحكم الداخلً ٌشاركون بنشاط مع جهود الجماعة من اجل خدمة المجتمع وتغٌٌره.

 (698،ص4004)إبراهٌم الحسن الحاكمً ،                                                                   

ة العزو التً تهتم بتحدٌد أسباب السلوك لدى الفرد حٌث تمٌز بٌن ومركز الضبط عنصر هام فً نظرٌ

نوعٌن من الأفراد ،وهم ذوي الضبط الداخلً الذٌن ٌعزون النهاٌات السارة "التعزٌز"والنجاح والفشل فً 

أعمالهم إلى قدرتهم وجهدهم الخاص.مقابل ذوي الضبط الخارجً الذٌن ٌعزون أسباب نجاحهم 

صعوبة  العلم وما  أو وساطة الأخرٌن كالحظ والقدر ،أو  ى قوى خارج الشخصٌة"التعزٌز"أوفشلهم إل

 (464،ص6991خرون ،آ)عبد العزٌز مصطفى و                                                  إلى ذلك. 
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دراسً أن الو .م.أ كانت أكثر بلاد العالم إستخداما لمحك التحصٌل ال "6930رالف كالور  "وٌشٌر       

فً الكشف عن المتفوقٌن وذلك بإستخدام السجلات المدرسٌة لأن التحصٌل ٌعتبر أحد أهم المظاهر 

الأساسٌة عن النشاط العقلً الوظٌفً عند الفرد،ولا شك أن درجات الطلبة فً السجل المدرسً 

المتفوقٌن  الذٌن  سجلو نجاحا دراسٌا ممتازا لتعبٌر على هذا  ذتعتبرمؤشرا سهلا  للكشف عن التلامٌ

التفوق ، ولكن لا بد أن ٌثبت السجل تفوق الطالب المستمر فً التحصٌل لأن هذه الإستمرارٌة بحد ذاتها 

    هً المؤشر الأساسً  الذي ٌدل على تفوق  الطالب . 

 (44،ص4004)  خلٌل عبد الرحمان المعاٌطة،           

ما أصحاب منظور مستوى الأداء الفعلً فٌفسرون  التفوق من خلال درجات التحصٌل الدراسً للفرد أ

من المجموعة التً ٌنتمً إلٌها وٌعتمد فً معرفة هذا التفوق    %40أو   %61إذ علٌه أن ٌكون ضمن 

فً  تمرارٌةالاسمن خلال الإطلاع على السجلات المدرسٌة لطالب .وٌشترط فً هذا التقٌٌم أو تحدٌد 

فً تحقٌق  الاستمرارٌةوما ٌمكن قوله حول هذا الأساس أٌضا أنه باشتراطه ،تحقٌق الأفضل بٌن الأفراد 

الأفضل بٌن الأفراد ٌكفً إمكانٌة تعرض الفرد لظروف طارئة قد تعٌقه عن تحقٌق النتائج المرجوة منه 

ل داخلٌة من ذاته وهؤلاء ٌمثلون سواء كانت ظروفا بعوامل خارجٌة كالحظ والقدر والصدفة أو عوام

                     مركز الضبط الداخلً ومركز الضبط الخارجً.       

 (         43ص، طب   )علٌوات ملحة،                                                                                

مل أن تصٌب أهدافنا ،وقد قامت هذه الدراسة على جانبٌن سة من أهمٌة ،فنأرونظرا لما لهذه الدا        

هما الجانب النظري والجانب المٌدانً .ٌحتوي الجانب النظري على فصلٌن ، الفصل الأول  وهو مشكلة 

 ات السابقة وقد تضمنت المشكلة وفروضها وأهداف الدراسة ،وأهمٌة الدراس عتباراتهاإوالدراسة 

 .ات الدراسة والتعارٌف الإجرائٌة لمتغٌر

 أما الفصل الثانً فقد تناولنا فٌه الأصول التارخٌة لتطور مفهوم مركز الضبط ونظرٌة التعلم الإجتماعً 

تعرٌف مركز الضبط ،أبعاد مركز الضبط ،خصائص وسمات فئتً مركز الضبط،العوامل المؤثرة على 

 ضم تعرٌف التفوق الدراسً  مركز الضبط،، الضبط فً النظرٌات السٌكلوجٌة.أما الفصل الثالث فقد

محكات التفوق الدراسً ،بعض المفاهٌم المرتبطة بالتفوق ،خصائص و سمات المتفوقٌن دراسٌا، أسس 

المتفوقٌن دراسٌا،حاجات الطلاب المتفوقٌن  دراسٌا،نظرٌات التفوق الدراسً ،العوامل المؤثرة فً 

 التفوق الدراسً ،المشكلات التً ٌعانً منها المتفوقٌن.
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أما الجانب المٌدانً للدراسة فقد ضم فصلٌن ،أولهما كان حول الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة وقد 

 منهج الوصفً فً الدراسة،والتذكٌر بالفرضٌات ،الدراسة الإستطلاعٌة والحدود المكانٌة ال  ناستخدمإ

سٌكومترٌة لأداة الزمانٌة ،والبشرٌة للدراسة وأدوات جمع البٌانات،ثم حساب خصائصها ال

القٌاس،الدراسة الأساسٌة،وعٌنة الدراسة وإجراءات التطبٌق ،الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة ،أما الفصل 

الثانً لهذا الجانب كان حول عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر النتائج والإستنتاج العام للدراسة وخاتمة 

 والإقتراحات.
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 الدراســة: مشكـــلــة أولا:

 Retter"روتر"    ستخدمهااٌــعد مفــهوم وجهة الضبــط من المفاهٌـــم الأكثر شٌوعا التً 

لقدرته على التنبؤ بدوافع الفرد وسلوكه فً  وذالك،فً علم النفس الاجتماعً والشخصٌة ، 1960

 ، كما أنه ٌساعد فً تنظٌم التوقعاتوالشخصٌة  الاجتماعًفً علم النفس ،مواقف الحٌاة المختلفة 

 الإنسانٌة ومصادرها.

تنتمً إلى نظرٌات التعلم ،نبثق منها هذا المفهوم إوبما أن نظرٌة التعلم الاجتماعً التً 

وٌعتبر  ،ا لنتابج الضبط لٌست إلا توقعا معمما لقدرة الفرد على التحكم فًن وجهة إف ،الاجتماعً

لا أن "روتر" ٌعتبره توقعا معمما ومستقٌلا بقدر كبٌر إ،التفاعل  المبكر مع البٌبة ،هذا التوقع نتاج

 .عن البٌبة أي أنه ٌصبح صفة شخصٌة

 (3ص، 3122،بنت هادي  أبتسام)

مصطلح ٌشٌر إلى وجهة نظر الفرد فً العوامل  أن مركز الضبط 4::2ٌقول فرج طه 

ماكان الفرد ٌرجع هذه العوامل إلى  وإذاالمؤثرة على سلوكه أو على مستقبله أو المسؤولة عنها.

لامفر منه ولا مسؤولٌة شخصٌة علٌه ،فهناك من ٌعزو فشله شخصه وبالتالً ٌكون هذا قدره الذي 

وسماته الشخصٌة فً مقابل من ٌعزو فشله إلى سوء حظه ولما  وإستعدادتهإلى قصور فً قدرته 

 ٌقابله أو ٌحٌط  من ظروف وملابسات لاذنب له فٌها ولاإسهام لشخصه فً إٌجادها .

 (41،ص3116)الفرحاتً السٌد محمود،                                     

لنفس،والتً خضعت إلى وٌعتبر مفهوم مركز الضبط من المفاهٌم الحدٌثة فً مجال علم ا

 الاجتماعًقدر هابل من الأبحاث ،وهو بعد من أحد المفاهٌم الهامة التً إنبثقت عن نظرٌة التعلم 

ولقد نشأة هذه النظرٌة من التراث النظري لكل من نظرٌة التعلم ونظرٌة الشخصٌة ،حٌث تبحث 

 عقدة.هذه النظرٌة فً السلوك المعقد للأفراد فً المواقف الإجتماعٌة الم

 (5،ص3123لبنى أحمان ،)                                                    
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مسؤولة عن النمو والتطور مصدر الضبط ،إلى أن هناك خلفٌة بٌبٌة  شارةلإاوتجدر بنا 

 فالأسرة دورها فً تنمٌة وجهة الضبط الداخلً أو الخارجً لدي الأبناء ،داخلٌا كان أم خارجٌا

القررات فً بعض  تخاذإللأبناء  من دفا ورعاٌة وثناء وإتاحة الفرصة فً   الأباءفما ٌمنحه 

من أجل الحصول على التدعٌم والإثابة وتجنب   الإٌجابٌة الأمور وتشجٌعهم على أداء السلوكٌات 

 ي الأبناء.الوردٌة البناءة التً تساهم فً تنمٌة وجهة الضبط الداخلً لد تجاهاتلااوتعد من ،العقاب 

لتوضٌح العلاقة بٌن مجهوده ومهاراته وبٌن هدفه للنجاح  ،وٌصف موضع الضبط التوقع العام للفرد

وهذا الأخٌر ٌرتبط بمفهوم على درجة كبٌرة من الأهمٌة وهو مركز الضبط  ،والتحصٌل والتفوق

إلى مهارتهم عزو نجاحهم أو فسلهم  إلىحٌث تسٌر الدراسات والبحوث أن الطلاب الذٌن ٌمٌلون 

بٌنما الطلاب ذو الضبط الخارجً ٌمٌلون ،وٌقال إن هؤلاء ذو الضبط الداخلً  ،الخاصة ومجهود

لهم إلى عوامل خارجٌة, مثل الحظ الجٌد وسهولة أو الصعوبة الامتحان أو شالى عزو نجاحهم أو ف

 أن المدرس عادل أو غٌر عادل.

 (32،ص:311)بشٌرمعمرٌة، 

 ومركز الضبط هو الطرٌقة التً ٌدرك بها الفرد مصدر المكافبات والعقوبات فً حٌاته 

وتمثل مركز المسؤولٌة عن ضبط السلوك والسٌطرة علٌه ،فإذا إعتقد الفرد بأنه مسؤول عن ما 

ٌحرزه من نجاح،وما ٌتعرض له من فشل ،وما ٌتبع ذلك من تعزٌزات لاتتوقف على تصرفاته  

كالصدفة أو الحظ أو ،وإنما كنتٌجة لعوامل خارجٌة لا ٌستطٌع السٌطرة علٌها وسلوكه الشخصً 

 القدر أومساعدة الأخرٌن ذوي النفوذ ،فإنه ٌكون ذا مركز ضبط خارجً .

 (29،ص 3122)إبتسام بنت هادي ، 

أصبح التعلٌم الجامعً ٌحتل مساحة كبٌرة على خارطة أولوٌات وإهتمامات المسؤولٌن ،فالجامعات  

ثل بٌوت الخبرة ومصادر المعرفة التً تعتبر الأداة الفعالة للتعامل والتكٌف مع المتغٌرات تم

 المتسارعة المذهلة التً ٌعٌشها العالم الٌوم .
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ونقل معلومات إلى  محاضراتكما ٌؤكد الباحثون على أن التدرٌس  الجامعً لٌس مجرد إلقاء 

المتعلمٌن ،بل هو عملٌة إعداد متكامل للجوانب المعرفٌة والمهارٌة والوجدانٌة ،والتً بموجبها  

تكوٌن شخصٌة المتعلم بشكل ممٌز ،وتأسٌسا على ذلك فإن مهمة التدرٌس الجامعً هً تعلٌم الطلبة 

 لجامعٌة.كٌف ٌفكرون وٌبدعون ،لاكٌف ٌحفظون الكتب والمذكرات والملخصات ا

 (24،ص3125)سالم مبارك لعبثانً ، 

وإطلالة موجزة عن واقع جامعتنا ٌلاحظ أن هناك أراء متذبذبة ومختلفة فً هذه  

نفسه وأهله لتحقٌق  فهناك من ٌدرك أن نجاحه وتفوقه راجع لبذل مجهودات جبارة وثقة فً المسألة،

 وامل لا ٌتحكم فٌها.مبتغاه وهناك من ٌرجع نجاحه المتواضع لظروف محٌطة به وع

ولــعل مراجعتنـــا لدراسات الســـابقة التً تنـــاولت مركز الضبط وعلاقتـــه بالتفوق الدراسً 

الوارد فً نتابج هذه الدراسات لهو من أهم الأسباب التً  ،ختلافلاواالجامعً وملاحظتها لتباٌن 

الخارجً( -ز الضبط ) الداخلًدفعتنا إلى تسلٌط الضوء  ومحاولة الكشف عن العلاقة بٌن مرك

وعلاقته بالتفوق الدراسً الجامعً لدى عٌنة من الطلبة الجامعٌن بكلٌة  العلوم الاجتماعٌة قسم علم 

 وذالك من خلال الإجابة علً التســاؤل الربٌـــسً التــــالً :                      ،رطفونٌالأالنفس وعلوم التربٌة وا

هل توجد علاقة بٌن مركز الضبط والتفوق الدراسً  لدى طلبة السنة أولى ماستر بكلٌة العلوم   -1

 رطفونٌا ؟لأوالإنسانٌة قسم علــم النــفس وعلوم التــربٌة وا جتماعٌةلاا

 تـــً:لأة كاـــــلة جزبٌــــسً إلى أسبـــالربٌ كالشالإغ ـــوٌمكن تفرٌ

 

 ؟ إلى مركز الضبط ىالتفوق الدراسً تعز فً حصابٌة إهل توجد فروق ذات دلالة -2

 مركز إلى ىً لدى  الطالبات تعزفً التفوق الدراسحصابٌة إهل توجد فروق ذات دلالة  -3

 بط؟ضال

 إلى التخصص؟ ىتعز الدراسً فً التـــفوقحصابٌة إ هل توجد فــروق ذات دلالة -4

 ص؟التخص إلىتعزى  الضبط مركز فً حصابٌةإهل توجد فروق ذات دلالة  -5
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 أهــــداف الدراســـة: : ثالثا  

تـــهدف هذه الدراســـة إلى الكشـــف عن العــلاقة المحتملة بٌن مركز الضبط والتفـــوق الدراسً 

وكذا تسلٌط الضوء غلى متغٌــري الجنــس والتخصص ودورهما فً درجات التفـــوق  ،الـــجامعً

 الدراسً الـــجامعً وٌـــمكن تفصٌـــل ذالـــــك فً النقـــاط التالٌــة:

 سنة أولى ماسترطلبة  والتفوق الدراسً لدى  الضبطمركز ة بٌن ــد علاقــتوج. 

  الضبط مركزإلى ىفً التفوق الدراسً تعزحصابٌة إروق ذات دلالة ـد فــتوج . 

  الضبط مركزإلً  ىالتفوق الدراسً لدى الطالبات تعز فًحصابٌة إروق ذات دلالة ـد فــتوج. 

   إلى التخصصىفً التفوق الدراسً تعزحصابٌة إتوجــد فـروق ذات دلالة. 

 التـخصص إلىىفً مركز الضبط تـعزحصابٌة إذات دلالة  روقـدفــتوج. 

 أهمية الدراســـة: : رابعا

العلمٌة من خلال ما  والمناقشات،تبـــرز أهمٌـــة الدراســـة من خلال المفــاهٌم النظرٌــة المطروحـة

 عتقاداتهاودراكات الفرد إقدمه "روتــر" حٌث طرح مفهوما جدٌدا وجاءت الدراسات لتؤكد ما قاله ف

والإطار  ،هً التً تحدد السلوك وفق مبادئ تقوم علٌها النظرٌة وذالك من أجل تقدٌم أحسن لــهذا

النظري كما ٌكتسب لموضوع أهمٌته أٌضا من خلال العٌنة المستهدفة فً البحث من خلال الأهداف 

كننا فً الإطار التشخٌصً بحٌث تم،كون هذه الدراسة ،التً ٌرمً إلٌها من جهة ومن جهة أخري 

الأمر الذي ٌؤدي إلً ، مركز الضبط الداخلً والخارجً مع التفوق الدراسً الجامــعًـ،من ربط

ستعددات المختلفة وهذا لإباا،إعداد فرد نرٌده أن ٌتفوق مستقبلا بتخصٌص الخصابص السٌكولوجٌة

 ه.ورة أعــلامع وفقا لخصابص المذكإعداد فرد فً المجت فًمن شأنه مســاعدة القابمٌن على التربٌة 

 :جرائيةالإ تحديـــد المفـــاهيم : خامسا 

هو طبٌعة إدراك الفرد لمواجهة الأحداث فً حٌـــاته أو رؤٌتـــه لعوامــل الضبــط: مركـــز -1

الخارجً  -بمعنى درجة أداء الطلبة على مقٌاس مركز الضبط الداخلً التحكم فً بٌبتــه.

 .rotterلروتر

هو الشخص الذي ٌعزو نجاحه وفشله فً أعماله إلً قدرته وجهده الداخلي:مركــز الضبط -1- 1

  على أي حصول الفرد . علً مقٌاس "روتـــر" لمركز الضبط المنخفضةوتكون الدرجة ،الخاص 

 درجات.9إلى 1مابٌن 
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عوامــل خارجٌة  إلى,فشله أوالذي ٌعزو أسباب نجاحه هو الشخص الخارجي:  الضبطمركــز  1-2

مابٌن  ،أيركز الضبطة المرتفعة على مقٌاس " روتر" لموتكون الدرج،كالــحظ والقــدر والصدفــة

 درجة. 34درجات و :

 مفهــوم التفوق الدراسي:

 فما فــوق ولــٌس معنـــاه  22من  12الطلبة المتفوقـــون هم الطلبــة المتحصلون على العلامــة

 لٌــس راسب بالضرورة. 12على العلامة ما دون  حصلونتالطلبة الم

 254/ 98 ولقــــد اعتمدنـــا فً تـــبرٌـــر ذالـــك على مـــرسوم جـامـــعً تنفــٌذي رقــــم 

من  ةجٌد بحٌث ٌحدد درجة،1898أوت  17الموافق ل   1419ربٌع الــثانً عــــام  24المؤرخ فً 

 فما فوق. 12

 تعريـــف الجــــامعة:

والمادٌـــة مخابـــر العلمٌــــة التً  الإدارٌة تتضمن كل الأجهزة،هً مؤسســـة تعلٌمٌـــة وتكوٌنٌــة 

 تتطلبـــها العملٌـــة التربوٌـــة والجامعٌـــة من أجل تكوٌـــن أفضل.

 الدراســــات السابقـــة:سادسا: 

تناولت التفــوق الدراسً ودراسات تتضمن  تــم تصنٌف الدراســـات إلً مجموعتٌــن  دراسـات

 مركز الضبط.

 الدراسات العربية التي تناولت المتغير الأول مركز الضبط: -1

(:حول العلاقة بٌن مركز الضبط والتحصٌل الدراسً لدي 1987(:) فــاروق عبــد الفتاح 1دراسة)

والتحصٌل مركز الضبط ٌن بحصابٌا إسالبا دالا  ارتباطاطلاب الجامعة بٌن الجنسٌن أن هناك 

 انخفضالدرجات علً مقٌاس مركز الضبط وهو مصدر خارجً  ارتفعتالدراسً أي أنه كلما 

فً مركز الضبط بٌن أعلً تحصٌل وأدنً حصابٌا إمستوي التحصٌل الدراسً ولم ٌجد فروق دالة 

فً حصابٌا إموجبا إلا  ارتباطاوهذا بالنسبة للعٌنة الذكور أما بالنسبة لعٌنة الإناث فوجد ،تحصٌل 

الدرجات على مقٌاس مركز الضبط  ارتفعتأي أنه كلما ،مركز الضبط والتحصٌل الدراسً

مستوي التحصٌل بٌنما لم ٌجد فرقا جوهرٌا فً مركز الضبط بٌن مرتفعات  ارتفعالخارجً 
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جً التحصٌل ومنخفضات التحصٌل الدراسً لدي عٌنة ذكور لاسٌما هناك علاقة فً الضبط الخار

 وتحصٌل الدراسً لدي عٌنة الإناث.

:بعنوان بعض المتغٌرات المرتبطة بالتحكم )الداخلً (1978عسرلأصفــاء ا)(: 2دراسة)

,الخارجً( أثبتت أن هناك علاقة دالة موجبة بٌن   التحكم الداخلً والتحصٌل الدراسً وأن هناك 

ختبار مركز إ مستخدمة فً ذالك،تماعًعلاقة دالة موجبة بٌن التحكم الداخلً والتوافق النفسً الاج

التحكم للباحثة ودرجات الطلاب فً التحصٌل الدراسً ومقٌاس "روتر" لتكمٌل الجمل لتوافق 

 .طالبة ٌدرسون بمراحل التعلٌم الجامعً  271النفسً والاجتماعً وذالك علً عٌنة قدرها

 (6:ص ،:311،ٌر معمرٌهش) ب

قام الباحث بدراســة أثــر التخصص الدراسً ووجهة  الحكمــي(::) إبراهيم الحسن (3دراسة )

لطلاب جامعة أم القرى فرع الطابف ولقد حاولت الدراسة الإجابة  ًالضبط علً الذكاء الشخص

 الاسبلة التالٌة: على

هل ٌوجد أثر لتفاعل بٌن مركز الضبط والتخصص الدراسً لطلاب على الذكاء الشخصً  ولقد -2

 فردا من كلٌتً التربٌة وعلوم بالجامعة أم القرى ولتحدٌد مركز الضبط  233من  تكونت العٌنة

مفردة كل واحدة تتضمن ثلاث إجابات  38الباحث مقٌاس أعدته رمزٌة غرٌب ٌتكون من  ستخدما

بٌن حصابٌة إتتراوح مابٌن الاتجاه الاٌجابً وسلبً وقد أظهرت النتابج أنها توجد فروق ذات دلالة 

الداخلً وذوي الضبط الخارجً على مقٌاس الذكاء الشخصً ترجع لتخصصاتهم  ذوي الضبط

 الدراسٌة.

 (5:6ص،3115،براهٌم حسن الحكمًإ)

بعنوان العلاقة بٌن مركز الضبط ومستوي التحصٌل (:2229)محمد سليمان بن خالد :4دراسة

طالب  291عٌنة الدراسة  بلغت،ل بٌت بالأردنآالأكادٌمً لدى طلبة كلٌة العلوم التربوٌة فً جامعة 

الباحث مقٌاس "روتر"  ستخدماولتحدٌد مركز الضبط ،الطبقٌةالعشوابٌة بالطرٌقة  ختٌرتاوطالبة 

أما تحصٌل الطلبة الأكادٌمً فتم الحصول علٌه من خلال دابرة القبول والتسجٌل بالجامعة وقد 

ً ودلت النتابج على عدم وجود تفوق أفراد العٌنة الدراسة فً مركز الضبط الخارج جبالنتاأظهرت 

بٌنما المستوي ،الجنس حسب بٌن مركز الضبط والتحصٌل الأكادٌمًحصابٌة إعلاقة ذات دلالة 

لورٌا وأظهرت النتابج أٌضا عدم وجود علاقة ذات االدراسً كانت العلاقة دالة لصالح طلبة البك
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الخارجً ( وكل من المستوى التحصٌل الأكادٌمً  ، )الداخلً الضبطبٌن مركز حصابٌة إدلالة 

 (5:2ص،:311،)محمد سلٌمان                                  .متدنً أو المستوي الدراسً،مرتفع 

التً أجرٌت على عٌنة من الطلبة فً مرحلة التعلٌم الثانوي (:1984)فاطمة الحلمي :5دراسة

 .خارجٌا من الذكور ضبطاأن البنات أكثر  النتاجوتوصلت 

 (76ص،2:95،حلمًال)

 الضبطوالجنس فً مركز  الأكادٌمًقام بدراسة معرفة أثر التحصٌل (:1988:)اليعقوب 6دراسة

على  تم تقسٌم الطلبة  ،ساسٌة العلٌالأ( طالبا وطالبة من المرحلة ا32:بلغت العٌنة )،ومفهوم الذات

على مٌل الطالبات النتابج ودلت  ،المدرسًمتدنً( حسب المعدل ،متوسط،ثلاث مستوٌات )مرتفع

أو المستوى ، ختصاصلاا إلىوعدم وجود فروق تعزي  ،الخارجً  الضبطأكثر من الذكور فً 

 الدراسً.

 (5:5 ص،:311،)محمد سلٌمان بن خالد

ووجهة الضبط  الإنجاز  قامبدراسة العلاقة بٌن النسق القٌمً ودافعٌة (::)فتحي الزيات7دراسة 

مقارنة  الإنجاز مرتفعة فً مقٌاس دافع  ووجد أن ذوي الضبط الداخلً ٌحصلون على درجات

بالنسبة لعٌنة الذكور حصابٌة لإامستوى الدلالة بٌنووصل الفرق الخارجً  الضبطعتقاد فً لإبذوي ا

ات فً الضبط درجاتهم على القٌمة الإجمالٌة ووجود فروق بٌن المعتقد رتفعتافأما الإناث ،فقط

 الضبط الخارجً. الداخلً والمعتقدات فً

 (218ص، :311،معمرٌةبشٌر)

وعلاقته بالتفوق الدراسً الجامعً بحٌث قامت  الضبطبعنوان مركز : ) بواليف أمال(:8دراسة

عٌنة من  إختارتوٌة وطلبة العلوم الطبٌة(مقارنة بٌن  عٌنتٌن ) طلبة العلوم الاجتماع بدراسة

وخلصت  ،التعدٌلات علٌه بعضضافةإ( طالب وطبق اختبار "روتر" لمركز الضبط مع 291)

 .والتفوق الدراسً الجامعً الضبطبٌن مركز حصابٌا إالتالٌة توجد علاقة دالة  إلى النتابج الدراسة 

 (235ص،3121،بوالٌف أمال)
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 (:الضبطالأجنبية التي تناولت المتغير الأول )مــركز  الدراسات-2

علاقة موضع الضبط ودافعٌة الانجاز كما ،أظهرت الدراسة (:1974( :)ديوك وناويكي 1دراسة  )

رتباطٌه بٌن إوجود علاقة  إلى ٌعبر عنه بالتحصٌل الدراسً لدى طلاب الجامعة وتوصلت الدراسة 

بٌنما تحقق عكس هذا تماما لدي البنات فً ،نجاز الدراسً لدي البنٌنلإموضع الضبط الداخلً وا

عن حصابٌا إنجازا أفضل بصورة دالة إالعٌنة حٌث أظهرت البنات ذوات موضع الضبط الخارجً 

 الداخلً.الضبط البنات ذوت موضع 

ثانوٌة المدارس ال فً دراسة التً أجراها علً عٌنة من الطلاب(:1983كليبـــريــث (:)2دراسة )

نجاز لإفً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة إلً أن الطلاب ذوي موضع الضبط الداخلً ٌتفوقون فً ا

 . طلاب ذوي موضع الضبط الخارجً  ىالدراسً عل

المتغٌرات  تجاه مركز الضبط وبعضإتهدف إلى تحدٌد العلاقة بٌن (:1982)بــــراون  (:3دراسة )

بمركز حصابٌا إرتباط دال إمنها التحصٌل الدراسً وقد أثبتت النتابج أن التحصٌل علً  خرىلأا

ٌكونون من ذوي الضبط ،الضبط وٌفسر الباحث هذه النتٌجة أن المراهقٌن ذوي ذكاء فوق المتوسط

بقدرتهم علً التحكم فً الكثٌر من الأمور خصوصا بما ٌتعلق  حساسهمللإ وذالك الداخلً المرتفع

 .بتحصٌلهم الدراسً

 (24ص،3119،)زاهٌة خطار 

الخارجٌة -هدفها توضٌح العلاقة بٌن وجهة الضبط الداخلٌة(: 1982:)ايــــــكــــن ( 4دراسة)

الدراسة الثانٌة  من طلاب الجامعة  وفً  268والاكتباب وقد تكونت العٌنة فً الدراسة الأولً من 

من طلاب الجامعة أٌضا وتم تطبٌق مقٌاس "روتر" لوجهة الضبط ومقٌاس "بٌك" وقد  219من 

 .انتهت النتابج كما هو متوقع عن وجود ارتباط دال بٌن الاعتقاد فً وجهة الضبط والاكتباب

ٌعزون  والإناثقام بهذه الدراسة فً الولاٌات المتحدة لاحظ أن الذكور :(1985)ديبور (:5دراسة )

ستخدم "دٌبور" إوقد  ،الحظ وصعوبة المادة إلى الإخفاقالنجاح للقدرة والجهد المبذول وٌعزون 

فً ،التً ٌمكن أن تفسر أداءهم  والإخفاق النجاحأسباب  بعضٌسأل فٌها الطلبة عن ترتٌب  ستبانهإ

نجاحهم وإخفاقهم وفق  ووجد أن الطلبة ٌفسرون ،المساقات التً درسوها وذالك بعد ظهور النتابج

 (98،ص:2:9)موسً رشاد عبد العزٌز،                                 نات.متحالإنتابجهم فً هذه ا
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 الدراســـات العربيــة التي تنـــاولت المتغير الثاني )التفـوق الدراسي(:-1

المتفوقٌن  قام بدراسة مقارنة لنظام رعاٌة الطلاب(:1985طنشعلي السيد أحمد (:)1دراسة)

وتهدف هذه الدراسة ،خريلأا دراسٌا فً المرحلة الثانوٌة فً جمهورٌة مصر العربٌة وبعض الدول

إلى التعرف على واقع نظام رعاٌة الطلاب المتفوقٌن دراسٌا أهم المشكلات التً تعترض هذا النظام 

ستخدم إللمتفوقٌن و وتوصل إلً أفضل البرامج التعلٌمٌة والخدمات التربوٌة التً ٌنبغً أن تقدم

ستبٌان فصول إستبٌان  للمسبولٌن ومعلمٌن وإاستخدم ، الباحث منهج المقارنة وأدوات الدراسة 

 مجموعات 4المتفوقٌن والمتفوقات بالمرحلة الثانوٌة وطبقت على عٌنة تتكون من

معلما ومسبولا ومجموعة طلاب الفصول  93مجموعة المعلمٌن والمسؤولٌن بلغ عددهم /1

كتشاف  المتفوقٌن  إوتعدد أسالٌب رعاٌتهم و 291تفوقٌن والمتفوقات بالمرحلة الثانوٌة بلغ عددهم الم

 . ستخدام الطرق وأسالٌب ا لعلمٌة وتحقق من التفوق كظاهرة فً تحصٌل الدراسً إبا

 (29-28ص،3118،محمد عامر،)طارق عبد الرؤوف

قام بدراسة مقارنة بٌن فليب صابر سيف(:-الغفارعبد السلام عبد –)محمد نسيم رأفت (:2دراسة )

هدف الدراسة هو  المدارس الثانوٌة العامة وكان وطالبات الشخصٌة المتفوقٌن والعادٌٌن من الطلبة

من طلبة وطالبات ،البحث عن فروق فً سمات شخصٌة المتفوقٌن وسمات شخصٌة الطالب العادي

 كالاتً:الدراسة  وكانت أدوات المدارس الثانوٌة

ستفتاء الشخصٌة للمرحلة الإعدادٌة والثانوٌة تم تطبٌقه على عٌنة مكونة من مجموعتٌن: مجموعة إ-

طالبة تتراوح  74طالباو77طالبة ومجموعة ضابطة مكونة من  77طالبا و 81تجرٌبٌة مكونة من 

والمثابرة  الدراسة فً تمٌز المتفوق عن العادي بالذكاءنتابج سنة وتمثلت  27-26أعمارهم بٌن

 تزانإكتفاء الذاتً وتمٌز العادٌٌن بالذكاء وخضوع لمطالب المدرسة والمثابرة وإوتصمٌم و

 .والفابدة من الدراسة الاعتماد على اختبارات الذكاء والشخصٌة فً اكتشاف المتفوقٌن،الانفعالً

 (.64ص،3115،عامر الرءوف )طارق عبد
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الدراسة المتفوقون رعاٌتهم وبرامجهم وإعداد مدرسٌهم حٌث عنوان (:1992)بدر العمر (:3دراسة)

هدفت الدراسة على التعرف على التفوق وخصابصه وكٌفٌة بناء برنامج خاص بالمتفوقٌن والتعرف 

 على خصابص المعلم والمتفوقٌن وإعداد برنامج خاص لإعداد معلم المتفوقٌن وكانت أهم نتابج

المعرفٌة  لأنماطالعادٌن فً العدٌد من الخصابص كاون عن الدراسة أن الطلبة المتفوقون ٌختلف

مكانٌاتهم كما أنها تهٌا إإلى أن البرامج الخاصة تزٌد من تنمٌة قدراتهم و ضافةوأنماط التعلم بالإ

للمتفوقٌن مناخا خاصا ٌستشٌر ذكاءهم ومن بٌن نماذج البناء لبرامج المتفوقٌن هو نموذج" ماكر" 

ثً "كما ٌجب علً المعلم أن ٌكون أداة فعالة لنمو التلامٌذ المتفوقٌن فً ونموذج "الإثراء الثلا

خلق  إلى افةضبالإ ،قدراتهم وذالك من خلال معرفة خصابصهم المعرفٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة 

 بتكارٌة. لإمناخ تربوي ٌمكن للمتفوقٌن من استخدام الجوانب المختلفة من قدراتهم ا

 (91،92ص ص،3115 ،)طارق عبد الرؤوف

كان  ،عنوان الدراسة "المتفوقون فً رٌاض الأطفال بدولة الكوٌت (:1998:)فاطمة نذر (4دراسة)

بدولة ،الهدف من الدراسة هو الكشف عن الخصابص السلوكٌة للمتفوقٌن فً رٌاض الأطفال 

 9الى 5 الكوٌت حٌث تم استخدام مقٌاس الخصابص السلوكٌة الممٌزة للأطفال المتفوقٌن فً سن

للحصول على تقدٌرات عن خصابص فً مجالات التعلم والدافعٌة والإبداع وقٌادة والنفس  سنوات

العشوابٌة بالطرٌقة  ختٌارهماطفل تم  411وتم تطبٌق المقٌاس على عٌنة مكونة من ،الحركٌة 

ومن أهم النتابج الدراسة أن الأطفال  ، من المربٌات261من الأمهات و411الًبالاضافةالطبقٌة 

الإناث هم أكثر تفوقا فً مجال التعلم عن باقً المجالات وأن الأطفال المتفوقون الذكور هم أكثر 

من الأطفال ٪44تفوقا فً مجال النفس الحركٌة والقٌادة عن باقً المجالات الفرعٌة وأن هناك 

 (3:ص، 3118،الرءوف)طارق عبد                         . ٌتمٌزون بالتفوق فً مجالات  الخمس

 :الدراســات الأجنبية التي تنــاولت المتـــغير الثــــاني )التفوق الدراسي( -2

حالة للخبرات والمؤثرات علً طلاب المدارس العلٌا  دراسة(:1987 ا)جيمس ساد وسك:1دراســة

فحص الخلفٌة الاجتماعٌة والخبرات التعلٌمة ،لقد كان الهدف من عمل هذه الدراسة ،المتفوقٌن

المتفوقٌن وكانت مناطق الفحص الأسرة النووٌة  ،وخلفٌة النفسٌة وسٌكولوجٌة لطلبة المدارس العلٌا 

الخبرات التعلٌمٌة وتارٌخ النفسً  ،مجموعة الأصحاب،والأسرة الممتدة والأسرة الصدٌقة

لجداول  خضع،إناث (2) و ذكور (3، )ونطلاب متفوق (5)والسٌكولوجً,والعٌنة مكونة من 

وتم مقابلة موظفو المدارس السابقة وأولٌاءهم وتم فحص شرٌط كل شرابط المقابلات المسجلة على 
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الأسرة واستهلاك الكحول جزء من  روناتج وجد دلٌل لعدم استقرا ،طالب لاكتساب معلومات أخري

 (37ص،3118، الرءوفطارق عبد )                                                      .بٌبة الطالب

:قام الباحثان فً هذه الدراسة بحساب معامل (1977دراسة لورانس أندرسون  ):2دراسة

 الأخرى مقاٌٌس القدرات العقلٌة  ببعضالسلوكٌة لطلبة المتفوقٌن  الخصابصتقدٌر   ابمة،الارتباط

ما نفس ،داءأ لاتقٌس القابمةأن  كتشافإ نتابجهاوكان من أبرز  الأطفاللذكاء  ""وكسلر مثل اختبار

ٌا بٌن بحصاإرتباطٌة دالة إووجد فقط علاقة ،ختبارات القدرات العقلٌة إالقدرات التً تقٌسها 

 التعلٌمٌة واختبار وكسلر. الخصابص

 (226ص،:311،)أسامة حسن معاجٌنً

 التعقيب على الدراسات السابقة:

المعلومات مما ٌبٌن الحاجة لدراسة الحالٌة  شبكةمن خلال  والأجنبٌةلدورٌات العربٌة  بعد  مراجعة

 .هاــوأهمٌت

وتحصٌل الدراسً  الضبطٌجابً بٌن مركز إ تجاهاأغلب الدراسات أن هناك علاقة قوٌة ذات  تفقتا

 .1::2ودراسة هٌفن  2:89عسرلأمثل دراسة صفاء ا

 وبشكلخلً والخارجً االد بفبتٌه الضبطكما اتفقت أغلبٌة الدراسات على وجود فروق فً مركز 

 عنوان دراستنا إلى مباشرةٌر تشعام فان مجمل الدراسات التً وقفنا علٌها حسب طاقة بحثنا لم 

م العا الإطارالدراسً ,لكن أمكننا الاستفادة منها من خلال  بالتفوق الضبطوهً العلاقة مركز 

ه الداخلً ل الضبطالجانب النظري الذي ٌؤكد على أن مركز  حتىلدراسات من الجانب المنهجً أو 

ٌجعل الفرد  الخارجً الذي الضبطتأثٌر اٌجابً فً العدٌد من المتغٌرات السٌكولوجٌة عكس 

  لظروف تتحكم فٌه. خاضعا

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يركز انضبط
 تًهيذ  

 انتاريخيت نتطىر يفهىو يركز انضبط  الأصىل 

  الاجتًاعي يركز انضبط ونظريت انتعهى 

  تعريف يركز انضبط 

  أبعاد يركز انضبط 

  انعىايم انًؤثرة في يركز انضبط خصائص وسًاث يركز انضبط 

 رياث انسيكىنىجيت ظانضبط في انن 

 خلاصت انفصم 
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   rotterرؼش٠ف سٚرش م١بط ٚعٙخ اٌؼجؾ رمَٛ أعبعبً ػٍٝإْ اٌخٍف١خ إٌظش٠خ ٌ

ٌٍؼجؾ اٌذاخٍٟ ٚ اٌخبسعٟ ٌٍزؼض٠ض ، ؽ١ش ٠طٛس الأفشاد رٛلؼبد ِؼّّخ فٟ ِٛالف 

ٌّب إرا وبْ اٌزؼض٠ض أٚ اٌّىبفأح أٚ إٌغبػ ٠ؼزّذ فٟ ٘زٖ اٌّٛالف ػٍٝ  اٌّخزٍفخ رجؼبً 

 ؽ ثمٜٛ خبسع١خ .عٍٛوُٙ اٌخبص ، أَ أٔٗ ِؼجٛ

وبٌؾع أٚ اٌظذفخ أٚ الأخش٠ٓ الأل٠ٛبء ، ٚرؼزجش اٌفزشح ِٓ ِٕزظف اٌخّغ١ٕبد ٚ 

ؽزٝ أٚائً اٌغجؼ١ٕبد ٟ٘ اٌفزشح اٌزٟ ٔشطذ ف١ٙب اٌجؾٛس ٌم١بط اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ 

 اٌخبسعٟ .–اٌزٛلغ اٌّؼُّ أٚ الإػزمبد فٟ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ 
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 5خية لتطور مفهوم مركز الضبط الأصول التاريأولا : 

بعد الحرب العالمية الثانية   weinerلقد كانت نشأة نظرية مركز الضبط والتحكم عمى يد العالم ونير 

ولاحظ ونير أن ىناك شبيا  ،ستخدام العقول الإلكترونية المعقدة إعمى الجنود الأمريكين لتدريبيم عمى 

ن يمتمك آلة سيستخدميا في التحكم والضبط الذاتي لسموكو فلإنسا،لي و نساني والضبط الأمن الضبط الإ

,ويتمتع ىذا الجياز بالمرونة الذاتي الضبط والتحكم , ويقصد بالآلة "الجياز العصبي " فيو يمثل جياز

عن طريق الفروق  ستجابةالاويعمل عمى تنظيم ،نماط الضبط الذاتي لسموك الفرد أوالقدرة عمى تغير 

 نو وبين اليدف المراد الوصول اليو.بين النشاط الصادر ع

 (21ص،3122،بتسام بنت هاديإ)                                                                

بحاث من الأ بتنفيذ العديد روتروائل الستينات من القرن الماضي قام أربعينيات و واخر الأأوفي 

بحاث بنشره كتاب في التعمم وتوجيت ىذه الأ  جتماعيلاارساء دعائم وجية نظره في التعمم الضرورية لإ

نفسو لتقصي وتوضيح  "روتر "وفي عقد الستينات كرس 2565في  كمينيكيالإوعمم النفس  جتماعيالا

كثر شيرة في الوقت حد مفاىيميا الأوتطبيق نظريتو في مجلات  متعددة وظيرت الصياغة النيائية لأ

ىذه الفترة بنشره لكتاب  تالخارجي لمتعزيز وتوج-مة لمضبط الداخميالحالي وىو مفيوم التوقعات المعم

 " 5" تطبيقات نظرية  التعمم الاجتماعي في الشخصيةبعنوان

 ( 23ص،7002،بشير معمرية )                                                                    
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 ماعي:مركز الضبط ونظرية التعميم الاجتثانيا : 

 التعريف بالنظرية : -3-2

في بروكمين  9491أكتوبر من عام  77وضع نظرية التعمم الإجتماعي جوليان روتر و الذي ولد في 

 .بمدينة نيويورك و قد تأثر روتر بعمماء منيم ، فرويد ،أدلر ، ثوراندايك ، وىل ، تولومان

 ( 944ص، 9449)أبو ناىية ،                                                                      

و  الاجتماعيو يعتبر روتر صاحب الفضل في إبراز مفيوم  وجية الضبط ، من خلال نظرية التعميم 

رئيسين في بحوث الشخصية ىما النظرية المعرفية و  اتجاىينتمثل ىذه النظرية محاولة جادة لربط 

 (99ص ،7099 ،)إبتسام بنت ىادي                                            النظرية التعميمية 

من فرضية مفادىا أنو إذا أدرك  الاجتماعيفي تأسيسو لنظريتو حول التعمم  9491روتر  نطمقاحيث 

حتمال صدور السموك عنو إالفرد التدعيم الذي يصادفو مرتبطا أو مترتبا عمى سموكو فإن قوة أو ضعف 

وقف عمى إيجابية التدعيم أو سمبية و عندما يدرك الفرد أن التدعيم في المواقف المتشابية فيما بعد يت

                        .                             الذي يتبع سموكا خارجا عن نطاق تحكمو أو سيطرتو فإنو يعزو ىذا التدعيم إلى عوامل خارج ذاتو

                                                                                                                

    (94،ص7000،)عبد الجميل المبارك 

 : الاجتماعيةهم المسممات الآساسية التي قامت عميها نظرية التعمم أ -3-3

 إلى أن المسممات التالية تمثل المنطمقات الأساسية لنظرية التعمم الاجتماعي phares 5يشير فارس 

ىي التفاعل بين الفرد وبيئة ذات المعنى 5 لقد 5  البحث في دراسة الشخصية أن وحدة -7-7-9

والذي يظير  و،الجانب التفاعمي من الفرد وبيئتروتر عمى ركزت نظرية التعمم الاجتماعي ل

أساسا في سموكاتو المختمفة أساسيا الخبرات السابقة التي يمربيا الفرد والتي تثير لديو 

                                ( 39ص، 7002،معمرية )  بشير          . ج سموكاتوتوقعات خاصة لبعض نتائ
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5 تبين علاقة وطيدة متبادلة بين خبرات الشخص وتفاعلاتو مع  توجد وحدة في الشخصية -7-7-7

فالشخصية بكل مظاىرىا البحث حيث تمتحم الخبرات الجديدة بالشخصية بواسطة التراكم  ،البيئة 

وبالرغم من أن عممية التغير تظل ممكنة عن طريق تفضيل الخبرات الجديدة المناسبة إلا أن ، المعرفي

 (97ص ،7099 ،) ابتسام بنت ىادي .   شخصية نحو النمو المطرد أمر صحيالقول باتجاه ال

ومن ىنا ترى أن المحدرات  ، تركزت النظرية عمى السموك الاجتماعي المتعمم -7-7-9

إطار نظريات  ة بالغة فييما قورنت بما ليا من أىم إذة ليست ذات أىمية غير المتعمم البيولوجية

فمجال السموك الإنساني ىو الذي يحدد المفاىيم ذات الأىمية الكبرى لمدراسة  ،و الاحساس الادراك  

                                                                                                                   في المجال .

وسموك                   ،بأنو سموك ىادف عادة ما تربط الأىداف بالحاجات  يوصف السموك الانساني  -7-7-1

ويعكس اليدف                   ،موجو نحو اليدف وىو محدد أو مكتسب بفعل عوامل الدافعية  الإنسانية

لمعززة              وىدا يعني أن الآثار ا ،لأثر الأمبريقي لمموقف المعززة أو ما يعرف بقانون ا الآثار

الشخص نحو                   لحدث ما , يمكن استخلاصيا من حركة الإيجابية أو السمبية ( ) المدعمة 

 ( 10ص،7004 ،براىيم بوزيد إ)                                    .                     اليدف 

الأىداف أو أىميتيا أو  أن السموك الفرد لا تحدده فقط طبيعية  "Rotter" يرى روتر  -7-7-9

        ث.أو التوقع بأن ىذه الأحداث سوف تحد ،بل يتحدد أيضا في طريق التييؤ الذىني  . المعززات

 (                                                               97ص  ،7099،بنت ىادي  بتسامأ)                                                            
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  الاجتماعيالمفاهيم الأساسية لنظرية التعمم  -3-4

الأفراد لنوع معين من السموك ، من بين  اتجاهإلى الكشف عن  الاجتماعيتيدف النظرية التعمم 

أربعة مكونات أو تراكيب أساسية  و قدم روتر.عدد كبير من بدائل السموك الممكنة في موقف ما

 في نظريتو و ىي كالتالي 5

 :الطاقة السموكية -3-4-2

( بأنيا امكانية حدوث سموك في مواقف معينة كما ىي محسوبة في العلاقة 9491،9427يعرفيا روتر )

ت ... كما أنيا مفيوم نسبي ، حيث أن الفرد يحسب امكانياواحد أو مجموعة من التعزيزاتبأي تعزيز 

 .مع بدائل أخرى متوفرة لمفرد  بالارتباطالحدوث لأي سموك 

 (49-40ص، ص ، 9449)رشاد عبد العزيز موسى ،                                             

 :التوقع  -7-9-3

أو أىداف  شباعإىو مكون رئيسي ليذه النظرية و التوقع بأن أنواعا معينة من السموك سوف تؤدي إلى 

 متيا لدى الفرد .ليا قي

الموجودة لدى الفرد بأن تعزيزا معينا سوف يحدث توظيفو لسموك  الاحتماليةيرى روتر أن التوقع ىو -

معين يصدر عنو في موقف أو مواقف معينة ، و أنو احتمال ذاتي لمتوقع تتوقف عمى المشاعر الذاتية 

 (73،ص7000 ، تاح أبي مولود) عبد الف   .   التعزيز لبعض السموكيات إمكانيةلمفرد و عن 

  5 قيمة التعزيز-9 -7-9-

ينظر روتر 5 أن قيمة التعزيز ىي درجة تفضيل الفرد و رغبتو في الحصول تعزيز ما ، إذا كانت فرص 

 ( 47،ص  9449،) رشاد عبد العزيز موسى  .الحصول عمى أشكال التعزيز الأخرى متساوية
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  الموقف السيكولوجي : -3-4-5

عمى خبراتو و تجاربو ، ليتعمم كيف يستخمص  ة الداخمية و الخارجية التي تحفز الفرد بناءاً ىو البيئ

أعمى مستوى من الإشباع في أنسب مجموعة من الظروف بمعنى كيف يمكن الوصول إلى أفضل 

 (971، 979ص ص ، 9443 ، ) عبد العزيز موسى                .التعزيزات في ظروف معينة 

فئات من الحاجات العريضة  1افة إلى تطوير لممفاىيم الأساسية لنظريتو كذلك طور قد قام بالإض

 المتضمنة معظم السموك النفسي وىي 5

أي حاجة الفرد إلى التفوق أو الأفضمية في المدرسة أو العمل والمكانة :  عترافلالالحاجات  -9

 .المينة أو مكانة اجتماعيةأو 

رد إلى التحكم في أعمال الأخرين بما في ذلك الأسرة أي حاجة الفالحاجة إلى السيطرة : - -7

 الأصدقاء وأن يكون في مركز قوة .                                                                           و 

 القرارات و الاعتماد عمى نفسو . تخاذاحاجة الفرد إلى :  الاستقلالالحاجة إلى - -9

حاجة الفرد إلى انسان آخر يساعد عمى  ى الأخرين ورعايتهم :عم الحاجة إلى الاعتقاد -1

 .مواجية الضغوطات , الاحباطات , التعاون , العلاقات الاجتماعية 

 ( 49ص ، 7002 ،) بشير معمرية                                                       

 الأخرين وحبيم . ويقصد بيا حاجة الفرد إلى تقبل الحاجة إلى الحب والعطف :- -9

سمية التي يرتبط جال الإشاعاتويقصد بيا حاجة الفرد إلى الحاجة إلى الراحة الجسمية : - -1

 (91ص ، 7009،) نبيمة بن الزين      .                       بالأمن وتجنب الألم
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 الضجط: تعشَف مشكزثبلثب : 

ٚاؽذح ِزغ١شاد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ،ٔغب١ٔخلإا ١ؼخاٌؼجؾ ِٓ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ فٟ اٌطجِشوض ثؼذ ِفَٙٛ 

ٚ ٠شعغ رٌه اٌٝ اْ اٌفشد اٌزٞ  ،ٚاٌزٞ ٠ٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ ؽ١بح اٌفشد إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ،ٌٍشخظ١خ 

دس ػٍٝ اٌزمذَ ٚ ٠زّزغ ثمٛح الاسادح ٚاٌمبدس ػٍٝ اٌغ١طشح ٚ اٌزؾىُ ف١ٙب ٠ذٚس ؽٌٛٗ أٚ ٠زٛلؼٗ ٘ٛ فشد ٌمب

                                   .اٌزطٛس ٚ ثبٌؼىظ

 الضجط فٍ لسبن العشة :  -

فٟ وً شٟء , ػجؾ اٌشٟء ؽفظٗ  ٘ٛ ٌضَٚ اٌشٟء ؽجغٗ ٚلبي ا١ٌٍش 8 اٌؼجؾ ٌضَٚ اٌشٟء لا ٠فبسلٗ

 (                                 235 ،4002،) اثٓ إٌّظٛس                  .                                                               ثبٌؾضَ

فٛعٙخ اٌؼجؾ  ،٠ٚش١ش ِؼغُ ػٍُ إٌفظ اٌٝ أْ ٚعٙخ اٌؼجؾ ٘ٛ ِشوض اٌّغؤ١ٌٚخ فٟ اٌغٍٛن  -

 الاػزمبد ثبْ اٌفشد ٠غزط١غ اْ ٠ٛظف  عٍٛوٗ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشغٛة ف١ٙب  اٌذاخ١ٍخ رش١ش اٌٝ

                 .ِؼزّذا ػٍٝ ٔفغٗ

ٚأْ لٜٛ أخشٜ  ،سع١خ فزش١ش اٌٝ الاػزمبد ثبْ اٌمٛح اٌؾم١مخ  رٛعذ خبسط اٌفشد أِب ٚعٙخ اٌؼجؾ اٌخب

 (     400ص ، 2774 ،) عبثش ٚوفبٟٔ .غ١ش اٌزاد اٌفشد , ٚأْ لٜٛ أخشٜ غ١ش اٌزاد ٟ٘ اٌزٟ رؾذد ؽ١برٗ

 : 0891سونش وآخشون    -

 ١برٗ ثّٛلغ اٌؼجؾ اٌخبسعٟ اػزمبد اٌفشد ثأْ ٌذ٠ٗ لذسح اٌغ١طشح فٟ الاؽذاس ٚ الافؼبي اٌخبطخ ثؾ

 (12ص  ، 4020، )ػجذ اٌٛاؽذ ِؾّذ                                                                               

ٚطً ٟ٘  ،فٟ ؽ١برٗ  الأؽذاس٠ؼجش ٘زا اٌّفَٙٛ ػٓ أدسان اٌفشد ٌّظذس اٌّغؤٚي ػٓ إٌزبئظ ٚ  -

٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ذسن ثٙب اٌفشد ،١خ رخشط ػٓ ٔطبق اٌفشد ِغؤ١ٌٚخ داخ١ٍخ أَ أٔٙب ِغؤ١ٌٚخ خبسع

 .أؽذاس اٌزؼض٠ض اٌزٟ رؾذس ٌٗ ؽ١برٗ 

 ( 204ص،4000 ،)ثشوبد                                                                                              

شد أْ اٌّىبفأح أٚ اٌزذػ١ُ رزجغ أٚ رؼزّذ ػٍٝ ٚوّب ٠ؼشفٗ دس٠ٚش 8 ٠مظذ ثٗ اٌذسعخ اٌزٟ ػ١ٍٙب ٠ذسن اٌف

عٍٛوٗ ٚ ِٛاطفبرٗ فٟ ِمبثً اٌذسعخ اٌزٟ ٠ذسن اٌفشد أْ اٌّىبفأح أٚ اٌزذػ١ُ ِؼجٛؽخ أٚ ِؾىِٛخ ثمٜٛ 

أٞ أْ ِشوض اٌؼجؾ ٘ٛ ِذٜ أدسان اٌفشد ثٛعٛد ػلالخ عجج١خ  ،ٚسثّب رؾذس ِغزمٍخ ػٓ عٍٛوٗ خبسع١خ

 (204ص،4002،)دس٠ٚش                        .غٍٛن ِٓ ِىبفأح أٚ اٌزذػ١ُث١ٓ عٍٛوٗ ٚث١ٓ ِب ٠زٍٛ ٘زا اٌ
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٠ذسن اٌفشد اٌزؼض٠ض ثؼذ أدائٗ  8ِفَٙٛ ِشوض اٌؼجؾ ثأٔٗ ػٕذِب2744ساٚرش  ٠ٚRottreؼشف   -

,فئْ ٘زا ٠ذسن ػٍٝ أٔٗ ٔز١غخ اٌؾع  ٠ٛلف ػٍٝ أدائٗ و١ٍخ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأفؼبي ٠ٚؼزمذ أْ ٘زا اٌزؼض٠ض

أٚ اٌشٟء غ١ش ِزٛلغ ثغجت أْ ٕ٘بن رؼم١ذاد ِٓ  ،الأل٠ٛبء  ا٢خش٠ٓذس رؾذ ١ّٕ٘خ ٚ اٌظذفخ ٚاٌم

 (                    142ص ،2776 ،) ػجذ اٌؼض٠ض ِٛعٝ                                        .     اٌمٜٛ اٌزٟ رؾ١ؾ ثٗ 

١ٌٚخ فٟ إٌزبئظ ٚ 8 فمذ روشد أْ ِشوض اٌؼجؾ ٘ٛ أدسان ٌّظذس اٌّغؤ2770أِب سعبء اٌخط١ت  -

الأؽذاس, ً٘ ٟ٘ ِغؤ١ٌٚخ داخ١ٍخ , ٠أخز اٌفشد ػٍٝ ػبرمٗ ف١ٙب ِغؤ١ٌٚخ إٌغبػ أٚ اٌفشً ٔز١غخ 

 .عٙٛدٖ اٌخبطخ ٚ لذسارٗ اٌشخظ١خ ,أَ أٔٙب ِغؤ١ٌٚخ خبسع١خ ػٓ ٔطبق اٌفشد 

 (      245ص  ،  4004،زٚاد ػجذ لله)اٌ                                                                             

" 2744اٌخبسعٟ ٌٍزؼض٠ض –ٚرّذ ط١بغخ ٘زا اٌّفَٙٛ رؾذ ػٕٛاْ اٌزٛلؼبد اٌّؼّّخ ٌٍؼجؾ اٌذاخٍٟ 

ٌشاٚرش" ؽ١ش ٠ؼٕٟ ثٗ رٛلغ ِؼُّ إٌٝ اػزمبد اٌفشد فٟ اٌغٙخ اٌزٟ ٠غضٚ إ١ٌٙب ػجؾ أعجبة اٌؾظٛي ػٍٝ 

ٛلؼبرُٙ ؽ١ش لغُ ساٚرش ثٕبءا ػٍٝ ٘زا الاػزمبد ) ٚعٙخ اٌزؼض٠ض , فبلأفشاد ٠ىزغجْٛ اػزمبداد رٛعٗ ر

خبسعٟ ( ثبػزجبس أْ الأفشاد خلاي رفبػٍُٙ فٟ ث١ئبرُٙ الاعزّبػ١خ ٠ىزغجْٛ خجشاد  –اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ 

 .٠غزمظْٛ ِٕٙب رٛلؼبد ِؼّّخ ؽٛي الأعجبة اٌزٟ رىّٓ ٚساء ؽؼٛسُ٘ ػٍٝ اٌزؼض٠ضاد 

 (    16ص،2773،ِؼّش٠خ ثش١ش )                                                                                       

٠ٚؼشفٗ ػغىش ٠شوض  اٌؼجؾ ثأٔٗ الاػزمبد اٌشخظٟ اٌؼبَ فٟ اٌزؾىُ اٌزارٟ ، فٟ ِمبثً اٌزؾىُ اٌخبسعٟ 

فشد اٌزٞ ٠ؼزمذ ثأْ ف١ّب ٠ؾذس ، فبٌفشد اٌزٞ ٠ؼزمذ ثأْ ٌذ٠ٗ اٌزؾىُ فٟ اِٛسٖ ٠ؼزجش داخٍٟ اٌزؾىُ ، ٚأِب اٌ

 اٌؼشٚف أٚ إٌبط ا٢خش٠ٓ ُ٘ اٌز٠ٓ ٠زؾىّْٛ فٟ ِظ١شُ٘ ف١مبي ػٕٗ ثأٔٗ رؾىُ خبسعٟ.

 (14، ص  4003)ػٍٟ ػغىش ،                                                                                      

 أثعبد مشكز الضجط :  ساثعب : 

ٚأٔٙب رزمشس  ،زط١غ أْ ٠ؾذد ٌذسعخ وج١شح ِب اٌزٞ ع١ؾذس فٟ ؽ١برٗ أٚ ث١ئخ اٌّؾ١ٍخ اػزمبد اٌفشد ثأٔٗ ٠غ

ػٍٝ  ٚأٔٗ لبدس ،دائّب ثأفؼبٌٗ اٌخبطخ ٚلذسارٗ ٚ أٔٗ ٠غزط١غ رغٕت الأؽذاس اٌغ١ئخ اٌزٟ رٛاعٙٗ ف١ٙب 

 .ؽّب٠خ ِظبٌؾٗ اٌشخظ١خ ٚ ؽظٌٛٗ ػٍٝ ِب ٠شدد ٚ ٠شعغ رٌه إٌٝ ػٍّٗ ٚ عٙذٖ 

 (  272ص  ، 2762، ) أثٛ ٔب١٘خ                                                                                       
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أٞ أْ ِشوض اٌؼجؾ رٚ ثؼذ داخٍٟ   Roter فأْ اٌزؼشع لأثؼبد ِشوض اٌؼجؾ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِب لذِٗ سٚرش 

 ٚ آخش خبسعٟ .                

ؼٛاًِ اٌزٟ ٠ؼزمذ اٌشخض ثأٔٙب اٌّغججخ ٌٕزبئظ عٍٛوٗ ِٓ خ١ش أٚ ٘ٛ ِغّٛػخ اٌالجعذ الذاخلٍ :  -4-0

ؽ١ش  ،ٟٚ٘ رشعغ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ إٌٝ رارٗ ٚ لذسرٗ ٚ عٙٛدٖ ٚ أسادرٗ ٚ ِٙبسرٗ ٚ رؾىّٗ فٟ ث١ئخ  ،شش 

ٚأْ ِب ٠ؾممٗ  ،أْ اٌشخض فٟ ٘زا اٌجؼذ ٠ؼزمذ ثأٔٗ ٘ٛ اٌّغؤٚي اٌّجبشش ػٓ رظشفبرٗ ٚ ٔزبئظ أػّبٌٗ 

 ٠ّٕٝ ثٗ ِٓ فشً ساعغ إٌٝ ِب ٠جزٌٗ ِٓ عٙذ ِٚضبثشح ٚإسادح ٚرظ١ُّ أٚ إٌٝ ٔفض ف١ٙب . ِٓ ٔغبػ أٚ

 (223ص،4004،) أفٕبْ ٔظ١ش دسٚصٖ                                                                                

ٗ ٚأٔٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ عٍٛوٗ أٚ ٠ٚمظذ أدسان اٌفشد ٌٍزذػ١ُ ػٍٝ أٔٗ ٠زجغ ثؼغ اٌغٍٛو١بد اٌظبدسح ِٕ  

 (                 204ص ،4002 ، ) دس٠ٚش    .                                                         ِٛاطفبرٗ اٌضب١ٔخ ٔغج١ب 

٠ٚؼٕٟ اػزمبد اٌفشد ثأْ أطؾبة إٌفٛر ٚاٌغٍطخ ٠زؾىّْٛ فٟ ِظ١شٖ ٠ٚمشسْٚ  : خبسجٍالجعذ ال -4-2

ٚ ػبٌّٗ اٌشخظٟ ٚأٌٝ شؼٛسٖ ثبٌؼغض ٚػؼف اٌّغؤ١ٌٚخ اٌشخظ١خ ػٓ ػجؾ ٔزبئظ اؽذاس فٟ ث١ئزٗ أ

 (                                                     41ص،4005،ِؼّش٠خ  ثش١ش)       .                                                               أفؼبٌٗ اٌخبطخ

اٌغ١ئخ اٌزٟ رؾذس ٌٗ إٌٝ لٜٛ خبسع١خ أثؼذ ِٓ لذسرٗ ػٍٝ اٌفُٙ ٚ  ٠ظف اٌفشد ؽ١ٓ ٠غضٚ الأؽذاس

ٚ٘ٛ لا ٠غضٚ اٌفشً أٚ اٌؼمبة لأفؼبٌٗ أٚ لافزمبس اٌمذسح أٚ اٌىفبءح . ٠ٚشرجؾ الاػزمبد فٟ اٌؼجؾ  ،اٌزؾىُ 

س وّب ٠شرجؾ ثبفزمبس اٌفشد ٌٍضمخ فٟ لذسرٗ ػٍٝ ػجؾ ِب ٠ؾذ ،اٌخبسعٟ ثشذح ثفىشح أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن فبئذح 

 (  62ص، 2772،) ٘ذ٠خ ِؾّذ ػٍٟ                                   .                           فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ 

١ٓ إلا اْ ٠ظؼت  ر١١ّض الافشاد إٌٝ ّٔطثبٌشغُ ِٓ ٘زا اٌزظ١ٕف إلا أٔٗ ٠ظؼت رظ١ٕف الأفشاد 

 اٌؼجؾ اٌخبسعٟ.ٚٔٙب٠خ زذ ث١ٓ ٔٙب٠خ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ِز١ّض٠ٓ ار أْ ِشوض اٌؼجؾ ٠ّ

إٌٝ أٔٗ لا رٛعذ أّٔبؽ ٔم١خ ِٓ اٌفئز١ٓ . ٚلا ٠غت أْ ،  MC Connelle  2755 فمذ أشبس ِبن و١ًٔٛ

فىً فشد  ،ٔمغ فٟ خطأ الاػزمبد ثأْ أٞ فشد ٠غت أْ ٠ىْٛ أِب ِٓ فئخ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ أٚ اٌخبسعٟ 

  .دسعزٗ ػٍٝ خؾ ٠ّزذ ث١ٓ إٌٙب٠ز١ٓ ٚ الاخزلاف فبٌذسعخ ١ٌٚظ إٌٛع

 (246ص ،4004 ،) اٌزٚاد ػجذ لله                                                                                    
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 خصبئص وسمبد فئتٍ الضجط : -5

 روٌ الضجط الذاخلٍ :خصبئص  -5-0

ف١ّب ٠شٜ ساٚرش أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌزٟ ر١ّض أفشاد اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ػٓ اٌخبسعٟ ٚرٌه 

8 ٍٟ٠ 

 - أْ ٠ذسن اٌفشد أْ الأؽذاس رٛلف ػٍٝ عٍٛوٗ ٚ خظبئض اٌشخظ١خ اٌذائّخ. 

 (24ص،2764،) أثٛ ٔب١٘خ                                                                                              

 

  ْزٟ رضٚدٖ ثّؼٍِٛبد راد فبئذح ٠ىْٛ أوضش ؽزسا ٚأزجب٘ب ٌزٍه إٌٛاؽٟ اٌّخزٍفخ ِٓ اٌج١ئخ اٌأ

 ثبٌٕغجخ ٌغٍٛوٗ اٌؾبٌٟ ٚاٌّغزمجٍٟ.                                                       

 -ٗ٠أخزْٚ خطٛاد عبدح رز١ّض ثبٌفبػ١ٍخ ٚاٌزّىٓ ٌزؾغ١ٓ أٚػبػٗ ٚأٚػبع ث١ئز. 

 (22ص،4005،ِؼّش٠خ  ثش١ش )                                                                                       

 - ٓ٠ىْٛٔٛ أوضش لذسح ػٍٝ خٍك أطجبع ا٠غبثٟ, ٠ٚىْٛٔٛ ِشغ١ٌٛٓ ثى١ف١خ رأص١شُ٘ فٟ الأخش٠

ٚرأص١ش الأخش٠ٓ ف١ُٙ ١ٌىٛٔٛا أوضش إلذاِب ٠ٚظٙشٚا وفبػ طش٠ؼ ِٓ أعً اٌزؾظ١ً , ٠ٕٚظشْٚ 

 .إٌٝ اٌّغزمجً ٔظشح ِزفبئٍخ 

 (                    42ص، 2762،) ؽغٓ                                                                                               

 - ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك اٌزاد , ٚلٛح اػزجبس ٌٍزاد ػب١ٌخ ٚ أوضش صمخ ثٕفظ ٌٚذ٠ُٙ شؼٛس ػبي

 .ثبٌّغؤ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ 

 (221ص،4001 ،اٌؾغٓ ثٓ ِٙذٞ إثشا١ُ٘)                                                                        

 - ًأِىب١ٔخ الاعزىشبف ٚاٌٛطٛي إٌٝ اٌّؼٍِٛبد صُ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ّٙب ثفؼب١ٌخ ٚطٛلا إٌٝ ؽ

 اٌّشىلاد.                         

 -ٍٙاٌذساعٟ وّب أُٔٙ أوضش ٚفٟ اٌزؾظ١ً ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ,ؽ١ش رج١ٓ اسرفبع ِغزٜٛ رؾظ١ ُ

 اٌظؾ١ؾخ . ٌلإعبثبدأفزبؽب ِٚشٚٔخ فٟ اٌزفى١ش ٚأوضش رٛلؼب 

 (  27ص ،4022،) اثزغبَ ثٕذ ٘بدٞ                                                                                 
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 روٌ الضجط الخبسجٍ : خصبئصأمب  -2-4

 ٚالإٔزبطسوخ رىْٛ ٌُٙ عٍج١خ ػبِخ ٚلٍخ فٟ اٌّشب. 

 (                                     22ص، 4005،  ِؼّش٠ٗثش١ش )                                                                                      

 - ُٙثبٌّغؤ١ٌٚخ اٌشخظ١خ ػٓ ٔزبئظ أفؼبٌُٙ اٌخبطخ  الإؽغبط٠ٕخفغ ٌذ٠. 

 (2772 ،) ٘ذ٠خ ِؾّذ ػٍٟ                                                                                             

 -  ٌٟٚاٌٛاطٍخ  الإعٙبد ،اٌطلاة ٌذ٠ُٙ ِشىلاد عٍٛو١خ ٚأشىبي ػذ٠ذح ِٓ اٌزمٍت الأفؼب

 (                                                41ص ،4003،ٚس ١ٍِىخ ذ) ِ               .                             ٚػذَ اٌىفبءح  ،الإٔؼظبة 

 -ٌغٍج١خ إٌٝ ِب ٚساء اٌؼجؾ اٌشخظ٠ٟشعؼْٛ اٌؾٛادس الا٠غبث١خ أٚ ا  

 (             60ص، 4004،) ٠ؼمٛة                                                                                   

 - لأؽذاسد ٌٌذ٠ُٙ فشً فٟ اٌزٛلؼب.           

 -   . (263ص  ، 2765، ) أثٛ ٔب١٘خ           ٠زظشفْٛ فٟ اٌّٛالف ثأعٍٛة غ١ش ِلائُ ٚفؼبي 

ٚاٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشُ٘ ٚ٘زا ٠ؼًّ ػٍٝ  ، ا٢خش٠ٓأْ شخظ١زُٙ رغضٚ٘ب اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ  

 ٌشؼٛس ثبلأِٓ.           ص٠بدح إٌضػبد اٌؼظبث١خ ٠ٚؤدٞ ثٙب إٌٝ اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚخ١جخ الأًِ ٚػذَ ا
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اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ٚرٚٞ ٚعٙخ اٌؼجؾ  ٚف١ّب ٠ٍٟ عذٚي ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ عّبد ٚخظبئض رٚٞ عٙخ

 اٌخبسعٟ 8 

 .الخبسجٍ    –( سمبد وخصبئص روٌ وجهخ الضجط الذاخلٍ 0جذول )

 (4022،  4022)اثزغبَ ثٕذ ٘بدٞ ،                                                                                  

 .ٍٝ عّبد ٚخظبئض الأفشاد ٚلذ رج١ٓ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػ

 خبسعٟ ( ِب ٠ٍٟ 8                       –ٌّشوض اٌؼجؾ ) داخٍٟ 

  ٍٟاٌخبسعٟ( ٠ىْٛ ٔشطب ِؼشف١ب ٠ٚزّزغ ثفبػ١ٍخ  –أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زظف ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخ

       أوجش فٟ ع١ّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرظ١ٕفٙب ِٚؼبٌغزٙب.                                            

 اٌخبسعٟ ( ٌذ٠ٗ ػلالخ عجج١خ ِجبششح ث١ٓ ِب  –أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخٍٟ ػ

 ٠ؾمك ِٓ رؼض٠ض ٚٔزبئظ اٌغٍٛن ٚاٌزؼض٠ض.

  ٍٟاٌخبسعٟ ( ٠ىْٛ أوضش أزجب٘ب ٚلذسح ػٍٝ  –أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخ

 .                             دِبعٙب فٟ ثٕبئٗ اٌّؼشفٟ ٠جٙب ٚإسط١ذ اٌّؼٍِٛخ ٚاعزضّبس٘ب ِؼشف١ب ٚرزٚ

 عّبد رٚٞ ٚعٙخ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ  عّبد رٚٞ ٚعٙخ اٌؼجؾ اٌخبسع١خ

روبء ٚؽّٛؽب ِٚغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌذ٠ُٙ  أوضش غزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌذ٠ُٙ ِٕخفغ                          ألً روبء ٚؽّٛؽب ِٚ

 ِشرفغ                               

                   أوضش رؼًّ ٌٍّغؤ١ٌٚخ اٌشخظ١خ ػٍٝ أفؼبٌُٙ                    ألً رؾًّ ٌٍّغؤ١ٌٚخ اٌشخظ١خ ػٓ أفؼبٌُٙ ٚٔزبئغٙب                        

 ا٢خش٠ٓا١ًٌّ إٌٝ اٌّشبسوخ  لٍخ اٌّشبسوخ الاعزّبػ١خ اٌشخظ١خ        

 ٠ؾزبعْٛ إٌٝ ٚلذ ؽ٠ًٛ فٟ ارخبر اٌمشاساد                                   ٠زغشػْٛ فٟ ارخبر اٌمشاساد         

                                    ٚإشجبػب٠ٙزّْٛ ثبٌؼًّ ٠ٚىْٛٔٛ أوضش سػب             ألً ا٘زّبِب ِٚشبسوخ ٚػؼفب فٟ الإٔزبط                       

١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌزظٍت فٟ اٌزفى١ش ٚاٌٙشة ِٓ ؽً 

 اٌّشىلاد            

 اٌّشٚٔخ فٟ اٌزفى١ش ٚاٌمذسح ػٍٝ وً اٌّشىلاد                                 

ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك ٚاٌضجبد  فالارظب فك ٚػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ                      اسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك, عٛء اٌزٛا

 الأفؼبٌٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ          
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  ٍٟا٢خش٠ٓػٍٝ  اٌخبسعٟ ( رٚ فبػ١ٍخ ٚرأص١ش –أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخ 

 .ً اٌّّٙبد اٌزٟ رزطٍت عٙذا وج١شاٚثمذسرٗ ػٍٝ إلٕبػُٙ ٠ٚفؼ

 ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌمٍك اٌؼجؾ  )داخ١ٍب ٚخبسع١ب ( ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ  أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض

 .ثبٌؼًّ ٠ٚشوض ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌؼ١ّك ٚ٘ٛ ػبٌٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚ أوضش اعزّزبػب

  ٍٟاٌخبسعٟ ( ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ أعب١ٌت رفىٟ –إْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخ 

 .ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙبٚثأٔٗ أوضش إٌبط لذسح ػٍٝ   ِز١ّضح

 اٌخبسعٟ ( ٌذ٠ٗ ِغزٛٞ ػبٌٟ ِٓ اٌطّٛػ ٚاٌزٛلؼبد  –ض اٌؼجؾ ) اٌذاخٍٟ إْ اٌفشد ٠زّزغ ثّشو

 اٌزشث٠ٛخ اٌؼب١ٌخ.

  ٍٟإ٠غبثٟ ٌزرٗ ٚصمزٗ ثٕفغٗ اٌخبسعٟ ( ٌذ٠ٗ ِفٙٛ –إْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخ َ

 (اٌخبسعٟ –اٌزؼض٠ض.أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّشوض اٌؼجؾ ) اٌذاخٍٟ  .ػب١ٌخ

                                                                   (30،32،ص ص  2774 ،) لطبِٟ                                                                                  

 العىامل المؤثشح علً مشكز الضجط ::  سبدسب

 أسبلُت المعبملخ الىالذَخ : -6-0

ٌّظذس اٌشئ١ظ ٌٍفشد ، فّٕٙب ٠شجغ سغجبرٗ ٚ ؽبعبرٗ ، ٚف١ٙب ٠ىزغت خجشارٗ ٚ رؼذ الأعشح ٟ٘ إٌٛاح ٚ ا

 ػبدارٗ ٚ أُ٘ اٌم١ُ ٚ اٌّؼزمذاد ٚ ثبٌزبٌٟ ٠زىْٛ ٌذٜ اٌفشد ِظذس اٌؼجؾ .

 phares lamieli ٠شٜ فبسط لا١ًِ -  أْ اٌفشٚق ث١ٓ الأفشاد فٟ ٚعٙخ اٌؼجؾ ِٓ اٌّؾزًّ أْ رىْٛ

ٟ أعشح رشغغ الأٔشطخ اٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙب  ِىبفئخ أٚ رذػ١ُ ٠ّٕٛ ٌذ٠ٗ اػزمبد ِىزغجخ ، فبٌفشد اٌزٞ ٠ؼ١ش ف

ثأٔٗ ٠غزط١غ اٌم١بَ ثؼًّ الأش١بء اٌظبٌؾخ ٚ إٌبفؼخ ، ٚ رغٕت ػًّ الأش١بء اٌؼبسح ٚ اٌغ١ئخ ، ث١ّٕب إرا 

ع١ٍمٝ  وبٔذ خ١بساد اٌفشد داخً الأعشح غ١ش صبثزخ ؽ١ش لا ٠غزط١غ اٌؾىُ ِغجمب ػٍٝ ِب إرا وبْ عٍٛوٗ

 ٌٚٙب لا رذخً رؾذ ع١طشرٗ أاٌمجٛي أٚ اٌشفغ فغٛف ٠ذسن أْ الأؽذاس اٌخبسع١خ اٌزٟ ٠زؼشع 

 رؾىّٗ.

 (44،ص 4022 ،ثٕذ ٘بدٞ  اثزغبَ)                                                                                

ٌىً ِٓ اٌزوٛس ٚ الإٔبس رشرجؾ ثبٌخبسع١خ ، ِضً ثؼغ اٌذساعبد رش١ش إٌٝ أْ اٌذفء ٚ اٌؾّب٠خ الأِِٛخ 

( ٚ ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ِب ٠شٜ  أْ ٚعٛد ٘زٖ اٌؼلالخ ٠ؼزّذ ػٍٝ عٕظ اٌطفً . 2741دساعخ وش١ًِٚ )
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فبٌزوٛس اٌز٠ٓ لذِذ ٌُٙ اٌشػب٠خ ٚ اٌزشغ١غ ٚ اٌّغبػذح ٚ اٌزؼ١ٍُ ِٓ لجً أِٙبرُٙ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعبد 

  بس اٌٍٛارٟ ؽظٍٓ ػٍٝ اٌشػب٠خ ٚ اٌؾّب٠خ ٚ اٌّغبػذح ِٓ لجً أِٙبرٙٓ ػب١ٌخ ِٓ اٌذاخ١ٍخ . ث١ّٕب الإٔ

 .(2751). ؽظٍٓ ػٍٝ دسعبد ِزذ٠ٕخ فٟ اٌذاخ١ٍخ ِضً دساعخ ١ٌفٕغْٛ 

     (2767، )أثٛ ٔب١٘خ                                                                                                       

 التشثُخ و التعلُم : -4-4

٠ّضً رمذ٠ش اٌّؼٍُ ٌٍطفً اٌغ١ذ ٚرفؼ١ٍٗ ػٓ غ١شٖ ِٓ الأؽفبي أِشاً ٠شغغ ػٍٝ ١ًِ ٘ؤلاء إٌٝ اٌظٙٛس 

ثأُٔٙ داخٍٟ اٌزؾىُ سغجخ فٟ إػطبء طٛسح لائمخ لأٔفغُٙ ، ٚ ثبٌظٙٛس ػٍٝ أُٔٙ ِغذ٠ٓ إسػبء ٌّؼٍُّٙ 

ّش إٌٝ اٌظٙٛس ثبٌظٛسح اٌّشغٛثخ أِبَ اٌّؼٍُ ٚ ٚ ثبٌزبٌٟ ٠غؼٝ الأؽفبي اٌٍز٠ٓ ُ٘ ِٛػٛع رم١١ُ ٠غز

                                                 .ٟ٘ اٌزؾٍٟ ثبٌذاخ١ٍخ فٟ اٌزؾىُ

 المستىي الثقبفٍ : -4-1

رش١ش اٌذساعخ اٌذ٠ت إٌٝ أْ ٕ٘بن فشٚلبً ث١ٓ رٚٞ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ٚ اٌخبسعٟ ٚ رشعغ ٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ 

اٌضمبفٟ ٚ الأوبد٠ّٟ ٌلأفشاد ، ٚ ٠شٜ أٔٗ وٍّب أخفغ ِغزٜٛ ِؤ٘لاد اٌفشد  اخزلاف فٟ اٌّغزٜٛ

اٌؼ١ٍّخ أخفؼذ ِؼٗ دسعزٗ فٟ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ، ٚ ٘ٛ ِب ٠ؤوذ أْ ٌضمبفخ اٌّغزّغ ٚ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش 

 أصشاً فٟ رؾذ٠ذ ٚعٙخ اٌؼجؾ ٌذ٠ٗ. ف١ٙب اٌفشد

    ( 44،41ص ، 4022، )إثزغبَ ثٕذ ٘بدٞ 

بد رش١ش إٌٝ أْ اٌذفء ٚ اٌؾّب٠خ الأِِٛخ ٌىً ِٓ اٌزوٛس ٚ الإٔبس رشرجؾ ثبٌخبسع١خ ، ِضً ثؼغ اٌذساع

 ( ٚ ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ِب ٠شٜ  أْ ٚعٛد ٘زٖ اٌؼلالخ ٠ؼزّذ ػٍٝ عٕظ اٌطفً .2741دساعخ وش١ًِٚ )

ٍٝ دسعبد س اٌز٠ٓ لذِذ ٌُٙ اٌشػب٠خ ٚ اٌزشغ١غ ٚ اٌّغبػذح ٚ اٌزؼ١ٍُ ِٓ لجً أِٙبرُٙ ؽظٍٛا ػفبلزكى

  ػب١ٌخ ِٓ اٌذاخ١ٍخ . ث١ّٕب الإٔبس اٌٍٛارٟ ؽظٍٓ ػٍٝ اٌشػب٠خ ٚ اٌؾّب٠خ ٚ اٌّغبػذح ِٓ لجً أِٙبرٙٓ 

   ( 2767، أثٛ ٔب١٘خ)         (. 2751ذاخ١ٍخ ِضً دساعخ ١ٌفٕغْٛ )ؽظٍٓ ػٍٝ دسعبد ِزذ٠ٕخ فٟ اٌ

ز الضبط والثقافة فوجهة الاعتقاد وقد أشارت العدٌد من الدراسات إلى وجود علاقة وثٌقة جدا بٌن مرك

فً الضبط وثٌقة الارتباط بالبٌئة الثقافٌة التً نشأ فٌها الفرد ذلك أن الجماعات المختلفة كالأسرة 

والمدرسة والمجتمع تدفع أبناءها من خلال عملٌة التنشئة الاجتماعٌة التً تبٌن وجهات للضبط تختلف 

كل جماعة أو شعب تؤكد على مجموعة مختلفة فً القٌم ،  فً كل ثقافة عن الآخرة وهذا ٌرجع إلى أن



 مركز الضبط                                                   :     الثانيالفصل 

 

32 

وهو ٌعنً أن الثقافة فً مجتمع ما تحدد بنٌه تكوٌن الاعتماد فً الضبط الداخلً والخارجً داخل هذا 

 ( 3::2، ناهٌة  ابو)                                                                                 المجتمع.

 العمر الزمني:  -6-4

الضبط وان مركز الضبط ٌنمو مع تقدم العمر  مركزٌعتبر العمر من أهم العوامل التً تساهم فً تحدٌد 

الضبط الداخلً ٌزداد بدلالة إحصائٌة  إن Rohner atal 1980وقد تبٌن من دراسة روهنر وآخرون

فً أن الضبط  knoop 1981 مع الزٌادة فً عمر الأطفال واتسعت هذه النتائج مع نتائج دراسة نوب

 الأفراد الراشدٌن كانوا داخلٌة . نو بانالداخلً ٌزداد مع التقدم العمر كما أوضحت نتائج دراسة 

باستخدام مقاٌٌس روتر أن هناك زٌادة دالة احصائٌة فً  loo1974وكشفت نتائج دراسة كانوا لاو 

وان هذا الاحساس ٌستقر فً مرحلة  الإحساس بالضبط الداخلً من مرحلة الشباب إلى مرحلة الرشد

 ( 2:98،) ابوناهٌة .                                                                              وسط العمر

ٌمكن تفسٌر هذه النتائج على أساس أن الأطفال ٌمٌلون للإعتقاد بأن ما ٌحدث فً بٌئتهم ٌقرره الآخرون 

المعلمٌن او الكبار وفً نهاٌة مرحلة الطفولة وبداٌة مرحلة المراهقة ٌزداد نمو الأقوٌاء كالوالدٌن أو 

إدراك الاحتمالات بٌن الفعل و النتٌجة عند الأفراد عند الأفراد ، نتٌجة لتشجٌع والدٌهم لهم وتدرٌبهم 

 على تحقٌق مستوٌات متنوعة للإنجاز.

 المستوى الاجتماعي والاقتصادي: -6-5

الاجتماعً والاقتصادي للفرد دورا مهما فً تحدٌد وجهة الضبط لدٌه حٌث ان المكانة ٌلعب المستوٌان 

الاجتماعٌة والاقتصادٌة تساعد على تنمٌة أو إعاقة مدى شعور الفرد فً امكانٌة التحكم فً أحداث 

رجً الحٌاة والسٌطرة علٌها فأبناء الطبقة الاجتماعٌة والاقتصادٌة المنخفضة ٌمٌلون إلى الضبط الخا

نظرا لوجود فهم غٌر واضح لمصادر التعزٌز فً ظل غٌاب الشعور باستقلال وتشجٌع القدرات فً 

حٌن ان أبناء الطبقة الاجتماعٌة و الاقتصادٌة المرتفعة ٌمٌلون إلى وجهة الضبط الداخلً لتوفٌر عوامل 

ل وتشجٌع الفروق الإحساس بالكفاءة والقدرة على تغٌٌر مجرى الأحداث لما ٌنشئون علٌه من استقلا

 (34، ص 3122، )ابتسام بنت الهادي                                                             الفردٌة .
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 الضبط في النظريات السيكلوجية :سابعا : 

النظرٌات المفسرة لمركز الضبط ضهرت مجموعة من المفاهٌم التً تفٌد فً وصف الدرجة التً ٌكون 

 ها قادرا على ضبط الاحداث الهامة التً تحدث فً بٌئته .الفرد عند

 دفع الكفاءة أو الجدارة : -7-1

أن جمٌع افراد  الانسان ٌولدون ولدٌهم دافع أولً نحو السٌطرة على  Rwwhite :2:6ٌرى واٌت 

البٌئة  على ةالبٌئة وأطلق علٌه دافع الكفاءة ، وٌرى واٌت أن الفرد فً مسعاه لتحقٌق الكفاءة والسٌطر

 دافعٌة الـأثٌر  –ٌمر  بمرحلتٌن هما : أ 

 (38-37، ص ص  3118)بشٌر معمرٌة ،                                       دافعٌة الكفاءة .    –ب 

 الدافعية الداخلية : -7-2

 ، بنظرٌة الدافعٌة المعرفٌة وٌنظر من خلالها للإنسان على أنه Idward Deci   ،2:91تدعى نظرٌة 

، ٌبحث بإصرار ومثابرة وٌعالج المثٌرات الجدٌدة بفعالٌة ، وتعتمد نظرٌة دٌسً على كائن باحث نشط 

 عنصرٌن اساسٌٌن .

وهذه القرارات تنتج من تفسٌر  االأول : تفترض أن لدى الناس القدرة على تقرٌر ما ٌرٌدون أن ٌفعلو

 .م عن البٌئةعلومات المتوفرة لدٌهالافراد للأحداث البٌئٌة وتجهٌز الم

  الثانً : تفترض أن الناس مشتركون فً عدة أنماط سلوكٌة من أجل الشعور بالكفاءة وتحقٌق  الذات 

 حتى ٌشعروا أنهم وكلاء ومتحكمون فً تفاعلاتهم مع البٌئة.

  (:3-39، ص ص  3118)بشٌر معمرٌة ،                                                                  

أن الخلفٌة الاساسٌة لنظرٌة العزو السببً ترجع إلى العالم النفسً هاٌدر من العزو السببي :  -7-3

والذي ٌرى سلوك الفرد ، هو الذي ٌؤثر على سلوكه  2:69خلال كتابه سٌكلوجٌة العلاقة المتبادلة 

 (42، ص  3116 ملٌكة ، )مدور                   ة التً ٌحصل علٌها .            القادر ولٌس النتٌج

إلى عزو النجاح والفشل لدى المتعلمٌن بصفة عامة لدعم الانجاز لدى وتشير نظريات العزو السببي : 

رتباطا مباشرا بأداء الفرد فً مواقف الانجاز اللاحقة ، حٌث ٌمكن القول بأن التباٌن إالفرد لإرتباطه 

ى الدافع للإنجاز لدٌهم ومما سبق نبٌن أن العزو دراك الافراد لأسباب النجاح والفشل ٌقف خلف مستوإ



 مركز الضبط                                                   :     الثانيالفصل 

 

34 

عمال  المختلفة وهذه العوامل لأا ق نتائج ناجحة أو نتائج فاشلة فًالسببً ٌرتبط بالعوامل التً قد تحق

 هً :

 العوامل الداخلٌة المتعلقة بالفرد كالقدرة والجهد . - أ

 لآخرٌن أو صعوبة المهمة.العوامل الخارجٌة المتعلقة بالظروف من حظ وصدفة ، أو مساعدة ا - ب

 (289-288، ص ص  3115 ،)ابراهٌم الحسن بن مهدي الحاكمً                              

قرار التحكم فً سلوكهم وحسب هاٌدر فإن القوى البٌئٌة عندما ٌكون تأثٌرها قوٌا على الافراد 

فً الظغور وفئة تظهر نجد الافراد ٌنقسمون إلى فئتٌن ، فئة تبدي  المٌل إلى رفض التحكم 

 .الاستسلام 

 

 (3:، 3118)بشٌر معمرٌة،                   ى هايدر                   مخطط العزو لد 11الشكل رقم 
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وهو من مفاهٌم مركز الضبط وبإعتباره المفهوم الاساسً فً الدراسات الاجتماعٌة :  بتراغالا -7-4

هر فً أن ظبٌن الاغتراب ومركز الضبط ت الصلة اس وأس ،كما أوضع ماركس وفاٌبر ودوركاٌن 

المغترب لٌس لدٌه السٌطرة أو التحكم فً مصٌره وأنه ٌتصرف تحت رحمة عوامله ، اما انها قوٌة 

 (17، ص  2:93،)الكفافً                 عب السٌطرة عٌها .         جدا او غامضة جدا بحٌث ٌص

ان الناس ٌعزون نجاحهم أو فشلهم إلى اسباب  5::2ض وٌنر افتر:  1994نظرية العزو لوينر  -7-5

 داخلٌة أو خارٌة متأثرة فً سٌاغة نظرٌته بوجهة نظر كل من هاٌدر وروتر .

ولقد أشارت ابحاثه إلى أن معتقدات الفرد حول النجاح و الفشل تعد عاملا مهما فً السلوكات المرتبطة 

التحصٌل وظمن هذا النموذج نجد الناتج السلوكً )القدرة نموذج العزو لتفسٌر بالتحصٌل ، وقد افترض 

 (71، ص  6::2)بشٌر معمرٌة ،                         ة المهمة + الحظ (  .      + الجهد + صعوب

 متماٌزة على النحو  التالً :بعاد رئٌسٌة أح والفشل تحت ثلاثة عزاءات السببٌة للنجالأوقد صاغ ا

بالتحكم من قبل والفشل وٌقصد به مدى قابلٌة عوامل النجاح  :للضبط أو التحكمالبعد الأول القابلٌة 

 .الضبط 

أو  انجاز إلى عوامل ثابتة مثل القدرةلإوٌقصد به اعزاء نتائج مواقف ا:   الثبات والتغير البعد االثاني

 الجهد كسمة تتٌح ثباتا فً التوقع .

ٌجابٌة عقب النجاح ، من إٌث تتكون لدى الفرد مشاعر حالداخلية :  –البعد الثالث الاسباب الخارجية 

شباع فً حٌن تتكون لدٌه مشاعر سلبٌة فً حالة فشله منها لإمثلتها تقدٌر واحترام الذات والسعادة واأ

 (2:3-2:2، ص ص  :311 ، بوزٌد )ابراهٌم        فاظ تقدٌره لذاته والألم .نخإكالشعور بالاحباط و

 

  

 

 

 

 



 مركز الضبط                                                   :     الثانيالفصل 

 

36 

 

التوقع العام للفرد ، لتوضٌح العلاقة بٌن مجهوده ط ٌصف مركز الضب

عزو  إلىلون فه للنجاح التحصٌل ، فالطلاب الذٌن ٌمٌدومهاراته وبٌن ه

مجهوداتهم أو نقص هذه المهارة  هاراتهم الخاصة ، ونجاحهم أو فشلهم إلى م

ن هؤلاء ذوي الضبط الداخلً ، بٌنما الطلاب ذو الضبط الخارجً إٌقال 

  لى عوامل خارجٌة ، مثل الحظ الجٌد إو فشلهم أى عزو نجاحهم لإٌمٌلون 

 ن المدرس عادل أو غٌر عادل.أ، أو  الامتحانوسهولة أو صعوبة 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 لفصل الثــــالث: الــتفىق الدراســي : مفهىمـــه ,مجــــالاته ونظريـــاته

 تمهيــد 

 تعريف التفــىق الــدراسي 

 محكاث التفــىق الــدراسي 

 بعض المفــاهيم المرتبطت بالتفــىق 

 خصائص وسماث المتفىقيــن دراسيــا 

 أسس المتفىقيــن دراسيــــا 

 حاجاث الطلاب المتفىقين دراسيـــا 

 نظريـــاث التفــىق الـــدراسي 

 العىامـــل المؤثرة في التفىق الدراسي 

 المساكـــل التي يعاني منها المتفىقين 

  خلاصت الفصــل 
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ير الدراسات التي تعني بالتفوؽ والمتفوقيف إلي أف التفوؽ ظاىرة يمكف شت

توفرت ليـ الظروؼ المناسبة التي تمكنيـ مف تنمية  إذا  الأفراد تنميتيا لدي

 ـ.ػػعف طريؽ التفاعؿ المثمر مع بيئتيـ المحيطة بي ستعداداتيـاو  قدراتيـ

 الأخرى فيناؾ مف يخمط بيف التفوؽ وبعض المفاىيـ،متعددةـ ػوؽ مفاىيػولتف

 كما، عف تمؾ المفاىيـ الغموض إزاحةوسنحاوؿ في ىذا الفصؿ  وػػالمرتبطة ب

 الوسائؿأىـ  ىعم أننا سنتعرؼ

نبرز أىـ  لأخيرا وفي  ،الفئةعف ىذه  الكشؼوالمقاييس المستخدمة في 

 ف.ػمنيا المتفوقي التي يعانيالمشاكؿ 
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ركزت التعريفات التفوؽ في بدايتيا عمي مستويات الذكاء المرتفعة فكانت الوسيمة  تفوق:ــال هومــمف

 المعتادة لإلحاؽ الطلاب ببرامج المتفوقيف ىي نسبة الذكاء والتفوؽ الدراسي ثـ تطورت

وتحصيؿ ، مستويات الذكاء إلى ضافةإ والإبداع بتكارالامعايير أخرى مثؿ  بإدخاؿ ؾبعد ذال

ويقصد بو بموغ ،وطاقات فطرية غير عادية ستعداداتا الفرد مف ىتفعيؿ مالد والتفوؽ يعني  الدراسي

 (41ص 6003،)محمد مسمـ حسف وىبة         .لإقرانو بالنسبةمستوي أداء فوؽ المتوسط 

 التفوق من ناحية المغوية: 

 والتفوؽ مف الفوؽ والفوؽ نقيض )تحت(،في شأف  رتفاعالا العمو و ىي

 :من ناحية الاصطلاحية

التي يقوـ  نشاطاتالذي يتفوؽ عمى أقرانو في  الشخصيختص بالتفوؽ العقمي والمتفوؽ عقميا ىو 

              ( 626،ص6002الميلادي، عبد القادرعبد المنعـ   )     .                              بيا العقؿ

 وكذالك  من التعاريف:

 :4646)مارلاند( الأمريكيتعريؼ مكتب التربية 

 أنيـ عمى ذوي أىمية عالية شخاص الأالذي يتـ تحديدىـ مف قبؿ  أولئؾالطمبة المتفوقوف ىـ  إف

وىؤلاء يحتاجوف إلي برامج تربوية وخدمات  ، بفضؿ قدرتيـ البارزة الراقي  داءالأقادروف عمى 

أما الطمبة القادروف عمي ،في البرامج المدرسية العادية، ما يقدـ عامة خاصة فوؽتفوؽ    متميزة

 .تحصيلا أظيروا الراقي فيـ الطمبة الذيف  الأداء
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 وقدرات عادية في واحد مف المجالات:

 امةػػػدرة الفكرية العػػػلق. 

  نوعية أكاديميةأىمية. 

 الخصب الإبداعي التفكير. 

 بصرية فنوف عممية أو. 

 فنوف حركية نفسية. 

 (62،ص 4660مدحت عبد المطيؼ ،)                                    .قدرات قيادية 

  والقدرة عمي الإبداعالتفوؽ ىو القدرة عقمية عالية عمي (  :  renzulliet)زوليـــــــتعريف زون

 الميارات المطموبة. با أداء لتزاـلإا

 التفوؽ ىو كؿ المساىمات القيمة في المجتمع ويمثؿ ثلاث سمات(:smithتعريف سميث )

                .قدرات عقمية فوؽ المتوسط،عالية مثابرة،عالي إبداع

      ( 41ص ،6006،لشارؼ ا )جميمة                  .         
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تبعيا الباحثوف في مجػػػػػاؿ إ:ومف أىـ ىذه المحػػكات التي رهـــوتقديدراسي ـــفوق الـــــات التـــمحك

 التػػػػػػفوؽ ىي:

  

 كات متعددةػػػمح محؾ التحصيؿ اءػػػػؾ الذكػػمح

  ىولنجورث،  أساس نسبة الذكاء مثؿ تيرما رأى متبعوه تعريؼ التفوؽ عمى فمقد :محــــك الذكــــاء-أ

 لايكوؾ.، دنلاب ، دانيميوف، نوريس ، بيكر

 :الأكاديميلمحك التحصيل  بالنسبة -ب

 كونانت ،Bassoحيف اتبع مريدوه تعريؼ التفوؽ عمى أساس التحصيؿ أو الانجاز مثؿ باسو

Comnt،  ديورDurr،روث كارسوRcrsom، صابر  فميب،محمد نسيـ رأفت عبد السلاـ عبد غفار

 محمد عمي حسف.،تركي محمد عمي أحمد، سيؼ

 ات المتعددة:ــلممحك بالنسبة -ج

 عتمادالإ بؿ وجوب  ، بمحؾ معيف لتعريؼ التفوؽ كتفاءالإ ضرورة عدـ الباحثيف بعضحيث رأي 

ختبارات ا  و  ،راء المدرسيف وسجلات المدرسيةآالتحصيؿ و  الذكاءعمى أكثر مف محؾ  و معيار مثؿ 

  تورندايؾ ،bishبيس ، Fliglerفيمجو الباحثيف أشيرومف  بتكاريوالإالقدرات الخاصة والقدرات 

Thormdi وغيرىـ. 

 (402،403ص ، 4660،الحميد عبد المطيؼمدحت عبد) 
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 تفوق:ـــة بالــاهيم المرتبطــــمفــض الــبع

 مي:ػػػي يرتبط مفيوـ التفوؽ بعدة مفاىيـ مختمفة ويمكف تحديد ىذه المفاىيـ فيما

 ة:ـــوهبــالم 

الذيف يتـ تحديدىـ مف قبؿ أشخاص  الأفراد  أولئؾالموىوبيف بأنيـ  Morlomd يعرؼ مارلاند

مجالات السموؾ  أكثر مفأو  أنيـ يتمتعوف بقدرات بارزة في مجاؿ واحد ىعم،مؤىميف مينيا 

   .فيوالأداء مرتفع مف  ىتجعؿ بمقدورىـ أف يحققوا مستو ،الإنساني 

 (402ص،  6004،كماؿ )طارؽ        

 إلىويصموف  ، يـ ئويتميزوف عف أقرانيـ في أدا، خاصة فائقةوالموىبوف ىـ كؿ مف يممكوف قدرات 

في مجاؿ  الذي تقدره الجماعة الإنساني النشاطمستوى بنوع رفيع ومستمر في الجانب مف جوانب 

والمجالات ،  المغات(أو في مجاؿ غير أكاديمي مثؿ)الفنوف أو العموـ أو كالرياضيات أكاديمي )

بالتفوؽ العقمي  الأداءفي  (ويتميزوف عف أقرانيـجتماعيةالا ة والقيادة الحرفية والميارات الميكانيكي

      ( 404ص ، 6006، )حامد عبد سلاـ زىراف                          .بتكارالاو 

في مجاؿ التفوؽ العقمي  ستخدـأفقد  متعددة ستخداماتاستخدـ إقد  مفيوـ الموىبة إفويقوؿ لورانس 

 الإبداعكما استخدـ في  مجاؿ ،ليسير إلى التفوؽ الكبير في مجاؿ موىبتو

   .والرياضية والأدبيةكما أنو استخدـ في مجاؿ المواىب الخاصة الموسيقية والفنية 

 ( 42ص ، 6004 ،اؿػكم ارؽػػ)ط
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 داعــالإب: 

بأنو سمة مف السمات  الإبداعومف بيف التعريفات  ، الإبداعىناؾ العديد مف التعاريؼ التي تناولت 

  وكعممية نفسية وكأسموب لمحياة، ويظير في شكؿ قدرة عقمية، البشر  الموزعة بشكؿ طبيعي بيف

في  والإبداعالتفوؽ  إلى بشخصويؤدي ، ويمكف ملاحظتو لدى جميع الأطفاؿ ولدي القمة مف الكبار

 .              المبتكرة الأفكارداث ستحا  وفي مجالات الفنوف والعموـ و  الأداء

 (425ص،6004، محمد القذافيرمضاف )

نما ، موجودلشيء ليس محاكاة  فالإبداعووفقا لتكويف السيكولوجي  علاقات  كتشاؼايبدو في  وا 

 .قديمةتأليؼ جديد أو تصور جديد   لأشكاؿ  عبارة عف فالإبداعوبتالي  ،جديدة ووظائؼ

   (.426،ص  6004 ،فيػػ)محمد الصري                            

 :الابتـــكــــــار 

والجدة تعود إلى  ،سيء جديد ختراعاوينتج عنو ، يقوـ بو الفرد نشاط أوبأنو عممية  "ميد"  يعرفو 

  .وليس إلى ما يوجد في المجاؿ الذي يحدث الابتكار ،المبتكر الشخص 

 (44، 43ص،  6000، لقذافيا محمد افض)رم                                                 

ىو موجود  ماكصيغة  إعادةأو  كتشاؼالا و ختراعكلإبتكار مف خلاؿ الناتج: الإ  وتتحدد تعريفات 

  للأفكار الشخص أو العممية مف حيث نوع شخصية المبتكر أو الفكرة أوسموؾ المنتج أو مف خلاؿ 

ىو عممية إدراؾ  بتكارالا الذي يرى أف  تعريؼ"تورانس"   شيوعاالتعاريؼ الأكثر وقد كانت مف بيف 

  المشكلات وثغرات أو الفجوات أو العناصر المفقودة أو الغير مكتممة.

     (34ص،ـ6006،اتػػمصطفى الزي )فتحي           
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  :الذكــــــــاء 

فييا أو مع جوانب  يعيشالتي  الشاممة البيئةعمى أنو قدرة الفرد عمى التوافؽ مع يعرؼ الذكاء 

 المشكلاتووفقا ليذا النوع مف التعريؼ يعد الذكاء قدرة عامة مع التوافؽ والتكيؼ مع ،محددة منيا

الذكاء بأنو القدرة عمى التعمـ أي قدرة الفرد عمى التعمـ  أيضا ويعرؼ، والمواقؼ الجديدة في الحياة

  .ـقدرتو عمى التعم وشموؿستعداده إبقدر  الشخصبسرعة ويقدر ذكاء 

    ( 466ص، 4665 ،)خيري المغازي                            

 :العبقريــــة 

ويمكف قياس العبقرية ، بالجديدأو عسكريا يأتي  وسياسيايمكف العبقري أف يكوف  مخترعا أو مؤلفا 

 الشخصية. ختباراتاو ، الذكاء ختباراتإب

 (623ص، 6001 ،فيػػػعـ الحنػػ)عبد المن                                    

القوى العقمية الغاية في الندرة  إلى ارةشللإيستخدـ  العبقريةأف مصطمح  ويرى "ىولاف"وكوفماف" 

 التحصيؿ العالي جدا.،,الموىبةالإبداعأو ،كحاصؿ الذكاء المرتفع جدا

 (    462،ص 6004، 6000 ، ؽو ػ)ميا زحم                                      

 متفوقيـن  دراسيـا:ـــائص وسمـات الــخص

 العقمية والمعرفية: الخصائص -1

 العقمية  خصائصويكمف في  ،العادييفشخاص الأ الموىوب عف غيره مف  الشخصأىـ ما يميز  إف

 ةشئالتن نموه العقمي عف غيره مف أطفاؿ العادييف كما تمعب  فيأسرع يكوف ،فالطفؿ المتفوؽ عقميا 

 .عمرػػستمرار تنمية ىذه الخصائص مع التقدـ في الإ والظروؼ المحيطة دورا ميما في  سريةالأ

 

 يمي: ومن بين السمـات وخصـائص العقمية ما
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 ـ وقوى الذاكرة ودائـ التساؤؿ ومتفوؽ في التحصيؿ الدراسيػػوالفي سريع التعمـ والحفظ. 

 مةػػػاليادؼ لفترات طويباه والتفكير قادر عمي المثابرة والتركيز والانت. 

  ويربط بيف  ويممؾ القدرة عمى التحميؿ والاستدلاؿ  الأفؽالبديية وواسع  وحاضرسريع الاستجابة

 الخبرات السابقة واللاحقة.

  متعددة أسئمةالعقمي الذي ينعكس في  والفضوؿمحب للاستطلاع. 

 القوى العقمية ويحافظ في مجمؿ حياتو عمى التقدـ الذي أحرزه في طفولتو متوازف. 

 ادي. ػػيفوؽ تحصيمو المدرسي المستوي الع إذالتحصيؿ  الذكاء ومستويرتفاع نسبة إ 

  الخصائصأف تنطبؽ جميع ىذه  الضروريوىذا ليس مف  واسعة وثريةحصيمتو المغوية. 

 .اؾ فروؽ فردية حتى بيف المتفوقوفنحيث أف ى ، حتى يكوف متفوقا الشخصعمى 

 (22ص،6040،دػػد عبيػػدة السيػػ)ماج                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 الـــخصائــــص الجسميــــة: -2
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الدراسات لعمماء النفس أف مستوي النمو الجسمي والصحة العامة لممتفوؽ الموىوب  نتائج أظيرت

 ة:ػاليػالت بالخصائصمف المستوى العادي حيث يتميز  أفضؿ

 أكثر طولا وأكثر وزنا أقوى أكثر حيوية. 

  الحركي عمى أقرانو ونشاطويتفوؽ في تكوينو الجسمي ومعدؿ نموه. 

 صحيح البنية وحسف التكويف ويتحمؿ المساؽ. 

  العصبية ضطراباتالاخاؿ نسبيا مف. 

 ه العاـ سريعو طاقتو لمعمؿ عالية ونم. 

 ي مبكراسويحب الجري,ويم رياضي. 

  ويتمتع بقسط وافر مف الحيوية ،باستمرار زائدةولديو طاقة ،يناـ لفترة قصيرة. 

 (24ص ، 6004، صاعديال) ليمى بنت سعد سعيد                                            

 الانفعالية والاجتماعية:  الخصائص -3

متوافقوف  أنيـ ،غيرىـ  تميز الموىوبيف والمتفوقيف مف التيوالاجتماعية  نفعاليةالا الخصائصمف 

النفس والسيطرة والتحمؿ  بضبطعاـ يمكف القوؿ أنيـ يتميزوف  وبشكؿ نفعالياإومستقروف  جتماعياإ

والتوافؽ  والإقداـ المخاطرةإلى  وميؿ، ومرح والفكاىة  كتفاء الذاتيالإو والقيادة  نفعاليالا وثبات 

الآخريف ومساعدة  ستقلاؿالاو  كالمسايرة  تماعيةالاجرتفاع مستوى القيـ ا  والاجتماعي و  الشخصي

 ستقرارابالدراسات التي أجريت عمى التفوؽ أي معظـ الأفراد المتفوقوف يتمتعوف  نتائجوتتفؽ 

                .الوجداني والانفعالي واستقلالية الذاتية

 (60ص، 6006، ش) مصطفى نوري القم  

 ـدراسي:الأسس التــفوق 
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 وق:ـفـات التـمستوي 

 *فئة الممتازيـن:  

ختبار ستانفورد إطبؽ عميـ  إذا( 10أو  422) إلى 462أو  460وىـ الذيف تتراوح نسبة ذكاءىـ بيف 

 .وػػػبيني

 ـوقيـن:*فئة الـمتف

 نفس المقياس السابػػػؽ. ىعم 440( 410أو 422وىـ مف تتراوح نسبة ذكاءىـ بيف 

 .440ىـ الذيف تبمغ نسبة ذكاءىـة المتفوقين جدا )العباقرة(:ـ*فئ

 (56،52ص، 6044، فطناني )محمد حسف                                                     

 ثلاث مستويات كما يمي: إلىفيقسمو  Crumchshmk انؾشأمػػػػػػا تصنيؼ كورن

 .٪2ما نسبتو  422-460ذكاءىـ بيف ىـ الذيف تتراوح نسبة المتفوقين: الأذكياء*

 . ٪3, ٪5ما نسبتو  ويشكموف 571 إلى 545-535 تتراوح نسبة ذكاءىـ بيف  :الموهوبون*

 ئةفأكثر وىـ يشكموف  ما نسبتو واحد في كؿ م 71نسبة ذكاءىـ  تتراوح* العبـــــاقرة الموهوبون جدا:

 ( 33ص، 4114،الرحماف المعايطة)خميؿ عبد     .          ألؼ أي نسبة قميمة جدا 
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 حـاجات الطلاب الـمتفوقين دراسيـا:

وىي طبقا للاتحادات القومية لتربية ، لدييـ  باعياإشإف المتفوقيف ليـ كثير مف الحاجات التي ينبغي 

 حو التػػالػػي:ػػالن

  .الجديػػدةويبحث عف المعػػاني والعلاقات ،أف يصبح المتفوؽ محبا للاستطلاع العقػػػمي  -4

 والمدرسيف وزملاء والموجييف مما  باءالآورعايتو مف قبؿ  وتشجيعوـ دعمو ػػػػػأف يت-6

 .المدىبعيدة  الأىداؼيساعده في تنمية 

 .ذاتويـ الػػػػػفسو ويكتسب الميارة في تقػػػدرس مستقلا وأف يبحث بنػػأف ي  -2

 الأكاديميأف يػػػكوف منيج والتعميـ عمى معدؿ ومستوى ثراء مناسب ومتحد وذالؾ لتسييؿ النػػمو -1

 .أف يتػػقف ميػػػارات الاتػصاؿ -2

 .أف يػػػػكوف لو نشػػاط واضح في مجػػالات وأنشطة متنػػػوعة -3

 تكاريالاب والتفكير  ةػػارة الخياؿ والتخيؿ وأف تنمى لديو ميارات التفكير عامػستثإ إلىيحتاج  -4

 .اصةػخ

 .يضالماأف ينمي بعد الرؤية ليدرؾ إمكانات المستقبؿ وحقائؽ الحاضر والتراث  -5

 (14ص،6004،بنت سعد بف سعيد الصاعدي )ليمى                                             

 الــدراسـي: النظريــات المفسرة لتفــوق

 :المرضيةالنظرية  -1
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 وبيف الجنوف بتكاريألا المختمفة وخاصة التفوؽ أشكالوالنظرية عمي الربط بيف التفوؽ ب تقوـ ىذه

  بيف التفوؽ والجنوف رابطا وثيقا وقد تأثرت الثقافات القديمة بيذه الفكرة المشيورحتى أصبح مف 

 التي نظرت ليا عمى أنيا أسموب شاذ يصعب عمي الإنساف العادي فيمو.

)لا نجفيمد(  ،Imbroso ىذه النظرية مثؿ )لا مبروز( إتباعوفي العصر الحديث نجد مف 

IngfeildK (مرشكرت) Kretshemer  نتشارا  بيف العباقرة.إالذيف خمصوا بأف المرض العقمي أكثر 

 النظرية الفسيولوجية:-6

إذ أف نشاط النخاع يمكف أف ينبئ عف النشاط العقمي  ،تيتـ ىذه النظرية بالنخاع أكثر مف القشرة 

الناتج عف عممية إمداد الذىف بالطاقة لمعمؿ ,ويفترض مريدوىا أف الأذكياء وأرباب القدرة الفائقة 

 ذوي التحصيؿ العادي وأف الذكور أكثر مف،الينيوالتفوؽ لدييـ نشاط نخاعي أدرين عمى التحصيؿ

 الإناث مف ذوي التحصيؿ العالي. أكثر إفراز مف ذوي التحصيؿ مف 

 :النظرية الوراثية -3

العقمي لمفرد يتحدد بالعوامؿ الوراثية  أف التكويف إلىالتي تسير  الدلائؿوتعتمد ىذه النظرية عمي 

 الأفرادمف التبايف في مستويات أداء مجموعات مف  الأكبربمعني أف الجزء ،البيئيةأكثر مف العوامؿ 

 .عوامؿ وراثية إلىتقيس القدرات العقمية يرجع  ختباراتافي 

 و)كونراد( جالتوف( سيرفرانسيسريت في ىذا الصدد دراسات كؿ مف )ومف الدراسات التي أج

 رىـ.ػػػو)جونز( وغي

 ية:يئالنظرية الب-4
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أكثر مف  ،وتعد ىذه النظرية مناقضة لنظرية الوراثية وىي تقوـ عمى أساس أف التفوؽ يتأثر بالبيئة

في كؿ ما  البيئيةكنيا أف تساعد عمى التفوؽ والعوامؿ يم الملائمة البيئيةالوراثة بمعني أف العوامؿ 

 ومف الدراسات المؤيدة دراسة )نيوماف(.، يحيط بالفرد

  (444-406صص ، 4660،المطيؼ )مدحت عبد الحميد

 رويدي:ــنظرية التحميل النفسي الف-5 

 الإعلاءسامي أو ػميكانيزـ الت ضوءفي  بتكارالاو )فرويد( الذي فسر التفوؽ  إلىترجع ىذه النظرية 

 الأناويعني )فرويد( أنو تقبؿ  ،Treisublimirung : باسـ الألمانيةأو التصعيد الذي يعرؼ في  

  جتماعيةاو بديؿ ذي قيمة ثقافية  موضوع إلى لأصميا موضوعيامف  وذالؾ بتحويؿ طاقتو،الغريزي 

 .عند )فرويد( الإبداعوعمميات ىي التي تفسر لنا التفوؽ والعبقرية  اللاشعوريةوىذه العممية 

 دي:وينظرية عمم النـفس الـفر -6  

 عقدة النقص أو ضوءامة في ػػػفة عػػػفوؽ بصػػالت فسر ظاىرةالذي  "رػأدل" إلىترجع ىذه النظرية 

 التعويضوقد يكوف  ،حافز التفوؽ بخمؽ عقدة التفوؽ أو تعويض ،وجب القياـ بعمميةقصور يست

نبوغ ،الأدب أو الإبداع في الموسيقي ومف أمثمة ذالؾيدفع الضرير إلى النبوغ في  حيث رشاػػمب

وبتيوفف الموسيقي الأصـ  هعر بالرغـ مف كؼ بصر شالعلاء المعري وطو حسيف في الأدب وال

 ـ.ػػوغيػػػرى

 لانجــاز:لنظــرية دافعية  -7 
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 ولقد  ،4625نجاز عاـلإالذي أرجع مفيوـ التفوؽ إلى الحاجة ل"ىنري موراي "ترجع ىذه النظرية 

ىي الحاجة  أشمؿو نجاز يندرجاف تحت حاجة كبري أعـ لإأف الحاجة أو الدافع ل" "موراي فترضإ

 بالذات وتقديرىا بالممارسة الناجحة لمقدرة. عتزازالاو ،لتفوؽ

 الوصفية(: النوعية أوالكيفية )النظرية  -8

 بيف أي ختلاؼلافااما عف قدرات الفرد العادي ػػػيا  عزلا تػػػرا يعزلػػػتفسر ىذه النظرية العبقرية تفسي

ة أي ػػػفي الدرج ختلاؼالافي النوع أكثر مف  ختلاؼا "برتراندرسؿ" أو وبيف" أرسطو" فيمسوؼ عادي 

وىذا ما ينطبؽ عمي ير عند الفرد العادي ػػبقدرات والمواىب لا تظ ،اقرة يتميزوفػػػػأف ىؤلاء العب

 .المتفوقيف

 (446، 444،ص 4660 ،مدحت عبد الحميد المطيؼ )                                    

 :يةئالإحصاالنظريـة الكميـة   -6

ػػف ىو بيف المتفوقيف وغيػػػر المتفوقيلاف الكيفيػػػػة تقرر أف الفرؽ ، ةػػقابؿ ىذه النظرية سابقاتيا الكيفيػػوت

اوت في الدرجة ػػتف،أمػػا النظرية الكمية فيي تقرر أنو فارؽ في الكـ أساسو ،فػػػارؽ في النوع أو الكيؼ

 .وقيفػفػالمت  وغير  المتفوقيف  ىالمختمفة لد ووجود سمات

 

 النظريـة التكامميـة:-11 

 كاللاتي: وىذه النظريػػػػة تفسر ظػػػاىرة التفػػػوؽ

   .ػولوجيػػةطة الفسيشنالأأف ظاىرة التفوؽ تخضع لبعض العمميات و  -أ
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 امي وبعض القدرات ػػوالتفوؽ والتس،نجازلإيحتاج المتفوؽ إلي قدر مف الذكاء ودافعية ل -ب

 .وؽػػػاعدة عمى التفػػسالم

 تػػػوفر الظػػروؼ البيئية المنػػػػاسبة. -ج

 ػوؽ.الفردية في  التفػ  الفروؽ إيجادية في ئحصاالإاييس النفسية أساليب ػػستعانة بالمقلإا -د

يجابية في سياؽ النظريات السابقة ونسجت الإ بالإطراؼيمكننا بأف ىذه النظرية قد ألمت  وبذالؾ

   .وأكثر تكاملا شمولالنظرية أوسع  خرآمنيا ثوبا 

 (441ص، 4660 ،مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ   )                                      

تؤثر في  كف أفػؿ التي يمػػر مف العوامػػاؾ الكثيػػػىن : وامل المؤثرة في التفوق الدراسيــالع 

التي يعيش في  خر خاص بالبيئةالأوبعضيا خاص بالفرد نفسو وبعضيا ،عممية التفوؽ الدراسي

 كنفيا ومف بيف ىذه العوامؿ :

 

 

 

 

 :عوامــــل خـــاصة بالفرد -أ
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 فيسواء  كاديميالأوؽ ػاء والتفػػػػأثبتت العديد مف الدراسات التي أجريت في العلاقة بيف الذكالذكـــــاء: .4

 .و)تيرماف( وند(ػ)ل في أمريكا عمى يد رت( أوػ)سيرؿ بي نجمترا عمى يدإ

ذالؾ يمعب الذكاء دورا ميما في عممية  وعمى،رتباطيو موجبة بيف ىذيف المتغيريفإأف ىناؾ علاقة و 

 خاص المرجو تفوقيـ.شالأبمعنى ضرورة توفير قدر مناسب مف الذكاء لدى ، تحصيمي ال التفوؽ 

 القــــدرات: .2

 فيوأجنبية  نتيجة بحوث عربية،رتباطا بالتحصيؿ في المرحمة الثانوية إ أف أكثر القدرات  تضحإلقد 

الفيـ  إلىالعلاقة بينيما بطريقة تؤدي  إدراؾ و الكممات معانيالقدرة المغوية والقدرة عمى فيـ 

 إدراؾوىي سيولة ،ستدلاؿ العاـالإ,وكذالؾ القدرة عمى الصحيح والدقيؽ لمعاني التعبيرات المغوية 

حتياج إوىذا مع ، الصحيحة  الإجابةستنباط للإ  القاعدة العامة ثـ تصنيفيا بدقة  ستقراءاو العلاقات 

 .التعميمةالمادة  ستيعابإتساعده في  التيالقدرات  عضب  إلىالمتفوؽ في عممية التحصيؿ 

 الـــدافعية: .3

 4646اؿ" ػػمف الدراسات التي أجريت لمعالجة العلاقة بيف الدافعية والتفوؽ الدراسي,ما قاـ بو "بريك

عشرات مف الدراسات والأبحاث التي قامت بمعالجة العلاقة بيف الدافعية والتحصيؿ  إلى باالاظافة

 بيف ىذيف المتغيريف. ا ئيحصاإرتباطا إوالتفوؽ الدراسي,واتفقت في مجمميا عمى أف ىناؾ 

 

 مستوي الطموح: .4

 تائجنحيث أسفرت تمؾ الدراسات عف  ،والأجنبيةلقد أثبتت الكثير مف الدراسات المصرية والعربية 

 .الطموح ومستويدالة وموجبة بيف مستوى التحصيؿ  رتباطيوإ

 (442،443ص،  4660،عبد المطيؼ )مدحت عبد الحميد                                      

 ة:ـــرضا عن الدراســـال .5



التفوق الدراسي                                             :     الثالثالفصل   

 
54 

حيث وجدت أف ،الفرد عف الدراسة  ضار بعممية  ،كاديميالأأثبتت الكثير مف الدراسات علاقة التفوؽ 

 .رضا الأقؿأكثر تحصيلا مف الطمبة  كانواعف دراستيـ  رضاأكثر الطمبة 

 الاتجاهات الايجابية نحو المؤسسة التعميمية: .6

  يجابية نحو كؿ مايدور داخؿ المؤسسة التعميميةإأثبتت الكثير مف الدراسات أف المتفوقيف لدييـ 

فكؿ ىذه  ،مدرسيف ,زملاء،مقررات، كمية بصفة عامة معيد أومدرسة أو  وتشمؿ بيايمتحقوف  التي

 .ابيػػيجإسمبي أو  بشكؿخر في التحصيؿ الطلاب وتفوقيـ آأو ب بشكؿ العوامؿ تؤثر

 والتعمم: ستذكارإ في ادات الايجابية ـــالع .7

 رتباطيا بارتفاع مستوي التعمـ وتفوؽ ومف بيف ىذه العوامؿإثبت   يجابيةإىناؾ عدة عادات 

حتفاظ ،الإعتياده إ وأيضا الجزئيةالطريقة الكمية في الاستذكار بدلا مف  إستخداـتعود المتفوؽ 

 ,أجدى مف العقاب خاصة مع المتفوقيف.دافعية معيف يجعمو يتأثر ويتحمؿ الثواب بالمستوي

 :الشخصيةـــرة الخب .8

 ػميالأكاديالتحصيؿ  فيوالتفوؽ  الشخصيةعلاقة بيف الخبرة ،ىناؾ العديد مف الدراسات التي أثبتت

 ابقة.ػػبمعني تميز المتفوقيف بعامؿ الخبرة الس

 

 :الشخصيةبعض المشكلات  .9

الغير بناءة بحيث تعد سمبية  المنافسة عدة عوامؿ تؤثر في تحصيؿ وبتالي التفوؽ مف ذالؾ ىناؾ 

. للاستذكار  السيئةلطلاب والعادات  لتحصيمياوكذالؾ القمؽ ،  بالطلاب الضرروغير مفيدة وتمحؽ 

.                                      

 (460ص، 4660 ،)مدحت عبد المطيؼ                                           
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 ة:ـعوامـل خـاصة بـالبيئ-ب

 ة:ـسريلأل اـالعوام-1

جتماعية وصحية ,وحتى ا  وثقافية و سرة بما تييؤه لو مف فرصة تربوية الأيتأثر تفوؽ الفرد وموىبتو با

مالية فقد وجد أف العديد مف الموىوبيف المتفوقيف تعمموا القراءة بمساعدة مف الأسرة قبؿ دخوؿ 

والى  الغني في المؤثرات التربوية والثقافية  إلىوأف الجو العاـ الذي يحيط بأسرىـ أميؿ ، المدرسة

                                          .حيث حسف التعامؿ بيف الوالديف والأولاد جتماعي,ومفالإالاستقرار مف حيث الجو العاطفي و 

    ( 46،ص 6000،6004 )ميا زحموؽ

المشاكؿ   ويكوف ذالؾ نتيجة  ،ؤثر عمى أولادىـ تأثيرا سمبيا في تفوقيـػػوىناؾ العديد مف الأسر ت

 ي.ػػػالتقصير الدراس إلىالأسرية كالتفكؾ الأسري أو غياب أحد الوالديف وبتالي يؤدي بالطفؿ 

 

 

 

 العوامـل المدرسيـة: -6

المواظبة عمى الدروس في ،بجوانبو المختمفة  الأبناءتفوؽ  فيتتدخؿ  التيمف العوامؿ المدرسية 

إلى عوامؿ أخري مؤثرة منيا: قدرة المعمـ عمى  ضافةلإبا لا لظروؼ طارئةإوعدـ التغيب ،، المدرسة

يا في التدريس وعنايتو بالتلاميذ ػػوالطريقة التي يعتمد عمي ،تو ومكانتو بينيـدإثارة الدوافع لدي تلا م

مـ ػػػومف حيث الجوانب نموىـ المختمفة وتوفير مزيد مف وسائؿ التع، مف حيث قدراتيـ واستعداداتيـ
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,وتوفير فرصة خاصة والأىػػؿاوف بيف المدرسة ػػػمة وتعػػبتلامذتيا وحسف الص وعناية إدارة المدرسة

 ف.ػػلممتفوقي

 العـــوامل الاجتماعيـــة: -3

تمميذ في  البيئي الجيد الذي يحيط با جتماعيالاالجو  ،نمو التفوؽ فيبيف العوامؿ المؤثرة  مف 

بأف الطفؿ المتفوؽ  حيث ذكرت،الدراساتليو بعض إارت شأ وىذا ما،مجتمعو خارج البيت والمدرسة 

وىـ يعرفوف كيؼ ينتقوف  مادية مناسبة شروطعقميا ودراسيا يغمب أف يكوف مف مجتمع تتوفر فيو 

 مف المتفوقيف أمثاليـ. الأصدقاءأغمب ىؤلاء ،أصدقاؤىـ 

أف زيارة المكتبات  إلى ضافةلإباالقدرة عمى التفوؽ لمتلاميذ  ستثارةاأثر في  الأندية إلى ضافةلإبا

ستعددات لتلاميذ وحسف التفاعؿ لإكميا تساىـ في تنمية القدرات وا الآخريفوالمتاحؼ مع  والمعارض

 الاجتماعي.

 ( 50ص،6000،6004)ميا زحموؽ،                                                     

 

 

 اني منها المتفوقون:  ـل التي يعــالمشاك

ستغلاؿ الأمثؿ لإتغؿ اشلاف الطاقة إذا لـ ت،تقؿ خطورة مف مشكمة المتأخريف لاإف مشكمة المتفوقوف 

التي يعاني  المشكلات ومف،ولا يستطيع الإنساف أف يظيرىا،في خدمة الفرد والمجتمع تبقي دفينة

 يػػمي: منيا المتفوؽ نذكػػر مػا
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 مشكلات مصدرها الأسرة: -4

عمى  عتمادلاابقدراتو في  وفقداف الثقة،ممو مف الطفؿ المتفوؽ وتجاىمو الأبويفوتأتي مف سمبية 

 لطبيعة تفوؽ الطفؿ. الأبويفعدـ فيـ  إلى ذالؾ لأمرؿ اتعديبالتي تواجيو و  المشكلاتوحؿ  النفس

 مصدرها المدرسة: مشكلات-6

  تحديد مستوي  قدرات التفوؽ العقمي.  فيالتأخر والخطأ 

 التنقيبي لدي المتفوقيف. ستكشافيلاا معاقبة السموؾ 

  واستكشافيا قدرات التفوؽ  تشخيصالمعمـ الجيد القادر عمى  إلي رالافتقا.  

 ونوع الدراسة. ختصاصاتلاامعمومات واسعة عف  إلى حاجة المتفوؽ 

  المتفوقيف. الأطفاؿعدـ مناسبة المحتوي الدراسي لمقدرات العقمية لدي 

 (204- 200  ص ص،6002 الخميمي )أمؿ عبد السلاـ                                      

 

 

 

 

 ي:ـا ذاتـمشكلات مصدره-3

 ىناؾ أيضا مشاكػػؿ ذاتية يعػاني ويشتكي منيا المتفوقػوف منيا:

  لا يتكيفوف مع  لأنيـومف في مستواىـ ،في  علاقات خاصة  نفرادلإباورغبتيـ  لأنفسيـحبيـ

 .الآخريف

  إليياسماتيـ الشخصية وكيفية الوصوؿ. 
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 .يحتاجوف معمومات عف الميف الموجودة في مجتمعيـ 

  التربوي. ادشالإر  إلىحاجتيـ الماسة 

ػيا وتنميتيا في جانب كتشافيااومسألة  اسسبالأتربوية  قضيةالمتفوقيف ىي قضية  أف  إلى ونمخص

في  جتماعيلااثـ يأتي المنػػػاخ ، ػربويػػة ككؿالأوؿ تتعمؽ بالمدرسة والمعمـ والمناىج الدراسية والت

 .مرحمة ثانية 

 ( 32ص،6002 سدي ومرواف عبد المجيد إبراىيـلأ)سعيد جاسـ ا                             
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 والخصائصوأىـ المفاىيـ  ، ماىية التفوؽ إلىتطرقنا في ىذا الفصؿ  

 التي يتميز بيا المتفوقوف 

ؤثرة في ػػعانوف منيا والعوامؿ المػػالتي ي ػؿالمشاكػـ ػػػأى إلى ضافةلإبا

ات ػػيـ الخدمػر لػب أف توفػػػوف يجػػوقػاف المتفػـ فػوكما نعم، وؽػػالتف

ميع ػػمف ج شامؿؿ ػػػرعاية وتكف إلى,كما يحتاج المتفوقوف  يـػػة لػػالمناسب

 ة.ػػالمختمف حتياجاتيـاة ػػلتمبي بػالجوان

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإجراءات الـميدانية لــدراســة
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 بعد التطرق للأصول النظرية لمفاىيم والمتمثمة بالجانب النظري لمموضوع 

 مركز الضبط والتفوق الدراسي. المتضمن

 لجوليان ) ســيتم دراستـــو دراســـة تطبيقيـــة وذالك بتطبيق مقياس مـــركز الضبط

 .( Jolian Rotterروتر

إلى معمومات كمية  حيث تحول فيو المعمومات المذكورة في الجانب النظري

للإجابة عمى الإشكالية المطروحة ،ومن خلال ىذا الجانب يقوم الباحث بتحديد 

المتغيرات التي تساعد في بناء عممو الميداني وتحميميا ليصل إلى نتيجة 

عامة،وككل البحوث قمنا في ىذا الفصل بالتطرق لمختمف الإجراءات المنيجية 

مى المنيج المعتمد في الدراسة الحالية ،حدود لمدراسة الميدانية والتي تشتمل ع

 الدراسة ،يميو الدراسة الإستطلاعية ،أدوات الدراسة ،الخصائص السيكومترية 

الدراسة الأساسية ،إجراءات التطبيق والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة 

 نتائج الدراسة.
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 منهج الدراسة: أولا:

ث تتناول بالوصف والتحميل موضوع مركز الضبط وعلاقتو حي، ميم تعرض ىذه الدراسة موضوع

بالتفوق الدراسي.فاعتمدنا عمى المنيج الوصفي لموقوف عمى العلاقة التي تربط بين متغيرات الدراسة 

موضوعنا من حيث طبيعة البيانات التي نريدىا وتعداد ل بويعتبر المنيج الوصفي ىو المنيج الأنس،

ر عن جمع البيانات بنوعييا الكمي والكيفي حول ظاىرة محل الدراسة من فالمنيج الوصفي يعب،العينة

بين عناصرىا  طبيعتيا وخصائصيا وتحديد العلاقةالنتائج لمعرفة  أجل تحميميا وتفسيرىا لاستخلاص

 . ىالظواىر الاخر  وبين

 (28ص،8002،ح)داودى وبوفات                                                                   

 :حدود الدراسة:ثانــيا

تم تجريب  00/00/8082بدأت دراستنا لمموضوع بالمرحمة الاستطلاعية بتاريخ  الحدود الزمانية :1-2

أفريل تم التطبيق  مقياس مركز الضبط أوليا وذالك بغية التأكد من ثبات وصدق المقياس وفي أواخر

 رطفونيا.لأماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية وا ىالنيائي لمقاييس الدراسة عمي  ا لسنة الأول

عمم النفس ( طالب وطالبة بقسم 120تكونت عينة الدراسة من عينة حجميا )الحدود البشرية:2-2

بالاغواط ويقدر العدد الإجمالي لطمبة قسم عمم النفس  رطفونيا بجامعة عمار الثمجيلأوعموم التربية وا

 .8082-8085طالب لمسنة الدراسية  (622)

 بالاغواط. أجريت  الدراسة بجامعة عمار الثمجي الحدود المكانية:2-3

 

 :أللاستطلاعيةالدراسة ثالـــثا:
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طالب من كمية العموم الاجتماعية  )82 (ستطلاعية قوامياإتم تطبيق أدوات الدراسة الحالية عمى عينة 

 .غواطبالأ رطفونيا بجامعة عمار الثمجيبقسم عمم النفس وعموم التربية والأ

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية: -3-1

أدوات المقياس المعتمدة في الدراسة واختيار الوقت  ىو استكشاف ميدان الدراسة واختبار صدق وثبات

 المناسب لتطبيق الدراسة النيائية.

 :   الإستطلاعية إجـــراء الدراسة  خطــوات3-2

لأخذ قوائم الطمبة وبمساعدة  ،رطفونيا موم التربية والأتوجينا في بداية إلى رئيس قسم عمم النفس وع

 بحيث اخترنا أربع تخصصات لتحديد  العينة موظفي تحصمنا عمى قوائم الطمبة

أقسام السنة الاولى وتم  إلىثم توجينا ،رطفونياعمم النفس العيادي والأ،وتوجيو رشادإ،عمم النفس التربوي

 وتوضيح اليدف من الدراسة. عمى عينة من الطمبة مع الشرحاختيار العينة عشوائيا وزعنا المقياس 

 عيـــنة الدراســـة الاستطلاعيــة: 3-3

رطفونيا بجامعة ( طالب بقسم عمم النفس وعموم التربية والأ82الاستطلاعية من )الدراسة تكونت عينة 

 ختياره عشوائيا.إتم  ، غواطباالأ عمار الثمجي

 

 

 لدراسة الاستطلاعية( يمثل عينة ا22الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الجنس
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 % 26,66 20 اناث

 % 82,22 88 ذكور

 %800 28 المجموع

 

والذكور بنسب متفاوتة  الإناثالعينة في الدراسة الاستطلاعية تتوزع بين  أن أعلاهيتضح من الجدول 

( %82,22بة  )( بنس88من عدد الذكور ) أعمىوىو   % 26,66(  بنسبة 20)  الإناثبحيث عدد 

 .% 800( فردا بانسبة 28ية المقدر ب)من المجموع الكمي لمعينة الاستطلاع

 يمثل عينة الدراسة الاستطلاعية : (22الشكل رقم )

 

 

 

 أدوات الــدراســة:رابـــعا: 
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التي يستخدميا الباحث ويطوعيا لممنيج الذي  بحث مجموعة من الأدوات لكل دراسة عممية أو

 ل إلى القدر الكــافي من الحقائــق العمميـــة.يستخدمو لموصو 

 الضبطس مركز إن طبيعة موضوع الدراسة يستدعي استخدام أدوات لجمع البيانات تمثمت في مقيا 

 مــراد دراستيا من أجل معرفة مركزتطبيقو عمى أفراد العينة ال إجراءوقد تم  (rotter )لروتر

 تــفوق.لضبطيم وعلاقتــيا با

 اس مركز الضبط:وصف مقي 4-1

( وىو أخر صورة لمحاولات عديدة قام 08مركز الضبط ممحق رقم )  Rotterروترتم استخدام مقياس 

كل بند يتضمن زوج من العبارات أحدىما ، بندا 80والعديد من الباحثين ويتكون المقياس من  بيا روتر

 متمويول ( بنود وضعت2ياس)وتوجد  في المق الاخري تقيس التحكم الخارجي يقيس التحكم الداخمي و

الفقرتين )أ (  إحدى اختيارويطمب من المستجيب ،الغرض من المقياس ىالغموض عم بإضفاءبقصد 

 .وتتعامل بنود المقياس مع اعتقاد المستجيب لو عن طبيعة العالم أو )ب(

أي أن عبارات بنود المقياس ميتم بتوقعات المفحوص عن كيفية التي يتم بيا التحكم في 

 ولكن لا يوجد بالمقياس،ويرتبط التوقع العام بالقيمة التي يضعيا  المفحوص عمى الضبط،لتدعيما

 لضبط الداخمي أو الضبط الخارجي.ا تفضيل مباشر أي  عبارة تتناول بشكل

 ( فقرات تمويو,ولم تحسب ليا علامة. 82, 80, 80, 80, 2, 8الفقرات رقم) 

 ( لكل 8( تعطي علامة واحدة )80, 85, 86, 88, 80 ,82, 82, 82, 0, 2, 2, 8الفقرات رقم )

 ( صفر عند الإجابة عمييا بالرمز)ب(.0فقرة عند الإجابة عمييا بالرمز)أ(, وتعطي )
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 ( تعطي علامة واحدة لكل فقرة عند 82, 82, 88, 85, 86, 88, 88, 80, 5, 0, 6الفقرات رقم )

 ييا بالرمز) أ(.( وعند الإجابة عم0الإجابة عمييا بالرمز)ب( ,تعطي )

 :ويصنف المجيبين عمى ىذا المقياس إلى فئتين 

 ( درجات,ىم من ذوي الضبــط الداخــمي.2-0من ) 

 ( درجات,ىم منذوي الضبط الخارجي86-0ومن ) 

 (805ص،8080،)بــواليــف أمـــال                                                     

 :وصف الإستمارة 0-2

 ك؟ـنجاحماىي عوامل 

 ىل توقعت ىذه النتائج؟

 ى مستقبمك؟ر ـيف تـك

 :الخصائص السيكومترية:لمقياس مركز الضبط:خامسا 

 :الدراسة أدواتثبات  -5-1

عمى مدى فترات زمنية ومناسبات مختمفة ويشير  إليويعني الثبات مدى قياس الاختبار كما ييدف 

 .العشوائية خطاءالأوخموه،من  ، مدى دقة المقياس ،واستقرار إلىالثبات 

تحصيل مجموعة الدراجات جراء تطبيق الاختبار تحت ظروف  أوتوليد  بإمكانية أيضاكما يعرف 

 .انو ليس كافيا  إلاوبالرغم من ان الثبات شرط ضروري لمصدق  متنوعة . وأوقات

 ( 008ص ،8000،)النبيان 
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 : ثبات مقياس مركز الضبط -5-2

 :طريقة الفاكرونباخ -5-2-1

مع  الأسموبويستخدم ىذا  :(SPSSS)لمعموم الاجتماعية  الإحصاءعن طريق نظام رزمة وذلك 

المتعددة ،وىو يعطي فكرة عن مدى اتساق البنود في المقياس ،وقد  الإجابةالمقياس المركبة ذات بدائل 

  :يمي النتائج عما أسفرت

 (لفا كرونباخأ(:معامل ثبات مقياس مركز الضبط بطريقة )03جدول رقم )

 المقياس الأفرادعدد  عدد البنود معامل الثبات

 مركز الضبط 26 23 0,51

 

لفاكرونباخ لممقياس الكمي وقد بمغ أنلاحظ ان معامل الثبات بطريقة  (06من خلالا الجدول رقم )

 .من الثبات مقبولة(وىي قيمة مقبولة وبالتالي المقياس يتمتع بدرجة 0,580)

 :الدراسة أدواتصدق  -5-2-2

نو يقيس فعلا الجانب الذي وضع لقياسو ،فصدق الاختبار يمدنا بدليل مباشر أيعني صدق الاختبار 

كما  ختبار عممولإامدى يؤدي  أي إلىالصدق ىو  أنحد المتغيرات معنى ذلك أعمى صلاحياتو لقياس 

لصادق يعتبر ختبار الإن صدق الاختبار يتصل بقدراتو التنبؤية وعمى ىذا فان اأيؤديو.و  أنيجب عميو 

ختبار لإ الإصدق ا أن أينقيس بيا عينة من المثيرات تمثل المنطقة المطموب قياسيا من السموك  أداة

 .اختبارلإستخدامنا لإوالمبنية عمى  إليياو دقة التوقعات التي نتوصل أمعناه صحة 

 



 إجراءات الدراسة الميدانية                                           الفصل الرابع : 

 69 

 :صدق مقياس مركز الضبط -5-2-3

وقد اظير اختبار "ت" لمعينات المستقمة ان الفروق الصدق بطريقة المقارنة الطرفية)الصدق التميزي(،

العينة  أفرادمن ذوي الدرجات المرتفعة من  %82بين المجموعة العميا ) إحصائياكميا دالة 

 .العينة الاستطلاعية( أفرادمن ذوي الدرجات المنخفضة من  %82والمجموعة الدنيا) (. الاستطلاعية

 :التالي يوضح النتائج لجدولوىذه الفروق لصالح المجموعة العميا وا

 ( : يمثل صدق المقارنة الطرفية لمقياس مركز الضبط24الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

الانحراف  "قيمة "ت

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

مجموعات  العينة

 المقارنة

المتغير 

 المقاس

 إحصائيادال 

 0,08عند 

12 10,835 2,035 15,857  

7 

 لعياالقيم ا

27 % 

مركز 

 الضبط

 القيم الدنيا 7 7,285 0,487   

82 % 

 

 

عند مستوى دلالة  إحصائيا( دالة 80,265قيمة"ت" المحسوبة) أن(:00نلاحظ من خلال الجدول رقم)

 .مما يدل عمى صدق المقياس ، (وبالتالي :توجد فروق دالة بين درجات المجموعتين الطرفيتين0,08)

 

 

 سيةالأساالدراسة سادسا:



 إجراءات الدراسة الميدانية                                           الفصل الرابع : 

 70 

بقسم عمم النفس وعموم  ماستر أولىيتكون مجتمع الدراسة من جميع طمبة سنة مجتمع الدراسة: -6-1

 طالب . 622التربية والأرطفونيا بجامعة الأغواط وبمغ عددىم:

( طالبا 28والمقدر عددىم ب )طبقية  تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية :عينة الدراسة  -2-8

ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية  أولىطلاب السنة من ( ذكور 88و) إناث( 55ما بين )

 .رطفونيالأوا

 تخصصات وىي: أربعةموزعين عمى 

 طالب.( (56عمم النفس العيادي بمجموع -

 طالب.(52)رطفونيا بمجموع أ-

 .طالب (26) عمم النفس التربوي بمجموع-

 .طالب( 800وتوجيو بمجموع ) إرشاد-

 2216-2215المجتمع الأصمي حسب التخصص لمدراسة يمثل توزيع افراد (:25جدول رقم) 

 المجموع الارشاد والتوجيه عمم النفس التربوي  ارطفونيا عيادي التخصص

المجتمع 

 الأصمي 

 النسبة التكرارات النسبة التكرارات النسبة التكرارات النسبة التكرارات النسبة التكرارات

52  22.22 
% 

58 28.88% 26 808.62 
% 

800 858.62% 800 008% 

 

لتخصص  الأصميالمجتمع حيث بمغ حسب التخصص يمثل الجدول أعلاه توزيع  أفراد عينة الدراسة 

 .(%28.88( بنسبة )58رطفونيا )الأ ( وتخصص % 22.22( بنسبة )52عمم النفس العيادي )
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الإرشاد والتوجيو وتخصص ،( % 808.62( طالب بنسبة )26وتخصص عمم  النفس التربوي بـ )

 .(%008( بنسبة )800( والمجموع الكمي ) %858.62( طالب بنسبة )800)

-2215لمسنة الدراسية المجتمع الأصمي حسب التخصص فراد أ(: يمثل توزيع 23الشكل رقم )

2216. 

 

 

 

 

 

 

عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس )لمسنة الدراسية  أفراد( يمثل توزيع 26جدول رقم)

2215-2216. 
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 عينة الدراسة  الجنس

 النسبة التكرارات  

 % 83.33 62 إناث

 % 16.66 12 ذكور 

 % 122 72 المجموع 

و ( % 800طالب بنسبة ) 28عينة الدراسة الأساسية حيث بمغت  أفرادتوزيع  أعلاهيمثل الجدول 

 (. % 82.22ذكور بنسبة ) 88( ، و % 26.66بنسبة ) إناث 55توزعت عمى 

-2215حسب  الجنس لمسنة الدراسية  الأساسية( يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة 24لشكل رقم )ا

2216. 

 

 الخارجي(-عينة الدراسة حسب متغير مركز الضبط )الداخمي أفراد( يمثل توزيع 27جدول رقم)
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 المتغير التكرارات  النسبة

 الضبط الداخمي 17 % 23.61

 الضبط الخارجي 55 % 76.38

 المجموع 72 % 122

 

( بنسبة 82المجموع الكمي لأفراد عينة الدراسة في الضبط الداخمي بمغ) أننلاحظ من الجدول أعلاه 

 76.38)( بنسبة55في الضبط الخارجي بمغ )المجموع الكمي لأفراد عينة الدراسة  أما(% 23.61)

 (.%122( فرد بنسبة )28)ي لأفراد عينة الدراسة يقدر بمن مجموع كم(%

 .الخارجي( -(يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الضبط )الداخمي25لشكل رقم )ا

 

 (:يمثل توزيع افراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص الدراسي28جدول رقم)
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 النسبة  التكرارات  التخصص 

 %23.61 17 عتم النفس العيادي 

 % 18.25 13 الأرطفونيا

 % 26.38 19 توجيهالأرشاد وال

 % 31.94 23 عمم النفس التربوي  

 % 122 72 المجموع

 

عينة الدراسة في تخصص عمم النفس العيادي بمغ )  لأفرادالمجموع الكمي  أن أعلاهمن خلال الجدول 

عينة الدراسة  في تخصص الارطفونيا بمغ)  لأفراد( اما المجموع الكمي %23.61( فرد وبنسبة )   82

( فرد   86( ،اما فيما يخص تخصص عمم النفس التربوي بمغ )    % .18.0( فرد بنسبة   )   86

( ،من % 26.38( فرد بنسبة )   80والتوجيو بمغ )   الإرشاد(،اما تخصص    % 18.25بنسبة    )

 ( . % 31.94( فرد بنسبة )28المجموع الكمي لالفراد عينة الدراسة يقدر ب)

 الدراسة حسب متغير التخصص الدراسي. عينة أفراد( :يمثل توزيع 26الشكل رقم )
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 : إجــراءات التــطبيق:سابعا

فيو ، تحصمنا عمى ظبزيارة رئيس قسم عمم النفس لأخذ قوائم الطمبة وبمساعدة مو  الأمرقمنا في بداية  

ستر لمتحقق من صدق  القوائم قصد التعرف عمى مجتمع الدراسة ، وأخذ معدلات طمبة سنة أولى ما

 تخصصات :  00 باختيارفي وضع المعدل ، بحيث قمنا  الإجابةالطالب عند 

 التوجيو .و  الإرشاد –عمم النفس التربوي  -الارطفونيا  –عمم النفس العيادي 

جرت عممية توزيع عمى عينة دراسة ، وىم طمبة سنة أولى ماستر من قسم عمم النفس وعموم التربية 

 أثناءوالطمبة  بالأساتذةبالاتصال قمنا ، فمقد  8082افريل 30 -80والأرطفونيا وذلك ابتداء من 

مقياس مع الاستمارات ثم شرح اليدف من  880الحصص الدراسية التطبيقية ، تم خلاليا توزيع 

، ثم الاتصال بيم لإسترجاع المقياس الوقت الكافي للإجابة  إعطائيممع ،  الإجابةالمقياس وطريقة 

لعدم  (02) إلغاءلتفريغ تم امع استمارتو وبعد الشروع في  مقياس 20والاستمارات ، وتم استرجاع 

 مقياس. 28توفرىا عمى المعمومات ، تحصمنا عمى 

 :الإحصائية ثامنا: الأساليب

 الإحصائية الأنظمة كثرأ( وىو spssلمعموم الاجتماعية ) الإحصائيالاستعانة في الدراسة بالبرنامج تم 

 ,وقد تمثمت أساسا فيما يمي: الإحصائيةاستخداما لإجراء المعالجات 

 لفا كرونباخ.أ-

 اختبار "ت"لمعينتين المستقمتين.-

 معامل الارتباط بيرسون.-

 اختبار تجانس التباينات.-
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المنيجية المسطرة سابقا والمتبعة في تنفيذ ىذه الدراسة  الإجراءاتمن خلال 

وتعريفنا لو  الميدانية ،كانت نقطة  الانطلاق المنيج المستخدم في الدراسة

و البشرية مع تحميل شامل   والزمنية،وكذلك تحديد حدود دراسة المكانية 

لمعينة الاستطلاعية التي طبق عمييا مقياس مركز الضبط ،مع وصف دقيق 

من صدق  التأكدلممقياس الكمي الذي استخدم في الدراسة الحالية ،تم خلالو 

المقياس صادق  أنتائجيا وثبات المقياس عمى عينة الدراسة ،التي بينت ن

المستخدمة لمعالجة  الإحصائية الأساليبوثابت بدرجة مقبولة،مع عرض 

 البيانات.

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة وتفسير نتائح الدراسة 
 تمــهيـد

 نتائح الفرضية الأولى وتفسير عرض وتحليل 

 عرض وتحليل وتفسير نتائح الفرضية الثانية

 عرض وتحليل وتفسير نتائح الفرضية الثالثة

 عرض وتحليل وتفسير نتائح الفرضية الرابعة

 عرض وتحليل وتفسير نتائح الفرضية الخامسة

 الاستنتاج العام 

 الاقتراحات  
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تسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط والتفوق الدراسي 

الجامعي لدى الطمبة،سوف يتم في هذا الفصل عرض لنتائج وفرضيات الدراسة 

ومناقشتها ،ثم اختبارها بالأساليب الإحصائية المناسبة لها ،وقد استخدمنا في 

فات المعيارية  ،ثم استخدمنا اختبار تحميل النتائج المتوسطات الحسابية والانحرا

"ت" ،وتحميل التباين ، وتعتبر هذه الخطوات تمهيدية لمناقشة وتفسير النتائج،وفي 

 الأخير ختم الفصل باستنتاج عام ومجموعة من الاقتراحات.
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 دراسة عرض نتائج الأولا : 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضٌة الاولى -1-1

 . رتباطٌة دالة احصائٌا بٌن مركز الضبط والتفوق الدراسً الجامعً توجد علاقةنص الفرضٌة:

 .التفوق الدراسً الجامعًو مركز الضبط بٌن علاقة ال(:ٌوضح 90الجدول رقم)

مستوى دلالة 

 احصائٌة

 معامل الارتباط درجة الحرٌة

 "بٌرسون"ر

  المؤشرات          العٌنة

 الاحصائٌة

 المتغٌرات 

 مركز الضبط    

احصائٌا عند  دال

9,91 

71 0,01 72 

 

 التفوق

 الدراسً

 

(بان قٌمة معامل الارتباط "ر" بٌن مركز الضبط والتفوق لدى الطلبة قد 90ٌظهر من خلال الجدول رقم)

عند مستوى  إحصائٌاوهً قٌمة دال 21طالب عند درجة حرٌة  27لعٌنة تقدر ب 9091وصل الى "ر"=

المتحصل علٌها فهذا ٌدل على وجود علاقة  بٌن مركز الضبط  .وبالنظر إلى النتائج 9091الدلالة 

وجود  إلى تحققها التً تشٌرلالفرضٌة  نقبلوالتفوق  الدراسً الجامعً عند الطلبة الجامعٌٌن وبالتالً 

 .9091  الإحصائٌةعلاقة بٌن مركز الضبط والتفوق الدراسً الجامعً عند مقارنة الدلالة  

 عندما ٌسعى إلى  الدافع وراء نجاح وتفوق الطالب هوضبط وقد ٌفسر ذلك بان مركز ال

تفسٌرأسباب تفوقه أو فشله وتحدٌد مصادره وقدرته على السٌطرة على أي موقف حٌاتً بوجه 

عام وموقف دراسً بشكل خاص وفً ضوء ذلك ٌندفع الطالب إلى أداء المهمة ولا ٌسقط من 

 ..دائه الدراسًٌؤثر على أ حساباته أهمٌة وضرورة معرفة وفهم ما
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 بعنوان بعض المتغٌرات المرتبطة باالضبط  1091دراسة صفاء الاعسر مع تتفق و

الداخلً,الخارجً أثبتت  أن هناك علاقة دالة موجبة بٌن الضبط الداخلً والتحصٌل الدراسً 

وأن هناك علاقة دالة موجبة بٌن الضبط الداخلً والتوافق النفسً والاجتماعً , مستخدمة فً 

اختبار مركز الضبط للباحثة ودرجات الطلاب فً التحصٌل الدراسً ومقٌاس "روتر "  ذالك

طالبة ٌدرسون  169لتكمٌل  الجمل لتوافق النفسً و الاجتماعً و ذالك علً عٌنة قدرها 

 بمراحل التعلٌم الجامعً والثانوي .

 الجامعً بعنوان مركز الضبط  وعلاقته بالتفوق الدراس دراسة بوالٌف امالمع  وتتفق ً

بالمقارنة مع عٌنتٌن مختلفتٌن ) كلبة العلوم الاجتماعٌة ,وطلبة العلوم الطبٌة ( وتم إختٌار عٌنة 

(   طالب وطبق إختبار روتر لمركز الضبط مع بعض التعدٌلات علٌه 189تتكون من) 

 وخلصت الدراسة إلى أنه توجد علاقة بٌن مركز الضبط والتفوق الدراسً الجامعً .

حول العلاقة بٌن مركز الضبط والتحصٌل الدراسً لدى  1091دراسة فاروق عبد الفتاح  مع وتختلف

طلاب الجامعة بٌن الجنسٌن وهناك إرتباط سالب دال إحصائٌا بٌن مركز الضبط والتحصٌل الدراسً  

أي انه كلما إرتفعت الدرجات على مقٌاس مركز الضبط وهو مصدر خارجً إنخفض مستوى التحصٌل 

سً ولم ٌجد فروقا دالة احصائٌا بٌن أعلى تحصٌل وأدنى تحصٌل وهذا بنسبة عٌنة الذكور أما الدرا

 ارتفعتبنسبة لعٌنة الاناث فوجد إرتباطا موجبا دالا احصائٌا فً مركز الضبط والتحصٌل الدراسً كلما 

فرقا جوهرٌا الدرجات على مقٌاس مركز الضبط الخارجً إرتفع مستوى التحصٌل الدراسً بٌنما لم ٌجد 

فً مركز الضبط بٌن مرتفعات تحصٌل  ومنخفضات التحصٌل الدراسً لدى عٌنة الذكور لسٌما هناك 

 . الإناثعلاقة فً الضبط الخارجً والتحصٌل الدراسً المرتفع لدى عٌنة 

التً أثبتت عدم وجود علاقة  بٌن التحصٌل "  1011دراسة "دٌوك وناوٌكً هذه الدراسة مع  وتختلف

 سً ومركز الضبط  سواء لدى الذكور والإناث فب مجال إختبار روتر لقٌاس مركز الضبط. الدرا

بعنوان العلاقة بٌن مركز الضبط ومستوى  9990محمد سلٌمان بن خالد: الدراسة مع دراسة  وتختلف 

 189ةراسالتحصٌل الاكادٌمً لدى طلبة كلٌة العلوم التربوٌة فً جامعة ال بٌت بالاردن, بلغت عٌنة الد

لطرٌقة العشوائٌة الطبقٌة , لتحدٌد مركز الضبط استخدم الباحث مقباس " طالب وطالبة , أختٌرت با

روتر "  أما تحصٌل الطلبة الاكادٌمً  فتم الحصول علٌه من خلال دائرة القبول وتسجٌل بالجامعة  وقد 

نتائج على عدم وجود علاقة أظهرت نتائج التفوق أفراد عٌنة الدراسة فً مركز الضبط الخارجً ودلت ال

 . الأكادٌمًبٌن مركز الضبط والتحصٌل  إحصائٌةذات دلالة 
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة -1-7

مركز الضبط.ومنه   إلىفً التفوق الدراسً تعزى   إحصائٌةتوجد فروق ذات دلالة نص الفرضٌة:

تم تطبٌق اختبار"ت"والنتائج المتحصل نرفض الفرضٌة البدٌلة ونقبل الفرضٌة الصفرٌة ،ولتاكد من ذلك 

 :علٌها مدونة فً الجدول التالً

متغٌر فً "ت" لدلالة الفروق بٌن متوسطً الضبط الداخلً والخارجً ٌبٌن قٌم ( 19الجدول رقم )

 التفوق 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة

درجة 

 الحرٌة

قٌمة  

 ""ت

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

مؤشرات ال العٌنة

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

غٌر دالة 

 إحصائٌة

 9090عند 

 ضبط داخلً 17 13,235 1,032 0,643 71 0,522

ضبط  56 13,053 1,018    

 الخارجً

 

طالب  11العٌنة موزعة حسب الضبط الداخلً وبلغ عدد العٌنة  أن(:19نسجل من خلال الجدول رقم)

طالب   65الضبط الخارجً بلغ عدد العٌنة  أما 1,919والانحراف المعٌاري11,91والمتوسط الحسابً 

لهذه الفروق  الإحصائٌة.ولاختبار الدلالة  (1,919والانحراف المعٌاري)  11,960والمتوسط الحسابً

 :باستعمال اختبار "ت" لعٌنة بسٌطة كان لدٌنا

ٌر دال غالنتائج ومنه  (9,699وبدلالة احصائٌة)  (11عند درجة حرٌة)  ( 9,511ت"تساوي )"

.ومن خلال ما سبق نستنتج انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً التفوق  9,96احصائٌا عند 

الدراسً تعزى الى مركز الضبط ومنه نرفض الفرضٌة البدٌلة ونقبل الفرضٌة الصفرٌة،بنأ على أن 

 ..ة إحصائٌا( وهً غٌر دال9090( أكبر من مستوى الد لالة الإحصائٌة )9007الدلالة الإحصائٌة )
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  ونفسر ذلك على أن نمط تفكٌر وإعتقاد الطلبة المتفوقٌن  ٌعتمد على مركز الضبط الخارجً فهم

ٌعزون نجاحهم الدراسً وإنجازاتهم إلى عومل خارجٌة كالصدفة والحظ فهً تتحكم فً مصٌره 

ن الطالب الدراسً فٌقف عاجزا أمامها  لأنه لا ٌستطٌع التكهن بها وهذا راجع إلى طبٌعة تكوٌ

والمحسوبٌة فً بلادنا  ونظرا لوجود فهم غٌر واضح لمصادرالتعزٌز فً ظل غٌاب الشعور 

بلإستقلال والقدرات وبتالً الصدفة والقدر كانت أكثر مصداقٌة فً تفوق الطلبة من مركز 

 .الضبط الداخلً

درجة الضبط الداخلً  بعنوان العلاقة بٌن 1099دراسة عبد السلام الكفافً تتفق الدراسة الحالٌة مع 

وبعض مظاهر التفوق التحصٌلً  المرتبط بازٌادة عالٌة فً دافعٌة التعلم على عٌنة من الطلاب ،وان 

الطلاب ذوي الضبط الداخلً المنخفض ٌصادفون الفشل التعلٌمً مقدرا بعدد من المرات الرسوب اقل 

نتائج الدراسة على أن الفروق  بٌن  من الطلاب الذٌن لهم درجات مرتفعة فً الضبط داخلً وقد أسفرت

 .المجموعتٌن  لم تكن ذات دلالة  احصائٌة

حٌث قام بدراسة العلاقة بٌن النسق القٌمً  1009فتحً الزٌات وتتفق الدراسة الحا لٌة مع دراسة 

ووجهة الضبط ودافعٌة الإنجاز وكشفت نتائجها على انه لا توجد فروق جوهرٌة بٌن العٌنة السعودٌة  

لم تجد الباحثتان دراسة سابقة تختلف مع الدراسة عٌنة المصرٌة فً دافعٌة الإنجاز الأكادٌمً.وال

 على حسب حدود الباحثتٌن-الحالٌة
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضٌة الثالثة -1-3

توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً التفوق الدراسً لدى الطالبات تعزى الى مركز نص الفرضٌة:

رضٌة البدٌلة ونرفض الفرضٌة الصفرٌة ولتاكد من ذلك تم تطبٌق اختبار "ت" الضبط.ومنه نقبل الف

 :والنتائج المتحصل علٌها مدونة فً الجدول التالً

( : ٌبٌن قٌمة "ت" لدلالة الفروق بٌن متوسطً درجات الضبط الداخلً والخارجً 11الجدول رقم )

 لدى الطالبات فً التفوق 

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائٌة

ة الدلال

 الاحصائٌة

درجة 

 الحرٌة

الانحراف  "قٌمة "ت

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

   المؤشرات     العٌنة

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

دالة احصائٌا 

 عند

 ضبط داخلً 15 7,40 0,632   

ضبط  51 12,33 2,612 170313ـ 62,97 0,000 0,01

 خارجً

دالة احصائٌا فً التفوق لدى عٌنة ( ٌتضح انه توجد فروق 11نلاحظ من خلال الجدول رقم  )

( وبتالً فهً دالة 909991عند مستوى دلالة احصائٌة ) 170313الدراسة،بحٌث قٌمة "ت" تساوي ـ

 . لمركز الضبط زىفً التفوق الطالبات تع إحصائٌااحصائٌا ،اي انه توجد فروق دالة 

 مقارنة بمركز ضبط ضبط خارجً عال ونفسر هذا على أن الطالبات المتفوقات ٌتمتعن بمركز ً

عتمادهن  على هذه اداخلً و ان اعتقادهن فً سٌطرة العوامل الخارجٌة كالحظ والصدفة و

العوامل فً تفسٌر سلوكهن اكثر من اعتمادهن على العوامل الداخلٌة،ومن خلال قرائتنا 

من درجات  الساحقة درجات معدل مركز ضبط الخارجً اكثر الأغلبٌةلاستماراتهن نجد 

ٌشترط فٌها المعدل  لأنهت مركز ضبط الداخلً وهذا راجع الى الحصول على الوظٌفة معدلا

ترغب فً الحصول على مراكز مهنٌة وراتب معتبر فً  المرأةالمرتفع،و طبٌعة 

البٌت والتربٌة ،مشكلات اجتماعٌة، اقتصادٌة ،عاطفٌة مما ٌجعلهن  بأمور هنلولانشغاالمجتمع،

 أجرٌتالتً  1081لنجاح والتفوق.وتتفق مع دراسة فاطمة حلمً غٌر قادرات على بذل الجهد 

ضبط خارجٌا من  أكثرالبنات  أن إلىمع عٌنة من طلبة فً مرحلة الثانوٌة وتوصلت النتائج 

 .الذكور
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( فً التعرف على الفروق الجنسٌة فً التفوق 1011)نازلً صالح احمدوتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

بدراسة فً المرحلة الإعدادٌة وثانوٌة وأسفرت النتائجها عن التفوق إناث الدراسً واسبابه ،قامت 

 باهتماماتوذكور ولقد فسرت أن البنات أكثر تفرغا من الذكور فً هذه المرحلة بٌنما ٌنشغل الذكور 

 .أخرى منها اللأنشطة والعمل لكسب القوة أحٌانا

م بدراسة لدى عٌنة من الطلبة وأشارة الدراسة ( قا 1009)لً ودنقرنك وتتفق الدراسة الحالٌة مع دراسة 

أن ثمة فروقا ذات دلالة إحصائٌة فً مركز الضبط بٌن الذكور والإناث ،فالإناث ٌصفن أنفسهن بأنهن 

 .ذوات مركز ضبط خارجً أكثر من الذكور

(  أن الفروق بٌن الجنسٌن فً مركز الضبط سنبك وقرالنسكًوتختلف الدراسة الحالٌة مع دراسة) 

خبرات النجاح والإخفاق ،فلإناث اكثر رغبة فً عزو الإخفاق إلى القدرة المنخفضة  باختلافتختلف 

 .واقل رغبة فً عزوه للحظ مقارنة مع الذكور

. ( إذ وجد مكجلاند فً دراسة على طلبة 1001)مكجلاند وأخرون وتختلف الدراسة الحالٌة مع دراسة 

 اك فروق بٌن الجنسٌن فً مركز الضبط.لٌست هن أنالتاسع   إلىفً الصف السادس 
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضٌة الرابعة -1-1

  .فً التفوق الدراسً تعزى الى التخصص إحصائٌةتوجد فروق ذات دلالة نص الفرضٌة:

 .المعٌارٌة لتفوق وفق متغٌر التخصص والانحرافات(ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة 19الجدول رقم)

 

 الانحراف المعٌاري

 

 الحسابً المتوسط

 

 العٌنة

 المؤشرات الاحصائٌة 

 المتغٌرات

 عٌادي 17 11,411 3,571

 ارطفونٌا 13 11,923 3,569

 علم النف س التربوي 23 10,782 2,485

 الإرشاد والتوجٌه  19 11,263 3,23

 المجموع 72 11,263 3,121

  110763الحسابً ككل ب  ومتوسطهم 27حجم العٌنة الكلً ٌقدر ب أننسجل من خلال الجدول 

  :.اما فٌما ٌخص كل تخصص نسجل الاتً 30171والانحراف المعٌاري ككل 

والانحراف المعٌاري  110111طالب والمتوسط الحسابً ب 12تخصص عٌادي:قدر حجم العٌنة ب 

 . 30021ب

ري والانحراف المعٌا  110073طالب والمتوسط الحسابً ب 13تخصص ارطفونٌا:قدر حجم العٌنة ب

 .3006ب

والانحراف  190287طالب والمتوسط الحسابً ب 73تخصص علم النفس التربوي:قدر حجم العٌنة ب 

 . 70180المعٌاري ب

والانحراف المعٌاري ب  110763والمتوسط الحسابً ب 110763تخصص إرشاد:قدر حجم العٌنة ب

3077 . 
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وأقل  110073صص أرطفونٌا بومن خلال ما سبق كانت القٌم متقاربة بحٌث كانت أعلى درجة لتخ

رغم عدم تشابه التخصصات فً المادة العلمٌة   190287درجة لتخصص علم النفس التربوي ب  

،نلاحظ عدم وجود فروق جوهرٌة فً درجات متوسطات درجة الطلاب فً التفوق ،ولمعرفة وجود 

( 13ئجه فً الجدول رقم )نتا دلالة إحصائٌة  سنقوم بإجراء تحلٌل التباٌن الأحادي  للتخصصات وتظهر

 .:الأتً

جدول" ف"لتحلٌل التباٌن:لتاكد من صحة ذلك تم تطبٌق تحلٌل التباٌن شٌف "القٌمة :(11الجدول رقم )

  :الفائٌة" والنتائج المتحصل علٌها مدونة فً الجدول التالً

مستوى الدلالة 

 الإحصائٌة

الدلالة 

 الإحصائٌة

متوسط  قٌمة "ف"

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

مجموع 

 المربعات

 

غٌر دالة 

 إحصائٌا 

مابٌن  11,348 3 3,783  

 المجموعات

داخل  680,638 68 1,00 0,378 0,769 9090

 المجموعات

 المجموع 691,986 71 4,783   

 

وداخل  110318قٌمة مجموع المربعات بٌن المجموعات ٌساوي أننستنتج  ( 13رقم ) من خلال الجدول

.أما متوسط المربعات بٌن  6010086والمجموع المربعات ٌساوي  689,638المجموعات ٌساوي 

ومجموع متوسط المربعات ٌساوي  1099وداخل المجموعات ٌساوي  30283المجموعات ٌساوي 

ومجموع درجات  68وداخل المجموعات ٌساوي  3. اما درجات الحرٌة بٌن المجموعات تساوي 10283

فهً غٌر دالة  90260 إحصائٌةعند مستوى دلالة  90328محسوبة أما قٌمة الفائٌة ال 21الحرٌة ٌساوي 

مما ٌعنً عدم وجود  9090أكبر من مستوى الدلالة  الإحصائٌة  90260إحصائٌا ،فدلالة الإحصائٌة 

 .فروق ذات دلالة إحصائٌة فً التفوق تعزى الى التخصص

  ع حالات المعرفة بما أن طلبة الجامعة هم فً وسط أكادٌمً وعلى تواصل مستمر مونفسر

المختلفة ،ونلاحظ من خلال النتائج أن طبٌعة  العملٌة التعلٌمٌة لطلبة الجامعة  لا تختلف 

متساوي ولأنظمة  تربوٌة وتعلٌمٌة    لاهتماممتغٌرات الدراسة فجمٌع الطلبة ٌخضعون  باختلاف

لب ومستواه نحوى تخصص معٌن ،فكل طا اعتقاداته، واتجاهاتهواحدة ،وأن لكل طالب مٌوله 
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الدراسً الذي ٌؤهله لظفر بالتخصص الذي ٌرغب فٌه ،برغم من أن الطلبة ٌتعرضون عموما 

إلى الظروف التعلٌمٌة نفسها وإلى نفس  القاعات ،فكل من الطالب او الطلبة هم فً حالة بحث 

 .الفروق الفردٌة بٌن الطلبة مراعاةعن المعرفة ،وكٌفٌة صٌاغتها فً مساره الدراسً ،مع 

فٌها مقٌاس روتر لمركز الضبط لدى  استخدمالذي  1001 دراسة صالح وتتفق الدراسة الحالٌة مع 

الطلبة الذكور والإناث فً تخصصات الأ كادمٌة والمهنٌة فً المدارس الثانوٌة وأشارت نتائج الدراسة 

ن ذوي  إلى أن ذوي التحصٌل المتدنً ٌعزون نجاحهم وإخفاقهم لأسباب خارجٌة  بدرجة اكبر م

 التحصٌل العالً .

( بعنوان مستوى التفكٌر  لدى طالبات الجامعة 9911انٌسة بنت محمد ٌونس وتتفق الدراسة مع دراسة )

وعلاقتها ببعض المتغٌرات  الدراسٌة )التخصص،التحصٌل الدراسً ،مستوى الدراسة  واسفرت نتائجها 

 عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة تعزى إلى التخصص.

للإلقاء  1020( وقد قام كل من هواٌت وجولمان بدراسة 1019)هواٌت وتتفق الدراسة مع دراسة 

الضوء على أسطورة إفراط الإناث فً التحصٌل الجامعً  وتفوقهم على الذكور وٌعود ذلك الإختلاف 

 . فً إختٌار مجلات التخصص وأن هذا الإختلاف مسؤول عن الفروق الجنسٌة فً الإفراط  التحصٌلً

بعنوان العلاقة بٌن مركز الضبط ومتغٌرات اخرى ذات ( 9991دروزه وتختلف الدراسة مع دراسة )

علاقة لدى طلبة الدراسات  العلٌا  فً جامعة النجاح ،وقد دلت النتائج على  تفوق الطلبة  ذوي الضبط 

 .للاختصاصالداخلً فً التحصٌل الأكادٌمً بٌنما لا توجد فروق تعزى 

 :شة نتائج الفرضٌة الخامسةعرض ومناق-5

 .توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً الضبط تعزى الى التخصصتنص الفرضٌة:

  .ى التخصصلالمعٌارٌة لمركز الضبط تعزى إ والانحرافات( ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة 11الجدول رقم)

 التخصص العٌنة المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري
 س العٌاديعلم النف 17 12,882 0,857

 ارطفونٌا 13 13,769 1,165

 علم النفس التربوي 23 12,869 1,057

 الإرشاد والتوجٌه 19 13,105 0,875

 المجموع 72 13,097 1,023
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ولإنحراف  130902ومتوسطهم الحسابً الكلً  27تبٌن من خلال الجدول أن حجم العٌنة الكلً 

 ::أما فٌما ٌخص كل تخصص نسجل الاتً 90792 المعٌاري الكلً والخطأ  10973المعٌاري الكلً 

المعٌاري  والانحراف 170887طا لب ومتوسطهم الحسابً ب 12تخصص عٌادي:قدر حجم العٌنة 

 . 90802ب

المعٌاري  والانحراف 130260طالب ومتوسطهم الحسابً ب 13تخصص أرطفونٌا :قدر حجم العٌنة  ب

10601 . 

 والانحراف 170860طالب ومتوسطهم الحسابً ب 73ٌنة تخصص علم النفس التربوي :قدر حجم الع

 . 10902المعٌاري 

 90802المعٌاري ب والانحراف 130190ومتوسطهم الحسابً ب 10تخصص إرشاد:قدر حجم العٌنة ب

. 

سبق نلاحظ عدم وجود فروق جوهرٌة فً متوسطات درجة الطلاب فً مركز الضبط  ومن خلال ما

نقوم بإجراء تحلٌل التباٌن الأحادي للتخصصات  وتظهر نتائجه فً ،ولمعرفة وجود دلالة إحصائٌة س

 ( الأتً:10الجدول رقم )

" القٌمة  الفائٌة" همن صحة ذلك تم تطبٌق تحلٌل التباٌن شٌف تأكدلللتحلٌل التباٌن: ( : 16)جدول  

 .والنتائج المتحصل علٌها مدونة فً الجدول التالً

مستوى الدلالة 

 الاحصائٌة

الدلالة 

 لإحصائٌةا

متوسط  قٌمة "ف"

 المربعات

مجموع  درجة الحرٌة

 المربعات

 

مابٌن  7,849 3 2,616   غٌر دالة احصائٌا

 المجموعات

داخل  66,471 68 0,978 2,676 0,54 9090

 المجموعات

 المجموع 74,319 71 3,594   
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وداخل المجموعات  20810نسجل من خلال الجدول ان قٌمة  مجموع المربعات بٌن المجموعات ٌساوي 

وداخل  70616ومتوسط المربعات بٌن المجموعات ٌساوي  210310والمجموع  660121ٌساوي 

اما درجة الحرٌة بٌن المجموعات  30001ومجموع متوسط المربعات  90028المجموعات ٌساوي 

المحسوبة ,اما القٌمة الفائٌة  30001و مجموع درجات الحرٌة  68وداخل المجموعات ٌساوي  3تساوي 

اكبر من مستوى الدلالة الإحصائٌة  9001فهً غٌر دالة إحصائٌا،فدلالة الإحصائٌة  70626تساوي 

 .مما ٌعنً عدم وجود فرق دات دلالة إحصائٌة فً التفوق تعزى  إلى التخصص 9090

 اء ونفسر ذلك إلى الخبرات الجدٌدة التً ٌعٌشها الطالب الجامعً ،بما تمثله من نقلة نوعٌة فً بن

الشخصٌة ، والتكٌف مع المعطٌات الجدٌدة ،كما تمثل المرحلة الجامعٌة بداٌة الإستقرار للتوجه 

الوظٌفً ،والإٌمان بمستقبل الحٌاة  الجدٌد، وقد ٌكون من الطبٌعً فً تلك المرحلة الجامعٌة إنسجام 

كانت داخلٌة أم الفرد مع مخرجاته سواء الأكا دٌمٌة ام السلوكٌة بما تمثله من توجهات سواء أ

 خارجٌة .

قام بدراسة لمعرفة أثر التحصٌل  الأكادٌمً والجنس  1099الٌعقوب  دراسةوتتفق الدراسة الحالٌة مع 

طالبا وطالبة من المرحلة الأساسٌة العلٌا ،تم تقسٌم  071فً مركز الضبط ومفهوم الذات ،بلغت العٌنة 

(حسً المعدل المدرسً و الجنس دلت النتائج على الطلبة إلى ثلاث مستوٌات  )مرتفع ،متوسط ,متدنً 

مٌل الطلبات أكثر من الذكور فً مركز الضبط الخارجً وعدم وجود فروق تعزى إلى الإختصاص أو 

 المستوى الدراسً .

تنص على أن الذكور والإناث ٌعزون النجاح للقدرة والجهد  1096دٌبور وتختلف الدراسة مع دراسة 

ق  إلى الحظ والصدفة  وتخصص  وقد استخدم دٌبور إستبانة ٌسأل فٌها الطلبة المبدول وٌعزون الإخفا

عن ترتٌب بعض أسباب النجاح والإخفاق التً ٌمكن أن تفسر أدائهم فً المساقات التً ٌدرسونها وبعد 

ظهور النتائج وجد أن الطلبة ٌفسرون  نجاحهم  وإخفاقهم  وفق نتائجهم فإذا كان ناجحا عزا نجاحه إلى 

لمسؤولٌته وسهولة المادة وأنه محظوظ بأن درس المادة دراسة جٌدة وعزا نجاحه إلى قدرته العالٌة .أما ا

فً حالة الإخفاق فقد درجوا الفقرات حسب أهمٌتها على النحو التالً :المساق كان صعبا ،لم أكن 

 أن تكون. محظوظا درست المادة خطأ لم أدرس بشكل جٌد ،قدرتً فً هذه المادة لٌست كما ٌجب

وتختلف الدراسة الحلٌة مع دراسة إبراهٌم الحسن الحكمً  هدفت إلى التعرف على أثر مركز التخصص 

الدراسً ومركز الضبط على الذكاء الشخصً لطلاب الجامعة ،وكذلك التعرف على أثر التفاعل بٌن 

ن خلال النتائج أنه التخصص الدراسً ومركز الضبط على الذكاء الشخصً لطلاب الجامعة ،فقد تبٌن  م



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                  :     الخامسالفصل 

 

90 

ٌوجد تأثٌر دال ودور فعال للتفاعل بٌن التخصص الدراسً ومركز الضبط على الذكاء ،ومركز الضبط 

 .لٌس له تأثٌر دال على الذكاء الشخصً للطلاب سواء بالتخصصات الأبٌة أو العلمٌة
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 الاستنتاج العام:ثانٌا : 

 أسفرت دراستنا الحالٌة على النتائج التالٌة : خلال المعالجة الإحصائٌةمن 

نا الدراسة انطلاقا من الفرضٌة العـامة وهً:وجود علاقة بٌن مركز الضبط والتفوق الدراسً  لدى أبد

      ، ومن خلال تطبٌقنا لمقٌاس "مركز الضبط " رطلبة السنة الأولى ماست

ط والتفـوق الدراسً لدى السنة أولى ماستر ، ( توصلنا إلى وجود علاقة بٌن مركز الضبrotter)لروتر 

 الفرضٌة. توعلٌه تحقق

مما سبق ذكره فقد أظهرت النتائج عدم تحقق الفرضٌة الثانٌة التً مفادها "توجد فروق ذات دلالة   انطلاقا

 مركز الضبط".   إلىفً التفوق الدراسً تعزى  إحصائٌة

ثة التً تنص على" وجود فروق دالة إحصائٌا فً كما أسفرت نتائج دراستنا على صحة الفرضٌة الثال

 إلى مركز الضبط." ىالتفوق الدراسً لدى الطالبات تعز

كما أسفرت نتائج دراستنا على عدم تحقق الفرضٌة الرابعة  التً تنص علً "وجود فروق ذات دلالة   

 إحصائٌة فً التفوق الدراسً تعزي إلى التخصص.

نصت على "وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مركز الضبط تعزي أما الفرضٌة الخامسة لم تتحقق و

 ."إلى التخصص
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 : الاقتراحاتثالثا : 

 

  نشر الثقافة النفسٌة والتربوٌة لدى الأولٌاء بهدف تبصٌرهم وتوجٌهم بالأسالٌب السلٌمة

 فً تنشئة الأبناء ، مع توضٌح أثر ذالك على شخصٌة الأبناء فً تكوٌن مركز الضبط

 .لدٌهم

 الضبط والعوامل المؤثرة فً تحدٌده والمساهمة فً  تبصٌر المدرسٌن بأهمٌة مركز

 ..تدعٌمه لدى الطلبة

  ًالعمل على توعٌة مستشري التوجٌه المدرسً بمفهوم مركز الضبط وأهمٌته ف

 ..عملٌة التوجٌه  والإرشاد النفسً فً مرحلة التعلٌم الثانوي

  الاجتماعٌةالدراسات التً تتناول هذه الفئة ضرورة الإهتمام بهذا النوع من  "

 ..المتفوقٌن دراسٌا" التً تشكل المستقبل الواعد للبلاد

  إنشاء برامج إرشادٌة معرفٌة من أجل تعدٌل مركز الضبط الخارجً السائد لدى

            .المتفوقٌن لتمكن من تعدٌل سلوكاتهم

 ًتعزٌز قٌم تربوٌة تتمثل فً مركز الضبط الداخل. 
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: الخاتمة  

يعد مركز الضبط من المفاهيم الاكثر شيوعا في علم النفس الاجتماعي وذلك لقدرته على التنبؤ           

بدوافع الفدر وسلوكه في مواقف الحياة المختلفة كما أنه يساعد في تنظيم التوقعات الانسانية ومصادرها 

الفرد ونتيجة هذا السلوك ومدى عزوه وهو أحد مكونات التي تساعد على معرفة العلاقة بين سلوك 

لإنجازاته وأعماله ونجاحه فيها أو فشله سواء على ضوء قدرته أو قدرات الآخرين ، وبين هدفه للنجاح 

ومجهوداتهم او نقص والتحصيل فالطلاب الين سميلون إلى عزو نجاحهم أو فشلهم إلى مهاراتهم الخاصة 

هذه المهارة والمجهود ، يقال هؤلاء ذو الضبط الداخلي ، بينما الطلاب دوو الضبط الخارجي يميلون إلى 

عزو نجاحهم أو فشلهم إلى عوامل خارجية مثل الحظ الجيد ، وسهولة أو صعوبة الامتحان أو أن 

 المدرس عادل أو غير عادل .
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 :قائمة المراجع بالمغة العربية 

والخارجي ، النظرية والمفيوم ، دار النيضة ،  ميأبو ناىية ، مقياس روتر لمضبط الداخ .1
 .1986القاىرة ، 

،      أبو ناىية صلاح الدين ، أسس لمتعمم ونظر ياتو ، دار النيضة العربية ، القاىرة  .2
1991. 

ر شبتكار لدي الأطفال دار الصفاء لنتنمية قدرات الإ ،أمل عبد السلام الخميمي .3
 2005والتوزيع,عمان

المكتبة  مصدر الضبط وصحة النفسية وفق الاتجاه السموكي والمعرفي،ير معمرية شب .4
 .2009القاىرة  ،1ط،ر والتوزيع شالعصرية لن

المكتبة   بشير معمرية ، مصدر الضبط والصحة النفسية وفق الاتجاه السموكي والمعرفي  .5
 .2005العصرية ، المنصورة ، 

بشير معمرية ، نظرية التعمم الاجتماعي بالتوقع وقيمة التعزيز في البحوث والدراسات  .6
 .2007المتخصصة ، الجزائر الحبر ،

 .107ص،القاىرة،1عالم الكتب ط ،دراسات في الصحة النفسية  ،حامد عبد السلام زىران  .7

،  2ط الأردن لمنشر والتوزيعة ، الموىبة والتفوق ، دار الفكر خميل عبد الرحمان المعايط .8
 .2007عمان 

القاىرة  1ط،مكتبة زىراء الشرق،الفروق الفردية وقياس النفسي  ،خيري المغازي عجاج  .9
،1998. 

ذكريات عبد الواحد ، محمد البرزانجي ، التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو بمفيوم الذات وموقع  .10
 .2010، عمان  1الضبط ، دار الصفاء ، لمنشر والتوزيع ، ط

الإسكندرية ،2ط المكتبة الجامعية  ،رعاية الموىوبين المبدعين ،رمظان محمد القذافي  .11
2000. 

الإسكندرية   1ط،المكتب الجامعي الحديث  ،ربوي عمم النفس الت ،رمظان محمد القذافي  .12
1997. 



  مراجع الدراسة                                                                      

 ماىيتوالتربوي مفيومو خصائصو اد شالار ،سدي ومروان عبد المجيد إبراىيملأسعيد جاسم ا .13
 .2003عمان ،1ط،ر والتوزيعشدار الثقافة ودار العممية الدولية لن ،

 .1983   والطلاب بقطرعسر ، برنامج لتنمية دافعية الانجاز لدى التلاميذ  لأصفاء ا .14
 .2007،ب ط ،مؤسسة السباب الجامعة  ،طارق كمال الموىبة والإبداع .15
دراسات فى عمم النفس ،سيكولوجية الفروق بين الجنسين ،عبد العزيز موسى رشاد  .16

 ر وتوزيع القاىرة.شمؤسسة مختار لن ،الاجتماعي 

ر شموسوعة تنمية الطفل دار قباء لطباعة والن ،عبد المجيد السيد أحمد منصور وآخرون .17
 .2003ط القاىرة  ب،والتوزيع

المبدعون أفاق ورعاية وتأىيل  ،الموىوبون  ،المتفوقون  ،عبد المنعم عبد القادر الميلادي  .18
 .2006الإسكندرية  ط , ب،مؤسسة سباب الجامعة  ،

 .1998 ساليب مواجيتيا ، دار الكتاب الحديث ، الكويت أعمي عسكر ، ضغوط الحياة و  .19
 ،1ط ر لمجامعات شدار الن ،المتفوقون عقميا وصعوبات التعمم  ،فتحي مصطفى الزيات  .20

2002.     

ر لمجامعات مصر شدار الن ،1ط،1ج،عمم النفس المعرفي  ،فتحي مصطفى الزيات  .21
2001. 

الشروق لمنشر والتوزيع ، الرياض  الكفافي علاء الدين ، مقياس وجية الضبط ، دار .22
1982. 

ر والتوزيع شدار الن،التفوق والموىبة والإبداع واتخاذ القرار  ،ليمى بنت سعد الصاعدي  .23
 .2007الأردن    1ط،

 ،1ط،ر والتوزيع شمنلدار الصفاء  ،سيكولوجية الموىوبين والمتفوقين  ،ماجدة السيد عبيد  .24
 عمان .، 2010

ط الاسكندرية  ب،  مؤسسة حور الدولية ،الحل ألابتكاري لممشكلات  ،محمد الصريفي  .25
2007 . 

محمد بوفاتح ، محمد داودي ، منيجية كتابة البحوث العممية والرسائل الجامعية ، دار  .26
 .2007، الجمفة ،  1مكتبة الاوراسية ،ط
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 1لتوزيع طر واشدار جرير لن،أسس رعاية وتعمم الموىوبين والمتفوقين،محمد حسن القظافي  .27
 عمان. 2011،

 .2000دار الغريب القاىرة ،10ط ،الدافعية للإنجاز ،محمد عبد المطيف الخميفة .28

أساليب اكتشافيم ورعايتيم, دار الوفاء ،الموىوبون والمتفوقون  ،محمد مسمم حسن وىبة .29
   2006لدنيا لطباعة ونسر, القاىرة

العربية لطباعة  دار النيضة ، راسيالصحة النفسية والتفوق الد ،مدحت عبد المطيف  .30
 ر بيروت.شون

ر والتوزيع شدار المسيرة لن ،مقدمة في الموىبة والتفوق العقمي  ،شمصطفى نوري القم .31
 الأردن. ، 1وطباعة ط

 .1989موسى رشاد عبد العزيز ، العجز النفسي ، دار النيضة العربية ، القاىرة،  .32
جنسين ، مؤسسة مختار لمنشر والتوزيع موسى رشاد عبد العزيز ، سيكموجية الفروق بين ال .33

 ، القاىرة ، )ب ت(.

 القواميس والمعاجم:

 .2004ور ، لسان العرب ، دار الحديث ، القاىرة ، ظبن منإ  .34
دار  ،معجم عمم النفس وطب النفسي ،علاء الدين ،والكفافي  ،جابر عبد الحميد جابر .35

 .1992،النيضة العربية القاىرة 

 

 

 

 

 

 والرسائل:المذكرات 
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إبتسام بنت اليادي ، العلاقة بين وجية الضبط والعوامل الخمسة ، جامعة أم القرى  .36
 .2011السعودية ،

إبراىيم الحسن بن الميدي ، أثر التخصص الدراسي ووجية الضبط عمى الذكاء الشخصي  .37
 العدد الأول.16،جامعة أم القري ، المجمد  

باليأس لدى عينة من العائدين إلى الجريمة  رسالة براىيم بوزيد ، علاقة وجية الضبط إ .38
 .2009ماجستير ، جامعة محمد خيضر ، بسكرة ، 

مواضيع الضبط وعلاقتيا ببعض المتغيرات الشخصية  1984أبو ناىية صلاح الدين  .39
 الانفعالية والمعرفية ، رسالة  دكتوراه بكمية التربية ، جامعة عين شمس القاىرة.

يونس ، مستوى التفكير ما وراء  المعرفي لدى بعض الطالبات   أنيسة يونس بنت محمد .40
، بجامعة أم القرى بمكة المكرمة متطمب تكميمي لنيل  2013جامعة الأميرة ، رسالة ماجستير ، 

 درجة الماجستير.
بشير معمرية ، الفروق والعلاقات في مصدر الضبط والعصابية لدى طلاب الجامعة ،  .41

 .1995ة ، وىران ، رسالة ماجستير غير منشور 
دراسيا ، رسالة ماجستير  والمتأخرين بن الزين نبيمة ، مركز الضبط لدى الطمبة المتفوقين  .42

 جامعة ورقمة.
ورة في عمم نشبواليف أمال،مركز الضبط وعلاقتو بالتفوق الدراسي الجامعي ، مذكرة غير م .43

   . 2010-2009النفس التربوي ، جامعة باجي مختار عنابة 
، مصر جامعة  ألابتكاريمركز الضبط وعلاقتو بالتفكير  (1984مة حممى)حسن فاط .44

 الزقازيق ، رسالة ماجستير غير مشورة ، كمية التربية.
زياد أمين بركات، مركز الضبط )الداخمي والخارجي( وعلاقتو بإتجاىات المعممين رسالة  .45

 ماجستير ، جامعة اليرموك القدس.
الضبط وعلاقتيا ببعض المتغيرات الشخصية ، رسالة صلاح الدين أبو ناىية ، مواضيع   .46

 .1984دكتوراه ، جامعة عين شمس ، القاىرة ، 
،   عميوات ممحة ،في المناخ الأسري وعلاقتو بالتفوق الدراسي لدى المراىق المتمدرس  .47

 تيزي وزو،ب ت.
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،       مبارك عبد الجميل العاقب، الانطواء وعلاقتو بمركز التحكم والتحصيل الدراسي  .48
 .2000جامعة أم درمان، رسالة دكتوراه غير منشورة،

،     مميكة المدور ، وجية الضبط وعلاقتيا بأنماط التفكير لدى متربصي معاىد التكوين  .49
 .2005رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة البميدة ، 

 المجـــلات:

اء الشخصي أثر التخصص الدراسي ووجية الضبط عمى الذك،إبراىيم حسن الميدي  .50
المجمد  ،    مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والاجتماعية والإنسانية،لطلاب جامعة أم القرى

 العدد الأول . ،ر شالسادس ع
أبو ناىية ، البيئة العاممة لمفيوم الاعتقاد في الضبط الداخمي والخارجي ، دار النيضة ،  .51

 .1992،  24المجمد السابع ، الجزء 
صلاح الدين ، العلاقة بين الضبط الداخمي والخارجي بعض أساليب المعاممة أبو ناىية  .52

، كمية التربية الجامعية الإسلامية ،  10مجمة عمم النفس الييئة العربية العامة ، العدد ،  الوالدية
1989. 

 . 1، عالم الكتب ، ط الإسلاميةأفنان دروزة ، المجمة الجامعية  .53
مركز الضبط الداخمي والخارجي وعلاقتو باتجاىات المعممين  ،2000بركات زياد أمين  .54

 مجمة الجامعة الإسلامية الرياض العدد الأول . ،نحو مينة التعميم
رطاوي ، أحمد عبد المجيد الصمادي ، مركز الضبط لدى شعبد العزيز مصطفى ال .55

ات لكمية التربية ، المعوقين في دولة الإمارات العربية المتحدة عمى ضوء بعض المتغيرات ، حولي
 .1996،  14جامعة قطر 

قطامي يوسف محمود ، الضبط الداخمي لدى الطمبة في الصفوف الأساسية ، مجمة البمقاء  .56
 .1992، عمان  14لمبحوث والدراسات ، ط

مركز الضبط وعلاقتو بامستوى التحصيل الأكاديمي لدى طمبة ،محمد سميمان بن خالد  .57
،      العدد الثاني ر،شت ، المجمة الإسلامية، مجمد السابع ععموم التربية في جامعة أل بي

 .2009الأردن 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 جامعة  عمار ثليجي الأغواط
 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية
 التعليمية :

تعرف الطريية التي أن سئلة الذدف ننها  الديااس اليي يتونن نن لرهنةة اأأيها الطالب ، أيتها الطالبة : تدعن في
زوج نن  نوننة نن ن ةدد نن الفيرات كل فيرة بها بعض  الحنادث الذانة في حااة الناس ، وىن نونن نتؤثر 

وسجل  العبارات ، الدطلنب ننك أن تيرأ العبارتين )أ،ب( لول فيرة ، ثم تحدد أيهها يتفق نع وجهة نظرك 
ةلى كل  ابةلإجاونرجنا ننك أنام العبارة التي تفضلها وترجحها بصنرة أكبر ، )×( اختاارك للعبارة بنضع ةلانة 

 ووضنح.الفيرات بعناية 

 الذدف نن جمع بااناتك كننها تخدم البحث العلهي فحسب.

 البيانات الشخصية :

  الجنس : 

 :معدل السداسي الأول                                                                          التخصص :

 الإجابة عبارات مقياس وجهة الضبط  التسلسل 

1 
   لازميعاقبنن أكثر نن ال شولات أن الآباءفي الد اأبناءييع  أ

  في ىيه اأيام ىي أن الآباء يتساىلنن اأبناء نشولة نعظم  ب

2 
   السيء ترجع في جزء ننها إلى الحظكثير نن اأننر غير السارة التي تحدث للناس في حااتهم  أ

   يرجع سنء الحظ اليي يلاقاو الناس إلى الاخطاء التي يرتوبننها ب

3 
  ىتهانا كافاا إ السااساة بالاننر الإىتهامنن اأسباب الرئاساة لإشعال الحروب ةدن أ

  سنف تستهر الحروب وتبيى نهها حاول الناس أن يمنعنا وقنةها  ب

4 
  بمرور الزنن يستطاع الفرد أن ينال  الاىتهام اليي يستحق  أ

  لا يعترف بها جاىد الفرد في ىيا السبال  نن سنء الحظ أن جدارة الفرد وقاهتو غالبا نا ب

5 
   إةتياد غير صحاحبأن الدعلهين لا يعدلنن بين الطلبةالإةتياد  أ

  نعظم الطلبة لا يعرفنن إلى أي ندى تتأثر درجاتهم الددرساة بعنانل ةارضة  ب

6 
  صبح قائدا فعالا يبدون الفرص الثهانة لا يمون للإنسان أن  أ

ل أفراد ذوي كفاءة أن يصبحنا قادة فإن ذلك يرجع إلى انهم لم يحسننا الافادة نن الفرص غندنا يفش ب
 التي اتاحت لذم 

 

 أنثى ذكر



7 
  بحب بعض الناس  يظفرنهها بيل الفرد نن جهد فلن يستطاع الفرد أن  أ

  ب
 يفشل في اكتساب نندة الآخرين نن لا يعرف كاف يندنج نعهم إنما 

 

8 
  الوبير في تحديد شخصاة الفرد تلعب النراثة الدور أ

  خبرة الفرد في الحااة ىي التي تحدد سلنكو  ب

9 
  اةتيد في صحة الدثل اليائل )اللي نوتنب ةلى الجبين لازم تشنفنا العين ( أ

  ةندنا أترك الاننر تحدث تحت رحمة الظروف فإن النتائج تونن اسنأ مما بادرت واتخيت قرارا نعانا ب

11 
  ا نا ييبل الطالب اليي احسن الاستعداد للإنتحان أسئلة صعبة جدا نادر  أ

في الوثاير نن الاحاان تونن أسئلة الانتحانات غير ذات صلة بالدنهج بحاث نجد أن الاستيكار قد  ب
 ضاع ىباءا 

 

11 
  طللاقيعتهد النجاح ةلى العهل الجاد أنا الحظ فلاس لو إلا دور بساط جدا أو لا دور لو ةلى الا أ

النصنل إلى النظائف الدرننقة يتنقف بالدرجة اأولى ةلى أن تونن في الدوان الدناسب في النقت  ب
 الدناسب

 

12 
  يستطاع الدناطلن العادي أن يونن لو التأثير في اليرارات السااساة والاجتهاةاة العانة أ

  ا ىيا تحوم فاو قلة نن اأقنياء ولا يستطاع البسطاء أن يفعلنا شائا ازاء ذلكةالدن ب

13 
  ةندنا أضع خططي فإنني غالبا نا أكنن نتأكد نن قدرتي ةلى تنفاي نجاح  أ

لاس نن الحوهة دائها أن نضع خططا طلنيلة الددة أن كثيرا نن الاننر يتضح فاها بعد أن احتهالات  ب
 ل فاها ترجع إلى الخطط النجاح أو الفش

 

14 
  ىناك بعض الناس لا يرجى ننهم خير أو نفع  أ

  في كل جانب نن الناس جانب نن الخير  ب

15 
  لا يعتهد ةلى الحظ إلا قلالا أو لا يعتهد ةلاو نطليا أىدافيوصنلي إلى  أنفي حااتي أرى  أ

 اث يستني اتخاذ اليرار ةن تدبر وتخطاط واتخاذلا يفاد التدبر أو التعيل شائا بح اأحاانير نن في كث ب
 اليرةة إجراءةن طلريق  اليرار

 

16 
  يظفر بالياادة نن ىن أسعد حظا فوان أول نن وصل إلى الدوان الدناسب  اأحاانفي اغلب   أ

الصحاحة أنر يتنقف ةلى اليدرة ولاس للحظ في ذلك إلا دور  اأشااءحمل الناس ةلى ةهل  أن ب
 الإطللاقو لا دور لو ةلى ضئال أ

 

17 
  في أننر دناانا نجد أن نعضهنا ضحايا لينى لا نستطاع أن نفههها أو نتحوم فاها أ

 إحداثقام الناس بأدوار نشطة في الشؤون السااساة والاجتهاةاة فإنهم يستطاعنن أن يؤثروا ةلى  إذا ب
 الدناا حنلذم 

 

18 
  تأثر حااتهم بأحداث ةارضة نعظم الناس لا يعرفنن إلى أي ندى ت أ

  لا ينجد في الناقع شيء اسمو الحظ  ب
  .بالخطأنستعدا ةلى الدوام بالاةتراف  الإنسانيونن  أنياجب  أ 19



   أخطائناأن نستتر  ةلى  لضاأفنن  ب

21 
  نن الصعب أن تعرف نا ان كان الآخرون يحبننك أم لا  أ

  ك وحسن نعاشرتك ةلى ندى لطف أصدقائكيتنقف ةدد  ب

21 
  أخرى طلابة  أحداثائة تيابلها ش أحداثةلى  الددى الطنيل نجد أن نن ييع لنا نن  أ

   أولائكالوسل أو كل  أوالسائة تنتج ةن نيص اليدرة والجهل  اأحداثنعظم  ب

22 
  لن أننا بيلنا جهندا كافاة أنوننا اليضاء ةلى مختلف صنر الفساد أ

  الدناصب العلاا  أصحابلى الناس التحوم فاها يفعلو نن الصعب ة ب

23 
  أحاانا لا نستطاع أن نفهم كاف يعطي الدديرون الدرجات أ

  ىناك صلة نباشرة نن الجهد اليي ابيلو في الاستيكار والدرجات  التي احصل ةلاها ب

24 
   نا يجب أن يفعلنه أنفسهمالزةام الناجح يتنقع نن الناس أن ييررا  أ

  اليائد الناجح ينضح لول فرد نا يجب أن يفعلو  ب

25 
  التي تيع لي  الإحداثكثيرا نا اشعر أن تأثيري ضعاف ةلى  أ

  نن الدستحال أن اصدق أن  الصدفة أو الحظ يلعب دورا نهها في حااتي  ب

26 
  ةشعر الناس بالنحدة أنهم لا يحاولن أن يتعانلنا نعا بروح الند والصداقي أ

  لاس نن المجدي أن تحاول جاىدا اكتساب نندة الآخرين أن ىيا لاس لك ساطرة ةلاو  ب

27 
  ىناك اىتهام نبالغ فاو نن األعاب الرياضاة في الددارس الثاننية أ

  األعاب الرياضاة  الجهاةاة فرصة لتنهاة الشخصاة ب

28 
  كل نا يحدث لي ىن نن صنع يدي  أ

  أنو لاس ساطرة كافاة ةلى النجهة التي تسير بها حااتي  أحااناأشعر  ب

29 
  سلك اليادة ةلى النحن اليي يسلوننو ةلاوحاان لا أستطاع أن افهم لداذا ياأ أكثرفي  أ

 أوةن فساد الإدارة سناء ةلى الدستنى المحلي  نسئنلننةلى الددى الطنيل يموننا الينل أن  الناس  ب
 الينني 

 

 



 

Statistiques de groupe 

 
VAR00005 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 
1,00 7 15,8571 2,03540 ,76931 

2,00 7 7,2857 ,48795 ,18443 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR0

0003 

Hypothès

e de 

variances 

égales 

2,570 ,135 10,835 12 ,000 8,57143 ,79111 6,84775 10,29510 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

10,835 6,687 ,000 8,57143 ,79111 6,68288 10,45997 

 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00007 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00006 
1,00 15 7,4000 ,63246 ,16330 

2,00 51 12,3333 2,61279 ,36586 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00006 

Hypothè

se de 

variance

s égales 

14,605 ,000 
-

7,214 
64 ,000 -4,93333 ,68387 -6,29952 -3,56714 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  

-

12,31

3 

62,979 ,000 -4,93333 ,40065 -5,73398 -4,13269 

 

 

 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00016 8 20,2500 7,62983 2,69755 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 94 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00016 -27,340 7 ,000 -73,75000 -80,1287 -67,3713 

 

 

 

 

 

 

 



 

Descriptives 

VAR00017 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 17 12,8824 ,85749 ,20797 12,4415 13,3232 12,00 15,00 

2,00 13 13,7692 1,16575 ,32332 13,0648 14,4737 12,00 16,00 

3,00 23 12,8696 1,05763 ,22053 12,4122 13,3269 12,00 15,00 

4,00 19 13,1053 ,87526 ,20080 12,6834 13,5271 12,00 15,00 

Total 72 13,0972 1,02311 ,12057 12,8568 13,3376 12,00 16,00 

 

 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

VAR00017 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 7,849 3 2,616 2,676 ,054 

Intra-groupes 66,471 68 ,978   

Total 74,319 71    

 
 



 

Statistiques de groupe 

 
VAR00004 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1,00 17 13,2353 1,03256 ,25043 

2,00 56 13,0536 1,01658 ,13585 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérie

ure 

VAR00002 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,204 ,653 ,643 71 ,522 ,18172 ,28251 -,38158 ,74503 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,638 
26,1

43 
,529 ,18172 ,28490 -,40375 ,76720 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,519 23 

 

 

 

 

 

 

 



Descriptives 

VAR00001 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour 

la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

1,00 17 11,4118 3,57174 ,86628 9,5753 13,2482 6,00 17,00 

2,00 13 11,9231 3,56982 ,99009 9,7659 14,0803 7,00 20,00 

3,00 23 10,7826 2,48553 ,51827 9,7078 11,8574 7,00 17,00 

4,00 19 11,2632 3,22907 ,74080 9,7068 12,8195 7,00 17,00 

Total 72 11,2639 3,12190 ,36792 10,5303 11,9975 6,00 20,00 

 

 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

VAR00001 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 11,348 3 3,783 ,378 ,769 

Intra-groupes 680,638 68 10,009   

Total 691,986 71    
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