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لها على نفسي، ولَِ لا؛ فلقد ضحَّت من أجلي   إلى من أفُضِّ

 ولِ تدَّخر جُهدًا في سبيل إسعادي على الدَّوام
 )أمُِّي الحببية(.

 نسير في دروب الحياة، ويبقى من يُسيطر على أذهاننا في كل مسلك نسلكه
 حياتهفلم يبخل عليَّ طيلة   صاحب الوجه الطيب، والأفعال الحسنة.

 )والدي العزيز(.
 إلى) زوجتي وأبنائي (
 إلى )إخوتي وأخواتي(

 إلى أصدقائي، وجميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون، وفي أصعدة كثيرة
 أقُدِّم لكم هذا البحث، وأتمنََّّ أن يحوز على رضاكم.

 
  



 

 

 
 

 

 

أشكخ الله العمي القجيخ الحؼ أنعع عميَّ بشعسة العقل والجيغ. القائل في محكع التشديل "وَفَػْؽَ 
.... صجؽ الله العطيع76سػرة يػسف آية . كُلِّ ذِؼ عِمْعٍ عَمِيعٌ"    

وقاؿ رسػؿ الله صمي الله عميو وسمع:"مغ صشع إليكع معخوفاً فكافئػه, فإف لع تججوا ما 
ا لو حتى تخوا أنكع كافأتسػه" ... رواه أبػ داوودتكافئػنو بو فادعػ   

وأثشي ثشاءاً حدشا عمى كل مغ ساىع مغ قخيب أو مغ بعيج في إنجاز ىحا البحث ، و وفاءا 
وتقجيخاً  وإعتخافاً  مشي بالجسيل أتقجـ بجديل الذكخ لأولئظ السخمريغ الحيغ لع يألػا جيجاً في 

وصاحب بالحكخ الجكتػر الفاضل: كخوـ بذيخ مداعجتشا في مجاؿ البحث العمسي، وأخز 
.في تجسيع السادة البحثية، فجداه الله كل خيخ يومداعجت يالفزل في تػجيي  

وأخيخاً ,أتقجـ بجديل شكخؼ إلي كل مغ مجوا لي يج العػف والسداعجة في إخخاج ىحه الجراسة 
. عمى أكسل وجو  
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 عشهان السقال بالمغة العربية 
 

Title in English  
 

 غخيذ حديغ

 : ممخص

الخياضات الجساىيخية في تشسية التساسظ الاجتساعي لجػ الذباب السسارس دور تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى 
الػصفي الحؼ يشاسب مػضػع سشيج الوليحا الغخض استخجمشا  وابخاز الاثخ الاجتساعي لمخياضة عمى السجتسع لمخياضة

مختمف اماكغ  عذػائي فيتع اختيارىا بذكل  شاب مسارس لمخياضة 80عمى عيشة متكػنة مغ بحثشا واجخيت الجراسة 
ابعاد ىي كالاتي بعج سؤالا مػزعة عمى ثلاثة  30الاستبياف الحؼ حػػ لجسع البيانات استخجمشا أداة مسارسة الخياضة . و 

بعج جسع الشتائج ومعالجتيا إحرائيا تع جتساعية وبعج السدؤولية الاجتساعية وبعج الانجماج الاجتساعي , و السذاركة الا
ركة اة تديع بقجر كبيخ في تشسية التساسظ الاجتساعي مغ خلاؿ زيادة السذضاىسيا اف الخياالتي مغ التػصل الشتائج 
وعمى ىحا الأساس وزيادة روح السدؤولية ودمج وانريار الذباب ضسغ السجتسع  وف بيغ افخاد السجتسعاالاجتساعية والتع
سشاسب لمسسارسة وتييئة السلاعب والفزاءات شاخ السة الخياضة بجوف قيػد بتػفيخ السبالتذجيع عمى مسار أوصت الجراسة 

 .لسسارسة الخياضة بكافة انػاعيا

الانجماج ، السدؤولية الاجتساعية، السذاركة الاجتساعية، التساسظ الاجتساعي، الخياضة لمجسيعكمسات مفتاحية:  
 .الاجتساعي

 

Abstract:  

The study aims to identify the role of mass sports in developing social cohesion among young 

people who practice sports, and to highlight the social impact of sports on society. For this 

purpose, we used the descriptive approach that fits the subject of our research. The study was 

conducted on a sample of 80 young sports practitioners, who were chosen randomly in 

various places of exercise. To collect data, we used a questionnaire tool that contained 30 

questions distributed on three dimensions, which are as follows: after social participation, 

after social responsibility, and after social integration. And cooperation between members of 

the community and increase the spirit of responsibility and the integration and fusion of 

young people within the community. On this basis, the study recommended encouraging the 

practice of sports without restrictions by providing the appropriate climate for practice and 

preparing playgrounds and spaces for practicing sports of all kinds.  

Keywords: Sport for all, social cohesion, social participation, social responsibility, social 

inclusion. 
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 هقدهت:

السجتسعات الإندانية  تعج الخياضة احج الأنذصة الإندانية السيسة فلا يكاد يخمػ مجتسع مغ
لمتخبية وتعجيل الدمػؾ الإنداني وىي  ةفعال ةشكاؿ الخياضة فيي وسيمامغ شكل مغ 

شكاليا مغ أىع اتعتبخ الأنذصة الخياضية بسختمف  ضخورية لاكتداب الرحة والمياقة البجنية
الأنذصة الاجتساعية السؤثخة في السجتسعات وعلاقة الأفخاد فيسا بيشيع وبيغ مجتسعيع ولقج 

الفئة السسارسة وتشػع الأنذصة  احتمت الأنذصة الخياضية ىحه الأىسية مغ خلاؿ اتداع رقعو
التي تمبي رغبات الأفخاد وتذبع حاجاتيع الشفدية والرحية والاجتساعية حيث يسيل الفخد 
بصبعو إلى الجساعة التي يعير فييا ويتعامل معيا فيػ اجتساعي بصبعو يحتاج إلى غيخه في 

فيو التعاوف والتكاتف شؤونو اليػمية ويعتبخ الشذاط الخياضي الدمػؾ الاجتساعي الحؼ يطيخ 
الفخد إلى التسدظ بكيع الجساعة  ةالأىجاؼ السذتخكة وتطيخ فيو حاج والتآزر مغ اجل تحقيق

التي يشتسي إلييا والجفاع عغ مبادئيا وقيسيا فمحا يعتبخ الشذاط رياضي مديسا في تعديد 
ساعية و حدغ تسدظ الفخد بجساعتو وفيو تتجمى صػر التعاوف والتآزر وروح السدؤولية الاجت
خ فييا الفخد مع يالانتساء والانجماج داخل السجتسع مغ خلاؿ الأنذصة الخياضية التي يشر

 أفخاد مجتسعو .
إف مسارسة الفخد لمخياضة تجبخه عمى التعامل مع أفخاد السجتسع والاختلاط بيع والتعاوف  

ىجاؼ في الأمعيع في سبيل تحقيق الأىجاؼ الخياضية التي قج تتعجاىا إلى التذارؾ 
العلاقات بيغ الأفخاد والتعارؼ بيشيع وتحقيق التساسظ  ةالسجتسعية فيي تديع في تشسي

والتكاتف وكحا التحمي بخوح السدؤولية داخل السجتسع حيث يربح الفخد مدئػلا عغ ترخفاتو 
 ع السجتسع والجفاع عغ مبادئو .بسا يخجـ مجتسعو وكحا التسدظ بكي
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 الإشكالية:.1
أضحت الألعاب الخياضية أداة لتحقيق أىجاؼ الخياضية فقط بل تعجتيا إلى تحقيق أىجاؼ 
اجتساعية ىجفيا تشطيع الحياة الاجتساعية ونبح الفخقة والعشف وتذجيع العسل داخل الجساعة 

 والعسل مغ اجل تحقيق أىجاؼ مذتخكة بيغ الأفخاد
 يكتدبو ما ضسغ ومغ والخياضات الألعاب خلاؿ مغ الكثيخ أضافخه نعػمة مشح الفخد يكتدب 

 متصمب والانتساء ; إليو يشتسي الحؼ أوالشادؼ الفخيق أو المعب جساعة إلى بالانتساء الذعػر
 مشتسي اللا الإنداف ىػ البجيل لأف ; تجاىميا يشبغي لا; اجتساعية نفذ وحاجة اجتساعي
مذاعخ  إلى يفتقخ لأنو ; بو الشيػض عمى يعسل ولا مجتسعو مع يتفاعل لا الحؼ السغتخب
      1.تسع لمجا ليحا العسيق والانتداب التػحج
إف العسل عمى تحقيق التساسظ الاجتساعي ليذ بالأمخ الييغ فقج تشفق الأمػاؿ مغ       

التلاحع و اجل تحقيق ىحا السصمب مغ اجل زيادة رفالية السجتسع وزيادة قجرتو الإنتاجية 
 ونبح الفخقة وتعديد الذعػر بالانتساء والانجماج وتعديد روح السدؤولية.

تي تداعج في بشاء في بشاء شخرية الفخد مغ جسيع الجػانب تعج الخياضة مغ العػامل ال 
الجدجية لمفخد وانسا تتخصى اىسية الخياضة لمفخد ىحا الجانب الى تصػيخ شخيقو تفكيخه 
وتػسيع افاقو كسا تدسح لو بتصػيخ مياراتو الكيادية والعجيج مغ الفػائج الرحية والشفدية 

ذخز الخياضي وقجرتو عمى السخاشخة وىشاؾ لمفخض فزلا عغ الذجاعة التي يستاز بيا ال
 ةت مدسى الخياضة ولعل ابدصيا رياضأنػاع وأشكاؿ مغ السسارسات ليدت بقخيشو تشجرج تح

 . السذي ولظ أف تتخيل أف ساعة مغ السذي قج تحجث أشياء عطيسة في جدج الإنداف
ية وىي تمظ التي تعتبخ الخياضة اىع العػامل التي تداعج في تصػيخ مكػنات المياقة البجن

نحتاجيا جسيعا في حياتشا اليػمية اف كاف شفلا او بالغا او رجلا كاف او امخأة حتى كبار 
يا كاف عسخه وجشدو حيث تعسل عمى تصػيخ الدخعة والسيارة أالدغ في الخياضة تفيج الفخد 

                                                 
 105, ص 1996اميغ انػر الخػلي , الخياضة والسجتسع ,سمدمة عالع السعخفة , الكػيت , - 1
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لسػاقف الفخدية لمذخز في اداء ميامو اليػمية كسا تداعجه عمى زيادة قجرة تحسمو لسختمف ا
 التي تعتخضو

خيخ مغ السؤمغ الزعيف لسا ليا  مى مسارسو الخياضة فالسؤمغ القػؼ وقج حث الإسلاـ ع 
تػتخ والقمق وتخفيف الزغط الشفدي المغ أىسيو وفػائج الجدع والعقل حيث تداعج في تقميل 

 . عغ الفخد
ويمعب تشػع واشكاؿ الخياضة دورا في تشسيو الجػانب الذخرية لمفخض مغ خلاؿ تشسيو 
قجراتو السيارية في التػاصل مع السجتسع والتحسل والعسل التذاركي إلى محاربة الزغػط 
الشفدية ووسيمة ذات تأثيخ كبيخ في مجاؿ التشسية الإندانية والسجتسعية في تحقيق الدلاـ 

, ومغ أىجاؼ الخياضة التي تخجـ السجتسع أنيا تشادؼ بالسذاركة والتعاوف  والتشاسق والتعاوف 
ولع شسل السػاششيغ والعسل عمى تخسيخ الكيع الأخلاقية العالية مثل روح السشافدة الذخيفة 
وروح الفخيق واحتخاـ الخرػـ فيتزح لشا مغ كل ىحا اف الخياضة تذسل العجيج مغ السبادغ 

 . السجتسع عمى حج سػاءوالأسذ الدميسة لمفخد و 
كسا تعسل الخياضة عمى زيادة التخابط بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة مسا يحقق التخابط الاجتساعي  

فبجانب السخح والستعة المحاف تقجميع الخياضة بسختمف أنػاعيا أيزا تقجـ لشا الكيع الأخلاقية 
 آزر والتالف.والإندانية الخفيعة التي تجفع بأفخاد السجتسع الى السذاركة الايجابية والتعاوف والت

 ةلمخياضات الجساىيخية دور في تشسيومسا تقجـ شخحو يقػدنا إلى التداؤؿ التالي  ىل        
 التساسظ الاجتساعي

 التداؤل العام:طرح 
 ؟ ىل لمخياضات الجساىيخية دور في تشسية التساسظ الاجتساعي    

 : التداؤلات الجزئية
 ؟ السذاركة الاجتساعيةدور في تشسية الجساىيخية ىل لمخياضات  -1
 ؟ السدؤولية الاجتساعية اضات الجساىيخية دور في تشسيةىل لمخي -2
 ؟ الانجماج الاجتساعيالجساىيخية دور في تشسية ىل لمخياضات   -3
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 فرضيات البحث: -2

 عامة:الفرضية ال
 لمخياضات الجساىيخية دور في تشسية التساسظ الاجتساعي 

  الفرضيات الجزئية:
 .السذاركة الاجتساعيةدور في تشسية الجساىيخية لمخياضات  -1
 . السدؤولية الاجتساعية اضات الجساىيخية دور في تشسيةلمخي -2
 .الانجماج الاجتساعيالجساىيخية دور في تشسية لمخياضات  -3

 السفاهيم:و  تحجيج السرطمحات-3
: ويقرج بيا الخياضة لمجسيع وتعشي مسارسو الشذاط الخياضي سػاء  الرياضات الجساهيرية

فخدؼ كالسذي والتشذ والدباحة او  كاف جساعي كخه القجـ وكخة الدمة وكخة اليج والكخة الصائخة
يسارسيا الأفخاد سػاء كانػا ذكػرا او إناثا وميسا كانت حالتيع السادية في مختمف وجسيع 

عمى وقت الفخاغ لذيء مفيج وصحي ولشذخ أجػاء الدعادة  الأوقات بيجؼ التدمية وقزاء
 والسخح بيغ أفخاد السجتسع

ؾ اكبخ قجر مسكغ مغ :  ىي مجسػعو الدياسات والإجخاءات الستخحة بيجؼ إشخااصصلاحا 
 جني بغس الشطخ عغ جشديع أو عسخىع .بالشذاط ال ةالشاس لسسارس

 
بجور محجد ومتسيد في الحياة الاجتساعية  -أف يقػـ الفخد تصػعيا:  السذاركة السجتسعية

عسمية إنذاء وإدارة  والاقترادية والدياسية في مجتسعو، مغ خلاؿ الإسياـ الفعاؿ في
وعزػية وصيانة السشطسات السختمفة، وفي سائخ الأنذصة البشاءة، وفي حل السذاكل اليػمية 

إدارة بخامج ومذاريع التشسية  وتقػيع والخقابة عمي مغ خلاؿ اختبار وتخصيط، وتسػيل، وتشفيح،
 1 .الحاتية في مجتسع ما
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 السدؤولية الاجتساعية: 
: وفاء الفخد بالتداماتو ,وتحسمو السدؤولية تجاه ديشو ووششو ومجتسعو وأسختو ونفدو ,  إجرائيا

 وإحداسو بالانتساء لكل ذلظ , والعسل عل تحقيق السرالح والأىجاؼ الخاصة بيا.
يف السدؤولية الاجتساعية مغ باحث لأخخ حب مرجر الإلداـ , : اختمف تعخ  اصطلاحا

وتخكيد كل باحث عمى زاوية مغ زوايا السدؤولية فيعخفيا عبج الله دراز بأنيا " استعجاد فصخؼ 
  1 جه الذخرييلمسقجرة عمى أف يمدـ السخء نفدو واف يفي بالتداماتو بج

يعشي العسمية الاجتساعية التي تسكغ الأفخاد مغ الانريار في  الانجماج الاجتساعي :
باكتداب ىػية سياسية  عسػديايتسثل قيسيا, عاداتيا , وأنساط عيذيا , و  أفكيامجتسعاتيع , 

 تعدز انتدابيع لسؤسدة الجولة وتػشج ولائيع ليا.
سيدػد الانفراؿ الانجماج الاجتساعي بذكل عاـ يداعج الفخد بالتكيف مع السجتسع , وبجونو 

الاجتساعي في السجتسع , ويربح السجتسع عبارة عغ جساعات مشفرمة ومشغمقة عمى 
بعزيا البعس وعبارة عغ مجتسعات داخل السجتسع الحؼ يزع تمظ السجتسعات مسا يثخ 
سمبا عمى الثقافة وكحلظ يشعكذ سمبا عمى الفخد وتػاصمو مع الآخخيغ وتصػره وتصػر 

 2وسلامة السجتسع .
      
 
 أهسية البحث:-4
  إبخاز دور الخياضات الجساىيخية . -
 إسياـ الخياضة في بشاء شخرية الفخد  .  -
 الخياضة تداعج في تقػية الخوابط الاجتساعية للأفخاد .   -
 الاىتساـ بالخياضات الجساىيخية عمى مدتػؼ الجولة .  -

                                                 
 782الإسلامي , جامعة الازىخ , مرخ , ص  التخبػؼ  السشطػر مغ الاجتساعية جابخ, السدؤولية عسخ محدغ محمد - 1
، الأبعاد والسؤشخات , فػشاف عبج القادر/ اد.العلاوؼ احسج , ص  - 2  33الانجماج الاجتساعي: السفيػـ
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 أهجاف الجراسة:-5

 تشسية التساسظ الاجتساعي . إبخاز دور الخياضات الجساىيخية في -
 إلقاء الزػء عمى البعج الاجتساعي لمخياضة . -
 الأىسية الاجتساعية والشفدية لمسسارسة الخياضة . -
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 تسهيج : 

إف الخياضة لمجسيع قج أصبحت تذكل في كل دولو مغ دوؿ العالع شكلا لمتخويح السفزل   
لجػ الأفخاد في مخاحل العسخية السختمفة كسا أنيا أصبحت تسثل في السجتسع العرخؼ نطاما 
تخبػيا واجتساعيا بغخض تشسيو السػاششيغ والسجتسع وذلظ لجورىا الحيػؼ في تحقيق مدتػػ 

ي مجالات المياقة البجنية وتصػيخ الرحة وتحقيخ الدعادة وتأخيخ أعخاض أفزل لسسارسييا ف
ومطاىخ الذيخػخة إلى جانب الخقي مغ السجتسع وزيادة فعاليو إنتاجو فالخياضة لمجسيع تعج 

 ضاىخة اجتساعية تختبط بالعجيج مغ الشطع الاقترادية والدياسية والتخبػية لمجولة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الرياضة للجميع                                             الاول                           المبحث

 

 

- 78 - 

 مجسيع مفههم الرياضة ل 
يعخؼ فخانكػ أف مسارسة الشذاط الخياضي قج أصبحت تذكل عشرخا أساسيا ومذتخكا في 
التخاث الثقافي الجولي وتؤكج " تيخيدا ولاف" عمى اف الخياضة لمجسيع في العرخ الحجيث قج 

ولقج  .أصبحت حخكة واعية ومعبخه عغ الاىتساـ بالرحة وعغ الاىتساـ بالحالة البجنية 
حػؿ مفيػـ الخياضة لمجسيع وذلظ لمتبايغ في الفمدفات التي يتبشاىا السيتسيغ  تعجت الآراء

بيا والاختلاؼ الدياسات التي تتبشاىا السشطسات والييئات والسؤسدات والجسعيات الأىمية 
والجولية السشػشة بسدؤولية دعسيا والاختلاؼ الفكخ والعقائج الدائجة لمسجتسعات وفيسا يمي 

العجيج مغ مفاليع الخياضة لمجسيع حيث يخػ تيخسػراف اف الخياضة سػؼ يتع استعخاض 
لمجسيع ىي تمظ الحخكة التي تذكل الفكخ والاتجاىات التخبػية وتعجؿ مغ الدمػؾ الاجتساعي 
لمسسارس السشاشط وتدخؼ فكخة دفع الفخد إلى إشباع ميػلو وحاجتو لمحخكة وتعسل عمى تجعيع 

 1. تمظ الفكخة في وججاف السػاششيغ
ووفقا لخأؼ اؼ انجمػس فاف الخياضة لمجسيع ىي رابصو بيغ شعػب العالع واف مسارسة   

 مشاشصيا ليدت حكخا عمى السػىػبيغ وحجىع بل مكفػلة لجسيع السخاحل العسخية ولحوؼ 
القجرات والسيػؿ السختمفة في جػ تدػده السػدة وروح التعاوف والتذارؾ الاجتساعي وذلظ لسا 

 تعػد عمى الجسيع مغ الجػانب الرحية والاجتساعية والتخويح .ليا مغ فػائج 
ويذيخ عمي السشرػرؼ إلى أف الخياضة لمجسيع تعشي مسارسة جسيع أفخاد الذعب باختلاؼ  

أعسارىع وجشديع لمسشاشط البجنية والخياضية وفقا لطخوؼ كل فخد وشبقا لقجراتو وإمكاناتو في 
عادة قرجه تحقيق الشسػ السشتطع والستكامل لمجسيع كسا جػ مغ الجيسقخاشية تدػده الفخح والد

يخػ أنيا وليجه حاجو الإنداف الساسة لمشذاط البجني في الحزارة القائسة وفي الحزارة 
 السدتقبمية ,ووليجة حاجتو إلى العػدة إلى الصبيعة والعػدة إلى البداشة والحياة الصبيعية .

                                                 
 20, ص 2007محمد محمد الحساحسي , الخياضة لمجسيع الفمدفة والتصبيق ,مخكد الكتاب لمشذخ ,  - 1
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يع تعشي تػفيخ وإتاحة فخص الخياضة لكل وكحلظ يخػ جػف انجرويج أف الخياضة لمجس 
مػاشغ دوف التقيج بالدغ أو بالجشذ أو بالعشرخ أو بالجشدية أو بالجيغ أو بسدتػػ الأداء 
سػاء كاف الأداء ماىخا أو في مدتػػ البصػلة أو كاف مدتػػ الأداء مبتجأ كسا أنيا تذتسل 

 عمى أشكاؿ ومدتػيات بسشاشط رياضة السعاقيغ.
الػىاب شاىج عمى اف الخياضة لمجسيع تعج مؤشخا لمشسػ ومؤشخا عغ عجد ويؤكج عبج  

رياضة السشافدات في إشباع حاجات السجتسع الحجيث ومغ جانب أخخ تعج وسيمة معبخة عغ 
حاجة الفخد لمجفاع عغ ذاتو في مػاجيو متغيخات التقجـ التقشي كسا أنيا تعج شخيقة لمبحث 

 عغ حياه أفزل لمجسيع
روبيخت ديكخ فاف الخياضة لمجسيع ىي تمظ الخياضة التي أصبحت تسثل في وفقا لخأؼ  

العرخ الحجيث جدءا متكاملا مغ الشطاـ اليػمي مغ حياة الجساىيخ العخيزة وتتزسغ ثلاث 
 1مجالات واسعة مغ السشاشق تختمف في أشكاليا ودوافع مسارستيا وىي

نيغ المعب السشافدات الاحتخاؼ _  العاب الألعاب والخياضات السؤسدة عمى قػاعج وقػا
 .الخياضة الاستعخاضية

 ._ السشاشط الخياضية لػقت الفخاغ والتخويح والاستخخاء
 ._  مشاشط تصػيخ الرحة وتشسية الحالة البجنية لمجسيع 

ويذيخ الحدغ الأسػد إلى أف الجراسات والبحػث العمسية السقجمة في العجيج مغ السؤتسخات 
ي مجاؿ الخياضة لمجسيع وذلظ عمى الرعيجيغ العخبي والجولي قج والشجوات والمقاءات ف

 عخفت الخياضة لمجسيع عغ الشحػ التالي
 _  التساريغ البجنية والألعاب الخياضية السكفػلة لجسيع مػاششيغ في كافو السخاحل العسخية

_  رياضو تتسيد بالصابع السجتسع وتقخب الأفخاد مغ بعزيع وتديع في تكػيغ جساعات 
 لمعبا
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_  رياضو وقت الفخاغ والتخويح التي يتع مسارسو أوجو مشاشصيا في جػ تدػده الرجاقة 
 .والسحبة بيغ السسارسيغ

 ._  رياضو لمػقاية مغ الأمخاض ومغ مخاشخ الحياة العرخية
_  رياضو تتخح الذكل والإشار الثقافي وتخبط الجدع بالعقل أو بالخوح وذلظ مغ جانب 

 جانب أخخ. والفخد والسجتسع مغ
ومغ جانبو تخػ محمد الحسامحي اف مفيػـ الخياضة لمجسيع يجب اف يتحجد في كػف كػنيا  

إحجػ الطػاىخ الاجتساعية السعاصخة التي تيتع بالرحة و  بالحالة البجنية لمفخد وبصخيقتو 
في الحياة وبالجفاع عغ ذاتو ضج متغيخات السجتسع التقشي وتتزسغ إتاحة الفخصة لمجسيع 

سارسو مشاشصيا الحخكية لأشكاليا السختمفة بحخية كاممة ووفقا لسيػليع ودوافعيع لس
واستعجاداتيع وقجراتيع ودوف وضع أية اعتبارات لمدغ او الجشذ او لمعشرخ او لمجيانة او 
لمسدتػػ السيارؼ او لمسدتػػ التعميسي والثقافي او لمسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ فحلظ 

 1 .فزل لمفخدبيجؼ تحقيق حياه أ
 "Sport for All  " لمجسيع الرياضة

 جحوراً  السفيػـ ولكغ ليحا ; مدتحجث مفيػـ لمجسيع الخياضة مفيػـ أف البعس يترػر قج
 سارسةالساقترار  لفكخة ترجت كحخكة لمجسيع الخياضة مفيػـ بخز وقج ; قجيسة تاريخية
 حكع في بات أف بعج ; السدتػػ  رفيعة السيارية البجنية القجرات أصحاب عمى الخياضية
 ; الدمػكية السدتػيات جسيع عمى الخياضة السسارسة  لحرائل الحيػية الأىسية السدمسات

 التقشي التحجيث ضخوؼ ضل في وخاصة ; عمييا والسحافطة الرحة صيانة عغ ناليظ
 الجيج فرار; يبحلو كاف بجني جيج كل الإنداف عمى يدخت التي والأجيدة تخعاتلمخوا

 مغ نالت صحية سمبيات شكل في انعكذ الحؼ الأمخ ; الأدنى حجه في للإنداف العزمي
 .وأجيدتو أعزائو وكفاية ونذاشو الإنداف حيػية
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 القجرات أصحاب ومشيع الخياضيةلسسارسة ا حق مغ محخومة فئات ىشاؾ أف كسا    
 فمقج ; الدغ وكبار ; العخبية تسعاتلمجا في وبخاصة عاـ بذكللسخاة وا ; ػاضعةلسيارية الستا

 عغ البعيجة السشاشق سكاف ; الذباب عمى مقرػرة الخياضة ـ بأف القج مشح الاعتقاد ضل
 عغ الشطخ بغس السعاقيغ  والأفخاد ; الخعػية والسشاشق والبجو الخيف كأىل والسخاكد السجف
 ; إعاقتيع ودرجة نػع
 وأصحاب الخسسي التعميع مغ غيتدخبالسو  ; تشاسبيع التي الخياضة ارسةمس إلى حاجة في فيع

 .السجرسية البجنية التخبية في بخنامجاً  يتمقػا لع غمس والعساؿ الحخؼ
 وخارج ; والتبديط الحخية مغ كبيخ بقجر لمجسيع الخياضة أنذصة ألػاف أغمب وتجار   

 اتخحت إف وحتى ; الستعربة الجساىيخ عغ وبعيجاً  ; الستذجدة بقػاعجىا الخسسية السلاعب
 التسييجية بالألعاب وأشبو قػاعجىا في مبدصة مباريات خلاؿ مغ ذلظ فيكػف  التشافدي الذكل

 والأجشاس الستبايشة الأعساؿ لتشاسب ومعجلة مخففة القػاعج حيث الرغيخة الألعاب أو
 فكخة عمى التعاوف  فكخة تغميب عمى يعسل لمجسيع الخياضة ومشاخ ، لمسسارس تمفةلمخا

 أف يسارس فخد لكل يتيحمسا  ; ميارة الأقل أو الأضعف معاونة في الخغبة ازدياد مع التشافذ
 1.نقج أو سخخية مػضع يكػف  أف دوف  ; الخياضة

 خرائص الرياضة لمجسيع  
وبخامجيا  تييئو الفخص لمشذاط الحخكي وذلظ لإتاحة الفخص لمجسيع لمسذاركة في مشاشصيا

وفقا لسبجأ وشعار ليربح كل فخد في رياضة ولتربح ىشاؾ رياض لكل فخد وذلظ مغ خلاؿ 
تػفيخ السشذات والتجييدات السشاسبة لسسارسة الشذاط وإعجاد بخامج الشذاط وبسا يتفق وحاجات 
ة وخرائز السذاركيغ فييا وفقا لمطخوؼ الاجتساعية والاقترادية والثقافية والسشاخية الدائج

 في السجتسع وكحلظ مغ خلاؿ تػفيخ الكيادات الستخررة في السجاؿ.
:  وذلظ يتحقق مغ خلاؿ إقباؿ الأفخاد عمى مسارسو مشاشصيا وعجـ الاقترار الايجابية 

 عمى السذاىجة حتى تتحقق الفائجة الػضيفية مغ السذاركة في تمظ الأوجو مغ الشذاط .
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خية السذاركة في مشاشصيا لجسيع السخاحل العسخية :  حيث تتيح الخياضة لمجسيع حالسداواة 
ولجسيع الأجشاس ولجسيع السدتػيات الرحية ولجسيع السدتػيات الثقافية والاجتساعية 

 والاقترادية والجسيع السدتػيات السيارية باعتبار ذلظ حق لجسيع السػاششيغ .
ذاتي مشو السذاركة في  :  وذلظ يتحقق مغ خلاؿ اختيار الفخد بجافعالحرية أو الاختيارية 

مشاشصيا واختياره لشػع ومدتػػ الشذاط الحؼ يخغب في مسارستو وفقا لسيػلو واستعجاداتو 
 وقجراتو وحالتو الرحية ومدتػػ لياقتو البجنية .

حيث تتيح الخياضة لمجسيع للأفخاد فخصة السذاركة في العجيج   تشهع مدتهيات السسارسة: 
ة في الشذاط غيخ التشافدي الحؼ يتسيد بالأداء الساىخ أو مغ مدتػياتيا وذلظ كالسذارك

بالأداء الحخكي أو الأداء السيارؼ ذات السدتػػ السبتجغ أو السذاركة في السشاشط التشافدية 
والتي تتصمب مدتػػ أداء متسيد يتفق مع مدتػػ رياضو السشافدات العالية أو رياضة 

مغ السدتػيات التي تتفق مع حاجات السعاقيغ البصػلة كسا تتزسغ الخياضة لمجسيع العجيج 
 1وكبار الدغ والسخضى .

تعج الخياضة لمجسيع ضاىخة اجتساعية معاصخة تتػلى عسمية الجفاع عغ الفخد  الجفاع والهقاية:
مغ متغيخات السجتسع التقشي والتي مغ أىسيا نقز الحخكة والبجانة وزيادة وقت الفخاغ غيخ 
السدتثسخ والتمػث البيئي وكحلظ وقايتو مغ العجيج مغ الأمخاض العرخية السختبصة بأمخاض 

والسختبصة بالإمخاض الشفدية الشاتجة عغ تمظ الستغيخات ولحا فاف القمب الجورة الجمػية 
 الخياضة لمجسيع تديع في تحقيق الػقاية مغ تمظ الأمخاض لمسسارسيغ لسشاشصيا .

تؤدؼ السذاركة الايجابية في مشاشط الخياضة لمجسيع إلى تحقيق الدعادة والى   التفاؤل: 
يبعث فيو روح التفاؤؿ كسا تثخؼ حياتو ومغ ثع  تشسية وتصػيخ صحة الفخد وزيادة إنتاجو مسا

 تؤدؼ إلى حياه أفزل لو .
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تعج الخياضة لمجسيع ىي القاعجة الأساسية التي تختكد عمييا   الكذف عن السهههبين: 
عسمية الكذف عغ السػىػبيغ في مختمف الألعاب والخياضات حيث تتع عسمية الانتقاء 

اشصيا السختمفة , و مغ ثع العسل عمى إعجادىع الخياضي مغ بيغ آلاؼ السذاركيغ في مش
 لمسذاركة في مدتػيات البصػلة .

 أهجاف الرياضة لمجسيع
يخػ محمد الحساحسي مغ خلاؿ دراسة عمسية لو أف الخياضة لمجسيع تديع في التأثيخ  

الايجابي عمى العجيج مغ جػانب الفخد كسا تيجؼ إلى وقايتو مغ متغيخات السجنية الحجيثة 
زيادة مخدوده الإنتاجي ولجا فانو قج قاـ بتحجيج أىجافيا وفقا لسا ىػ مػضح بالترشيف  والى

 1التالي والسختبط بصبيعة الأىجاؼ
وىي الأىجاؼ السختبصة بػجو عاـ برحة السسارس بانتطاـ   أولا: الأهجاف الرحية: 

 لسشاشصيا وتتزسغ الأىجاؼ التالية .
 ػ تصػيخ الحالة الرحية لمفخد .

 سيو العادات الرحية السخغػبة .ػ تش
 ػ الػقاية والإقلاؿ مغ فخص التعخض للإصابة بأمخاض القمب والجورة الجمػية .

 ػ زيادة السشاعة الصبيعية لمجدع ومقاومتو للأمخاض .
 ػ الحج مغ الآثار الدمبية لمتػتخ الشفدي ولمقمق ولمتػتخ العربي .

 ج السبحوؿ في مسارسو الشذاط .ػ التغحية الجيجة والسشاسبة وفقا لشػع الجي
 ػ السحافطة عمى الػزف السشاسب لمجدع .

وتذسل الأىجاؼ التي تيتع بالحالة البجنية لمسسارس بانتطاـ   ثانيا::  الأهجاف البجنية: 
 :لسشاشصيا وىي

 المياقة البجنية . ةػ تشسي
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 ػ تججيج نذاط وحيػية الجدع .
 ػ السحافطة عمى الحالة البجنية الجيجة .

 ػ الاحتفاظ بالقػاـ الخشيق .
 ػ الػقاية مغ بعس انحخافات القػاـ .
 ػ ترحيح بعس الانحخافات القػاـ .
 ػ الاستخخاء العزمي والعربي .

 ػ مقاومو الانييار البجني في سغ الذيخػخة .
وىي الأىجاؼ السختبصة بتعميع وتشسية السيارات الحخكية لػجو   ثالثا : الأهجاف السهارية: 

 عاـ وتذسل أىع الأىجاؼ التالية :
 ػ تشسية الحذ الحخكي مشح الرغخ .

 1ػ تعميع السيارات الحخكية للألعاب ولمخياضات السختمفة مشح الرغخ.
الحياة , وذلظ  ػ تعميع السشاشط الحخكية التي تتسيد مسارستيا بصابع الاستسخارية عمى مجػ

كالعاب تشذ الصاولة , وكخة الدخعة , السزخب الخذبي , والدباحة والسذي والجخؼ 
 واليخولة.

 ػ تشسيو السيارات الحخكية لمفخد .
ػ تعميع شخؽ أداء التسخيشات الحجيثة كالتسخيشات اليػائية التي تؤدػ مغ وضع الجمػس عمى 

 اقيغ أو كبار الدغ .السقعج لتتشاسب مع حالو بعس السخضى أو السع
 ػ الارتقاء لسدتػػ أداء السػىػبيغ رياضي .

وىي تمظ الأىجاؼ التي تيتع بالفخد السسارس لسشاشصيا مغ   رابعا. الأهجاف التربهية: 
 :الجانب التخبػؼ وتتزسغ 

 ػ تذكيل وتشسيو الذخرية الستكاممة لمفخد .
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 ػ تدويج الفخد مغ العجيج مغ الخبخات الحياتية .
 تثسار أوقات الفخاغ .ػ اس

 ػ تشسيو الإحداس بحب الصبيعة وحياة الخلاء .
 ػ التفاؤؿ والشطخ إلى الحياة بشطخة شسػحة لمسدتقبل .

 ػ الارتقاء بدمػؾ الفخد .
 ػ تشسيو قػه الإرادة .

 ػ التفػؽ عمى الحات .
 ػ تشسيو الكيع الجسالية والتحوؽ .

اط بيغ الأفخاد وبعزيع أو بيغ الجساعات ػ التعػد عمى احتخاـ مػاعيج السسارسة لمشذ
 1وبعزيا

وىي الأىجاؼ التي تيتع في الفخد السسارس لسشاشصيا مغ   خامدا. الأهجاف الشفدية: 
 الجانب الشفدي وتحتػؼ عمى الأىجاؼ التالية :

 ػ تشسية الخغبة واستثارة دافعية الفخد نحػ مسارسة الشذاط الحخكي .
 د والتخويح عغ ذاتو .ػ تحقيق الدعادة لحياة الفخ 

 ػ إشباع السيل لمحخكة أو لمعب أو ليػاية الخياضة .
 ػ التعبيخ عغ الحات وتفخيغ الانفعالات السكبػتة .

 ػ الحج مغ التػتخ الشفدي والعربي الشاتج عغ ضخوؼ الحياة مجتسعات السعاصخة .
 ػ تحقيق الاستخخاء والتػازف الشفدي لمفخد .

 ػ تشسيو مفيػـ الحات .
 إشباع الجافع لمسغامخة . ػ

 ػ إشباع الجافع لمسشافدة .
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وىي تمظ الأىجاؼ التي تيتع بالجانب الاجتساعي لمفخد   سادسا. الأهجاف الاجتساعية: 
 1السسارس بانتطاـ لسشاشصيا وتتزسغ ما يمي :

التغمب عمى ضاىخه العدلة الاجتساعية التي تدػد السجتسع السعاصخ بتكػيغ علاقات  -
 مع الآخخيغ مغ الأفخاد والجساعات . وصجاقات

 إشباع الحاجة للالتقاء مع الآخخيغ مغ ذوؼ السيػؿ والاىتسامات السذتخكة . -
 تحقيق التػافق الاجتساعي للأفخاد والجساعات السسارسيغ لسشاشط الخياضة لمجسيع .  -
 تذكيل الدمػكي الاجتساعي الدػؼ .  -
ات الخياضية والتعاوف بيغ الجساعات وبعزيا في السذاركة في الاحتفالات والسيخجان  -

 تشطيسيا .
 تشسيو ميارات التػاصل والتفاوض بيغ الجساعات و بعزيا لجعع العسل الجساعي .  -
تييئو الفخص بسسارسة التخصيط الجساعي لمشذاط والتجريب عمى اتخاذ القخارات الجساعية   -

 سارسو مشاشط الخياضة لمجسيع .التػفيق في حل السذكلات التي تػاجو م -وكيفية 
 مسارسة الحياة الاجتساعية الجيسقخاشية الشاجحة . -
وتذسل الأىجاؼ السختبصة بتدويج الفخد بالعجيج مغ أنػاع السعخفة  سابعا. الأهجاف الثقافية:  

 وتذسل أىع الأىجاؼ التالية :
السعخفة والاتجاىات والعادات تدويج الفخد بالثقافة الخياضية وذلظ لتدويجه بالعجيج مغ أنػاع  -

 السختبصة بسجاؿ الخياضة لمجسيع .
 تذكيل وتشسية مجركات الفخد بأىسية الخياضة لمجسيع في الحياة العرخية .  -
 تذكيل اتجاىات ايجابية لجػ الأفخاد والجساعات نحػ مسارسة مشاشط الخياضة لمجسيع .  -
 اشط الخلاء واستيعاب شخؽ تشطيسيا .التعخؼ عمى العجيج مغ مشاشط وقت الفخاغ ومش  -
 التعخؼ عمى الألعاب الذعبية الستأصمة في التخاث الثقافي لمسجتسع .  -
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 إدراؾ الفخد  لقجرات ولحاجات الجدع لمحخكة  -
التعخؼ عمى عػامل الأماف والدلامة السختبصة بسسارسو وبصبيعة مشاشط الخياضة   -

 لمجسيع.
الخياضة لمجسيع بكيفية الػقاية مغ الإصابة وشخؽ  تعمع الفخض السسارس بسشاشط  -

 معالجتيا في حالة حجوثيا .
 1فيع أفزل لمبيئة السحيصة بالفخد .  -
وىي تعبخ عغ الأىجاؼ التي تختبط بإنتاجية الأفخاد   ثامشا. الأهجاف الاقترادية: 

 والجساعات السسارسيغ في مشاشط الخياضة لمجسيع وتتزسغ أىع الأىجاؼ التالية .
 زيادة الخغبة والتحفيد لمعسل . -
 زيادة الكفاءة الإنتاجية لمفخد . -
 زيادة إنتاج القػمي في الجولة .  -
تحديغ نػعيو الحياة للأفخاد أو الجساعات السسارسيغ بسشاشط الخياضة لمجسيع و التقميل   -

مغ الشفقات العلاجية أو مغ الشفقات الرحية نطخا لسا تديع بو الخياضة لمجسيع في الػقاية 
مغ العجيج مغ الأمخاض السختبصة بديادة الػزف أو نقز الحخكة أو بالتػتخ الشفدي أو 

 العربي .
التقميل مغ الفاقج الإنتاجي لمسجتسع والشاتج عغ خفس معجلات الجخيسة وتقميز وانتذار  -

تعاشي السخجرات بيغ الأفخاد وذلظ بفزل استثسار أوقات الفخاغ في السذاركة في مشاشط 
 الخياضة لمجسيع واثخ ذلظ عمى الإنتاج .

ي تخمي إلى مداعجة الأفخاد وىي الأىجاؼ الت  تاسعا. أهجاف الهقاية من السجنية الحجيثة: 
والجساعات السسارسيغ بانتطاـ لسشاشط الخياضة لمجسيع عمى مقاومة الآثار الدمبية لمسجنية 

 الحجيثة ,وتذسل أىع الأىجاؼ التالية :
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 التغمب عمى ضاىخة نقز الحخكة . -
 الػقاية مغ البجانة والتخمز مغ الػزف الدائج . -
 حياة والسفخوض مغ قبل السجتسع الرشاعي .التغمب عمى الأسمػب الشسصي لم -
 إيقاظ إحداس الفخد بالحاجة لمعػدة إلى الصبيعة والى الاستستاع بسشاشط الخلاء -
 بعث التفاؤؿ وزيادة الذعػر بالإقباؿ عمى الحياة بدعادة وبيجة . -
 1زيادة القجرة عمى مػاجيو السذكلات اليػمية في الحياة -

 

 مجسيعأشكال ومشاشط الرياضة  ل
لقج تعجدت مشاشق وأشكاؿ الخياضة لمجسيع وفقا لاختلاؼ أراء وفمدفات الأفخاد والجساعات  

نحػ مفيػـ وأىجاؼ الخياضة لمجسيع ووفقا لاختلاؼ الثقافات القػمية بيغ السجتسعات ووفقا 
 لمعادات والتقاليج والعقائج الجيشية الدائجة في ىحه السجتسعات.

 يسكغ تحجيج إشكاؿ ومشاشط الخياضة لمجسيع وفقا لمترشيف التالي: ويخػ محمد الحساحسي انو 
وتتزسغ السشافدات الخياضية وفقا لمقػاعج والقػانيغ السشرػص  الأشكال التقميجية لمرياضة: 

عمييا او وفقا لعجـ التقيج بيا وذلظ حتى يسكغ لحوؼ السدتػيات العالية في الأداء السيارؼ 
ذوؼ السدتػيات الستػاضعة مغ السذاركة في مشاشصيا ومغ أمثاؿ  والأداء البجني ولغيخىع مغ

 تمظ الأشكاؿ كخة القجـ ,كخة اليج , كخة الدمة , الكخة الصائخة , التشذ .
وتذسل جسيع أوجو الشذاط التي  يتع مسارستيا بعيجا عغ   مشاشط الترويح الخمهي : 

مغ خلاليا بجساؿ الصبيعة ومغ أىع الأماكغ السغمقة وفي اليػاء الصمق والتي يدتستع الفخد 
تمظ السشاشق التجػاؿ عمى الأقجاـ او بالجراجات وصيج الأسساؾ وتدمق الجباؿ وركػب 

 الخيل.
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وتتزسغ جسيع أنػاع الخياضات التي تتع في الػسط السائي   الرياضات والألعاب السائية: 
أو بيغ الجساعات وبعزيا  وكحلظ جسيع الألعاب التي يتع تشطيسيا بيغ الأفخاد وبيغ وبعزيع

وذلظ كخياضات الدباحة والتدحمق عمى الساء والتججيف والغصذ وكخة الساء إلى جانب 
 الألعاب التخويحية السائية التي يتع تشطيسيا في شكل مدابقات بيغ الجساعات وبعزيع .

 وتتزسغ جسيع السشاشق التي تدتخجـ الصخؽ في أدائيا وذلظ كخياضات  مشاشط الطريق: 
السذي الجخؼ اليخولة التجػاؿ سيخا عمى الأقجاـ أو بالجراجات الى جانب السدابقات التي يتع 

 1تشطيسيا عمى الصخيق اختخاؽ الزاحية والسخاشػف وتتابع الفخؽ وتتابعات الفخؽ .
وىي تتزسغ جسيع أنػاع السشاشط الإيقاعية التي تعتسج عمى   التسريشات الههائية الحجيثة: 

ي أدائيا وذلظ كسا في حخكات الخأس الحجيث والتسخيشات اليػائية التي تؤدػ مغ الأكدجيغ ف
 أوضاع الجمػس عمى مقعج والتي تشاسب بعس حالات السخضى أو السعاقيغ أو كبار الدغ

وىي تمظ الخياضات التي تختبط بالعػامل السشاخية والجغخافية والتي   رياضات الذتاء: 
تدتفيج مغ الجميج في أدائيا كالاندلاؽ والتدحمق عمى  الجميج وسباقات مخاشػف الجميج 
وسباقات السخكبة الداحفة وذلظ إلى جانب السدابقات التي يتع تشطيسيا عمى الجميج بيغ 

 وبعزيا .الأفخاد وبعزيع أو بيغ الجساعات 
وىي  تتزسغ تسخيشات البجنية والتجريبات البجنية التي تؤدػ عمى   رياضة الأنجية الرحية: 

الأجيدة وذلظ كالتجريبات التي تؤدػ عمى الجراجة الثابتة أو جياز الديخ أو أجيدة تشسية 
 العشاصخ السختمفة لمياقة البجنية .

وىي تمظ السيخجانات التي يتع تشطيسيا عمى نصاؽ واسع لإتاحة   السهرجانات الرياضية: 
 الفخصة لأكبخ عجد مغ الأفخاد مغ السذاركة في مشاشصيا .

وىي الألعاب الفػلكمػرية السعبخة عغ التخاث الذعبي للأفخاد والتي تسيد  : الألعاب الذعبية 
 لأخخ.بعس السجتسعات عغ غيخىا , وىي تختمف مغ مجتسع لأخخ ومغ عرخ 
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وىي تتزسغ العجيج مغ الخياضات والسشاشط الخياضية التي   رياضة الفئات الخاصة: 
تشاسب الفئات التالية كبار الدغ السخضى .السعاقػف الأشفاؿ والبالغػف العاممػف بالجولة وفقا 

 1لشػع وشبيعة العسل السسارسػف لخياضو السشافدات العالية .
تصػيخ واستحجاث أشكاؿ وأساليب الخياضة لمجسيع حتى وبػجو عاـ فانو يجب العسل عمى   

يسكغ إتاحة الفخصة لكل فخد لسسارسة مشاشصيا وفقا لجوافعو واىتساماتو ولقجراتو ولإمكاناتو 
 وفقا لسا تػفخه لو الجولة مغ قػانيغ وامكانات ووسائل .

 القيم واكتداب الرياضة
 والخياضة البجنية لمتخبية عمييا تعارؼالسو  العامة التخبػية الػضائف مغ الكيع اكتداب
 لتحقيق بعشاية والدمػكيات والسيارات الأنذصة تختار السجرسي حيث القصاع في وبخاصة
 يعخؼ فيسا سمػكية وحرائل قيع شكل في التلاميح يكتدبيا والتي محجدة تخبػية أىجاؼ
 .والخياضة البجنية لمتخبية الخسسي بالسشيج
 البجنية التخبية فييا تديع أخخػ  وقشػات وسائل ىشاؾ أف والباحثػف  العمساء أوضح ولكغ    

 وىػ ; الخفي السشيج عميو أشمق فيسا والاتجاىات والسعارؼ الكيع إكداب في والخياضة
 .الخسسي السجرسي السشيج خارج تكتدب التي والدمػكيات الكيع مجسػع
 أماـ أنشاDonald Chu شػ دونالج ذكخ لمخياضة التخبػية الكيع عغ مشاقذتو سياؽ وفي      
 تسعلمجا في الخياضة خلاؿ مغ تشسيتيا السحتسل بالكيع يترل فيسا تيغمختمف نطخ وجيتي

 : الأمخيكي
 كأحج الأمخيكي الكيع نطاـ عغ انصباع أنيا عمى إلييا يشطخ قج التخبػية الخياضة أف :الأولى
 2.بيغ الأفخاد والتعاوف  القػمي بالاندجاـ الارتقاء شخؽ 

 الكيع ىجر عغ يعبخ غالباً  انصباعا تعصي الكميات مدتػػ  عمى وخاصة الخياضة أف :الثانية
 .الفػز عمى فيو السبالغ والتخكيد ; الأخلاؽ عغ والبعج ; الإندانية
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 مصخوحاً  مازاؿ الحؼ الدؤاؿ عغ للإجابة الأبحاث مغ إلى السديج يحتاج الأمخ أف ويبجو    
 أيزاً  حدع إلى يحتاج مذابياً  تعارض ىشاؾ أف كسا ; تسعلمجا في الخياضة قيع حػؿ

 في الخياضة قجرة بأف يقتشع مغ ىشاؾ حيث; الفخد شخرية بشاء في الخياضة بقجرة ويترل
 جػانب تيجـ بيشسا جػانب تبشى حيث ; ندبية قجرة ىي إنسا صحية شخرية سسات بشاء
اعتبار  يبخر لا الذخرية في الخياضة تأثيخ بأف مقتشعة الآراء بعس ىشاؾ أف كسا !أخخػ 

 .التخبػؼ  الشطاـ مغ رسسيا كجدء الخياضية السدابقات
 فيذتخ أبخز فقج; الخياضة قيع في الستذكظ الاتجاه ىحا الجراسات بعس أوضحت ولقج  

ٔ٥٩١ Fichter بالإضافة الإبخاشية السجرسة في الكاثػليظ الآباء كاف قخيب عيج إلى أنو 
 الخياضية الألعاب إلى تشطخ لا ضغػشاً قػية يذكمػف  كانػا ; السحيط تسعلمجا إلى

في  الخياضية السدابقات تشطيسات عمى أثخ . قيساً تخبػية تتزسغ أنيا عمى ; ومدابقاتيا
التشافذ  عمى التأكيج أف دراستو خلاؿ مغ  Weinberg ٥٩٩ٔ ويشبخج ويعتقج .السجارس
 الجراسات في الدابق الاتجاه كاف لمخياضة وإذا التخبػية الػضيفة إلغاء إلى يقػد قج زائج بذكل
 ىحه إيجابية عمى يؤكج أقػػ  اتجاىا ىشاؾ فإف; لمخياضة التخبػية الػضيفة سمبية عمى يؤكج

 ٥٩٩ٔ ادـ درس فمقج ; وتشسيتيا الكيع باكتداب يترل فيسا وبخاصة ; لمخياضة الػضيفة
Adam ذىب كسا ; والاتجاىات الكيع مشطػر مغ كأيجيػلػجية والخياضة البجنية التخبية نطاـ 
 إلى بالخجػع وذلظ مقارنة معالجة خلاؿ مغ ولكغ ; السحىب نفذ Kiviaho ٥٩ٓٔ كيفياىػ
 جػندػف  نيج كسا ; الجوؿ بعس في رياضية تشطيسات
ٔ٥٩٩ Johnson التخبية وضع إلى تػصل حيث ; دراستو عبخ شيجلسا نفذ ٥٩ٔٔ إلى 
 أف ٥٩ٔٔ كػلساف ويعتقج أجسع . العالع عبخ معخوؼ تخبػؼ  قيسي كشطاـ والخياضة البجنية

 وجج كسا .; لمسخاىق الفخعية الثقافة في يؤثخ السجارس في الخياضة تشالو الحؼ الدائج الاىتساـ
 ػادلسا خلاؿ مغ ذلظ عميو يرعب بيشسا الخياضة عبخ أقخانو أف يسثل يدتصيع أف السخاىق
 1.الجراسية

 تكتدب والتي التالية التخبػية الػضائف استخمز Williams ٥٩ٓٔ وليامد وفي دراسة   
  :الخياضة في . لمسذارؾ قيسي كشطاـ
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  الإندانية مغ السديج نحػ الخمقي التػجو - والشذاط العسل - والشجاح لمتحريل -  
 السدايخة  - الحخية-  داواة لسا - ادؼلسا التكيف - التقجـ - العسمي والاتجاه الكفاية -  

 - تفخدةلسا الذخرية - الجيسقخاشية- والػششية القػمية - العمسي والتفكيخ العمع - الخارجية
 .  مذتسلات مغ يقػدىا وما العشرخية

 قج تدببيا التي الدمبية الجػانب بعس Coakleyٔ٥٩١ كػكمي استخمز ولقج     
 الجػانب يمي وفيسا; الإيجابية الجػانب بعس أيزا استخمز كسا ; الخياضية السدابقات
 :الدمبية

 .ذاتو حػؿ التسخكد الخياضي
 .دراستو ييسل الصالب تجعل التي) كالشجػمية)ديفة لسا الكيع - 
 .الجساىيخ إسعاد أجل مغ الخياضي عمى ؤذيةلسا الزغػط  -
 .السجرب يج في لأداة  وتحػلو شخريتو وتحويب الخياضي ىػية فقج  -
 .التخبػؼ  السشيج حداب عمى والأمػاؿ لمتدييلات العادؿ غيخ الاستخجاـ  -

 .الصالب(  – بيغ )الخياضي الأدوار صخاع - 
 .الخياضية الشطخة ضيق إلى يؤدؼ التخبػؼ مسا البخنامج إىساؿ - 
 . ثسغ بأؼ الفػز عمى التخكيد  -
 .عاـ  بذكل الخياضة في والعجوانية العشف تدايج  -
 :ىي الإيجابية الجػانب كانت بيشسا
 .الخياضية  الخوح - 
 .التعاوف   -
 .الفخوؽ  عغ الشطخ بغس الآخخيغ تقبل  -
 .الرالحة ػاششةلسا اكتداب  -

 . والتبعية الكيادة اعتياد - 
 1.الحاتي  الانزباط  -
 .الاجتساعي  والحخاؾ الاجتساعي الارتقاء  -

                                                 
 131اميغ انػر الخػلي , مخجع سابق ص  - 1



 الرياضة للجميع                                             الاول                           المبحث

 

 

- 33 - 

 .تفخدة لسا الحات تشسية - 
 .  الاجتساعية التشسية  -
 . والستعة  لمبيجة مرجر  -
 لمصاقات  مقبػؿ متشفذ  -
 . والمياقة الشافعة السيارات -

 .والعقمية  السعخفية  ياراتلسا - 
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 تسهيج
نداف مجني بالصبع بسعشى أنو لا الإف ،نداني أمخاً شبيعياً وضخورياً لإجتساع الإعج ايُ  

  الفخدذلظ لأف شعػر  ،لا في الجساعةإولا يبمغ كساؿ ذاتو  ،في مجتسع إلا يدتصيع أف يعير
لتو الاستئشاس بأخيو او ذلظ مح الىة شعػر فصخؼ يجفعو الاجتساعيبخغبتو في الحياة 

 . ةفصخي ةجانب أنيا عاشف الى ةراديإ ةعج ندعتُ  ةلسجتسعيأ ةلشدعاكسا أف  ،ندافلإا
حتياجات الإف ولدج او التع الى الأفخادكسا تشعكذ ضخورة الاجتساع في حاجة     

نػا مغ اجل الحرػؿ عمى قػتيع مغ جية، ودفع او لابج أف يتع الأفخادف ،ةلجفاعياو  ةيقترادلإا
 .أخخػ  الاخصار السحيصة بيع مغ جيةٍ 
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  التساسك الاجتساعي  2

:Societal Cohesion -2 السجتسعي التساسك 

 يطيخ لع Societal Cohesion) السجتسعي  التساسظ) الحالي بػضعو السرصمح ىحا 

 مع تتداوؽ  قج برػرة ورد أنو إلا ، الإشلاؽ عمى نقل لع إف ، الاجتساع عمع في واضحة برػرة

 ىحا في أولا سشتشاوؿ لحا (  Cohesion Socialالاجتساعي    التساسظ )وىي السفيػـ ىحا

 .اجتساعي تساسظ – مجتسعي – اجتساعي – تساسظ : ؿ تعخيفات السجاؿ

 :يمي ما السرصمح ىحا لتعخيف الاجتساعية العمػـ معجع في ورد Cohesion :تساسظ   - أ

 الجلالة في الحكيقي بالسعشى ويدتعسل ، أشمق ضج وشجه الذيء أخح بسعشى أمدظ مغ  1-

 في مجازا استعسل ثع ، بعس إلى بعزيا الجدع مغ الرغيخة الأجداء تؤلف التي القػة عمى

 ببعس، بعزيا متساسكا السػضػع عشاصخ جسيع تجعل التعبيخ التي ووحجة الفكخ وحجة

 الحيغ الأفخاد بيغ التي الخابصة عمى بالجلالة الاجتساع عمع مرصمح في التساسظ وأختز لفع

.السجتسع مشيع يتكػف 
1

 

عقجا  يعتبخىا مغ بيغ الإنداني السجتسع في الباحثيغ محاىب تختمف الخابصة ىحه مشذأ وفي  2-
 . )مػنتدكيػ() مثل شبيعيا قانػنا يعتبخىا ومغ ، (روسػ( و )ىػبد  مثل اختياريا

 ويعشى ، ضعفا و قػة مختمفة عػامل فييا وتؤثخ وحخكتو، السجتسع دعامة ىي الخابصة ىحه - 3

 بعس ويحاوؿ ، وحخكتو السجتسع قػة سخ وىي ، خاصة عشاية الاجتساعي الشفذ عمع بيا

 .مختمفة ومعالع بسقاييذ يحجدىا أف الباحثيغ

 الدػسيػلػجية الشاحية مغ بأنو التساسظ ؼ ر فيع الاجتساعية العمػـ مرصمحات معجع أما    

 العلاقات ىحه ازدادت فكمسا ، لمجساعة الجاخمي السحيط في تجور التي السػجبة العلاقات زيادة

 ضعف الخارجية الجساعة نحػ واتجيت العلاقات ىحه تذتت وكمسا الجساعة تساسظ ازداد

                                                 
دار الكتب الػششية , بشغازؼ ,  مػلػد زايج الصبيب , العػلسة والتساسظ السجتسعي في الػشغ العخبي , الصبعةالاولى , - 1

 28,ص  2005
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 جسيع تتساسظ الحؼ البياف أو الفكخ صفة السشصق في بالتساسظ ويقرج .الجاخمي التساسظ

 بإحكاـ . بيشيا فيسا أجدائو
 Social :اجتساعي  –  ب

 Social Factor تأثخ إذا بيغ الستبادلة بالعلاقات يتعمق ما كل يعشي اجتساعي مرصمح إف

 بذخز واحج بفخد متعمقا كاف لػ حتى ، الدمػؾ الاجتساعي العامل ويػجج الجساعات أو الأفخاد

 أو السادية الشاحية مغ مػجػديغ الأشخاص ىؤلاء أو الذخز ىحا كاف سػاء بجساعة أو آخخ

 يتعمق الأوؿ أف ثقافة ( في) مرصمح عغ )اجتساعي( مرصمح ويتسيد ، غيخ مػجػديغ

 والسعخفة والكيسة الدمػؾ ومدتػيات بالسعتقجات يترل الثاني بيشسا ، الأشخاص بيغ بالعلاقة

. الثقافة نػاحي وباقي
1 

( مرصمح)مجتسعي معشى تحت ورد الاجتساعية العمػـ معجع في :societalمجتسعي  -ج  
 بػضائفو أـ السجتسع بتخكيب متعمقا ذلظ أكاف سػاء بالسجتسع يترل ما كل عمى تجؿ صفة بأنو

 عمع أنرار نطخ بػجية أخحنا ذا وا   ، السجتسعية والشطع السجتسعي البشاء : مثلا فيقاؿ ،

 التي استخجاماتيا جسيع في ()اجتساعي كمسة محل(  مجتسعي )كمسة نحل أف فيسكغ السجتسع

 . الخ … السجتسعية( الصبقات )و السجتسعية( )الحياة فشقػؿ بالسجتسع خاصة ضػاىخ عمى تجؿ

 . الخ …اجتساعية معػنات الإصلاحي الصابع ذؼ بالشذاط الأمخ يترل حيغ اجتساعي ونقػؿ

 يعع ما كل ىي أساس نطخه في فالسحاكاة ، " السحاكاة " بطاىخة السجتسعي " تارد " ؼخ ويع

 ليا ضػاىخ السجتسعية الطػاىخ أف فيخػ  دوركايع() أما ، وتقاليج وعادات نطع مغ السجتسع

 الأمخيكية السجرسة وتسيل ، فخدية عشاصخ إلى تحميميا أو إرجاعيا يسكغ ولا الحاتية شبيعتيا

 مجخد السجتسعية الطػاىخ اعتبار إلى – بيخجذ بارؾ، نجد،روس، جيج ، رأسيا وعمى الحجيثة

 .الأفخاد بيغ تفاعل عسميات أو علاقات
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 بعس ولكغ ، مجتسعي استخجـ مرصمح مغ أوؿ ىػ كيمخ" بأف فيحكخ الجػىخؼ  الجكتػر أما

 أراد وقج الحاضخ، الػقت في السرصمح يدتخجمػف  الحيغ ىع أمخيكا في الأنثخوبػلػجيا عمساء

لمحياة  التشطيسية الخرائز الى يذيخ وىػ مجتسع، كمسة مغ الرفة صيغة اشتقاؽ "كيمخ"
 الرادر"  Societal Evolution " السجتسعي التصػر" كتابو في ذلظ ورد وقج ، الاجتساعية

 ـ . 1931 عاـ
       :Social Cohesionاجتساعي  تساسك  د

 التساسظ مفيػـ Lewin "لػيغ " يصمق و ، جساعة أفخاد بيغ التخابط مجػ ىػ التساسظ

 التساسظ يقاس و ، تفاعميع في السؤثخ ، للأفخاد الجاذب القػػ  حقل عمى الاجتساعي

 : مدتػيات عمى وذلظ(Sociometry) الاجتساعية السقايدة بتقشية الاجتساعي
 الرخاع يجور حيث ، للأفخاد الاجتساعية السدالظ في أو الآراء في تبايغ ضيػر مدتػػ   -

 السخالف الفخد بصخد سػاء الخلاؼ، وحدع لحرخالرخاع الزاغصة القػػ  وتتحخؾ الاجتساعي

ما ، الجساعة مغ ما ، مػاقفو وتبجيل السخالف آراء بتعجيل و ا   آراء تعجيل مغ شّوكبتس و ا 
.ومػاقفيع الآخخيغ

1
 

 السشحخفيغ )السخالفيغ الأفخاد آراء تبجؿ يكػف  حيث ، الخفيع التساسظ ذات الجساعة مدتػػ   -

 .السشخفس التساسظ ذات الجساعة في ىػعميو مسا أسخع وتيخة ذا (السجتسع معيارية عغ

 التي ، ججا الخفيع الجيشي أو الدياسي أو التقشي أو السيشي التساسظ ذات الجساعة مدتػػ   -

 ،Elite) ) ،الشخبة الرفػة مدتػػ  إنو متسيدة نذاشات وببحؿ وأماف بصسأنيشة أفخادىا يذعخ
 .الاجتساعي الانريار أو بالتجامج التساسظ يقارف  ىشا

 يدتخجـ وىػ ، عامة برفة عميو متفق معشى الاجتساعي لمتساسظ ليذ بأنو فيقػؿ الجػىخؼ  أما

 مغ مجسػعة خلاؿ مغ بالآخخ الػاحج الأفخاد فييا يختبط مػاقف إلى للإشارة رسسية برػرة عادة
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 للإشارة السرصمح ادخمػا الاجتساع عمساء بعس اف .السذتخكة والاجتساعية الثقافية الالتدامات

 :ىي رئيدة مسيدات بثلاث تتسيد التي الدػاء عمى والرغيخة الكبيخة الجساعات إلى

 السذتخكة، السرمحة عغ الشاشئ الستبادؿ والاعتساد والكيع، السذتخكة بالسعاييخ الفخد التدامات

 .  بالجساعة الفخد وتػحيج

 ايجابية علاقة تعبيخية بأنو التساسظ Amitai Etsioni " اتدوني امتاؼ " عخؼ  قج و       

 تػفخ و الاجتساعي استقخارالشطاـ بأنو آخخوف  فو يعخ و ، الفاعميغ مغ أكثخ أو اثشيغ بيغ

 . Social Disorganization الاجتساعي  التفكظ ويقابمو ، أفخاده بيغ التزامغ
 عغ الشاتجة السػجبة والعلاقات القػية الخوابط تمظ يعشي السجتسعي التساسظ فاف وعميو     

 يديخ السجتسع لبشى الػضيفي الأداء يجعل الحؼ بالذكل ، السجتسع إشار في الأفخاد تفاعلات

 الفخد حج يػ بسا السذتخكة والكيع بالسعاييخ ممتدما الفخد يجعل الحؼ التفاعل مغ السديج نحػ

.متيشة ثقافية اجتساعية وحجة مذكلّا   ، الاجتساعي الشطاـ استقخار عمى ويعسل ، بالجساعة
1 

 : Arab Society  ػ السجتسع العخبي 3
 تابع كستغيخ البحث خلالو يجور الحؼ العاـ الإشار وضع السرصمح ىحا تشاوؿ مغ يخاد

 فإنشا لحا ، Society ) ما حدب عميو السدتقل الستغيخ تأثيخ مجػ لسعخفة لمجراسة مدتيجؼ

 .والباحثيغ العمساء تشاوليا مجتسع ) كمسة لسعشى سخيعة إلسامة سشعصي

 الاجتساع عمع مرصمحات أكثخ مغ السجتسع مرصمح أف الاجتساع عمع قامػس في ورد فقج

 الجولة إلى البجائي الأمي الذعب مغ ابتجاء شيء أؼ الى يذيخ فقج ، عسػمية وأكثخىا غسػضا

 الشاس مغ صغيخة جساعة إلى كمو الإنداني الشػع مغ أوابتجاء ، الحجيثة الرشاعية القػمية

 …ندبيا مشطسة
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 السجتسعات بيغ الػاضح التسييد الى عذخ التاسع القخف  في الاجتساع عمساء ماؿ لقج      

 قارف  وقج ، الأمية غيخ والسجتسعات الأمية السجتسعات بيغ أو ، الحجيثة والسجتسعات البجائية

 . العزػية والأبشية الانقدامية بالأبشية أسساه ما ( بيغ كايع )دور
 :فيو ورد فقج الاجتساعية العمػـ معجع أما     

 صفات في يمتقػف  أو ، بعزا بعزيع يحاكي أفخاد جسمة السجتسع أف إلى ذىب )تارد(  1 -

 .الاجتساعية الحرية ىي وىحه قجيع، واحج نسػذج مغ مػروثة مذتخكة

 خاص ندق ىػ إنسا و ، أفخاد مجسػعة مجخد ليذ السجتسع أف إلى كايع( دور) ويحىب  2 -

 السجتسعات عغ وتسيده أفخاده عمى تدمصو مقجمتيا وفي معيشة، وصفات مدتقمة حكيقة ذو

 .الانداف يػجج حيث تػجج اندانية ضاىخة وىػ ، الأخخػ 

 فيحىب ببعس، بعزيع السجتسع أبشاء تخبط التي بالعلاقات آخخوف  اجتساعيػف  وعشى  3-

 الأفخاد تخبط علاقات جسمة السجتسع أف إلى الأمخيكييغ زملائو مغ كثيخ مع (Burgessبخجذ)

.بيشيع التبادؿ مجػ عغ وتعبخ ببعس، بعزيع
1

 

 غيخ آخخ شيء ولكشو بيشيع، القائسة العلاقات وعمى أفخاده عمى يقػـ السجتسع أف والحكيقة  4 -

 صػر ولو وتقاليجه، وعاداتو ونطسو، ثقافتو مجتسع ولكل ، العلاقات تمظ وغيخ الأفخاد ىؤلاء

 أُخح أُشمق اف ولكشو جسيعا، يذسميا وىػ ، والذعب ، والأمة والقبيمة، ، والعذيخة كالأسخة، شتى
 .معانيو أوسع في

 نصاؽ في تعير التي البذخية الجساعات مجاميع عمى يصمق نػع اسع بأنو السجتسع ويعخؼ

 ، لأمة الػششي الستحج يزارع يكاد وأنو ، العخبي كالسجتسع ، محجد وقػمي سياسي و جغخافي
  …الفخندي السجتسع ، المبشاني السجتسع:مثلا فيقاؿ ، لجولة سياسي لكياف أو

 ، معيشة مشصقة في معا يعيذػف  الشاس مغ جساعة بأنو البعس يحجده ، أوضح وبرػرة      
 أنفديع إلى يشطخوف  كسا ، بالػحجة وشعػر ، غيخىا عغ ومختمفة مذتخكة ثقافة بيشيع وتجسع
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 سمػكيا في تتبع والتي ببعزيا السترمة الأدوار مغ ببشياف ، السجتسع ويتسيد متسيد، ككياف

 .الاجتساعية السعاييخ

 البذخية الحاجات لسػاجية الزخورية الأساسية الاجتساعية الشطع جسيع السجتسع ويتزسغ

 بجسيع شسػلو بسعشى ولكغ ، التاـ اقتراديا الحاتي اكتفائو بسعشى لا مدتقل وىػ ، الأساسية

 لبقائو. الزخورية التشطيسية الأشكاؿ
 -الجغخافية الخقعة عمى يعيذػف  الحيغ العخب الأفخاد مجسػع ىػ العخبي فالسجتسع إذف       

 والاقترادية والدياسية الأسخية السختمفة البشيػية السؤسدات ويذسل ، السحجدة العخبية الدياسية

 مغ أكبخ مجازؼ  كياف وىػ ، واحجة وثقافة واحجة لغة أفخاده يجسع ، والعدكخية والجيشية والتخبػية

 . لو السكػنة الدياسية والكيانات الأفخاد مجسػع

 الدمػؾ يعتقج عمى تعسل ; ومتساسكة صغيخة تخبػية جساعة باعتباره الخياضي الفخيق إف

 القخار اتخاذ تػقيتات سمػكيات تكدبو كسا ; سدايخةال ضغػط خلاؿ مغ لمفخد الاجتساعي

 ذات« لا » وفاعمة إيجابية نامية » ذات« إعجاد سبيل في بالاستقلاؿ أو لسغايخة با أو السدايخةب

.مجتسعيا عغ ومشعدلة مغتخبة تابعة سمبية »
1 

 الرياضي الفريق في والسغايرة السدايرة
 ىحه عمى يدخؼ  ما عميو يدخػ  فإنو صغيخة اجتساعية جساعة يعتبخ الخياضي الفخيق لأف

 الخياضي الفخيق فإف ولحلظ ; بالإيجاب أو بالدمب سػاء وديشاميات تفاعلات مغ الجساعة
 الخياضي الفخيق لأف ; الدمػؾ جػانب باقي في تأثيخهالسدايخة والسغايخة  سمػكيات في يؤثخ
 أحج السدايخة والسغايخة  وعسميات .الثقافة أو الػضيفة أو بالبشية سػاء مسيدة  بخرائز يتسيد
 .أيزاً  الاجتساعي بالتدييل الرمة وثيق مفيػـ أنو كسا ; الاجتساعي التفاعل أشكاؿ
 أحكاـ وفق ويترخؼ ويعتقج الفخد يحكع أف تعشي Conformity دايخةوالس

 .الجساعة وترخفات وعقائج
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 أحكاـ في الدمػكي التشػع تعشي لأنيا ; دايخةلسا مفيػـ عكذ تعشي Variability غايخةالسو 
 .الفخيق ضغػط مقابل في وترخفو واعتقاده الفخد

 :الرياضة في والسغايرة السدايرة دراسة أهسية
 جساعة باعتباره ضيياالخ  الفخيق عمى تصخأ التي بالزغػطالسدايخة والسغايخة  مفيػـ يختبط

بيغ   التفاعل تحكع التي العلاقات مغ الكثيخ تػضح دراسة لأنيا ; تخبػية صغيخة اجتساعية
 رياضي كفخيق عمييع الػاقعة الزغػطبيغ و  ناحية مغ الذخرية وسساتيعبيغ اللاع دوافع
 في إسياماتيا ليا أف كسا ; الاجتساعية / الشفدية أبعادىا ليا دراسة وىي ; أخخػ  ناحية مغ

 1:خلاؿ مغ الخياضي لمفخيق العاـ بالأداء الارتقاء
 ضسشي بذكل الفخيق يحجده ابس الخياضي الفخيق فيالسسارس  دافعية تأثيخ عمى التعخؼ -
 .والدمػؾ للأداء ومدتػيات معاييخ مغ صخيح أو
 وقديسو ; لمخياضة سارسالس الفخد أو اللاعب اتجاىات في الحادثة التغيخات عمى التعخؼ -

 ضاغصة مػاقف في الخياضي الفخيق أفخاد باقي مع تفاعمو مغ الشاتجة سمػكو ومعاييخ
  السدايخة  ىإل لمػصػؿ

 الانحخاؼ حالات عمى الخياضي الفخيق فيالسدايخة  ضغػط تأثيخ عمى التعخؼ -
 Alienation. والاغتخاب كالانصػاء الدمػكي والاضصخاب

 أف اعتبار عمى الاجتساعية دؤوليةالس ػنس في الخياضي الفخيق ضغػط تأثيخ عمى التعخؼ -
(  الانفعالية ; الحخكية, ) السعخفية ,  الاجتساعية دؤوليةالس جػانب في تؤثخ دايخةالس ضغػط
 .الاجتساعيةار الأدو  وتقبل ذاركةوالس والاىتساـ الفيع لتحقيق وذلظ
 الانزباط مذكلات عمى الخياضي الفخيق فيالسدايخة   ضغػط تأثيخ عمى التعخؼ -

 .والشادؼ جرسةلسكا  والاجتساعية التخبػية ؤسداتالس في Discipline والشطاـ
 .الجيشي بالدمػؾ الخياضي الفخيق فيالسغايخة والسدايخة  سمػؾ علاقة عمى التعخؼ -
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 .أخلاقي كسفيػـ والإرادة الاختيار عمى الخياضي الفخيق ضغػط لجراسة دعػة ىي -
 الدمػؾيع تقج عمى تعسل ; ومتساسكة صغيخة تخبػية جساعة باعتباره الخياضي الفخيق إف  

 القخار اتخاذ تػقيتات سمػكيات تكدبو كسا ; دايخةالس ضغػط خلاؿ مغ لمفخد الاجتساعي
 لا » وفاعمة إيجابية نامية » ذات« إعجاد سبيل في بالاستقلاؿ أو بالسدايخة او بالسغايخة

 .مجتسعيا عغ ومشعدلة مغتخبة تابعة سمبية » ذات«
 والسغايرة : لمسدايرة اجتساعي الشفس الإطار

 يتيح فخيق أو جساعة صػرة في الأفخاد وجػد مجخد أف إلى Sherif شخيف مطفخ أشار   

 لمجساعة لسخجعي ا الإشار«تعبيخ  عميو أشمق ما أو لسعاييخ الجسعية ا مغ نػع ضيػر فخصة

 يسيل ما وغالباً  ; داخميا لمسقبػؿ ا الجساعة لمدمػؾ أفخاد ترػرات إشار عغ يعبخ والحؼ »;

 قائج واتجاه رأػ تلائع بحيث استجاباتيع تعجيل إلى أو تشازلاتيع  تقج إلى الجساعة داخل الأفخاد

 مذاعخىع واستيعاب أحاسيديع تسثيل. عمى لسقجرة ا فيو تػسسػا إذا ; الفخيق أورئيذ الجساعة

1ومجركاتيع .
 

 الأفخاد اتجاىات في الجساعة معاييخ تأثيخ أىسية Levin . ليف الشفذ عالع أوضح ولقج     

 فخد كل اتجاىات تعجيل مغ وفعالية أكثخ يدخا بأسخىا الجساعة معاييخ تعجيل أف ذاكخاً  ; بجاخميا

 .إلييا السشتدب الجساعة معاييخ عغ الخخوج الفخد عمى الرعب مغ إذ ; حجة عمى
 أمبخيكية شبيعة ذات دراسات خلاؿ مغ والاستقلاؿ والسغايخة  السدايخة مػضػعات عػلجت ولقج

 الخياضة نصاؽ خارج الطاىخة ىحه تشاوؿ وقج ; الاجتساعي الشفذ عمع مختبخات خلاؿ ومغ

 Goldberg جػلجبخج ; Asch آش; Schonbarسكػنبار ; Sherif شخيف مثل باحثػف 

 أبحاث وىي ; وتقجيخاتو الفخد أحكاـ في الجساعات تأثيخ سجمػا حيث Rosenberg روزنبخج

 يكغ لع ولػ الجساعة أو الفخيق لإجساع مدايخاً  كاف للأفخاد العاـ الخأؼ أف إلى نتائجيا تذيخ

 مزيئة نقاط تتبع أو سدتغخؽ ال الػقت تقجيخ مثل أساليب عمى التجارب اعتسجت ولقج ; صحيحاً 

                                                 
 193اميغ انػر الخػلي, مخجع سابق ص  - 1



 التماسك الاجتماعي                                               ثاني                   ال المبحث

 

 

- 27 - 

 لسغايخة وا لسدايخة ا أبحاث تعتبخ والخياضة البجنية التخبية نصاؽ وفي ; مطمسة غخفة في

 أىسيتيا وضػح مغ الخغع عمى مباشخة غيخ بصخيقة تشاوليا . فقج ذلظ ومع ; نادرة والاستقلاؿ

 الفخيق أفخاد علاقة في أو ; ككل الفخيق تساسظ في سػاء الخياضي لمفخيق الاجتساعية / الشفدية

 الخياضي العسل قيادات مغ غيخه أو سجربال  أو الفخيق بخئيذ أو علاقتيع ببعس بعزيع

 .وغيخىع السسخف  أو الفخيق كإدارؼ 
 الرياضي الفريق تفاعلات

 قجـ وعشجما ; والتغييخ والصاقة والقػة الشذاط معاني عمى Interaction التفاعل مفيػـ يتزسغ

 ركد ما أىع وكاف ; الجساعة تتزسشيا التي السختبصة العسميات تػضيح تعسج فيػـالس ىحا . ليف

 .التحخؾ ; التساسظ عسميات ىػ التفاعل وديشاميات أنذصة مغ عميو

 لمتحميل كػحجة الجساعة خلاؿ مغ العلاقات دراسة يتشاولػف  الاجتساع عمساء كاف وإذا    

 الخياضي الفخيق مع والخياضة البجنية التخبية مجاؿ في نتعامل أف عميشا فإف ; الدػسيػلػجي

 بأنيا الاجتساع عمػـ مجاؿ في الرغيخة الجساعة وتعخؼ ; الرغيخة لمجساعة مقابلاً  باعتباره

 في الخغبة في ويذتخكػف  ; مشاسبة زمشية لفتخة اجتساعي تفاعل في معا أكثخيجخمػف  أو فخداف«

». مذتخؾ ىجؼ تحقيق
1

 

 Club الشادؼ نعتبخ أف يسكغ فإنشا الخياضي لمػسط الاجتساعية الرػرة تكتسل وحتى     

 لو كػنةالس والسقػمات العشاصخ يتزسغ لأنو Community مرغخ محمي تسعلمج نسػذجا

 :وىي

 التفاعل -3 .              السكاف – 2 .             الشاس -7
 ; ومػضفيو وفخقو لأعزائو الشدبي بالثبات يترف أنو عمى لمشادؼ الشطخ يسكغ أنو كسا      

 وعزػيتيع انتسائيع أساس عمى الأخخ البعس إلى بعزيع يشطخ الػاحج الشادؼ فأعزاء

 فيسا يجسعيع الحؼ الشادؼ وىػ ألا ; بيع الخاص الرغيخ السحمي تسعلمجا نفذ في ذتخكةالس
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 عزػ أنو عمى اخخ ناد أؼ عزػ إلى يشطخ بيشسا In – Groupالجاخمية  الجساعة عميو يصمق

 الفخؽ  نفدو ىػ الشادؼ ومجتسع الفخيق جساعة بيغ والفخؽ  Out- Group; خارجية جساعة في

 أكبخ(. )كجساعة السحمي تسعلمجوا الرغيخة بيغ الجساعة
 :الجساعة  في لمعلاقات . شكل ىشاؾ أف إلى Chooley كػلي ويذيخ

  Prinmary. الأساسية العلاقة - 7

 دخ الف فييا يحوب التي الجساعة تمظ وىي الأولية الجساعة كػلي عميو أشمق فيسا تػجج وىي
 ». أنا« وليذ » نحغ«عمى  اجتساعياً  فييا التخكيد ويكػف  الكل داخل

 Secondary  الثانهية العلاقة - 2

 الذخرية العلاقات وضعف العزػية حجع بكبخ وتتدع الثانػية الجساعة داخل تػجج وىي

.والتعاقجية الخسسية العلاقات وسيادة السباشخة
1 

 Sport Cohesiveness  الرياضة في التساسك

 التساسظ إلى يفتقخ رياضي فخيق فػز صعػبة الخياضة مدمسات مغ يكػف  يكاد          

 أف فالسفخوض ; والتفدخ والفخقة التحمل ىػ لمتساسظ العكدي البجيل لأف ذلظ ; والػحجة والتخابط

 أعزاء بيغ تعاوف مسكغ أفزل إلى تقػد الفخيق وروح والتػحج والتعاشف السذاركة ا مذاعخ

  الفخيق مقابل في لمفخيق فعالية أكثخ رياضي أداء شكل في يشعكذ الحؼ الأمخ ; الفخيق
 .شافذالس

 :التساسك مفههم

 لمجساعة الأفخاد استسخارعزػية إلييا يعدػ  التي الطاىخة عغ لفطي تعبيخ الجساعة وتساسظ    

 .الفخيق أو
 لأفكار استشاداً  إلى فئتيغ  تقديسيا يسكغ التعبيخ ىحا باستخجاـ ارتبصت التي والسفاليع

 :وسلامة عبجالغفار
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 مثل عسميات مغ بيا يترل وما الجساعة سمػؾ في محجدة جػانب عمى لمجلالة مفاليع - 

 - لمجساعة الإنتاجية الكفاية - الجساعة عمى الإقباؿ - والانتساء الػلاء - السعشػية الخوح مفاليع

 .محجدة أىجاؼ حػؿ الفخيق تجسع

 .لأفخادىا الجساعة جحب قػػ  وجسيع السؤثخة العػامل عمى لمجلالة مفاليع  -

 السحخكة القػػ  نتاج أو الكمي اؿلمجا« بأنو التساسظ Festinger فيدتشجخ عخؼ وقج     

 ». عزػيتيا أجل مغ الجساعة في يبقػا كي للأعزاء

 مع أوضح بذكل يػضف التساسظ تعبيخ أف Golembiewski بػسكي3 جػ اقتخح وقج     

 التي العزػية جاذبية عغ تعبخ فيي ; معاً  والتقارب الالتراؽ تعشي وىي ; الرغيخة الجساعات

 1الرغيخة. الجساعات بيا تتسيد
 الرياضي الفريق تساسك في البحث طبيعة

 الشفدي التخاث في التساسظ مفيػـ عغ لمتعبيخ متعجدة متخادفات الباحثػف  استخجـ   
 السعشػيات Integrationالتكامل  مثل تعبيخات استخجمت فمقج ; والتخبػؼ  الاجتساعي

;Morale المدوجة Viscosity الػججانية  الربغة Headonic tone ;   ,استخجـ كسا 
 .الأدبية الأعساؿ التساسظ في عغ لمتعبيخ  Group Climate الجساعة مشاخ تعبيخ

 مغ الجساعة تساسظ. تعكذ التي والرفات ذاعخلسا حػؿ كثيخة معمػمات جسعت ولقج     

 الخياضة في ولكغ ; الأحياف بعس في نتائجيا في متزاربة تعتبخ كثختيا عمى وىي ; عجمو

 في التساسظ فشقػؿ ; السعشية الخياضة إلى التساسظ نشدب أف الأصػب ومغ ; الأمخ يختمف

 .عسػميا عمى الخياضة في اسكاً تس. ىشاؾ إف نقػؿ أف مغ أسمع فحلظ ; مثلاً  التججيف رياضة
 في التساسظ حػؿ ومقالات دراسات عجة نذخت القخف  ىحا مغ الدبعيشيات وخلاؿ       

 , لمخياضة الاجتساعي الشفذ عمع في  الباحثيغ تعتخض صعػبات ىشاؾ عاـ وبذكل ; الخياضة

والإدارييغ يغ السجرب تخػؼ نتيجة وذلظ ; خاص بذكل الفخيق ديشاميات مجاؿ في وبالتحجيج
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 عشو يعبخ التساسظ مفيػـ أف كسا ; السشافدة الفخؽ  قبل مغ Scoutingالاستكذاؼ  أعساؿ مغ

تعتسج  ربسا والتي The We Feelings on a Team الفخيق في» نحغ« بسذاعخ اجتساعياً 
 1 .ذاتياً  نحػاً  بالسػضػع يشحػ مسا الفخيق أفخاد خلاؿ تبجو التي الذخرية الدسات عمى

 الرياضة في لمتساسك اجتساعي الشفس الإطار

 التي والبحػث والجراسات ; الخياضة في التساسظ تقخر التي العػامل حػؿ الآراء تعجدت    

 تساسظ في تأثيخىا بحكع التالية العػامل استخمرت قج الجساعة مشطػر مغ السػضػع  عالجت

 :الجساعة

 .الجساعة في والانتساء بالعزػية الذعػر -

 .الجساعة لعزػ الاجتساعية الحاجات إشباع -

 .الجساعة داخل الجساعي العسل في الانجماج -

 .لمجساعة مشطسة وقػاعج وقيع معاييخ وجػد -

 :وللانتساء للإنجاز والحاجة التساسك

 في . لمسذتخؾ فتخية قياسات عجة أجخػ  أف بعج Willson ويمدػف  وجج الرجد ىحا وفي

 الذعػر يشذط تشافدية مػاقف في البديط التفاعل أف وجج ; السذتخكة بالجاذبية تتدع واجبات

 ذتخكيغ .لسا بيغ بالعزػية
 إلى الحاجة بسفيػـ علاقتو وأكج للإنجاز الحاجة مفيػـ French فخنر أضيخ كسا     

 أف وجج فقج ; العسل شخيظ اختيار تقخيخ عػامل حػؿ دراستو خلاؿ مغ ذلظ وكاف ; الانتساء

 اختيار إلى يسيمػف  للانتساء الحاجة ومشخفزي للإنجاز السختفعة الحاجات أصحاب الأفخاد

 للإنجاز الحاجة مخفزػ الأفخاد كاف بيشسا ; العسل في الشاجح الجيج أصحاب مغ شخكاء

 مختفعػ الأفخاد وكاف ; العسل في ليع  يغالذخري الأصجقاء يختاروف  للانتساء الحاجة ومختفعػ
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 في  يغالشاجح الأفخاد يختاروف  أنيع بسعشى مددوجاً  اختياراً  يختاروف  وللانتساء للإنجاز الحاجة

 .يغقخبلسا أصجقائيع مغ الػقت نفذ وفي أدائيع
1

 

 التعاوني/التشافدي والدمهك التساسك

 لػت دراسات مشيا ; عاـ بذكل التساسظ مػضػع عالجت دراسات يغالباحث بعس قجـ    

 Sherif & Sherif;شخيف  ; شخيف Van Bergen بخجغ فاف Lott & Lott; لػوت

 بيغ تبادؿلسا الجحب عػامل لجسيع تتعخض مجسميا في وىي koekebalsker كػكبلاسكخ

 الجساعة. وتساسظ الرجاقة إلى تؤدؼ التي الأفخاد

 :إلى الستساسظ الفخيق مذاعخ) )كخاتي قدع وقج         

 .الفخيق أعزاء مغ زملائو باقي نحػ يكشيا التي الفخيق عزػ مذاعخ-  

 .عاـ بذكل ككل وحػلو الفخيق نحػ تطيخ التي السذاعخ  - 

 ; الخياضي لمفخيق عشػيةلسا الخوح مفيػـ عغ رسالتو في ٥١ٓٔ عدالجيغ حدشي وأبخز      

 مغ بالخغع وثقة بحساس الخياضية شافدةالس عمى للإقباؿ . الخياضي اتجاه عغ يعبخ والحؼ

 الحػافد وجػد مع ; مذتخؾ ىجؼ لتحقيق الفخيق تفاعل في تؤثخ قج التي والرعاب ذاكلالس

 . التحجيات لسقاومة الجافعة

 دورؼ  خلاؿ الدمة كخة في لمتساسظ دراستو خلاؿ مغ Fiedler فيجلخ أوضح وقج      

 الستبادلة الخوابط نحػ بقػة يذعخوف  قج الفخيق أفخاد أف lllinois اليشػ في العميا السجارس

 الفػز مجخد في تخغب التي الفخيق تمظ مغ أفزل نتائج يقجـ لا ذلظ أف غيخ السذتخكة والجاذبية

 كسا ; لمفػز بالشدبة ثانػؼ  شيء أنيا عمى الفخيق أعزاء بيغ السذتخكة الجاذبية إلى تشطخ والتي

 لاعب يقػـ عشجما متكخرة عجائية ملاحطات أفخاده يغب تطيخ الأخيخ الشػع مغ الفخؽ  أف وجج

 ; وكخاتي ساج أكجه ما ىػ وىحا ; مشو ميارة الأقل زملائو أماـ مياراتو باستعخاض بخاعة أكثخ

 اىتست التي مثيمتيا عغ الحخكي الػاجب حل في الدابقة الخبخة ذات مػعةلمجا تفػقت حيث
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 أىسية عجـ عمى الجالة التقميجية الأمثمة ومغ . الأفخاد اىتسامات ومشاقذة الاجتساعية بالعلاقات

 أو في الفزية السيجالية صاحبلساني  الأ التججيف فخيق مثاؿ ; الخياضات بعس في التساسظ

 الفخيق أحخز فقج ذلظ ومع وتشافذ شجيج صخاع عػامل Lenk ليشظ وجج فقج ٥٩١ٔ; لسبياد

.متقجما مخكدا
1

 

 :الرياضي التساسك في السؤثرة العهامل

 ضػئيا في يقجر محكات أنيسا عمى . أساسي . عامل Carron ٥١ٓٔ كاروف  حجدت ولقج  

 : الأداء جػدة مغ يقمل سػؼ الزعيف( التساسظ) والعجاء التػتخ كاف إذا ما

 :الرياضي الشذاط طبيعة - 1
 الحاجة دوف  الأداء مياـ تشفيح الفخيق أعزاء مقجور في يكػف  الخياضات بعس في حيث     

 لا حيث ; الدباحة ; القػػ  ألعاب ; البػلشج رياضات مثل بيشيع فيسا التعاوف  مغ كبيخ قجر إلى
 .القػؼ  لمتساسظ كبخػ  أىسية

  Landers Luschen ولػشغ لانجرز Hill; ىيل مغ كل يؤكجىا الحالة ليحه وبالشدبة     

 يكػف  . ح أنو إلى تذيخ القػية الجلائل فإف ذلظ ومع Miller & Hamblin . ىامبل ميممخ,

 التشافذ فإف الفخيق بيغ أعزاء مصمػب غيخ التعاوف 

 ; ونتائجو إنجازاتو صالح وفي لمفخيق اـالع الأداء لرالح تكػف  الدملاءالسشافدة بيغ  ومذاعخ

 الفخيق في زملاءه يشافذ أيزا ولكشو فقط السشافذ الفخيق الآخخ أفخاد مع يتشافذ لا فالخياضي

 .الفخيق داخل بعزا بعزيع يشافذ الػاحج الفخيق فأعزاء ; الػاحج

 التساسظ مدتػػ  بيغ ارتفاع الإيجابية العلاقة أوضحت التي الجراسات مجسػعة أما      

 ىحه ومغ ; الصائخة الكخة ; الدمة كخة; كاليػكي رياضات عاـ بذكل تزسشت فقج الفخيق ونجاح

 & Ball; وكاروف  بػؿ Arnold & Straub; وستخوب أرنػلج :السثاؿ سبيل عمى الجراسات

C arron بيخد ;Bird وبيتخسػف  مارتيشيد Martens & Perteson عمى تخكد دراسات وىي 

                                                 
 198ميغ انػر الخػلي, مخجع سابق ص ا - 1



 التماسك الاجتماعي                                               ثاني                   ال المبحث

 

 

- 33 - 

 مصمباً  الفخيق أعزاء . ب والتساسظ التعاوف  يذكل بحيث الخياضات مغ ذكخىا الدابق الشػعية

. الفخيق لأداء الشيائي اليجؼ سبيل في أساسياً 
1

 

 :الفريق في للاشتراك الغالبية الأساسية الجوافع - 2

 نحػ تتجو الأساسية الفخيق دوافع ماكانت إذا فقط الأداء يغشي التساسظ أف يػضح العامل وىحا

 أدنى كحج أو - جيج بذكل يؤدؼ لا ولكشو التساسظ قػؼ  فخيق ورب .والشجاح والإنتاجية الأداء

 وفي ; الانتساء حاجة إشباع أجل مغ فقط الفخيق في الخياضيػف  يذتخؾ عشجما – الحالة لتمظ
 والذممية الرجاقات بتشسية مختبصة تكػف  التساسظ قػػ  فإف الحالة ىحه

 .السػجية الجوافع عمى السبشي التساسظ عكذ عمى ; الفخيق بيغ أعزاء (الثمل)

عاؿ بيغ  تعاوف  واجب تتصمب التي الخياضات أداء في سمبي بذكل تؤثخ قج الذممية وىحه    
 .القجـ  كخة عمىYaffe 7974 يافي  أجخاىا دراسة عمى بشاء وذلظ الفخيق أعزاء
  klein christiansenوكخيدتياندغ . كل بحث في الشتائج أوضحت الدمة كخة وفي    
 بيشيع فيسا الكخات خيختسإلى  يمجأوف  الػاحج الفخيق داخل والرجاقة الػد يتبادلػف  غيالخياضي أف

 أف كحلظ وججا كسا ; وصجاقة تػدداً  الأقل بيغ الأعزاء يحجث أكثخمسا وواضح مػسع بذكل

 يجفعيع . ;قػيا مشافدا واجيػا ما إذا بيشيع فيسا والبغزاء العجاء يتشاسػف  الدمة كخة فخيق أفخاد

 نحػىع. ودية مذاعخ تػجج لا حيث ; قبل مغ إلييع التسخيخ يتعػدوا لع زملاء إلى الكخات لتسخيخ
 الدديػميتخية الكيادات عجد زاد كمسا أنو ٥٩٥ٔ; عبج الله عبج الفتاح دراسة أفادت اليج كخة وفي 

 عالية إنتاجية تحقيق بغخض التعاوف  زاد اليجػـ خلاؿ الفخيق في الستسايدة( )غيخ  ةالجدئي

 عسميات صالح في إيجابياً  الدديػميتخؼ(تأثيخاً  الاتراؿ )الذخرية العلاقات تؤثخ كسا ; الكفاية

 2.يوالإنتاج الكيادؼ بذقييا الثشائية اليجػـ
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 خلاصة:  
يعج التساسظ الاجتساعي مختكدا اساسيا تبشى عميو السجتسعات , وىػ يذيخ الى قػة العلاقات 
والتفاعلات داخل السجتسع بيغ افخاده , واليجؼ مشو تحقيق نطاـ معيذي مبشي عمى السداواة 
والعجالة والتزامغ والتكاتف وتلافي الانقدامات بيغ افخد السجتسع وعميو وجب التخكيد عمى 

مج التي تديج مغ تساسظ السجتسع وتذجيع السبادرات والتطاىخات التي تعسل عمى تحقيق البخا
عجيجة،  بأساليب في السجتسعات يسكغ الكياـ بو تعديد التساسظ الاجتساعي سبل التازر و

 :ومشيا
 وأنذصة مختمفة تشطيع فعاليات خلاؿ مغ :أفخاد السجتسعات والتفاعل بيغ تعديد الثقة - 

تجسع بيغ أفخاد السجتسعات وتذجع التفاعل والتػاصل بيشيع، مثل 
 .والخياضية والثقافية الاجتساعية السحافل

لمجسيع دوف تسييد، والحفاظ  فخص متداوية مغ خلاؿ تػفيخ :تعديد العجالة الاجتساعية - 
 .السؤسدات والسشطسات في الذفافية والذفافية وتشسية حقػؽ الأفخاد عمى

الثقافات  مغ خلاؿ تقميل الفجػة بيغ :تعديد الانجماج الاجتساعي - 
بيشيا، وذلظ مغ خلاؿ تشطيع فعاليات وأنذصة تعخؼ  التعاوف والتزامغ وتذجيع السختمفة

 .وتحتفل بالتشػع الثقافي الجسيع عمى بعزيع البعس
الأفخاد  بيغ تذجيع الحػار والشقاش مغ خلاؿ :صشع القخارات في مذاركة الأفخاد تعديد - 

التي تؤثخ عمى  السذاركة في صشع القخارات والحكػمات وتذجيع الأفخاد عمى والسؤسدات
 .ومجتسعاتيع حياتيع

والتزامغ بيغ الأفخاد: مغ خلاؿ تشطيع فعاليات وأنذصة تذجع التعاوف  تعزيز التعاوى - 
  .الحيغ يحتاجػف إلييا والوجتوعاث، وتىفير الوساعدة للأفراد والتزامغ بيغ الأفخاد

https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%94%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%94%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%88%D9%94
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%88%D9%94
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%94%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%94%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%82%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%85%D9%86
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%82%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%85%D9%86
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF
https://www.ejaba.com/tag/%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B4%D8%AC%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B4
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B4%D8%AC%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B4
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%94%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%94%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%94%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86
https://www.ejaba.com/question/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D9%86-%D9%8A%D9%88%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%83%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%81%D9%8A%D9%87
https://www.ejaba.com/question/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D9%86-%D9%8A%D9%88%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%83%D9%84-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D9%81%D9%8A%D9%87
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 الجراسة الأولى: - 1

الخياضية والسخاكد الذبابية في تعديد  ةدور الانجي بعشػاف ابخاليع بغ سميساف الخواحي دراسة 
 سشة اليخمػؾ بالاردفبجامعة الساجدتيخ  درجة لشيل شيادةقيع السػاششة لجؼ الذباب العساني 

 تعزيز في الشبابيتكزوالورا الرياضيت الأًديت دور علً التعرف ىجفت الجراسة الى 2014

ػصفي بالاسمػب الو اعتسجت الجراسة عمى السشيج  العواًي الشباب لدي الوىاطٌت قين
 ةالخياضي ة( مغ الذباب السشتدبيغ للانجي575نة مغ )كػ السدحي و كانت عيشة الجراسة مت

 و استعسمت الجراسة أداة محافطات في سمصشة عساف  3 و أجخيت الجراسة بفي عساف 
باستخجاـ الحدـ الاحرائية لمعمػـ لجسع السعمػمات.و تع تحيميل السعصيات الاستبانة 

الخياضية يتجمى في تعديد قيع ساعية وقج اضيخت نتائج الجراسة اف دور الانجية تالاج
 والػلاء لمسجتسع. السذاركة الاجتساعية لجػ الذباب بشدبة كبيخة ومؤثخة في تعديد قيع الانتساء

 

  الجراسة الثانية : - 2

عديد ثقافة الدلاـ لشيل درجة تبعشػاف الخياضة الجساىيخية ل يػسف الدساني حديغدراسة 
حي ىجفت الجراسة الى تعديد  2014بجامعة الدػداف لمعػـ والتكشػلػجيا سشة  الجكتػراة 

التاريخي واعتسج في دراستو عمى السشيج  الدلاـ الاجتساعي عبخ الخياضة الجساىيخية
والػصفي حيث خخج البحث عمى نتائج اىسيا اف الخياضة اداة قػية لتػشيج الخوابط والذبكات 

 عبخ والعجالة والتدامح واللاعشف والتزامغ والأخػة لمدلاـ العميا السُثل ولتعديدالاجتساعية 
واجخيت الجراسة في ولاية الخخشػـ وكانت  الخياضي الإعلاـ في الإذاعية بالبخامج تعديدىا

لجسع  الإستساع و السلاحطةو عسمة في البحث الاستبياف والسقابمة تادوات الجراسة السد
السعصيات باستخجاـ بخنامج الحدـ الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية  و تع تحيميلالسعمػمات , 

(spss) والذبكات الخوابط لتػشيج قػية أداة  الخياضة أف وقج اضيخت نتائج الجراسة 
 عبخ والعجالة والتدامح واللاعشف والتزامغ والأخػة لمدلاـ العميا السُثل ولتعديد الاجتساعية

 .الخياضي الإعلاـ في الإذاعية بالبخامج تعديدىا
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 وىي سػاء حج عمى الاجتساعية والصبقات الجغخافية الحجود عغ تتجاوز الخياضة مسارسة فوا
 دوراً  أيزاً  تؤدؼ وىي ، الدلاـ ثقافة نذخ و الإجتساعي الدلاـ لتعديد بيا معتخؼ وسيمة
 الجغخافية الدياقات مختمف في الاقترادية والتشسية الاجتساعي التكامل تعدز إذ بارزاً 

 .والدياسية والثقافية
 الجراسة الثالثة : - 3

مذمػؾ كساؿ بعشػاف دور الجسعيات الثقافية الخياضية في تشسية قيع السػاششة لجػ  دراسة
سشة  محمد خيزخ ولاية بدكخة ةبجامع  لشيل شيادة الساستخ تلاميح السخحمة الثانػية

 ءاضيار التي تخبط مسارس الخياضة السجرسية وبشا حيث ىجفت الجراسة الى 2018/2019
واعتسج  تلاميح السخحمة الثانػيةشخرية سميسة ومتدنة ومتكيفة مع السذاكل الاجتساعية لجػ 

كمة البحث مدتخجما عيشة قرجية عذػائية عمى السشيج الػصفي في معالجة مذ في دراستو
لباحث اف مسارسة الشذاط البجني اغ اىع الشتائج التي تػصل الييا ومتمسيحا  50قػاميا 

 فكيع بالجور السشػط بيع في تحقيق التكيخؼ التلاميح تديج مغ وعييع وادراوالخياضي مغ ش
كتداب الكيع والاتجاىات الايجابية وكحا الذعػر ا وفيع العلاقات الاجتساعية والاجتساعي 
 بياف في جسع السعمػمات .جخيت الجراسة بعجد مغ ثانػيات بدكخة واستخجـ الاستابالسدؤلية و 

لادراؾ اوالخياضي في زيادة الػعي وا ينوجاءت نتائج البحث مؤكجة عل دور الذاط البج   
ىات اواكتداب الكيع والاتجبالجور الاجتساعي السشػط بالتلاميح وفيع العلاقات الاجتساعية 

   والذعػر بالسدؤلية .
 الجراسة الرابعة : - 4

ات الجساعية في تشسية روح ضصجاـ بعشػاف دور مسارسة الخياالصالب بغ عمية دراسة 
بجامعة محمد بػضياؼ ولاية السديمة  لشيل شيادة الساستخ التساسظ لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ 

وكاف اليجؼ مغ الجراسة معخفة مجػ تاثيخ الخياضات الجساعية في  2116/2117سشة 
ومعخفة اىع الفخوؽ السػجػدة في تساسظ الجساعة بيغ  روح التساسظ لجػ التلاميح ةتشسي



 الدراسات المرتبطة                                   ني                                   الثا المبحث

 

- 38 - 

واستخجـ السشيج الػصفي الحؼ كاف مجسػعة التلاميح تعدػ لستغيخ الجشذ والتخرز 
تمسيح وتمسيحة مغ تلاميح  91واختار عيشة شبكية عذػائية قػاميا  مشاسبا لصبيعة السػضػع

 خجـ الاستبياف في جسع السعمػماتواست شيادة البكالػريا لثانػيات غخب ولاية بخج بػعخيخيج
اف لمخياضات الجساعية دور في تشسية روح ومغ اىع الشتائج التي تػصل الييا الصالب 

 . التساسظ لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ 
 

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة 
مغ خلاؿ عخضشا لمجراسات الدابقة وتحميميا لاحطشا انو جسيع الجراسات تيجؼ الى ابخاز 
اىسية و دور الخياضة بذكل عاـ في تشسية السطاىخ الاجتساعية الايجابية كتعديد قيع 
السػاششة في الجراسة الاولى والثالثة وقيع التساسظ في الجراسة الخابعة وثقافة الدلاـ في 

عة  واشتخكت كميا في اختيار مشيج البحث وىػ السشيج الػصفي السشاسب لجراسة الجراسة الخاب
ة الثانية لع يكغ كافيا بالذكل سجراػ انو في الىحا الذكل مغ السػاضيع اما اختيار العيشة فار 

الجراسة الخابعة ىػ دراسة الفخوؽ بيغ السسارسيغ  واىع ماميد سب لتعسيع تمظ الشتائجالسشا
والغيخ السسارسيغ لمخياضة حيث اضافت مرجاقية لشتائج البحث والعيشة كانت مغ الػسط 

 السجرسي كسا في الجراسة الثالثة اما الجراسة الاولى والثانية فكانت في اوساط الذباب .
وعميو فاف مػضػع بحثي كاف في اتجاه واحج مغ حيث ابخاز دور الخياضة في تشسية  

في اوساط الذباب التساسظ الاجتساعي وكحا اختيار السشيج الػصفي وعيشة البحث التي 
السسارس لمخياضة وجاءت نتائج البحث متػافقة والجراسات كميا مغ حيث دور الخياضة في 

 لايجابية كثقاؼ الدلاـ وروح التساسظ وقيع السػاششة . تشسية السطاىخ الاجتساعية ا



 

 

 

 

 ثانيالفصل ال

 الدراسة الطبيقية
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  الجراسة الاستطلاعية: .1
البحػث الدابقة والسحكخات  ىوالاشلاع عمفي ىحه السخحمة قسشا بجسع السعمػمات 

وبعس الاساتحة مغ اجل الايزاح والتبياف واعصاء  سػضػع البحثة بالتي ليا صم
نطخة  شاممة عغ السػضػع حت تتكػف لجيشا فكخة واضحة وشاممة لخسع شخيقة البحث 

 واختيار العيشة السشاسبة لمبحث . 
 مشهج الجرسة: .2

 الجراسة حهى شبيعة وو لائستسل الػصفي شيجسال ػى الجراسة حهى في تبعسال شيجسال
 . صخوحةسال للإشكاليات الحمػؿ إيجاد في كبيخ بذكل عىيدا والحؼ

 متغييرات الجراسة: .3

ىػ الستغيخ الحؼ يفتخض الباحث انو الدبب لشتيجة معيشة  الستغير السدتقل :
 ودراستو قج تؤدؼ الى معخفة تاثيخه عمى متغيخ اخخ

  الخياضات الجساىيخية السدتقل :تحجيج الستغير 

ثخ فيو الستغيخ السدتقل وىػ الحؼ تتػقف قيستو عمى مفعػؿ تاثيخ يؤ  الستغير التابع :
قيع الستغيخات الاخخػ حيث انو كمسا احجثت تعجيلات عمى قيع الستغيخ السدتقل 

 ستطيخ عمى الستغيخ التابع  .

 : التساسظ الاجتساعي  تحجيج الستغير التابع 
  .مجتسع الجراسة:4

 مجتسع ويتسثل دراستيا، برجد نحغ التي الطاىخة وحجات كافة شسػؿ يعتبخ تسعلمجا إف
الجراسة ليحا البحث جسيع فئات السجتسع السسارسيغ لمخياضة بجسيع انػاعيا ومغ مختمف 

 الاعسار 
 . عيشة الجراسة:1.4

مسارس لمخياضة في مختمف الشػادؼ  82عيشة الجراسة ىي عيشة قرجية عذػائية  قػاميا 
 . والسخكبات الخياضية والسلاعب الجػارية
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 مجالات الجراسة:.5
 السجال السكاني : 

الشػادؼ والسخكبات الخياضية والسلاعب  باجخاء البحث عل مدتػػ ىحا  في بحثشاقسشا 
 لبمجية قرخ الحيخاف الجػارية

قسشا باجخاء البحث في الفتخة الدمشية السستجة مغ نياية شيخ افخيل  السجال الزماني :  
 الى اوائل شيخ جػاف 

  أدوات الجراسة:.6

وفي بحثشا ىحا استخجمشا الاستبياف  ناتالبيا جسع في الباحث يدتخجميا التي الأدوات ىي
 والسختبصة الستشػعة، والاستفدارات الأسئمة مغ مجسػعةعي  كاداة لجسع البيانات وىػ عبارة

 بزػء الباحث إلييا يدعى التي الأىجاؼ، أو اليجؼ، يحقق بذكل الآخخ بالبعس بعزيا
  1.لبحثو اختارىا التي والسذكمة مػضػعو

السذاركة  –ؤالا مػزعة عمى ثلاثة محاور كالاتي س 30وجاء في الاستبياف خاصتشا 
الانجماج الاجتساعي وكانت الاسئمة مغمقة والاجابة  –السدؤولية الاجتساعية  –الاجتساعية 

 فييا )بجرجة عالية ( ) بجرجة متػسصة (  ) بجرجة مشخفزة(
 ججوؿ يػضح السيداف التقجيخؼ وفقا لسكياس ليكخت الثلاثي

 شػؿ الفتخة الستػسط السخجح بالاوزاف الاستجابة
 0.66 3الى  2.34مغ  بجرجة عالية
 0.66 2.33الى  1.67مغ  بجرجة متػسصة
 0.66 1.66الى  1مغ  بجرجة مشخفزة

 الخرائص الديكهكترية لأداة الجراسة:. 7
  .   لكياسو وضعت ما الأداة  أو الاختبار يكيذ أف  رجؽبال ويقرج . صجق الأداة:1.7

في  بعج ترسيع الاستبياف قسشا بعخضو عمى مجسػعة مغ الجكاتخة مذيػدلع بالخبخة واتجخبة
قرج الػقػؼ عل مجػ تشاسبو مع اداؼ الجراسة والاستفادة مغ مجاؿ البحث العمسي 

 تعجيلاتيع وترػيباتيع  قبل اف يخخج الاستبياف في صػرتو الشيائية .
                                                 

 126مشاىج البحث العمسي , دار الكتب , صشعاء , الصبعة الثالثة , ص ,محمد سخحاف عمي السحسػدؼ -  1
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 . ثبات الأداة:2.7
 الاختبارات الإحرائية السعتسجة في الجراسة:. 8

بعج تػزيع الاستبياف قسشا باستخجاعو والعسل عمى تفخيغ البيانات في ججاوؿ بغخض تحميميا 
ومعالجتيا احرائيا عغ شخيق مجسػعة مغ العسميات الاحرائية , وذلظ لايجاد التحميلات 

 والاستشتاجات .
 التكخارات والشدب الئػية والستػسط الحدابيومغ اىع السعصيات في العسميات الاحرائية 

 لػصف البيانات والسقارنة بيشيا.
 واعتسجنا في استخخج الشدبة السئػية باستخجاـ القاعجة الثلاثية عل الذكل التالي:

 
 111الشدبة السئػية = )عجد التكخارات /العجد الكمي لمعيشة (  * 

 
 الحدابي = مجسػع الكيع/عجدالستػسط 
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 تحميل الشتائج:
 الشتائج مختمف وتحميل ومشاقذة عخض عميشا يقتزي أنو العمسي البحث متصمبات مغ    
 .الشطخؼ  الجانب وبيغ بيشيا الػضيفية العلاقة أساس وعمى السيجانية الجراسة عشيا كذفت التي

 الجراسة عشيا كذفت التي الشتائج تفديخ يسكششا السشيجية الاعتبارات ىحه مغ وانصلاقا
افتخاصشا العاـ لمخياضات الجساىيخية دور في تشسية مغ  وانصلاقا البحث في السيجانية

 التساسظ الاجتساعي.
 كاف إذا ما لسعخفةلافخاد عيشة البحث  ستبيافلاا بتقجيع قسشا الفخض ىحا مغ التحقق ولأجل
 .ساعيتياضات الجساىيخية دور في تشسية التساسدظ الاجلمخ 
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 عرض و تحميل نتائج البحث : -1
ضات الجساىيخية دور ػر الاوؿ : لمخياالسح :الاولى الجزئية عرض نتائج الفرضية1.7

 .في تشسية السذاركة الاجتساعية

يػضح التكخارات والشدب السئػية لاستجابات افخاد العيشة حػؿ السذاركة  (1الججول رقم)
 .الاجتساعية

بجرجة   الفقخة الخقع
 عالية

بجرجة 
 متػسصة

بجرجة 
 مشخفزة

الستػسط 
 الحدابي

اتجاه  الشدبة
 العيشة

 التختيب

أعبخ لدملائي في السسارسة الخياضية عمى استعجادؼ  1
 لتقجيع السداعجة

بجرجة  91.43 2.74 2 12 54 التكخار
 عالية

2 
 2.85 20 77.1 الشدبة

أتعاوف مع زملائي في السسارسة الخياضية في الأعساؿ  2
 الخيخية.

بجرجة  88.57 2.66 1 22 47 التكخار
 عالية

4 
 1.43 31.43 67.1 الشدبة

أبادر مع زملائي في تشطيف مكاف السسارسة الخياضية  3
. 

بجرجة  88.1 2.64 6 13 51 التكخار
 عالية

6 
 8.6 18.57 72.9 الشدبة

أشارؾ ماديًا في إصلاح أو اقتشاء العتاد الخاص  4
 بالخياضة التي نسارسيا .

بجرجة  80 2.4 7 28 35 التكخار
 عالية

9 

 10 40 50 الشدبة
بجرجة  88.1 2.64 8 9 53 التكخار أشارؾ زملائي في مشاسباتيع وافخاحيع . 5

 عالية
5 

 11.43 12.86 75.7 الشدبة
بجرجة  90 2.7 3 15 52 التكخار أميل إلى العسل الجساعي السذتخؾ. 6

 عالية
3 

 4.29 21.43 74.3 الشدبة
بجرجة  97.62 2.93 1 3 66 التكخار أحج راحتي عشج مسارسة الخياضة مع أفخاد الفخيق. 7

 عالية
1 

 1.43 4.29 94.3 الشدبة
بجرجة  83.81 2.51 4 26 40 التكخار استستع بتبادؿ السداح والجعاية مع أعزاء الفخيق . 8

 عالية
7 

 5.71 37.14 57.1 الشدبة
أسانج مغ زملائي عشجما يسخوف بأزمات نفدية أو  9

 مادية.
بجرجة  81.43 2.44 10 19 41 التكخار

 عالية
8 

 14.3 27.14 58.6 الشدبة
بجرجة  64.76 1.94 17 40 13 التكخار اشمب رأؼ الآخخيغ ومذػرتيع عشجما تػاجيشي مذكمة 10

 متػسصة
10 

 24.3 57.14 18.6 الشدبة
 2.56 85.38   
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( التكخارات والشدب السئػية  لاستجابات أفخاد الجراسة حػؿ السحػر 1يتزح مغ الججوؿ رقع )
حيث جاء في السختبة )لمرياضات الجساهيرية دور في تشسية السذاركة الاجتساعية( الأوؿ 

)أجج راحتي عشج مسارسة الرياضة مع أفراد  ( والتي تشز عمى انو7الأولى الفقخة رقع )
٪( بإجسالي درجة عالية وفي 97.62( وبشدبة بمغت )2.93بستػسط حدابي )الفريق( 

أعبر لزملائي في السسارسة الرياضية عمى ) والتي تشز عمى أنشي( 1السختبة الثانية الفقخة )
 ٪( وفي91.43( وبشدبة بمغت )2.74بستػسط حدابي )( استعجادي لتقجيم السداعجة

بستػسط )أميل إلى العسل الجساعي السذترك(  ( والتي تشز عمى انو6السختبة الثالثة الفقخة )
 . عالية ٪( بإجسالي درجة90( وبشدبة بمغت )2.7حدابي )

) اطمب رأي الآخرين ومذهرتهم  ( والتي تقػؿ10فيسا جاء في السختبة الأخيخة الفقخ رقع ) 
٪(وىػ ما يقابل 64.76( وبشدبة بمغت )1.94بستػسط حدابي )عشجما تهاجهشي مذكمة( 

التقجيخ درجة متػسصة .كسا يتزح مغ الججوؿ اف متػسط الأوزاف لمسحػر الأوؿ بمغ قيسة 
)لمرياضات الجساهيرية دور في تشسية  ما يقابل تقجيخ بجرجة عالية أؼ اف( وىػ 2.56)

 بكمية السجرس -الفار فكخػ  محسػد / وىحا ما تؤكجه دراسة الباحثالسذاركة الاجتساعية( 
 السذاركة تعديد في الخياضة دور " ومػضػعو بحث بإعجاد بشيا جامعة _الخياضية التخبية

والتي مغ أىع  " بشيا جامعة شلاب مغ عيشة عمى مقارنة دراسة" الذباب لجػ الاجتساعية
 ارتفاع لمخياضة السسارس الذباب لجػ الاجتساعية السذاركة ندب ارتفاع استشتاجات بحثو 

 ندب في ارتفاع لمخياضة السسارس الذباب لجػ التصػعية الاعساؿ في السذاركة ندب في
 .لمخياضة السسارس الذباب لجػ الػششية السذاركة

وكيل ىيئة الخياضة لذؤوف التخصيط والتصػيخ أف الخياضة  أكجت الأميخة ريسا بشت بشجر كسا
  1تقػؼ السذاركة السجتسعية وتديج مغ مذاركة الذباب ووعييع بقزايا مجتسعاتيع .

 

                                                 
بشجر: الخياضة تقػؼ السذاركة السجتسعية ورؤيتشا عالسية | مػقع السػاشغ الالكتخوني للأخبار الدعػدية  ريسا بشت) - 1

  (almowaten.net)والخميجية والجولية(

https://www.almowaten.net/2018/11/%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84/
https://www.almowaten.net/2018/11/%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84/
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الجساىيخية دور في  : لمخياضات ػر الثانيالسح :ثانيةال الجزئية عرض نتائج الفرضية2 .1

 .الاجتساعية تشسية السدؤولية

يػضح التكخارات والشدب السئػية لاستجابات افخاد العيشة حػؿ السدؤولية  (2الججول رقم)

 .الاجتساعية

( التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد عيشة 2يػضح الججوؿ )
 ث(  حيلمرياضات الجساهيرية دور في تشسية السدؤولية الاجتساعيةالثاني )الجراسة لمسحػر 

بجرجة   الفقخة الخقع
 عالية

بجرجة 
 متػسصة

بجرجة 
 مشخفزة

الستػسط 
 الحدابي

اتجاه  الشدبة
 العيشة

 التختيب

بجرجة  89.05 2.67 33 17 50 التكخار أحافع عمى دقة مػاعيجؼ والتداماتي . 1
 عالية

4 
 4.29 24.29 71.4 الشدبة

بجرجة  85.71 2.57 9 12 49 التكخار أبادر إلى حل الشداعات في السكاف الحؼ أتػاجج فيو . 2
 عالية

7 
 12.86 17.14 70 الشدبة

أسعى لمكياـ بالرمح بيغ الستخاصسيغ في جساعة  3
 الفخيق.

بجرجة  91.9 2.76 6 5 59 التكخار
 عالية

2 
 8.57 7.14 84.3 الشدبة

بجرجة  87.14 2.61 8 11 51 التكخار أحث زملائي عمى تشطيف الاحياء الدكشية. 4
 عالية

5 
 11.43 15.71 72.9 الشدبة

بجرجة  87.14 2.61 5 17 48 التكخار أتجخل عشج ما أشاىج شخرا يخخب السستمكات العامة. 5
 عالية

6 
 7.14 24.3 68.8 الشدبة

أشعخ أني مدئػؿ عمى ترخفات زملائي ميسا كانت  6
 ايجابية او سمبية .

بجرجة  69.05 2.07 12 41 17 التكخار
 متػسصة

10 
 17.14 58.57 24.3 الشدبة

أتدأؿ عمى سبب غياب احج الدملاء عغ الحرة  7
 الخياضية .

بجرجة  83.33 2.5 11 13 46 التكخار
 عالية

8 
 15.71 18.57 65.7 الشدبة

بجرجة  92.38 2.77 5 6 59 التكخار أعتبخ كل إساءة لأفخاد الفخيق ىي إساءة لي. 8
 عالية

1 
 7.14 8.57 84.3 الشدبة

أحذ أني أتحسل شيئا مغ السدؤولية عشج إساءة احج  9
 الدملاء.

بجرجة  82.38 2.47 2 33 35 التكخار
 عالية

9 
 2.86 47.14 50 الشدبة

بجرجة  90 2.7 4 13 53 التكخار التدـ بكل الأدوار السكمف بيا داخل السجسػعة . 10
 عالية

3 
 5.71 18.87 75.7 الشدبة

  2.57 85.81   
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.( في أعتبر كل إساءة لأفراد الفريق هي إساءة لي( والتي نريا )8جاءت الفقخة رقع )
( 59٪( وبعجد تكخارات )92.83( وبشدبة بمغت )2.77السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره )
 بجرجة عالية( لمعيشة ككل وىػ ما يقابل درجة تقجيخ 70لتقجيخ بجرجة عالية مغ مجسػع )
أسعى لمقيام بالرمح بين الستخاصسين في ( والتي نريا )3وفي السختبة الثانية الفقخة رقع )

 درجة عالية٪( بتقجيخ 91.9( وبشدبة بمغت )2.76.( بستػسط حدابي قجره )جساعة الفريق
التزم بكل الأدوار السكمف بها داخل يا )( والتي نر10وفي السختبة الثالثة الفقخة رقع )

 . درجة عالية٪( بتقجيخ 90( وبشدبة بمغت )2.7.( بستػسط حدابي قجره ) السجسهعة
أشعر أني مدئهل عمى تررفات ( والتي نريا )6وجاء في السختبة الأخيخة الفقخة رقع )
ابي قجره ٪( وبستػسط حد69.05.( بشدبة بمغت ) زملائي مهسا كانت ايجابية او سمبية

 . وجاءت ندبة السحػر ككل بجرجة متهسطة( الحؼ تقابمو تقجيخ 2.07)
وىػ ما  بجرجة عالية( أؼ ما يقابل التقجيخ 2.57٪( ومتػسط الأوزاف لمسحػر بمغ )85.81)

(  لمرياضات الجساهيرية دور في تشسية السدئهلية الاجتساعيةيؤيج فخضية السحػر الثاني )
 طلاب لجى الاجتساعية السدئهلية تعزيز في الرياضية الأنذطة دور) وىحا ما أكجتو دراسة 

 (بشها جامعة
 خميفة نسخ عاشف / لمجكتػر
 الفار فكخػ  محسػد /والجكتػر
 حجاج  الخحسغ عبج عصا محمد / والباحث

 بشيا جامعة لصلاب الاجتساعية السدئػلية مدتػػ  عمى التعخؼ إلى البحث ىحا حيث ييجؼ
 للأنذصة السسارسيغ الصلاب لجػ الاجتساعية السدئػلية مدتػػ  التعخؼ عمى خلاؿ مغ وذلظ

بشيا وتػصل الباحثػف إلى السدئػلية الاجتساعية تدداد عشج السسارسيغ  بجامعة الخياضة
  .للأنذصة الخياضية عغ غيخ السسارسيغ
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الجساىيخية دور في  السحػر الثالث : لمخياضات :الثالثة  الجزئية عرض نتائج الفرضية 3 .1
 .جتساعيالا تشسية الانجماج

يػضح التكخارات والشدب السئػية لاستجابات افخاد العيشة حػؿ الانجماج  (3رقم)الججول 
 .الاجتساعي

 
( يػضح التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد 3الججوؿ رقع )

( لمرياضات الجساهيرية دور في تشسية الانجماج الاجتساعيعيشة البحث لمسحػر الثالث )

بجرجة   الفقخة الخقع
 عالية

بجرجة 
 متػسصة

بجرجة 
 مشخفزة

الستػسط 
 الحدابي

اتجاه  الشدبة
 العيشة

 التختيب

بجرجة  74.76 2.24 10 33 27 التكخار والتطاىخات الػششية .اشارؾ في الاحتفالات  1
 متػسصة

8 

 14.29 47.14 38.6 الشدبة

بجرجة  82.83 2.47 6 25 39 التكخار أتعامل مع جسيع الأفخاد بجوف استثشاء وبػد. 2
 عالية

5 
 8.57 35.71 55.7 الشدبة

الشجاح في اثشي عمى زملائي عشج الكياـ بعسل مسيد او  3
 تحقيق أىجاؼ مذتخكة.

بجرجة  91.43 2.74 5 8 57 التكخار
 عالية

1 
 7.14 11.43 81.4 الشدبة

بجرجة  60.48 1.81 22 39 9 التكخار أبادر إلى التعخؼ إلى أفخاد مغ رياضات مختمفة. 4
 متػسصة

10 
 31.43 55.71 12.9 الشدبة

بجرجة  83.81 2.51 13 8 49 التكخار أجيب دعػة زملائي في مشاسباتيع. 5
 عالية

4 
 18.57 11.43 70 الشدبة

بجرجة  81.9 2.46 6 26 38 التكخار أتبادؿ الأفكار والشقاشات مع زملائي . 6
 عالية

6 
 8.57 37.14 54.3 الشدبة

بجرجة  84.29 2.53 8 17 45 التكخار أجج راحة عشج الاختلاط مع زملائي ومحادثتيع. 7
 عالية

3 
 11.43 24.29 64.3 الشدبة

بجرجة  74.76 2.24 17 19 34 التكخار أكػف علاقات ايجابية مع الآخخيغ بديػلة. 8
 عالية

7 
 24.29 27.14 48.6 الشدبة

أفرح عغ رغباتي ومكشػناتي الخاصة لدملائي في  9
 الفخيق .

بجرجة  60.95 1.83 31 20 19 التكخار
 متػسصة

9 
 44.29 28.57 27.1 الشدبة

بجرجة  89.52 2.69 2 18 20 التكخار احتخـ أراء الآخخيغ وأتقبل أفكارىع إف كانت صحيحة 10
 عالية

2 
 2.86 25.71 71.4 الشدبة

  2.35 78.43   
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اثشي عمى زملاني عشج القيام  ( والتي نريا )3حيث جاء في السختبة الأولى الفقخة رقع )
٪( ومتػسط 91.43.( بشدبة بمغت )بعسل مسيز او الشجاح في تحقيق أهجاف الفريق

يقابل التقجيخ بجرجة عالية وفي السختبة الثانية جاءت الفقخة رقع ( وىػ ما 2.74حدابي قجره )
( بشدبة بمغت  احترم أراء الآخرين وأتقبل أفكارهم إن كانت صحيحة( والتي نريا )10)
( وىػ ما يقابل التقجيخ بجرجة عالية  و في السختبة 2.69٪( ومتػسط حدابي قجره )89.52)

أجج راحة عشج الاختلاط مع زملائي ومحادثتيع. ( بشدبة ( والتي نريا )7الثالثة الفقخة رقع )
 . بجرجة عالية( وىػ ما يقابل التقجيخ 2.53٪( وبستػسط حدابي قجره )84.29بمغت )

أفرح عن رغباتي ومكشهناتي ( والتي نريا ) 9وجاء في السختبة التاسعة الفقخة رقع )
( 1.83ػسط حدابي قجره )٪( وبست60.95( بشدبة بمغت ) الخاصة لزملائي في الفريق .

( والتي نريا ) 4وفي السختب الأخيخة الفقخة رقع ) بجرجة متهسطةوىػ ما يقابل التقجيخ 
٪( ولستػسط 60.48. (  بشدبة بمغت )أبادر إلى التعرف إلى أفراد من رياضات مختمفة

( و ىػ ما يقابل التقجيخ بجرجة متػسصة . وبمغت ندبة السحػر ككل 1.81حابي قجر )
( وىػ ما يعبخ عشو التقجيخ بجرجة عالية 2.35( ومتػسط االاوزاف لمسحػر بكيسة )78.43)

 في الرياضة دوروىػ الاتجاه الحؼ يجعع الجراسة  وىحا ما تؤكجه الجراسة التي بعشػاف ) 
 فاشسة، (   )دريجؼ–بدطيف ميجانية ارسةد - لمسداجين الاجتساعي الانجماج إعادة

الاجتساعي  الانجماج إعادة في الخياضة دور ) 2020 ( ممياني خػلة أميغ، محمد قيخواني
 ،) 02 العجد( 02 السجمج والخياضية، البجنية الشذاشات وتقشيات عمػـ مجمة لمسداجيغ (،

حيث أضيخت الجراسة اف السكػنيغ والسخبيغ يتبعػف  ورقمة .مخباح قاصجؼ جامعة :الجدائخ
 دة إدماج الأحجاث الجانحيغ في السجتسعجسيع الأنذصة الخياضية اليادفة لإعا
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 :الاستشتاج العام

مغ خلاؿ تحميل نتائج الفخوض الثلاثة لمبحث والتي كانت كميا ايجابية بتقجيخ ) بجرجة 
( والحؼ يقابمو في ججوؿ 2.5لمفخوض الثلاثة ) عالية ( حيث بمغ الستػسط الحدابي الككمي

لمبحث  ةالتقجيخات ) بجرجة عالية ( أؼ اف الشتائج ترب في صالح الفخضية العام
ابخاليع   ر في تشسية التساسدظ الاجتساعي ( وىحا ما تؤيجه دراسة)لمخياضات الجساىيخية دو 

الذبابية في تعديد قيع السػاششة دور الانجية الخياضية والسخاكد  بعشػاف بغ سميساف الخواحي 
مجالات وىي : )قيع الانتساء والػلاء لمسجتسع, قيع  23والتي شسمت  لجؼ الذباب العساني

وجاءت الشدب كميا مختفعة في السجلات   السذاركة الاجتساعية , قيع السحافطة عمى البيئة (
اف دور الانجية الخياضية يتجمى في تعديد قيع السذاركة الاجتساعية لجػ الثلاث مع يؤكج 

 الذباب بشدبة كبيخة ومؤثخة في تعديد قيع الانتساءوالػلاء لمسجتسع .
 :اف الخياضة تديع بقجر معيغ في تشسية بعس الكيع السجتسعيةومشو يسكغ القػؿ 

ؿ التعاوف والتازر بيغ افخاد تداىع الخياضة في تشسية السذاركة الاجتساعية مغ خلا - 
 السجتسع . 

التحمي بخوح السدؤولية تجاه  تداىع الخياضة في تشسية السدؤولية الاجتساعية مغ خلاؿ -
 السجتسع .

تداىع الخياضة في تشسية الانجماج الاجتساعي مغ خلاؿ انريار الافخاد داخل السجتسع  -
 ونبح العدلة والفخقة بيغ افخاده .

سبق ذكخه ندتشتج اف لمخياضة دور في تشسية التساسظ الاجتساعي مسا تػفخه مغ خلاؿ ما   
مغ اتاحة الفخصة لمجسيع لمسذاركة وازالة الحػاجد والفخوؽ بيغ الافخاد وتبشي مبجا التعاوف 

 .جساعية او فخديةوالسذاركة في تحقيق الاىجاؼ الخياضية والرحية والشفدية 
 



 

 

 اقتراحات :

بعج الػصػؿ الى ىحه السخحمة مغ البحث والجراسة ومغ خلاؿ الشتائج الستػصل الييا يسكششا 

التػصيات التي مغ شانيا اف تفيج كل مغ يخيج البحث في ىحا السجاؿ ى بعس ال نخمزاف 

 نحكخ مشيا :

الاىتساـ بتػفيخ اماكغ السسارسة الخياضية مغ اجل اتاحة الفخصة لكافة شخائح السجتسع  -

 لسسارسة الخيزة بحخية .

مسارسة الخياضة عبخ تشطيع التطاىخات الخياضية والاعلاـ بجسيع  ىالتذجيع والتحفيد عم-

 انػاعو .

 الاىتساـ بجراسة التاثيخات الاجتساعية لمخياضة مغ اجل الاستفادة القرػػ مشيا . -

 العسل عمى تكػيغ مختريغ في الخياضة الجساىيخية مغ اجل تاشيخىا . -

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 خاتسة

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :الخاتسة
 ومتػازف  متكامل نسػ لتحقيق الزخورية الأمػر بيغ مغ الحالي وقتشا في الخياضة أصبحت
 أف إلا يذيخوف  الخياضي الشفذ عموع ػؾالد عمع في السخترييغ أغسب أف إذ لسفخد،

 ما حاىو  سات،مالتع بكل الخياضة مسارسة يخبصػف  حيث ع،متعمل الأمثل الدبيل ىي الخياضة
 بعج وبكل الإجتساعي التساسظ بسكياس قةموالستع ىحه  ستشارا لجراستشا ائيةيالش الشتائج وتجعس
 .أبعاده مغ
السلاعب  في تسارس والتي ىيخيةالجسا الخياضات أف القػؿ يسكششا الشتائج خلاؿ ومغ حيث  

 ايأن إلا بالإضافة وبجنيا، ياموعق نفديا الخياضي تشسية في تداعجالجػارية الفزاءات العامة  
 العسل وحب  جساعةمل الإنتساء روح وفي تدرع واجتساعية نفدية خرائز بإكتداب ول تدسح
 خاصة برفة الفخيق فخادأ بيغلخاحة با والذعػر الإنجماج ػلةيس إلى بالإضافة ،لاجميا

 عىوالأ ،ووواجبات ولحقػق ومجركا السجتسع في دوره معخفة مغ ووتسكش عامة، برفة والسجتسع
بيغ  سػاءا الغيخ مداعجة وحب السدؤولية روح الفخد معتع  الخياضة مسارسة فإف ذلظ كل مغ

  ، السجتسع مىوع ميوع بالشفع يعػد ما باقي افخاد مجتسعو   أو زملاء السسارسة الخياضية
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 أماـ العبارة السشاسبة (x: ضع علامة ) ملاحظة
 

 الاستسارة
يذخفشي أف أضع بيغ أيجيكع ىحه الاستسارة التي تحػػ مجسػعة مغ الأسئمة التي تخز 

دور الرياضات الجساهرية في تشسية ""  بعشػاف انجازه د جي الحؼ أنا برثمػضػع بح
 .التساسك الاجتساعي

 دور الرياضات الجساهيرية في تشسية
 التساسك الاجتساعي  

 

 2023-2022الدشة الجامعية: 



 

 

قة برخاحة وأمانة ودفي ىحه الاستسارة  الػاردة مة ئفالخجاء مشكع الإجابة عمى كل الاس-
 . حووضػ 

لا لأغخاض ىحا البحث إتدتخجـ  غل بأف كل البيانات أو السعمػمات التي تجلي بيا فجيكعأو  -
 . فقط. كسا أف سخيتيا سػؼ تكػف مكفػلة

 : الاستبيان
 :ةالسذاركة الاجتساعيبعج 
بجرجة  بجرجة متهسطة بجرجة عالية عباراتال الرقم

 مشخفزة
أعبخ لدملائي داخل الفخيق عمى استعجادؼ لتقجيع  01

 السداعجة 
   

    الخيخية. الأعساؿمع زملائي في الفخيق في  أتعاوف   02
أبادر مع زملائي في تشطيف مكاف السسارسة   03

 الخياضية .
   

أشارؾ ماديًا في إصلاح أو اقتشاء العتاد الخاص   04
 يا .نسارس تيبالخياضة ال

   

    . أفخاحيع أشارؾ زملائي في مشاسباتيع و  05
    العسل الجساعي السذتخؾ.  إلىأميل   06
    أحج راحتي عشج مسارسة الخياضية مع أفخاد الفخيق. 07
    استستع بتبادؿ السداح والجعاية مع أعزاء الفخيق . 08
أسانج مغ زملائي عشجما يسخوف بأزمات نفدية أو   09

 مادية.
   

ومذػرتيع عشجما تػاجيشي  الآخخيغاشمب رأؼ  10
 مذكمة

   

 
 
 
 



 

 

 :الاجتساعية بعج السدؤولية
بجرجة  بجرجة عالية عباراتال الرقم

 متهسطة
بجرجة 

 مشخفزة
    . أحافع عمى دقة مػاعيجؼ والتداماتي 01
 الحؼ أتػاجج فيو ففي السكاحل الشداعات  أبادر  02

. 
   

الستخاصسيغ في أسعى لمكياـ بالرمح بيغ  03
 جساعة الفخيق.

   

تشطيف مكاف السسارسة حث زملائي عمى أ 04
 الخياضية. 

   

خب السستمكات يخعشج ما أشاىج شخرا  أتجخل 05
 .عامةال

   

عمى ترخفات زملائي ميسا  مدئػؿ أنيأشعخ  06
 كانت ايجابية او سمبية .

   

احج الدملاء عغ غياب أتدأؿ عمى سبب  07
 الخياضية .الحرة 

   

    أعتبخ كل إساءة لأفخاد الفخيق ىي إساءة لي. 08
أحذ أني أتحسل شيئا مغ السدؤولية عشج إساءة  09

 .احج الدملاء
   

    السكمف بيا داخل السجسػعة . الأدوارالتدـ بكل  10
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    استثشاء وبػد.بجوف  الأفخادمع جسيع  أتعامل  02
و  ديمسعشج الكياـ بعسل  رملانياثشي عمى   03

 .الفخيق أىجاؼالشجاح في تحقيق 
   

    .ػاجييانالفخؽ التي  أفخادإلى التعخؼ إلى  رأباد 04
    .أجيب دعػة زملائي في مشاسباتيع  05
    زملائي .مع  الأفكار والشقاشات أتبادؿ 06
    ومحادثتيع.أحج راحة عشج الاختلاط مع زملائي  07
الفخيق  أفخادأشعخ بالدخور عشج مخالصة   08

 ومحادثتيع.
   

أفرح عغ رغباتي ومكشػناتي الخاصة   09
 .لدملائي في الفخيق 

   

احتخـ أراء الآخخيغ وأتقبل أفكارىع إف كانت  10
 صحيحة
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 دور الرياضات الجساهيرية في تشسية
 التساسك الاجتساعي  

 

 2023-2022الدشة الجامعية: 



 

 

 الاستسارة
يذخفشي أف أضع بيغ أيجيكع ىحه الاستسارة التي تحػػ مجسػعة مغ الأسئمة التي تخز 

دور الرياضات الجساهرية في تشسية ""  بعشػاف انجازه د جي الحؼ أنا برثمػضػع بح
 "  التساسك الاجتساعي

قة برخاحة وأمانة ودفي ىحه الاستسارة  الػاردة مة ئفالخجاء مشكع الإجابة عمى كل الاس -
 . حوضػ و 
لا لأغخاض ىحا البحث إتدتخجـ  غل بأف كل البيانات أو السعمػمات التي تجلي بيا فجيكعأو  -

 . فقط. كسا أف سخيتيا سػؼ تكػف مكفػلة
 : الاستبيان

 :ةالسذاركة الاجتساعيبعج 
بجرجة  عباراتال الرقم

 عالية
بجرجة 

 متهسطة
بجرجة 

 مشخفزة
عمى استعجادؼ أعبخ لدملائي في السسارسة الخياضية  01

 لتقجيع السداعجة
   

أتعاوف مع زملائي في السسارسة الخياضية في الأعساؿ  02
 الخيخية.

   

أبادر مع زملائي في تشطيف مكاف السسارسة الخياضية   03
. 

   

أشارؾ ماديًا في إصلاح أو اقتشاء العتاد الخاص   04
 يا .نسارس تيبالخياضة ال

   

    . أفخاحيع أشارؾ زملائي في مشاسباتيع و  05
    العسل الجساعي السذتخؾ.  إلىأميل   06
    أحج راحتي عشج مسارسة الخياضية مع أفخاد الفخيق. 07
    استستع بتبادؿ السداح والجعاية مع أعزاء الفخيق . 08
أسانج مغ زملائي عشجما يسخوف بأزمات نفدية أو   09

 مادية.
   

    . ومذػرتيع عشجما تػاجيشي مذكمة الآخخيغاشمب رأؼ  10



 

 

 :الاجتساعية بعج السدؤولية
بجرجة  عباراتال الرقم

 عالية
بجرجة 

 متهسطة
بجرجة 

 مشخفزة
    . أحافع عمى دقة مػاعيجؼ والتداماتي 01
    . الحؼ أتػاجج فيو ففي السكاحل الشداعات  أبادر  02
الستخاصسيغ في جساعة أسعى لمكياـ بالرمح بيغ  03

 الفخيق.
   

     الاحياء الدكشية .تشطيف حث زملائي عمى أ 04
خب السستمكات يخعشج ما أشاىج شخرا  أتجخل 05

 .عامةال
   

عمى ترخفات زملائي ميسا  مدئػؿ أنيأشعخ  06
 كانت ايجابية او سمبية .

   

احج الدملاء عغ الحرة غياب أتدأؿ عمى سبب  07
 الخياضية .

   

    أعتبخ كل إساءة لأفخاد الفخيق ىي إساءة لي. 08
أحذ أني أتحسل شيئا مغ السدؤولية عشج إساءة  09

 .احج الدملاء
   

    السكمف بيا داخل السجسػعة . الأدوارالتدـ بكل  10
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الانجماج الاجتساعي :بعج  -
بجرجة  بجرجة عالية عباراتال الرقم

 متهسطة
بجرجة 

 مشخفزة
    .اشارؾ في الاحتفالات والتطاىخات الػششية  01
    استثشاء وبػد.بجوف  الأفخادمع جسيع  أتعامل  02
و  ديمسعشج الكياـ بعسل  رملانياثشي عمى   03

 .الفخيق أىجاؼالشجاح في تحقيق 
   

مغ رياضات  أفخادإلى التعخؼ إلى  رأباد 04
 مختمفة.

   

    .أجيب دعػة زملائي في مشاسباتيع  05
    زملائي .مع  الأفكار والشقاشات أتبادؿ 06
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