
      
 

 الاغواط–عمار ثليجي –جامعة 

 النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات 

 قسم النشاطات البدنية والتربية الرياضية

 

 

 فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الماسترمذكرة التخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة 

 تخصص : تربٌة وعلم الحركة

 مة ب:وموس

 

 

 

 

 

              

 

                                                                                                  الطلبة : إعداد

 ن                                   زرارقة ٌاسٌ -  

 عرٌفً إلٌاس - 

 أمام اللجنة العلمية المكونة من السادة :  02/9/0202نوقشت بتاريخ 

 الدكتور بافا عبدالله رئٌسا  -

 الدكتور خالد بن سالم مقررا ومشرفا  -

 الدكتور الحاج عٌسى رفٌق عضوا مناقشا  -

 

 

 

 

دراسة مقارنة لبعض السمات الشخصٌة للممارسٌن وغٌر ممارسٌن لنشاط 

 التربٌة ب .ر لتلامٌذ الطور الثانوي 

 } دراسة مٌدانٌة على تلامٌذ ولاٌة الأغواط {

 مؤسسة قصٌبة أحمد

 

 م

 

 9109/9191لسنة الجامعٌة ا
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 أٌها الغالٌان القرٌبان أن أقول لكما: شكراً، مع كثٌرٍ من الخجل

 

 على التقصٌر، فأنا وإن أشعلتُ لكما أصابعً شمعاً، فلن أوُفٌكما ولو  

 شٌئاً بسٌطاً من حقوقكما علً، فأنتما وصٌة الله تعالى للأبناء، وفٌكم 

 

 آٌاتٌ تُتلى وقرآنٌ ٌوصً بطاعتكما وطلب الرضى نزلت

 منكما، فأنتما ٌا أبً وأمً بابان من أبواب الجنة 

 عرٌفً إلٌاس



      
 

 

 



      
 



      
 

Summary of the study  

Through what we've come up with on the theoretical side and what's confirmed 

on the app side and after reviewing the results of the questionnaire and the 

conclusions, we were able to summarize that the exercise of sports activity 

plays a big and effective role in getting the practitioner out of the cycle of 

depression and isolation to his sense of being a social person and a responsible 

and full of life It is a way to get him out of the negative situation to the positive 

situation and has a very positive effect on his physical and psychological health, 

and this is confirmed the second and third hypothesis that sports physical 

activity plays an active role in achieving the personal aspects of sports physical 

activity practitioners, we can say that these hypotheses have been confirmed and 

this after knowing that physical activity has a big role by helping to reduce 

stress and depression and the feeling that it is at its best psychological 

conditions and this by removing the thoughts that it is experiencing and 

developing a sense of optimism. 
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