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  شكر و عرف ان   
الحمد الله و كفى و الصلاة عمى الحبيب المصطفى و اىمو و من وفى 

 :اما بعد

الحمد الله الذي وفقنا لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية 
 بمذكرتنا ىذه ثمرة الجيد و النجاح بفضمو تعالى

" محمد صافي "  نتقدم بجزيل الشكر و عظيم الامتنان الى الاستاذ
لنا  شراف عمى ىذه الدراسة و لما منحواولا و ليس اخرا لتفضمو الا

من وقت و جيد و توجيو و ارشاد و سعة صدره في تقبل تساؤلاتنا 
 ىذا العمل  للإتمامو الاجابة عمى استفياماتنا 

ر الى الاساتذة الذين قبموا تحكيم و لا يفوتنا ان نتقدم بجزيل الشك
ىذا العمل من قريب او  لإتماماداة الدراسة و الى كل ما ساعدنا 

     من بعيد و الى جميع الاساتذة عامة و اساتذة عمم النفس عمل
 و تنظيم خاصة



 اهداء
عينا الحمد الله الذي انار لنا دربنا و ميد لنا الى اتمام ىذا العمل الذي ىو ثمرة جيدنا و س

اىدي عممي الى من بمغ الرسالة و ادى الامانة و نصح الامة سيدنا محمد صمى الله عميو و 
 سمم

الى الينبوع الذي لا يمل العطاء الى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قمبيا الى امي 
 الحبيبة حفضيا الله و رعاىا

بشيء من اجل دفعي في الى من سعى و شقى لأنعم بالراحة و اليناء الذي لم يبخل عميا 
طريق النجاح الذي عممني ان ارتقي سمم الحياة بحكمة و صبر الى ابي غالي حفظو الله و 

 رعاه
 الى ابي ثاني محمد رحمو الله و اسكنو فسيح جنانو

 الى من حبيم يجري في عروقي و يميج بذكراىم فؤادي الى جميع اخوتي و اخواتي
 الى كل عائمة خريصي و نجام

سرنا سويا و نحن نشق الطريق معا نحو النجاح و تكاتفنا يدا بيد لإتمام ىذا العمل الى من 
 صديقتي معروفي بشرى

الى من عمموني حروفا من ذىب والى من صاغوا لي من عمميم حروفا و من فكرىم منارة 
تنير لنا مسيرة العمم و نجاح الى جميع اساتذة عمم النفس عمل و تنظيم و خاصة استاذ 

 صافي" لقبولو الاشراف عمى ىذه المذكرة "محمد
 2021/2022الى كل طمبة ماستر عمم النفس عمل و تنظيم دفعة 

 الى كل من جمعتني بيم الحياة من قريب او من بعيد

 خديجة خريصي



 اهداء
 نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في اتمام ىذا البحث العممي ، فحمد الله حمدا كثيرا

عز الناس واقربيم الى قمبي الى والدتي العزيزة و والدي العزيز المذان اىدي ىذا العمل الى ا
 كان عونا و سندا لي و كان لدعائيما المبارك اعظم اثر في تسيير سفينة البحث

الى من شاطرني الالم و الامل و اشعل شموع التضحية حبا و كرامة شريك حياتي 
 "مصطفى"

و الوفاء و وارثوا في نفسي كل دوافع الى كل من زرعوا في نفسي كل معاني الحب 
 التضحية و العطاء اخوتي ) لحسن ، اسامة ، بلال، يونس ، زكرياء ، عبد الرحمن (

 الى زىرتي و فمذة كبدي ولدي "عمي" الذي صبر معي عمى المشقة و التعب

 الى رفيقة المشوار رعاىا الله و وفقيا " خديجة"

 شراف عمى ىذه المذكرةالى الاستاذ " محمد صافي " لقبولو الا

 الى كل احبتي جميعا اىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع

 بشرى معروفي
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 ملخص الدراسة : 

 

ىدفت الى معرفة مستوى تقدير الذات و علاقتو ببناء المشروع الميني لدى عينة من       
تمميذة ، و من  تمميذ و 45غواط  بمغ عددىا بالأتلاميذ القسم النيائي بثانوية حمدي قدور 

داب و فمسفة ، عموم تجريبية ، تسيير و اقتصاد ، تقني رياضي( ، و آتخصصات مختمفة ) 
لمرسمي قد اتبعت ىذه الدراسة المنيج الوصفي و تم الاعتماد عمى مقياس تقدير الذات 

و تمت (  2017و اليام)بعي( ومقياس المشروع الميني ل2015فاطمة الزىراء وآسية شعيب )
( و توصمت الدراسة 23)نسخة  spss حزمةلجة الاحصائية لمدراسة من خلال برنامج  المعا

 الى نتائج التالية :

 توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي  -1

 لا توجد فروق في مستوى تقدير الذات حسب متغير الجنس لدى تلاميذ القسم النيائي -2

لا توجد فروق في مستوى تقدير الذات حسب متغير التخصص لدى تلاميذ القسم  -3 
 النيائي 

 توجد فروق في بناء المشروع الميني حسب متغير الجنس لدى تلاميذ القسم النيائي  -4

لا توجد فروق في بناء المشروع الميني حسب متغير التخصص لدى تلاميذ القسم  -5
 .النيائي 

 تلاميذ سنة ثالثة ثانوي -المشروع الميني –تقدير الذات حية : الكممات المفتا
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Abstract: 

 

      This study aimed to know the level of self-esteem and its relationship to 

building a professional project among a sample of students in the final section of 

Hamdi Kaddour High School in Laghouat, which numbered 45 male and female 

students, and from different disciplines (literature and philosophy, experimental 

sciences, management and economics, mathematical technician), And this study 

followed the descriptive approach and relied on a scale of self-esteem and 

another to build the professional project. The statistical treatment of the study 

was done through the :  spss . version (23) program, and the study reached the 

following results 

1- There is a relationship between the level of self-esteem and the construction 

of the professional project among the students of the final section 

2- There are no differences in the level of self-esteem according to the gender 

variable among the students of the final section 

 3- There are no differences in the level of self-esteem according to the variable 

of specialization among the students of the final section 

4- There are differences in the construction of the professional project according 

to the gender variable among the students of the final section 

5- There are no differences in the construction of the professional project 

according to the variable of specialization among the students of the final 

section 

Keywords: self-esteem -  professional project-Third year secondary students 
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من جميع جوانب الحياة سواء  بأنفسيمحياة الانسان ىو الاىتمام البشر  ن من دوافعإ      
كانت جوانب بيولوجية او معنوية لتحقيق السعادة و العيش برضا تام و جاءت نظريات 

عن طريق العالم )ماسمو( بنظريتو  (04، ص2014)أوتسن ،مدعمة ليذه المبادئ بعمم النفس
 ر الذات و تحقيقيا الحاجات و من ىذه الاحتياجات ىو تقدي

بحيث يحتل موضوع تقدير الذات مركزا ىاما في نظريات الشخصية ، فتقدير يؤثر عمى 
سموك الفرد و عمى اسموب تفكيره و عمى كفاءتو في اتخاذ القرارات كما يساىم في تحديد 

 قدرتو عمى استثمار طاقتو 

ازالت تتصدر المراكز ليذا يعد دراسة مفيوم تقدير الذات من موضوعات الميمة التي م
 الاولى في دراسات عمم النفس 

كما يعتبر المشروع الميني كغيره من مشاريع ينطمق في بادئ الامر من فكرة او تصور 
لممستقبل الميني ، حيث يتم في ىذه المرحمة من تعميم تحديد التخصص الذي يمعب دورا 

رد عمى توضيح و تحديد ادق الفرد لتحقيق مشروع الميني فيو يساعد الف تأىيلميما في 
  (2،ص2017)بعبو ، المينية و ادراكو لقدراتو و امكانياتو الخاصة لأىداف

حيث اصبح التفكير في مستقبل و تخطيط لو من الامور التي تيتم بيا المجتمعات و ذلك 
التخطيط لممستقبل من الوسائل لمتي تساعد عمى مجابية تحديات ،  بأىميةلان الوعي 

رد لبناء مشروعو الميني اصبحت ضرورة لابد منيا لان الانسان يتطمع دائما الى فحاجة الف
 صناعتو بشكل الذي يحقق لو السعادة 

و ليذا اصبح موضوع اعداد التمميذ لمشروعو الشخصي و الميني ، احد اىم المواضيع  
 (2، ص 2014)خالدي ،المتداولة في مؤسسات التربوية و التي تسعى لتحقيقيا عمى ارض الواقع

الدراسة الحالية التي تسعى الى تقديم اضافة عممية جديدة من خلال  تأتيو في ىذا السياق 
تناوليا موضوع مستوى تقدير الذات و علاقتو ببناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم 
النيائي ) البكالوريا ( ، فيذه الدراسة من الموضوعات البحثية الجديدة ، و ىذا ما نحاول 

) الجانب النظري و كشفو من خلال اجراء ىذه الدراسة ، فقد تم تقسيم الدراسة الى جانبين 



 مقدمة 
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حيث تضمن الجانب النظري ثلاثة فصول اما الجانب الميداني تضمن الجانب التطبيقي (،
 فصمين و سيتم التطرق ليذه الفصول كما يمي : 

 ىي : و الذي اشتمل عمى ثلاثة فصول و اولا : الجانب النظري : 

: فصل اشكالية الدراسة و اعتباراتيا و تم التطرق فيو الى ) اشكالية الدراسة ،  الفصل الاول
فرضيات الدراسة ، اىداف الدراسة ، اىمية الدراسة ، التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسة ، 

 الدراسات السابقة و تعقيب عمى الدراسات السابقة (

ر الذات و تطرقنا فيو الى ) مفيوم تقدير الذات ، اىميتو ، : و ىو فصل تقدي الفصل الثاني
 مستوياتو ، نظرياتو ، العوامل المؤثرة فيو ( 

: فصل المشروع الميني و تضمن ) مفيوم المشروع الميني ، اىميتو ،  الفصل الثالث
 اىدافو ، مراحمو ، الابعاد الاساسية لممشروع الميني ( 

 د جاء عمى فصمين : فقثانيا : الجانب الميداني : 

: فصل اجراءات الدراسة الميدانية والذي يتكون من ) منيج الدراسة ، حدود  الفصل الرابع
الدراسة ، الدراسة الاستطلاعية ، عينة الدراسة ، ادوات الدراسة ، خصائص السيكومترية 

 الدراسة ، و اخيرا الاساليب الاحصائية (  لأدوات

ميل فرضيات الدراسة  و جاء فيو عرض و تحميل و : فصل عرض و تح الفصل الخامس
الى استنتاج عام و خاتمة و توصل الى مجموعة من  بالإضافةمناقشة فرضيات الدراسة 
 .الاقتراحات و التوصيات 
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 اشكالية الدراسة :   -1

نتيجة التطورات التي طرأت عن الحياة في شتى المجالات الاجتماعية والثقافية       
التي ادت في محمميا الى تعقد الحياة مما ادى بالفرد والاقتصادية و حتى التكنولوجية منيا و 

الى القمق و الخوف من المستقبل المجيول ، فيذه التغيرات ذات الوتيرة السريعة اصبحت 
تثير لديو الكثير من المفاجآت فقد ظل الانسان يحمم بالمستقبل و حاجة الفرد لبناء مستقبمو 

 دائما الى صناعتو بشكل الذي يحقق السعادة  اصبحت ضرورة لا بد منيا لان الانسان يتطمع

و نظرا الى اىمية موضوع بناء الفرد لمشروعو المستقبمي الميني فقد كانت ىناك العديد من 
الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع، حيث نجد دراسة " دراج نجاة و بالحبيب نور اليدى 

مبة الجامعة بحيث توصمت " التي حاولت التعرف عمى تصور مشروع الحياة لدى ط2014
الى مجموعة من النتائج منيا ، انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في تصور مشروع 
الحياة لدى طمبة الجامعة باختلاف المستوى الدراسي و باختلاف الجنس و ان مشروع الحياة 

 (2014) دراج ، العائمي ىو الاكثر انتشارا لدى طمبة الجامعة 

" التي ىدفت لمكشف و معرفة محددات المشروع الميني 2017عيو اليام وايضا دراسة " ب
لدى تلاميذ المرحمة النيائية البكالوريا وفقا لنوع الذكور والاناث و حسب التخصص ، بحيث 
توصمت ىذه الدراسة الى ان المحددات الشخصية و محددات الاسرية و الدراسية دور ىام 

   (2014يو، ) بعفي اختيار المينة المستقبمية 

كما يعتبر تقدير الذات من العوامل الميمة التي تؤثر تأثير كبير في السموك فمفيوم الذات   
يؤدي الى شعور بتقديرىا الا ان ىذا التقدير لا يتسم بثبات و بناء عمى ذلك نشا نوعان 

  .لتقدير الذات ) تقدير الذات المرتفع و تقدير الذات المنخفض(  

ان لنفسو ، وعدم معرفتو بقدراتو يجعمو يقيم ذاتو تقييما خاطئا فأما ان اذن جيل الانس  
            (  2018 ) سعودي،يعطييا اكثر مما تستحق فينتقل كاىميا او يقمل من قيمتيا فيسقط نفسو 

وبيذا الصدد جاءت العديد من الدراسات التي حاولت معرفة مستوى تقدير الذات مثل دراسة 
( " التي ىدفت الى معرفة العلاقة بين 2018يمان و بن مزىودة زىرة )" سعودي نور الا

الثقة بالنفس و تقدير الذات لدى تلاميذ ثانية ثانوي و معرفة مستوى الثقة بالنفس و مستوى 
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تقدير الذات و كشف عن الفروق في الثقة بالنفس و تقدير الذات تبعا لمتغيرات )الجنس و 
لدراسة الى مجموعة من النتائج نذكر منيا : ان مستوى التخصص( ، بحيث توصمت ىذه ا

الثقة بالنفس مرتفع و مستوى تقدير الذات مرتفع ايضا و انو توجد فروق بين الجنسين في 
متوسط درجات تقدير الذات لدى تلاميذ ثانية ثانوي تعزى الى تخصص و ايضا توجد علاقة 

  (2018ة ، ) سعودي ، مزىودبين الثقة بالنفس و تقدير الذات 

" و التي ىدفت الى التعرف 2016ونجد ايضا دراسة اخرى " يعقوب نسيبة و بيقع عفاف 
عمى العلاقة بين معاممة الاستاذ لمتمميذ و تقدير الذات و دافعية الانجاز لدى تلاميذ ثالثة 

افعية ثانوي ، كما ىدفت الى معرفة المتغير اكثر ارتباطا بمعاممة الاستاذ ) تقدير الذات او د
 الانجاز ( و توصمت ىذه الدراسة الى مايمي :

وجود علاقة ارتباطية متعدد بين درجات مقياس معاممة الاستاذ و درجات دافعية الانجاز  -
 لدى تلاميذ ثالثة ثانوي

وجود علاقة ارتباطية جزئية دالة بين معاممة الاستاذ و تقدير الذات لدى تلاميذ ثالثة  -
 ثانوي 

وق بين الذكور و الاناث و في تقدير الذات و دافعية الانجاز لدى تلاميذ عدم وجود فر  -
 (2016)يعقوب ، بيقع ، ثالثة ثانوي 

ومن خلال ما اشارت اليو الدراسات السابقة جاءت فكرة القيام بالدراسة الحالية التي تيدف 
لقسم  النيائي الى معرفة مستوى تقدير الذات و علاقتو ببناء المشروع الميني لدى تلاميذ ا

 )البكالوريا(   

 ومن ىنا نطرح التساؤلات التالية :

ىل توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم  -1
 ؟ لثانوية حمدي قدور بالأغواط النيائي البكالوريا

لقسم النيائي ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ ا -2
 تعزى الى متغير الجنس ؟
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ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  تقدير الذات لدى تلاميذ القسم النيائي  -3
 تعزى الى متغير التخصص؟

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي  -4
 الجنس؟ تعزى الى متغير

روق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي ىل توجد ف -5
 تعزى الى متغير التخصص ؟  

  



 اشكالية الدراسة واعتباراتيا                             الفصل الأول :                     
 

 

7 

 فرضيات الدراسة : -2

توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي  -1
 لثانوية حمدي قدور بالأغواط)بكالوريا( 

دلالة احصائية في مستوى  تقدير الذات لدى تلاميذ القسم النيائي توجد فروق ذات  -2
 تعزى الى متغير الجنس 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  تقدير الذات لدى تلاميذ القسم النيائي  -3
 تعزى الى متغير التخصص 

لنيائي توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم ا -4
 تعزى الى متغير الجنس 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي  -5
 تعزى الى متغير التخصص

 اىداف الدراسة :   -3

تيدف ىذه الدراسة الى كشف عن العلاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع  -1
 ئي الميني لدى تلاميذ القسم النيا

وذلك من خلال الاطلاع عمى معرفة رؤى و طريقة تفكير التلاميذ لمستقبميم الميني  -2
 اجاباتيم في الإستبيان 

دراسة الفروق بين كل من تقدير الذات و المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي في  -3
 ظل متغيري الجنس و التخصص 

في ترشيد تفكير التلاميذ حول مستقبميم ا محاولة الخروج بنتائج يمكن الاستفادة مني -4
 الميني 

محاولة التعرف عمى الاسس العممية و المنيجية التي تقوم عمييا ىذه الدراسات و كيفية  -5
 تطبيقيا عمى ارض الواقع 
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 اىمية الدراسة : -4
 طبيعة التخصص )عمم النفس عمل و تنظيم( التي دفعتنا الى دراسة ىذا الموضوع  .1
 ه التلاميذ حول اىمية تقدير الذات و بناء الفرد لمشروعو الميني اثارة انتبا .2
تتضح اىمية الدراسة في نوع العينة المطبقة عمييم و ىم تلاميذ القسم النيائي )البكالوريا(  .3

 باعتبار ىذه مرحمة انطلاق لتحديد المسار و المستقبل 
لعلاقة بين تقدير الذات حظى بأىمية كبيرة كونيا ستقدم إضافة جديدة من خلال دراسة ات .4

 و بناء المشروع الميني 
 التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسة :  -5
 تعريف تقدير الذات :  -1

يعرفو كوبر سميث" بانو تقييم يضعو الفرد لنفسو و يعمل عمى الحفاظ عميو و يتضمن ىذا 
الاتجاىات و المعتقدات  التقييم اتجاىات الفرد الايجابية و السمبية نحو ذاتو ، و ىو مجموعة

التي يستدعييا الفرد عندما يواجو العالم المحيط بو ، و ذلك فيما يتعمق بتوقعات الفشل و 
 (76، ص 2010)ذيب، النجاح و القبول وقوة الشخصية " 

التعريف الاجرائي لتقدير الذات : ىو تقييم الذي يضعو التمميذ لنفسو انطلاقا من شعوره نحو 
وىو الدرجة التي  ،ك درجة احترامو و قبولو ليا أي اتجاه الفرد نحو نفسو ذاتو بما في ذل

 .يحصل عمييا التمميذ في المقياس المعد لمدراسة الميدانية

 تعريف المشروع الميني: -2

" المشروع الميني ىو القدرة و استعداد عمى 2010بميواش تعريف  عمى نعتمد ان ويمكننا
ر المسارات الدراسية و المينية من دلالات السابقة الواضحة ادارة المستقبل الميني و تطوي

لماىية المشروع الدراسي والميني فان  ىذا الاخير لو استراتيجية ، اليدف منيا وصول 
)بعيو ، التمميذ الى القرار في نياية المطاف بنفسو مع مراعاة الامكانية العقمية و الانفعالية 

 (14، ص  2017

ممشروع الميني: ىو تصور او تطمع المتعمم لممارسة مينتو مستقبلا التعريف الاجرائي ل
تلاءم قدراتو واستعداداتو و ىو وسيمة لتحقيق رغبة الجامحة لدى الفرد من خلال بناء ىويتو 
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لبعبو اليام ويتم قياسو من خلال الدرجة المعطاة لمتمميذ في مقياس المشروع الميني خاصة 
(2017 ) 

ىم تلاميذ في اخر سنة من سنوات الثانوية ، سم النيائي )بكالوريا(: تعريف تلاميذ الق -3
الذي يسمح لو بالانتقال الى المرحمة وىو امتحان البكالوريا تنتيي باجتياز اختبار مصيري 

 الجامعية و التي تحدد مساره الميني في المستقبل 

 الدراسات السابقة :  -6

 دراسات تناولت متغير " تقدير الذات" -1

تقدير الذات لدى تلاميذ المعيدين لمستوى الرابعة بعنوان" 2017دراسة حسيني سمية  -ا
 متوسط " )دراسة ميدانية بمدينة تقرت(

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المعيدين لمستوى الرابعة 
ستكشافي و تكونت متوسط ،حيث استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الا

ذكور بمختمف المتوسطات تم  44اناث و  56( تمميذ وتمميذة منيم 100عينة الدراسة من )
" و 1967اختيارىا بطريقة القصدية و قد تم استخدام مقياس تقدير الذات لكوبر سميث "

 توصمت الدراسة الى نتائج التالية : 

ر الذات لدى تلاميذ المعيدين لمستوى *  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص تقدي
 الرابعة متوسط تعزى الى متغير الجنس 

*  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص تقدير الذات لدى تلاميذ المعيدين لمستوى 
 الرابعة متوسط تعزى الى متغير السن 

عيدين لمستوى * لا توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص تقدير الذات لدى تلاميذ الم
 (2017)حسيني ، الرابعة متوسط تعزى الى متغير عدد مرات الاعادة 

علاقة تقدير الذات بدافعية الانجاز لدى تلاميذ  بعنوان " 2011دراسة حمري سارة  -ب
 الثانوية" 



 اشكالية الدراسة واعتباراتيا                             الفصل الأول :                     
 

 

10 

ىدفت ىذه الدراسة الى البحث في علاقة تقدير الذات بالدافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور 
 كما تيدف الى دراسة الفروق بين الجنسين لكل من المتغيرين الثانوي ، 

 177فرد بواقع  377و اشتممت عينة الدراسة عمى مجموعة من تلاميذ الثانوية بمغ عددىم 
انثى ، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي و تماشيا مع الموضوع لجات  200ذكور و 

معطيات الضرورية ليذه الدراسة و ىما : الباحثة الى استخدام اداتين لجمع البيانات و 
مقياس "كوبر سميث" و مقياس الدافع للإنجاز ل " ىارمنز " و توصمت الدراسة الى الى 

 مجموعة من النتائج وىي : 

* ان ىناك علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين تقدير الذات و الدافعية للإنجاز لدى 
 العينة الكمية 

 ذكور والاناث في تقدير الذات لصالح الذكور * وجود فروق بين ال

 (2011، )حمري * وجود فروق بين الجنسين في دافعية الانجاز لصالح الذكور ايضا 

علاقة تقدير الذات ووجية الضبط بالتحصيل بعنوان "  2014دراسة سايح زليخة  -ج
 الدراسي " )دراسة ميدانية عمى تلاميذ سنة اولى ثانوي (

سة الى تعرف عمى علاقة تقدير الذات و وجية الضبط بالتحصيل الدراسي ىدفت ىذه الدرا
( تمميذ و تمميذة منيم 600لدى تلاميذ اولى ثانوي بولاية البيض ، عمى عينة من )

 ثانويات  4اناث للاختصاصين عموم تجريبية و آداب وفمسفة من  320ذكور و 280

ات و استبيان مصدر الضبط ل " روتر " و تمثمت اداة الدراسة في استمارة قياس تقدير الذ
 ،و اسفرت النتائج عمى مايمي : 

* بينت انو توجد علاقة ارتباطية ضعيفة لدى تلاميذ سنة اولى ثانوي بين تقدير الذات و 
 التحصيل الدراسي

 (2014) سايح ، * توجد فروق بين الذكور والاناث لصالح الذكور في البعد النفسي 
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 تغير " المشروع الميني "دراسات تناولت م -2

الرضا عن التوجيو التربوي و علاقتو بعنوان "  2016دراسة مرسمي فاطمة الزىراء  -ا 
) دراسة ارتباطية فرقية بثانوية عبد مؤمن  "بالمشروع الميني لدى المتعممين سنة ثالثة ثانوي 

 ولاية سعيدة ( 

علاقتو  بالمشروع الميني لدى ىدفت الدراسة الى تعرف عمى رضا عن التوجيو التربوي و 
متعممين سنة ثالثة ثانوي وفقا لنوع ) ذكور و اناث( و التخصص ) رياضيات ، عموم 
تجريبية ، تقني رياضي، آداب و فمسفة ، لغات ، تسيير و اقتصاد ( ، و لتحقيق ذلك قامت 

واسطة المنيج الطالبة باستخدام استبيان الرضا عن التوجيو التربوي و المشروع الميني ، و ب
 تمميذ و تمميذة ( 80الوصفي تم تطبيق عمى عينة تتكون من ) 

 و توصمت الباحثة الى النتائج التالية :  

* توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الرضا عن التوجيو التربوي و المشروع الميني 
 لدى متعممين سنة ثالثة ثانوي 

سنة ثالثة ثانوي في الرضا عن التوجيو التربوي * توجد فروق دالة احصائيا بين متعممين 
 تبعا لمتغير الجنس لصالح الاناث 

* توجد فروق دالة احصائيا يبن متعممين سنة ثالثة ثانوي في الرضا عن التوجيو التربوي 
 تبعا لمتغير التخصص لصالح المغات 

وع الميني تبعا * توجد فروق دالة احصائيا بين متعممين سنة ثالثة ثانوي في بناء المشر 
 لمتغير الجنس لصالح الاناث

* توجد فروق دالة احصائيا بين متعممين سنة ثالثة ثانوي في بناء المشروع الميني تبعا 
 (2015)مرسمي ، لمتغير التخصص لصالح الاناث 

محددات المشروع الميني لدى تلاميذ المرحمة  بعنوان " 2017دراسة بعيو اليام  -ب
 يا "النيائية البكالور 
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ىدفت ىذه الدراسة الى لمكشف و معرفة محددات المشروع الميني لدى تلاميذ المرحمة 
النيائية البكالوريا وفقا لنوع  الذكور و الاناث و التخصص ، و اعتمدت الدراسة عمى مقياس 
محددات المشروع الميني لدى تلاميذ المرحمة النيائية و عمدت الدراسة عمى المنيج 

 تمميذ و تمميذة بالثانوية  30ي ، بحيث اجريت عمى عينة تتكون من الوصفي التحميم

تمميذ و  70اما فيما يخص الاداة استخدمت الباحثة استبيان و تم توزيعيا مرة اخرى عمى 
 تمميذة و توصمت الدراسة الى مجموعة من النتائج و ىي : 

المينة المستقبمية لدى  * ان لممحددات الاسرية و الدراسية و الشخصية دور ىام في اختيار
 (2017) بعيو ،  تلاميذ المرحمة النيائية ) البكالوريا(

دور المرشد التربوي في مساعدة تمميذ المرحمة بعنوان "  2017دراسة بيوط ايمان  -ج
 الثانوية عمى بناء مشروعو الميني الشخصي " 

الثانوية عمى بناء  تناولت ىذه الدراسة دور المرشد التربوي في مساعدة تمميذ المرحمة
مشروعو الميني الشخصي ، و ىدفت الى معرفة درجة مساىمة المرشد التربوي في بناء 
مشروع الشخصي لمتمميذ من خلال مختمف الخدمات التي يقدميا ، و طبقت الدراسة عمى 

( تمميذ و تمميذة في الطور الثانوي يزاولون دراستيم في ثانويات بولاية 253عينة قواميا )
و تم اختيارىا بطريقة عشوائية ، و تمثل منيج  2017/2018جل لمموسم الدراسي جي

 18الدراسة في المنيج الوصفي تحميمي و لتحقيق اىداف الدراسة تم تصميم استبيان يتضمن 
عبارة موزعة عمى ثلاث محاور ىي الاعلام ، التوجيو المدرسي ، المرافقة النفسية ، تم 

 ات الصدق و الثبات تطبيقو بعد اخضاعو لإجراء

و بعد المعالجة الاحصائية لفرضيات الدراسة توصمت الدراسة الى ان المرشد التربوي يساىم 
بيوط ،  )بدرجة متوسطة في مساعدة تمميذ في مرحمة الثانوي عمى بناء مشروعو الشخصي 

2017) 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة :  -7

تي تناولت المشروع الميني و التي تناولت تقدير من خلال استعراض الدراسات السابقة ال
 الذات يمكن استنتاج اوجو التشابو و الاختلاف بين ىذه الدراسات :
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 اعتمدت اغمب الدراسات عمى المنيج الوصفي  -1

يوجد تشابو من حيث مجتمع التي طبقت عميو الدراسات فجميعيا طبقت في المجال  -2
 التربوي و تعميمي 

نة فاغمبيا طبقت عمى تلاميذ الثانويات ما عدا دراسة " حسيني سمية من حيث العي -3
 ." التي طبقت عمى تلاميذ المتوسط 2017

اختمفت اغمب الدراسات من حيث الاداة ، فدراسات المتعمقة بمتغير " المشروع الميني "  -4
ت الاداة بحيث فقد استخدمت الاستبيان ، اما الدراسات المتعمقة بمتغير تقدير الذات فقد تنوع

" استخدمت الاستمارة لقياس تقدير الذات و استبيان الضبط 2014ان دراسة " سايح زليخة 
" فقد استخدمت مقياس تقدير الذات " لكوبر 2017ل " روتر " اما دراسة " حسيني سمية 

 " 1967سميث 

ات و " اعتمدت عمى مقياس " كوبر سميث " لقياس تقدير الذ2011و دراسة " حمري سارة 
 مقياس دافعية الانجاز ل" ىارمنز " 
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 تمييد: 

ت من مفاىيم العامة التي لا يمكن الاستغناء عنيا في فيم تعتبر دراسة تقدير الذا      
الشخصية والسموك الانساني ، وىو من الموضوعات التي مازالت تتصدر المراكز الاولى في 
البحوث النفسية لان الفرد يعيش في ظروف مميئة بمتغيرات ليا تأثير مباشر عميو فشعور 

حو نفسو غالبا ما يدعم عنده فرص النجاح في الفرد بالتقدير و الاعتبار نابع من اتجاىو ن
 .الحياة و يوجيو نحو تحقيق الاىداف 
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 تعريف تقدير الذات : -1

 تعددت التعريفات الخاصة بتقدير الذات منيا : 

يعرف كوبر سميث تقدير الذات : بانو تقييم يضعو الفرد لنفسو و بنفسو و يعمل بالحفاظ  -
ىات الفرد الايجابية والسمبية نحو ذاتو ، وىو مجموعة عميو و يتضمن ىذا التقييم اتجا

الاتجاىات و المعتقدات يستدعييا الفرد عندما يواجو العالم المحيط بو ، و ذلك فيما يتعمق 
 ( 76، ص 2010) ذيب،  بتوقعات الفشل و النجاح و القبول و قوة الشخصية

نسان لذاتو و ثقتو بنفسو و بيويتو و يعتبر تقدير الذات بانو تعبير و يقصد بو مدى تقدير الا
 ( 172، ص 2006) ابو رياش ، العاقي ، الذاتية 

و يعرف معابطة تقدير الذات ىو التقييم العام لدى الفرد لذاتو في خصائصو العقمية و 
الاجتماعية و الانفعالية و الاخلاقية و الجسدية و ينعكس ىذا التقييم عمى ثقتو بذاتو و 

، ص 2010) ذيب ، تو عن مدى اىميتيا كما يبدو في مختمف مواقف الحياة شعوره نحوىا و فكر 
76  ) 

 * يرى ىامشك :" ان تقدير الذات ىو حكم الفرد عمى اىميتو الشخصية "

* و يرى روزنبرغ : ان تقدير الذات مفيوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ، و ان الفرد يكون 
 .يا و الذات احدى ىذه الموضوعات اتجاىا نحو كل الموضوعات التي يتعامل مع

 ( 143، ص 2008) بوشيوب ، 

 اىمية تقدير الذات :  -2

كمما ينمو الطفل تزداد حاجتو الى تقدير ممن حولو في المدرسة ، من اقرانو و مدرسيو 
ليحظى بيذا التقدير فيعمل و ينشط في مجالات كثيرة في الدراسة ، و في اوجو النشاط 

م حيث يمفت اليو الانظار و يحظى بالتقدير الاجتماعي المرغوب ، و المدرسي و في النظا
قد يتمثل تقدير الفرد من الاخرين بمدحو او الثناء عميو ، ونجد كذلك عند البالغين حيث 
يميل الفرد الى يثاب عمى عمل اجاده او مشروع قام بو اثابة مادية ، كالحصول عمى علاوة 

 .جيع من رئيسو او عمى درجة او عمى تش
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فحصيمة ما يصل اليو الفرد من نجاح او فشل خلال خبرات حياتو ىي من تحدد شدة او 
ضعف الحاجة الى التقدير لدى ىذا الفرد ، فعندما يبدا الفرد في احداث التغييرات في البيئة 

 المحيطة بو  فان اصابو الفشل عاود المحاولة فيما ىو اكثر تعقيدا او مخاطرة ، فنتيجة ما 
 (35، ص 2016فرحات ، حمودة ، )بن 

يصل اليو الفرد من موازنة بين ما اصاب محاولاتو من نجاح او فشل في معالجة امور البيئة 
 .و التحكم فييا ، فانو يكتسب الاقدام او الاحجام عن مثل ىذه المحاولات 

 "  و يرىPalmards"  انو اذا كانت الحاجات النرجسية لم تشبع فان تقدير الذات ينقص  

و اغمب الباحثين يؤكدون عمى ان تقدير الذات السوي ىو الذي يسمح لمفرد ان يتكيف و 
بالتالي يجمب الاحساس بالأمن ، و يسمح لو بتوظيف طاقتو النفسية نحو معرفة حقائق 
الحياة ان الحاجة لتقدير الذات او الشعور بالقيمة الذاتية ، و ىي في الواقع موجودة في 

بشري و بمعنى اخر فان كل شخص ميم جدا في نظر نفسو ، و ىذا  الاساس كل سموك
يعني شيئا كبيرا من سموكنا مدفوعا  بنظرتنا الى انفسنا ، و نحن حينا نتصرف نأخذ بعين 
الاعتبار ذواتنا و تأثير ىذا التصرف بالنسبة الييا ، فمن الممكن اخيرا التأكد عمى ان الفرد 

رة بالتقدير ، و الاىتمام لديو اقوى مما لدى الشخص ذي يدرك ذاتو بأصالة عمى انيا جدي
 .مشاعر الدونية 

ليذا فان تقدير الفرد لذاتو بشكل ايجابي ىو الذي يحدد طريقة تصرفو ، و ذلك ما يحقق 
 .(36، ص  2016) بن فرحات ، حمودة ، الامن النفسي و التوافق لديو 

 مستويات تقدير الذات :  -3

 الذات :  ىناك مستويان لتقدير

 التقدير العالي لمذات :  -3-1

ويطمق عميو عدة تسميات مثل مفيوم الذات الايجابي او الموجب ، و يتمثل في تقبل الفرد 
لذاتو ، حيث تظير لمن يتمتع بمفيوم الذات الايجابي صورة واضحة و يممسيا كل من 

 .ن يتعامل مع الفرد او يحثك بو و يكشف عنيا اسموب تعاممو مع الاخري
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اي ان الشخص ذو التقدير العالي لمذات لو صورة واضحة يمكن التعرف عمييا من خلاليا 
 عن طريق احتكاكو و التعامل معو 

ان مفيوم تقدير الذات الايجابي يشير الى الصحة النفسية و  1977و يرى حامد زىران 
با يتقبل الاخرين التوافق النفسي و يذكر ايضا ان تقبل الذات مرتبطا ارتباطا جوىريا موج

  ( 42، ص 2014) عبدلي ، تقبل الذات و فيميا يعتبر بعدا رئيسيا في عممية التوافق النفسي 

ان الافراد الذين يتمتعون بمفيوم ايجابي لتقدير الذات تكون  2005و يرى بموك و مارية 
 لدييم بعض الخصائص و ىي : 

 يشعرون بالأىمية  -ا

 انفسيم و اتجاه الاخرين يشعرون بالمسؤولية اتجاه  -ب

 لدييم احساس قوي بالنفس و يعرفون بالاستقلالية  -ج

 يعرفون بمواىبيم و قدراتيم  -د

 يؤمنون بأنفسيم فمدييم القدرة عمى المخاطرة و مواجية التحديات  -ه

 لدييم القدرة العالية عمى تحمل الاحباط  -و

، 2014) عبدلي ، ناية بمظيرىم الخارجيي و يولون عيتمتعون بالقدرة عمى التحكم العاطف -ي
 ( 43ص 

 تقدير الذات المنخفض :  -3-2

يرى كل من ازينك و لسون " ان تقدير الذات المنخفض ىو الاشخاص المذين يحصمون عمى 
درجات منخفضة في تقدير الذات و لدييم فكرة سالبة عن ذواتيم بل يعتقدون انيم فاشمين و 

 مى قمة جاذبيتيمغير جديين بالاىتمام فضلا ع

 و يرى روزنبرغ ان تقدير الذات المنخفض ىو عدم رضا الفرد عن ذاتو و احتقارىا 
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و من خلال ما سبق نجد ان مفيوم الذات السمبي ينطبق مع مظاىر الانحرافات السموكية و 
الانماط المضادة او المتناقضة مع اساليب الحياة العادية و من مظاىر التي تدل عمى تقدير 

 ذات منخفض لدى الانسان : ال

الحماية و السيطرة حيث ان الحماية الزائدة تعيق تحقيق الذات و تنمية الاستقلالية و  -ا
 الثقة بالنفس

 السيطرة حيث ان الفرد لا يستطيع اتخاذ قراراتو بنفسو  -ب

 الاىمال و ىو الاىمال من طرف المجتمع و يظير ذلك في نمط المشار السمبية  -ج

 صاف السمبية و ىي النعوت السمبية تساعد عمى تعزيز النظرة السمبية لمذات الاو  -د
 ( 50، ص 2016) روابمية ، غويني، 

 نظريات المفسرة لتقدير الذات :  -4

 ىناك العديد من النظريات حاولت تفسير تقدير الذات فمن بين ىذه النظريات نذكر : 

 : 1973نظرية زيمر  -4-1

اقل من سابقتيا و حظيت بدرجة اقل من الذيوع و الانتشار ، بحيث ان اعمال زيمر شييرة 
يرى زيمر ان تقدير الذات ىو البناء الاجتماعي لمذات و ينظر الى تقدير الذات من زاوية 
نظرية مجال في الشخصية و يؤكد ان تقييم لا يحدث في معظم الحالات الا في الاطار 

 المرجعي الاجتماعي 

يمر مفيوم يرتبط بين تكامل الشخصية من ناحية و مقدرة الفرد عمى ان و تقدير الذات عند ز 
يستجيب لمختمف المثيرات التي يتعرض ليا من ناحية اخرى و لذلك افترض ان الشخصية 
التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي 

 مى ذلك بانو تقدير الذات اجتماعي جعمو يسمو بمفيومو و يوافق  النقاد ع

و قد ادعى ان المناىج في دراسة تقدير الذات لم تعطي العوامل الاجتماعية حظيا في نشأة 
 ( 174، ص2006)عرافان ، و نمو تقدير الذات 
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 نظرية كارل روجرز :  -4-2

الى تمايز  ارتكزت نظريتو بان الميل لتقدير الذات ىو قوة دافعة لدى كل فرد في حياتو تدفعو
و يزداد استقلالية و ان يصبح اكثر التزاما و احساسا بالمسؤولية من ناحية اجتماعية و قد 

 لخص روجرز تطور نظريتو عن الذات الى قضايا ىامة و ىي : 

 الاولى : تناولت رغبة الفرد في التقدير الاجتماعي  -

 ة في التقدير الاجتماعي الثانية : تعكس وجود رغبة قوية لتقدير الذات موازية لرغب -

الثالثة : انو نتيجة لقوى و رغبات و مطالب التقدير الاجتماعي ينمو لدى الفرد اتجاه  -
 قوامو تقدير الذات و جدارتيا 

وىكذا فان شعوره الجدير يساعد عمى تقوية رغبتو في تقدير الذات و قدرتو في الحصول 
و ايضا الرغبة في الثقة بالنفس و كذا عمى الشعور  بالتقدير الاجتماعي مما ينمي لدي

الحصول عمى الجدارة و ىذا يكسب الفرد شروط التقدير نتيجة الحاجة الى اعتبار الذات 
التي يعمل عمى النحو الانتقائي و ىذه الشروط التي تساعد عمى تجنب بعض خبرات الذات 

تبار و سعي وراء بعظيا الاخر بناء عمى استحقاقيا او عدم استحقاقيا لاع
 ( 34،ص 2014)كريبع،الذات

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات :  -5

 لتقدير الذات عدة عوامل اىميا : 

القدرة العقمية : حيث انيا تمعب دور ىاما في تقدير الذات فالطفل في سن المدرسة يقوم  -ا
ي من اىم بإبراز قدراتو العقمية في التحصيل لنيل رضا مدرسيو او المقارنة مع الاخرين وى

 العوامل التي تؤدي الى الفروق الفردية بين الاشخاص 

الخصائص الجسمية : تمعب دورا ىاما في رسم صورة الذات لدى المراىقين عن انفسيم  -ب
فحجم الجسم و شكل العضلات ... تساعد في تكوين مفيوم ايجابي لمذات و نقص في اي 

 ص جانب يؤدي الى تكوين مفيوم سمبي لمذات عن الشخ
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الاسرة : من اىم العوامل الاجتماعية التي تساىم في تكوين الشخصية للأبناء و ليا  -ج
 دور كبير كما انيا المدرب الاول لمطفل لتنمية الميارات الحركية و الاجتماعية 

المدرسة: تعتبر الموجو الثاني لمطفل بعد الاسرة لأنيا تساىم في رسم صورة الطفل لذاتو  -د
ات المدرسية و من خلال مواقف الجديدة و افراد الجدد في حياة الطفل ، من خلال الخبر 

فالمدرسة يكشف فييا الطفل اما انو سريع او متوسط او بطيء الفيم و ذلك بالمقارنة مع 
 الاخرين 

جماعة الاقران : يقصد بيا الاصدقاء حيث يحرص كل امرئ في المجتمع في اي  -و
جماعة من الاصدقاء يتقاربون معو في العمر فيسعى  مرحمة من عمره عمى الانتماء الى

الييم و يكافح في سبيل تثبيت مكانتو بينيم فيي تمعب دور حيوي في نشأة معظم المراىقين 
و ىي من العوامل الميمة في التنشئة الاجتماعية عندىم و يتأثر تقدير الذات بملاحظات و 

 احكام الاقران 

ئة دورا ىاما في تكوين شخصية الطفل و تحديد الانماط العوامل البيئية : تمعب البي -ه
السموكية و سمات الشخصية فاذا واجو الطفل اي موقف لا يستطيع التوافق معو في بيئتو 

 .فان ذلك سوف يؤدي الى اضطرابات في الشخصية و بالتالي ينعكس عمى تقديره لذاتو 
 ( 131، ص 2018)سعودي ، بن مزىودة ، 
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 خلاصة : 

من خلال ما سبق يتضح ان تقدير الذات ىو التقييم الذي يضعو الفرد لتصرفاتو و      
سموكاتو التي يقوم بيا ، و ينعكس ىذا التقييم عمى ثقتو بنفسو في مختمف المواقف حياتو و 
التي يتفاعل فييا مع نفسو و محيطو ، بحيث تم تطرق في ىذا الفصل الى مفيوم الذات و 

مستويات تقدير الذات ، وعرض اىم النظريات التي تطرقت الى ىذا  اىميتيا بالإضافة الى
 الموضوع و اخير العوامل المؤثرة في تقدير الذات كالأسرة و جماعة الاقران ..
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 تمييد : 

انشغل الانسان بالحياة والمستقبل منذ نشأتو عمى الارض و اصبح يخطط و يفكر في     
متحضرة التي تحاول ان تجد لنفسيا موضعا عمى الامور التي تيم المجتمعات و الشعوب ال

الخريطة العالمية ، و ذلك بتييئة السبل التي تكفل ليا حياة مستقرة وواعدة وىذا ما ادركتو 
بعض الدراسات في اىمية تطوير المستقبل لمواكبة تغيرات العالم الخارجي في ظل العولمة ، 

ة لتقويم امكانيات الذاتية و توقع افاق و ليذا اصبح بناء الفرد لمشروعو الميني اداة ناجح
الاحتمالات نجاحيم المستقبمي ، و ىذا ما سنتطرق اليو في ىذا الفصل بتوضيح الجوانب 

 .الرئيسة لموضوع المشروع لميني 

  



المشروع الميني                                                          الفصل الثالث :  
 

 

25 

 مفيوم المشروع الميني  :  -1

ىذه يرتبط المشروع الميني بمشاريع المرافقة لو كالمشروع المدرسي و المشروع الشخصي و 
المشاريع كميا تدخل في اطار ما يسمى بمشروع الحياة ذلك لان الفرد يمر بمراحل مختمفة 

من المدرسة التي تساىم في التطمع عمى قدرات ورغبات التلاميذ ثم تحديد  ابتداءفي حياتو 
اختياراتو في التوجيو حتى الوصول الى مرحمة تحقيق الذات لممارسة مينة معينة تحقق 

 .د في مجتمع من خلال بروز علامات النجاح والانجاز مكانة الفر 

" انو يمكن تعريف المشروع الميني وفقا للأىداف المينية التي ىي 2008ويعرفو فريديرك 
في حد ذاتيا التوازن بين الخبرة والشخصية و الدوافع و القيم لكنو في رايو ىو تعريف شامل 

 مقارنة مع التعريفين التاليين ": 

 تعريف  afnor" نيج محدد يسمح بييكمتو تدريجيا و يشكل الواقع المستقبمي "لممشروع  

" ىو الخطة النيائية لمحصول عمى مينة بعد تحديد التوجيو الميني و 2005تعريف دوندو 
 (186، ص 2019) حفصة ،الشخصي " 

" ىو عمل متصل بالحياة يقوم عمى ىدف محدد و قد يكون 2009وعرفو محمد عبد الحميد 
 (14، ص 2017)بعيو ، شاطا فرديا او جماعيا وفقا لخطوات متتالية " ن

فالمشروع الميني ىو الطريق الذي يقود التلاميذ الى رؤية مستقبمية لما بعد المدرسة باختيار 
 (186، ص  2019)حفصة ، مينة مفضمة تتناسب مع قدراتيم و رغباتيم 

 اىمية المشروع الميني :  -2

تي يسعى الفرد الى تحقيقيا نجد المشروع الميني الذي لو اىمية قصوى من اىم المشاريع ال
 في حياة الفرد و تظير اىمية المشروع الميني فيما يمي :

ان تقدير الذات يعني احتفاظ الذات بالطموح و الاحترام وىو رغبة الفرد في  : تقدير الذات* 
ل الموجب بين تقدير الفرد لذاتو و تحقيق اىدافو وصولا الى التفوق و الكمال ، و لذا التفاع

مستوى طموحو و من خلال تحقيق الفرد ببناء المشروع الميني فانو يقوم بإشباع حاجات 
 (113، ص 2000) مميجي ، كانت تسبب لو القمق و التوتر
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* اشباع الحاجات السيكولوجية : فيذه الحاجات عمى جانب كبير من الاىمية بالنسبة لحياة  
 قيقيا يشعر الفرد بالسعادة و الرضا الانسان و تح

* الحاجة لمتوفق و السيطرة عمى الاشياء و الاشخاص و الافكار و بذل الجيد لكسب 
 الاستحسان و المركز المحترم

* الحاجة لمشيرة و التقدير فالفرد بحاجة الى المديح و الاطراء و لأنو يسعى للاحترام ، و 
 (113) مميجي ، ، ص لان يكون مميزا  ان يعرض مؤىلاتو و مزاياه و ان يسعى

 اىداف المشروع الميني : -3

ان يتعرفوا التلاميذ عمى قدراتيم و ميوليم قبل الاقدام عمى اتخاذ القرار الميني نحو  -1
 المينة او الدراسة المطموبة 

 ان يتعرف التلاميذ عمى المين المطموبة في سوق العمل و جمع المعمومات  -2

 تلاميذ الصعوبات و العقبات قبل اختيار المينة او الدراسة ان يحدد ال -3

 توليد رؤى ابداعية جديدة وتطويرىا من خلال التواصل الفعال مع الاخرين  -4

 ان ننموا لدى التلاميذ بأىمية العمل و قدسيتو  -5

 2013 ) البميسي ،ان يتعرف التلاميذ عمى سمبيات و ايجابيات المينة او الدراسة المطموبة  -6
 ( 42، ص

 مراحل الاعداد لممشروع الميني :  -4

ان قيام أي مشروع  يعتمد و يرتكز عمى مجموعة من المراحل او الخطوات التي تجعل من 
قيامو سيلا و ذو معنى و اكثر قابمية لمتحقيق غاياتو و اىدافو و ىذه المراحل تكمن فيما 

 يمي: 

وتشمل ىذه المرحمة عمى خطوتين ميمتين و ىما نشأة فكرة  تحديد المشروع :  -1
المشروع و تحميل الوضع ، حيث تعتبر ىذه المرحمة بخطواتيا المرحمة الحاسمة و الميمة 

    ( )قوميدي، قوادرية، حلايفية، في حياة المشروع حيث تتبعيا كافة المراحل الاخرى 
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ىنا يتم دراسة الفرد لفكرة المشروع من حيث من قرارات و قضايا متعمقة بيذا المشروع ، و  
 الاىداف و حاجات و الاولويات 

 تخطيط ) تنظيم المشروع ( :  -2

يتم فييا ترجمة فكرة المشروع الى مجموعة من الانشطة و الميارات ، و من الميم في ىذه 
رد المرحمة العمل عمى ربط خطة المشروع بالخطة الاستراتيجية ، حيث يتم توظيف الموا

والامكانيات الموجودة وفقا للأىداف الموضوعة  ومن ىنا يتضح ان ىذه المرحمة تبنى من 
 تحقيق ىدفين التاليين : 

 تحديد و تقديم المتطمبات المشروع التفصيمية  -ا

 وضع المواصفات التفصيمية و متطمبات التييئة المطموبة في خطة المشروع  -ب

بتطبيق المشروع و ترجمة الخطة الى انشطة فعمية  ىي مرحمة البدء مرحمة التنفيذ : -3
حيث يباشر بتنفيذ الاجراءات و ميام الموجودة في الخطة مع متابعة سيرىا بدقة و اجراء 
تقويم في حالات الانحراف عن الخطة او اجراء تغييرات طارئة ، و تعتبر ىذه المرحمة من 

فييا و كفاءتيا و فعاليتيا يعتمد  اطول مراحل المشروع زمنيا و لكن مدى الجيد المبذول
 .عمى مرحمة التخطيط ، فكمما كان التخطيط جيد وفعال كمما ظير ذلك في التنفيذ 

ىي اخر مرحمة من دورة حياة المشروع ، يعمل فييا صاحب مرحمة التقييم النيائي :  -4
ا و المشروع عمى التحقق بصورة موضوعية و شاممة من ملائمة نشاطات و مدى فعاليتي

كفاءتيا وذلك بإعطاء تقييم المصداقية اللازمة لقبول النتائج و اثباتو نجاح ىذا المشروع ، 
) قوميدي، قوادرية ، حلايفية، ومما سبق سنوضح من خلال المخطط التالي دورة حياة المشروع 

 (    237،ص ص 2021
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 : مخطط توضيحي لدورة حياة المشروع1الشكل رقم 

 

 

 متابعة  عة متاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متابعة 

 متابعة 
 ( 237، ص  2021) قوميدي، قوادرية ، حلايفية،  

 * نشأة فكرة المشروع

 * تحميل الوضع من جميع الجوانب

 

 * تقدير ما تم انجازه 

الاستراتيجية  وتقييم دير*تق
 المتبعة 

 

 * وضع خطط العمل 

* تحديد و تقييم متطمبات 
 المشروع 

* و ضع مواصفات 
 التفصيمية لممشروع 

 * ترجمة الخطة الى انشطة فعمية 

 * ادخال التحسينات و التعديلات اللازمة 

* مرحمة 
تقييم 
  النيائي

*مرحمة 
التخطيط و 

 التنظيم 

* مرحمة 
 تحديد المشروع 

* مرحمة 
 التنفيذ 
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 المفسرة لممشروع الميني  النظرية المقاربات-5

 مقاربات ذات الاتجاه الفارقي :1
و التي تتركز حول نظرية السمة و العامل حيث تفترض النظرية ان لكل فرانك بارسونز:  -أ

و خصائص ثايتة و لكل مينة متطمبات و شروط و خصائص ثابتة و يختار  فرد سمات
 الفرد المينة التي تتوافق متطمباتيا مع سماتو و خصائصو الذاتية 

أشار الى اختيار المينة ىو أيضا عممية مطابقة بين الجوانب النفسية و  اليك رودجر: -ب
ىذه المطابقة من خلال : المطابقة  الذاتية لمفرد و بين ما تحممو المينة من خصائص و تتم

 الجسمية / الذكاء العام / القدرات الخاصة / الميول / القابمية / الظروف 
و من الانتقادات التي وجيت ليذه المقاربة كانت اعتبار ىذه الأخيرة ان الفرد كائنا متغير 

 (38ص ،2015)قميدة و داودي ، باستمرار و مرن و بالتالي غير قادر عمى التعبير 

 المقاربات ذات الاتجاه الشخصي :  -2
ترتكز ىذه المقاربة عمى ان الناس يختارون وظائفيم لان فييا اشباع لحاجاتيم   ان رو : -أ

و ان الوظيفة تعدل خصائص المنتسبين الييا تدريجيا و ىذا الامر الذي يفسر وجود تشابو 
ن ىناك علاقة بين الخبرات المبكرة في بين أعضاء المينة الواحدة و تشير ىذه المقاربة الى ا

طريقة تنشئة الطفل و اشباع حاجاتو من جية ، و قد اقترحت "ان رو" مشروعا لتقسيم المين 
 حيث قسمتيا الى ثمانية مجموعات تتمثل في : 

 المجموعة الأولى : الخدمة 
 المجموعة الثانية : العمل في الخلاء 

 المجموعة الثالثة : الاعمال 
 عة الرابعة : العموم المجمو 

 المجموعة الخامسة: التنظيم 
 المجموعة السادسة : الفنون و التسمية 

 المجموعة السابعة : التكنولوجيا 
 (39، ص2015و داودي ،  قميدة)المجموعة الثامنة : العمل الثقافي العام 
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وجود  فمن خلال دراستو حول مفيوم الذات المينية توصل ىولاند الىجون ىولاند :  -ب
فروق ثابتة و متمايزة بين الطمبة و توجيياتيم المينية و ترجع تمك الفروق لما لدى الطمبة 
من معمومات عن المين و عن ذاتو و عن الظروف و الضغوط الاجتماعية التي ليا تاثير 
عمى تحديد البيئة المينية لمفرد و قد توصل ىولاند الى تصنيف ستة أنماط من الشخصية 

 فاوتة الا انو يسيطر عميو احد ىذه الأنماط:بدرجات مت

 النمط الأول : الواقعي و الأشخاص ىنا يتعاممون مع البيئة بطريقة موضوعية و ممموسة 
 النمط الثاني : الفكري و الذي يتفاعل افراده باستخدام الذكاء و التفكير المجرد 

فاعمو مع البيئة عن طريق النمط الثالث : الفني و ىذا النوع يعتمد عمى انطباعاتو في ت
 الخمق و الابداع الفني 

النمط الرابع : الاجتماعي و الافراد ىنا يتفاعمون مع الاخرين عن طريق استخدام الميارات  
 الاجتماعية 

النمط الخامس : المغامرة حيث يتفاعل افراده مع البيئة عن طريق ممارسة أنشطة تسمح ليم 
 بالتعبير عن المغامرة و الحماس 

النمط السادس : النمط التقميدي و افراده ىنا يتفاعمون مع البيئة عن طريق اختيار أنشطة 
 (40،ص2015)قميدة وداودي، تؤدي الى استحسان الاجتماعي 

 بعاد الاساسية لممشروع الميني :الأ -6

يتكون المشروع الدراسي الميني لمتمميذ في اطار التفاعل مجموعة من الابعاد النفسية و 
جتماعية و التربوية ، ليذا يعتبر بناء ىذا المشروع عممية معقدة قابمة لمتطوير بشكل الا

مستمر ، و يندرج في اطار العممية مستمرة لتحقيق الاندماج الاجتماعي و الميني لمتمميذ و 
نحو تحضير و تأطير التمميذ و مساعدتة عمى اعداد مشروعو الشخصي محدد في اطار 

 ( 43، ص 2016) مرسمي ، الاساسية و ىي كالتالي : مجموعة من الابعاد 

  البعد الطبيعي الحيوي : -1

يتأثر المشروع الشخصي بالنزعة الطبيعية نحو المستقبل في تفاعل مع الماضي و الحاضر 
حيث يسمح ىذا النزوح الطبيعي لمتمميذ بالتوقع و تخيل ما يمكن تحقيقو ، و القدرة عمى 
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تجدات و تغيرات غير منتظرة ، وكذا القدرة عمى التعبير عن الذات التكيف و تفاعل مع المس
و تمثل اليوية الذاتية الجماعية فنجد في الدلالات المفظية التصريحية لمتمميذ في مراحل 
الدراسية الاولى عبارات التمني لدور الميني في المستقبل ، و ىي الرغبة تعبر عن تأثر و 

 و لمسعي الى تحقيق ىذا النموذج الاقتداء بنموذج معين مما يدفع

  البعد المتعمق بالتمنيات : -2

يأخذ المشروع الشخصي لمتمميذ المنحى التدريجي يتم العمل لإنضاجو تدريجيا حسب 
المراحل المتتالية ، حيث يبدا ىذا المشروع في شكل تمني ) حمم مستقبمي ( ، ليتطور فيما 

ة عمل مستمرة ، فيذا التمني يولد لدى بعد و يصبح موضوعا لمتفكير و طموحا و خط
صاحبو تصورات و تمثلات تغذي المشروع نفسو ، و تتوقف عممية تحفيز التمميذ و دفعو 
لموصول الى تحقيق مشروعو الشخصي عمى طبيعة الامنيات التي تميزه مقارنة مع الافراد 

حفيز و الدافعية الاخرين ، أي كان امنياتو كبيرة و طموحاتو اكبر كمما كان مستوى الت
لتحقيقيا مرتفع ، فالمشروع الشخصي في الحقيقة يتأسس من خلال تفاعل الايجابي من 

، 2010) بميواش ، الحمم و الواقع و الخيبة و الآمال و بفضل القدرة عمى الاختيار و الوعي 
 (103ص 

 البعد المستقبمي :  -3

لكفاءات و الامكانيات بالإضافة الى يرتكز ىذا البعد عمى التفكير في الذات و القدرات و ا
 و ىو ما يتطمب  الصعوبة و العراقيل الممكن مواجيتيا في مراحل بناء المشروع الشخصي 

معرفة مكونات المحيط الخارجي من حيث الفرص و المتطمبات الاساسية لموصول الى ىذه 
البحث عن تحقيق  الفرص ، و كذا المعوقات المحتممة لتحقيق المشروع ، و ىو ما يدفع الى

)القاضي ، التوافق و التلاؤم بين معرفة الذات و معرفة المحيط و بين الرغبات الذاتية و الواقع 
 ( 29، ص 1981
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 خلاصة الفصل : 

و في الاخير نتوصل الى ان المشروع الميني الشخصي لمتمميذ يتحدد عنده كمشروع     
مراحل اساسية يتم فييا اخيرا اتخاذ القرار يحدد مينتو المستقبمية عن طريق مروره بأربع 

السميم حسب ما يخطط لو ، بالإضافة الى معرفة الفرد لخطواتو نحو مستقبمو الميني انطلاقا 
من بمورة مشروعو الميني يربط بين ذات الفرد و واقعو الاجتماعي و الاقتصادي و مدى 

 الفرص التي تتوفر داخل المحيط الذي ينتمي اليو 
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 تمييد : 

طرق في الفصول السابقة الى الجانب النظري و من اجل التأكد من صحة بعد الت      
الفرضيات التي انطمقنا منيا ، استوجب عمينا القيام بدراسة ميدانية ، فسنتطرق في ىذا 
الفصل الذي يعتبر بمثابة حمقة وصل بين الجنب النظري و الجانب التطبيقي و الذي 

الميدانية ، و ذلك بوصف المنيج المستخدم في سنعرض فيو الاجراءات المنيجية لمدراسة 
الدراسة و حدود الدراسة بالإضافة الى العينة المستخدمة وصولا الى الادوات المستخدمة في 

 .ىذه الدراسة و الدراسة الاستطلاعية و الاساليب الاحصائية المعتمدة 
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 منيج الدراسة :  -1

منيج الوصفي ، الذي يعتبر اكثر المناىج المنيج  المستخدم في ىذه الدراسة ىو ال    
شيوعا في الدراسات التربوية و النفسية و الاجتماعية الذي يفسر الظاىر كما ىي موجودة 
في الواقع من اجل جمع البيانات حول موضوع الدراسة ، ويعرف المنيج الوصفي : " بانو 

وصف ظاىرة المبحوث ، مجموعة من الاجراءات البحثية التي يقوم الباحث بشكل متكامل ل
 (138، ص 2010) عطية ، معتمدا عمى جميع الحقائق و البيانات و تصنيفيا " 

كما انو اسموب من اساليب التحميل المرتكز عمى معمومات كافية ودقيقة عن ظاىرة او 
موضوع محدد من اجل الحصول عمى نتائج عممية ثم تفسيرىا بطريقة موضوعية ، و بما 

الفعمية لمظاىرة و لا يقتصر البحث الوصفي عمى جمع البيانات و  ينسجم مع معطيات
تبويبيا و انما يمضي الى ما ىو ابعد من ذلك لأنو يتضمن قدرا من التفسير ليذه البيانات ، 

)مسعودي و بن مزىودة ،  و يستخدم في البحث الوصفي اساليب القياس و التصنيف و تفسير

 (50، ص2018

 حدود الدراسة :  -2

تمميذ وتمميذة من تلاميذ  45تم اجراء الدراسة عمى عينة تتكون من  الحدود البشرية : -1
 القسم النيائي البكالوريا 

مارس  25مارس الى  1: انطمقنا في البحث و الدراسة الميدانية من  الحدود الزمانية -2
 2021/2022من  الدراسي 

 مدي قدور بولاية الاغواط : اجريت ىذه الدراسة بثانوية ح الحدود المكانية -3

  عينة الدراسة : -3

: تعرف العينة عمى انيا عبارة عن مجموعة من مفردات او العناصر التي تم  تعريف العينة
 (70، ص 2014)الخالدي ، سحبيا من مجتمع الذي نريد بحثو او بتعبير اخر انيا جزء من الكل 
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مع لان الباحث لا يستطيع ان يأخذ كل وعميو فان عينة الدراسة ىي الجزء الذي يمثل المجت
الافراد لدراستو لأنو يتطمب جيدا كبيرا و ليذا يختار الباحث عينة مناسبة لدراستو ، و في 
دراستنا ىذه تناسبنا الطريقة الطبقية و تعرف عمى انيا  يتم اختيار عينة تمثل المجموعات 

حيث ان الباحث يتم اختيار العينة الفرعية في مجتمع الدراسة بنفس نسبيا في ذلك المجتمع ب
 ( 20، ص 2017) در ، من طرف طبقات مستيدفة بالدراسة بطرق الاختيار العشوائي 

لان ىذا النوع من العينات يختارىا الباحث في الحالات التي يعتقد انيا تمثل المجتمع الذي 
ميذ البكالوريا و تم مفردة من تلا 45يتناولو الباحث و عميو فقد اخترنا كعينة ليذه الدراسة 

 العددية الطبقية  العينة اختيارىم بالطريقة

 يبين توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس: :  1الجدول رقم 

 الجنس التكرار النسبة

 ذكر 21 %46.66

 انثى 24 %53.33

 المجموع 45 %100

و تمثل  46.66%يتضح لنا ان نسبة افراد العينة لفئة الذكور  1ومن خلال جدول رقم 
و عميو نلاحظ ان نسبة الاناث اعمى من  نسبة الذكور بمعدل  53.33%نسبة الاناث 

6.67 % 

 يبين توزيع الافراد حسب متغير التخصص:  02جدول رقم 

 التخصص عدد الأفراد تكرار النسبة

%22.22 10  
51 

اداب و 
 فمسفة

 
 عموم تجريبية  74 15 %33.33
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 تقني رياضي 24 10 %22.22

 
تسيير و  24 10 %22.22

 اقتصاد
 

 المجموع 173 45 %100
 

توزيع افراد العينة حسب متغير التخصص حيث يوضح تخصص العموم  2يوضح الجدول 
و فمسفة و تقني رياضي و تسيير و  آدابو يميو تخصص   33.33%التجريبية يمثل 
يبية و احتل و عميو نلاحظ ارتفاع نسبة تخصص عموم التجر  22.22%اقتصاد بنسبة 
      .المرتبة الاولى
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 الدراسة الاستطلاعية :  -4

ان القصد من الدراسة الاستطلاعية ىي تمك المحاولة البحثية الميدانية التي يقوم بيا الباحث 
عمى مستوى محدود من عممو في شكل انجاز مصغر لمبحث من اجل استطلاع ميدانو و 

اسة الاساسية و ىذا قبل الشروع في التنفيذ الفعمي اكتشاف السبيل الذي يسمكو في مرحمة الدر 
لمعمل كمو و ىي خطوة بحثية تمييدية في البحث العممي ، لاسيما في البحوث الكبيرة التي 
يصادف الباحث فييا صعوبات كبيرة لذا فيي بحاجة لمثل ىذه الدراسات الاستطلاعية 

 او عوامل اختلاف  لاكتشاف طبيعة ىذا الاخير و ما يسوده من عناصر انسجام
 (105، ص 2005) مرسمي، 

  اىداف الدراسة الاستطلاعية : -4-1

 جمع المعمومات الاولية حول البحث موضوع الدراسة  -1

 معرفة مدى قابمية موضوع لمدراسة و مدى تجاوب الافراد العينة معو  -2

 تغيراتو بناء الادوات التي تمكننا من الاجابة عن التساؤلات البحث و قياس م -3

 اختيار مدى صلاحية ادوات البحث و امكانية تطبيقيا في الدراسة الاساسية  -4
 (37، ص 2014) بن دراج و بمحبيب ، 

 ادوات جمع البيانات :  -5

تعتمد البحوث العممية و الرسائل الجامعية ككل عمى ادوات لجمع البيانات ليستخدميا 
محصول عمى القدر الكافي من المعمومات التي الباحث لمتوصل الى الحقائق المرجوة ، و ل

 تفيد دراستنا 

بحيث يعتبر الاستبيان من الادوات التي يستعين بيا الباحث في العموم الاجتماعية و 
الانسانية لغرض جمع البيانات ، و ىي تتضمن مجموعة من الاسئمة التي تمت صياغتيا 

د من اجل الوصول الى معمومات حول لتخدم فروض الدراسة و تمثل اسئمة توجو الى الافرا
 .الموضوع او المشكمة و يتم تنفيذ الاستمارة عن طريق المقابمة الشخصية مع التلاميذ 
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  الاستبيان:مراحل بناء  -5-1

عبارة لاستبيان  26قمنا بتجميع عدد كبير من العبارات حول الموضوع و كانت متمثمة في 
عبارة لاستبيان المشروع  27و   2015ية شعيبوآس ءلمرسمي فاطمة الزىرا تقدير الذات

و يتم حساب درجة الاستبيان بعد جمع الدرجات المعطاة عمى . 2017لبعبو اليام  الميني
 كل اجابة يتم وفق الجدول التالي : 

 تقدير الذات : -1

 العبارة موافق محايد معارض
 الدرجة  3 2 1

 
  المشروع الميني: -2

 العبارة نعم احيانا لا
 الدرجة 3 2 1

 
 الدراسة :  لأدواتالخصائص السيكومترية  -6

 صدق الاداة :  6-1

  صدق المحكمين  ) الظاىري( :-1

 : 03جدول رقم 

 الرقم اسم الدكتور التخصص
 1 عمومن رمضان عمم النفس عمل و تنظيم

 2 عون عمي عموم التربية
 3 معمري ىند عمم النفس عمل و تنظيم

لكل من استبيان تقدير الذات و المشروع  عن طريق الصدق الذاتيتم حساب صدق  -2
 الميني 
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 يوضح حساب معامل الصدق لاستبيان تقدير الذات : 04جدول رقم 

 معامل الفا كرونباخ معامل الصدق
0.64 √0.41 

 
ان استبيان تقدير الذات يتميز بقدر عالي من الصدق و  04يتضح من خلال الجدول رقم 

 0.64ىو 

 يوضح حساب معامل الصدق لاستبيان المشروع الميني :   05ل رقم جدو

 معامل الفا كرونباخ معامل الصدق
0.91 √0.83 

 
ان استبيان المشروع الميني يتمتع بقدر عالي من الصدق  05نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  0.91و ىو 

 صدق المقاربة الطرفية :

 بيان تقدير الذات يوضح حساب معامل الصدق لاست :06جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 احصائية

الانحراف  درجة الحرية قيمة "ت"
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

 الاساليب احصائية  عدد الافراد

 

 القيم

 

0.01 

 دالة

 

0.00 

 

6.37- 

 

 28 

 

2.37 75.26 15  

 القيم العميا

5.01 66.13  15  

 القيم الدنيا
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و دلالة  28عند درجة الحرية  -6.37ان قيمة "ت"  06رقم يتضح من خلال الجدول 
و بالتالي ففقرات الاداة ليا قدرة  0.01و ىي دالة عند مستوى الدلالة  0.00احصائية 
 التمييزية 

 يوضح حساب معامل الصدق لاستبيان المشروع الميني  : 07جدول رقم 

الدلالة  مستوى الدلالة
 الاحصائية

درجة  قيمة " ت" 
 ةالحري

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

 المجموعات  العدد

 

 

 0.01 

 دالة

 

 0.00 

 

 11.46- 

 

28 

 المجموعة العميا  15 59.40 1.76

 المجموعة الدنيا 15 43.46 5.08

 

و دلالة  28عند درجة حرية   -11.46"ت"   ان قيمة 07يتضح من خلال الجدول رقم 
و بالتالي  ففقرات الاداة ليا قدرة   0.01ند مستوى الدلالة و ىي دالة ع  0.00الاحصائية 

 تمييزية

 ثبات الاداة :  6-2

لقد توصمنا بعد استعمالنا معامل الثبات الفا كرونباخ لاستبيان تقدير الذات و استبيان 
 المشروع الميني الى النتائج التالية : 

 يبين معامل الثبات لاستبيان تقدير الذات : 08جدول رقم 

 عدد البنود درجة الثبات
0.41 26 

 
نلاحظ من خلال نتائج الجدول ان استبيان تقدير الذات يتميز بمعامل ثبات متوسط قدره 

0.41  
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 يبين معامل الثبات لاستبيان المشروع الميني : 09جدول رقم 

 عدد البنود درجة الثبات
0.83 27 

 
ع الميني يتميز بمعامل ثبات عالي * نلاحظ من خلال نتائج الجدول ان استبيان المشرو 

 0.83قدره 

 spss   (23)حزمة الاساليب الاحصائية : :  7-1

من اكثر الحزم استخداما في تحميل البيانات حيث تشمل معظم الاساليب الاحصائية التي 
تستخدم عادة في العموم الاجتماعية ، كما يمكن ادارة ىذا البرنامج في فئة النوافذ              

 Windowsالباحث لبياناتو و اعادة فحصيا و تحميميا تأىيلبمرونة كبيرة و تسييل و 
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 خلاصة الفصل : 

ما يمكن قولو في نياية ىذا الفصل ىو ان في ىذه الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي      
اناث عمى  24ذكور و  21تمميذ منيا  45لفيم ىذه الظاىرة المراد دراستيا عمى عينة تبمغ 

مستوى ثانوية بولاية الاغواط حيث تم توزيع الاستبيان عمى تلاميذ و ىو عبارة عن مجموعة 
من الاسئمة التي تقيس مستوى تقدير الذات و اسئمة تقيس المشروع الميني باستخدام 
الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و اختبار  " ت"  و 

  spssة حزم

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس : عرض وتحميل فرضيات الدراسة

 تمييد 

عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الاولى  -1  

عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الثانية  -2  

عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الثالثة  -3  

عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الرابعة  -4  

قشة الفرضية الخامسة عرض و تحميل و منا -5  

  استنتاج عام 
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 تمييد : 

بعد عرضنا في الفصل السابق الى اجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية       
نتعرف في ىذا الفصل الى اىم المراحل في الدراسة و ىي عرض و تحميل نتائج الاستبيان  

عمق بمستوى تقدير الذات و علاقتو ببناء المقدم لتلاميذ القسم النيائي ) البكالوريا( و المت
 المشروع الميني وفقا لفرضيات الدراسة 
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 عرض نتيجة الفرضية الاولى: -1

توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني لدى تنص الفرضية عمى "
 تلاميذ القسم النيائي ) البكالوريا( " 

الارتباط بيرسون و النتائج يوضحيا الجدول  و لتحقق من صحة الفرضية تم حساب معامل
 التالي : 

 يبين العلاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني : 10جدول رقم 

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

 المتغير العدد قيمة الارتباط الدلالة الاحصائية

 
 
 

0.05 
 دالة

 
 
 

0.012 

 
 
 

0.37 

 
 
 
45 

 
 

 تقدير  الذات
 
 
وع المشر 

 الميني
 

( يتضح وجود علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع 08بالرجوع الى الجدول رقم )
عند  0.012وىي اكبر من  دلالة الاحصائية  0.37الميني حيث ان قيمة معامل الارتباط 

 و منو فالفرضية الاولى لمبحث قد تحققت 0.05مستوى الدلالة 

 لفرضية الاولى:  مناقشة و تحميل وتفسير نتيجة ا

من خلال النتائج المتوصل الييا يتضح انو توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء 
المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي ) البكالوريا( و يرجع ذلك الى انو عندما يكون 

الميني  تقدير الفرد لذاتو عالي و مميء بالإيجابية يؤدي ذلك بالفرد الى تفكير في مشروعو
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بشكل ايجابي و يسعى الى تحقيق اىدافو المستقبمية و عند تحقيق الفرد لمشروعو الميني 
يؤدي ذلك بدوره الى ارتفاع مستوى تقدير الذات لان ذلك يخمق لو ثقة بالنفس و قدرة عمى 
بموغ اىدافو المسطرة عمى خلاف الفرد الذي يتمتع بنظرة سمبية حول مشروعو الميني او 

و و عجزه عمى محاربة مخاوفو ، ونظرا لعدم توفر دراسات سابقة درست موضوع حول ذات
مستوى تقدير الذات و علاقتو ببناء المشروع الميني لمقارنتيا مع دراستنا الحالية نكتفي بيذا 

 التفسير 

 عرض نتيجة الفرضية الثانية :  -2

ت لدى تلاميذ القسم توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذاتنص الفرضية عمى" 
 النيائي البكالوريا تعزى الى متغير الجنس " 

و لتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة "ت" 
 و نتائج يوضحيا الجدول التالي : 

 يبين حساب الفروق بين الجنسين في تقدير الذات : 11جدول رقم 

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

دلالة ال
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

قيمة 
الفرق 

 "ت"

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس عدد الافراد

 
 

0.05 
 غير دالة

 
 

0.07 

 
 
43 

 
 

1.83 

 
5.64 

 
58.85 

 
21 

 
 الذكور

 
 

3.43 
 

61.37 
 
24 

 
 الاناث

 
و دلالة  43و درجة الحرية  1.83( يتضح  ان قيمة " ت" 09بالرجوع الى الجدول رقم )

و بالتالي نرفض فرضية البحث و نقبل الفرضية الصفرية و  0.05عند مستوى دلالة  0.07
 منو لا توجد فروق في تقدير الذات حسب متغير الجنس 
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 مناقشة و تحميل و تفسير نتيجة الفرضية  الثانية :  
 توجد فروق من خلال النتائج المتوصل الييا توضح لنا ان الفرضية لم تتحقق و انو لا   

في تقدير الذات حسب متغير الجنس و ىذه النتيجة راجعة الى انو ليم نفس التطمعات و 
امال المستقبمية و ىذا باعتبارىم يدرسون في نفس المرحمة الثانوية و غالبا ما يبدون نفس 

كوين التكيف و الثقة بالنفس ، و ىذا راجع ايضا الى الدور الذي تؤديو البيئة المدرسية  في ت
تقدير الذات لدييم بالإضافة الى الظروف الاجتماعية التي يعيشونيا في ىذا الوقت متقاربة 
و بالتالي نجد ان تقدير الذات لدى الذكور لو نفس المستوى لدى الاناث ، وعميو اتفقت 

التي اوضحت انو لا توجد فروق بين الجنسين  2017دراستنا مع دراسة " حسيني سمية " 
لذات وذلك من خلال ان عامل الجنس بصفة عامة ليس لو علاقة بمستوى تقدير في تقدير ا

الذات و ان الذكور و الاناث يشتركون في خصائصيم و اىتماماتيم  ، او يرجع ذلك الى 
 .انيم ينتمون الى نفس الوسط و تشابييم من حيث الافكار و انتشار الوعي 

 عرض نتيجة  الفرضية الثالثة :  -3
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات تعزى الى ية عمى "تنص الفرض

 متغير التخصص" 
 ولتحقق من صحة الفرضية تم استخدام قيمة " f" و نتائج يوضحيا الجدول التالي:

 يبين فروق في تقدير الذات حسب التخصص : 12جدول رقم 
مستوى 
 الدلالة

 المتغير المجموعات مجموع المربعات رجة الحريةد متوسط المربعات قيمة  F دلالة احصائية

 
 
 

0.05 
غير 
 دالة

 
 
 

 0.12 

 
 
 

2.007 
 

 
41.78 

 
 3 

 
 125.36 

 
بين 

 المجموعات
 

 
 

تقدير 
 الذات 

 
 20.82 

 
 41 

 
853.83 

 
داخل 

 المجموعات
 
 يتضح ان قيمة  10بالرجوع الى جدول رقم   Fو ىي اكبر من دلالة الاحصائية   2.007 
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فيي دالة احصائيا ، و منو نرفض فرضية البحث و نقبل  0.05عند مستوى دلالة  0.12
الفرضية الصفرية ، و بالتالي لا توجد فروق في مستوى تقدير الذات تعزى الى متغير 

 التخصص

 مناقشة و تحميل و تفسير نتيجة الفرضية الثالثة: 

رقا في استجابات عينة الدراسة بناءا عمى ىذه النتائج يتضح ان متغير التخصص ليس لو فا
في تقدير الذات عمى اعتبار ان تخصص عامل غير مؤثر مادام طالب اختار التخصص 
عن قناعة و رضا بالإضافة الى انو لم يعد ىناك تخصصات اخرى احسن و تضاءلت تمك 

قة النظرة التي تفضل الاختصاصات العممية عمى الادبية و لعدم اتفاق نتائج الدراسات الساب
مع دراستنا الحالية عمى عدم وجود فروق في تقدير الذات حسب التخصص نلاحظ ان كل 
الافراد في مختمف التخصصات مطالبين ببذل مجيود اكبر و يحتاجون الى قدرات تفكير 
عالية التي تساىم في تقارب تقدير الذات لدييم و تشابو الاىداف في مختمف التخصصات و 

 م تتحقق عميو فان ىذه الفرضية ل

 عرض نتائج الفرضية الرابعة :  -4

توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني لدى تنص الفرضية عمى " 
 تلاميذ القسم النيائي تعزى الى متغير الجنس " 

و لتحقق من صحة الفرضية تم استخدام المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 
 لجدول التالي : "ت" و نتائج يوضحيا ا

 يبين الفروق بين الجنسين في المشروع الميني: 13الجدول رقم 

مستوى 
 الدلالة 

دلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

قيمة الفرق 
 "ت" 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الافراد

 الجنس 

 
 

0.05 
 دالة

 
 

0.05 

 
 
43 

 
1.99 

9.74 60.66 21  
 الذكور 

5.64 65.33 24  
 الاناث
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و دلالة  43و درجة الحرية 1.99ان قيمة الفرق " ت"  11بالرجوع الى الجدول رقم 
 فيي دالة احصائيا و منو نقبل فرضية البحث  0.05عند مستوى دلالة  0.05الاحصائية 

 مناقشة و تحميل و تفسير نتيجة الفرضية الرابعة: 

توجد فروق بين الجنسين في بناء  من خلال النتائج المتوصل الييا اتضح لنا انو    
وذلك راجع الى التنشئة  65.33المشروع الميني لدى تلاميذ البكالوريا لصالح الاناث بنسبة 

الى ما يتعمق بالمكانة الاجتماعية الميددة لدييا في المستقبل و عدم  بالإضافةالاجتماعية 
الامر الذي يجعميا اكثر قمقا  تكافئ الفرص بينيا و بين الذكور في الوظائف المتاحة ، و ىو

عمى مستقبميا في ظل ىذه التبعية ، و عميو اتفقت دراستنا مع دراسة " مرسمي فاطمة الزىراء 
("التي اوضحت انو توجد فروق بين المتعممين سنة ثالثة ثانوي في بناء المشروع 2016)

كثر فئة ليا اىتمام الميني تبعا لمتغير الجنس لصالح الاناث و ذلك  باعتبار ان الاناث ا
 .بالمستقبل الدراسي و الميني 

 عرض نتيجة الفرضية الخامسة :  -5

" توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني لدى تنص الفرضية عمى 
 تلاميذ القسم النيائي تعزى الى متغير التخصص"

 حساب قيمة  و لتحقق من صحة الفرضية تم Fو نتائج يوضحيا الجدول التالي :  

 يبين الفروق في المشروع الميني حسب التخصص: 14جدول رقم 

دلالة  مستوى الدلالة
 الاحصائية

F 
 قيمة 

درجة  متوسط المربعات
 الحرية 

مجموع 
 المربعات

 المتغير المجموعات

 
 
 

0.05 
 غير دالة

 
 
 

0.07 

 
 
 

2.49 

 
148.19 

 
3 
 

 
444.57 

 
بين 

 المجموعات
 

 
 

المشروع 
 الميني

  
59.35 

 
41 

 
2.43 

 
داخل 
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 المجموعات
 

 

 يتضح ان قيمة  12بالرجوع الى جدول رقم  Fعند مستوى الدلالة 0.07ودلالة   2.49 

فيي دالة احصائيا ، و منو نرفض فرضية البحث و نقبل الفرضية الصفرية ، و  0.05
 بالتالي لا توجد فروق في بناء المشروع الميني حسب متغير التخصص

 و تحميل  و تفسير نتيجة الفرضية الخامسة : مناقشة 

و بناءا عمى نتائج التي توصمت الييا دراستنا يتضح لنا انو لا توجد فروق في بناء     
المشروع الميني تعزى الى متغير التخصص ، و يرجع ذلك الى ان جميع التلاميذ في 

وعيم الميني و ذلك مختمف التخصصات لدييم نفس النظرة المستقبمية في اختيارىم لمشر 
باعتبارىم في نفس المرحمة الدراسية لذلك نجد ان تفكيرىم المستقبمي بخصوص المشروع 
الميني متشابو فيم يسعون الى تحقيق نفس الاىداف و يمكن ارجاعيا ايضا الى تكافئ 
فرص العمل ليذا فيمكن اعتبار ان التخصص عامل غير مؤثر  في اختيار التمميذ 

ي مادام تمميذ اختار تخصصو عن قناعة ، كما اختمفت نتائج دراستنا مع لمشروعو المين
" التي توصمت الى وجود فروق بين متعممين سنة ثالثة 2016دراسة " مرسمي فاطمة الزىراء 

ثانوي في بناء المشروع الميني تبعا لمتغير التخصص لصالح المغات و ىذا لان متعممين 
 .و الدراسة تخصص المغات ليم رؤية ايجابية نح
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 استنتاج عام :  

بعد القيام بدراسة العلاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني تم التوصل الى 
 النتائج التالية : 

توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع الميني لدى تلاميذ القسم النيائي  -
 البكالوريا 

حصائية في مستوى تقدير الذات تعزى الى متغير الجنس لدى لا توجد فروق ذات دلالة ا -
 تلاميذ القسم النيائي 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات تعزى الى متغير التخصص  -
 لدى تلاميذ القسم النيائي

توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني تعزى الى متغير الجنس لدى  -
 ميذ القسم النيائيتلا

لتخصص لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في بناء المشروع الميني تعزى الى متغير ا -
 لدى تلاميذ القسم النيائي 

 توصيات : ال

الاىتمام بالتعرف عمى الطموحات المستقبمية لدى تلاميذ من مراحل مبكرة في حياتيم  -1
 حا بحيث نستطيع توجيو ىذه الطموحات توجييا صحي

ضرورة جعل التمميذ لديو القدرة عمى الاختيار الارادي و اتخاذ القرار و القدرة عمى  -2
 التوقع و تخطيط فيما يخص مساره 

 اجراء ابحاث لتطوير و تنمية تقدير الذات لدى التلاميذ  -3

 ضرورة استخدام مقاييس لتقدير الذات لكشف تلاميذ منخفضي تقدير الذات  -4

نمية جوانب الشخصية كافة و خصوصا تقدير الذات بحيث تساعد التمميذ الاىتمام بت -5
 عمى اختيار مشروعو الميني الذي يتناسب مع ميولو و قدراتو 
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 قتراحات : الا

اجراء دراسات تيدف الى كشف عن علاقة بين مستوى تقدير الذات و بناء المشروع  -1
تدائي / متوسط / حتى المرحمة الميني لدى تلاميذ من مستويات تعميمية مختمفة ) اب

 الجامعية (

ضرورة وضع برامج ارشادية بيدف اكساب الاساليب الصحيحة التي تؤدي الى تنمية  -2
 الذات الايجابية لمساعدة التمميذ عمى عمى بناء مشروعو الميني 

تنبيو مستشار التوجيو الى اىمية تطبيق مقياس الميول المينية لمتلاميذ من اجل   -3
 رف عمى رغباتيم و اىتماماتيم نحو المين التع

توفير مستشارين مينيين في مؤسسات تعميمية لمساعدة تلاميذ في عممية تربية المشروع  -4
 الميني و اختيار التخصص المناسب 

اجراء المزيد من الدراسات في نفس الموضوع مع متغيرات اخرى مثل )اساليب المعاممة  -5
 ز ، التوجيو المدرسي ( الوالدية ، دافعية الانجا
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وفي ختام بحثنا و استنادا عمى الدراسة التي قمنا بيا و تحميل النتائج المتحصل عمييا     
عمى اعتبار ان موضوع تقدير الذات و المشروع الميني من اىم المواضيع ، حيث ان مفيوم 

بالغة في مجال عمم النفس ، لان جيل تقدير الذات من بين المتغيرات التي تكتسي اىمية 
الانسان لنفسو و عدم معرفتو قدراتو يجعمو يقيم ذاتو تقييما خاطئا فاما ان يعطييا اكثر مما 
تستحق فيثقل كاىميا و اما ان يقمل من قيمتيا فيسقط نفسو فالشعور السيئ عن نفسو لو 

عد المشروع الميني ايضا من كبير في تدمير الايجابيات التي يممكيا الشخص ، كما ي تأثير
اىم المتغيرات التي تيدف الى مساعدة التمميذ عمى بناء مشروعو المستقبمي عن طريق 
اختيار نوع الدراسة و المينة الملائمة لو و ذلك من خلال معرفتو لذاتو و متطمبات محيطو 

تكيف النفسي و و العمل عمى ايجاد التوافق بينيما باتخاذ القرار المناسب الذي يحقق لو ال
 .الاجتماعي 

ليذا اصبح من ضروري مساعدة التمميذ عمى تنمية و تطوير ذاتو و بالتالي يستطيع التفكير 
 في بناء مشروعو الميني الذي يطمح اليو وفق اىدافو المسطرة  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق ائمة المراجع  



 ة المراجع ــــقائم
 

 

57 

 قائمة المراجع:

( ، الدافعية و الذكاء العاطفي ، دار 2006م ، )ابو رياش حسين و العاقي عبد الحكي -1
 الفكر ، الاردن 

( ، التوجيو الجامعي و علاقتو بتقدير الذات و قمق المستقبل 2014اوشن نادية ، )  -2
الميني لمطلاب في ضوء بعض المتغيرات ، قسم العموم الاجتماعية ، كمية العمو الانسانية و 

 باتنة الاجتماعية ، جامعة الحاج لخضر ، 

( ، التنشئة الاجتماعية و الثقة بالنفس ، مجمة المنيل ، 2008بوشيوب شيرزاد ، ) -3
 133، العدد  4المجمد 

( ، دراسة قيم العمل لدى تلاميذ و علاقتيا ببناء المشروع 2010بميواش عمر ، ) -4
لتربية و الدراسي الميني في اطار المؤسسة التربوية الجزائرية ، قسم عمم النفس و عموم ا

 الارطوفونيا ، كمية العموم الاجتماعية ، جامعة منتوري ، قسنطينة 

 ( ، دليل حصص الارشاد و التوجيو ، دار الزمان ، عمان 2013بميسي عبد حميم الله ) -5

( ، تصور مشروع الحياة لدى الطمبة 2014بن الدراج نجاة و بالحبيب نور اليدى ، ) -6
متغيرات ، قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية الجامعيين و علاقتو ببعض ال

 العموم الاجتماعية ، جامعة عمار ثميجي ، الاغواط 

( ، علاقة تقدير الذات بالتوافق النفسي لدى 2016بن فرحات امنة و وفاء حمودة ، ) -7
نسانية ، جامعة الطالب الجامعي ، قسم العموم الاجتماعية ، كمية العموم الاجتماعية و الا

 الشييد حمة لخضر ، الوادي 

( ، دور المرشد التربوي في مساعدة تمميذ المرحمة الثانوية عمى بناء 2017بيوط ايمان ) -8
مشروعو الميني الشخصي ، قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية العموم 

 يجل الاجتماعية و الانسانية ، جامعة محمد صديق بن يحي ، ج
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( ، محددات المشروع الميني لدى تلاميذ المرحمة النيائية البكالوريا 2017بعيو اليام ، ) -9
، قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية العموم الاجتماعية ، جامعة محمد 

 صديق بن يحي ، جيجل 

تلاميذ الثانوية ،  ( ، علاقة تقدير الذات بدافعية الانجاز لدى2011حمري سارة ، ) -10
قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية العموم الاجتماعية ، جامعة احمد بن 

 بمة ، وىران 

( ، تقدير الذات لدى تلاميذ المعيدين لمستوى الرابعة متوسط 2017حسيني سمية ، ) -11
كمية العموم الانسانية و )دراسة ميدانية بمدينة تقرت( ، قسم عمم النفس و عموم التربية ، 

 الاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح ، ورقمة 

( ، مشروع انشاء خمية لمتوثيق و الاعلام و التوجيو لقسم 2014خالدي نور اليدى ، ) -12
العموم الاجتماعية كمصدر لبناء المشروع الشخصي مستقبمي لمطالب الجامعي ، قسم العموم 

 ماعية و الانسانية ، جامعة الشييد حمة لخضر ، الوادي الاجتماعية ، كمية العموم الاجت

(، اىم مناىج و عينات و ادوات البحث العممي ، مجمة الحكمة 2017در محمد ، ) -13
 09، العدد  09لمدراسات التربوية و النفسية ، مجمد 

 ( ، الانتماء و تقدير الذات في مرحمة الطفولة2010ذيب عايدة و عبد الله محمد ، ) -14
 ، دار الفكر ، الاردن 

( ، الضغوط النفسية و علاقتيا بتقدير الذات 2016روابمية عمي و غويني عيسى ، ) -15
لدى تلاميذ السنة رابعة متوسط ، قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية العموم 

 الاجتماعية ، جامعة زيان عاشور ، الجمفة 

لاقة تقدير الذات و وجية الضبط  بالتحصيل الدراسي ( ، ع2014سايح زليخة ، ) -16
)دراسة ميدانية عمى تلاميذ سنة اولى ثانوي( ، قسم عمم النفس ، كمية العموم الانسانية و 

 الاجتماعية ، جامعة ابي بكر بمقايد ، تممسان 
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( ، الثقة بالنفس و علاقتيا بتقدير 2018سعودي نور الايمان و بن مزىودة زىرة ، ) -17
الذات لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي ، قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية 

 العموم الاجتماعية ، جامعة عمار ثميجي ، الاغواط 

 ( ، التنشئة الاجتماعية ، دار بافا العممية ، الاردن 2006شرايعة محمد عرفان ، ) -18

 و التربية ، دار المناىج ، الاردن ( ، البحث العممي 2010عطية محسن عمي ، ) -19

( ، الضغوط النفسية و علاقتيا بتقدير الذات لدى مرضى 2014عبدلي عامر ، ) -20
السكري ، قسم عمم النفس ، كمية العموم الاجتماعية و الانسانية ، جامعة قاصدي مرباح ، 

 ورقمة 

مجمة الروافد ،  ( ، اختيار المشروع الميني للأطباء ،2019عبد الله حفصة ، ) -21
 02،العدد 03المجمد 

( ، الارشاد النفسي و التوجيو التربوي ، دار المريخ 1981قاضي يوسف مصطفى ، ) -22
 ، الرياض

( ، المشروع الميني 2021قوميدي خولة و قوادرية عمي و خلايفية نصيرة ، )  -23
  04، العدد  13لمطالب الجامعي ، مجمة الافاق العممية ، المجمد 

 ( ، عمم النفس المعاصر ، دار النيضة العربية ، بيروت 2000مميجي حممي ، ) -24

( ، الثقة بالنفس و علاقتيا بتقدير الذات لدى تلاميذ المصابين 2014كريبع حورية ، ) -25
بالتأتأة ، في مرحمة التعميم المتوسط ، قسم عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا ، كمية 

 ماعية ، جامعة عمار ثميجي ، الاغواط العموم الاجت

( ، مناىج البحث العممي في عموم الاعلام و الاتصال ، 2005مرسمي احمد ، ) -26
 ديوان المطبوعات الجامعية ، جزائر 
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( ، مستوى الطموح و علاقتو بتقدير الذات لدى 2015مرسمي زىرة و اسية شعيب ، ) -27
ية بجامعة عمار ثميجي الاغواط(، قسم عمم النفس ، عينة من طمبة عمم النفس ) دراسة ميدان

 كمية العموم الانسانية و الاجتماعية ، جامعة عمار ثميجي ، الاغواط 

(، الرضا عن التوجيو التربوي و علاقتو بالمشروع 2016مرسمي فاطمة الزىراء ، ) -28
العموم الاجتماعية و  الميني لدى المتعممين سنة ثالثة ثانوي ، قسم العموم الاجتماعية ، كمية

 الانسانية ، جامعة مولاي طاىر ، سعيدة 

، محددات المشروع الميني كما يتمثمو طمبة  2015قميدة حياة ، سعيدة داودي  -29
الارشاد ،قسم العموم الاجتماعية :كمية العموم الاجتماعية والإنسانية ، مذكرة ماستر ، جامعة 

 حمة لخضر ، الوادي 
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 جامعة عمار ثميجي الاغواط

 كمية العموم الانسانية و الاجتماعية

 قسم عمم النفس

 تخصص : عمم النفس عمل و تنظيم

 اخي التمميذ / اختي التمميذة 

في اطار انجاز دراسة العممية بيدف اعداد  مذكرة لنيل شيادة ماستر في عمم النفس عمل و 
 تقدير الذات و علاقتو ببناء المشروع الميني لدى تلاميذ) مستوى تنظيم حول موضوع 

نضع بين ايديكم ىذا الاستبيان و الذي نرجو منكم قراءة كل  القسم النيائي البكالوريا ( ،
فقراتو بعناية تامة مع الاجابة عنيا بدقة و موضوعية و التعبير عن رايكم بصراحة و ذلك 

نحيطكم عمما بان جميع المعمومات التي في المكان المناسب و )×( بوضع الاشارة 
ستقدمونيا ستحاط بسرية التامة و لن تستخدم الا لأغراض البحث العممي و في الاخير نتقدم 

 لكم بالشكر و التقدير لحسن تعاونكم  

 البيانات الشخصية : 

  الجنس :   ذكر                         انثى               -1

 و فمسفة                    عموم تجريبية                    التخصص:  آداب -2

    تسيير واقتصاد            تقني رياضي    
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 تقدير الذات :  -1

 الرقم العبارات موافق محايد عارضم
 1 اشعر بالرضى عن نفسي    
 2 اشعر بحب الاخرين لي    
 3 تنقصني الثقة بالنفس   
 4 و لي من طرف الاخرين اقبل النقد الموج   
 5 اعتني بمظيري جيدا   
 6 اشعر بالحرج عندما اتحدث مع اساتذتي   
 7 اتوقع الفشل دائما في أي عمل اقوم بو   
 8 اشعر ان زملائي افضل مني   
 9 استحق ثقة الناس من اجل الاخلاص في عممي   
 10 اشعر انني عضو ىام في اسرتي   
 11 ا تذكرت عيوبي اكره نفسي كمم   
 12 اشعر انني استطيع تحقيق اىدافي المنشودة    
 13 اكره التواضع الذي يشعرني بالمذلة    
 14 اشعر بان الناس يراقبونني في دراستي    
 15 استطيع ان اكون صداقات جديدة    
 16 اتضايق بسرعة عندما يمومني احد   
 17 بوجية نظريلا اجد صعوبة في اقناع الاخرين    
 18 اشعر انني جدير باحترام نفسي   
 19 اتمسك برايي في مناقشات طالما كان صوابا   
 20 اتمتع بشعبية بين الاشخاص من نفس عمري   
 21 اشعر ان افكاري مقبولة لدى الاخرين    
 22 اجد صعوبة في الحديث مع الاخرين   
 23 ارتبك عندما يسالني شخص لا اعرفو    
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 24 احب ان اكون جذابا اكثر عند الجنس الاخر   
اعتمد كثيرا عمى الاخرين فيما اقوم بو من    

 الاعمال
25 

 26 احب ان اتخذ قراراتي بنفسي و اتمسك بيا   
 المشروع الميني :  -2

 الرقم العبارات نعم احيانا لا
لدي القدرات الكافية التي تمكنني من ممارسة    

 تقبمية مينتي المس
1 

لدي ميولات تمكنني من تحديد مشروعي الميني    
 مستقبلا 

2 

 3 يساعدني فيم ذاتي لتحديد مشروعي الميني    
 4 طموحي يفتح لي افاقا مستقبمية لممارسة مينة ما   
تدفعني رغبتي القوية في التفوق الى رسم معالم    

 مينتي المستقبمية 
5 

ل قدراتي التي تضمن لدي المعرفة الكافية حو    
 تحقيق مشروعي الميني 

6 

تسمح لي قناعتي الشخصية باختيار مينتي    
 المستقبمية 

7 

لدي اتجاىات و تصورات اولية حول المين    
 المستقبمية التي ارغب في العمل بيا 

8 

 9 اسعى دوما لرسم خطط مينتي المستقبمية    
 10 مارسيا مستقبلاافكر دائما في المينة التي اود ان ا   
 11 اعتمد عمى نفسي في رسم تطمعاتي المينية    
 12 مشروعي الميني لو علاقة بمينة والدي   
 13 تخطيطي لمستقبمي الميني يرتبط بتوجييات اسرتي    
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اسرتي تساندني في بناء مشروعي الميني وفق    
 اختياري

14 

 15 لمينية اناقش مع اسرتي كل ما يتعمق باختياراتي ا   
 16 اسرتي ميتمة لاختياراتي المينية    
 17 اسرتي ترغب ان اختار مينة تناسب ميولاتي    
 18 مينة والدي فرضت عمي بناء مشروع ميني محدد   
 19 يشجعني اخوتي في تحديد مينتي المستقبمية    
اىتمامي بالدراسة راجع الرغبة في الحصول عمى    

 لا مينة مستقرة مستقب
20 

اسعى للاطلاع عمى المين المتاحة مستقبلا في    
 نطاق تخصصي العممي 

  

21 

يبين التخصص الذي ادرس فيو تصوري لمشروعي    
 الميني

22 

ساعدني مستشار التوجيو المدرسي في بناء    
 تصورات حول مستقبمي الميني

23 

الشعبة التي اخترتيا تفتح لي مجالا لممارسة المينة    
 لتي ارغب فييا مستقبلا ا

24 

تخصصي الدراسي يسمح لي بتحقيق اىدافي    
 المينية التي افضميا 

25 

يساعدني زملائي عمى اختيار نوع الدراسة التي    
 تناسب ميولي المينية 

26 

استفيد من توجييات اساتذتي حول بنا مشروعي    
 الميني  

27 
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Corrélations 

 

تقدٌر_الرا

 ت

المهالمشروع_

 نً

 Corrélation de تقدٌر_الرات

Pearson 
1 .373

*
 

Sig. (bilatérale)  .012 

N 45 45 

المشروع_المه

 نً

Corrélation de 

Pearson 
.373

*
 1 

Sig. (bilatérale) .012  

N 45 45 

 

Statistiques de groupe 

ذكر ،  ) 

 N (أنثى

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

تقدٌر_الرا

 ت

 1.23112 5.64168 58.8571 21 ذكر

 70148. 3.43654 61.3750 24 أنثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. t ddl 

تقدٌر_الرا

 ت

Hypothèse de variances 

égales 
2.789 .102 -1.834- 43 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1.777- 32.148 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales .074 -2.51786- 1.37324 تقدٌر_الرات

Hypothèse de variances inégales .085 -2.51786- 1.41694 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -5.28726- .25155 تقدٌر_الرات

Hypothèse de variances inégales -5.40355- .36784 

ANOVA 

 تقدٌر_الرات

 

Somme des 

carrés ddl 

Carré 

moyen F Sig. 

Intergroupe

s 
125.367 3 41.789 2.007 .128 

Intragroupe

s 
853.833 41 20.825   

Total 979.200 44    
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Statistiques de groupe 

ذكر ،  ) 

 N (أنثى

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

المشروع_المه

 نً

 2.12730 9.74850 60.6667 21 ذكر

 1.15261 5.64660 65.3333 24 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test t 

pour 

égalité 

des 

moyenn

es 

F Sig. t 

المشروع_المه

 نً

Hypothèse de variances 

égales 
8.997 .004 -1.995- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1.929- 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

المشروع_المهن

 ي

Hypothèse de variances égales 43 .052 -4.66667- 

Hypothèse de variances inégales 31.133 .063 -4.66667- 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المشروع_المهن

 ي

Hypothèse de variances égales 2.33865 -9.38300- .04966 

Hypothèse de variances 

inégales 
2.41948 -9.60038- .26705 

 

ANOVA 

 المشروع_المهنً

 

Somme des 

carrés ddl 

Carré 

moyen F Sig. 

Intergroupe

s 
444.578 3 148.193 2.497 .073 

Intragroupe

s 
2,433.333 41 59.350   

Total 2,877.911 44    

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 45 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 45 100.0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.832 27 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 45 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 45 100.0 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.415 26 
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Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

 1.31246 5.08312 43.4667 15 الدنيا الدرجات

 45565. 1.76473 59.4000 15 العليا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances égales 7.674 .010 -11.469- 28 الدرجات

Hypothèse de variances inégales   -11.469- 17.327 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales .000 -15.93333- 1.38930 الدرجات

Hypothèse de variances inégales .000 -15.93333- 1.38930 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 -Hypothèse de variances égales -18.77919- -13.08748 الدرجات

Hypothèse de variances inégales -18.86030- -13.00637- 
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Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

 1.31246 5.08312 43.4667 15 الدنيا الدرجات

 45565. 1.76473 59.4000 15 العليا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances égales 7.674 .010 -11.469- 28 الدرجات

Hypothèse de variances inégales   -11.469- 17.327 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales .000 -15.93333- 1.38930 الدرجات

Hypothèse de variances inégales .000 -15.93333- 1.38930 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 -Hypothèse de variances égales -18.77919- -13.08748 الدرجات

Hypothèse de variances inégales -18.86030- -13.00637- 

 
 


