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فوتي عدد ما خلق ربي اهدي إلیك شیئا من جزیل عاللهم لك الحمد في یقظتي وفي 
عطائك فاجعله لقلبي ضیاء وللصبر جلاء ، والاستقامة دواء وبكل حب وخشوع .بكل 

قدسیة الكلمة وصفاتها أهدى ثمرة جهدي :
إلى من علمتني إلى نور العین ونبع الحب والحنان التي كانت سراجا أضاء درب حیاتي ، 

الصبر ، إلى من سهرت اللیالي من أجلي ، إلى من علمتني ومنحتني زاد التقوى والصمود 
، أمي الغالیة "سعیدة"

إلى الذي تشرفت بحملي اسمه الذي أقتدي بخطوات رسمه عینا سهرت ویدا تعبت أبي 
العزیز "سعید. إلى منبع النصیحة والحكمة والطیبة جدتي حفظها االله "

الذین تقاسموا معي متاعب الحیاة إلى ممن هم أقرب من روحي وإلى من شاركني إلى
حضن أمي إخواني وأخواتي : محمد وزوجته وأولاده ، ریم وزوجها طاهر وأولاده وبالأخص 
الكتكوت یوسف ، ولزهاري وزوجته وأولاده ، وعبد القادر وزوجته وولده ، عمر، لخضر، 

فاطمة الصغیرة. وإلى كلوآخر العنقود من كانوا زملائي وملجئي إلى من جعلهم االله 
أخواتي إلى الذین تقاسموا معي المشوار الدراسي زمیلاتي : أحلام، خدیجة، سمیة، خدیجة 

إلى كل من شجعني ولو بكلمة طیبة، أم الخیر، نصیرة، خضرة، أمال،فاطمة نزیهة نوال
إلى كل من نسیهم قلمي وتذكره قلبي إلیكم جمیعا أهدي إلى كل الأهل والأقارب والأحباب، 

ثمرة جهدي
.

خيرة



إلى من هداني ووفقني خالقي ومولاي .

إلى أعظم اسم نطقت به شفتاي إلى القلب الحنون الذي غمرني بالعطف والحنان إلى 
أصدق دلیل یرشدني وقت الضیاع إلى من سهلت لي سبل الدراسة إلى والدتي الحبیبة 

الغالیة فتیحة حفظها االله.

رجل في عیني ومثلي الأعلى أبي العزیز إلى رمز العطاء والكفاح والصبر على أعظم 
لخضر حفظه االله .

إلى النعمة اللاهیة   التي ألهم االله علي إلى الورود التي فاح عبقها في السماء عبقها 
في السماء إلى إخوتي محمد  نور الإیمان ، نجوى ، نبیلة ومیادة وإلى ابن أختي العزیز 

أكرم.

خیرة ، حسنة ،نوال ، إیمان .وإلى أعز الصدیقات : خدیجة ، 

. وفي علم النفس التربويوإلى كل من لم یكتبهم قلمي ولكن یسعهم قلبي ، إلى فوج 
الأخیر أهدي عملي هذا إلى كل من أحبنا وأحببناه محبة خالصة لوجه االله والصلاة والسلام 

على رسول االله .

أحلام



نحمد االله على جزیل نعمه ونشكره

شكر المعترفین بمنبته وآلائه 

وصلى االله على صفوة أنبیائه وعلى آله وصحبه وأولیائه 

أما بعد:

من لم یشكر الناس لم یشكر االله واعترافا منا بفضل وتقدیر للجمیل لا یسعنا أن ننهي 
إعداد هذا المشروع إلى أن نشكر االله عز وجل الذي وفقنا في اتمام هذا المشروع 

على قبوله "عمومن رمضان"ونتوجه بجزیل الشكر وامتنانا إلى أستاذنا الفاضل
نحه لنا من وقت. مالمساعدة على هذا المشروع وما 

ونشكر أساتذتنا الأفاضل الذین حملوا أقدس رسالة في بدایة مشوارنا الدراسي 

.إلى ما وصلنا إلیه الآن

ة" "خیر إلى كل من ساعدنا من قریب أو بعید وخاصة كاتبة المذكرة 

فأملنا أن یرقى هذا العمل إلى تطلعات كل هؤلاء ویستجیب لشروط البحث العلمي

ویصل إلى الغایة التي رسمت له في البدایة. 
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الملخص
تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى معلمات المرحلة 

، ومعرفة مستوى تقدیر الذات ومستوى التوافق الأسري لدى المعلمات، والكشف الإبتدائیة بمدینة الأغواط
عن الفروق في تقدیر الذات والتوافق الأسري تبعا لمتغیرات (السن، والأقدمیة).

) معلمة، وفیها استخدمت الباحثتان مقیاسین: أحدهما لقیاس تقدیر 84وقد بلغت عینة الدراسة (
، واعتمدنا على 1986لمحمد عبد الحمید، والآخر لقیاس التوافق الأسري 1967لكوبر سمیث الذات 

المنهج الوصفي في الدراسة، وتم الإستعانة بأسالیب الإحصائیة، وذلك عن طریق برنامج التحلیل 
وبعد تحلیل للمعطیات الدراسة أسفرت النتائج على ما یلي:SPSSالإحصائي 

ئیة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى المعلمات.توجد علاقة سلبیة ذات دلالة إحصا
.وجود مستوى منخفض من تقدیر الذات لدى المعلمات
.وجود مستوى مرتفع من التوافق الأسري لدى المعلمات
.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى لمتغیر السن
 تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى لمتغیر الأقدمیة.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في
.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الأسري لدى المعلمات تعزى لمتغیر السن
.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الأسري لدى المعلمات تعزى لمتغیر الأقدمیة

الأسري.تقدیر الذات، التوافق الكلمات المفتاحیة: 



الملخص

RESUME OF THE STUDY :
This study aims to Knowing the Relationship between self - esteem and

family compatibility at the teachers of the primary school in laghouat, and  alsce
to know the level of self- esteem and family compatibility of the teachers,
Besides that, revealing the differences in self-esteem and family compatibility
depending on the variables ( age and experience) .

The sample of the study reached 84 teachers, in which the researchers Used
two 2 measures: one of them is for measuring self-esteem by “Smith 1969”, and
the other one is for measuring family compatibility by “Mohamed Abed Al
hamid 1986” .

We rely on the dexriptive method with the help of some statistic techniques
via the Analyzing Statistic program SPSS.

After analyzing this data, the results shown that:
 There is a statistic relation between self-esteem and family compatibility
among teachers.
 There is a low level of self-esteem among teachers.
 There is a high level of family compatibility among teachers.
 There is no statistic differences in self-esteem among teachers for age.
 There is no statistic differences in self-esteem among teachers for experience.
 There is no statistic differences in family compatibility among teachers for
age.
 There is no statistic differences in family compatibility among teachers for
experience.

Keywords : self-esteem, family compatibility.
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مقدمة



مقدمة

1

ن یهبه المقدرة على تقدیره ومعرفته لذاته، والقدرة على وضعها الموضع اللائق أعلى العبدإن من نعم االله
الوثیق بعملیات التكیف النفسي والاجتماعي، بها، ویعد مفهوم الذات حجر الزاویة في الشخصیة، لإرتباطه

وفي مجالات الأداء المهني والأكادیمي، فالذات تعد نواة الشخصیة وجوهرها، وهي تعكس جمیع الأفكار 
لها الفرد عن نفسه، وتعبر عن خصائصه الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة.موالمشاعر التي یح

توازن الشخصیة، وفي انتظامها وتكیفها، حاول العدید من علماء النفس ونظرا لأهمیة مفهوم الذات في 
بغیة فهم طبیعتها وكیفیة ،وغیرهم، إلى دراسة الذات ووضع المقاییس الخاصة بهاماسلو وروجرزأمثال 

تشكیلها وقیاسها والعوامل المؤثرة فیها.

ي تعتبر من أهم المفاهیم التي شاع فشملت دراسة مفهوم الذات عدة مواضیع من بینها تقدیر الذات، الت
انتشارها في الأواني الأخیرة، فمنذ سنوات عدیدة والباحثون مهتمون بدراسة النظریات المرتبطة بالذات فإنه 
من خلال فهم الفرد لذاته، یتمكن من أن تكون له بصیرة أفضل لأفكاره وأفعاله، ویكون أكثر إدراك 

كلاته.لأسباب سلوكه وأكثر قدرة على حل مش

ضوع التوافق الأسري یعد أمرا بالغ الأهمیة والحیویة، حیث یعتبر من الموضوعات المهمة في وإن مو 
، ویمتد للأبناء، ولا یخفي علینا أن الأسرة هي نواة الأسرة، لأنه یتصل ویشمل العلاقة بین الرجل والمرأة

قوة هذا المجتمع وصلابته وزیادة المجتمع، وبذلك فیقدر وجود التوافق الأسري في أسر المجتمع بقدر
ري سفالتوافق الأ،إنتاجه، فالتوافق الأسري یضف نوعا من الاستقرار النفسي على جمیع أعضاء الأسرة

هو غایة یسعى الفرد والمجتمع إلى تحقیقها واستقرارها بین أفراد الأسرة، فهي الضمان لتكوین أسرة قویة 
وإلى تنشئة الأبناء الصالحین.

لذا فإن هذه الدراسة تسعى لتقدیم إضافة علمیة جدیدة من خلال تناولها موضوع تقدیر الذات وعلاقته 
بالتوافق الأسري، لدى معلمات المرحلة الإبتدائیة بالأغواط، فهذه الدراسة من الموضوعات البحثیة 

نظري الاسة إلى جانبین (الجدیدة، وهذا ما نحاول كشفه من خلال إجراء هذه الدراسة، فتم تقسیم هذه الدر 
.میداني)، حیث تضمن الجانب النظري ثلاثة فصول، أما الجانب المیداني تضمن فصلینالو 



مقدمة

2

وسیتم التطرق لهذه الفصول كما یلي:
أولا: الجانب النظري:

والذي اشتمل على ثلاثة فصول، وهي:
:أهداف الدراسة، أهمیة الدراسة، لى إشكالیة الدراسة، فرضیات الدراسة، إتطرقنا فیهالفصل الأول

التعریفات الإجرائیة للدراسة، والدراسات السابقة والتعلیق علیها.
:خصصناه إلى تقدیر الذات، من تعریف مفهوم الذات وأبعادها، والنظریات المفسرة أما الفصل الثاني

ستویات تقدیر الذات والعوامل ها، والنظریات المفسرة لها، ومدلمفهوم الذات، وإلى مفهوم تقدیر الذات وأبعا
المؤثرة فیها وأخیرا الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات.

:فقد تناولنا فیه التوافق الأسري، مفهوم التوافق والمصطلحات المرتبطة بالتوافق أما الفصل الثالث
سري، وأهمیته والنظریات المفسرة للتوافق ومجالاته وسوء التوافق، وبالإضافة إلى مفهوم التوافق الأ

ومظاهره، والعوامل المؤثرة على التوافق الأسري، وأبعاده. 
ثانیا: الجانب التطبیقي:

فقد قسمناه إلى فصلین:
:خصص لإجراءات البحث المیدانیة، حیث تطرقنا إلى منهج البحث، والعینة وحدود الفصل الرابع

تخدمة، والخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة (المجال الزماني، المجال المكاني)، والأدوات المس
القیاس والأسالیب الإحصائیة.

فقد عرضنا فیه نتائج الدراسة، ومناقشتها وتحلیلها، ثم قمنا بالإستنتاج العام الخامس:أما الفصل
سة، والاقتراحات.للدرا

علیهما دراستنا.والخاتمة تضمنت أهم ما جمعناه فیما بین الجانبین النظري والتطبیقي اللذان اشتملت 
.كما نجد المراجع والملاحق في آخر الدراسة



الجانب النظري
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إشكالیة الدراسة:-1
ل موضوع تقدیر الذات مركزا هاما في نظریات الشخصیة، كما یعتبر من العوامل الهامة التي تحی

تؤثر تأثیرا كبیرا على السلوك، كما أن مفهوم الذات یؤدي إلى الشعور بتقدیرها، إلا أن هذا التقدیر لا 
) تقدیر الذات المنخفضیتسم بثبات، وبناء على ذك ینشأ نوعان لتقدیر الذات (تقدیر الذات المرتفع) و (

جهل الإنسان لنفسه وعدم معرفته بقدراته یجعله یقیم ذاته تقییما خاطئا، فإما أن یعطیها أكثر مما إذ
تستحق فیثقل كاهلها، وإما أن یقلل من قیمتها فیسقط نفسه، فالشعور السیئ عن النفس له تأثیر كبیر في 

نا وإنتاجنا یتأثر سلبا وإیجابا بتقدیرنا لذواتنا، فبقدر ءتدمیر الإیجابیات التي یملكها الشخص، إذ إن عطا
ازدیاد المشاعر نفسك بقدر ما تزداد ثقتك بنفسك، وبقدر ازدیاد المشاعر الإیجابیة التي تملكها اتجاه 

السلبیة التي تملكها اتجاه نفسك بقدر ما تقل ثقتك بنفسك.

للشخصیة، والتي لها أثر البالغ على الصحة النفسیة للفرد ویعتبر تقدیر الذات أحد الأبعاد الهامة 
من الموضوعات الهامة التي لا تزال ، كما تعد دراسة تقدیر الذات بصفة عامة، وللمعلمة بصفة خاصة

تتصدر المراكز الأولى في البحوث النفسیة.

معلمي المرحلة ) استقصاء درجة تقدیر 2012والسلامات (سمارةفي هذا الإطار تناول كل من 
الأساسیة الدنیا لذواتهم وعلاقتها بدافعیة الانجاز لدیهم، فأظهرت نتائجها إلى أن درجة تقدیر معلمي 
المرحلة الأساسیة لذواتهم كان مرتفعا، كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات 

تعزى لمتغیر الجنس والمؤهل العلمي والخبرة التدریبیة.

) التي هدفت إلى التعرف على الشعور بالمسؤولیة 2015بالإضافة إلى ذلك دراسة حسن عثمان (
وتقدیر الذات لدى معلمات، فتوصلت إلى وجود تقدیر ذات مرتفع، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

في تقدیر الذات لدى معلمات تبعا لسنوات الخبرة.

تعتبر الأسرة لیست فقط الخلیة الأساسیة في بناء المجتمع، بل هي وحدة للتفاعل الاجتماعي هذال
بتأدیة الأدوار والواجبات المتبادلة بین عناصر الأسرة، بهدف یقومون نالذی،المتبادل بین أفراد الأسرة

توافق الأسري ثمرة من ثمار إشباع الحاجات الاجتماعیة والنفسیة والاقتصادیة لأفرادها، ومن هذا فیعتبر ال
التفاعل الإیجابي الحاصل داخل الأسرة، ویعتبر أحد أبعاد ومظاهر التوافق النفسي والاجتماعي، وبالتالي 
جزء لا یتجزأ من الصحة النفسیة للفرد، لهذا فإن أي خلل یعتلي التوافق الأسري ینعكس على صحته 
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ن مظاهر الصحة النفسیة أصبح أكثر عرضتا للتفكك النفسیة، وما یلاحظ أن التوافق الأسري كمظهر م
نظرا لكثیر من العوامل.

ویمثل التوافق الأسري هدفا رئیسیا، ومهما لتحقیق الحیاة الأسریة المستقرة، ومن المسائل المهمة في 
وتها الاطمئنان والاستقرار النفسي دخل الأسرة، ویضمن سعادة الأسرة وقتحقیق التكامل الأسري وتحقیق

وكفاءة الأداء یقوم فیها أفراد الأسرة بعملیات التوافق بهدف المحافظة على الأسرة.

التي هدفت إلى دراسة طبیعیة الضغوط 2009ففي دراسة قامت بها غزلان شمسي محمد الدعدعي 
أن النفسیة وكل من التوافق الزواجي والأسري لدى آباء وأمهات الأطفال المعاقین، فأظهرت نتائج

الضغوط النفسیة التوافق الأسري والأسري لا تتأثر بالمتغیرات الدیمغرافیة والاجتماعیة المحددة في 
الدراسة، والتي شملت العمر والجنس والمستوى التعلمي والاجتماعي والاقتصادي.

وط )، هدفت غلى معرفة الفروق بین الضغ2017ودراسة راف االله بوشعرایه وفتحي الدایخ طاهر (
النفسیة وعلاقتها بالتوافق الأسري، فتوصلت إلى عدم وجود فروق في الضغوط النفسیة والتوافق الأسري 

وفقا لمتغیرات (عمر الوالدین، المستوى التعلیمي، عدد أفراد الأسرة)

من هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة الحالیة لتسلط الضوء على المعلمة الجزائریة لمعرفة مستوى 
ل التحولات التي یشهدها ظ، في ، ومعرفة مستوى التوافق الأسري لدیهایرها لذاتها وتقییمها لهاتقد

المجتمع: السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والتربویة، نظرا للأهمیة التي یكتسبها تقدیر الذات عند 
ولذا وجب على المجتمع المعلمة خاصة باعتبارها المساهمة الأولى في نهوض الأمة وتطورها وتقدمها، 

أي یعطي للمعلمة ما تستحق من تقدیر والاعتراف بالجمیل، كما یتوجب على المعلمة أن تبذل قصارى 
جهدها للنهوض بهذه الرسالة السامیة، وأن تنمي نفسها في إطارها وذلك بالنظرة الإیجابیة لذاتها والافتخار 

ابالانتماء لهذه المهنة.

هذه المعطیات تأتي دراستنا لتربط بین هذین المتغیرین تقدیر الذات ب، وعلى ضوء ومن هذا البا
والتوافق الأسري، لمعرفة العلاقة بینهما لدى معلمات المدارس الابتدائیة بمدینة الأغواط في ظل المتغیرات 

الوظیفیة (السن، الأقدمیة).



الفصـــــــــــل الأول                                    إشكالیة الدراسة واعتباراتها

7

ة والكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق لإجراء الدراسبتدائي ولقد اخترنا مرحلة التعلیم الإ
الأسري لدى المعلمات، لأنها هي القاعدة، ومن خلال ذلك یمكن صیاغة مشكلة الدراسة على النحو 

التالي:

:تساؤلات الدراسة
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى المعلمات بالمدارس أ)

بمدینة الأغواط؟الابتدائیة
ب) ما مستوى تقدیر الذات لدى المعلمات بالمدارس الابتدائیة بمدینة الأغواط؟

لدى المعلمات بالمدارس الابتدائیة بمدینة الأغواط؟التوافق الأسريت) ما مستوى 
ى لمتغیر السن بالمدارس عز ث) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات ت

بتدائیة بمدینة الأغواط؟الا
ى لمتغیر الأقدمیة بالمدارس عز ج) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات ت

الابتدائیة بمدینة الأغواط؟
ى لمتغیر السن بالمدارس عز لدى المعلمات تالتوافق الأسريح) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

غواط؟الابتدائیة بمدینة الأ
ى لمتغیر الأقدمیة عز لدى المعلمات تالتوافق الأسريخ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

بالمدارس الابتدائیة بمدینة الأغواط؟

فرضیات الدراسة:-2
أ) توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى المعلمات بالمدارس الابتدائیة 

.بمدینة الأغواط
.لدى المعلمات بالمدارس الابتدائیة بمدینة الأغواطمتوسط مستوى تقدیر الذات نتوقعب) 
.لدى المعلمات بالمدارس الابتدائیة بمدینة الأغواطمرتفعمستوى التوافق الأسري نتوقعت) 

لمتغیر السن بالمدارس تعزى ث) توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات 
.الابتدائیة بمدینة الأغواط

ى لمتغیر الأقدمیة بالمدارس عز ج) توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات ت
.الابتدائیة بمدینة الأغواط
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ى لمتغیر السن بالمدارس عز لدى المعلمات تالتوافق الأسريح) توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
.الابتدائیة بمدینة الأغواط

ى لمتغیر الأقدمیة بالمدارس عز لدى المعلمات تالتوافق الأسريخ) توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
.الابتدائیة بمدینة الأغواط

أهداف الدراسة:-3
تهدف الدراسة إلى ما یلي:

التعرف على طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى المعلمات.أ) 
مستوى تقدیر الذات لدى المعلمات.التعرف على ب) 

ت) التعرف على مستوى التوافق الأسري لدى المعلمات.
ث) تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على الفروق في تقدیر الذات حسب متغیر السن والأقدمیة.

ج) التعرف على الفروق في التوافق الأسري حسب متغیر السن والأقدمیة.

أهمیة الدراسة:-4
لكل بحث علمي أهداف ینبغي السعي الجاد لتحقیقها، وإلا فإن البحث سیفقد أهمیته ومیزنه من غیره 

من البحوث، وتكمن أهمیة بحثنا في:
أ) تقدیم إضافة جدیدة من خلال دراسة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى فئة اجتماعیة هامة 

وهي فئة المعلمات.
ة البعد النظري فیما یتعلق بالعلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري.ب) تقدم هذه الدراس

ت) محاولة جعل المعلمة تبدي آراءها حول تقدیر الذات والتوافق الأسري.
ث) محاولة مسایرة حداثة الموضوع وجدته.

إذا ما كان لتقدیر الذات لدى المعلمات أثر في التوافق الأسري.ج) التنبؤ 
نتائج تسهم ولو بجزء بسیط في إثراء الدراسات المتعلقة بتقدیر الذات والتوافق الأسري ح) التوصل إلى
لدى المعلمات.

التعریفات الإجرائیة للدراسة:-5
دیدها وفقا للغرض التي جاءت من أجله، وعلى تحتوي كل دراسة على جملة من المفاهیم الواجب تح

:هذا الأساس اعتمدنا على المفاهیم التالیة
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) تقدیر الذات: 1- 4
لكوبر سمیث یم التي تعطیها المعلمة لذاتها، التي یمكن قیاسها بمقیاس تقدیر الذات یهي درجة التق

المعد للدراسة، ویعبر عنه بالدرجة المتحصل علیها في المقیاس.، 1967

) التوافق الأسري:2- 4
التباعد والدرجة التي درجة التوافق التي تعبر عن العلاقات الإنسانیة السویة والألفة والمحبة و وهو

د للدراسة.عالم1986محمد عبد الحمید من خلال مقیاس تتحصل علیها المعلمة،

الدراسات السابقة:-6
) الدراسات السابقة التي تناولت تقدیر الذات:1- 5

الدراسات الأجنبیة:)1
 1987فراجر دراسة:

طالب 100وتكونت العینة عینة الدراسة من ، "العلاقة بین تقدیر الذات والقدرة الإبتكاریة"لدراسة 
وطالبة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة، ودالة بین تقدیر الذات والإبتكاریة عند 

الإناث في تقدیر الذات لصالح الإناث.الطلاب، كما أشارت إلى وجود فروق دالة بین الذكور و 

 1987دراسة دیمو وآخرون سنة:
"، هدفت الدراسة إلى فحص الارتباطات العلاقات الأسریة وتقدیر الذات للمراهقین ووالدیهمبعنوان "

139بین تقدیر الذات لدى المراهقین، وأبعاد التفاعل بین المراهق والوالدین، تكونت عینة الدراسة من 
سنة، واشترك في الدراسة أحد 17- 10من الذكور، وتراوحت أعمارهم من 69من الإناث و70منهم 

استبیانات ومقاییس للوالدین، وإشتملت إستبیانات الوالدین الوالدین، والأدوات التي إستعملها هي خمسة
ستبیان التعبیر الوالدي للدعم بالنسبة للمراهق، وهذا المقیاس یحدد كیف یعبر أحد الوالدین اهما على اإحد

عن عاطفة اتجاه المراهق.

:وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى
بین إدراك الأبناء للدعم الوالدي للمراهق وتقدیر الذات لدى اوجود علاقة إرتباطیة سالبة، ودالة إحصائیأ)

الإناث فقط.
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ب) وجود علاقة إرتباطیة سالبة، ودالة إحصائیا بین إدراك الأبناء (ذكور، إناث) للتحكم الوالدي وتقدیر 
الذات لدى هؤلاء الأبناء.

كور، إناث) لعملیة الإتصالت) وجود علاقة إرتباطیة موجبة، ودالة إحصائیا بین إدراك الأبناء (ذ
والمشاركة من قبل الوالدین، وتقدیر الذات لدى هؤلاء الأبناء.

الدراسات العربیة:)2
 1989دراسة علاء الدین كفافي:

هدفت ، دراسة في عملیة تقدیر الذات"ي"تقدیر الذات وعلاقته بالتنشئة الوالدیة والأمن النفسبعنوان 
والاجتماعیة، التي یمكن أن ترتبط به الدراسة إلى بیان العلاقة بین تقدیر الذات وبعض المتغیرات النفسیة 

إرتباطا عالیا، وهي التنشئة الوالدیة، كما یدركها الأبناء والشعور بالأمن النفسي.
القطریات وغیرهن من من طالبات المرحلة الثانویة، من طالبات 153تكونت عینة الدراسة من 

عتمدت الدراسة في أدائها على مقیاس التنشئة الوالدیة، كما یدركها الأبناء االجنسیات العربیة الأخرى، و 
).كوبر سمیثمن إعداد الباحث، ومقیاس الأمن النفسي، ومقیاس تقدیر الذات من وضع (

وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى:
النفسي.أ) أسالیب صحیحة من وجهة النظر النفسیة والتربویة، وشعور الإبن بالأمن 

ب) هناك علاقة موجبة بین الشعور بالأمن، وتقدیر الذات.
أشارت الدراسة إلى أهمیة إتباع الأسالیب الصحیحة في التنشئة الأبناء، لأن ذلك ینعكس على شعور 

لذات، معنى ذلك أن تقدیر الذات یرتبط إرتباطا عالیا بأسالیب التنشئة الإبن بالأمن الذي یرتبط بتقدیر ا
الوالدیة كما یدركها الأبناء.

 2012دراسة نوف بنت مبارك محمد القحطاني:
وعلاقتها بتقدیر الذات لدى عینة من الطالبات المبصرات وغیر "قدرات التفكیر الإبتكاريبعنوان 

"، هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین قدرات المبصرات بجامعة الملك عبد العزیز بمدینة جدة
یر المبصرات بجامعة الملك عبد التفكیر الإبتكاري وبتقدیر الذات لدى عینتي الطالبات المبصرات وغ

، وتكونت عینة الدراسة من مجموعتین هما مجموعة الطالبات غیر المبصرات وبلغ العزیز بمدینة جدة
طالبة، تم إختیارهم بصورة قصدیة، ومجموعة الطالبات المبصرات تم إختیارهم بنفس الطریقة 30عددهم 

قین التفكیر الإبتكاري، وإختبار تقدیر الذات للمراهطالبة، وكانت أداة الدراسة إختبار 30وكان عددهم 
.1991عادل عبد محمد والراشدین من تقنین وتعریب 
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وخلصت الدراسة على النتائج التالیة:
 لا توجد علاقة إرتباطیة ذات دالة إحصائیة بین قدرات التفكیر الإبتكاري وتقدیر الذات لدى عینتي

المبصرات وغیر المبصرات بجامعة الملك عبد العزیز.
 الطلاقة (ئیة بین أفراد عینتي المبصرات وغیر المبصرات في كل من توجد فروق ذات دلالة إحصالا

.)الفكریة، المرونة التلقائیة، الأصالة في النشاط الأول (تسمیة الأشیاء)
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینتي الطالبات المبصرات وغیر المبصرات في كل من

(الطاقة الفكریة والأصالة).
 المبصرات وغیر المبصرات في قدراتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینتي الطالبات

التفكیر الإبتكاري.
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینتي الطالبات المبصرات وغیر المبصرات في تقدیر

الذات.
الدراسات المحلیة:)3
 2014دراسة كریبع حوریة:

"الثقة بالنفس وعلاقتها بتقدیر الذات لدى عینة من التلامیذ المصابون بالتأتأة في مرحلة بعنوان 
هدفت الدراسة إلى تحدید العلاقة بین الثقة بالنفس وتقدیر الذات، ومحاولة تفسیر هذه التعلیم المتوسط"،

تلاف درجة الطلاقة، وتكون العینة ختلاف درجة الثقة بالنفس باخاین، ومعرفة ئالعلاقة لدى التلامیذ المتأت
لمن توكل ستخدمت الباحثة مقیاس تقدیر المعلم لطلاقة التلمیذ اة، و بالتأتأحالات المصابین 08من 
، والمقابلة نصف الموجهة لرونبرغومقیاس تقدیر الذات سیدني شروجر ، ومقیاس الثقة بالنفس لالسید

.وأیضا بطاقة الملاحظة
وتوصلت إلى نتائج التالیة:

.لا توجد علاقة بین الثقة بالنفس وتقدیر الذات لدى التلامیذ المتأتئین)أ
.ولا توجد فروق واختلاف في درجة الثقة بالنفس ودرجة الطلاقة)ب
.ولا توجد فروق واختلاف في درجة تقدیر الذات ودرجة الطلاقة)ت
 2015دراسة عثماني حسینة وبن حمید فاطمة الزهراء:

"الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها بتقدیر الذات لدى عینة من طالبات السنة أولى بعنوان 
هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة العلاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة ،"المقیمات بالإقامة الجامعیة
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، وقد بلغت عینة بولایة الأغواطوتقدیر الذات لدى الطالبات السنة الأولى المقیمات بالإقامة الجامعیة 
، اسیللر ستخدمت الباحثتان مقیاسین أحدهما لقیاس الشعور بالوحدة النفسیة اطالبة وفیها 100الدراسة 
لدراسة سیكومتریة تحققت فیها شروط أخضعتهاحیث ، كوبر سمیثوالآخر لمجدي الدسوقيترجمة 

عن ستعانة بأسالیب إحصائیة، وذلك سة، وتم الاا على المنهج الوصفي في الدرانعتمداالصدق والثبات و 
.21.00طریق برنامج التحلیل الإحصائي في نسخته 

وبعد تحلیل معطیات الدراسة أسفرت على ما یلي:
توجد علاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة وتقدیر الذات لدى الطالبات السنة الأولى المقیمات بالإقامة أ) 

الجامعیة.
وحدة نفسیة متوسطة لدى الطالبات السنة الأولى المقیمات بالإقامة الجامعیة.ب) وجود

یوجد تقدیر ذات متوسط لدى الطالبات السنة الأولى المقیمات بالإقامة الجامعیة.ت) 

) الدراسات السابقة التي تناولت التوافق الأسري وعلاقته ببعض المتغیرات الأخرى:2- 5

 2010دراسة زهوة آل سعود:
هدفت الدراسة إلى "العلاقة بین التوافق الأسري والسلوك الإجرامي بجامعة الملك سعود"،بعنوان 

نعدامه والسلوك الإجرامي، ومعرفة هل هناك إرتفاع في االتعرف على العلاقة بین التوافق الأسري أو 
طبقت الدراسة على ث، عینة البحیاتدو عالسالمیول العدوانیة عند المجرمات، بالمقارنة بغیرهن من 

مرأة خارج السجن، وكلتا العینتین ا20إمرأة مسجونة، وعینة ضابطة 30عینتین من النساء عینة تجریبیة 
.ودیاتعمن النساء الس

وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:
أ) إن السجینات أعلى درجة دالة إحصائیا في الإتجاهات العدوانیة عن غیر السجینات.

، وتمثل عدم ب) وجود إرتباط ذا دلالة إحصائیة بین التوافق الأسري، كلما قل المیل إلى السلوك الإجرامي
عند السجینات في أسلوب التربیة الخاطئة والتنشئة الأسریة السیئة، وقدم قیام الأسرة سريالتوافق الأ
بوظائفها.

السجینات في العلاقة الأسریة والأخویة، إلا ت) عدم وجود فرق ذا دلالة إحصائیة بین السجینات وغیر 
أنه تمیزت السجینات بارتفاعها من غیر السجینات، وتمیزت السجینات بكونهن لدیهن خلافات مستمرة مع 

.%80إخوانهن وأخواتهن بنسبة 
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ث) تبین أن هناك خبرات طفولیة غیر سارة عند السجینات، مقارنة بغیر السجینات، وأن كان الفرق لیس 
صائیة.حدلالة إله
 2012دراسة أبو علم، هناء محمد عباس:

"المناخ الأسري وعلاقته بمعنى الحیاة لدى طلاب الجامعات، دراسة سیكومتریة  كلینیكیة بعنوان 
سري ومعنى الحیاة لدى الأبناء (الذكور تهدف الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین المناخ الأ،بمصر"

الجامعة، للتعرف على مدى مساهمة الأسرة في تحقیق هذا المعنى، لدى أبنائها سلبا الإناث) من طلاب 
وإیجابا وجودا وعدما، تم إتباع المنهج الوصفي الإرتباطي والمنهج الكلینیكي، وتم استخدام مقیاس المناخ 

جمل، تكونت الأسري، ومقیاس معنى الحیاة، واستمارة دراسة الحالة، واختبار ساكس الإسقاطي لتكملة ال
من طالب كل من جامعة القاهرة وحلوان وعین الشمس والمقیدین بالفرقة الأولى بالكلیات 200العینة من 

.عاما19و17من الذكور، وترواحت أعمارهم بین 50من الإناث و150المختلفة، وقسمت العینة إلى 
أظهرت وأشارت النتائج إلى ما یلي:

علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الحب المصطنع ودرجات مقیاس معنى وجودأ) 
الحیاة وأبعاد.

ب) وجود علاقة إرتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الأسرة المدمجة ودرجات مقیاس معنى 
حیاة وأبعاده.ال

ات المناخ الوجداني غیر السوي، ودرجات ت) وجدت علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین درج
مقیاس معنى الحیاة وأبعاده.

ث) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في أبعاد المناخ الأسري وفي أبعاد معنى 
الحیاة.

 2016دراسة بن خیرة سارة:
التعلیم الثانوي بجامعة ورقلة"."علاقة التوافق الأسري بسلوك المخاطرة لدى تلامیذ مرحلة بعنوان 

الدراسة إلى معرفة:هدفت 
أ) التعرف على مستوى كل من التوافق الأسري وسلوك المخاطرة، لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة 

ورقلة. 
البحث في العلاقة بین التوافق الأسري وسلوك المخطرة، لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة ب) 

قلة. ور 
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ت) التعرف على سلوك المخاطرة البارز لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة ورقلة. 
مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة ورقلة ث) معرفة إن كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ

المتوافقین وغیر متوافقین أسریا في سلوك المخاطرة، وجوانبه تعزى لبعض متغیرات وسطیة، هي (الجنس، 
المستوى الدراسي، التخصص الدراسي، مستوى تعلیم الوالدین، الحالة الاجتماعیة للوالدین، مستوى الثبات 

الإنفعالي والثقة بالنفس).
تلمیذ 300استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الاستكشافي، وطبقت الباحثة على عینة قوامها و 

وتلمیذة واعتمدت الباحثة على أربعة أدوات منها أداة سلوك المخاطرة من إنشائها، والبقیة تم الاعتماد على 
جیلفور من قائمة ، وأداة الثبات الانفعالي لمسح الشخصیة لمحمد عبد الحمیدأداة التوافق الأسري 

.للمیاء یاسین زغیرالثقة بالنفس وأداة وبیرمان
وتم التوصل إلى النتائج التالیة:

أ) عدم وجود مخاطرة سلوكیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة ورقلة. 
ب) وجود توافق أسري لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة ورقلة. 

لبة بین التوافق الأسري والمخاطرة السلوكیة، ولا توجد فروق بین تلامیذ مرحلة التعلیم ت) وجود علاقة سا
الثانوي في سلوك المخاطرة، مهما كان جنسهم ذكورا أو إناثا، ومهما كانت طبیعة التوافق الأسري، سواء
كانوا متوافقین أو غیر متوافقین، ولا توجد فروق بین تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي في سلوك المخاطرة 
مهما كان مستواهم الدراسي، ومهما كانت طبیعة التوافق الأسري، وتوجد فروق بین تلامیذ في سلوك 

بین تلامیذ في سلوك المخاطرة مهما كان تخصصهم الدراسي، وطبیعة التوافق الأسري، ولا توجد فروق
المخاطرة مهما كان مستوى اقتصاد أسرتهم، وطبیعة التوافق الأسري، سواء كانوا متوافقین أو غیر 

متوافقین والتفاعل بینهما.
ث) توجد فروق بین التلامیذ في سلوك المخاطرة، مهما كان مستوى تعلیم أولیائهم، ومهما كانت طبیعة 

متوافقین أو غیر متوافقین، والتفاعل بینهما.توافقهم الأسري سواء كانو
ج) توجد فروق بین التلامیذ في سلوك المخاطرة، مهما كانت الحالة الاجتماعیة لأولیائهم، ومهما كانت 

متوافقین أو غیر متوافقین، والتفاعل بینهما.اطبیعة توافقهم الأسري سواء كانو 

) تعقیب على الدراسات السابقة:3- 5
تعقیب على تلك الدراسات، بغرض الاستفادة منها من بیان أوجه الاتفاق والاختلاف في ویمكن

الأهداف والأدوات والعینة والنتائج، لمعرفة ما یمكن أن تسهم به الدراسة الحالیة علمیا ونظریا.
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من حیث الأهداف:)1
لفة (القدرة الابتكاریة، هدفت كل الدراسات إلى معرفة العلاقة بین تقدیر الذات مع متغیرات مخت

.العلاقات الأسریة، التنشئة الوالدیة، الثقة بالنفس، الشعور بالوحدة النفسیة)
ومعرفة الطلاقة بین التوافق الأسري مع متغیرات أخرى (السلوك العدواني، سلوك المخاطرة).

لمات علدى عینة من المأما الباحثة الحالیة تطرقت إلى دراسة تقدیر الذات، وعلاقته بالتوافق الأسري 
لمرحلة التعلیم الابتدائي.

من حیث العینات:)2
من خلال الدراسات التي تعرضنا إلیها تناولت عینات من تلامیذ وطلاب وسجینات، واختلف 

تلمیذ وتلمیذة)، ودراسة أبو 200الدراسات في حجم عیناتها من الحجم الكبیر مثل دراسة بن خیرة سارة (
تلامیذ المرحلة الثانویة)، 153طالب)، ودراسة علاء الدین كفافي (200د عباس (علم وهناء محم

طالبة).100تلمیذ وتلمیذة)، ودراسة عثماني حسینة وبن حمید فاطمة (139(ودراسة دیمو

طالبة) دراسة نوف بنت مبارك محمد القحطاني، 60وهناك بعض الدراسات التي تناولت عینة فیها (
تلامیذ) مصابین بالتأتأة.8إمرأة سجینة)، ودراسة كریبع حوریة تكونت من (50وة آل سعود (ودراسة زه

معلمة).84وتكونت من (ةالإبتدائیحیث أن دراستنا شملت على عینة من معلمات مرحلة 

من حیث أدوات الدراسة:)3
تراوح اعتماد الباحثین من أدوات قیاس معدة من طرفهم إلى أدوات معدة مسبقا، وقد اعتمدنا في 
دراستنا على استبیان معد مسبقا لنفس غرض بحثنا، واستفدنا من الدراسات السابقة من مقیاس تقدیر 

ومقیاس التوافق الأسري لمحمد عبد الحمید.لكوبر سمیث، الذات 

م:من حیث المنهج المستخد)4
اعتمدت أغلب الدراسات على المنهج الوصفي المناسب لهذا النوع من الدراسات، وهو ما إعتمدناه 

التي اعتمدت على المنهج التجریبي. زهوة آل سعودفي بحثنا الحالي، ما عدا دراسة 

من حیث النتائج المتوصل إلیها:)5
لاختلاف هدف وفروض كل منهما، فأظهرت توصلت إلیها هذه الدراسات نتیجةتعددت النتائج التي 
الدراسات النتائج التالیة:
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:نتائج تقدیر الذات
أظهرت وجود علاقة ارتباطیة موجبة، ودالة بین تقدیر الذات والابتكاریة عند 1987فراجر أ) دراسة 

الطلاب، ووجود فروق دالة بین الذكور والإناث في تقدیر الذات لصالح الإناث.
وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین إدارك الأبناء للتحكم الوالدي، 1987دیمو وآخرون ب) أما دراسة 

وتقدیر الذات، ووجود علاقة موجبة بین إدارك الأبناء لعملیة الاتصال من قبل الوالدین وتقدیر الذات.
وتقدیر یر الذات،وتقدهناك علاقة موجبة بین الشعور بالأمن 1989علاء الدین كفافي ت) ودراسة 

الذات یرتبط ارتباطا عالیا بالتنشئة الوالدیة كما یدركها الأبناء.
لخصت نتائجها أنه لا توجد علاقة ارتباطیة  بین 2012نوف بنت مبارك محمد القحطاني ث) دراسة 

قدرات التفكیر الابتكاري وتقدیر الذات.
بین الثقة بالنفس وتقدیر الذاتلدى التلامیذ توصلت إلى عدم وجود علاقة2014كریبع حوریة ج) دراسة 
المتأتئین.

إلى أنه توجد علاقة بین الشعور بالوحدة 2015عثماني حسینة وبن حمید فاطمة ح) أسفرت دراسة 
النفسیة وتقدیر الذات لدى الطالبات، ویوجد تقدیر ذات متوسط لدى الطالبات.

:نتائج التوافق الأسري
إلى وجود ارتباط ذا دلالة إحصائیة بین التوافق الأسري كلما قل 2010سعود زهوة آل أ) توصلت دراسة 

المیل إلى السلوك الإجرامي، وعدم وجود فرق بین السجینات وغیر السجینات في العلاقة الأسریة.
أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین 2012أبو علم وهناء محمد عباس ب) أما دراسة 

سرة المدمجة ودرجات مقیاس معنى الحیاة وأبعاده.درجات الأ
بدراسة التوافق الأسري، وعلاقته بسلوك المخاطرة، وتوصلت إلى وجود 2016بن خیرة سارة ج) وقامت 

علاقة سالبة بین التوافق الأسري والمخاطرة السلوكیة، ووجود توافق أسري لدى التلامیذ.
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خلاصة:
من خلال ما تم عرضه في الفصل یتضح أن الدراسة الحالیة تهدف إلى التطرق إلى تقدیر الذات 

من خلال تطبیق مقیاس تقدیر الذات ومقیاس التوافق الأسري، وعلاقته بالتوافق الأسري لدى المعلمات، 
م في إثراء وتظهر أهمیة هذه الدراسة في محاولة جعل المعلمة تبدي آراءها والتوصل إلى نتائج تسه

الدراسات المتعلقة بتقدیر الذات والتوافق الأسري. 



:تقدير الذات: ثانيالفصل ال
تمهيد

.مفهوم الذات- 1
تعريف مفهوم الذات)1- 1
أبعاد مفهوم الذات)2- 1
النظريات المفسرة لمفهوم الذات)3- 1
تقدير الذات.- 2
.الذاتتقدير  تعريف  )1- 2
.الذاتتقديرأبعاد  )2- 2
.الذاتتقديرلالنظريات المفسرة  )3- 2
مستويات تقدير الذات)4- 2
العوامل المؤثرة في التقدير الذات.)5- 2
الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات  )6- 2

الخلاصة
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تمهید:
باعتبارها من أهم الأبعاد المكونة للشخصیة وذلك ،تشكل الذات مكانة بارزة في نظریات الشخصیة

تكوین شخصیة، ونموها نموا سویا.والتي لها أثر كبیر في سلوك الفرد وفي 

من الموضوعات الهامة في علم النفس، والإلمام به من جمیع جوانبه، سیمد ذلك یعد هذا الموضوع 
حقیقیة لماهیته، لذلك اقترحنا التطرق لمفهوم الذات بشكل عام، ثم الانتقال لتقدیر الذات القارئ برؤیة 
بالخصوص.

مفهوم الذات:- 1
تعریف مفهوم الذات:)1-1

تعددت التعاریف الخاصة بمفهوم الذات، حیث تعتبر:
والعملیات هي الجانب الشعوري من الشخصیة، وهي مركز الشعور والإدراك الحسي الخارجي والداخلي

)123، ص2008( مدحت أبو النصر، العقلیة، والذات هي الجزء الذي یواجه العالم الخارجي ویتأثر به.
هي التي توجه السلوك وتحقق التكامل بین أنواعه في المجالات المختلفة لتحقیق الهدف الذات

المرسوم من قبلها.

مختلفة:يمعانفي ویتكرر مفهوم الذات في الدراسات النفسیة 
الذات هي الفرد أو الشخص أو الكائن الحي.)أ

الذات هي الفرد كما یعرف نفسه.)ب
الفرد.أو خاصة الذات هي الأنا )ت
التي تكون الفردیة المتمیزة، وتكون هنا مرادفة لمصطلح الشخصیة. الذات التي تعني الصفات الممیزة)ث

)09، ص2007(أنس شكشك، 
.الذات تعني الأفكار والمشاعر والجهود المعترف بها والمنسوبة إلى فردما

ه العضوي، وعن كل ما وتشمل الذات إدراك المرء لنفسه أي انطباعاته عن جسمه، وصورته عن مظهر 
وقیمه هو خاص ومحسوس فیه باعتباره شخصا، وتشكل اتجاهات المرء حول نفسه ومعتقداته وآرائه 

، 2008(أنس شكشك، لتشمل مشاعره وأفكاره ودوره في أن یمارس حقه في أن یكون حرا ومسؤولا. 
)160ص
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 التي تقرر فیعرف الذات بأنها النظام الدینامیكي للمفاهیم والقیم والأهداف والمثل جورج مید:أما
الطریقة التي یسلك بها الفرد.

 سعاد معروف الدوري، : أنه إدراك الفرد لذاته من خلال تفاعله مع البیئة. ماكنلسبینما یعرفه)
)10، ص2014
 مهند محمد عبد ا یجب أن یكون علیه. : بأنه صورة الفرد أو تصور ما هو علیه، ومشلترعرفه)

)321، ص2011الستار، 
 بأنها شيء لا یمكن الاستغناء عنه ،وصف الذات أمام الجمعیة النفسیة الأمریكیة:1949هیلكر

(قحطان أحمد للوصول على فهم كامل لمیكانیزمات دفاع الأنا الفرویدیة، وهي صورة الإنسان عنه نفسه. 
) 23، ص2004الظاهر، 
 ملها الفرد عن نفسه.حمفهوم الذات على أنه مجموعة من الأفكار التي ی: 1974فلكریعرف
 والقیم ،: مفهوم الذات بأنه المجموع الكلي للخصائص التي یغزوها الفرد لنفسهكارل روجرزویعرف

)229، ص2002(جودت بني جابروا وآخرون، الایجابیة والسلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص. 
 هو نوع من الخریطة یستخدمها الفرد لإرشاد السلوك، وهذه الخریطة تقود الفرد في : دینكمیرشیریو

)56، ص2002(انس محمد أحمد قاسم وسهیر كامل أحمد، المواقف المعینة بناء على فهمه لذاته. 
ره وما یتجمع الفكریة، وأهوائه وقدراته واتجاهاته ومشاعما یبلوره الفرد اتجاه خلفیته السبیعي: یعتبرها

، وهو یتكون نتیجة للتفاعلات الاجتماعیة.لدیه كقوة موجهة للسلوك
 بأنها مصدر للتكیف السیكولوجي والسعادة الشخصیة والأداء الجید لأدوار الفرد داود وحمديویعرفها :

(سعاد في الحیاة، ومكون نفسي هام في فهم أنماط سلوكیة عدیدة في المجال الأكادیمي وغیر الأكادیمي. 
)160، ص2008جبر سعید، 

 جانب من جوانب الذات التي تمثل التنظیم المعرفي والوجداني المستمر جبریلویعود مفهوم الذات لدى
. والمعبر عن وعي الكائن لوجوده، والمتسق بین خبرته في الماضي ومنظومة آماله وتوقعاته في المستقبل

)165صمرجع سابق،(سعاد جبر سعید، 
خصائص الفرد وصفاته الشخصیة الإیجابیة والسلبیة، كما یدركها هو في الجوانب : 1979بكرعرفه

)29، ص2010(عبد الواحد محمد البرزنجي، الاجتماعیة والمزاجیة والانفعالیة والعقلیة والجسمیة. 
من خلال بأنه الصورة التي یحملها الفرد عن نفسه، والصورة المنعكسة له : 1988قاسم عرفه

علاقاته بالآخرین مجتمعه تشكل مفهوم الذات لدیه، والتي تمثل صفاته وممیزاته الشخصیة من الناحیة 
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سابق، المرجع ال(مهند محمد عبد الستار، السلبیة، والإیجابیة في المجالات الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة.
)321ص
 مفهوم الذي یكونه الفرد عن نفسه باعتباره ال: مفهوم الذات بأنه هو ذلكعماد الدین إسماعیلكما یرى

وباعتباره مصدر للتأثیر بالنسبة للآخرین، وهو ذلك التنظیم الإدراكي الانفعالي الذي ،كائنا بیولوجیا
یتضمن استجابات الفرد نحو نفسه ككل.

 والتقییمات : بأنها تكوین معرفي منظم للمدركات الشعوریة أو التصورات حامد زهرانكما یعرفها
الخاصة بالذات ببلورة الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاته، ویتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة المتسمة 
والمحدودة الأبعاد عن التصورات والمدركات التي تحدد خصائص الذات، ووظیفة مفهوم الذات تحدید 

)28- 27، ص2005(شحاته سلیمان محمد سلیمان، وتنظیم السلوك. 
 وعلیه یمكن أن نعرف مفهوم الذات بأنها معلومات، وعن صفات الذات والأفكار والخصائص التي

یحملها الفرد عن نفسه.

مفهوم الذات:أبعاد-1-2
وعلى هذا الأساس یأخذ مفهوم الذات ثلاث أبعاد مختلفة، هي:

الذات الواقعیة: ) 1
هي عبارة عن إدراك الفرد لقدراته ومكانته وأدواره في العالم الخارجي، أي أنها مفهوم الفرد لنوع 
الشخص الذي یعتقد أنه علیه، فقد یكون لدیه صورة عن ذاته كشخص له كیان ذو قدرة على التعلم وذو 

ة سلبیة عن أي أنه شخص كوفئ قادر على النجاح، وبخلاف ذلك قد یكون لدیه صور القدرة جسمیة، 
عجزه وفشله أو أنه قلیل الأهمیة، ضعیف القدرات، وبأن فرض النجاح أمامه ضئیلة، إن مفهوم الذات 
هذا یتأثر بعوامل عدة منها حالته الجسمیة ومظهره الشخصي وقدراته ومكانته وقیمه وأدواره والمعتقدات 

)14، ص2011، وشیماء عبد مطر(غازي صالح محمودالتي یعتنقها ومستویات طموحه. 

الذات الاجتماعیة: ) 2
وهي فكرة الفرد عن نفسه كما یعتقد أن الآخرین یرونها، وهذا المفهوم قد لا یتفق وإدراك الآخرین 

فإنما تكون لدى الفرد انطباعا بأن الآخرین یصدقون بأنه المعلن لها، إلا أنه یؤثر تأثیرا قویا على السلوك،
كون لدیه اتجاها سلبیا نحو ذاته، أما إذ رأى أن الآخرین فكرة إیجابیة عن غیر مقبول اجتماعیا، فیت

، أي أن إدراك الفرد لذاته یتأثر بانطباعه للطریقة التي شخصیته فإنه سوف یتخذ اتجاها إیجابیا نحو ذاته
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أبلغ الأثر في من هنا نجد أن الطریقة التي ینظر بها الناس الفردرون بها نحوه،نظیشعر أن الآخرین ی
.تكون من خلال نظرة الآخرین إلیهنظرة الفرد إلى نفسه، لأن صورة كل فرد عن ذاته 

الذات المثالیة:) 3
أنها نوع الشخص یأمن أو یود أن یكون علیه، أي ،وهي نظرة الفرد إلى نفسه كما یجب أن تكون

منخفضة، أو قد تكون مرتفعة طبقا لمستویات الطموح عند أو قد تكون ،وهذه النظرة قد تكون واقعیة
الأفراد ومدى علاقة ذلك بقدراتهم والفرص المتاحة لهم لتحقیق الذات، إن كان فرد یتخیل نفسه في أعماق 

طموحه التي یرغب في تحقیقها، له مثله العلیا واتجاهاته وقیمته وتوقعاته وأهدافه ومستویاتذاته فتكون 
ثالیة عندما تبني على تقدیر واقعي لقدرات الشخص الحقیقیة ونواحي قصوره، فإنها تستخدم إن الذات الم

نجد أنه كلما قل الاختلاف بین الذات الواقعیة والذات المثالیة ازداد كمرشد لتوجیه سلوك الفرد، من هنا 
بأنه متقبل لذاته نضج الفرد، وأصبح من المحتمل لهذه الصورة المثالیة أن تتحقق وحینئذ یمكن القول 

بنفسه وبقدراته ویثق بمن یمدون له ید المساعدة على طول الطریق، كما تكون لدیه ولدیه الثقة كإنسان، 
(غازي صالح الشجاعة على مواجهة إمكانیاته والعیش في نطاقها والنظر إلى مستقبله وأهدافه نظرة واقعیة 

)15، مرجع سابق، صو شیماء عبد مطرمحمود

النظریات المفسرة لمفهوم الذات:-1-3
نظریة تحقیق الذات (إبراهیم ماسلو):)1

من أهم من تحدث عن الذات، إذ وضع نظریته في هرمیة الحاجات، والتي تقوم على ماسلویعد 
أساس أن الحاجات لا تتساوى في أهمیتها بالنسبة للإنسان، وبالتالي لا تتساوى في قوتها الدافعیة وفي 

تقع هذا التدرج افترض أن الدوافع یمكن تصنیفها في مستویاتماسلوإلحاحها طلبا لإشباع، ولكي یصور 
على شكل هرم متدرج، فالحاجات في قاعدة الهرم والمنتسبة إلى أدنى تدل على قوتها وأهمیتها وأنها 
الأولى بالإشباع، ولكي یصل الفرد إلى قمة الهرم فلابد أن یكون قد أمن إشباع حاجاته الأولیة ومتى ما 

ة رقیه، ومدى تحقیق ذاته، وكما وصل الفرد إلى إشباع حاجاته العلیا في قمة الهرم فهذا دلیل على درج
في الشكل التالي:
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)359، ص2014(إیمان عباس الخفاف، ): یوضح هرم ماسلو للحاجات1الشكل رقم (
النظریة السلوكیة (ولیام جیمس):)2

التجریبیة في أكثر معانیها عمومیة، بأنها المجموع الكلي لكل ما یستطیع الإنسان یعرف الذات والأنا
الذات جیمسأن یدعي أنه له جسد وسماته، وممتلكاته المادیة وأسرته، أصدقائه والكثیر...، ویناقش 

تحت عناوین ثلاث: 
نشاط البحث عن الذات.-مشاعر الذات- مكوناتها

هي:سجیمومكونات الذات عند 
:وتتكون من ممتلكات الفرد المادیة.الذات المادیة
:وتتكون من كیف ینظر زملاءه له؟الذات الاجتماعیة
:وتتكون من ممتلكاته النفسیة ونزعاته ومیوله.الذات الروحیة
:وهي ما یكون إحساس الفرد بهویته الشخصیة أو الذات الداخلیة لكل هذه الأنا الخاصة

)47-46، ص2016علي وغویني عیسى، زوابلیة(النزوات.
نظریة سینیج وكومبس:)3

لیشیر إلى البنیة السیكولوجیة للسلوك،أي أن اتي مصطلح المجال الظاهر سینیج وكومبساستخدم 
الكیفیة التي یتصرف بها الشخص ما هي إلا نتیجة إدراكه للموقف لنفسه في اللحظة التي یقوم فیها بفعل 

معین، وینقسم المجال الظاهراتي إلى قسمین:

الحاجة 
إلى تحقیق الذات

الحاجات إلى التقدیر 
والاحترام

الحاجات إلى الحب والانتماء

الحاجة إلى الأمن

الحاجة الفیسولوجیة 



تقـــــــــــدیر الــــــذاتالفصـــــــــــل الثاني                                       

24

:تشمل على أجزاء المجال الظاهري الذي یعبره المرء كجزء أو سمة ممیزة لنفسه.الذات الظاهرتیة
 :یتكون من أجزاء للمجال الظاهري، وتتمیز عن طریق الفرد كخصائص محددة وثابتة مفهوم الذات

)361- 360سابق، صالمرجع ال(إیمان عباس الخفاف، 
النظریة المعرفیة:)4

سنة) فیها تنمو الصورة المعرفیة الداخلیة 7- 2أن مرحلة ما قبل العملیات التي تمتد من (بیاجیهیرى 
أن أهم ما یمیز هذه المرحلة هو بیاجیهللطفل عن العالم الخارجي، وقوانینه وعلاقاته الكثیرة، وقد ذكر 

.مركزیة الذات

وفي هذه المرحلة نجد أن هناك لدى الأطفال الشعور بالأهمیة نتیجة لتمركزه حول ذاته، حیث یشعر 
كل منهم بأنهم محور الحیاة، ویسیطر على الطفل في هذه الفترة حاجاته الشخصیة ودوافعه الخاصة 

الخاصة لتوجه جمیع أسالیب سلوكه على الرغم من أنه قد لا یستطیع التعبیر الصریح عن حاجاته 
بأسلوب مفهوم، ولكن تبدأ ملامح مفهوم الذات في الظهور من خلال حدیث الطفل، واستخدامه الدائم 

(زوابلیة علي والمستمر للضمیر المفرد (أنا) ولضمیر الملكیة وفي حدیثه عن لعبته وقطعته وكتابه. 
)46سابق، صالمرجع الوغویني عیسى، 

نظریة الذات عند روجرز:)5
الفرد، كینونةتهتم هذه النظریة بدراسة الذات بوصفها جوهر الشخصیة وحجر الزاویة فیها، فالذات 

وتتكون نتیجة التفاعل مع البیئة وتمتص قیم الآخرین، وتسعى إلى التوافق والإتران والثبات وتنمو نتیجة 
للنضج والنظم، وتصبح المركز الذي تنتظم حوله كل الخبرات.

طرائق ونظریة الذات لكارل روجرز هي أحدث وأشمل نظریات الذات، لارتباطها بطریقة من أشهر 
الإرشاد والعلاج النفسي، وهي طریقة الإرشاد المتمركز حول المترشد أو غیر المباشر.

مرجع ال(إیمان عباس الخفاف، وترى هذه النظریة أن الذات تتكون من خلال النمو الإیجابي. 
)360ق، صسابال
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تقدیر الذات:-2
تعریف تقدیر الذات:  -2-1

تعددت تعریفات الخاصة بتقدیر الذات حیث تعتبر:
 بأنها تعبیر یقصد به مدى تقدیر الإنسان لذاته، وثقته بنفسه وبهویته الذاتیة، وبأهداف توافره یمیز

بوضوح الطلاب ذوي الإنتاجیة العالیة، في مختلف المجالات عن الطلاب ذوي الإنتاجیة المتدنیة، كثیري 
(حسین أبو ریاش وعبد الخ. المشاكل السلوكي، كثیري التغیب، الخائفین، المترددین، الإنطوائیین، ...

)172، ص2006الحكیم الصافي، 
تستحق النجاح إلى الذات على أنها قادرة على التغلب على تحدیات الحیاة، وأنها وهو المیل إلى النظر

والسعادة، كما أنه مجموع المشاعر التي یكونها الفرد عن ذاته، بما في ذلك الشعور باحترام الذات 
وجدارتها.

جدیرة بالأهمیة، یساوي تقدیر الذات -رة بالمحبة، یجد- قتناع بأن الذات: تستند هذه المشاعر إلى الا
یعتقده الفرد عند الفرد نتیجة تلبیة حاجاته، وكذلك فإن تقدیر الذات هو ماالشعور بالرضا الذي ینشأ

یته التي تدفعه إلى التصرف أیضا إدراك الفرد لأهمإزاء صورته عن نفسه، وتقدیر الذات هو ا ویشعر به
)07، ص2003(مریم سلیم، بمسؤولیة إزاء نفسه والآخرین. 

 كما أنها مفهوم متعدد الأبعاد موجود بدرجات متفاوتة لدى الأفراد، وهو عنصر مهم یندرج ضمن
إلى المفهوم التقییمي مفهوم الذات ویعكس مدى إحساس الفرد بقیمته وكفاءته، فهو یشیر إلى یشیر 

هوم الذات، حیث أن الشخص یصدر إحكاما وتقدیرا عن جدارته الخاصة، فعندما یكون للأشخاص لمف
اتجاهات إیجابیة نحو أنفسهم تقدیر ذات مرتفع، وعندما یكون لدیهم اتجاهات سلبیة نحو أنفسهم یكون 

د كما یدركها بنفسه. تقدیر الذات لدیهم منخفضا، وبعبارة أخرى فإن تقدیر الذات هو التقییم العلم لقیمة الفر 
)163- 162، ص2008(مویس فرید، 

تجاه كلي معمم لدى الفرد نحو ذاته، یتضمن هذا الاتجاه  التقییم الذي اكما یشیر تقدیر الذات إلى
الفرد لذاته في كلیتها وخصائصها والذي یسهم في توجیه مشاعره نحو ذاته، إن تقدیر الذات یشیر یعطیه

إلى درجة اعتقاد الفرد بأنه ذو جدارة وأهل للاحترام، أو إلى الدرجة التي یقیم الفرد فیها نفسه ویتقبلها 
، مرجع سابقفرید، وسى(مولتقدیر الذات تأثیر مهم في أداء الفرد وفي علاقاته وصحته النفسیة. 

)163- 162ص
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ه، ویتضمن هذا المفهوم الاتجاهاتوتعتبر أیضا تقییم الفرد لنفسه وحكمه الشخصي على درجة كفاءت
)135، ص2014(علا عبد الباقي إبراهیم، الإیجابیة أو السلبیة للفرد نحو ذاته. 

ومدى تقدیر هذه الذات في جوانبها المختلفة العقلیة، الاجتماعیة، والجسمیة نظرة الفرد نحوذاته ،
والاتصالیة، والتقییم الكلي من قبل الفرد لشخصیته ولأدواره التي یمارسها في مجال العلاقة مع الواقع. 

)46، ص2008وآخرون، (موس جبریل 
ه الفرد، ویعمل على المحافظة علیه نحو : تقدیر الذات على أنه التقییم الذي یقوم بروز نبارجویعرف

نفسه، ویعبر علیه باتجاهات القبول أو الرفض.
كما یعرف كذلك ب: اتجاهات الرضا أو عدم الرضا نحو ذاته
 .2008(بوقصارة منصور، وكذلك ب: اتجاه إیجابي أو سلبي نحو موضوع خاص یسمى الذات ،
)26ص
 لى أهمیته الشخصیة.: أن تقدیر الذات هو حكم الفرد عهامشكیرى
یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وأن الفرد یكون اتجاها نحو كل : أن تقدیر الذات مفهومروز نبرغویرى

هذه الموضوعات.الموضوعات التي یتعامل معها، والذات إحدى 
 یرى أن تقدیر الذات یشیر إلى وجود مشاعر إیجابیة نحو الذات، وإلى الشعور بالنجاح دیموأما :

والقدرة، وإلى قبول الذات وأن الذات مقبولة من الآخرین.
 بأنه ذلك التقویم الذي یقوم به الشخص، ویحافظ علیه بالنسبة لنفسه ویعبر 1976كوبر سمیثیعرفه :

علیه أو لا یوافق، كما یحدد معتقداته وتنوعها في نفسه وقدراته على الأداء.افق عنه في سلوكه، ویو 
 فیعرفه بأنه عبارة عن تقییم الشخص لذاته على نهایتي قطب موجب أو سالب 1981لاوروسأما :

)143، ص2008(شهرزاد بوشدوب، أو ما بینهما. 
 أن تقدیر الذات هو حاجة كل فرد إلى أن یكون رأیا طیبا عن 1981الدریني وسلامة وكاملیرى :

(عایدة ذیب االله الرفض أو عدم الاستحسان. نفسه، وعن احترام الآخرین له وإلى الشعور بالجدارة وتجنب
)76، ص2010محمد، 
 أن تقدیر الذات هو وعي الشخص بالمزایا أو نواحي القوة التي یمتلكها أو یتمیز 1984كامبلویرى :

بها من وجهة نظره، ولا یقصد بهذه المزایا أو نواحي القوة ارتباطها دائما بالجوانب الاجتماعیة الإیجابیة إذ 
قوم الفرد بتقدیر ذاته على أنه جید، أو على العكس قد یرى نفسه سلبي أو ضعیف أو غیر مرغوب قد ی

)183، ص2011(علي عبد الحسن وحسین عبد الزهرة عبد الیمة، اجتماعیا. 
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یم الذي یضعه الفرد لذاته، وكما یأن تقدیر الذات هو التق: 1989محمد بیومي حسن بینما یرى
)17، ص2010. (هدى عبد الرحمن أحمد، وجهة نظره هویدركها الآخرین من 

یم الوجداني للشخص لكل ما یملكه من خصائص یبأنه التق: 1994إبراهیم وعبد الحمید ویشیر
عقلیة، ومادیة وقدرة على الأداء، ویعتبر حكما شخصیا للفرد على قیمته الذاتیة في أثناء تفاعله مع 

)361ص،2010(صباح قاسم الرفاعي، الآخرین. 
 إن تقدیر الذات یمثل نظرة الفرد الإیجابیة نحو ذاته، والتي تتضمن الثقة بالنفس جوارد ولاندرمانیرى :

(جاد االله أبو بدرجة معقولة وكافیة، وإحساس الفرد بكفاءته وجدارته واستعداده لتقبل الخبرات الجدیدة. 
)74، ص2015المكارم والفرحاتي السید محمود، 

 أن تقدیر الذات هو الشعور بالفخر والرضا عن النفس، ویكتسب الفرد التقدیر من : عسكروعرفها
(جمال خلال خبرات النجاح التي یمر بها،ویستند الفرد في حكمه على نظرة الآخرین ومن الشعور الذاتي، 

)07، ص2015أبو مرق، 
 ه في كلیتها وخصائصها أن تقدیر الذات هو التقییم العام لدى الفرد لذات: 2007المعایطة كما یرى

والأخلاقیة والجسدیة، وینعكس هذا التقییم على ثقته بذاته وشعوره نحوها العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة 
(عایدة ذیب عبد االله محمد، كما یبدوفي مختلف مواقف الحیاة. وفكرته عن مدى أهمیتها وتوقعاته منها

)50سابق، صالمرجع ال
 نظرة الفرد نحو ذاته واتجاهاته نحوها، ومدى تقبله لها من جوانب مختلفة : بأنه مصطفى كاملویرى

الأدوار التي یمارسها في مجال العلاقة بالواقع، ویشكل وبقیة ،كدور المركز الأسري والمهني والجنسي
، 2014(كشنة منصور وعبد الحمید بن سعدة، توظیفا أو تعدیلا أو انحرافا في علاقة الفرد بذاته. 

)50ص
 وعلیه یمكن أن نعرف تقدیر الذات بأنه تقییم الفرد الكلي لذاته سواء كان ذلك بطریقة إیجابیة أو

بطریقة سلبیة.

أبعاد تقدیر الذات:-2-2
تقدیر الذات في المستوى الخامس من هرمه الذي یشمل بعدین Masslonماسلو یصنف 

أساسیین: 
الحاجة إلى احترام الذات:) 1

القوة الشخصیة، الإنجاز  والاستقلالیة.بالنفس، قةثویضم أشیاء مثل الجدارة، الكفاءة، ال
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الحاجة إلى التقدیر من الآخرین: )2
، 2014بلهوشات وفوزیة زعیتر، الخیر(أمویحوي المكانة، التقبل، الانتباه، المركزة والشهرة.

)56ص

وآخرون فیضعون تصورا هرمیا لتقدیر الذات یبدأ بتقدیر الذات العام، Chovelsonشافلسون أما 
:ةد أساسیابعأثم ینبثق عنه 

.(المواد الدراسیة)بعد التحصیل ) 1
(الزملاء والأشخاص ذوي الأهمیة).الاجتماعيالبعد ) 2
(المواقف الوجدانیة). البعد الانفعالي) 3
(المظهر البدني والقدرة البدنیة).البعد البدني) 4

إلى وجود خمسة 1984فیلمنغ وكورتني كما كشفت نتائج التحلیل العاملي التي قام بها كل من 
وآخرون، وتتمثل هذه الأبعاد في:لشافلسون أبعاد لتقدیر الذات تتفق في عمومها مع الأبعاد الرئیسیة 

) اعتبار الذات.1
) الثقة الاجتماعیة.2
)القدرات المدرسیة.3
) المظهر البدني.4
) القدرات البدنیة.5
)57(أم الخیر بلهوشات وفوزیة زعیتر، مرجع سابق،ص) البعد الانفعالي. 6

النظریات المفسرة لتقدیر الذات:-2-3
هناك عدة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات، ومن هذه النظریات:

: 1973) نظریة زیلر 1
، وهي أكثر شهرة أقل من سابقتیها، وحظیت بدرجة أقل من الذیوع والانتشارزیلرلقد نالت أعمال 

یة.صتحدیدا وأشد خصو 

البناء الاجتماعي للذات وینظر إلى تقدیر الذات من زاویة لاأن تقدیر الذات ما هو إزیلریرى 
نظریة المجال في الشخصیة، یؤكد أن تقییم الذي لا یحدث في معظم الحالات، إلا في الإطار المرجعي 
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ویلعب المتغیر الوسیط، أو أنه تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاتهزیلرالاجتماعي، ویضیف 
توسطة بین الذات والعالم الواقعي.یشغل المنطقة الم

وعلى ذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة، فإن تقدیر الذات هو العامل الذي 
یحدد نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك.

ة الفرد على أن یستجیب مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیة ومقدر زیلر وتقدیر الذات عند 
یتعرض لها من ناحیة أخرى، ولذلك افترض أن الشخصیة التي تمتع بدرجة عالیة لمختلف المثیرات التي 

من التكامل، تحظى بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي، جعله یسمو بمفهومه ویوافقه النقاد 
على ذلك بأنه تقدیر الذات الاجتماعي.

وقد ادعى أن المناهج أو المداخل أو المداخل الأخرى في دراسته تقدیر الذات لم تعط العوامل 
)174، ص2006(محمد عرفات الشرایعة، الاجتماعیة حقها في نشأة ونمو تقدیر الذات. 

:1981نظریة كوبر سمیث ) 2
عند أطفال ما قبل المدرسة الثانویة وعلى فقد تمثلت في دراسته لتقدیر الذات سمیث أما أعمال 

في تقدیر الذات بنظریة ـكبر وأكثر شمولا، أن یربط أعمالهكوبر سمیث لم یحاولروز نبرج، عكس 
ولكنه ذهب إلى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب، ولذا فإن علینا أن لا نغلق داخل منهج واحد أو 
مدخل معین لدراسته، بل أن علینا أن نستفید منها جمیعا لتفسیر الأوجه المتعددة لهذا المفهوم، ویؤكد 

نب وضع العروض غیر الضروریة.بشدة على أهمیة تجكوبر سمیث

ظاهرة أحادیة البعد، بمعنى أنها اتجاه نحو موضوع نوعي، روز نبرج وإذا كان تقدیر الذات عند 
ظاهرة أكثر تعقیدا، لأنها تتضمن كلا من عملیات تقییم الذات، كما تتضمن ردود كوبر سمیثفإنها عند 

هذه فإن، الذات یتضمن اتجاهات تقییمیه نحو الذاتالفعل أو الاستجابة الدفاعیة، وإذا كان تقدیر
هو الحكم الذي یصدره الفرد على كوبر سمیثالاتجاهات تتسم بقدر كبیر من العاطفة، فتقدیر الذات عند 

نفسه متضمنا الاتجاهات التي یرى أنها تصفه على نحو دقیق، ویتسم تعبیر الفرد تقدیره لذاته إلى قسمین 
إدراك الفرد لذاته ووصفه لها، والتعبیر السلوكي ویشیر إلى الأسالیب السلوكیة التي وهوالتعبیر الذاتي 

تفصح عن تقدیر الفرد لذاته التي تكون متاحة للملاحظة الخارجیة.
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ویمیز كوبر سمیث بین نوعین من تقدیر الذات:
قیمة.تقدیر الذات الحقیقي: ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذوو
 ،ولكنهم لا یستطیعونتقدیر الذات الدفاعي: ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنهم غیر ذوي قیمة

الاعتراف بمثل هذا الشعور، والتعامل على أساسه من أنفسهم ومع الآخرین.

العملیة التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة على خصائصكوبر سمیث وقد ركز 
وقد افترض في سبیل ذلك أربع مجموعات من المتغیرات ، ة ذات علاقة بعملیة تقییم الذاتالاجتماعی

تعمل كمحددات الذات وهي: النجاحات، القیم، الطموحات والدفاعات.

إلى أنه بالرغم من عدم قدرتنا على تحدید أنماط أسریة ممیزة بین أصحاب كوبر سمیثویذهب 
الدرجات العالیة وأصحاب الدرجات المنخفضة في تقدیر الذات من الأطفال، فإن هناك ثلاث من حالات 

الرعایة الوالدین تبدو مرتبطة بنمو المستویات الأعلى من تقدیر الذات، وهي: 
جانب الآباء.تقبل الأطفال من-أ

تدعیم سلوك الأطفال الإیجابي من جانب الآباء.-ب
، 2010، وا(صالح محمد أبو جاداحترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب الآباء. -ت

)155- 154ص

نظریة روز نبرج:) 3
من زاویة حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته، وسلوكه روز نبرجأعمال تدور

بصفة خاصة بتقییم المراهقینروز نبرجالمعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد، وقد اهتم 
لة لذواتهم، ووسع دائرة اهتمامه بعد ذلك، بحیث شملت دینامیات تطور صورة الذات الإیجابیة في مرح

المراهقةـ واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته، وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر 
اهتم بشرح الذات الذي یتكون في إطار الأسرة وأسالیب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فیما بعد كما 

تي بین المراهقین الزنوج والمراهقین وتفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات مثل تلك ال
البیض، والتغیرات التي تحدث في تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر.

هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین روز نبرجوالمنهج الذي استخدمه 
أن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو روز نبرجالسابق واللاحق من الأحداث والسلوك، واعتبر 

نفسه، وطرح فكرة أن الفرد یكون اتجاهات نحو كل الموضوعات التي یتعامل معها، وما الذات إلا أحد 
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هذه الموضوعات، ویكون الفرد نحوها اتجاها لا یختلف كثیرا عن اتجاه الفرد نحو ذاته ربما یختلف ولو 
جادوا، مرجع سابق، (صالح محمد أبو ه نحو الموضوعات الأخرى. من الناحیة الكمیة عن اتجاهات

)154- 153ص

: Karl Rogersز ر نظریة كارل روج) 4
ارتكزت نظریته بأن المیل لتقدیر الذات هو قوة دافعة لدى كل فرد في حیاته تدفعه إلى أن یتمایز 

لخص ویزداد استقلالا، وإلى أن یصبح أكثر التزاما وإحساسا بالمسؤولیة من الناحیة الاجتماعیة، وقد 
تطور نظریته عن الذات قضایا هامة، وهي: روجرز 
:التقدیر الاجتماعي.تتناول رغبة الفرد فيالأولى
:تعكس وجود رغبة قویة لتقدیر الذات موازیة للرغبة في التقدیر الاجتماعي.الثانیة
:أنه نتیجة لقوى ورغبات ومطالب التقدیر الاجتماعي ینمو لدى الفرد اتجاه قوامه تقدیر الذات الثالثة

وجدارتها.

في الحصول على شعوره بأنه جدیر یساعده على تقویة رغبته في تقدیر الذات، وقدرته وهكذا فإن
بالنفس وكذا الحصول على الجدارة، الشعور بالتقدیر الاجتماعي، مما ینمي لدیه أیضا الرغبة في الثقة

وهذه نحو انتقائي، هذا یكسب الفرد شروط التقدیر نتیجة للحاجة إلى اعتبار الذات التي تعمل علىو 
الشروط هي التي تساعد على تجنب بعض خبرات الذات والسعي وراء بعضها الآخر بناء على استحقاقها 

)34، ص2014(كریبع حوریة، أو عدم استحقاقها لاعتبار الذات. 

مستویات تقدیر الذات:-2-4
هناك مستویات لتقدیر الذات:

) التقدیر العالي للذات:1
ویطلق علیه عدة تسمیات مثل مفهوم الذات الإیجابي أو الموجب، ویتمثل في تقبل الفرد لذاته 

إیجابي صورة واضحة ومتبلورة للذات یلمسها كل من ورضاه عنها، حیث تظهر لمن یتمتع بمفهوم ذات 
یتعامل مع الفرد أو یحتك به، ویكشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرین.

دیر العالي للذات له صورة واضحة یمكن التعرف علیه من خلالها عن طریق أن الشخص ذو التقأي 
احتكاكه والتعامل معه.
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الإیجابي یشیر إلى الصحة النفسیة والتوافق أن مفهوم تقدیر الذات 1977حامد زهران ویرى 
الذات وفهمها النفسي، ویذكر أیضا أن تقبل الذات مرتبطا ارتباطا جوهریا موجبا بتقبل الآخرین وتقبل

یعتبر بعدا رئیسیا في عملیة التوافق النفسي.

تقدیر الذات یشیر إلى الصحة النفسیة والتوافق النفسي إذ یعتبر تقبل الذات بعد حامد زهرانوحسب 
)43- 42، ص2014(عبدلي عامر، أساسیا في عملیة التوافق النفسي. 

أن الأفراد الذین یتمتعون بمفهوم إیجابي لتقدیر الذات تكون لدیهم بعض 2005بلوك ومریة ویرى 
الخصائص وهي:

یشعرون بالأهمیة.-أ
یشعرون بالمسؤولیة اتجاه أنفسهم واتجاه الآخرین.-ب
لدیهم إحساس قوي بالنفس، ویتصرفون باستقلالیة، ولا یقعون تحت تأثیر الآخرین بسهولة.-ت
بقدراتهم ومواهبهم، كما أنهم فخورون بما یفعلون.یعترفون-ث
یؤمنون بأنفسهم، فلدیهم القدرة على المخاطرة ومواجهة التحدیات.- ج
لدیهم القدرة العالیة على تحمل الإحباط.- ح
یتمتعون بالقدرة على التحم العاطفي في الذات.- خ
واصل.یشعرون بالتواصل مع الآخرین، كما أنهم یتمتعون بمهارات جیدة في الت-د
)43(عبدلي عامر، مرجع سابق، صیولون العنایة بمظهرهم وأجسامهم. -ذ

) تقدیر الذات المنخفض: 2
أن تقدیر الذات المنخفض هو الأشخاص الذین یحصلون على درجات إیزنك ولسونیرى كل من 

جدیرین بالاهتمام منخفضة في تقدیر الذات، ولدیهم فكرة سالبة عن ذواتهم، بل یعتقدون أنهم فاشلین وغیر 
أن تقدیر الذات المنخفض هو عدم رضا الفرد عن ذاته، أو رفض روزنبرج فضلا عن قلة جاذبیتهم، ویرى 

الذات أو احتقارها.

نجد أن مفهوم تقدیر الذات السلبي ینطبق مع مظاهر الانحرافات السلوكیة من خلال ما سبق 
والأنماط المضادة أو المتناقضة مع أسالیب الحیاة العادیة، والتي تخرجهم عن الأنماط السلوكیة العادیة 
المتوقعة من الأفراد العادیین في المجتمع، والتي تجعلنا نحكم على من تصدر عنه سوء التكیف 
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اعي والنفسي فتضعه في فئة غیر الأسویاء، ومن المظاهر التي تدل على وجود تقدیر ذات الاجتم
منخفض لدى الإنسان:

تعیق  تحقیق الذات وتنمیة الاستقلالیة والثقة بالنفس.الحمایة والسیطرة، حیث أن الحمایة الزائدة -أ
السیطرة حیث أن الفرد لا یستطیع أن یتخذ قراراته بنفسه.-ب
في نمط المشاعر السلبیة.وهو إهمال من طرف المجتمع، ویظهر ذلكالإهمال، -ت
الأوصاف السلبیة، وهي أوصاف ونعوت سلبیة تساعد على تعزیز النظرة السلبیة للذات، وتعود إلى -ث

)50، صالمرجع السابق(زوابلیة علي ونحویني عیسى، سلوك غیر توافقي إلى حد كبیر. 

الذات:العوامل المؤثرة في تقدیر -2-5
أهمها:تؤثر في تقدیر الذات عدة عوامل 

) القدرة العقلیة:1
حیث إنها تلعب دورا هاما في تقدیر الذات، فالطفل في سن المدرسة بإبراز قدرته العقلیة في 
التحصیل لنیل رضا مدرسیه، أو للمقارنة مع الآخرین، ویؤثر مستواه المرتفع أو المنخفض في تصوره 

ویزداد أثر القدرات العقلیة مع التقدم في العمر، وهي من أهم العوامل التي تؤدي إلى الفروق لنفسه،
الفردیة بین الأشخاص.

) الخصائص الجسمیة: 2
المراهق عن نفسه، فحجم الجسم والعضلات القویة والقدرة تلعب دورا كبیرا في رسم صورة الذات لدى 

ند الأنثى ونظرة الآخرین لها، تساعد في تكوین مفهوم إیجابي على التحمل وتناسق الجسم وخاصة ع
(أحمد عبد اللطیف أبو للذات، والنقص في هذه الجوانب یحدث تكوین مفهوم سلبي للذات عن الشخص. 

)146، ص2015أسعد، 

) الأسرة:3
مجالات من أهم العوامل الاجتماعیة التي تسهم في تكوین شخصیة الأبناء، ولها دور كبیر في

للطفل من الناحیة ووجود الوالدین له أثر كبیر في النمو السلیمالتوافق وعدم التوافق للفرد، فتماسك الأسرة
لأن الأسرة هي الموجه الأول للطفل لاكتساب السلوك السلیم، وهي المكتشف الأول النفسیة والأخلاقیة، 

تنمیة المهارات الحركیة والاجتماعیة، وتختلف ومهاراته، كما أنها المدرب الأول للطفل لبقدرات الطفل
أسالیب التنشئة الأسریة من أسرة إلى أخرى، إذ تتصف بعض الأسر باللین والتسامح، والبعض الآخر 
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الجو العاطفي للأبناء، یعد من أهم العوامل في تكوین شخصیاتهم ومقدار ثقتهم ، فتوفر بالسلطة والتسلط
)147- 146أسعد، مرجع سابق، ص(أحمد عبد اللطیف أبوبأنفسهم. 

) المدرسة: 4
تعتبر المدرسة الموجه الثاني للطفل بعد الأسرة، لأنها تسهم في رسم صورة الطفل لذاته، من خلال 

الخبرات المدرسیة ومن خلال مواقف جدیدة وأفراد جدد في حیاة الطفل.

متوسطا أو بطیئا في الفهم، وذلك بمقارنة وفي المدرسة یكتشف الطفل أنه إما أن یكون سریعا أو 
نفسه بالآخرین، وذلك نظرا لما یعطیه معظم المدرسون في كثیر من المدارس في الأهمیة للتحصیل 

أكثر من المظاهر الأخرى، التي تتعلق بحیاته المعرفي الذي یمكن التلمیذ من تعلم المفاهیم الأكادیمیة
لى أن خبرة التعلم المدرسي عندما تكون مرضیة ومكافئة لأي وبشخصیته، كما أشارت بعض الدراسات إ

خبرة ناجحة فإن التلمیذ یمیل إلى الدخول في موافقة التعلم الجدیدة، وهو یتحمل تقدیرا إیجابیا عن ذاته 
)91، ص2015(عثماني حسینة وبن حمید فاطمة الزهراء، وكله ثقة في نفسه. 

) المجتمع:5
الطفل بعد الأسرة والمدرسة، فالدور الاجتماعي یتطلب من یعتبر المجتمع الطرف الثالث في توجیه 

الفرد الارتباط بمن حوله، ومخالطة الناس، والعمل معهم، والشعور بالألفة والتعاطف لنیال منهم القبول، 
تنسجم هذه الأدوار فیحدث وهذا الدور یختلف باختلاف الثقافات والنوع الاجتماعي والعمر والمهنة، فقد

الرضا عن الذات، وقد لا تنسجم ویحدث الصراع في الأدوار مما یؤثر في تقدیر الفرد لذاته.

) جماعة الأقران:6
، حیث یحرص كل امرئ في المجتمع في أي لاءیقصد بجماعة الأقران جماعة الأصدقاء وحالة الزم

ماعة من الأصدقاء یتقاربون معه في العمر، فیسعى إلیهم مرحلة من مراحل عمره على الانتماء إلى الج
ویتجه إلیهم بوجدانه ویكافح في سبیل تثبیت مكانته بینهم، ویتبنى قیمهم ومعاییرهم ومثلهم السلوكیة
وهي من العوامل المهمة وعاطفته وولائه، ولذلك تلعب جماعة الأقران دورا حیویا في نشأة معظم المراهقین

نشئة الاجتماعیة عندهم، ویتأثر تقدیر الذات بملاحظات وأحكام الأقران، فتقوم جماعة التفي عملیة 
(المدرسة الخاصة) التي یتعلم المراهقون فیها مبادئ الحیاة العملیة عن طریق تجاربهم الأقران بدور 

المراهق بالأقران المشتركة على الحیاة، ومناقشتهم وأحادیثهم والاحتكاك بینهم وتبادل الخبرات، ویزداد تأثر
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مرجع الد اللطیف أبو أسعد، (أحمد عبكلما ابتعد عن أسرته، وتعذر علیه أن یناقشها في أموره وأحواله. 
)147سابق، ص ال

) العوامل البیئیة:7
تلعب البیئة دورا هاما في تكوین شخصیة الطفل، وتحدید أنماط سلوكه وسمات شخصیته فإذا واجه 
الطفل، أي مواقف لا یستطیع التوافق معها في بیئته، فإن ذلك سوف یؤدي إلى اضطرابات في 

)131، ص2009( منیرة زلوف، الشخصیة، وبالتالي ینعكس من الاضطراب على تقدیره لذاته. 

رق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات:الف-2-6
إن مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، بینما تقدیر الذات تقییم لهذه الصفات، وأن 
مفهوم الذات یتضمن فهم موضوعي أو معرفي للذات، بینما تقدیر الذات فهم انفعالي للذات، یعكس الثقة 

)51، ص2009( نبیل محمد الفحل، بالنفس. 

أن كوبر سمیثهناك الكثیر ممن یخلط بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، وللتفرقة بینهما یوضح 
مفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص وآرائه عن نفسه، بینما تقدیر الذات یتضمن التقییم الذي یصنعه وما 
یتمسك به من عادات مألوفة لدیه مع اعتباره لذاته، ولهذا فإن تقدیر الذات یعبر عن اتجاه القبول أو 

)51، ص2014ي، (سهیلة غزال ونخلة بلخیر الرفض، ویشیر إلى معتقدات الفرد اتجاه ذاته. 

أن مفهوم الذات یتعلق بالجانب الإدراكي من شخصیة الفرد فهي الصورة كلیمسوقد أوضح 
الإدراكیة التي یكونها عن ذاته، أما تقدیر الذات فیتعلق بالجانب الوجداني منها حیث یتضمن الإحساس 

بالرضا عن الذات أو عدمه.
وكمثال توضیحي للفرق بین المفهومین: 

أنا زوج، وأب لثلاث أطفال.وم الذات:مفه
:عثماني حسینة وبن حمید أنا زوج محب لزوجتي ، وأب حنون على أطفالي الثلاث. تقدیر الذات)

)95صالمرجع السابق،فاطمة الزهراء، 

إلى أن تقدیر الذات یعتبر عنصرا من عناصر مفهوم الذات، فتقدیر الذات 1983بورن ویشیر 
یعتبر من اتجاهات القبول أو الرفض للذات، أما مفهوم الذات هو التصور الذي یصنعه الفرد عن نفسه 

دون تقییم تقییم لها.
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إذن فتقدیر الذات هو عقد الموازنة بین تصور الفرد للشخص المثالي، وما هو علیه عن طریق 
مجموع الأحكام التي یصدرها الأفراد المحیطین له، أما مفهوم الذات فیمثل جمیع الأبعاد وتصور مجموعة 

فاطمة الزهراء، (عثماني حسینة وبن حمید المرتبطة بهذه الأبعاد، أي دون عقد موازنة. من الإدراكات 
)96سابق، صالمرجع ال

): یوضح الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات. 2الشكل رقم (
)67، ص2014(فاطمة فردوس شیبي وایمان تاج، 

یمثل الشكل الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، فیعتبر تقدیر الذات تقییم لصفات الذات ویقیم ذاته في 
الذات.الذات هو معلومات عن صفات المواقف المختلفة، أما مفهوم 

مفهوم الذات العامة

تقدیر الذات

تقییم لصفات الذات تصبح أكثر وضوحا وثباتا 
وتكاملا خلال التفاعل المعقد والطویل

مفهوم الذات

معلومات عن صفات تصبح أكثر ثباتا بزیادة العمر

المختلفةت المتوخي یقیم الذات في المواقف تقدیر الذا
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صة:خلا
العام الذي یضعه الفرد لتصرفاته وسلوكاته التي من خلال ما تقدم یبدو أن تقدیر الذات هو التقییم

یقوم بها، وینعكس هذا التقییم على ثقته في نفسه، وفي مختلف مواقف حیاته، والتي یتفاعل فیها مع نفسه 
ومحیطه.

مفهوم الذات باستعراض أهم التعاریف، إضافة إلى عرض أهم النظریات وفي هذا الفصل تم تناول 
المفسرة للذات، كما تم التطرق إلى تعریف تقدیر الذات، وأهم المستویات المتعلقة بتقدیر الذات وتحدید 

الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات.
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مهید:ت
النفسیة بصفة یعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم الأساسیة في علم النفس بصفة عامة، وفي الصحة

خاصة، إذ أن معظم سلوك الفرد هو محاولات من جانبه لتحقیق توافقه النفسي والأسري، حیث یعتبر 
التوافق الأسري أحد أبعاد مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي، وبالتالي جزء لا یتجزأ من الصحة النفسیة 

ى صحته النفسیة، فالأسرة لیست فقط التوافق الأسري للفرد ینعكس علیعتليللفرد، لهذا فإن أي خلل 
الخلیة الأساسیة في بناء المجتمع بل هي وحدة للتفاعل الاجتماعي المتبادل بین أفراد الأسرة الذین 

بهدف إشباع الحاجات الاجتماعیة والنفسیة والاقتصادیة لأفرادها.والواجبات، الأدواریقومون بتأدیة 
.بي للتوافق الأسريوعلیه خصص هذا الفصل لعرض التراث الأد

مفهوم التوافق-1
مفهوم التوافق:تعریف )1-1
التعریف اللغوي:: )1
:وقد وافقه لاءمه_مابمعنى الوفاق والتوافق، أي الاتفاق والتظاهر، وفق الشيء ورد في لسان العرب ،

)382، ص1997(ابن منظور، ووفاقا واتفق معه وتوافقا، 
 :توافق، مصدر التوافق أي التطابق والتلاؤم والتناغم، وتوافق ورد في معجم نور الدین الوسیط

)464، ص2005(عصام نور الدین، الشیئان معنى تطابقا وتلاءما. 

التعریف الاصطلاحي: : )2
 عنها وعن ماضیها وحاضرها ومستقبلها وتقبله لقدراتها وحاجاتها مرضاةالفرد مع نفسه، یعني توافق

وطموحاتها، وسعیه إلى تنمیتها، أما توافق الفرد مع المجتمع فیقصد به رضاه عن الناس الذین یعیش 
، وعن عاداتهم وتقالیدهم وشعوره بالتقبل والحب والتعاون معهم، ورغبته في الالتزام بقواعد السلوك معهم

في مجتمعه.السائدة 
 .مروان أبو ویدل التوافق على الصحة النفسیة إذا كانت أهداف الفرد تتفق مع قیم ومعاییر المجتمع)

)48، ص2001حویج وعصام الصفدي، 
 كما أنه مفهوم خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل صراعاته ومواجهة مشكلاته، وصولا إلى

نسجام والتناغم مع الذات ومع الآخرین، وفي العمل وفي بالصحة النفسیة أو السواء والاما یسمى 
)329، ص2004(محمد جاسم محمد، التنظیمات التي ینخرط فیها...الخ 
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 التوافق: بأنه كل سلوك أو نشاط یقوم به الإنسان خاصة، والكائن الحي 1993فرج طه ولقد عرف
منه إلى تحقیق مطالبه، ویرید أن یحقق النجاح في موافق الحیاة المختلفة، ویكون التوافق هدف یعامة،

(أحمد حسنا لو نجح الفرد في تحقیق مطالبه وحاجاته دون أن یضر نفسه أو بمن حوله أو بمجتمعه. 
)26، ص2002محمد حسین صالح وآخرون، 

 النفسي أو سلوكه بناءهها أن یعمل الفرد التوافق: بأنه العملیة التي یمكن من خلالالعنانيعرف
یستجیب لشروط المحیط الطبیعي والاجتماعي، ویحقق لنفسه الشعور بالتوازن.

 فقد عرف التوافق على أنه القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین، مثمرة محمد الزیاديأما
من ناحیة أخرى القدرة على العمل المنتج هذا من ناحیة، و وممتعة تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء 

الفعال الذي یجعل من الفرد شخص نافعا في محیطه الاجتماعي، فالتوافق مفهوم شامل یرمز إلى حالة 
)44، ص2014(منى بنت عبد االله بن بنهان العامریة، معینة من النضج یصل إلیها الفرد. 

 الأسلوب الذي بواسطته یصبح الشخص أكثر كفاءة : التوافق هو عبد المنعم الملیحي وآخرونعرفه
في علاقته مع البیئة.

ویشیر هذا التعریف بوجه خاص إلى أسالیب التوافق الإیجابیة، التي تؤدي إلى استقرار العلاقة بین 
للآباء، ینقادونالفرد وبیئته، مما یؤدي بالتالي إلى زیادة كفاءته وفعالیته في نشاطاته العملیة، فالأطفال 

من أجل العلم العادات والتقالید الاجتماعیة، والتعرف على مستویات التعامل داخل الجماعة حتى یتمكنوا 
من التعامل مع غیرهم بیسر وسهولة، كما ینقاد الكبار لتقالید وأعراف الجماعة، من أجل الشعور بالراحة 

.والأمن والاستقرار
عملیات التوافق السلبي الذي یؤدي إلى الإضرار بالجماعة، والحد غیر أن هذا التعریف لا یفسر لنا 

لتي یعیش فیها.امن كفاءة الفرد اجتماعیا، في علاقته بالبیئة الاجتماعیة 
 التوافق هو مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات لازاروستعریف :

)109، ص1998محمد القذافي، (رمضانوالضغوط المتعددة. 
 بالتوافق أن تكون الوظائف الجسمیة متعاونة تعاونا تاما لصالح الجسم كله، فلا یجوز في ویقصد

الحالة الصحیة أن یقوم عضو من الجسم بنشاط أكبر أو أقل مما یتطلبه الجسم كله، وإلا نشأت حالة 
وظروفها، فإذا زاد أو قل نشاط غدة من الغدد مما في شدتها، فمدة بقائها باختلاف نوعها مرضیة تختلف 

)34، ص2009(جمال أبو دلو، یتطلبه الجسم كله كوحدة، أدى ذلك إلى حالة مرضیة. 
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 فكرة مفهوم التوافق من خلال السلوك المتكامل، ذلك السلوك الذي یتحقق للفرد أقصى تشوینویطرح :
(علي محمود كاظم الجبوري لتي ینفرد بها الإنسان. حد من الانتقال لإمكانیات الرمزیة والاجتماعیة ا

)59، ص2014وكریم فخري هلال الجبوري، 
 وهو أیضا علم سلوك الإنسان وتوافقه مع البیئة لذلك كانت دراسة علم النفس لا تنصب على السلوك

یتم إلى التوافق وطبیعة العملیات التيذاته، أو على التوافق نفسه، بل تدور حول كیفیة الوصول
)27، ص1999(سهیر كامل أحمد، بواسطتها التوافق أو عدم التوافق. 

ویمكن لإیضاح مفهوم التوافق التعرف إلى الشكل الآتي: 

): یوضح مفهوم التوافق.3شكل رقم (
)83، ص1990(مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، 

المصطلحات المرتبطة بالتوافق:) 1-2
) التوافق والصحة النفسیة:1

في بعض الأحیان إلى الترادف بین التوافق والصحة النفسیة، ولعل السبب هناك ارتباط كبیر یصل 
في ذلك یرجع إلى أن الشخص الذي یتوافق توافقا جیدا لمواقف البیئة، والعلاقات الشخصیة یعد دلیلا 

لامتلاكه وتمتعه بصحة نفسیة جیدة أیضا.

التوافق

وسیلة
عام

تغیر 
الفرد

فردي

جید

خبرة

عملیة
هدف

نوعي

تغیر في 
البیئة

جماعي

سيء

إستعداد

حالة
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إلى استخدام مقاییس الصحة النفسیة لقیاس التوافق وأحیانا مقاییس هذا ما جعل بعض الباحثین یلجأ 
)82، صمرجع سابق(مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، التوافق للصحة النفسیة. 

على أنها قدرة الفرد على التكیف الذي یؤدي به إلى أقصى نسورثأنافارفالصحة النفسیة یعرفها 
)19، ص2006(سعاد منصور غیث، في المجتمع.المنوطةحد من السعادة وقدرته على القیام بواجباته 

والصحة النفسیة هي حالة دائمة نسبیا، یكون فیها الفرد متوافقا (نفسیا وانفعالیا واجتماعیا)، أي مع 
بیئته، ویشعر فیها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین، ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال نفسه ومع 

شخصیته قدراته وإمكانیاته إلى أقصى حد ممكن، ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة، وتكون
)12، ص2007(سامیة لطفي الأنصاري، متكاملة سویة. 

) التوافق والتكیف:2
هذین المصطلحین لا إلى حد الترادف فحسب، ولكن إلى حد المطابقة.یشیع الخلط بین

الأول مفهوم إنساني خاص في سعیه لتنظیم حیاته وحل مراعاته ومواجهة مشكلاته، والثاني مفهوم قد 
(مدحت عبد الحمید یستخدم بمعنى طبیعي أو بیولوجي، فهو مصطلح مستمد أساسا من علم البیولوجیا. 

) 82ص،رجع السابقالم، عبد اللطیف

فالتكیف هو العملیة النشطة التي یتعرض لها الفرد في ظروف مختلفة من أشیاء مختلفة تحت 
ضغوط مختلفة، وتبدأ عملیة التكیف حین یشعر الشخص بالضغط ینجم عن وضع، وتنتهي حین ینجز 

االله فؤاد الخالدي ودلال سعد الدین (عطاءالشخص السلوك الذي یستطیعه في مواجهة ذلك الضغط . 
)19، ص2009العلمي، 

بأنه مجموعة من الاستجابات وردود الأفعال، التي یعمل بها الفرد سلوكه 2001عبد الله ویعرفه 
طلباتتمیحدث الانسجام المطلوب، بحیث یشبع حاجاته ویلبي وتكوینه النفسي أو بیئة الخارجیة، لكي 

)42، ص2009(نارك عبد الحلیم قطبیات ووائل یونس التل، وطبیعیة. الاجتماعیةبیئته 
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النظریات المفسرة للتوافق:)1-3
) نظریات التحلیل النفسي:1
 :تعيأن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة، أي أن الأفراد لا فرویداعتقد فروید

الأسباب الحقیقة لكثیر من سلوكیاتهم.

هو من یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة للهو بوسائل مقبولة اجتماعیا، ویرى فالشخص المتوافق 
واعتبر أن الشخصیة المتوافقة والممتعة والذهان هما صورة من صور سوء التوافق، العصابأن فروید

(مدحت عبد ب. بالصحة النفسیة تتمیز بثلاث سمات هي قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة على الح
)86ص،سابقالمرجع ال، الحمید عبد اللطیف

:أن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یكمن في استمرار النمو الشخصي دون توقف أو یونجاعتقد یونج
الحقیقیة وأهمیة التوازن في الشخصیة السویة المتوافقة.تعطل، كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات 

 :وخلال عملیات التربیة فإن بعض الأفراد ینمون الإنسانیة تعد أساسا أنانیةاعتقد أن الطبیعة آدلر ،
ولدیهم اهتمام اجتماعي قوي ینتج عنه رؤیة الآخرین مستجبین لرغباتهم ومسیطرین على الدافع الأساسي 

للمنافسة دون مبرر ضد الآخرین طلبا للسلطة والسیطرة.

النظریة الإنسانیة:) 2
وهو ممثل للنظریة الإنسانیة إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق، یعبرون روجرزویشیر 

عن بعض الجوانب التي تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم غیر المتسقة مع مفهومهم عن ذواتهم، ویقرر أن 
مجال الإدراك سوء التوافق یمكن أن یستمر، إذا حاول الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالیة بعیدا عن

أو الوعي، وینتج عن ذلك استحالة تنظیم مثل هذه الخبرات أو توحیدها كجزء من الذات التي تتفكك وتتعثر 
وسوء التوافق.ىالأسوهذا من شأنه أن یولد مزیدا من التوتر و نظرا لافتقاد الفرد قوله لذاته، 

أن بنیة الذات تتكون نتیجة للتفاعل مع البیئة، وقد تمتص قیم الآخرین وتسعى إلى روجزویرى 
التوافق والاتزان والثبات، وتنمو نتیجة للنضج والتعلم وتصبح المركز الذي تنظم حوله كل الخبرات، وإن 

دركها ویقیمها في الفرد یمر في حیاته بخبرات عدیدة یؤثر فیها ویتأثر بها، ودخول الفرد خبراته إلى رموز ی
ضوء مفهوم الذات، وفي ضوء المعاییر الاجتماعیة أو یتجاهلها أو یشوهها، والخبرات التي تتفق وتتطابق 

، وإلى التوافق النفسي رمع مفهوم الذات، ومع المعاییر الاجتماعیة تؤدي إلى الراحة والخلو من التوت
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وإحباط مركز الذات والتوتر والقلق وسوء التوافق سالبة وعندها تدرك الخبرة على تهدیدقیمةعلیها یضیق
النفسي ویضیف أن هناك معاییر ثلاثة للتوافق هي:

الإحساس بالحریة.-أ
الانفتاح على الخبرة.-ب
) 187، ص2014(سلیمان عبد الواحد إبراهیم، الثقة بالمشاعر الذاتیة. -ت

وفي الاتجاه الإنساني یتم التوافق حینما یستطیع الفرد إشباع الحاجات الفسیولوجیة، والحاجة للأمن، 
یركز الاتجاه الإنساني على توفیر جو من والحاجة للحب والانتماء، وتقدیر الذات، وتحقیق الذات، لذلك

)24، ص2006حسیب، (عبد المنعم عبد اهللالأمن والتقبل، ویستطیع فیه الفرد أن یحقق ذاته. 

) النظریة السلوكیة:3
أشهر مؤسسي المدرسة السلوكیة أن أنماط التوافق وسوء التوافق ما واطسون وسكنریعتبر كل من 

من خلال الخبرات التي یتعرض لها الفرد، والتي أكدت على أن التوافق هو هي إلا أنماط متعلقة مكتسبة 
في السابق، وساهمت في خفض التوتر لدیه إذا شبعت آنذاك دافعه بشكل جملة من العادات تعلمها الفرد 

مناسب، وكانت علاقاته مع الآخرین جیدة، ویشتمل السلوك التوافقي على خبرات تشیر إلى كیفیة 
الاستجابة لتحدیات الحیاة، والتي سوف تقابل بالتعزیز أو التدعیم.

ن طریق الجهد الشعوري، بل تشكل بطریقة آلیة من خلال وأن عملیة التوافق لا یمكن لها أن تنمو ع
التكرار والتلمیحات البیئیة والمعززات، ویرى أصحاب هذه المدرسة أن التوافق هو نمط من المسایرة 
الاجتماعیة، لأن المسایرة من طبیعتها تجنب الصراع بین القوى الداخلیة عند الفرد وضغوط الجماعة. 

)197ص، 2014(كمال یوسف بلان، 

) النظریة الاجتماعیة: 4
الثقافة وأنماط التوافق، فلقد ثبت أن هناك اختلاف في الأعراض یرى أصحابها أن هناك علاقة بین

الإكلینیكیة للأمراض العقلیة بین الأمریكیین الإیطالیین وبین الأمریكیین الایرلندیین، ویوضح أصحاب هذه
المجتمع تؤثر في التوافق، حیث صاغ أرباب الطبقات الاجتماعیة فيالطبقات الاجتماعیةأن النظریة

قام أفراد من نالدنیا مشاكلهم بطابع فیزیقي، وأظهروا میلا قلیلا لعلاج المعوقات النفسیة، هذا في حی
الطبقات الاجتماعیة العلیا والراقیة بصیاغة مشكلاتهم بطابع نفسي، وأظهروا میلا اقل لمعالجة المعوقات 
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(مدحت عبد الحمید عبد وغیرهم. فیرز، دنهام، هولنجز هید، ردلیك،زیقیة، ومن أشهر روادها الفی
)93سابق، صالمرجع الاللطیف، 

مجالات التوافق:)1-4
یسعى الفرد لتحقیق التوافق في مجالات متعددة منها:

) التوافق النفسي:1
التعدیل في نفسه أو في الظروف المحیطة به یتسم بأنه عمل إیجابي مستمر یحاول الفرد من خلاله 

بهدف تحقیق الإشباع لحاجاته وخفض توتراته والتوازن والانسجام مع بیئته، ویوصف بكونه عملیة دینامیة 
مستمرة تتناول السلوك والبیئة (الطبیعیة والاجتماعیة) بالتغییر والتعدیل حتى یحدث التوازن بین الفرد 

ن یتضمن تحقیق إشباع لحاجات الفرد وتحقیق متطلباته البیئیة.وبیئته، إذ أن هذا التواز 
) التوافق المدرسي:2

تستطیع أن تتعرف علیه بالنسبة للطالب في محیط كلیته وأسرته، هو التوافق النفسي السوي الذي 
مواد الدراسیة ویعرف بأنه حالة یبدو في العملیات الدینامیة المستمرة، والتي یقوم بها الطالب لاستیعاب 

والنجاح فیها، وتحقیق التلاؤم بینه وبین البیئة الدراسیة و مكوناتها الأساسیة.

) التوافق الاجتماعي:3
(محمد النوبي ویشتمل على التوافق المنزلي والتوافق المدرسي والمهني والثقافي والاقتصادي والدیني. 

)30- 16، ص2010محمد علي، 

والتوافق الاجتماعي فهو عملیة تتم عن القدرة على عقد صلات اجتماعیة راضیة، أي یرضى عنه 
بنفسه و یرضى عنها الناس في علاقات تتسم بالتعاون والتسامح، فلا یشوبها العدوان أو عدم الاكتراث 

ح بین الأطراف وتشیر عملیة التوافق الاجتماعي إلى الحلول السلیمة والتراضي والصللمشاعر الآخرین، 
)218، ص2010رشوات، ( حسین عبد الحمید وأحمدالمتنافسة والمتصارعة. 

الأسري یقوم الرجل والمرأة علاقة زوجیة تقوم على السكینة والطمأنینة بحیث یشعر كل وفي المجال 
،2013(عبد الفتاح علي غزال، طرف بحاجته إلى الطرف الآخر وینطبق ذلك الآباء والأبناء. 

)218- 217ص
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التوافق الدراسي:) 4
كعلاقته بالمعلمین والزملاء، والمناخ الدراسي سیئةویتضمن حسن تكیف الفرد مع متغیرات دراسته 

متحانیة، المقررات والمناهج الدراسیة وغیرها.ونمط الإدارة، النظم الإ

) التوافق المهني: 5
بالانسجام بین الفرد والمهنة أو العمل الذي یمارسه وتقبله له ورضاه عنه، ومقدرته على ویتعلق

المرجع د الواحد إبراهیم، ب(سلیمان عإقامة علاقات مهنیة وإنسانیة مستمرة ومرضیة مع زملائه ورؤسائه. 
)184، صالسابق

) التوافق الدیني:6
بالإیمان الصادق، ذلك أن الدین من حیث هو عقیدة وتنظیم للمعاملات بین یتحقق التوافق الدیني 

الناس ذو أثر عمیق في تكامل الشخصیة واتزانها، فهو یشبع حاجة الإنسان إلى الأمن، أما إذا فشل 
الإنسان في التمسك بهذا السند ساء توافقه واضطربت نفسه وأصبح نهبا للقلق. 

) التوافق السیاسي:7
التوافق السیاسي عندما یعتنق الفرد المبادئ الأساسیة التي تتماشى مع تلك التي یعتنقها یتحقق 

المجتمع أو یوافق علیها، أي عندما یسایر معاییر الجماعة التي یعیش فیها، وإذا ما خالف تلك المعاییر 
تعرض لكثیر من الضغوط المادیة والنفسیة.

) التوافق الجنسي:8
له من أثر في سلوكه وعلى صحته النفسیة، ذلك الجنس دورا بالغ الأهمیة في حیاة الفرد لمایلعب 

البیولوجیة والسیكولوجیة وكثیرا من الحاجات الاجتماعیة أن النشاط الجنسي یشبع كلا من الحاجات 
وإحباطه مصدر للصراع والتوتر الشدیدین.

یة في الحیاة الزوجیة، فالإشباع الجنسي أحد الدوافع التي كما یلعب التوافق الجنسي دورا بالغ الأهم
یسعى إلى تحقیقها الإنسان بالزواج.

ومن العوامل التي تساعد على التوافق الجنسي بین الزوجین:
الصراحة واتساع الأفق العقلي عنصران مهمان من عناصر التوافق الجنسي.-أ
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(عبد الفتاح لمعنى الجنس ودوافعه وأهدافه وغایاته. التوافق الجنسي یقتضي فهما ومعرفة وإدراكا-ب
)218سابق، صالمرجع العلي غزال، 

) التوافق الاقتصادي:9
التغیر المفاجئ بالارتفاع أو الانخفاض في سلم القدرات الاقتصادیة یحدث اضطرابا عمیقا في إن

(بن أسالیب توافق الفرد، ویلعب حد الإشباع دورا بالغ الأهمیة في تحدید شعور الفرد بالرضا أو الإحباط. 
)85، ص2016خیرة سارة، 

) التوافق الذاتي:10
یق بین دوافعه، وهو كذلك متكیف بشكل حسن مع نفسه وراض عنها، في التوفوهو نجاح الإنسان 

)23، صسابقالمرجع ال(سعاد منصور غیث، ومتحكم بها، وحاسم لصراعاته. 

) التوافق الترویجي:11
یقوم التوافق الترویجي على إمكانیة التخلص مؤقتا من أعباء العمل ومسؤولیاته، والتصرف في 

(فاطمة الوقت بحریة وممارسة السلوك الحر التلقائي الذي یحقق فیه الفرد فردیته ویمارس فیه هوایاته. 
)27، ص2011حولي، 

التوافق الزواجي: )12
،قد نشأ في ظروف تختلف تماما عن الظروف الآخركل منهما،إن الحیاة الزوجیة تقوم بین طرفین

إذا ما تراضیا على ،امومع كل هذه الظروف المتباینة فإنهما قادران على التكیف والتوافق مع بعضه
استعداد على إقامة حیاة متحدة ناجحة وسعیدة.الزواج وكان لدیهما 

الخلافات والصراع، ومحاولة كلا الزوجین الوصول ویقصد بالتوافق الزواجي أنه التحرر النسبي من
إلى نقاط الالتقاء بینهما في الأمور الحیاتیة، والمشاركة من النشاطات والاهتمامات.

إن التوافق بین الزوجین أكثر نجاحا في الحالات الآتیة:
 :فعندما یكون الزوجان مثقفان حول التصرفات المختلفة، تصبح انتماء الزوجین إلى ثقافة اجتماعیة

، أما إذا كان الزوج أو الزوجة ینتمي إلى بیئة اجتماعیة متباینة كل الهینةالحیاة المشتركة من الأمور 
التباین فإن عملیة التكیف تصبح أكثر صعوبة.
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 :زوجین قبل الزواج، یؤثر في وهو الجو النفسي الذي عاش فیه كل من الالخبرات النفسیة للزوجین
إقامة علاقة زوجیة سعیدة.

 :إن أفضل الزیجات هي التي تتم بین شخصین یقدران على الزواج ویرغبان ویتوفر النضج الانفعالي
لهما درجة من النضج تجعلهما یحتكمان إلى العقل والمنطق وتقبل المواقف المختلفة، أي یتوفر لهما 

النضج الانفعالي.
عامل مهم في تحقیق التوافق بینهما عن الزوجین تتعارض وجهات زوجین في أهداف عامة: اشتراك ال

نظرهما وفلسفتهما في الحیاة.
 :حتى یتوفر له فرص تحتاج رابطة الزواج إلى تعارف بین الطرفین قبل الزواجالتعارف العمیق ،

(منى بنت عبد االله رف حقیقي. النجاح، وهذا أفضل من الزواج الذي یجري في عجلة ولا تسبقه فترة تعا
)48، صالمرجع السابقبن بنهان العامریة، 

)  سوء التوافق:1-5
إن الإنسان في تعامله الدائم مع بیئته قد یفشل في تحقیق التوافق، وللفشل في تحقیق التوافق أسباب 

متعددة منها: 
) الشذوذ الجسمي والنفسي:1

ویقصد به أن یكون الفرد ذا خاصیة جسمیة أو عقلیة عالیة جدا أو منخفضة جدا، في مثل هذه 
الحالات یحتاج إلى إهتمام ورعایة خاصة، مما یؤثر على استجاباته للمواقف المختلفة، بالتالي في مواقفه، 

ف العقل، كل منهم یعامله فطویل القامة طولا مفرطا أو القصیر قصرا مفرطا أو الذكي ذكاء عالیا أو ضی
المجتمع بطریقة معینة قد تؤثر على توافقه.

) عدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیة:2
إن عدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیة یؤدي إلى إختلال توازن الكائن الحي، مما یدفع الكائن 

ضل، أما إذا لم تنجح فیظل التفكك فنا أإلى محاولة استعادة إتزانه ثانیة، فإذا تحقق له ذلك حقق تواز 
والتوتر باقیین.



الفصـــــــــــل الثالث                                               التوافق الأسري

49

) تعلم سلوك مغایر للجماعة: 3
إلى تعلیم الفرد معاییر السلوك الخاصة بالجماعة، إلا أن هذه العملیة یقوم بها التنشئةتهدف عملیة 

، وقد یؤدي هذا إلى إنحراف التنشئة الاجتماعیةأفراد یختلفون فیما بینهم في تطبیق النظم الأولیة لعملیة 
الأفراد في فئتین:

أ) أولئك الذین دربوا اجتماعیا عن طریق التنشئة الاجتماعیة على السلوك المنحرف، مثل الأحداث 
المنحرفین الذین ربوا في أسر تشجع على الانحراف.

الحدث الذي ینحرف ب) وأولئك الذین تربوا على التوافق السوي غیر أنهم انحرفوا لظروف ألمت بهم، مثل
في مراهقته بالرغم من تنشئته في أسرة لا تشجع على الانحراف.

) الصراع بین أدوار الذات:4
إن كل ذات تؤدي دورا معینا یتوقعه منها المجتمع ونتعلمه أثناء تنشئتها الاجتماعیة، إلا أن التنشئة 
أحیانا قد تعلم الفرد دورا غیر دوره الأساسي كمعاملة الولد على أنه بنت، كما قد یتعارض دوران للذات 

الواحدة كدور السیدة العاملة كأم موظفة.

دراك والتمیز بین عناصر الموقف:) عدم القدرة على الإ5
ویساعد على ذلك ضیق مجال حیاة الفرد، بحیث یصعب علیه إدراك العناصر المختلفة في الموقف، 
وبالتالي القیام بالاستجابة المناسبة له، ویبدو هذا واضحا في حالات الخطر الذي یهدد الفرد ویعقد 

ئیا غیر منظم وغیر اراكا واضحا، فیكون تصرفه عشو الموقف، فلا یستطیع الفرد أن یدرك عناصره إد
هادف.

) القلق:6
وهو خوف غامض مبهم لا یعرف له سبب ویعتبر العامل الأساسي في جمیع حالات المرض 

)73- 71، ص2001شاذلي، محمد(عبد الحمیدالنفسي. 
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التوافق الأسري:-2
مفهوم التوافق الأسري:) 2-1
قدرة أفراد الأسرة على الانسجام معا، وإحساسهم بالسعادة والراحة في نطاق الحیاة الأسریة، وإقامة هو

علاقات اجتماعیة متبادلة مع الآخرین تتسم بالحب والعطاء من ناحیة، والعمل المنتج الذي یجعل الفرد 
)34، ص2009، (غزلان شمسي محمد الرعديشخصا فعالا في محیطه الاجتماعي من ناحیة أخرى. 

 وهو توافق الفرد مع أسرته، ومفاده تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل أسرته تقدره، وما توفر له أسرته من
إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة، وتحقیق أكبر قدر من الثقة في النفس وفهم ذاته، وحسن الظن بها 

والمحبة. التوادوتقبله ومساعدته في إقامة علاقة 
والتعاون ،مع شعوره بدوره الحیوي داخل الأسرة،أسرة تقدره وتحبهداخلع الفرد بحیاة سعیدةوهو تمت

)45- 43، ص2014(عبد الكریم سعودي، بینه وبین أفراد الأسرة على توفیر الإمكانیات الضروریة.
مدى تمتع الفرد بعلاقات سویة ومشبعة بینه وبین أفراد أسرته، ومدى قدرة الأسرة على توفیر ومعناه

الإمكانیات الضروریة.
 والممثلة في الاستقرار والتماسك الأسري، والقدرة على تحقیق مطالبها وسلامة هو السعادة الأسریة

ضهم البعض، حیث یسود الحب والثقة العلاقات بین الوالدین فیما بینهما، وفیما بین الأولاد مع بع
)13، ص2013(حسینة بنستي، والاحترام المتبادل بین الجمیع، والتمتع بقضاء وقت الفراغ معا. 

 ،وللتوافق الأسري معاني عدة والمعنى الأول للتوافق الأسري یكمن في مصطلحات التماسك الطبیعي
بكیفیة إنجاز الأسرة لمهماتها أو تنفیذ وظائفها والثاني یتضمن كل حالات سعادة الأسرة، والثالث یهتم 

الأكیدة، والرابعة هو تقدیر التوافق الأسري في مواجهة وتعامل مع المشاكل.
هي مجموعة من الأشخاص تعیش سویة في منزل واحد، إن الأسرة التي تستمر بالعیش سویة والأسرة

تلبي كل متطلبات هذه القاعدة، وأعضائها یظهرون القدرة للتوافق مع بعضهم.
 إن هذا التعریف للتوافق الأسري یحتوي على مضمون التماسك الأسري، والتماسك في الأسرة ربما

ر من الاختیار، فالأطفال البالغون لا یكون لدیهم القدرة لمغادرة منزلهم إذ كانوا یكون نتیجة للحاجة أكث
، وبعض البالغین یبقون في المنزل حتى في المواقف التي لا تجعلهم یتحملون منازلهم لاأویریدون ذلك 

إما لأنهم لا خیار لهم أو أنهم لا یجدون مكان أفضل یذهبون إلیه.
 التوافق الأسري هو في مصطلحات القدرة لإنجاز الوظائف أو إنجاز المهمات والمعنى الثاني لمفهوم

الأسرة.التي تواجه
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 أما المعنى الثالث للتوافق الأسري فیضم المشاكل المرتبطة بالأسرة إذ إن بعض المشاكل ربما تكون
)37- 36، ص2004كامل علوان الزبیدي، (كبیرة في محتواها في محیط الأسرة نفسه. 

ن التوافق الأسري السعادة الأسریة، التي تتمثل في الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة على ویتضم
تحقیق مطالب الأسرة، وسلامة العلاقات بین الوالدین علیهما وبینهما وبین الأبناء، وسلامة العلاقة بین 

بعضهم والبعض الآخر، حیث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بین الجمیع، ویمتد التوافق الأبناء
(عبد الحمید محمد الأسري كذلك لیشمل سلامة العلاقات الأسریة مع الأقارب وحل المشكلات الأسریة. 

)63، صالمرجع السابقشاذلي، 
وتحتوي علیه، وقیامه بدور فعال فیها ضمن جو وهو تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل الأسرة تقدره وتحبه

)192، صالمرجع السابق(كمال یوسف بلان، من الاحترام المتبادل بینه وبین أفراد أسرته. 
 ویشیر إلى مدى انسجام الفرد مع أعضاء أسرته، وعلاقات الحب والمودة والمساندة والتراحم والاحترام

(سلیمان عبد الواحد إبراهیم، قق لهم حیاة أسریة مشبعة وسعیدة. والتعاون بینه ووالدیه وأخواته، بما یح
)184، صالمرجع السابق

 ویعني السعادة الأسریة، وتشمل الاستقرار الأسري والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات
)24، ص2009(محمد حاسم العبیدي، بین الوالدین والتمتع بقضاء وقت الفراغ وسیادة الحب والثقة. 

 به المجال الموجود به، دون الإضرار المنوطفیقصد بالتوافق الأسري هو قیام الشخص بأداء دوره
بالآخرین، أي قیام كل طرف من أطراف الأسرة بدوره الطبیعي المتوقع، حتى یحافظ على كیان هذه 

(منى مة على الود والاحترام. الأسرة، وأن یتحمل الأعباء المختلفة داخلها، وأن تكون مع أفراد أسرته قائ
)45، صسابقالمرجع البنت عبد االله بن بنهان العامریة، 

أهمیة التوافق الأسري:)2-2
الأسرة مجال له خصوصیة وأهمیة بالغة بین المجالات التي یعیش فیها الإنسان، فالإنسان في 
البدایة یعیش في مجال الأسرة، ثم في مجال المدرسة، وفي مجال الرفاق والخبرة، ثم في مجال العمل وفي 

ومن حیث مجالات أخرى، لكن یظل مجال الأسرة أهم المجالات من حیث تأثیره على شخصیة الفرد، 
تحقیق التوافق فیه یضمن إلى حد كبیر تحقیق التوافق في مجالات الأخرى، لأن الأسرة هي الوسط التي 

اصا، مما یحدد إلى درجة كبیرة كیفیة تفاءل الفرد في غره وتشكله خصینشأ فیها الفرد وتؤثر علیه منذ 
)46سابق، صلامرجع ال(منى بنت عبد االله بن بنهان العامریة، المجالات الأخرى. 
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مظاهر التوافق الأسري: )2-3
التخفیف من حدة التوترات في محیط الأسرة، وتجنب بلوغ الزوجین على إن قدرة أفراد الأسرة وخاصة

للتفاعل الأسري، بذلك یكون ا طیباخانومالأزمة الأسریة بشكل أساسا جیدا لحیاة مستقرة ةفحاالصراع 
معیار الزواج الناجح هو خلو الحیاة الأسریة من الصراع المعلن والصریح و التزام الزوجین بمعاییر 

السلوك المتعارف علیها. 

) عددا من مظاهر التوافق الاسري:1991(وعبد الحمید) 1417(اللعیانویلخص كل من 
) العامل العاطفي:1

توفر صلات عاطفیة تربط بین كل من أطراف الحیاة الزوجیة، وأیضا تكامل الأسرة من ویقصد به
والمواقف بین عناصرها، ومن حیث التماسك في الوظائف والعمل المشترك حیث توحد الاتجاهات 

والاتجاه نحو غایات وأهداف واحدة، ومن حیث التكتل لدى أي خطر خارجي یهدد كیان الأسرة أو ینال 
صرها.من عنا

) العامل الاقتصادي:2
الإشباع اللازم للحاجات التي یحتاج إلیها الفرد في حیاته الأسریة، ویقوم هذا یقصد به توفیر و 

الإشباع على ضرورة توفر الموارد الاقتصادیة والمالیة التي تسمح بتوفیر هذه الحاجات بأشكالها المختلفة.

) النظام في الأسرة:3
وإرساءبه احترام القانون العام وآداب السلوك وقواعد العرف والتقالید، ومستویات الذوق العام، ویقصد

العلاقات الإیجابیة القائمة على الاحترام والحب بین أفراد الأسرة.

) العامل الدیني:4
به الأسرة بالقیم والفضائل الروحیة والدینیة، حیث ساعد ذلك على تماسك الأسرة فكریا ویقصد

)35، صالمرجع السابق(غزلان شمسي محمد الدعدي، ومعنویا ویقیمها من التفكك والانحراف. 

) عددا من العلاقات الداخلیة أو الأفعال الاجتماعیة التي تعبر عن 1991(عبد الحمیدكما ذكر 
وتؤدي بدورها إلى مزید من التوافق أو سوء التوافق وهي:بیعة التوافق والتكیف الأسري ط
 :لتحقیق الهدف أو الأهداف ماعیةتالجماعة الاجاءضعأوهو العملیة التي تربط بین التعاون

المشتركة لها، والتعاون بهذا المعنى یفترض أنه السمة المتمیزة لأسرة أیا كان نوعها أو نمطها.
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:للحصول على ماعیةتالجماعة الاجوهو العملیة الاجتماعیة التي تستخدمها بعض أعضاء التنافس
مكانة معینة أو التمیز في معاملة من المعاملات، وقد یؤدي أنواع التنافس إلى الانحراف والتفكك.

 :التي تختلف عن عملیة التنافس، في أن التنافس یأخذ عادة مظهرا العملیة الاجماعیةوهو الصراع
محمد الدعدي، ي(غزلان شمسبحل الصراع محل التنافس. عدائیاسلیما حتى إذا ما تغیر الوضع، وأخذ 

)36- 35سابق، صالمرجع ال
كما توجد عدة عوامل تقف وراء توافق الأفراد ومن بینها:

والفطریة والبیولوجیة.الأولیة إشباع الحاجات )أ
إشباع الحاجات الثانویة المكتسبة.)ب
معرفة الفرد لذاته، ومدى قدراته وإمكانیاته.)ت
التقبل والرضا الذاتي.)ث
وعدم الجمود.Flexibilitéالمرونة )ج
( بن خیرة اكتساب العادات والمهارات للكیفیة الملائمة في تسییر الفرد لإشباع حاجاته النفسیة الملحة.)ح

)94-93، صالمرجع السابقسارة، 
تفاهم واتفاق بین الوالدین حول علاقتهما مع الأبناء، والإهتمام بتوفیر الرعایة والاهتمام بهم، دون )خ

التفرقة بینهم.
مشاركة الأبناء للأسرة في إدراك احتیاجاتها، والعمل على مقابلتها.)د
الاقتصادي، وتقدیر كل فرد لها یبذله الآخرین في سبیل إسعاد الأسرة.الاكتفاء والاستقرار)ذ
سؤولیاتهم وتحقیق إشباع العلاقات متوفر الصحة والقدرة الجسمیة التي تهیئ لكل أفراد الأسرة القیام ب)ر

)184، ص1992. (أحمد محمد مبارك الكندري، الأسریة

ما: تنطوي العوامل السابقة تحت عاملان أساسیان وه
أ) المحیط النفسي الداخلي للفرد، ویتضمن الفرد وما ینطوي علیه بناءه النفسي من دوافع وخبرات وقیم 

ومیول وقدرات وعواطف.
ب) المحیط الخارجي بحكم أننا لا نتصور إنسان بمعزل عن مجتمعه، ویقوم على العلاقة المتبادلة بین 

في نطاق المعاییر والعادات والتقالید، لذلك فالبیئة بأبعادها طرفین والتفاعل المستمر بینهما بتأثیر وتأثر 
الطبیعیة والاجتماعیة الثقافیة تثر بطریقة مباشرة على حیاة الفرد، وتحدید الأسلوب الذي یحقق له التوافق 

الأمثل مع كل جانب من جوانبها.
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من زاویتین، وهما:أنه یمكن النظر إلى العوامل الأساسیة في التوافقمصطفى فهميویرى 
أ) قدرة المرء على أن یصل إلى درجة من التكیف مع نفسه، أي مع القیم والأهداف التي ارتضاها لنفسه، 

بها من التكیف مع الجماعة التي یعیش فیها.وإلى درجة لا بأس 
م به من ب) أنه یترتب على المرء الشعور بتقبله لذاته، وتقبل الآخرین له الشعور بالسعادة فیما یقو 

)94-93، صالمرجع السابق( بن خیرة سارة، تصرفات وسلوك. 

) العوامل المؤثرة على التوافق الأسري:2-4
ومن العوامل المؤثرة على التوافق الأسري:

:حیث تتأثر العلاقات الأسریة تبعا للأحداث الاجتماعیة المحیطة بالأسرة وبالفرد العوامل الاجتماعیة
المنتمي إلیها، ومن ذلك تأثیر العادات والتقالید السائدة في البیئة المحیطة.

 :كالسمات المزاجیة وحتى الصفات المرتبطة بالوراثة التي تحدد المتعلقة بالأفراد هيالعوامل الشخصیة
الإنفعالیة، وأیضا الصراع الداخلي الناتج عن اختلاف السمات المزاجیة، كما تشمل ردود الفعل 

(راف االله بوشعرایة وفتحي الدایح الاستجابات المكتسبة عن طریق الفرد في وضع اجتماعي خاص. 
)9، ص2017طاهر، 
 :الأسرة، وتشكل عاملا مهما تحدد العوامل المادیة المعاملات الواقعیة الیومیة بین أفراد العوامل المادیة

)46، صالمرجع السابق(عبد الكریم سعودي، سر. في الكثیر من الأ

أبعاد التوافق الأسري:)2-5
) أبعاد التوافق الأسري النفسي الانفعالي:1
الرضا عن الذات، وتقبل الفرد له.)أ

حساس بمحبة الآخرین واحترامهم.الإ)ب
القدرة على التعبیر عن الأفكار والمشاعر.)ت
الإنسجام في الآراء والطباع.)ث
الإحساس بالطمأنینة والثقة بالنفس.)ج
الإحساس بالوجبات وعدم الأنانیة.)ح
عدم الخوف والقلق والتوتر.)خ
الخلو من الصراعات النفسیة.)د
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عدم الإحساس بالذنب.)ذ
عدم الإحساس بالنقص وبالدونیة.)ر
الخلو من مشاعر الغیرة والحسد.)ز
خر.الانسجام العاطفي مع الشریك الآ)س
القدرة على ضبط النفس.)ش
)113، ص2008(بطرس حافظ بطرس، الإیمان باالله وممارسة الطقوس الدنیة والقناعة في الحیاة. )ص

ماعي:ت) أبعاد التوافق الأسري الإج2
العلاقة الحسنة مع الآخرین.)أ

لتعاون والتكامل في إشباع الحاجات والرغبات.اتوفیر )ب
التسامح والمحبة للآخرین.)ت
تبادل الآراء والأفكار والعواطف.)ث
الإحساس بالإنتماء إلى الأسرة أو إلى المجتمع.)ج
إحترام وتقدیر أفكار ومشاعر الآخرین.)ح
عدم التسلط أو العناد أو القسوة على الآخرین.)خ
التحرر من المیول المضادة للآخرین.)د
)114ص(بطرس حافظ بطرس، مرجع سابق،نیة. یالإلتزام بالأخلاقیات وبالقیم الد)ذ
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خلاصة:
طریقه یحقق الفرد یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع في علم النفس والصحة النفسیة، وعن

ذاته النفسیة والاجتماعیة، ولقد حاولنا في هذا الفصل تقدیم أهم التعریفات التي قدمت لمصطلح التوافق 
والمصطلحات المرتبطة به، ثم إلى أهم النظریات المفسرة للتوافق، ومجالاته، وبعدها خصصنا إلى عرض 

حیاة الفرد داخل الأسرة. التوافق الأسري وأبرز مظاهره وعوامله وسوء التوافق في



الجانب الميداني



إجراءات الميدانية  : رابعالفصل ال
:للدراسة

تمهيد
.منهج الدراسة- 1
.حدود الدراسة- 2
دراسة الإستطلاعية.ال- 3
عينة الدراسة.- 4
الدراسة.تاو أد- 5
الخصائص السيكومترية لأدوات القياس.- 6
إجراءات التطبيق.- 7
الأساليب الإحصائية.- 8

الخلاصة



الدراسةالمیدانیةإجراءاتالفصـــــــــــل الرابع             

59

تمهید:
لدى معلمات مرحلة التعلیم فق الأسريلتوااتهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة علاقة تقدیر الذات

الإبتدائي بمدینة الأغواط، فبعد التطرق في الفصول السابقة للجانب النظري، والدراسات السابقة الخاصة 
تعزیزه والتأكد من صحة الفرضیات التي انطلقنا منها، استجوب علینا القیام بدراسة بأبعاد الدراسة، وقصد 

میدانیة، فسنتطرق في هذا الفصل الذي یعتبر بمثابة حلقة وصل بین الجانب النظري والجانب التطبیقي 
للدراسة المیدانیة، وذلك بوصف المنهج المستخدم في الدراسةالذي سنعرض فیه إجراءات المنهجیة

والحدود المكانیة والزمانیة والبشریة، والعینة المستخدمة، وصولا إلى الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة 
والدراسة الإستطلاعیة، والأسالیب الإحصائیة المعتمدة.

الدراسة:منهج-1
تم استخدام في هذه الدراسة المنهج الوصفي، الذي یعتبر أكثر المناهج شیوعا في الدراسات التربویة 
والنفسیة والاجتماعیة، الذي یفسر الظاهرة كما هي موجودة في الواقع، من أجل جمع البیانات حول 

وم بها الباحث بشكل موضوع الدراسة، ویعرف المنهج الوصفي، "بأنه مجموعة الإجراءات البحثیة، التي یق
(محسن علي عطیة، متكامل لوصف ظاهرة المبحوث، معتمدا على جمیع الحقائق والبیانات وتصنیفها. 

) 138، ص2010

أسلوب من أسالیب التحلیل المرتكز على معلومات كافیة ودقیقة عن ظاهرة أو موضوع كما أنه 
محدد، من أجل الحصول على نتائج عملیة تم تفسیرها بطریقة موضوعیة، وبما ینسجم مع المعطیات 

)46، ص1999(محمد عبیدات، الفعلیة للظاهرة. 

، وإنما یمضي إلى ما هو أبعد من ذلك، لأنه ولا یقتصر البحث الوصفي على جمع البیانات وتبویبها
یتضمن قدرا من التفسیر لهذه البیانات، ویستخدم في البحث الوصفي أسالیب القیاس والتصنیف والتفسیر. 

)172، ص2009(جودت عزت عطوي، 
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الدراسة:حدود-2
) المجال المكاني:1- 2

إجراء هذه الدراسة ببعض إبتدائیات ولایة الأغواط.
): بعض إبتدائیات مكان إجراء الدراسة1الجدول رقم (

عدد الأساتذة فیهااسم الابتدائي (مكان إجراء الدراسة)رقم
10ابتدائیة الشهید شوشة البوطي1
11ابتدائیة الشهید علال بارودي2
12الشهید بن الحبیب قدورابتدائیة3
11ابتدائیة الشهید عطاء االله بن فرحات4
13ابتدائیة الشهید محمد بن نانة5
12ابتدائیة الشهید مشراوي العلمي6
15"2المدرسة الخاصة "جزائر المستقبل 7

84المــــــــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

) المجال الزماني:2- 2
وهي الفترة الزمنیة التي استغرقتها الدراسة المیدانیة، وأجریت هذه الدراسة المیدانیة خلال السنة 

.18/04/2018، إلى 15/02/2018، وتم تطبیق المقایسین على المعلمات في 2017-2018
) المجال البشري:3- 2

مدینةلتعلیم الإبتدائي بوهو المجتمع الذي تجرى علیه الدراسة، ویتحدد ذلك بمعلمات مرحلة ا
الأغواط.

:دراسة الاستطلاعیة-3
) تعریف الدراسة الاستطلاعیة:1- 3

لتعرف على الظروف التي سیتم فیها إجراء الدراسة، ومحاولة تذلیل تفید الدراسة الاستطلاعیة في ا
الصعوبات التي تواجه الباحث في تطبیق أدوات بحثه، أو إجراء مقابلة شخصیة للتعرف على ظروف 
الأفراد الذین ستطبق علیهم هذه الأدوات، أو یتم جمع البیانات عنهم، ومدى استعدادهم ورضاهم عن 
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زوالیة (تي ستتبع معهم، وغیر ذلك من الظروف التي تمهد لنجاح إجراء البحث. الإجراءات الخاصة ال
)67، ص2016، علي وغویني عیسى

) أهداف الدراسة الاستطلاعیة: 2- 3
تتمثل أهداف الدراسة الاستطلاعیة في:

أ) التعرف على مكان إجراء الدراسة.
التي تواجهنا، حتى یتسنى للباحث القیام بالدراسة ب) التعرف على عینة الدراسة وخصائصها والصعوبات 

، من خلال مقیاس یوفر له القدر المطلوب من الصدق والثبات.الأساسیة
)، وذلك بقیاس صدقها وثباتها، )1الملحق رقم (ت) معرفة مدى صلاحیة أداة جمع البیانات (الاستبیان

ي على العینة الأساسیةوبالتالي تحدید الصورة النهائیة لها قبل التطبیق النهائ
ث) محاولة تدارك الأخطاء، وإجراء التعدیلات اللازمة قبل الشروع في تطبیقها في الدراسة الأساسیة.

ج) كسر الحواجز بیننا وبین المعلمات.
ح) جمع معلومات عن موضوع الدراسة من المیدان.

) وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة:3- 3
، ومقیاس لكوبر سمیثبعد الحصول على أدوات جمع البیانات، والمتمثلة في مقیاس تقدیر الذات 

، تم توزیع الاستبیان للعینة المتمثلة في معلمات بالمدارس الابتدائیة لمحمد عبد الحمیدالتوافق الأسري 
تدائیة محمد بن نانة،باب) معلمة30(عینة استطلاعیة بلغ عدد أفرادها ختیار ابولایة الأغواط، وتم 

اختیروا بطریقة عشوائیة.

الدراسة:عینة-4
معلمة ممن أجابوا على بیانات الاستبیان، من مرحلة التعلیم الابتدائي 84شملت عینة الدراسة على 

، ولقد اعتمدنا في دراستنا على العینة العشوائیة البسیطة، وهي نوع من العینات التي الأغواطمدینةب
(عامر یعطي الباحث فرصة متساویة لكل فرد من أفراد المجتمع بأن تكون ضمن العینة المختارة. 

)150، ص2008قندریلجي، 
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العینة حسب السن:خصائص توزیع 
على حسب السن:یوضح الجدول الآتي توزیع أفراد العینة
): توزیع خصائص العینة حسب السن.2الجدول رقم (

النسبةالتكرار الفئة
%4351.2سنة30-سنة20
%2732.1سنة40-سنة31
%1416.7سنة فما فوق41

100%84المجموع
).2الملحق رقم (spss 21على ضوء مخرجات الطالبتینمن إعداد 

العینة على حسب السن في الدائرة النسبیة من خلال الشكل التالي:ویمكن توضیح توزیع خصائص 

توزیع خصائص العینة حسب السن یوضح ): 4رقم (الشكل 
20من خلال الجدول والشكل أعلاه نلاحظ أن أكبر نسبة من حیث السن في عینة الدراسة كانت في فئة 

سنة 41لفئة %16.7، ثم نسبة سنة40-سنة31لفئة %32.1، وتلیها نسبة %51.2سنة ب30-سنة
.فما فوق
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توزیع العینة حسب الأقدمیة:
یوضح الجدول الآتي توزیع أفراد العینة على حسب الأقدمیة:

): توزیع خصائص العینة حسب الأقدمیة.3الجدول رقم (
النسبةالتكرار الفئة

%4148.8سنوات5أقل من 
%3339.3سنوات10-6من 
%1011.9سنة فما فوق11

100%84المجموع
).2الملحق رقم (spss 21من إعداد الطالبتین على ضوء مخرجات 

ة النسبیة من خلال الشكل التالي:ویمكن توضیح توزیع خصائص العینة على حسب الأقدمیة في الدائر 

): یوضح توزیع خصائص العینة حسب الأقدمیة.5الشكل رقم (
في عینة الدراسة كانت في فئة قدمیةمن خلال الجدول والشكل أعلاه نلاحظ أن أكبر نسبة من حیث الأ

لفئة %11.9، ثم نسبة سنوات10-6من لفئة %39.3، وتلیها نسبة %48.8بسنوات 5أقل من 
.سنة فما فوق11
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لدراسة:اتاو أد-5
تم استخدام الاستبیان كأداة الدراسة باعتباره أنسب أداة وأكثر الوسائل لجمع البیانات في البحوث 

من الأسئلة والجمل الخبریة والفقرات والبنود والعبارات، التي عبارة عن مجموعة :"المیدانیة، والاستبیان هو 
(محمد داودي ومحمد بحث". یطلب من المفحوص الإجابة عنها بطریقة یحددها الباحث حسب أغراض ال

)102، ص2007بوفاتح، 

كما أن الاستبیان أداة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث، عن طریق استمارة معینة تحتوي 
على عدد من الأسئلة، مرتبة بأسلوب منطقي مناسب، یجري توزیعها على أشخاص معنیین 

.)156، ص2010غنیم، (ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد لتعبئتها.

لكوبر سمیثوقد استخدمنا مقیاسین كونهما یتنسبان مع موضوع دراستنا، وهما: مقیاس تقدیر الذات 
.لمحمد عبد الحمیدومقیاس التوافق الأسري 

) مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث:1- 5
الاجتماعیة العائلیة، وهو الحكم ، لقیاس الاتجاه نحو الذات 1967هو مقیاس أمریكي صمم سنة 

البشري للفرد نحو نفسه والصورة الصادقة التي یكونها الفرد لنفسه تعتمد بالدرجة الأولى على تقدیره لذاته، 
ویحتوي المقیاس على أربعة مقاییس فرعیة هي:

المنزل والوالدان.-العمل، -الذات الاجتماعیة، - الذات العامة، - 

فقرة، معدة لقیاس تقدیر الذات، وهي 25یحتوي على بعدین هما تنطبق ولا تنطبق، عدد فقراته 
سنة)، منها العبارات السالبة ذات الأرقام 16الصورة الخاصة بالكبار الذین یتجاوزن سن السادسة عشر (

)، والعبارات 25- 24- 23- 22- 21- 18- 17- 12-13-15-16- 7-10- 6- 3- 2(
.)20- 19-14-11-9-8- 5- 4-1وجبة ذات الأرقام (الم
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) طریقة التصحیح:1
بإتباع الخطوات التالیة:كوبر سمیثیمكن الحصول على درجات مقیاس

" نمنحه تنطبق)، أما إذا كانت الإجابة "1على العبارات السالبة نمنحه ("لا تنطبق" أ) إذا كانت الإجابة 
)0.(

" نمنحه "لا تنطبق)، أما إذا كانت الإجابة 1" نمنحه ("تنطبقإذا كانت الإجابة على العبارات الموجبة ب) 
)0.(

) مستویات تقدیر الذات:2
یظهر مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث ثلاث فئات لمستویات تقدیر الذات على النحو التالي:

مستویات تقدیر الذاتبینی): 4جدول رقم (ال
الفئةالمستوىالرقم
40- 20درجة منخفضة01
60- 40درجة متوسطة02
80- 60درجة مرتفعة03

) مقیاس التوافق الأسري محمد عبد الحمید:2- 5
) بندا 20ویتكون من (للتوافق الأسري، 1986محمد عبد الحمید صمم هذا المقیاس من طرف 

أفراد العینة وفقا لبدیلین (نعم، لا) بتقدیر الإجابات كما هو موضح موجب في اتجاه السمة، یستجیب لها 
في الجدول التالي:

على مقیاس التوافق الأسريتقدیرات بدائل الأجوبةبین): ی5الجدول رقم (
لانعمالبنود

0201في اتجاه السمة
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وعلیه تم توزیع مستویات التوافق الأسري وفقا للجدول التالي:
مستویات تحدید التوافق الأسريبین): ی6الجدول رقم (

التقدیرالدرجات
عدم وجود توافق أسري1-20
وجود توافق أسري بدرجة قلیلة29- 21

وجود توافق أسري بدرجة متوسطة30
وجود توافق أسري بدرجة مرتفعة جدا40- 31

توزیع البنود على الأبعاد في مقیاس التوافق الأسريبین): ی7الجدول رقم (
الفقراتالأبعاد

20-16-14-11- 4-2العلاقات الإنسانیة السویة
19-15- 12- 10- 8- 7-1الألفة والمحبة

18- 17- 13- 9- 6- 5-3التباعد
لأدوات القیاس:الخصائص السیكومتریة-6

الأدوات المستخدمة لجمع البیانات فقد تم اللجوء إلى ذلك من خلال لكي یتم التحقق من سلامة 
التحقق من ثباتها وصدقها.

) ثبات مقیاس تقدیر الذات:1- 6
:تم حساب ثبات مقیاس تقدیر الذات باستخدام

طریقة ألفا كرونباخ:
نتائج ألفا كرونباخ لمقیاس تقدیر الذاتبین): ی8الجدول رقم (

قیمة ألفا كرونباخعدد البنودالعینةالاستبیان
30250.65تقدیر الذات

، وهو ثبات قبول، وعلیه فإن مقیاس 0.65یتضح من خلال الجدول أن معامل ثبات مقیاس قد بلغ 
یتمتع بدرجة عالیة من الثبات مما یتیح استعماله في هذه الدراسة.

:صدق المقیاس
مقیاس تقدیر الذات بطریقة المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي).قتم حساب الصد
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اختبارات المقارنة الطرفیة بین قیم المجموعة العلیا والدنیا بینی): 9الجدول رقم (
لمقیاس تقدیر الذات

العینةالقیمالاستبیان
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدلالةدرجة الحریةقیمة ت
مستوى 
الدلالة

تقدیر 
الذات

القیم 
الدنیا

814.372.19
9.72140.000

0.05
دالة القیم 

822.871.12العلیا

، ومنه توجد فروق بین 0.05أقل من مستوى الدلالة 0.000یتضح من خلال الجدول أن الدلالة 
.))3(الملحق رقم (على التمییزالمجموعتین الدنیا والعلیا، ومنه الاستبیان صادقا وله القدرة 

) ثبات مقیاس التوافق الأسري2- 6
تم حساب ثبات مقیاس تقدیر الذات باستخدام:

:طریقة ألفا كرونباخ
التوافق الأسرينتائج ألفا كرونباخ لمقیاس بین): ی10الجدول رقم (

قیمة ألفا كرونباخعدد البنودالعینةالاستبیان
30200.68تقدیر الذات

، وهو ثبات قبول، وعلیه فإن مقیاس 0.68یتضح من خلال الجدول أن معامل ثبات مقیاس قد بلغ 
یتمتع بدرجة عالیة من الثبات مما یتیح استعماله في هذه الدراسة.
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:صدق المقیاس
تم حساب الصد مقیاس التوافق الأسري بطریقة المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي).

اختبارات المقارنة الطرفیة بین قیم المجموعة العلیا والدنیا بین): ی11الجدول رقم (
التوافق الأسريلمقیاس 

المتوسط العینةالقیمالاستبیان
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالةدرجة الحریةقیمة ت
الدلالة

التوافق 
الأسري

القیم 
830.120.83الدنیا

6.48140.0000.05
دالة القیم 

العلیا
832.370.51

، ومنه توجد فروق بین 0.05أقل من مستوى الدلالة 0.000یتضح من خلال الجدول أن الدلالة 
.))3(الملحق رقم (المجموعتین الدنیا والعلیا، ومنه الاستبیان صادقا وله القدرة على التمییز

إجراءات التطبیق:-7
وتحدید عینة الدراسة الأساسیة وطریقة إختیارها بشكل التأكد من صدق أداة الدراسة وثباتهابعد 

نهائي، توجهنا إلى میدان الدراسة الأساسیة أین إلتقینا بأفراد العینة، حیث وزعنا علیهم المقیاسین وشرحنا 
رغم من إستغراقنا لبعض لهم موضوع الدراسة والغرض منها، وكذا طریقة الایجابة على المقیاسین، وبال

الوقت في إجراء الدراسة، إلا أننا لم نجد أي صعوبة في تطبیق المقیاسین على أفراد العینة نظرا لتعاونهم 
، حیث قامت الطالبتین بعد ذلك بتوزیع أداة الدراسة على العینة بطریقة عشوائیة، وكان عدد معنا

استبیان.84رجاع منها استبین، تم توزیعها واست90الاستبیانات الموزعة 

الأسالیب الإحصائیة:-8
لتحقیق أهداف الدراسة وتحلیل البیانات لقد تم استخدام العدید من الأسالیب الإحصائیة، باستخدام 

، أما الأسالیب SPSS 20النظام الإحصائي المعروف ببرنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
برنامج فقد تمثلت فیما یلي:الإحصائیة الموظفة من خلال ال

أ) المتوسط الحسابي.
ب) الانحراف المعیاري.
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."ف"ت) اختبار
ث) اختبار "ت"

ث) معامل الارتباط بیرسون.
ج) النسب المئویة.

ح) استخدام ألفا كرونباخ لحساب الثبات.
خ) استخدام طریقة المقارنة الطرفیة لحساب الصدق.

د) المتوسط الفرضي.
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خلاصة:
في هذا الفصل تم التعرض إلى الإجراءات المیدانیة للبحث، فتم الاعتماد على المنهج الوصفي، كما 

والبشریة، وتطرقنا إلى العینة الاستطلاعیة، كما قمنا بوصف أدوات أشرنا إلى الحدود المكانیة والزمانیة
جمع البیانات وتوضیح مستویاتها وطریقة تصحیحها، وكذا كیفیة تقدیر الدرجات.

أدوات جمع البیانات بالخصائص السیكومتریة، المتمثلة في الثبات تمتعبعد ذلك تأكدنا من 
الاستطلاعیة.والصدق، وذلك من خلال عینة الدراسة

وفي الأخیر أشرنا إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في التأكد من صحة فرضیات هذه الدراسة.



عرض وتحليل ومناقشة  : خامسالفصل ال
:فرضيات الدراسة

تمهيد
.عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى- 1
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية.- 2
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة.- 3
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الرابعة.- 4
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الخامسة.- 5
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية السادسة.- 6
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية السابعة.- 7
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تمهید:
بعد عرضنا لإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة، وتطرقنا للمنهج المتبع، والعینة وخصائصها 
والأسالیب الإحصائیة المتبعة، سنتعرض في هذا الفصل إلى عرض وتحلیل نتائج الاستبیان المقدم 

هة نظر المعلمات.لمعلمات المرحلة الابتدائیة، والخاص بتقدیر الذات وعلاقته بالتوافق الأسري من وج

:عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الأولى-1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى معلمات بالمدارس الإبتدائیة * 

بمدینة الأغواط.
العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري.بین): ی12الجدول رقم (

المتوسط العینةالمتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
tبیرسون 

مستوى الدلالة
الدلالة

8417.883.79تقدیر الذات
دالة0.27-0.030.05

8431.161.34التوافق الأسري
الانحراف ، ةقیمة17.88یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة المتوسط الحسابي لتقدیر الذات بلغت 

، وقیمة الانحراف 31.16، بینما بلغت قیمة المتوسط الحسابي للتوافق الأسري 3.79المعیاري بلغت 
، وعلیه 0.03، وبدلالة إحصائیة قیمتها - 0.27، بینما بلغت قیمة معامل بیرسون 1.34المعیاري 

افق الأسري، وأنها تحققت نستطیع القول أنها دالة إحصائیا، وتوجد علاقة سالبة بین تقدیر الذات والتو 
أصغر من مستوى الدلالة 0.03فرضیتنا مع النتائج المتحصل علیها، وذلك لأن قیمة الدلالة الإحصائیة 

.))3(الملحق رقم (0.05

وعلیه نستنتج وجود علاقة سالبة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى معلمات، كلما كانت تقدیر الذات 
توافق الأسري، راجع ذلك إلى أن المكانة الوظیفیة التي تشغلها المعلمة تعرض منخفضة كلما ارتفع ال

علیها مجموعة من المسؤولیات والواجبات التي تجعلها أكثر عرضة من غیرها للضغوط العمل بسبب 
الأدوار التي تقوم بها، ذلك أن التغیرات التي تحصل في طبیعة مهامها ومطالب الوقت الملحة علیها، 

وتعدد أدوارها في القرارات التي تتخذها وتصارع القیم والمصالح في المدارس التي تعمل بها، وخطورة
كلها عوامل تدل على قوة التناقضات والصراعات التي تواجهها.العمل 
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فتعاني المرأة العاملة عموما من ضغوط مهنیة ونفسیة لأنها تقوم بمهام عدة، إلى جانب صراع 
الأدوار التي تواجد المعلمة في موقع عملها، فهي تعاني كذلك من صراع بین دورها كعاملة لها مسؤولیات 

ومربیة أطفال، وهو ما یتطلب في واقع عملها، ودورها كربت بیت مسؤولة عن المهام المنزلیة...، كزوجة 
منها قدرا من الوقت والجهد.

مما ینعكس على ،فإن صراع الأدوار یسبب للمعلمة ضغوط وتوترات تترك آثار سلبیة على حالتها
لها فشلا في مستوى أدائها، والمعلمة التي تعاني من صراع الأدوار فقد تؤثر على قدراتها، مما یسبب 

دائها مما یؤدي بها إلى الدخول في صراعات نفسیة وضغوطات داخلیة أخفض فعالیة جوانب مختلفة فتن
فتسبب لها تقدیر ذات منخفض وسوء توافق مهني.

وإن المعلمة تتعرض لمستویات مرتفعة من الضغوط المهنیة بسبب مجموعة معینة من المصادر التي 
وظروف العمل والتلامیذ وأولیاء الأمور والسیاسة ارتبطت على التوالي بمحاور لها علاقة بأعباء المهنة، 

والنمو والتطور المهني والمكانة الاجتماعیة، وعدم تحمل المرأة لضغوط التعلیمیة والعلاقات المهنیة
العمل، وعدم احترام المرأة لذاتها خاصة في العمل مع فئات أقل مستوى أو لیس لهم الخبرة الكافیة، وأن 

لعمل، وعدم قدرتها على التوفیق بین مهام الأسرة  ومهام العمل، وتفكیر المرأة في المرأة غیر مقتنعة با
أسرتها أفقدها تقدیرها لذاتها، وإن المعلمة غیر مهتمة بالعمل فاهتمامها أكثر في فرص الترقیة والتكوین 

ل، فإن هذه في أغلب الأحیان، كما أن اهتمام المعلمة بأسرتها وشؤونها یفوق  بكثیر اهتمامها بالعم
المصادر تسبب في تعریض المعلمة للضغوط المهنیة في العمل، مما یسبب لها تقدیر ذات منخفض.

:عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثانیة-2
* نتوقع مستوى تقدیر ذات متوسط لدى المعلمات.

مستوى تقدیر الذات لدى المعلمات.بین): ی13الجدول رقم (
النسبةعددالعینة

%25033.58أكثر من العینة 
%258196.42العینة أقل من 
%84100المجموع

وسط والذي تیتضح من خلال الجدول أن عدد أفراد العینة الذین تحصلوا على مجموع درجات أكبر من الم
من %3.58أفراد أي بنسب 03من المجموع الكلي لدرجات استمارة تقدیر الذات، قد بلغ25یقدر ب
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فردا بنسبة 81الأساسیة، في حین بلغ عدد الأفراد الذین تحصلوا على أقل من المتوسط العینة 
.))3(الملحق رقم (96.42%

تقدیرا منخفضا للذات لدى المعلمات المرحلة الإبتدائیة بمدینة ومن هذه النتائج یمكن القول أن هناك 
، قد 25درجات أقل من المتوسط الافتراضي الذي هو الأغواط، وأن النسبة المئویة للأفراد الحاصلین على 

وهي نسبة مرتفعة تدل على انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى المعلمات، وعلیه یتم %96.42بلغت 
رفض الفرضیة البحثیة القائلة بوجود مستوى متوسط من تقدیر الذات.

لدى معلمات المرحلة الإبتدائیة الذاتلقد بینت نتائج هذه الدراسة الحالیة وجود مستوى منخفض من تقدیر 
المشاركین في هذه الدراسة، وهي نتیجة متوقعة بالنظر إلى الظروف والمواقف المهنیة الصعبة السائدة 
داخل وخارج المدارس الابتدائیة، بالإضافة إلى تدهور الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة التي أصبحت لا 

بتدائیة، خاصة في السنوات الأخیرة التي تمیزت بغلاء الأسعار تتماشى مع طموحات معلمي المرحلة الا
وتوقف الدولة عن دعم العدید من الحاجیات الاستهلاكیة للمواطنین، وأكثر من هذا أشار العدید من 
المعلمین والمعلمات إلى النظرةالسلبیة للمجتمع اتجاه مهنة التدریس وبالخصوص أولیاء التلامیذ، الذین لا 

ب وعناء المعلمة مع أبنائهم، وغیرها من العوامل الضاغطة وصراع الأدوار لدى المعلمة، التي یقدرون تع
تساهم في التخفیض من مستوى تقدیر الذات لدى معلمي المرحلة الابتدائیة.

الضغوط حمزة الأحسنقد اتفقت نتائج هذه الدراسة الحالیة مع دراسة ،وزیادة على ما سبق ذكره
ى معلمي المرحلة الابتدائیة وانعكاسها على مستوى تقدیر الذات لدیهم، التي توصلت إلى وجود المهنیة لد

لدى معلمي المرحلة الابتدائیة.%60مستوى منخفض من تقدیر الذات 

ولقد جاءت هذه الدراسة الحالیة مخالفة للعدید من الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة، التي كشفت 
، التي كشفت وجود درجة مرتفعة 2012سمارة والسلامات أن مستوى تقدیر الذات مرتفع أبرزها دراسة 

.الرصیفیة الأردنلواء من تقدیر الذات لدى معلمي المرحلة الأساسیة التابعة لمدیریة تربیة 

تناولت هذه الدراسة موضوع تقدیر الذات لدى معلمي المرحلة الابتدائیة 2016بوبكر دبابي ودراسة 
من معلمي %95.49وعلاقته ببعض المتغیرات بمدینة ورقلة، وتوصلت هذه الدراسة إلى وجود حوالي 

ر الذات.المرحلة الابتدائیة بمدینة ورقلة لدیهم مستوى مرتفع من تقدی
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توصلت إلى أن مستوى تقدیر الذات لدى معلمات التربیة الخاصة التي 2015حسن عثمان ودراسة 
بمراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة یتسم بالارتفاع.

Goldأما بالنسبة للدراسات السابقة الأجنبیة المخالفة لنتائج الدراسة الحالیة فنجد من أبرزها 
جات المعلمین المبتدئین في ممارسة مهنة التدریس في المدارس الابتدائیة التي بینت ارتفاع در 1985

التي أشارت هي Cheung 2008بولایة (نیوجیرسي) الأمریكیة في اختبار مفهوم الذات، ودراسة 
الأخرى إلى ارتفاع مستوى الفاعلیة الذاتیة لدى معلمي مدارس (شنغهاي).

:عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثة-3
لدى المعلمات.رتفعمالتوافق الأسري* نتوقع مستوى 

لدى المعلمات.التوافق الأسريمستوى بین): ی14الجدول رقم (
النسبةعددالعینة

%307488.10العینة أكثر من 
%301011.90العینة أقل من 
%84100المجموع

مجموع درجات أكبر من المتوسط، یتضح من خلال الجدول أن عدد أفراد العینة الذین تحصلوا على 
فردا أي بنسبة 74من المجموع الكلي لدرجات استمارة التوافق الأسري، قد بلغ 30والذي یقدر ب

10من العینة الأساسیة، في حین بلغ عدد الأفراد الذین تحصلوا على مجموع أقل من المتوسط 88.10%
.))3(الملحق رقم (%11.90أفراد فقط، بنسبة 

مستوى توافق أسري مرتفعا لدى المعلمات، وأن النسبة المئویة ومن هذه النتائج یمكن القول أن هناك 
وهي نسبة %88.10قد بلغت 30للأفراد الحاصلین على درجات تفوق المتوسط الافتراضي الذي هو 

الفرضیة البحثیة لتحققها.مرتفعة تدل على ارتفاع مستوى التوافق الأسري لدى معلمات، وعلیه یتم قبول 

وتعزى الباحثتان هذه النتیجة وجود مستوى التوافق الأسري مرتفع لدى المعلمات إلى المستوى 
الخبرة في العمل بالنسبة للأم العاملة التعلیمي العالي لعینة البحث، ویمكن إرجاع هذه النتیجة أیضا إلى

ه على الاحتفاظ بالعلاقات الطیبة، وتقدیم الدعم العاطفي وإلى طبیعة المجتمع الجزائري الذي یحرص أفرا
والاجتماعي إما من زوجها أو أسرتها أو أقاربها أو منهم جمیعا، فهي تتابع أبنائها في مذاكرتهم وترعى 

شؤونهم وشؤون زوجها.
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قفة وقادرة العالي الذي یكسب المرأة مستوى عال من الثقافة، فالأم المتعلمة مثوإن للمؤهل العلمي 
على التعامل الإیجابي مع المشكلات الأسریة، وحریصة على العلاقة الزوجیة، وعلى خلق أجواء أسریة 
صحیة وسلیمة تعم الحیاة الأسریة، وتنشر الآمان والحب مع الحرص الشدید على فعل كل ما یدفع 

تطلعات الأبناء وطموحاتهم إلى الرفعة والانجاز.

العاملة له أثر كبیر على توافقها النفسي، والذي ینعكس بدوره على التوافق وإن دعم المجتمع للمرأة
الأسري.

، التي توصلت إلى أن المؤهل العلمي العالي والخبرة في العمل 2002خلیفة وهذا ما تؤكدهدراسة 
یقلل من مشاكل صراعات الدور بالنسبة للأم العاملة.

لى أن وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین مشاركة الزوج في العدید التي توصلت إرهونداوتؤكد دراسة 
.ام الأسریة لدى الرجال المتزوجین من نساء عاملات بالتوافق الزواجيمن المه

الإنسانیة السویة في الأسرة، فالمعلمة تحرص على التنشئة ویمكن إرجاع هذه النتیجة إلى العلاقات 
الجمیع الألفة والثقة والاحترام والمحبة والعدل والمساواة بین الاجتماعیة السلیمة الواعیة في جو تسوده 

شعور المعلمة من خلال تفاعلها مع أسرتها بالرضا والارتیاح والحب والتعاون، والمشاركة في و 
ركة أیضا في الانفعالات سواء الإیجابیة أو السلبیة، واشتراك أفراد الأسرة في كل ما المسؤولیات والمشا

یعترض الأسرة والاتفاق على قیم محددة یلتزم بها أفراد الأسرة، والتعاون في تنفیذها معا وأن المعلمة 
في الاستقرار مسؤولة قادرة على القیام بمهام الأسرة، وراجع أیضا إلى السعادة الأسریة التي تتمثل 

والتماسك الأسري، والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین كلیهما وبینهما وبین 
لعلاقة بین الأبناء بعضهم البعض.الأبناء، وا

" بعنوان 2014وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة الحالیة مع دراسة " منى بنت عبد االله بن نبهان العماریة 
هوم الذات لدى العاملات وغیر العاملات وعلاقته بمستوى الضغوط النفسیة و التوافق الأسري أبعاد مف

التي توصل إلى أنّ مستوى التوافق الأسري كان كبیرا لدى العینة.
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:عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الرابعة-4

السن.* توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى لمتغیر 
الفروق في تقدیر الذات تبعا للسن.بین): ی15الجدول رقم (

مجموع تقدیر الذات
المربعات

درجة 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى الدلالةفقیمة 
الدلالة

داخل 
المجموعات

48.44224.22

1.710.18
0.05
غیردالة

خارج 
المجموعات

1146.3681
14.15

1194.8183المجموع
وبدرجة 48.44یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة مجموع المربعات داخل المجموعات بلغت 

، بینما بلغت قیمة مجموع المربعات خارج 24.22، وقیمة متوسط المربعات 2الحریة 
.14.22وقیمة متوسط المربعات 81وبدرجة حریة 1146.36المجموعات

، وهي 0.18، وبدلالة إحصائیة بلغت 1.71قیمة "ف" قدرت بكما یتضح من خلال الجدول أعلاه أن 
مما یدل على عدم وجود فروق بین المعلمات في تقدیر الذات تبعا للسن، مما یعني أن 0.05أكبر من 

.))3(الملحق رقم (الفرضیة لم تحقق، وبالتالي نرفضها ونقبل الفرضیة الصفریة

تم التوصل إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى إلى 
متغیر السن؛ حیث اتضح أن قیمة اختبار "ف" لدلالة الفروق كانت غیر دالة، وعلیه ترى الباحثتان في 

ت وعلى اختلاف أن المعلماإلى ،المعلمات باختلاف أعمارهمىعدم وجود فروق في تقدیر الذات لد
أعمارهم یتمتعون بتقدیر ذات منخفضة تبعا لنتائج الدراسة.

وبصرف النظر عن عمرهم لدیهم درجة منخفضة من تقدیر الذات، مما جعل متوسطات استجاباتهم 
على مقیاس تقدیر الذات متقاربة، ولأن المعلمات یعیشون في نفس البیئة وفي نفس العادات والقیم 

مما یجعل من ظروفهم النفسیة متقاربة إلى حد ما، ویرجع عدم الاختلاف بین المعلمات إلى الاجتماعیة،
نفس الأدوار التي تحمل على عاتقهم لإنجاحهن في العملیة التعلیمیة، وإلى أن المعلمات یعملن تحت 

الظروف المصطنعة في المؤسسات، وإلى جملة الخصائص النفسیة والاجتماعیة.
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نتج أن السن لم یكن أثره واضح على تقدیر الذات، وعلى سیر نتائج البحث.وعلیه نست
وبالتالي ترى الباحثتان أن هذه النتیجة نتیجة منطقیة وموضوعیة، فجمیع المعلمات یتفاعلون مع 

الظروف الحیاتیة السائدة بسلبیاتها وإیجابیاتها.

هدفت 2004شختور قد اتفقت نتائج هذه الدراسة الحالیة مع دراسة وزیادة على ما سبق ذكره 
الدراسة إلى مقارنة الأطفال المحرومین في القلق وتقدیر الذات، والتي أكدت إلى عدم وجود فروق جوهریة 

بین الأطفال الفلسطنیین في درجة تقدیر الذات تعزى لمتغیر العمر.

لنساء لدى عینة من االتي أشارت إلى عدم وجود فروق 2003الصبان كما اتفقت أیضا مع نتائج دراسة 
ر.السعودیات تعزى لمتغیر العم

بعنوان تقدیر الذات إبراهیم سلیمان المصريواختلفت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة 
ي تقدیر وعلاقته بالصحة النفسیة لدى طلبة، فتوصلت هذه الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ف

الذات لدى طلبة تعزى لمتغیر العمر.

:عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الخامسة-5
.قدمیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى لمتغیر الأ*

.قدمیةالفروق في تقدیر الذات تبعا للأبین): ی16الجدول رقم (
مجموع تقدیر الذات

المربعات
درجة 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى الدلالةفقیمة 
الدلالة

داخل 
المجموعات

13.6526.82

0.460.62
0.05
غیردالة

خارج 
المجموعات

1181.1581
14.58

1194.8183المجموع
وبدرجة 13.65یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة مجموع المربعات داخل المجموعات بلغت 

، بینما بلغت قیمة مجموع المربعات خارج المجموعات 6.82، وقیمة متوسط المربعات 2الحریة 
.14.58وقیمة متوسط المربعات 81وبدرجة حریة 1181.15
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، وهي 0.62، وبدلالة إحصائیة بلغت 0.46مة "ف" قدرت بكما یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قی
، مما یعني قدمیةمما یدل على عدم وجود فروق بین المعلمات في تقدیر الذات تبعا للأ0.05أكبر من 

. ))3(الملحق رقم (أن الفرضیة لم تحقق، وبالتالي نرفضها ونقبل الفرضیة الصفریة

ر أن الفترة الزمنیة في أي مهنة من المهن، یمكن أن تلعب افترضت الباحثتان هذا الفرض باعتبا
دورا كبیرا في اكتساب العدید من الخبرات وخاصة إذا قضي الفرد فترة زمنیة طویلة، وهذا قد یزید إدراك 
الفرد بمدخلات العمل ومخرجاته، وهذا یمكن أن یزید من رضا الفرد عن عمله، وبالتالي یزید من تقدیر 

ات بصورة خاصة، یمكن أن یزید تقدیر الذات لدیهن بصورة كبیرة كلما ازدادت فترة عملهن الذات والمعلم
في مثل هذه المدارس.

دالة، بمعنى أن تقدیر الذات لا غیر لكن النتیجة بینت أن الفروق في تقدیر الذات وفقا للأقدمیة 
نها كیفیة التعامل مع الزمیلات، ومدى یرتبط بهذا المتغیر، باعتبار أنه قد یرتبط بعوامل أخرى كثیرة م

تهیئة المناخ وتوفیر متطلبات العمل داخل المدارس.

فقد نجد بعض المدارس الابتدائیة مهیئة بصورة جیدة، قد تساعد المعلمة في القیام بدورها بصورة 
فترة عملها داخل هذه المؤسسة.كبیرة بغض النظر عن خبرتها أو 

ویمكن تفسیر ذلك بأن المعلم الجدید یكون مقبلا على عمله الجدید بكل حماسه، لإثبات نفسه في 
مجال تخصصه، كما أنه یكون قد تعرض لبرامج إعداد جیدة في الجامعة مكنته من الالتحاق بعمله بكل 

ربوي یكون قد التحق ثقة، بالإضافة إلى أن كلا من المعلم الجدید والقدیم في ظل عملیات التطویر الت
ببرامج تدریبیة جعلتهم جمیعا یتعرضون لنفس الخبرات، فأصبح المعلم الحدیث الخبرة تقدیره لذاته لا یقل 

الأكثر منه خبرة وأقدمیة.عن تقدیر زمیله 

مما ذكر ترى الباحثتان أن الأقدمیة لدى معلمات المرحلة الابتدائیة لیس لها علاقة مباشرة بتقدیر 
الذات، وهذه إشارة إلى أنه لیس هنالك إختلاف واضح بین المعلمات في تقدیر الذات تبعا للأقدمیة  

یرجع إلى سمات الشخصیة فمرور السنوات وحدها لا یمكن أن تكون خبرة لهم في تقدیر الذات، وأن هذا
عن المعلمات لكل معلمة التي تمیزها عن غیرها من المعلمات، فالمعلمات ذو الخبرة والأقدمیة لا یختلفون 

المستجدین أول الأقل أقدمیة.
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سمارة والسلامات وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة الحالیة مع العدید من دراسات السابقة، مثل دراسة 
ظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة تقدیر معلمي المرحلة الأساسیة ، التي أ2012

الدنیا لذواتهم تعزى لمتغیر الخبرة التدریسیة.

الشعور بالمسؤولیة وعلاقته بتقدیر الذات لدى معلمات التدریبیة 2015حسن عثمان ودراسة 
ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى الخاصة بولایة الخرطوم، التي أكدت أنه لا توجد فروق 

المعلمات التربیة الخاصة بمراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة تبعا لسنوات الخبرة.

:عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة السادسة-6
لدى المعلمات تعزى لمتغیر السن.التوافق الأسري* توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

تبعا للسن.التوافق الأسريالفروق في بین): ی17الجدول رقم (
مجموع التوافق الأسري

المربعات
درجة 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى الدلالةفقیمة 
الدلالة

داخل 
المجموعات

9.0624.53

2.610.08
0.05
غیردالة

خارج 
المجموعات

140.6081
1.73

149.6683المجموع
وبدرجة الحریة 9.06أعلاه أن قیمة مجموع المربعات داخل المجموعات بلغت یتضح من خلال الجدول 

140.60، بینما بلغت قیمة مجموع المربعات خارج المجموعات 4.53، وقیمة متوسط المربعات 2
.1.73وقیمة متوسط المربعات 81وبدرجة حریة 

، وهي 0.08حصائیة بلغت ، وبدلالة إ2.61كما یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة "ف" قدرت ب
مما یدل على عدم وجود فروق بین المعلمات في التوافق الأسري تبعا للسن، مما یعني 0.05أكبر من 

.     ))3(الملحق رقم (أن الفرضیة لم تحقق، وبالتالي نرفضها ونقبل الفرضیة الصفریة

المجالات، وهو أحد الوسائل إلى التطور التكنولوجي والعلمي في شتىحسب رأي الباحثتان یعود ذلك 
التي جعلت المعلمات یتوافقن من أسرهم رغم العمر، ونرجعه أیضا إلى خصائص البیئیة للعینة المختارة، 

وإلى الخصائص النفسیة والاجتماعیة للمعلمات، التي لم تؤثر على التوافق الأسري تبعا لمتغیر السن.
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عملن فیها، فلا تتطلب جهدا كبیرا في العمل، مما یسمح لهن ونظرا لطبیعة المرحلة التعلیمیة التي ی
من مقدرة على التوافق بین أعمالهم الوظیفیة المهنیة، وأعمالهن الوظیفیة في أسرهن، فالمعلمات لا تجد 
أي صعوبة في توافقها الأسري مهما اختلفنا في السن سواء الكبار أو الصغار، ویمكن كذلك نقول بأنهن 

لنضج، وهذا ما یدل على أنهن یتمتعن بمستوى جید من التوافق، فكلما كان الإنسان راشدا لدیهن عالم ا
أكثر كلما حقق توافقا أكثر.

توصلت أن ، التي 2009غزلان شمسي محمد الدعدعي وقد إتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
تماعیة المحددة في هذه الدراسة، والتي التوافق الزواجي والأسري لا تتأثرا بالمتغیرات الدیمغرافیة والاج

شملت العمر والجنس والمستوى التعلیمي والمستوى الاجتماعي والاقتصادي.
، التي أكدت عدم وجود فروق 2017رف االله بوشعرایة وفتحي الدایخ طاهرواتفقت أیضا مع دراسة 

المستوى التعلیمي، عدد أفراد الأسرة).في التوافق الأسري وفقا للمتغیرات الدیمغرافیة (عمر الوالدین، 
عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة السابعة:-7

.قدمیةلدى المعلمات تعزى لمتغیر الأالتوافق الأسري* توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
.قدمیةتبعا للأالتوافق الأسري الفروق في بین): ی18الجدول رقم (

مجموع التوافق الأسري
المربعات

درجة 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى الدلالةفقیمة 
الدلالة

داخل 
المجموعات

3.5221.76

0.970.38
0.05
غیردالة

خارج 
المجموعات

146.1481
1.80

149.6683المجموع
وبدرجة 3.52یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة مجموع المربعات داخل المجموعات بلغت 

، بینما بلغت قیمة مجموع المربعات خارج المجموعات 1.76، وقیمة متوسط المربعات 2الحریة 
.1.80وقیمة متوسط المربعات 81وبدرجة حریة 146.14

، وهي 0.38وبدلالة إحصائیة بلغت ، 0.97"ف" قدرت بكما یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة
، مما قدمیةمما یدل على عدم وجود فروق بین المعلمات في التوافق الأسري تبعا للأ0.05أكبر من 

.))3(الملحق رقم (یعني أن الفرضیة لم تحقق، وبالتالي نرفضها ونقبل الفرضیة الصفریة
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حسب رأي الباحثتان أنه حتى ولو كانت المعلمات القدامى لدیهن خبرة فالمعلمات الجدد كذلك، لأن 
التطور العلمي والتأهیل التربوي للمعلمات الجدد یزودهن بمعلومات كافیة للتصدي لكل ما یحدث من 

ه یدفع إلى التوافق تغییر، وخاصة في الجانب النفسي، وهذا كله یساعد على التوافق الأسري الذي بدور 
المهني.

وأن سبب هذه الفروق أن المعلمات إكتسبنا درجة كبیرة من الخبرة في العمل، مما جعلنهن مدركات 
جیدا لطبیعته وألغت الصعاب الموجودة فیه، وهذا الوعي بعملهن وأدائه على أكمل وجه لم یؤثر على 

التوفیق بین مهامهن الأسریة.

أن العینة متوافقة أسریا، ولا تجد أي صعوبة أو إشكال بسبب الخبرة التي وصلنا إلیها وهذا یدل على 
سنة فما فوق، وهذا معدل جید ومؤشر 11سنوات ، وأكبر خبرة یبلغ من 5حیث أن أقل خبرة یبلغ 

، فكلما كان الشخص یملك خبرة كبیرة في العملواضح أن الخبرة المهنیة تلعب دور في تحقیق التوافق
تمكن من تحقیق توافق.

ومن هنا نستنتج أن التوافق الأسري لدى المعلمات لا یتأثر بمتغیر الأقدمیة، وهذه إشارة إلى أنه لیس 
هناك فروق بین المعلمات في التوافق الأسري تبعا لمتغیر الاقدمیة.
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تم في دراستنا معرفة تقدیر الذات وعلاقتها بالتوافق الأسري لدى عینة من معلمات المرحلة الابتدائیة 
الفرضیات، فتوصلت دراستنا إلى مجموعة من بمدینة الأغواط، ومن خلال عرض نتائج وتحلیل ومناقشة 

النتائج:
.توجد علاقة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى المعلمات
.وجود مستوى منخفض من تقدیر الذات لدى المعلمات
.وجود مستوى مرتفع من التوافق الأسري لدى المعلمات
في تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى لمتغیر السن.فروق ذات دلالة إحصائیة عدم وجود
فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى المعلمات تعزى لمتغیر الأقدمیة.عدم وجود
فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الأسري لدى المعلمات تعزى لمتغیر السن.عدم وجود
ري لدى المعلمات تعزى لمتغیر الأقدمیة.فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الأسعدم وجود
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تعد دراسة مفهوم الذات وتقدیره من الموضوعات المهمة التي مازالت تتصدر المراكز الأولى في 
البحوث النفسیة والشخصیة، فنحن نعیش في عصر یتمیز بتغیرات سیاسیة واقتصادیة وثقافیة لها تأثیرها 

تي بدورها ترفع من المباشر على الكائن البشري، فتزید من معدلات الإنعصاب، والمشقة والضغط، وال
معدل الاضطرابات النفسیة والجسمیة لتحول توافق الفرد السلیم، فتؤثر تأثیرا جوهریا على شخصیته، مما 

.لا وهو تقدیر الذاتأحد الجوانب المهمة في الشخصیة أیؤدي إلى خلل في 

و قد تلعب دورا في فیمكن لتقدیر الذات أن یؤثر على التوافق الأسري فتصبح مصدر لسوء التوافق أ
تحقیق التوافق الأسري، ویمكن أن لا تؤثر فیه عند إهتمام المعلمة بأسرتها وبشؤونها أكثر من اهتمامها 

بعملها.

ومن هنا تعتبر هذه الدراسة فرصة للتعرف على مجموع الدراسات التي اهتمت بالمعلمات، وبینت 
وافق الأسري لدى المعلمات.نتائجها من أجل الفهم الأفضل لتقدیر الذات والت

وفي الأخیر تبقى النتائج التي كشف عنها هذه الدراسة في الحدود البشریة والزمنیة والمكانیة للدراسة 
وفي حدود الأدوات المستخدمة في القیاس.
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التوصیات والاقتراحات:
التوصیات والمقترحات التي تمكن أن في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة نستخلص عدد من

تساهم في رفع مستوى تقدیر الذات والتوافق الأسري لدى معلمات المرحلة الابتدائیة:
 الاهتمام بالتكوین المستمر لمعلمي المدارس الابتدائیة حتى یزداد إدراكهم لأدوارهم، وتزداد قدراتهم على

التحكم والتغلب على المشكلات التعلیمیة.
.الاهتمام بتحسین جمیع ظروف العمل للتخفیف من أعباء المهنة
 عقد العدید من اللقاءات والندوات بإشراك جمیع أطراف مثقفي المجتمع الجزائري، قصد إبراز الدور

كریم.وإعطاءه المزید من الت،التربوي للمعلم باعتباره مفتاح التقدم الحضاري
مهنة التدریس، وإبعاد المشاعر السلبیة التي تؤدي إلى خفض تنمیة المشاعر الإیجابیة اتجاه ممارسة

مستوى تقدیر الذات لدى معلمي المرحلة الابتدائیة.
 تعیین أخصائیین نفسانیین في كل مؤسسة تربویة لمعالجة المشكلات النفسیة، التي تعاني منها

المعلمة.
تغییره إلى تقدیر ذات إیجابي.إعداد برامج إرشادیة للمعلمات الذین لدیهم تقدیر ذات سلبي، ل
 الاهتمام بالمعلمة في جمیع الجوانب المحیطة بها، وتشجیعها على أداء العمل من خلال التعزیز

بأنواعه.
 تحسین الوضع المادي والاجتماعي للمعلمة، مما یعزز من مكانتها الاجتماعیة ویزید من ثقتها بنفسها

وینعكس ذلك على أدائها.
 في موضوع تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق الأسري لیشمل میادین ومنظمات أخرى مواصلة الدراسة

خدماتیة.
 إجراء المزید من الدراسات التي تبحث في تقدیر الذات والتوافق الأسري وعلاقتهما بمتغیرات أخرى
مثل:

.دراسة تقدیر الذات لدى المعلمین وعلاقته بتحصیل التلامیذ
لة المزاجیة للمعلمات.تقدیر الذات وعلاقته بالحا
.تقدیر الذات وعلاقتها بالضغوط النفسیة
.دراسة التوافق الأسري لدى الأمهات وعلاقته بمفهوم الذات لدى الأبناء
.التوافق الأسري وعلاقته بمستوى الطموح لدى الطلاب
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.1عمان، ط

سیة والارشاد النفسي، دار الوفاء لدنیا )، دراسات في الصحة النف2014) سعاد معروف الدورى، (20
.1الطباعة والنشر، الاسكندریة، ط

.1)، الصحة النفسیة للطفل، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، ط2006) سعاد منصور غیث، (21

.1)، علم النفس الاجتماعي، الوراق للنشر والتوزیع، عمان، ط2014) سلیمان علد الواحد إبراهیم، (22
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)، الصحة النفسیة والتوافق، مركز الإسكندریة للكتاب، الإسكندلایة، ب 1999كامل أحمد، () سهیر 23
ط.

)، اتجاهات الأطفال نحو الذات والرفاق والروضة، مركز 2005) شحاته سلیمان محمد سلیمان، (24
الاسنكدریة للكتاب، القاهرة، ب ط.

الاجتماعیة، دار المسیرة للنشر والتوزیع، )، سیكولوجیة التنشئة 2010) صالح محمد أبو جادو، (25
.7عمان، ط

.1)، البحث العلمي، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، ط2008) عامر قندیلجي، (26

)، الانتماء وتقدیر الذات في مرحلة الطفولة، دار الفكر ناشرون 2010) عایدة ذیب عبد االله محمد، (27
.1وموزعون، عمان، الاردن، ط

)، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، المكتبة الجامعیة، 2001) عبد الحمید محمد شاذلي، (28
.2اسكندریة، ط

، دار 1ئة الاجتماعیة، جة التربیة الأسریة الأسرة والتنش)، موسوع2013) عبد الفتاح علي غزال، (29
الجامعة للنشر، الإسكندریة، ب ط.

)، مقدمة في الصحة النفسیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، 2002() عبد المنعم عبد االله حسیب،30
.1الإسكندریة، ط

التشاؤم وعلاقته بمفهوم الذات وموقع الضبط، - )، التفاؤل2010) عبد الواحد محمد البرزنجي، (31
.1دارصفاء للنشر والتوزیع، عمان، ط

)، الصحة النفسیة وعلاقتها بالتكیف 2009) عطااالله فؤاد الخالدي ودلال سعد الدین العلمي، (32
.1والتوافق، دار الصفاء للنشر والتوزیع، عمان، ط

.1)، الصحة النفسیة وتنمیة الإنسان، عالم الكتب، القاهرة، ط2014) علا عبد الباقي إبراهیم، (33

ضوان )، الصحة النفسیة، دار الر 2014) علي محمود كاظم الجبوري وكریم فخري هلال الجبوري، (34
.1للنشر والتوزیع، عمان، ط
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)، مفهوم الذات، مجمع المكتبة العربي للنشر 2011) غازي صالح محمود وشیماء عبد مطر، (35
والتوزیع، ب ط.

.1)، مفهوم الذات بین النظریة والتطبیق، دار وائل للنشر، عمان، ط2004) قحطان أحمد الظاهر، (36

النفس الاجتماعي، الوراق للنشر والتوزیع، عمان، ب ط.)، علم 2004) كامل علوان الزبیدي، (37

)، الصحة النفسیة للشخصیة، دار الاعصار للنشر والتوزیع، الأردن، 2015) كمال یوسف بلان، (38
.1ط

)، البحث العلمي والتربیة، دار المناهج للنشر والتوزیع، الاردن، بط.2010) محسن علي عطیة، (39

)، مقیاس التوافق النفسي، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، 2010، () محمد النوبي محمد علي40
.1ط

)، مشكلات الصحة النفسیة، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، ب 2009) محمد جاسم العبیدي، (41
ط.

)، المدخل إلى علم النفس العام، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، 2004) محمد جاسم محمد، (42
.1ط

)، منهجیة كتابة البحوث العلمیة والرسائل الجامعیة، دار 2007محمد داودي ومحمد بوفاتح، ()43
.1والمكتبة الأوراسیة، الجلفة، ط

.2)، منهجیة البحث العلمي، دار وائل للنشر والطباعة، عمان، ط1999) محمد عبیدات، (44

یافا العلمیة للنشر والتوزیع، الأردن، )، التنشئة الاجتماعیة، دار 2006) محمد عرفات الشرایعة، (45
.1عمان، ط

)، تنمیة الذكاء العاطفي (الوجداني)، دار الفجر للنشر والتوزیع، القاهرة، 2008) مدحت أبو النصر، (46
.1ط

)، الصحة النفسیة والتفوق الدراسي، دار النهضة العربیة 1990) مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، (47
وت، ب ط.للطباعة والنشر، بیر 
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)، المدخل إلى الصحة النفسیة، دار المسیرة للنشر 2001) مروان بوحویح وعصام الصفدي، (48
.1والتوزیع، عمان، ط

.1)، تقدیر الذات والثقة بالنفس، دار النهضة العربیة، لبنان، ط2003) مریم سلیم، (49

معرفي، دار غیداء للنشر )، دراسات معاصرة في علم النفس ال2010) مهند محمد عبد الستار، (50
.1والتوزیع، عمان، ط

)، التكیف ورعایة الصحة النفسیة، الشركة العربیة المتحدة للتسویق 8200) موسى جبریل وآخرون، (51
والتوریدات، القاهرة، ب ط.

)، دار كنوز المعرفة للنشر والتوزیع، عمان، 2009) نارك عبد الحلیم قطیبات ووائل یوسف النیل، (52
.1ط

.2)، بحوث في الدراسات النفسیة، دار العلوم للنشر والتوزیع، القاهرة، ط2009) نبیل محمد الفحل، (53

والرسائلالأطروحات

العنف المدرسي وعلاقته بتقدیر الذاتلدى عینة من تلامیذ )، 2014(أم الخیر بلهوشات وفوزیة زعیتر، ) 1
، جامعة الاغواط.المرحلة الثانویة، مذكرة لنیل شهادة الماستر

علاقة التوافق الأسري بسلوك المخاطرة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي، )، 2016(بن خیرة سارة، ) 2
رسالة لنیل شهادة الدكتوراه، جامعة ورقلة.

التوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ سنة الأولى ثانوي، )،2013(حسینة بن ستي،) 3
تر أكادیمي، جامعة ورقلة.رسالة ماس

لامیذ السنة الضغوط النفسیة وعلاقتها بتقدیر الذات لدى ت)، 2016(زوابلیة علي وغویني عیسى، ) 4
ة ماستر في علم النفس التربوي، جامعة الجلفة.الرابعة متوسط، رسال

وعلاقتها بتقدیر الذات لدى تلامیذ أسالیب المعاملة الوالدیة)،2014(سهیلة غزال ونخلة بلخیري،) 5
مرحلة الثانویة، شهادة الماستر أكادیمي، جامعة الأغواط.
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هادة ماستر بتقدیر الذات لدى مرضى السكري، شالضغوط النفسیة وعلاقتها)،2014(عبدلي عامر،) 6
أكادیمي، جامعة ورقلة.

الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها بتقدیر الذات )،2015(عثماني حسینة وبن حمید فاطمة الزهراء،) 7
لدى عینة من طلبة السنة الأولى بالإقامة الجامعیة، شهادة الماستر أكادیمي، جامعة الأغواط.

الضغوط النفسیة والتوافق الأسري والزواجي لدى عینة من )،2009(غزلان شمسي محمد الدعدعي،) 8
ماجستیر، جامعة أم القرى المملكة العربیة السعودیة.أباء وأمهات الأطفال المعاقین، رسالة

التوافق النفسي للوالدین وانعكساته على تكیف الابناء في المدرسة لدى عینة )، 2011(فاطمة حولي، ) 9
من تلامیذ السنتین الثانیة والثالثة من التعلیم المتوسط، رسالة ماجستیر، جامعة وهران.

التفكیر الایجابي وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلبة سنة )، 2014(تاج، فاطمة فردوس شیبي وایمان ) 10
ماستر، شهادة ماستر أكادیمي، جامعة الاغواط.

الثقة بالنفس وعلاقته بتقدیر الذات لدى عینة من التلامیذ المصابین بالتأتأة )،2014(كریبع حوریة،) 11
، جامعة الأغواط. في مرحلة التعلیم المتوسط، رسالة ماستر تخصص ارطفونیا

القلق الاجتماعي وعلاقته بتقدیر الذات لدى الطلبة )،2014(كشنة منصور وعبد الحمید بن سعدة،) 12
الراسبین في امتحان شهادة البكالوریا، شهادة الماستر أكادیمي، جامعة الأغواط.

لعاملات وغیر العاملات أبعاد مفهوم الذات لدى ا)، 2014(منى بنت عبد االله بن بنهان العامریة، ) 13
وعلاقته بمستوى الضغوط النفسیة والتوافق الأسري، رسالة ماجستیر، جامعة نزوى.

المجلات

ربیة من اختبار تقدیر الذات )، الخصائص السیكومتریة للنسخة الع2008) بو قصاره منصور، (1
فیفري، جامعة وهران.08نبارج، دراسات مجلة دوریة محكمة، العدد لروز 

)، تقدیر الذات وعلاقته بالتفاعلات الاجتماعیة لدى أطفال ما قبل المدرسة 2015جمال أبو مرق، () 2
جوان، جامعة فلسطین.14الابتدائیة، مجلة دراسات نفسیة وتربویة، العدد 
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)، الضغوط النفسیة وعلاقتها بالتوافق الأسري لدى 2017بوشعرایة وفتحي الدایح طاهر، (هراف الل) 3
هات أطفال التوحد، مجلة اللیبیة العالمیة، العدد الرابع عشر، فبرایر، جامعة بنغازي.أباء وأم

)، تقدیر الذات وعلاقته بمركز الضبط لدى تلامیذ التعلیم الثانوي، مجلة 2008شهرزاد بوشدوب، () 4
، جامعة الجزائر.10دراسات في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، العدد 

)، مستوى الطموح وعلاقته بتقدیر الذات لدى عینة من طالبات 2010ي، (صباح قاسم الرفاع) 5
دیسمبر، جدة. 27الدراسات العلیا بجامعة الملك عبد العزیز، العدد 

)، إدمان الفیس بوك وعلاقته بالتوافق الأسري للطالب الجامعي دراسة 2014عبد الكریم سعودي، () 6
دیسمبر، جامعة بشار.ىباء وأمهات 13سیة وتربویة، عدد على عینة من طلبة جامعة بشار، دراسات نف

أطفال التوحد، العدد الرابع عشر فبرایر، جامعة بنغازي.

)، التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته 2011علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهوة عبد الیمة، () 7
العدد 11علوم التربیة الریاضیة، المجلد بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة، مجلة القادسیة ل

كانون الأول، جامعة كربلاء03

)، تقدیرات الذات عند الأطفال المصابین بالصرع، مجلة دراسات في العلوم 2009منیرة زلوف، () 8
، جامعة الجزائر.13الإنسانیة والاجتماعیة، العدد 

نفسیة وتقدیر الذات لدى الأبناء، مجلة )، علاقة التكیف الزواجي بالصحة ال2009موسى جبریل () 9
أكتوبر، الجامعة الأردنیة.12دراسات، العدد

)، سیكولوجیة العلاقة بین تقدیر الذات وأبعادها وفق نموذج المتعدد الأبعاد 2008مویسي فرید، () 10
MARSHل –W جامعة الشلف.10، مجلة دراسات في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، العدد ،

)، تقدیر الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدى عینة من طالبات 2010هدى عبد الرحمان احمد، () 11
كلیة المعلمات، العدد الأول ینایر، جامعة الملك عبد العزیز، جدة.
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الاستبیان:1الملحق رقم 

مقیاس التقدیر الذات:

* السن:

* الاقدمیة   :      

فیما یلي مجموعة من العبارات إجابتك علیھا سوف تساعدني في معرفة ما تحب ومالا تحب إذا كانت العبارات تصف -
داخل المربع في خانة "تنطبق" اما إذا كانت العبارات لاتصف ما تشعر بھ فضع Xما تشعر بھ عادة فضع علامة 

X" داخل المربع في المربع خانة لا تنطبق

.حیحة وأخرى خاطئة ,  و انما الإجابة الصحیحة ھي التي تعبر بھا عن شعورك الحقیقي لا توجد إجابة ص

لا تنطبقتنطبقالعباراتالرقم
لا تضایقني  الأشیاء عادة 01
اجد من الصعب علینا ان اتحدث امام مجموعة من الناس 02
اود لو استطیع ان اغیر اشیاء في نفس 03
لا اجد صعوبة في اتخاذ قاراراتي بنفسي 04
یسعد الاخرون بوجودھم معي 05
أتضایق بسرعة في المنزل 06
احتاج وقتا طویلا كي اعتاد على الاشیاء الجدیدة07
انا محبوب بین الاشخاص  من نفس سني 08
تراعي عائلي مشاعري عادة 09
استسلم بسھولة 10
تتوقع عائلتي مني الكثیر 11
من الصعب جدا ا ناضل كما انا 12
تختلط الاشیاء كلھا في حیاتي 13
یتبع الناس افكاري عادة 14
لا اقدر نفسي حق قدرھا 15
اود كثیر لو اترك المنزل 16
اشعر بالضیق من عملي غالبا 17
مظھري لیس وجیھا مثل معظم الناس 18
إذا كان لدي شيء ارید ان اقول فإتي اقولھ عادة 19
تفھمي عائلتي 20
معظم الناس محبوبون اكثر مني 21
اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الاشیاء 22
لا ألقي التشجیع عادة فیما اقوم بھ من الاعمال 23
ارغب كثیرا ان اكون شخصا آخر 24
لا یمكن للآخرین الإعتماد علي25
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یوضح مقیاس التوافق الأسري:

لانعـــــــمالعبـــــــــاراتالرقم
أشعر بالارتیاح مع أسرتي 01
ینعدم الحوار بین أفراد أسرتي 02
أشعر  بالوحدة حین أكون بین أسرتي 03
أشعر أن معظم أفراد أسرتي یحبون التحدث معي04
اشعر أنني غیر مرغوب داخل أسرتي 05
تكثر كلمات اللوم والعتاب بین أفراد أسرتي 06
أنا وأسرتي سعداء بحیاتنا الأسریة07
أشعر أنني محبوب من أسرتي 08
أتمني  أن یكون لي أسرة غیر أسرتي 09
الحب والتآخي لا یوجد داخل أسرتي 10
یوجد تفاھم بین أفراد أسرتي 11
أسرتي دائما تحسن الظن بي 12
وجودي أو عدم وجودي لا یھم أفراد أسرتي13
أشعر أن لي دورا ھاما داخل أسرتي 14
أھتم كثیرا بأسرتي 15
أمیل للتحدث إلى أفراد أسرتي 16
أفضل الانسحاب حین یحدث خلاف بین أي من أفراد أسرتي 17
كثیرا ما أفكر في الابتعاد عن أسرتي18
أشعر أنني أكثر سعادة من الآخرین في حیاتي الأسریة19
أشعر بسعادة حین أعود لبیتي 20
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:والأقدمیةول الأصلي لتوزیع العینة حسب السنا): الجد2الملحق رقم (

السن

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

-سنة20 سنة30 43 43,0 51,2 51,2

-سنة31 سنة40 27 27,0 32,1 83,3

41 فما فوق 14 14,0 16,7 100,0

Total 84 84,0 100,0

Missing System 16 16,0

Total 100 100,0

الأقدمیة

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

أقل من 5 سنوات 41 41,0 48,8 48,8

من 6- 10 سنوات 33 33,0 39,3 88,1

11 سنة فما فوق 10 10,0 11,9 100,0

Total 84 84,0 100,0

Missing System 16 16,0

Total 100 100,0
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):SPSSالحزم الإحصائیة (:3الملحق رقم 
:تقدیر الذاتستبیانلاحساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ 

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations

Valide 30 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,650 25

:تقدیر الذاتحساب الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي) لاستبیان
Test-t

Statistiques de groupe

VAR00027 N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

VAR00026
1,00 8 14,3750 2,19984 ,77776

2,00 8 22,8750 1,12599 ,39810

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig.

(bilatérale)

Différence

moyenne

Différence

écart-type

Intervalle de confiance 95% de la

différence

Inférieure Supérieure

VAR00026
Hypothèse de variances égales 4,091 ,063 -9,728 14 ,000 -8,50000 ,87372 -10,37395 -6,62605

Hypothèse de variances inégales -9,728 10,432 ,000 -8,50000 ,87372 -10,43590 -6,56410

CORRELATIONS
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
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:التوافق الأسريألفا كررونباخ لاستبیانحساب الثبات بطریقة

Fiabilité
Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations

Valide 30 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de

la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbacha

Nombre

d'éléments

,685 20

:التوافق الأسريالصدق بطریقة المقارنة (الصدق التمییزي) لاستبیانحساب
Test-t

Statistiques de groupe

VAR00022 N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

VAR00021
1,00 8 30,1250 ,83452 ,29505

2,00 8 32,3750 ,51755 ,18298

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence

moyenne

Différence écart-

type

Intervalle de confiance 95% de la

différence

Inférieure Supérieure

VAR00021

Hypothèse de variances égales 1,273 ,278 -6,481 14 ,000 -2,25000 ,34718 -2,99463 -1,50537

Hypothèse de variances

inégales
-6,481 11,691 ,000 -2,25000 ,34718 -3,00867 -1,49133
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اختبار الفرضیة العامة: قیاس العلاقة بین المتغیرین

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

Ta9dir 17,8810 3,79411 84

Tawafo9 31,1667 1,34284 84

Corrélations

Ta9dir Tawafo9

Ta9dir

Corrélation de Pearson 1 -,237*

Sig. (bilatérale) ,030

N 84 84

Tawafo9

Corrélation de Pearson -,237* 1

Sig. (bilatérale) ,030

N 84 84

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

اختبار الفرضیة الثانیة: الفروق في تقدیر الذات حسب السن
A 1 facteur

Descriptives

Ta9dir

N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95%

pour la moyenne

Minimum Maximum

Borne

inférieure

Borne

supérieure

1,00 43 17,1395 3,79587 ,57886 15,9713 18,3077 9,00 25,00

2,00 25 18,6400 3,78462 ,75692 17,0778 20,2022 8,00 25,00

3,00 16 18,6875 3,62802 ,90700 16,7543 20,6207 11,00 22,00

Total 84 17,8810 3,79411 ,41397 17,0576 18,7043 8,00 25,00

ANOVA à 1 facteur

Ta9dir

Somme des

carrés

ddl Moyenne des

carrés

F Signification

Inter-groupes 48,449 2 24,225 1,712 ,187

Intra-groupes 1146,360 81 14,153

Total 1194,810 83



الملاحق

ɪɪɪ

اختبار الفرضیة الثالثة: الفروق في تقدیر الذات حسب الأقدمیة 

A 1 facteur
Descriptives

Ta9dir

N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95%

pour la moyenne

Minimum Maximum

Borne

inférieure

Borne

supérieure

1,00 39 17,5128 3,49339 ,55939 16,3804 18,6452 9,00 25,00

2,00 27 17,9630 4,30100 ,82773 16,2615 19,6644 8,00 25,00

3,00 18 18,5556 3,72941 ,87903 16,7010 20,4101 11,00 24,00

Total 84 17,8810 3,79411 ,41397 17,0576 18,7043 8,00 25,00

ANOVA à 1 facteur

Ta9dir

Somme des

carrés

ddl Moyenne des

carrés

F Signification

Inter-groupes 13,659 2 6,829 ,468 ,628

Intra-groupes 1181,151 81 14,582

Total 1194,810 83

الرابعة: الفروق في التوافق الأسري حسب السناختبار الفرضیة 
A 1 facteur

Descriptives

Tawafo9

N Moyenne Ecart-type Erreur

standard

Intervalle de confiance à 95%

pour la moyenne

Minimum Maximum

Borne

inférieure

Borne

supérieure

1,00 43 31,3721 1,57394 ,24002 30,8877 31,8565 28,00 35,00

2,00 25 31,2400 ,92556 ,18511 30,8579 31,6221 29,00 33,00

3,00 16 30,5000 1,03280 ,25820 29,9497 31,0503 28,00 32,00

Total 84 31,1667 1,34284 ,14652 30,8753 31,4581 28,00 35,00
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ANOVA à 1 facteur

Tawafo9

Somme des

carrés

ddl Moyenne des

carrés

F Signification

Inter-groupes 9,060 2 4,530 2,610 ,080

Intra-groupes 140,607 81 1,736

Total 149,667 83

اختبار الفرضیة الخامسة: الفروق في التوافق الأسري حسب الأقدمیة

A 1 facteur

Descriptives

Tawafo9

N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour

la moyenne

Minimum Maximum

Borne inférieure Borne

supérieure

1,00 39 31,3590 1,26672 ,20284 30,9484 31,7696 29,00 34,00

2,00 27 31,1111 1,55250 ,29878 30,4970 31,7253 28,00 35,00

3,00 18 30,8333 1,15045 ,27116 30,2612 31,4054 28,00 33,00

Total 84 31,1667 1,34284 ,14652 30,8753 31,4581 28,00 35,00

ANOVA à 1 facteur

Tawafo9

Somme des

carrés

ddl Moyenne des

carrés

F Signification

Inter-groupes 3,526 2 1,763 ,977 ,381

Intra-groupes 146,141 81 1,804

Total 149,667 83
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