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 مستوى جودة الحياة الاسرية لدى المرأة العاملة

 -الاغواط  -دراسة ميدانية على عينة من النساء العاملات  -
 ملخص:
ة ة المرة العاملة ومعرفهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة الاسري        

( في جودة الحياااااة 0.0.فيما لو كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
الاسااااااااااااااارياة لادى المرلة العااملاة دعاى للمت ارات )وجود الاعماا.  الادادمياة في العما (0 ول د د  

 ..0ما ائية دوامالاعتماد على اداة للقياس جودة الحياة الاسارية ود  دوييعمما على عانة عشو 
امرلة  من مجتمع العانة معتمدين في ذلك على المنمج الوصاااااااااامي لمائمتا الدراسااااااااااة الحالية  

 اسمرت النتائج على: SPSSوبعد اخضاع النتائج للمعالجة الإحصائية 
 * مستوى جودة الحياة الاسرية لدى افراد العانة منخمض
اة الاسااااااااااااااارية لدى المرلة العاملة دعاى * لا دوجاد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااااائية في جودة الحي

 لمت ار وجود الأعما.0
دوجاد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااااائية في جودة الحياة الاسااااااااااااااارية لدى المراة العاملة دعاى * لا 

 لمت ار الاددمية في العم 0
وفي ضاااوا ما د  التوصااا  اليا النالنتان من ختائج ختمت الدراساااة وخادمة ولوصاااى ومجموعة 

 من التوصيات0
 المراة العاملة0 –جودة الحياة الاسرية كلمات المفتاحية: ال

  



 

 
 

The level of quality of family life among working women 

- A field study on a sample of working women - Laghouat – 

Study summary 

This study aimed to reveal the level of quality of family life of working women 

and to find out whether there are statistically significant differences at the 

significance level (0.05) in the quality of family life of working women due to the 

variables (the presence of children, seniority at work). We relied on a tool to 

measure the quality of family life and distributed it to a random sample of 100 

women from the sample population, relying on the descriptive approach to suit 

the current study. After subjecting the results to statistical processing (SPSS), the 

results resulted in: 

* The level of quality of family life among sample members is low 

* There are no statistically significant differences in the quality of family life for 

working women due to the variable of the presence of children. 

* There are no statistically significant differences in the quality of family life for 

working women due to the variable of seniority at work. 

In light of the results reached by the two students, the study concluded with a 

conclusion and a set of recommendations were recommended. 

Keywords: quality of family life - working women. 
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 مقدمة
 منذ بداية النم  منما يخرج التي الأولى والخلية الاجتماعية التنشئة مؤسسات لولى الأسرة دعد

 السلوكيات العديد من يكتسب دد فالنم  والعاعفية  المادية إشاعادما فاما يجد لن ويمترض حيادا
 الأسرة وسط بنشأدا في المرد يكتمي ل  الأخارة الآوخة في لكن ذهنا  في دجسد التي الأسرة من

 وسعادة جادة يعيش حياة كيف عن يبحث لصبح ب  ف ط  والرغبات الحاجات لبعض وإشباعا
 الش   لصبح والذي الحياة الأسرية  وجودة الباحثان من العديد عليا لعلق ما وهذا لسردا  داخ 

 يتمتعون  لأبناا سوية لنناا شخصية الأساس الأخارة هذه دعتنر إذ الراهن  عصرخا في الشاغ 
 بدوره الأسرة لفراد من فرد ك  خا. قيام من وذلك متان  اخمعالي ومستوى  جادة خمسية وصحة
 دحتويا0 التي الأسرة ادجاه مماما لداا في والأمث  الجاد
 من العديد لوجود خظرا وذلك  عالميا لاهتمام كنارا محنا لأسريةا الحياة جودة ممموم لصبح ودد

 يعاخي عم  وجود ومنما الأسرية  الحياة جودة مستوى  على سلبا دؤثر دد التي السائدة العوام 
 المتاايدة الأهمية دلك لدت ودد المشكات؛ من ذلك غار لو اخمعالية لو سلوكية مشكات من

 المتمركا والتداخلية العاجية الممارسات بتنناق الاهتمام ييادة إلى الأسرية الحياة جودة لممموم
 .المختلمة والمشكات الإعادات ذوي  من الأعما. احتياجات مع للتعام  الأسرة حو.

 هذه فأو. الأسرية؛ الحياة جودة وقياس الاهتمام ييادة في ساهمت رئيسية عوام  ثاثة فمناك
 النائة دأثار الاعتبار وعان الأخذ مع المردية الحياة جودة سوقيا الاهتمام داايد هو العوام 

 مؤسسات من بدلا لسره  مع الإعادة ذوي  الأعما. و اا دمضا  داايد هو والثاخي المحينة 
 الم دم جودة من التحسان إلى العال  حو. السياسات وصاخعي الباحثان سعي هو والثالث الرعاية 

 .المختلمة والصعوبات الإعادات ذوي  عما.الأ لمور لأولياا ودع  خدمات من
 الأخرى؛ الأسر عن فاما دختلف وخاصية مااة لما لسرة ك  لن الأسرية الحياة جودة مبادئ ومن

 البعض  ببعضم  ودأثره  ودأثاره  لأعضائما الداخلي التراوط مدى على دتودف الأسرة حياة فجودة
 لو إيجابي وشك  دنعكس الأبناا مع املم دع في الوالدين ولسالاب الأسرية التعامات فبعض
 وشك  الأبناا ولسلوب شخصية على ستنعكس إيجابية العادة كاخت فإذا دكوينم   في سلني
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 ظمور في ولساسيا ودويا مساهما وعاما بائة ستكون  سلنية كاخت إذا إما وسوي  إيجابي
 دحديد في المعا. العام  سري الأ الجو يعد لذلك .الأبناا لدى والاخمعالية السلوكية المشكات
 فالنم  الأبناا؛ سلوك في المتمث  الاخمعالي والاجتماعي التواين  دح اق عدم لو دح اق احتمالية
 لا ودسمح والاست رار المائمة الظروف بما دتوفر سوية لسرة في بتواجده يحظ الذي هو السوي 

 لا التي الأسرة لما المناسب؛ صاديوالادت والاجتماعي التعليمي المستوي  بما ويتوافر والتكيف
 عبع بلورة في دساه  التي والاجتماعية النمسية الجواخب وكذلك المساولوجي الجاخب بنناا دمت 

 .وسلوكيادا النم  خمسية في لثرا ودترك بتوايخما دخ  عوام  علاما دنرل النم 
 ينشأ التي الأولى النائة فمي الأبناا  شخصية وبناا دخنيط في الأساسية الركااة الأسرة دمث 
 الأساسية حاجادا إشباع ويت  وقيما  وادجاهادا شخصاتا دتكون  وفاما معما  ويتماع  النم  فاما

 هاما دورا الأسرة ودلعب الأسرية؛ الحياة جودة ومسمى ذلك ك  ويعرف والنمسية؛ المساولوجية
 سوا لو دواف م  دح اق في بنائم ل خحو الوالدان يتبعما التي الوالدية المعاملة لسالاب عريق عن

 درجة وا يُ صد واسع ممموم عن عبارة الأسرية الحياة جودة فممموم .والسلوكي النمسي دواف م 
 على منم  ك  ددرة ومدى  معا الودت و ضاا لفرادها ومدى استمتاع الأسرة  احتياجات دح ق
 دراسة عند إلاما الاختباه لواجبوا المامة الأمور ومن لم ؛ والنسبة الأهمية ذات الأشياا فع 

 جودة مجالات بان والمتشاوكة المركبة العادات دراسة ضرورة هي الأسرية الحياة جودة ممموم
 الأسرة0 لفراد من فرد ك  لدى الأسرية الحياة

 الكشف دراستمما خا. من النالنتان حاولت ومن خا. ك  ما سنق عرحا عن موضوع الدراسة
 خمسة خا. من وحثنا موضوع عالجنا لمذا الأسرية لدى المراة العالمة  ياةالح جودةمستوى  عن

  في دتعرض حاث  فصو.
 ودحديد الدراسة ولهميةوعرح فرضيادما ولهدافما  الدراسة إشكالية دحديد إلى الأول: الفصل

 وعرض الدراسات الساو ة0 للدراسة الأساسية للمماهي  الإجرائية التعاريف
: ف د دناولنا فيا الجاخب النظري لمت ار الدراسة جودة الحياة الاسرية حاث د  يالفصل الثاناما 

الإشارة الى مممومما وخشادما كما لشرخا الى د ارب المماهي  بان جودة الحياة والرضا عن الحياة 
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 ث  اوعادها وكذا العوام  المؤثرة في جودة الحياة لنخت  المص  وأه  النظريات الممسرة وكذا خاصة
 للمص 0

ف د دنردنا فيا الى اه  ما جاا في الادب النظري عن المراة العاملة ابتدلن اما الفصل الثالث: 
المرلة العاملة واسردما ث  ختائج خروج المرلة للعم  ول د بتاريخ خروج المرة للعم  ث  عرح لسباب 

لعاملة اخخت  المص  وخاصة ا للمرلة  الأسرية العاملة والمشكات المرلة  لدوار ايدواجية دنردنا الى
 عن ك  ما جاا في المص 0

اما الباب الثاخي ف د دس  الى فصلان فص  الإجرااات المنمجية  والذي دناولنا فيا المنمج والعانة 
واداة الدراسة والدراسة الاستناعية وكذا الخصائص السيكومترية لادوات القياس والاشارة الى 

في الدراسة ث  المص  الخامس ف د كان مخصص لنتائج الدارسة الأسالاب الإحصائية المعتمدة 
 حسب ما جاا عن ك  فرضية لنخت  دراستنا وخادمة ودوصيات0
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 مشكلة الدراسة: -1
 هويتا دحدد التي هي النم  فأسااااارة الاجتماعية  التنشااااائة لعملية وسااااايط وله  لو. الأسااااارة دعد

 الأساااااااارة مركا يؤثر كما المجتمع  في وضاااااااعما لساااااااااس لىع الاجتماعي ومركاه الاجتماعية
 وعلى  واخمعاليا واجتماعيا وع ليا جساااميا النم  لنمو المتاحة المرص على واجتماعيا ادتصااااديا

 الأسرة فإن وبالتالي لبنائما مع ودستخدمما الأسرة دنت اما التي الاجتماعية التنشئة ولساالاب لخواع
 فمي ساااااالي   غار لو ساااااااليما واجتماعيا خمسااااااايا خموا ساااااااانمو  النم كان إن كنارة بدرجة دحدد

 (.85، ص2312عون،)المسااااات ن   في النم  هذا شاااااخصاااااية سااااامات دحديد عن الأو. المسااااائو.

 غرس في رئيساايا دورا ودعلب ولاددا  منذ النم  دتل ى التي التربوية المؤسااسااة هي فالأساارة لذلك
 حاا  وكيفيااة اخمعااالادااا  في التحك  كيفيااة ودعلمااا النماا  خمس في الأولى الأخاقيااة النااذور

 التماع   يتعل  ومعما الأولى حيادا النم  ي ضاااااى وفاما للعنف  اللجوا دون  بنمساااااا مشاااااكادا
 الأسااارة فإن لذلك  وادجاهادا قيما يكتساااب خالما ومن الآخرين  ومع خمساااا مع التعام  وكيفية

 مرحلة دأثارادما دتعدى التي قيةالأخا التنشااااااااائة في الأو. المكان هي النمس علماا خظر في
، 2318النوري،) والاجتماعي والنمساااااااااااااي الع لي المرد خضاااااااااااااج اكتما. فترة إلى ودمتد النمولة

 على دؤثر ودحديات ضااااااااا وعات من بما ويحيط والأسااااااااار يل  لصااااااااابح لما وخظرا (.122ص
 ضاارورة سااريةالأ الحياة جودة وممموم الاهتمام لصاابح ل د لديما الحياة وجودة السااعادة مسااتويات

 التي النري ة هي الأسااارية الحياة فجودة التننيقية  لو البحثية السااايادات في ساااواا الاوم  ملحة
 د  ما مع اودماشاااااي 0معا بودتم  ويساااااتمتعون  واحدة كوحدة معا حيادم  الأسااااارة لفراد بما يعيش
 الحالة :ث م لوعاد من يتكون  الحياة جودة ممموم لن إلى العالمية الصاااااحة منظمة دشااااااار ذكره

 والتماع  الدينية والمعت دات الحياة عن والرضاااااا العم  عن والرضاااااا الاخمعالية والحالة النمساااااية
 مساااااااتوى  :لهمما مساااااااتويات عدة الممموم ذلك يتضااااااامن كما المادي  والدخ  والتعلي  الأساااااااري 
 والع لية الندخية والوظائف القيام على وال درة حيا  لكوخا المرد وا يشااااعر الذي والرضااااا الصااااحة

، 2322طالحي،) إختاجاتا وييادة وحيادا المرد اسااتمتاع إلى يؤدي مردمع مسااتوى  على والاجتماعية
 (.30ص



 المشكلة الدراسة واعتباراتها                 الفصل الأول:                                                 
 

5 
 

 الحياة جودة بدراسااة الأخارة الآوخة في الاهتمام ياد لخا دراسااتا في دوادي يؤكد الصاادد هذا وفي
 والنمس والاخمعالي يالاجتماع المسااااااتوى  على الأبناا دوافق في لأهماتما خظرا وذلك الأساااااارية 

 الحياة جودة وأن Putnam ذلك ويمساااار لديم   النمسااااية الصااااحة مسااااتوى  دحسااااان ث  ومن ي 
 الأكثر الأسااااساااية المنظمة هي الأسااارة لن افترض حاث لهمية  الموضاااوعات لكثر من الأساارية
 (.234، ص2322تواتي،) .المجتمع في الاجتماعي الما. رلس دمث  وهي المجتمع  في دماساااااكا

 والتنمية الاجتماعية التنمية في فاع  وعضاااااااااو المجتمع  في هام عنصااااااااار العاملة ودعد المرلة 
 الظروف على والودوف حيادما جواخب مختلف دراسااة الى يدفعنا ما وهو والسااياسااية  الادتصااادية

 مختلف فيا دؤدي الذي العام والمناخ فيا  دعيش الذي والمحيط والاجتماعية والنمسااااية الصااااحية
 صااااااااحية شاااااااارو  دوفر دون  ومتداخلة عديدة وأدوار القيام الساااااااام  من فليس الاومية  هالدوار 

 والاجتماعية النمساااااااية التحديات من العديد دواجا المحلي مجتمعنا في العاملة فالمرلة  وظروف
 ودعود باتما خارج الاوم ساااااعات لغلب د ضااااي ولخما خاصااااة الاسااااري  التوافق دح اق لج  من

 والقيام الاسااااااارة رد ا لف مساااااااتلامات ودوفار الاسااااااارية الممام ومختلف مالقيا لج  من مسااااااااا
 مع صااااااعوبة وداداد الأدوار هذه ودتع د د صااااااار  لي ودون  وجا لكم  على الاساااااارية وأدوارها
 الأدوات دوفار عن البحث الى يدفعما ما وهو  افرادها منالب وييادة الاساااااارة  وادساااااااع امتداد

  الراحة من ال لا  ولو ودح اق والجمد الودت ودوفار ممامما االد على دسااااعدها التي والأجماة
 سااااانق ومما المننلق هذا ومن .الموضاااااوع هذا في الدراساااااةو  للبحث ددفعنا وضاااااعية فعا اخما

 :التالية التساؤلات عرح يمكننا عرضا
 0ما مستوى جودة الحياة الاسرية لدى المرلة العاملة 
  وجود لجودة الحياة الاسارية بان افراد العانة دبعا ه  دوجد فروق ذات دلالة إحصاائية في

 ؟الاعما.
 افراد العانة دبعا  ها  دوجاد فروق ذات دلالاة إحصاااااااااااااااائياة في جودة الحياة الاسااااااااااااااارية بان

 لننيعة العم ؟
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 فرضيات الدراسة: -2
 مردمع0 مستوى جودة الحياة الاسرية لدى المرلة العاملة 
 وجود للحياة الاسااااااااااارية بان افراد العانة دبعا دوجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااائية في جودة ا

 الاعما.0
  دوجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااائية في جودة الحياة الاسااااااااارية بان افراد العانة دبعا لننيعة

 0العم 
 اهداف الدراسة: -0

 :التالية الأهداف لتح اق الحالية الدراسة دسعى
 لة0المرلة العام لدى الأسرية الحياة جودة مستويات على التعرف 
 الكشف عن المروق في جودة الحياة الاسرية بان افراد العانة 
 0.الكشف عن المروق في جودة الحياة الاسرية بان افرد العانة دبعا لوجود الاعما 
   بان افرد العانة دبعا لننيعة العم 0الكشف عن المروق في جودة الحياة الاسرية 

 أهمية الدراسة: -2
 لجودة النظري  الإعار في والمتمث  المتناو. الموضااااوع لهمية من لهماتما الدراسااااة هذه دسااااتمد
 العديد لظمور خظرا الأخارة الآوخة في كثارا شاااائعا الموضاااوع هذا لصااابح حاث الأسااارية  الحياة

 يساااااتماد دد كما  ...والتكنولوجية والادتصاااااادية والصاااااحية والاجتماعية النمساااااية المشاااااكات من
 دد كما إلاما الوصاااااو.  د  التي النظرية النتائج من ضااااايعالموا هذه مث  دراساااااة على ال ائمان
 .المجا. هذا في النظري  للأدب وسينا شائا ولو دضيف

 والتنمية الاجتماعية التنمية في فاع  وعضو المجتمع  في هام عنصر هي العاملة لمرلة فا
 الظروف ىعل والودوف حيادما جواخب مختلف دراسااة الى يدفعنا ما وهو والسااياسااية  الادتصااادية

 مختلف فيا دؤدي الذي العام والمناخ فيا  دعيش الذي والمحيط والاجتماعية والنمسااااية الصااااحية
 صااااااااحية شاااااااارو  دوفر دون  ومتداخلة عديدة وأدوار القيام الساااااااام  من فليس الاومية  لدوارها
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 على والتعرف لدراساااااااةوا جدير الأخار هذا الحياة  جودة دحت يندرج ما وهو موادية  وظروف
 دراستنا0 لهمية دنبع كذلك هنا من والمجتمع  الاسرة في المعلي دعماوا
 مصطلحات الدراسة: -8

 0 جودة الحياة:000
 الحا. وحسااااان الايجابي الإحسااااااس في دتمث  " لخما الحياة جودة وآخرون  اريف كارو. ويعرف

 وحيادا داذا عن المرد رضااا مسااتويات اردماع على دد. التي الساالوكية والمؤشاارات رصااد يت  كما
 ومعنى قيمة وذات م درة  شخصية لهداف لتح اق المتواص  سعيا كذلك عام  وشك 

 والحياة والاساااااااتمتاع والساااااااعادة العام الإحسااااااااس من وك  دردبط كما فاما  واساااااااتمراره والنسااااااابة
 .(20ص، 2312،شيخي) 0النمسية والنمأخانة والسكانة

 ولليااة في كااافااة المجااالات التي دعنر عنمااا درجااة الارد اااا والوصاااااااااااااااو. للمثااا وااأخمااادعرف الجودة 
عرف جودة الحياة إجرائيا دو  الأفراديتمتع وا  الم ااييس التي وضاااااااااااااااعات من اجا  معرفاة مدى ما

 فى مقياس جودة الحياة0 افراد العانةوالدرجة التى يحص  علاما 
 0 جودة الحياة الاسرية:001

 يتوفر لفرادها  ساعادة دضامن والتي ت رةالمسا الأساارية الحياة خوعية وأخما) 1.01 (مسامر دعرفما
 التواصااا  على وددردم  الاوجان  بان التوافق عريق عن ذلك ويتح ق المختلمة احتياجادم  فاما

 خمسااااااااايا بدخيا  لبنائم  رعاية في النجاح على الاوجان وددرة معا  الحياة صااااااااعوبات ومواجمة
 جا  لإعداد الأعما. وممارات دراتد لتنمية المائمة النائية الظروف يوفر مما واجتماعيا 

 (.23، ص2313مسفر،) .والمندعان الموهوبان من للمجتمع صاعد

 والاجتماعية النمسااااااااااااااية العاعفية للحاجات الكافي الاشااااااااااااااباع هي الجودة في ودعرف اجرائيا:
 والرضاااااا شاااااعوره  إلى يؤدي مما الأسااااارة  لعراف ك  بان يكون  الذي والصاااااحية والادتصاااااادية

 .الحياة في وجا لحسن على دوره فرد ك  لدااو  والسعادة 
 0 المرلة العاملة:100
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 عانة يههي التي دفعات وعماا ظروف الحيااة ودوجمات للعما  من اجا  دلنياة متنلباات الحياة و 
 في مادان التعلي 0 العامات النساا في والمتمثلة التي استجاوة لأداة الدراسة

 الدراسات السابقة: -4
 والتي الدراسة وموضوع المتصلة والأجننية العربية والبحوث الدراسات على الجاا هذا يشتم 
 إجراا إلى الحاجة دوضااايح في منما الاساااتمادة بمدف وذلك علاما  الاعاع إلى الباحث ساااعى

 دماد دد ختائج من إليا دوصاااالت ما له  معرفة عن فضااااا هذا .منمجما ودحديد الحالية الدراساااة
 والنساااابة الحالية الدراساااة مودع إبراي واخارا النظري  إعارها دأصااااا و  الحالية  الدراساااة بناا في

 .المجا. هذا في وا دسم  لن يمكن وما الساو ة  للدراسات
 ضــوء في الجامعي الطالب لدى الأســرية الحياة جودة" :بعنوان) 2315 (يحيي دراســة. 1.4
 .المتغيرات بعض
 ظ  في الجامعي النالب لدى الأسااارية ةالحيا جودة وادع على التعرف إلى الدراساااة دلك هدفت
 ودرداب  )بات ربة /عاملة( الأم ووضاااااااعية للوالدين التعليمي المساااااااتوى  مث  المت ارات وعض

 جميع من الدراسااة مجتمع ودكون   )ممتدة / خووية( الأساارة وخوع الأساارة  في إخودا بان النالب
 والجاائر  خلدون  ابن وجامعة 2017 / 2016 الجامعية السانة في المساجلان الجامعاان النلبة

 الوصااااامي المنمج على الدراساااااة واعتمدت منم   عالب  200  على الدراساااااة عانة واشاااااتملت
 الدراسااااة ودوصااالت للدراساااة  كأدوات - والاسااااتباخة الجودة ومقياس واسااااتعاخت للدراسااااة  كمنمج
 :لهمما النتائج من للعديد

 .للنالب الأسرية الحياة جودة دمعتار  للوالدين التعليمي المستوى  اردمع كلما لخا* 
 .الأسرية حيادم  لجودة دحقي ا لفض  ه  الممتدة الأسر ذوي  النلبة* 
 .الأم وضعية حسب الأسرية الحياة جودة في فروق  وجود* 
 الحياة جودة موضوع إلى الالتمات ضرورة :لهمما التوصيات من والعديد الدراسة لوصت ودد

 يشااامدها التي والادتصاااادية الاجتماعية والت ارات للتنورات خظرا فيا الأوحاث ودكثيف الأسااارية
 .المجتمع
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 تلميذات لدى الحياة بجودة المنبئة الأســــرية العوامل" :بعنوان )2314 (خوج دراســــة. 2.4
 ."السعودية العربية بالمملكة الابتدائية المرحلة
 المرحلة داماذ لدى الحياة وجودة المننئة الأسااارية العوام  على التعرف إلى الدراساااة دلك هدفت

 العربيااة واالمملكاة الابتادائيااة المرحلاة دامااذ جميع من الادراساااااااااااااااة مجتمع ودكون  الابتادائياة 
 الوصمي المنمج على الدراسة واعتمدت منم   دلماذ 75 على الدراسة عانة واشتملت الساعودية 

 كأدوات للأعما. الحياة ودةج ومقياس النائي المسح واستنيان واستعاخت للدراساة  كمنمج التننئي
 :لهمما النتائج من للعديد الدراسة ودوصلت للدراسة 

 دردمع متاحة مصاادر بما ومجتمعات الحياة جودة مردمعة لسار في يعيشاون  الذين التاماذ لن* 
 .لديم  الحياة جودة
 وصاااااااحتم  الأعما. ددرات رفع في والمسااااااااهمة المامة العوام  من الأسااااااارة حياة جودة لن* 

 .النمسية
 جودة على لتأثارها الأساارية الظروف دحسااان :لهمما التوصاايات من والعديد الدراسااة لوصاات ودد
 .النمسية النم  حياة
 2312: عقيلة سحيري  دراسة. 0.4

 دراسااااااااة(الأردخي المجتمع في المتعلمة المرلة  لدى القيمي والصااااااااراع الاجتماعي الت ار دناولت
 المرلة  لدى القيمي والصااااااااراع الاجتماعي الت ار مظاهر على التعرف إلى هدفت كما )م ارخة

 مجتمع دكون  كما .مت ارات لعدة دعاى  2015 - 2007 من الأردخي المجتمع في المتعلمة
 ومجموع 2015 - 2007 من فأكثر البكالوريوس على المتحصااات النساااا جميع من الدراسااة

 .الوصمي المنمج على اعتمادا دصدية ونري ة اختارت امرلة  920 من وعانة امرلة  364973
 موظفيلدى عينة  الروحي ءمستوى جودة الحياة وعلاقته بالذكا :2007 دراسة بشرى . 2.4
 الشرقي. بمحافظة الحكومية المؤسسات بعض
حاث بل ت عانة  .الحياة جودة ومسااااتوى  الروحي الذكاا عادة على التعرف إلى الدراسااااة هدفت

 الذكور عدد  الشااااارقية ومحافظة الحكومية لمؤساااااسااااااتا وعض موظمي من فرد 163 :الدراساااااة
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 مقياس ود  الاعتماد على .عام 40-29 بان لعماره  دتراوح لخثى 68 الإخاث عدد وبلغ  35
 ودد اسمرت ختائج الدراسة على: .الحياة جودة مقياس الروحي  الذكاا

 على الإخاثو  الذكور من العانة رد ا لف درجات بان إحصااااااااائيا دا. موجب اردبا  وجود* 
 .الحياة جودة ومقياس  الروحي الذكاا مقياس

 الإخاثو  الذكور درجات متوسط بان) 0.001 مساتوى  عند (إحصاائية دلالة ذات فروق  وجود* 
 .الاخاث لصالح المروق  وكاخت الاوعاد في كذلكو  الروحي الذكاا درجة في
 الحياة جودة على وذلك الجنس  مع الروحي الذكاا مستوى  لتماع  إحصائيا دا. لثر وجود* 
 على الكلية الدرجة هي المرد حياة جودة ومساااتوى  التننؤ على ددرة الروحي الذكاا لوعاد لكثر* 

 .النعمة يلاما  الحقي ة يلاما الروحي الذكاا مقياس
 التعقيب على الدراسات السابقة: 

م ت مع الدراسااااااات من خا. الاعاع على الدراسااااااات الساااااااو ة خاحظ ان الدراسااااااة الحالية دد اد
السااو ة من حاث الموضاوع وحاث دوجمت الدراساات السااو ة والدراسة الحالية الى دناو. موضوع 

وشااااااااااك  عام0 اما من خاحية الاختافات المسااااااااااجلة بان الدراسااااااااااة  جودة الحياة لدى المرلة العاملة
لتأثار االحالية وساااااااااو ادما فنرى ان وعض الدراسااااااااات اختلمت في وعض الجائيات حاث درساااااااات 

  لكن في الم اب  ك  الجامعيةوالتأثار الشاااااااااااخصاااااااااااي في حان لخرى درسااااااااااات علبة الدراساااااااااااات 
وكان الاختاف في حج  العانة  كما اختلمت الدراسااااة الحالية مع جودة الحياة الدراسااااات دناولت 

الدراسااااااااااااات الساااااااااااااو ة في المنمج فمنما من كان منمجما المنمج التجريني اما من حاث الأهداف 
 0همية فكاخت واحدة بان جميع الدراسات والدراسة الحاليةوالا

ودة جساايكون من لهدافما الكشف عن مستوى  اما موقع الدراسـة الحالية من الدراسـات السـابقة
ا دبعا دبعا لوجود الأعما. وكذ افراد العانةوكذا الكشااف عن المروق بان  المرلة العاملةلدى  الحياة

 0لننيعة العم 
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 تمهيد:
دحساان جودة الحياة لدى الأشاخاص هدف لسمي يسعى ك  شخص في ظ  الظروف المتاح ة 
والساااااااريعة الت ار إلى محاولة معايشاااااااا جودة الحياة والشاااااااعور بتحساااااااان الحا. والتوافق النمساااااااي 

 ممموم عن عبارة الأسااارية الحياة جودة فممموم والاجتماعي مما ي تضاااي صاااحة خمساااية إيجابية0
  معا الودت و ضااااااا لفرادها ومدى اساااااتمتاع الأسااااارة  احتياجات دح ق درجة وا يُ صاااااد واساااااع
 والواجب المامة ومن الأمور لم ؛ والنسااابة الأهمية ذات الأشاااياا فع  على منم  ك  ددرة ومدى
 لمركبةالعادات ا دراسااااااة ضاااااارورة هي الأساااااارية الحياة جودة ممموم دراسااااااة عند إلاما الاختباه

 .الأسرة لفراد من فرد ك  لدى الأسرية الحياة جودة مجالات بان والمتشاوكة
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 :مفهوم جودة الحياة -1
اخنثق ممموم جودة الحياة من عل  النمس الإيجابي الذي يؤكد على الجواخب الإيجابية للشخصية 

ا وعلى ذلك د ارت التوجمات كمودنماتما لكثر من مجرد النظر إلى الصحة لخما غياب المرض  
من الاست راق في عاج الاضنراوات النمسية إلى الاهتمام بدراسة  (Lynch, 2006:3)ي رر 

جواخب ال وة والتماا التي يتمتع بما الإخسان ودحسان الصحة النمسية خحو مايد من التوافق مع 
 منة0ادة من الاستخدامات الكاالذات والنائة والاخمتاح على الموارد المتاحة لتح اق لدصى استم

ودد بدل في النصف الثاخي من ال رن العشرين الاهتمام وجودة الحياة كممموم مردبط وعل  النمس 
الإيجابي حاث يؤكد لصحاب هذا الادجاه لهمية دنني خظرة إيجابية عن الإخسان فأصبح ممموم 

عديد من المنظمات والحكومات من الأهداف الصحية لل (Ring, 2007: 178)جودة الحياة كما يرى 
(  لتحسان خوعية الحياة ودنمية .1.0فوضعت لمريكا شعاراً وعنوان: لشخاص لصحاا لعام )

 التودعات الايجابية لدى الشعوب0
وأخما: إدراك المرد لوضعا  WHOQOL Group (1995)وعرف خنراا الصحة العالمية جودة الحياة 
يمي الذي يعيش فيا  وعادة هذا الادراك والأهداف المعيشي في سياق الث افة  والنسق الق

 والتودعات ومستوى الاهتمامات0
( جودة الحياة وأخما دقي  المرد لمستوى الخدمات 0.1  .1.0ودناولت لخور  وعند الصادق )

المادية والمعنوية التي د دم لا  ومدى ددردما على إشباع حاجادا الذادية والموضوعية  وفي سياق 
لث افي والقيمي الذي يعيش فيا  واخعكاس ذلك على حالتا الصحية والنمسية وعادادا الإعار ا

( لن مصنلح جودة الحياة 0..1الاجتماعية ودواف ا مع النائة المحينة  بانما يرى عندالخالق )
يننوي ضمنياً على معنى د ايمي وادتراض لن الحياة جادة  لما مصنلح خوعية الحياة فمو يشار 

الت اي  فيشم  الجاخب الإيجابي لو الجاخب السلني  ولن شاوع ممموم جودة الحياة يرجع  إلى دنني
ولا  Well beingووصمما وأخما حالة من التنع   0140إلى دعريف منظمة الصحة العالمية عام 

د تصر على غياب المرض وهذا  لدى إلى التركاا على الجواخب الإيجابية على لساس لخما خوعية 
 الحياة0
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 يعيش التي القي  ولخساق الث افة  سياق في الحياة في لوضعا المرد إدراك هي الحياة جودة إن
 المتعل ة واهتمامادا وقيما  ودودعادا  لهدافا  من ك  مع ذلك دنابق عدم لو دنابق ومدى فاما 

 الشخصية  واعت ادادا الاجتماعية  وعادادا است الاتا  ومستوى  النمسية  وحالتا الندخية  وصحتا
 المرد د ايمات إلى دشار المعنى بمذا الحياة جودة فإن وبالتالي عامة  وصمة والنائة وعادتا
 (20ص، 2312بو عيشة،) حيادا لظروف الذادية
 الث افة سياق في الحياة في وضعم  حو. الأفراد دصورات لخما على الحياة جودة دعريف ويمكن

 (Karabulut et al., 2013, 193) .ظلما في يعيشون  التي القي  ومنظومات
 خا. من حاجادا إشباع على وددردا والسعادة والرضا المرد شعور ليضا الحياة وجودة وي صد

 والنمسية والتعليمية والاجتماعية الصحية المجالات في لا د دم التي الخدمات وردي النائة ثراا
 .(004، ص2312نعيسة،) منا والاستمادة للودت إداردا حسن من
 :الحياة جودة نشأة -2
 جودة عنيعة حو. الاوخان لماسمة التاريخية المنادشات في الحياة لجودة الأولية المكرة ظمور بدل

 في ذلك وكان الممموم  هذا دناولوا من لوائ  من لرسنو المالسوف وكان ومواصمادما؛ الحياة
 وصورة الأشياا فع " لو "دةالجا الحياة" من كا وأن لرسنو رلى ودد المااد؛ دن  385 عام
 وبان الظروف حسب يختلف السعادة معنى وأن ليضا لرسنو رلى كما للسعادة؛ مرادف "جادة

 مؤشرات مندل لن ورغ  سعادا الم ار يجع  عما مختلف سعادا المريض يجع  فما الأشخاص 
 ال رن  نياتستا خا. الاجتماعية المؤشرات فكرة دنور خا. من الظمور في بدل الحياة جودة

 عشر الثامن ال رخان خا. الادتصادية القياس وسائ  في جذورا المؤشرات لمذه لن إلا العشرين 
 خوعان  إلى اخ سمت حولما وما المبكرة المؤشرات وهذه العشرين؛ ال رن  ومنلع عشر والتاسع

 (.54، ص2312شيخي،) النوعية والمؤشرات الكمية المؤشرات وهما
 العشرين ال رن  من الثاثانات في الاجتماع عل  في الحياة وجودة خوعية سةدرا بوادر ظمرت ودد
 جودة ممموم استخدام يرجع ودد للأسرة؛ المعيشة حالات في دبحث كاخت محاولات من سب ما وما

 إدراك بوصما دناولا ف د  0100عام إليا لشار من لو. يعد حاث  "فانر ماكس" العال  إلى الحياة
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 في لا دتاح التي المرص على دحقي ما يتودف والتي الحياة في لا المتاحة راتلاختيا الأفراد
 ال رن  من الثاخي النصف بداية منذ الحياة جودة وممموم الباحثان اهتمام ايداد ودد المجتمع 
 (.121، ص2312النعيم،) العشرين

 الاجتماعية الرفاهية وهما رئيساان  فرعان إلى الحياة جودة ممموم دراسة دمرعت الأمر  وادئ وفي
 المنمج هي الاجتماعية الرفاهية كاخت العشرين  ال رن  ستانيات خمايات فحتى المردية؛ والرفاهية

 المؤشرات خا. من الحياة جودة د اس كاخت لا ووف ا الحياة  جودة ممموم لدراسة السائد
 هذا دعرض ودد  )الخ الصحية  الخدمات ودوافر المسكن  جودة مث  الموضوعية الادتصادية

 الحياة؛ جودة ممموم بروي ذلك عن ودمخض السبعانيات؛ منلع حلو. مع وشدة لاخت اد المنمج
 ايداد حاث الحياة  جودة لقياس الذادية المؤشرات واستخدام الاهتمام ايداد دراستا  إعار وفي
 0المرد لدى الحياة جودة لقياس كافية غار الموضوعية المؤشرات لن فكرة دع 
 النظر دون  واحد موضوع على دركا كاخت حاث الحياة  جودة دراسات دنورت الحان  ذلك نذوم
 المامة  الجواخب وعض الحياة جودة موضوع حو. الدراسة رصدت ودد لخرى؛ وعوام  عادتا إلى
 (.00، ص2318داهم،) كالآدي وهي
 عن والبحث الحياة جودة بدراسات المتحدة المملكة في الاهتمام د   1970 عام وعد :الأول

 فاما ياد التي الأخرى  الدو. من العكس على وذلك والريفية  الحضرية المناعق ضمن دعاريمما
 .المواضيع هذه وفم  وحث كيفية حو. الاهتمام
 والسائد المتبع المدخ  لأن وذلك الننية  الأوسا  في وشعنية الحياة جودة حظات عالميا :الثاني
 .الصحة في رةمؤث كثارة عوام  ي م  كان
 الننية المصنلحات من ولصبح QOL الحياة جودة مصنلح استخدام بدل 1975 عام وفي

 د  عندما وذلك الثماخانات  منلع في ومنظمة منمجية وصورة استخداما وبدل المستخدمة 
 مرضى عاج دكاليف اردماع في متمثلة مشكلة الأعباا واجا ف د الأورام  مرضى مع استخداما
 هنا ومن  المرضى هؤلاا لعمر المتودع المدى ييادة هو العاج من ال رض وكان السرعان 

 والمرضى والعناية المتعل ة الأوحاث في فعالة مساهمة الحياة جودة ممموم دراسة ددمت
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 (.42، ص2312سواكري،)

 جودة الحياة والرضا عن الحياة: -0
 &Countenyووشيمن ودوجن دردبط جودة الحياة والرضا عن الحياة حاث يشار كوختاني 

Steplen& Duggan (2003)  لن جودة الحياة دعتمد على المكوخات الذادية والمكوخات الموضوعية
( على النظرة المتمائلة للمست ن  0..1التي دعكس الرضا عن الحياة  كما لكد جاب اللا  هريدي )

  ما وضح خيشان وياسوالمردبنة وما ح  ا المرد من اخجايات في ضوا الماضي والحاضر  ك
جودة الحياة   اردبا Lynch (2006)   ولاتشMichalak & Yatham& Lam (2007)0ولام 

 Kalitesi & Yalnizlik & Skiler (2004)والسعادة والتماؤ. كما دناو. كالاتش ويالانااك وسكالر 
حيادا  صي لجودة الحياة ومعنى الحياة حاث لن خوعية الحياة دتضمن الخنط التي يعدها الشخ

ما لكد ك ودنمق مع المعنى لديا ولهدافا المست نلية  والتي دبعث لديا الإحساس ومعنى الحياة0
( على لهمية لدارة الودت كبعد لساس من لوعاد جودة الحياة حاث لشار لن 6..1منسي وكاظ  )

  دنبع الحياة جودة الحياة دتضمن إدارة الودت والإفادة منا وجاخب إشباع الحاجات  حاث لن جودة
من الشعور والرضا والسعادة من خا. إشباع الحاجات ختيجا ثراا النائة  وردي الخدمات الم دمة 
للأفراد على المستوى الصحي والاجتماعي والتعليمي والنمسي  كما لن دوافر هذه الخدمات الم دمة 

ن دوكانسا ي رر للشخص دثري المشاعر الإيجابية ودساعد في دحسان جودة الحياة كما
علماا النمس  تناول Ducinskeine &Kalediene&Petranskiene (2003)وبتروسكاني0 

والدراسة والبحث الشخصية الإيجابية وخصائصما والعادات الإيجابية ولن الإخسان خار وننيعتا 
 وبداخلا عادات وإمكاخات و ار حدود   ولهمية المعنى الإيجابية الذي يجع  الحياة مستح ة وي ي
الشخصية من الودوع فريسة للمرض ولهمية معايشا الرفاهية النمسية والتنع  النمسي كمظمر 
للشخصية الإيجابية وهو دوجا عل  النمس الايجابي الذي ينصب على الجواخب الإيجابية من 

 الشخصية خاصة دراسة جودة الحياة والذي يعتنر هدفاً لساسياً في حياة الإخسان0
عانات من ث افات مختلمة في آسيا والشرق الأوسط  وادترح  Lwasski( 7..1ولهت  لواساكي )

وعض العوام  التي دد دؤدي إلى دحسان جودة الحياة منما: التعلي  والتنمية البشرية والتواص  
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الاجتماعي والث افي  والبحث عن معنى في الحياة  والموية ود دير الذات والمشاعر الايجابية 
هي: الحياة الجادة والتنع  والرضا عن الحياة وجودة الحياة ختاج للصحة  السعادةالمردبنة والتماؤ. و 

يؤكد و  النمسية الجادة مع التأكاد على لهمية دحسان جودة الحياة كمدف لنرامج الصحة النمسية0
لن جودة الحياة دعكس شعور المرد والكمااة الذادية وإجادة التعام   Dodson, (1994)دودسون 

فمي وصولا إلى درجة  Tayler (2005: 4)ت0 لماجودة حياة النالب كما يرى دايلور  مع التحديا
الكمااة والجودة في التعلي  مما يؤدي إلى خجاحا في الحياة  وشعوره والرضا والسعادة لثناا لداؤه 
الأعما. المدرسية  التي يعنر عنما وحصولا على درجة الكمااة في التعلي  ولداا وعض الأعما. 

ي دتماا والجودة في الحياة وشعوره والمسئولية الشخصية والاجتماعية والتحك  الذادي والمعا. الت
في حيادا وبائتا وددردا على ح  مشكادا مع اردماع مستويات الدافعية الداخلية ختيجة دماع  

يشعر و مع بائة دعليمية جادة يشعر فاما والأمن النمسي وإمكاخية النجاح وإدارة جادة من المعل  
( جودة الحياة على لخما 04: 6..1ويتناو. حناب ) والمساخدة الاجتماعية من يمائا ومعاوخيا0

درجة إحساس المرد والتحسن المستمر لجواخب شخصاتة في النواحي النمسية والمرضية والإبداعية 
الاخمعالي و  والث افية والرياضية والشخصية والجسمية والتنساق بانمما  مع دمائة المناخ المااجي

المناسنان للعم  والإخجاي والتعل  المتص  والعادات والممارات والادجاهات  وكذلك دعل  ح  
المشكات ولسالاب التوافق والتكيف ودنني منظور التحسن المستمر للأداا كأسلوب حياة ودلنية 

مام والإبداع والابتكار لاهتالمرد لاحتياجادا ورغبادا وال در المتواين والاستمرارية في دولاد الأفكار وا
( لن 117: 1..1والتعل  التعاوخي وما ينمي ممارادا النمسية الاجتماعية وهو ما لكده حساخان )

جودة الحياة هي شعور الأفراد والرضا والسعادة في جواخب حيادم  في المجالات الصحية 
 والاخمعالية والاجتماعية0

 :الأسريةجودة الحياة  -8
والم ومات المممة في المجتمع والتي دنظ  و واخان دمرض على  الأسساا من ج الأسرةدعتنر 

التي  ولىالأهي المؤسسة الاجتماعية  الأسرة إنالمجتمع حاث  لركان له العائلة ودعتنر من  لفراد
  والسلوكيات العادات والت الاد والقي الأفراددمرض على  الأسرةيتأثر بما المرد منذ الولادة كذلك فأن 
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 الأسرة نإكذلك ضبط النمس وحسن التصرف ويرى الكثار من التربويان  الأفرادلتي يتصف بما ا
ي هذه وصولًا إلى مرحلة النضج وف الأفرادالكنار في عباع  الأثرللمرد وذات  الأولىهي المدرسة 

تعل  لالتعنار عن الذات وجميعما مراح  من مراح  ا المترة دكثر الحركة واللعب والاخمعالات وبدا
 والتعرف على المجتمع0

خوعاً  لأسرةاولابد لنا من معرفة الت ارات الاجتماعية الكثارة في خواحي الحياة المختلمة ودد دأثرت 
ع  الاجتماعي إلى التما لدىمما  الآخرينما بمذه الت ارات من حاث التعلي  والتكايف والتماع  مع 

 وهي:ي المجتمع ف لساسيةبثاثة وظائف  الأسرةود وم  والنمسي 
 صالحان يمكنم  من خدمة المجتمع0لفراد  إعداد 
 المجتمع0للمشاركة والتأثار في  لفراد إعداد 
  (.00، ص2311ابراهيم،) المجتمع0دوفار مستلامات المشاركة في 

 تعريف الاسرة: -4
 يالت الأولية الجماعة كدل :وأخما لشمب حسب والأسرة ي صد والاجتماعي النمسي المنظور فمن
 هي الجماعة لمذه الأولى المسؤولية ودكون  الدم  صلة لو التنني لو الاواج ختيجة المرد فاما ينشأ

 (.040، ص2312لشهب،) .واحد مسكن في عادة ودعيش للأبناا الأولى الاجتماعية التنشئة
 من لكثر لو وواحد والأم الأب من عادة دتكون  ص ارة اجتماعية جماعة هي آخر دعريف وفي

 القيام من يمكنم  حتى الأعما. بتربية ود وم المسؤولية  ويت اسمون  الحب يتبادلون  ا. الأعم
، 2315عيادي وكشيشب،) اجتماعية ونري ة يتصرفون  لشخاصا ليصبحوا وضبنم  بتوجامم 

 (.821ص

 تعريف جودة الحياة الاسرية: -2
 احتياجادم  فاما يتوفر ها لفراد سعادة دضمن والتي المست رة الأسرية الحياة خوعية وأخما دعرف

 صعوبات ومواجمة التواص  على وددردم  الاوجان  بان التوافق عريق عن ذلك ويتح ق المختلمة
 يوفر مما واجتماعيا  خمسيا بدخيا  لبنائم  رعاية في النجاح على الاوجان وددرة معا  الحياة
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 من للمجتمع صاعد جا  لإعداد الأعما. وممارات ددرات لتنمية المائمة النائية الظروف
 (.23، ص2313مسفر ،) .والمندعان الموهوبان

 الأسرية؛ السعادة لو الأسرة في للوالدين الجاد الأداا وأخما الأسرية الحياة جودة وصف يمكن كما
 من المراغ ودت لخشنة في الاشتراك فرص لو الأسرة دخ  لايادة المتاحة والمرص الرضا ويعتنر

 (.821عيادي وكشيشب، مرجع سابق، ص) الأسرية ياةالح جودة مؤشرات له 
 يد. والذي الحا. وحسن الإيجابي الإحساس لخما على ليضا الأسرية الحياة جودة دعريف ويمكن
 لتح اق المتواص  وسعيا عام وشك  حيادا وعن ذادا عن المرا رضا مستويات اردماع على

 لعادات وإدامتا حيادا مسار دحديد في واست الما لا والنسبة ومعنى قيمة ذات شخصية لهداف
 والسعادة والسكانة العام والإحساس دردبط كما فاما  والاستمرار الآخرين مع متبادلة اجتماعية
 (.238، ص2312المالكي ،) النمسية والنمأخانة

العاعمي النمسي  الاشباع ذلك هي الأسرية الحياة جودة لن درى النالنتان سنق ما خا. من
 خالية جادة حياة   والعيشوالصحية والادتصادية والاجتماعية النمسية للحاجات الكافي اوالدفي

 بوجوده  الأسرة لفراد يستمتع وحاث السلنية  والاخمعالات السلوكية  والمشاك  الاضنراوات من
 .الحياة في والرضا والرفاهية والسعادة وشعوره  الإخساخي

 :الأسرية الحياة جودة أبعاد -5
 لم  ودتوفر معنى ذات حيادم  وأن لإدراكم  لفرادها سعادة المست رة الأسرية الحياة ودةج دضمن

 التواص  على وددردمما الاوجان بان التوافق عريق عن ذلك ويتح ق المختلمة  احتياجادم  فاما
  واجتماعيا وخمسيا  بدخيا لبنائمما رعاية في النجاح على وددردمما الحياة  صعوبات ومواجمة

 للمجتمع صاعد جا  لإعداد الأعما. وممارات ددرات لتنمية المائمة النائية الظروف يوفر امم
 .والمندعان الموهوبان من

 والحصو. الادتصادي التواين  دح اق من الأسرة دتمكن عندما ليضا الأسرية الحياة جودة ودتح ق
 الأسرية الحياة جودة لن كما كريمة معيشية وأوضاع التمتع من يمكنما الذي الكافي الما. على
 المعاصر  الحضاري  الوافد وبان الأصا  الث افي الموروث بان الموايخة في الأسرة خجاح دمث 
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 ضوا وفي العصر  ومواكبة التحضر ركب عن دتخلف هي ولا ومثلما  قيمما عن دتخلى هي فا
 الأسري  التماع  :إلى سريةالأ الحياة جودة لوعاد د سي  يمكن الأسرية الحياة لجودة التعريمات هذه

 الحياة جودة الاخمعالية  الحياة جودة الأسرية  الحماية المادية  النائة الاومية  الوالدية الحياة
 (.114، ص2315حسروميا ،)الاجتماعية

 الأسرية  الحياة جودة لوعاد ادتراح في المختلمة الاجتمادات وعض هناك لن إلى الإشارة دجدرو 
 :كالتالي وهي والعلماا الباحثان وعض إليا دوص  ما بذكر سنكتمي لخنا غار

 الأسرية الحياة جودة ويمائا وارك صنف ودد الأوعاد  متعدد ممموما الأسرية الحياة جودة دعتنر
 :هما رئيساان وعدين في

 الحالة الاجتماعية  السعادة الاخمعالية  السعادة في دتمث  والتي :المردية الجواخب :الأول البعد
 المواجمة؛ ولسالاب الم اومة الإختاجية  الصحية 

 الحالة الوالدية  الاومية  الحياة الأسري  التماع  في ودتمث  الأسرية  الجواخب :الثاني البعد
 (.001ص، 2322، ناصري وبراهمية) 0المادية

 :الأسرية الحياة جودة في المؤثرة العوامل -3
 اجتماعية مؤسسة كوخما من لهماتما) والص ارة والكنارة ةالممتد (المختلمة وأخماعما الأسرة دكتسب

 مما الرغ  وعلى العربي؛ الاجتماعي النظام في لساسيا مركاا دحت  كما عنما  بدي  لا ضرورية
 لخما إلا البعض  ببعضم  وعادتم  لفرادها ولدوار ووظائمما حجمما في د ارات من علاما عرل
 الحياة جودة في دؤثر هامة وث افية ودينية وادتصادية بويةودر  اجتماعية بوظائف د وم يالت ما

 .الأسرية
 الحياة للأبناا دمائ والتي الأسرة  لفراد بان الدائ  التماع  على الناجحة الأسرية العادات ود وم

 هذه ودتس  المختلمة  النمو مراح  في احتياجادم  لإشباع الايمة والدينية والث افية الاجتماعية
 يدع  مما الأسرية  شئوخم  إدارة في الأسرة لفراد بان والتعاون  والديم راعية المحبة وسيادة العادة

، 2318صحاف ،) الأسرة داخ  والت ارب التماسك من ددر لكنر ويح ق بانم   الإخساخية العادات
 (.2ص
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 تحولاتوال الت ارات وسنب التحديات من العديد دواجا الأسر لصبحت الأخارة  السنوات وخا.
 الأداا ودواين  واست رار دوة على مؤثرة عوام  الت ارات هذه ودعتنر  والديموغرافية الاجتماعية

 جودة على دؤثر لخرى  عوام  وهناك  الأسرية الحياة جودة ث  ومن الأسري  والتنظي  الأسري 
 بان الاوجية والعادة للوالدين  التعليمي والمستوى  الأسرة  وحج  الدين  مث  الأسري  الأداا

 :في العوام  هذه اه  ودتمث  للأسرة الادتصادية والحالة الوالدين 
 :الدين. 1.3
 الخاصة المعايار خا. من ذلك ويتضح الأسرية  الحياة لجودة الأساسية الركائا له  الدين يعتنر

 سلوكما يفيض التي المتوايخة الشخصية دكوين مصادر من الدين لن كما الاوجي؛ والاختيار
 والوحدة التكام  ييادة إلى دؤدي التي الوسائ  له  فمن الأسري  محينما على ا وخما خارا الجاد
 الممارسات هذه فمث  الصاة؛ مث  جماعية  ونري ة الدينية الشعائر ممارسة الأسرة لفراد بان

 .لاخحراف المؤدية الأسباب ودمنع وروحيا فكريا الأسرة دمذب الدينية
 التعالي  و رس وذلك  اجتماعيا ودنشئتم  الأبناا شخصية ودشكا  دربية في ينالد وجود ويساه 
 الاجتماعي  السلوك ودوحاد لخادي  سلوكي وإعار الأبناا دمد التي السماوية والمعايار الدينية 
 (.133، ص2313عبد الرحيم ،) والجماعة المرد عند الضمار ودنمية

 خموس في الأخادي والالتاام التدين قي  درسيخ خحو اومالم والمتدينة المحافظة الأسر ودتس 
 فرد ك  ومعاقبة دينية ث افة ودثقيمم  العبادة ودور والمساجد لبنائم  إلاام على والحرص الأبناا
 وافد سلوك ك  د لاد إلى دما  التي الأسر لن حان في الدينية  والت الاد العادات خناق عن يخرج
، 2312مقحوت ،) والت الاد الدين من خاوع سلوك ك  من التحرر ةخمسي على لعمالما دنشئ جديد
 (.82ص

 :الأسرة حجم. 2.3
 عا اللا من خعمة الننان لأن وذلك النس   بتحديد المسل  السمحة وشريعتا الإسام ينالب ل 

 ظروفا ليضا يراعي لن الحق والمسل  الحري  فمن ذلك ومع بثمن؛ د در لا عظيمة وهبة وج 
 على يباعد ولن صحيحة  إسامية دربية الأبناا دربية لعباا دحم  على م دردا ومدى الادتصادية
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 حج  ييادة لن كما والاهتمام  الرعاية من ح ا مولود ك  يأخذ حتى الإخجاب فترات في الأد 
 ومتاوعتم  الأبناا دربية على والأم الأب ددرة على التأثار شأخما من الأبناا وعدد الأسرة

 (.83، ص2314، عطية الله)

 ما غالبا المثا. سنا  على الوحاد فالنم  الأسرية؛ الحياة جودة على كنار لثر الأسرة ولحج 
 مصالحا  لهمية لساس على و اره النم  هذا عادات دصبح ولمذا الحاجة  عن دايد برعاية يحا 
 السوي  النموذج ىإل يما  ما غالبا فمذا الأعما.  كثارة لسرة في ينشأ الذي النم  وخاف وذلك

 وممرده الأب لو الأبوين كا فوجود كذلك الأعما.؛ من عدد ومع خليط مع يتعام  لخا واعتبار
 الإخاث إلى الذكور خسبة ليضا وهناك الأسرية؛ التنشئة في المممة العوام  من وممردها الأم لو

 (.32، ص2310محمدي وبوعيشة ،) بانم  النم  ودرداب
 الوسنى النب ة بان وخاصة العصر هذا في السائد النمط هو الص ار الأسرة حج  لصبح ودد
 وييادة الأسر  لفراد بان والتواص  التماع  ييادة إلى ذلك لدى ودد المجتمعات؛ من كثار في

 ص ارة الأسرة ودعني الأسرة؛ دواجا التي المشكات وح  الأسرية ال رارات ادخاذ في المشاركة
 فرصا الأسرة هذه دتيح كما المدرسي  لدائم  ومتاوعة الأبناا دراتد لاكتشاف لكنر فرصا الحج 
 على والعم  ومواهنم  اهتمامادم  ورعاية والاجتماعية الث افية لخشنتم  في الأبناا لمشاركة لكنر

 (.021، ص2314،أبو كيف ) ص لما
 :للوالدين) الثقافي (التعليمي المستوى 0 101
 ادجاهات وفي الأسرية الحياة جودة في والمؤثرة المممة العوام  دلح للوالدين التعليمي المستوى  يعد

 والمستوى  للوالدين التعليمي المستوى  يردبط ما وغالبا ومعاملتم ؛ لبنائم  دربية في ولسالانم  الوالدين
 كلما داداد المرد فمعارف علاما  يحصلون  التي الاجتماعية وبالمكاخة يش لوخا الذي الوظيمي

 .ودجاربم  الآخرين خنرات من يتعلما لما ختيجة آفادا ودتسع دعليما مستوى  ارد ى
 للوالدين التعليمي المستوى  لأن وذلك النم   خمو في واضحا دأثارا الوالدين دعلي  مستوى  ويؤثر
 الاومية التماعات خا. من وذلك الأعما.  دعلي  في ومعارفمما معلومادمما دوظيف في يساعد

رو  الأسرية  والتنشئة  ومراعاة إدراكا لكثر يجعلمما الوالدين دعلي  مستوى  اردماع وأن ذلك يُمَسَّ
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 لنموذج الأعما. د لاد في متمث  آخر لثر وهناك للأعما.  المناسبة والتربوية النائية للظروف
 لبنائم   لحاجات الوالدين فم  في لثر للوالدين التعليمي المستوى  لاخخماض لن كما والأم  الأب

 عملية على كنار لثر ذا للوالدين التعليمي المستوى  ويعتنر دلناتما ومحاولة مراهق ال خاصة
 مختلمة ث افات على إعاع ذات متصلة لسرة في ينشأ الذي فالنم  للنم ؛ الاجتماعي التننيع

 دمت  لا لسرة في ينشأ الذي النم  عن يختلف والجرائد والمجات الكتب مع يتعام  عل  بات في
 (.214، ص2312عيشاوي ،)مورالأ بمذه
 :الوالدين بين الزوجية العلاقة. 2.3
 الأسرية  الحياة جودة على يؤثر ووادعي حي عنصر له  الوالدين بان الاوجية العادة دعتنر

 الرضا وعدم ال لق حالة من دايد الاوجان بان والخاف والمشاحنة دتصف التي الاوجية فالعادة
 لاستخدام ماا لكثر فيكوخون  لعمالم   مع دماعلم  عري ة على سينعك وهذا بانمما  والتودر

 والحرمان والإهما. وال سوة دتصف والدية ادجاهات
 اخمعالية مشكات من يعاخون  لبناا الأسرة في كان إذا وما كنار وشك  الاوجية العادة جودة ودتأثر

 إلى المشكات دلك مث  دوجو  يؤدي ف د للإعادات؛ المصاحبة المشكات مث  مامنة  وسلوكية
 ذلك ومع والناق؛ الاخمصا. في المناف خماية في يتسنب دد مما الوالدين  بان العادة سوا
 جودة على السلوكية لو الاخمعالية المشكات دأثار لن حاث عامة  داعدة والضرورة ليس فمذا

 وعلى للنم  العامة الصحية والحالة المشكلة خوع وحسب كنارا دباينا يتباين الوالدين بان العادة
 ومستوى  الوالدين بان العادة جودة على والسلب دؤثر والسلوكية الاخمعالية المشكات لن من الرغ 
 كما والأم؛ م ارخة دأثرا لكثر يكون  الأب لن إلا الوالدين  كلي لدى الاوجية العادة حو. الرضا

 الأب على السلني ودعما شدة ايدادت  النم  منما يعاخي التي الأعراض شدة ايدادت كلما لخا
 الأبناا  بان العادة جودة على دؤثر الوالدين بان العادة فجودة آخر  سياق وفي والأم؛ م ارخة

 المدى وعاد دأثارا دترك سلنية  لو إيجابية كاخت سواا الوالدين  بان العادة عنيعة وأن يعني مما
 جوا يخلق مما الأسرة  دماسك إلى الاوجية عادةالس ودؤدي الأبناا بان العادات جودة على

 الأسرة داخ  التودر يؤدي حان في متاخة  متكاملة شخصية إلى ودحولا النم  خمو على يساعد
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 والنمأخانة والأمن م ترن  خمسي دودر إلى الوالدين  خاصة لفرادها  بان دشيع التي والخافات
 الاخحراف إلى كالجنوح الأعما. بان السلوك من سوية غار لخما  ذلك يصاحب ودد والاختماا 
 (.822، ص2315ابراهيم ،) والخوف والأخاخية كال ارة سلنية مظاهر مع والعدواخية

 :للأسرة) المادية (الاقتصادية الحالة. 8.3
 ك  بما ي وم التي الادتصادية والممارسات النشاعات جملة هو للأسرة الادتصادي المستوى  إن
 المعايار من لمجموعة وف ا وذلك الأسرة  وخارج داخ  الأبناا خمو على لثر لما والتي الوالدين من

 منمما  ك  دعلي  ومستوى  الأسرة  في الشمري  المرد دخ  ومتوسط الوالدين  من ك  ممنة وهي
 (.152، ص2315رمزي ،) الأسرة احتياجات مع يتاام الذي والدخ 
 الآواا  يستخدمما التي الوالدية الادجاهات بنوع ةللأسر  والاجتماعي الادتصادي المستوى  ويردبط
 والدية لسالاب لاستخدام دما  منخمضة واجتماعية ادتصادية عب ات إلى دنتمي التي فالأسر
 دنتمي التي الأسر لن حان في الأسرية  الحياة جودة على يؤثر مما والإهما. وال سوة دتصف

 دتصف والدية لسالاب استخدام إلى دما  عةمردم لو متوسنة واجتماعية ادتصادية عب ات إلى
 (.25، ص2313بنات واخرون ،) 0والحام والتعاون  والديم راعية

 وذلك الأسرية  الحياة جودة على التأثار في الأهمية والغ عاما الادتصادي الوضع يعد لذلك
 المرد دمكار عري ة بدورها دحدد سلوكية لخما  من عليا يتردب وما يصاحبا لو وا ي ترن  لما خظرا

 اردمع كلما لخا كما الاومية  حيادا خا. ودنورات لحداث من لا يتعرض ما مع ودواف ا ودماعلا
 النمسية السامة لم  ودح  ت السلي  النمو وسائ  لأفرادها ديسرت للأسرة الادتصادي المستوى 

 (.200، ص2312،والعصيمي عيسى) والاجتماعية
 :الأسرية الحياة لجودة سرةالمف النظرية الاتجاهاتبعض  -13

 الادجاه هو إليا الإشارة يمكننا وما الأسرية  الحياة جودة فسرت خظرية ادجاهات عدة هناك
 :الملسمي والادجاه النني الادجاه  النمسي الادجاه الاجتماعي 

 :الاجتماعي الاتجاه0 .000
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 مؤشرات في يلخصوخما ثحا موضوعية  مادية بنظرة الحياة جودة إلى الادجاه هذا لصحاب ينظر
 والتعليمية  الصحية الخدمات ومستويات السكن وخوعية والمرض  والموالاد الوفيات ومعدلات

 إلا المجتمع  لأفراد المادي الدخ  مستوى  وكذلك
 الحياة  جودة على ي رئيس كمؤشر الاجتماعية  العادات خوعية مؤشر يضيف منم  البعض لن

 ذلك ك  المجتمع إلى والاختماا شعوره خما عنما  المرد رضا وياد العادات خوعية دحسنت فكلما
 (.142، ص2312،خشمون ) بما يتمتع التي الحياة جودة على ذلك يد.

 منما يدركا ما هي للإخسان والنسبة الحياة لن الادجاه هذا لصحاب يرى  النفسي:  الاتجاه.2.13
 يمث  والتعلي  العم   السكن  لدخ  كا حيادا في الموضوعية للمؤشرات المرد د اي  لن حتى

 في وذلك المرد لمذا والنسبة المت ارات هذه وجود في الحياة لجودة المرد لإدراك مباشرا اخعكاسا
 يكون  الذي والش اا السعادة مستوى  خا. من ذلك ويظمر معانة  ظروف ظ  وفي محدد ودت
 الذادي  الإدراك القي   :منما نمسيةال المماهي  من والعديد الحياة جودة وممموم ويردبط عليا 

 التوافق  الرضا  مماهي  إلى إضافة التودع ممموم النموح  ممموم الادجاهات  ممموم الحاجات 
 لجودة ي لساس كمكوّن  الحاجات إشباع في دكمن الحياة جودة لن البعض ويرى  النمسية  الصحة
 (.012، ص2323،سركز) .وماسل لبراهام خظرية في الحاجات لمندل وف ا وذلك الحياة

 من يعاخون  الذين للأفراد الحياة جودة دحسان إلى الادجاه هذا ويمدف :الطبي هالاتجا .0.13
 إذ والعاجية  الإرشادية النرامج عريق عن وذلك ع لية  لو خمسية لو مختلمة  جسدية لمراض
 دنوير وفي الصحي عوالوض دتعلق التي للمحاضرات الشائعة الموضوعات من الحياة جودة دعتنر

 حاجة ود اي  الصحية  الخدمة لم دمي المتودع المدف هو الحياة جودة دنوير ولن الصحة 
 ولو حتى الحاجات لمذه الندائ  ودوفار الأفراد احتياجات د اي  ليضا دشم  الحياة لجودة الناس

 (.130، ص2312،بن رمضان) مشكلة لو معان لمرض دشخيص هناك يكن ل 
 المنشودة السعادة لخما على الحياة جودة إلى الادجاه هذا لصحاب ينظر :الفلسفي هجاالات .2.13

 ك  من خالي مثالي عال  في العيش لي ومشاكلما  الحياة دخس من النمس دحرير عملية من
 الموجود والشر مشاكلما ك  ودجاه  للحياة وإيجابية النظر محاولة لي المعاش  الوادع سلنيات
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 رد اا والا التسامي عملية خا. من إلا دتح ق لن يمكن لا للماسمة والنسبة لحياةا فجودة فاما 
 (.140، ص2312،خشمون ) .المتخا  المثالي العال  خحو
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 خاصة:
 لجواخب المستمر والتحسن المرد إحساس درجة هي الاسرية الحياة جودة لن خستنتج سنق ومما

 والجسمية والدينية والرياضية والث افية والاجتماعية والع لية لنمسية ا الأوعاد من شخصاتا
 وال درة علاما الت لبو  الافراد دواجا التي والصعوبات والض وعات الأيمات لمواجمة والتحسان

 للحياة  التماؤلية والنظرة للمست ن  والتنلع وسام والعيش الخارجي المحيط مع التكيف على
 .لما الإيجابية والنظرة المحينة والظروف والاستمتاع
 يمكن لكن الأسرية  الحياة جودة ممموم حو. الباحثان بان ادماق يوجد لا اخا النالنتانكما يرى 

 يستمتع لن في ولوعاده الممموم هذا دمسار يب ى لكن لوعاد  عدة يتضمن شام  ممموم اخا ال و.
 والنسبة هامة دعتنر التي الأهداف لإخجاي المرص منم  لك  ودتوافر  معا وحيادم  الأسرة لفراد
 .الأسرة لفراد من لذلك الايم الدع  ولخذ داود حاو حوج دون  لم 
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 تمهيد:
 مستوى  على المرلة  حياة في عديدة د ارات حدوث إلى لدى للعم  المرلة  خروج ظاهرة اختشار إن

 من ين ص لوحدها متعددة لأدوار المرلة   فتحم وخارجما  الأسرة داخ  والممام الأدوار دوييع
 سينرة دحت مايالت لأخما وجا  لكم  على الأدوار وجميع القيام علا دستني فمي  مردوديتما

 ودلنية الاوج وخدمة الأعما. ورعاية المنالية الأعما. مسؤولية المرلة  دحم  التي الت لادية القي 
 الث افي النمو مظاهر من الكثار شارواخت ود ارها  الحياة ظروف دنور ومع .حاجيادا

 في والنرامج الأجماة وعلى الميكنة على الاعتماد إلى البسينة الحياة من والتحو. والاجتماعي 
 في خعيش ولصبحنا الاومية  حيادنا في الموارق  من العديد ظمرت والمجالات النشاعات جميع

 الرفاه عن وحثا الاحسن على الحصو. في ويتنافسون  وجاد مريح هو ما ك  عن يبحث مجتمع
 مع والتعايش والادتصادية  الاجتماعية النائة في ومتاح موجود هو ما مع والتوافق الاجتماعي 

 والادتصادي0 التكنولوجي والتنور الاجتماعية التحولات مختلف ومواكبة الوضع
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 الخلفية التاريخية لخروج المرأة إلى ميدان العمل: -1
ل ربية سب ت المرلة الشرقية في الخروج إلى مادان العم   ود لد مختلف الوظائف وشتى المرلة ا

 الممن  وكان ذلك ختيجة لظروف وماوسات معانة وهنا خ ف دلاا لنتساا.:
ه  العوام  التي لدت إلى خروج المرلة عوام  دملاما عنيعة المرلة ودكوينما لم عوام  دتعلق 

 ماعية والادتصادية؟والأوضاع السياسية والاجت
خت اإن لوضاع المرلة في الُأم  ال ابرة مث  الاوخان والرومان والعرب والمنود وغارها من الُأم  ك

سائة لل اية0 ف د لوضحت الدراسات الاجتماعية والأخثروبولوجية لنَ مكاخة المرلة ودورها في 
المجتمع يختلف اختافاً كناراً من مجتمع لآخر ومن ودت لآخر في مجتمع واحد0 فلك  مجتمع 
خصائص ينمرد بما عن غاره من المجتمعات ودردبط وظروفا ولوضاعا الادتصادية والاجتماعية 

فالمتتبع للأحداث التاريخية يرى لنَ عم  المرلة كان يردبط اردباعاً وثي اً بوضع ومكاخة  الحضارية0و 
المرلة في المجتمع وخظرة المجتمع إلاما  كما لخنا خجد لنَ المجتمعات يختلف فاما وضع المرلة 

خواع التدريبات وحسب لودورها في الحياة فأحياخاً يكون سلنياً ولحياخاً يكون إيجابياً خشيناً  وذلك 
المختلمة التي دتل اها المتاة خا. مراح  حيادما  وبعد ذلك دتودف المسألة على ددر الث افة الذي 
دنا. المتاة  كما دتودف ليضاً على استعداد المجتمع لت ن  لي خشا  يمكن لنَ دسم  وا المتاة0 فل د 

اولوجية جع ف ط إلى ما بانمما من فروق ببانت الدراسات النمسية لنَ المروق بان الجنسان لا در 
وإخما درجع ليضاً إلى اختاف العوام  الحضارية والماحظة البسينة دؤكد لنَ المرلة استناعت 
لنَ دؤدي لدوارا مختلمة مت ايرة حسبما يتنلب منما المجتمع فكاخت الأخظمة الاجتماعية وللوان 

لكن  س الناولوجي للمرلة  لو دوجيا مسارة المرلة0التدريبات المختلمة التي يمكن لنَ دكون الأسا
خروج المرلة ال ربية إلى مادان العم  في العصر الحديث ودضية دعوى دحريرها من التبعية 
للرج  ومساواةً والرج  حم  بان ثناياه الكثار من الآثار السلنية التي لثرت في وضع المرلة ال ربية 

 (23-1214،26)الجوير، حاا العال 0 خاصة  وفي المرلة عموماً في شتى اخ
حاث ساعد اخميار خظام الأدناع السائد في المجتمعات النورجوايية والرلسمالية على قيام الملكيات 
ال وية في مختلف الأدالي  الُأوربية  وبدلت معال  الت اار ال وية دظمر عند اكتشاف الآلة البخارية 
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لى العم  بنمسما لتعو. لُسردما  فاست لما لصحاب وقيام الثورة الصناعية  فاضنرت المرلة إ
المصاخع والسماسرة والرلسمالاان ولعنوها خصف الأجر الذي يعنوخا للرج  مع لخما دعم  في 

 المصنع ودعم  خمس العدد من الساعات ليضا0ً
إذن الحركة النسائية في لوروبا كاخت حركة مننقية مع الظروف الاجتماعية0 وكان لابد للمرلة 
في هذه الظروف  وفي ظ  هذه الأوضاع لنَ دنالب وح ما الننيعي والمنن ي  واستعملت ك  
وسائ  المنالبة كالأضراب والتظاهر والأعان والدعاية  ث  بدلت دمكر في الحلو. التي سوف 
دخلصما من هذه الأوضاع السائة والتخلص ليضا من التبعية والسينرة التي كان يمرضما علاما 

ندا لما لخَما لابد لنَ دشارك في مصدر التشريع لتستنبط دشريعات في صالحما؛ لأن الرج   ف
 –ج  عاو  –التشريعات هناك يضعما لصحاب المصالح لاست ا. الآخرين  ولايضعما اللا 

لعباده كلم  كما هو الحا. في الدين الإسامي الحنيف  فمن هنا كاخت خ نة النداية  واخنل ت 
دما  فنالنت وحق الاختخاب ث  حق دخو. النرلمان  ث  عالنت والمساواة في المرلة دنالب وح و 

الوظائف والمساواة في التعلي   ود لد العديد من الوظائف و ض النظر عما إذا كاخت دناسب 
لُخوثتما ودكوينما الجسدي والنمسي لو لا0 المم  هو السعي وراا ل مة العيش ودأمان الحياة والكسب 

 المادي ف ط0
اخت المرلة في ال رب دعيش مع الرج  ودخوض غمار التجربة وك  إصرار وعناد  فتحاو. جاهدة ك

النجاح في جميع مجالات العم  وإثبات ددردما ومماردما وكماادما في لداا مختلف الممن  وإثبات 
ليضاً لنَ النجاح في العم  يعود إلى الشخص خمسا وعموحا ومماردا وخنرادا  وليس لتحديد 

نس الذكري لو الاخثوي دور في هذا الموضوع  كذلك حاولت المرلة ال ربية من خا. عملما الج
 المادي الاست ا. المادي  ومن ث  دخفيف ال اود والسينرة التي كان يمرضما علاما الرج 0

 (23-26،مرجع سابق)الجوير، 
ث هناك خصف عدد ": " إن الامة لا دكون حرة حاLenin "وكان على سنا  المثا. دو. لانان 

السكان م لولون وأعما. المنبخ"  وكان لمذا ال و. لثر في اردماع لم  النساا في التحرر من 
الوحدة ومن الأعما. المنالية  ودد منحت الامالة والحرية والسمعة النساا في روسيا دخيا جديدة0 
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ضاً والمصاخع هي ليولكن الممااات الجديدة جلنت علامن مسؤوليات جديدة0 فإن معظ  الأعما. 
رودانية ومجمدة مثلما الأعما. المنالية  ب  ولحياخاً لشق منما  ول  دستثن المرلة من الأعما. 
الصعبة وال ذرة مث  حمر الأخماق لو خظافة الشوارع0 إن المساواة  والمرلة لا دعمى من لج  جنسما  

 إخما ددردما الجسمية هي التي دحدد المستوى0
روج المرلة إلى مادان العم  ددردما على دح اق وعض المكاسب  لذلك اردمعت ودد كان ختيجة خ

مكاخة المرلة عالياً  ودد لعدها على ذلك خداا وعض الممكرين والثوار  "فمي خناب إلى كوجلمان 
م لعلن كار. ماركس لنَ الت دم الاجتماعي يمكن لنَ ي اس بددة الوضع الاجتماعي 0006سنة

المساهمة في الإختاج ل  دظمر وصورة واضحة إلا مع ظمور الصناعة  للجنس النسائي0 إذن
الحديثة  ولكن هذه المساهمة كاخت دت  ونري ة دجع  المرلة حانما درغب في لداا الواجبات الُأسرية 
والعناية بما دظ  مبعدة عن الإختاج والمشاركة  وحانما دريد المرلة المساهمة في الاختاج وكسب 

ا.  فأخما دصبح في وضع لا يمكنما من لداا واجبادما الُأسرية وما ينننق على معاشما في است 
 (24ص، مرجع سابق)الجوير،  المرلة في المصنع ينننق علاما في ك  حرفة لُخرى0

ويتضح لنا من العرض السابق لنَ المرلة منذ بداية البشرية دامت وأدوار مختلمة  هذه الأدوار 
ع الذي سينر عليا الرج  وعد لنَ دحددت العادة بان الرج  والمرلة  فرضتما علاما ظروف المجتم

وبعد لنَ دخلت المدينة في عور الاراعة0 فحان علب منما المساهمة في الإختاج سواا في المصنع 
لو الح   اخدفعت إلى العم  مع ما صادفما من صعاب0 وحان علب منما لن دب ى في المنا.  

ابت لذلك  إن دح اق مكاخة المرلة ود اار الدور الذي كاخت د وم وا ود نع بتربية الص ار استج
مرة وعد لُخرى دد د  على يد الرج   فمو الذي استشعر لهمية وجودها إلى جاخبا في المجتمع 
خارج خناق المنا. فأعناها لدواراً جديدة مختلمة عن الدور الذي دؤديا داخ  المنا. ايماخا عويلة0 

ي  المرلة وخوع التعلي  وكيماتا ومتنلبات الحياة الاجتماعية والحضارية والقي  وهكذا خجد لنَ دعل
السائدة في المجتمع هو الذي يؤه  المرلة للعم  ويممد لما النريق للخروج من المنا. والمشاركة 

  في الحياة0
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 اسباب خروج المرأة للعمل: -2

ار من الأيدي العاملة وخصوصاً عندما التي احتاجت إلى دوفار عدد كنالصناعية:  ة. الثور 1.2
يُضرب الرجا. عن العم  للمنالبة وح ودم  المشروعة0 فسدت المرلة بدورها هذا المراغ  وبخاصة 
لخما دأخذ خصف الأجر الذي يت اضاه الرج  د ريباً عن العم  خمسا0 هذا والإضافة إلى الدور 

 0ات الاجتماعية التي لثرت على المرلة الكنار الذي لعنتا الثورة الصناعية في إحداث الت ار 
فننيعة الظروف في هذه المجتمعات فرضت على المرلة . الحروب التي سادت أُوروبا: 2.2

المشاركة في بناا المجتمع ودنماتا لاخش ا. الرجا. والحرب لو لمنائم  كما في الماخيا وفرخسا0 
مية دة  ويرجع هذا إلى الحرب العالوعلى سنا  المثا." فمي فرخسا ساهمت المرلة في خواح متعد

الأولى حاث اشتركت النساا والننات في ك  عم  ينض  عمالا إلى الجيش0 وعلى ذلك ف د 
صممن لن يتولان لمر مكاسنمن  وخصوصاً حان ف دت ال النية منمن الأم  في الاواج0 وذلك 

 لن ص ما ي رب من ملاوخي رج "0
 كان لابتعاد لوروبا عن الدين واختشار العلماخيةالعلمانية:  . ابتعاد أوروبا عن الدين وانتشار0.2

لثر كنار في إحداث خل  في المجتمعات0 حتى ولو كان الدين محرفاً فمو يعني خوعا من 
 الاخضبا  الاجتماعي الذي يوجد التواين والاست رار الاجتماعي0

لمرلة ط الامود يركا على افتخني. تخطيط اليهود والماسونية لإفساد المجتمعات العالمية: 2.2
كنؤرة اهتمام لساسية  ومن ضمن ذلك إخراج المرلة من مملكتما حتى دستخدم كأداة لإفساد الأجيا. 

 الكنارة وضياع الأجيا. الص ارة وأعما. دخ  وكرامتما ولادتمق مع عنيعتما واخوثتما0
والمصاخع والمخننان مما جع  لصحاب رؤوس الأموا.  . انتشار الروح الفردية في الغرب:8.2

المصالح الُأسرية والجماعية للُأسر والجماعات والمجتمع وصمة عامة  ولكن دتركا  ن لا يراعو 
بؤرة الاهتمام لديم  على مصالحم  الشخصية ودح اق لعلى معدلات من الإختاج والمكاسب المادية 

 و ض النظر عن الخسائر المادحة التي سوف دنج  من جراا ذلك0
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لثرت الثورة المرخسية لو الروسية لو غارها  وخصوصاً الثورات الاجتماعية الكبرى: . أثر 4.2
دلك التي دحم  لفكاراً لو مثاً وحاولت دنني ما في الوادع الاجتماعي  ودخلت المرلة وصمتما 
عضواً في المجتمع الإخساخي في خض  الإحداث ودأثرت كما دأثر المجتمع وأكملا بمذه الأفكار 

ت والت ارات0 ول د كان للت ارات الاجتماعية المذكورة آخماً في حياة الُأم  ال ربية لثرها في والثورا
 (02ص، مرجع سابق)الجوير، العال  لجمع  وامتد هذا التأثار على العال  الإسامي عموما0ً 

 المرأة العاملة واسرتها:      -0
 عتمد لساساً على خوعية المرلة ذادما  وخوعإن المشاك  التي دتعرض لما الُأم العاملة ولعمالما د 

العادة التي دقيمما معم   وخوع الرعاية التي د دمما لم   ومدى استمتاعما وعملما وفي هذا الصدد 
 ي ا. إن عم  المرلة ي دم للأعما. فرصة للتعاون والتعل  في المنا. والاعتماد

عاملة  البال ون0 وإذا حكمنا على المرلة العلى النمس  لو دمرض علام  اعباا ث الة لا يتحملما إلا
والُأم والإداخة كما يمع  الكثارون فنحن ختم  ظلماً عدداً من النساا الائي لاد دم لمن الظروف 
بدياً للعم 0 والأمثلة على ذلك كثارة ومتنوعة كالأرام  والمنل ات وهؤلاا الادي لا يكسب 

عما.0 لمذا يعتنر التحاق المرلة والعم  في مث  هذه ليواجمن ما يمي واحتياجات الُأسرة والأ
الحالات وغارها عماً ممتاياً والنسبة للُأسرة إذ دضحي المرلة براحتما في سنا  است رار لُسردما0 
ومن الجدير والذكر لنَ وجود الُأم في المنا. لا يضمن خجاح عادتما باوجما ولعمالما  وهنا يرى 

  الذي د ضيا الُأم مع لعمالما ليس دلااً على "الُأمومة الصالحة" لأخا الكثارون لنَ الودت النوي
إذا كاخت لدى المرلة رغبة شديدة في الالتحاق والعم  ودشعر لنَ لعمالما يعودوخما عن دح اق ذلك 

 (133 ص، 2334الخولي، ) فأنَ عادادما بم  دد دتأثر سلنياً إلى حد كنار
 نتائج خروج المرأة للعمل: -2
احظ لنَ المعودات الادتصادية والتشريعية وحتى الاجتماعية الت لادية التي كاخت دمث  معودات ي

لساسية لمام عم  المرلة إسمامما في مجالادا المختلمة بدلت دتضاا. فكثار من الممن والأعما. 
ظ من ممتوحة لمامما وكذا المدارس والجامعات ومعاهد ومراكا الإعداد والتدريب إلا لخَا ياح

جمة لخرى لنَ خمط الحياة بدا يظمر وياداد دأثاره بوصما عاماً معوداً لمام خجاح المرلة في العم  
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مما يضع المرلة ويضع المنظمات المعنية و ضاياها ومختلف مؤسسات المجتمع والحكومات لمام 
 مشكلة متشعبة وضخمة الأوعاد0

دتنلور حتى في الدو. المت دمة في لربعة وياحظ لنَ لوعاد هذا المعوق الأساسي لخذت دظمر و 
 معودات لو مشاك  لساسية:

لتسل  وظائف لو مناصب لو موادع إدارية قيادية لو  االمم  الخاعئ ل ابلية المرلة واستعدادادم -0
ذات مسؤولية في صنع وادخاذ ال رارات وخاصة ما يتص  بتأثار الجواخب العاعفية والشعورية في 

 شخصاتما0
 ك  غار الرسمية التي لا دحنذ ايدياد مساهمة المرلة في الأعما. عموما0ًالميا -1
 سياسات التعاان والترفيع والترقية التي دحنذ لو دمض  الرج  على المرلة0 -1
عبد ) متنلبات الت دم في العم  ومتنلبات الُأسرة ومسؤوليادما0 نالتعارض والتنادض ما با -4

 (212ص، 1352الباسط واخرون، 
 :العاملة المرأة أدوار ازدواجية -8

 إلى دائما ودسعى  الوظيمي وعملما المنالي عملما بان التوفاق مشكلة من العاملة المرلة  دعاخي
 ودعيش لسردما ولبنائما خحو والذخب وال لق اما يشعره وهذا  الدورين هذين بان التوفاق محاولة
 كمردود سوى  لعم  يوجتا ولاينظر لعملا كنارة لهمية يعني فالاوج  حيادما عوا. دائما صراعا
 الأسرية مسؤوليادما عن ىللا دتخل وعلاما  للأسرة المعيشي المستوى  لرفع الاوجة وا دساه  مالي
 في  فت صارها المجتمع ود الاد لو عادات الشرع إياه منحا حق لي على .لا يتناي  الاوج لأن

 يوجما خحو وخاصة لسردما خحو بادماواج د صارها في لكن م نو.  لسردما حساب على عملما
 ين نعن البعض وهناك العم  في والتأخر الت اب العاملة كثارة المرلة  خجد لمذا الاوج وا حلا يسم

 المنا.  خارج العم  وهو الجديد ودورها الت لادية لدوارها دوفي ما بان عدم وسنب العم  عن
 خيار لعباا ودتحم 
 معما دجاويدا التعاون  في الرفض وهذا والمجتمع الرج  ع د دجد ولا لوحدها المادوج العم 

 كالحم  والإرضاع الجسدية عنيعتما حدددما كما الاوجة اختصاص من هي التي المممات
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 دكون  لن جدا  وهي منالبة مع د الأسرة في الاوجة دور ومنا  ولاددم  منذ والأعما. والعناية
 است الاتما من وبالرغ  شيا ك  من لولى يوجماو  لأسردما دمرغما دجع  التي الصالحة الاوجة
 لسردما مع باتما داخ  راحتما واست رارها خسرت لخما إلا الأسرة داخ  مكاختما واردماع المادية
 وعض من العم  مكان في دسل  لا المنا. والتي عن النوي  وغيابما عملما ساعات عو. ختيجة

 دعيش المنالية واجبادما في لت صارها  وختيجة ماسلنيا علا دأثر التي العم  ومشاك  الض وعات
 وعض في الخادمات و والمربيات الاستعاخة  رغ  الاوج من عرف واللوم والتودر مشحوخا جوا

 كوخا والخادمات المربيات من والخوف الضمار بتأخاب المرلة  إحساس يايد من ذلك  فإن الأحيان
 لما يتعرض التي السلنية التربوية النتائج ودخشى بم  والاهتمام الأولاد مممة دربية لمن دترك

لأي  يمكن ولا الأم حنان إلى النم  فاما يحتاج والذي عمولتم   من الأولى في المراح  الأعما.
 ودنامي الدائ  والت صار إحساسما مع العاملة للمرلة  ومعودات مشاك  يسنب مما دعويضما شخص

 مع صراع في يدخلما ما باوجما  وهذا الكافية العناية دموع لبنائما عن لت انما لديما الذخب ع دة
 (142 ص، 1358تغاريد، ) .معما للتكيف دستنيع ولا الممنية وظيمتما

 :العاملة للمرأة الأسرية المشكلات -4
 ورعايتم  إخجاب للأعما. من الأسرة وشؤون  والاهتمام النات خارج للعم  الأم المرلة  ممارسة إن

 ودن  الاوم بداية الأعما. كنار فمنذ عدد يكون  عندما خاصة والإرهاق للتعب المرلة  يعرض
 لو الحضاخة دار إلى إما دمائم  للذهاب إذ وأعمالما العناية المرلة  دتولى العم  إلى الذهاب
 وعند عويلة ساعات هناك العم  لت ضي إلى دذهب ث  الجاران المدرسة  الأدارب   المربية
 وغس  والنبخ والتنظيف فت وم دنتمي التي لا المنالية واجبادما لداا يف دندل النات إلى العودة

 لكثر  العناية ودشتد وأعمالما والعناية الماوس
 مسؤوليادما خحو عن فضا  هذا مبكرة سن في الأعما. يكون  وعندما المرض حالة في بم 

 ودعدد فكثرة ممامما والعاعفية  الحيادية ومتنلبادا حاجادا كافة سد منما يتودع الذي يوجما
 خمسما عن لاعتناا والترفيا فراغ ودت لما دترك لا ودنظيف وعمي غس  من المنالية لعبائما
 والضجر المل  وينتابما الجسماخي والع لي للأعياا ودتعرض الرودانية الحياة لجواا علاما  فتخي 
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 فالاوج عاد ما على المل اة ك  المسؤوليات عن خاهيك يوم  ك  الردابة الأعما. بنمس القيام من
 ولحااخم  لفراحم  في ومشاركتم  وله  يوجما لهلما من لداربما ييارة منما يتودع والمجتمع

 المرلة  دعرض المره ة والمسؤوليات الممام هذه كافة إن والمحن  المرض حالة في ومساعددم 
 في يشاركما ولا اعداتالمس لما ملا ي د يوجما كان إذا والع لي خصوصا الجسمي الإعياا إلى
 (.238 ص، 1354حسن، )شيا وك  للقيام المسؤوليات ويتودعما هذه لداا
 ويتودع المنالية والأعما. ي وم لن والتي لادحنب المجتمع في السائدة الت لادية والموادف القي  لأن
 رابيةال  العادات ضعف لن كما  ليواجم  عرف مساعددمن من دون  لويارها دحم  لن النساا من

 وأبناا اختاعم  وعد السوي  النريق عن ينحرفون  لو المرلة والسلوكية يجع  الجارة صلة وهامشية
ان  (.22 ص، 1338الحسن، )والإجرام  الجنوح خصائ  عنده  مما يولد بم  ودأثره  السوا
 مستمرة رداوة آخرين بدون  لشخاص عند الأعما. ودرك عويلة لساعات المنا. عن الوالدين غياب
 هذه ولمعالجة الدراسة  للرسوب ودرك ويتعرضون  المدرسية واجبادم  يتركون  الأعما. يجع 
 العم  على المواظبة عدم لو الإجايات المتوالية علب إلى العاملة المرلة  دضنر السلنية الحالة

 معما الأعما. جلب حتى لو الأعما. على سامة لاعمئنان عملما ودت المادف استعما. لو
 من يعتني احتياجم  ومدى ولعماره  الأعما. عدد في ينري آخر لمشك  المرلة  ودتعرض  للعم 0
 شأخا من هذا والأدارب  ك  والحاضنات المربيات عند لبنائما ودرك للعم  الذهاب عند والأولاد

 دستي ظ مضنربة فتجدها خحو لبنائما والت صار لإحساسما دائ  صراع في العاملة المرلة  يدخ  لن
 ودتعرض للعم  لتخرج الاوج ودلنية حاجيات الأولاد وإعداد لت وم الاوم من مبكرة اعاتس في

 لتحضار العودة عند لولادها في دمكر دجدها وصولما للعم  وعند والن   المواصات لمشاك 
 عدم وسنب العم  عن ينسحنن النساا من العديد يجع  ما هذا  المنالية بواجبادما والقيام النعام
 جملة في دتخبط لن درضى لن اوإم .الوظيمي والعم  المنالي بان العم  للتوفاق الظروف ةمائم

 الأم لما دتعرض التي المشاك  لن خجد   كما دجاويها دعيشما  ودحاو. الاومية التي الض وعات
 مامنال عن غيابما وساعات لعمالما مع المرلة  دتعام  بما التي النري ة إلى يعود ولعمالما العاملة
 النمس لو على والاعتماد المنا. في والتعل  فرصة للتعاون  للأعما. ي دم المرلة  عم  إن  وي ا.
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 كما والإداخة العاملة المرلة  على حكمنا وإذا البال ان  يتحملما إلا لا ث الة لعباا علام  دمرض
 للعم  بديا فالظرو  لمن ملا د د الائي النساا من كنارا ظلما عددا ختم  فنحن الكثارون  يمع 

 مايمي ليواجمن يكسب لا الادي وهؤلاا والمنل ات كالأرام  كثارة ومتنوعة ذلك على والأمثلة
عما  وغارها الحالات هذه مث  في والعم  المرلة  إلتحاق يعتنر لمذا والأعما. واحتياجات الأسرة

 ص، 1348الحسن، )لسردما إست رار سنا  في براحتما المرلة  دضحي إذ للأسرة والنسبة ممتايا
28.) 
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 خلاصة:
 دورها كان ان فبعد مسؤولاتما من النات ياد خارج المرلة  عم  ان الى خخلص د دم ما ضوا في

 كاخت لن وبعد د لادية كأدوار المنالية والأعباا والقيام الأعما. ودنشئة الأسرة رعاية ي تصر على
 دور لما لصبح  وسيكولوجيا باولوجيا مؤهلة خل ت الذي لا لةمؤه الدور لمذا دمرغا كاما متمرغة

 ذلك لن شك ولا .يوميا دصارة لمترة الممام الدور هذا ودرك  المنا. خروجما خارج ي تضي آخر
 الحق لما كملت التي ال اخوخية الأعر برغ   والمجتمع الأسرة على هامة وخنارة ختائج إلى ساؤدي

 والمساواة في الش  0 المنالبة والخناوات والدسادار نيةالمواثاق الوع عنر العم  في
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 تمهيد:

إن لأي دراساااااااااة علمية كاخت مجموعة من الإجرااات الواجب ادباعما وحاث لا يمكن الوصاااااااااو. 
إلى ختائج ذات مصاداقية علمية  إلا وإدباع إجرااات منمجية مضنوعة ومدروسة بددة  وخنوات 
علمية صاااااااحيحة دتمق مع م تضااااااايات التحرير العلمي  فوضاااااااوح المنمج وما يننى في إعاره من 

خس العانة  وسااااااااااامة عرق دحديدها وحصاااااااااارها  ومناساااااااااابة لدوات البحث دصاااااااااامي  محك   ودجا
للمت ارات المدروساااااة  ما هي إلا وساااااائ  دسااااااعد الباحث للوصاااااو. إلى ختائج ذات قيمة علمية  

على إدباع خنوات منمجية  النالبانوهذا ما خحاو. مراعادا من خا. هذه الدراسااااااة  ف د حرص 
لسااااالة  لإخراج الدراساااااة في لسااااامى شاااااك  ومضااااامون صاااااحيحة  مع دتبع إجرااات منظمة ومتسااااا

 ممكن0
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 منهج الدراسة: -1

يعد منمج البحث عنصااااارا رئيسااااايا من عناصااااار البحث العلمي  خظرا لأخا يماد في دحديد النري ة 
التي ساااايساااالكما الباحث في جمع النياخات ودحلالما ومنادشااااتما ودمسااااارها  ويماد ليضااااا في الحك  

ول د د  الاعتماد على المنمج الوصاااااااااااااامي 0 (121، ص2332)مســـــــــاعد النوح، على جودة البحث 
 دوضاااح كيفية يدرس الظاهرة دراساااة الذي البحث لساااالاب من لسااالوب فمو البحث الم ارن في 
 (120، ص2332)عطوي جودت،ود ارادما  حجمما دوضح ودراسة كمية خصائصما

ويعد المنمج الوصاااامي لكثر المناهج شاااااوعا واختشااااارا واسااااتخداما في الدراسااااات التربوية والنمسااااية 
وصاااامة خاصااااة والاجتماعية وصاااامة عامة  ويركا على ما هو كائن في وصااااما ودمساااااره للظاهرة 
موضاااوع البحث  ويعنر المنمج الوصااامي عن جمع النياخات بنوعاما الكيمي والكمي حو. الظاهرة 

اساااااااة من لج  دحلالما ودمساااااااارها لاساااااااتخاص النتائج لمعرفة عنيعتما وخصاااااااائصاااااااما  مح  الدر 
حســــــن )ودحديد العادات بان عناصااااااااارها وبانما وبان الظواهر الأخرى والوصاااااااااو. إلى دعميمات 

 (.135، ص1333محمد عبد الباسط، 
ل د لصبحت العانات لساسا في الكثار من الدراسات النظرية والعلمية  حاث  عينة الدراسـة: -2

يعتمااد علامااا الباااحثون كوخمااا دوفر الكثار من الوداات والجمااد والمااا.0 ودااد د  الاعتماااد في هااذه 
ري ة د  اختياره  ون النساااااااااااا العاماتمن دعل ت وعانة  حاث  عشااااااااااوائيةالعانة الالدراسااااااااااة على 

 الاغوا 0 -التربية والتعلي مؤسسات عشوائية من 
ممن   من استاذات التعلي  الابتدائيالمجتمع البحث الحالي   ن يتكو  . تقديم مجتمع البحث:1.2

  عملم  في مؤساااااساااااات التعلي  الابتدائي والأغوا ( يااولون سااااانة 10 -10دتراوح لعماره  بان )
 .0مويعان على  اساااااااااااااااتاااذة( ..0  حاااث بلغ عاادده  الإجمااالي )التربيااة والتعلي التاااوعااة لويارة 

 دوييع العانة الأساسية متمثلة في الجدو. التالي:  0ابتدائيات
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 الاتجاه الموقع اسم المدرسة
 شمال حي الواحات الشمالية مدرسة شوشة البوطي
 جنوب حي الصادقية مدرسة الرق عيسى

 جنوب وسط المدينة مدرسة العربي التبسي
 جنوب الصادقيةحي  مدرسة محمد قريبيز
 جنوب حي الصادقية مدرسة محمد اوباتي
 غرب حي الديوانة مدرسة الطيب إبراهيم

 غرب حي الوئام مدرسة بوقرين
 غرب حي المصالحة مدرسة المصالحة

 غرب حي الوئام مدرسة الوئام
 شرق وسط المدينة مدرسة احمد شطة

 توزيع العينة الأساسية حسب الاتجاه  ن(: يبي13جدول رقم )

 خطوات اختيار العينة: -8
 من مجموع الإجمالي  عشوائيةد  اختيار العانة الأساسية ونري ة 

المؤسسات وعلى التسماات الممثلة في رخصة لإجراا البحث الماداخي  انتالنالنوعد حصو.  *
  ابتدائيات .0عدده   البالغ المؤسااااااااااساااااااااااتمجموعة  على د  الالتماقالاغوا   التعلي  الابتدائي

دنان    معم ودكل وإفراد العانةوالالت اا  المؤساااسااااتوعد الاعاع على  انتالنالنووف ا لما لاحظا 
 سالمة الذكر0 المؤسساتاختيار  انتللنالن

 ما يلي:  الابتدائياتلاختيار هذه  انتوالنالنومن المااات التي دفعت 
 افراد العانة0من دن  المساخدة والدع   -
 0انتالنالنلت دي  يد العون مع  لأفراد العانةالاستعداد التام  -
 حدود الدراسة: -4

 دتمث  حدود الدراسة الحالية في الآدي:
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إلى 1.14لشااامر من شااامر جاخمي  05امتدت المترة الاماخية للدراساااة حوالي الحدود الزمنية:  -أ
   م سمة إلى دسمان: 1.14ماي 

حاث دمنا فاما وجمع لكنر ددر من النياخات المتعل ة والموضااااااااوع دصااااااااد الإحاعة : الأولىالفترة 
والإلمام ددر الامكان ومشاكلة الدراسة وكذا القيام والدراسة الاستناعية  حاث امتدت على مدى 

 1.140إلى شمر مارس  1.14شمرين من شمر جاخمي 
المتعل ة  ت ودحلا  النتائج والخروج واسااتنتاجاتوهي المترة الخاصااة بتنناق الأدوا الفترة الثانية:

إلى  1.14لشااااااامر  من شااااااامر مارس 1والدراساااااااة على العانة المختارة  ودد امتدت المترة حوالي 
 1.140شمر ماي 

 -الاغوا –مؤسسات التعلي  الابتدائي دمثلت في مجموعة من الحدود المكانية:  -ب
فردا دتراوح لعماره   ..0  دكوخت من الابتدائي استاذات التعلي عانة من الحدود البشـرية:  -ج

 سنة0 40الى  10 نما با
 الدراساااااة علمي وحث لي علاما ي وم التي الخنوات بان من إن :الاســــتطلاعية الدراســــة -2

 مختلمة معنيات على الحصاااااو. للباحث يمكن خالما فمن من لهمية  لما لما الاساااااتناعية 
 والمعالجة القيام من دمكنا كما للدراساااااااااة  المنروح المشاااااااااك  مختلف لوعاد إدراك من دمكنا

 :إلى البحث لمذا الاستناعية الدراسة ودمدف .وحثا لمشكلة الصحيحة
 .بددة الدراسة عانة دحديد -
 .دراستما خريد التي المت ارات حو. لولية خظرة دعنانا -
 .الدراسة لأدوات ةالسيكو متري الخصائص اختبار -
 المؤسساتمجوع افراد العانة في  من( استاذة .1دوامما ) عانة على البحث لدوات دنناق د  ل د

 الأصااالية العانة من مأخوذة0 ..مدرساااة احمد شاانة  و مدرسااة شااوشااة النوعيساااو ة الذكر منما 
 0للدراسة

 أدوات الدراسة: -5
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اة الخنوات المناسااااابة لك  اد خا( اعتمدجودة الحياة الاساااااريةلقياس مت ارات البحث الحالي وهي )
 على النحو الآدي: 

 في الصاانعاخي سااعاد اللا عند الأسااتاذ مقياس على الاعتماد د   مقياس جودة الحياة الاســرية
 ع ليا والمعادان التوحديان الأعما. من ك  اساااار لدى الأساااارية الحياة جودة" عنوان دحت م ا.
 06 من المقياس هذا درجات دتراوح عبارة  36 من المقياس ويتكون "الوالدين خظر وجمة من

 -لحياخا-دائما (مساااااتويات ثاثة على المقياس هذا على الإجاوة ود ع درجة  168 وحتى درجة
 الإجاوة كاخت إذا ومعنى  )واحدة ودرجة درجات  ثاثة( بان ما عبارة لك  الدرجة ودتراوح ) لبدا

 0الأساارية الحياة المسااتجاب إدراك إلى الدرجة اردماع يشااار حاث 0 :لبدا , 2 :لحياخا ,3 : دائما
 ) 22ص، 2313نقلا عن، بن صابر، (
 الخصائص السيكو مترية لادوات القياس: -3

يمت  الباحثون في مادان العلوم التربوية والنمسااااااية والحصااااااو. على بياخات ومعلومات دقي ة حو. 
والأدوات المناسبة لمذه المممة  الظواهر المدروساة  ومن لج  ذلك ي دمون على اختيار الوساائ  

 ويعتنر الشر  الأساسي لاستخدام لي لداة في جمع النياخات هو لن دتماا والصدق والثبات0
 وحساب الصدق ونري تان: النالنتانول د دام 

 الم ارخة ونري ة التماااي  الصدق معام  حساب د : جودة الحياة الاسريةمقياس  قصد .1.3
 :ذلك ينان التالي والجدو. النرفية

درجــــــــــــــة  Tقيمت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المجموع
 الحرية 

مســـــتوى 
 الدلالة

 3.333 13 -12.810 2.02 02.50 4 مج الدنيا
 2.22 82.44 4 مج العليا دالة

 الاسريةجودة الحياة الطرفية لمقياس  المقارنة بطريقة التمييزي  الصدق( يوضح 23)الجدول رقم 
 الدلالة ومستوى  .0 حرية درجة عند -12.810 دسااوي ( ت)قيمة  لنالجدو. عاه  من يتضاح

 بدرجة يتماا الاختبار فإن وعليا 0.0. مساااااااااتوى  عند دالة (ت) قيمة لن يد. وهذا 0.000
 0للتنناق وداب   التماااي  الصدق من م نولة
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 مرة دنني ا لعاد إذا النتائج خمس يعني لن " الاختبار بثبات ي صاااااااااد . ثبات المقياس:2.3
 عن الثبات معام  وحساااااااب انتالنالن دام ودد الظروف خمس وفي العاّنة افراد خمس على ثاخية

 كروخباخ والجدو. التالي يوضح ذلك: للما معام  عريق
 الفا كرونباخ العينة

03 3.33 
 بطريقة الفا كرونباخ جودة الحياة الاسريةلمقياس  ثبات( يوضح 03)الجدول رقم 

وهذه  .01.ومن خا. عرض النتائج لعاه يتضاااااااااااح لنا ان المقياس يتمتع بثبات عالي ددر ب 
 الدرجة دسمح بتنني ا على افراد عانة دراستنا0

 : الإحصائيةساليب الأ -13
ل د د  الاسااااااااتعاخة والأسااااااااالاب الاحصااااااااائية التالية وهي الأكثر مناساااااااابة لنوعية المروض وخوعية 

 النياخات المستخدمة في الدراسة الحالية:
 المتوسط الحسابي: -أ

يعرف البعض المتوساااااااط الحساااااااابي لمجموعة الدرجات لو القي  وأخا القيمة التي ويعت على ك  
أبو النيل،  محمود) فرد من اخمراد العانة لكان مجموع هذه القي  هو المجموع الحقي ي للقي  الأولى0

 (.131، ص1352

 الانحراف المعياري: -ب
هو عبارة عن مقياس لمنلغ دشتت الدرجات لو اختشارها لو دبعثرها لو وعد ك  منما عن المتوسط 
الحسااااااااابي للمجموعة التي دنتمي إلاما  وبل ة عل  النمس والتربية الاخحراف المعياري هو المعيار 

وعة جما عن دجاخس المجمالذي يوجد بان لفراد الجماعة من فروق فردية  وبالتالي يكشااف لنا ح
لو عدم دجاخسااااما لو عدم دجاخسااااما لو ما يوجد من اخسااااجام بان لفرادها في الظاهرة الم اسااااة من 

 (.143، ص1332)العيسوي، عدما0 
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 معامل الارتباط بيرسون: -ج

(  0( و )+0-يساااااااااااااااتخاادم لإيجاااد العادااة بان مجموعتان من الاادرجااات  وقيمااة دتراوح مااا بان )
( دعني عدم .( دعنى اردبا  دام موجب  والقيمة )0اردبا  دام سااااااااالب  والقيمة )+( 0-فالقيمة )

 (.123 -113، 2333صلاح الدين علام، ) .وجود اردبا  بان مت ارين
 :T. Testاختبار الفروق  -ه

( كوساااااااااااااااالااة لمعرفااة المرق بان المجموعتان  عمااا إذا كااان هااذا المرق فردااا Tيساااااااااااااااتخاادم اختبااار )
دلالة احصاااااااااااااااائية لم لا  فإذا كان لا دلالة احصاااااااااااااااائية فمعنى هذا المرق فرق جوهرياا000 لي لا 

حقي ي  إماا إذا كاان هاذا المرق ليس جوهريا  لي ليس حقيقيا  فان هذا يعني لن المرق ساااااااااااااااوف 
 (.121، ص1333)عباس محمود عوض،  يختمي عند إجراا هذا البحث عدة مرات0

 (:ONE WAY ANOVA)تحليل التباين الأحادي  -و
يساااااااتخدم لم ارخة عدة متوسااااااانات لأكثر من مجتمعان  والأسااااااالوب المتبع في ذلك يقيس اختبار 
دحلا  التباين الأحادي دأثار عام  واحد مكون من عدة مسااااااااااااتويات )مت ار مساااااااااااات   خوعي فيا 

، 2338)عماد نشــــــــوان،  مكون من ثاث فئات فأكثر( على عام  آخر )مت ار داوع متصااااااااااااا (0
 (.31ص

 :SPSS 19.0برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعي  -ى
SPSS  هي الحروف الأولى للعبارةStatistical package for social science  ودعني الحامة

الاحصاائية للعلوم الاجتماعية  وهو من لكثر النرامج الاحصاائية استخداما في المجالات النمسية 
ية والتجارية والاراعية والمندساااااااااااااااية والننية لإجراا التحلاات والتربوية والاجتماعية والادتصااااااااااااااااد

 (.2، 2333)السيد أبو هاشم،  الاحصائية المختلمة0
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 الفصل:خلاصة 
 الجاخب التنني ي خنوات من خنوة لو. يعتنر الذي المصااااااا  لمذا عرضااااااانا من المدف كان

 والمنمج المناساااااااب بداا  الماداخية وإجرااادما الدراساااااااة منمجية عرض هو  العلمية للدراساااااااات
 عانة الدراسااااااة وصااااااف ذلك وبعد  -وشااااااريا  مكاخيا  يمنيا - الدراسااااااة حدود ث  التحلا  لعملية

 التأكد من في كثارا لسااااااممت التي الاسااااااتناعية والدراسااااااة مرورا وخصااااااائصااااااما المسااااااتخدمة
 ةالساااااايكو متري خصااااااائصااااااما قياس خا. من النياخات جمع في المسااااااتعملة الأدوات صاااااااحية

في الدراسة  المروض خوع دناسب والتي المستخدمة الإحصائية والأسالاب واختماا والثبات الصادق
  الحالية0

 
 
 
 
 



 

 

 رض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةع الرابعالفصل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسةودحلا  ومنادشة ودمسار ختائج  عرض-لولا
 النتائج العامة للدراسة -ثاخيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  سماخلاالفصل 

 رض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةع
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 تمهيد:
النساا لدى عانة من  جودة الحياة الاسريةمستوى  عن الكشف إلى الحالية الدراسة دسعى

 القيام   و العانة على الدراسة لدوات دنناق ان وعدتالنالن على لذا كان   لأغوا وا العامات
 الدراسة فرضيات متنلبات على بناا الإحصائية للمعالجة و إخضاعما ودمري ما بتصحيحما
 دتبع لخرى  ومرحلة ي وم (SPSS)الاجتماعية  للعلوم الحامة الإحصائية برخامج واستخدام
 ختائج عرض سات  حاث   ودحلالما علاما المتحص  النتائج   وعرض دتعلق التنني ي الجاخب

 يت  ذلك وبعد   المناسب والتمسار التحلا  مع حدا على فرضيات الدراسة من فرضية ك 
  ختائج من الدراسة حودا ما لكافة وفيا دجميع العام الاستنتاج عرض
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 :وتحليلها النتائج عرض -1
 ومعالجتما واستخدام النياخات على والحصو. المدروسة  العانة على الاختبار دنناق وعد

 ودحلالما  النتائج عرض مرحلة دأدي (SPSS)الاجتماعية  للعلوم الإحصائية الحامة برخامج
 التحلا  الإحصائي وإعنااها الدراسة فرضيات من فرضية ك  بياخات عرض سات  وحاث

 .المناسب
النساء لدى عينة من  جودة الحياة الاسريةالأولى: مستوى  الفرضية نتائج عرض -1-1

وللإجاوة عن هذا السؤا. د  دمريغ درجات استجاوات لفراد العانة على مقياس  .مرتفع العاملات
المتوسط  يعتنر التعاعف الوجداخيودحلالما إحصائيًا  ولتحديد مستوى  التعاعف الوجداخي

 المنخمض والمردمع0 التعاعف الوجداخيدحديد مستوى  فيالحسابي محكًا 
المتوسط  العينة 

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  قيمة .ت
sig 

 المستوى 

جودة الحياة 
  الاسرية

 منخفض 000. -11.44 33 2.5381 82.21 22 133

 لتقديرات افراد عينة الدراسة على المعيارية والانحرافات الحسابية يوضح المتوسطات )32(الجدول رقم
  جودة الحياة الاسرية مقياس أبعاد
فان كان الاخحراف  22.21بلغ  ددالمتوسط الحسابي  يتضح من خا. الجدو. اعاه لن

عند  -11.44اما قيمة ت ف د بل ت  11في حان كاخت درجة الحرية  12.538المعياري دد 
 .3.33مستوى 
  النساا العامات منخمض جودة الحياة مستوى  لن المرض الاو. ختائج عرض خا. من يتضح

  وعليا ل  دتح ق المرضية0
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جودة الحياة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في : الثانية الفرضية نتائج عرض -1-2

ان توللتح ق من صحة هذه المرضية دام النالن .تبعا لوجود الاطفال المرأة العاملةلدى  الاسرية
وإخضاع المرضية للمعالجة الإحصائية وفي الجدو. لسملا عرض النتائج التي لسمرت عنما 

 المعالجة الاحصائية0
الانحراف  المتوسط العينة الاطفال 

 المعياري 
 -قيمة

 ت
درجة 
 الحرية

 الدلالة

جودة الحياة 
 الاسرية

 3.243 2.318 25.3884 23 يوجد
 

33 3.23 
 5.122 22.2582 81 لا يوجد

   جودة الحياة الاسريةمقياس  فيتبعا لوجود الأطفال يوضح دلالة الفروق  )8(الجدول رقم
والتي دلت النتائج فيا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  المرضية الثالثةوباستعراض ختائج 

 دود دبعا لوجود الاعما. جودة الحياة الاسرية( في اختبار α=.0.0إحصائية عند مستوى )
 .لدادما على عانة الدراسة لفراد لاستجاوات الحسابية المتوسنات بان المروق  لن بانت النتائج

في حان بلغ  (25.3884) وجود الاعما.كاخت مت اربة جدا حاث بلغ المتوسط الحسابي عند 
عند وجود ( 2.318( وباخحراف معياري ددر ب )22.2582) عدم وجود الاعما.عند 

جودة الحياة يد. على اخا لا دوجد فروق  (0 مما5.122ددر ب ) الأعما. وبدون اعما.
 0الاسرية دبعا لعدد الاعما.
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جودة الحياة : توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الثالثة الفرضية نتائج عرض -1-0 
وللتح ق من صحة هذه المرضية دام  .الاقدميةتعزى لمتغير  المرأة العاملةلدى  الاسرية
ا الإحصائية والايجاد دلالة المروق بان افراد العانة دمنان وإخضاع المرضية للمعالجة تالنالن

وفي الجدو. لسملا عرض النتائج التي لسمرت عنما  ANOVAبتنناق اختبار دحلا  التباين 
  المعالجة الاحصائية0

 مستوى  الدلالة ف -قيمة  متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
 3.2 3.04 20.050 2 24.248 داخل المجموعات
 48.322 35 1558.2 بين المجموعات

 33 1302.8 المجموع 
دة جو يوضح دلالة الفروق افراد العينة من خلال اختبار تحليل التباين في مقياس  )34(الجدول رقم

 الحياة الاسرية

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية افراد العانة دبعا  (0.يتضح من الجدو. رد  )
عند مستوى ( 016.) (ف)في مجموع الدرجات حاث بل ت قيمة  الاددميةلمت ار 
عانة بان افراد ال العم ويمكن ارجاع هذه النتيجة الى دشاوا ظروف  0.70.الدلالة 

 0الاددميةواختاف 
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ة لدى عان جودة الحياة الاسريةمستوى  والمرضية التذكار :الاولى الفرضية مناقشة نتائج -1
منخمض  جودة الحياة الاسرية مستوى  لنحاث لسمرت النتائج على مردمع  النساا العاماتمن 
وعليا ل  دتح ق المرضية0 وكان هذا من خا. وعرض ودمسار  عانة من النساا العامات  لدى

ن افراد هذه النتائج من مننلق ا منادشةالنتائج التي اسمرت علاما المعالجة الإحصائية ويمكن 
يعاخون من الإرهاق والتعب والمل  وعدم ال درة على التوفاق بان متنلبات العم  والحياة  العانة0

 دضمن والتي المست رة الأسرية الحياة ما يعرفما مسمر واخما خوعيةالاسرية لان جودة الحياة ك
 الاوجان  بان التوافق عريق عن ذلك ويتح ق المختلمة احتياجادم  فاما يتوفر لفرادها  سعادة

 رعاية في النجاح على الاوجان وددرة معا  الحياة صعوبات ومواجمة التواص  على وددردم 
 وممارات ددرات لتنمية المائمة النائية الظروف يوفر مما واجتماعيا  خمسيا بدخيا  لبنائم 

 (. 23، ص2313مسفر ،) .والمندعان الموهوبان من للمجتمع صاعد جا  لإعداد الأعما.
وهنا خرى رغ  دوفر احتياجات المختلمة خاصة الادتصادية الا اخا التوافق بان الاوجان وبان 

وجود ض ط وارهاق في العم  مما ي ل  من جودة الحياة  متنلبات الاسرية غار مح ق ختيجة
 لو الأسرة في للوالدين الجاد الأداا وأخما الأسرية الحياة جودة وصف يمكن كما الاسرية 
 في الاشتراك فرص لو الأسرة دخ  لايادة المتاحة والمرص الرضا ويعتنر  الأسرية السعادة
عيادي وكشيشب، مرجع سابق، ) الأسرية الحياة جودة مؤشرات له  من المراغ ودت لخشنة

وهنا خستنتج غياب للأداا الجاد للوالدين خاصة من الام وهذا امر عنيعي فاخش ا. (. 821ص
الام عن دوفار متنلبات الرعاية للأبناا والاوج في ظ  وجود العم  الذي يأخذ معظ  ودتما 

 للأبناا دمائ والتي الأسرة  لفراد بان الدائ  التماع  على الناجحة الأسرية العادات د وم حاث
 المختلمة  النمو مراح  في احتياجادم  لإشباع الايمة والدينية والث افية الاجتماعية الحياة
 شئوخم  إدارة في الأسرة لفراد بان والتعاون  والديم راعية المحبة وسيادة العادة هذه ودتس 

 داخ  والت ارب التماسك من ددر لكنر ويح ق بانم   الإخساخية العادات يدع  مما الأسرية 
 1.00 (يحاي دراسةول د اختلمت ختائج دراستنا مع ختائج (. 2، ص2318صحاف ،) الأسرة

0 حاث اسمرت المت ارات وعض ضوا في الجامعي النالب لدى الأسرية الحياة جودة" :وعنوان)
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كما  .للنالب الأسرية الحياة جودة اردمعت للوالدين التعليمي المستوى  اردمع كلما لخاختائجما 
 0الأم وضعية حسب الأسرية الحياة جودة في فروق  وجودسجلت 

والمرضية دوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  التذكار :الثانيةالفرضية  مناقشة نتائج -0
ائج فيا النتودد دلت  دبعا لوجود الأعما.0 النساا العاماتعانة من  جودة الحياة الاسرية لدى
لنتيجة ان هذه اتعاو النالندو  جودة الحياة الاسرية دبعا لوجود الاعما. الى عدم وجود فروق في

 ا.خفمن ان وجود الأولاد من عدما ليس محددا لجودة الحياة الاسرية لدى افراد العانة  الى 
 والتحولات الت ارات وسنب التحديات من العديد دواجا الأسر لصبحت الأخارة  السنوات

 الأداا ودواين  واست رار دوة على مؤثرة عوام  الت ارات هذه ودعتنر  والديموغرافية الاجتماعية
 جودة على دؤثر لخرى  عوام  وهناك  الأسرية الحياة جودة ث  ومن الأسري  والتنظي  الأسري 

 بان الاوجية والعادة للوالدين  التعليمي والمستوى  الأسرة  وحج  الدين  مث  الأسري  الأداا
 يكن من ل    فحج  الاسرة هنا بوجود الأولاد او عدما للأسرة الادتصادية والحالة الوالدين 

 ل  ينلب من السمحة وشريعتا الإساممحددات جودة الحياة الاسرية في ظ  عم  المرلة   ف
 بثمن؛ د در لا عظيمة وهبة وج  عا اللا من خعمة الننان لأن وذلك النس   بتحديد المسل 

 على م دردا ومدى الادتصادية ظروفا ليضا يراعي لن الحق والمسل  الحري  فمن ذلك ومع
 الإخجاب فترات في الأد  على يباعد ولن صحيحة  إسامية دربية الأبناا دربية لعباا دحم 
 من الأبناا وعدد الأسرة حج  ييادة لن كما والاهتمام  الرعاية من ح ا مولود ك  يأخذ حتى
 (.83، ص2314عطية الله ،)ومتاوعتم  الأبناا دربية على والأم الأب ددرة على التأثار شأخما

إن المشاك  التي دتعرض لما الُأم العاملة ولعمالما دعتمد لساساً على خوعية المرلة ذادما  وخوع 
في هذا و  العادة التي دقيمما معم   وخوع الرعاية التي د دمما لم   ومدى استمتاعما وعملما

لى ع الصدد ي ا. إن عم  المرلة ي دم للأعما. فرصة للتعاون والتعل  في المنا. والاعتماد
النمس  لو دمرض علام  اعباا ث الة لا يتحملما إلا البال ون0 وإذا حكمنا على المرلة العاملة 

من الظروف  دم لوالُأم والإداخة كما يمع  الكثارون فنحن ختم  ظلماً عدداً من النساا الائي لأد
بدياً للعم 0 والأمثلة على ذلك كثارة ومتنوعة كالأرام  والمنل ات وهؤلاا الادي لا يكسب 
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ليواجمن ما يمي واحتياجات الُأسرة والأعما.0 لمذا يعتنر التحاق المرلة والعم  في مث  هذه 
ت رار لُسردما0 ي سنا  اسالحالات وغارها عماً ممتاياً والنسبة للُأسرة إذ دضحي المرلة براحتما ف

ومن الجدير والذكر لنَ وجود الُأم في المنا. لا يضمن خجاح عادتما باوجما ولعمالما  وهنا 
يرى الكثارون لنَ الودت النوي  الذي د ضيا الُأم مع لعمالما ليس دلااً على "الُأمومة 

عودوخما ودشعر لنَ لعمالما ي الصالحة" لأخا إذا كاخت لدى المرلة رغبة شديدة في الالتحاق والعم 
 .(133 ص، 2334الخولي، ) عن دح اق ذلك فأنَ عادادما بم  دد دتأثر سلنياً إلى حد كنار

والمرضية دوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  التذكار الثالثة:الفرضية  مناقشة نتائج -2
ي وبعد المعالجة الإحصائية الت دعاى لمت ار الاددمية0 المرآة العاملةلدى  جودة حياة الاسرية

اسمرت علاما ختائج استجاوة افراد العانة على لداة القياس كاخت النتيجة وعدم وجود فروق بان 
ة الى ويمكن ارجاع هذه النتيجافراد العانة في جودة الحياة الاسرية دبعا للأددمية في العم   

 الدراسة مح  العانة انو  لاددمية وا دشاوا ظروف العم  بان افراد العانة عنر سنان العم 
 يكن محددا لجودة الحياة الاسرية0 ل ومكان العم  والاددمية 

وما يمكن استنتاجا ان عم  المرة يكون متعبا ومره ا مم  كان حديثا او ذا اددمية وهذا راجع 
 من العاملة المرلة  دعاخيلننيعة المرلة وبناتما الجسدية وددردما على دحم  التبعيات حاث 

 بان التوفاق محاولة إلى دائما ودسعى  الوظيمي وعملما المنالي عملما بان التوفاق مشكلة
 عوا. دائما صراعا ودعيش لسردما ولبنائما خحو والذخب وال لق اما يشعره وهذا  الدورين هذين
 وا دساه  مالي كمردود سوى  لعم  يوجتا ولاينظر لعملا كنارة لهمية يعني فالاوج  حيادما
 الاوج لأن الأسرية مسؤوليادما عن ىللا دتخل وعلاما  للأسرة المعيشي المستوى  لرفع الاوجة
 على عملما في  فت صارها المجتمع ود الاد لو عادات الشرع إياه منحا حق لي على .لا يتناي 
 حلا يسم يوجما خحو وخاصة لسردما خحو واجبادما د صارها في لكن م نو.  لسردما حساب

 عن ين نعن البعض وهناك العم  في والتأخر الت اب العاملة كثارة المرلة  خجد لمذا الاوج وا
 ودتحم  المنا.  خارج العم  وهو الجديد ودورها الت لادية لدوارها دوفي ما بان عدم وسنب العم 
 التعاون  في الرفض وهذا والمجتمع الرج  دع  دجد ولا لوحدها المادوج العم  خيار لعباا
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كالحم   الجسدية عنيعتما حدددما كما الاوجة اختصاص من هي التي المممات دجاويدامعما 
 جدا  وهي منالبة مع د الأسرة في الاوجة دور ومنا  ولاددم  منذ والأعما. والعناية والإرضاع

 من وبالرغ  شيا ك  من لولى ويوجما لأسردما دمرغما دجع  التي الصالحة الاوجة دكون  لن
 باتما داخ  راحتما واست رارها خسرت لخما إلا الأسرة داخ  مكاختما واردماع المادية است الاتما

 مكان في دسل  لا المنا. والتي عن النوي  وغيابما عملما ساعات عو. ختيجة لسردما مع
 في لت صارها  وختيجة سلنيا علاما دأثر التي العم  ومشاك  الض وعات وعض من العم 

 والمربيات الاستعاخة  رغ  الاوج من عرف واللوم والتودر مشحوخا جوا دعيش المنالية واجبادما
 والخوف الضمار بتأخاب المرلة  إحساس يايد من ذلك  فإن الأحيان وعض في الخادمات و

 النتائج ودخشى بم  والاهتمام الأولاد مممة دربية لمن دترك كوخا والخادمات المربيات من
 فاما يحتاج والذي عمولتم   من الأولى في المراح  الأعما. لما يتعرض التي السلنية التربوية
 للمرلة  ومعودات مشاك  يسنب مما دعويضما لأي شخص يمكن ولا الأم حنان إلى النم 
 العناية وعدم لبنائما عن لت انما لديما الذخب ع دة ودنامي الدائ  والت صار إحساسما مع العاملة
 .معما للتكيف دستنيع ولا الممنية وظيمتما مع صراع في يدخلما ما باوجما  وهذا الكافية

 (.142 ص، 1358تغاريد، )

 ورعايتم  إخجاب للأعما. من الأسرة وشؤون  والاهتمام النات خارج للعم  الأم المرلة  ممارسة إن
 ودن  الاوم بداية الأعما. كنار فمنذ عدد يكون  عندما خاصة والإرهاق للتعب المرلة  يعرض
 لو الحضاخة دار إلى إما دمائم  للذهاب إذ وأعمالما العناية المرلة  دتولى العم  إلى الذهاب
 وعند عويلة ساعات هناك العم  لت ضي إلى دذهب ث  الجاران المدرسة  الأدارب   المربية
 وغس  والنبخ والتنظيف فت وم دنتمي التي لا المنالية واجبادما لداا في دندل النات إلى العودة

 في الأعما. يكون  وعندما المرض حالة في لكثر بم  العناية ودشتد وأعمالما والعناية الماوس
 ومتنلبادا حاجادا كافة سد منما يتودع الذي يوجما مسؤوليادما خحو عن فضا  هذا مبكرة سن

 دترك لا ودنظيف وعمي غس  من المنالية لعبائما ودعدد فكثرة ممامما والعاعفية  الحيادية
 ودتعرض الرودانية الحياة لجواا علاما  فتخي  خمسما عن لاعتناا والترفيا غفرا  ودت لما
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 يوم  ك  الردابة الأعما. بنمس القيام من والضجر المل  وينتابما الجسماخي والع لي للأعياا
 من لداربما ييارة منما يتودع والمجتمع فالاوج عاد ما على المل اة ك  المسؤوليات عن خاهيك
 إن والمحن  المرض حالة في ومساعددم  ولحااخم  لفراحم  في ومشاركتم  يوجماوله   لهلما
 والع لي خصوصا الجسمي الإعياا إلى المرلة  دعرض المره ة والمسؤوليات الممام هذه كافة
 للقيام المسؤوليات ويتودعما هذه لداا في يشاركما ولا المساعدات لما ملا ي د يوجما كان إذا

ول د اختلمت ختائج دراستنا مع ختائج دراسة العناي  (.238 ص، 1354حسن، )شيا وك 
المرآة  حياة جودة ومستوى  العمر نبا معنوية ق فرو  وجود ىلع لكدت التي( 1.01)والنرديسي 

 .الخنرة الوظيفية
 عام: جاستنتا

على عانة من النساا العامات هو الكشف عن  ةكان المدف من اجراا هذه الدراسة الماداخي
ت افراد العان في مت ارا نمستوى جودة الحياة المرلة العاملة وكذا الكشف عن المروق ما با

الدارسة وبعد اخضاع ختائج لدوات الدراسة على المعالجة الإحصائية اسمرت النتائج على 
 التالي:
 ة منخمضمستوى جودة الحياة الاسرية لدى المرلة العامل 
 فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الاسرية لدى المرآة العاملة دبعا  دلا دوج

 الأولاد0وجود 
 فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الاسرية لدى المرآة العاملة دبعا  دلا دوج

 الاددمية0لمت ار 
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 خاتمة

 الجودة عن خبحث لن لابد الأسرية الحياة جودة دتح ق لكي لخا خستنتج عرضا د  ما خا. من
التعليمية  وحتى النمسية الادتصادية  الصحية  الاجتماعية  الناحية من دماصالما كافة في

 الحاجات وإشباع دردبط لخما كما الأسرة  لفراد وحياة مباشرة عادة لما منما لك  لأن والوظيفية 
الجواخب  عن ومنمص  دراستما يمكن لا الأسرية الحياة فجودة الأسرة  لفراد من فرد ك  التي يح  ما

سلنية  كاخت سواا ود ارات دحولات من الوادع في موجود هو ما وك  دتأثر فمي الأخرى  الحيادية
 والرضا والتماؤ.  السعادة سيعيش الأفراد من فرد ك  فإن إيجابية الت ارات هذه كاخت فإن وإيجابية 

 حياة لفض  يحيا لن لج  من جاهدا فيعم  يعيشا الذي المعاش للوادع إيجابية خظردا ودكون 
والإحبا   ال لق من م ل ة دائرة في المرد فيعيش سلنية الت ارات كاخت إذا لما لسردا  ويسعد

لان هذا لا يكمي الأسرة  ورغ  دوفر شيا من الماديات  رفاهية دح اق في دوره وين ص والاكتئاب
فاعم  المراة بدون دكوين جودة حياة اسرية عالية سيعود الامر المادي سلنيا على حياة افراد 

 الاسرة0
 دتمث  التوصيات من جملة النالنتان وصياغة داما إلاما التوص  د  التي النتائج خا. من
 :يلي فيما

للتنورات  خظرا فيا الأوحاث ودكثيف الأسرية الحياة جودة موضوع إلى الالتمات * ضرورة
 دحسان0 على العم  ضرورة .الجاائري  المجتمع يشمدها التي والادتصادية الاجتماعية والت ارات

 بداا وجا لحسن على كان إذا بدوره قياما عند الأسرة لفراد من فرد ك  خظر إعادة من * لابد
 .لسردا حياة جودة لتح اق وهذا الأبناا إلى وصولا الوالدين من

 لساسا دننى لأسرية ا الحياة جودة لأن الأسرة لفراد بان الدائ  الحوار الاعتبار وعان * الأخذ
 .الأسرة لفراد من عرف لك  الاستماع حسن وعلى عليا

 * التوفاق بان الحياة الاوجية وبان متنلبات الاسرة لكي دكون هناك جودة حياة اسرية0
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 العربية: المراجع

المملكة   الرياض جامعة   1   التربوي  البحث مبادئ (4..1)النوح  اللا عند بن مساعد* 
 السعودية0 العربية

 عمان   دار الث افة  01  عبعة أساليب البحث العلمي  (7..1جودت عات عنوي  ) * 
 النمضة مكتبة   11   الاجتماعي البحث أصول (7..1)الباسط  عند محمد حسن* 

 عمان0 الإسامية 
العربية  النمضة دار  والتربوي  والاجتماعي النفسي الإحصاء (0107) النا  لبو الساد محمود* 

 .لننان  باروت والنشر  للنباعة
الرياض   المعرفيةالتعلـمّ  ـطرق التدريس والاستراتيجيات  تصعوبا (0..1) اهي  ابر  خيان لبو * 
 الأولى0النبعة  الخاصة لكاديمية التربية  السعودية:المملكة العربية  –

  دار 0   منهجية البحث العلمي والأساليب الاحصائية (1997)عند الرحمن العيسوي * 
 المعرفة الجامعية  مصر0

 المكر دار   1   والنفسي التربوي  والتقويم القياس (...1) عام محمود الدين صاح* 
 0ال اهرة العربي 

 .مصر  الجامعية المعرفة دار    ب  الإحصائي النفس علم (0111) عوض محمود عباس* 
  الممتوحة ال دس جامعة  التطبيقي الإحصاء لمقرر العملي الدليل (0..1) خشوان عماد* 

 0فلسنان
 بالمشكلات وعلاقتها الأسرية الحياة جودة  (2019)* بن صابر احام  بن حمادة امانة 

 جيج 0 ،جامعة محمد الصديق بن يحي، مذكرة ماستر غار منشورة، الأبناء لدى السلوكية
  المراهقين لدى المسلك باضطراب وعلاقتها الوالدية التنشئة أساليب  .(1.07) على عون * 

 7.0-00(: 01) دراسات
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 بالقيم وعلاقتها السائدة الأسرية التنشئة أنماط (1.00) خلف بن سلنان النوري * 
 كلية مجلة  السعودية العربية المملكة في القريات محافظة في الأمهات لدى الاجتماعية

 0160-067(: 0.4) 16 التربية
 الأبناء من عينة لدى الأسري  بالأمن وعلاقتها الأسرية الحياة جودة (1.11) خضرون  * دوادي

 00.0 -411( 0.) 07 والحضارة الإخساخية العلوم مجلة .الجزائر- الأغواط بمدينة المراهقين
 لدى الأكاديمي الإنجاز بدافعية وعلاقتها الأسرية الحياة جودة (1.11) هجاره * عالحي

 0070-10( 0.) 07 الإخساخية والبحوث للدراسات الرسالة مجلة .بالثانوي  التلاميذ المتمدرسين
العلوم  كلية ماجستير، رسالة الحياة، بجودة وعلاقتها العمل طبيعية( 1.04)مري   * شيخي
 دلمسان  الجاائر0 بل ايد  وكر لبي جامعة  الاجتماعية والعلوم الإنسانية
الحياة  جودة على وانعكاساته الفكري  الأمن (1.01) خوره الاهراخي ال نيش عنية * مسمر
 160-74( 1.والاجتماعية ) الإخساخية للعلوم الدولية المجلة  الأسرية

 دكتوراه  لعروحة الجامعي الوسط في الاغتراب ومظاهر القيمي التغير (1.00) جما. دالي* 
 0وسكرة جامعة الاجتماعية العلوم كلية منشورة

 ة  مكتب0  الرياضية، التربية لعلوم والمنهجية الفلسفية الأسس 1.00 السراج إبراهي  فؤاد* 
 والتوييع  عمان0 للنشر العربي المجتمع

النتائج والتفاؤل في التنبؤ بنوعية دور ( .1.0  فادن )قعند الصادلخور  عنار لحمد  * 
ة   دراسات عربيالحياة لدى عينة من طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 0700-410  يولاو  14  1في عل  النمس  مجا 
 :بالجزائر الإرهاب ضحايا لدى النفسية بالهوية وعلاقتها الحياة جودة (.1.0) لما. بوعيشة * 

 كلية  منشورة غير دكتوراه رسالة  العاصمة الجزائر الحراش دائرة براقي ببلدية ميدانية دراسة
 0الجاائر وسكرة  خيضر محمد جامعة والاجتماعية  الإخساخية العلوم

 بعض ظل في ميدانية دراسة الحياة بجودة وعلاقتها العمل طبيعة (2014) مري  شيخي * 
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 لبي جامعة الاجتماعية  والعلوم الإخساخية العلوم كلية  منشورة غار ماجستار رسالة  المتغيرات
 .الشعنية الديم راعية الجاائرية الجممورية بل ايد 

 الامتحان بقلق المرتبطة اللاعقلانية بالأفكار وعلاقتها الحياة جودة (2014) فويية داه  * 
 عبد العيد، محمد حفيات ثانويتي في ارتباطيه وصفية دراسة :ثانوي  الثالثة السنة تلاميذ لدى

 والإخساخية  الاجتماعية العلوم كلية  منشورة غار ماجستار رسالة  الوادي بولاية الشريف العزيز
 .الجاائر والوادي  لخضر حما الشماد جامعة

 الحياة وجودة الاعتمادية بالاستقلال وعلاقته النفسي الأمن (2014) سعاد رماي  السويركي * 
 الجامعة التربية  كلية  منشورة غار ماجستار رسالة  غزة بمحافظات بصريا المعاقين لدى

 .فلسنان غاة  الإسامية
 الانتحاري  بالتفكير وعلاقتها الأسرية الحياة جودة (1.11) .سمارة براهميةو   شافية * خاصري 

 مرحلة تلاميذ من عينة على ميدانية دراسة :كورونا جائحة ظل في المتمدرسين لدى المراهقين
 10.0-116 (0) 7.الاخحراف  سيكولوجية في دراسات مجلة .قالمة بولاية الثانوي  التعليم

 التواصل مواقع تأثيرات ظل في الأبناء مع الوالدية العلاقات جودة .(1.00) لوياة حسروميا * 
 الإخساخية العلوم في الباحث مجلة  باتنة بمدينة ميدانية دراسة نموذجا يوتيوب موقع :الاجتماعي

 0100-000 (11) والاجتماعية0
 من عينة لدى الأسري  بالاستقرار وعلاقته الزواجي التوافق (1.00) يوسف خلود صحاف * 

 ال رى  لم جامعة التربية  كلية  منشورة غار ماجستار رسالة  المكرمة مكة بمدينة المتزوجين
 .السعودية العربية المملكة

 التنشئة أساليب لمقياس مترية السيكو الخصائص (1.01) سامة خيمان الرحي   عند* 
 1.60-001 (104)والمعرفة   ال رااة مجلة  الاجتماعية

 من عينة لدى الأسري  بالاستقرار وعلاقته الزواجي التوافق  2015يوسف خلود صحاف * 
 ال رى  لم جامعة التربية  كلية  منشورة غار ماجستار رسالة  المكرمة مكة بمدينة المتزوجين

 .السعودية العربية المملكة
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 التعليم شهادة في المتفوقين للمراهقين الوالدية المعاملة أساليب (1.04) فتيحة م حوت * 
ماجستار  رسالة  العاصمة الجزائر للرياضيات الجديدة القبة بثانويات ميدانية دراسة :المتوسط

 .الجاائر وسكرة  خيضر محمد جامعة والاجتماعية  الإخساخية العلوم كلية  منشورة غار
 أولياء لدى الأسري  بالمناخ وعلاقته الضبط مركز (1.06) الرحمن فتح خادرين اللا  عنية* 

 جامعة العليا  الدراسات كلية  منشورة غير ماجستير رسالة الخرطوم، بولاية التوحد أطفال أمور
 .السودان النالان 

الوعني  الملت ى  الأسرية الحياة جودة معوقات (1.01) لما. بوعيشة  فويية؛ محمدي * 
 010-0. (1) 7.الأسرة  في الحياة وجودة الادصا. :حو. الثاخي

 لدى الحياة بجودة وعلاقته الوالدية المعاملة أساليب (1.06) الرحمن عند سعدي كيف  لبو* 
 10.0-110 (11) 6. العليا الدراسات مجلة  الخرطوم بولاية الموهوبين

 التراث0 مجلة  الدراسي بالتحصيل وعلاقتها الأسرية الحياة جودة (1.07) وهابة عيشاوي * 
(16) 100-1170 

 للطفل الاجتماعية التنشئة عملية في ودورها الأسرة (1.00) العلي  عند لسماا إبراهي  * 
-010 (01) 1. الآداب في العلمي البحث مجلة  الاجتماعي التفاعل على ذلك وانعكاسات

00.0 
 الحكمة مجلة  الاجتماعية التنشئة في ودوره الأسري  الاتصال .(1.00) خرموش مراد رماي * 

 0010-077 (06)الاجتماعية  للدراسات
منى  درويش   عا الرشدان  خايمة؛ الشوبكي   سعاد غاث   يوسف م دادي  سمالة؛ بنات * 
 .عمان الأسرة  لشئون  الوعني المجلس   1   الأسري  دالإرشا( .1.0)

 الأسري  التواصل أنماط .(1.07) مسح  اللا عند العصيمي  الحماد؛ عند م اوري  عيسى * 
  الإرشاد النمسي مجلة  الطائف بمدينة الثانوية المرحلة طلاب لدى النفسية بالمرونة وعلاقتها

 (41) 100-1000 
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 للدراسات الم دمة مجلة .الاجتماعية والتنشئة الأسرية الحياة جودة (1.07) محمد خشمون * 
 0700-.06) 1. ( والاجتماعية الإخساخية
: الاجتماعية الحياة جودة على وانعكاساته الأسري  الاستقرار (1.00) العربي الناهر * سركا

 والعش التاسع العدد  الآداب كلية مجلة .العجاات التربية كلية علبة لادجاهات ماداخية دراسة
 1100-1.1) 1. (رون 

 :الأسرية الحياة بجودة وعلاقتها والنفسية الاجتماعية الصحة (1.07) سامية رمضان * بن
 00.0-17) 1.(والاجتماعية الإخساخية للدراسات الم دمة مجلة .خمسي سوساو منظور من م اربة

  الرياض مكتبة 0   المرأة في المنزل وخارجه لعم ها( 0406بن مبارك )  * الجوير  ابراهي
 العنيكان0

   دار المعرفة الجامعية  الإسكندرية0الاسرة والحياة العائلية ( 6..1)* سناا الخولي  
علم الاجتماع والتنمية دراسات ( 0107)وعاد. مختار المواري  ي* عند الباسط عند المعن

   دار المعرفة الجامعية  الاسكندرية: وقضايا

 العربية للنباعة النمضة دار  الإسلام في الاجتماعية والحياة المرأة( 0100)بيضون  * د اريد
 باروت0 والنشر 

 0و داد  و داد جامعة   منبعةالصناعي الاجتماع علم( 0106)حسن   محمد * إحسان
  العاملة المرأة منها تعاني التي والمهنية الأسرية المشكلات( 0110)الحسن   محمد إحسان *

الادتصادي  النناا دعايا في العراقية المرلة  مساهمة بايادة المتعل ة العلمية الندوة إلى وحث م دم
 الأو.0 لل نر  دشرين
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 Iرقم ملحق 

 جودة الحياة الاسريةمقياس 
 تحية طيبة وبعد   

رجو نوبما أنك أحد أفراد عينة البحث  (جودة الحياة الاسرية لدى المراة العاملة) الموسوم: بحثنا بأجراء نقوم  

 أمام كل فقرة تحت البديل الذي تجد أنه ينطبق )/(بوضع اشارة  الاستبيانبالإجابة عن فقرات  التفضل منك

تترك  لاأرجو أيضا نو الكريم،انه لا توجد اجابة خاطئة للإجابات لأنها تمثل تعبيرك عن شخصك  عليك، علما

لوا فائق لذكر الاسم وتقب ةفقرة دون إجابة وسيتم الاحتفاظ بالمعلومات لأغراض البحث العلمي فقط لذا لا حاج

 الخير.رلما ستبذلونه من جهد في الاجابة وفقكم الله لما فيه الشكر والتقدي

 تخرج ماسترطالبة 

 ابدا احيانا دائما    الفقــــــــــــــــــــــــرات  رقم
    معا الوقت بقضاء أسرتي أفراد متعيست .1
    .الاستقلالية تعلم على الأطفال أسرتي أفراد يساعد .2
 لتخفيف يحتاجونها التي المساندة بعضه من أسرتي أفراد يلقى .3

 الضغوط
   

    .يحتاجونها عندما الصحية الرعاية على أسرتي أفراد يحصل .4
    بحرية معا أسرتي أفراد يتحدث .5
 و المدرسية الواجبات أداء على الأطفال أسرتي أفراد يساعد .6

 الأنشطة
   

    لأفرادها المساندة تقديم يمكنهم أصدقاء لأسرتي .7
    يحتاجونه عندما المادي الدعم على أسرتي أفراد يحصل .8
    معا مشاكلهم بحل أسرتي أفراد يقوم .9

    الأخرين على التعرف كيفية الأطفال أسرتي أفراد يعلم .11
    الشخصية بمصالحهم للاهتمام الوقت بعض أسرتي لأفراد .11
 الذهاب من لتمكنهم -سيارة-خاصة نقل وسيلة لديها أسرتي .12

 اليها الذهاب يريدون الذي للاماكن
   

    أهدافهم لتحقيق البعض بعضهم أسرتي أفراد يساند .13
    القرارات اتخاذ على القدرة الأطفال أسرتي أفراد يعلم .14
    أسرة كل احتياجات لإشباع تحتاجها التي المساعدة تجد أسرتي .15
 في الجيران وبين ،المدرسة ،العمل .المنزل في بالأمان أفراد يشعر .16

 الحي
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    البعض لبعضهم والرعاية الحب أسرتي أفراد يظهر .17
 (مثل الأخرين على التعرف كيفية الأطفال أسرتي أفراد يعلم .18

 -المعلمين
 الأصدقاء

   

    البعض بعضهم يحترمون أسرتي أفراد .19
    .لأفرادها المناسب الغداء أسرتي توفر .21
    بعضهم من بالغيرة أسرتي أفراد يشعر .21
 لكل الشخصية الحاجات لإشباع وقت أسرتي أفراد يخصص .22

 ..طفل
   

    أنشطتهم و اهتماهم بعضهم يشاركون أسرتي أفراد .23
    .مريح و مناسب عائلتي سكن .24
    .الأحزان و الأفراح في البعض بعضهم أسرتي أفراد يساند .25
    .آرائهم في الأطفال أسرتي أفراد يشارك .26
    .داخلها بالأمان أسرتي أفراد يشعر .27
    .احتياجاتها يحقق و مناسب أسرتي دخل .28
    الصعبة المواقف في البعض بعضهم أسرتي أفراد يساند .29
    فراغهم أوقات شغل كيفية في الأطفال أسرتي أفراد يساعد .31
    بعضهم من قريبون بانهم أسرتي أفراد يشعر .31
    جيدة عامة بصفة أسرتي لأفراد الصحية الحالة .32
    .البعض بعضهم مع الغداء أسرتي أفراد يتناول .33
    أسرتي في بالصغار الكبار يهتم لا .34
    .العائلية حياتهم عن بالرضا أسرتي أفراد يشعر لا .35
    .بعضهم بصحة أسرتي أفراد يهتم لا .36
    أتجنب تقديم المساعدة للاخرين طالما يوجد غيري يقوم بذلك .37

 

 
 
 
 



 الملاحق

 

 

 
 

 IIالملحق رقم
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:

 جودة الحياة مقياس -1
 الصدق بطريقة المقارنة الطرفية -

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
kiam N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Qualité de vie 

familiale 

dnia 6 32,8333 2,31661 ,94575 

3lia 6 57,6667 4,27395 1,74483 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Qualité de 

vie familiale 

Hypothèse de variances 

égales 
2,904 ,119 -12,513 10 ,000 -24,83333 1,98466 -29,25544 -20,41123 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-12,513 7,705 ,000 -24,83333 1,98466 -29,44071 -20,22596 

 

 جودة الحياة الاسرية لمقياسالثبات بطريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ  -
Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'éléments 

,905 30 
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 الاسرية  جودة الحياةمستوى 

 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Qualité de vie 

familiale 
011 57,7188 07,89542 1,39573 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 27 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Qualité de vie 

familiale 
-11,665 99 ,000 -32,28125 -19,1279 -13,4346 

 
 تبعا لوجود الاولاد جودة الحياة الاسريةالفروق في  -

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
enfants N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Qualité de vie 

familiale 

Ilya des 

enfants 
99 38,0556 7,91478 1,86553 

Pas 

d’enfants 
50 37,2857 8,14700 2,17738 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

Qualité de 

vie familiale 

Hypothèse de variances 

égales 
,108 ,744 ,269 99 ,789 ,76984 2,85657 -5,06406 6,60374 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,268 27,683 ,790 ,76984 2,86726 -5,10650 6,64619 
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 للأقدمية في العمل تبعاالاسرية جودة الحياة الفروق في 
A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

Qualité de vie familiale 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 46,765 2 23,383 ,360 ,701 

Intra-groupes 1885,704 99 65,024   

Total 1932,469 99    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


