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Résumeé de 1'étude:

Cette étude visait a examiner I'impact du stress professionnel sur la performance
au travail des enseignants du primaire. L'étude a ét€ menée sur un échantillon de
50 enseignants issus de 5 écoles primaires de la commune de Tadjemout.

Questions de recherche:

Est-ce que le stress professionnel des enseignants du primaire affecte leur
performance au travail?

1. Les enseignants du primaire souffrent-ils de stress professionnel?

2. Existe-t-1l des différences dans le niveau de stress professionnel entre les
enseignants selon les variables suivantes (sexe¢ age¢ état matrimonials
matiere enseignée)?

3. La performance au travail des enseignants du primaire est-elle affectée par
le stress professionnel?

Hypothése principale: Le stress professionnel affecte la performance au travail
des enseignants du primaire.

Hypothéses secondaires:

a) Les enseignants du primaire souffrent de divers stress professionnels.

b) Il existe des différences dans le niveau de stress professionnel entre les
enseignants selon les variables suivantes (sexe¢ age¢ état matrimonial¢
matiere enseignée).

c) La performance au travail des enseignants du primaire est affectée par le
stress professionnel.

Méthodologie de recherche:

L'étude a adopté une approche descriptive et a utilis€ un questionnaire pour
collecter les données.

Résultats de 1'étude:

e Les enseignants du primaire souffrent de divers stress professionnels¢
notamment:

1) Ressentir du stress pendant leur travail en tant qu'enseignants en raison
d'un volume de travail hebdomadaire supérieur aux attentes.

2) Ne pas avoir assez de temps pour accomplir leurs taches quotidiennes.



3)

4)
5)
6)

7)

8)

Mots

Ressentir du stress a cause de la charge de travail.

Il existe des différences dans le niveau de stress professionnel entre les
enseignants selon les variables suivantes:

La majorité des enseignants sont des femmes.

L'age moyen des enseignants se situe entre 40 et 48 ans.

La majorité des enseignants sont mariés.

La performance au travail des enseignants du primaire est affectée par le
stress professionnel« comme en témoignent les ¢léments suivants:

La majorité des enseignants estiment que leur niveau de confort au travail
est moyen.

La majorité des enseignants ont déclaré ressentir du stress di a la charge
de travail« ce qui affecte négativement leur performance au travail.

clés: Stress professionnel¢ performance au travail¢ enseignant¢ éducation

primaire.



Summary of the Study

The purpose of this study was to investigate the impact of work pressure on the
job performance of primary school teachers. The study was conducted on a
sample of 50 teachers from five primary schools in the municipality of
Tadjemout.

To examine the relationship between the two variables¢ the following main
research question was posed: Does the professional pressure experienced by
primary school teachers affect their job performance?

This main question was further broken down into the following sub-questions:

1. Do primary school teachers experience professional pressure?

2. Are there differences in the level of pressure experienced according to the
following variables (gender¢ age« marital status¢ teaching subject)?

3. Is job performance affected by the pressure experienced by primary
school teachers?

In order to answer these questions¢ the following main hypothesis was
formulated: The professional pressure experienced by primary school teachers
has an impact on their job performance.

This main hypothesis was further broken down into the following sub-
hypotheses:

a) Primary school teachers experience various professional pressures.

b) There are differences in the level of pressure experienced according to the
following variables (gender¢ age« marital status¢ teaching subject).

c) Job performance is affected by the pressure experienced by primary school
teachers.

The study employed a descriptive approach¢ and the data collection tool used
was a questionnaire.

The study yielded the following results:

e Primary school teachers experience various professional pressures:
1) They feel pressure during their work as teachers due to a larger
class size than expected.
2) They do not have enough time to complete their daily work.



3) They feel pressure due to the workload.
e There are differences in the level of pressure experienced according to the
following variables (gender¢ age« marital status¢ teaching subject):
4) The majority of the teachers are female.
5) The average age of the teachers is between 40 and 48 years old.
6) The majority of the teachers are married.
e Job performance is affected by the pressure experienced by primary
school teachers:
7) Most teachers consider their level of job satisfaction to be average.
8) Most teachers stated that they feel pressured by the workloads
which affects their job performance.

Keywords: Work pressure - Job performance - Teacher - Primary education
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