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  مقجمة الكتاب ��

تذيج السشعؽمة التخبؽية في العرخ الحجيث تحؽلات عسيقة وشاممة مدت مختمف 
مكؽناتيا، وذلغ في ظل التطؽر الستدارع لمسعخفة العمسية والتكشؽلؽجية، وما 

الشعخ في طبيعة العسمية صاحبو مؼ بخوز اتجاىات بضجاغؽجية حجيثة أعادت 
التعميسية التعمسية، وأدوار مختمف الفاعمضؼ فضيا. فمػ يعج التعميػ يقترخ عمى كؽنو 
عسمية نقل لمسعمؽمات والسعارف مؼ السعمػ إلى الستعمػ، بل أصبح عسمية ديشاميكية 
تفاعمية تيجف إلى بشاء شخرية الستعمػ بشاءً متكاملًا، يجسع بضؼ الجؽانب 

 .والبجنية، والشفدية، والاجتساعية، والكيسية السعخفية،

وفي ىحا الإطار، بخزت التخبية البجنية والخياضية كأحج أىػ السجالات التخبؽية التي 
ىػ في تحقضق ىحا التكامل، لسا ليا مؼ خرؽصية تجسع بضؼ الجانب الشعخي اتد

تقترخ  والتطبيقي، وتعتسج عمى الشذاط الحخكي كؽسضمة أساسية لمتعمػ. فيي لا
عمى تشسية القجرات البجنية والسيارية فحدب، بل تتجاوز ذلغ لتذسل تشسية الكيػ 
الأخلاقية، وتعديد روح التعاون، والانزباط، وتحسل السدؤولية، إضافة إلى إكداب 

 .الستعمػ ميارات حياتية ضخورية تسكشو مؼ التكيف مع مختمف مؽاقف الحياة

ة يعل رىضشاً بسجى تحكػ الأستاذ في مختمف غضخ أن تحقضق ىحه الأىجاف التخبؽي
مكؽنات العسمية التجريدية، وعمى رأسيا طخائق وأسالضب التجريذ، التي تسثل الأداة 
الفعمية لتخجسة الأىجاف التخبؽية إلى مسارسات مضجانية. فاختيار الطخيقة السشاسبة، 

الفخدية وتؽظيفيا بذكل عمسي مجروس، مع مخاعاة خرائص الستعمسضؼ والفخوق 
بضشيػ، وطبيعة الشذاط البجني والخياضي، يعج مؼ أىػ العؽامل التي تزسؼ نجاح 

 .العسمية التعميسية التعمسية
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ومؼ ىحا السشطمق، شيج مجال تجريذ التخبية البجنية والخياضية تطؽراً ممحؽظاً في 
لقاء، طخائقو وأسالضبو، حضث انتقل مؼ الأسالضب التقمضجية القائسة عمى التمقضؼ والإ 

إلى أسالضب حجيثة تخكد عمى التعمػ الشذط، وتسشح الستعمػ دوراً إيجابياً في بشاء 
معارفو واكتداب مياراتو، مؼ خلال البحث والاكتذاف والتجخيب. كسا أصبح 

 .الأستاذ مؽجياً وميدخاً لمعسمية التعميسية، بجل كؽنو السرجر الؽحضج لمسعخفة

ىحا الكتاب ليقجم معالجة عمسية ومشيجية لسؽضؽع وانطلاقاً مؼ ىحه التحؽلات، جاء 
التجريذ في التخبية البجنية والخياضية، مؼ خلال عخض وتحمضل أىػ السفاليػ 
الأساسية السختبطة بالتجريذ، وبيان الأسذ التي يقؽم عمضيا التجريذ الفعال، مع 

اغؽجية إبخاز الأدوار الحجيثة لكل مؼ السعمػ والستعمػ في ظل السقاربات البضج
 .السعاصخة

كسا يتشاول ىحا العسل مختمف طخائق التجريذ السعتسجة في التخبية الخياضية، حضث 
تػ التطخق إلى الطخيقة الكمية، والطخيقة الجدئية، والطخيقة الكمية الجدئية، إضافة 
إلى طخيقة السحاولة والخطأ، وطخيقة السحاضخة، وطخيقة السشاقذة، والتعميػ 

ضل خرائص كل طخيقة، ومجالات استخجاميا، ومداياىا وعضؽبيا، السبخمج، مع تحم
 .بسا يدسح لمسجرس باختيار الأندب مشيا وفقاً لمؽضعية التعميسية

ولػ يقترخ الكتاب عمى عخض طخائق التجريذ فحدب، بل تجاوز ذلغ إلى دراسة 
ل أسالضب التجريذ، باعتبارىا تسثل البعج التطبيقي والذخري لأداء الأستاذ داخ

السؽقف التعميسي، حضث تختمف مؼ مجرس إلى آخخ حدب خبختو وتكؽيشو 
وخرائرو الذخرية. وقج تػ تحمضل ىحه الأسالضب في ضؽء السخاحل الأساسية 
لمعسمية التجريدية، وىي مخحمة ما قبل التجريذ، ومخحمة التشفضح، ومخحمة التقؽيػ، 

لسشاسبة في كل مخحمة، ودورىا مع التخكضد عمى أىسية اتخاذ القخارات البضجاغؽجية ا
 .في تحقضق الأىجاف التعميسية بكفاءة وفعالية
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كسا يؽلي ىحا الكتاب أىسية خاصة لسؽضؽع التعمػ الحخكي، باعتباره جؽىخ التخبية 
البجنية والخياضية، حضث تػ التخكضد عمى كيفية تعميػ السيارات الحخكية وفق أسذ 

التعمػ، واستخجام التغحية الخاجعة، وتحفضد عمسية ومشيجية، مع مخاعاة التجرج في 
 .الستعمسضؼ، وضسان الأمؼ والدلامة أثشاء السسارسة

وييجف ىحا الكتاب أساساً إلى تدويج طمبة التخبية البجنية والخياضية، والأساتحة 
الستخبرضؼ، والسعمسضؼ، بسخجع عمسي مبدط ومشعػ، يداعجىػ عمى فيػ آليات 

كفاءاتيػ السيشية، وتحدضؼ مسارساتيػ السضجانية، بسا التجريذ الحجيثة، وتطؽيخ 
 .يتساشى مع متطمبات الإصلاحات التخبؽية السعاصخة

كسا يدعى ىحا العسل إلى السداىسة في إثخاء السكتبة الجامعية العخبية في مجال 
التخبية البجنية والخياضية، مؼ خلال تقجيػ محتؽى عمسي يجسع بضؼ الجانب الشعخي 

 .ويدتجضب لحاجات الطمبة والأساتحة عمى حج سؽاء والتطبيقي،

وفي الأخضخ، يبقى ىحا الجيج العمسي مفتؽحاً عمى التطؽيخ والتحجيث، في ظل ما 
يذيجه مضجان التخبية والتعميػ مؼ تغضخات مدتسخة، مسا يدتؽجب عمى الباحثضؼ 

رتقاء والسسارسضؼ مؽاكبة ىحه التحؽلات، والعسل عمى تحدضؼ جؽدة التعميػ والا 
 .بسدتؽى الأداء التخبؽي 

يتزسؼ ىحا الكتاب مجسؽعة مؼ الفرؽل الستكاممة، حضث جاء تشعيسو عمى الشحؽ 
 :التالي

 الفرل الأول: التجريذ ��
يتشاول السفاليػ الأساسية السختبطة بالتجريذ، مع تحجيج أىػ السرطمحات، 

سعمػ والستعمػ، وأىػ والأسذ التي يقؽم عمضيا التجريذ الفعال، إضافة إلى أدوار ال
 .الرعؽبات التي تعتخض العسمية التعميسية
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 الفرل الثاني: طخيقة التجريذ �
يخكد عمى مفيؽم طخيقة التجريذ، والقؽاعج الأساسية التي تقؽم عمضيا، ومعايضخ 

اختيار الطخيقة السشاسبة، إضافة إلى خرائص الطخيقة الجضجة في تعميػ السيارات 
 .الحخكية

 لثالث: الطخيقة الكميةالفرل ا �
يعخض مفيؽم الطخيقة الكمية، وشخوط استخجاميا، ومجالات تطبيقيا في التخبية 

 .الخياضية، مع إبخاز مسضداتيا وعضؽبيا

 الفرل الخابع: الطخيقة الجدئية �
يتشاول الطخيقة الجدئية مؼ حضث تعخيفيا، وأىسضتيا في تعميػ السيارات السخكبة، مع 

 .ؽبياعخض مداياىا وعض

 الفرل الخامذ: الطخيقة الكمية الجدئية �
يبخز ىحا الفرل التكامل بضؼ الطخيقتضؼ الكمية والجدئية، ويبضؼ كيفية تؽظيفيسا معا 

 .في العسمية التعميسية لتحقضق أفزل الشتائج

 الفرل الدادس: طخيقة السحاولة والخطأ �
كضد عمى قؽانضؼ التعمػ يعالج ىحا الفرل نعخية التعمػ عشج ثؽرنجايغ، مع التخ 

 .وخرائص التعمػ بالسحاولة والخطأ

 الفرل الدابع: طخيقة السحاضخة �
يتشاول خرائص الطخيقة الإلقائية، وخطؽاتيا، وشخوط نجاحيا، إضافة إلى 

 .إيجابياتيا وسمبياتيا
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 الفرل الثامؼ: طخيقة السشاقذة ��
و، وضؽابطو، وأثخه في يخكد عمى أسمؽب الحؽار والسشاقذة في التجريذ، وأنؽاع

 .تشسية التفكضخ لجى الستعمسضؼ

 الفرل التاسع: التعميػ السبخمج ��
يتشاول مفيؽم التعميػ السبخمج، وأنؽاعو، ومبادئو، وأىسضتو في تطؽيخ التعمػ الحاتي 

 .لجى الستعمسضؼ

 الفرل العاشخ: أسالضب التجريذ ��
أنؽاعيا، وتحمضل العسمية يعخض ىحا الفرل مفيؽم أسالضب التجريذ، وتطؽرىا، و 

 .التجريدية وفق الأسالضب الحجيثة
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 السؽضؽع الأول: التجريذ
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 تسيضج

إف عسمية التجريذ الحجيثة لا تقترخ عمى التخكيد عمى نقل السعمػمات مغ السقخر إلى 
السعتسج عمى التمقيغ بيجؼ الساـ الصمبة بأكبخ كع مغ السعارؼ  التعميععقػؿ التمسيح بػاسصة 

لسعمػمات، بل تخكد عمى بشاء الذخرية الستدنة لمستعمع مغ جسيع جػانبيا العقمية كالبجنية كا
كالاخلبؾية كالاجتساعية كالشفدية  ، كلا يتع ذلظ الا مغ خلبؿ مشح الستعمع الجكر الشذط 

 كالفعاؿ في البحث عغ السعمػمة كمعخفتيا كمشاقذتيا 

ي حياتو داخل السجرسة كخارجيا. كيمعب السعمع كالجفاع عشيا كتػضيفيا في مكانيا الرحيح ف
 دكر السػجِو كالسذخؼ كالسخشج كالسشطع لمبيئة التعميسية 

يقتزي التجريذ الشاجح فيع كل ما مغ شأنو أف يػصل الى اختداؿ الػقت ، كالجيج        
ائية الساؿ، كمشو تيديخ كعقمشة العسمية التجريدية ككل ، كتخميريا في ذات الػقت مغ العذػ 

كنحغ في ىحا الرجد نجج أساليب التجريذ كفيمة بإحجاث ىحا التغيخ الشػعي بل الأبعج مغ 
ذلظ أصبحت مصمبا أساسيا لمعسمية التجريدية في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية كفي مختمف 

 السدتػيات .
، كتحكسا في  ليذ فقط لأنيا تدسح لمسجرسيغ باف يكػنػا أكثخ مخكنة كشسػلا ، كتأثيخا       

عسمية التجريذ بل بيا أيزا يسكغ أف يحجث التصابق بيغ اليجؼ مغ جية كما يحرل 
بالفعل داخل الرف إذا ما أحدغ السجرس استغلبؿ أندبيا مغ جية ثانية زيادة عمى ذلظ 
أنيا تدسح لأؼ مجرس متسخنا كاف أك مبتجغ بأف يجرس كفي حػزتو ما يسكشو العسل ، كمع 

ة في السقجرات ، كإمكانيات متػفخة كأخخػ غيخ متػفخة أحيانا ، كفي بيئات مدتػيات مختمف
 متعجدة....الخ .

ىحه الأمػر كغيخىا تجخنا لمحجيث بالتفريل عغ أساليب التجريذ عامة ، كمجسػعة        
، بخاصة في ىحا الفرل الجػىخؼ مغ البحث كسا نذيخ الى 1أساليب التجريذ الحجيثة
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يا تتخح القخارات سػاء مغ شخؼ السعمع ، أك الستعمع ، أك كمييسا انصلبقا الفقخات التي بذأن
 مغ تحميل العسمية التجريدية بسخاحميا الثلبثة الكبخػ .

 . تحجيج السفاليػ والسرطمحات الخاصة بسجال التجريذ1
 :ىي العسل السشدق السقرػد اليادؼ الى الشقل السعخفة كتكػيغ الانداف مغ  التخبية

 شػاحي كعمى مجػ الحياة جسيع  ال
 :عسمية تفاعمية تقػـ عمى كجػد معمع كمتعمع كمادة تعميسية في بيئة محجدة،  التعميػ

لسعمػمة أك الخبخة أك السيارة إلى الستعمع بصخيقة مشطسة ا يؤدؼ السعمع دكره في ايراؿ
 (2019،16)فاتغ عبج المصيف محسػد، مقرػدة لديادة قجراتو كخبخاتو السختمفة

" عسمية تذكيل مقرػدة لبيئة الفخد برػرة تسكشو مغ تعمع الؿياـ بدمػؾ  و ستيفؼ كؽري يعخف
 (17،ص2016معيغ تحت شخكط معيشة )يػسف كساش ،نايف الذاكير،

 ىي عسمية التي تع داخل كسائط التخبية الشطامية  -

 :عخفو ككد كرث " عبارة عغ نذاط الحؼ يرجر عغ الفخد كيؤدؼ الى تعجيل  التعمػ
 دمػؾ"ال

  احجاث تغييخ سمػؾ في الستعمع

 :التجريذ ىػ عبارة عغ سمدمة مغ الإجخاءات ك التختيبات ك الأفعاؿ  التجريذ
السشطسة التي يقػـ ـبا السعمع مغ التخصيط حتى نياية تشفيح التجريذ كيداىع فييا 

 التمسيح نطخيا كعسميا حتى يسكغ أف يتحقق لػ التعميع

الشسػ الذامل لمستعمع باستخجاـ أساليب  لتحقيقيقػـ بيا السجرس مجسػعة مغ الإجخاءات التي 
 كشخائق 
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 الأسذ التي يقؽم عمضيا التجريذ الفعال  -2
  إيجابية الستعمع كفاعميتو في العسمية التعميسية كذلظ بالبحث كالإكتذاؼ كإيجاد الحمػؿ

 لمسذكلبت التعميسية.
 يتسيد بالتذػيق كتقميل السمل كيمبي  مخاعاة ميػؿ الستعمسيغ كرغباتيع كحاجاتيع، بحيث

 حاجاتيع في حياتيع اليػمية.
 .التفاعل الإيجابي بيغ الستعمسيغ أنفديع كبيغ الستعمسيغ كالسعمع 
 .إشخاؾ أكثخ مغ حاسة لجػ الستعمسيغ مع مخاعاة قجراتيع 
 .مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ 
 كزيادة دافعيتيع نحػ التعمع. تذجيع الستعمسيغ عمى التفكيخ كإثارة اىتساميع 
  ربط خبخات الستعمع الدابقة بالخبخات الججيجة بسا يييئ لمخبخات السدتقبمية، أؼ تأىيل

 الستعمع لسػاجية الحاضخ كالإعجاد لمسدتقبل.
 .ًالتكاممية في السعارؼ كالسعمػمات كربط بعزيا ببعس أفؿياً كعسػديا 
 ت مغ خلبؿ السذاركة كالتجخيب يذجع عمى الإبجاع كالابتكار في حل السذكلب

 كالاكتذاؼ.
 .يبقي أثخاً في نفذ الستعمع يجعمو يذعخ بالتغييخ في سمػكو كخبخاتو 

 دور السعمػ في التجريذ الفعال -3
لا شظ أف ىشاؾ دكراً كبيخاً كفاعلب لمسعمع في التجريذ الشذط، فيػ السصػر لذخرية 

تساعية كالبجنية كالؿيسية، كعميو يسكغ تحجيج أىع الستعمع كقجراتو التفكيخية كالانفعالية كالاج
 أدكاره ؼيسا يأتي:

 .يخشج كيػجو كيديل كيجيخ لعسمية التعميسية التعمسية 
 .يييئ البيئة التعميسية السحفدة كالسذػقة لمستعمسيغ 
  يشطع الأنذصة كالأدكات كالإمكانات كزمغ كل نذاط بعيجاً عغ العذػائية

 كالارتجالية.
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 معشػيات كدافعية الستعمسيغ نحػ الشذاط. يداعج في رفع 
 .يداعج الستعمسيغ عمى تصبيق التقػيع الحاتي الدميع 
 .يحجد مدبقاً الأىجاؼ/ الشتاجات السشاسبة كالقابمة لمتحقيق 
 .يعسل بحساس، كىػ ما يشعكذ عمى أداء الستعمسيغ 
 .يقجـ السداعجة لكل شالب يحتاجيا بػية الػصػؿ إلى الأداء الرحيح 
 الشذاط الرفي بصخيقة فاعمية. يجيخ 
 .يخاعي الفخكؽ الفخدية 

دور الستعمػ في التجريذ الفعال  -4  
 .الإعجاد السدبق لسػضػع الجرس مغ خلبؿ البحث في مرادر التعمع كالسعخفة 
 .السذاركة بفعالية في الأنذصة 
 .يدعى إلى تصػيخ مياراتو كقجراتو بفعالية كحساس 
  قف ذلظ.يداعج زملبءه أيشسا تصمب السػ 
 .يصخح الأسئمة كالأفكار الجيجة 
 .يذارؾ في الشقاشات كالحػارات 
 .عجـ استخجاـ استخاتيجيات التقػيع السشاسبة كبالػقت السشاسب 
 فؽائج التجريذ الفعال -5
 .يداعج في تحقيق الأىجاؼ السشذػدة 
 .يدتثيخ قجرات الستعمسيغ كيحفدىع عمى التعمع 
 يع في الأعساؿ كالأنذصة.يديج مغ تفاعل الستعمسيغ كانجماج 
 .يديج مغ دافعية الستعمسيغ نحػ التعمع 
 .يصػر السيارات الاجتساعية كالعلبقات بيغ الستعمسيغ 
  يصػر القجرات الفكخية لجػ الستعمسيغ كالتفكيخ الشاقج كالإبجاعي كالتحميمي كالسشصقي

 كغيخىا.
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 .يداعج عمى الفيع كالتعمع بصخيقة سيمو كبديصة 
  إيجابيو لجػ الستعمسيغ نحػ التعمع.يصػر اتجاىات 
 .يداعج الستعمسيغ عمى إتباع التعميسات كالأنطسة في أثشاء التجريذ 
 .يشسي الثقة بالشفذ لجػ الستعمسيغ 
 .يكدخ الحػاجد الشفدية لجػ الستعمسيغ ليربحػا أكثخ جخأة كفاعمية 
 .يديج مغ قجرة الستعمسيغ عمى إنتاج الأفكار الججيجة 
 كالدخكر لجػ الستعمسيغ في إثشاء التعمع. يديج مغ الستعة 
 ، (67،ص2016يصػر قجرات الستعمسيغ عمى مػاجية كحل السذكلبت.)صادؽ الحايظ 

 الرعؽبات التي تؽاجو التجريذ الفعال -6
ىشاؾ العجيج مغ الرعػبات كالسعػقات التي تحج مغ استخجاـ التجريذ الفعاؿ، كيسكغ 

 إيجاز أىع ىحه الرعػبات بسا يأتي:
 .قرخ الدمغ السخرز لمحرة التجريدية أك الشذاط 
 .ازدحاـ الرفػؼ كالقاعات بالستعمسيغ 
 .نقز في الإمكانات كالأدكات كالسلبعب في كثيخ مغ السجارس 
 .عجـ كجػد الخبخة الكاؼية لجػ السعمسيغ كنقز في إعجادىع السيشي 
 .خػؼ الستعمع مغ التجخيب كالجخػؿ في تجخبة ججيجة 
  فقجاف الديصخة عمى الصمبة في السمعب أك داخل الرف.خػؼ السعمع مغ 
 .نقز في مرادر التعمع كالسعخفة 
 .عجـ تػفخ حػافد كتعديدات مادية لمستعمع الستسيد 
 .افتقار السعمع لسيارات التذجيع كالتعديد المفطي 
 .عجـ احتخاـ الصمبة لبعزيع البعس، كخاصة الصمبة ذكؼ السدتػػ )الأداء( السشخفس 
 الخأؼ الآخخ أك الخأؼ السخالف مغ الدميل. عجـ تقبل 
 .شبيعة تشطيع محتػػ السشاىج كزخع السعمػمات السقخرة لتعميسيا لمصمبة 
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 .عجـ استخجاـ استخاتيجيات التقػيع السشاسبة كبالػقت السشاسب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

السؽضؽع الثاني: 
التجريذ طخيقة  
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 تعخيف طخيقة التجريذ-1

 جخاءات التي يقػـ بيا السعمع كتطيخ اثارىا عمى ىي مجسػعة مغ الانذصة كالا
 (78،ص2016جػانب التعمع التي يحقيا الستعمسػف)سعيج مدركع كاخخكف،

 ىي الكيؽية اك الأسمػب الحؼ يعتسج عميو السعمع في عسمية التخبية كالتعميع 

  سعارؼ الىي الػسائل كالشطع كالأساليب التي يتبعيا السعمع لاكتداب التمسيح
  مات بأقل جيج كأسخع كقت مسكغكالسعمػ 

 كتصبيق ذلظ بذكل   ىي اجخاء مشطع في استخجاـ السادة العمسية كالسرادر التعميسية
 . يؤدؼ الى تعمع التمسيح بأيدخ الدبل بعيجا عغ السحاكلة كالخصأ

ىي مجسػعة مغ الاجخاءات كالػسائل كالسيارات السدتخجمة مغ شخؼ تعخيف اجخائي: 
 يق اىجافو التعميسية مخاعيا في ذألظ شبيعة الستعمع كالسادة الجراسيةالسعمع مغ اجل تحق

 القؽاعج الأساسية التي تبشى عمضيا طخيقة التجريذ-2

التجريذ عسمية يجب أف تيتع بالصالب مغ جسيع الشػاحي الجدسية كالعقمية كالشفدية  
لتدييل ميسة السعمع  كالاجتساعية كالعاشؽية لحا لابج مغ الاىتساـ بصخيقة التجريذ كقػاعجىا

في تػصيل السعمػمات كتحقيق الأىجاؼ بأقل جيج كبدخعة كسا تحقق أىجاؼ الصالب في 
  التعمع كالشسػ الدميع

I.  :لا يدتصيع أف يجرؾ الصالب السعمػمات الججيجة التجرج مؼ السعمؽم الى السجيؽل
لحا يجب عمى  إلا إذا ارتبصت بالسعمػمات القجيسة الدابقة يشذأ عشيا حقائق متساسكة

السعمع الاستفادة مغ السعمػمات الدابقة لجػ الصلبب مغ أجل تذػيقيع كإثارة اىتساميع 
عشج تعميسيع كسيارة ججيجة مثاؿ : الترػيب في كخة الدمة أك كخة اليج يجب أف يبجأ 

 أكلًا بتعميسيع ميارة الخمي 
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II. ل يجرؾ الأشياء ككل كتبشى ىحه القاعجة عمى أف العق: التجرج مؼ البديط الى السخكب
أكلا ثع يتبيغ الأجداء كالتفاصيل بعج ذلظ فيبجأ السعمع في تعميع الصالب الػثب العالي 

 مغ الثبات قبل تعمع خصػات الاقتخاب
III. :الصالب يجرؾ أكلا التجارب الحدية قبل الانتقاؿ  التجرج مؼ السحدؽس الى السعقؽل

ع الصالب أداء الجحخجة الأمامية قبل إلى التجارب السعشػية السجخدة فالسعمع يجب تعمي
شخح القاعجة السيكانيكية التي يبشى عمييا الأداء كسا يجب عمى السعمع الاستعانة 
بالػسائل التعميسية لاستخجاـ أكبخ عجد مكغ مغ الحػاس حتى يجركػا السعشى إدراكاً 

 صحيحا . .
IV. :عجة ليخشج الصلبب إلى عمى السعمع أف يتخح ىحه القا الانتقال مؼ العسمي الى الشعخي

البحث في الحقائق لمػصػؿ عمى معشى ما يحيط بيع ؼيجب عمى السعمع تجريذ 
الألعاب الجساعية مثل كخة الدمة أك الصائخة عسمياً قبل الخػض في القػانيغ التي 

 . تحكع المعبة نطخيا
 شخوط ومعايضخ اختيار الطخيقة والؽسضمة والأسمؽب السشاسب لمتجريذ -3
 ؽسضمة والطخيقة لميجف السحجد:ملائسة ال .1

يجب اختيار السجرس الصخيقة التجريذ كالػسيمة السدتخجمة في ضػء اليجؼ السحجد لمجرس 
كيجب أف تكػف الأىجاؼ كاضحة كمحجدة حتى لا يكػف السعمع عخضة لمتذتت كالارتباؾ في 

قة سمػكية اختياره لمصخؽ كالػسائل السشاسبة أؼ يجب صياغة الاىجاؼ عمى نحػ دقيق بصخي
 اجخائية

 ملائسة الطخيقة والؽسضمة لمسحتؽى: .2

يجب ملبئسة الصخيقة كالػسيمة لمسحتػػ إذ أف السحتػػ يعتبخ تخجسة للؤىجاؼ كسا أف  
محتػػ الجرس اليػمي أداة لتحقيق الأىجاؼ السػضػعة لحا يجب عمى السعمع التعخؼ عمى 

 السحتػػ 
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 لكي يدتصيع اف يختار السشاسب مشو

 طخيقة والؽسضمة لسدتؽى نزج التلامضح:ملائسة ال .3

يجب عمى السعمع دراسة الخبخات الدابقة لمصلبب حتى يدتصيع اختيار الػسيمة كالصخيقة التي 
تتشاسب مع اىتساماتيع كمدتػػ نزجيع العقمي كالبجني في السخاحل الدشية السختمفة 

ػؿ كالاستعجاد كشخيقة التفكيخ بالإضافة إلى الفخكؽ الفخدية الستبايشة بيشيع في الخغبات كالسي
  . كعجـ مشاسبة الصخيقة لسدتػػ الشزج يؤدؼ إلى عجـ إثارة دكافع الصلبب نحػ السادة

 ملائسة الطخيقة والؽسضمة لمسعمػ: .4

الخرائز الذخرية ، الإعجاد السيشي ، الخبخة ، الحكاء كميا مسيدات قج يشفخد معمع  
مسيغ ؼبعس السعمسيغ لجييع القجرة عمى عخض ببعس مشيا كقج لا تتػفخ في غيخه مغ السع

خمؽية كاؼية عغ السحتػػ كتشعجـ  السيارة بأسمػب شيق كىشاؾ مغ السعمسيغ الحيغ تتػفخ لجييع
عشج آخخيغ كىكحا تتشػع قجرات السعمسيغ كسساتيع الذخرية كالسعمع الكفء ىػ الحؼ يكػف 

 ه القجرات حتى لا يتعخض لمفذل مجركاً لقجراتو ؼيختار الصخيقة كالػسيمة السلبئسة ليح

 ملائسة الطخيقة والؽسضمة لمدمؼ:-4

في مجارسشا نجج أف السشيج يشقدع إلى كحجات دراسية مػزعة عمى أسابيع ككل نذاط 
مخرز لو عجد مغ الجركس في مجة زمشية محجدة بغس الشطخ عغ حجع أك صعػبة 

مغ قبل الصلبب حيث التفاكت في السيارة ما يشتج عشو تفاكت في استؿباؿ كاستيعاب السيارة 
القجرات كالاستعجادات لحا يجب عمى السعمع أف يختار الصخيقة السشاسبة لمدمغ الستاح كالتي 

 تؤدؼ في الشياية إلى تجريذ فعاؿ 

 ملائسة الطخيقة والؽسضمة للامكانات: .5
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ا ىػ عشج اختيار السعمع لإحجػ شخؽ التجريذ يجب عميو اختيار الصخيقة التي تتشاسب بس 
 متاح مغ إمكانات في السجرسة 

 التشؽع في الطخيقة والؽسضمة: .6

السقرػد بحلظ ىػ عجـ اعتساد السعمع عمى شخيقة أك أسمػب كاحج أثشاء تجريدو إذ إف ذلظ 
يقمل مغ دافعية الإنجاز لجػ الصلبب فالصلبب يحتاجػف دائساً إلى التشػع لديادة التخكيد 

  جرس حتى نيايتولجييع كجحب انتباىيع مغ بجاية ال

 مجى مذاركة الطلاب: .7

يعشي ذلظ استخجاـ السعمع لصخؽ ككسائل يتزسغ استخجاميا مذاركة الصالب لمسعمع في 
التشفيح كسا تتزسغ اشتخاؾ أكبخ عجد مغ الصلبب كتحسميع مدئػليات عجيجة كىحا 
 يدتيجؼ اكتداب الصلبب اتجاىات كميارات متعجدة بالإضافة إلى الحقائق كالسعارؼ

 كالسفاـيع التي يتزسشيا السحتػػ الجراسي

 اصفات الطخيقة الجضجة في تجريذ السيارات الحخكية في التخبية الخياضيةؽ م .4
 تحقق الأىجاؼ كالشتاجات التعميسية السشذػدة في درس التخبية الخياضية. .1
 مذػقة كتخاعي حاجات الستعمسيغ كميػليع كاتجاىاتيع. .2
 سديج مغ الشذاط كالسذاركة الفعالة.تدتثيخ دافعية الستعمسيغ لبحؿ ال .3
 تخاعي مدتػػ الستعمسيغ كقجراتيع البجنية كالعقمية كالسيارية. .4
تتجرج في تعميع السيارات مغ الديل إلى الرعب كمغ البديط إلى  .5

 السخكب.
 تخاعي الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ. .6

 خطؽات تعميػ السيارات الحخكية باستخجام طخائق التعمػ والتعميػ .5
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لخصػات الستدمدمة التي يتبعيا السعمع عشج تعميسو السيارات الحخكية باستخجاـ شخائق ا
 كأساليب التعمع كالتعميع:

 يحكخ اسع السيارة كفكخة عشيا ثع أىسيتيا كاستخجاماتيا. -1
 يذخح السعمع الشػاحي الفشية لأداء السيارة لفطيا كباستخجاـ كسائل متشػعة. -2
ارة، ليعج نسػذجا يحتحػ مغ قبل الصمبة، أك أف يقػـ بأداء يقػـ السعمع بتصبيق عسمي لمسي -3

 الشسػذج شالب مسيد.
 يقػـ شالب أك أكثخ بسحاكاة الشسػذج لمسيارة مع ترحيح الاخصاء إف كججت. -4
 يذجع السعمع الصمبة عمى تػجيو الأسئمة التي يػدكف شخحيا. -5
ا لاستخاتيجية التجريذ يبيغ السعمع أدكار الستعمسيغ كأدكار السعمع في الجرس كذلظ تبع -6

 السدتخجمة.
يقػـ الصمبة بأداء السيارة حدب التساريغ السحجدة مغ السعمع الستشػعة كالستجرجة  -7

 بالرعػبة.
يقػـ السعمع بترحيح اداء الستعمسيغ اذا كججت كذلظ باعصائيع تغحية راجعة )فخدية أك  -8

 جساعية(.
 مشافدة(.تصبيق السيارة في ضخكؼ مذابية لطخكؼ السباراة )لعب  -9
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طخائق  السؽضؽع الثالث:
الخياضية التجريذ في التخبية  

 )الطخيقة الكمية(
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 تسيضج

تختمف شخائق التجريذ في التخبية الخياضية تبعا لاختلبؼ دكر كل مغ السعمع كالستعمع، 
ؼبعس الصخائق تعتسج كميا عمى السعمع مثل شخائق )السحاضخة، كالذخح كالالقاء أك 

لتفاعل بيشيسا مثل شخائق التمقيغ...كغيخىا(، كبعزيا يعتسج عمى السعمع كالستعمع كا
 ))السشاقذة كشخح الاسئمة، كالحػارية... كغيخىا

كتعخؼ شخائق التجريذ بأنيا الإجخاءات التي يتبعيا السجرس لتػصيل السعمػمة أك الخبخة 
لمتلبميح لتحقيق الأىجاؼ السشذػدة في ضػء قجراتيع كخبخاتيع، فيي الػسيمة أك الكيؽية 

لا تختمف كسا انيا سعمػمة أك السيارة مغ السعمع إلى الستعمع، التي يتع مغ خلبليا نقل ال
معمع ما  إفمغ حيث مزسػنيا كشخيقة استخجاميا بيغ جسيع السجرسيغ، فعشجما نقػؿ 

شخيقة ما فإنو لا يختمف مع أؼ معمع اخخ في الخصػات الستبعة في التجريذ أك  استخجـ
 في تدمدل تصبيقيا في عسمية تعميع السيارات

الكثيخ مغ السختريغ كالعامميغ في التعميع كخاصة انرار مجرسة التعميع  يفزل
بالاستبرار استخجاـ الصخيقة الكمية كالتي تتسيد بتعميع الصالب السيارة الحخكية أك 
الفعالية كالتجريب عمييا ككل، فيع يخكف ضخكرة تعمع السيارة الحخكية اك أؼ مادة يخغبػف 

فة متكاممة دكف تجدئتيا إلى كحجات صغيخة إذ إف ذلظ بتعمسيا كػحجة كاحجة ذات كضي
يداعج عمى ادراؾ العلبقات بيغ عشاصخ السيارة الحخكية مسا يديع في سخعة تعمسيا 
كإتقانيا. إف الرعػبة التي يلبقييا السجرس عشجما يقػـ بتعميع السيارات بصخيقة مجدئة ىػ 

. ليحا فيع يفزمػف تعميع كجػد صعػبة عشج جسع ىحه الأجداء لأداء السيارة ككل
إف الصخيقة الكمية غالباً ما تتشاسب مع السيارات  .السيارات السختمفة بالصخيقة الكمية

الحخكية الديمة غيخ السخكبة ككحلظ السيارات التي يرعب تجدئتيا. ىحا بالإضافة إلى 
خكبة، إذ أف التمسيح يرعب عميو التخكيد برفة دائسة عمى كل أجداء السيارة الحخكية الس

يقػـ بالتخكيد عمى جدء معيغ مشيا فقط، كيخػ البعس أف الصخيقة الكمية تعصي لمستعمع 
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ادراكاً حدياً أكبخ الحخكة الجدع الذاممة مع تػجييات كإرشادات السجرس أثشاء الأداء 
بحاسة البرخ التي تداعج الستعمع في ادراؾ التكػيغ السكاني لمحخكة، كليحا تذكل ردكد 

 يح الفخصة لمصلبب الحرػؿ عمى صػرة عامة عغ المعبة .أفعاؿ تت
 

 تعخيف الطخيقة الكمية:  -
  ،كىي الصخيقة التي يحاكؿ فييا التمسيح تأدية الحخكة أك السيارة كاممة دكف تجدئتيا

أؼ أف الػاجب الحخكي يؤدؼ برػرة كمية، فالسيارات السشخفزة في تعقيجىا ك في 
سارس ككل، فعشجما تعخض السيارة عمى الستعمع تشفيحىا، كالتيجيف عمى السخمى، ت

ككل، فإف الستعمع يكتدب السعمػمات كالسعارؼ بالسيارة، كيكػف فكخة عغ كيؽية 
الأداء كمع الاستسخار في التجريب كيبجا مدتػػ الأداء بالتحدغ حتى تحقيق اليجؼ. 

إحداس أفزل اف تعمع كمسارسة السيارة بالصخيقة الكمية يداعج الستعمسيغ عمى تشسية 
 (271،ص2016مع إيقاع كتػقع)يػسف كساش،نايف الذاكير،

  تعتسج ىحه الصخيقة عمى تعميع السيارة الحخكية برػرتيا الكمية كػحجة كاحجة ذات
معشى كاحج كدكف تجدئة أك تقديع لتمظ السيارة بحيث تدسح لمصمبة بفيع كانفعاؿ الكل 

ؤدؼ السعمع نسػذجا لمسيارة فإنو يؤدؼ كالعلبقة بيغ الأجداء بالشدبة لمكل، كعشجما ي
نسػذجا لمسيارة ككل، ثع يقػـ الستعمسػف بالأداء مقمجيغ نسػذج السعمع، كىحه الصخيقة 

 )الجذصمتية( تتساشى بجرجة أكبخ مع الصخائق الحجيثة في التجريذ 
 كاف الشسػذج الحؼ يعخض اماـ التلبميح يجب اف يتػفخ عمى شخكط التالية:

 سيع التلبميح الشسػذج بػضػح تاـيجب اف يخػ ج 
 يجب اف يكػف اداء الشسػذج  متقشا 
 يدتحدغ اف لا يكخر السعمع اداء الشسػذج كالاستعانة بتمسيح جيج في الاداء 

 متى تدتخجم الطخيقة الكمية: -
 .عشجما يكػف مدتػػ الأداء السيارؼ لمصمبة مبتجئا 
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 .عشجما يكػف عجد الصمبة في الجرس كبيخا 
  ارة الحخكية قريخا.يالدمغ السحجد لتعميع السعشجما يكػف 
 .عشجما تكػف شخرية السجرس ؾيادية كتخررية 
 .عشجما يكػف شكل السيارة ككل أىع مغ الاجداء الجؾيقة لمسيارة 

 شخوط الأداء الحخكي في الطخيقة الكمية: -
 داء أف تكػف السيارة أك الفعالية السخاد تعمسيا قريخة حتى تكػف اخصاء قميمة عشج الأ

 الحخكي كبحلظ يديل الخبط بيغ اجدائيا
  أف تكػف ىشاؾ كسائل إيزاح متػفخة تداعج الصمبة عمى اكتداب التخيل الحخكي

 الدميع. 
  أف تكػف السيارة أك الفعالية غيخ معقجة كسيمة للؤداء كمشاسبة لإمكانات الصمبة

  .البجنية كالسيارية كالعقمية
 سػذج حتى يعصي فخصة الصمبة الترػر يدتحدغ أف يقمل السجرس مغ أداء الش

 .كالتفكيخ كأف يقػـ بو أحج الصمبة حتى يذعخ الآخخكف أف بإمكانيع الؿياـ بو
 عشجما يرعب تجدئة السيارة إلى أجداء 
  يجب أف يكػف أداء الشسػذج متقشاً لأف الكثيخ مغ الصمبة يتعمسػف بصخيقة

 (207،ص2011جاميغ،السذاىجة كالتقميج)محسػد دكاد الخبعي سعيج صالح حس
 .اف تكػف اعسار الصمبة كبيخة ندبيا كلجييع فكخة عغ السيارة أك يذعخكف بالسمل سخيعا 

 عشجما يكػف لجػ الصمبة خبخات سابقة بالسيارة الحخكية
 مسضدات الطخيقة الكمية: -

 .تدتخجـ في تعميع السيارات الحخكية التي يرعب تجدئتيا 
 ة لمكثيخيغ.تعتبخ شخيقة شيقة كغيخ مسمة بالشدب 
 .اف تشاسب السيارات البديصة غيخ السعقجة كالتي يرعب تجدئتيا كيسكغ استيعابيا 
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   اف تشاسب الاشفاؿ صغار الدغ لانيع لا يدتصيعػف التخكيد عمى الاجداء كربصيا
 معا.

 .لا تأخح كقتا شػيلب في الذخح 
 خة لأبعج تدتخجـ عشجما يكػف الغخض العاـ مغ السيارة كاضحا، مثل أف يخمي الك

 مدافة أك يُجخل الكخة في الدمة بغس الشطخ عغ شخيقة الأداء.
 .تشاسب الستعمسيغ الأكثخ خبخة أك أكبخ سشا عشجما يكػف لجييع خبخة سابقة بالسيارة 

 عضؽب الطخيقة الكمية: -
  .لا تخاعي الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ 
 إلى تجدئة. بعس السيارات الحخكية يرعب تعمسيا كػحجة كاحجة كتحتاج 
 .يرعب عمى الستعمسيغ معخفة التفاصيل الجؾيقة للؤداء السيارؼ 
 .يتعمع بعس الصمبة حخكات خاشئة اثشاء الاداء يرعب التخمز مشيا لاحقا 
 اذا اكتدب الستعمع السيارة يرعب عمية التخمز مغ الاخصاء الفشية للؤداء 
 رةلا تػفخ عشرخ الاماف كالدلبمة اثشاء اداء الصمبة لمسيا 
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طخائق  السؽضؽع الخابع:
 التجريذ في التخبية الخياضية

 )الطخيقة الجدئية(
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الصخيقة الجدئية تدتخجـ ىحه الصخيقة في التسخيشات الرعبة كالسخكبة، كالديػلة الؿياـ بالعسل 
يقػـ السجرس بتقديع التسخيغ إلى عجة أجداء صغيخة كيذخح كل جدء دكف الإشالة في الكلبـ 

جدء لتالي بعج إتقانو لمجدء ثع يقػـ التمسيح بأداء كل جدء عمى حجة بعج شخحو ثع يشتقل إلى ال
الأكؿ كىكحا حتى تكتسل أجداء التسخيغ ثع تسدح كافة الأجداء كتعصي مخة كاحجة ؼيقػـ التمسيح 

 (243،ص2019بأداتيا دفعة كاحجة كحدب تدمدل الاجداء)فاتغ عبج لمصيف محسػد،

صغيخة حيث في ىحه الصخيقة يتع تعميع السيارة بعج تقديسيا إلى عجة أجداء أك يتع خصػات 
يكػف لكل جدء ىجؼ محجد ككاضح كعشجىا شخح كل قدع كخصػة مغ قبل السجرس دكف 
إشالة الكلبـ، كيعمع السجرس ىحه الأجداء بالتجريج، كلا يرح الانتقاؿ مغ جدء إلى آخخ إلا 
بعج فيع الجدء الأكؿ حتى يشتيي تعمع جسيع أجداء السيارة الحخكية، ثع تسدج كافة الأجداء 

 (96،ص2016فعة كاحجة كحدب التدمدل الحؼ تع تجريدو) سعيج مدركع كاخخكف،كتعصى د

تعتسج ىحة الصخيقة عمى تعميع السيارة برػرة مجدئة إلى اجداء صغيخة، كيقػـ الستعمع بأداء 
كل جدء عمى حجة، بحيث يتعمع الجدء مشفرلب عغ الاخخ ككأنو ميارة قائسة بحاتيا، كلا يتع 

حؼ يميو حتى يتقغ ذلظ الجدء، كبعج أف يشتيي السجرس مغ تعميع جسيع الانتقاؿ إلى الجدء ال
الاجداء الخاصة بالسيارة، يقػـ بخبط جسيع الاجداء مع بعزيا البعس لتكتسل اجداء السيارة 

 (115،ص2018)صادؽ الحايظ، يقػـ الستعمع بأدائيا دفعو كاحجة.

 متى تدتخجم الطخيقة الجدئية: -

  كتحتاج ميارة عالية عشجما تكػف الحخكة معقجة 

 عشج كجػد كسائل ايزاح متػفخة لعخضيا عمى التمسيح 

 (محسػد دكاد الخبعي،عشج كجػد الػقت الكافي لتجدئة الحخكة كالديصخة عمى تمظ الاجداء 
 (208،ص2011سعيج صالح حسجاميغ،
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 في التعميع. اكميس اأساسي اعشجما يكػف تعمع كفيع اجداء السيارة ىجف 

 ع الأكلى لمسيارة كخاصة لمسبتجئيغ.في مخاحل التعمي 

 .عشجما يكػف عجد الستعمسيغ السذاركيغ قميل 

 .في حالة إعجاد الفخؽ الخياضية لتثبيت الاداء الرحيح في البجاية 

 مدايا الطخيقة الجدئية: -

  تخاعي الفخكؽ الفخدية بيغ التلبميح أؼ تعصي فخصاً متداكية لجسيع التلبميح في
 .مقجرتيعتسخيغ حدب الرف الػاحج لمتقجـ بال

  أف تقديع التسخيغ إلى أقداـ متعجدة كإتقاف كل قدع عمى حجة الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى
 سيػلة ربط ىحه الأجداء

 .تدتخجـ في تعميع السيارات الرعبة كالسخكبة 

 الخصخة  تػفخ عشرخؼ الاماف كالدلبمة لمستعمسيغ كخاصة في السيارات الرعبة أك
 كالدباحة. كسا في بعس ميارات الجسباز

 .تداعج عمى فيع جسيع اجداء السيارة كدقائقيا 

  تداعج عمى اتقاف كل جدء عمى حجة، مسا يداعج عمى سيػلة ربط الاجداء كاداء
 السيارة ككل.

  دء.عشج انتياء كل ج بالإنجازتدتثيخ دافعية الستعمسيغ لمتعمع بدبب شعػرىع 

 عضؽب الطخيقة الجدئية: -

 -  صغيخة يفقجىا شكميا الشيائي كتشاسق كانديابية الحخكة.تجدئة السيارة إلى اجداء 

  الأكبخ سشا. الخبخة أك ؼ تعتبخ ىحه الصخيقة مسمة كغيخ مذػقة كخاصة لمستعمسيغ ذك 
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 .تحتاج إلى كقت شػيل في شخح السيارة مقارنة بالصخائق الأخخػ 

 التحجؼ كتصػيخ السدتػػ. لا تذبع ميػؿ الستعمسيغ نحػ 
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طخائق  :لخامدةامحاضخة 
 التجريذ في التخبية الخياضية

 )الطخيقة الكمية الجدئية(
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الصخيقة الكمية الجدئية في مػاقف كثيخة حيث يقجـ الشذاط فييا لمتلبميح لأكؿ مخة  دتخجـت
ككل ثع يتع التجريب بعج ذلظ عمى أجداء معيشة تطيخ الحاجة لمتجريب عمييا أثشاء السسارسة 

ث لابج الدباحة ، حي مثل صخيقة الكمية الجدئية كثيخاً في تعميع السبتجئيغالدتخجـ تككل ، ك 
لمتمسيح أف يأخح فكخة شاممة عغ الدباحة ككل قبل صقل حخكات الحراعيغ أك ضخبات 

 الخجميغ أك التشفذ

 الطخيقة الكمية الجدئية: -

  في ىحه الصخيقة تجمج الصخيقتيغ الدابقتيغ، الكمية مع الجدئية للبستفادة مغ مدايا
ي، إذ يقػـ السعمع بتعميع الصخيقتيغ معا كتػضيفيسا بشفذ الػقت كبشفذ السػقف التعميس

السيارة برػرتيا الكمية كي يجرؾ كيفيع الستعمع شبيعة السيارة، ثع يقػـ بتجدئة السيارة 
لمتخكيد عمى أجداء لع يتسكغ الستعمسػف مغ اتقانيا، كبعج ذلظ  -كسا ىػ مبيغ سابقا-

 (116،ص2017) الرادؽ الحايظ،يتع اداء السيارة برػرتيا الكمية.

 الجدئية ، ؼيسا عجا أف التعجيل لمخمف كالأماـ يحجث  ك صخيقة الكميةىي تذابو ال
بانتطاـ أكثخ كفى ىحه الصخيقة يتع التجريب عمى السيارات الأساسية ثع السسارسة 
لمشذاط ككل ، ثع العػدة ثانية لمتجريب عمى السيارات الجدئية  كىحا أسمػب أفزل 

ي بعس الأحياف تػجو عشاية مغ التجريب السشحرخ عمى ميارات معيشة كلكغ ف
 (87،ص2004محمد سعيج عدمي،)محجدة عمى تحديغ مدتػػ السيارات الزعيفة

 الجدئية: الكمية الطخيقة تدتخجم متى -
  يسكغ لمستعمسيغ بيحه الصخيقة الؿياـ بالتجريب عمى السيارات الأساسية ثع العػدة ثانية

يا بدبب ضساف السعشى كتػفخ عمى السيارات الجدئية كىحا الأسمػب لو كثيخ مغ السدا
 الػاقعية.

 .عشجما تكػف بعس اجداء السيارة سيمة كالبعس الاخخ صعب أك معقج 
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  عشجما يخيج السعمع تػضيف الصخيقتيغ الدابقتيغ كالاستفادة مغ مدايا الصخيقتيغ
 كالتخمز مغ عيػبيسا.

  ة بل إلى إف التعمع بيحه الصخيقة يتع عغ شخيق عجـ تقديع الحخكة إلى أجداء صغيخ
كحجات كبيخة ككل كحجة تسثل جانباً كبيخاً مغ المعبة، كتعمع ىحه الػحجة كميا ثع يشتقل 
السجرس إلى الػحجة التالية كىكحا، كيشبغي عمى السجرس أك السجرب أف يتبع في تعميع 

 السيارات الحخكية بيحه الصخيقة ما يمي

 تعميع السيارة الحخكية ككل برػرة مبدصة في أكؿ الأمخ 

 تعمع الأجداء الرعبة مشفرمة مع ارتباط ذلظ بالأداء الكمي لمسيارة 

 مخاعاة تقديع السيارة الحخكية إلى كحجات متكاممة كمتخابصة عشج التجريب عمييا كأجداء 
 الجدئية: الكمية الطخيقة مسضدات -

  قمة عيػب ىحه الصخيقة مقارنة بالصخيقتيغ الدابقتيغ، كسا ترل بالستعمسيغ إلى
 عمع أفزل.مدتػػ ت

 .تخاعي الفخكؽ الفخدية، حيث يؤدؼ الستعمع حدب قجراتو 

 .تػفخ عػامل الاماف الدلبمة 

 اخترار الػقت كالجيج 

 تعصي فخصاً لمصمبة لمتعمع حدب قجراتيع الحخكية 

 فييا اقل بكثيخ مغ الصخيقة الكمية كالجدئية الخياضية الاصابات تقمل 

 يغتقمل مغ الارتباشات العربية لجػ الستعمس 

 تقمل مغ الػقت أثشاء عسمية التعمع 

 محسػد دكاد  ).تداعج الصمبة عمى الاستجابة للؤنذصة كتسشعيع مغ الدمبية تجاىيا
 (201،ص2011الخبعي، سعيج صالح حسجاميغ،
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 الجدئية: الكمية الطخيقة عضؽب -
  امكانيات أكثخ. ملبعب أك تحتاج إلى ادكات أكقج 

 مسيارة مغ قبل السعمعتحتاج إلى التحزيخ السدبق لمجرس كل 

  تحتاج إلى معمع لجيو خبخة في تعميع السيارة بالصخيقتيغ الدابقتيغ كي يشجح في تصبيق
 ىحه الصخيقة

 3 تدتمدـ دقة متشاـية في تقديع المعبة أك الحخكة إلى كحجات شبيعية 

 خلاصة 

ليا إف جسيع الصخائق لتعميع الحخكات كالالعاب السختمفة ليا مسيدات كحدشات ككحلظ 
عيػب كنػاقز، كميسا كانت الصخيقة فإف عميشا اختيار الافزل مغ بيشيا كالحؼ يلبئع 
الحخكة أك الشذاط السصمػب كمحاكلة التػفيق بيغ ىحه الصخؽ كالاستفادة مغ مسيدات 

 كل شخيقة حتى يسكششا تحقيق ما نربػا إليو بأقل جيج
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طخائق التجريذ  السؽضؽع الدابع:
 في التخبية الخياضية

 )طخيقة السحاولة والخطأ(
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بارة عغ تغيخ في الدمػؾ كأف كل ما يسكغ عسمو ىػ ملبحطة ىحا يخػ ثػرنجايظ أف التعمع ع
التغيخ في الدمػؾ كدراستو كؾياسو كسا يعج أف الدمػؾ يبجأ بسثيخ أك مشبو عمى الدصح 
الحداس لمكائغ الحي ، ثع يشتقل مغ الأشخاؼ العربية إلى السخاكد العربية كبالتالي إلى 

تجابة معيشة قج تكػف انؿباض أك تقمز عزمي الأعراب السرجرة لمسخ، كيشتيي الأمخ باس
أك إفخاز غجة أك تعبيخ حخكي لمكائغ بسعشى أف الدمػؾ كسػا يػخاه ثػرنجايظ يبجأ مغ استجابة 
مغ دكف مثيخ  كىػ السبجأ ، كعمى سبيل السثاؿ سقػط ضػء شجيج عمى حجقة العيغ يعج 

ظ دخػؿ جدع غخيب حشجخة مثيخ ، كضيق الحجقة تبعاً لحلظ الزػء ىػ الاستجابة ، كحل
الإنداف يسثل السثيخ كالدعاؿ يسثل الاستجابة إلى غيخ ذلظ مغ ألػاف الاستجابات الأكلية 

  رؤية التعمع كأنساشيا عشج ثػرنجايظ

 أنساط التعمػ الإنداني عشج ثؽرنجايغ -

تي ميد ثػرنػجايظ في سمػؾ الإنداف العمسي مدتػيات أك أنساشاً في ضػء شبيعة الخكابط ال  
تسيد ىحا الشسط أك ذاؾ، كفي ضػء نػعية الشذاط العقمي كعسميات التفكيخ التي يقػـ عمييا 
كل نسط ، كيتخح مشيا كسيمة لتكػيغ الارتباشات بيغ السثيخات كالاستجابات. فخخج بتشطيع 

 ىخمي ىػ: 

  تكػيغ الخابصة: كىػ أدنى أنساط التعمع، كيػجج لجػ الإنداف كالحيػاف. كيتجمى في
 صخيقة التي يتعمع بيا شفل عسخة عذخة أشيخ الجؽ عمى الباب. ال

  تكػيغ الخابصة مع الأفكار يسكغ: تسثيمو بصفل يقػؿ حمػػ كىػ يشطخ إلى قصعة مغ
 الحمػػ أمامو 

  ، التعمع عغ شخيق التحميل كالتجخيج يعتسج عمى تحميل عشاصخ مػضػع التعمع
ت بيشيا ، كمعخفة ما ىػ أساس كالتسييد بيغ ىحه العشاصخ ، كاكتذاؼ العلبقا

  .كمذتخؾ فييا
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  التعمع عغ شخيق التفكيخ الانتقائي أف الاستجلاؿ كيتسثل في تعمع الصالب معشى جسمة
مغ الجسل في لغة أجشبية عغ شخيق استخجاـ قػاعج الشحػ كالرخؼ كمعاني الكمسات 

 .ككحلظ . الصالب لسدألة ىشجسية كالبخىاف عمييا

 ىع قػانيغ كيشز عمى أف أؼ ارتباط بيغ مػقف كاستجابة كىػ أ : قانؽن الأثخ
يدداد إذا ما صاحبتو حالة إشباع ، كيزعف إذا ما صاحبتو أك أعقبتو حالة 
ضيق كبعبارة أخخػ عشجما تتكػف رابصة قابمة لمتعجيل بيغ مثيخ كاستجابة ، 
كتكػف ىحه الخابصة مرحػبة أك متبػعة بحالة مغ الخضى أك الارتياح فإنيا 

قػػ ، أما إذا كانت ىحه الخابصة مرحػبة أك متبػعة بحالة مغ الزيق أك ت
الاندعاج فإنيا تزعف. كليحا نجج لقانػف الأثخ جانبيغ: جانب إيجابي كيتزسغ 
كل خبخة أك محاكلة مرحػبة بحالة نفدية سارة مغ شأنيا أف تحجث أثخاً في 

خة أك محاكلة الشفذ يداعج عمى سخعة التعمع، جانب سمبي كيتزسغ كل خب
مرحػبة بحالة نفدية غيخ سارة مغ شأنيا أف تحجث في الشفذ ما يقاكـ كيعصل 

 مغ سخعة التعمع 
 :كمعشاه التكخار يعدز التعمع فإف تكخار عسمية الخبط بيغ السثيخ   قانؽن التجريب

السحجد كالاستجابة السحجدة ، يؤدؼ إلى تثبيت الخابصة كتقػيتيا كبالتالي إلى تعمع 
 رسػخا في أذىاف الصمبة.  أكثخ

 :ىػ أف الارتباشات تقػػ عغ شخيق الاستعساؿ كالسسارسة  قانؽن الاستعسال 
 :أف الارتباشات تزعف كتشدى عغ شخيق عجـ مسارستيا  قانؽن الإىسال

 كإىساليا. 
 :كسبجأ إضافي يرف الأسذ الفديػلػجية لقانػف الأثخ ، فيػ  قانؽن الاستعجاد

فييا الستعمع إلى الذعػر بالخضي أك الزيق كيفدخ  يحجد الطخكؼ التي يسيل
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كفاح يحي )الاستعجاد لجػ الستعمع الؿياـ بالخبط بيغ السثيخ كالاستجابة السعشية 
 (88،ص2012عدكخؼ كاخخكف،

 خرائص التعمػ عشج ثؽرنجايغ -

  يتعمع الإنداف عغ شخيق السحاكلة كالخصأ لأسباب عجة مغ أىسيا انعجاـ عامل الخبخة
 ة كعجـ تػفخ القجر الكالي مغ الحكاء اللبزـ حل السذكلبت  كمػاجيتيا. كالسيار 

 التعمع بالسحاكلة كالخصأ يداعج في تعمع العادات كالسيارات الحخكية 

  اكتداب السيارات كالحخكات ىػ الأساس في ىحا الشػع مغ التعمع لأنو لا يقػـ عمى
 السلبحطة أك الفيع أك الحكاء

 ؼ يتكخر لجػ الستعمع كيرحب بسكافأة )اثخ شيب( كتػجيو إف التعمع الجيج ىػ الح
 كإرشاد

 أف التعمع الجيج يدعى أف يكػف ؼيو الستعمع مدتعجا تساما
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طخائق  :الدابعالسؽضؽع 
 التجريذ في التخبية الخياضية

 )الطخيقة السحاضخة(
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 حاضخةتعخيف طخيقة الس -

تعج ىحة الصخيقة مغ اقجـ الصخائق التجريدية، كأكثخىا شيػعا في دكؿ العالع الثالث، إذ تختبط 
جرجة كبيخة بالتجريذ الجامعي، كتعتسج كميا عمى السجرس في عخضو لمسػضػع الجراسي ب

كبذكل متػاصل كغيخ متقصع، كقج يدتخجـ السجرس في تجريدو معدزات مثل الػسائل 
التعميسية كالدبػرة كالرػر كالخسػمات كغيخىا. كتتصمب ىحه الصخيقة مغ السجرس الإعجاد 

ميسية، كتشطيع السادة تشطيسا مشصؿيا مغ حيث التجرج مغ الديل إلى كالالساـ الجيج بالسادة التع
الرعب كمغ البديط إلى السخكب، كمخاعاة تدمدل السعمػمات مغ الاقجـ إلى الاحجث أك مغ 
الاحجث إلى الاقجـ، كيتع تختيبيا في ابػاب أك فرػؿ أك كحجات متدمدمة كمتجرجة. 

ة بالدابقة مع الإعجاد لمسحاضخة القادمة، كالسجرس كالسجرس الجيج يقػـ بخبط السحاضخة الحالي
يعتسج بذكل كبيخ عمى السادة الجراسية أك الكتاب السقخر في الذخح، كعادة ما يبجأ محاضختو 
بسقجمة عغ السػضػع، ثع يعخض السػضػع، ثع يخبط اجداء السادة حتى يرل إلى 

ية قػية لزبط الرف كالديصخة الاستشتاجات كالتقييع. كفي ىحه الصخيقة يستمظ السجرس شخر
 (118،ص2017عمية.)صادؽ الحايظ،

عسمية يكػف فييا الصالب مدتؿبلب كالسعمع مخكد الفاعمية اذ يعتسج عمى الالقاء مع التػضيح 
كالتفديخ كالقاء الاسئمة السعخؼية السباشخة كالالتداـ بالكتاب السجرسي مع استخجاـ قميل مغ 

يع ا  (69،ص2016لعسخك،الػسائل التعميسية )ابخاـ

 شخوط السحاضخة والالقاء الجضج -

  الاستعجاد أك التحزيخ ليا لمتسكغ مغ السادة العمسية كالاستعجاد للؤسئمة كالأمثمة
 السحتسمة 

 السجخل السشاسب لسػضػعيا ليثيخ تفكيخ الصلبب كيييئ، أذىانيع 

 سلبمة المغة التي يتكمع بيا السجرس نصقاً كإعخاباً كمفخدات كتخاكيب 
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 أف يكػف صػت السجرس مدسػعاً كليجتو متشاسبة مع السعاني 

 الابتعاد عغ الإلقاء الدخيع أك الستقصع البصيء 

 إعادة بعس الأفكار اليامة لمتأكيج عمييا كتثبيتيا في ذىغ التلبميح 

 الاستعانة بإثارة الحػاس الأخخػ باستعساؿ كسائل معيشة برخية أك سسعية برخية 

 كمو بالإلقاء كيتاح فتخة للؤسئمة كالاستفدارات كالسخاجعة  عجـ اشغاؿ كقت التجريذ
 كالتصبيق ... الخ

 مخاعاة مدتػػ الصلبب المغػؼ كالعمسي كالعقمي 

 ،(92،ص2005مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ التلبميح)عبج المصيف بغ حديغ فخح 

 خطؽات الطخيقة الالقائية -

 السقجمة او التسيضج 

ة لمسعمػمات الحجيثة كتييئتيا السػضػع الججيج مغ الغخض مشيا إعجاد عقػؿ الصمب
 خلبؿ تحكيخىع بالجرس الدابق

 العخض 

كيتزسغ مػضػع الجرس كمو مغ حقائق كتجارب كصػلًا إلى استشباط القػاعج العامة  :
 كالحكع الرحيح، لحا فإنيا تذسل عمى الجدء الأكبخ مغ الدمغ السخرز لمجرس

 الخبط 
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غ الرمة بيغ الجدئيات )السعمػمات( كيػازف بيغ الغخض مشو أف يبحث السعمع ع
بعزيا البعس حتى يكػف الصمبة عمى بيشة مغ ىحه الحقائق، كقج تجخل ىحه الخصػة 

 عادة مع السقجمة كالعخض

 الاستشباط 

كىي خصػة يسكغ الػصػؿ إلييا بديػلة إذا سار السعمع في الخصػات الدابقة بصخيق شبيعي، 
ديئات يكشيع الػصػؿ إلى القػانيغ العامة كالتعسيسات كاستشباط إذ بعج أف يفيع الصمبة الج

 .القزايا الكمية

 التطبضق 

يدتخجـ لسعمع الى ما كصل مغ تعسيسات كيصبقيا عمى جدئيات ججيجة حتى يتاكج مغ ثبػت 
 السعمػمة في ذىغ الستعمع 

 مدايا وايجابيات طخيقة السحاضخة -

 .سيػلة الإعجاد كالتحزيخ 

 لػقت كتػفيخه.سيػلة التحكع با 

 .سيػلة الديصخة عمى ما يخاد انجازه مغ السادة 

 .شخح السرصمحات كالسفاـيع الرعبة برػرة مبدصة كبذئ مغ التفريل 

 .تسكغ الستعمع مغ فيع محتػيات السادة السقخرة كفيع الرعب مشيا 

 .تخكد عمى حاسة الدسع بالجرجة الأكلى كاستغلبليا لفيع السػضػع 

  الصلبب بشفذ الػقت.تعميع عجد كبيخ مغ 
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 .الاقتراد في التجييدات كالادكات حيث يسكغ أف تتع داخل الرف 

 .تغصية حجع كبيخ مغ السادة التعميسية السقخره  

 يؽب وسمبيات طخيقة السحاضخة -

 .عجـ مخاعاتيا لمفخكؽ الفخدية بيغ الصمبة 

 لا تخاعي ميػؿ كحاجات الستعميغ، كبالتالي فيي مسمة كغيخ مذػقة في غالب 
 الاحياف.

 .لا تصػر قجرات الستعميغ في استخجاـ ميارات التفكيخ السختمفة 

 .لا تػفخ جانبا تصبيؿيا كعسميا لسػضػع السحاضخة 

 .تخكد عمى السجاؿ السعخفي أكثخ مغ السجاليغ الػججاني كالشفذ حخكي 

 .تيسل التفاعل الرفي، كتجعل مغ الستعمع سمبيا شارد الحىغ 

 يار يػـ الامتحاف.تعتسج عمى الحفع كالاستط 

 .سيػلة ندياف السعمػمات مغ قبل الستعمع كبعج فتخة كجيدة 

  لا ترمح في السخحمة الأساسية لمتعميع لاف الاشفاؿ لا يػجج لجييع القجرة عمى الستابعة
 كالتخكيد لفتخات شػيمة.

  لا تصػر ميارات البحث عغ السعمػمة مغ السرادر السختمفة لاف الكتاب ىػ السرجر
 سي.الأسا

 .تحتاج إلى جيج أكبخ مغ السجرس 

 سمبيات طخيقة الالقاء مؼ جانب السعمػ -
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 الخخكج عغ تدمدل مػضػع السادة السعصاة أك إعصاء معمػمات لا تتعمق بالسػضػع. 

 تدكيج الصلبب بسا قج لا تقبمو مجاركيع كعقػليع. 

 اكثار السجرس اف مغ استخجاميا دكف غيخىا بلب تحجيج كلا إبجاع. 

 فخ الخبخة لجػ أكثخ السجرسيغ باستخجاميا استخجاماً صحيحاً عجـ تػا. 

 .لا يدتصيع السعمع معخفة شلببو أك تقػيسيع برػرة مدتسخة 

 .لا تداعج عمى اكتذاؼ الفخكؽ الفخدية بيغ الصمبة 

تدتشج إلى فمدفة التخبية القجيسة التي تؤكج عمى جعل السجرس ىػ مختكد العسمية التعميسية 
 ي العبء في الحرػؿ عمى السعمػمات كضخيا كاستخجاعيا.التخبػية، فتمق

كالحؿيقة انو كبالخغع مغ كجػد مثل ىحه الدمبيات لاستخجاـ ىحه الصخيقة، الا انو لا يسكغ 
الاستغشاء عشيا في عسمية التجريذ، فالسجرس الشاجح ىػ الحؼ يدتخجميا بالػقت السشاسب 

 غ لو خلبؿ عسمية الالقاء.كبشفذ الػقت يدتصيع أف يجحب إنتباه الستعمسي
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طخائق  :الثامؼالسؽضؽع 
التجريذ في التخبية 

خياضيةال  

 )الطخيقة السشاقذة(
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 تعخيف الطخيقة السشاقذة -

في ىحة الصخيقة المفطية يقػـ السعمع بإدارة حػار كنقاش خلبؿ عسمية التجريذ مع الصمبة 
لإيجاد حمػؿ كاجابات لمسذكمة أك لمقزية السصخكحة، كتكػف السشاقذة معتسجة عمى السعمع 

ما تكػف السشاقذة جساعية  االسشذػد. كغالبيسا في تحقيق اليجؼ كالستعمع كمجػ التفاعل بيش
حاجات كخبخات كقجرات لفي الرف، كيكػف السػضػع السصخكح لمحػار كالسشاقذة مشاسبا 

لعسمية اابجاء الخأؼ حػلة. كفي ىحة الصخيقة يكػف الستعمع محػر  ليتسكشػا مغالستعمسيغ، 
 دارة العسمية الشقاشية بفاعمية ككفاءة.التعميسية التعمسية، كالسعمع قادر عمى إ

  ىي شخيقة التجريذ التي تعتسج عمى ؾياـ السعمع بإدارة حػار شفػؼ خلبؿ السػقف
 التجريدي ، بيجؼ الػصػؿ إلى بيانات أك معمػمات ججيجة .

 ضؽابط طخيقة السشاقذة -

  أف تكػف الأسئمة مشاسبة للؤىجاؼ كمدتػػ الصلبب كالدمغ 

  ثيخة لمتفكيخ كليدت صعبة أك تافية أف تكػف الأسئمة م 

  كالعمسية.أف تكػف الأسئمة خالية مغ الأخصاء المغػية 

   كمباشخة.أف تكػف الأسئمة متجرجة في الرعػبة 

   أف يذارؾ بالسشاقذة جسيع الصلبب ، كأف يتاح الفخصة لمصلبب لسشاقذة بعزيع
 البعس 

  لتشطيعأف يذارؾ السعمع في تػزيع الصلبب كضبط السشاقذة كا 

 :مثال
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في نذاط رمي الجمة قبل أداء أؼ ميارة نصخح أسئمة لمتلبميح عغ كيؽية رمي الجمة بذتى 
الصخؽ كاختبارىع ك اختيار أحدغ التلبميح السؤدكف لأحدغ شخيقة ثع تػزيعيع إلي أفػاج ككل 

راجعة ك  تمسيح اختختو يقػد الفػج ك ذلظ بعج أف يقػـ الأستاذ بالسيارة أماـ التلبميح كتغحية
كأداء صحيح أك عغ شخيق الفيجيػ، كبحالظ نكػف استخجمشا الأسمػب التزسيشي بعج تحجيج 

 (26،ص2018)قخقػزمحمد،السدتػيات

 أنؽاع السشاقذة -

كتعتسج عمى الدؤاؿ كالجػاب بصخيقة تقػد التلبميح إلى التفكيخ السدتقل،  :. مشاقذة تمقضشية1
 كتجريب الحاكخة

كتعتسج عمى أسئمة تقػد إلى الحمػؿ الرحيحة، بسا تثيخه  فية الججلية:. السشاقذة الاكتذا2
 .مغ فزػؿ كحب لمسعخفة

كفييا تجمذ مجسػعة مغ التلبميح عمى شكل حمقة السشاقذة  . السشاقذة الجساعية الحخة:3
 مػضػع ييسيع جسيعا

دائخة  كتتكػف مغ مقخر كعجد مغ التلبميح لا يديج عغ ستة، يجمدػف في نرف . الشجوة:4
أماـ زملبئيع كيعخض السقخر مػضػع السشاقذة، كيػجييا بحيث يػجج تػازنا بيغ السذتخكيغ 

 في عخض كجية نطخىع حػؿ السػضػع، ثع يقػـ بتمخيز نيائي لمقزية كنتائج السشاقذة

كفييا يجمذ تمسيحاف أماـ شلبب الفرل كيقػـ أحجىسا بجكر الدائل،  . السشاقذة الثشائية:5
 ر السجيب، كقج يتبادلاف الأدكاركالآخخ بجك 

كيديخ العسل في ىحه الصخيقة عمى أساس تكػيغ جساعات صغيخة  . مجسؽعات العسل:6
داخل الفرل كل جساعة تجرس كجيا مختمفا لسذكمة معيشة، كقج يعاد تذكيل السجسػعات 
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التعميع  عمى ما ضػء ما يتزح مغ اىتسامات الصلبب، كما يصخأ مغ مػضػعات ججيجة
 (2019،220)فاتغ عبج المصيف محسػد،عاكنيالت

 مدايا وايجابيات طخيقة السشاقذة / الحؽار -

  تتشاكؿ ىحه الصخيقة مػضػعا يتساشى مع حاجات الستعمسيغ كحياتيع اليػمية خارج
 الرف.

 .يسكغ أف تدتخجـ ىحة الصخيقة مع مختمف السخاحل الجراسية 

 ب كقجرات كميػؿ الستعمسيغ.يدتصيع السعمع اختيار مػضػع الحػار بسا يتشاس 

 .تداعج الستعمع عمى تصػيخ ميارات الحػار كالشقاش 

 ىحه الصخيقة ميارات التفكيخ )التحميمي، الشاقج، الإبجاعي، كغيخه( لجػ الستعمسيغ  تصػر 

 .تدسح لجسيع الستعمسيغ بالسذاركة كابجاء الخأؼ كالسقتخحات 

 غ.تذجع عمى العسل الجساعي كالتعاكف بيغ الستعمسي 

  تكدب شخيقة الحػار كالسشاقذة الستعمسيغ ميارات الاتراؿ كالتػاصل )كاحتخاـ الآراء
 كحخية التعبيخ كحدغ الاصغاء(.

 .تذجع الستعمسيغ عمى شخح الأفكار الججيجة باستقلبلية 

 .تشسي الرفات الؿيادية كتحسل السدؤكلية عشج الستعمسيغ 

 لجػ الستعمع. تصػر صفات الثقة بالشفذ كتقجيخ كاحتخاـ الحات 

  تكدخ حاجد الخجل، كتصػر الرفات الشفدية الخاصة بالذجاعو كالسبادرة كالجخأة. 

 عضؽب وسمبيات طخيقة السشاقذة -
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 .تحتاج إلى ميارة مغ السعمع لإدارة الشقاش كالحػار 

 .قج تخخج عغ السػضػع قيج الشقاش 

 .تحتاج إلى كقت شػيل لدساع الستعمسيغ 

  ذاتيا أكثخ مغ الأىجاؼ السخاد تحؿيقيا باستخجاـ شخيقة يتع التخكيد عمى السشاقذة
 السشاقذة.

  اذا لع يكغ السعمع ماىخا فاف بعس الصمبة الخجػليغ لا يذتخكػف في الحػار، كىحا
 يؤدؼ إلى ردكد فعل عكدية تجاه نفدو كقجراتو.

  للآخخيغقج يديصخ عمى السشاقذة عجد محجكد مغ الستعمسيغ، بحيث لا يدسح 
 .بالسذاركة

 .تحتاج إلى ميارة عالية مغ السجرس لزبط كإدارة الرف اثشاء السشاقذة 

  كاجابات، كذلظ لانذغاليع  آراءىع مغ ؤ يقجمو زملبما قج لا يخكد بعس الصمبة عمى
 في تحزيخ اجابات خاصة بيع.
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 السؽضؽع التاسع 
 (ة السبخمجالطخيق)
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 تعخيف الطخيقة السبخمج -

مغ القخف العذخيغ، كىػ عبارة عغ شخيقة لمتجريذ ضيخ التعميع السبخمج في أكائل العذخيشات 
صمب كل بحيث تت، تقدع فييا السادة الجراسية بصخيقة مشصؿية إلى خصػات صغيخة مشطسة

خصػة مشيا استجابة ايجابية مغ التمسيح. كىػ أحج أساليب التعمع الحاتي كالتي تسكغ الفخد مغ 
الشطخية لدمػكية )نطخية  حه الصخيقة الىىدتشج ،تأف يعمع نفدو بشفدو ذاتيا بػاسصة بخنامج 

 سكيشخ( في عمع الشفذ.

مبخمج ، كتعج  البخنامج يعخض السادة التعميسية في صػرة كتاب مبخمج أك أداة تعميسية كفيمع
العمسية مدبقا ، كتقدع إلى أجداء أك كحجات صغيخة كلا يشتقل السشطع مغ إشار إلى آخخ إلا 

يح ما يصمب مشو برػر صحيحة كالتعميع السبخمج باعتباره بعج اجتياز الإشار الأكؿ كتشف
تعميسا ذاتيا يتع ؼيو التفاعل بيغ التمسيح كالسجرس إلى أقرى درجة مغ درجات الكفاية كذلظ 

في آلة تعميسية كبػاسصة البخنامج تػضع سيارة أك المغ خلبؿ البخنامج التعميسي الحؼ يعج 
)فاتغ عبج المصيف  ادة التعميسيةالتعميسي السبخمج يدتصيع أف يدتقبل الس

 (996،ص9109محسػد،

يعتبخ أسمػب البخمجة أحجث الأساليب التكشػلػجية الحجيثة في مجاؿ التعميع كقج اىتست 
التخبية الخياضية بالتعميع السبخمج حيث يعتبخ شخيقة مغ شخؽ التجريذ الفخدؼ التي يسكغ 

مفة ما يداعج عمى تػفيخ كقت كجيج السجرس الاستفادة مشيا في تعميع السيارات الحخكية السخت
اثشاء شخح ىحه السيارات في دركس التخبية الخياضية كسا يداعج عمى تقجـ التلبميح بأنفديع 
دكف حاجة مدتسخة لسجرس التخبية الخياضية كالتعميع السبخمج نػع مغ أنػاع التعميع الحاتي كىػ 

ضو مغ خلبؿ كتاب مبخمج يتألف مغ بخنامج يقػـ السجرس بإعجاده بأسمػب خاص كيتع عخ 
مجسػعة مغ الأشخ كيتكػف كل إشار مغ خصػات صغيخة تبجأ مغ الأعساؿ البديصة الديمة 

فييا يدتصيع أف  كتتجرج في صعػبتيا بعج ذلظ كمغ خلبؿ معخفة التمسيح للؤخصاء التي يقع
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ر يتزسغ يقػـ بترحيحيا مسا يعدز بالتالي استجابتو الرحيحة كعمى ذلظ فإف كل إشا
 (24، ص2012)خالج محمد الحذحػش،مثيخا كاستجابة كتعديدا

 أىسية التعمػ السبخمج في درس التخبية الخياضية -

 تتسثل أىسية التعميع السبخمج في درس التخبية الخياضية ؼيسا يمي 

 يداعج التلبميح عمى أف تعمع نفديا بشفديا كفقا لسدتػػ كل كاحج 

 لأثخيجعل ما يتعمسو التلبميح باقي ا. 

 يعسل عمى تػفيخ الػقت السخرز لذخح السيارات أثشاء الجرس. 

 .يداعج عمى إثارة التذػيق بيغ التلبميح 

 .يعسل عمى تقميل الجيج الػاقع عمى مجرس التخبية الخياضية 

 . يتيح لمسجرس فخص لمؿياـ بالسلبحطة كتػجيو التلبميح 

 .يداعج عمى تػفيخ فخص التقػيع الحاتي لمتلبميح 

  عمى مػاجية تدايج التلبميح أثشاء دركس التخبية الخياضية.يداعج 

 .يداعج عمى مخاعاة الفػارؽ الفخدية 

 أنؽاع البخامج في التعمػ السبخمج -

أنػاع التعميع السبخمج ىشاؾ نػعاف رئيدياف مغ البخمجة ىسا الأسمػب الخصي 
 كالأسمػب التفخيعي .

السادية الجراسية أك يقػـ عمى تحميل  « skiner سكيشخالأسمؽب الخطي:  
التحريمية لأجداء مدتقمة يدسى كل مشيا إشار كتتػالى الأشخ في نسط أفقي 
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مدتؿيع كتقجـ الأسئمة مباشخة في البخنامج الخصي، بحيث يفكخ التمسيح كيكتب 
إجابتو، كتدسى البخمجة الخصية ببخامج الخط السدتؿيع، الحؼ يبجأ مغ الدمػؾ 

يتزسغ الاستجابة  السصمػب، كلحلظ فاف كل إشارالأكلي إلى الدمػؾ الشيائي 
الرحيحة للئشار الدابق، بالإضافة إلى السعمػمات الججيجة ك السشبيات أؼ إف 

 استجابة التمسيح يتع تعديدىا مباشخة. .
كعشجه   « crawder كيعػد الفزل في ابتكاره إلى كخاك در الأسمؽب التفخيعي: 

مػمات. ثع يػجو سؤالا مغ نػع الاختيار مغ يذسل الإشار فقخة أك فقختيغ مغ السع
الستعجد يجيب عميو الستعمع باختيار إجابة كاحجة، فإذا كانت الإجابة صحيحة 
يصمب البخنامج مغ الستعمع الانتقاؿ إلى إشار آخخ أصعب، إما إذا كانت الإجابة 
خاشئة فاف الستعمع يشتقل إلى تقػيع تذخيري علبجي، كيدتسخ في ذلظ حتى 

الخصأ. إف البخمجة التفخيعية أسمػب تذخيري لشػاحي القػة كالزعف في  يختفي
 .التعميع كأسمػب علبجي للؤخصاء

 مبادئ التعميػ السبخمج -

 تقديع كل عسل أك ميسة إلى الخصػات الرغيخة التي تتكػف مشيا 

 . الاستجابة كالسذاركة الإيجابية.  

 عديدالسعخفة الفػرية لشتيجة الاستجابة التي تست أك الت. 

  الديخ في التعمع حدب قجرة الستعمع الذخرية 

 الاعتساد عمى التقييع الحاتي لمستعمع.  

 كيف يسكؼ لسجرس التخبية الخياضية وضع بخنامج تعميسي مبخمج ؟

 ي:عشج ؾياـ السجرس بعسل بخنامج تعميع مبخمج يجب عميو اتباع ما يم
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 تحجؼ الأىجاؼ التعميسية لمبخنامج -1 

 ىجاؼ التعميسيةصياغة الأ - 2

 عمى خرائز التلبميح مغ حيث الشزج كالخبخات الدابقة التعخؼ -3        

تحميل السحتػػ السيارؼ لمسيارات السصمػب كضع البخنامج ليا الخصػات الفشية  -4        
 .الصخيقة أداء كل ميارة

مغ خلبؿ دراستو تحجيج كصياغة أىجاؼ التعميع التي يدعى التمسيح إلى تحؿيقيا  - 5        
لمبخنامج كذلظ مغ خلبؿ تحميل العسل لبياف العلبقات التي تخبط بيغ أىجاؼ البخنامج بالسادة 

 .التعميسة مع مخاعاة خرائز التمسيح ككيؽية تعمسو

 مخحمة كضع البخنامج كيتع فييا  -6      

 تشعيػ السادة التعميسية مؼ حضث: 

 مسادة مغ الديػلة لمرعػبة.التشطيع التجريجي كيتع ؼيو التجرج ل - 

  .التشطيع الجافعي كيتع ؼيو تختيب السادة العمسية بصخيقة تعمع عمى القارة دافعية التلبميح  -  

 استخاتيجية مجرس التخبية الخياضية في وضع البخنامج وتحقق مؼ خلال: -

  الأشكاؿ الأسئمة  -الخسػـ  -تحجيج أنذصة قبمية إثارة دافعية التلبميح لمتعمع الرػر
 التػضيحية

  تحجيج شخؽ تقػيع السعمػمات مغ جانب السجرس.  

 تحجيج شخكط التعمع التي تديج مغ فخصة مذاركة في الجرس. 

  اختيار أساليب التعديد.  



52 
 

كيتع ذلظ عغ شخيق تحجيج الأشخ الخاصة بالبخنامج السبخمج كالسسثمة  كتابة الخنامج: -7
 سخاجعة، أشخ محجدة أشخ الترسيعفي أشخ تسييجية، أشخ معمػمات، أشخ ال

كيتع أثشاء إعجاد البخنامج كذلظ مغ أجل التأكج مغ أنو يعمع )أؼ  مخحمة التقػيع:  -8
 .يحقق الأىجاؼ( كذلظ بتجخبة البخنامج كتعجيمو في ضػء الشتائج
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السؽضؽع العاشخ: أسالضب  .
 التجريذ في التخبية الخياضية

 )الأسمؽب التجريدي(
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 تعخيف الأسمؽب التجريدي

في التفاعل مع السػاقف التعميسية ،اك كالأسمػب الحؼ  ستاذىػ الكيؽية التي يتشاكؿ بيا الأ
يتبعو الأستاذ في تشفيح شخيقة التجريذ برػرة تسيده عغ غيخه مغ الأساتحة المحيغ يدتخجمػف 
نفذ الصخيقة ، كمغ ثع يختبط برػرة أساسية بخرائز شخرية الأستاذ )عمي الجيخؼ 

 (28ص1987كاخخكف 

اف أسمػب التجريذ يختمف مغ أستاذ لاخخ، عمى الخغع مغ كالحؼ يفيع مغ ىحا التعخيف 
استخجاميع لشفذ الصخيقة كمع ذلظ نجج فخكؽ دالة في مدتػيات تحريل التلبميح، مسا يعشي 
اف تمظ الفخكؽ يسكغ اف تشدب الى أسمػب التجريذ عمى اعتبار اف شخؽ التجريذ ليا 

 خرائريا كخصػاتيا السحجدة كالستفق عمييا

مغ فاعمية التجريذ، يجب الاىتساـ بأساليب تشسية القجرة عمى التعمع الحاتي، كلكي نديج 
 كإعادة الشطخ في اكف ا بل يكػف مذجعاً لمصلبب كداعساً لإبجاعيع.

كعشج اختيار السعمع أساليب معيشة مغ أساليب التجريذ فإنو يرجر مغ خلبؿ محكات 
 محجدة ليحا الاختيار كىي:

 خرائز نسػ الصالب.أف يكػف الأسمػب ملبئع ل -1

 أف تعتسج الصخيقة كمسا أمكغ عمى التعمع مغ خلبؿ نذاط الصالب نفدو. -2

 أف يحقق الأسمػب الثقة الستبادلة بيغ الصالب كالسعمع. -3

 .أف يعسل الأسمػب عمى إثارة رغبة الصالب في اكتداب الخبخة -4

 تطؽر أسالضب التجريذ -

دة حتى كإف لع تحقق لو ما يخيج كفي قجيسا كاف السجرس يشتيج أساليب تجريذ محج       
ىحا الرجد يقػؿ عباس أحسج الدامخائي :" كاف زماف ؼيو أساليب تجريذ معيشة يتبعيا 
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السجرس في تجريدو ، كىػ ممدـ بإتباعيا كلكشو لا يرل الى السقرػد )اليجؼ( إذا كانت 
 العسمية شكمية لا تسكغ السجرس مغ التصػر كالابجاع .

 لسجرس مجبخا عمى تشفيح بشػد الجرس حدب تدمدل مقتخحلقج كاف ا       
كلقج صػر "كػمشػس" ما كاف سائجا في الساضي بخرػص دكر السجرس قائلب : "إف  

السجرس يجب أف يقف فػؽ مشربو بحيث يبقى الصمبة تحت مدتػػ ناضخيو كلا يدسح لأؼ 
يشذئيع عمى  مشيع بعسل أؼ شيء سػػ الانرات كالشطخ اليو ، ك أف عمى السجرس أف

الفكخة القائمة أف فيع السجرس نبع يتجفق مشو سيل السعخفة ، كأف كاجب التلبميح إذا ما رأكا 
 ىحا الشبع يتجفق أف يرغػا اليو حتى لا يفػتيع شيء مشو.

كعميو يسكغ القػؿ أف أساليب التجريذ قجيسا كانت عؿيسة غاب فييا التفاعل الايجابي 
أؼ اعتبار ك إيجابي  لقجرات الستعمسيغ ، كميػليع ، كلع  لمسجرس مع شمبتو كسا لع تعط

تعخؼ بسبجأ السذاركة الفاعمة ليع في عسمية التعمع لقج كاف السلبحع لمتجريذ في حجخة 
دراسية أك قاعة رياضية أك ممعب يجرؾ أنو يقجـ باعتباره كػمة عمى حج تعبيخ مػسكا 

 آنحاؾ .، كسا أحتل الذكل مقاـ الؿيسة في التعمع  2مػسغ
ىحه مدببات كغيخىا أدت الى إحجاث ثػرة في التجريذ ، كأساليبو فجاءت البحػث لتتشاكؿ 
عجة قزايا كأبخزىا العسميات التي تجخؼ في الرف بيغ السعمع كشلببو ، كىحا ما يجخل في 
اشار مخاؾبة سيخ العسمية التعميسية التعمسية لتخميريا مغ العذػائية ، كالاتجاه بيا نحػ 

 خشيج ، كالعقلبنية .الت
فأصبح الستعمع ىػ محػر العسمية التعميسية إيسانا بأف الانداف يتعمع عشجما يذتخؾ فقط في 
عسل يفيسو كيحاكؿ كيصبق ؼيو ، كمغ بيغ التصػرات التي مدت أساليب التجريذ يحكخ 

 فكخؼ حدغ رياف ما يمي : 
 لتدسيع .حل السذكلبت : حل التحميل كالاستجلاؿ مكاف الاستطيار كا -أ 
 التعمع : أصبح الاسمػب الحػارؼ كالسشاقذة ىسا الدائجيغ . -ب 
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السعاني كالافكار : أصبح السعمسػف ييتسػف أكثخ مغ أؼ كقت مزى بتخصيط ألػاف  -ج 
 مغ الشذاط التعميسي تيتع بالسعاني كالافكار .

 العسل : الانذغاؿ بالعسل كالتصبيق احتل مكاف حجيث . -د 
 ذاركة الستعمسيغ في تخصيط ألػاف نذاشيع باتت مكشة التػجيو الحاتي : إمكانية م -ق 
 الؿياس كالتقػيع : تعجدت شخقيسا ، كسا شسلب جػانب عجة مغ شخرية الستعمسيغ -ك 
لكغ يشبغي الاشارة الى أف نتائج البحػث الستعجدة التي ضيخت في العرخ الحجيث فييا  -ز 

 لو  ما يذكل عاملب مداعجا لمسجرس ، كسا أف بعزيا الآخخ غيخ مداعج
ىي في 3كعسػما تحكخ عفاؼ عبج الكخيع في ىحا الدياؽ "أف جسيع القزايا الججيجة 

اتجاىات متزادة بسعشى ما ىػ الافزل ىحا أـ ذلظ ككل فكخة تسثل حلب كاحجا مغ مذاكل 
التخبية البجنية كالخياضية مذكل التعميع الافخادؼ مقابل التعميع الجسعي ، كحل السذكمة مقابل 

 ائع عمى الحفع ، كتعمع الالعاب الجساعية مقابل الخياضات الفخدية التعمع الق
ىحا ما شجع عمى ضخكرة البحث عغ نطخية مػحجة لمتجريذ في التخبية البجنية كالخياضية 
   يدتصيع أف يختار مشيا أؼ مجرس ما يتلبءـ مع ما يخيج تحؿيقو مغ أىجاؼ كحدب مقجرة 

 الأبعاد.التعميسي ....كلسا لا الاىتساـ بجسيع كمدتػػ الصمبة ، ككحا لاعتبار الجػ 
ـ كالتي 1966فكانت الشتيجة ضيػر مجسػعة أساليب التجريذ الحجيثة رائجتيا مػسكا مػسغ 

ىي سمدمة مغ أساليب التجريذ مختبصة ببعزيا البعس ، عبارة عغ سمدمة متػاصمة في 
لشطخية( بػسع في مجاؿ التخبية اتخاذ القخارات لإحجاث التجريذ ، كقج شبقت ىحه الأساليب )ا

البجنية كالخياضية كمشح ذلظ الػقت يعسل بيا السجرسػف بشجاح ، فعمى أنقاض ماذا جاءت 
جاؿ التخبية  فكخة مػسكا مػسغ؟ كما ىػ ججيجىا ؟ كأىسيتيا في البحث كالتجريذ في م

 البجنية كالخياضية 
 الفخق بضؼ الطخيقة والأسمؽب في التجريذ -
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مغ الأسمػب فالصخيقة ىي جسيع الإجخاءات التي يتخحىا السعمع لتػصيل الصخيقة أكبخ 
السيارات كالسعمػمات كالأفكار لمستعمع أما الأسمػب ىػ الإجخاء السفزل مغ السعمع استخجامو 

 (18،ص2012)محمد حديغ عبج السشعع، لتحديغ عسميتي التعميع كالتعمع

 أىسية الأسالضب في التجريذ

ب في تغيخ دكر الستعمع مغ مجخد ناقل الى مجيخ العسميات التعميسية تكسغ أىسية الأسالي
حيث يقػؿ مػسكا مػستغ في ىحا الخرػص"اف كلادة أساليب في التخبية البجنية قج جمبت 
معيا الابتياج كحب العسل كتحجؼ ماىػ مػجػد مغ السعارؼ "مسا خمقت لشا أساليب 

تسج عمى العلبقة السػجػدة بيغ الأشخاؼ الثلبثة " التجريذ الحجيثة جػا مغ العسمية التخبػية تع
 (49ص 1995السعمع ،الستعمع ،اليجؼ كدكر كل مشيسا")عبج السشعع حديغ

 تحمضل العسمية التجريدية وفق الأسالضب التجريدية الحجيثة -
إف أساليب التجريذ ىي تػاصل متدمدل في اتخاذ القخارات ، ىحه الاخيخة تتابع في        

لثلبثة لمتجريذ كالتي سبق الاشارة الييا في الفرل الخاص بتحميل العسل التجريدي السخاحل ا
، نحكخ بيا الآف لأنيا تذكل مختكدا أساسيا لبشية ، كلفيع أؼ أسمػب ، كفييا نعخؼ أيزا 

 مغ سيتخح القخارات السعمع ، أك الستعمع ، أك كمييسا .
خحمة تتزسغ القخارات التي يشبغي أف ىحه السالسخحمة الأكلى )مخحمة ما قبل التجريذ(:  -

 تتخح قبل مػاجية الصلبب كجيا لػجو .
كتزع ىحه السخحمة القخارات التي يجب أف تتخح خلبؿ السخحمة الثانية )مخحمة التجريذ(:  -

 العسل كالانجاز .
كفييا تتخح القخارات التي تخاعي تقػيع الانجاز  السخحمة الثالثة )مخحمة ما بعج التجريذ(:  -
 تغحية الخاجعة لمتمسيح ، أسمػب التجريذ السشيج ، التشطيع خلبؿ الجرس ....الخ .كال

كؼيسا يمي تحميل دقيق لأىع القخارات ، كالبشػد الػاجب إتباعيا في حالة التجريذ بأساليب 
 مػسكامػستغ .
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 قخارات مخحمة التحزضخ -
 لية : قبل تجريذ أؼ كحجة عمى السجرس أف يتخح القخارات حػؿ الفقخات التا

 : ىحا القخار يحجد الغخض العاـ مغ الػحجة التجريدية . 4ىجؼ الػحجة التجريدية -1
اختيار أسمػب التجريذ : عشجما يفيع السجرس سمدمة أساليب التجريذ فانو يتسكغ مغ  -2

 اختيار أسمػب تجريدي قادر عمى تحقيق أىجاؼ الػحجة التجريدية .
الثاني يقػداف الى معخفة نػع أسمػب التعمع أسمػب التعمع الستػقع : القخاريغ الأكؿ ك  -3

 السلبئع كالحؼ يعكذ نػع اسمػب التجريذ .
الفئة السػجية ليا التعميع : القخار ىشا متعمق بسغ سيتعامل معيع السجرس أىع الرف  -4

 بأكسمو ، مجسػعة صغيخة ، فخد ، ذكػر ، إناث....الخ .
حؼ سيعمع ، كما ىي الاعساؿ مػضػع الجرس : يتخح القخار ىحا عغ مػضػع الجرس ال -5

أك السيارات أك الفعاليات التي سيعخضيا السعمع لمستعمع ، كيزع ىحا البشج أربع قخارات 
 إضاؼية ىي : 

 
 لساذا ىحا السػضػع الجراسي ، كىل ىحا العسل يؤدؼ الى تحقيق اليجؼ ؟  - أ

سا محجدا الكع : تستمظ كل ميارة ، أك كاجب في ميجاف التخبية البجنية كالخياضية ك - ب
مخات....الخ( أؼ اتخاذ القخار  10متخ ، تكخار 100مثل )رمي عذخة رميات ، جخؼ مدافة 

 حػؿ الكع السشاسب ؟.
 الجػدة )الشػعية( : كل عسل يؤدؼ بسدتػػ مغ الجػدة ، فسا ىػ مدتػػ الجػدة السصمػب؟ - ج

تدمدلب معشيا  التختيب)التدمدل( : كل ميارة ، أك كاجب في التخبية البجنية كالخياضية لو
 )تعاقب حخكات مغ أعمى الى أسفل ، ارتكاز دفع ، دحخجة ....الخ (.

السكاف : كل عسل يؤدػ في مكاف معيغ ، عمى السجرس أف يختار مكاف التجريذ  -6
 الاندب .
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كقت التجريذ أك متى يقػـ السعمع بالتعميع : كيزع ىحا البشج عجة قخارات حػؿ  -7
 جػانب زمشية عجة ىي :

: كل عسل سػاء كاف جخؼ أ, رمي أك قفد...الخ لو كقتو السشاسب  كقت البجء -أ 
 لبجاية تعميسو بالجرس .

 التػقيت كالايقاع : لكل حخكة التػقيت ، كالايقاع السشاسب ليا . -ب 
 الجكاـ : جسيع الانذصة تدتغخؽ فتخة زمشية معيشة . -ج 
 كقت التػقف : كل عسل يشتيي في كقت معيغ . -د 
كاف ، كحفاضا عمى الاداء الجيج فإنو يجب اتخاذ قخارات  الخاحة : تفاديا لأؼ إجياد -ق 

 الخاحة بيغ عسميغ متتاليغ .
 الانتياء : يتخح القخار ىسا بذأف إنياء الػحجة التجريدية بأكسميا . -ك 

أكضاع الجدع : أك التذكلبت حيث أف جسيع الاعساؿ في التخبية البجنية كالخياضية  -8
 يق اليجؼ مغ العسل .تتزسغ أشكالا عجة مغ الاكضاع بػية تحق

 السطيخ : كىحا القخار يذيخ الى مطيخ الستعمسيغ في ساحة المعب ، أك السيجاف . -9
 التػاصل : يجب اتخاذ القخار حػؿ نػع التػصيل الحؼ سيدتخجـ أثشاء الػحجة التجريدية  -10
 التحجث  .1
 العخض .2
 الاثشيغ معا ...الخ .3

جسمة مغ الاسئمة مغ جانب  معالجة الاسئمة : أثشاء عسمية التجريذ كالتعمع تثار -11
 الستعمسيغ فكيف يسكغ لمسعمع مغ معالجة الاسئمة السختمفة ؟

الاجخاءات التشطيسية ك الادارية : يديع ىحا البشج في ربح الػقت ، كتشطيع العسل لحا  -12
عمى السجرس اتخاذ قخار ؼيسا يخز الاستعجادات التشطيسية كالادارية الزخكرية السديمة 

رس ، كعمى سبيل السثاؿ لا الحرخ : نقدع القدع الى كحجات بيجاغػجية ، لبمػغ أىجاؼ الج
 تحزيخ كرقة الػاجب ، تحزيخ كرقة السحاكات التقػيسية ، تػفيخ الكخات كالعتاد الخياضي 
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السقاييذ أك السعاييخ : يجب أف يتخح قخار بارامتخؼ عغ حجكد أؼ بشج مغ البشػد  -13
 الدابقة )يخز السكاف ، الػقت 

الفرل : كىحا البشج يديخ الى السشاخ الشفدي ، كالاجتساعي ف كالعاشفي الحؼ مشاخ  -14
يحجث داخل الفرل أثشاء أداء الجرس )بػحجاتو التجريدية( كيتحجد السشاخ بجسيع القخارات 

 التي تتخح في البشػد الدابقة .
سل مغ إجخاءات كمػاد تقػيسية : القخار ىشا يخز نػع التقػيع الحؼ سيعتسج بعج أداء ع -15

 الاعساؿ .
بشػد اخخػ يسكغ إضافتيا : لأف كل القخارات الستخحة ىي بشاء مفتػح قابل لمتجعيع  -16

 كالتػضيح اكثخ .
ىحه البشػد كعجدىا ستة عذخ بشجا تذكل مجسػعة قخارات التخصيط في بشية أؼ أسمػب مغ 

أ عسمية أساليب التجريذ الحجيثة ، مسا يتػجب اتخاذىا بذكل مجركس قبل حجكث ، أك بج
 الاتراؿ بالتمسيح ، أك مجسػعة التلبميح .

 قخارات مخحمة الجرس )التشفيح( -
تتزسغ مخحمة الجرس قخارات معيشة حػؿ كيؽية إيراؿ أ, أداء السيارات كتتزسغ       

 قخارات التشفيح ما يمي: 
 معشى ىحا الالتداـ ببشػد قخارات مخحمة ما قبل الجرس .  التشفضح أو الأداء: -1
تتخح ىحه القخارات في حالة كجػد تشاقس أك  ات التي تتخح بخرؽص التعجيل:القخار  -2

صعػبات في تصبيق أؼ فقخة مغ الفقخات ، لأنيا في كثيخ مغ الاحياف لا تذيخ الاشياء كسا 
ىػ متػقع ليا ضسغ البشػد السعجة لحلظ الذيء ، مسا يحتع اتخاذ قخار بالتعجيل ، أك السعالجة 

 السعمع كالستعمع ضسغ الػحجة التجريدية دكف تػقف ، كلا ارتباؾ . ، عمى أف يدتسخ أداء
 قخارات أخخى يسكؼ اضافتيا وقت ما دعت الحاجة الضيا . -3
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كبسا أف السجرس الفعاؿ ىػ "ما مشح الفخصة لمستعمع مغ اجل أف يكػف عزػا ناجحا في 
 التالية:، فإنشا نخػ أف البشػد  5الجساعة يتخح أحكع القخارات في اىع السػاقف"

 أكضاع الجدع . -1
 السكاف . -2
 نطاـ الاعساؿ )التختيب(. -3
 كقت البجاية لمعسل . -4
 كقت الايقاع الحخكي . -5
 الانتياء مغ العسل . -6
 الخاحة . -7
 السطيخ . -8
 بجء الاسئمة لغخض التػضيح . -9

ىي أىع ما يسكغ أف يشفخد الستعمع لمؿياـ بيا ، إذا ما سسح لو السعمع بحلظ ، كفي ضل متابعة 
 خيخ كتقجيع التغحية الخاجعة لو .ىحا الا

عسػما قخارات ىحه السخحمة كفيمة لمؿياـ بأىع كاجبات الجرس ، كمشو تحقيق الاىجاؼ 
 السصمػبة 

 قخارات مخحمة التقؽيػ -
قبل الحجيث عغ القخارات التي يشبغي أف تتخح في ىحه السخحمة ، كجب الاشارة الى ماـية 

لأنيا حالة دكرية في العسل مغ جية ، إضافة الى التغحية الخاجعة ، مرجرىا ، أنػاعيا 
ضخكرة الانتباه الى حجسيا كالػقت الحؼ نقجـ ؼيو ، كزيادة عمى ذلظ انيا تخدؿ الػقت 

 كالجيج في عسمية التعمع .
 التغحية الخاجعة: - أ
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ىي السعمػمات التي تعصي لمستعمع خلبؿ استجابتو لمذيء السخاد تعمسو ، كتصبيقو لأجل 
ك تحديغ كضع أك ترحيح مدار حخكي ، كغيخىا ، فيي إذا تخشج الستعمع حػؿ إنجاز جيج أ

 دقة الحخكة ، أك الانجاز قبل الاداء أثشاءه ، أك بعجه ، أك كميا مجتسعة.
كيخػ الباحث عصاء الله "أف التغحية الخاجعة ىي جسيع السعمػمات التي يسكغ أف يحرل 

أخارجية ، اك كلبىسا معا ، قبل ، أثشاء ، أك  عمييا الستعمع مغ مرادر مختمفة داخمية ، أك
 . 6بعج العسل لتعجيل سمػؾ ، أك حجكث الاستجابة السخادة"

 كيزيف أنيا : 
ميسة لعسمية التعمع ، كلا تتػقف عشج حج معيغ أ, عشج الػصػؿ الى الانجاز السخغػب  -1

 ؼيو .
 تتغيخ تبعا لميجؼ . -2
 تلبئع مخحمة كمدتػػ التعمع . -3

فيغ نخػ أف التغحية الخاجعة ىي كل السعمػمات التي تقجـ لمستعمع قبل ، أثشاء مغ ىحيغ التعخي
، أك بعج عسمية التعمع ، مغ أجل مداعجتو عمى أداء أفزل ، كتفاديا لسػاشغ الشقز ، كىي 
عسمية أقل شسػلية مغ التقػيع الحؼ يبشي عمييا في كثيخ مغ الحالات ، كسا يشبغي الاشارة 

بيا يؤدؼ الى إعاقة عسمية التعمع ، كضعف العسمية التعميسية التعمسية الى أف عجـ الؿياـ 
ككل ، كسا أف الاكثار مشيا أيزا يؤدؼ الى خمل في عسمية التعمع ، كىحا ما يتػجب عمى 

 مغ يعصييا أ، يكػف عمى معخفة كالساـ بحجع كعجد مخات استخجاميا .
 مرادرىا :   - أ

الشفذ ، كعمع الحخكة ، كعمع التخبية البجنية يخػ كثيخ مغ الباحثيغ في عمع         
كالخياضية أف أىع مرادر التغحية الخاجعة ىي : "مرادر خارجية ، مرادر داخمية  

 .7مرادر متجاخمة"
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كىي الي تأتي لمستعمع مغ خخجو كتكػف برخية أ, سسعية مثل  حخكة  مرادر خارجية: -1
الخأس دليلب عمى خيبة الامل الاماء الى الاعمى تػضيحا لمعسل الجيج ، أك شأشأت 

الابتدامة ، تكذيخ الػجو ....بيشسا تتسثل التغحية الخاجعة الدسعية في كل أنػاع الترحيحات 
 كالكلبـ السػجو الى الستعمع سػاء كاف مغ شخؼ السعمع أك الجسيػر أك الدميل...الخ .

، كشعػره كىي التي تشجع مغ داخل الفخد ، كىي ناتجة عغ إحداسو  مرادر داخمية: -2
بالإنجاز مثل : شعػره بالاتداف ، أك الخاحة أك التعب مسا يطيخ في إنجازه الخارجي ، كيؤثخ 

 عميو .
مرادر متجاخمة : ىشا تتجخل التغحية الخاجعة ذات السرجر الجاخمي مع ذات السرجر  -3

الخارجي مثل : إحداس الستعمع بالخصأ في الانجاز مع عجـ رضا السعمع أك الجسيػر عمى 
 ذلظ .

 أنػاعيا " - ج
 يخػ عباس احسج الدامخائي أف التغحية الخاجعة عسػما اف تكػف:

كىحا الشػع سخيع الحجكث كلا  الجدع،تحجث كشتيجة شبيعية لحخكة  أصمية:تغحية راجعة  -1
 يأتي نتيجة حافد خارجي مثل : حخكة جفغ العيغ .

كساؿ الاستجابة الحخكية ىي تمظ السعمػمات التي تقجـ لمفخد بعج إ إعلبمية:تغحية راجعة  -2
 كيسكغ أف يدتفيج مشيا لعسل استجابة ثانية مثل : صح أك خصأ .

تغحية راجعة داخمية : كىي ما تأتي مغ مرادر داخمية حدية تذتخؾ فييا عجة  -3
مشطػمات عربية تؤثخ في الديصخة عمى الحخكة مثل : الاحداس بالتػازف عمى الحراف 

 في الجسباز
 كىي خارجة عغ الجدع الفخد السؤدؼ لمعسل مثل : تعميسات السعمع  خارجية:تغحية راجعة  -4
أك برػرة غيخ مباشخة  السعمع،تعصي برػرة مباشخة مغ قبل  إضاؼية:تغحية راجعة  -5

 كجياز الفيجيػ مثلب ، لمستعمع 
 تغحية راجعة نيائية : أكضح أنػاع التغحية الخاجعة كتعصى بعج الانجاز . -6
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 ى لمستعمع أثشاء مسارسة العسل .تغحية راجعة متدامشة : تعص -7
 تغحية راجعة متأخخة : تعصى بعج الانتياء مغ الانجاز ، أك بعج فتخة مغ زمغ الانتياء. -8
تغحية راجعة مزخسة )الغخيدية( تتعمق بسا يأتي مغ الخارج ليزاؼ الى التغحية الخاجعة  -9

 الجاخمية )الحاتية( .
الا أف السيع ىػ انيا تسجنا بسعمػمات خاصة  عمى الخغع مغ اختلبؼ أنػاع التغحية الخاجعة ،

 عغ الحخة كتعبخ حافدا قػيا لمستعمع ، تغيخ الاداء الفػرؼ ... كما الى غيخ ذلظ مغ السدايا

 أنؽاع أسالضب التجريذ في التخبية الخياضية

 كالأساليبىشاؾ نػعاف مغ أساليب التجريذ ىسا الأساليب السباشخة السعتسجة عمى السعمع، 
غ جسيع أساليب يغ الشػعي، كيشجرج تحت ىحمعا لسباشخة السعتسجة عمى الصالب كالسعمعغيخ ا

 التجريذ السدتخجمة في تجريذ التخبية الخياضية:

 أولا: أسالضب التجريذ السباشخة

فخض شخريتو  ؿىي التي تتسحػر حػؿ السجرس كاستخجاـ سمصتو داخل الرف مغ خلبك  
يذخح السياره كالصمبة يؤدكنيا ثع  بة كالحرو ككل، فيػالسصمقو كأفكاره كسيصختو عمى الصم

 يقػـ بتقػيسيع.

 ثانيا: أسالضب التجريذ الغضخ مباشخة

تتسحػر حػؿ الصالب كمذاركتو في العسميو التعميسيو تحت اشخاؼ السعمع، حيث  كىي التي
 .لو السشاسبةككضع الحمػؿ  التخبػيةه كأفكاره كيذارؾ في السذاكل آراء الصالبيبجؼ 

 أسالضب التجريذ الأكثخ استخجاما في التخبية الخياضية

، الا ةالأساليب التجريديو التي يدتخجميا معمع التخبية الخياضية في العسميو التعميسي تعجدت
 أف أكثخ ىحه الأساليب استخجاما ىي:
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أسمؽب التجريذ القائػ عمى الثؽاب والعقاب، أو ما يدسى أحيانا -1
 بأسمؽب السجح والشقج

مغ الفشػف الػاجب عمى السجرس تعمسيا كاتقانيا  االاستخجاـ الرحيح لمسجح كالشقج يعج فشاف 
تحقيق ، ك سمػؾ الستعمسيغعمى تؤدؼ إلى نتائج ايجابيو مغ حيث تأثيخىا عمى التعمع ك  لأنيا

عمى السعمع الاكثار مغ استخجاـ الثػاب أك التعديد في  يلا يشبغكسا انو  ،السخجػةالأىجاؼ 
 عمى الشقج كالعقاب فالاستخجاـ الخاشئ أك ايفقج ؾيستو كتأثيخه، كىحا يشصبق تسام لأنوالجرس 

عكديو كسمبيو عمى عسمية التعمع. كقج يدتخجـ السجرس عبارات  اكثخة الاستخجاـ قج يتخؾ اثار 
 أك مستاز، أك انطخكا إلى اداء زميمكع، مثل جيج، أك الخياضية ةتعديديو اثشاء درس التخبي

فخيق انزسامو إلى  مغ جيج غيخ مخغػب ؼيو، أك ئواعفا علبمو، أكة زياد لو، أكصفقػا 
السؤثخة ايجابيا اذا ما استخجمت بالصخيقة  التعديديةمغ ىحه الأساليب السجرسة، كغيخىا الكثيخ 

 ، كعكذ ما سبق يجخل ضسغ أساليب العقاب كالشقج.الرحيحة كالتػقيت الرحيح

 ح الاسألة وتشؽعيا أسمؽب التجريذ القائػ عمى طخ -2

ميارات تفكيخ عميا متشػعو لجػ الصالب مشيا لا يقع ضسغ  الأسئمةف ىحا الأسمػب في شخح إ
التفكيخ التحميمي كالتفكيخ الشاقج كالتفكيخ السشصقي كالتفكيخ الإبجاعي كالتفكيخ ما كراء  ؛الحرخ

 يدتثيخ قجرات الستعمسيغفيحا الأسمػب  ،السعخفي كالتفكيخ التأممي كغيخىا مغ انػاع التفكيخ
كحل السذكلبت  الاكتذاؼ، كيسكغ أيزا أف يدتخجـ مع ىحا الأسمػب شخيقة كالعسميةالعقمية 

كالعرف الحىشي كالعسل الفخدؼ كالدكجي كالجساعي التعاكني كفييا يدعى الستعمع لإيجاد 
 الحمػؿ للبسئمو السصخكحة.

 أسمؽب التجريذ القائػ عمى التغحية الخاجعة-3

 التغحيةا الأسمػب يتصمب مغ السعمع أف يكػف لجيو خبخه كاؼيو في معخفو اثخ استخجاـ أف ىح
مغ  ئوداأشتيجو بالستعمع  معخفةتقػـ عمى  الخاجعة فالتغحيةكمتى يدتخجميا،  بأنػاعيا الخاجعة
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 للؤداءليعسل عمى ترحيحيا بػية الػصػؿ  حيث نقاط الزعف كنقاط القػه )تفكيخ ناقج(
 الأفزل.

 :الخاجعة التغحيةن مؼ اك نؽعوىشا

 بالأداءمرجرىا مغ داخل الستعمع، حيث يذعخ أك يحذ الستعمع  :ةداخمي ةراجع ةتغحي -
كصحتو مغ خلبؿ الشطخ كالمسذ أك شبيعة عسل العزلبت أك اجيدة الجدع مسا يعصيو 

ة في الاداء، مثاؿ ذلظ الترػيب في كخ ئا خاش ئايش صحيح أك أف ىشاؾ انصباع بأف اداءه
ىجفا أك كي يحخز ئو داأيعجؿ شخيقة ؼو )ذاتياً( ئبخص هعغ الحمق يذعخ  ةابتعاد الكخ ف الدمة

 ليربح اقخب إلى الرحيح.

أك  الرػرةمغ السعمع أك الكتاب أك  اكيكػف مرجرىا خارجي :الخارجية الخاجعة ةالتغحي -
 ، كغيخىا.السخآه أك  الفيجيػ

 أسمؽب التجريذ الحساسي لمسعمػ -4

في تعمع الصمبة ارا إيجابية كبيخة ثآالسعمع الحؼ يتبع ىحا الأسمػب الحساسي يتخؾ  أف لاشظ
كتخكيد  انتباهفي العسميو التعميسيو فيحا الأسمػب يجعل الستعمع في حالة  الفاعمةكمذاركتيع 

 اثشاء التجريذ.في كنذاط كاستثارة 

 أسمؽب العخض والذخح-5

يات (، كمدتػ السعمػمةكشبيعة السيارة ) السشاسبة، خيقةبالصالتعميسيو كعخضيا  السادةاف تقجيع 
السشذػدة، كيديج مغ عسمية التعمع  في تحقيق الأىجاؼ كالشتاجاتكميا ديع تكقجراتيع  الصمبة

كالتعميع في الحرو، كىحا الأسمػب يتيح فخصة لمستعمسيغ )كخاصو الزعاؼ مشيع( لمتعمع 
بذكل فاعل  الخاجعة عشج تػضيف التغحيةكخاصو التعميسيو  بالسادةفي الالساـ ك  ،بذكل أفزل

 السعمع. قبل مغ
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 أسمؽب التجريذ القائػ عمى التشافذ الفخدي-6

في شخرية كل متعمع، كاف  السػجػدة السيسةف صفة التشافذ كالفػز مغ الرفات إ
، لمسيارةاستخجاميا بالذكل الرحيح في العسميو التعميسيو يتخؾ اثخا كبيخا في تعمع الصمبة 

 لمعبة. الحؿيقة السشافدةيث يزعو في ضخكؼ مذابية لطخكؼ ح

 أسمؽب التجريذ القائػ عمصى تؽظيف أفكار الستعمػ -7

ججيجه  أفكارلمستعمع لػضع كاضافة  يفتح مجالا، ك بتقجيع السياره في ىحا الأسمػب يقػـ السعمع
يا كالتحميل كالخبط يدتخجـ عسميات تفكيخ عم إذج الأفكار(، ال)تفكيخ ما كراء السعخفة أك تػ 

 الججيج. لإضافة كالسقارنةكالاستشباط  ةكالسزاىا
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الموضوع الحادي عشر: 

أساليب التدريس المباشرة في 

 التربية الرياضية

 )الأسمؽب الأمخي(
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 تعخيف الأسمؽب الأمخي  -

يخػ بيخكف مػريذ  أف ىحا الأسمػب , يبقى مغ بيغ الأساليب التجريدية التي 
استعسمت لعجة عقػد مغ شخؼ بعس السعمسيغ الحيغ يخيجكف أف يديصخكا سيصخة 

 (   Pieron Mourice, 1992, 61) .صمقة عمى أقداميعم

أما فيخػ أف جػىخ أسمػب التجريذ بالأمخ، ىػ العلبقة الآتية  السباشخة بيغ الإشارات 
الأمخية أك الحػافد السشبعثة مغ قبل السعمع، كبيغ الاستجابات السشتجة مغ قبل 

 ( 2001، 21الستعمع)عجس محمد، 

، تحت عشػاف > ( 1996، 45دمي محمد سعضج، )ع كقج كرد في كتاب لراحبو
أساليب تصػيخ كتشفيح درس التخبية البجنية كالخياضية في مخحمة التعميع الأساسي بيغ 
الشطخؼ كالتصبيقي < إشارة كاضحة إلى أسمػب التجريذ بالأمخ، مدسيًا إياه بالصخيقة 

جانب السعمع بشدبة  السباشخة، حيث يقػؿ: ".... كفييا يتع اختيار كتحجيج الأنذصة مغ
مائة بالسائة، كلا يتجخل الستعمع في أؼّ شيء إلا التشفيح كفقًا لتعميسات السعمع، كىحه 
الصخيقة ىي الستبعة حاليًا في السجارس، حيث يتع إعجاد درس التخبية البجنية 
كالخياضية عغ شخيق السعمع، بحيث أف الستعمع يقػـ بتشفيح ما يصمب مشو كبالصخيقة 

خيجىا السعمع نفدو، أؼ أنيا عسمية تمقيغ كتكميف كإملبء بجً  لا مغ كػنيا عسمية التي ي
انصلبؽ كتعبيخ كإبجاع، فيي تفتقخ إلى إعصاء فخص الاستكذاؼ كالابتكار مغ جانب 

 ."الستعمسيغ

 مزسؽن أسمؽب التجريذ بالأمخ -

 يديةتجر  كحجة في الأسمػب ىحا (، فإف استخجاـ 61Piéron Maurice, 1992حدب ) 
 :معيّشة يزسغ ما يمي

 .السػضػع الجراسي ككحلظ معاييخ إنجاز السيارات الخياضية تكػف جج محجدة مدبقًا-
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 .أكامخ السعمع ىي كحجىا التي تحجد الشسػذج الحؼ يشبغي عمى الستعمع التقيّج بو-

 .أكامخ السعمع لابج أف تشفح بجقة-

 انت الطخكؼ.لا يسكغ لمستعمع أف يشاقر أكامخ السجرس ميسا ك -

 .السعمع ىػ الخبيخ مغ حيث اختيار السػضػع الجراسي -

الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ لا يشطخ إلييا، بل الاىتساـ كل الاىتساـ يكػف مشربًا عمى  -
 .السػضػع السختار

مشح الفخص لمستعمسيغ لاختيار مجسػعة مغ الإجابات، ليذ أمخًا ذك أىسية كبيخة لجػ  -
 السعمع.

بالأمخ  التجريذ أسمػب مزسػف  بخرػص فتزيف (،95، 1994 عفاؼ، الكخيع )عبجأما 
  :التالية الشقاط

 .الستكخر الأداء شخيق كعغ السباشخ، بالاستخجاع الجراسي السػضػع الستعمع يتعمع -

بإجخاءات السثيخ كالاستجابة، كسا يسكغ  تؤدػ أف كيسكغ أجداء، إلى السحتػػ  تقديع يسكغ -
 .الػقت مغ كجيدة فتخة في السيارات مختمف الستعمع يتعمع أيزا أف

 مساثلب.  عسلب السجسػعة تؤدؼ أف يسكغ الستكخر التقميج شخيق عغ- 

 .العسل في التقجـ إلى بدخعة الستعمع يرل -

 دور السعمػ في ظل أسمؽب التجريذ بالأمخ -

الأمػر  يذسل التجريذ، يبأسال مغ الشػع ىحا مثل في السعمع يسثمو الحؼ الأساسي الجكر إفّ 
 :التالية الشقاط في نػجدىا أف سشحاكؿ التي

 .الحرة أىجاؼ تحجيج -
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 .الحرة خلبؿ السشاسبة الأنذصة اختيار-

 .الخياضية الحخكات أداء ككيؽية كنػعية كسية تحجيج -

عجد  ككحلظ الخياضية السيارات بيا تشجد التي الػتيخة أك الخيتع بتحجيج يقػـ الحؼ ىػ السعمع-
 .معيغ تسخيغ إنجاز مخات

 .تشفيحىا الستعمع عمى يجب التي التساريغ أك الخياضي الشذاط نػع تحجيج -

 ككحلظ كالحخكات الخياضية بالتساريغ الخاصة السعمػمات كل يعصي الحؼ ىػ السعمع -
 .السقتخح الخياضي الشذاط كنياية ببجاية السؤشخات الستعمقة

 .ذاتية بصخيقة تتع ما عادة الأمػر كىحه الخ،...التقػيع حيح،بالتر يقػـ الحؼ ىػ السعمع -

الفعل  مدتػيات كامل عبخ القخارات اتخاذ سمصة لو الحؼ الػحيج التخبػؼ  الفاعل ىػ السعمع -
 )  Pieron Maurice 1992,63التخبػؼ ) 

 دور الستعمػ في ظل أسمؽب التجريذ بالأمخ -

جج  الأسمػب ىحا ضل في الستعمع دكر أفّ  إليو، ارةالإش سبق ما خلبؿ مغ يجرؾ القارغ، إفّ 
كالأكامخ(  القخارات مختمف )لمسثيخ )التشفيح(السباشخة الاستجابة في يتمخز بحيث محجكد،

 بإنجازىا كيقػـ إليو السقجمة الشذاشات يفيع أف عميو لابج فالستعمع السعمع، شخؼ السقجمة مغ
 تخبػؼ  فاعل عغ عبارة الستعمع دكر أفّ  لقػؿ،ا يسكغ السعشى كبيحا السعمع، لأكامخ تبعًا

 .نفدو السعمع مع حتى أك أقخانو مع سػاء التخبػية العلبقات إنتاج في يداىع لا لأنو ،(سمبي)

 اىجاف أسمؽب التجريذ بالأمخ -

الآنية كالسباشخة بيغ الحافد السثيخ الحؼ يقجمو  العلبقة ىػ بالأمخ التجريذ أسمػب جػىخ إفّ 
 :التالية الأىجاؼ تتحقق لحلظ كنتيجة الستعمع، بيا يقػـ التي الاستجابة كبيغ السعمع،

 .السعمع شخؼ مغ السقجـ لمسثيخ السباشخة الاستجابة -
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 .كاحج آف في الستعمسيغ جسيع أداء-

 .السعمع يزعو الحؼ بالشسػذج التقيّج -

 .لمشسػذج مصابق أداء -

 .الستعمسيغ لجػ الاستجابة كدقة ضبط  -

 .الستعمسيغ بيغ الجساعة كحر  تجعيع -

 .كالػسائل الػقت استخجاـ في الكفاية -

 (.90،ص 1994، عفاؼ الكخيع )عبج السختمفة السيارات إنجاز خلبؿ الدلبمة -

 عضؽب أسمؽب التجريذ بالأمخ -

ىحا الأسمػب كاف محل انتقادات كثيخة، فحدب البعس فإف استعساؿ مثل ىحا الأسمػب  
 مغ ىشاؾ بحيث كالستعمع، السعمع بيغ سمصػؼ  نػع مغ علبقة يكخس )الشسػذج( التجريدي،

 مغ السقجـ الحافد بيغ كالسباشخة الآنية العلبقة تمظ الأسمػب، ىحا عيػب أىع بيغ أف مغ يخػ 
 :يمي ما الأسمػب ىحا عمى يؤخح كسا الستعمع، استجابة كبيغ الأستاذ شخؼ

 .ستعمسيغال بيغ الفخدية الفخكؽ  الاعتبار بعيغ يأخح لا -

 .الحرة خلبؿ اللبزمة القخارات اتخاذ في الستعمسيغ لسذاركة الكاؼية الفخصة يعصي لا -

 .الإبجاع عسمية عمى الستعمع يعيغ لا -

 .السثسخ الإنجاز إلى لمػصػؿ الستعمسيغ بيغ التعاكف  عمى يذجع لا -

 .التعميسية العسمية مغ العاـ الغخض ؼيو يطيخ لا -

 جريذ بالأمخمسضدات أسمؽب الت -
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  السخرز الجيج التحكع لمسعمع يزسغ الحؼ الأمخ جيّج، بذكل تؤدػ التحكع نساذج 
 .تسخيغ رياضي لكل

 ندق كفي كبيخ نطاـ في تشتيي الحرة مخاحل جسيع كحتى التساريغ أغمب 
 .محكع بيجاغػجي

 البيجاغػجية  الػضعيات بعس ىشاؾ"Situations Pédagogiques"  يكػف  التي 
 التخبػؼ )الدامخائي الفعل لشجاح السثمى ىػ الػسيمة بالأمخ ، التجريذ بأسمػ  فييا

 ( 79، 1991الدامخائي عبج الكخيع محسػد ،  صالح، أحسج عباس
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- السؽضؽع الثاني عذخة أسمؽب 
 التجريذ التجريبي
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  يعصي أنو دراستيا، برجد نحغ التي التجريذ أساليب مغ الأسمػب ىحا يترف 
 كىحه كالعقمية، البجنية لقجراتيع شبقًا الخياضية الأنذصة اختيار في الحخية لمستعمسيغ
 السبادرة صفات كتشسية كالتجخيب الاستكذاؼ الستعمسيغ عمى تداعج الصخيقة

 كيتعاممػف  كالأدكات الأجيدة عشجما يدتخجمػف  خرػصًا بأنفديع الثقة كإعصائيع
 ما نو،يحبػ  لا كما ما يحبػنو ميػليع، اكتذاؼ فخصة يعصييع أ نو كسا بحخية، معيا

  يعخفػنو

 مزسؽن أسمؽب التجريذ التجريبي

 الأداء مسارسة بػية متاحة الدمغ مغ فتخة الستعمسيغ مشح الأسمػب ىحا في يتع
 لتعمع أساسي يعتبخ الدمشي البعج ىحا البجء، إشارة كإعصاء الدخعة كالإيقاع، كتحجيج
 :التالية الخصػات في التي تكسغ القخارات كلاتخاذ الأداء

 بشػدىا : كأىع السعمع ميسة مغ كىي التخطيط :مخحمة  - أ

 .الجرس مػضػع -

 .الجرس غخض تػضيح -

 لفطية، فقخة كل مغ الغخض لتحقيق الستعمع بيا سيشذغل التي الخاصة السيسات -
 .لمجرس الإجسالي الغخض الػصػؿ إلى كبالتالي

 .كالأدكات الستعمسيغ تشطيع حيث مغ الشطاـ -

 جية، مغ بالعسل السعخفة عمى ذلظ في معتسجًا لفطية، ةفقخ  لكل السشاسب الدمغ -
 .ثانية جية مغ قجرات الستعمسيغ كمعخفة
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 يعخّؼ ككحا الأىجاؼ، الحرة، مزسػف  السعمع فييا يذخح:مخحمة التشفضح:  -ب
 الستعمسيغ استخجاـ عشج خاصة السشاسبة، القخارات اتخاذ في بسدؤكلياتيع  الستعمسيغ

 :التالية الخصػات إتباع يسكغ حيث مخّة، لأكؿ التجريدي الأسمػب ليحا

 .السعمع شخؼ مغ الستعمسيغ انتباه جمب-

 .فخدية برػرة لمعسل متعمع لكل اللبزـ الػقت إعصاء في الأسمػب أىجاؼ تحجيج-

 .كالجساعية الفخدية الخاجعة التغحية إعصاء أجل مغ لمسعمع اللبزـ الػقت تػفيخ-

 الخ(،...كرقة عمى كتابتيا بيا، )التحكيخ الستعمع سيتخحىا التي القخارات تػضيح-
 .الشدياف عشج إلييا يسكغ الخجػع حتى

 .الخاجعة التغحية لإعصاء الستعمسيغ بيغ الانتقاؿ في الستسثل دكره السعمع يػضح-

 محتػػ  شخح خلبؿ مغ التػصيل في الجقة مخاعيًا السيارات، بتقجيع السعمع يقػـ -
 .الخ ...السدتعسمة الإيزاحية كالػسائل يقةالصخ  إلى الجرس بالإضافة

 التغحية إعصاء في عسػمًا تتسثل السعمع، اختراص مغ كىي :مخحمة التقؽيػ -ج
 :ما يمي خلبؿ مغ الستعمسيغ لجسيع الخاجعة

 اتخاذ كعسمية الأداء مغ كل في يخصئػف  الحيغ الستعمسيغ بتحجيج كبدخعة الؿياـ -
 .القخارات

 .لمستعمسيغ السشاسبة جعةالخا التغحية تػفيخ -

 .آخخ إلى متعمع مغ الانتقاؿ -

 .الستعمسيغ عمى التخاكسي الإيجابي التأثيخ ملبحطة -

 (35, 1993  كآخخكف، حسجاف )سارؼ  القدع لجسيع الخاجعة التغحية تػفيخ -



77 
 

 دور السعمػ في ظل أسمؽب التجريذ التجريبي -

 دكر ( يكػف 50،  1991كآخخكف، صالح جساؿ تخجسة مػستغ، )مػسكا حدب
 يحػؿ كسا كالتقػيع، التخصيط قخارات جسيع اتخاذ ىػ ىحا الأسمػب، في السعمع

 مشو يبجأ الحؼ الابتجائي بالػضع تترل كالتي التشفيحية لمستعمع، القخارات مغ مجسػعة
 الحخكي، إيقاعو تػقيتو، نيايتو، كقت بجايتو، نطامو، مكانو، مثل الحخكي، الأداء
 .التػضيحية الأسئمة إلقاءك  الخاحة كقت

 :كحلظ السعمع كاجبات كمغ

 .الستعمسػف  فييا يقع التي التشطيع أخصاء اكتذاؼ -

 .اليلبؾ إلى الستعمسيغ صحة يعخض أف يسكغ خصخ مرجر كل اكتذاؼ -

 .لمستعمسيغ بالشدبة الخياضية السيارات أداء في أخصاء اكتذاؼ

 ( -Piéron Maurice, 1992, 5 6الستعمسيغ ) أخصاء ترحيح -

 الحرة محتػػ  لذخح ميسة كل عشج التجخل -

 التجريذ التجريبيدور الستعمػ في ظل أسمؽب  -

 أفّ  نقػؿ فإنشا الحرة، خلبؿ القخارات اتخاذ في الستعمع استقلبلية مبجأ إلى بالخجػع 
 كالآتي: يكػف  الأسمػب ىحا في القشػات مختمف عمى الستعمع كضع

 اتخاذ في الأكؿ التجريدي الأسمػب مغ كحخية قلبليةاست أكثخ الستعمع يكػف  -
 ىشاؾ فتكػف  السباشخة، السعمع أكامخ دكف  يتعمع كلأنو أدائو، القخارات عغ مجسػعة
 القشاة عمى فػضعو كعميو، كالسيارية، البجنية المياقة صفات لتشسية أكثخ إمكانية

 .أحدغ يربح الاجتساعية
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 مدتػػ  مغ يخفع مسا إلييع، يسيل المحيغ دملبءال مغ بالقخب السكاف الستعمع يختار-
 .أفزل برػرة الستعمسيغ بيغ العلبقات الاجتساعية

 لجػ الإيجابية السذاعخ مغ جسمة تشسية في كبيخ بقجر الأسمػب ىحا يداىع-
 العاشؽية القشاة عمى كضعو أفّ  يعشي مسا كالاجتساعي، لمشسػ البجني نتيجة الستعمع،
 .الحج الأقرى باتجاه الأدنى الحج مغ يتحخؾ

 الشسػ فخصة لو تتاح كبحلظ السعمع، يقجمو الحؼ الأداء بػصف الستعمع يمتدـ-
 (.38،  1993   كآخخكف، )سارؼ حسجاف السعخفي

 .السشجد الشذاط كتيخة تحجيج عمى مدؤكلا يكػف  الستعمع   -

 .الشذاط بجاية كقت اختيار   - 

 .الشذاط نياية كقت اختيار   - 

 ,Piéron Maurice)كالاستخاحة ). الخياضي الشذاط حجع بتحجيج الستعمع ـيمتد    -
1992, 66  

 عضؽب أسمؽب التجريذ التجريبي -

 ما التجريذ أساليب مغ الشػع ىحا بيا يترف التي الدمبية السسيدات أىع مغ لعل
 :يمي

 .كثيخة كأجيدة أدكات إلى يحتاج -

 .ةبجق الستعمسيغ تحخكات عمى الديصخة صعػبة -

  .شػيلب كقتًا السعمع مغ يأخح -
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 ليع تكػف  أف الستعمسيغ مغ يتصمب الأعسار، لأنو كافة مع استخجامو يسكغ لا -
 عبج الدامخائي صالح، أحسج عباس )الدامخائي الحخكية السيارات عغ سابقة خبخة

 ( 87، 1991محسػد،  الكخيع

 مدايا أسمؽب التجريذ التجريبي -

 درجاتيا، أكؿ في الاستقلبلية يسارسػا أف الأسمػب ىحا يف الستعمسيغ بإمكاف   -
 تعميع ىػ الأسمػب، ىحه استخجاـ مغ كاليجؼ لمتصبيق، كاؼيًا ليع زمشًا يػفخ لأنو

 .لتصبيقيا كقت أقرى تدسح بتػفيخ ضخكؼ في السيارات

 .الستعمسيغ مغ كبيخة مجسػعة مع مسكغ الأسمػب ىحا استخجاـ -

 .كالإبجاع الفخدية اراتالسي إضيار عمى يداعج -

 .السيارات مختمف لسسارسة كاؼيًا كقتًا يعصي -

 أحسج عباس )الدامخائي لمستعمسيغ بالشدبة الرحيحة القخارات اتخاذ كيؽية يعمع -
 (.88، 1991، محسػد الكخيع الدامخائي عبج صالح،

 اعميي يزفي معيّشة، تجريدية كحجة في الأسمػب ىحا استعساؿ أفّ  كنقػؿ، نزيف 
 السػاىب بخكز في أيزًا يداىع كسا الستعمسيغ، بيغ الذجيج كالحساس مغ التشافذ جػًا

 .الجراسي السػسع خلبؿ السقتخحة الخياضية مختمف الشذاشات في الذابة
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محاضخة الثالثة عذخ: أسالضب 
التجريذ السباشخة في التخبية 

 الخياضية

 )الأسمؽب التبادلي(
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 تعخيف الأسمؽب التبادلي -

 أ نو كسا لمستعمسيغ، الجيّج التكػيغ في ىامة أداة  يكػف  أف يسكغ الأسمػب ىحا إفّ 
 فالستعمع السعمع، كبيغ كبيشيع أنفديع، الستعمسيغ بيغ ججيجة علبقة بيجاغػجية يكخس

الحاتي  التحميل بعسمية الؿياـ لو تدسح ججيجة، كمعمػمات كميارات معارؼ يكتدب
"Auto-analyse" ، بيغ الاترالية العسمية مدار تصػيخ إلى يؤدؼ الأسمػب فيحا 

 الستعمسيغ، بيغ الستبادلة الثقة تكخيذ عمى يقترخ معالسع دكر لأفّ  الستعمسيغ،
الػصػؿ  قرج السلبحطيغ لمستعمسيغ السخػلة السياـ بعس تػضيح في ككحلظ

 . ,Piéron Maurice, 1992)68السصمػب ) السدتػػ  في لتجخلبت

 مزسؽن أسمؽب التجريذ التبادلي -

 علبقة بإيجاد ذلظك  ججيج، كاقع خمق إلى يؤدؼ التجريذ، في الأسمػب ىحا استعساؿ
 .ثانية جية مغ الحخكية كالسيارات الستعمع كبيغ جية، مغ كالستعمع السعمع بيغ ججيجة

 عشج الثلبثة التجريدية السخاحل عمى القخارات تشطع كيف ىػ السصخكح، كالدؤاؿ
 ىحا الأسمػب ؟ استخجاـ

 التي  التقػيسي السحاكات بصاقة بترسيع لا أك السعمع يقػـقخارات التخطيط: -أ
 كسا السعخكفة الأخخػ  التخصيط قخارات إلى السلبحع، بالإضافة الستعمع يدتخجميا

 .الأكليغ الأسمػبيغ ىي في

 الذكل كضع ىػ الأسمػب، ىحا في لمسعمع الخئيدي الجكر : إفّ قخارات التشفضح-ب
  المفطية الفقخة في الأحجاث يمي تدمدل كؼيسا الججيجة، كالعلبقات للؤدكار الأساسي

 إعصاء كيؽية كتعمع الدميل مع التعاكف  ىػ الأسمػب غخض بأفّ  الستعمع اربإخ -
 .راجعة تغحية
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 كسؤدؼ دكره سيسارس متعمع فكل متخرز، دكر لو فخد كل أفّ  إيزاح -
 .بالتبادؿ ككسلبحع

 كالاتراؿ التشفيحية القخارات كاتخاذ السيارات أداء )السشفح( في السؤدؼ دكر يكسغ -
 .حعبالدميل السلب

 بصاقة أساس عمى السؤدؼ لمستعمع راجعة تغحية إعصاء في دكره يكسغ السلبحع -
 أثشاء تقجـ الخاجعة التغحية ىحه السعمع، شخؼ مغ مدبقًا السعجة السحاكات التقػيسية

 (.39، 1993، كآخخكف  حسجاف )سارؼ  العسل الانتياء مغ عشج كحتى الأداء

 فّ  السلبحع فإ لمستعمع السعمع سيحػليا اراتالقخ  ىحه مادامت :قخارات التقؽيػ-ج    
 :التالية الخصػات كفق يسذي أف يشبغي الأخيخ ىحا

 عمى عادة مجّكنًا يكػف  الحؼ السعمع مغ الرحيح بالأداء الخاص السعيار استلبـ-
 .التقػيسية السحاكات بصاقة

 )السؤدؼ(. السشفح أداء ملبحطة -

 .التقػيسية السحاكات اقةبص في السبيغ بالسعيار الأداء مقارنة -

 .لا أـ صحيحًا الأداء كاف ما إذا استشتاج - 

 أك الأداء أثشاء في الخاجعة التغحية تقجـ أف كيسكغ السؤدؼ، إلى الشتائج تػصيل -
 .مشو الانتياء

 الإجابة ىػ الأخيخ، ىحا دكر كيكػف  ضخكريًا، الأمخ كاف إذا بالسعمع الاتراؿ  -  
 .فقط بو السلبحع كالاتراؿ عمى
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 1994عفاؼ ، الكخيع )عبج العسل مغ السؤدؼ يشتيي ما بعج الأدكار تبجيل  -   
،114.) 

 دور السعمػ في ظل أسمؽب التجريذ التبادلي  -

 ججيج أسمػب ىػ الستبادؿ، بالتقييع التجريذ أسمػب فإفّ  إليو، الإشارة سبق كسا
 التخبية لسجرس العادية ياـالس بعس مغ يغيّخ الحؼ الأمخ الأخخػ، بالأساليب مقارنة

 :التالية الشقاط في عسػمًا يتمخز يربح دكره بحيث البجنية،

 .التعميع في مصمػب كيجؼ كالسشفح السلبحع بيغ الاجتساعية العسمية يتقبل-

 كمػضػعية. دؾيقة راجعة تغحية إعصاء كيؽية الستعمسيغ يعمع  -

 .المفطية لمفقخة السحجد الػقت اءأثش خاصة لمستعمع الخاجعة التغحية إعصاء يحاكؿ  -

 .بالػاجب يقػـ الحؼ لمستعمع السباشخ التػصيل عجـ يتصمب ججيجًا سمػكًا يسارس  - 

 مغ عجد لاتخاذ الججيجة الأدكار ىحه لتعمع لمستعمسيغ السصمػب الػقت يكخس  - 
 .الجكر بيحا بالؿياـ كيثق بالستعمسيغ القخارات،

 تجريذ التبادليدور الستعمػ في ظل أسمؽب ال -

 كأسمػب بالأمخ التجريذ أسمػب في عميو ىػ مسا أكثخ مدتقلب الستعمع الفخد يكػف  -
 فإفّ  ثسة كمغ استقلبلا مشاسبًا، الاجتساعية السيارات استخجاـ في التجريذ بالسياـ

 .الأقرى الحج باتجاه يكػف  القشاة ىحه في اتجاىو

 كالربخ السلبئع المفطي الدمػؾ كانتقاء الأمانة الدميل مغ الخاجعة التغحية تتصمب -
 ليتخح الاستقلبلية مسارسة الفخد)الستعمع( يتعمع أف يجب أنو كسا عغ التعاشف، فزلب
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 القشاة ىحه في الستعمع كضع أفّ  القػؿ يسكغ كعميو ىحا السجاؿ، في السشاسبة القخارات
 .الأقرى الحج نحػ يتجو

 عغ بعيجًا الستعمع يتحخؾ حيث لسعخفي،ا السجاؿ تصػر في شؽيفًا تغييخًا ىشاؾ -
 مغ العجيج في سيشذغل السلبحع الستعمع لأفّ  الأفقي، في السدتػػ  الأدنى الأداء

 ىحا ككل السؤدؼ، الدميل عمى الحكع ك الاستشتاج، السقارنة :مثل الفكخية العسميات
 .الرحيح الأداء معيار بصاقة عمى بشاءًا يتع

 ىحا ضل في الستعمع بيا يقػـ أخخػ  أدكارًا ىشاؾ نجج الأمػر، ىحه إلى كإضافة
 :مثل الأسمػب التجريدي

 .إضاؼية قخارات كيتخح ثشائية أدكار في الستعمع يشذغل    -  

 .التعمع عسمية في الإيجابي دكره يػسع    -  

 .الأخخػ  الأساليب في رآىا التي الأدكار غيخ دكر في السعمع كيتقبل يخػ    - 

 السحاكات بصاقة باستخجاـ السعمع، كجػد دكف  ثشائية علبقة في عمعالست يشذغل    - 
 (  42-40،  1993كآخخكف، )سارؼ حسجاف التقػيسية

 التجريذ التبادلي مدايا أسمؽب -

 بسجسػعة سابقًا، رأيشاىا التي التجريذ أساليب مغ غيخه عغ الأسمػب ىحا يترف
 :يمي ما مشيا نحكخ كالتي مغ السسيدات

 .التصبيق مياـ يتػلى أف متعمع كل أماـ السجاؿ يفدح بالأسمػ  ىحا-

 .السشاسب الػقت في الخاجعة التغحية إعصاء كيؽية لتعمع السجاؿ يفدح -

 .التعمع في كبيخًا كقتًا يتصمب لا-
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  .الخياضية السيارات مختمف تشفيح في ؿ بجاع كاسعًا مجالا لمستعمسيغ يفدح-

 : التبادلي عضؽب أسمؽب التجريذ-

 .الخياضية السيارات دقة تشفيح عمى الديصخة صعػبة  - 

 .كبيخة كأدكات أجيدة إلى الأسمػب ىحا يحتاج  - 

 .السختمفة الخياضية السيارات تشفيح حػؿ الستعمسيغ بيغ السشاقذات ؼيو تكثخ  - 

 .السيارات كتشفيح الإشكاؿ حل حػؿ بالسعمع الاستعانة ؼيو تكثخ  - 
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غضخ السباشخة في التخبية الخياضية" 

 أسمؽب التجريذ بالاكتذاف "
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 مفيؽم أسمؽب التجريذ بالإكتذاف 

يعتبخ أسمػب الاكتذاؼ السػجو بسثابة الأسمػب الأكؿ التي يشذغل فييا الستعمع في 
عسميات الاكتذاؼ كذلظ مغ خلبؿ الأسئمة الستتالية التي يزعيا السعمع، كيػجييا 

حجة لمستعمع لمتػصل إلى الاستجابات الرحيحة ليا، فكل سؤاؿ لو استجابة كا
 صحيحة يكتذفيا الستعمع مغ خلبؿ التجريب كالسسارسة.

تقػـ فكخة ىحا الأسمػب عمى اشغاؿ الستعمع في عسميات ذىشية تؤدؼ إلى الاكتذاؼ 
مغ خلبؿ السسارسة العسمية، كذلظ بإيجاد علبقة صحيحة كدؾيقة بيغ الاستجابة التي 

 -عسميات ذىشية  -ثيخ اكتذفيا الستعمع كالدؤاؿ )السثيخ( الحؼ يعصيو السعمع )م
استجابة(، أؼ أف ىحا الأسمػب يعسل عمى تصػيخ قابمية الستعمع عمى ميارات 
الاكتذاؼ الستعاؾبة مغ خلبؿ إجاباتو عغ الأسئمة الستتالية التي تؤدؼ في الشياية 

 إلى اكتذاؼ السيارة ككل أك السفيػـ ككل )مع نياية الأسئمة(.

 مخحمة ما قبل التجريذ )التخطيط(

لا زاؿ السعمع ىػ الحؼ يتخح جسيع القخارات الخاصة بعسمية التحزيخ كالإعجاد 
لمجرس )كسا في الأساليب الدابقة(، فالسعمع يحجد السػضػع العاـ كالخاص لمجرس ثع 
يزع سمدمة مغ الخصػات أك الأسئمة الستعاؾبة التي تقػد الستعمع بذكل تجريجي 

ك الجػاب السصمػب أك السيارة، كلكل سؤاؿ كمزسػف إلى إكتذاؼ الشتيجة الشيائية أ
إجابة كاحجة فقط، كفي حالة أف ىشاؾ امكانية لحجكث أكثخ مغ إجابة كاحجة، فعمى 
السجرس أف يكػف مدتعجاً لإعصاء سؤالًا أك دلالة معيشة تداعج الستعمع عمى اختيار 

 إجابة كاحجة فقط.

 مخحمة تشفضح الجرس
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تي صسسيا السعمع في مخحمة التشفيح إلى الستعمع بذكل تقجـ سمدمة الأسئمة الستتالية ال
متتاؿ، كلا يشتقل السعمع مغ الدؤاؿ إلى الحؼ يميو الا بعج أف يتأكج أف الستعمسيغ قج 
اكتذفػا الإجابة الرحيحة لمدؤاؿ. كفي حاؿ فذل الستعمع في التػصل إلى 

الأسئمة. لزساف الاستجابة فاف ذلظ يذيخ إلى عجـ كفاءة السعمع في ترسيع سمدمة 
نجاح العسمية التجريدية في ىحا الأسمػب، كيجب عمى السعمع أف يتبع عجدا مغ 
القػاعج في تشفيح ىحا الأسمػب، كىي الا يقػـ بإعصاء الجػاب لمستعمع ابجاً، كاف 

 يشتطخ إجابة الستعمع بخكح مغ الربخ كالتقبل، كاف يعصي دائساً تغحية راجعة لمستعمع

 جرس )التقؽيػ(مخحمة ما بعج ال
تعتبخ عسمية إعصاء التغحية الخاجعة في ىحا الأسمػب متسيدة عغ غيخىا مغ 
الأساليب، فالدمػؾ الحؼ يتع تعديده بكمسة صح أك ايساء بالخأس كالحؼ يجؿ عمى أف 
الستعمع قج تػصل للئجابة الرحيحة ىػ عبارة عغ تغحية راجعة. كمغ ثع يتع التقػيع 

تعمع إجاباتو عغ جسيع الأسئمة الستعاؾبة، فالاستجابة الكامل بعج أف يكسل الس
الرحيحة لكل سؤاؿ عبارة عغ تقػيع شخري نتيجة قبػؿ السجرس لتمظ الاستجابة، 
كىحا لو تأثيخ اجتساعي قػؼ عمى الفخد في الجساعة، مسا يجعل الستعمع أقل خػفاً 

 في استجاباتو كيذعخ بالاماف.
 كتذافدور السعمػ في أسمؽب التجريذ بالا 

 .متعاقب بذكل الأسئمة كترسيع تخصيط

 .الأفخاد بعس عمى كتجخبتو الأسئمة تعاقب ترسيع اختيار

 .استجاباتو يتعجل كلا صبػرًا يكػف  كأف الستعمع، استجابة السعمع يشتطخ

 .دائسة راجعة تغحية إعصاء

 دور الستعمػ في أسمؽب التجريذ بالاكتذاف
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 السػضػع يعخؼ لا كلأنو كالاكتذاؼ، بالبحث سًادائ الستعمع يشذغل الأسمػب ىحا في
 التي الأسئمة عمى معتسجًا كالعلبقات، السفاـيع لإيجاد يدعى فإنو اليجؼ، الجراسي كلا

 تشسػ الفكخية، فإف السعارؼ بالعسمية دائسًا لانذغاؿ كنتيجة قبل السعمع، مغ إليو تػجو
  .لجيو

 مسضدات أسمؽب التجريذ بالإكتذاف -
 التعمسية التعميسية العسمية في مذاركًا عالستعم يجعل. 
 الستعمع إلى السعمع مغ التعميسية العسمية مخكد يشقل. 
 فقط السعخفة مغ لا بج التعمع عسميات مسارسة عمى يؤكج. 
 الإجابة مغ أكثخ التداؤؿ عمى يؤكج. 
 الإجابة مغمقة الأسئمة مغ بجلا الستذعبة بالأسئمة ييتع. 
 التعمع عسمية كاستسخارية افيالاستكذ التجخيب عمى يؤكج. 

 أنؽاع أسمؽب التجريذ باإكتذاف

 يقجمو الحؼ التػجيو مقجار بحدب التعمع مغ الشػع ليحا تجريدية شخؽ  عجة ىشاؾ
 :كىي السعمع لمستعمسيغ

 أسمؽب التجريذ بالإكتذاف السؽجو .1

 يكالت بالستعمع، السعمع علبقة" أنو ( عمى 146، 1994 عفاؼ، الكخيع )عبج كتعخفو
 الاستجابات مغ مجسػعة باكتذاؼ الستعمع ؾياـ إلى الأسئمة تؤدؼ تعاقب فييا

  ."الأسئمة لتمظ الحخكية

 :مشيا نحكخ الأساسية العشاصخ مغ مجسػعة عمى يعتسج السػجو بالاكتذاؼ كالتعمع

 مكتذفًا يكػف  كي الستعمع دافعية استشفار. 
 اكتذافيا السصمػب بالخبخات الدابقة الخبخات ربط عمى العسل. 
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 الاكتذاؼ. عمى يداعج الحؼ السشاخ السشاسب تػفيخ  
 الحل لاكتذاؼ الحجس أك التخسيغ عمى الستعمع مداعجة. 
 الحجس أك التخسيغ صحة مغ التأكج. 
 الرحيح التصبيق عمى الستعمع مداعجة. 

 اىجاف أسمؽب الاكتذاف السؽجو -
 التمقي(. )عسمية معيشة اكتذاؼ بعسمية الستعمع اشتغاؿ 
  الدؤاؿ( الحؼ كالحافد الستعمع يكتذفيا التي الإجابة بيغ دؾيقة علبقة يختصػ( 

 .السعمع يقجمو
 اكتذاؼ إلى مشصؿية بصخيقة تؤدػ التي الستدمدل الاكتذاؼ ميارات تصػيخ 

 .معيغ مفيػـ
 الاكتذاؼ عسمية في مصمػبة صفة كىي كالستعمع السعمع عشج الربخ صفة تصػيخ. 

يع عديد )مججؼ كيحجد  كىي السػجو لمتعمع  بالاكتذاؼ عامة أىجاؼ ،( أربعةإبخاـ
 :التالي الشحػ عمى

 الصخؽ  بعس الاكتذاؼ دركس في انجماجيع خلبؿ مغ الستعمسػف  يتعمع 
 .بأنفديع ججيجة أشياء عغ الزخكرية لمكذف كالأنذصة

 في استخجاميا يسكشيع تجريبية، كاستخاتيجيات اتجاىات الستعمسيغ عشج يشسي 
 .كالبحث كالاستقراءالسذكلبت  حل

 كتخكيب تحميل عمى قجراتيع زيادة عمى الستعمسيغ الاكتذاؼ دركس تداعج 
 .عقلبنية السعمػمات بصخيقة كتقػيع

 كتحقيق بالستعة كالذعػر التعميسية السياـ إلى السيل مثل؛ داخمية، تحفيدات ىشاؾ
 أكثخ برػرة التعمع عمى الستعمسيغ تحفد كىحه ما، اكتذاؼ إلى عشج الػصػؿ الحات
 .سيخ الجرس أثشاء ككفاءة فعالية
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 الاكتذاف شبو السؽجو .2

 يقيجه لا بحيث العامة، التػجييات بعس كمعيا لمستعمسيغ السذكمة السعمع يقجـ كؼيو
 .التػجييات بعس لمستعمسيغ كيعصى كالعقمي، العسمي الشذاط فخصة يحخمو مغ كلا

 الاكتذاف الحخ .3

 قج يكػنػا أف بعج إلا الستعمسػف  ؼيو يخػض أف زيجػ  كلا الاكتذاؼ أنػاع أرقى كىػ
 مشيع يصمب ثع محجدة، بسذكمة الستعمسػف  يػاجو كؼيو الدابقيغ، مارسػا الشػعيغ

 .كتشفيحىا التجارب كترسيع الفخكض صياغة حخية كيتخؾ ليع ليا حل إلى الػصػؿ

 والسػج الاكتذاؼ أف إلا للبكتذاؼ، نػع مغ أكثخ يػجج أنو يتزح سبق، كمسا
 السداعجة مقجار ىػ الأساسي الفخؽ  فكأف كضػحًا، أكثخ برػرة ؼيو التػجيو يجخل

 كجػد لا البحث عمى يعتسج الحؼ الاكتذاؼ لأف لمستعمع، يقجميا السعمع التي كالتػجيو
 .الحاتي التعمع ضخب مغ فيػ التجريذ، عسمية في لو
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 مقجمة

خبية البجنية كالخياضية مقترخاً عمى تعمع السيارات الحخكية فقط، بل لع يعج اليجؼ مغ الت
أصبح مغ الزخكرؼ تصػيخ التفكيخ، حل السذكلبت، كاتخاذ القخارات السشاسبة في مختمف 

 .الػضعيات

إف اعتساد أسمػب حل السذكلبت يسثل انتقالًا مغ التعميع التقميجؼ إلى تعميع قائع عمى الشذاط 
الستكامل، مسا يجعل الستعمع في كضعية بحث دائع، كيُحفده عمى الفيع الحىشي كالحخكي 

 .العسيق كالتفاعل الشذط داخل السيجاف

 أولا: السفيؽم العام لأسمؽب حل السذكلات

 تعريف تربوي عام 

ىػ أسمػب تعميسي قائع عمى عخض كضعية مذكمة ذات شابع تعميسي أك حخكي، تتصمب 
 .ية كالحخكية مغ أجل إيجاد حمػؿ ناجعةاستخجاـ الستعمع لقجراتو العقم

 تعريفه في التربية البدنية 

أسمػب يقػـ ؼيو الأستاذ بصخح مذكلبت حخكية مفتػحة، تجفع الستعمع إلى التفكيخ، التجخيب، 
كالتػصل إلى حمػؿ حخكية مختمفة، مغ خلبؿ العسل الفخدؼ أك الجساعي، مسا يدسح بتشسية 

 .ة في آف كاحجميارات معخؼية كاجتساعية كحخكي

 ثانيا: أنؽاع السذكلات في التخبية البجنية

 ...مذكمة معخؼية: تتعمق بقػانيغ المعبة، قػاعج التحكيع، كضعيات تكتيكية -
مذكمة حخكية: تختبط بأداء حخكي معيغ، مثل كيؽية تشفيح ميارة في ضل معػؽ  -

 .معيغ
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أثشاء المعب مذكمة تشطيسية: تخز التػزيع، إدارة الػقت، أك اختيار الخصة  -
 .الجساعي

 .مذكمة اجتساعية: تتعمق بالتفاعل مع الدملبء، التعاكف، كالؿيادة -
 ثالثا: خرائص أسمؽب حل السذكلات

 .يزع الستعمع في قمب الػضعية التعميسية -
 .يتصمب تفاعل عقمي، اجتساعي، كحخكي -
 .يذجع عمى الاستقلبلية كالتفكيخ الشقجؼ -
 .الحمػؿ لا يفخض حلًب كاحجاً بل يقبل تعجد -
 .يُفزّل في الأنذصة الجساعية كالتكتيكية -

 رابعا: السيارات السدتيجفة بيحا الأسمؽب 

 .ميارات التفكيخ العميا: التحميل، التخكيب، التقييع -
 .ميارات اجتساعية: التػاصل، الؿيادة، تقاسع الأدكار  -
 .ميارات معخؼية: فيع التعميسات، قخاءة الػضعيات، اتخاذ القخار -
 .حخكية: التجخيب، التعجيل، الابتكارميارات  -

 خامدا: خطؽات ترسيػ حرة وفق أسمؽب حل السذكلات

 .اختيار الػضعية السشاسبة: أف تكػف حؿيؿية، مثيخة لمتفكيخ، كمفتػحة -
 .شخح السذكمة: بريغة سؤاؿ أك تحجؼ -
 .تشطيع الستعمسيغ في مجسػعات: لتذجيع العسل التعاكني -
 .عي: حػؿ الحمػؿ السسكشةتذجيع الشقاش كالتفكيخ الجسا -
 .السخكر إلى التجخيب الحخكي: لكل حل مقتخح -
 .السلبحطة كالتحميل: مغ قبل الأستاذ كالستعمسيغ -
 .اختيار الحل الأندب: كتقجيع التغحية الخاجعة -
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 سادسا: مدايا أسمؽب حل السذكلات

 يديج مغ تذػيق الحرة كتحفيد الستعمسيغ. 
 يعدز الاستقلبلية كالسبادرة. 
  ّي ركح الفخيق كالعسل الجساعييُشس. 
  يحفّد التفكيخ الإبجاعي كالابتكارؼ. 
 يُكدب الستعمع القجرة عمى التحميل كاتخاذ القخار. 

 ثامشا: صعؽبات تطبيقو

 .صعػبة إدارة الدمغ أثشاء الشقاش كالتجخيب -
 .تفاكت مدتػػ التفكيخ بيغ الستعمسيغ  -
 .الحاجة إلى فزاء ملبئع ككسائل متشػعة -
 .ميح يفتقخكف إلى القجرة عمى العسل الجساعيبعس التلب -

 تاسعا: دور الأستاذ في نجاح الحرة

  ًأف يكػف مػجّياً أكثخ مغ كػنو مفدّخا. 
 أف يُشسّي ركح الاستكذاؼ كالثقة لجػ الستعمع. 
 أف يُحدغ صياغة الػضعيات السذكمية. 
 أف يُحفّد الستعمسيغ عمى شخح حمػؿ متعجدة. 

 الخاتسة
ت ىػ مغ الأساليب الحجيثة الفعالة التي لا تقترخ عمى تجريذ أسمػب حل السذكلب

السيارات، بل تتجاكزىا لتشسية شخرية الستعمع، كتحقيق تػازف بيغ الجانب العقمي كالحخكي 
 .كالاجتساعي
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إنو أسمػب مشاسب لمعرخ، لأنو يُحزّخ الستعمع ليكػف مفكخاً، مذاركاً، كمبجعاً، كىي كميا 
 .ي مشطػمتشا التخبػية، خاصة في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضيةؾيع نصسح لتخسيخيا ف
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السؽضؽع الدادس عذخ: 
أسالضب التجريذ السباشخة 

 في التخبية الخياضية
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في ضل التحػلات التي يذيجىا مجاؿ التخبية كالتعميع، لع تعج الصخؽ التقميجية التي تعتسج عمى 
مغ الزخكرؼ  التمقيغ كإعصاء التعميسات السباشخة تمبي حاجيات الستعمع السعاصخ. لقج أصبح

تبشي مقاربات تزع الستعمع في مخكد العسمية التعميسية، كتكدبو القجرة عمى التحكع في مداره 
التعمسي، كمغ بيغ ىحه السقاربات نجج أسمػب التعميع الحاتي، الحؼ يعتبخ إحجػ الخكائد 

 .لشذطالأساسية في تجريذ التخبية البجنية كالخياضية كفق الشطخيات الحجيثة في التعميع ا

 السفيؽم العام لأسمؽب التعمػ الحاتي -

التعميع الحاتي ىػ أسمػب تجريدي حجيث، يتيح لمستعمع تعمع السفاـيع كالسيارات بسفخده أك 
بسداعجة غيخ مباشخة مغ الأستاذ، معتسجاً عمى مػارده الحاتية كتشطيسو الذخري. يقػـ ىحا 

دكره لا يقترخ عمى استؿباؿ الأسمػب عمى مبجأ أف الستعمع مدؤكؿ عغ تعمسو، كأف 
 .السعمػمات بل عمى البحث، التجخيب، التقييع، كإعادة التعجيل

 تعخيف الأسمؽب الحاتي في التخبية البجنية والخياضية -

ىػ أسمػب يُعتسج في تجريذ السيارات الحخكية يدسح لمستعمسيغ باكتداب السيارات عبخ 
شفحكنيا كفقاً لإيقاعيع الخاص، مع تقجيع مجسػعة مغ الأنذصة كالػسائل التي يختاركنيا كي

 .الجعع كالسلبحطة مغ شخؼ الأستاذ

 الأسذ الشعخية لمتعمػ الحاتي -

يعتسج ىحا الأسمػب عمى مجسػعة مغ الشطخيات التخبػية كالشفدية التي تؤشخ مسارستو، مغ 
 :أىسيا

السادؼ السعخفة تبشى تجريجياً مغ خلبؿ تفاعل الفخد مع محيصو : الشعخية البشائية -
 .كالاجتساعي، كالتعميع يحجث عشجما يُسشح الستعمع فخصة للبستكذاؼ كالتجخيب
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 (Bruner) نعخية التعمػ بالاكتذاف: -

يجفع ىحا الأسمػب الستعمع إلى اكتذاؼ السعمػمة أك السيارة بشفدو مغ خلبؿ التفاعل مع 
 .الػسائل كالأنذصة السقتخحة

  (Rogers)الشعخية الإندانية:  -

احتخاـ الفخد ككائغ قادر عمى اتخاذ قخاراتو الخاصة، كبالتالي فإف الستعمع يُعصى  تؤكج عمى
 .الحخية لتشطيع تعمسو كفق ميػلو كاحتياجاتو

 (Knowles)نعخية التعمػ الحاتي:  -

 .تُعدز أىسية استقلبلية الستعمع كقجرتو عمى التخصيط، التشفيح، كالتقػيع الحاتي لتعمسو

 اتياىجاف أسمؽب التعمػ الح -
 تعديد الاستقلبلية كالانزباط الحاتي. 
 تشسية الحذ بالسدؤكلية كتحسل نتائج القخارات. 
 احتخاـ الفخكؽ الفخدية في القجرات كالدخعة. 
 اكتداب ميارات التشطيع كالتخصيط الحاتي. 
 تحفيد الجافعية الجاخمية نحػ التعمع. 
 تحديغ الأداء الحخكي مغ خلبؿ التكخار الحاتي اليادؼ. 

 الأستاذ في التعمػ الحاتيدور  -

 :في ىحا الأسمػب، لا يُمغى دكر الأستاذ، بل يتحػؿ مغ مرجر كحيج لمسعمػمة إلى

 .مرسع لمتعمع: يُعجّ بيئة تعميسية غشية كمحفّدة -
 .مػجو كداعع: يقجـ التػجيو عشج الحاجة دكف تجخل مباشخ -
 .مخاقب كملبحع: يتابع تقجـ الستعمسيغ كيقجـ السلبحطات -
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 يؿيع العسل كيغحؼ الستعمع راجعياً لترحيح السدارمقػّـ: 

 خطؽات تشعيػ حرة تعميسية بأسمؽب التعمػ الحاتي -

 :تحجيج اليجؼ الدمػكي كالسيارؼ 

 ."مثاؿ: "أف يتسكغ الستعمع مغ أداء تسخيخة صجرية صحيحة في كخة الدمة

 :تحزيخ الػسائل كالبصاقات -
 .بصاقات تعميسية -
 .رسػـ تػضيحية -
 .سيةفيجيػىات تعمي -
 .أدكات مداعجة )أقساع، كخات، مخايا...( -
 :تقديع الفزاء إلى محصات -
 .كل محصة تحتػؼ عمى نذاط أك تساريغ مختبصة بيجؼ الجرس -

 :شخح التػجييات العامة-

 .كيؽية التشقل بيغ السحصات -
 .كيؽية التقييع الحاتي -
 .قػاعج العسل كالانزباط -

 :الانصلبؽ في العسل الحاتي-

 .السحصة التي تشاسبو حدب مدتػاه كل متعمع يختار -

 .يسكغ العسل فخدياً أك في أزكاج أك مجسػعات صغيخة -

 :مخحمة التقػيع الحاتي أك التبادلي-

 .استخجاـ شبكات تقييع بديصة-
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 .مقارنة الأداء الحالي بالسصمػب-

 .مخاجعة الأخصاء كتعجيميا ذاتياً -

 :التقػيع الشيائي كالتغحية الخاجعة-

 .السجسػعةتحميل أداء -

 .مشاقذة ما تع تعمسو-

 تقجيع ملبحطات تػجييية لتحديغ الأداء لاحقا-

 مدايا التعمػ الحاتي -
 .احتخاـ الفخكؽ الفخدية -

 .تشسية ركح السبادرة كالاستقلبلية -

 .تحديغ التخكيد كالانزباط الحاتي -

 .تحفيد التعمع الحاتي كالسدتسخ -

 .لػقت لمستابعة الفخديةتخؽيف الزغط عمى الأستاذ كتػفيخ ا -
 التحجيات والرعؽبات -

 .ضعف تػفخ الػسائل كالسػارد التعميسية -

 .ضعف الجافعية أك الاستقلبلية لجػ بعس الستعمسيغ- -

 .الحاجة إلى إعجاد دقيق كمشيجي مغ شخؼ الأستاذ- -

 ..كثخة عجد الستعمسيغ أك ضيق الفزاء السخرز لمجرس- -

 حاتيشخوط نجاح الحرة بأسمؽب التعمػ ال -
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 .تػفخ بيئة آمشة كمحفدة -

 .كجػد كسائل كاضحة كمتشػعة -

 .تجرج في درجة استقلبلية الستعمع حدب سشو كقجراتو -

 .قجرة الأستاذ عمى التػجيو بجكف تجخل مباشخ -

 .كجػد معاييخ تقييع بديصة كمفيػمة -

 الخاتسة

الخياضية  يُعج أسمػب التعميع الحاتي أحج أكثخ الأساليب فعالية في التخبية البجنية ك -
السعاصخة، إذ يُسكّغ الستعمع مغ أف يكػف فاعلًب في تعمسو، كيعدز لجيو ميارات الؿيادة، 

 .كالاعتساد عمى الشفذ، كالتشطيع

كفي ضل التصػرات التكشػلػجية الحجيثة، أصبح ىحا الأسمػب أكثخ قابمية لمتشفيح،  -
لعاب التعميسية التي يسكغ بفزل استخجاـ التصبيقات الحكية، كالفيجيػىات التفاعمية، كالأ

 .أف تجعع السحتػػ الحخكي كتصػره
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السؽضؽع الدابع عذخ: أسالضب 
 التجريذ السباشخة في التخبية الخياضية

 )الأسمؽب الستذعب(
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 السقجمة

في سياؽ التحػلات التي يعخفيا التعميع الحجيث، لع يعج اليجؼ مقترخاً عمى اكتداب الستعمع 
، لسيارات نسصية فقط، بل أصبح يُشطخ إليو ككائغ فاعل، قادر عمى الإبجاع، كاتخاذ القخار

كحل السذكلبت. في ىحا الإشار، يبخز أسمػب التعمع الستذعب كأحج الأساليب البيجاغػجية 
 .الشذصة التي تحفد السخكنة الفكخية كالحخكية، كتذجع عمى تشػع الأداء كتعجد الحمػؿ

ىحا الأسمػب يحخر الستعمع مغ الشسصية، كيخمق جػاً تعميسياً يدسح لو بالتفكيخ، التجخيب، 
 .التسيّد بأسمػبو الخاصالتعجيل، ك 

 السفيؽم العام لاسمؽب التعمػ الستذعب: -

ىػ أسمػب يُصخح ؼيو مذكل حخكي، كيُصمب مغ الستعمسيغ إيجاد أكثخ مغ شخيقة أك حل 
لتشفيحه، دكف فخض شخيقة كاحجة صحيحة. ىحا يفتح الباب أماـ كل متعمع ليُبجع شخيقتو 

 .الدابقة، كجخأتو في التجخيب الخاصة بشاءً عمى قجراتو البجنية، خبخاتو

 تعخيف الأسمؽب الستذعب في التخبية البجنية والخياضية -

يتجمى ىحا الأسمػب في تقجيع تسخيشات أك تحجيات حخكية )مثل تجاكز عائق، أك تشفيح ميارة 
معيشة(، كفتح السجاؿ لمستعمسيغ ليقجمػا شخقاً متعجدة لتحقيق اليجؼ، كأف نصمب مشيع تشفيح 

 ناجحة رغع كجػد مجافع"، دكف تحجيج الكيؽية"تسخيخة 

 :الأسذ الشعخية لمتعمػ الستذعب -

: التعمع يحجث عشجما يكتذف الفخد حمػلًا كيعيج بشاء معارفو بصخيقة الشعخية البشائية -
 .تفاعمية مع السحيط

ا تعتخؼ بتشػع الحكاءات، كتتيح لمستعمع إضيار تفػقو مغ زكاينعخية الحكاءات الستعجدة:  -
 .مختمفة )حخكي، برخؼ، اجتساعي...(
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تجعل الستعمع باحثاً كمجخباً، يصػر حمػلو الخاصة انصلبقاً مغ  نعخية التعمػ بالإكتذاف: -
 .تفاعمو مع السػقف الحخكي

تعتخؼ بالفخكؽ بيغ الستعمسيغ كتػفخ فخصاً متشػعة لمجسيع كفق  التخبية الفارقية:  -
 .مدتػياتيع

 الستذعباىجاف أسمؽب التعمػ  -

 .تصػيخ الفكخ السخف في مػاجية السػاقف السختمفة -
 .تذجيع الإبجاع في الحخكة كالتعبيخ الذخري -
 .تعديد القجرة عمى اتخاذ القخار تحت الزغط -
 .تحفيد الستعمع عمى التفكيخ خارج القالب التقميجؼ -
 .تحديغ الأداء الفشي مغ خلبؿ تعجد التجخيب -
 .تلبؼ الحمػؿ، كعجـ احتكار الرػابتخبية الستعمع عمى التدامح مع اخ -

 دور الأستاذ في التعمػ الستذعب -

 :دكر الأستاذ ىشا لا يقترخ عمى تقجيع نسػذج تقميجؼ، بل يتسثل في

 "تحفيد الفزػؿ: مغ خلبؿ شخح أسئمة مفتػحة: "كيف يسكغ أف نرل ليحا اليجؼ؟ -
 .صياغة كضعيات مذكل حؿيؿية: تجحب الستعمع كتزعو في تحجٍ محفّد -
لتػجيو الحكي: مغ خلبؿ السلبحطة الجؾيقة، التجخل عشج الحاجة، كتقجيع تغحية راجعة ا -

 .بشاءة
دعع الاختلبؼ: مغ خلبؿ تذجيع الحمػؿ الستشػعة كتثسيغ كل محاكلة جادة، سػاء  -

 .نجحت أـ لا

 خطؽات تشعيػ حرة تعميسية بأسمؽب التعمػ الستذعب -
  أف يكػف قابلًب لمتعجد في التشفيحاختيار السيارة أك السػضػع الحخكي: يُخاعى. 
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 صياغة كضعية مذكل حخكية مفتػحة: لا تكػف ليا إجابة كاحجة كاضحة. 
 تحجيج القػاعج: ما ىػ مدسػح كما ىػ غيخ مدسػح أثشاء التشفيح. 
 تشطيع الفزاء التعميسي: بسا يدسح بتعجد الحخكات كحخية التشقل. 
 غ خلبؿ الخسع أك التجخيبتذجيع الستعمع عمى التفكيخ برػت مختفع أك م. 
 التحميل الجساعي لمحمػؿ السقتخحة: ما الشاجح؟ كلساذا؟ 
 إعادة التصبيق بشاءً عمى التغحية الخاجعة: يدسح لمستعمسيغ بتحديغ حمػليع. 

 مثال تطبيقي مفرل؛ -

 الػضعية: كيف تػصل الكخة لدميمظ في كخة القجـ رغع كجػد مجافعيغ أمامظ؟ 

 :بعس الحمػؿ السسكشة

 .تسخيخ بالكعب -
 .مخاكغة ثع تسخيخ -
 .تسخيخ بيغ قجمي السجافع -
 .تسخيخة ىػائية -
 :محصات الشذاط �

 .محصة التسخيخ السبتكخ -
 .محصة الترػيب بعج السخاكغة -
 .محصة تسخيخ مغ كضعيات مختمفة )ثشي، دكراف، حخكة( -
 .محصة الشقاش كالتحميل الجساعي لمفيجيػىات أك ما تع إنجازه -

 ستذعبمدايا التعمػ ال -
 يدرع حب السبادرة في نفػس الستعمسيغ. 
 يسشح فخصاً متداكية لمتعبيخ عغ الحات. 
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 يشسي ميارة التفكيخ الشقجؼ كالتحميل. 
 يقػؼ العلبقات الاجتساعية مغ خلبؿ تبادؿ الحمػؿ. 
 يجعل التعمع مستعاً كغيخ تقميجؼ. 

 التحجيات والرعؽبات -
 عجـ تعػد الستعمسيغ عمى الحخيات في التعميع. 
 صعػبة صياغة كضعيات فعالة مغ شخؼ الأستاذ. 
 ضعف تقشيات التقػيع السشاسبة ليحا الأسمػب. 
 الػقت الصػيل ندبياً الحؼ قج تدتغخقو الحرة. 
 الفخؽ في الجخأة كالقجرة عمى التجخيب بيغ الستعمسيغ. 

 شخوط نجاح الحرة بأسمؽب التعمػ الستذعب  -

 .أف تكػف الػضعية الحخكية كاضحة كمفتػحة -
 .ػفخ أدكات كفزاء يدسح بالحخكة كالتجخيبت -
 .الأستاذ يجب أف يكػف مخناً، ملبحطاً، كمذجعاً لمتشػع -
 .تقجيع أمثمة أكلية بديصة قبل التعسق في التعمع -
 .تذجيع الخصأ كجدء مغ عسمية التعمع -

 الخاتسة

ة في أسمػب التعمع الستذعب ىػ مغ أنجع الأساليب التي تحقق الإبجاع، التفاعل، كالفعالي
ميجاف التخبية البجنية كالخياضية. إنو أسمػب يُخخج الستعمع مغ القالب الجاىد، كيجخمو في 
عالع الإبجاع، التجخيب، كتحسل السدؤكلية. كىػ أسمػب يتساشى مع ركح العرخ، كيؤسذ 

 .لستعمع قادر عمى التعامل مع الػاقع الخياضي بتفكيخ مخف، كركح ابتكارية
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السؽضؽع الثامؼ عذخ:أسمؽب 
متعجد السدتؽيات )التزسضشي، 

 ىـ(
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 تسيضج
 ما بيشيا في تذتخؾ التي الأكلىة الاربع الأساليب عغ ججيج شيء الأسمػب ىحا يصخح

 عمى مدتػػ كاحج أك مؿياس مشيا لكل كيحجد السيارات،أك  الػاجبات يرسع السعمعأف 
أف  كىػ ججيج قخار الأسمػب ىحا يصخح السياره.أك  الػاجب مغ السدتػػ  ىحا أداء الستعمع

 اليجؼ يكػف  عشجما الأسمػب ىحا مع السدتػػ الحؼ يبجأ مشو الأداء، كيدتخجـيختار الستع
 متعمع، كل كقجرة يتشاسب بسا الشذاط في الستعمسيغ جسيع اشخاؾأك  تزسيغ ىػ تحؿيقو السخاد

 السائل الحبل باستخجاـ العالي الػثب ميارة تعمع ىػ الأسمػب ىحا استخجاـ عمى مثاؿ كأفزل
 يتشاسب بسا مشو البجء يخغبػف  الحؼ السدتػػ  كيختاركف  يذاركػف  سيغلستعم جسيعاأف  حيث
 فالستعمع مدتػأىع، ككاقع شسػحيع بيغة العلبق إنفعاؿ يتعمسػف  انيع كسا كقابميتيع،يع قجرت

 يتيح الأسمػب ىحا فإف كعميو الشجاح. تحقيق اجل مغفػؽ الحبل  اخخإلى  ارتفاع مغ يشتقل
 ىحه البجيمة بيغ الخيارات بتػفخ كذلظ الدابقو، الأساليب مغ خالفخدؼ بجرجة أكب العسل فخصة

 العسل. نفذ في كالفذل الشجاح حالتي السائل( في الحبل السدتػيات )عمى
تخاذ قخارات مخحمة ابيشسا يقػـ الستعمع ب (قخارات تخطيط )ماقبل التجريذيتخح السعمع 

البجء في السدتػػ الحؼ يخغب  باختيارالجرس( كيتزسغ ذلظ القخارات الستعمقة  أثشاء) حالتشفي
 مشو في أداء الػاجب أك الشذاط "السيارة".

كفي  ودائأ عبتقييقخاراتو الخاصة  باتخاذيقػـ الستعمع ؼ  قخار التقؽيػ )مابعج الجرس(،اما 
القخارات التي يػاجييا الستعمع في ميارة الػثب مغ فػؽ  أؼ مدتػػ يبجأ العسل كيدتسخ.

ثع يتقجـ لمػثب  في ضػء قجراتو،كذلظ السدتػػ الحؼ يبجأ مشو  أكلاً يقخر  أف الحبل السائل ىي
يعيج  أفقخارات ىي:  ةثلبث أمامومغ الارتفاع الحؼ حجده، فإذا نجح في السحاكلة فإف الستعمع 

إذا  أمايختار مدتػػ اقل، أك  أعمىيختار مدتػػ  أك أفتكخار الػثب مغ نفذ الارتفاع، 
سحاكلة فأمامو القخارات الثلبثة الدابقة )كفي الغالب لا يشتقل الستعمع إلى فذل الستعمع في ال
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مدتػػ  إلىكسا انو لا يشدؿ في الغالب  مدتػػ ارتفاع اعمى مغ السدتػػ الحؼ فذل ؼيو(،
 اقل مغ السدتػػ الحؼ نجح ؼيو، إلا في حالات قميمة كخاصة.

كيف  كىػ ،الأسمػب ىحا خجاـباستقبل البجء  اميس سؤالا أمامويزع  أفعمى السعمع 
)تزسيغ( جسيع الستعمسيغ كل حدب قجرتو في الجرس كبشفذ الػقت؟ لحلظ فإف إشخاؾ يسكغ 

في اختيار السيارات كدرجات الرعػبة السشاسبة كبسا يتشاسب مع اليجؼ  اميس امسعمع دكر ل
 . والسخاد تحؿيق

 أفاسب الحؼ يلبئسو دكف السدتػػ السش لاختيارىحا الأسمػب يفتح السجاؿ لمستعمع  إف
تعميع  لسدتػػ لإرضاء السعمع، كإنسا ىجؼ الأسمػب ىػايكػف لمسعمع أؼ تأثيخ في اختياره 

كفي حاؿ كجػد خصأ في أداء الػاجب يصمب  الستعمع كيؽية اتخاذ القخارات السشاسبة كلقجراتو،
لأداء الرحيح، شخح الػاجب )كرقة السعيار( لمتأكج مغ ا إلى السعمع مغ الستعمع الخجػع

 خخييغ.كيخاقب ذلظ الستعمع، ثع يشتقل للآ
لأداء السيارة، مثل ميارة الترػيب في كخة  عشجما لا يكػف اليجؼ تعميع الشػاحي الفشية

كالعػامل السؤثخة في درجة  أخخػ  اأمػر  نحمل )نؿيع( أفالدمة، بالذكل الرحيح فإنشا ندتصيع 
قصخ الحمقة، حجع الكخة، كزف الكخة،  ع الدمة،دقة الترػيب مثل: مدافة الترػيب، ارتفا

 زاكية الخمي، كجػد خرع سمبي، إيجابي......الخ.
 قشؽات الشسؽ التطؽرية في الأسمؽب التزسضؼ )د(

 قشاة الشسؽ البجني:  .1
حػػج كبيػػخ فػػي اتخػػاذ القػػخارات الستعمقػػة بػػالتصػر  إلػػىفػػي ىػػحا الأسػػمػب يرػػبح السػػتعمع مدػػتقلب 

، حيػػث يتخػػحكف الأقرػػىالحػػج  باتجػػاهقػػل كضػػع السػػتعمع فػػي ىػػحه القشػػاة البػػجني )السيػػارؼ(، كيشت
 السدتػيات الستػفخة. معيشة حػؿ الخيارات أك تقخارا

 قشاة الشسؽ الاجتساعي: .2
يختار السدتػػ الحؼ  ىحا الأسمػب صسع لديادة الدسة الفخدية في الأداء عشج الستعمع فيػ

اط الفخدؼ، كعمى الستعمع عجـ اتخاذ الشذأك يشاسبو مغ مجسػعة خيارات في البخنامج 



111 
 

عمى  خسيؤثيكػف اجتساعيا كمذاركا في نذاط الجساعة لاف ذلظ  أف إلىالقخارات التي تؤدؼ 
الحج  باتجاهالاجتساعي يكػف  قخارات الآخخيغ، كبالتالي فإف كضع الستعمع بالشدبة لقشاة الشسػ

 .الأدنى
 قشاة الشسؽ الانفعالي: .3

 الإحداسح الستعمع في أداء الػاجب "السدتػيات" يجمب معو اتخاذ القخارات حػؿ نجا
كلات الأداء الشاجحة يجعمو اتكخار مح أفبالثقة بالشفذ كتقميل الزغط الشفدي كالقمق، كسا 

 .الأقرىالحج  باتجاهإيجابية كعميو يكػف مػقع الستعمع ليحه القشاة  أكثخيذعخ برػرة 
 قشاة الشسؽ السعخفي "الانفعالي"  .4

" القابمية كالصسػح " بجلا مغ السعيار الخارجي  اذاتي امؿياسأك  اداخمي االستعمع معيار  يدتخجـ
"كرقة السعيار كما تحتػيو"، كبالتالي فإف عسمية اتخاذ القخار تتصمب قجرا أكبخ مغ الانذغاؿ 

ف استقلبلية في السذاركة كالانذغاؿ في ىحه العسمية، كعميو فإ أكثخالحىشي مسا يجعل الستعمع 
"في الػسط تقخيباقميلب الأقرى  بالاتجاهمػقع الستعمع بالشدبة ليحه القشاة يكػف   
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دور السعمػ والطالب في اتخاذ القخارات الثلاثة في بشية أسالضب مؽستؼ لتجريذ التخبية 
 البجنية

 اسم الأسلوب الزقم
 مجموعة القزارات الثلاثة

 التقويم التنفيذ التخطيط

با  لللللل   أسللللللتعل م   تلللللل    1
 م  عض حي )ملأم ي(

 ملم ت  ملم ت  ملم ت 

أسلللللللتعل م  وج للللللل    ع  للللللل   2
 ملم ت  )م  دريبي(

 ملم ت  م وا ب ملم ت 

أسلللللللتعل م  وج للللللل    ع  للللللل   3
 ملأق من )م  جادلي(

 م وا ب ململاحظ م وا ب ملمؤدي ملم ت 

 م وا ب م وا ب ملم ت  أستعل م  وج   م ذمتي 4
 أسللللللللتعل م  وج لللللللل  م للللللللذمتي 5

 م  دد ملمس عيات
 م وا ب م وا ب ملم ت 

 م وا ب -ملم ت  م وا ب -ملم ت  ملم ت  أستعل ملاك شاف ملمع   6
أسللللتعل م  الملللل  ملم شلللل ب  7

 )حل ملمشلمتة(
 ملم ت  -م وا ب ملم ت  -م وا ب ملم ت 

أسللللللللتعل تعلللللللل    ململللللللل  ت   8
  تبرنامج م ا دي

 م وا ب –ملم ت   م وا ب –ملم ت   ملم ت 

 م وا ب -ملم ت  م وا ب -ملم ت  م وا ب أستعل ملمجادرة من ملم  ت  9
 م وا ب م وا ب م وا ب أستعل م  دريس م ذمتي 11
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 قنوات النمو في أساليب موستن للتدريس من منظور استقلالي 

 اسم الأسلوب الزقم
 مجموعة القزارات الثلاثة

الجانة 

 المهاري

الجانة 

 الاجتماعي

الجانة 

 فعاليالان

الجانة 

 المعزفي

أسللللللتعل م   تلللللل   با  لللللل    1
 م  عض حي )ملأم ي(

1 1 1 1 

أسلللللللتعل م  وج للللللل    ع  للللللل   2
 ملم ت  )م  دريبي(

1 2 2 1 

أسلللللللتعل م  وج للللللل    ع  للللللل   3
 ملأق من )م  جادلي(

2 3 3 2 

 2 4 2 2 أستعل م  وج   م ذمتي 4

أسللللللللتعل م  وج لللللللل  م للللللللذمتي  5
 م  دد ملمس عيات

5 2 5 2 

 7 6 2 2 ستعل ملاك شاف ملمع  أ 6

أسللللتعل م  الملللل  ملم شلللل ب  7
 )حل ملمشلمتة(

 7 7 7أو  2 7

أسللللللللتعل تعلللللللل    ململللللللل  ت   8
  تبرنامج م ا دي

8 2 8 8 

 9 9 2 9 أستعل ملمجادرة من ملم  ت  9

 11 11 2 11 أستعل م  دريس م ذمتي 11

 الحج الأقرى 10—9—8—7 —6 —5 —4—3 —2—1الحج الأدنى 
 :ملبحطة
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يداعج الججكؿ الدابق عمى تحجيج درجة اليجؼ الحؼ نخيج تحؿيقو مغ خلبؿ الأسمػب، 
كإذا كاف  5 -1فإذا كاف اليجؼ يخكد عمى استخجاع السعمػمات ؼيسكغ أف يختار السعمع مغ 

ؼيكػف مع ذكؼ  10-8أما إذ كاف مغ  7-6اليجؼ الإنتػاج ؼيسكغ أف يختػار السعمع مغ 
 الأكثخ خبخة.

تار السعمع أسمػبيغ أك ثلبثة مغ الأساليب السػضحة في الججكؿ الدابق في درس كقج يخ -
كاحج لتعميع ميارة محجدة كاف يختار الأسمػب )الأمخؼ( مثلًب لجدء )الإحساء( )كالتصبيق 

الحاتي( )لمتسخيشات( ك)الاكتذاؼ السػجو أك حل السذكمة( )الجدء الخئيذ( مع ملبحطة مجػ 
 كل جدئية مغ الجرستحقق قشػات الشسػ في 
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 طخيقة دمج اسمؽبضؼ في تعميػ السيارة
يسكغ دمج أسمػبيغ أك أكثخ في تجريذ السيػارة كذلػظ عػغ شخيػق كضػع اسػتسارة تجسػع  

بيغ مدايا الأساليب السدتخجمة كأف تحكخ مدايا الأسمػب التبادلي كالأسػمػب متعػجد السدػتػيات 
اليب السجمجػػة مسػػا يدػػاعج عمػػى تحقػػق أكبػػخ قػػجر كىػػحا الػػجمج يػػؤدؼ إلػػى تحقػػق أىػػجاؼ الأسػػ

 مسكغ مغ الأىجاؼ.
 كضع معيار كرقة بحث تحتػؼ عمى التالي:

 اسع الصالب السؤدؼ. -1
 اسع الصالب السلبحع. -2
 التاريخ. -3
 دكر الصالب السؤدؼ كدكر الصالب السلبحع. -4
 كضع الأعساؿ بحيث تكػف متجرجة الرعػبة مغ الأسيل إلى الأصعب. -5
 الصالب السؤدؼ الأكؿ كالصالب السؤدؼ الثاني. كضع خانة لتدجيل -6
 يقػـ الصالب السؤدؼ الأكؿ باختيار السحصة التي تشاسبو كيقػـ بأداء السحاكلات. -7
 كيقػـ الصالب السلبحع بعسمية التقػيع كتدجيل الشتائج. -8
 يتع التبجيل بعج السحاكلة الأكلى. -9

اختارىػػا فعميػػو الخجػػػع إلػػى  إذا لػػع يػػشجح الصالػػب السػػؤدؼ فػػي السحاكلػػة أك السحصػػة التػػي -10
 السحصة الأكلى.

 بعج أداء جسيع الأعساؿ تدمع الػرقة إلى السعمع. -11
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 ورقة معيار كخة طائخة )الإرسال مؼ اسفل السؽاجو(

     التاريخ     /     /                     اسػ الطالب:
 الأسمؽب السدتخجم )الأقخان( + متعجد السدتؽيات

 ي:اسػ الطالب السـؤد
 اسػ الطالب السلاحظ:

 دور الطالب السؤدي: أداء ثلاث محاولات لمحخكة. -1
 دور الطالب السلاحظ: تقجيػ التغحية الخاجعة. -2
 لمسحاولة الخاطئة.)×( ( لمسحاولة الرحية وعلامة تدجضل الأداء بؽضع علامة ) -
 يتػ التبجيل بعج السحاولة الأولى. -3

 في السحطة التي اختارىا عميو الخجؽع إلى السحطة* إذا لػ يشجح الطالب السؤدي 

 الأعســـال
 (2السؤدي رقػ ) (1السؤدي رقػ )

1 2 3 1 2 3 
       ـ.2أداء الإرساؿ عمى الحائط مغ مدافة  -1
       ـ.3أداء الإرساؿ عمى الحائط مغ مدافة  -2
       ـ.4أداء الإرساؿ مغ فػؽ الذبكة مغ مدافة  -3
       رساؿ مغ مشصقة الإرساؿ.أداء الإ -4
الإرساؿ مغ مشصقة الإرساؿ عمى مخبع مداحة  -5
 ـ.3

      

الإرساؿ مغ مشصقة الإرساؿ عمى مخبع مداحة  -6
 ـ.2

      

الإرساؿ مغ مشصقة الإرساؿ عمى مخبع مداحة  -7
 ـ.1
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 ورقة معيار كخة سمة )الترؽيب عمى الدمة بضج واحجة مؼ الثبات(
     التاريخ     /     /                     اسع الصالب:

 الأسمػب السدتخجـ )الأقخاف( + متعجد السدتػيات
 اسع الصالب السػؤدؼ:
 اسع الصالب السلبحع:

 دكر الصالب السؤدؼ: أداء ثلبث محاكلات لمحخكة. -1
 دكر الصالب السلبحع: تقجيع التغحية الخاجعة. -2
 لمسحاكلة الخاشئة.)×( ( لمسحاكلة الرحية كعلبمة لبمة )تدجيل الأداء بػضع ع -
 يتع التبجيل بعج السحاكلة الأكلى. -3

 * إذا لع يشجح الصالب السؤدؼ في السحصة التي اختارىا عميو الخجػع إلى السحصة

 الأعســـال
 (2السؤدي رقػ ) (1السؤدي رقػ )

1 2 3 1 2 3 
       ـ4مدافة ـ مغ 1× ـ1الترػيب عمى مخبع مداحة  -1
سع مغ مدافة 30×سع30الترػيب عمى مخبع مداحة  -2
 ـ4

      

       ـ.3الترػيب عمى الدمة مغ الثبات مغ مدافة  -3
       ـ3.5الترػيب عمى الدمة مغ الثبات مغ مدافة  -4
       ـ4الترػيب عمى الدمة مغ الثبات مغ مدافة  -5
       ـ4.5غ مدافة الترػيب عمى الدمة مغ الثبات م -6
       ـ 5الترػيب عمى الدمة مغ الثبات مغ مدافة  -7
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لؽسائل التعميسية:ا  
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 مفيؽم الؽسائل التعميسية -
تداعج  كسائل إيزاحتبايشت كجيات نطخ التخبػييغ في تعخيف الػسائل التعميسية، فيي     

يا تخاشب حاستي الدسع لأنّ كسائل سسعية برخية، عمى تػضيح بعس نقاط الجرس، كىي 
كالبرخ، كىي تكشػلػجيا تعميسيّة تعتسج عمى ما أنتجو العقل البذخؼ مغ تقشية استثسخت في 
التخبية، كلحلظ نخػ مغ السفيج الاشلبع عمى بعس الأقػاؿ التي تشاكلت الػسائل التعميسية 

 بالتعخيف:
خجـ التي تدتخجـ في الػسائل التعميسية بأنيا: "السػاد التي تدت( Dent)دنت عخؼ    

قاعات الجراسة، أك غيخىا مغ الأماكغ التعميسية، لتداعج في فيع معاني الكمسات السكتػبة أك 
 (905، ص9115)ميا بشت محمد العجسي، السشصػقة ". 

 

الػسائل التعميسية ىي "مشطػمة فخعية مغ مشطػمة تكشػلػجيا التعميع أحسج سالػ أن كيخػ     
ات كالأجيدة التعميسية التي يدتخجميا السعمع أك الستعمع أك كلبىسا في تتزسغ السػاد كالأدك 

شػقي الديّج الذخيفيّ،  )".السػاقف التعميسية بصخيقة مشطػمية لتدييل عسمية التعميع كالتعمع
 (70، ص 2004

تعخيف الػسائل التعميسية كسا يأتي: " كل معجػ السرطمحات التخبؽية والشفدية ككرد في     
تخجمو السعمع مغ أجيدة كأدكات كمػاد كغيخىا داخل حجخة الجراسة أك خارجيا، لشقل ما يد

الاقتراد في الػقت كالجيج  ككضػح معخبخات تعميسيّة محجدة إلى الستعمع بديػلة كيدخ 
 (330ص  ،2003أحسج شحاتة كزيشب الشجاّر، السبحكؿ". )

 :مؼ التعخيفات الدابقة يتزح الآتي 
 إحجػ الخصػات الإجخائية ىي لمستعمع كالصخيقة كالأفكار السعمػمات لتػصيل أسمػب كأ شخيقة ىشاؾ أولا:

 .باختلبؼ الػسائل التعميسية الصخؽ  كتختمف تجريدو في السجرس يدتخجميا التي الزخكرية
كالخمػز  كالإرشادات ألمفزية فالمغة :الستعمع إلى السعمػمات لتػصيل قشاة كجػد ثانيا:

كل  كالسخئية السدسػعة التعميسية كالإذاعة الرػتية كالسدجلبت ستحخكةكال كالرػر الثابتة
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السعمع  بيغ الاتراؿ يتع أف يسكغ السدتقبل، فلب إلى السرجر مغ لشقل الخسالة الػسائل بيحه
 .لمتفاىع لغة ىشاؾ يكػف  أف دكف  السػقف التعميسي في كالستعمع

 كىشاؾ كالشساذج، كالخخائط السقخر كتابال مثل الستعمع إلى الخسالة تحسل مػاد كجػد ثالثا:
 كالأشخشة التعميسية كالأفلبـ الذخائح مثل مزسػنيا لتػصيل عخض أجيدة إلى مػاد تحتاج

 .كالذفاؼيات السدسػعة كالسخئية
 الأفلبـ عخض جياز الخاسي، العخض جياز مثل :لمعخض كأجيدة معجات كجػد رابعا:
 .الثابتة

 بيغ التفاعل عسمية ؼيو كتتع التعميسية العسمية لأحجاث عمرس لمتجريذ مكاف كجػد خامدا:
 .كالستعمع الستعمع

 التمسيح تحقيق مجػ لسعخفة الجرس عشاصخ جسيع تؿيع أؼ التعميسية، العسمية تقييع سادسا:
 .الجرس لأىجاؼ

 أىسية الؽسائل التعميسية -
-الآف–جه، كلكشا تسييج: لقج تعخضشا أثشاء دراستشا لمػسائل إلى فائجة كل كسيمة عمى ح

سشتحجث عغ ىحه الفػائج بذكل إجسالي، دكف المجػء إلى تحجيج الػسيمة السفخدة، أك ذكخ 
 اسسيا، كذلظ اكتفاء بحكخ مدسي السجسػعة، إذا لدـ ذلظ، كؼيسا يمي ىحه الفػائج:

تداعج عمى فيع كالتعمع الرحيح، لأف ىحه الػسائل تقجـ خبخات حدية كاقعية كشبو  -
 نػعيا. كاقعية بحدب

تداعج في معالجة الطاىخة المفطية، لأنيا تقجـ خبخات حدية عغ مػضػعات التعمع،  -
كنعشي بطاىخة المفطية عجـ فيع التلبميح لألفاظ مجخدة يدتعسميا السعمع، كلا يػضحيا، 
ؼيحفطيا الصلبب صساء كىع لا يجركػف معشاىا، فاستخجاـ الػسائل التعميسية يعالج ىحه 

 السذكمة.

 في استخجاميا تشػعيا لسعالجة الفخكؽ الفخدية بيغ الصلبب.يخاعي  -

 تجحب انتباه الصلبب، كتثيخ اىتساميع كتذػقيع لسػضػع الجرس. -
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تثيخ نذاط التلبميح كيتبجػ ذلظ مغ خلبؿ مذاركتيع الإيجابية في استخجاـ الأجيدة،  -
في  كإعجادىا، ككحلظ مغ خلبؿ ما يمحع مغ تفاعميع مع السذاىجات التي يخكنيا

 الخحلبت، كمغ خلبؿ زياراتيع لمسعارض كالسرانع كالستاحف...

 تبقي أثخ التعمع في ذىغ الصالب. -

تداعج في السحافطة عمى ثقافة السجتسع، كتساسكو، كتقجمو، كذلظ لأنشا نتعمع ثقافة  -
 الأجياؿ الدابقة كالحاضخة، عغ شخيق صػر كأفلبـ كمعارض كتدجيلبت.

ل التعميسية السعاصخة مثل: الديادة اليائمة في تداعج في مػاجية بعس السذاك -
 السعمػمات، كمفخدات الجراسية، كعجـ كفاية السباني، كالأجيدة، كالأدكات اللبزمة لمتعمع.

 تثخؼ قامػس الصالب المغػؼ، لأف المفطة السراحبة لعخض الػسيمة تبقي في الحىغ. -

كىحا يؤدؼ إلى تخابط أفكاره، إف الػسيمة الجيجة، تجحب انتباه الصالب، فيتابع العخض،  -
 كتدمدميا، مسا بداعج في الػصػؿ إلى فكخة عامة، ككاضحة عغ مػضػع التعمع.

تعجيل سمػؾ التمسيح كتكػيغ اتجاىات مخغػب فييا: إف الخحلبت التعميسية كاستخجاـ  -
الأفلبـ الستحخكة كالتمفاز التعميسي، كبخامج الإذاعة التعميسية، يؤدؼ إلى إتباع سمػؾ 

حبب، كعادات صحيحة في التغحية، كالعشاية بالرحة، كتأكيج الؿيع الاجتساعية السثمى م
 في نفدو.

إف استخجاـ الػسائل التعميسية في التجريذ، يػضح مػضػعات التعميع كيديل العسمية  -
 التعميسية عمى السعمع كالستعمع.

أك الرػاب في إجاباتو  تشػيع أساليب التعديد، ففي التعميع البخنامجي يعخؼ التمسيح الخصأ -
 فػر إبجائيا، فيتع تعديد الإجابة الرحيحة كيدتسخ في تعمسو.

لأنيا تداعج في نقل العالع الخارجي إلى -الدماني كالسكاني–التغمب عمى مذكمة البعجيغ  -
غخفة الرف، كسا تشقل الدماف الساضي، عغ شخيق عخض أحجاثو بػاسصة شخيط 

 إلى كقت العخض.-مثلب–سيشسائي 
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حخر التمسيح مغ دكره التقميجؼ كستمق، كتديج مغ فاعميتو، كإيجابيتو، فيشذط في اكتداب ت -
 الخبخة.

بيشيسا، سػاء عشج إنتاج تقػؼ العلبقة بيغ السعمع كالستعمع، نتيجة للبحتكاؾ السباشخ  -
 أك استخجاميا.  الػسيمة

 تشسي في الستعمع حب الاستصلبع، كالخغبة في التعمع. -

بعس السذكلبت الشفدية لجؼ الستعمسيغ، كالانصػاء، كالخجل، كذلظ  تداعج في معالجة -
بدبب مذاركة التمسيح بعزيع بعزا في إنتاج الػسائل، كعخضيا، كأداء الأدكار في 

 التسثيل كالاشتخاؾ في السعارض.

تثخؼ مجالات الخبخة التي يسخ بيا التمسيح كذلظ بدبب استخجاـ كسائل تعميسية متشػعة  -
 س في تكػيغ الخبخة الججيجة، كربصيا بخبخاتو الدابقة.فتذتخؾ الحػا

تشسي في الستعمع القجرة عمى التفكيخ العسيق، كالتأمل مسا يداعجه في حل السذكلبت التي  -
تجابيو في حياتو التعميسية، كذلظ لأف التفكيخ العسيق يداعجه في عسمية التسحيز، 

 يشاسب السػقف الخاىغ.عشجما تتػارد عميو الحمػؿ، ؼيختار مغ الحمػؿ، ما 

 تشسي لجػ الستعمع القجرة عمى التفاعل مع البيئة التي يتعمع عشيا، كالعالع الحؼ يعير ؼيو. -

 تػفيخ كقت كل مغ السعمع كالستعمع. -

 تجيل الصالب أكثخ استعجادا لمتعمع، كإؾبالا عميو. -

لتعمع بذغف، إف استثارة الػسائل التعميسية لاىتساـ التلبميح تؤدؼ إلى إؾباليع عمى ا -
ؼيذبعػف حاجاتيع لمتعمع كتشفتح أماميع آفاؽ لمبحث كالتقري استدادة لمسعخفة.)نايف 

 (87-86، ص9113سميساف، 
 عشاصخ و مكؽنات الؽسائل الستعجدة  -

 الشرؽص السكتؽبة:-1
يقرج بو ما تحتػيو الذاشة مغ بيانات مكتػبة، تعخض عمى السدتخجـ أثشاء تفاعمو مع     

الخئيدية عمى  للؤجداءعشاكيغ  أكعبارة عغ فقخات تطيخ مشطسة عمى الذاشة  كىيالبخنامج، 
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 لإعصاء أكالبخنامج في صياغات متفخدة مخقسة  بأىجاؼلتعخيف السدتخجـ  أك ،الذاشة
يق خ ش كيتع التعامل معيا بحخكة كاحجة مغ السدتخجـ عغ ،كتػجييات السدتخجـ إرشادات

السفاتيح مثلب كمغ السسكغ التحكع في حجع الكمسات لػحة  أكرة )الساكس( أالزغط عمى الف
كحجع الحخكؼ كتػزيعيا ككتابتيا كلػنيا كشخيقة ضيػرىا في البخنامج. )عمى محمد  ،السكتػبة

 (067، ص0998عبج السشعع، 
كيعتبخ الشز السكتػب مغ أىع مكػنات بخامج الػسائل الستعجدة، كيتزسغ الشز     

 فييدتخجـ  أساسيالكمسات كالجسل كالفقخات، كىػ عشرخ  السكتػب رمػزا تدتخجـ لتأليف
 العادؼتدتخجـ الشز  كل تصبيقات الػسائل الستعجدة. إف تصبيقات الػسائل التعميسية لا

لتػضيح معمػمات أساسية كحدب، بل إنيا تدتخجـ أيزا تأثيخات نرية لتبخز كتػضح 
 ت.                                السعمػما

 شطؽقة:المغة الس-2
كىي تعبخ عغ السشصػؽ، كيقرج بو تػجيو كإرشاد السدتفيج كجحب انتباىو لاستؿباؿ     

السعمػمات، كالمغة السشصػقة تكػف في صػرة أحاديث أك خصب أك أؼ أصػات أخخػ تخدف 
 كتذغل مغ قبل الحاسػب.

 الرؽر والخسؽم:-3
امل مع الرػر الثابتة تذسل إمكانية عخض السخصصات البيانية كالخخائط، كحلظ التع    

كالرػر الفػتػغخاؼية، كيتع إدخاؿ الرػر إلى الحاسب، إما   Animationكالستحخكة
باستقصابيا مغ الكاميخا الخقسية مثلب أك الساسح الزػئي أك يتع ذلظ باستحجاثيا باستخجاـ 

.  بخامج الخسػـ السختمفة، كتختمف ىحه البخامج في شخيقة عسميا كإنتاجيا لمخسػـ
 صؽات:الأ-4
تحػيل الأصػات إلى إشارات رقسية يسكغ إضافتيا إلى أؼ بخنامج عمى الحاسب، يسكغ     

الاستساع لتلبكة القخاف الكخيع مغ خلبؿ الحاسب كيسكغ إضافة السؤثخات الرػتية لمرػر 
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كحلظ يسكغ التحكع بتغيخ الأصػات مغ شكل إلى آخخ، كىشاؾ البخامج التي تتعخؼ عمى 
 اؿ السعمػمات أك البيانات إلى الحاسب بالتحجث بجلا مغ الصباعة.الرػت ؼيسكغ إدخ

 الرؽر الستحخكة:-5
تعتسج تقشية الأفلبـ عمى القػالب فتتكػف مغ مجسػعة كبيخة مغ القػالب التي تتحخؾ     

بدخعة لتذعخ الإنداف بأنيا تتحخؾ بالفعل، كيسكغ عسل القػالب باستخجاـ أؼ مغ بخامج 
، ثع استخجاـ  بخامج خاصة تداعج في إنتاج الرػر الستحخكة كمغ ىحه البخامج بخنامج الخسػـ

 فلبش.
 الفضجيؽ:-6
إف تقشية الفيجيػ متعارؼ عمييا مشح فتخة مغ الدمغ كقج اعتسجت في الفتخة الأخيخة كػسيمة     

لتدجيل الفيجيػ ضسغ بخامج الػسائل الستعجدة، فيتألف الفيجيػ الخقسي مغ إشارات رقسية بجلا 
 ؾياسية كمع تػافخ الفيجيػ كالكاميخا الخقسية ضيخت بخامج كثيخة تداعج في تشديق الأفلبـ.مغ 

 (.324-321، ص2002فػدة، ألفت، )
 خرائص الؽسائل التعميسية -

عشجما يتع ترسيع عخكض الػسائل الستعجدة لاستخجاميا في العسمية التعميسية فإنو يخاعى     
 ية:أف تتسيد ىحه العخكض بالخرائز الآت

 التفاعمية .1
التفاعمية في عخكض تكشػلػجيا الػسائل الستعجدة تعشي الحػار بيغ شخفي السػقف     

التعميسي الستعمع كالبخنامج، كيتع التفاعل بيغ السدتخجـ كالعخض مغ خلبؿ كاجية السدتخجـ 
التي يجب أف تكػف سيمة، حتى تجحب انتباه السدتخجـ ؼيديخ في السحتػػ، كيتمقى تغحية 

جعة، كيبحخ في العخض ليكتذف كيتػصل بشفدو إلى السعمػمات التي يخغبيا، كسا أف را
خاصية التفاعمية ترف نسط الاتراؿ في مػقف التعميع، كتػفخ بيئة اتراؿ ثشائية عمى 
الأقل كىي بحلظ تدسح لمستعمع بجرجة مغ الحخية، ؼيدتصيع أف يتحكع في معجؿ عخض 

سعجؿ الحؼ يشاسبو، كسا يدتصيع أف يختار مغ بيغ العجيج محتػػ السادة السشقػلة ليختار ال
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مغ البجائل في مػقف التعميع كيسكشو أف يتفخغ إلى الشقاط الستذابكة أثشاء العخض، كيدتصيع 
الستعمع أف يتجاكز مع الجياز الحؼ يقجـ لو السحتػػ، كسا يدتصيع أف يتحػؿ داخل السادة 

الأنذصة، كالعبخة ىشا أف القخارات التي تحجث في السعخكضة، كيتع ذلظ مغ خلبؿ العجيج مغ 
شيسي، نادر، ) مػقف التعمع تكػف في يج الستعمع ذاتو، كليدت مغ اختيار البخنامج.

 (273، ص 2008كإسساعيل، سامح، 
 الفخدية: -

تؤكج نطخيات عمى الشفذ التعميسي عمى ضخكرة تفخيج السػاقف التعميسية، لمتغمب عمى     
عمسيغ، كالػصػؿ بيع جسيعا في السػاقف التعميسية السفخدة كالستعجدة إلى نفذ الفخكؽ بيغ الست

مدتػػ الإتقاف، كفقا لقجرات كاستعجادات كل مشيع كمدتػػ ذكائو كقجرتو عمى التفكيخ 
 كالتحكخ كالاحتفاظ بالسعمػمات كاستخجاعيا بعج فتخة.

قف التعميسية، لتشاسب الستغيخات كجاءت تكشػلػجيا الػسائل الستعجدة لتدسح بتفخيج السػا     
في شخريات الستعمسيغ، كقجراتيع كاستعجاداتيع كخبختيع الدابقة، كلقج صسست ىحه 
التكشػلػجيا بحيث تعتسج عمى الخط الحاتي لمستعمع كىي بحلظ تدسح باختلبؼ الػقت 

ػلػجيا السخرز لمستعمع شػلا كقرخا بيغ متعمع كآخخ تبعا لقجراتو كاستعجاداتو، كتدسح تكش
الػسائل الستعجدة بالفخدية في إشار جساعية السػاقف التعميسية، كىحا يعشي أف ما تػفخه مغ 
أحجاث ككقائع تعميسية يعتبخ في مجسػعة نطاما متكاملب، يؤدؼ إلى تحقيق الأىجاؼ 

 التعميسية السشذػدة.
 التشؽع: -

ا كل متعمع ما يشاسبو كيتحقق تػفخ تكشػلػجيا الػسائل الستعجدة بيئة تعمع متشػعة، يجج فيي    
ذلظ إجخائيا عغ شخيق تػفيخ مجسػعة مغ البجائل كالخيارات التعميسية أماـ الستعمع كتتسثل 
ىحه الخيارات في الأنذصة التعميسية، كالسػاد التعميسية، كالاختبارات كمػاعيج التقجـ ليا، كسا 

ختبط تحقيق التشػع بخاصية تتسثل في تعجد مدتػيات السحتػػ، كتعجد أساليب التعمع، كي
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التفاعمية مغ ناحية كخاصية الفخدية مغ ناحية أخخػ، كتختمف بخامج الػسائل الستعجدة في 
 مقجار ما تسشحو لمستعمع مغ حخية في اختيار البجائل. 

كتػفخ خاصية التشػع ميدة أخخػ لتكشػلػجيا الػسائل الستعجدة السدتخجمة في مجاؿ     
خكد عمى إثارة القجرات العقمية لجػ السعمع مغ خلبؿ تذكيمة مغ السثيخات التعميع، كىي أنيا ت

التي تخاشب الحػاس السختمفة، ؼيدتصيع الستعمع أف يذاىج صػرا متحخكة أك صػرا ثابتة، 
كسا يدتصيع أف يتعامل مع الشرػص السكتػبة كالسدسػعة كالسػسيقى كالسؤثخات الرػتية 

افة أشكاليا، كسا يتع تػضيف فكخة تكشػلػجيا الػاقع كالخسػمات كالتكػيشات الخصية بك
الافتخاضي في العجيج مغ بخامج الػسائل الستعجدة بسدتػيات متبايشة، حيث يدتصيع الستعمع 
أف يسخ بخبخة شبو حؿيؿية تتيح لو الإحداس بالأشياء الثابتة كالستحخكة ككأنيا في عالسيا 

 ل معيا. الحؿيقي مغ حيث تجديجىا كملبمدتيا كالتعام
 ( 274، ص 2008شيسي، نادر، كإسساعيل، سامح، )
 التكامل: -

إف التكامل في تكشػلػجيا الػسائل الستعجدة، يؤثخ بذكل مباشخ عمى تحريل الصلبب كلا     
يعشي ذلظ عخض ىحه الػسائل كاحجة بعج الأخخػ مغ خلبؿ شاشات مشفرمة، كلكغ العبخة 

صيميا عمى شاشة كاحجة، السيع ىشا ىػ اختيار أف تخجـ ىحه العشاصخ الفكخة السخاد تػ 
الػسائل السشاسبة مغ صػت، كصػرة ثابتة كمتحخكة كرسػـ متحخكة، كرسػمات خصية، 
كمػسيقى، كمؤثخات صػتية، كيطيخ ذلظ عمى ىيئة خميط أك مديج متكامل متجانذ يختبط 

 بتحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ التعميسية السحجدة.
 الكؽنية: -

كػنية في تكشػلػجيا الػسائل الستعجدة إلغاء القيػد الخاصة بالدماف كالسكاف كتعشي ال    
كالانفتاح عمى مرادر السعمػمات السختمفة، كالاتراؿ بيا، كنذخ عخكض الػسائل الستعجدة 
في الأماكغ الستباعجة في العالع، كنقميا مغ دكلة إلى أخخػ كلعل السيتسيغ بسجاؿ 

 ة يذاىجكف ملبمح ىحه الخاصية متسثمة في الأمػر التالية:التكشػلػجيا الػسائل الستعجد
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تقجيع عخكض تكشػلػجيا الػسائل الستعجدة مغ خلبؿ شبكة الإنتخنت، كشبكات السعمػمات  -
 العالسية. 
انتذار كتعسيع شبكات الػسائل الستعجدة بيغ السؤسدات السختمفة كالستباعجة عغ  -
 بعزيا.
 كمؤتسخات الكسبيػتخ. ضيػر أنطسة مؤتسخات الفيجيػ، -

كمغ خلبؿ العشاصخ السختمفة التي تع ذكخىا يسكششا ملبحطة ما تقجمو الػسائل الستعجدة     
لمستعمسيغ باختلبؼ أنساشيع كالفخكؽ الفخدية بيشيع مغ حيث تػفخ بيئة تعمع تفاعمية متشػعة 

تعمسيغ، كالػصػؿ بيع كنذصة، كسا تقػـ بتفخيج السػاقف التعميسية لمتغمب عمى الفخكؽ بيغ الس
جسيعا إلى مدتػػ الإتقاف، كفقا لقجرات كاستعجادات كل مشيع كمدتػػ ذكائو كقجرتو عمى 

  التفكيخ كالتحكخ كالاحتفاظ بالسعمػمات كاستخجاعيا.
 دور الؽسائل التعميسية في تحدضؼ عسمية التعميػ والتعمػ: -

ىحا الجكر  أف، كرغع التعميسياـ تمعب دكرا ىاما في الشط أفالتعميسية  ائليسكغ لمػس    
كضػحا في السجتسعات التي نذأ فييا ىحا العمع، كسا يجؿ عمى ذلظ الشسػ السفاـيسي  أكثخ

كالتجريب مغ جية  التعميعفي بخامج  التعميعكالسداىسات العجيجة لتقشية  لمسجاؿ مغ جية،
اتشا العخبية عسػما لا ىحا الجكر في مجتسع أف إلاالسجاؿ،  أدبياتأخخػ كسا تذيخ إلى ذلظ 

دكف التأثيخ السباشخ في عسمية  -كججت  إف -يتعجػ الاستخجاـ التقميجؼ لبعس الػسائل 
الشطامي الحؼ يؤكج عسمية السفيػـ السعاصخ لتقشية  للؤسمػبالتعمع كافتقاد ىحا الاستخجاـ 

 التعميعسمية التعمسية في تحديغ ع -الجكر الحؼ تمعبو الػسائل التعميسية  مخزتكي التعميع
 كالتعمع بسا يأتي: 

 اثخاء التعميػ: -
الدسعي البرخؼ( كمخكراً بالعقػد التالية  التعميع)مشح حخكة  كالأبحاثالجراسات  أكضحت    
كمؤثخات  إبعاد إضافةالتعميع مغ خلبؿ  إثخاءالػسائل التعميسية تمعب دكرا جػىخيا في  إف

حػؿ  الأبحاثيعيج التأكيج عمى نتائج  التعميسة لىحا الجكر لمػسائ إفخاصة كبخامج متسيدة. 
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في تػسيع خبخات الستعمع كتيديخ بشاء السفاـيع كتخصي الحجكد  التعميسةالػسائل  أىسية
ىحا الجكر تزاعف حاليا بدبب التصػرات التقشية الستلبحقة  إفالجغخاؼية كالصبيعية كلا ريب 

لأساليب التعميع كالتعمع لسا تدخخ بو  التي جعمت مغ البيئة السحيصة بالسجرسة تذكل تحجيا
 مثيخة كمذػقة كجحابة.  بأساليبىحه البيئة مغ كسائل اتراؿ متشػعة تعخض الػسائل 

 اقترادية التعميػ: -
مغ خلبؿ زيادة ندبة التعمع إلى  أكبخكيقرج بحلظ جعل عسمية التعميع اقترادية بذكل     

تعمع قابمة لمؿياس بسدتػػ فعاؿ مغ  أىجاؼيق تكمفتو، فاليجؼ الخئيذ لمػسائل التعميسية تحق
 حيث التكمفة في الػقت كالجيج كالسرادر. 

 استثارة اىتسام الستعمػ واشباع حاجتو لمتعمػ: -
يأخح الستعمع مغ خلبؿ استخجاـ الػسائل التعميسية السختمفة بعس الخبخات التي تثيخ     

إلى  أقخبة التي يسخ بيا الستعمع ، ككمسا كانت الخبخات التعميسيأىجافواىتسامو كتحقق 
التي يدعى الستعمع إلى تحؿيقيا  بالأىجاؼممسػسا كثيق الرمة  ىليا معش أصبحالػاقعية 

  .إشباعياكالخغبات التي يسيل إلى 

 (24-22ص  ،1997رضػاف، رأفت، )
 تداعج عمى زيادة خبخة واستعجاد الستعمػ: -

صػرة، كمثاؿ  أفزلالستعمع يكػف تعمسو في  التمسيح إليوكصل  إذاىحا الاستعجاد الحؼ     
بعس الخبخات  تييئعمى ذلظ مذاىجة فيمع سيشسائي حػؿ بعس السػضػعات الجراسية 

 استعجادا لمتعمع.  أكثخاللبزمة لمتمسيح لمستعمع كتجعمو 
 تداعج عمى اشتخاك جسيع حؽاس الستعمػ: -

خسيخ كتعسيق ىحا التعمع اشتخاؾ جسيع الحػاس في عسميات التعميع يؤدؼ إلى ت إف    
 إيجادكالػسائل التعمسية تداعج عمى اشتخاؾ جسيع حػاس الستعمع، كىي بحلظ تداعج عمى 

  علبقات راسخة كشيجة بيغ ما تعمسو الستعمع، كيتختب عمى ذلظ بقاء أثخ التعمع.
 تحاشي الؽقؽع في المفعية: -
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ج الستعمع الجلالة التي ليا عشج ليدت ليا عش ألفاضاكالسقرػد بالمفطية استعساؿ السجرس     
السجخدة بػسائل مادية محدػسة تداعج عمى تكػيغ  الألفاظالسجرس كلا يحاكؿ تػضيح ىحه 

مغ  أبعاداتشػعت ىحه الػسائل فاف المفع يكتدب  إذاذىغ الستعمع، كلكغ  صػرة مخئية ليا في
لتصابق بيغ معاني الحؼ يداعج عمى زيادة التقارب كا الأمخالسعشى تقتخب بو مغ حؿيقة 

 . في ذىغ كل مغ السجرس كالسعمع الألفاظ

 زيادة مذاركة الستعمػ الايجابية في اكتداب الخبخة:  -
التفكيخ العمسي  كإتباعتشسي الػسائل التعميسية قجرة الستعمع عمى التأمل كدقة السلبحطة     

 كرفع ػعية التعمعكىحا الأسمػب يؤدؼ بالزخكرة إلى تحديغ ن ،إلى حل لمسذكلبت لمػصػؿ
 عشج الستعمع. الأداء

 (3-1، ص2004الديج عبيج، ماججة، ) 
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السؽضؽع العذخون الفؽائج التخبؽية -
ل التعميسية في لاستخجام الؽسائ

 العسمية التخبؽية
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 فؽدةىشاؾ العجيج مغ الفػائج التي يسكغ أف تثخؼ بيا الػسائل الستعجدة بيئة التجريذ أكردتيا 
 كسا يمي: 

 كإيراؿ السعمػمات.عخض الخسػـ كالرػر السختمفة يداعج عمى تػضيح الأفكار  -
 إمكانية التحخؾ بديػلة بيغ السػاضيع السعخكضة يعصي فخصة جيجة للؤسئمة كالشقاش. -
استخجاـ العخكض السختمفة مثل مقاشع الفيجيػ مع الخخائط أك غيخىا يداعج في تقخيب  -

 السعمػمة لمػاقع.
لبعج عغ السمل إضافة السؤثخات الرػتية يداعج في كضػح الفكخة إلى جانب جحب الانتباه كا -

 الحؼ يحيط العخكض العادية.
تػفيخ عجة متكاممة ضسغ الحاسب تعصي السدتخجـ قػة في العسل كالابتكار، مسا جعل اقتشاء  -

 الحاسب أمخا مغخيا لمكثيخيغ.
تحػؿ عخكض الفيجيػ باستخجاـ التقشية الخقسية مسكغ الذخز العادؼ مغ التقاط الأفلبـ  -

سب لتحخيخىا، كذلظ ساعج عمى إمكانية استعخاض السقاشع الخقسية ثع تحسيميا عمى الحا
كتحخيظ عشاصخ الفيمع كتخديشيا أك تعجيميا، كىي إمكانية لع تكغ متػفخة إلا لسشتجي الأفلبـ 

 .(325، ص2002فػدة، ألفت، ) الديشسائية أك التمفديػنية.
 العجيج مغ الفػائج كالسدايا نحكخ مشيا: الذخىانكذكخ 

يع كتعديدىا مغ خلبؿ عخض السعمػمات بصخائق متشػعة لسرادر السعخفة دعع عسمية التعم -
 السختمفة.

 .Computer Enriched Learningإثخاء التعميع مغ خلبؿ استخجاـ الحاسػب  -
تجعل العسمية التعميسية مستعة كشيقة لسا تعخضو مغ صػر كرسػـ كأصػات كمؤثخات كأفلبـ  -

 تعمع(.فيجيػ متحخكة تذج انتباه السدتخجـ )الس
لمػسائل الستعجدة دكر فعاؿ في التجريب لسا يحتػيو مغ بيئات تجريبية خاصة تجسع بيغ  -

 التفاعمية كمسيدات جياز الحاسب الآلي.
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كمسا سبق نلبحع الفػائج التي تحققيا الػسائل الستعجدة لمعسمية التخبػية كأنيا تذسل السعمع  -
 .(173، ص2001العديد،الذخىاف، جساؿ عبج ) .كالستعمع كالبيئة التخبػية

 الفضجيؽ في التخبية البجنية والخياضية: -
 مفيؽم الفضجيؽ: -

الفيجيػ بأنو "الجياز الحؼ يعخض الرػر الالكتخكنية لمسعمػمات  (1988باىخ يعخؼ )    
 السشتجة بػاسصة الشطاـ التمفديػني".

أرػ" كمعشاىا لاتيشية الأصل كمعشاىا "أنا  Vidéoأف كمسة  (1982الذبضمي )بيغ     
السيشي الرػرة التمفديػنية، أؼ الجانب السخئي في التمفديػف يقابميا السدسػع أؼ الرػت 

Audio. 
أشخشة الفيجيػ "أنيا أشخشة مرشػعة مغ مادة  (1999الكمؽب، أشخشة الفيجيػ: يعخؼ )

يل جيلبتيشية مغصاة بسادة أكديج الحجيج متػفخة بؿياسات متعجدة حيث يدتخجـ جياز التدج
الفيجيػ لكل ؾياس مغ ىحه الأشخشة بسػجب نطاـ معيغ في تخكيبة السيكانيكي". )كساؿ بغ 

 (7-6، ص2002سعج عصية، 
 دور أجيدة الفضجيؽ في التخبية الخياضية: -
أخحت أجيد كأشخشة الفيجيػ شخيقيا إلى السؤسدات التعميسية كازداد الإؾباؿ عمييا بجرجة     

كشػلػجيا في مجاؿ تعميع كتجريب أنذصة التخبية الخياضية، كتعج متفاكتة كجدء مغ انتذار الت
أشخشة الفيجيػ مغ أىع كسائل حفع السعخفة في صػرة سجل مخئي برخؼ كأيزا كسيط 

 مستاز إذا أحدغ الإعجاد كالتخصيط لبخامجو في تعميع ميارات الأنذصة الخياضية السختمفة.
 الفؽائج التخبؽية لمفضجيؽ: -

 .مخكنة الاستخجاـ 

 .تحقيق عشرخ الإثارة كالتذػيق 

 ."تحقيق مخكنة حخكة الرػر السدجمة "تقجيع كتأخيخ كبطء الدخعة 

 ."يعسل عمى تشػع مرادر التدجيل "فيجيػ آخخ، تدجيل مغ تمفديػف 
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  يعسل عمى إمكانية استخجاـ أكثخ مغ كسيط تخبػؼ في البخامج الػاحج السدجل
 عمى الفيجيػ.

 التعمع. يحقق تػفيخ الػقت كالجيج في 

 .يداعج عمى تعمع ميارات الأنذصة الخياضية الرحية كالتي يرعب شخحيا نطخيا 

 .يؤثخ برػرة إيجابية عمى ميػؿ كاتجاىات الستعمسيغ 

 .يجسع بيغ عشرخ الرػرة كالرػت 

 .يسكغ مغ خلبلو استخجاـ أكثخ مغ شخيقة مغ شخؼ التعميع في البخنامج الػاحج 

 ة.يداعج عمى خفس الكمفة التعميسي 

  يداعج معمع التخبية الخياضية عمى أف يكػف أكثخ قجرة عمى الإرشاد كالتػجيو
 كالتخصيط بجلا مغ التجريذ السباشخ.

 .يخاعي الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ 

 .يشقل العسمية التعميسية مغ السعمع إلى الستعمع 

 (041-039، ص9110)محمد سعج زغمػؿ، كآخخكف،  
 ئل التعميسية(:الؽسائل التؽضيحية )الؽسا -
ىشاؾ كسائل تػضيحية تأخح شكل الرػر، مثل الأفلبـ كالخسػمات كىحه الػسائل     

تدتعسل في كل السػاد تقخيبا كيسكغ استعساليا في حرة التخبية البجنية كالخياضية عمى الأقل 
عغ شخيق الرػر التي تطيخ كجساؿ الحخكة في الػثب الصػيل، كالعالي مثلب أك في 

 (51، ص9114)ناىج محسػد، نيممي رمدؼ،  .. الخ. الجسباز.
 كمغ بيغ ىحه الػسائل التعميسية التعمع بالأنسػذج كسػؼ نتصخؽ لسختمف أشكالو كأىسيتو:

  :لقج تصػرت في الآكنة الأخيخة أساليب مختمفة تداعج السعمع  التعمػ بالأنسؽذج
تمفة مغ خلبؿ أنسػذج كالستعمع كتديل ليا العسمية التعميسية، فقج أخحت أشكالا مخ

 معيغ، كمغ ىحه الأشكاؿ ما يأتي:
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  :في ىحا الشػع مغ التعمع يختكد الاىتساـ عمى محاكلة ندخ جػانب  التعمػ بالتقمضج
 الدمػؾ كتقميجا محزا.

  :يخكد التعمع في ىحا الشػع عمى الاىتساـ بالسثيخات البيئية، كدراسة  التعمػ بالسلاحعة
اؾ لتحجيج ما يؤثخ في الانتباه ثع ملبحطتو. )كجيو محجػب، العػامل السؤثخة في الإدر 

 (05، ص2000
  :ييتع التعمع الاجتساعي بالتخكيد عمى تفاعل الأفخاد ؼيسا بيشيع التعمػ الاجتساعي

 كمجػ تأثيخ بعزيع في بعس الآخخ.
  :كىػ تحجيج كملبحطة نػع الدمػؾ كما يتختب عميو مغ نتائج، إذ التعمػ الستبادل

ف أف يقػـ الفخد بعجىا بأداء ىحا الدمػؾ أك يستشع عغ أدائو. )أرنػؼ كيشتج، بالإمكا
 (66، ص1984

  :كىػ التعمع الحؼ يعتسج عمى كجػد الأنسػذج في بيئة الستعمع، التعمػ بالشسؽذج الحي
كفي السجاؿ الخياضي يعبخ عشو بالسجرس أك السجرب أك أؼ شخز يقػـ بعخض 

إنداف يتستع بخبخة معيشة كلو شخرية ذات خرائز الحخكة عمى الستعمع، كىػ ىشا 
قج  تكػف مخغػبة لمستعمع، كقج تكػف غيخ ذلظ، كسا إف ىحا الأنسػذج قج يتعخض 
لطخكؼ معيشة )كىحا الأمخ مشصقي يجب أف يؤخح بالحدباف( كىحه الطخكؼ تعسل 
عمى خفس كفايتو أك انعجاميا كلا سيسل في مجاؿ رض الحخكات كالسيارات 

ية كحلظ ملبحطة الأمػر الشفدية كالاجتساعية السختمفة كغيخىا، لحا لابج مغ الخياض
الاىتساـ بالجانب الآخخ مغ أصشاؼ التعمع بالأنسػذج كىػ التعمع الخمدؼ. )عادؿ 

 (12، ص2000فاضل عمى، 
  :كيعشي عجـ كجػد السعمع في بيئة الستعمع، كيذسل عمى الكثيخ مغ  التعمػ الخمدي

ـ الكتب كالرػر كالتمفاز كالديشسا كغيخىا، كمع التصػر الدخيع في الػسائل كاستخجا
التقشيات كالػسائل العمسية التي تعشي بتصػر الإنداف كتقجمو ضيخت أجيدة حجيثة 
كمتصػرة مشيا، جياز الحاسػب الذخري، كالحاسػب الستعجد الػسائط كشبكة 
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ثيخة في مجاؿ التعمع، إف السعمػمات العالسية )الأنتخنت( كغيخىا التي تقجـ خجمات ك
تأثيخ التعمع بالأنسػذج الخمدؼ يحجث عشجما يكتدب الستعمع استجابة ججيجة عشج 
ملبحطتو للؤنسػذج، كسا أف مجػ ىحا التأثيخ قج يكػف كبيخا بحيث يؤدؼ إلى زيادة 

يحجث العكذ مغ خلبؿ انخفاض حالة  في معجؿ حجكث الاستجابة، كفي جانب آخخ قج
نسػذج كحلظ فإف تأثيخ التعمع بالأنسػذج الخمدؼ يحجث نتيجة التأثيخ الزسشي لدمػؾ الاستجابة للؤ

 ما بدمػؾ آخخ.
 (09، ص2002)عادؿ فاضل عمى، 

 أىسية تؽظيف الؽسائل الدسعية البرخية )الفضجيؽ( في عسمية التعمػ: -
 دراسػات، عػجة البرػخية – الدػسعية الػسػائل فػي السخترػيغ مػغ مجسػعػة أجػخػ  لقػج    
 الحخكػي الػتعمع عسميػة فػي السدػتخجمة التعميسيػة الػسػائل فعاليػة عمػى تيجفت الػقػػؼاسػ

 خػلبؿ فسػغ ،"الفيػجيػ" اسػتخجاـ فعاليػة إلػى مذػيخة الخياضػي، كجػاءت الشتػائج كالتػجريب
 اسػتخجاـ عكػذ عمػى الحخكػة ديشاميكية أف تتأثخ دكف  كإعادة السيارة عخض يسكغ استخجامو،

 بصخيقػة لمحخكػة الأساسػية تػضػيح الشقػاط أك السػجرب كػغ السخبػييس كبػحلظ العسمػي، الشسػػذج
 يكػػف  أف مػغ يدػسح لمسػتعمع الػتعمع فػي عسميػة الفيػجيػ استخجاـ فإف ىحا، جانب إيجابية. كإلى

 أداء مجسػعػة أثشػاء أك السػتعمع بتدػجيل نقػػـ أنشا ىحا كيعشي الػقت، نفذ في كمذاىجا مسثلب
بالتحميػل  ليقػمػػا قرػيخ أداءىػع كقػت فػي عمػييع ضنعػخ  ذلػظ بعػج الحػخة، الدػباحة ميػارة

   (p.lebel, 1985, p 90) كالسشاقذة.
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السػضػع الػاحج كالعذخكف -
الأساليب كالإجخاءات الستبعة 
لاستخجاـ الػسائل التعميسية في 

 التعمع الحخكي.
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 العسمية جػانب كفي بالػضػح بالاىتساـ تتدع الأخيخة الآكنة في التعميسية العسمية بجأت 
 في التعميع تكشػلػجيا إدخاؿ في الستحزخ العالع كاىتع الأىجاؼ، مغ بجءاً  كافة التعميسية

كإمكانيات  تجراق في تأثيخ مغ لو لسا، العالع يذيجه الحؼ التحزخ لسػاكبة التجريذ مجاؿ
 التخبية درس يحقق حتى" (حدانضؼ صبحي ومحمد الحسضج عبج كسالخ )كيحكؼ. البذخ  العقل
، كالسيجانية، تساعيةكالاج، كالػججانيةة، كالانفعالية، كالشفدي البجنية أىجافو السجارس في البجنية

 الحخكي لمسدارالإجسالي  الإيزاح يمدـ كالحخية، كالرحية، كالتعميسية، كالحزارية،
( ( الشسػذجالتصبيقي بالبياف الخاصة ئقاالصخ  استخجاـ يتصمب ىحا كتحقيق الستعمسة تالمسيار 

 سسعيا، الإيقاع بزبط الخاصةالتعميع(  تكشػلػجياالإيزاح ) شخؽ  كاستخجاـ برخيا،
 السختبصة كالسعمػمات السعارؼ التلبميحلإكداب  كالتجريب التجريذ كأساليب ئقاشخ  كاستخجاـ

 .الستعمسة بالسادة
 السعمع فييا يشذط التي الصخيقة ىي العخض شخيقة إف " الله عبج الحسضج عبج كيحكخ    

 سياراتال تعميع في الحجيثة التجريذ أساليب كتيجؼ ح".لمتلبمي بالشدبة لمسعخفة كسرجر
 التعميسية الػسائل باستخجاـ كذلظ التعمع إحجاث في الفخد حػاس جسيع استثسار إلى الحخكية
 الصخؽ  أىع مغ أف إلى صالح احسج عباس كيذيخ، حاسة مغ أكثخ تخاشب التي السختمفة
 :الحخكية تاالسيار  تعميع في العامة
 ليا الػافي كالذخح بشفدو الحخكة بعخض السجرس ؾياـ. 
 الرػر أك تاالسشذػر  بعس إلى لتلبميحا تػجيو. 
 بسداعجة الرحيح الأداء تبيغ التي البصيئة الأفلبـ أك السختمفة الرػر عمى الاعتساد 

 س.السجر  شخح
 ىحه تتزسشيا التي لمحخكات الرحيحالإحداس  ؼيكتدب الفعالية التمسيح يجخب أف 

 تعمع في فعاليتو افلزس العخض أثشاء في كضخكرية متعجدة إجخاءات كىشاؾ، الفعالية
 :الإجخاءات ىحه كمغ تاالسيار 

 ي.العسم العخض أىجاؼ تػضيح -
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 كالأجيدة. السػاد استخجاـ -
 .العخض( أثشاء كنػعية الأسئمة( مدتػػ  شخح إلى الانتباه -
 ح.الرحي العخض شخكط عاةا مخ  -
 ."الأنسػذج بعج التلبميح فيع مجػ متابعة يجب -
 :السيارات تجريذ في العخض أسمػب كيقدع
 ة(.مخئي معمػمات (العخض -
 ".سسعية( معمػمات (العخض -
 كالذخح الأنسػذج بيغ كسصا مكانا تأخح التعميسية الػسائل إف" "أحسج محمد عشايات" كتحكخ    

 العخض". تجريذ شخيقة إلى ىشا كتشتسي
إجخاء  شخيق عغ يتع السخئية بالسعمػمات العخض إف" "حدضؼ حدؼ قاسػ" كيحكخ    

 كسائل باستعساؿ أك نفدو السجرس شخيق عغ رالسراد بسختمف صػريا وكعخض الأنسػذج
 أك الحخكة لسدار أكلي تعمع عمى فتداعج الستشػعة العخض كسائل استعساؿ أما العخض،
 الحخكة". مجاؿ تصػر أك مشيا الخئيدةالأجداء 

 :كىي أنػاع لو فيػجج الذخح أما
 كأجدائو. الجدع نتقاؿلا الأساسية الأسباب تحميل كيعشي: الدببي الذخح -
 .الكامل الأداء لتحقيق لأخخ جدء مغ الانتقاؿ أىسية كيػضح ي:الػضيف الذخح -
  .ككل لمحخكة بالشدبة لمجدء الػضيؽية العلبقات كضع كيسيد :التكػيشي الذخح -
 في ليا الرػتي التدجيل بجكف  الأفلبـ تدتخجـ أف يدتحدغ" "الكخيػ عبج عفاف" كتحكخ    
 كالتػضيح". بالذخح السجرس الحخكية، ليقػـ لسيارةا تقجيع بجاية

 
أف " "فخيحات عرام" عغ نقلب (Wilburshrammو Iumsdainمغ ) كلب كيحكخ    

 تأثخه بشػع مغ أكثخ فييا السدتخجـ التجريذ كأسمػب التعميسية الػسيمة بسحتػػ  يتأثخ التعمع
 ."نفديا الػسيمة
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 خلبؿ الػسيمة مغ التعميسي السحتػػ  يوؼ يقجـ الحؼ الأسمػب إف( "Salmonكيحكخ )
 أسمػب أف تقجـ خلبؿ ما نفديا" كمغ الػسيمة كليذ التعمع في حؿيقة يؤثخ الحؼ ىػ التعميسية
 الػسائل كما قبل السجرس مغ السباشخ كالتجريذ التػضيح عمى مبشي العخض كضػح

 السجرس دكر ، كيكػف إلى الصلبب التعميسي بػاسصتيا السحتػػ  يشتقل معايشات إلا التعميسية
 فحدب، كإنسا بالأسمػب الخاصة كتحزيخ السدتمدمات الجرس إدارة في ليذ رئيدا دكرا ؼيو
 التصبيق أثشاء تحجث التي تجاكز الأخصاء في كتقجيع السداعجة الصلبب أداء مخاؾبة إلى يستج

 ىحه لجةمعا عشج السدظ باليجيغ السجرس باستخجاـ العخض، أك السداعجة الأداء )بإعادة(
 لمسيارة الحخكية الترػر بشاء في الغسػض كل إزالة ىػ ىحا الأسمػب الأخصاء، كىجؼ

في  كالػقػع الأخصاء مغ يخمػ تعمع إلى لمػصػؿ الرحيح الأداء الصالب في كمداعجة
 الجدء في الصلبب احج أك السجرس قبل مغ أنسػذج بأداء العخض يدتخجـ المفطية، كعادة ما

 التعميسي.
أسمػب  إلى يشتسي العخض ىحا أف الخياضية، إلا التخبية دركس في الخئيذ القدع مغ    

 القدع الخئيذ العخض يذسل التجريدي العخض أسمػب كفي .مشو جدءا كيكػف  تجريدي معيغ
 ع.ىحا القد خلبؿ بالعخض السجرس دكر كيستج بخمتو درس التخبية الخياضية مغ

عمى  أساسا قائسا تجريديا أسمػبا يكػف  إذ ستشػعةال التعميسية الػسائل ؼيو كيدتخجـ    
 مغ القدع التعميسي الجدء في لمسيارة أنسػذج عخض عمى ؼيو يقترخ كلا العخض كالتػضيح

كالذخح  استخجاـ الأجيدة في العمسية الأسذ العخض كضػح أسمػب يخاعى في الخئيذ، كسا
 التعمع كيكػف  ناجحا نافحا يذالتجر  يكػف  الجرس، لكي يتلبءـ كنػع بسا السشاسب لمتػضيح

 .تعمسا متقشا التجريذ ىحا يحرل بشتيجة الحؼ
 طخق استخجام الؽسائل الدسعية البرخية في التعمػ الحخكي -
 كالتي معيشة رسػمات شكل في أك الصبيعي بذكميا الحخكة تقجـ التعميسية الصخؽ  ىحه    

 السرػر أك الحي لعخضا السلبحطة، كيراحب شخيق عغ مباشخة غيخ تجرؾ حديا برػرة
 .مداعجا دكرا الكمسة تمعب الذخح المفطي، حيث



140 
 

 شخؽ  أنجح مغ ىػ التعمع في البرخ حاسة استخجاـ أف التجخيبية البحػث أضيخت فقج     
 مجسعة )حاسة استخجاميا كلكغ حجا، عمى السختمفة الحػاس مغ حاسة كل التعمع إذا أخحت

 استخجاـ مغ كالتػازف( أفزل الحخكي حداسالإ مثل أخخػ  كحػاس البرخ كحاسة الدسع
 .حاسة البرخ بسفخدىا

 كالتػضيح، العخض شخؽ  مغ أفزل التعمع لسادة البرخؼ –الدسعي العخض كاف لحلظ    
 جسيع كيخاىا كاضح بذكل الحخكة قجمت ما إذا ما حالة في مشو الغخض كيحقق العخض

 اىتساـ عمى كاستحػذت ججا، يحصح بذكل أديت الفشية الشػاحي التلبميح، ككحلظ لػ أف
 جػ خمق مع السقجمة السادة عغ شاملب ترػرا يعصي عمى السجرس أف كسا يجب التلبميح،

 .عاـ بذكل عغ الشذاط السقجـ لجػ التلبميح الثقة مغ
 لمتلبميح فخصة يعصي حتى البصيء بالعخض أك كأجداء العخض تقجيع ذلظ يمي ثع مغ    

 .تعمسيا السصمػب الحخكة ءلأجدا الجؾيقة مغ السلبحطة
عغ  أك الشسػذج() العخض الحي مشيا سػاء ذكخىا الدابق التجريذ شخؽ  إلى بالإضافة    

مثل  الأخخػ  الإيزاح كسائل بعس أيزا ىشاؾ فيجيػ( فإف السرػرة )سيشسا، الأفلبـ شخيق
 .الرػر...الخ الخسػـ
 :يمي بسا الإيزاح فؽائج إجسال وليكؼ
 .كتػضيحيا التعميع مذكلبت مغ مسالغا بياف في تداعج -
 الحياة في مشيا يدتفيج أك يصبقيا أف لمتمسيح يسكغ ؾيسة ذات حية السعمػمات تجعل -

 .عاـ بػجو
 .الحاجة كقت استحزارىا في كالديػلة الحاكخة في الجركس لتثبيت جيج كسيط ىي -
 السخكد باهكالانت كالتأمل الجقة التلبميح كتعػيج السلبحطة قػة لتخبية فعالة كسيمة -

 .السفيج كالاستساع
 .لمتعمع الحافد كزيادة السعخفة في الخغبة التلبميح في تثيخ -
 .الشسػذج أداء عشج التلبميح فيع مغ كثيقا السعمع تجعل -
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 :الشسؽذج أداء عشج بيا الالتدام يجب شخوط ىشاك أن كسا
 .فقط إيزاح إلى تحتاج كالتي السعقجة التسخيشات في الشسػذج يدتخجـ أف -
 .نفدو مغ كاثقا كاف إذا إلا الشسػذج بأداء السجرس يقػـ ألا -
 السدتػػ  ذكؼ  بالتلبميح الأداء، عمى السجرس قجرة عجـ حالة في الاستعانة يفزل -

 الجيج. 
 معؽقات استخجام الؽسائل التعميسية في التعميػ -
 في التعميع: ستعجدةالػسائل ال لاستخجاـعامة  معػقاتتػجج 

 .ستعجدةبيغ عمى ترسيع الجركس باستخجاـ الػسائل الجر تقمة السعمسيغ الس -
 مغ السعمع كالتمسيح. الاستخجاـمسا يدبب صعػبة  ،قمة تػافخ أجيدة الحاسبات في السجارس -

في الإحداس  اضصخابحيث يحجث  ستعجدة،بحار في الػسائل اللإمع ا كجػد معػقات -
 الارتباشات. مع كثخة  كالاتجاهبالسكاف 

 استخجاـكعي مدتسخ لعسمية  كجػد إلىالحاجة  إلىذيخ يؼ حكال ،ائجالحسل السعخفي الد 
  التعميسي في البخنامج. الػعي بعسمية التعمع خلبؿ السحتػػ  إلىبالإضافة  ،البخنامج

مغ السصمػب إحجاث رقابة أكبخ عمى الستعمسيغ مقارنة بشػع التعميع التقميجؼ، حيث إف     
يذ لجييع ميارة التعمع الحاتي، أك إنيع غيخ مشزبصيغ كثيخاً مغ الستعمسيغ أك التلبميح ل

  .بالقجر الكافي

 (327، ص2008الديج شحاتة محمد، )

 بعس معػػقات استخجاـ الػسائل الستعجدة ؼيسا يمي: الزبيانكسا حرخ 
 :معؽقات مادية 
 كعمى ،إنتاجمثل الرعػبة في تػفيخ الاعتسادات السالية لتحػيل التقشية مغ فكخة إلى     

العسل أف يتفيسػا أىسية ىحا العسل كأف يكػف لجييع استعجاد  ىالأفخاد الحيغ يذخفػف عم
 للئنفاؽ عميو.

 :معؽقات زمشية 
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 عمىإذ تقل ؾيسة التقشية إذا لع تكغ مدتخجمة في الػقت السشاسب، كبتصبيق ذلظ     
خة إنتاجو فإف ججكاه استخجاـ الػسائل الستعجدة يلبحع أنو إف لع يعخض البخنامج متدامشاً مع فت

 لا تتحقق.

 :معؽقات إجخائية 
إذ أف اختيار السادة أك السذكمة السخاد حميا كالإمكانات السصمػبة ليحا الحل يتصمب جيجاً 

 عمسياً كعسميا
 :معؽقات بذخية 
 يقرج بيا السعمسػف كالستعمسػف حيث أف لكل مشيع حاجات مختمفة، كىسا الصخفاف    

 الججيجة كالستعمع يتعامل بديػلة مع الكسبيػتخ، بيشسا السعمسػف فعمييع الستكاملبف مع التقشية
 إعجاد الأجيدة كحل أؼ مذكمة فشية.

 :معؽقات عسمية 
كتتسثل في ضخكرة الاشسئشاف عمى سلبمة الأجيدة كصيانتيا ككجػد أكثخ مغ جية يعتسج     

 عمييا في تػفيخ ىحه الستصمبات.
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 خاتسة الكتاب ��

اـ ىحا العسل، يسكغ القػؿ إف التجريذ في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية لع يعج كفي خت
مجخد عسمية تقميجية تقػـ عمى نقل السعارؼ كالسيارات بذكل آلي، بل أصبح مشطػمة 

متكاممة تتجاخل فييا مجسػعة مغ العشاصخ البيجاغػجية كالشفدية كالاجتساعية، التي تيجؼ 
 .سية شاممة كمتػازنة لذخرية الستعمعفي مجسميا إلى تحقيق تش

لقج حاكؿ ىحا الكتاب تدميط الزػء عمى مختمف الجػانب السختبصة بعسمية التجريذ، بجءًا 
مغ تحجيج السفاـيع الأساسية، كمخكرًا بالأسذ التي يقػـ عمييا التجريذ الفعاؿ، ككصػلًا إلى 

ي. كسا تع التصخؽ إلى أىع شخائق تحميل أدكار كل مغ السعمع كالستعمع داخل السػقف التعميس
التجريذ السعتسجة في التخبية البجنية كالخياضية، مع إبخاز خرائز كل شخيقة كمجالات 

استخجاميا، بسا يدسح لمسجرس باختيار الأندب مشيا كفق شبيعة الشذاط كاليجؼ التعميسي 
 .كمدتػػ الستعمسيغ

يسية التعمسية لا يختبط بصخيقة كاحجة كقج تبيغ مغ خلبؿ ىحا العخض أف نجاح العسمية التعم
بعيشيا، بل يتػقف عمى قجرة السعمع عمى التشػيع في شخائق كأساليب التجريذ، كتكييفيا مع 
مختمف الػضعيات التعميسية، مع مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ، كتػفيخ بيئة تعميسية 

 .محفدة تذجع عمى السذاركة الفعالة كالتعمع الحاتي

أكج ىحا العسل عمى أىسية الأساليب التجريدية الحجيثة، التي تقػـ عمى جعل الستعمع  كسا
محػر العسمية التعميسية، كتسشحو دكراً إيجابياً في بشاء معارفو كاكتداب مياراتو، مغ خلبؿ 

التفاعل، كالحػار، كالتجخيب، كالاكتذاؼ. كفي ىحا الدياؽ، لع يعج السعمع مجخد ناقل 
أصبح مػجياً كمخشجاً كميدخاً، يدعى إلى خمق مػاقف تعميسية تتيح لمستعمع لمسعخفة، بل 

 .فخص التعمع الفعمي
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كمغ جية أخخػ، أضيخ تحميل شخائق تجريذ السيارات الحخكية أف عسمية التعمع في التخبية 
البجنية كالخياضية تتصمب اعتساد أسذ عمسية دؾيقة، تقػـ عمى التجرج في التعمع، كاستخجاـ 

غحية الخاجعة، كتعديد الجافعية، كضساف الأمغ كالدلبمة أثشاء السسارسة. كسا أف اختيار الت
الصخيقة السشاسبة )كمية، جدئية، أك مجمجة( يجب أف يتع كفق شبيعة السيارة كمدتػػ 

 .تعقيجىا، كخبخة الستعمع، كالطخكؼ السحيصة بعسمية التجريذ

تكشػلػجيا الحجيثة في تصػيخ العسمية التعميسية، كلا يسكغ إغفاؿ الجكر الكبيخ الحؼ تمعبو ال
خاصة مغ خلبؿ اعتساد أساليب كالتعميع السبخمج، الحؼ يتيح لمستعمع فخصة التعمع الحاتي 

 .كفق قجراتو الخاصة، كيداىع في تحديغ مدتػػ التحريل كتقميل الفخكؽ الفخدية

خياضية يقتزي مغ الأستاذ تصػيخ كعميو، فإف الارتقاء بجػدة التجريذ في التخبية البجنية كال
كفاءاتو السيشية بذكل مدتسخ، كمػاكبة السدتججات البيجاغػجية، كالبحث عغ أفزل 

السسارسات التي مغ شأنيا تحديغ نػاتج التعمع. كسا يتصمب ذلظ تػفخ الإمكانات كالػسائل 
 .التعميسية السشاسبة، كتػفيخ بيئة تعميسية آمشة كمحفدة

سكغ تقجيع جسمة مغ التػصيات التي قج تديع في تحديغ فعالية التجريذ كفي ىحا الإشار، ي
 :في ىحا السجاؿ، مغ أىسيا

  ضخكرة التشػيع في استخجاـ شخائق كأساليب التجريذ بسا يتشاسب مع شبيعة السيارات
  .الحخكية

 الاىتساـ بالتكػيغ السدتسخ للؤساتحة في مجاؿ البيجاغػجيا الحجيثة.  

 ا كالػسائل التعميسية الحجيثة في دركس التخبية البجنية كالخياضيةإدماج التكشػلػجي.  

 مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ كتكييف الأنذصة كفق قجراتيع.  

 تعديد التعمع الشذط كتذجيع الستعمسيغ عمى السذاركة الفعالة.  
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 لسياريةالتخكيد عمى الجػانب الؿيسية كالاجتساعية إلى جانب الجػانب البجنية كا.  

كفي الأخيخ، يبقى ىحا العسل محاكلة عمسية متػاضعة تيجؼ إلى الإسياـ في تصػيخ 
مسارسات التجريذ في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية، كىػ مفتػح عمى الإثخاء كالتصػيخ، في 
ضل ما يذيجه ىحا السجاؿ مغ تصػرات مدتسخة. كسا نأمل أف يكػف ىحا الكتاب مخجعاً مفيجاً 

بة التخبية البجنية كالخياضية، كالأساتحة، ككل السيتسيغ بيحا السجاؿ، كأف يداىع في لصم
 .تحديغ جػدة التعميع كتحقيق الأىجاؼ التخبػية السشذػدة
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