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Summary study :

He current study aimed to find out "The impact of psychological flexibility
on quality of life with a sample of practising psychologists, Where the
descriptive curriculum is based, to collect data, the researchers used two
measurements: The Sultan's Psychological Resilience Measure (2008) The
Quality of life Measure prepared by Kazim and Forgotten (2006), their
psychometric properties were confirmed on a sample of (30) practising
psychologists, Practising psychologist, data processing and analysis Reliance on
Statistical Program (SPSS 22) Through it, we have reached several conclusions:

- There is no impact of psychological flexibility on the quality of life of the
practising psychologist.

- The psychological flexibility of the practising psychologist is high.
- The level of quality of life of the practising psychologist is high.

- There is no interaction between psychological flexibility and sex on the quality
of life of the practising psychologist.

- There is no interaction between psychological flexibility and the practising
psychologist's quality of life experience.
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Statistiques

© Sl

Apuly) Lal) yailad 1(3) @alal)

il )
N Valide 30 30
Manquant 0 0
i)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide &l 24 80,0 80,0 80,0
B 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
5l
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 34110 15 50,0 50,0 50,0
> 10 J 17 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Corrélations

45 pall Bailusall A0 )alls gl G L) BN
Ayl Corrélation de Pearson 1 762" ,881" ,855"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
Bailusall Corrélation de Pearson 7627 1 ,528™ 524"
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,003
N 30 30 30 30
da)alls @l Corrélation de Pearson ,881" 528" 1 ,595™
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,001
N 30 30 30 30
Al Corrélation de Pearson ,855" ,524™ ,595™ 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,001
N 30 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

agl) aily s Aially dayl) Jal)

3a3lusal)
il Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
VARO00001 Corrélation de Pearson "
,509
Sig. (bilatérale
9-( ) ,004
N 30
VARO00002 Corrélation de Pearson
,348
Sig. (bilatérale
g. ( ) 060
N 30
VARO00003 Corrélation de Pearson 120
Sig. (bilatérale
g ( ) ,534
N 29
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VAR00004 Corrélation de Pearson 513"
Sig. (bilatérale
9-( ) ,004
N 30
VAR00005 Corrélation de Pearson "
,366
Sig. (bilatérale
9-( ) ,047
N 30
VARO00006 Corrélation de Pearson .
444
Sig. (bilatérale
9-( ) ,014
N 30
VARO00007 Corrélation de Pearson "
,410
Sig. (bilatérale
g. ( ) 027
N 29
VARO00008 Corrélation de Pearson 308
Sig. (bilatérale
g ( ) ,076
N 30
VARO00009 Corrélation de Pearson 549"
Sig. (bilatérale
g. ( ) 002
N 30
VAR00010 Corrélation de Pearson "
,664
Sig. (bilatérale
g. ( ) 000
N 30
VARO00011 Corrélation de Pearson .
461
Sig. (bilatérale
g. ( ) 010
N 30
VAR00012 Corrélation de Pearson "
,645
Sig. (bilatérale
g. ( ) 000
N 30
VAR00013 Corrélation de Pearson
,215
Sig. (bilatérale
9-( ) ,254
N 30
VAR00014 Corrélation de Pearson "
,400
Sig. (bilatérale
9. ( ) 029
N 30
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Alalal 5 gl
i)l 5 gal) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
VARO00015 Corrélation de Pearson
,209
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,268
N 30
VAR00016 Corrélation de Pearson .
,398
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,030
N 30
VARO00017 Corrélation de Pearson 678"
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 30
VAR00018 Corrélation de Pearson 679"
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 30
VAR00019 Corrélation de Pearson
,262
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,162
N 30
VARO00020 Corrélation de Pearson "
,563
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,001
N 30
VAR00021 Corrélation de Pearson .
,394
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,031
N 30
VAR00022 Corrélation de Pearson
,299
Sig. (bilatérale
g. ( ) 122
N 28
VAR00023 Corrélation de Pearson 613"
Sig. (bilatérale
g ( ) ,000
N 30
VAR00024 Corrélation de Pearson o
,649
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,000
N 30
VAR00025 Corrélation de Pearson 155
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Sig. (bilatérale)

412
N 30
VAR00026 Corrélation de Pearson "
,508
Sig. (bilatérale
g ( ) ,004
N 30
VAR00027 Corrélation de Pearson "
,586
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,001
N 30
VAR00028 Corrélation de Pearson
,104
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,586
N 30
VAR00029 Corrélation de Pearson "
,547
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,002
N 30
VARO00030 Corrélation de Pearson "
,663
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 30
VARO00031 Corrélation de Pearson .
,439
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,015
N 30
VAR00032 Corrélation de Pearson .
,440
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,015
N 30
VAR00033 Corrélation de Pearson
-,055
Sig. (bilatérale
g ( ) 772
N 30
VAR00034 Corrélation de Pearson
,205
Sig. (bilatérale
g-( ) ,278
N 30
VARO00035 Corrélation de Pearson .
,410
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,025
N 30
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O Ja
L (VN TEN Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
VARO00036 Corrélation de Pearson 295
Sig. (bilatérale
g. ( ) 233
N 30
VARO00037 Corrélation de Pearson 235
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,220
N 29
VARO00038 Corrélation de Pearson
,349
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,059
N 30
VAR00039 Corrélation de Pearson "
,604
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 30
VAR00040 Corrélation de Pearson "
,549
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,002
N 30
VARO00041 Corrélation de Pearson o
,690
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 30
VARO00042 Corrélation de Pearson o
,649
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,000
N 30
VARO00043 Corrélation de Pearson 287
Sig. (bilatérale
g ( ) 124
N 30
VAR00044 Corrélation de Pearson o
464
Sig. (bilatérale
g ( ) ,010
N 30
VARO00045 Corrélation de Pearson 712
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,000
N 30
VARO00046 Corrélation de Pearson 673"
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Sig. (bilatérale
g. ( ) ,000
N 30
VAR00047 Corrélation de Pearson 584"
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,001
N 30
VAR00048 Corrélation de Pearson 750"
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,000
N 29
VAR00049 Corrélation de Pearson 761"
Sig. (bilatérale
g ( ) ,000
N 30
g Wi
e TB

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue?

Total

30

0

30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,888 49

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide

Exclue®

Total

30

0

30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
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Statistigues de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,819
Nombre d'éléments 25°

Partie 2 Valeur 779

Nombre d'éléments 24°

Nombre total d'éléments 49

Corrélation entre les sous-échelles 774
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,873
Longueur inégale ,873

Coefficient de Guttman ,870

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR0O0003, VAR00004, VAR00005, VAR00006,
VARO00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,
VARO00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022,
VARO00023, VAR00024, VAR00025.

b. Les éléments sont : VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030,
VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038,
VARO00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR0O0046,
VARO00047, VAR00048, VAR00049.

sbad) 35 (duall -
:Q,Ji\.ﬁ\ Ay

Corrélations

325l g s 5all Sl

5353l Corrélation de Pearson 1 ,983" ,979”

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 30 30 30
& suia sall Corrélation de Pearson ,983™ 1 ,926™

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 30 30 30
Sl Corrélation de Pearson 979" ,926" 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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S
Sl Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
VARO00001 Corrélation de Pearson o
,693
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 24
VARO00007 Corrélation de Pearson .
,466
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,022
N 24
VARO00008 Corrélation de Pearson o
,582
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,003
N 24
VAR00012 Corrélation de Pearson "
,686
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 24
VAR00015 Corrélation de Pearson
371
Sig. (bilatérale
9 ( ) ,074
N 24
VAR00016 Corrélation de Pearson .
415
Sig. (bilatérale
9 ( ) ,044
N 24
VARO00019 Corrélation de Pearson o
,548
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,006
N 24
VAR00020 Corrélation de Pearson o
,595
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,002
N 24
VAR00021 Corrélation de Pearson o
723
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 24
VAR00022 Corrélation de Pearson 218
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,306
N 24
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VAR00023 Corrélation de Pearson "
,606
Sig. (bilatérale
g ( ) ,002
N 24
VAR00027 Corrélation de Pearson .
,415
Sig. (bilatérale
g ( ) ,044
N 24
VAR00029 Corrélation de Pearson "
,667
Sig. (bilatérale
9. ( ) ,000
N 30
VARO00031 Corrélation de Pearson 162
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,309
N 30
VARO00032 Corrélation de Pearson
-,064
Sig. (bilatérale
g. ( ) 738
N 30
VARO00033 Corrélation de Pearson
344
Sig. (bilatérale
g. ( ) ,063
N 30
VARO00035 Corrélation de Pearson
,002
Sig. (bilatérale
9 ( ) ,994
N 30
VARO00036 Corrélation de Pearson 195
Sig. (bilatérale
g. ( ) 511
N 30
VAR00037 Corrélation de Pearson
,170
Sig. (bilatérale
g ( ) ,368
N 30
VAR00038 Corrélation de Pearson .
,425
Sig. (bilatérale
g ( ) ,019
N 30
VAR00042 Corrélation de Pearson
274
Sig. (bilatérale
g ( ) ,143
N 30
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g s sall

g s sall Corrélation de

Pearson 1

Sig.

(bilatérale)

N 30
VARO00002 Corrélation de .

Pearson 423

Sig.

(bilatérale) 040

N 24
VARO00003 Corrélation de

Pearson ,221

Sig.

(bilatérale) 298

N 24
VARO00004 Corrélation de

Pearson ,398

Sig.

(bilatérale) 054

N 24
VARO00005 Corrélation de "

Pearson 1556

Sig.

(bilatérale) 005

N 24
VARO00006 Corrélation de o

Pearson 538

Sig.

(bilatérale) ,007

N 24
VARO00009 Corrélation de "

Pearson 694

Sig.

(bilatérale) ,000

N 24
VAR00010 Corrélation de "

Pearson ,636

Sig.

(bilatérale) ,001

N 24
VAR00011 Corrélation de o

Pearson 737

Sig.

(bilatérale) ,000

N 24
VAR00013 Corrélation de

Pearson 377

Sig.

(bilatérale) 069

N 24
VAR00014 Corrélation de

Pearson 1256

Sig.

(bilatérale) 227

N 24
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VARO00017 Corrélation de "

Pearson ,662

Sig.

(bilatérale) ,000

N 24
VAR00018 Corrélation de "

Pearson ,648

Sig.

(bilatérale) ,001

N 23
VAR00024 Corrélation de o

Pearson 547

Sig.

(bilatérale) ,006

N 24
VAR00025 Corrélation de

Pearson -383

Sig.

(bilatérale) 065

N 24
VAR00026 Corrélation de

Pearson 370

Sig.

(bilatérale) ,076

N 24
VAR00028 Corrélation de "

Pearson =477

Sig.

(bilatérale) ,008

N 30
VARO00030 Corrélation de o

Pearson ;702

Sig.

(bilatérale) ,000

N 30
VARO00034 Corrélation de

Pearson 075

Sig.

(bilatérale) 695

N 30
VARO00039 Corrélation de

Pearson -074

Sig.

(bilatérale) 697

N 30
VARO00040 Corrélation de

Pearson 144

Sig.

(bilatérale) 446

N 30
VAR00041 Corrélation de

Pearson ,326

Sig.

(bilatérale) 079

N 30
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,897

42

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,834
Nombre d'éléments 21°
Partie 2 Valeur ,769
Nombre d'éléments 21°
Nombre total d'éléments 42
Corrélation entre les sous-échelles ,888
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,941
Longueur inégale ,941
Coefficient de Guttman ,938
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a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006,

VARO00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,

VARO00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR0O0021.
b. Les éléments sont : VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027,

VARO00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035,

VARO00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VARO0042.

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

rlua il

1 g all (s gl

N Moyenne Ecart type standard
g yall 30 190,0000 19,05889 3,47966
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 105
Intervalle de confiance de la différence
Différence a95%
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L5yl 24,428 29 ,000 85,00000 77,8833 92,1167
dladl 33 g (o ssa
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
53 5l 30 153,3000 24,70955 4,51133
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 126
Intervalle de confiance de la différence
Différence a95%
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
53 5l 6,051 29 ,000 27,30000 18,0733 36,5267
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Variables introduites/éliminées®

Variables Variables
Modéle introduites éliminées Méthode
1 4 yallP . | Introduire

a. Variable dépendante : 5252l

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modéles

Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 . ,028 -,006 24,78712

a. Prédicteurs : (Constante), 454l

ANOVA?®
Somme des
Modele carrés dd! Carré moyen F Sig.
1 Régression 503,057 1 503,057 . .
Résidus 17203,243 28 614,402
Total 17706,300 29

a. Variable dépendante : 3252l

b. Prédicteurs : (Constante), 45l

Coefficients?

Coefficients

Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Ecart standard Béta t Sig.
1 (Constante) 111,779 46,109 2,424 ,022
FEPW 219 242 ,169 . ._

a. Variable dépendante : 325l

Corrélations

Lyl 5355l

Al Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

w.
= |O

N 30
Bl Corrélation de Pearson ,169
Sig. (bilatérale) 373
N 30 30
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Facteurs intersujets

12 gad) (B Ad g sall g (udal) Cp Jo LAY

Libellé de valeur N

Lyydl 1,00 i 15

2,00 Uaddia 15
ol 1,00 sl 24

2,00 83 6

Statistiques descriptives
Variable dépendante: 325l

4 g yalll ouiadl Moyenne Erreur type N
&y ] 160,7273 26,68742 11

B 145,2500 21,04559 4

Total 156,6000 25,57007 15
addia Sl 146,1538 23,72006 13

B 175,0000 5,65685 2

Total 150,0000 24,23987 15
Total Pt 152,8333 25,65603 24

) 155,1667 22,54255 6

Total 153,3000 24,70955 30

Tests des effets intersujets
Variable dépendante: 35l
Somme des

Source carrés de type llI ddl Carré moyen F Signification
Modéle corrigé 2471,676° 3 823,892 1,406 ,263
Constante 428502,567 1 428502,567 731,299 ,000
g alll 250,948 1 250,948 .
osiad 194,727 1 194,727
Lgualll * il 2140,442 1 2140,442
Erreur 15234,624 26 585,947
Total 722733,000 30
Total corrigé 17706,300 29

a. R-deux = ,140 (R-deux ajusté = ,040)
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Facteurs intersujets

Libellé de valeur N
Lyydl 1,00 i 15
2,00 Uaddia 15
sl 1,00 34010 15
2,00 =10 ' 17 15

Statistiques descriptives

Variable dépendante: 553l

g alll 5yl Moyenne Erreur type N

&l 3410 156,8000 20,63250 5
=10 M 17 156,5000 28,77209 10
Total 156,6000 25,57007 15

(addia 3410 153,8000 25,92639 10
3«10 J 17 142,4000 20,87582 5
Total 150,0000 24,23987 15

Total 33410 154,8000 23,57723 15
310 M 17 151,8000 26,53354 15
Total 153,3000 24,70955 30

Tests des effets intersujets

Variable dépendante: 33l

Somme des
Source carrés de type Il Ddl Carré moyen F Signification
Modele corrigé 760,2002 3 253,400 ,389 ,762
Constante 619150,417 1 619150,417 949,948 ,000
Ll 487,350 1 487,350
5l 228,150 1 228,150
A palll * 5 Al 205,350 1 205,350
Erreur 16946,100 26 651,773
Total 722733,000 30
Total corrigé 17706,300 29

a. R-deux = ,043 (R-deux ajusté = -,067)
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