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 مقدمة :

ر فهي تعتبالتربية العامة لأهمية في عملية زءا بالغ اجتعتبر التربية البدنية والرياضية 
دة يدعب نواجس تمداف هوي له أبرتم اظنر تعتبث حيالبرنامج المدرسي ،  ساسية في دة أما

ن مه مدحلة  تقرمذ التربية البدنية والرياضية كما تأخالفعلية والعضوية ، منها ة الفرد، في حيا
ة التلميذ لما استاذ التربية البدنية ساسية في حيار أكما يعتب، جتماعية، واجسمية، نفسيةد ئاو ف

ء عضارز أبو أهالتعلم والتعليم ، وفي عملية ب الدور الرئيسي في العملية صاحوالرياضية 
افد التدريس ، وله الصلة المباشرة بالمتعلم  أي التلميذ وتعتبر المهارة اللغوية أحر الرو هيئة 

لغوية عملية زم يستلذ هالاساسية التي تعتمد عليها مهنة استاذ التربية البدنية والرياضية ،. و
سيلة وفهي ن الجماعة، بين العمليات  الهامة والحيوية  مد تعرة  التي لاخياه ذهو مقننة 

ء عضان أبيالتفاهم نتيجة  و هأن الكلام السليم فة رينبغي مع، وتهاد ذاغاية في حوليست  
كما ان عه  .   ونن مهما كام النشاط يظتنن يقه يمكن طرفعالفريق وليس المتسبب لها ، 

على علم الفرد القائم بالتحدث بل أيضا على اعتبارات ط فقاللغوية  ليس  عملية ل فشانجاح أو 
اللغوية الناسبة لهذه الأفكار وكفاءة دام طرق ستخر والأفكااته في صياغة رخب كثيرة منها 

 .رلأفكااه ذهل يستقب الذير لآخاالفرد  رفتصل وستقباا  وفهم

ان الاتصال اللغوي الجيد يساعد في تحقيق الاهداف واداء الاعمال أوالانشطة بطريقة 
جيدة والفوز بتعاون الاخرين ، وجعل الافكار والتعليمات تفهم بوضوح ، واحداث التغييرات 

 المرغوبة في الاداء والنتائج.

من العلماء الى تعريف العملية اللغوية نذكر منهم تعريف عبد الرحمان  لقد تطرق العديد
الذي يرى أن الاتصال اللغوي عملية متكاملة يتم من خلالها استخدام فعال  1988الكوب سنة 

لجميع اساليب التعبير الممكنة سواء كانت لوفظية أو اي شكل من اشكال الرسائل او تحقيق 
 . 1تفاهم بين انسان واخر 

                                                           
 .41، ص2001رفيقة مصطفى سالم : تكنولوجيا التعليم والتعلم في تربية بدنية ورياضية منشأة المعارف ، مصر   1

 لوألا لصفلا



 ب
 

ومن جهة أخرى تعتبر المرحلة الثانوية أهم مرحلة مدرسية باعتبارها تتصادف مع فترة 
المراهقة التي تتميز بخصوصيتها ، اذ تشكل هذه المرحلة نقطة انعطاف هامة في حياة الفرد 
وهي التي ستحدد بدرجة كبيرة طبيعة شخصيته فيما بعد لذلك فانه وجب الاهتمام بالتلميذ لان 

لمرحلة يوجه استاذ التربية البدنية والرياضية التلاميذ ببعض النشاطات مما يسمح خلال هذه ا
بالوصول الى جملة من الاهداف التي لا يمكن تحقيقها الى اذا كان التلميذ علة استعداد كامل 
لبذل اقصى طاقاته من اجل انجاز ذلك النشاط وعلى النحو المطلوب منه اي يجب ان تكون 

لديه كبيرة ، وهنا يجب الاشارة الى ان التلميذ يتجه خلال هته الفترة الى القيام دافعية الانجاز 
بالانشطة البدنية التنافسية التي يغلب عليها طابع الاندفاع البدني الكبير خاصة في ظل ازدياد 

التي تتجلى في هذا المثل القديم في انك تستطيع ان تقود الحصان الى  الرغبة والدافعية .
لاكنك لا تستطيع ان تجبره ان يشرب الماء لانه يشرب من تلقاء نفسه عندما يكون لديه النهر و 

الدافعية للشرب وهذا يعبر بوضوح عن دور الدافعية في ميدان التعلم والتدريب الرياضي كما 
اشار العديد من الباحثين الى ان الدافعية هي مفتاح الممارسة الرياضية على مختلف مستوياتها 

ر المتغير اكثر اهمية في تنمية المهارات وتثبيتها وتخزينها لدى التلاميذ لاستغلالها وقت باعتبا
الحاجة اليها ، كما ان الدافعية تكسب الفرد اشياء جديدة أو يعدل من طريقة سلوكه أو بمعنى 
 آخر الدافع هو المحرك الرئيسي وراء عملية التعلم ، كما تعمل دافعية الانجاز على حث الفرد

على ان يكون متقدما ومتميزا بين اقرانه ، ونجد الدافع عند مصطفى فهمي انه حالة من التوتر 
النفسي والفيزيولوجي قد يكون شعوري او لا شعوري يدفع لافرد الى القيام باعمال ونشاطات 

  . 1وسلوكات لاشباع حاجات معينة لتخفيف من التوتر واعادة التوازن للسلوك والنفس عامة
كما تطرق اليها أسامة كامل راتب على ان الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ويحدث اثناء 
الاداء في الدافع الخارجي على النحو السابق ينشأ من خارج التلميذ ومن قيمة المكافأة الخارجية 

 .2التي ينتظرها 

                                                           
 .83ص  1986مصطفى فهمي ، سيكولوجية الطفولة والمراهقة دار المعارف الجديدة ،   1
، ص  1990، المربي ( ، دار الفكر العربي ، مصر ،  أسامة كامل راتب : دوافع التفوق في النشاط الرياضي )المدرب ، اللاعب  2
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ذ والدافعية لدى وطبقا لما سبق ونظرا للاهمية الباغلة لكل من المهارات اللغوية للاستا
التلميذ فانه ارتأينا في دراستنا هذه الى دراسة العلاقة بين المهارات اللغوي لاستاذ التربية البدنية 
والرياضية و دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي ) سنة أولى ( حيث قسمنا هذا البحث 

اسباب اختيار الموضوع وكذلك الى الجانب التمهيدي الذي تناولنا فيه الاشكالية والفرضيات و 
اهمية واهداف البحث وشرح المصطلحات والمفاهيم ودراسات المرتبطة بالبحث . وتطرقنا في 
الجانب النظري الى ثلاثة فصول هم الفصل الأول المهارات اللغوية والفصل الثاني دافعية 

 الانجاز والفصل الثالث التربية البدنية والرياضية .

بيقي وفيه فصلين وهما الفصل الأول منهجية البحث واجراءاته الميدانية أما الجانب التط 
ويحوي دراسة استطلاعية واخرى ميدانية ، المجتمع والعينة والمنهج المتبع في الدراسة والذي 
كان وصفي بشقيه الارتباطي وتحليلي والمجال الزمكاني ، أدوات البحث والوسائل الاحصائية 

 المستخدمة . 

الى الفصل الثاني وفيه عرض وتحليل ومناقشة النتائج حيث قمنا بجمع مختلف  وبالنسبة
 النتائج ثم افرغناها ، وبعدها قمنا بتحاليل ومناقشات لمختلف النتائج والفرضيات .

ثم قمنا باستنتاج عام وتوصيات وفروض واقتراحات مستقبلية ، كما توصلنا بالفعل الى 
علاقة وطيدة بين المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية  نتيجة عامة مفادها ان هناك فعلا

 والرياضية ودافعية الانجاز لتلاميذ الطور الثانوي .
 

 لوألا لصفلا



 

الجانب  
 ::التمهيدي



 الإشكالية : - 1

ييستخدمها الانسان للتنظيم والاستقرار والتعبير عن حياته الاجتماعية إن اللغة وسيلة  
والتسجيل ، ولا يمكن لجماعة ما او اي ونقل اشكالها من جيل الى آخر عن طريق التعبير 

 مجتمع معين اومنظمة ان تستمر بدون وجود لغة فيما بينها .

يتميز المجتمع الانساني بانه لغوي ، فضاهرة المجتمع البشري في اساسها هي ضاهرة اتصالية 
 .1بحتة تسهل اغراض المجتمع البشري من ناحية ،وتحقيق الهدف الانساني من ناحية اخرى 

يث ان المجتمع التربوي داخل المؤسسة يعد ارض خصبة  لدراسة العلاقة بين افراد المجتمع ح
 التربوي .

فالمجتمع التربوي يساهم في تاثير المجتمع وتوجيه سلوكياتهم ، فيقال ان الارشاد الناجح 
اي  هو الذي يستند ويعتمد في عمله على اللغة الفعالة ، يقول البر مهاريبيان ليست للكلمات

معنى سوى المعنى اللذي نعطيه لها ، والكلمات ليست لها اي طاقة غير التي ندخلها فيها  ، 
وفي الحقيقة لا تستطيع التحكم في ادراك الاخرين عقلي وتفهمهم وفقا لتحليلك الشخصي  ، 
 ولا تزيد اهمية الكلمات عن سبعة بالمئة الى انها قد تبلغ مئة بالمئة عند الشخص الاخر ....

 . 2لذلك اختر كلماتك بعناية 

فالتربية البدنية هي احدى العمليات التربوية التعليمية تظهر علاقتها بالمهارة اللغوية 
وفي محاولتها لربط العلاقات بين الافراد قصد تحسين تصرفاتهم ،  وما رغبة الاستاذ في 

بتقنياتها العالية الى تلاميذه لتعبير البحث عن ايجاد الكيفية اللائقة لايصال المهارات الحركية 
صادق عن وحدة العملية التربوية والتحامها كوحدة واحدة نتاجها نقل المعارف عبر وسائل 

 . 3مختلفة ) المهارات اللغوية( لنقلها بصورة كاملة وراقية ، سهلة الاستيعاب

                                                           
 . 8 – 7، ص  2008 – 2007رحيمة طيب عيساني ، مدخل الى الاعلام والاتصال ، عالم الكتب ، الاردن ،   1
 .26، ص  2015الكحلوت ايمان عبد الله ، فن التعامل ولمهارات اللغوية ، طبعة واحد ،مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، عمان   2
، مذكرة ،  2001  - 2000أحمد شناتي ، عملية الاتصال التربوي في حصة تربية بدنية والرياضية لتلاميذ المرحلة الثانوية ، جامة الجزائر ،   3

 .5ص
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تائج مرضية فلما يكون التواصل اللغووي صحيح ينجح لنا فرد صالح ومتعلم وتكون الن
، وباعتبار ان التلميذ في التعليم الثانوي يمر بتحويلات فيزيولوجية ، مرفولوجيا ، اجتماعية ، 
ومعرفة الحركة ودراستها أمر ضروري لكل العاملين في المجال التربوي عامة ، ومجال التربية 

تتوقف عند ، وعلى ذلك يرى ماينل ان دراسة الحركة يجب ان لا البدنية والرياضية خاصة 
الناحية النظرية فقط بل يجب ان تتعدى ذلك الى الممارسة العملية لها الخطوة الأولى نحو 
التعلم التعلم الصحيح من خلال ما يتصل بنفسه وجسمه وعن طريقها ينهي الفرد لياقته 

 .1ومفاهيمه على المستوى الحركي .... مستوى الانفعالى والمعرفي والاجتماعي 

ومنه يستحسن ان يتوافر لدى التلميذ القدرة على مواجهة الظغوط النفسية اثناء النشاط 
الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لكي يتمتع بمستوى عالي من ضبط التوتر والقلق 
بالاضافة الى  دافعية انجاز عالية تحقق له المنافسة على مراكز متقدمة ، وعلى ذلك فان 

تربوي الجديد جعله محور العملية التعليمية ، حيث يهتم بكل ما يتعلق بخصائص المنهاج ال
نموه وخبراته السابقة ، استعداداته واتجاهاته ، ميوله ودوافعه وهذه الأخيرة اي الدوافع تعتبر 
المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد فهناك اكثر من سبب واحد وراء كل سلوك هذه الاسباب 

الفرد الداخلية وقت حدوث السلوك من جهة وبمتغيرات البيئة من جهة أخرى ترتبط بحالة 
بمعنى اننا لا نستطيع ان نتنبأ بما يمكن ان يقوم به الفرد في كل موقف من المواقف اذا عرفنا 
ان منبهات البيئة وحدها واثرها على الجهاز العصبي بل لابد من ان تعرف شيء من حالته 

ته وميوله واتجاهاته وما يسعى لتحقيقه من اهداف وتعتبر دافعية الداخلية كأن تعرف حاج
الانجاز من اهم المواضيع التي يجب ان يتطرق اليها استاذ التربية البدنية والرياضية لمعرفة 

للنشاط الرياضي حتى يتسنى له ان يستعملها في تطوير ادائهم نحو دوافع ممارسة التلاميذ 
ا الى اذا كان يرضي هذه الدوافع ، وهذا ما دفعنا الى طرح الأفضل فالاداء لا يكون مثمر 

 التساؤل العام التالي : 

                                                           
 . 38، ص  1996دار الفكر العربي ، مصر ،  1بسيطوي عبد الكريم ، اسس ونظريات الحركة ، طبعة   1
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ة لاستاذ التربية البدنية والرياضية وداافعية الانجاز هل توجد علاقة بين المهارات اللغوي -
 لدى تلاميذ مرحلة الطور الثانوي ؟

 ومنه نستخلص مجموعة من التساؤلات الفرعية المتمثلة في :

 ما مستوى المهارات اللغوية لدى استاذ التربية البدنية والرياضية ؟ -
دافع انجاز النجاح لدى تلاميذ هل توجد علاقة ارتباطية بين المهارات اللغوية للاستاذ و  -

 الطور الثانوي ؟
هل توجد علاقة ارتباطية بين المهارات اللغوية للاستاذ وذافع تجنب الفشل لدى تلاميذ  -

 الطور الثانوي ؟

 الفرضيات : - 2

  الفرضية العامة :

توجد علاقة بين المهارت الغوية لدى استاذ التربية البدنية الورياضية ودافعية الانجاز  -
 لدى تلاميذ الطورالثانوي .

 الفرضيات الجزئية :

 مقبولة .مستوى المهارات اللغوية لدى استاذ التربية البدنية والرياضية  -

توجد علاقة ارتباطية بين المهارات اللغوية للاستاذ ودافع انجاز النجاح لدى تلاميذ  -
 .الطور الثانوي 

هارات اللغوية للاستاذ وذافع تجنب الفشل لدى تلاميذ متوجد علاقة ارتباطية بين ال -
 .الطور الثانوي 

 أسباب اختيار الموضوع : - 3

ميلنا ورغبتنا في تناول هذا الموضوع في تبين علاقة المهارات اللغوية لاستاذ التربية  -
 البدنية والرياضية في رفع دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي .
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 معرفة العلاقة الموجودة بين المهارة اللغوية للاستاذ ودافعية لاانجاز لدى التلاميذ. -
بمثل هذا النوع نقص الدراسات المعالجة والمتطرقة لهذا الموضوع واثراء مكتبة المعهد  -

 من الدراسات .
اشارة هذا الموضوع بهدف التعمق به والبحث أكثر الميولوالرغبات الشخصية لانجاز  -

 هذه الدراسة .
 توفر المصادروالمراجع اللازمة لاقامة بحثنا . -
 خطورة الموضوع وحساسيته في المجال التربوي . -
والرياضية في سير حصة التربية  ابراز اهمية المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية -

 البدنية .

 أهمية البحث : - 4

 أهمية بحثنا من : 

 : الجانب العلمي -1
 .مرجع علمي مهم للجامعة ومكتبة المعهد اضافة -
 استخلاص جملة من التوصيات العلمية قصد جعلها كمرجع علمي . -
الاستاذ ودافعية الأهمية البالغة للدراسة بما تعمله من تشعب في الموضوع من مهارات  -

 الانجاز لدى التلاميذ في المرحلة الثانوية .
 تسهم الدراسة الحالية في فتح أفاق جديدة أمام الباحثين لاجراء دراسات في الموضوع  -
 الجانب العملي :-2
 .دور الاستاذ التربية البدنية والرياضية  ابراز -
 الانجاز لدى التلاميذ. تطوير المهارة اللغوية لدى الستاذ ومدى تأثيرها على دافعية -
 التعرف على واقع العلاقة اللغوية بين الاستاذ والتلميذ . -
 رفع من مستوى المهارات اللغوية لدى الاستاذ. -

 أهداف البحث : - 5
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 ابراز دور المهارات اللغوية للاستاذ في تنمية الدافعية للانجاز عند التلميذ . -
 التربية البدنية والرياضية . تحسين الاساتذة للمهارات اللغوية في سير حصة -
 معرفة مدى استجابة التلاميذ المتغيرة للمهارات اللغوية للاستاذ. -
محاولة ايجاد الحلول التي تساهم في توفير دافعية انجاز مميزة انطلاقا من المهارات  -

 اللغوية للاستاذ.
فع دافعية التعرف على مدى مساهمة المهارات اللغوية لدى استاذ التربية البدنية في ر  -

 الانجاز لتلاميذ الطور الثانوي .

 تحديد المفاهيم والمصطلحات : - 6

 : مفهوم المهارات اللغوية-1

 1هي احكام الشيء واجادته والحذق فيهلغة : 

يعرف دريفر المهارة في قاموسه لعلم النفس بأنها السهولة والسرعة والدقة في اداء اصطلاحا: 
 .2عمل حركي 

كما تعرف كوثر كوجك المهارة بأنها القدرة على تنفيذ نمط معين من السلوك بطريقة  -
 تناسب الظروف الواقعية . 

 . 3هي أداء لغوي ) صوتي أو غير صوتي ( يتميز بالسرعة والدقة والكفاءة  -

هي عبارة عن عملية ديناميكية من المرسل وهو الاستاذ الى المستقبل وهو التلميذ ، اجرائيا : 
 ويتم ذلك من خلال المعلومات والأفكار والاتجاهات والقيم بواسطة وسائل معينة .

 :استاذ التربية البدنية والرياضية  -2

 وكل شخص في تخصصه  شيءالهو شخص محترف بلغة: 

                                                           
 .184)م. ه . ر ( جزءخامس ،ص ، مادة 1994ابن منظور : لسان العرب ، دار صادر ، بيروت ، لبنان ، طبعة ثلالثة ،   1
 .29،ص  2004رشدي أحمد طعيمة : المهارات اللغوية ، مستوياتها ، صعوبتها ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، طبعة واحد   2
 .22 ، ص 2015واحد لغوية عند الأطفال دار الجوهرة القاهرة ، طبعة طارق عبد الرؤوف عامر : المهارات ال  3
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هو الشخص الذي يحقق ادوار مثالية في العلاقة بالتلاميذ والمجتمع والمدرسة اصطلاحا: 
نحو النظام التربوي ومهنته ومجال التربية البدنية والرياضية ويتوقف هذا على بصيرته ونظرته 

 .1، كما يتوقف على المناخ المدرسي 

يا ، وله فعالية في العملية ان استاذ التربية البدنية والرياضية يلعب دورا هاما وحيو :  اجرائيا
التربوية ، فمسؤوليته كبيرة جدا كما انه له اثر على حياة التلميذ المدرسية ، فهو الذي يوجه 
قواه الطبيعية توجيها سليما ، ويهيء لقواه المكتسبة بيئة تعليمية ملائمة ، كما انه يساعد التلميذ 

ناك معلم في اي مدرسة تتاح له الفرصة على التطور في الاتجاه الاجتماعي السليم ، وليس ه
كما التي تتاح لاستاذ تربية بدنية ورياضية ، وفي الأخذ بيد التلاميذ الى الطريق السوي المقبول 

 اجتماعيا وذو اثر الصحي والعقلي .

 دافعية الانجاز :-3

هي رغبة او ميل الفرد للتغلب على العقبات وممارسة القوى والمكافحة او المجاهدة 
 . 2لاداء المهام الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما امكن ذلك 

الدرجة التي يقيسها مقياس مستوى دافعية الانجاز لدى الطلبة والذي اعددناه وفق  اجرائيا :
بة بالتوقف ، فضلا عن السعي نحو الخارج واتقان ابعاده التي نضمت المنافسة والمثابرة والرغ

الاستطلاعية وتحمل المسؤولية بالاضافة الى الطموح والتطلع العمل المصاحب للفترة على 
نحو المستقبل ،كما هي الاستعداد ثابت سببا في شخصية يحدد مدى سعي الفرد في مثابرته 

اء وذلك في المواقف التي تتضمن في سبيل تحقيق او بلوغ نجاح يترتب عليه نوع من الارض
 تقديم نجاح الاداء في ضوء مستوى محدد للامتياز.

  المرحلة الثانوية :-4

وهي معد لاستقبال التلاميذ بعد نهاية التعليم المتوسط ويلقن في مؤسسات تدعى  
منذ  بالمدارس الثانوية ، وقد اعتمدت  الجزائر على مفاهيم للتمييز بين انواع التعليم الثانوي 

                                                           
 .10، ص  1998أمين أنور الخولي وآخرون ، التربية الرياضية المدرسية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،   1
 . 88، ص  2000عبد اللطيف محد خليفة ، الدافعية للانجاز ، دار غريب للطباعة والنشر ، مصر ،  2
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الاستقلال كالتعليم الثانوي العام والمتخصص والتقني و المهني ، لاكن  في الوقت الحاضر 
بقي نوعا واحدا وهو التعليم الثانوي العام، وهدفه اعداد التلاميذ للالتحاق بمؤسسات التعليم 

 1العالي ، ومدته ثلاث سنوات .

التعليم العالي وهي من اشد واصعب  يقصد بها تلك المرحلة التعليمية الاخيرة قبل: اجرائيا
 مل وجهد اجتياز امتحان البكلوريا.مراحل التعليم للانسان او المراهق وتدوم ثلاث سنوات من الع

 الدراسات السابقة :-7

 مهارات اللغوية :الالدراسات التي تناولت متغير -1
لاقتها بالرضى الدراسة الأولى : المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية ورياضية وع -

 الحركي لدى تلاميذ  ااقسام النهائية

في منهجية ونظرية  2009 – 2008دراسة بن سعادة بدر قدمت لنيل شهادة الماجستير سنة 
 التررية البدنية ورياضية 

هل توجد علاقة بين المهارات اللغوية لاستاذ تربية البدنية ورياضية بالرضى  تحت اشكالية :
 الحركي عند تلاميذ الاقسام النهائية ؟

 حيث هدفت الدراسة الى : 

التعرف على الانواع اللغوية المستعملة من طرف استاذ التربية البدنية ورياضية للتعلم  -
 الحركي 

 ارة اللغوية في حصة التربية البدنية ورياضية محاولة معرفة الاثر الذي تحذثه المه -
 ابراز اهمية المهارة اللغوية على التاثير على الرضى الحركي  -

 وكانت الفرضيات كالاتي :

                                                           
 .58، ص  1976افريل  16وزارة التربية الوطنية ، النشرة الرسمية للتربية ، عدد خاص بتنظيم القوانين والاوامر الصادرة بتاريخ   1
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توجد علاقة ارتباطية قوية بين المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدني ورياضية ورضى  -
 الحركي عند تلاميذ الاقسام النهائية 

باطية بين المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية ورياضية والرضى الحركي العلاقة الارت -
 عند تلاميذ الاقسام النهائية تتاثر بمتغير التكوين العلمي للاستاذ.

حيث اتبع الباحث المنهج الوصفي بشقه الارتباطي على مجتمع البحث الذي يتكون من 
شوائية مقصودة مكونة من ثلاثمئة تلميذ ثلاثين أستاذ للتربية البدنية ورياضية وعينة ع

 بمعدل عشر تلاميذ لكل استاذ. 

 باستعمال الادوات التالية : 

 مقياس الرضى الحركي  -
 اختبار المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية ورياضية  -

كما استخدم الاساليب الاحصائية المتمثلة في حقبيبة البرامج الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
SPSS . و معامل  ارتباط بيرسون 

 حيث استقرت الدراسة على :

وجود علاقة ارتباطية قوية بين المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية ورياضية والرضى  -
 الحركي عند الاقسام النهائية .

العلاقة الارتباطية قوية بين المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية ورياضية والرضى  -
 لاستاذ التربية البدنية  كي عند الاقسام النهائية تتاثر تبعا لمتغير خبرة الاستاذ االحر 

 ان متغير التكوين العلمي لم يؤثر على العلاقة الارتباطية بين المهارات اللغوية لاستاذ -
 التربية البدنية ورياضية والرضى الحركي عند الأقسام النهائية .

 واقتراحات الباحث :

 تربويين الوصول الى الاهداف المنشودة الى المؤسسة التربوية يتوجب على ال -
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ان المهارة اللغوية عملية اجتماعية تفاعلية تقوم وتعتمد اعتمادا كبيرا في حدوثها على  -
 المشاركة في المعاني بين المرسل والمستقبل 

تعود ان مستقبل المجتمعات يتوقف على ضرورة وكيفية استغلال التربية بطريقة بناء  -
 على المجتمع بالنفع والايجابيات .

 المهارات اللغوية عند المدرب الرياضي وعلاقتها بتماسك الفريثق  الرياضي  لدراسة الثانية :ا

في منهجية ونظرية  2010 – 2009دراسة عمراوي محمد ،قدمت لنيل شهادة الماجيستير سنة 
 التربية البدنية ورياضية 

ما طبيعة العلاقة بين المهارات اللغوية عند المدرب الرياضي وعلاقتها بتماسك  تحت اشكالية :
 الفريق الرياضي لكرة الطائرة ؟

 حيث هدفت الدراسة الى :

 معرفة دور خبرة المدرب الرياضي وانعكاساتها على تماسك الفريق الرياضي  -
 للرياضي ابراز الكفاءة العلمية لدى المدرب ومدى تاثيرها على روح التماسك -
توضيح مدى اهمية الخبرة للمدرب في تحسين مستوى مهاراته اللغوية لدى الفريق  -

 الرياضي 
محاولة تسليط الضوء على دور المهارات اللغوية للمدرب في تحقيق عوامل تماسك  -

 واستقرار الفريق ومدى تاثير ذلك على النتائج المسجلة خلال المشوار الرياضي 

 :  وكانت الفرضيات كالآتي

ممستوى التماسك لدى لاعبي كرة الطائرة صنف أكابر والمؤهل العلمي للمهارات اللغوية  -
 للمدرب الرياضي .

وفقا لمتغيرات الخبرة  0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عندمستوى الدلالة  -
 والمؤهل العلمي على تماسك الفريق الرياضي .
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ن مستوى المهارات اللغوية للمدرب توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بي -
 الرياضي وتماسك الفريق الرياضي .

لاعب ينشطون  90حيث اتبع الباحث المنهج الوصفي على مجتمع البحث الذي يتكون من 
بالاضافة للمدربين والبالغ عددهم  2010 – 2009ضمن الولاية لكرة الطائرة خلال الموسم 

اندية وكان عدد اللاعبين خمسة واربعين وعدد المدربي ستة  3وعينة عشوائية تم اختيار  10
. 

 باستعمال الادوات التالية : 

 مقياس تماسك الفريق  -
 مقياس المهارات اللغوية للمدرب الرياضي . -

ومعامل   SPSSبة البرامج الاحصائية كما استخدم الاساليب الاحصائية المتمثلة في حقي
 ارتباط بيرسون والمتوسط الحسابي والنسبة المؤوية واختبار ت و ألفا كرومباخ .

 حيث استقرت الدراسة على : 

ان مستوى التماسك لدى لاعبي كرة الطائرة لولاية الجلفة مرتفع حيث ساهم دور المدرب  -
 في تفسير الادوار الفردية للفريق وتنمية الاعتزا بالنفس لدى اللاعبين 

لا توجد فروق  ذات دلالة احصائية وفقا لمتغيرات الخبرة والمؤهل العلمي على المهارات  -
 اللغوية  للمدرب الرياضي .

وفق لمتغيرات الخبرة  0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -
 والمؤهل العلمي على تماسك الفريق الرياضي 

 وجود علاقة ارتباطية بين مستوى المهارات اللغوية وتماسك الفريق الرياضي  -
عبي هناك علاقة بين المهارات اللغوية للمدرب الرياضي وتماسك الفريق الرياضي للا -

 كرة الطائرة 

 ومن اهم ما اوصى الباحث به : 
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 على المدرب ان يوضح لكل لاعب في الفريق اهمية دوره في نجاح الفريق  -
لااهتمام بمعرفة المعلومات الشخصية لكل لاعب حيث يساعد في تحقيق المزيد من  -

 المشاركة الفعالة 
 مجال التدريبي .وضع برنامج مخطط لتطوير المهارات اللغوية للمدربين في ال -

دور المهارات اللغوية في تفعيل الاداء الحركي اثناء حصة التربية البدنية  الدراسة الثالثة :
 والرياضية لدى تلاميذ الاقسام النهائية 

في تخصص  2014-2013لعيشاين سعاد و حمري فؤاد ،قدمت لنيل شهادة ماستر سنة 
 النشاط الرياضي التربوي 

ؤثر المهارات اللغوية في تفعيل الاداء الحركي اثناء حصة التربية كيف ت تحت اشكالية :
 البدنية ورياضية لدى تلاميذ الاقسام النهائية ؟

 : حيث هدفت الدراسة الى 

 التعرف على مدى تاثير المهارات اللغوية في تفعيل الاداء الحركي  -
 التعرف على الانواع اللغوية في حصة  التربية البدنية ورياضية -
 ابراز اهمية المهارة اللغوية في التاثير على الاداء الحركي  -

 وكانت الفرضيات كالآتي :

تؤثر المهارات اللغوية في تفعيل الاداء الحركي اثناء حصة التربية البدنية  الفرضية العامة :
 ورياضية لدى تلاميذ الاقسام نهائية .

 الفرضات الجزئية :

لاداء الحركي لسباق سرعة اثناء حصة تربية البدنية تؤثر المهارات اللغوية في تفعيل ا -
 ورياضية لدى تلاميذ الاقسام نهائية .

تؤثر المهارات اللغوية في تفعيل الاداء الحركي لعامل القوة اثناء حصة تربية البدنية  -
 ورياضية لدى تلاميذ الاقسام النهائية .
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تمع الذي يتكون من ثلاثين استاذ حيث اتبع الباحث المنهج الوصفي بشقه الارتباطي على المج
 تلاميذ لكل استاذ . 10تلميذ بمعدل  300للمرحلة الثانوية وعينة عشوائية مقصوة ب 

 باستعمال الادوات التالية :

 .اختبار الاداء الحركي  -
اختبار المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية والرياضية والادوات الاحصائية تمثل في  -

 .  SPSSالحزمة الاحصائية 

 واستقرت الدراسة على النتائج التالية : 

وجود علاقة ارتباطية قوية بين المهارات اللغوية لاستاذ التربية البدنية ورياضية والأداء  -
 الأقسام النهائية .الحركي عند تلاميذ 

تأثير المهارات اللغوية بتفعيل الاداء الحركي اثناء حصة التربية البدنية ورياضية لدى  -
 تلاميذ الاقسام نهائية تتاثر بمتغير عامل السرعة .

عامل القوة يؤثر على العلاقة الارتباطية بين المهارات اللغوية والاداء الحركي عند  -
 .الاقسام النهائية 

 ت الباحثين اتت على النحو التالي :واقتراحا

 .على الاساتذة ان يقومو بدورهم الهام وذلك بالتاصل الجيد بالمتعلم  -
 .توسيع قاعدة التعاون بين اساتذة التربية البدنية ورياضية  -
 . اهتمام بشؤو مادة التربية البدنية ورياضية من مختلف جوانبها  -
 ى اجراء بحوث ودراسات .تشجيع أساتذة التربية البدنية ورياضية عل -

 
 الدراسات التي تناولت متغير دافعية الانجاز:-2

 عدم استقرار المدربين وتأثير دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم  الدراسة الأولى :
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في تخصص النشاط  2015 – 2014المخانق عبد القادر قدمت لنيل شهادة الماستر سنة 
 .الرياضي التربوي 

ما مدى انعكاس حالة لا استقرار المدربين على دافعية الانجاز لدى لاعبي  تحت اشكالية :
 كرة القدم " فئة الأشبال " ؟

 حيث هدفت الدراسة الى : 

التعرف على مدى انعكاس الضاهرة محل الدراسة في تحقيق سمة دافعية الانجاز لدى  -
 .لاعبي كرة القدم 

في التحقيق سمة الثقة بالنفس لدى  التعرف على تاثير ظاهرة عدم استقرار المدربين -
 .لاعبي كرة القدم ) فئة أشبال (

التعرف على تأثير ظاهرة عدم استقرار المدربين في تحقيق سمة الثقة بالنس  -
 .لدى لعبي كرة القدم) فئة اشبال (

التعرف على تاثير ضاهرة عدم استقرار المدربي في تحقيق سمة التصميم لدى  -
 .اشبال ( لاعبي كرة القدم ) فئة 

التعرف على تأثير ظاهرة عدم استقرار المدربين في تحقيق السمة التدريبية لدى  -
 .لاعبي كرة القدم فئة اشبال 

 يات كالأتي : ضوكانت الفر 

ضاهرة عدم استقرار المدربي تاثر بالسلب في تحقيق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي  -
 .كرة القدم )فئة اشبال(

درب مع الفريق ينتج عنه عدم تحقيق سمة الثثقة بالنفس لجى ضاهرة عدم استقرار الم -
 .لاعبي كرة القدم ) فئة اشبال (

ظاهرة عدم بقاء المدرب مع الفريق حتى نهاية الموسم تؤثر بالسلب في تحقيق سمة  -
 .التصميم لدى لاعبي كرة لقدم )فئة الاشبال(

17



لدى لاعبي كرة القدم  ضاهرة عدم استقرار المدربين تؤثر في تحقيق سمة ضبط النفس -
 .) فئة اشبال (

ظاهرة عدم استقرار المدربين تاثر في تحقيق السمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم فئة  -
 اشبال .

وعلى مجتمع لبعض اندية كرة القدم لولاية عين حيث اتبع الباحث المنهج المسحي الوصفي 
الدفلة اختيرت العينة على الفريقين شباب العطاف و صفاء خميس مليانة حيث عدد كل منهما 

 .لاعب  40لاعب اي عينة من  20

 باستعمال ادوات : 

 .مقياس دافعية الانجاز  -
عيار ، قانون ، متوسط الحسابي الانحراف المالادوات الاحصائية : معامل ارتباط  -

 .  SPSSستيودنت ، حزمة الاحصائية 

 واستقرت الدراسة على النتائج التالية :

ضاهرة عدم استقرار المدربين تؤثر بالسلب في تحقيق سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي  -
 .كرة القدم فئة اشبال 

ضاهرة عدم استقرار المدربين في فريق ينتج عنه عدم تحقيق الثقة بالنفس وسمة  -
 .التصميم لدى لاعبي كرة القدم) فئة اشبال (

ضاهرة عدم استقرار المدربين  تؤثر في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم  -
 .فئة اشبال 

ضاهرة عدم استقرار المدربين تؤثر في تحقيق سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة  -
 القدم فئة اشبال .

 :  ـوأوصى الباحث ب
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 ن تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينها لتحضير اللاعب ويجب على المدربي -
 لابد من ادراج عنصر الدافعية والعمل على تطويرها نظرا لدورها واهميتها .

تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني لتقديم برامج خاصة  -
 .لتدريبات 

 ارسة الرياضة المفضلة لديهم .الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراهقين نحو مم -
 ينبغي على مدربي كرة القدم الاطلاع على كل خصائص مرحلة المراهقة . -
 في رياضة كرة القدم لدى الاندية. ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التدريب -
 .اعطاء اهمية بالغة لسمة الدافعية من طرف المدرب واللاعب  -
 لاعادة الثقة والتوازن الى الفريق .تشجيع وتحفيز اللاعبين مهم  -

 :الدراسة الثانية 

 ور الثانوي طدافعية الانجاز الرياضي وعلاقتها بتنمية المهارات النفسية لتلاميذ ال 

في علوم  2015-2014دراسة غياطو حميد ولواشني عمر قدمت لنيل شهادة الماستر سنة 
 ط البدني الرياضي التربوي تقنيات نشاطات التربية البدنية ورياضية تخصص النشا

 تحت اشكالية :

 هل لدافعية الانجاز الرياضي علاقة بتنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟

 حيث هدفت الى : 

 تحسيس القائمين على التربية البدنية ورياضية بأهمية الدافعية  -
معرفة الدور الذي تلعبه الدافعية الرياضية في تنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور  -

 الثانوي 
 الغرض من هذا البحث هو تعميم الفائدة  -

 وكانت الفرضيات كالآتي :

 الفرضية العامة :
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 لدافعية الانجاز الرياض علاقة بتنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي .  -

 ضيات الجزئية :الفر 

 لدافع انجاز النجاح علاقة بتنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي . -
 لدافع تجنب الفشل علاقة بتنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي  -

حيث اتبع الباحث المنهج الوصفي المسحي على مجتمع البحث والمتمثل في تلاميذ بعض 
اي ان العينة قدرت بـ تلميذ لكل منها  80المدية وكانت العينة على ثانويتين بـ الثانويات ولاية 

 تلميذ . 160

 باستعمل الادوات :

 مقياس دافعية الانجاز  -
 مقياس الاستخبارات النفسية  -

 الأدوات الاحصائية :

 معامل ارتباط بيرسون  -
 متوسط الحسابي  -

 واستقرت الدراسة على النتائج التالية : 

 ان لدافع نجاز النجاح علاقة في تنمية المهارات النفسية  -
 ان لدافع تجنب الفشل علاقة في تنمية المهارات النفسية  -

 واقترح الباحث ما يلي :

 التأكيد على تدريب المهارات النفسية في عمر مبكر  -
الاستعانة بالاخصائي النفسي الرياضي والتنسيق بينه وبين الاستاذ لنجاح العمليات  -

 لتعليمية ا
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الاهتمام الكامل بالمهارات النفسية التي تشكل ركيزة اساسية في نجاح وتحقيق افضل  -
 النتائج

اقامة دورات تكوينية للاساتذة لتوعيتهم للاهتمام بالجانب النفسي في درس حصة التربية  -
 البدنية 

 تحسي القائمين على التربية بدور الانشطة البدنية والرياضية في المجال النفسي  -
 التأكيد على استخدام اسلوب التحفيز -
 التاكيد على تنمية المهارات النفسية للتلاميذ لما لها من اثر على التحصيل الدراسي . -
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الجانب  
 :النظري



 

الفصل الأول : 
 المهارات اللغوية  



 تمهيد : 

 انا تعبر مبحيث أنه الاستماع، التحدث، كل من تعتبر اللغة منظومة متكاملة تنطوي تحتها 
.فالتحصيل اللغوي معروف بهذه الفنون التي  عن ترتيب الطبيعي للاداء اللغوي عند الفرد
أن ندرك تلك الفنون  ومدى أهميتها و فاعليتها  تتحد في بينها مكونة لغة و من هنا يمكن

 في عملية تعليمية تعلمية.

واول  مهارة من مهارات اللغوية تتمثل في الاستماع الذي يعتبر مركز الاستقبال كالاستيعاب 
.كما نجد أن الاتصال  الى أنها لغة شفوية.و من هنا يمكن تصنيف اللغة  بعد مهارة التحدث

الشفهي يسبق الاتصال الكتابي في عملية الاتصال  والتواصل يعتبر هذا الأخير الوظيفة 
.وفي هذا الفصل يمكن التعرف  المهارتين سالفتي الذكرالأساسية للغة التي تندرج تحتها 

اف التي على كل مهارة على حدى، كذلك في إطار ترديد مفهومها كطرائق تدريسها والاهد
 تسعى الى  تحقيقها كل مهارة .
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قبل شركع في الحديث عن مهارات اللغوية لابد من إشارة إلذ مفهوـ الدهارة، حيث يقصد بالدهارة  
التي تتصل بخصائص نشاط الدعقد الذم يتطلب فتًة من التدريب الدقصود، كلشارسة الدنظمة، بحيث 

 .يؤدل بطريقة ملبئمة، كمن معاني الدهارة أيضا الكفاءة ك الجودة في الأداء
أف يكوف :تدؿ على سلوؾ الدتعلم أك الدكتسب الذم يتوافر لو شرطاف جوىرياف، أكلذما"فاف الدهارة 

أف يكوف منظما بحيث يؤدم إلذ إحراز الذدؼ :موجها لضو إحراز ىدؼ أك الغرض معتُ، كثانيهما 
 1".في أقصر كقت لشكن، كىذا السلوؾ الدتعلم لغب أف يتوافر فيو خصائص السلوؾ الداىر

من الدعركؼ أف اللغة استعملت مشافهة قبل الدكتوبة، ك أف الطبيعة تعلم اللغة :مهارة الاستماع/أولا
كعلى ىذا الأساس فإف الاستماع .تبدأ بالاستماع، فالطفل يسمع ثم يتكلم، ثم يقرأ كيكتب لاحقا 

 .لؽثل بداية تعلم اللغة
مهارة مهمة من مهاراتي الاتصاؿ اللغوم بتُ أفراد "يعرؼ الاستماع على أنو :مفهوم الاستماع/1.1

المجتمع في معظم الدواقف الحياتية، لشا يستوجب القياـ بدراسة كصفية حوؿ تنمية مهارة الاستماع ك 
 2"ما يندرج برتها من مهارات فرعية

تعرؼ مهارة الاستماع بأنها الدهارة التي بسكّن التلميذ من الاتصاؿ بالعالد الخارجي ك الاستجابة "ك 
 3"كالتي تعد الكلمة الدنطوقة عنصرا فعّالا فيها، ك أساسا لنقل الدوركث الثقافي .للمؤثرات الخارجية فيو

كما يعتبر الاستماع عملية معقدة كمركبة متعددة الخطوات بها يتم برويل اللغة إلذ معتٌ في الدماغ 
كما يعد الاستماع أحد الدهارات اللغة يبدأ فعليا بولادة كيستمر بعد ذلك كعملية تفاعلية .الفرد

، 4فهو الأكؿ الذم يبدأ بو الطفل، كىو ضركرم لنجاح عملية التعلم.مهمة خلبؿ مراحل العمر
كبرغم من أف الاستماع الفن اللغوم الأكؿ فإنو أكثر فنوف اللغة إلعالا في مدارسينا فالأطفاؿ غالبا ما 

 .يأتوف إلذ الددرسة ليتعلموا القراءة كالكتابة كلكنهم نادرين ما يتلقوف تعليم الكلبـ ك الاستماع
 

                                                      
  .148، عماف، ص2007م العلمية للنشر ك التوزيع، ط، رلزمد عدناف عليوات، دار اليازك:تعليم القراءة لدرحلة رياض الأطفاؿ.1
 111، عماف، ص200:أنشطة الأطفاؿ العاديتُ كلذكم الاحتياجات الخاصة، خولو أبضد لػيوزميلو، دار الدستَة للنشر ك التوزيع، ط.2

2 .111الدرجع نفسو ص.3   
 105، ص، 2013. 2ط.كالتوزيع،  طرائق تدريسها كاستًاتيجياتها،لزمد فخرم مقدادم كزميلو، دار الدستَة للنشر)الدهارات القرائية كالكتابية :ينظر.4
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مهارة معقدة يعطي فها الشخص الدستمع للمتحدث كل اىتماماتو :"كقد عرؼ بعضهم الاستماع أنو
 1".مركزا على انتباىو إلذ حديثو لزاكلا تفستَ أصوات كإلؽاءاتو ك كل حركاتو ك سكناتو

كما يعتبر فن يشمل على عمليات معقدة فهو ليس لررد عملية سمع،  كأنو يعطي فيها الدستمع 
 2.اىتماما خاصا كانتباىا مقصودا لدا تتلقاه الأذف من أصوات ك رموز لغوية

مهارة لغوية بسارس في أغلب الجوانب التعليمية تهدؼ إلذ توجيو انتباه تلبميذ الدرحلة "كقد عرؼ أنو 
الدراسية إلذ موضوع مسموع كفهمو ك تفاعل معو لتنمية الجوانب الدعرفية ك الوجدانية ك الدهارية 

 3".لديهم
فالاستماع ىو أكؿ مهارة يكتسبها الإنساف في حياتو كىو الفن فن الأكؿ من فنوف اللغة،  كما أف 
ىناؾ مفاىيم ترتبط بو متمثلة في السماع ك الإنصات باعتبارلعا مهارتتُ تلبزـ الاستماع ك سيتم 

 .ك علبقة بينهم (السماع الاستماع الإنصات)توضيح مهارات الثلبثة 
ك يتضح من خلبؿ تعريفات السابقة أف الإنساف لا يتعلم السماع ك إلظا يتعلم مهارة الاستماع ك 

د4".  ا د عئد افعآندرفن نحلل داجد د أننل دالعّشلد عححلن:" لاجد لنالدددليل على 
   نحمدزلمدد": لاجد لنالكما لصد ىناؾ فرؽ بتُ مهارة الاستماع ك السماع يتجلى ذلك في 

كفي ىذه الآية 5"دزلن د احلن دلامدلاشنند عزجدزلمدزسحللند انّعلفد نالقّدااكدزلمد انع ج
كلد يقل اسمع بل قاؿ .ك يأمره بو " ص"القرآنية تبتُ أمر الله بالاستماع فهو بذلك لؼاطب لزمد 

استمع، أما السماع في الآية الثانية ىو سماع الصوت البوؽ قبل قياـ ساعة ك بداية قيامها لد يهيئ الله 
 .لذم الاستماع لأنهم ليسوا قادرين عليو

 .من ىنا لؽكن توضيح العلبقة بتُ السمع، الاستماع ك الإنصات 
 

  6"عملية بسيطة تعتمد على فسيولوجية الأذف كقدرتها على الالتقاط الذبذبات الصوتية"ىو :السمع
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 1".ك ىناؾ تعريف أخر يتمثل في استقباؿ الأذف لذبذبات الصوتية دكف إعارتو أم اىتماـ
 .ىو استقباؿ الأذف لذبذبات صوتية مع إعطاء انتباىا ك إعماؿ الذىن لفهم الدعتٌ:الاستماعأما 

 2.ليس ىو السكوت كإلظا ىو استمرارية الاستماع، فهو سكوت لاستماع الحديث: أما الإنصات
كالفرؽ بتُ الاستماع ك الإنصات ىو فرؽ في درجة ك بهذا الدعتٌ جاء قولو تعالذ في سورة الأعراؼ 

فبدأ بالأشمل ,السالفة الذكر نلبحظ أف الإنصات جاء بعد الاستماع لأنو ليس كل مستمع منصت 
ك الأكسع، كانتهى إلذ الأضيق ك الأدؽ لذلك فالفرؽ بتُ الاستماع ك الإنصات ليس في نوع الدهارة 

 .ك إلظا في درجتها
ك لؽكن برديد مكونات الاستماع في عناصر التالية الدسالعة في عملية التواصل بتُ الفرد ك بتٍ جنسو 

 :ك ىي متمثلة في ما يلي
 :ىو الدتحدث  لغب أف تتوفر بو الشركط التالية:المرسل/.أ

 .كضوح الصوت بالقدر الذم لؽكّن من الاستماع لجيد- 
 .سلبمة النطق الحركؼ ك الكلمات ك فق لسارجها  الأصلية- 
 .صحة القراءة ك سلبمة التًكيب- 
 .عناصر جذب ك التشويق ك الذيئة الباعثة عن الانتباه- 
 .التلوين الصوتي كفق ما يتطلبو الدوقف- 
 .توظيف الحركات ك الدثتَات- 
كىو الدستقبل ك لكي تتم عملية الاستماع بنجاح ينبغي أف يراعي الدستمع آداب الاستماع من :المستمع/ب

 :ألعها
 .حسن الإصغاء ك الإنصات- 
 3.التًكيز كالإقباؿ على متحدث- 

كمن ىنا يتبتُ أف الاستماع ىو القالب الذم لػمل معاني الأفكار في إطار برليلها ك تفستَىا ك إدراكها كتقولؽها 
 .من أجل فهم الدعتٌ الدقصود

 :مهارات الاستماع/2.1

                                                      
1

    .38، ص2003: 2ط’يع ك الطباعةزلزمد رجب فضل الله، عالد الكتب لنشر ك التو: التًبوية الدعاصرة في تدريس اللغة العربية لابذاىاتا.
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قسمت مهارات الاستماع إلذ مهارة عامة لابد من توافرىا في كل عملية استماع ناجحة، كمهارة خاصة لأداء 
 .مهاـ لاحقة لعملية الاستماع

 :تتمثل الدهارات العامة للبستماع في نقاط تالية : المهارات العامة -أ
 .القدرة على اختيار مكاف مناسب لاستماع- 
 القدرة علة التًكيز ك الاستمرارية فيو لدتابعة الدتحدث- 
 .القدرة على فهم التًاكيب اللغوية- 
 .تلخيص ما يقاؿ داخل عقلو- 
 1.استخلبص لاستنتاجات- 
 .الاستماع بتذكؽ ك ابتكار- 
 .الإحاطة بالدعتٌ الشامل للكلمة الدسموعة- 
 .تعرؼ على الأحداث الواردة في الدادة الدسموعة- 
2.تعرؼ الشخوص الواردة ك برديد أدكارىا- 

 

 .الاستدعاء من الذاكرة السمعية- 
 :ك ىي أخرل تتمثل في : المهارات الخاصة- ب
 .القدرة على الاستماع للتعرؼ على الأصوات- 
 .القدرة على الاستماع لتعلم اللغة- 
 .القدرة على الاستماع لفهم معاني الكلمات- 
 .القدرة على الاستماع لفهم معاني الكلمات- 
 .القدرة على الاستماع لدشاركة الدتكلم في أرائو- 

 :كقد قسم التًبويوف مهارات الاستماع إلذ أربعة أقساـ رئيسية ك ىي 
 :كتتكوف من عناصر التالية: مهارة الفهم و دقتو.1
 .الاستعداد للبستماع- 
 .القدرة على حصر الذىن ك تركيز أثناء عملية الاستماع- 
 .استخداـ الإشارات السياؽ الصوتية للفهم- 
 .إدراؾ الأفكار الجزئية الدكونة لكل فكرة- 
 1.القدرة على متابعة التعليمات الشفوية ك فهم الدقصود منها- 
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 :كىي تتكوف من عناصر التالية: مهارات الاستيعاب.2
 .القدرة على تلخيص الدسموع- 
 .القدرة على التميز بتُ الحقيقة ك الخياؿ لشا يقاؿ -
 .القدرة على إدراؾ العلبقات الدعركضة- 
 .القدرة على تصنيف الأفكار التي تعرض على الدتحدث- 
 :تتكوف ىي أخرل من عناصر التالية : مهارات التذكر.3
 .التعرؼ على الجديد في الدسموع- 
 .ربط الجديد بالخبرات السابقة- 
 .القدرة على إدراؾ  بتُ الدسموع من الأفكار ك الخبرات السابقة- 
 2إدراؾ العلبقات بتُ الدسموع  من الأفكار ك الدعلومات الدعركضة- 
 : ك ىي متمثلة في ما يلي:مهارات التذوق و النقد.4
 .حسن الاستماع ك التفاعل مع الدتحدث- 
 .القدرة على مشاركة الدتحدث عاطفيا- 
 . الحكم على الحديث في ضوء الخبرات السابقة من حيث القبوؿ أك الرفض- 
 إدراؾ مدل ألعية الأفكار التي تضمنها الحديث ك مدل صلبحية للتطبيق-

 3.القدرة على التنبؤ بدا سينتهي إليو الحديث- 
 :ولكي تتم عملية الاستماع بنجاح يجب مراعاة ما يلي

 .إف تكوف أدكات الاستماع صالحة كخالية من العيوب بخاصة الأذف لأنها قناة التواصل الأساسية-
 .أف بزلو البيئة العامة من موانع كصوؿ الصوت ك من كل ما يعيق عملية الاستماع الجيد- 
أف بزلو الدشتتات التي بروؿ دكف الاستمرار في التواصل لأف ذلك يؤدم إلذ الانقطاع كسوء الفهم -

 .ك الاضطراب ك التشويش
 .كمن ىنا يتضح أف نراعي تلك الأدكات التي يقوـ عليها الاستماع من أجل لصاح عملية الاستماع

 :ينقسم الاستماع باعتباره فنا لغويا إلذ ثلبثة أقساـ ك ىي كالتالر: أنواع الاستماع/.3.1
                                                                                                                                                                      

.137سامي الحلبؽ، ص:الدرجع في تدريس اللغة العربية :ينظر . 1 
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 : كىو يتمثل في :الاستماع كفن لغوي من حيث المهارة
ىو استماع يعقبو استخلبص الأفكار الرئيسية كاستنتاج الأفكار الجزئية  :الاستماع الاستنتاج

  .كاستنتاج معاني الكلمات غتَ الدعركفة من السياؽ، أم استخلبص النتائج الدهمة الدعلومة الأساسية
حيث يعقب على ىذا الاستماع استًجاع ما تم الاستماع إليو كتذكر أحداثو ك :الاستماع التذكري

 .استفادة من أجزاء معتُ منو
كىو الاستماع يتطلب الدوازنة بتُ متحدث كآخر ك التمييز بتُ الكلمات :الاستماع الموازنة

 .الدسموعة ك ما لؼص الدقارنة بتُ الأفكار الصحيحة ك الأفكار الخاطئة
حيث يتوقع الدستمع ما سيقولو الدتكلم كيعرؼ غرضو أك ىدفو من الكلبـ  كيلتقط :الاستماع التوقع

 .بسرعة معاني من سريع الكلبـ ك يتوصل إلذ الدعاني الضمنية
 :كىو يتمثل في ما يلي: الاستماع كفن لغوي من حيث الغرض

كىو نوع من الاستماع لؽارسو الفرد في حياتو اليومية للقضاء حاجاتو ك حل : الاستماع الوظيفي
 .مشاكلو، كتفاىم مع الغتَ من أجل مصلحتهما

لػدث في قاعات الدرس كأماكن الندكات كالمحاضرات كجلسات الدناقشة : الاستماع ألتحصيلي
 .حيث يكوف الاستماع بهدؼ حصوؿ على معلومات ك اكتساب الدعارؼ

كىو استماع يعقبو برليل ما تم الاستماع إليو ك الرد عليو ك مناقشتو كنقده  كإبداء : الاستماع الناقد
 .الرأم فيو

كىو استماع للمتعة كىو استماع يقبل عليو الفرد عن رغبة كميل كالاستماع : الاستماع الاستمتاعي
 1.الفرد إلذ أبيت شعر أك إلذ برامج إذاعية أك قصة مسلية

 :وىو يتمحور في نقاط التالية: الاستماع كفن لغوي من حيث الموقف
ك يكوف ىذا الاستماع في بعض الدواقف التحصيل عندما يستخدـ الدتعلم :استماع بلا كلام-

 .أسلوب الإلقاء ككذا في مواقف إلقاء التعليمات ك التسهيلبت ك النصح ك الإرشاد
ك يكوف فيو مطلوب أف يناقش الدستمع ك يرد ك يشتًؾ في الدتحدث :(مناقشة)استماع و كلام - 

 2.مع مراعاة آداب الاستماع بدعتٌ أف يشتًؾ بلب مقاطعة ك لا انفعاؿ
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 كلصعوبة مهارة الاستماع، كاعتمادىا على عدد من أجهزة الاستقباؿ لا لؽكن :شروط الاستماع 
 :برققها إلا بتوفتَ عدة شركط من ألعها

 .الجلوس في مكاف بعيد عن الضوضاء-
 .النظر باىتماـ إلذ الدتحدث، ك إبداء الرغبة في الدشاركة- 
 .التكيف ذىنيا مع سرعة الدتحدث-

 1.الدقة السمعية التي بدكنها تتعطل بصيع مهارات الاستماع- 
لابد من مراعاة تلك الشركط بنجاح عملية الاستماع بتُ الدرسل ك الدستقبل،  لكي يؤدم  درس - 

الاستماع غرضو لغب أف يعد الددرس نفسو إعدادا جيدا ك لتنفيذ ىذا الدرس بدءا من التخطيط لو، 
 :كمركرا بتنفيذه كانتهاء بالأنشطة الدصاحبة كالتقويم، كلؽر الدرس تدريب على الاستماع بدا يأتي 

اختيار النص إذ يعد الركن الأساسي الذم يقوـ عليو درس الاستماع، كفي ىذا النص يشتًط توافره - 
 :على شركط الآتية

 .أف يكوف جديدا غتَ مسموع من الدتعلمتُ من قبل- 
 .أف يكوف موضوعو ذا صلة بحياة الدتعلمتُ، ليشعركا بشوؽ للغوص فيو- 
 .أف يكوف من حيث الأفكار ك التًتيب ملبئم لدستول التلبميذ- 

 2.أف تكوف لغتو سهلة ككاضحة تتسم بالسلبمة، ك الابتعاد عن التكلف
أف لا يكوف النص طويلب لشا لػدث السأـ كالدلل لدل التلبميذ،  أك يفوؽ قدراتهم ك مستول -

 :استيعابهم ك بعد اختيار النص لغب على الددرس على علم بدا يلي
قراءة النص قراءة دقيقة ك التأكد من شكل الكلمات، ك علبمات التًقيم،  كبسثيل معانيها في - 

 .التعبتَ الصوتي
برديد الكلمات التي بها حاجة إلذ الشرح ك إيضاح مستعينا بأحد الدعاجم، أك إدخاؿ الدفردة في - 

 .بصلة، كأف يثبت ذلك في دفتً خطة اليومية
دراسة النص دراسية برليلية، بقصد برديد أبرز عناصر كأفكاره ك ما لؽكن أف يستنج منو كصلتو - 

 .بالحياة
 1.تهيئة الأسئلة التي لؽكن أف يثتَىا بقصد حث الطلبة على الإصغاء كالاستيعاب كالأسئلة التقولؽية- 
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كمن ىنا لغب إعطاء ألعية كبتَة في تدريب التلبميذ على مهارة الاستماع باعتباره الخطوة الأكلذ في 
    .تعليم اللغة كالمحور الأساسي الذم يساىم في عملية التحصيل اللغوم

لؽكن أف يتبع الدعلم من أكثر من طريقة لتدريس الاستماع  كلكن : طريقة تدريس الاستماع/.4.1
مهما تعددت الطرؽ فإنها تتطلب تدريس الطلبة على الإصغاء كالتقاط الدسموع كفهمو  كاستمرار 

 :الانتباه، كمن الأساليب التي لؽكن أف يستخدمها في تعليم لاستماع ما يلي
قياـ لدعلم بسرد قصص ملبئمة على الأطفاؿ بلفة تناسب مستواىم ك يعقب عن سرد القصة قياـ - 

الأطفاؿ بالتعبتَ عنها مقتًحتُ عناكين لستلفة كقد يشتًكوف في بسثيل تلك القصص إف كانت تصلح 
 .لذلك
 

أف يقرأ الدعلم على التلبميذ موضوعا ملبئما ك بعد الانتهاء من القراءة يوجو إليهم ما أعده من - 
 2.الأسئلة كيناقشهم فيما سمعوه

أف يقرأ الدعلم الدوضوعات أك من طرؼ أحد لردين للقراءة، كلؽكن تقسيم الفصل إلذ أكثر من - 
 .لرموعة طبقا لطبيعة الدوضوع، كتكوف المجموعة الكبتَة ك ىي التي تكلف بالاستماع

كذلك بتحديد ىدؼ رئيسي للموضوع أما المجموعات الصغتَة ىي مكلفة بالأىداؼ الفرعية الأخرل 
ك بعد أف ينتهي التلميذ أك الدعلم من الإلقاء يطلب من كل لرموعة أف تقرأ ما كصلت إليو على 

 3.مسمع الكل
كالواقع انو ليست ىي الظركؼ ىذه الطرائق الوحيدة للتدريب على الاستماع كإلظا يقوـ الدعلم باختيار 

لأف الذدؼ في النهاية ىو رفع .الطريقة الدناسبة التي يراىا مناسبة لتلبميذه كمناسبة لدادة الدراسية 
 .مستول الاستيعاب لدل التلبميذ

 :ك لؽر التدريس الاستماع الناجح بثلبث خطوات متتالية ك ىي كالتالر
ك في ىذه الدرحلة يقوـ الدعلم باختيار الدادة التي سيقدمها لطلببو : مرحلة ما قبل تدريس المهارة.1

الخ كما لا ينسى أف يلم بهذه الدادة كيعد ...اختيارا مناسبا لدستواىم العمرم ك الثقافي، كالاجتماعي 
 .نفسو ذىنيا لتقدلؽها لذم بحيث يهيئ لكل سؤاؿ جواب ك لكل استفسارا توضيحا
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 :ك تبدأ ىذه الدرحلة بدخوؿ الدعلم للصف فيقوـ ب :مرحلة التنفيذ.2
 .الخ...تهيئة الجو الدناسب للتدريس من إنارة ك تهوية .أ

 .تهيئة التلبميذ ذىنيا عن طريق تشويقهم للمادة الدختارة، كما فيها من معلومات تعجبهم.ب
توضيح الذدؼ في تقديم الدادة الدختارة ك ىو تدريبهم على الاستماع كالذم لػدد لصاحو ما .ج

 1.سيطرح من أسئلة منوعة فيما بعد

كتبدأ ىذه الدرحلة من انتهاء الدعلم من طرح الدادة الدختارة، ك إلقائها على التلبميذ : مرحلة المتابعة.

ك ذلك 2كىذه الدرحلة عبارة عن تقويم لدهارة الاستماع كمدل برقيق الأىداؼ الدرجوة من الدرس، .
 :عن طريق

 .أسئلة نظرية يقصد من كرائها مدل إلداـ التلبميذ بدعلومات الدادة الدختارة.أ
 .أف يطلب من التلبميذ برليل في الدادة الدطركحة، ك نقدىا ك إبداء الرأم فيها.ب

ينبغي على الدعلم أف لا يغفل على مرحلة التنفيذ كالتي تعتبر أىم مرحلة في برقيق ىدؼ الاستماع  
كيتضمن تدريس الاستماع عدة أساسيات لغب الالتفات إليها حتى نتمكن من برقيق أىداؼ 

 :تدريسو ك ىي متمثلة في ما يلي
ىو مطلب رئسي في لسماع رسالة ك تفستَىا، كالتفكتَ يعتبر الدركز الضركرم لعملية الإصغاء :الانتباه

 .معتٌ على ما يتم سماعو
الدعتُ الرئيسي للبنتباه ىو حذؼ عوامل التشتيت الشعورية كاللبشعورية كمن أمثلة من التشتيت - 

 .الاستماع للمتحدث بدلا الرسالة
 .التدريس السليم يزيد من كعي التلميذ بأساليب توجيو الانتباه إلذ جانب أساليب بذنب التشتيت- 
فهم الرسالة لغب على التلميذ أف يتعلم كيف يوجو كل ما يعرفو فعلب عن الدوضوع لضو تفستَه، ك - 

 .عليو أف يكتسب القدرة على التحليل ك التفستَ ك التوضيح
يتطلب التدريب على اكتشاؼ الدتناقصات الدنطقية،  كأساليب , تكوين مهارة الاستماع الناقد- 

 .الدعاية الدفركضة، ك أىداؼ الدتحدث
الاستماع الكفء يكوف في بعض الأحياف أكثر من القراءة، فليس بوسع الإنساف أف يعيد - 

 .كما أف معدؿ السرعة يفرض على الدستمع أكثر لشا لػده ىو نفسو.كما يعيد القراءة ,الاستماع
                                                      

.151الدرجع نفسو، ص: ينظر . 1  

.152الدرجع نفسو، ص:ينظر . 2  
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 1.معاني الكلمات لغب إدراكها فورا، حيث أف استخداـ القاموس امرأ يتعذر أثناء الاستماع- 
 :فالاستماع في لرملو مكوف من عدة عناصر متًابطة فيو ك متداخلة  ك لؽكن برديدىا فيما يلي

فهو فهم الدعتٌ العاـ أك الإبصالر الذم يدكر حولو ما استمع إليو ك في  :فهم المعنى الإجمالي.1
 :ىذه الحالة لغب مراعاة ما يلي

 .فهم الأفكار الرئيسية لدوضوع الكلبـ الدنطوؽ.أ
 2.إدراؾ العلبقات بتُ الأفكار.ب
 .لزاكلة الربط بتُ الأفكار الفرعية ك الأفكار الرئيسية التي ىي موضوع الكلبـ.ج
كىي الخطوة الثانية بحيث يتطلب من الدستمع لزاكلة تفستَ الكلبـ :تفسير الكلام و التفاعل معو.2

 مراعاة الدستمع –جودة السمع لدل الدستمع :ك ىذه العملية تعتمد على .عليو ك لزاكلة التفاعل معو
 درجة ثقافة كل من الدستمع ك الدتكلم فيتوقف عليها الاختلبؼ أك الاتفاؽ –لآداب الاستماع 

 3.بينهما

 :ك ىو يقتضي من الدستمع أف يكوف على دراية بعدد من الأمور منها: تحليل الكلام  و نقده.3
 .الخبرة الشخصية ك بالبداية الدوضوع الدستمع إليو- 
 .الوعي ك النظرة الدوضوعية ك عدـ الالضياز أك التسرع- 
 4.كيفية الانتباه إلذ ما يلقي عليو من كلبـ مع قدرة على التًكيز- 
فبعد فهم الدعتٌ الإبصالر للكلبـ الدسموع ك بعد :ربط المضمون المقبول بالخبرات الشخصية.4

 :تفستَه ك التفاعل معو ك بعد برليلو ك نقده يكوف الدستمع في مواقف ثلبثة ك ىي 
 .أف ىذه الدعلومات لد ترد عليو قبلب إلا فتكوف إضافة لو ك لػدث إشباع .أ

 .أف ىذه الدعلومات مؤكدة لخبراتو الشخصية  فلب تكوف إضافة لو.ب
 5.أف ىذه الدعلومات لسالفة لد يعرؼ بتُ أمرين أما الاقتناع بها أك رفضها.ج

                                                      

.78حسن شحاتو، دار الدصرية اللبنانية، ص:تعليم اللغة العربية بتُ النظرية ك التطبيق  : ينظر . 1 
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الأساسي من الاستماع ىو الاستيعاب لدا سمع الدستمع إن الهدف : أىداف تدريس الاستماع/5.1
ليس في لراؿ ,سواء كاف معرفيا أك سلوكيا أك ك كجدانيا ك بشة أىداؼ لؽكن أف لػققها الاستماع 

 الدراسة
 فقط ك إلظا في الحياة العامة أيضا ك ىي بزتلف من شخص لأخر ك لعلى من أبرز ىذه الأىداؼ  ما 

 :يلي
 .أف لغيد التلبميذ عادات الاستماع إلذ التوجيهات ك الإرشادات -

 كالفرؽ بتُ الحقيقة ك الخياؿ ,أف لغيد نقد ما سمعوا ك معرفة الدتناقصات- 
 .أف يتعلموا كيفية الاستماع الجيد- 
 .أف لغيدكا متابعة النقائص ك معرفة الأحداث ك تتابعها- 

 1.أف يدركوا ألعية الكلمة ككركدىا في بناء الدعتٌ ك في سياقها اللغوم- 
 تنمية قدرة الإصغاء ك الانتباه ك التًكيز على الدادة الدسموعة مع مراحل لظو التلبميذ- "
 .كالسيطرة عليو بدا يتناسب مع غرض الدستمع,التدريب على الدسموع - 
تنمية جانب التفكتَ السريع ك مساعدة التلميذ على ابزاذ القرار ك إصدار الحكم على الدسموع في -

 2".ضوء ما يسمعو
 .تنمية التذكؽ من خلبؿ الاستماع من خلبؿ الدستجدات العصرية ك اختيار ملبئمة منها-

 .تنمية قدرة التلبميذ على متابعة الحديث-"
 .القدرة على التمييز بتُ الأفكار-

 .تنمية القدرة على فهم التعليمات- 
 .تنمية القدرة على التقاط أكجو التشابو ك الاختلبؼ- 
 3".تنمية استخلبص النتائج-

 :ىناؾ عوامل أسهمت في تنمية مهارات الاستماع لدل التلبميذ التعليم الابتدائي أف يتطلب ما يلي
 .ضبط الفصل ك عدـ التشويش-
 .كضع كل تلميذ ك فق قدراتو السمعية-
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 .تعويد التلميذ على الجلسة الصحيحة-
 إثارة حاسة الاستماع لدل التلبميذ -
 .تشجيع التلبميذ على التحدث ك مناقشة الآخرين-
 .التخطيط الجيد لدرس الاستماع-
 1.حسن اختيار موضوعات الاستماع -

الدهارة الثانية من الدهارات اللغوية بعد الاستماع،  ك ىو  (التحدث) يعد الكلبـ :التحدث/:ثانيا
تربصة اللساف عما تعلمو الإنساف بواسطة الاستماع ك القراءة ك الكتابة، فضلب على أنو من العلبمات 

لأف الكلبـ لفظ صوت مشتمل على بعض  (بردث)الدميزة للئنساف، فليس كل صوتا كلبما 
 .الحركؼ، ك الإفادة ما دلت على معتٌ في ذىن الدتكلم

نقل الدعتقدات ك الأحاسيس ك الابذاىات ك الدعاني  "بأنو  (التحدث)كما يعرؼ الكلبـ /1.2
كالأفكار ك الأحداث من الدتحدث إلذ الآخرين بطلبقة مع صحة التعبتَ ك سلبمة الأداء، ك ينطوم 

على ىذا التعريف عنصرين أساستُ لعا التوصيل، كالصحة اللغوية ك النطقية كلعا قواـ عملية 
 2".الكلبـ

كما لؽكن قوؿ بأف الكلبـ عبارة عن الأصوات الدفيدة عن الدتكلمتُ ك ىو الدعتٌ القائم بالنفس 
الذم يعبر عنو بألفاظ، فهو إذف كلبـ الدنطوؽ الذم يعبر بو الدتكلم عما في نفسو من  ىواجس  

 3. كخواطر، أك ما لغوؿ بخاطره من مشاعر ك أحاسيس، كما يزخر بو عقلو من رأم ك فكر

أف التحدث نتاج صوتي مصحوبة بعمل الخياؿ من أجل أف يكوف التعبتَ صوتا لو " يرل أرسطو 
ىو عملية يتم من خلبلذا إنتاج الأصوات تصحبها تعبتَات الوجو التي تسهم في عملية التفاعل .معتٌ

مع الدستمعتُ، ك ىذه العملية نظاـ متكامل يتم تعلمو صوتيا ك دلاليا ك لضويا يقصد بو نقل الفكرة 
 أك ىو عملية تتضمن القدرة على التفكتَ ك استعماؿ .أك الدشاعر من الدتحدث إلذ الآخرين 

اللغة ك الأداء الصوتي، أك التعبتَ الدلمحي ك ىو نظاـ متعلم ك أداء فردم يتم في إطار اجتماعي نقلب 
 4".للفكر ك تعبتَا عن الدشاعر
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ة على التعبتَ الشفوم عن الأفكار كالدشاعر الإنسانية ك الدواقف الاجتماعية ك :"كيعرؼ أيضا انو
 1".السياسية ك الاقتصادية ك الثقافية بطر

كيرل الدؤلف أف التحدث ىو قدرة الفرد على نقل ك توصيل الدعلومات ك الخبرات ك الآراء "
كالابذاىات إلذ الآخرين بطريقة منظمة بذد القبوؿ ك لاستحساف عند الدستمعتُ مع سلبمة اللغة 

 2".كحسن التعبتَ

عملية اجتماعية :كبناءا على التعارؼ السابقة لؽكن أف لضدد السمات الأساسية للتحدث بأنو  
 .طبيعية يؤديها الدتعلم ك غتَ الدتعلم ك الدثقف ك غتَ مثقف

يكتسب الفرد القدرة على التحدث بالمحاكاة ك يؤديو بتلقائية بغض النظر عن نتيجة ىذه العملية في -
 .الآخرين من قبوؿ ك استحساف أك الرفض ك استنكار

يستطيع الفرد عن طريق التحدث نقل الدعلومات ك الخبرات ك الأفكار ك الآراء ك الدشاعر  -
 .كالابذاىات ك توصيلها إلذ الآخرين

التدريب كالتعليم الدقصود أنو لؽكن الدتحدث من امتلبؾ القدرة على التعبتَ الشفوم في الدستمع -
 3.بطريقة منطقية

كمن ىنا سنحاكؿ أف نلقى الضوء على ألعية التحدث في الحياة في بعض نقاط لزددة تكتشف لنا 
 :جوانب من ىذه الألعية

لأف الإنساف تكلم قبل أف يكتب،  .الدعركؼ أف الكلبـ كسيلة  إفهاـ سبق الكتابة في الوجود-
 .كلذلك فإف الكلبـ لؼدـ الكتابة

 .يعود تدريب الكلبـ الطلبقة في التعبتَ عن الألفاظ، كالقدرة على الدبادأة ك مواجهة الناس-
4.أف الإنساف حيواف ناطق:فإف الكلبـ ىو الإنساف، ك لذلك قاؿ بعض العلماء الدنطق-

 

الكلبـ كسيلة الفهم ك الإفهاـ بتُ الدتكلم ك الخاطب كيظهر ىذا جليا من تعدد القضايا الدطركحة -
 .للمناقشة بتُ لدتكلمتُ

                                                      

.153ص: الدرجع نفسو . 1  

.153ص.علي سامي  الحلبؽ :الدرجع في تدريس مهارات اللغة العربية . 2  

.170عبد العزيز أبو الحشيش ك زملبئو، ص:مهارات في اللغة ك الفكر :ينظر . 3  

.158علي سامي الحلبؽ، ص:الدرجع  في تدريس اللغة العربية ك علومها : ينظر . 4  
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الكلبـ من الدهارات الأساسية التي ينبغي على التلميذ إتقانها ك لقد اشتدت الحاجة إلذ ىذه الدهارة -
في الفتًة الأختَة كذلك عندما تزايدت ألعية التواصل الشفهي، كىذا ىو الابذاه الذم نرجو أف 

يسلكو الددرس اللغة العربية كذلك حتى يتمكن التلبميذ من الحديث باللغة العربية لأف العربية لغة 
 .الاتصاؿ ك التواصل  يفهمها الدلبيتُ الناس في العالد

حيث يعرؼ التحدث في الددارس الابتدائية بالتعبتَ الشفهي باعتباره أداة الاتصاؿ ك التواصل بتُ 
فهو عبارة عن المحادثة أك التخاطب الذم يكوف بتُ الفرد ك غتَه بحسب الدواقف .الددرس ك تلميذه
 .فالتعبتَ إذا ارتبط بالحديث فهو تعبتَ شفوم، كإذا ارتبط بالكتابة فهو تعبتَ كتابي.الذم يعيش فيو 

 :تتباين مهارات التحدث كفقا للعوامل التالية متعددة منها:"مهارات التحدث أو الكلام./2.2

 .حيث أف الدهارات الذكورية بزتلف عن الدهارات الأنثوية:جنس المتحدث
 .حيث أف الدهارات الصغار الكلبمية بزتلف عن مهارات الشيوخ:عمر المتحدث

حيث أف الدهارات الحديث عند التلبميذ الدرحلة الابتدائية عنها عند التلبميذ :المستوى التعليمي
 1".الدرحلة الثانوية كما أف مهارات التلبميذ الدرحلة الثانوية بزتلف عن الدهارات الطلبة الجامعات

 :و نستطيع أن نتعرض لأبرز مهارات الكلام  المتمثلة في ما يلي
النطق السليم للحركؼ كمن لسارجها الأصلية بشكل كاضح لدل الدستمع كىذه الدهارة من الدهارات 

 .الدهمة، لأف الحرؼ إذا لد ينطق بسلبمة ككضوح فقد يفهم معناه على كجو أخر
 الخ  ...(السمن,الثمن) - (حرس,حرث): كالشواىد كثتَة على ذلك من ألعها

ترتيب الكلبـ ترتيبا معينا لػقق ما يهدؼ إليو الدتكلم ك الدستمع على السواء كتوضيح فكرة أك إقناع "
 .بها
الخبر إذا بعد :السيطرة التامة على كل ما يقولو خاصة فيما يتعلق بتماـ الدعتٌ بحيث لا ينسى مثلب -

عن الدبتدأ،  أك جواب الشرط إذا بعد عن بقية أجزاء الجملة الشرطية، كما لا ينسى ترابط الأفكار 
 .كتتابعها

إجادة فن الإلقاء بدا فيو من تنغيم الصوت ك تنوعيو ك الضغط عليو ك تنبو السامع إلذ ما يتضمن -
 .الكلبـ من مواقف التعجب، الاستفهاـ، الجمل الاعتًاضية

                                                      
 .158ص:الدرجع نفسو :ينظر .  1
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مراعاة حالة السامعتُ ك التلبؤـ معهم بسرعة ك بطء ك إلغاز ك إطناب ك مساكاة ك غتَ دلك لشا - 
 .الخ...يناسبهم كالسهولة ك الصعوبة ك الاستطراد 

 .القدرة على استخداـ الوقفة الدناسبة، ك الحركات الجسمية الدعبرة كالوسائل الدساعدة- 

استقطاب الدستمع ك التأثتَ فيو بدا لا يتًؾ لو لرالا بالعزكؼ عنو أك الدلل منو، ك يتأتى ذلك -
 1".باستخداـ حسن العرض ك قوة الأداء ك الثقة فيما يقوؿ كاقتناع بو

:  التًتيب السليم ك المحدد للكلبـ بشكل يساعد على برقيق ما يهدؼ إليو الدتكلم ك الدستمع  مثل-
توضيح فكرة ك الإقناع بها، فإذا لد يكن الدتكلم ماىرا في عرض أفكاره بطريقة مرتبة من البسيط  إلذ "

فأنو إذا لد يفعل ىذا لا لؽكنو إيصاؿ .الدركب كمن الجزء إلذ الكل ك من الغامض إلذ الدوضح 
 2".رسالتو

 :كتتمثل مهارات التحدث في العناصر التالية -

القدرة على الإلقاء الجيد بدا يتصف بو من بذسيد للمعاني كتربصة لدواقف كالانفعاؿ معها  كالتحكم .1
 .في نغم الكلبـ ك موسيقاه

مهارة الضبط النحوم ك الصرفي التي تتعلق بالأداء اللغوم حيث أف ذلك غاية الألعية لأف تغيتَ .2
، (ك عبرة بالفتح.عبرة بالكسرة )حركة كاحدة من حركات الكلمة قد يؤدم تغيتَ معناىا مثل 

كمعركؼ أف الدعتٌ مرتبط بالضبط الصرفي ك كما إف الضبط النحوم لأخر الكلمة تؤثر في الدعتٌ 
 .أيضا، كالإعراب فرع الدعتٌ

 3توظيف الدفردات اللغوية لأف الألفاظ قوالب الدعاني، كلؽكن أف يؤدم اللفظ الواحد معاني متعددة.3
كالعتُ شخص , فإف العتُ اسم مدينة في الدكلة الإمارات العربية، كالعتُ نبع الداء : فعلى سبيل الدثاؿ

لستار  في لرلس الأعياف كلا يستطيع الفرد أف يدرؾ معتٌ الكلمة العتُ إلا من خلبؿ التعامل مع 
 .السياؽ اللغوم ككضع الكلمة لفظا في موضعو الصحيح ليستطيع الدستمع فهم الدعتٌ الدطلوب

التأثتَ القوم في السامعتُ على استقطابهم ك إثارتهم ك شد انتباىهم ك ذلك بحسن العرض ك قوة ."4
 4".الأداء ك سلبمة التعبتَ ك التفاعل ك استخداـ كل الإمكانيات من أجل جذب الدستمع

                                                      

.155ص.إبراىيم لزمد عطا : الدرجع في تدريس اللغة العربية : ينظر . 1  

.175ص.لزمد فخرم مقدادم ك زميلو :الدهارات القرائية ك الكتابية . 2  
159ص.علي سامي الحلبؽ : ينظر الدرجع في تدريس اللغة العربة ك علومها . 3

  

.159ص.علي سامي الحلبؽ :الدرجع في تدريس اللغة العربة ك علومها . 4  
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الكلبـ الوظيفي ك الكلبـ الإبداعي : ينقسم الكلبـ إلذ قسمتُ لعا:التحدث (الكلام)أنواع /:3.2
فهو الذم يؤدم الغرض الوظيفي في الحياة ك يكوف الغرض منو :فالكلام الوظيفي : كلعا كتالر

تواصل الناس لتنظيم الحياة ك قضاء الحاجات ك يتمثل ذلك في المحادثة، ك الدناقشة، كالاجتماعيات، 
كالبيع ك الشراء، كإلقاء التعليمات ك الإرشادات ك الدناظرات ك المحاضرات ك الندكات ك الخطب 

 .كالأخبار
لػتاج الكلبـ الوظيفي إلذ استعداد خاص ك لا لػتاج إلذ أسلوب خاص، كىو لػقق الدطالب كلا 

الدادية ك الاجتماعية ك لؽارس الدتكلم في حياتو العملية ك في الأسواؽ ك فضلب عن الوسائل الإعلبمية 
 1.الدسموعة ك الدرئية

فهو الذم يظهر الدشاعر، كيفصح عن العواطف ك يتًجم الأحاسيس :"أما الكلام الإبداعي 
مضبوطة لضويا ك صرفيا، ك تنقل إلذ الدستمعتُ ك القارئتُ بطريقة شائقة فيها ,الدختلفة بألفاظ لستارة 

 2".إثارة ك أداء أدبي
بحيث يشارؾ الدستمعوف أك القراء الكاتب أك الدؤلف مشاركة كجدانية، كينفعلوف بانفعالاتو العاطفية 

 .بالتذكؽ الشعرم أك النثرم ك القصصي ك حب الوطن

كىذا اللوف ضركرم للتأثتَ في الحياة العامة بتحريك العواطف، ك إثارة الدشاعر لضو ابذاه معتُ ك كم 
 .من الكلمات معبرة كاف لذا كقع سحر على النفوس

كمن ىنا يتبن أف كلب من النوعتُ الكلبـ الوظيفي ك الكلبـ الإبداعي لا ينفصلبف عن بعضهما 
فالدوقف التعبتَ موقف كظيفي، كتلحقو صفة الإبداعية بدرجة . البعض اتصالا كليا، فهما قد يلتقياف 

 متفاكت 
 :تحدثت بعض الكتب تدريس اللغة العربية عن المجالات الكلام و قد تمثلت فيما يلي-
كىي الحكاية التي تستمد أحداثها من الواقع أك الخياؿ أك منهما معا،  ك تعد القصة من : القصة -

 الوسائل التدريبية الدهمة في التعبتَ بالنسبة لتلبميذ أك الددرستُ، لأنهم لؽيلوف بفطرتهم إليها، كتعمل 
القصة على بسرين الذاكرة،  فضلب عن إثراء مدارؾ الدتحدثتُ في فهم الحياة الاجتماعية ك الحلقية 

 3.بأسلوب شائق ك مثتَ للبنتباه
                                                      

.178عيد العزيز أبو الحشيش ك زملبئو، ص:الدهارات في اللغة ك الفكر :ينظر . 1  

.178لزمد فخرم مقدادم، ص: الدهارات القرائية ك الكتابية . 2  

.179عيد العزيز أبو الحشيش ك زملبئو، ص:الدهارات في اللغة ك الفكر : ينظر .  3
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 يعتٍ الكلبـ الحر التعبتَ الصادؽ عن الأفكار ك الآراء الشخصية حيث يتضمن :الكلام الحر -
: العادات ك التقاليد ك الأنشطة الكلبمية في مرافق العامة لخاصة كمثل: لرالات كثتَة ألعها 

الجمعيات ك الدؤسسات ك النوادم ك الحفلبت ك التعليق كل الأنشطة الرياضية ك الثقافية ككصف 
  .الخ كفي ىذه المجاؿ يعبر عن رأيو بحرية ك مشاركة الآخرين في الحديث...الحرائق ك الزلازؿ ك الخوؼ 

ك ىذا المجاؿ من أىم لرالات الكلبـ الذم يعشقو الصغار ك الكبار على :"الحديث عن الصور -
حد السواء، كبخاصة إذا أمكن الغرض منو بتًبصة الصور الذىنية الدرئية إلذ عبارات ك ألفاظ الرمزية 

 ".لتوضيح معناىا
كما أف مشاىدة ىذه الطبيعة ك أحداث الحياة صور متحركة تنمي لدل الناس القدرة على الوصف 

 الواقعي ك إدراؾ العلبقات بتُ الأشياء 
كتعج من ألواف النشاطات الدهمة للصغار ك الكبار،  كىي الخطوة الأكلذ في التعرؼ إلذ :المحادثة -

: اللغة العربية،  كلتشجيع الإفراد على الكلبـ يفضل توفر فرص برقق نوعا من أنواع المحادثة مثل 
 :الاشتًاؾ في المحافل العامة ك الخاصة،  ك الحفلبت، كبرتوم المحادثة على مهارات متمثلة في 

 .قدرة الفرد على المجاملة الدعقولة أثناء الحديث - 
 .قدرة قيادة الحديث ك تغيتَ لرراه- 
  .احتًاـ رأم الآخرين-
 .الاستماع لكلبـ الدتحدثتُ باىتماـ-
 
 1.احتًاـ النظاـ في الحوار ك مراعاتو-

كىي أسلوب ك ليست لررد تبادؿ  طرح الأسئلة ك تلقي إجابات كما أنها ليست تعبتَا :المناقشة 
غتَ منظم، بل ىي عملية تفاعلية بتُ الأفكار ك الحقائق بردث بتُ الأفراد إثراء فهمهم للموضوع 

  2.الدراد مناقشتو

يقصد بو طريقة التدريس ك الإجراءات التي يقوـ بها الدعلم مع :  (الكلام)تدريس التحدث /4.2
 .التلبميذ داخل الفصل لالصاز مهاـ معينة

                                                      

.179ص.الدرجع نفسو:ينظر . 1  
.180عبد عزيز أبو حشيش ك زملبئو ،ص:مهارات في اللغة ك التفكتَ :ينظر .  2  
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كلابد . 1إف أفضل طريقة لتعليم التلبميذ مهارة الكلبـ ىي أف نعرضهم لدواقف تدفعهم إلذ التحدث 
 أف نشتَ إلذ الخطوات الأكلذ في تعليم مهارة الكلبـ، تعتمد على السؤاؿ ك الجواب، كيزداد عدد 

الاستفهاـ، :الجمل داخل الحوار بشكل تدرلغي، ليتعرؼ التلميذ على ألظاط متنوعة من الأساليب 
 .الآمر، النهي، النداء، التعجب كيدرؾ  كظائفها جيدا

 :ومن ىنا يمكن حصر الخطوات في التدريس و ىي كتالي
 لؽهد لدوضوع الدرس ك ذلك بربط بالخبرات السابقة عن طريق طر الأسئلة.1
 .يوجو الدعلم لتلبميذ صورة المحادثة، ك يتطلب من أحد التلبميذ التعبتَ عنها .2
 .يلفظ الدعلم بصل درس القراءة بصوت مناسب ك يقوـ بتدريبها لتلبميذ.3
 .يوجو الدعلم بعض الأسئلة الدثتَة للتفكتَ كلما كجد فرصة لذلك.4
 .يدرب التلبميذ على استخداـ النمط اللغوم المحدد من خلبؿ أمثلة.5
 .يوجو الدعلم بعض الأسئلة التي تتصل بالقيم ك الابذاىات ك الدعارؼ البارزة .6
 .يعطي الدعلم ألعية كبتَة في حصة التعبتَ ك يدفع التلبميذ إلذ ربط الصورة بالصوت.7
لؼصص حصة من حصص الدرس لتعبتَ التلبميذ ما لغوؿ بخاطرىم أك يكلفهم بواجب منزلر إذا .8

 2.اقتضت الضركرة

 حيث نرل أف التحدث يعرؼ في الددارس الابتدائية بالتعبتَ الشفهي باعتباره أداة الاتصاؿ  كالتواصل 
بتُ الددرس كتلميذه فهو عبارة عن المحادثة أك التخاطب الذم يكوف بتُ الفرد ك غتَه بحسب الدوقف 
الذم يعيش فيو فالتعبتَ إذا ارتبط بالحديث فهو تعتَ شفوم، كأما إذا ارتبط بالكتابة فهو إذف تعبتَ 

 .كتابي
ىناؾ أىداؼ كثتَة كمتنوعة للتحدث كلؽكن حصرىا في أىداؼ عامة  : أىداف التحدث/4.5

 :كأىداؼ خاصة كىي كتالر
 :تتمثل في ما يلي:أىداف العامة.أ

 .تعويد التلبميذ على إجادة النطق،  كطلبقة اللساف كبسثيل الدعتٌ.

 .تعويد التلبميذ على التفكتَ الدنطقي كترتيب الأفكار كربطها مع بعضها البعض.
                                                      

 2005عماف، . 1علي حوامدة ك زملبئو دار جرير للنشر ك التوزيع، ط-:بتُ النظرية ك التطبيق–تعليم اللغة العربية للصفوؼ الثلبثة الأكلذ :ينظر .1 
 .118ص
.118علي حوامدة كزملبئو، ص:تعليم اللغة العربية لصفوؼ ثلبثة الأكلذ بتُ نظرية ك تطبيق : ينظر . 2  
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 .تنمية الثقة بالنفس من خلبؿ مواجهة زملبئو في الفصل أك خارجو .

 .الخ...التغلب على العيوب النفسية كالخجل، الانطواء.

 .زيادة لظو الدهارات ك القدرات لدل الطفل.

 1.بسكتُ التلبميذ من التعبتَ عما يدكر حولذم من موضوعات ملبئمة.

 .تهيئة الطفل نفسيا ك اجتماعيا.

 .أف ينطق الدتعلم أصوات اللغة العربية، كيؤدم أنواع النبر كالتنغيم الدختلفة.

 .أف ينطق الأصوات الدتجاكرة ك الدتشابهة.

 .أف يدرؾ الفرؽ بتُ الحركات الطويلة ك القصتَة .

 .أف يعبر عن أفكاره مستخدما للنظاـ الصحيح لتًكيب الكلمة العربية.

 الخ..التذكتَ ك التأنيث :أف يستخدـ خصائص اللغة في التعبتَ الشفوم مثل .

 2.أف يعبر عن نفسو تعبتَا كاضحا ك مفهوما في لستلف الدواقف .

 .أف يتمكن من التفكتَ باللغة العربية ك التحدث ك متًابطة لفتًات كمنية ضعيفة.

 .أف يكتسب ثركة لفظية كلبمية مناسبة لعمره ك مستول نضجو ك قدراتو.

 :و ىي أخرى تنحصر في : أىداف الخاصة .ب
أف يستطيع الفرد القياـ بجميع ألواف النشاط اللغوم التي يطلبها فهم المجتمع ك التعود على النطق .

 .السليم للغة، ك ىذا يدفع الفرد إلذ تعلم فن اللغة ك قواعدىا
 .بسكتُ الأفراد من التعبتَ عما في نفوسهم أك ما يشاىدكنو بعبارات سليمة .

 .إقدار الفرد غلى تنسيق عناصر الأفكار الدعبر عنها بدا يضفي عليها بصالا ك قوة تأثر على السامع."
 .اتساع دائر التكيف لدواقف الحياة عن طريق الدناقشات، المحاضرات ك الأخبار.
3."كلشارسة التخيل ك الابتكار ك التعبتَ الصحيح,تهذيب الوجداف ك الشعور .

 

ا بتُ الدهارات اللغة ك فنونها، التي تهيئ لتلبميذ  (الكلبـ)يتضح لشا سبق أف التحدث 
للتفاعل مع لرتمعو ك ىو يشكل مسارا يؤثر في شخصية التلميذ ليعبر عما ير

                                                      

.152إبراىيم لزمد عطا، ص:الدرجع في تدريس اللغة العربية : ينظر . 1  

.15الدرجع نفسو، ص:ينظر . 2  

.175عبد العزيز أبو الحشيش ك زملبئو، ص:مهارات في اللغة ك التفكتَ :ينظر . 3  

لػتل مكانا بارز
يد، لشا يكسبو الثقة. 
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 خلاصة الفصل :

وختاما نستنتج أن اللغة هي وسيلة الاتصال بين المجتمعات، ولهذا الاتصال عناصره و 
وهي متداخلة و متماسكة فيما بينها، باعتبارها حلقات متصلة  تعرف بالمهارات اللغوية

 ببعضها البعض تندرج في إطار السلوك اللغوي وترتكز عليه في عملية الاتصال الإنساني. 

ان النجاح في تنمية اللغة الشفوية ليست فقط لضمان نجاح التعليم المدرسي بل تمكن 
 ة مختلفة.المتعلم من تعليم والتعلم في مواقف اجتماعي
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:   لثانيالفصل ا
 دافعية الانجاز



  :تمهيد

تمثــل دافعيــة الإنجــاز أحــد الركــائز المهمــة في منظومـــة الــدوافع الإنســانية، والــتي كانــت محــور إهتمــام البـــاحثين في      

مجـال علـم الـنفس التربـوي و علـم الـنفس الإجتمـاعي و علـم الـنفس الصـناعي، وتعـد بدايـة النصـف الثـاني مـن القـرن 

كل عـام، إذ أن قبـل هـذا التـاريخ إتسـمت الدراسـات الـتي العشرين نقطـة تحـول هامـة في دراسـة موضـوع الدافعيـة بشـ

ناولــت هــذا الموضــوع بعــدم الدقــة، و لكــن بعــد هــذا التــاريخ أصــبحت هــذه الدراســات أكثــر دقــة و وضــوحا حيــث 

  .أدت إلى تحديد أبعاد هذا المفهوم و عناصره، كما تم وضعه ضمن إطاره النظري

الدراســات مقارنـة ببــاقي الـدوافع الإجتماعيـة الأخــرى، ويعـد عــالم تلقـى موضـوع دافعيــة الإنجـاز النصــيب الأكـبر مـن

هــو أول مــن قــدم مفهومــا لدافعيــة الإنجــاز بإعتبارهــا مكونــا أساســيا مــن مكونــات هنــري مــورايالــنفس الأمريكــي 

  .الشخصية
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  :مدخل عام للدافعية -1

  :تعريف الدافعية -1-1

ـــني يــــدفع أو MOVERلهــــا جــــذور في الكلمــــة اللاتينيــــة MOTIVATIONكلمــــة الدافعيــــة  والــــتي تعـ

  1.يتحرك في علم النفس

ولقد حاول البعض من الباحثين التفريق بين مفهـوم الـدافع و مفهـوم الدافعيـة إلا انـه رغـم ذالـك لا يوجـد حـتى الآن 

لح الدافعيــة وانطلاقــا و يســتخدم أغلــب البــاحثين مصــطلح الــدافع كمــرادف لمصــط, مــا يــبرر موضــوع الفصــل بينهمــا 

  .من هذا فإنه عند استخدامنا لأي من هذين المفهومين فإننا نقصد الشيء نفسه 

  :ولقد وردت عدة تعريفات للدافعية عكست في مجملها توجهات نظرية مختلفة وفيما يلي أهم هذه التعريفات 

  : تعريف يونج _ 

  .هي عبارة عن حالة استثارة و توتر داخلي تثير السلوك و تدفعه إلى تحقيق هدف معين

  :تعرف ماسلو _ 

  .هي خاصية ثابتة و مستمرة و متغيرة و مركبة و عامة تمارس تأثيرا في كل أحوال الكائن الحي

  :تعريف ستاتس _ 

  .التدعيمالدافعية هي تشريط انفعالي لمنبهات محددة و مركبة و يوجهها مصدر

  :تعريف كاجان _ 

الـــدافع هـــو عبـــارة عـــن تمثـــيلات معرفيـــة لأهـــداف مرغوبـــة أو مفضـــلة تنـــتظم بشـــكل متـــدرج أو هرمـــي، وتشـــبه تمثيـــل 

  .المفاهيم بشكل عام

  :تعريف ماكيلاند و آخرون _ 

  2.الدافع هو إعادة التكامل وتجدد النشاط الناتج عن التغير في الموقف الوجداني

  :اسة الدافعية أهمية در -1-2

يعتــبر موضــوع الدافعيــة مــن أكثــر موضــوعات علــم الــنفس أهميــة و دلالــة علــى المســتويين النظــري و التطبيقــي، فمــن 

الصـــعب مواجهـــة العديـــد مـــن المشـــكلات الســـيكولوجية دون الإهتمـــام بـــدوافع الفـــرد الـــتي تقـــوم بالـــدور الرئيســـي في 

ريح في ميكه و تظهـر أهميـة دراسـة الـدوافع بشـكل صـ

  .و علم النفس الصناعي
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  :و يمكن حصر أهمية دراسة الدافعية في النقاط التالية 

دراسة الدافعية تزيد من فهم الإنسان لنفسه و لغيره مـن الأشـخاص و ذلـك لأن معرفتنـا لـذاتنا تـزداد كثـيرا إذا مـا _ 

المختلفــة الــتي تثــير ســلوكنا و توجهــه، كمــا أن معرفتنــا لــدافع الغــير تمكننــا مــن تفهــم ســلوكهم و تعرفنــا علــى الــدوافع 

  .تفسيره على النحو الصحيح 

دراســة الدافعيــة تســاعدنا كــذلك علــى التنبــؤ بالســلوك الإنســاني في المســتقبل، فــإذا مــا عرفنــا دوافــع فــرد مــا في فــترة _ 

  .لاحقة معينة تمكننا من التنبؤ بسلوكه في فترات

دراسة دوافـع الغـير تمكننـا مـن مسـاعدēم علـى ضـبط و توجيـه سـلوكهم نحـو الوجهـات الصـحيحة كـأن Ĕـيء لهـم _ 

  .المواقف الخاصة التي من شأĔا أن تثير دوافعهم و تحفزهم نحو القيام بالأعمال التي نريد منهم منهم أداءها 

  :أنماط القوى الدافعة داخل الفرد -1-3

  : ز بين نمطين من القوى الدافعة داخل كل منا يمكن التميي

  :النمط الإيجابي _ 

مثل الرغبات و الشهوات والحاجات و التي ينظر إليها على أĔا قوى إيجابية تدفع بالشخص نحـو أشـياء أو حـالات 

  .معينة

  :النمط السلبي _ 

  .رد بعيدا عن أشياء أو حالات معينةمثل المخاوف و المكاره و التي ينظر إليها على أĔا قوى سلبية تنأى بالف

ويبدو السلوك الناتج عن كل من هذه القوى مختلف تماما، وعلى كـل فـإن كـلا النمطـين مـن القـوى لـه معـنى متشـابه 

  1.وربما يكون متمايزا وكلاهما ينظر إليهما على أĔما القوتان و الممهدتان و المعززتان للسلوك

  :فعية بعض المفاهيم المرتبطة بالدا-1-4

هناك العديد من المفاهيم المرتبطة بمفهـوم الدافعيـة كمفهـوم الحاجـة و الحـافز وغيرهمـا ينبغـي التعـريج عليهمـا مـن أجـل 

  .معرفة حدود مفهوم الدافعية ومدى إرتباطه بباقي المفاهيم الأخرى 

  :مفهوم الحاجة -1-4-1

،و يسـتخدم مفهـوم الحاجـة للدلالـة علـى الحاجـة الـتي تشير الحاجة إلى شعور الكائن الحي بالإفتقاد إلى شيء معـين 

يصل إليهـا الكـائن الحـي نتيجـة حرمانـه مـن شـيء معـين ،إذا مـا وجـد تحقـق الإشـباع و بنـاءا علـى ذلـك فـإن الحاجـة 

  2.هي نقطة البداية لإثارة دافعية الكائن الحي ، و التي تحفز طاقته وتدفعه في الإتجاه الذي يحقق إشباعها

  :مفهوم الحافز -1-4-2

يعـــرف الحـــافز علـــى أنـــه مجمـــوع العمليـــات الداخليـــة الدافعـــة و الناتجـــة عـــن منبـــه معـــين و تـــؤدي بالتـــالي إلى إصـــدار 

الســلوك و يــرى بعــض البــاحثين أن كــل مــن الدافعيــة و الحــافز مصــطلحان مترادفــان بإعتبــار أن كــل منهمــا يعــبر عــن 
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اجة معينة في حين أن هناك من يميز بـين هـذين المفهـومين بإعتبـار أن حالة من التوتر العام الناتج عن شعور الفرد بح

الدافعية أعم من الحافز، حيث يستخدم المفهـوم الأول للتعبـير عـن الحاجـات البيولوجيـة و الإجتماعيـة في حـين يعـبر 

  1.المفهوم الثاني عن الحاجات البيولوجية فقط

  :مفهوم الباعث -1-4-3

بعـض المواقـف الـتي تنشـط الـدافع و ترضـيه في آن واحـد كرؤيـة الطعـام أو وجـود جـائزة يطلق إصطلاح الباعث على 

ـــق أيـــــضا علــــى  ـــــفر بــــه و يطلــــــــــ أو منافســــة أو منافســــة أو إرتفــــاع في أجــــرة أو غــــير ذلــــك ممــــا يطمــــح الفــــرد إلى الظــ

وكه و تكييفـــه وفقـــا لمطالـــب اĐتمـــع و بالتـــالي المـــــــــــــــــــعايير و القـــوانين الإجتماعيـــة الـــتي تحمـــل الفـــرد علـــى تعـــديل ســـل

    2.مصلحة الفرد

  :أبعاد الحاجات الدافعة عند الإنسان و مصادرها -1-5

تشــير الحاجــة إلى شــعور الإنســان بالإفتقــاد إلى شــيء معــين إذا مــا وجــد تحقــق إذا مــا وجــد تحقــق الإشــباع و انخفــض 

ة البدايـــة لإســتثارة الدفعيـــة وقــد تكــون هـــذه الحاجــة ذات مصـــدر التــوتر و اســتعيد التـــوازن، ومنــه الحاجـــة تعتــبر نقطــ

  .بيولوجي أو معرفي أو وجداني أو اجتماعي

لقــد اعتــبر علمــاء  الــنفس هــذه المصــادر بمثابــة مجــالات تنتمــي إليهــا الــدوافع وتكمــن مــن خلالهــا حاجــات معينــة 

  .  لذلك فإن من المهم الأخذ بعين الإعتبار أبعاد الحاجات الدافعية ومصادرها عند كل دارسة للدافعية 

  :أبعاد الحاجات الدافعية عند الإنسان -1- 1-5

البعد البيولوجي و البعد المعرفي و البعد الوجداني و البعد :حاجات الدافعية عند الإنسان هي توجد أربعة أبعاد لل

الاجتماعي  

  :البعد البيولوجي -1-1- 1-5

للدافعية بعد بيولوجي ارتبط بدراستها وما يزال الجدل يدور حوله وخاصة بين المهتمين بالجانب الفسيولوجي في 

أي أن ,ارتبط بمفهوم تفريغ الطاقة العصبية –كما خرج به ماكدوغل نفسه –ريزة فمفهوم الغ.دارسات علم النفس 

إشباع الغريزة لدي الكائن الحي هو بمثابة تفريغ الطاقة العصبية لديه فالغريزة مرتبطة بالإنفال واعتبر ماكدوغل أن 

  .هناك موروثات غريزية لدي البشير تمثيل نزعات طبيعية فطرية 

الـذي يـري أن جسـم الإنسـان يميـل إلىدور الدافعية في التوازن الداخلي ذلـك السيكولوجي إلىتوجه وعندما الفكر

الحافظ علي مستوي معين من التوازن البيولوجي و النفسـي كميـل الجسـم إلي الحفـاظ علـي مسـتوي معـين مـن درجـة 

فز وأصــبحت الحاجــة مرتبطــة مفهــوم التــوتر ونقــص الحــافقــد وجــه هــذا الفكــر المختصــين إلى,الحــرارة ونســبة الســكر

تــوزان داخلــي إضــافية إلي ēيئــة الكــائن الحــي باع الحاجــات الفســيولوجية يــؤدي إلىبتوجيــه فســيولوجي ونفســي فإشــ

تعلـق بمطالـب فسـيولوجية ونفسـية علـىتوازن خـارجي وأصـبح مفهـوم الحاجـة يشباع حاجات البيئة التي تؤدي إلىلإ
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نتيجــة لمسـتوى معـين مــن الاستشـارة الــتي يعقبهـا نشـاط الكــائن الحـي ليشــبع أمــا الـدافع فهـو حالــة تتولـد,حـد سـواء 

  1.من خلاله حاجة ما وأصبح مفهوم الاستشارة مدخلا لتفسير العلاقة بين الحاجات الداخلية والحاجات الخارجية

  : البعد المعرفي -1-5-1-2

الــتي كرسـت مفــاهيم الغريـزة واللــذة والألم –لقـد سـاد الاتجــاه في دارسـة الدافعيــة علـي أســاس النظريـات الكلاسـيكية 

التي غاية منتصف القـرن العشـرين الـتي ظهـرت فيـه اتجاهـات أخـري نـادت بضـرورة –وغير ذلك من المفاهيم الأخرى 

أن تتجــه دارســات الدافعيــة نحــو الإبعــاد المعرفيــة فالإنســان كمــا يــري المنظــرون وفــق هــذاه الإطــار النظــري لــيس كائنــا 

وإنمـا هـو كـائن حـي نشـط يمتلـك إرادتـه ويسـتطيع بفصـل ,ثـيرات الداخليـة أو الخارجيـة وتوجـه سـلوكه حي تتقاذفـه الم

  .العمليات العقلية التي يتمتع đا أن يقيم نتائج سلوكه 

  :البعد البيولوجي -1-5-1-3

بـال البـاحثين ظل الجانب الوجداني عند الإنسان مغيبا عن الدراسات النفسية لفترة طولية إلي ظهرت أسئلة شـغلت

  منها الذي يجعل الإنسان يوجه كل تفكيره واهتمامه بنشاط معين دون باقي الأنشطة الأخرى؟

ومـــن هنـــا ظهـــر دور الجانـــب الوجـــداني في تفســـير ســـلوك الإنســـان فالإنســـان يتوجـــه دومـــا إلي القيـــام بالأعمـــال الـــتي 

ووفقــا لهــذا البعــد فــإن ,وتمثــل مصــدر ضــيق لــه ويتجنــب القيــام بالأعمــال الــتي تزعجــه ,ترضــيه وتمثــل مصــدر ســرور لــه

  .الإنفعال يعتبر محددا أساسيا للسلوك المدفوع أو علي الأقل يعتبر أحد السمات المصاحبة له

  : البعد الاجتماعي -1-5-1-4

تطرقــت البحــوث إلي اĐــال الاجتمــاعي في تفســير الســلوك مــن قبيــل الفــرض القائــل بــأن وجــود الآخــرين في المواقــف 

  .يكون مصادر لاستثارة دوافع أو حوافز الإنسان 

فـــلا شـــك أن الموقـــف الاجتمـــاعي ملـــئ بعـــدة عوامـــل قـــد تـــؤدي بالإنســـان إلي تشـــتيت انتباهـــه أو الشـــك في الفهـــم 

ومـن ,عوامـل قـد تـدفع بالإنسـان إلي القلـق ذلـك لأن الإنسـان يتطلـع إلي استحسـان الآخـرين لـه الآخرين لـه وهـذه ال

هنا أمكن القول أن الموقف الاجتمـاعي و التوجيـه الاجتمـاعي للإنسـان يعكسـان حاجاتـه إلي تقـديم صـورة مرغـوب 

خـرين يعـد دافعـا أساسـيا وأن فيها لدي الآخرين ويؤكد راسل علي أن رغبة الإنسان في تكوين انطباع جيـد لـدي الآ

خوف الإنسان من عدم حـدوث ذلـك ينشـأ عنـه قلـق بمسـتوي مـا أو لأن القلـق ينشـأ نتيجـة خـوف الإنسـان بشـأن 

  2.قدرته علي تقديم ذاته للآخرين بطريقة مناسبة

  :مصادر الحاجات الدافعية عند الإنسان-1-5-2

يحـدد مصـادر الـدافع المتعـددة و الـتي تعـبر ) هيـوت (ها فـإن للمجالات أو الأبعاد التي تـدرس الدافعيـة في ضـوئطبقا 

  :عن حاجات يتم تصنيفها طبقا للمجال أو البعد التي تنتمي إليه وهذه المصادر هي

  :المصادر السلوكية الخارجية -
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  ).تستدعي بواسطة مسببات فطرية(إستثارات - 

  )وتتاليات غير سارة ,غير مرغوب فيها أو هروب من مطالب ,)جوائز (تتاليات سارة أو مرضية (رغبات - 

  :المصادر الإجتماعية 

  .نماذج إيجابية تستدعي تقليدها - 

  .كون أن الإنسان فردا في الجماعة أو عضوا ذا قيمة   - 

  :المصادر البيولوجية 

  )التنشيط أو نقصانه (زيادة الاستثارة - 

  )بصر, سمع, ذوق, لمس, شم(عمل الحواس - 

  .إلخ............بالجوع و العطش وعدم الراحةخفض الشعور - 

  :المصادر المعارفية 

  .محاولة الإنتباه إلي شيء مهم أو ممتع أو متحدي - 

  .الحصول علي معني لشيء أو فهمه - 

  )الغموض أو انفصاله (زيادة عدم التوازن المعرفي - 

  .حل المشكلات أو صنع القرار - 

  .تحديد شكل معين لشيء ما - 

  . عاد ēديد أو خطر ما استب- 

  :المصادر الوجدانية 

.الوصول إلى مستوى مناسب من التفاؤل _ .زيادة التنافر الوجداني أو انفصاله - 

.زيادة الشعور بالأفضل أو الأحسن - 

.نقص الشعور بالأمن نتيجة لنقص ما يهدد تأكيد الذات - 

  .الوصول إلى مستوى مناسب من التفاؤل - 

:التروعيةالمصادر - 

.تحقيق حلم شخصي _ المواجهة الفردية أو الجماعية للهدف- 

.تحقيق حلم شخصي - 

.الحصول على مستوى من فاعلية الذات أو تنميتها - 

.الأخذ بأسلوب ما للتحكم في مناحي الحياة - 
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:الروحيةالمصادر- 

.فهم المعنى أو الهدف من الحياة - 

  1.تعلق الذات بالغيبيات - 

  :خصائص الدافعية- 1-6

  :تتميز الدافعية من الخصائص نوجزها فيمايلي 

  .الدافع قد يكون حالة جسمية كالجوع أو العطش أو حالة نفسية كالرغبة في التفوق أو الشعور بالواجب

  .قد يكون حالة مؤقتة كالجوع أو الغضب أو حالة دائمة ثابتة نسبيا كحب الاستطلاع و الدافع الاجتماعي 

  .موروثا كالجوع أو مكتسبا كالشعور بالواجب قد يكون الدوافع فطريا 

الدافع قوة محركة موجهة في أن واحد فهو يثير السلوك إلي غاية أو هدف يرضيه ولئن أعيق الدافع عن بلوغ هدفه 

وبعبارة أخرى فالدافع استعداد ذو وجهين وجه داخلي محرك ووجه خارجي هو الغاية ,ظل الفرد في حالة من التوتر 

  2.لذي يتجه إليه السلوك الصادر عن الدافعأو الهدف ا

تتناسب قوة الدافع المثار مع مقدار الطاقة الناتجة عنه فالشخص الذي استمر جائعا ليوم كامل نجده لا محالة 

  .يكافح بقوة لإشباع حاجته للطعام 

يسلك مسار أخر القابلية لتغير مسار الهدف فالفرد الذي يستمر في بذل الجهد من أجل تحقيق هدف معين قد

  .إذا ما شعر أن المسار الذي يسلكه لا يوصله إلى الهدف 

:وظائف الدافعية -1-7

  : تقوم الدافعية بأربعة وظائف أساسية يمكن إيجازها علي النحو التالي

  :إستثارة السلوك-1- 1-7

المستوى المتوسط للدافعية هي التي تحث الإنسان على القيام بسلوك معين وقد بين علماء النفس أن فالدافعية

هو الذي يؤدي ألى تحقيق نتائج إيجابية ويرجع ذلك لكون أن المستوي المنخفض من الإستثارة يؤدي ) الإستثارة (

  .ألى الملل وعدم الإهتمام كما أن المستوي المرتفع يؤدي ألى ارتفاع القلق و التركيز 

  :السلوكتوجيه-2- 1-7

لأفكار والأفعال التي يتوجب علينا الإهتمام đا كما أĔا تدلنا على الطريقة المناسبة فالدافعية توجه سلوكنا نحو ا

نشطة البدنية و الرياضية نجده ينتبه أكبر لتوجيهات الأفمثلا اللاعب الذي لديه دافعية عالية لأداء,لفعل ذلك 

  .مدربه أثناء التدريب أو المنافسة وذلك مقارنة بلاعب أخر ذو دافعية منخفضة

  

  

                                                
33-34:ص,مرجع سابق ,حمدي علي الفرماوي 1
64:ص,1986,القاهرة ,دار الكتاب العربي للطباعة و النشر ,07ط,أصول علم النفس ,أحمد عزت راجح 2
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  :تحديد شدة السلوك اعتمادا على مدى الحاجة -1-7-3

إذا كان شعور الكائن الحي بالإفتقاد إلى شيء معين يمثل قيمة كبيرة له فإن الدافعية تثير السلوك بشدة و ذلك 

لزيادة فرص تحقيق الهدف و شعور الفرد بالرضا ، فمثلا شخص لم يأكل لمدة يوم أو أكثر تجد أن حاجته للطعام 

  .قوة كبيرة من أجل الحصول على الطعامتكون كبيرة لذالك فإن دافع الجوع لديه يستثير السلوك ب

  :المحافظة على ديمومة و إستمرارية السلوك حتى تحقيق الهدف وإعادة التوازن -4- 1-7

مما لا شك فيه أن الدافع الذي أثار السلوك و وجهه لن يتوقف عن ذلك الفعل حتى يتحقق الهدف الذي يزيل 

  :1الدافعية في استثارة السلوك و توجيهه التوتر و يعيد التوازن و الشكل التالي يوضح دور

  

  

  

  :النظريات المفسرة للدافعية -1-8

لقـــد ســـاهمت المكانـــة الـــتي تحتلهـــا الدافعيـــة في وجـــود توجهـــات نظريـــة مختلفـــة و الـــتي حاولـــت شـــرح و تفســـير أســـس 

مكونات أنماط الدوافع التي تقف خلف السلوك الإنسـاني و في مـا يلـي سـنحاول عـرض أهـم الأطـر النظريـة الكـبرى 

  :لموضوع الدافعية 

  :نظرية التحليل النفسي -1-8-1

ســيجموند ( يــة خــلال النصــف الأول مــن هــذا القــرن و قــد إنصــب إهتمــام هــذه النظريــة بريــادة شــاعت هــذه النظر 

على فهم و معالجة السلوك الشـاذ ، و تتضـمن هـذه النظريـة مفهـومين دافعـين همـا الإتـزان البـدني أو الحيـوي ) فرويد 

بينمــا يحــدد مــذهب المتعــة إتجــاه ومــذهب المتعــة أو اللــذة و يعمــل الإتــزان علــى إســتثارة الســلوك أو تنشــيط الســلوك ،

  .الأنشطة أو السلوك 

وقد إستعار فرويد مفهوم مبدأ التوازن الحيوي من علم وظـائف الأعضـاء لينظـر إلى الدافعيـة مـن خلالـه و يشـير هـذا 

ان إذا مـا تعرضـت هـذه الحالـة إلى مـا 

đا ، ومذهب المتعـة يؤكـد علـى أن السـعادة و تجنـب الألم همـا الهـدفان الر

الشخص السعيد هو الذي يكون مشـبع و في حالـة تـوازن تـام ، و يـرى فرويـد أن مفتـاح إسـتثارة السـلوك و توجيهـه 

  2.يتمثل في الهو و الأنا و الأنا الأعلى 

  

                                                
  .67: ت ، ص.فيصل عباس ،الشخصية في ضوء التحليل النفسي ، دار المسيرة ، بيروت ،د1
  .23: باهي مصطفى حسين، أمينة إبراهيم ، مرجع سابق ، ص2

  إعادة التوازنحاجة

)الإرتياح ( 

تحقيق 

الهدف

  إستثارة السلوك

و توجيهه

دافع

يوضح دور الدافعية في أستثارة السلوك و توجيهه   :                شكل تخطيطي رقم 

يخـل  المفهوم إلى ما يقوم به الجسـم مـن أنشـطة تعيـد إليـه حالتـه الأولى مـن الإتـز

ئيسـيان لأي نشـاط يصـدر عـن الإنسـان و 
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  :الباعث -الحافزنظرية-1-8-3

تبنى هذه النظريـة علـى مبـدأ أن الحرمـان هـو أسـاس وجـود الحـافز فحاجـات الكـائن الحـي هـي الـتي تثـير حـوافزه و أن 

الحــوافز هــي الــتي تمــلأ الطاقــة و النشــاط حــتى يــتمكن الكــائن الجــي مــن الوصــول إلى موضــوع الهــدف أو الباعــث ثم 

  .لحاجة ينخفض هذا الحافز في النهاية بعد إشباع ا

مــن رواد هــذه النظريــات الــتي يــرى مــن خلالهــا أن أي فعــل يقــوم بــه الكــائن الحــي تســبقه أو ) كــلارك هــل(و يعتــبر 

  :تصاحبه حاجة تدفع إليه و هذا ما تضضمنته معادلته الشهيرة على النحو التالي 

  .دافعية الحافز *الحافز*قوة العادة = جهة الإستثارة 

لى ميـل الكـائن الحـي لإصـدار سـلوك معـين و تتحـدد درجـة هـذا الميـل عـن طريـق سـرعة حيث يشير جهد الإستثارة إ

ـــا تثــــير قــــوة العــــادة إلى درجــــة تعلــــم الكــــائن الحــــي لتلــــك  الإســــتجابة أو شــــدēا أو مــــدى مقاومتهــــا للخمــــود ،بينمـ

  .الإستجابة

وازن ،أمـا دافعيـة الباعـث فتشـير في حين يشير الحـافز إلى درجـة التـوتر الـتي يشـعر đـا الكـائن الحـي نتيجـة إخـتلال التـ

إلى حجم المكافأة المقدمة للكـائن الحـي و نوعهـا لمسـاعدته لإسـتثار الإسـتجابة ، و وفقـا لهـذه النظريـة فإنـه لا يمكـن 

  1.للكائن الحي إصدار أي سلوك معين في غياب الحافز 

  :النظرية المعرفية -1-8-3

دور كبير فالإرادة تعد واحدة مـن ملكـات العقـل شـأĔا شـأن التفكـير لقد لعبت فكرة إرادة الإنسان في هذه النظرية 

و الشــعور و مــادام الفــرد يســتطيع أن يــتحكم في إرادتــه فــلا بــد أن يكــون مســؤولا عــن أفعالــه و الإنســان لا تتجاذبــه 

  .من حوله قوى لا يملك السيطرة عليها و إنما هو يستطيع أن يشكل العالم حتى يشبع رغباته و يحققها 

ولا يزال نفر من علماء النفس اليوم يحتفظـون اليـوم بقـوة وجهـة النظريـة المعرفيـة في أسسـها في مسـألة الدافعيـة ،ولعـل 

الــذي لا يكــاد يكــون لمصــطلح الدافعيــة وجــود عنــده ، فهــو لا يــؤمن بــأن -جــورج كيلــي–أحســن مثــال علــى هــؤلاء 

بــأن الســلوك نشــط علــى الــدوام وأن المشــكلة الرئيســية الســلوك أمــر في حاجــة إلى مــا يدفعــه أو يحركــه ، و إنمــا يــؤمن

تتركز في إختيار البدائل و القـرار الـذي يتوصـل إليـه الإنسـان إنمـا يتوقـف علـى تكويناتـه الشخصـية مـن أفكـار و قـيم 

  2.نحو العالم

  :النظرية الإنسانية -1-8-4

تؤكـــد علـــى الإرادة الحـــرة للإنســـان ،وتحديـــد تكمـــن جـــذور النظريـــة الإنســـانية في الدافعيـــة في الفلســـفة الوجوديـــة الـــتي

لســـلوكه مـــن خـــلال عمليـــو الإختيـــار و هـــذا الإختيـــار لـــيس محـــددا ســـلفا كمـــا يـــرى المنظـــرين المعـــرفين ، وإنمـــا اختيـــار 

  .يصعب التنبؤ بنتائجه 

                                                
.15: باهي مصطفى حسين ، أمينة إبراهيم شلبي ،مرجع سابق ،ص1
، 1988، دار الشروق القاهرة 01محمد عثمان نجاتي ، ط: أحمد عبد العزيز سلامة ، مراجعة : موراي ، الدافعية و الإنفعال ، ترجمة . ج.إدوارد 2
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الكامـل و يعطي المنظـرون الإنسـانيون أهميـة كـبرى للخـبرة الشخصـية للفـرد و علـى نمـوه السـيكولوجي ومـدى توظيفـه 

لإمكاناتــه و يتحــدد الســلوك البشــري مــن خــلال هــذه النظريــة علــى مــدى مجاهــدة الفــرد في ســبيل تحقــق ذاتــه و تعــد 

  .نظرية ماسلو أهم نظرية وضعت في هذا الإطار 

  :نظرية ماسلو -

  :قدم ماسلو تنظيما هرميا للدوافع في عدة مستويات هي على التوالي 

.الحاجات الفيزيولوجية- 

.الأمن حاجات - 

.حاجات الإنتماء و الحب - 

.حاجات تقدير الذات - 

.حاجات تحقيق الذات - 

1.حاجات الفهم والمعرفة - 

  :نظرية الإستقلال الوظيفي -1-8-5

تكـــون ) الفطريـــة(و تنطلـــق مـــن أن الميـــول و الإتجاهـــات الأوليـــة -غـــوردن آلبـــورت–صـــاحب هـــذه النظريـــة الباحـــث 

يمهـد إلى تكـون الحاجـات و ميـول أخـرى تكـون السـلوك الثـاني، وهكـذا فـإن العنصر الأساسي للسلوك الأول و هو

  2.الإنسان يتولد عنده السلوك كلما أصبح في سلمك معين 

  :نظرية الجذب -1-8-6

تقــوم هــذه النظريــة علــى أســاس افــتراض أنــه مــن الممكــن الوقــوف علــى نــوع الســلوك المــدفوع دونمــا النظــر إلى الحــافز 

ي أن البــاحثين وفــق هــذه النظريــة يقللــون مــن أهميــة الــدور الــذي تلعبــه الحــوافز في تشــكيل دافعيــة المعــبيء للطاقــة ، أ

  .الفرد ، فالهدف الخارجي هو الذي يجلب الفرد و ليست الحاجة إليه أو الحالة الداخلية له 

  :نظرية اللذة و الألم -1-8-7

نية فهو ينص على أن البشـر مـدفوعون بالرغبـة في الحصـول يعتبر هذا المبدأ من المبادئ التي سيقت في الفلسفة اليونا

ذالـك الـذي -بنتـام–على اللذة و المتعة ،و في بداية القرن التاسـع عشـر لقـي هـذا المبـدأ رواجـا علـى يـد الفيلسـوف 

إنعكس على دراسات علم النفس ، من منطلق أن المحـك المنطقـي الـذي يجـب أن تحكـم بـه علـى سـلامة التصـرفات 

ة هو نتائجها النافعة أو المفيدة و أصبح هذا المبـدأ يمثـل إتجاهـا مـن الإتجاهـات الـتي قـام عليهـا تفسـير سـلوك الإنساني

أن الكـــائن الحـــي في تعاملـــه مـــع الموقـــف يحركـــه توجـــه ) مبـــادئ علـــم الـــنفس ( في كتابـــه -سبنســـر–الإنســـان ،فـــيرى 

  3.داخلي ناحية اللذة أو السرور و مبتعدا عن الألم 

                                                
.87-86: عبد اللطيف محمد خليفة ،مرجع سابق ، ص 1
  .60:،ص2006،دار الفكر ،عمان ،01حسين أبو رياش ،عبد الحكيم الصافي ،أميمة عمور ،سليم شريف ،الدافعية و الذكاء العاطفي ،ط2
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  :الإنجاز دافعية-2

  :تعريف دافعية الإنجاز -2-1

  :لقد وردت عدة تعريفات لدافعية الإنجاز تخص بالذكر منها ما يلي 

  :تعريف موراي -

دافعيــة الإنجــاز هــي رغبــة أو ميــل الفــرد للتغلــب علــى العقبــات وممارســة القــوى و المكافحــة أو اĐاهــدة لأداء المهــام 

  1.ذلك الصعبة بشكل جيد و بسرعة كلما أمكن 

  :تعريف ما كليلاد -

  دافعية الإنجاز هي الأداء في ضوء مستوي محدد من الإمتيازو التفوق أو ببساطة هي الرغبة في النجاح (

  :تعريف أتيكسون -

هــي اســتعداد ثابــت نســبيا في الشخصــية يحــدد  مــدي ســعي الفــرد و مثابرتــه في ســبيل تحقيــق أو بلــوغ نجــاح يترتــب ((

  .اع وذلك في ضوء مستوي محدد من الإمتيازعليه نوع من الإشب

  :تعريف فرجسون -

دافعيــة الإنجــاز هــي النضــال مــن أجــل الإمتيــاز للحصــول علــي أعلــي المســتويات في المفــاهيم المختلفــة وفيــه يتميــز ((

  )).الأداء بالنجاح أو الفشل وأن الدافعية تتجه مباشرة نحو تحقيق الهدف 

  :تعريف فاروق عبد الفتاح-

دافعية الإنجاز هي الرغبة المستمرة للسعي إلي النجاح وإنجاز أعمال صعبة و التغلب علـى العقبـات بكفـاءة وبأقـل ((

  2قدر ممكن من الجهد و الوقت وبأفضل مستوي من الأداء 

علــى أĔــا الرغبــة في الأداء المتميــز للأعمــال بأقــل وقــت وجهــد ((مــن خــلال مــا ســبق يمكــن تعريــف دافعيــة الإنجــاز 

  )).كنينمم

  :أنوع دافعية الإنجاز-2-2

  :بين أساسيان من الدافعية للإنجاز هما)فيروف وشارلز سميث (ميز 

  :دافعية الإنجاز الذاتية

  .ويقصد đا المعايير الداخلية أو الشخصية في مواقف الإنجاز 

  :الاجتماعيةدافعية الإنجاز

أي مقارنــة أداء الفــرد بــالآخرين ويكمــن أن يعمــل كــل ,يــة وتتضــمن تطبيــق معــاير الــتي تعتمــد علــى المقارنــة الإجتماع

من هذين النوعين في نفس الموقف ولكن قوēمـا تختلـف وفقـا لأيهمـا أكثـر سـيادة وسـيطرة علـى الموقـف فـإذا كانـت 
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عكـس دافعية الإنجاز الذاتية لها وزن أكبر و سيطرة على الموقـف فإنـه غالبـا مـا تتبعهـا دافعيـة الإنجـاز الإجتماعيـة و ال

  1.صحيح 

  :الأطر النظرية المفسرة لدافعية الإنجاز -2-3

  :لقد وضعت عدة نظريات حاولت تفسير دافعية الإنجاز نخص بالذكر منها ما يلي 

  :القيمة –الدافعية للإنجاز في ضوء منحنى التوقع -2-3-1

في -تولمــان–ة التوقـع الـتي قـدمها هنـاك العديـد مـن نظريـات التوقـع و لكـن أكثرهـا إرتباطـا بالسـياق الحـالي هـي نظريـ

مجــال الدافعيــة ،و الــتي أشــار فيهــا إلى أن الســلوك يتحــدد مــن خــلال الهاديــات الداخليــة و الخارجيــة أو البيئــة ،كمــا 

  :أوضح تولمان أن الميل لأداء فعل معين هو دالة أو محصلة التفاعل بين ثلاث أنواع من المتغيرات هي 

.في الحاجة أو الرغبة في تحقيق هدف معين ويتمثل : المتغير الدافعي - 

.الإعتقاد بأن فعل ما في موقف معين سوف يؤدي إلى موضوع الهدف: متغير التوقع - 

.أو قيمة الهدف بالنسبة للفرد : متغير الباعث - 

ومن خلال هذه المتغـيرات يسـتثار السـلوك و يوجـه نحـو تحقيـق الهـدف المنشـود و بشـكل عـام كلمـا كانـت التوقعـات

  .المرتبطة بقيمة الإنجاز ضئيلة و محدودة كلما قلة شدة إستثارة السلوك الموجه نحو الإنجاز و العكس صحيح 

  2.وتعد كل من نظرية ماكليلاند و نظرية أتيكسون أهم نظريتين وضعتا من خلال هذا الإطار 

  :الدافعية للإنجاز في ضوء العزو السببي -2-3-2

إذ يـرى أن الإنسـان لـيس -هيـدر–ية العزو السببي إلى عـالم الـنفس الإجتمـاعي الألمـاني ترجع الخلفية الأساسية لنظر 

مستجيبا للأحداث كما هو الحال في النظريـة السـلوكية و إنمـا مفكـر في سـبب حـدوثها م أن سـلوك الفـرد هـو الـذي 

يقومـون بـالعزو لأسـباب أن الأفـراد-هيـدر–يؤثر على سلوكه القادم و ليست النتيجة الـتي يحصـل عليهـا و يفـترض 

النجــاح أو الفشــل عنــدهم وهــو عبــارة عــن محاولــة لــربط الســلوك بــالظروف الــتي أدت إليــه إذ أن إدراك الفــرد للســبب 

أن معتقـدات الأفـراد حـول أسـباب نتـائجهم حـتى-هيـدر–يساعده في السيطرة على ذلك الجزء من البيئة و يعتقد 

عتبار عند تفسـير توقعـاēم ، وأشـار إلى أن الأفـراد يرجعـون الأسـباب إمـا ولو لم تكن حقيقة يجب أن تأخذ بعين الإ

  3.مثل الجهد و القدرة ) تتعلق đم(مثل الحظ و صعوبة العمل أو إلى عوامل داخلية ) بيئية(إلى عوامل خارجية 

  :الدافعية للإنجاز في ضوء نظرية التنافر المعرفي -2-3-3

القيمــة و تشــير هــذه النظريــة –امتــدادا إلى منحــنى التوقــع –ليــون فســتنجر –قــدمها تمثــل نظريــة التنــافر المعــرفي الــتي 

كمـا أن لكـل ) ما نحبه و ما نكره ،و أهدافنا و ضروب سـلوكنا(إلى أن لكل منا عناصر معرفية تتضمن معرفة بذاته 
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مـع عنصـر آخـر بحيـث يقضـي منا معرفة بالطريقة التي يعيش đا العالم من حولنا فإذا تنـافر عنصـر مـن هـذه العناصـر

  .وجود أحدهما منطقيا غياب الآخر حدث التوتر الذي يملي علينا ضرورة التخلص منه 

وتفــترض هــذه النظريــة أن هنــاك ضــغوطا علــى الفــرد لتحقيــق الإتســاق بــين معارفــه أو نســق  معتقداتــه وبــين أنســاق 

  :هما إلى أن هناك مصدرين أساسين–فستنجر –معتقداته و سلوكه ،وأشار 

.آثار ما بعد إتخاذ القرار - 

.آثار السلوك المضاد للمعتقدات و الإتجاهات - 

فقد ينشأ عدم الإتساق بين الإتجاهـات و المعتقـدات الـتي يتبناهـا الفـرد و بـين سـلوكه نظـرا لأن الفـرد إتخـذ قـرارا دون 

بآثـــار الســـلوك المضـــاد للإنجـــاز فقـــد يعمـــل تـــروي أو معرفـــة بالنتـــائج المترتبـــة علـــى إتجاهـــه و قيمـــه ،أمـــا في مـــا يتعلـــق 

الشـخص في عمــل معــين و يعطيــه أهميـة كــبرى علــى الــرغم مـن أنــه لا يرضــى عنــه في الحقيقـة ،فهــو يعطيــه قيمــة قيمــة 

لأنـه يريـد مـثلا الحصـول مـن ورائــه علـى كسـب مـادي ،ومـن هنـا ينشــأعدم الإتسـاق بـين القـيم و السـلوك و توصــف 

Ĕ1.ا حالة من حالات التنافر المعرفي أشكال عدم الإتساق هذه بأ  

  :برامج تنمية الدافعية -2-4

  :تنمية دافعية الإنجاز من وجهة نظر ماكليلاند -2-4-1

  :صمم ماكليلاند برنامجا يتضمن أربعة محاور أساسية لتنمية دافعية الإنجاز 

  .التعريف بدافعية الإنجاز _ 

  .دراسة الذات _ 

  .تحديد الهدف _ 

  .التدعيم و المساعدة _ 

  :التعريف بدافعية الإنجاز -

ــاعر و الســــلوك ،المــــرتبط بالســــعي نحــــو الإمتيــــاز و يبــــدأ  إن دافعيــــة الإنجــــاز هــــي نظــــام شــــبكي مــــن التفكــــير و المشــ

ماكليلاند و ينطلق في برنامجه بتكوين ذلك النظام الشـبكي و يسـتهله بتـدريب المشـاركين علـى التعـرف علـى مفهـوم 

الإنجـــاز و تـــدريبهم علـــى التفكـــير في إطـــار المفـــاهيم الإنجازيـــة و يـــتم ذلـــك بأشـــكال متعـــددة منهـــا أن يطلـــب دافعيـــة 

القائم على التدريب مـن المشـاركين أن يكتبـوا قصصـا علـى بطاقـات إختبـار تفهـم الموضـوع ثم يقومـوا بتصـحيحها في 

  .ة و إكتساب لغة جديدة هي لغة الإنجاز ضوء المفاهيم الإنجازية مما يساعدهم على معايشة الأفكار الإنجازي

وهنــا يبــدأ المشــاركون لأول مــرة في التعــرف علــى خصــائص الشــخص المنجــز حيــث يقــدم لهــم المســؤول عــن البرنــامج 

  :تعريفا يتضمن الخصائص التالية 

  .التنافس مع الذات _ 

  .التنافس مع الآخرين _ 
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  .الإستغراق في عمل طويل _ 

  .يز الإنجاز الفردي المتم_ 

بقـــدر مـــا يســـتطيع المشـــارك أن يســـتوعب بدقـــة : (و يصـــيغ ماكليلانـــد المـــدخل الخـــاص بـــالتفكير الإنجـــازي كـــالآتي 

  1).ووضوح مفاهيم النظام الشبكي الإنجازي بقدر ما ينمو ويقوي الدافع الإنجازي لديه

درة علـى تطبيـق مـا تـدريب ويهدف التدريب علـى مـن التفكـير الإنجـازي و السـلوك الإنجـازي إلى إكتسـاب الفـرد القـ

  .عليه في حباته وهو ما يعني انتقال أثر التدريب 

  :دارسة الذات-

لقد تمحور الحديث حول محولة تنمية دافعية الإنجاز عند المشارك ولم يكن من بينها ما يتعلق بالفرد ولما كان الهدف 

فلا بد من ترك الفرصة له في ,الفرد هو محاولة إحداث تغير أو تعديل على المستويين الفكري والسلوكي لدى

البرنامج لكي يستبصر الحقائق الخاصة بحياته وبعمله وبأهدافه وقيمة وكيف أن تتأثر دافعية الإنجاز لديه đاته 

  .الحقائق

  :تحديد الهدف-

ج على إستثارة يعد هذا المدخل بمثابة التدريب عل السبكة الإنجازية أو التطبيق العملي لها بحيث القائمون البرنام

اهتمام المشاركين ومساعدēم على صياغة الأهداف التي يريدون الوصول إليها ويتم ذلك بحثه على وضع هدف 

عام يحلله إلى أهداف صغيرة فيبدأ المشارك بذلك في تحديد الإستجابات المرغوبة و المطلوب تنميتها والإستجابات 

  .لها الغير مرغوبة و المطلوب التخلي عنها أو تعدي

  :التدعيم و المساعدة -

ما كليلاند أن التفاعل بين الأفراد له دور في بناء أي يهدف إلى تعديل السلوك حيث يوضح أن الخبرة يري

ومن هنا ,الانفعالية لاتنفصل عن الخبرة المعرفية وبخاصة أن الدافع يعرف بأنه الصيغة الانفعالية للشبكة المرتبطة به

ن التفاعل المتبادل بين المشاركين أنفسهم وبينهم وبين المدرب يعد أمرا لا يمكن إغفال أثره يؤكد ماكليلاند على أ

وقد أشار ماكليلاند أن الهدف هو إحداث تغير يتطلب بالطبع تخلي الفرد عما اعتاده من أساليب ,في التدريب 

دور دفء العلاقة الصادقة في قائمة من التفكير و السلوك وما يصاحب ذلك من قلق معوقا يعطل التغير ويبرز

  .2تخفيف القلق الناجم عن هذا التغيير

  :)الشولر(تنمية دافعية الإنجاز من وجهة نظر -2- 2-4

في الرئيسية للبرنامج سواءا في الأساس النظري )ما كليلاند (يتفق كثيرا ممن عملو في مجال التربية السيكولوجية مع 

  .نعرض الأسس التي وضعها الشولر في بناء دافعية الإنجاز أو في محتوي البرنامج ومن هؤلاء 

  :يلخص الشولر تلك الأسس في ست خطوات أجرائية تعتمد في تنمية الدافعية وهي

.ركز أنتباه المشاركين في مايجري والان - 
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.قدم خبرات مركزة ومتكاملة لأفكار جديدة وانفعالات وسلوك جديدين - 

.معني لهذاه الخبرات وذلك بتقديم الخبرة في مفاهيم يمكن تعليمها ساعد المشاركين على إستخلاص - 

.ساعد المشاركين على إدراك العلاقة بين تلك الخبرات وبين قيمهم وأهدافهم عن الذات أو الأخرين - 

.إعمل على تثبيت الأفكار و السلوك الجديدين بالتدريب عليها وممارسة الخبرة علما - 

لك الخبرة فإĔا ستدخل في نسيج أفكارهم ومشاعرهم أي تصبح جزاء من بعد أن يتمثل المشاركون ت- 

  1.شيخصياēم

  :طرق قياس دافعية الإنجاز- 2-5

هما المقاييس الإسقاطية و تبين أن المقاييس التي استخدمت في قياس دافعية الإنجاز تنقسم إلي قسمين رئيسين

  .المقاييس الموضوعية

ما كليلاند بإعداد اختيار لقياس دافعية الإنجاز مكون من أربع صور تم قام:المقاييس الإسقاطية-1- 2-5

الذي أعمده موراي أما البعض الأخر فقام ماكليلاند ) T:A:T(اشتقاق بعضها من اختبار تفهم الموضوع 

وفي هذا الإختيار يتم عرض كل صورة من الصور علي شاشة لمدة عشرين ثانية.بتصميمه لقياس الدافع للإنجاز 

  :والأسئلة هي,أمام المبحوث ثم يطلب الباحث من المبحوث كتابة قصة تغطي أسئلة بالنسبة لكل صورة 

  ما يحدث ؟ومن هم الأشخاص؟- 

  ما الذي أدى إلى الموقف ؟- 

  ما محور التفكير ؟وما المطلوب عمله ؟ومن الذي يقوم đذا العمل ؟- 

  ما ذا يحدث ؟وما الذي يجب عمله؟- 

وث بالإجابة عن هذه الأسئلة الأربعة بالنسبة لكل صورة ويستكمل عناصر القصة الواحدة في مدة ثم يقوم المبح

ويرتبط ,لا تزيد عن أربع دقائق ويسغرق إجراء الإختبار كله في حالة إستخدام الصور الأربعة حوالي عشرين دقيقة 

ال لنوع معين من المحتوي في ضوء ما هذا الأختبار أساسا بالتخيل الإبداعي ويتم تحليل القصص أو نوتج الخي

  2.يمكن أن يشير إلى الدافع للإنجاز

ولقد تعرضت هذه الطرق الإسقاطية في قياس دافعية الإنجاز للنقد الشديد إذ يري البعض أن هذه الطرق ليست 

قد كما شككو في درجة ثباēا لذلك ف, بمقاييس على الإطلاق ولكنها عبارة عن وصف لانفعالات المبحوث 

  .إتجه نفر كبير من الباحثين نحو التفكير في تصميم مقاييس أكثر موضوعية لقياس الدافعية 
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  :المقاييس الموضوعية-2- 2-5

بعضها أعد لقياس الدافع للإنجاز لدي الأطفال ز قام الباحثون بإعداد المقاييس الموضوعية لقياس الدافعية الإنجا

عن الميل للإنجاز )مهربيان (الدافع للإنجاز لدى الكبار مثل مقياس وبعضها أعد لقياس,)وينر(مثل مقياس 

  1).هومانز(ومقياس )لن(ومقياس 
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  :خلاصة

  :من خلال ما سبق يمكن أن نستخلص النقاط التالية 

  .تعتبر الدافعية من بين أكثر موضوعات علم النفس أهمية وتعقيدا و ذلك لإرتباطها بالسلوك_ 

  .الدافعية عبارة عن حالة من عدم التوازن الداخلي التي تثير السلوك و توجهه نحو تحقيق هدف معين _ 

  .يتداخل في الكثير من الأحيان مفهوم الدافعية مع مفاهيم أخرى مرتبطة بالسلوك _ 

  .من الصعب تصنيف الدوافع وفق أساس واحد و ذلك لتعقد العلاقة بينها وبين السلوك _ 

تمثل وظائف الدافعية في إستثارة السلوك وتوجيهه بالإضافة إلى تحديد شدة السلوك اللازمة و المحافظة على ت_ 

  .ديمومته حتى يتحقق الهدف 

وضعت العديد من الأطر النظرية التي حاولت تفسير الدافعية أهمها النظرية المعرفية و النظرية الإنسانية و نظرية _ 

  .التحليل النفسي 

تعتبر دافعية الإنجاز من الدوافع الإجتماعية المنشأ و تتميز بأهميتها مقارنة بباقي الأنواع الأخرى وتعرف على _ 

  .أĔا الرغبة في الأداء المتميز للأعمال بأقل جهد و وقت ممكنين 

الأخير الأكثر يمكن الدافعية للإنجاز عن طريق المقاييس الإسقاطية أو المقاييس الموضوعية ،و يعد هذا النوع_ 

  .نوعا صدقا و ثباتا مقارنة بالنوع الأول 
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: الثالث  الفصل ا 
التربية البدنية  

   ورياضية



  :تمهيد 

تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية، بحيث تعتبر أĔا من أهم السـبل في الـنشء وتربيتـه 

أفضـل، لأĔـا تسـاهم في العمليـة التربويـة الـتي ēـدف إلى تحسـين الأداء تربية شاملة، وعنصرا فعالا في الإعداد Đتمـع 

الإنســـاني وإثـــراء الجوانـــب البدنيـــة والعقليـــة والاجتماعيـــة للفـــرد، كمـــا أĔـــا تســـعى إلى تحقيـــق التـــوازن والتعـــاون ضـــمن 

  .التركيبة التي ينشط فيها الفرد

ه وبيئتـه وســيطرته عليهـا وكــذلك قابليـة النمــو، فهــي ويقصـد بالتربيــة البدنيـة قابليــة الفـرد علــى التكيـف مــع طبيعتــ

تنمــي شخصـــيته مــن جميـــع النـــواحي وتعــده للحيـــاة لهـــدف القيــام بـــدور اجتمــاعي كمـــا تكســـبه العديــد مـــن صـــفات 

  .المواطنة الصالحة التي تؤهله لأن يكون شخصا نافعا لنفسه ومجتمعه

قــة بالتربيــة والتربيــة البدنيــة والرياضــية وكــذلك وهــا نحــن في هــذا الفصــل نســلط الضــوء علــى بعــض المفــاهيم المتعل

  .بتاريخها، وأهدافها، وأهميتها وتكامليتها مع بعض المواد
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  :التربية البدنية والرياضية 1

  : تعريف التربية العامة - 1-1

فالتربية حسب ذلك المفهوم عبارة عن ) عملية التوافق بين الفرد أو التكيف ( التربية في أبسط معني لها تعني 

عملية تفاعل بين الفرد وبيئته الاجتماعية ، وذلك بغرض التوافق أو التكيف بين الأفراد والقيم والاتجاهات التي 

  معا تفرغها البيئة الاجتماعية لدرجة تطور المادي الروحي

فالتربية تفرضها الممارسة والإنسان يتعلم عن طريق الممارسة ، والتي تحدث في الفصل ، المكتبة ، الملعب ، 

المنزل ، وكذلك الرحلات فهي إذ لا تقتصر على المدرسة بل تحدث أينما يجتمع الأفراد وان الهدف الاسمي للتربية 

  1.اجتماعيا سليما هو مساعدة الشخصية على أن تنموا نموا انفعاليا و 

وبعبارة أخرى أن التربية تعني أن يصبح الإنسان إنسانا في خصائص الكائن الإنساني من التفكير والإرادة 

  2والوجدان  وهي تأخذ مكاĔا داخل الفرد وتمثل انعكاسا للنمو الاجتماعي ، وللثقافة التي نعيشها 

لتي تكون أحداث الأفراد حتى يصبح ما يستنجد من إعادة بناء الأحداث ا"فيعرفها بأĔا جون ديويأما 

  ".عوارض وأحداث ذات غرض ومعنى اكبر

انه يعني أن الفرد يفكر تبعا لخبرته السابقة كما يعني أيضا أن تربية الفرد تتكون من  ديوي ويظهر من خلال تفسير

  3.كل ما يفعله من الولادة حتى الموت 

  :والرياضية تعريف التربية البدنية - 1-2

يعتقد الكثير من الناس أن التربية البدنية هي مختلف أنواع الرياضات ، أو أĔا عضلات وعرق ، أو اذرع قوية 

وأرجل قوية ، أو أĔا تربية الأجسام ولهذا تعددت تعريفاēا فمن الباحثين من ذهب إلى ربطها بالتربية العامة كما 

  : هو الشأن بالنسبة لـ 

عملية تربوية ēدف إلي : الذي يرى أن التربية هي (Wuest . bucher   1990شروسيت ، بوت_ 

.تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك 

أن التربية البدنية هي العملية التي يكتسبها الفرد خلال أفضل المهارات البدنية    lumpkinوترى _ 

.والعقلية والاجتماعية واللياقة من خلال النشاط البدني 

                                                
أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظري : محمد عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ -1

  9، ص 1992، الجزائر 2والتطبیق ، دیوان المطبوعات الجامعیة ،ط،
  5، ص 1988، الكویت 4سسھ وتطبیقاتھ التربویة ، دار القلم للطباعة والنشر ،طتدریس التربیة الإسلامیة أ: احمد صلاح الدین محاور-2
أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظري والتطبیق ، منشآت المعارف : محمد سعید عزمي -3

  17،ص 1996، الإسكندریة ، مصر ، 
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الذي يربط التربية البدنية بالتربية العامة    koslik . kopexky: كما هو الشأن أيضا بالنسبة إلي _ 

التربية البدنية جزء من التربية العامة ، هدفها : واطنة ، حيث يبرز تعريفه قائلا أن التي تساهم في بناء الفرد والم

تكوين المواطنة بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق هذا 

.الهدف 

الذي عرف    peter arnoldء ومن العلماء من يربط التربية بالشخصية المتكاملة ومن هؤلاء العلما_ 

بأĔا ذلك الجزء المتكامل من العملية التربوية التي تثرى وتوافق الجوانب البدنية العقلية ، : التربية البدنية 

1.الاجتماعية الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني المباشر

  :وهناك بعض التعاريف الأخرى 

تكامل من التربية الذي يعمل على تنمية الفرد وتكييفه جسمانيا وعقليا ووجدانيا عن هي ذلك الجانب الم      

  2.  طريق الأنشطة الرياضية المختارة ، والتي تمارس تحت إشراف قيادية صالحة لتحقيق أسمى القيم الإنسانية 

  3.ذات أهداف تربوية التي تستخدم الرياضة وسيلة لها وعرفت بأĔا جميع الأعمال الرياضية المنظمة ،     

التربية البدنية عنصر من عناصر التربية العامة وعلاقتها đا هي علاقة الجزء بالكل ، فهي تعمل على      

  4. تعديل السلوك للفرد عن طريق أوجه النشاط المختلف 

  :طبيعة التربية البدنية والرياضية    - 1-3

  :البدنية والرياضية كنظام تربوي التربية-1- 1-3

التربية البدنية و الرياضية نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلي تحسين الأداء الإنساني العام ، من خلال 

-الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربوي ، يتميز بحصائل تعليمية وتربوية هامة وتعمل التربية البدنية والرياضية 

ب المهارات الحركية الأكثر نشاطا بالإضافة إلي تحصيل المعارف وتنمية الاتجاهات الايجابية على اكتسا–كنظام 

  .نحو النشاط البدني 

فالنظام التربوي هو بنية ) أكاديمي (وفي هذه السياقات يمكن التعريف بالتربية البدنية والرياضية كنظام تربوي 

لواضح على دراسة نشاط أو ظاهرة ما، وفي ضوء ذلك يمكن اعتبار المعارف المنظمات الرسمية التي تتميز بتركيزها ا

التربية البدنية والرياضية نظاما تربويا باعتبار أن تركيزه الأساسي ينصب على دراسة ظاهرة حركة الإنسان ونشاطه 

  .البدني

                                                
  36-35، ص 1996أصول التربية البدنية مدخل تاريخ الفلسفة  ، دار الفكر العربي ، : أمين أنور الخولي-1
  79، ص1993التنظيم والإدارة في التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ، : حسن شلتوت ، حسن معوض - 2
  17، ص 1988والنشر ، جامعة الموصل ، التربية البدنية ، دار الكتاب للطباعة : غسان محمد الصادق ، سامي الصفار -3
  18أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظري والتطبيق، مرجع سابق  ص : محمد سعيد عزمي -4
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أنشطتها و طرقها الخاصة والتربية البدنية والرياضية تشارك في تحقيق الأهداف التربوية في اĐتمع ولكن من خلال 

đا ، وعلى هذا الأساس ، لا يجب أن تتعرض أهداف التربية البدنية والرياضية وأهداف التربية ، ما دام الهدف 

لهما هو إعداد الفرد إعدادا شموليا متكاملا كمواطن ينفع نفسه ووطنه ، والتربية البدنية والرياضية لها دور رئيسي في 

ه وأنظمته ، ولا يستطيع أي نظام آخر أن يقدم هذا الدور الذياĐتمع ، بكل مؤسسات

يتلخص في التنشئة الاجتماعية للفرد ، من خلال الرياضة ومن اجل الرياضة ، وبذلك يستفيد اĐتمع من 

  .الحصائل الاجتماعية والتربوية 

خلال معطيات الأنشطة الرياضية للتربية البدنية والرياضية في تطبيع الفرد اجتماعيا ، والعمل على تنشئته من 

كما تعمل أيضا على تطبيع الفرد على الرياضة ، فينشأ متفهما لأبعادها متبنيا اتجاهات الايجابية نحوها ، مكتسبا 

قدرا ملائما من المهارات الحركية ، التي تكفل له ممارسة رياضية أو ترويحية مفيدة وممتعة خلال حياēم ، مما يساعد 

    1.  امل التربية العامة ، والتي ēدف إلي بناء وإعداد الموطن الذي يتطلع إليه مجتمعنا المسلم على بناء وتك

  :التربية البدنية والرياضية كمهنة -2- 1-3

يحترف عدد كبير من المتخصصين في مجالات العمل التربوي البدني والرياضي ، ولقد تنمت أفرع ومجالات 

، أصبحت ) التدريس (العمل المهني في التربية البدنية والرياضية بشكل كبير فبعد أن كانت مقتصرة على التعليم 

دنية ، والتأهيل الرياضي ، والإعلام الرياضي ، والترويح الآن تظم التدريب الرياضي ، والإدارة الرياضية ، واللياقة الب

  ) .الرياضة للجميع ( البدني ، والرياضة الجماهيرية 

بفضل جهود أبناء المهنة أصبح لها عدد من الجمعيات والروابط المهنية للحفاظ على حقوق المهنيين ومنع 

عتمد على بنية المعرفة وعلومها ومباحثها وفنوĔا لتقدم الدخلاء وغير المؤهلين إلي الانضمام إليها ، والمهنة التي ت

  . ارفع مستوى من الخدمة المهنية في مختلف محالات التخصص المهني 

  :التربية البدنية والرياضية كبرامج -3- 1-3

طة وهي المنظور الأقدم الذي ارتبط بالتربية البدنية والرياضية منذ القدم ومازال الذي يعبر عن برامج الأنش

البدنية التي تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط تربوي 

  2منظم ينمي مختلف جوانب الشخصية وعبر فئات من النشاط كالجمباز والسباحة وألعاب القوى والمنازلات 

  

  

                                                
19، ص 1994لعلمیة دار الفكر العربي ، القاھرة التربیة الریاضیة المدرسیة ، دلیل معلم الفصل وطالب التربیة ا: أمین أنور الخولي وآخرون -1
-20  
  30-29، ص 2005، 2مناھج التربیة البدنیة المعاصرة ، ملتزم الطبع والنشر ، ط ،: أمین أنور الخولي ،وجمال الدین الشافعي -2
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  :أهداف التربية البدنية والرياضية   - 1-4

بدنية والرياضية كأي مجال لها أهدافها ، التي تسعى إليها ، وتحديد الأهداف ليس بالعمل السهل التربية ال

  .وسوف نستعرض فيما يلي بعض النماذج من أهداف التربية البدنية كما وضعها بعض قادة ورواد التربية البدنية 

  :أهداف التربية البدنية فيما يلي براوتل وجمانحيث لخص 

.بدنية اللياقة ال_ 

.المهارات الاجتماعية والحركية _ 

.المعارف والمفاهيم _ 

.عدة اتجاهات والتذوق _ 

  : بأن أهداف التربية البدنية هي    NACHناشويرى 

.النمو العضوي _ 

.النمو العضلي العصبي _ 

1.النمو العاطفي _ 

  : كما ترمي التربية البدنية والرياضية إلي تحقيق عدة أهداف منها 

  :الناحية البدنية -1- 1-4

ēدف التربية البدنية والرياضية إلي تحسين القدرات البدنية من خلال تحكم جسماني اكبر وتكيف السلوك مع 

  . البيئة وذلك بتسهيل تحويلها إلي سبيل ناجح ومنظم عقلانيا 

  :ية الاقتصادية  الناح-2- 1-4

ēدف إلي تحسين استعمال القوى المستخدمة في العمل ، استعمال محكما وهذا ما يؤدي إلي زيادة المردودية 

  .الفردية والجماعية في عالم الشغل اليدوي الفكري 

  :الناحية الاجتماعية والثقافية -3- 1-4

الثقافية والخلقية تقود أعمال كل مواطن وتساهم في تعزيز الوئام إن التربية البدنية والرياضية الحاملة للمبادئ والقيم 

  2.الوطني وتوفر الظروف الملائمة للفرد ، وتنمية روح الانضباط والتعاون والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية 

                                                
  74، ص 2001ربي ، ، دار الفكر الع4القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ، ط: محمد صبحي حسنین 1-

أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظري : محمد عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ -2
  24والتطبیق، مرجع سابق ، ص 
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  :هدف الترويح وأنشطة الفراغ  -4- 1-4

ية والمتعة والترويح وتشغل أوقات الفراغ ، ومازالت تشير الأصول الثقافية للرياضة إلي أĔا نشأت đدف التسل

الرياضة تحتفظ بذلك كأحد أهدفها الذراعية في إطار التربية البدنية والرياضية ، وهو الهدف الذي يرمي إلي 

  1.اكتساب الأفراد المهارات الحركية والرياضية مدى الحياة 

وكيفية الحفاظ عليها ، فالبرامج الرياضية ēدف الي جانب ēدف الممارسة الرياضية إلي تطوير اللياقة الصحية ، 

  : فإن الأهداف العامة هي " ماكرنيكو"معالجة العيوب الجسمية وحسب 

.التربية العقلية _ 

.التربية العملية _ 

.التربية الخلقية _ 

2. التربية البدنية _ 

:التنمية المعرفية   -5- 1-4

العقلي والمعرفي ويمكن المساهمة في تنمية المعرفة والفهم والتحليل والتركيب ، وقواعد وهذا الهدف يرتبط بالجانب 

اللعب الخاصة đا ، وأساليب التدريب والممارسة وقواعد التغذية وضبط الوزن الخاص đا وطرق اللعب والخطط 

اضية كما تنمي لدى الفرد المهارات المتنوعة ، وتشكل لدى الفرد حصيلة تربوية لما يمكن أن نطلق عليها الثقافة الري

  .الذهنية التي تفيدها في حياēا اليومية وتساعدها على التفكير في اتخاذ القرارات 

:التنمية النفسية والاجتماعية  -6- 1-4

ة تستفيد التربية البدنية والرياضية من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط البدني ، في تنمي

شخصية الفرد ، والتربية تتسم بالاتزان والشمول والنضج đدف التكيف النفسي الاجتماعي للفرد من مجتمعه ، 

وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية للتربية الرياضية وانتقال أثر التدريب على اعتبار أن الفرد كيان مستقل 

، وعلى اعتبار أن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البرامج له قدراته الخاصة به التي تختلف عن بقية أقرانه

  3.المقننة للتربية البدنية والرياضية تنعكس أثرها من داخل الملعب إلي خارجه في شكل سلوكات مقبولة 

  :أهداف التربية البدنية والرياضية  - 1-5

ا ما عن الأهداف المبرمجة في المرحلة الثانوية ، لقد أعطى منهاج التربية البدنية والرياضية أهداف تختلف نوع

  :ويمكن أن نوجز أهداف التربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة في النقاط التالية 
                                                

  155، ص 2001، 3، ط أصول التربیة البدنیة ، دار الفكر العربي  : أمین أنور الخولي-1
  10، ص 1990دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : المندلاوي وآخرون -2
  95، ص 1981طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ، بغداد الجزء الاول ، المكتبة الوطنیة ، : عباس احمد صالح -3
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.تنمية الكفاءة وصيانتها_ 

.تنمية المهارات البدنية النافعة في الحياة _ 

.ممارسة الحياة الصحية السليمة   _ 

.إتاحة الفرصة للنابغين رياضيا من الكلاب للوصول إلى مراتب البطولة _ 

. تنمية الحواس والقدرة على التفكير_ 

.تنمية الثقافة الرياضية _ 

.تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية المنشودة _ 

.تنمية صفة القيادة والتبعية الصالحة _ 

1.حسن قضاء وقت الفراغ_ 

  :أهمية التربية البدنية والرياضية - 1-6

والمنافع التي لمختلفة عن الفوائداهتم الإنسان مند القديم بجسمه وصحته ولياقته كما تعرف عبر ثقافته    

تعود عليه من إجراء ممارسته للأنشطة البدنية وكذا التدريب البدني إدراك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه 

لم تتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب وإنما تعرف على الآثار الايجابية النافعة لها الأشكال من الأنشطة

على الجوانب النفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفية والمهارة الحركية والجمالية الفنية فهي في مجملها تشكل شخصية 

  2.الفرد تشكيلا شاملا متكاملا 

المهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة وينمون اجتماعيا كما فالتربية البدنية تكتسب للأطفال 

  3.أĔم يشتركون في نشاط من النوع الذي يسبغ على حياēم الصحية باكتساđم الصحة الجسمية والعقلية 

  : علاقة التربية البدنية بالتربية العامة - 1-7

لمة البدنية إليها فكلمة بدنية تشير إلى البدن وهو كثير ما اكتسب تعبير التربية البدنية معنى جديد بعد إضافة ك

تستخدم للإشارة إلى صفات بدنية مختلفة كالقوة البدنية ،النمو البدني ، وصحة البدن والمظهر الجسماني وذلك 

ية التربوية حينما تضاف إليها كلمة التربية إلى كلمة البدنية نحصل على تعبير التربية البدنية ، والمقصود تلك العمل

  .التي تتم ممارستها أوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسان 

  :ومما سبق يتضح أن هناك علاقة وصل واضحة بين التربية والرياضة ويمكن توضيحها من خلال مايلي 

                                                
  132، ص1997التربیة البدنیة والریاضیة ،دار الفكر ،القاھرة صرة في ج المعاالمنھا: أكرم زاكي خطایبة -1
  41مرجع سابق ، ص أصول التربیة البدنیة مدخل تاریخ الفلسفة  ، :أمین أنور الخولي-2
  11الریاضة والقانون ، دار الوفاء ، الاسكندریة ، ص : حسن احمد الشافعي -3
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أن سجل تاريخ التربية يطوي بين صفحاته حقيقة مؤكدة مفادها أن لدرس تعلمه الإنسان في الحياة كان على

هيئة نشاط بدني ، فعندما واجه الإنسان البدائي القديم مخاطر الطبيعة والوحش لم يجد أمامه غير الحركة تنقذه من 

  الفناء 

وهذا يؤكد العلاقة القوية بينهم ففي علاقة أزلية قديمة قدم التاريخ اتخذت أشكال مختلفة غير الأزمنة وأصبحت 

نظريات التربية وتغيير قيمتها وأساليبها وقد اتفق العلماء بان التربية في العصر الحاضر أكثر وضوحا نتيجة تطور 

ēتم بنمو الفرد ككل من الناحية البدنية ، الاجتماعية ،النفسية ،العقلية وإيمانا بان الفرد وحدة واحدة كل ما يؤثر 

ارتقت فلسفتها من مجرد وسيلة وكذلك الأمر بالنسبة للتربية الرياضية التي.في نفسه ويؤثر بالتالي في عقله وبدنه 

لتحقيق  القوة البدنية إلى كوĔا رسالة متكاملة تساهم في تربية الأفراد من كافة النواحي ، النفسية ، العقلية 

  .الاجتماعية ،البدنية 

  1.إن التربية الرياضية جزء مكمل للتربية الحديثة التي تراعي ميول و الدوافع الإنسانية

  : أستاذ التربية البدنية والرياضية -2

:مفهوم أستاذ التربية البدنية والرياضية - 2-1

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الأساسي والفعال في عملية التعلم والتعليم ، حيث يقع على 

ياضية وخارجه ، التي يستطيع من خلالها عاتقه اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والر 

بدنية والرياضية هو أكثر تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها وتطبيقها على ارض الواقع ، وأستاذ التربية ال

في المدرسة تأثير على التلاميذ ، فلا يقتصر دوره على تقديم أوجه الأنشطة المتعددة البدنية والرياضية بل لهالأساتذ

دور اكبر من ذلك فهو يعمل على تقديم واجبات التربوية من خلال الأنشطة البدنية والرياضية التي ēدف إلي 

تنمية وتشكيل القيم والأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ ، مع مراعاة ميول التلاميذ ورغباēم المتوفرة وقدرات الأستاذ 

اب التلميذ للقدرات البدنية والقوام المعتدل للصحة نفسه في اختيار هذه الأنشطة ، وهذا يساعد على اكتس

  2. العضوية والتقنية والمهارات الحركية والعلاقات الاجتماعية والتعارف والاتجاهات والميولات الايجابية 

  : شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية - 2-2

  : الشخصية التربوية للمدرس -1- 2-2

المتواصل لكل من عمليتي التعليم والتعلم يجب علينا إذا أن نراعي الجوانب الخاصة للتلميذ ، نظرا للتطور التربوي 

لأنه هو العنصر الأهم في العملية التعليمية ، وذلك يكون من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية بالطرق 

ائل المادية والمعرفية الملائمة لمعالجة هذه المدروسة الهادفة في التعليم ويدخل العمل المهم للأستاذ في امتلاك الوس

اĐالات الخاصة بالمتعلم ، ويفترض على الأستاذ التركيز على جانبي النمو والتكيف كأهداف لتحقيق الغايات 

  .المنشودة ، بالتنسيق مع البرامج والدروس ، كما أن للأستاذ تأثيرا كبيرا على جانب القيم والأخلاق 

                                                
  127- 126، ص 2007، التربیة البدنیة والریاضیة ، دار الوفاء الإسكندریة طرق التدریس في: واخرون:زكیة ابراھیم كامل -1
  98، ص 2007اضواء على مناھج التربیة البدنیة والریاضیة ، دار الوفاء للطباعة والنشر الإسكندریة ، : مصطفى كمال زنكلوجي  -2
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  : يادية للمدرس الشخصية الق-2- 2-2

أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يعتبر قائدا لحد كبير بحكم سنه ، وتخصصه ARNOLDارنولديقول 

الجذاب ،كما يعتبر الوحيد من بين هيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي للطفل وهو اللعب ، كما زادت 

إن دور معلم    WILLIAMSوليامزامنا هذه ويعتقد وسائل الأعلام من فرض شخصية الأستاذ كقائد في أي

التربية البدنية والرياضية فعال جدا وذلك ايجابيا وسلبيا ، بالنظر إلي أن الطفل يطبق ما تعلمه من أسرته ومدرسه 

  .ومجتمعه

ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصية مدرس التربية البدنية والرياضية له دور على النمو الاجتماعي 

لعاطفي للتلميذ ، ومن الواجب أن يدرك أستاذ حساسة التلاميذ والمشاكل التي يعانون منها والفروق الفردية وا

  .الخاصة المختلفة أثناء العملية التعليمية 

وقام خلالها بتحليل كتابات اثني عشر آلف تلميذ وطفل ومراهق تتصل  WITTYويتي وفي دراسة قدمها 

 مساعدة له فوجد أن أهم صفات هذا المدرس هو قدرته على توفير الأمان وتقديرات بتصوراēم عن أكثر المدرسين

اهتمامه بالحوافز ، التعرف على تلاميذه ، إظهار الحنان والألفة ، اتصافه بروح ( التلاميذ ، تليها صفات مثل 

  ) .مرحة ، اهتمامه بمشاكل التلاميذ ، التعاطف ، التسامح 

لوصف الغالب للقيادات الناجحة هو إĔم أناس يعطون الآخرين إحساسا بأن اجينخنزولقد توصلت 

  1.بالارتياح ولديهم القدرة على إشعارهم بالأمان والانتهاء وبعض الاهتمام 

  : صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية - 2-3

لا يستطيع الأستاذ القيام بمهامه على أحسن وجه إلا إذا توفرت فيه بعض الصفات والتي سنحاول إدراجها 

  : فيما يلي 

أن يلم بالطبيعة البشرية واحتياجاēا وبالمفاهيم والاتجاهات الاجتماعية في اĐتمع الذي يعيش فيه ويسعى _ 

.لتحقيقها 

.أن يؤمن بالرسالة التربوية _ 

لم بالمادة الدراسية وما يتصل đا من حقائق ومعلومات وآراء بكل الفروع العلمية كعلم الاجتماع ، علم أن ي_ 

الخ ويقدر ما يستطيع أن يستمد ...النفس والتربية ، طرق التدريس ، علم التشريح ووظائف الأعضاء وعلم الحركة 

.منه التلاميذ من المعلومات والخبرات التي يحتاجوĔا 

.رة على أداء المهارات الحركية بمستوى جيد والمحافظة على أدائها مع تقدمه بالعمر القد_ 

.القدرة علة توصيل المعلومات والخبرات للتلاميذ _ 

                                                
  44-43،   ص 1998، القاھرة ،4الفكر العربي ، طالتربیة الریاضیة المدرسیة ، دار : امین انور الخولي و اخرون -1

72



.القدرة على الشرح ، والإيضاح والتعبير عن النفس والكتابة وانتقاء الألفاظ المناسبة _ 

.العلم بخصائص وحاجات التلميذ _ 

فهم الإدارة والتنظيم والقوانين وطرق التعامل معها القدرة على_ 

.القدرة على فهم البيئة المحيطة والتأثير đا _ 

.أن يراعى أهداف المنهج المدرسي وتوجيهاته _ 

.العلاقة الطيبة مع زملائه المعلمين _ 

.أن يكون على صلة طيبة مع تلاميذه ويتميز بالعدل والنزاهة والإخلاص في العمل_ 

1. أن يتصف بصفات القائد والحائز على الثقة ويتحمل المسؤولية _ 

.القدرة على خلق المواقف التعليمية المناسبة _ 

.القدرة على الملاحظة وحسن التصرف _ 

.القدرة على الحصول على نتائج ملموسة _ 

.الصدق في القول والعمل _ 

.لطيفا الاهتمام بصحته ، ومظهره الخارجي ، فيكون نظيفا_ 

.أن يراعي شعور الآخرين ويضبط عواطفه ونفسه ويكون مرحا واسع الصدر صبورا _ 

.أن يكون سليم القوى العقلية وذكيا وهادئ النفس _ 

.عدم الإكثار من الشكوى والتذمر بل يظهر الرضا والقناعة _ 

  2. الابتعاد عن التصنع والتكيف _ 

  

  

  

                                                
35-34، ص 2005سیكولوجیة مدرس دراسة وصفیة تحلیلیة ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، جامعة الجزائر ،: نصر الدین زبدي  -1
  
  168- 167ص  ، 1997، 1لتوزیع ، طمناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة ، دار الفكر للطباعة والنشر و ا: أكرم زكي خطابیة   -2
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  : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية   - 2-4

  : فهم أهداف التربية البدنية والرياضية -1- 2-4

يتحتم على المدرس  التربية البدنية والرياضية فهم أهداف مهنته التربية البدنية والرياضية سواء كانت طويلة 

إلي تحقيقها تجعله قادرا على النجاح في عمله المدى أو أغراض مباشرة ، فإن معرفة المدرس للأهداف التي يسعى

  .اليومي ، وإذا ما عرفت أغراض التربية البدنية والرياضية جيدا أمكن عمل تخطيط سليم لبرامجها 

  :تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية - 2-4-2  

ية البدنية والرياضية وإدارēا في ضوء المسؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية والرياضية هي تخطيط برنامج الترب

  :أغراض ، وهذا يعني الاهتمام باعتبارات معينة أولها وأهمها 

ويراعي عند وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجه : احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من اجلهم 

الأنشطة مثل العمر ، وكذلك النشاط ، وهناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من هذه 

  .يجب أن يضع نصب عينيه عدد المدرسين ، والأدوات ، وحجم الفصل ، وعدد التلاميذ ، والأحوال المناخية 

وكذلك يجب مراعاة القدرات العقلية والجسمية للمشتركين ، وتوفير عامل الأمن والسلامة ومن البديهي أن 

  . يتناسب مع المرحل التعليمية المختلفة 

  :توفير القيادة   -3- 2-4

إن توفير القيادة الرشيدة يساعد على تحقيق أغراض التربية البدنية والرياضية ، والقيادة خاصية تتوفر في المدارس 

الكفء ، هذه الخاصية لها اثر على استجابة التلاميذ لشخصية المدرس وتوجيهاته ومن بين الوظائف الأساسية 

  .د إلي أقصى طاقاته من النواحي الجسمية والعصبية والعقلية والاجتماعية للقيادة الوصول بقدرات الفر 

والقيادة لا تتأثر ما لم يحصل المدرس على التدريب المهني الكافي كي يصبح قادرا على الفهم مشكلات التي 

مسؤولياته تمتد خارج يتضمنها ميدان التربية البدنية والرياضية ، ويجب أن يدرك مدرس التربية البدنية والرياضية أن 

نطاق الجماعة إلي المدرسة التي يعمل đا ، وليس المدرسة فحسب بل اĐتمع المحيط به ، فهو موجود وسط يجب 

  1.أن يؤثر فيه ويتأثر به 

  :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية   -4- 2-4

ة اليوم بتجربة اكبر في تحدي المنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلاميذه ، فهم يحضى أستاذ التربية البدنية والرياضي

يشاركون كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية وذلك فيما يتعلق بالمادة التعليمية ، هكذا نرى أن 

                                                
  39-38مرجع سابق ،  ص ،التربیة الریاضیة المدرسیة: واخرونامین انور الخولي ، -1
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الخطط التعليمية ، و الأستاذ لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم أن صح التعبير ، وإنما أتيحت له الفرصة لوضع

  1.المناهج والطرق العلمية انطلاقا من واقع التلميذ من داخل أو خارج الصف المدرسي 

  :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم   -5- 2-4

إن عملية التقويم عمل التلميذ هي عملية دقيقة وهامة جدا ، ولكي تسير بصفة صحيحة يجب استعمال 

لوسائل اللازمة لتسجيل نتائجها ، وللقياس الصحيح لنمو التلميذ يجب الاستعانة بأخصائيين في عمل ا

الاختبارات وغيرها من أدوات القياس ، وعلى عكس الأستاذ في المدرسة الحديثة قد اعد إعدادا سليما حيث تعلم 

ادر على الكشف عن نواحي ضعف المتعلم أن يقوم النمو في الاتجاهات والمثل والعادات والاهتمامات كما أنه ق

  . وإعداده بالمواد والأساليب العلاجية 

  :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث العلمي   -6- 2-4

تنحصر هذه النقطة في بذل الأستاذ لجهود مستمرة نحو تحسين عمله ، فهو مطالب بالإبداع في العمل 

الذين يقوم بتعليمهم ، ولا يبقى خاملا معتمدا دوما على معارفه السابقة ، فيجب أن المستمر في أمور هؤلاء 

يهتم بكل ماهو جديد في ميدان التربية والتعليم وعلم النفس وكل ما له علاقة بمجال عمله ، محاولا دمج كل هذه 

ية ويجعله أكثر قناعة بالعمل المعارف مع مكتسبه من خبرة ميدانية وهذا بدوره سينعكس إيجابا على كفاءته المهن

  2.الذي يؤديه 

  :الخصائص والصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية   - 2-5

إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يعتبر الوسيط بين اĐتمع والتلميذ ، ونموذجا يتأثر به التلاميذ بحيث يقوم 

، كما يعمل على كشف مهارēم الحركية وقدراēم العقلية ثم توجيههم بتمكينهم من الحصول على معارف جديدة

الوجهة الصحيحة ، ولكي يؤدي أستاذ التربية البدنية والرياضية وظيفته بصفة جيدة وجب أن تتوفر فيه مجموعة 

.من الخصائص في عدة جوانب باعتباره معلما ومربيا وأستاذا 

  : الخصائص الشخصية   -1- 2-5

عليم دستور أخلاقي لابد أن يلتزم به جميع الأساتذة ويطبقون قيمه ومبادئه على جميع أنواع سلوكهم ، لمهنة الت

وđذا الصدد قام مكتب البحوث التربوية في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض المستلزمات شخصية الأستاذ وذلك 

الهيئة الخارجية : ة حول العناصر التالية لمساعدة هذا الأخير على معرفة نفسه بصفة جيدة ، تمحورت هذه الدراس

  3. علاقته مع التلاميذ ، مع زملائه ، مع رؤسائه ، أولياء أمور التلاميذ ...)النشاط والخمول (للأستاذ 

                                                
، 2تكنولوجیا إعداد وتأھیل معلم التربیة الریاضیة ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، ط: محمد سعید زغلول ، مصطفى السایح محمد   -1

  20، ص 2004الإسكندریة، مصر  
  161، ص 1972، مصر  2المعلم ومشكلات التعلیم والتعلم ، ترجمة حسني الفقھي ، دار المعارف ، ط: نثیبیال كانتور  -2

  426، ص 1990اصول التربیة والتعلیم ، المؤسسة الوطنیة للكتاب ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، : رابح تركي 3-
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ولذلك تحتاج مهنة التدريس إلي صفات خاصة حتى يصبح هدف التعليم سهل التحقيق ويمكن إيجاز هذه 

  :الصفات فيما يلي 

إن الأستاذ الجيد هو الذي ينظر إلي الحياة بوجهة نظر مليئة بالتفاؤل فيقبل على عمله : حمل الصبر والت_ 

بنشاط ورغبة ، فالتلاميذ كوĔم غير مسؤولين هم بحاجة إلي السياسة والمعالجة  ولا يمكن للأستاذ فهم نفسية 

. التلميذ إلا إذا كان صبورا في معاملتهم قوي الأمل في نجاحه في مهنته 

فلو كان الأستاذ قاسيا مع التلاميذ فيعزلهم فعليه ، ويفقدهم الرغبة في اللجوء إليه : العطف واللين مع التلاميذ _ 

.والاستفادة ، كما لا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له ومحافظتهم على النظام 

الغضب حيث يفقد بذلك إشرافه على فلا يجب أن يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع : الحزم والمرونة _ 

.التلاميذ واحترامهم له 

  . أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه _ 

  :الخصائص الجسمية -2- 2-5

لا يستطيع أستاذ التربية البدنية الرياضية القيام بمهمته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه خصائص جسمية 

  :هي 

القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائما صورته _ 

. المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبير 

.التمتع باللياقة بدنية كافية يمكنه من القيام بأي حركة أثناء عمله _ 

.من الحيوية ما يحركه للقيام بواجبه أن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد _ 

يجب أن يتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخرين ، فالصحة النفسية والجسدية والحيوية تمثل _ 

.شروطا هامة في إنتاج تدريس ناجح ومفيد 

  :الخصائص العقلية والعلمية -3- 2-5

على الأستاذ أن يكون ذا قدرات عقلية لا يستهان đا ، وأن يكون على استعداد للقيام بالأعمال العقلية 

بكفاءة وتركيز ، وذلك لأنه يحتاج دائما إلي تحليل سلوك التلاميذ ، وتحليل الكثير من المواقف التي تنطوي على 

  .مشكلاēم التربوية 

احبها سرعة الفهم وحسن التصرف واللياقة والمرونة فيجب على وبصفة عامة فعملية التربية تقتضي من ص

  . الأستاذ أن يصل إلي مستوى عالي من التحصيل العلمي وهو مستوى لا يمكن الوصول إليه بدون الذكاء 
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ومن خلال ما سبق يمكننا تلخيص أهم العناصر التي يمكن للأستاذ أن يتميز đا حتى يصبح ناجحا في مهنته 

  : مايلي 

.أن يتيح فرص العمل والتجارب للتلاميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكون لهم تفكير مستقلا وحر _ 

أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون، الحرية، العمل برغبة ، والجمع بين الناحيتين العلمية _ 

.والعملية في عملية التعليم

.تمكنه من الفوز بقلوب التلاميذ واحترامهمعلى الأستاذ أن يكون شخصية قوية _ 

.أن يكون واعيا بالمشاكل النفسية والاجتماعية للتلاميذ ويبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع الثقة _ 

  1.المثابرة دوما للتجديد في العمل نحو الأفضل والأنجح _ 

كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية منظم التفكير قوي العقل ، واسع النظرة للحياة ، سريع 

الملاحظة ، قادر على التصور والتخيل والاستنباط ، بالإضافة إلي هذه الصفات يجب أن يكون متصفا بالميزات 

  :التالية 

  : الإلمام بالمادة 

والثقافة والواثق بنفسه ، كما يجب أن يكون قادرا على اجتذاب سع الاطلاعالأستاذ الكفء هو الأستاذ الوا

ثقة تلاميذه له ، أما ضعف الأستاذ في مادته فيؤدي إلي قصور تحصيل التلاميذ في هذه المادة ، وكذلك يجب أن 

من طرف الأستاذ تكون يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية ميالا للاطلاع وتنمية المعارف ، لأن إفادة التلاميذ

  2.من خلال المعلومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ 

  :الذكـاء 

فالأستاذ على صلة دائمة بالتلاميذ ومشاكلهم ، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم وان تكون له القدرة 

دقيق الملاحظة على حل المشاكل ، فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة بديهته وتفكيره ، فلا بد أن يكون 

  .متسلسل الأفكار قادرا على الناقشة والإقناع يخلق الميل لمادته عند التلاميذ 

  :الخصائص الخلقية والسلوكية -4- 2-5

لكي يكون لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال وأثر إيجابي خلال تدريس مادته على تلاميذه وكذلك في 

  : أن تتوفر فيه خصائص منها معاملته مع المحيط المدرسي يجب 

.أن يكون محبا لمهنته جادا فيها ومخلصا لها _ 

                                                
  38، ص 1985، 1معلم الغد ودوره ،  دار المعارف ، ط: محمد السباعي  -1
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.أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميذه ، ما أمكنه ذلك من تضحيات _ 

أن يحكم بإنصاف فيما يختلف فيه التلاميذ ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماعة فهذا يؤدي إلي إثارة _ 

.الغيرة بين التلاميذ 

.يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا لهم _

الأمل والثقة بالنفس، فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى يصبح في مهمته، وان يكون واسع الأفاق كي _ 

  . يصل إلي تفهم التلاميذ وهذا يكون إلا بالثقة

  :الخصائص الاجتماعية -5- 2-5

ية شخص له تجاربه الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها وصبر على أغوارها بما يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياض

واجهه من صعوبات نفسية واجتماعية ، واجهته خلال الحياة حيث أكسبته رصيدا معرفيا صقل تلك المعارف 

ميذه ، وقدرة ورسخت لديه بما أحاط به من دراسة علمية قبل أن يكون مربيا أو أستاذ لذا يعتبر الأستاذ رائد لتلا

  .حسنة لهم ، وله القدرة على التأثير في الغير 

كما أن له القدرة على العمل الجماعي ، لذا يجب أن يكون لديه الرغبة في مساعدة الآخرين وتفهم حاجاēم ، 

  .وēيئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسم 

بالتالي فهو متعاون في الأسرة التربوية وعليه أن يساهم في وهو إلي جانب ما سبق يعد رائدا اجتماعيا ، و 

  1.نشاط المدرسة ويتعاون مع إرادēا في القيام بمختلف مسؤولياēا 

  :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية   -2-6

  : الواجبات العامة -1- 2-6

يتجزأ من مجموع واجباته المهنية في المؤسسة التي تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزء لا 

تعمل đا ، وهي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبديها اتجاه المؤسسة في سياق العملية التعليمية 

  .المدرسية 

  :مايلي ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المؤسسات يتوقعون من مدرس التربية البدنية والرياضية الجديد 

لديه شخصية قوية تتسم بالأخلاق والاتزان _ 

.يعد إعدادا مهنيا جيدا للتدريس مادة التربية البدنية والرياضية _ 

.يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة _ 

                                                
  60مرجع سابق ، ص ، الكفایة الإنتاجیة للمدرس:محمد مصطفى زیدان -1
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.يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأسس لخبرات التعليم_ 

.فعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهنيلديه القابلية للنمو المهني ال_ 

.لديه الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الرياضيين الموهيين فقط _ 

  : الواجبات الخاصة -2- 2-6

إلي جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به ، يتوقع أن يؤديها من خلال تحمله بعض المسؤوليات 

تصلة بالتدريس اليومي في المدرسة ، وفي نفس الوقت تعتبر من الجوانب المتكاملة الخاصة للمؤسسة ، وهي م

  : لتقدير عمل المدرس للمدرسة ومنها 

.حضور اجتماعات هيئة التدريس ، واجتماعات القسم ولقاءات تقييم التلاميذ وفق للخطة الموضوعية _ 

.التلاميذ تنمية واسعة للمهارات الحركية والقدرات البدنية لدى _ 

.تقرير قدرات الطلبة في مقرراēم الدراسية _ 

.السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا _ 

  1.الإشراف على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية _ 

  :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفته عضو في المجتمع   -3- 2-6

  :من أهم واجبات المدرس تدعيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة به من خلال 

التعاون مع المؤسسات الموجودة في اĐتمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرسته _ 

وحة التي إشراك أهالي الحي في نواحي النشاط المختلفة بالمدرسة من خلال تنظيم مسابقات والبطولات المفت_ 

.يشترك فيها أبناء اĐتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع 

التطوع في الأندية أو الهيئات الرياضية وان يساهم بمجهوده البناء في أن يحقق هذه الهيئات والنوادي وأهدافها _ 

ر فعال في الدفاع المدني او المساهمة في خدمة اĐتمع بالشراك في الأعمال التي يطلبها هذا اĐتمع فيكون له دو _ 

.التمريض أو التوعية إذ يحتاج الأمر لذلك 

.أن يتحسس مشكلات مجتمعه وان يبصر المواطنين đا ويشاركهم في معالجتها _ 

.أن يتبع التقاليد والحدود التي يضعها اĐتمع المحلي وان يكون مثلا للمواطن الصالح علما وخلقا _ 

                                                
  153-152، ص 2002، القاھرة ، 2أصول التربیة البدنیة والریاضیة  ، دار الفكر العربي ،ط: أمین أنور الخولي 1-
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أن يوثق بين المنزل والمدرسة فيدعو أولياء أمور التلاميذ لحضور الحفلات والمهرجانات التي تقام داخل المدرسة _ 

. ويناقشهم في المشاكل العامة التي قد تتعرض أبنائهم 

  :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفته عضو في المهنة  -4- 2-6

على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يفهم مسؤولياته كعضو في المهنة وعليه أن يحترم تقاليد مهنته وان يكون 

عضو فعال من خلال اشتراكه في مختلف أنواع النشاط التي من شأĔا أن تزيد في كفاءته وتدفعه للتقدم المستمر في 

  : مهنته ، ويشمل هذا النشاط النواحي التالية 

.إذا لم يكن قد تلقى إعداد كامل فعليه أن يحاول تكملة إعداده عن طريق الدراسات الممكنة في الميدان _ 

الاطلاع المستمر على إحداث ما نشر من بحوث في التربية البدنية والرياضية وطرق التدريس وان يطبق معلوماته _ 

.في تدريسها بقدر الإمكان 

.والمطبوعات الدورية المهنية الاشتراك في اĐلات _ 

.محاولة الحصول على درجات علمية أعلى _

.العمل على زيادة ثقافته العامة وذلك عن طريق الاطلاع المستمر على كل ماهو جديد _ 

  أن يتبع تقاليد المهنة الخلقية _ 

  درس التربية البدنية والرياضية-3

  :والرياضية تعريف حصة التربية البدنية   - 3-1

إن حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر وسيلة هامة من الوسائل التربوية ، لتحقيق الأهداف المسطرة في تكوين 

الفرد ، حيث أن الحركات البدنية التي يقوم đا الفرد في حياته على المستوى التعليمي البسيط في إطار المنظم 

ير هذا البدن ومكوناته ، من جميع الجوانب العقلية ، النفسية ، والمهيكل ، تعمل على تنمية وتحسين وتطو 

الاجتماعية ، الخلقية والصحية لضمان تكوين الفرد وتطور ه وانسجامه في مجتمعه ووطنه وأن أفضل الطرق 

  .لاكتساب هذه الصفات وتنميتها عن طريق الممارسة 

لعامة ، بحيث تعتمد على الميدان التجريبي لتكوين فحصة التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية ا

الأفراد عن طريق ألوان وأنواع من النشاطات البدنية المختلفة التي اختيرت بغرض تزويده بالمعارف والخبرات 

والمهارات التي تسهل إشباع رغباته عن طريق التجربة ، ليكيف هذه المهارات لتلبية حاجاته ويتعامل đا مع الوسط 

  .يعيش فيه وتساعده على الاندماج الذي

بذلك فحصة التربية البدنية والرياضية كأحد أوجه الممارسات تحقق أيضا هذه الأهداف ، ولكن على مستوى 

المدرسة فهي تضمن النمو الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقق احتياجاēم البدنية طبقا لمراحل سنهم وتدرج قدراēم 
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لنابغين منهم الاشتراك في أوجه النشاط التنافسي داخل وخارج المدرسة وđذا فإن حصة الحركية وتغطي đا الفرصة 

التربية البدنية والرياضية لا تغطي المساحة الزمنية فقط ولكنها تحقق الإغراض التربوية التي رسمتها السياسة في مجال 

  .النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل المستويات 

البدنية والرياضية الوحدة الأساسية لتكوين الدورة ويتمثل مركز اهتماما في النشاط الرياضي ، وتعتبر حصة التربية

أو تغير جسدي أو فعل حركي معين ، ويتم تحديد مركز الاهتمام أو الموضوع للحصة تبعا للأهداف المرجوة أو 

  1.المحور الآخر المنشودة من خلال الإجراءات الخاصة بالحصة والتي تساهم كل واحدة فيخدمه 

  :محتوى حصة التربية البدنية والرياضية-3-2  

بالرغم من الاختلاف الموجود بين المدارس المعروفة في التربية البدنية والرياضية كالإتحاد السوفياتي والولايات 

إعتبار واحد أحسن من المتحدة الأمريكية وألمانيا في عدد أقسام حصة التربية البدنية والرياضية إلا أنه لا يمكن 

  .آخر وهذا بحكم النتائج التي حققتها المدرستين الشرقية والغربية

  :فالمدرسة الشرقية تقسم حصة التربية البدنية والرياضية إلى

  .المقدمة- 

  .الجزء الرئيسي- 

  .الجزء الختامي- 

  :أما المدرسة الغربية والولايات المتحدة الأمريكية تقسمه إلى

  .المقدمة- 

  .التمرينات- 

  .النشاط التطبيقي- 

  الجزء الختامي - 

ومن خلال هذا التقسيم نلاحظ أن كلا المدرستين تشترك في جوهر واحد الحصة التربية البدنية والرياضة ولا 

  .يختلفان إلا في الجزء الرئيسي أو جسم الحصة كما يسمونه والذي يشمل على النشاط التعليمي، التطبيقي

لأولى هي أكثر استعمالا في المغرب العربي، وفيما يلي شرح لأهم أجراء حصة التربية البدنية وتعتبر الطريقة ا

  2".والرياضة

                                                
یة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظري أسالیب تطویر وتنفیذ درس الترب: محمد عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ-1

  96-94مرجع سابق ، ص ،والتطبیق
  .42- 40، ص 1981التربیة البدنیة والریاضیة وأثارھا على المجتمع، دیوان المطبوعات الجامعیة، : عباس أحمد صالح-2
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  :مقدمة الحصة-1- 3-2

أو كما يسمى بالإحماء وهو جملة من الحركات التي تعمل الوصول إلى الحالة القصوى من التحضير البدني 

لنقيس الواجبات الحركية المختلفة سواء في النشاط التعليمي أو ) افيزيولوجيا، نفسي(والغرض منه هو إعداد التلميذ 

أن الجزء التحضيري يضمن قبل كل شيء بداية منظمة للحصة ويحدد نجاح ) ماتفيك(النشاط التطبيقي معا ويذكر 

  .المدرس إلى المدرب والحالة النفسية والانفعالية والبدنية للأفراد

  :ومن أهم مميزات هذا القسم

  .كن هناك تمارين غير مملة أو تحتاج إلى جهد عصبي في أدائهاأن ت- 

  .تمرينات بسيطة- 

  .أن تتناسب التمرينات هذا الجزء من السن والجنس والأفراد- 

  .ألعاب مسلية- 

  :القسم الرئيسي-2- 3-2

بصفة ويضم هذا القسم التدريب بمعناه الواسع، ويختلف محتوى المرحلة الأساسية على حسب تحضير الرياضي

  .عامة، كما يجب في هذه المرحلة مراعاة توافق الجانبين التقني والبدني

  :ويحتوي هذا القسم على

  :النشاط التعليمي. أ

ويجب أن تقدم في هذا الجزء المهارات والخبرات الواجب تعلمها سواء كانت فردية أو جماعية، مثل الجري، 

  .الخ.....القدم، القفز، كرة الطائرة، كرة السلة، كرة اليد، كرة 

  .وطريقة التعليم تلعب دورا هاما في استيعاب الأفراد للمهارات أو الخبرات

  :النشاط التطبيقي. ب

به نقل الحقائق والشواهد والمفاهيم باستخدام الوعي في الواقع العلمي ويقدم ذلك في الألعاب الفردية ويقصد

  .مثل ألعاب القوى، الجمباز أو في الألعاب الجماعية مثل كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة وكرة اليد

وعات الأفراد مما يؤدي إلى نجاح الحصة وأهم ميزة يتميز đا النشاط التطبيقي هو بروز روح التنافس بين مجم

  ".التدريبية أو التعليمية
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  :القسم الختامي-3- 2-2

الهدف منه التقليل من شدة التدريب للعودة بالجسم إلى الحالة العادية وēدئة أعضائه الداخلية وإعادēا بقدر "

رينات التنفس والاسترخاء وبعض المستطاع إلى ما كانت عليه سابقا ويتضمن الجزء تمرينات ēدئة الجهد كتم

  .الألعاب ذات الطابع الهادئ

إن تقسيم الحصة إلى أجزاء ما هي إلا طريقة لتمكين المعلم أو المدرب من تنفيذ خطة الحصة، بأسلوب أكثر 

  .اقتصادي أو بما يحقق مهام الدرس الموضوعة عن طريق قيام كل جزء بواجباته الخاصة والمعروفة

  .1"مهام وواجبات تعطيه صفة وحجم وأهمية نوعية في حدود الدرسوعلى ذلك كل جزء 

: أهمية حصة التربية البدنية والرياضية   - 3-3

اهتم الإنسان منذ القديم بجسمه وصحته ولياقته، كما تعرف عبر ثقافاته المختلفة عن الفوائد والمنافع التي تعود 

عليه من جراء ممارسته للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكال متعددة كاللعب والرقص، والتدريب البدني، كما أدرك 

شطة لم تتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب، وإنما أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأن

تعرف على الآثار الإيجابية النافعة لها على الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقلية والمعرفية والجوانب المهارية 

  2. الحركية، الجوانب الجمالية الفنية، وهي في مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا ومتكاملا 

فالتربية البدنية والرياضية عملية توجيه للنمو البدني وقيام الإنسان باستخدام التمرينات البدنية والتدابير الصحية 

  .التي تشترك مع الوسط التربوي بتنمية الجوانب النفسية والاجتماعية والخلقية

تياجاēم البدينة طبقا ولكن على مستوى المدرسة فهو يتضمن النمو الشامل والمتزن للتلاميذ ليحققوا اح

  .لمراحلهم السنية، وتدرك قدراēم الحركية في الإشراك في أوجه النشاط التنافسي داخل وخارج المدرسة

أن التربية البدنية والرياضية تمدنا بتهذيب للإرادة ويقول أنه لا يأسف على الوقت " ريد"وكما يعتقد المفكر 

  . الذي يخصص للألعاب في مدارسنا 

  : أهداف حصة التربية البدنية والرياضية   - 3-4

  :لقد تحددت أهداف حصة التربية البدنية والرياضية فيما يلي 

.المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلميذ _ 

داخل أو المساعدة على تكامل المهارات الخبرات الحركية ،ووضع القواعد الصحية والصحيحة لكيفية ممارستها_ 

.الخ ...خارج المدرسة أو النادي مثل القفز الرمي ،المشي والجري 

                                                
  109. 105،ص2007الریاضیة ، دار الوفاء، مصر،عفاف عثمان عثمان، وآخرون ، أضواء على مناھج التربیة -1
  .41ص مرجع سابقأمین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة والریاضیة، -2
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.المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل القدرة ،السرعة ،التحمل، المرونة ،الرشاقة _ 

.التحكم في القوى في حالتي السكون والحركة _ 

ة وأصولها البيولوجية الفيزيولوجية واكتساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدني_ 

.البيوميكانيكية 

.تدعيم الصفات المعنوية والسمات المنتظمة للأنشطة الرياضية _ 

  1.تنمية الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة _ 

  : تحضير حصة التربية البدنية والرياضية   - 3-5

التربية البدنية على باقي دروس الأكاديمية ،على المدرس أن يكون ملما الماما كافيا لا يختلف تحضير حصة 

  :بالمادة وطرق وأساليب تدريسها ولتحضير الحصة يجب مراعاة مايلي 

.تحديد الهدف بدقة ووضع نصب أعين النتائج المحتملة _

.ئية أن يلتزم المدرس بالخطة الموضوعة للمرحلة السنية والسنوية والجز _ 

.دراسة شاملة لإمكانية المدرسة وربطها مع الدرس _ 

.مراعاة الإمكانيات الأجهزة المتيسرة ووضع الحلول البديلة في حالة عدم توفرها _ 

.مراعاة الترتيب المنطقي في تسلسل المهارات واعتماد على ما درس من قبل وممهل لما هو قادم _ 

.ب المنسجمة ذات التأثير العام على النمو البدني والقوائم للتلاميذ احتواء الحصة على تمرينات والألعا_ 

.أن تكون الحصة شاملة وتشبع رغباēم في اللعب _ 

.التخطيط الزمني والتنظيمات التشكيلية _ 

  2.إعداد الخطة مسبقا _ 

  : طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية   - 3-6

إن مدرس التربية البدنية والرياضية عليه أن يأخذ بعين الاعتبار مختلف المتغيرات كالمستوى السني للتلاميذ 

والإمكانيات المتاحة أثناء اختيار طريقة للتدريس بحيث يجب أن يختار الطريقة المناسبة لتحقيق الهدف المراد من 

يس

                                                
  96-94-54ص.محمود عوض بسیوني، نظریات وطرق التربیة البدنیة، مرجع سابق-1
الحركیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ،مذكرة لنیل شھادة دراسة تأثیر أسالیب التدریس على تعلیم المھارات:بن خاتم الله نور الدین   -2

  .11ص2008لیسانس قسم التربیة البدنیة والریاضیة ،جامعة باتنة ،

التربية البدنية نذكر منها .:   الدرس ، وهناك بعض الطرق التي تستعمل غالب في تدر
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حيث تجزأ المهارات إلي أجزاء صغيرة كل جزء على حدا ويتم تعليم كل حركة أو : الطريقة الجزئية -1- 3-6

جزء منفصلا عن الآخر ، ثم يتم الانتقال من الجزء الذي تم تعلمه إلي الجزء التالي حتى يتم تعليم كل الأجزاء ، ثم 

  .ركة كاملة تربط الأجزاء وتعلم الح

وهي عكس الطريقة الجزئية حيث تعرض فيها الحركات أو المهارات كاملة كوحدة :الطريقة الكلية -2- 3-6

واحدة غير مجزأة ويؤدي المدرس نموذج المهارات بعد ذلك يعقبه أداء التلميذ ، وهذه الطريقة محببة لدى التلاميذ 

  .لأĔا تساعدهم على اخذ تصور كلي عن المهارات 

عبارة عن خليط بين الطريقة الكلية والطريقة الجزئية حيث يتم تقسيم :الطريقة الجزئية الكلية -3- 3-6

الحركة إلي وحدات ، وتعلم الوحدات ثم ينتقل إلي الوحدة الثانية ثم ربطهما ككل وهكذا ، من سماēا أن تراعي 

  .الفروق الفردية في القدرات الحركية  

في هذه الطريقة يحاول التلميذ أداء الحركة حسب قدرته الحركية وما على :والخطأ طريقة المحاولة -4- 3-6

الأستاذ سوى القيام بدور الموجه والمرشد من خلال إعطاء النقاط التعليمية والتصحيحية وتساعد هذه الطريقة 

  1.التلميذ على اكتشاف أخطائه بنفسه وبذلك محاولة تصحيحها سريعا 

  

  

  

  

  

  

  

                                                
  80-79، ص 2004، مصر الجدیدة ، 2طرق التدریس في التربیة الریاضیة ، مركز الكتاب للنشر ، ط: ناھد محمود سعد ، نللي فھیم -1
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  :خلاصة 

ومما سبق ذكره فان وظيفة الأستاذ لا تقتصر على التعليم ، أي إيصال العلم إلى المتعلم وإنما تعدت ذلك إلى 

دائرة التربية ، ولذا كان إلزام على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يتمتع بمجموعة من السمات والخصائص 

الهيئات التربوية الحرص على توفير جميع حقوق الأستاذ ، القيادية التي تتطلبها مهنته ، ومن خلال هذا وجب على 

  . وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للأستاذ 

وبعد أن تكلمنا على الأستاذ وأهميته في العملية التربوية ودوره في تنمية الجانب النفسي والخلقي الاجتماعي 

تلاميذ وهي الدرس أو الحصة وēدف حصة للتلميذ فيجب معرفة الوسيلة التي يتصل من خلالها الأستاذ مع ال

التربية البنية والرياضية إلى تنمية السمات الخلقية وإدماج الفرد ضمن اĐتمع ، وتنشئته على التحلي بالصبر ، 

  .واحترام الآخرين  وكما ēدف إلي تعريفهم بأهمية ممارسة نشاطات التربية البدنية والرياضية 
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  الجانب التطبيقي  



 

الفصل الأول : 
الاجراءات الميدانية  

 للبحث  



ٕ

  تمهيد -

تعتبر الدراسة الميدانية مرحلة موالية للدراسة النظرية وهذا من أجل التأكد من مدى قابليتها للدراسة فبالنظر لإشكالية 

  .لتأكد من صحة او خطأ هذه الأخيرةو فرضيات بحثنا فانه وجب ا

الفصل سوف نستعرض منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية حيث سنتحدث عن دراسة إستطلاعية تليها وفي هذا 

دراسة أساسية مكونة من المنهج المتبع والعينة والمجتمع ومتغيرات البحث فضلا عن المجال الزماني والمكاني 

التأكد من صحة الفرضيات والبرهنة  وأدوات البحث وكذلك الوسائل الإحصائية التي تم تطبيقها وكل هذا من أجل

  والتأكيد على ما جاء في الجانب النظري.
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 لاعية: طلإستاسة الدار-1

د فهي تساعالبحث العلمي لأساسية في طوات المهمة واخن الـلاعية مطلإستاسة د الد ارتع
الظاهرة على ر كثب الدراسة الميدانية لبحثه والتعرف أنواجول عامة حظرة نإلقاء على الباحث 

 مهأعلى لضاهرة والوقوف ة باطلإحال اجن أمدف التمركز الجيد للباحث بهالمدروسة 
لكل بالإضافة و   1رات لميدان الدراسة يال زخلان مذا هالصعوبات التي تعترض الدراسة و

بالإضافة التطبيق الميداني للدراسة قابلية دى مدف آلى لاعية تهطلإستن الدراسة افإذا ه
الدراسة  عليها ق بطتوف سد العينة التي  يدتحوبالتالي خصائصه  البحث وفة مجتمع لمعر

يضا المقاييس المستخدمة وأتلائمها مع ب يجث حيالبحث  المستخدمة  ط أدواتبالإضافة ضب
ن التاكد من الخصائص  فضلا عط الزمن المناسب للإجراء الدراسة الميدانية ضبل جن أم

رة لغوية  مهان مالمقياسين في كلا ت ثبادق وصن مة مدمستخارت الـلاختبا السيكومترية ا
 دراسات ميدانية قمنا بها فيما يلي : و سنعرض  التقنينعى بعملية دما يز أو فعية لإنجاودا

 : 2017/  12/  14الى  2017/  12/  10ولى  من لااحلة رمالـ 1-1

لأسئلة على طرح بعض اقمنا بالمشكلة البحث، وفة رمعس وحساد إقصت ياوثانض بعرة ياز
 ذة التربية البدنية والرياضية لمعرفة ما يلي : ساتأ

 ياضية. ورنية دبية برتفي حصة ذ كة تلاميرمشادى م -

 س. بحماالتلاميذ جميع ا فيهرك يشاالتي ة طلأنشم الفترات واهأ -

 التربية البدنية والرياضية .  في حصة عراقيل التي تواجه الاساتذة   -

 التربية البدنية والرياضية.فيها حصة رس تماو البيئة التي فة جرمع -

 

 

                                                           
 .298، ص  2004موريس انجرس ، بوزيد صحراوي ،  -  1
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  2018/  01/  09الى  2017/  12/  23المرحلة الثانية : من 1- 2 

م للمهارات اللغوية  فتهرمعدى مس تحسذة التربية البدنية والرياضية وساتض ابعرة ياز -
م هدشام لهم واستمتاعهم  واربهذجم بالتلاميذ وحتكاكهدى امها، ومعيقاتها وماتومقو
 م في النشاط الرياضي.هزتحفيو

 حالة التشويش. خاصة في رياضية والتربية البدنيةوالفي حصة م في تحكم تهدرفة قرمعو -

 االمنافسة. عليها خاصة في بيئة السيطرة كيفية المهام ويع وزته على تدرفة  قرمع -

 المعلومات عن مجتمع الدراسة.ض جمع بع -

 2018/  02/  23الى  2018/  02/  15المرحلة الثالثة : من 1- 3 

 الدراسة :  ه ذما قمنا به في هص ملخم عليكرض نعو

ص بالدخول خيرتب جلمن معهد التربية البدنية لولاية الأغواط ، و مهمة ل تسهيم يدقت-
د عينة يدتحوفة رمعد قصن المعهد، مالاغواط( لاية ت وياوثانللمؤسسات التربوية  ) بعض 

 الدراسة    

لاعية طلاستالعينة اعلى ز( لانجاافعية ن المقاسين ) المهارات اللغوية ، دايع كلا موزت -
تلميذ الطور الثانوي مستوى السنة الأولى   30أساتذة تربية بدنية ورياضية و  06ل ب مثتتالتي 

 02/  23ن ب  كاالثاني يع وزتو 2018/  02/   15ول ب  لاايع وزتن كما كاوي، ثان
 قصد التأكد من الخصائص السيكومترية للاختبارات المستخدمة من صدق وثبات . 2018 /

 لأساسية:الدراسة ا 2- 

 للحقيقةول صلول اجأ منصياغتها م يت القواعد التي ن عة مومجمو هالبحث منهج  -1-2
المنهج بالطريقة صياغة ث أن مشكلة بحثه حيت لاؤتسان ع الباحث للرديتبعه ل سيو هأو 

 تأيناد اربحثنا فق لطبيعة ونظرا، فهداهق أفي تحقي البحث ل فشح أو عنه نجاب تريتالمناسبة 
منهج دد تح التي هي  لموضوعابيعة ن طي لأطتبارلإوا الحليليابشقيه  المنهج الوصفي  الى
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رة اهظسة ارلد الباحثها دمة يعتمظيقة عملية منطرنه أ الوصفي المنهجد يعث حي.  المتبع
 الضاهرةن بشأ الضرورية والمعلومات البياناتتها تجميع طسوابم يتددة محطوات خق فومعينة 

تعميمها ن نتائج يمكص ستخلاإ   وبالتاليو بها م كتتح التي الوصول للعواملل جن أم
ارت لغوية لدى  مهاوى مستلدراسة  الوصفي التحليلي المنهجنا على دعتمث احي، 1مستقبلا 

لتفسير للوصول و ا لربطو ا لتحليلل ايشم التحليليصفي وال، لتربية البدنية والرياضيةذ استاا
 . لتصور المقترحايبنى عليها ت ستنتاجاا الى

لمنهج ث احي، سةالدرا ري متغي لعلاقة بيناسة د اري في طتبارلإا المنهج الوصفي بقنا و ط 
ضعيفة أو ية وقت كانن إن يرمتغين ية بيطتبارلإاالى دراسة العلاقة دفي يهطتبارلإاالوصفي 

 بينهما.  ط تبارلادى افة مرمع وبالتالي  (  1،  - 1) لمجان ية بيأو طردهي عكسية ل هو 

ر خآر تغيرمعلى  التأثير على  لقدرةباز يمتال ستقلمر اغيلمت:  االبحثت ار متغي -2-2
ر يتأث المتغير الذيو هو المتغير التابع.  الغويةارت ها المو في بحثنا هوالمتغير التابع عى دي

ذا في بحثنا هر ولأخيذا اهر تأثيدى فة مرمع للباحثن يمكوعليه ر ثؤلا يو بالتغير المستقل
 .  2زلإنجاافعية و داه

التربية ذ بأستا الخاص اللغويةرة مهاس مقيامقياسين ك ننا نملأبما :  البحثمجتمع  -3-2
ز لإنجاافعية س دامقيا"ب" و التلاميذ في الصورة بص خا"ا" والبدنية والرياضية في الصورة 

التربية البدنية  ذة ساتن أمجتمع بحثنا كان فإ " السنة أولى" الطور الثانوي ذ بتلامي الخاص
وتلاميذ الاولى ثانوي في  والمقدرة بثماني ثانويات في بعض ثانويات ولاية الاغواط  اضيةوري

 نفس الثانويات كما هو موضح في الجدول التالي :

 

 

                                                           
 . 21،  20، ص  2007عبد الناصر حنبلي ،  -  1
ع ، عنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو ، الأسس المنهجية والاستخدامات احصائية في بحوث العلوم التربوية ، اثراء للنشر والتوزي -  2

 .82،ص  2009الاردن ، 
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 عدد الاساتذة عدد التلاميذ الثانويات
 03 259 الإمام الغزالي 
 03 200 أول نوفمبر 
 02 122 عمر دهينة 

 02 154 محمد شعباني 
 03 194 ق الطالبي صاد

 03 157 جودي بلقاسم 
 02 171 الحاج عيسى 
 02  143 حمدي قدور 

 20 1400 المجموع 
 " يمثل مجتمع الدراسة .1الجدول رقم "

 عينة البحث : 4-2 

المجتمع  لتجرى ممثلة ون تكان على ن المجتمع مافراد عة ومجمذ نها تاخاعلى رف العينة تع
 . 2مجتمعن مض بعن لكل او مزء نها جاا على يضرف اتعو 1الدراسة عليها 

 نظرا لقلة  الشامل وذلكالحصر يقة طربذة لاستان امالعينة نا رختث انا عينة بحيرختوا 
واخترنا عينة من التلاميذ عشوائية بسيطة عن طريق القرعة بنسبة  أستاذ 20المقدر ب م هددع

 ق الجدول التالي : تلميذ ، وكانت نتيجة القرعة وف 140% من المجتمع أي 10

 

 

                                                           
 .51، ص  2002رشيد زرواتي  -  1
 .143، ص  1999س التدريب والمناقشة الرياضية ، دار الفكر العربي ، علاوي محمد حسن ، علم النف -  2
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 عدد الاساتذة عدد التلاميذ الثانويات

 03 25 الإمام الغزالي 

 03  17 اول نوفمبر 

 02  16 عمر دهينة 

 02 14 محمد شعباني 

 03  19 صادق طالبي 

 03 25 جودي بلقاسم 

 02  10 الحاج عيسى 

 02  14 حمدي قدور 

 20 140 المجموع 

 

 ينة الدراسة " يبين ع2جدول رقم"
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 خصاىص ومواصفات عينة الدراسة  3-
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 سة:  دارالت مجالا 3-1

ت ياوثانل كذة ساتن امون مكري بشل سة على مجات الد اريرج:  ا ي ر المجال البش -1
الأغواط المقدرة ب ثماني ثانويات و عشرين استاذ و مئة واربعين تلميذ من ية دبل

 مستوى الاولى ثانوي من كل الثانويات .
ف مختلن بينية في بلدية الأغواط  بالتنقل  ت الدراسة الميدايرجا المجال المكاني : -2

 الثانويات الشمالية الموزعة عبر تراب ولاية الأغواط  مركز.
 المجال الزماني : -3

 ل مجالين : تشك

 مارس . 15ديسمبر الى غاية   13: من   الجانب النظري  

 ل.  يرفأ 30فيفري الى غاية  23ن م:  الجانب التطبيقي
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 : الدراسة ادوات  3-2

 ز:  لانجاافعية دا سمقيا-1

 لمحاولة  الرياضي  بالمجال ص عي خاونس مقيا بتصميم 1982 ولس و جم قا لوصف : ا
 : هيد بعاث اثلان يتضمو ،المرتبطة بالمنافسة الرياضية ز لانجاافعية س داقيا

 دافع القدرة 

 دافع اانجاز النجاح

 دافع تجنب الفشل 

 40القائمة ن تتضمو ،للانجاز  لحاجةافي ون" تكنسأ -د"ماكليلانوذج نموء في ض وذلك 
 ،الفشل ب فع تجند دالبع 13  ،النجاح ز نجاافع دا البعد 15 ،القدرة فع دا البعد 12عبارة : 

 داجرة جة كبيدرب :التدريج خماسي  المقياس ارت بالإجابة على عبا  الرياضي اللاعبوم يقو
نها واعنون يكان  يراعى ي  القائمة قبيطتد عندا، وقليلة ج،  قليلة، ةطسومت،  رةجة كبيدرب ،

 كما يلي:  

   الرياضيةت لاتجاهااقائمة  

 :    التصحيح -

 : هيارت عبا  10ن يتضم النجاحز نجاافع د دابعارت عبا  -

 . 20 /6/10/12/16/18/ 2: هي البعدتجاه افي  التي العباراتم قاأر  

 .   4/8/14:  هي البعدتجاه س افي عك التيت ار العبام قاوأر 

 هي :ارت عبا  10ن يتضم الفشلب فع تجند دابع -

 .  15/ 1/3/5/7/9/13هي :  البعدتجاه افي  التي العباراتم قاأر  

  .  11/17/19هي :  البعدتجاه س افي عك التي العبارات م قاوأر 

97



  دى:  على حد بعل ك عباراتتصحيح م يتو

 4رة=جة كبيدرب ، تجادر 5دا=جرة يجة كبدرب : تصحح كما يلي البعدتجاه افي العبارات 
 جةدر 1دا=جة قليلة جدرب،  تجادر 2جة قليلة=درب ، تجادر 3ة=طسوجة متدرب ، تجادر
  . 

،  جةدر 1دا=جرة جة كبيدرب : تصحيحها كما يليم فيت البعدتجاه س افي عك العباراتما أ
جة قليلة دربت، جادر 4جة قليلةدرب  ت،جادر 3ة=طسوجة متدرب،  جةدر 2رة=جة كبيدرب
 ت. جادر5دا=ج

 : المقياس ية رمتوسيك  

د عن الباحث مراعاتها على ب يج التي المقاييسم هن أم الصدقس مقايي: إن المقياسدق ص 
يضا على ز أكري، ولقياسه ضع وما س بقيار لاختبااصحة  بالصدقد يقصوالقيام بالبحث 

، المحكمين ء لاؤهن بيق  لاتفاب انسب حساق ين طرع الصدق جة ب درحسان نه يمكا
داف هأ لتحقيقوب لأسلداة أو الأاعلى صلاحية ون فقواي اللذين  المحكمين دد ع زادفكلما 

على  المقياسضنا رعث حي، عالية  الضاهري  الصدقب نسأن على  ذلكدل  الدراسةه ذه
بجامعة  الرياضية البدنية النشاطات ت تقنياوم وعلد معهن م المحكمين ذة لأساتن اعة مومجم
 :    في والمتمثلين  ورقلةجامعة و غواطالأ

 الدكتور مصطفى مجادي 

 الدكتور هواري بوشهير

 الدكتور عيسى بعيط

 الدكتور قادري تقي الدين 

 الأستاذ عياد مصطفى 

 .  نيدبعن م المقياسون صبح يتكث أحي القدرةد بعذف حم تو المقياس م بتحكيوا قامن يذال
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 الاختبار بفارق زمني مقدر بأسبوع   دةعاا و رختباايقة طرب تالثباس قمنا بقيا: لمقياس ت ثبا
 (. 08)م قر الجدول ضح في ومو كما ه الذاتي للمقياس الصدقن نا مدكما تأك

(: يبين معامل ثبات ومعامل صدق وقيمة معامل بيرسون المجدولة لمقياس 8الجدول رقم )
 ( { .04دافعية الانجاز .} أنظر الى الملحق رقم )

 
( اللذي يمثل ويبين معامل ثبات ومعامل 08( : من خلال الجدول رقم )08ليل الجدول رقم )تح

، نلاحظ أن معامل ثبات صدق وقيمة معامل بيرسون المجدولة لابعاد مقياس دافعية الانجاز 
ون سرقيمة بيو  0,932ومعامل صدق المقياس ككل يساوي  0,87المقياس ككل يساوي 

 وهو دال . 28ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  0,878المجدولة تساوي 

 ت عالي. ثبادق  عالي وصان للمقياس لديه منه نستنتج و

 مقياس المهارات اللغوية :     -2

 :  لوصفا

م المدرب الرياضي  لمهاراته على تقييلمحاولة  التعرف مقياسا وي علان حسد محمم صم 
م اللعبين للمهارات على تقييالوقت التعرف  سفي نفوه  ظرجهة نن وماللاعبين مع اللغوية 

ذ التربية البدنية والرياضية والتلميذ   لاستااعلى العبارات صياغة دة عام اتاللغوية  للمدرب  و
ذ التربية البدنية والرياضية  لاستاوم ايقن ، الصورة ) أ (  وتيورعلى صر لاختبال ايشموتكيفها و

 عباراتها بالاستجابة على 

 15ها ددعس العبارات و نفورة صل كن تتضم، وبالاجابة عليهاوم التلميذ يق(  والصورة ) ب 
 ، غالبا(.   التصحيح :حيانا دا ، ابالتدرج  )اثلاثي س على مقيارة وذلك عبا
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 كما يلي : الدرجات  منح م يت  

 دة حواجة دا:  دربا 

 ن  جتاأحيانا :  در

 ت  جادرثلاثة غالبا : 

درجة كلما دل ذلك على  45ما قاربت من الدرجة العظمى وقدرها ويتم جمع العبارات كلها كل
 وجود مهارات لغوية .

 هي كالاتي:العبارات وبجمع ارت اللغوية مها وى مستد يدتحم سيتو

 (   25 -  15)   الدرجات ن ضعيفة م اللغوية ت رامهاوى مست -
 (35   -  25الدرجات  ) ن ة مطسومت رات اللغوية مهاوى مست -
 (  .45   -  35للغوية عالية من الدرجات )  ا راتمهاوى ستم -

 

 :المقياس ية رمتوسيك

  

على  المقياس ف تكيد بع بالتأكد من الصدق الضاهري للمقياس قمنا  :  المقياسدق ص
ت تقنياوم وعلد معهن م المحكمينذة لأساتن اعة موضه على مجمرعل خلان مالبيئة 

 :   والمتمثلين في  ورقلة جامعة و واط الأغبجامعة  النشاطات البدنية والرياضية 

 الدكتور مصطفى مجادي 

 الدكتور هواري بوشهير

 الدكتور عيسى بعيط

 الدكتور قادري تقي الدين 
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 الأستاذ عياد مصطفى

 .ولم يقزوموا بأي تعديلات هامة فيه المقياس م بتحكيوا قام اللذين 

 (.09رقم ) دول لجا ضح فيومو كما ه الصدق الذاني للمقياس ن نا مدكما تأك

 : ثبات المقياس 

 نا بقياس الثبات بطريقة اختبار واعادة اختباربفارق زمني مقدر بأسبوع .قم 

ون المجدولة  سربيل قيمة معامدق وصل معامت وثبال معامن ( : يبي 09جدول رقم : ) ال
 ( . 04ارت اللغوية . انظر الى الملحق رقم : ) مها لمقياس  

 
ت ثبال معامن يبيو يمثل ( اللذي   09( : من خلال الجدول رقم )  09رقم ) تحليل الجدول 

ل معامظ أن نلاحون المجدولة لمقياس  مهرات لغوية ، سربيل قيمة معامدق وصل معامو
بالنسبة للصورة  0,835بالنسبة للصورة ) أ (  و  0,872وي تيه يساورفي صت المقياس ثبا

للصورة ) ب  0,835للصورة  ) أ ( و  0,933وي يسال ككدق المقياس  صل معام) ب( و
  4الحرية  جة ودر 0,05وى الدلالة مستد عن 0,0811ون المجدولة تساوي سرقيمة بي( و

بالنسبة للصورة   4الحرية جة ودر  0,05الدلالة  وى مستد عن  0,361بالنسبة للصورة ) أ ( و 
 .   ) ب ( وهو دال

 ثبات عاليان .للمقياس لديه  صدق و ان منه مستنتج و
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 لاحصائية : الوسائل  ا 3-3

وع الدراسة التي  نن لإحصائية مهما كان الطرق الأساليب ايستغني عث أن باحي لأن لا يمك
ث أن حين الدراسات ، ها مرغيأو ية دقتصاأو انفسية أو جتماعية ت اكانواء بها سوم يق

د لاعتماالا يمكنه حث د بالوصف الموضوعي  الدقيق فالباتمالتي  لإحصائية هي الوسائل  ا
الصحيح وب لأسلاالباحث الى ود يق ءلإحصااعلى د لاعتماالملاحظة لوحدها ، لكن اعلى 

كمية  الى محاولة التوصل الى لإحصائية ا الوسائل دف كما ته، والنتائج الصحيحة والصادقة 
مكننا كما ت،  للنتائج والحكم عليها  الباحث على التحليل والتفسير الموضوعي د تساع دالة 

 . 1عيةوضوبمم جرتتو تجمع البيانات التي ف تصنين م

 : التالية لإحصائية ا الوسائلدام ستخم اتذا بحثنا ه في

ى ــعلــوم مقس القيم ه ــذع هــمجمــو ه القيمــن م الوسط الحسابي لمجموعة : المتوسط الحسابي 
 :  المتوسط الحسابي بالعلاقة التالية ب حسام  تــي،  هاــددع

 
ويتم حسابه لمعرفة تقارب او تباعد نتائج المجموعة عن وسطها الحسابي : المعياري ارف لانحا

 :  2 وعلاقتها كالتالي

 

 

 

 
                                                           

 . 74، صفحة  1970محمد السيد ،  -  1
عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حلو ، الأسس المنهجية و الاستخدامات الاحصائية في بحوث العلوم التربوية ، اثراء للنشر  -  2

 . 424، ص  2009والتوزيع الاردن 
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 معامل الارتباط بيرسون : 

ون المتغيران المراد ما يكدعنط تبارلال اقيمة معامون لحساب سربيط تبال ارمعامدم يستخ
ن المتغيرين كلا مت حالادد عوي تسارط يشت، ورة مستمأومتصلة متغيرات بينهما ط تبارلاا

   :لآتيدم القانون انستخون سربيط تبال ارقيمة معام،  لحساب 

1  

 
 

 

 

 

 

 
                                                           

،د دجلة ، عمان ،  1رائد ادريس محمود الخفاجي ، عبد الله مجيد حميد العتابي ، الوسائل الاحصائية في البحوث التربوية النفسية ، طبعة  -  1

 . 105،  104،ص  2015
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 :  خلاصة

ن يبيو البحث واجراءاته الميدانية بمثابة المرشد اللذي يزيل الغموض منهجية  الفصلذا ه ديع 
تلي  أن الدراسة الميدانية  ضحناوث حي أهداف البحث بسهولة داف هق أبمعنى تحقيم مبهل ك

 مصداقية للدراسة دق و صر كثء أاطعو إبحثنا ت ضيارف الدراسة النظرية للتأكد من صحة 
والعينة والمتغيرات والمجال الزماني والمكاني والوسائل الاحصائية نا منهج بحثنا ددحث حي

تائج تعتبر تمهيد ونواة وأدوات البحث وهذا من أجل الوصول الى كل البيانات اللازمة والن
 نطلق منه في عرض وتحليل النتائج.ت
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:   الثانيالفصل  
عرض وتحليل ومناقشة  

  نتائج الدراسة  



   :دتمهي

المقياسين مهارات اللغوية والدافعية للانجاز، سة ن د ارم الناتج الخام ما تحصلنا على دبع
قراءتها بسهولة يع  طضحة نستوانتائج م ذات قيلتصبح مناقشتها ، وبا علينا تحليلهاوجن وكا

ب حسان الجداول  و مقراءتها بإمكاننا م قيالنتائج ه ذهل نجعذا الفصل أن في هول ناسنت، لذا 
ن، لمعرفة الفروق معيوى دلالة  مستد عنالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  

نتها رمقاالنتائج  و بمناقشة وم ها سنقدبعذة، و لاساتت التلاميذ  و اجابان إلإحصائية بيا
 مها.دعاو صحتها ن مية والفرضية العامة للتحقق بالفرضيات الجزئ
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 عرض وتحليل نتائج : -1

التي تنص على أن مستوى المهارات اللغوية  رض وتحليل نتائج الفرضية الأولى :ع 1-1
 لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية عالية. 

 (10جدول رقم :  )
نتائج  الأستاذ

 المقياس
 نسبة مؤوية التقدير

 منخفظة متوسطة عالية
 % 0 % 0 %5 عالية 38 1
 % 0 % 0 %5 عالية 41 2
 % 0 % 0 %5 عالية 40 3
 % 0 % 0 %5 عالية 38 4
 % 0 % 0 %5 عالية 39 5
 % 0 % 0 %5 عالية 38 6
 % 0 % 0 %5 عالية 39 7
 % 0 % 0 %5 عالية 38 8
 % 0 % 0 %5 عالية 40 9

 % 0 % 0 %5 عالية 39 10
 % 0 % 0 %5 عالية 38 11
 % 0 % 0 %5 عالية 38 12
 % 0 % 0 %5 عالية 40 13
 % 0 % 0 %5 عالية 38 14
 % 0 % 0 %5 عالية 37 15
 % 0 % 0 %5 عالية 41 16
 % 0 % 0 %5 عالية 39 17
 % 0 % 0 %5 عالية 42 18
 % 0 % 0 %5 عالية 39 19
 % 0 % 0 %5 عالية 43 20

 % 00 % 00 % 100 عالية 39,25 لأستاذمهارات اللغوية لدى ا
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 المهارات اللغوية :

 
 ( دائرة النسبية تمثل النسب المؤوية للمهارات اللغوية لدى الاستاذ .3الشكل رقم )

 ل النتائج :  تحلي

د لاسا(  حصة 20م )قذ رلاستا( ان ا3م )ق( و الشكل ر10م )قل الجدول  رخلان مظ نلاحو
ذة التربية لاسات، والمهارات اللغوية لدى ا37(  ب 15م )قذ رتالاسد اقيمة عنل ق، وا 43ب 

على زت حاولقد ها ريدتقب حس 39,25علية   ب مها ظمعت  فكانل ككالبدنية والرياضية 
نسبة ت فكانوالممتوسطة منخفضة بالنسبة لمهارات اللغوية  ما % ، ا 100المئوية نسبة 

 (.  03م )قالشكل  ريمثله  %, كما 0ب مة             دمنعالمئوية لهما 

   

 ج:  ستنتاا

أن مهارات اللغوية لدى استاذ (  نستنتج  03(  والشكل رقم ) 10الجدول رقم )نتائج ل خلان م
رة المعلومات  و يزغل سائل رسارتسمح بإز بمهارات  تمتاالتربية البدنية والرياضية عالية  

ذ ستاذ،  وبالتالي  ألأستات اجيهاوتدات وشارلإالتواصل الجيد مع التلاميذ والفهم الجيد للتلميذ 
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على طرة سيايصال لمضمون الرسالة او الهدف التعليمي ويع طيستالتربية البدنية والرياضية 
ذ ستاارت اللغوية لدى  امها وى مستالقول ان  يع طمنه نستالتربية البدنية والرياضية ، وحصة 

 التربية البدنية والرياضية عالية .   

 ليل نتائج الفرضية الثانية :عرض وتح 1-2

التي تنص على أنها توجد علاقة ارتباطية بين المهارات اللغوية ودافع انجاز النجاح لدى 
 تلاميذ الطور الثانوي .

 ( : يبين قيم معامل الارتباط للمهارات اللغوية وبعد دافع انجاز النجاح .11الجدول رقم )

حجم  
 التلاميذ

متوسط 
 الحسابي 

انحراف 
 معياري ال

الارتباط " ر"  
 المحسوبة

دافعية الانجاز بعد دافع 
 انجاز النجاح 

 
 

140 
 

32,32 03,10  
 

0,796 
 

 02,16 38,47 مهارات اللغوية

 

 ل النتائج  :تحلي

بلغ د قز النجاح نجاافع د دافي بعز لانجاافعية ( لدى دا11ل الجدول رقم  )خلان مظ نلاح
الحسابي ط سومتن كاو 3,10ري ب معيا بانحرافو  32,32المتوسط الحسابي له  ب 

قيمة ت كان، و 2,16ب انحراف المعياري للمهارات اللغوية بلغ و 38,47ب  للمهارات اللغوية
تالطور في ذ تلمي 140ت بلغ التي   التلاميذ على عينة   0,796وي  تساط "ر" تبارلاا

 .  الثانوي 
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 ج:  ستنتاا

فع ودا اللغوية  مهارات ن بيط تباك ارهناان نستنتج و  (11) الجدول رقم نتائج ل خلان م
 0,796ون سربيط تبال ارقيمة معامت بلغث حي لتلاميذ الطور الثانوي ز لانجاا لدافعيةز نجاا

 النجاح واللذانز نجاافع وداللمهارات اللغوية   المتوسطات الحسابيةرب تقال خلان م وذلك، 
علاقة ك هناأن منه نستنتج ، و التواليعلى " 2,16و "  03,10ري "معيابانحراف كانا 

 .النجاح ز نجاافع ودا مهارات اللغوية ن ية بيوية قطتباار

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة : 1-3

التي تنص على أنها توجد علاقة ارتباطية بين المهارات اللغوية ودافع تجنب الفشل لدى تلاميذ 
 الطور الثانوي .

 يم معامل اتباط للمهارت اللغوية وبعد دافع تجنب الفشل .( : يبين ق12الجدول رقم )

حجم  
 التلاميذ

متوسط 
 الحسابي 

انحراف 
 المعياري 

الارتباط " ر"  
 المحسوبة

دافعية الانجاز بعد دافع 
 تجنب الفشل  

 
 

140 
 

39,87 02,22  
 

0,724 
 

 02,16 38,47 مهارات اللغوية

 

 تحليل النتائج : 

( لدى دافعية الانجاز في بعد تجنب الفشل قد بلغ المتوسط 12جدول رقم )نلاحظ من خلال ال
وكان المتوسط الحسابي للمهارات  02,22وبانحراف معياري ب  39,87الحسابي له ب 

، وكانت قيمة  02,16وبلغ الانحراف المعياري للمهارات اللغوية ب  38,47اللغوية ب 

110



تلميذ في الطور الثانوي  140لاميذ والتي بلغت على عينة الت 0,724الارتباط بيرسون تساوي 
0,05 . 

 استننتاج :

( نستنتج أن هناك ارتباط بين المهارات اللغوية ودافع تجنب 12من خلال نتائج الجدول رقم )
 0,724الفشل لدافعية الانجاز لتلاميذ الطور الثانوي حيث بلغ قيمة معامل ارتباط بيرسون 

ت الحسابية للمهارات اللغوية ودافع انجاز النجاح واللذان كانا وذلك من خلال تقارب المتوسطا
على التوالي ، ومنه نستنتج أن هناك علاقة ارتباطية قوية  2,16و  2,22بانحراف معياري 

 . 0,05بين المهارات اللغوية ودافع تجنب الفشل عند مستوى الدلالة 

 بالفرضيات  : النتائجمقابلة ومناقشة  -2

ذ ستارات اللغوية لدى امهاوى مست:   لجزئية الأولى التي مفادهاالفرضية اناقشة م 2-1
 ت.ب.ر عالي :  

د لاساحصة  20م قذ رلاستا( ان ا03م )ق( والشكل ر10م)قل الجدول  رخلان مظ نلاحو    
ذة التربية البدنية لاساترات اللغوية لدى امها، و37ب  15م قذ رلاستاد اقيمة عنل ق، وا43ب 

على نسبة زت حاولقد ها ريدتقب حس  39,25عالية  ب مها ظعمت  فكانل ككوالرياضية 
المئوية لهما نسبة ت فكانوالمتوسطة منخفضة بالنسبة لمهارات الغوية ما %  ، ا 100المئوية 

 %.  0ب مة دمنع

رات اللغوية عالية ، مهاذ التربية البدنية والرياضية لاستان باالنتائج  ه ذهر يمكننا تفسيث حي 
جيهاته وتوته داشان إرعم تاوح ضوبر يعبث حير كبيوضح ل وامنه بشكطلوب وم بالميقو فه
ود بالنفع تعرة المعلومات والمعارف  ويزغل سائل رسرنه ياكما رة اللغة له ، مهارز باهي و

ذ التبية البدنية والرياضية ستال اسائان ركما لمعارف والمكتسبات لعلى التلميذ المستقبل  
رة لعقل مباشل تصن الشبهات والشكوك والظنون ، ومخالية  هي ف، ئمةورة دابصوضحة وا

م، سائلهم رفهدا للتلميذ و جيع لاستمارز المهارات كذالك ابن امان كما التلميذ أو المراهق ،
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م يفهللتلميذ  ويسمع ذ الجيد  فالاستاوب لديهم ويولد الاحترام والتعاون ، ما يجعله محبذا هو
علاقة ن مر كثابينهما رب العلاقة والمودة  يقوحة أنينة والرالطمباس يحر لاخيذا اسائله فهر
ذا ه، وجيهاتهوتل ساارجسمه في لحركات مه داستخاته رامهارز بن اكما م، هذتلميذ وستاا

ر خابمعنى الحركات ، وفي ر يفكرى ولأخب المواد  امتاعن هنيا مح ذتاريل التلميذ يجع
ورة جيهاته في صوتن مل يجعان ما ول دويحاذ لاستاف الى ذلك ان اضف الجو، يطتل

المراهقة حلة رسيما في موالرد  لاستجابة ايع رسر لأخيذا اهوان خاصة التلميذ يع فهمها طيست
يتجلى ت التلميذ لمضمون رسالته  وستجاباظ ايلاحذ لأستان المهارات اللغوية ان امد كما نج، 
رة، دون لف مباشودة ومقصالى التلميذ سلها ريضا ياجيهاته وتم، و فعلهل ردة خلان مذا ه

ن الجنس أو المستوى  بيز تميياو قة رتفوللجميع دون جيهاته عامة وتل كان فضلا او دوارن، 
س الشيء الذي  ما نفدوتعني الجسمية ته داشال اركن فار خب اجانن م، وهارغيالتعليمي او 
كما ، سهاعكل يفعوكلمة طق ينس ذلك ، او عكطق ينوكة ربحوم لا يقو فه، تعنيه كلماته

د عنم الصواب  وعالخطأ ودتصحيح ل جن امعه مدل االمعلومات على تباالتلاميذ يشجع 
ون يضا تكم التلميذ وافهد دون الخلط لتسهيل  حوع واضوعلى مز كرفانه يالرسالة جيهه وت

و كلماته ون يفهمالتلاميذ  جميع ب و والادراك ، و لاستيعارة لتسهيل  اما مختصرسالته دو
ت اليه  ) بن سعادة صلوما تذا هوعة. وته متنارمها ط وبسيوضح وابه وسلن الا تهداشاار

ذ ستان طرف امواع اللغة المستعملة ناعلى الى التعرف سة سابقة د ار(  في 2008بدر ، 
الاتصال ثه ديحر اللذي  لاثافة رمعالتربية البدنية والرياضية للتعلم الحركي  ومحااولة  

ن دور الاتصال البيداغوجي عالكشف مكانية البدنية والرياضية ، وا  التربيةفي حصة التعليمي 
ية وية قطتباارعلاقة ود جوعلى رت الدراسة ستقث احيذ والتلميذ ، لاستان ابيز العلاقة يزتعو
م النهائية لاقساد اعنذ التربية البدنية والرياضية  و الرضى الحركي  لاستاارت اللغة مها ن بي

ذ التربية البدنية والرياضية  الرضى لاستاارت اللغة مها ن ية بيوقط تبااريضا علاقة ، و ا
 ذ التربية البدنية والرياضية . ستارة اخبلمتغير تبعا ر تتاثم النهائية لاقساالحركي لدى ا

وع نق خلالمهارة اللغوية هي أن ها دؤمبالتي ه رفكال أعلى تحليوذج شارام ضحه نموكما ي  
إلى مي ريدف هاود مجه، أو  معينةول رسالة حسل والمستقبل ن المر بيد والترابط لاتحان ام
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ون تكد أن لابة وياللغعملية م حتى تتوالمستقبل ، و  ن المرسلكة بيرضية مشتر أرفيوت
ر المتبلورة لأفكااه ذهول صد وعن، ويازمدادا رعدة امعللمستقبل بلاغها الرسالة المراد ا

ر شارام الدور الكبير كذي، وهارتفسيك الرموز وعملية فدأ تبمستقبل الرسالة الى الفي والمؤطرة 
ل الكلام وآلية التخاطب سيلة نقوفهي العمليات، ه ذهءة كفاد يدفي تحاللذي تلعبه اللغة  

ن المرسل والمستقبل بيق والتناغم فالتوافي ل يتمثق اللغوي في نسوالعنصر الضروري  الاتصال
ل فة تحليرمعن طرف المرسل ومدادات لفهم الرسالة الموجهة ستعود اجن ومد نه لاب، أي أ

 بينهمال الخبرة المشتركة  ساسا على مجاز أكريت، وذلك هاوامحتق بيطتإلى ها وزمك رتفكيو
اللفظية والغير لفظية للتعلم الحركي   الاتصالواع لانذ التربية البدنية والرياضية ستادام استخوا، 

ر الذي لاثافة رمعالتعلم الحركي ، ومحاولة في ر كبيله دور ر اللفظي غي الاتصالان كما 
ل البيداغوجي لاتصار ايعتبالبدنية والرياضية ،  ةالتربيفي حصة ل التعليمي  لاتصااثه ديح
) دراسة عمراوي محمد ت صلوكما تذ والتلميذ، لاستان ابيلتعزيز العلاقة هامة اداة عه وانل ابك

الجلفة  لاية الكرة الطائرة لفرق ولاعبي سك لدى وى التمامستالى ان (  2010 – 2009
الاعتزاز بالنفس لدى تنمية دوار الفردية لفريق ولأا م دور المدرب في تفسيرساهث تفع حيرم

على لمتغيرات الخبرة والمؤهل العلمي فقا وحصائية روق ذات دلالة إفد جولا تاللاعبين ،  و
وى الدلالة  مستد حصائية عنق ذات دلالة إرو فد جولا تللمدرب االرياضي ،  و اللغويةارت مها 

علاقة ود جك الفريق الرياضي ، وعلى تماسلمتغيرات الخبرة والمؤهل العلمي  فقا و 0,05
ارت مهان علاقة بيك هناك الفريق الرياضي ، تماسارت اللغوية  ومها وى مستن ية بيطتباار

 الطائرة.رة كك الفريق الرياضي للاعبي  تماسة للمدرب الرياضي ووياللغ

الدراسات المرتبطة نتائج الى بالاضافة ب النتائج التوصل اليها حسق وما سبل خلان مو 
وى مهارات اللغوية لدى مستان على ص تنن القول أن الفرضية الأولى التي  يمكالبحث ب
 ت.تحققد قذة التربية البدنية والرياضية عالية ساتا
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 : الفرضية الجزئية الثانية مناقشة  2-2

النجاح لدى تلاميذ  زنجاافع ة وداويرات اللغمهاالن ية بيطتباارعلاقة د جوها تدفامالتي 
 الطور الثانوي :  

ة ويرات اللغمهاالن يجابية بياية طتباارعلاقة د جونه تا 11مقل الجدول  رخلان مظ نلاح   
ون سربيط تبارلال اقيمة معامت بلغث حيذ الطور الثانوي ، تلاميز النجاح لدى نجاافع ودا

ر كبيرب تقاك هنان كاث حي،  0,05وى الدلالة  مستد حصائيا عنو دال اهو 0,796ر" "
د جوت هانالقول  امنه يمكننا م الانحراف المعياري لهما ، ومنهالمتوسط الحسابي لكل في 

ذ الطور تلاميز النجاح لدى نجاافع د دابعة وويرات اللغمهان ية بيالقوية طردية طتباارعلاقة 
                                                                                                    الثانوي .     

ذ ستاالمتوفرة لدى ا اللغوية المهاراتن بيط الوثيق تباربالاالنتائج ه ذهر يمكننا تفسيث حي
دى قابليته مي ن طرف الطفل والتلميذ ، امز النجاح نجادى امالتربية البدنية والرياضية، و 

ن مء شيل كل قبت سمات وفيه صفار فوتتذ ان لاستااعلى ان بمعنى دف، هلتحقيق ذلك 
ن مواع اللغة المستعمل  لانالالمام الجيد  منها ر كذنن التلميذ، بيوبينه ق العلاقة خلل جا

المهارات ر ثل اتخيل جن امذ التربية البدنية والرياضية ، وكذالك الفكر الواسع ستاطرف ا
ن ابرازه للتلاميذ عدة ياالتلميذ، زعلى التربية البدنية والرياضية في حصة  اللغوية التعليمية 

فيما ر خب اجانن ما مز النجاح لديهم ، انجااه على رتاثيالبيداغوجي  والاتصال لاهمية 
ذ التربية البدنية ستاافعلى س، سروط والا بشون الايكذا فهز النجاح نجاافع رة داستشاص ايخ
ذا النشاط البدني الرياضي سة هرمماو نحالمراهقين فع ر دوالاعتبان ابعيذ لاخرياضية اوال

على ر منهما تاثيل كن لامراهقة ، حلة رمل كص على خصائع لاطلااعليه التربوي ، وكذلك 
الجانب  السيكولوجي بم لاهتمارورة اضالى  بالاضافة الجانب البدني والنفسي للمراهق ، 

لاجتماعية اه ورمافة رمعل خلان مز لديه لانجاافعية ر دايطويته في تلاهمذا نظرا هللتلميذ، و
ه ذهل كر لديه فوتتالتلميذ والمراهق لما فاالمجتمع ، ماجه في دندى اموأحواله الشخصية و

114



نيا ولد امما تتر، كثللعطاء اما ل دويعمر وكبيز النجاح نجاافع ون لديه دافحتما سيكالعوامل 
دى حاعليه دت كاما ذا هذ  التربية البدنية والرياضية والتلميذ،  وتاسن اية بيوية قطتباارعلاقة 

ل صوتث حي ( 2015 - 2014) غياطو حميد و لواشني عمر ، السابقة  للباحثان ساتنا درا
ب فع تجنالمهارات النفسية وان داعلاقة في تنمية  له  النجاح ز نجاافع الباحثان الى ان دا

فعية ان داعلى () فاروق عبد الفتاح د كأكما ات النفسية ، المهار علاقة في تنمية الفشل له 
العقبات على والتغلب صعبة ل عماز انجاالرغبة المستمرة للسعي الى النجاح  واهي ز لانجاا

، ويشير محمد حسمن داء لان اموى مستل بأفضن الجهد والوقت  ومن ممكدر قل بأقوبكفائة 
ة معينة طنشو انحيمثل الدافعية الداخلية للاقبال  الذي و الدافعهالنجاح فع ان داعلى عالاوي 

ذا الدافع هو السعادة ، و س والشعور بالرضالاحساق التفوق بالتالي  اتحقيلمحاولة فعه دي، و
 ق االهدف .بية تحقيذجال النجاح وحتمااهما ن يربمتغير يتأث

م الطرق هن أمضي النشاط الرياسة رمماء ثنارات النجاح للتلاميذ أخبر فيوعملية تر تعتبو 
ن التلاميذ بيدأ الفروق الفردية مبلقيمة ويتطلب ذلك مراعاة باور التلاميذ شعز يزتسمح بتعالتي  

ذ التربية البدنية والرياضية التحديد ستاأعلى ب يجث بحيم المهارات الحركية ،  تلقينهد عن
 مع ق فواة تتطنشأائه طبإعله مما يسمح  ذ، تلميل كالدقيق  لقدرات 

ز لانجاافعية داتنمية زز لديه الشعور بالقيمة والتقدير وبالتالي مما يع، هازنجاإيع طيستوته دارق
 .الرياضي لديه 

ث حي ( 2014 – 2013) لعيشاين سعاد و حمري فؤاد ، الباحثان سة ءت درايضا كما جاوا
ية والرياضية  ذ التربية البدنلاستااللغوية  ن المهاراتية بيوية قطتباارعلاقة ود جو ن الىصلاوت
ء ثناداء الحركي الال ابتفعيرات اللغوية مهار تاثم النهائية ،  وقساذ اتلاميد عنداء الحركي لاوا

ل عامل السرعة ، وعامر بمتغير تتاثم النهائية قساذ اتلاميالتربية البدنية والرياضية لدى حصة 
 م النهائية.قساالاد عني  داء الحركلاة واويمهارات اللغالن ية بيطتباالعلاقة ارعلى ر ثؤيالقوة 
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الدراسات المرتبطة نتائج الى بالاضافة ب النتئج المتوصل اليها حسق وما سبل خلاومن 
ن ية بيطتباارعلاقة د جونها تاعلى ص تنن القول ان الفرضية الثانية التي  يمكبالبحث 

 ت.تحققد قذ الطور الثانوي تلاميز النجاح لدى نجاافع ة وداويااللغالمهارات 

 ها:دمفاالفرضية الجزئية الثالثة التي  شة مناق 2-3

تجنب الفشل لدى تلاميذ الطور الثانوي.                                                             فع ن المهارات اللغوية وداية بيطتباارعلاقة د جوت 
د بعغوية ون المهارات اللية بيوية قطتباارعلاقة ك هنا( ان 12م )قل الجدول رخلان مظ نلاح
وى مستد عنذا هو 0,724ون "ر" سربيط تبارلال ابلغ معامث حيب الفشل لمقياس الدافعية تجن

دا، وكذلك الانحراف بة جرمنهما متقات المتوسطات الحسابية لكل  كانث حي،  0,05الدلالة 
ط  طردي القوي بين المهارات اللغوية  ودافع تجنب تبارلااعلى ذا دليل هالمعياري لهما ، و

 الفشل.

ب فع تجندافع رفي م تساه المهارات اللغوية للاستاذن با النتائجه ذهر يمكننا تفسيث حي 
د بع المهارات اللغية زاد زاتكلما ن فا، ية بينهماوق لعالقة ان ابما ، والفشل لدى التلاميذ 

ب تجند بعل قالتربية البدنية والرياضية ذ لاستا المهارات اللغوية ت كلما قل، والفشلب تجن
العلوم ف بمختل باثراء الرصيد المعرفي والالمامم يت المهارات اللغوية للاستاذوع فتن، الفشل

الوظيفي داء لااعلى  و القدرة الكفاءةلاجتماعية منها فضلا على وا التربويةخاصة ، والمفاهيم 
ث حيذ، لاستاول احءة بناويجابية ر افكاا يولد للتلميذذا وذاك هل فك، الحركة في  والتميز

ذ لاستال ابفضذا هل ك وبالطبع، الفشلب تجنل جن ام لنفسه المتعة والنشاط والحيويةق يخل
ه ذستال أمثون يكن مستقبلية باداف هدات واعتقاا كما تتولد لدى التلميذ أو المراهق، ومهاراته

فء كذ لاستااحقا ن كااذا لا ا السهلر بالام ليسذا ه،و لهدوة منه قذ تخاذا اخاصة ل فضاو ا
الماء ب دور يلعذ ان لاستااعلى وغة رفاء مارورة قال مثالمراهقة حلة رفي م التلميذيضا وأ ،

ب على تجن التلميذل هنا حتما سيعمن فم، التلميذ ل بها عقد نقص الصالح ليملأ القارورة التي
الممارسة لنشاط البدني ء ثنال ابخاوشح ، دون اقاتهل طيغ كرتفو العطاءفه دهون يك، والفشل

 السابقة للباحث ) لمخانقساتنا ادى در حاعليه دت كاما ذا هو رياضي النتربوي في المؤسسةال
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العمل بين كل الجوانب والتكامل ق تنسيالمدربين على ن صى باث اوحي ( 2014القادر د عب
 نظرا لدورها ها ريطوعلى تالدافعية والعمل  ر عنصج ان ادر مد لاب، وبينهما لتحضير اللاعبين 

ن ع التلاميذذة لاساتن ابي العلاقةء بنادة عارورة اصى بضاوكما ،  البالغة والكبيرة  هميتهاوا
فع ر دوالاعتبان ابعيذ لأخا وكذلك ، الشفافية التامة ود جووابراز الحقق  الاجبات  قيطر

م مه اللاعبينز تحفيوتشجيع  الىضافة ، االرياضة المفضلة لديهم سة رمماو نح المراهقين
 عدم استقرار المدربيندم عرة اهظسته دت د اركاكما ، ولتوازن الى الفريق الثقة وادة لإعا
دم عرة اهوظ  الحاجة للانجاز لدى لاعبي كرة القدم فئة أشبال ،سمة ق في تحقيبالسلب ر تأث

التصميم لدى لاعبي سمة و  الثقة بالنفسق تحقيدم ينتج عنه عق يرفي فاستقرار المدربين 
ظاهرة عدم استقرار المدربين تأثر في تحقيق سمة ضبط النفس لدى و ل، شباأفئة كرة القدم 

لاعبي كرة القدم فئة الأشبال، و أيضا ظاهرة عدم استقرار المدربين تأثر في تحقيق سمة دافعية 
 الانجاز لدى لاعبي كرة القددم فئة الأشبال . 

ر لا مجبطر ومضر غي التلميذ لاجتماعية ا الدوافعن م النشاط الرياضيسة رفع ممار دواتعتب 
جتماعية تشبع افع ع دوالإشباالنشاط االرياضي رس يما النشاط الرياضي ولكنهسة رعلى مما

ر يعتب، والممارسةو نح الدافعد فإنه يفق ذلكد ما يفقدفعن، الذاتر يدتقو لديه الشعور بالقيمة 
 خلالها نمق لتي يتحقا الهامةب لأسباد احأ التلاميذمع  المربي الرياضيل تعاموب سلأ

 همية ر أهظهنا تم ونفسهو أسلبية نحت تجاهان ايوتكأو  بالقيمة والتقديرم هورشع

 الاجباتح بنجاق ما يحقدخاصة عن، التلميذ وك على سلالتشجيع والثناء وب سلدام أستخا
التهديد وب سلدام أستخا المربي الرياضيب يتجن، أن هازنجاإمنه  المهارية والحركية المطلوب

 بالقلق والتورز تتمي الممارسة الرياضيةرة خبل يجع ذلكن لأ الموقف التعليميفي والتخويف 
 . الخوف والفشلفع ن دامد يزتو

في ل يتمث بالخوف من الفشل اللذي ط تبرنفسي ين يوتكو هو الفشلب فع تجنان داكما 
ر غيت بالانفعالاوالوعي الشعوري داء لاافي  المعرفي بالعواقب أو النتائج الفشل م لاهتماا
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ون يك الدافعذا هو الرياضيز لانجاف اقواتحاشي مب او تجنمحاولة في م مما يسه السارة
 . الفشلقع وتل حتمان امق قلوف وتفع خار كلماضحا وا

الدراسات المرتبطة نتائج الى بالاضافة  النتائج المتوصل اليهاب حسق وما سبل خلان مو 
ن ية بيطتباارعلاقة د جونها تاعلى ص تنالثالثة التي  القول أن الفرضية ن يمك بالبحث 

 ت.تحققد ق الطور الثانوي ذ تلامي الفشل لدىب فع تجنودا المهارات اللغوية

 :  جزئية بالفضية العامة لالفضيات امقابلة ومناقشة  2-4

ن المهارات اللغوية لدى أستاذ التربية البذنية علاقة بيالفرضية العامة التي مفادها توجد مناقشة 
 ز لدى تلاميذ الطور الثانوي .لانجاافعية اوالياضية  و د

 ( : يبين مقابلة النتائج بالفرضية العامة.   13الجدول رقم )

 النتيجة صياغتها الفرضية
مستوى المهارات اللغوية لدى أستاذ  الفرضية الجزئية الأولى

 التربية البدنية والرياضية عالي 
 تحققت

تباطية بين المهارات توجد علاقة ار  الفرضية الجزئيىة الثانية
اللغوية ودافع انجاز النجاح لدى 

 تلاميذ الطور الثانوي 

 تحققت

توجد علاقة ارتباطية بين المهارات  الفرضية الجزئية الثاثة
اللغوية  ودافع تجنب الفشل لدى 

 تلاميذ الطور الثانوي 

 تحققت

توجد علاقة بين المهارات اللغوية لدى  الفرضية العامة
بية البدنية والرياضية ودافعية استاذ التر 

 الانجاز لتلاميذ الطور الثانوي 

 تحققت
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يتبين أن الفرضيات الجزئية الثلاثة التي اقترحناها كحلول لمشكلة ( 13من خلال الجدول رقم )
البحث قد تحققت ، وهذا ما أثبتته النتائج المتحصل عليها من خلال دراسة المقياسين ، 

اتذة ودافعي الانجاز للتلاميذ ، ومن هنا وفي اطار ما ترمي اليه الدراسة المهارات اللغوية للاس
بالاضافة لملاحضتنا للنتائج التي تحصلنا عليها ، زيادة عن التطابق الكبير مع نتائج الدراسات 
السابقة ، فانه يتبين وبوضوح أن الفرضية العامة والتي تتمركز حول أنه توجد علاقة بين 

لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي  المهارات اللغوية
قد تحققت . وأخيرا يمكن القفول أن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل 

 عليها.
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 الخلاصة :

وبعد معالجتها بعد عرضنا مناقشتنا وتحليلنا للنتائج المتحصل عليها من أسئلة المقياسين ، 
عن الوسائل الاحصائية فقد تحولت الى نتائج وفقيم مرئية وملموسة يمكننا قراءتها ومناقشتها 
وحتى مقارنتها بالفرضيات المقترحة ،لكي نتوصل الى صحتها او عدمها ، قمنا بحساب 

معرفة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عند مستوى دلالة معين ، ثم قارنا بينها ل
الدلالة الاحصائية ثم مثلنا هذه القيم في جدول مبسط لتسهيل القراءة ، ثم قمنا بتحليلها 
ومناقشتها و تبسيطها ، حتى أصبحت نتائجها التي تحصلنا عليها جد بسيطة يمكن لأي 

 شخص قراءتها وفهمها .
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 استنتاج عام



 م:  عاج ستنتاا

ت يرجالدراسة والظروف التي أته نتائج رهأظما دود حداف البحث وهت وأضيارفوء في ض   
 النتائج المتول اليها بغيتعلى ءا بناولأصلي ا المجتمعل تمثيلـرت ختي، والعينة التي  افيها

البدنية المهارات اللغوية لدى أستاذ التربية ن علاقة بيد جوتل ه"  لية البحث شكال احد يجاإ
نا على دعتماافي  وذلك  ؟"،الطور الثانوي حلة رمذ تلامي لدىز لانجاافعية ودا والرياضية

 أن : ستنتجنا ، اعليها البيانات والمعلومات التي تحصلنا

المهارات اللغوية لدى أستاذ التربية وى على مستص تن الفرضية الأولى التي ت تحقق -  
التربية  ذةساتاعلى ت يرجا النتائج التي في  اليهصلنا وت ماذا ه، والبدنية والرياضية عالية 
ل  صيوتل خلان م وذلك، العام للمهارات اللغوية عالية وى مستن كا البدنية والرياضية والتي

على رص كما يحذ و تلامياللغوي مع ل لاتصاا واستقرار ذ، لتلاميرف معات وماومعلذة لاساتا
فيه ب يلع المرسل الى التلميذ الذي ذ دور لاستااب كما يلع الصحيح داءلاو انحداء لااجيه وت

المهارات اللغوية ان كما ة، لخبر ب اتسالاكن فين طربيل هي عملية تفاعل ومستقب صفة
دف بها به القيامذة لاساتاعلى ب جويت لكل عمليات التوافق والفهم التيهامة وية رورض

 ودة.منش دافلاها الوصول الى

و  المهارات اللغوية ن ية بيطتباارعلاقة ود جوعلى ص تن  الفرضية الثانية والتيت تحقق -  
بلغ ث حي لنتائجافي ليه اصلنا وما تذا ه، والنجاح لدى تلاميذ الطور الثانوي  زنجاافع دا

ن ية بيوية قطردية طتباارعلاقة ود جوعلى دل مايذا ه، و(  0,796)   ط "ر"تبارلال امعام
عملية ت كلما كان، أي لطور الثانوي ذ اميتلا النجاح لدى زنجاافع و دا ارت لغوية مها

دم كما يستخذ، تلمي لدىتفع رمح النجاز نجاافع ن داكلما كاذ تلميو ذلاستان ابي الةفعل لاتصاا
 ورفع لدافع الانجاز النجاح الذي التقدير والمدح والمكافأة لتدعيم السلوك المرغوب ذ لاستاا

الشعور س و لاحساا لتحقيق التفوق وبالتالي  فعه ديو هو الحالة الداخلية للتلميذ ر يعتب
 .  بالرضى والسعادة
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و  المهارات اللغويةن ية بيطتباارعلاقة ود جوعلى ص تن التيو  الفرضية الثالثة  تتحقق - 
ل بلغ  معمث حي النتائج عليه رت قاما ذا ه، واطور الثانوي ذ تلامي الفشل لدىب فع تجندا
المهارات ن ية بيوية قطردية طتباارعلاقة ود جوحي على وما يذا هو (  0,723)  ط "ر"تارلاا

ذ لاستا المهارات اللغوية رز هنا تب، والطور الثانوي  ذتلامي الفشل لدىب فع تجنو دا اللغوية
عملية ر ومبكت قوفي  الخطأ  حصلاو اكة رعلى مشاذ تلميث حو ياضية ورنية دبية برت

 .  التي تؤدي للفشل فه وعلى مخاالتحفيز ليتغلب التلميذ 

ت كان والتي  تتحققد مة قعاضية رفول ان قن يمكت نها تحققائية زجت ضيارفل خلان مو
 على:  ص تن

 لدىز لانجاافعية ودا التربية البدنية والرياضيةذ ستاأالمهارات اللغوية لدى ن علاقة بيد جو" ت
 وي"  ثانذ طور تلامي

 

بية رتذ ستالأ المهارات اللغوي ن ية بيوية قطردية طتباارنها علاقة ص انتائج نستخلن مو    
ذ تلامي لدىز لانجاافعية وي، اي ان داثانذ طور تلاميلدى ز  لانجاافعية وداياضية ورنية دب

اتصالية نها عملية تفاعلية ا القولن كما يمك، المهارات اللغوية ل خلان مذ ستاافيها م يتحك
 . فعالة
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  خاتمة:



 

 خاتمة:

في وعامة  العامف دول في مختل بالغةهمية ن ام التربية البدنية والرياضيةتكتسيه نظرا لما    
 الجوانبشتى ن بها م الخاصة والرعايةم لاهتماب اجوخاصة فانه  التربويةمتنا ظومنوننا وط

  وذلك قيتها رتوها ريطوعلى ت والعملل ب

في  فالتربية البدنية والرياضية  ، قيةراق فاوا وابتكاراتقمية ر تكنولوجيان م العصركبة  وابم
حساسة د جوحلة مهمة رمع م تزامنتاذا خاصة ذ لتلاميف شغو الهامدر مصر سنا تعتبدارم

 ، المراهقةحلة رهي مر ولاخيذا اهة على حيا

وك سلوعلى نفسية  البالغه رتاثيدى مو لكذفي ذ لاستا البالغة للأهميةستنا د ارتاينا في ار لذا
ان  ثحي للتلميذز لانجاافعية داعلاقتها بو ليةلاتصااته رامهال خلان بع مطلباذا هذ وتلمي
 قى. رلاوالاسما انه ظورامنن م ذلكذ لاستاات كياوسلوال وباق لباغار يتاتذ تلمي

تحصلنا على نتائج ونية داميت جارخب ونواجول وفصافينا جميع وستوا بدراستنا قيامنا د بعو 
بية رتذ لاستا المهارات اللغوية ان جليا ن تبيونا دحصائيا تاكا دراستهايغها مع رقمنا بتفم ث
ته ارمها ان لاحصائية اسة ت د اربينث حيذ، لتلاميز لانجاافعية ن دافع مرفي م نية تساهدب

ان  لكذك نكما تبي، فيهح نجاز نجاافع داكما تنمي الفشل لدى المراهق ب في تجنم تساه
 الوطيدة العلاقةد كؤما يذا ه، وليةيلضية عاو رنية دبية برتذ لاستا مهارات اللغويةوى مست

ك بالاحتكال خلان مرة جة كبيدربرة وبه مباشر يتاثر لاخيذا اهث حيذ تلميذ ولاستان ابي
 ر مباش

  رأيرم يحتن كا العلومل في كب متشعو المهارات ل بكم ملذ لاستان اكااذا خاصة ،  ومعه 
لاجتماعية كما لا واالنفسية  حالاتهدر يقور ولامض اه في بعوريشاوية ريه حطيعوه ذتلمي

، لهدوة قذ  ولتلمير منبذ لاستاافحينها سيصبح ، مخجلةف قوايجنبه موجهه وته في وفع صري
بالمهارات م ملفء كذ ستااسسة على ؤمل كر فوترورة ض الىصلنا وتد فقر خب اجانن مو
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فضلا لذلك ، م ملائو جن حساياضي في رني دبط سة نشارمماذ حتى يتسنى لتلمي اللغوية
والمسار الدراسي  كدراسة السيرة الذاتية له المشكل منذ البداية لتجنب ذلكسسة في ؤمن دور ع

نية دبية برتدة مام عديضا ا الوزارة الدولةعلى ب كما يج،  والهيئة الخارجية وغير ذلك 
ر فيوتن فضلا ع، للاستاذ نيةداميو علمية تبصارتن مف تكثيل و معامن فع مركياضية ور
 سة سليمة.  رممالضمان سسة ؤم لكل لازمد عتادات و مع

في  دراستنا م تساهان ها رزباجمة د ئوافلتحقيق  دراسةه ذفاننا قمنا بهر خب اجانن ما ما 
ية في وبرسسة تؤم في لمراهقدة مساع الىبالاضافة ذ، تلميوذ لاستان ابير كثا العلاقةية وتق

ذ لاستاء انتقاافي د تساعر فكاء ااطباع وذلكم بسلا المراهقة اي حلة حساسة ره مذهوز تجا
جعا علميا مستقبلا رمون تكد ان يركما ن، العمرية المرحلةه ذمع هدا جيف يتكي الذي المناسب

  س،علمي سلل ة بشكوطسة مضبوان د ارخاصة م اتهطنشام و ثهولبة في بحطعليه د يعتم
في ل مشابهة ناموعلمية سابقة  لدراسات ستنا مكملة ان د ار الكبرى  العلمية ولعل الفائدة

 ل مستقب

 الموضوع والمامهل باكما وذلكم لاماو اعلى نهجنا نحل صوايزة وكيرها ذيتحن مول بحب يرق
دراسة لولا أهميته البالغة والقصوى ه ذنتخاما كنا وبعناية ر مختار لاخيذا اهوان خاصة ر ،كثا

م و قى بالامري العلوموالعلمن تحسينها لاو منها  لرفع مال دونعم التيية وبرمتنا تظوفي من
ما ، والقرآن والسنة في دة يدعف قواه في مركن ذفضلا ع، ساسهاعلى س هي تقاوب و شع
 .  ورسولنا الكريمو  العرش العظيمرب الله امة مسلمة نتبع الا ن انح

البحث العلمي  ذاهز نجاافقنا في ون ونك، وان التوفيق والسداد الله ل انسار لاخياي فو 
 المتواضع .
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اقتراحات و  

 :فروض مستقبلية



 مستقبلية:روض فو اقتراحات 

علاقة ود جوعلى رت قا التي، الدراسةه ذهت ستنتاجاو انتائج ن صلنا عليه موما حل خلان م
ز لانجاافعية ودا التربية البدنية والرياضيةذ ستاا لدى المهارات اللغويةن ية بيوية قطردية طتباار

هنا ن مط، ونقاض تنا بعظملاحو البحثحتكاكنا بمجتمع ، واالطور الثانوي ذ تلامي لدى
  :  النحو التاليهي على ومستقبلية روض فواقتراحات وتوصيات  ضبعص نستخل

ذ تلامين بيز لانجااغبة في رس ربغوم يقالناجح ذ فالاستاذ، تلاميلدى ز لانجاروح اتنمية   -
 . التفوق همية اعلى ز لتركيبا ذلك

 نفسية. او جتماعية واء اه سذجه تلاميوات التيل لمشاك ول حلد لايجادر يباذ ان لاستااعلى   -

 م.هار نها كعنصذوياخوي ظلفر غي اللغةرة بمهاذة لاساتم اهتمارورة اض  -

 علامية. م اياواينية وتكل دوارت خلان عملا مو علما ل بالاتصام بالاهتماذة لاساتاعية وت  -

تكييفها  ومحاولةوي، برت للاتصال اية في مجارفك داتمستج علىع لاطلارورة اض  -
 . الجزائريةية وحلة ثانرفي م التطور الحاصل ق فوقع  واضعية ملائمة لداث ولاح

ل خلان م، هدبعاواه وامحتد تجسين م وذلك الهدفق ممكنا تحقيذ ستاون ايكان ينبغي   -
ف قوامداث لاح وذلك، فعهودواتجاهاته و ا التلميذم تتجلى في قيت كياوسل الىجمتها رت
 معا. الفرد والمجتمع مصلحة دم تخ التي المنظومة التربويةمبتغى ق تحقين من ية تمكوبرت

 الدوراتفي دة يال زخلان م وذلك، اللاصيفيةة طلانشا المدرسية بالرياضةم لاهتماا  -
ل ما يجعذا ه، وتعليميةت سساؤمن بياو سسة تعليمية ؤمل خواء داس، والمناسبات الرياضية 

 ر. كثاياضة ربم يهتذ تلمي

نية دب بيةرحصة تء ثناا الشخصي الجماعيل لاتصاايقتي ن طرمج بيدعلى ذ لاستاث اح  -
 ب. لاغلاشخصي على ل لاتصااعلى  زكيرياضية مع تور
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 حلةرماه ذخاصة في ه تنافسيبع طذات اياضية رة طنشاسة رعلى مماذ تلامي تشجيع  -
 .اليهام فعهدت التيياضة رها في رنفجاوا مهاراتهمفيها رز تب التي

 بالنفسثقة  لهمتنمية و الفشل في وع قوف ومخان مون يعانن الذين ذ حقيقي بتلامي لتكفا  - 
 . الهدفق تحقينحوذ تلاميرة مثابز وتحفيق ين طرع لديهم وذلك ز لانجاافع ودا

 ياضية. ورنية دب بيةرحصة تء ثنارة امثمذ تلمي-ذ ستاا يةوبرعلاقة تء نشاا  -

عيها ونن بيل على عمرص يحو المهارات اللغوية عيا باهمية ذ والاستاون ايكرورة ان ض  -
والمهارات ت كاوسلرف و معال نقن حصة من ماديخنهما ا يظلف رغبل تصاا -يظلفل تصاا

 ن. ممكد جهت و قل وباق الحصةدف هق في تحقيم كما تساه، الحركية 

ذ تلمي دشارلارى لاخواد امذة ساتاياضية مع ورنية دب بيةرت ذستان ابيون تعا دةسيع قاعوت  -
 المراهقة . حلة حساسةرم هذمشكلاته في هل حو
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 نتائج الاحصائية بين مهارات اللغوية وبعد دافع انجاز النجاح:

 

 القيم
 

 معامل

 بعد دافع النجاح مهارات اللغوية

 0,796 معامل الارتباط بيرسون "ر"

 

 نتائج احصائية بين مهارات اللغوية وبعد دافع تجنب الفشل :

 

 القيم
 

 معامل

 تجنب الفشلبعد  مهارات اللغوية

 0,723 الارتباط بيرسون "ر"معامل 

 

 نتائج الاحصائية بين مهارات اللغوية ودافعية الانجاز:

 

 القيم
 

 معامل

 دافعية الانجاز مهارات اللغوية

 0,847 معامل الارتباط بيرسون "ر"
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