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 سة  ملخص الدرا

 ملخص الدراسة:  
العاملة المتزوجة والبحث    المرأة تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن الخصائص النفسية لدى  

   بالضغوط. النفسي والسيكوسوماتية التحليل  علاقةفي 
في    بالأغواط مستخدمين وتم الاعتماد على المنهج العيادي من خلال الدراسة لثلاث حالات  

 " V.Shentoubمن شبكة "  انطلاقا(  TAT)الموضوع  ذلك المقابلة نصف موجهة واختبار تفهم  
(اعتمادا على الأسس النظرية  TATواسفرت نتائج البحث بعد المقابلة واختبار تفهم الموضوع )  

 إلى:  حيث توصلناالعيادي المستوحاة من التحليل النفسي لعلم النفس 
 الفرضية الأولى: -1
قد تؤدي بعض الصراعات إلى    ، ايعاملاتال  هؤلاءنتوقع مستوى نكوص الأنا نشط عند  /

 إحياء صراعات قديمة مرتبطة بالصراع الحالي. 
داء الجيد لدور  كما قد يكون الصراع لديهن مرتبط بتأنيب الضمير حول عدم التوفيق بين الأ

 العاملة. الام ودور 
 دفاعية قوية وبدرجة مكثفة من نوع الكبت.   تكون ميكانيزماتقد 

 والدفاع. الرغبةيكون قلقهن هنا مرتبط بين 
 علاقتهن بمواضعهن فيمكن ان نجدها علاقات لم تحل بعد.    صما يخ اما 
   الثانية: الفرضية -2

 لديهن. توقع أن تكون الخصائص النفسية سبب مباشر في نشوء الضغوط 
تحققت فرضية   المتحصل عليها  النتائج  النفس    الدراسة، حيث ومن خلال  أنه في علم  نعلم 

موقفه في الحياة ومستوى توافقه وتكيفه على      شخص تحدد العيادي أن الخصائص النفسية لكل  
 تواجهه. كل المشاكل التي  

هؤلا العاملات  وكانت  فيء  بمعرفة    مرتحات  لهن  سمح  إذ  أكثر  الاختبار    أنفسهن وضعية 
 أكثر. وقدرتهن الداخلية وعلاقاتهن مع الاخرين 

 الكلمات المفتاحية: 
 . TATالمتزوجة، اختبار تفهم الموضوعالعاملة  المرأة  النفسي،الضغط 
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Study summary 

The current study aims to reveal the psychological characteristics of 

a married working woman, based on the question aiming to reach the 

nature of psychological characteristics; Does it determine stress and 

psychological incompatibility or work, and the clinical approach was 

relied on through the study of three cases in Laghouat, using the semi-

directed interview and the subject understanding test (TAT) from the “V. 

Shentoub 1990”, and the results of the research after the interview and 

the subject understanding test (TAT) based on the theoretical foundations 

of clinical psychology based on psychoanalysis resulted in the following: 

1- The first hypothesis  

The active regression of the ego of these women, which can lead to a 

marital conflict, revives old conflicts linked to the current conflict, based 

on the absence of reconciliation between the proper execution of the role 

of the mother and the role of the worker  

2 The second hypothesis  

We found that the psychological characteristics are a direct cause of 

the emergence of stress for them, and through the results obtained, the 

hypothesis of the study was carried out, since we know that in clinical 

psychology that the psychological characteristics of each person 

determine his position in life and the level of compatibility and adaptation 

to all the problems he faces. These workers were more comfortable in the 

test situation, as it allowed them to better know themselves, their inner 

capacities and their relationships with others. 

keywords  

Stress - Married Working Woman - Subject Understanding Test 

(TAT). 
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لقددأصبحددالص دديلمصيلادد مص وددي يصمدداصضغددياص فددة،صيلعدد  لصيل  فدد   صض ودد  صيلعدد  ص
يل  فددديصه  ددد صفيلددد ص  فددد  صضغأ  ددد صضلدددو م   صو يددديعصيلامددد ص ة وددديصض ددديص ة ددد صي  ةددديمص

  أميص مددو صج  دد رصأودد صبضصرددبسص ودد اصيردديق يم ي ص بضصض  ر دديص- خيب هيص حاصيلام صص
ف دد  صاةدديص  ي دد ص دديصقددياصيردد   صيضص ي لةدداص دد وا صهدد صهواصيلةددير  صبضصيت يةددي ي صبضص

ف يو دديصيلويمدد صضيلخيحدد صيلوأاددأصمدداصيتيمددياصيل  فدد  صضتصو ةدداصيلةمدد   ص دديصفددأض  يصجدد ص
ص(11:، ص2013 ،عبد الرحيم النواسية فاطمة)و ةاص يصمرضرصب ويل يصوجيه ي.

ف فددا ل    صصإنصيلع  لصيل  فدد  صهيل فددا ص  صلددخبصهدديصنادديم صص دداصمرضرصي وددي 
يلي ا ياصبضصيلي أاأياصيلييص صددوأمصج دديصردد ياصاي ددنصوصددأمصمدداصيصيلجفمصلا ي  صص جص ق مصص

يلبائدد صيليدديص فدد  ص ا دديصبضصمدداصريأدد صيل دد رصضرلدد صاةحيضلدد صل   دد ةصيلدد،صيلحيلدد صيلوب ف دد ص
ل  دد ر صأيحددد صبنصهدددط صيلعددد  لصوفددبسصفيلددد صمددداص دددأمصيليدد يينصيل  فددديصضيلجفدددةيص  دددأص

يلي ددد  اصيل  فددديصضيلودددي  يصودددي  يص خي ددد ص ددداصليو     ددديصيل  فددديصضصصيلةددد ب صهيلدددطيا ص ن
هص م صوجو  يصغا صقيرم ص  ،صيوخيرصيلق يمياصيلةائةدد ص  ي جدد صيليمدد   صيلددطه يصل     صص

صيل يوجص اصيلي و صضيلق قصضيلعاقصيلط ص فبسصيلع  صيل  في.

لصددد م ص ددد ريصيردددية صهدددطيصيلعددد  صل يددد  ص    ددد ص جدددماصيلةددد ب ص ددداصيليويمددد صموددد صهي
يلة ددي يصضوبددأبصم دديه صو دد صيلعدد  لص دديصيلعدد  لص دديصقيضمدد ص  ييهدديصمص ددنيلةائةدد صضق

يل  ددددد مص ددددديصلددددد  صحدددددأية صض تمص ددددديصيلةودددددأ صبضصيتمصيل  ددددد  صاةددددديصوقددددد صممددددديماي يص
، 2013عبد الرحيم النواسيية فاطمية ،يت يةين  صي عيصهفبسص قأي  يصيلقأم ص  ،صيلي اام.ص)

ص(.59ص

مض ددد  صقة ددديصج دددط صيلويم ددد صيلةيصصب صةددد صعددد  صيل  فددديصلدددأ صيلض  ددد يص هة ددد صم  ددد ةصيل
  دد،ص ددي بااصصهددطيهحث دديصص دديه   فدديتاصرميردد صن ير دد  صضم دد صص(03 ددا)ص)يلأميردد ص  دد،ص

ص ي سص    صض ي سصم  جيصضووب قي.

ص ا)ص ص  :  صص حصضصصصالجانب النظري: - 01

 ص   دددد ياصاي دددديض صيلدددد يل  صيلأميردددد صضي يايميو ددددي:صممدددد   صيلأميردددد صالفصييييو ا   :
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 صيلأميردد  صيلأميرددياصيلفدديهق صضيليوقاددسص  ا دديصضبأادد يصوحأاددأصيلأمير  صبهة  صيلأمير صبهددأي
صيلة يه مصيت  يئ  .

وو  دداصيلعدد  لصيل  فدد   صضيل حدد صيلف ددير صل عدد  صص ي دديض صف دد صالفصييو النييان :
  ي ددد  ص اقيددد صجددداومصيلة ددديه مص    ددد صيليح اددد صيل  فددديصيلة فددد  صل عددد  ل صبيل  فدددي ص

    دد صيلف   ردد ميو  ص)ج دديمصمدديموي( ص    دد صرددا ي صمالدد ياصيلعدد  صيل  فددي صيت دديمصلي
صيلةي وا ص   .

 ي يض صف  صيلة ب صيلويم  صيلةيمض  صضوو ق دديصف دد صيلدد،:صم  دد مصيلوةدد  صصصالفصو النالث:
م   مصيلة ب صيلويم  صيلةيمض   ص  دد  صويم خ دد  صيل    ددياصيلة فدد   صيل  دد صيل  فدديصل ةدد ب ص

 صيلةيمض دد  صرضي دد صأ ض  ددي ص  دديمصأ ض  ددي صيلصددو غياصيليدديصو ي   ددي صيلعدد  ص ددصيلويم
صيل  فيصلأا ي صمفباياصيلع   صأاح .

ص:ص  ي نص ص ل صايلييلي:الجانب التطبيق  - 02

ايو ددقصهةدد  جصيلاحددنصضم ي دد  صف دد صي عدديصموددياا صيأي دديمصمجة  دد صصالفصييو الرا:يي :
  ياصيلأمير صضيلةيةث  ص دديصيلةقيج دد صليقصييلاحنصضأصيئص يصضضح  ي صضغوأهيصقأم يصضح 

ص صيليو قصإل،ص   ق صيليح ا صضيليوباق.صصم(صTAT)صصيلف ير  صضيأيايمصو  مصيلة   ة

    يصف  ص ييئجصيلةقيجااصيلف ير  صض دد اص يدديئجصيتأيادديمصضمدديصصصالفصو الخامس:
ضف دد ص دديمصجصيرددي يصهددط صهيض يص  ي  صهطيصيلاحنصأية يصرميري يص صص ياص ا يصماص قيلصهيم صص

 صص.صص  ياصيلاحنصضبأا يصيلخيوة  يقم يص  ص
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 الاشكالية:.   01

اساسا رئيسيييا صدرييلرا ل ايييو الضييغ،  ا  يير        stressيعتبر الضغط النفسي  
يعل العادل المشترك في جميع أن،اع الضغ،   س،اء ا جتماعيييو  المينيييو  ا دترييا يو  

ليي، دجتمييع  صا ا يير   ييل   ي ييا  ي   ياللراسيو  العاطفيو... الخ. صالضغ،    تنتشر ف
دنيييا أم دجتمييع سيي،اء دتقضيير رادييي أص فص يير    ت ييتو  فيييا فمر ييو  صا   ر ييا فيييي 

%   25تمييا ارفييرا  فييي جميييع المرا.ييل النميي،. تشيي ر ام.رييائياب العالميييو أا نسيي و 
ديييش دشييي رب المرعيييي المعيييالج ش فيييي المستشيييفياب ناتجيييو فيييش الضيييغط  % 50صأا 

نايل  الزيزلي:  و. )ي الضييغ،  النفس يي % دش اردراض القليثييو سييببيا  80 و سالنفسي صاا ن 
 ( 18، ص2008

لصييل تغ يير  صر المييرأا جيي ر ا  ييرخ الرنييع ا   يير دييش الصييرا العشيير ش فييي دجتمعنييا 
 العرني  صالمرأا الجزائر و كغ ر ا دش النساء العرنياب ادتل  ل يا   ا التغ ر.

اب ار صار صتعييييل  ا  . يييي  فرفيييي  لييييي فييييي    يييي ا التقيييي،خ افييييرو  ينادي يييييو صاسييييعو
شييياطاب أ ييير   يييارج الب ييي   جعلييي  دنييييا فضييي،ا ديميييا فيييي القيييياا ال ا يييو صالعاديييو  ن 

ف،جيي،  المييرأا ال يي،و فييي سيي،ن العمييل كيياا دييش صرائييا  افييع دييا م صتتضييمش تقرر ييا دييش 
 سيطرا الرجل صهيمنتا  ص لك  تل ليا ال،اعح صدشاركتيا في ات ا  الصراراب.

التيييي ت كيييل  صر يييا كزصجيييو   دعييياي ر المجتميييع ا فيييي  يييراع   ييي ش سييييب نفللكنييييا صجييي 
 صأو  صن ش التياراب المعا را الني تشجع  صر ا ا يجا ي في القياا العمليو.

فييمرمر  يي ا الرييراع سييلبياب فليييلا   سييبد الييلصر المييز صج اليي م تصيي،و  ييا صانصسيياو 
عييعاا  فعمليييا  ييارج ل، اا ا أفماليا   ش الب   صالعمل  دما  ييعد فل يييا التييمدل  دييع  يي 

دنيا صدتا صجيلا  عييافو  لييي ترك بتيييا الب ،ل،جيييو دييش .ييي، ص.مييل صص  ا  الب   يقتاج  
صفي صعع كي ا تجل نفسيا في . را  ص بلأ الضغط النفسي يم   د انييا فييي  اتيييا . يي  

سيي،اء كيياا  يي ا التصريي ر فييي العمييل أص  الشييع،ر  التصريي ر صتمن ييد الضييم ر يبييلأ  نيشيييا
 فيا. ر ما دي  ليا صخ ايم ش التسا لكزخ فن الم
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فيييالت،ف ي  ييي ش دسيييتلزداب العميييل صدتطل ييياب المنيييزخ صهييي صنا لييييا  ييياردر اليييي ش 
صاليس ر صن لك فر سو لرعطرا اب النفسيو كالضغط النفسي صالصلي صا كتييياو صا . ييا  

 ،2009 عليلللاك شلللكري    لللرز ليييخ ) صفيييلو تصيييلير الييي اب صفصيييلاا الميييزاج صالعريييبيو .... 
 (130ص

اا دعظيي  الظيي،ا ر القياتيييو  د،جيي،  فييي كييل دجييا ب صالضييغط النفسييي هييانا هيي  
القييياا  ص عيياني دنييا كييل ارفييرا  لكنييا يت يي  لنفسييا فييلا أصجييا صادنعييو  صليي  يتييرك دجييا ب 
ديييش دجيييا ب القيييياا ا  صا ترديييا فيييي الملرسيييو صالعميييل صارسيييرا صنييي ش ار يييلداء صفليييي 

بل  ) Killer the sillentال ا.ث ش الصاتل الراد    ع، هجميع المست، اب .تي افتبر 
 (.59, ص2008زر ال فتيحة 

فييي   فصييل  كيير فلميياء دلرسييو التقل ييل النفسييي أا الضييغ،  التييي يعيياني دنيييا الفيير 
كييل د،دييو سييل،كي  ييي تعب يير فييش  ييراع  ييي  دييا  يي ش نزافيياب صر  يياب دعارعييو أص 

افيياب فر  نفسا  فعنلدا ترطلو النز ل ل اادت اينو س،اء   ش الفر  صالمقيط ال ارجي أو  
الغر ز و  تقر   يمتي دش المقيط ا جتمافي أص دش الردا و النفسيو اللا ليو التييي يمثليييا 
)ارنييا ارفلييي(  فيياا  يي ه التفييافرب تيي  م الييي دييي،ر افلييياب اللفاعيييو  فييي  ء النييا  

جيتيييا فييش اد د،   يييرصا دييرصح صا.ييلاه .ييياتي  دسييب اب للضييغ،  النفسيييو  صأا أسييال
لمشييافر صالر  يياب يييت  فييي الطف،لييو الم  ييرا ص رافييي  لييك الشييع،ر طر ييي الكبيي   صكبيي  ا

 اليي ند دمييا ييي  م الييي دعانيياا الفيير  دييش أرييار الضييغ،  النفسيييو ا ييا تا  .صييا  يي ع، 
        ا عيييييطرا اب النفسييييييو صنعييييي، ارديييييراض دثيييييل السيييييرطاا صأديييييراض الصليييييد ص  ر يييييا ..

 (.18، ص 2013، د الرحيمبالنوايسة فاطمة ع  )

فييي  يي ا  1950صالعليل دش ا عطرا اب السي ،سيي،داتيو صدييلد  فييلا  قيي،ه سيينو 
الم ييلاا  فط عييا ل،جيييو فرص ييل تنطيي،م  ينادي ييياب الش ريييو فلييي التفييافرب المت ا لييو 
صفلي الرلاو   ش الج،اند الثره للش ريو. فسرفاا دا يصييع الفيير  للرييرافاب صالتيي،تر 

او  ،دائفيا ص  تستطيع تقص ي التيي،اوا  يي ش دطالييد ارنا الاي   تطيعر    تس  صالتيليل صدش
 عب لللد السلل د ماجللد ، بءللاكصدقفيييزاب ال،اديييع ال يييارجي صفليييي  ييي ا ينيييت  الضيييغط النفسيييي )
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 (.131،132، ص2008

ا عيييطرا اب الجسيييليو تريييا.بيا فنيييل  ا  أليييي   ( 1991سلللو موسلللو  ) صت، يييل
لييي  عييي  لييد المر أ ي نتميي . يي  ي  ،اطييو القييد ع   ء المرعي  فافاب نفسيييو  شييو ك

 ساسي صفم ي في اللفافاب النفسيو.أفيو العراو ال م يتس   ضعو  

ل يا المرأا العادلو    مم اهرا التي تلج ال  ر  سال د     ارأ صتعتبر افلياب اللفاعيو  
فيي  مثا و صاجيو للش ريو صتكشو  ينادي يو دم زاتيا صتر ح دع ال،ديي  عييمش نمييط 

ي يقصييي الفيير  التكيييت صا سييتمرار  نجييا  فييي فيير  صنالتييالال ي سييل،كيو صتيي رر فيي ريي الش  
 .( 25، ص2013ب لا،أشربو  )دقيطا.  

ل في  قثنا   ا فش ال رائو النفسيييو التييي تييرنط المييرأا العادلييو ئ صدما سبي نتسا
 : المتزصجو  الضغ،  صالسي ،س،داتيو صس،ء الت،افي  طر  الس ال ش الرئيس ش التال ش

 ا فنل المرأا العادلو المتزصجو؟و التي نجل ي النفس  دا ي ال رائو-1
و ال ريييييائو النفسييييييو أليييييي الضيييييغ،  النفسييييييو   يييييل العميييييل  ييييي، الييييي م أ   -2

 الم،ج، ا للييش  ي التي صللب الضغ، ؟

 :الاسئلة الفرعية

 ؟ ل طبيعو ال رائو النفسيو  ي التي تقل  الضغ،  صس،ء الت،افي •
 ؟للتكيتفادر  و اا تك،ا  ي كيت يم ش للضغ،  النفس •

 :ص ت  فلي ع،ئيا  ناء الفرعياب التاليو

 :الدراسة  اتفرضي.  02

م ديييل تييي  م  عييي، أ  دسيييت،  نكييي،  ارنيييا نشيييط فنيييل ا  ييي  ء النسييي،انت،ديييع  -
 لقالي.درت طو  الرراع ا.ياء الررافاب دليمو  الررافاب الي 

 ييي ش ف يييي و الت، لكميييا ديييل ي ييي،ا الريييراع ليييلييش ديييرت ط  تمن يييد الضيييم ر .ييي،خ فييي  -
 .ار اء الج ل للصر ا و ص صر العادلو
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 . فاعيو د، و صنلرجو د ثفودل تك،ا دي ان زداب   -
 ي ،ا دلصيش  نا درت ط   ش الر  و صاللفاع. -
 قل  عل.اا نجل ا فرداب ل  ت دا دا ي و فردتيش  م،اععيش فيم ش  أ -
 .  شللييلضغط انت،دع اا تك،ا   ه ال رائو ليا سبد د اهر في نش،ء   -

 التزارزف الاجرائية:

 المفءوم الاصطلاحو للضغط النفسو:  .  03

.سد طييا فبييل العظييي  .سيي ش صسييردو  يي، .الييو دييش التيي،تر النفسييي الشييليل اليي م 
 لييي ا ييترخ  و تظييير فلييي الفيير  صتيي  م  ييايقله نتيجو ل،ج،  ف،ادل  ا ليو اص  ارجييي 

تتجيياصو المطالييد الب ييييو لدا فنيي  طالتيي،اوا صاعييطرا اب السييل،ك ص م ييش اا يقييله الضييغ
 تعادل دعيا.دلراب الفر  صإد انياب فلي الم،اجيو اص ال

 التزرزف الاجرائو للضغط النفسو:  .  04

لفيير   ق يي  ينييت   يي، دجم،فييو دييش الع،ادييل التييي تتفافييل فيمييا   نيييا  ا ييل نفسيييو ا
 ت،تر صا نزفاج صالصلي صفلو الت،افي النفسي فنيا .الو دش ال

 لة:  حو للمرأ  الزامصطلالااالمفءوم  

 ي المييرأا التييي تييزاصخ فميير  ييارج المنييزخ لصيياء اجيير دييا م دييلف،ع ليييا  عييافو  لييي 
 (65           ك،نيا او تص،و  لصر ا و صالزصجو صرنو الب   تماعر )  

 ة:و للمرأ  الزاملالتزرزف الاجرائ

اجيير ا ييل نييو دص  أا العادلو في   ه اللراسو  ي التي تمار  صديفو دعيصرل  ا المر 
يييا صرفييايتي ( ص صر الزصجييو دا م صتص،و  م صار ا يير  كييلصر ا و )تسييير فلييي ترنيييو أ نائ 

 )ترفي وصجيا صتلبي .اجياتا(  امعافو  لي  صر ا كعادلو )د،دفو(
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 :  TATر تفءم الموضوع المفءوم الاصطلاحو لا تبا

،  المفقيي  ويسر  المفق،  درتا صالتي ي ،ا دجم،فيا  رصت،ك،خ يع ا دقاصل
  2014لت،ف يييييي  ييييي ش دقت، ييييياب الشيييييع،ر صدقت، ييييياب الرهيييييع،ر. ) يييييش  ييييير م دلي يييييو  ل

 36.) 

 المفءوم الاجرائو:  

 ا فتما  فلي ه  و التقل ييل أص هيي  و الفييرو التييي تم ننييا دييش اسييت ر  د تلييو 
فييي .يي،ار الفيير  التييي يسيير  ا دييش الصرييو صنيي لك نتعييرح  اب اللفاعيو المسييتعملوالسياد

 ينتمي اليا ال ملعراو افلي نمط  

 أهمية الدراسة:  .   05

  ميو د،ع،ع الضغ،  النفسيو  نتشاره الم يت صال،اسع في المجتمع.أ  -
تتضيييح أ مييييو اللراسيييو ديييش طبيعيييو الظيييا را التيييي تتريييل  لييييا فيييالمرأا العادليييو  -

لاب صفردتييييا صا.تما تييييا ص رصجييييا للعميييل فرعييييا لمتزصجيييو دقييي،ر القيييياا   يييل تعص ييي ا
 فد صالضغ،  انع س  سل ا فلي  قتيا النفسيو.لمتار دش ا  للكث 

تسييا   اللراسييو فييي ادتييرا  .ليي،خ صتسيي، اب تسييافل المييرأا العادلييو المتزصجييو فييي  -
 ت طي ا.لاه القياا الضا طو.

 نفسي  رراء ر  ل ا المعرفي صالعلمي فيما يتعلي  الضغط ال  -

 أهداف الدراسة:.   06

 راسو.امجا و فش  ع، تساؤ ب الل-
ي .جيييي  الضييييغ،طاب النفسيييييو الم تلفييييو صكيييي ا دعرفييييو كيفيييييو تكيييييت التعييييرح فليييي -

 صت،ف ي النساء العادرب   ش دتطل اب العمل صترنيو ا  ناء.
 ط النفسي.افطاء تر،ر صاعح لمفي،و الضغ-
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 سباب الدراسة:أ.   07
 سباب ذاتية  أ.   1.   07

 . صارار ساوعادرب صو ا ا دعاناتيا صانصو ا ا فل  النساء ال -
 انتشار ا عطرا اب النفسيو صالرقيو   ش النساء  ا و. -
 دلو التطرن لي ه اللراسو في الجزائر  ر، ا ).سد اطرفنا( -
 دقاصلو  جراء دراءا نفسيو. -

 ت السابقة:الدراسا.   08

 (:1979دراسة نانسو بوتس  ) - 01- 08

صكيياا  ييلح  سيييو ا لنفغ،  اش الضيي أا صدعاناتيييا ديي  عنيي،ااا العردييو  يي ش فمييل الميير 
اللراسو دا   ا كاا فمل المرأا  ، سبد ه ،ا ا دش الضغ،  النفسيو  أص أا  العمييل   

ج،  فردييو كييل يسبد ليا أم عغ،  نفسيو فلي ا طرن  ص ل  نتائ  اللراسو  لي ص 
و نفسيييو  المصارنيي دييش العمييل  الييزصاج  ا د،دييو  دييش جيييو صدعانيياا المييرأا دييش الضييغ،  ال

و أ ييير   كييي لك ييييز ا  الضيييغط النفسيييي كلميييا دلييي  ال بيييرا المينييييو ديييش جيييي  نيييزخو الم رنييي 
للعييادرب . يي   ليي  البيانيياب فلييي صجيي،  فييرصن  الييو لرييالح العييادرب القييليثاب فييي 

دييش الضييغ،  النفسيييو  المصارنييو  مييش لييلييش  بييرا كب ييرا  مجيياخ  العمييل دييش . يي  المعانيياا
 .و  رناب الب ،بالعمل  أص  المصارن 

د،ديييو  ديييش المريييا ر الرئيسييييو صار  اسيييو أا العميييل  صاليييزصاجه اللر كيييل  ييي ت   كميييا
المسيييب و للضيييغط النفسيييي اردييير الييي م  فعنيييا  ليييي ت رييييو  ييي ه اللراسيييو لفييييو النسييياء 

 يي ا ال،عييع  لييي جانييد دياديييا  ييارج الب يي  لييلييا دسيي صلياب المتزصجاب را المرأا فييي 
وب النتييائ  فلييي اا  نيياك فيير إفسيييو ص اناتيييا الن دمييا يز ييل دييش دع  اتجيياه وصجيييا صاطفاليييا

فرديييييا تييييي  م اليييييي الشيييييع،ر  الضيييييغط النفسيييييي ص يييييز ا  انتشيييييار الضيييييغط النفسيييييي  ييييي ش 
 .العادرب  ي تلو .سد فل  سن،اب ال برا للييش

 



 إشكالية الدراسة واعتباراتها  ..................................................   الفصل الأول

 

- 10 - 

 

 (:1981ة ل ندا  كاتيف ل د )دراس - 02- 08

أا و  ليييي وا  يييلف  اللراسييي  عنييي،اا فرديييو افميييل الميييرأا  ا كتيييياو ص يييقتيا النفسيييي 
و العادلييو دييش .ييلا  ييراع ار صار دمييا ييي  م الييي تعرعيييا للضييغ،  النفسيييو دعانيياا ا 

..   اا اردياب العادرب أكثر فرعييو لرييراع ار صار دييش ا وصاج ر يي  اهييتراك  نييا 
يييش فييي دينييا صا.ييلا  كمييا اا  فيي  الييزصج لزصجتييا يصلييل دييش تعرعيييا للمضيي ي دييع اوصاج 

 ديييييياب العيييييادرب لرسيييييتجا و ي .ييييي ش تتعيييييرض ا لييييييو فييييي صالريييييرافاب اللاا نفعيييييالي  
 ا كتيا يو فنل فمليش ط،اخ ال،د .

 (:1983دراسه شار ن ك ورتيس)  - 03 - 08

 يييلح التعييرض للضييغ،  فن،اا   راستا االمرأا صعغ،  ا  صار المتعل اا  ص لييك 
دمييا ييي رر فلييي  صالرييراع   نيميياالنفسيو التي تشعر  يا المرأا العادلو نتيجو تعل  أ صار ييا 

 46الجسميو  صالقالو ا نفعاليو) الصلي  ا كتييياو  العلصانيييو (ف نييو اللراسييو دييش    الرقو
 سنا . 41ص    25س لا تتراص  افمار ش دا   ش  

 :التاليوصدل است لو في اللراسو ار صاب 
 تصلير الضغ،  النفسيو. •
 استبياا القالو النفسيو. •
 النفسيو استبياا درا ر الضغ،  •
 نيو المتعل ا.ص و الرفاب ال،جلا  دائمو •
 الليم، رافيواستفتاء المعل،داب   •

 هم النتائجأ -

تتمتييييع النسيييياء العييييادرب  ارنشييييطو   يييير التصل ليييييو  مصاصدييييا الضييييغ،  النفسيييييو  -
 لل  العادرب   ارنشطو التصل ليو. ر،ره ف،ن دثال تيا  
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 (:2002مداش )دراسه نوال الح - 04 -08

ادلو الجزائر و ص استراتيجيو تعادليييا دعيياا  يني لل  الزصجو العاا امجيا  الما عن، 
(  لف  اللراسو لل،ديي،ح فلييي 2003/  2002اجر     ه اللراسو  المستشفي الجادعي)
في هييع،ر الزصجييو العادلييو  المستشييفي  امجيييا  د تلو المرا ر التنظيميو التي تسا    

   التعليمييي (افيييو )السييش  المسييت، غ ييراب الليم، ر دييل  تييمر ر  عيي، المت صدعرفو     الميني
فيييي هيييع،ر الزصجيييو العادليييو   امجييييا  المينيييي  صدعرفيييا  يييل ت،جيييل فرديييا  ييي ش ا جييييا  

تيجياب التييي تلجييا المينييي  ييراع ا  صار لييل  الزصجييو العادلييو  المستشييفي صا ييراو ا سييترا
فيييي  افتميييلب ال ا.ثيييوديييش اجييييا  دينيييي ص  ال ييييا الزصجيييو العادليييو فيييي د،اجييييو ديييا تعانييييا

( 504مني  ال، في التقل لي  ف نو ال ق  كان  درييليا صتتييملو دييش ) راستيا فلي ال
 يعملش في صدائو الصطاع الرقي

 :(2003دراسة حمدان نوال )  - 05 - 08

لزصجو العادلييو الجزائر ييوا: . يي   ييلف   يي ه اللراسييو ا عن،اا الضغط النفسي لل  ا
 المنزخ.النفسي في المينو ص و درا ر الضغط  ، اب صد تل لي ال،د،ح فلي دست 

صدييش أ ييرو النتييائ  التييي ت، ييل  ال يييا ال ا.ثييو نجييل الفييرصن فييي دسييت، اب العمييل 
 ييي  يي ش صالفييرصن المسييت، اب السييش صالمسييت،  التعليمييي صطر صييا التفك يير فييي دقاصلييا الت،ف

 يي ه المييرأا  النفسييي لييل ا  صار المينيو صالمنزليو ليا  صر كب ر في رفييع دسييت،  الضييغط 
 .الصلرا الت،ف ي   نيما را لض ي ال،د  صفلونظ

 :  (2007دراسة بوبكر عائشة ) - 06 – 08

 عنييي،اا العرديييو  ييي ش  يييراع ار صار صالضيييغط النفسيييي ليييل  الزصجيييو العادليييو صلصيييل 
. يي   ييا    وف نييو دييش العييادرب المت،اجييلاب فييي ص.ييلاب  ييقي   ط ص   راستيا فلي

 ستيا ص ي:اال ا.ثو  ما فرعياب في  ر 

صالضييغط  ا صار الزصجييو العادلييو ) أو  رنييو   يي   وصجييو (لعردييو  يي ش الرييراع ا -1
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 النفسي للييا .
 ناك فرن  ا    ب  .رائيو   ش الزصج صالزصجو الطب  و صالزصجييو  الممرعييو -2

  صار .في  راع ار
 افييي أسييرا عيييص ناك فرصن  اب   لييو ا.رييائيو  يي ش الزصجييو العادلييو المايمييو -3

 دمتلا في  راع ار صار لو المايمو في اسراصالزصجو العاد
 ناك فييرصن  اب   لييو ا.رييائيو  يي ش الزصجييو الطب  ييو صالزصجييو الممرعييو فييي   -4

 الضغط النفسي.
العادلييو المايمييو فييي أسييرا عيييصو  ناك فرصن  اب   لييو ا.رييائيو  يي ش الزصجييو  -5

 لنفسي.ط ادمتلا في الضغصالزصجو العادلو المايمو في أسرا 

الفرعيييو اسييت لد  ال ا.ثييو ا يتيي ش ص مييا اسييتبياا   دييش  ييلن اص  طييم  يي ه  صللتمكل
الضغط النفسي ص افتملب فلي المني  ال، ييفي التقل لييي صدييل  لريي  فييي النيايييو الييي 

صالثانييييو صالرا عيييو   نميييا تقصصييي  ديييش الفرعييييو الثالثيييو فيييلو التقصيييي ديييش الفرعييييو رصليييي 
 .صال ادسو

 :(2016عوزسو )  هدراسة شفيق - 07 -08

دييش نفسيييو لييل  الميير ه العادلييو المتزصجييوا  راسييو عيا يييو لقييالت ش  عن،اا الضغ،  ال
 ييلف  اللراسييو الييي دقاصلييو الكشييو فييش الضييغ،    TAT ييرخ ا ت ييار تفييي  الم،عيي،ع 

هيي ،فا لييل  المييرأا العادلييو المتزصجييو  يي ه اللراسييو فلييي دمرعييو صطب  ييو  النفسيو اركثيير 
ثييو فلييي المييني  ا يييا م ص راسييو صدييل افتمييلب ال ا.  و القاجييد  سيي را الم سسييو العم،دييي 

 القالو صاسفرب  اللراسو فلي النتائ  ارتيو:

 :الضغوط النفسية الاكثر ش وعا هو
 .سر اأعغ،  نفسيو   -
عييافا للمسيي صلياب   -ا صالعردو دع الييزصج صترنيييا ا  نيياء  رافاب  ا ل ارسر   -

 المطال و  يا في العمل
 يسب ا لا العمل  ا ل المنزخ ص ارجا  ر ان ال م يسببيار  التعد صا ، الشع -
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 فراض انفعاليا كالصلي صالض يأ  -
  ع،نو الجمع   ش المتطل اب العمل صترنيا ا  ناء -

 التزق ب على الدراسات السابقة:

العليييل دييش اللراسيياب السييا صو التييي تطرديي  لم،عيي،ع الضييغ،  النفسيييو لييل    نيياك
دييش وصايييا د تلفييو  صدييل ناصلتييا دييش وصايييا د تلفييو صدييل تناصليي  صت العادلييو المتزصجييو  المييرأا 

اللراسيييو القالييييو   ييي ه تسيييتعرض ييي ش العرنييييو صارجنبيييي  صسييي،ح تن،فييي   ييي ه اللراسييياب 
تصييلي  ا م تيي  ا سييتفا ا دنيييا دييع ا هييارا الييي أ ييرو دردقيييا دييع جملييو دييش اللراسيياب 
فجييي،ا العلمييييو التيييي تعالجييييا ج،انيييد ا تفيييان صا  يييترح صنيييياا ال شتعليصيييا فل ييييا يتضيييم

اا نشيي ر الييي اا اللراسيياب التييي سيي،ح يييت  استعراعيييا ص يي،  ال ا.يي    اللراسييو القاليييو
صالبلييلاا دمييا طييار دمل  جملييو دييش ا صهيي .2016ص 1979لفتييرا الزدنيييو  يي ش جيياءب فييي ا

 ٠صالجغرافييش ر الي تن،فيا الزدني  

المييرأا للعمييل يسييبد ليييا اا  ييرصج   يي، دشييترك اللراساب السا صو فلي  لح    اتفص
 ييي ش الب يييي  فمالييييا أ   ا لييييو ص ارجييييو صتقييييلياب  سيييبد انصسييياو اعيييطرا اب ص يييرافاب

    صالعمل

دييش النسيياء العييادرب اللراسييو فلييي ف نييو    .   تطبيفي ف نتيا  صاتفص  اللراساب  
رييره .ييا ب دييش دتزصجيياب ا تييارب    نمييا  راسييتنا ييغار  صلييلييش اطفيياخ المتزصجيياب

 المعاد ش  الب لا ،جي للأطفاخز النفسي  المركفادرب  

نانسييييي ثييييل دالبيانيييياب لجميييييع    ا سييييت انو كييييم اا  صاسيييت لد  اللراسيييياب السييييا صو 
صدعاناتييييا ديييش الضيييغ،  النفسييييو . ييي   عنييي،اا العرديييو  ييي ش فميييل الميييرأا 1979 ،تسيييش 

 LA نجييرص ل ييل   structle coping of scaleدايييا   نيياء الت،افييي اسييتعمل  
NGER,عنيييي،اا العردييييو  يييي ش  ييييراع ار صار صالضييييغط 2007 يييي،ن ر فائشييييو سييييو ص را 
  اسيييييتثناء  اسييييتبياا الضيييييغط النفسييييي ليييييل  الزصجييييو العادليييييو . يييي  اسيييييتعمل  النفسييييي 

 عمييييل  ييييارج الا رييييار ارسيييير و صا جتماعيييييو المترت ييييو فييييش   عنيييي،اا1991 راسييييو.العتبي 
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كاد لييييا فبيييل ص راسيييو    ا ليييوافتميييلب فليييي المص . ييي  للميييرأا العادليييو صلييييا أص   المنيييزخ 
 .تناصل  سي ،ل،جيو المرأا العادلو 1984الفتا  

 صالمصيييييارا صالتجر بييييييا رت ييييياطي صال، يييييفي  السيييييا صو الميييييني  صط صييييي  اللراسييييياب
 القالو.ص راسو  المني  العيا ماست لد     التي 2015ف، سي    راسو هفيصو استثناء  

لللراسييو ص.سييد راب الرئيسيييو ه اللراسيياب .سييد المتغ يي ص يي ا صدييل تيي  تريينيت  يي   
ا جييييا   دقييي،رالتيييي تناصلييي  العرنييييو  ص يييي: اللراسيييابصاجنبييييو ك،نييييا  راسييياب فرنييييو 

ريي   صا كتييياوالمييرأا  لدق،ر فميي صاللراساب ارجنبيو التي تناصل   ار صار ص راعالميني  
لتييي ارجنبيييو ا السي ،سيي،داتيو صاللراسييابالضييغ،   دقيي،ر  اللراساب العرنيو التي تناصليي   

 عغ،  ا  صار المتعل ا تناصل   

 نتائجيا:صكاا دش أ رو 

 عنييي،اا امجيييييا  المينيييي ليييل  الزصجيييو العادلييييو   ( 2002القميييلا ) خ راسيييو نييي،ا
المرييا ر ال،ديي،ح فلييي د تلييو  اليييصالتييي  ييلف  االجزائر ييو ص اسييتراتيجيو تعادليييا دعييا 

صدعرفييو المينييي  مجيييا  ا يالعادلييو  المستشييف وهييع،را لزصجيي  التييي تسييا   فييي والتنظيمييي 
فييي هييع،ر الزصجييو المتغ ييراب الليم، رافيييو السييش المسييت،  التعليمييي  ،تييمر ر  عيي دييل  

لجمييع البيانيياب صاسييت لد  أ اا    504فييي..  صتمثليي  ف نتيييا المينييي   امجيييا  العادلييو
 صكاا دش أ رو نتائجيا.    ال، في التقل لي صفي المني .  

.المراا صعييغ،  ا  صار  عنيي،اا  1983ك يي،رتيا   راسييو هييارصا  اللراساب ارجنبيييو  
.   صتمثليي   والمييرأا العادليي تشييعرنيا  يالضييغ،  النفسيييو التيي  اليييصالتييي  ييلف    المتعييل ا 
داييييا  تصيييلير  سييينو صاسيييت لد 40-25ديييا  ييي ش افميييار ش ص  تتيييراسييي لا 46فييييف نتييييا 

المتعييل ا   ص ييو الرييفاب ال،جلانيييو النفسيييو  دائمييوالقالييو  النفسيييو  صاسييتبيااالضييغ،  
   ا رت اطي.ال، في   البياناب صفي المني   الليم، رافيو لجمعالمعل،داب   استفتاء

تصتريير  المعا ييرا  ليي  ييالمتغ راب تضييمن   يي ه اللراسييو رنييط للمشيي لو ال قثيييو   
دجم،فو دش الع ناب لضييماا تشيي يو   ه اللراسو فلي ف نو صا.لا فصط  نما تضمن  
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 اللراسو.دني   تن،فا في    لدو  صتضمشال،ادع 

ش ديي دييش جانييد عيييا م تقل لييي صا تلف   راستنا فش اللراساب السا صو ا  تناصلنا ييا  
 يييلح جمييع  اد،جيييو ص يي صالمصا لييو النرييو كتصنيييو TATالم،عيي،ع تفييي   ييرخ ا ت ييار 

اا  نيياك  عيي، ار عييا   النتييائ      يانيياب صدعط يييا د ملييو تسييافل فييي تقل ييل صدنادشييو 
الييي دعرفييو تنا  راس النفسيو ص لف المصاييا فل يا ص  ت،عقيا ج د ت    صالج،اند التي  

فيييي .يييلص   د انييياب الطاليييد  المتزصجيييو. ص ييي االعادليييو  الميييرأا ال ريييائو النفسييييو ليييل  
 صالعمليو.العلميو  
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 تمهيد:  

 ح دددلآ مب  هام ددددط  مل دددد    18لقددده م دددد م  الدددا  ددددأ ملر ادددن    دددد    م دددا ملقددددا  
، lovallo,1997 ،schafer,1992مل مسدددددددددددددددددددم  بمسدددددددددددددددددددلا   برا مددددددددددددددددددد    سددددددددددددددددددد  نب   

feldman,1989 )     إ     اددا مل دد   مل مسددم  ددأ ملش اددنو ملتددنلرا  ملا هم لددا  ددلأ
 ددأ ملر ددط   مل ت  ددنو   ملا  لددلأ لدد م اردده مل دد   م ن ددين فددم ملره ددهملافدداما ملرددنا لأ 

، 1998سمية طه جميلل: كنلطب  ع م مل مس  ع م ملاج انع  ململز ن   غلا ن  أ ملر ددط   
 ( 39ص 

 تعريف الضغط النفسي:   -1

( " ملا ددددددط ن ودددددده ب ن لدددددد  ملافدددددداما 20: 2019اقددددددط  حاددددددهو ع ددددددم ملما ددددددن و  
ملاج انعيدددا ننم  ت  مددا، ب ردددن ل ت  ددنب م   جددن  حيددنب م  ملجانعددنو  ملا  لددط  هاردد 

 ملا  يدددا،  ددد اا ملاس دددن  اسددد ته ط  لمددد  مل ددد   فدددم إسدددن  ملاي ننلز دددنو،     ن لددد  
ع ان  مل مس ل هلالا ع لآ ملحنلا مل مسيا  ملازمجيا مل نبجددا عددأ  جددطا ملانسددن  فددم حنلددا 

ه ط  مل مدددد    ر لددددا عددددأ مل ددددلع   ددددرط  هددددنلا م م  ملا   ددددنف، م ددددن ملاام  ددددط   يسدددد ت 
لشددأ مل  ط ددط  اسدد ته ط  مل ددل ل  ددهللك ع ددلآ مل اكدده  ددأ  قطدد  م  مل حهو ل ان   رددلأ   

 لم  مل  طو  رلأ."  

فدددم فدددن  ف ملسدددله عاادددن   1996فدددم  رجدددم ع دددم ملددد مس  ( ford     قدددط  فدددط ا
مل دد     ددط ن اسدد ته  ل هلالددا ع ددلآ نطددنف  م دد   ددأ حنلددا ملانسددن   »( 18 2001 

 يجددا ملرطم ددك ملتن جيددا  اددك اثلامو  ت  مددا هنل ددا ملقددطث  بحدده  مل دد ط  ن  دداا بدد   مل ن ئا
كادداث ملار ط ددنو مل ددم بددااو ملددلآ مج ددنا منمرددنلم  با ددا مل دد ط  ن يجددا مل  ه دده ملتطددا 
 بااو مل  ط  مللآ ب لددامو فددم ملرا يددنو ملرق يددا  بحددطلاو فر يددا  م يددا امف يددا   حطلددا 

  « ل تن     طك لمام  حا م ونصا

( ها  " مل     ددط حنلددا  monta et lazarous  طن ن لازم  س اراف  كان  •
 ب  ج عأ عه  حه   بطمز   لأ ملاطنلب مل لئيا  ملهم  يا  ملاطم ا مل شيفيا ل ماا".
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برا دده  ددن    بطفلددع ملا ددلهو: "  دد  ا م    ددنك ثوثددا   ددط حنو   او  •
ملان دد ن   " ، " stress   ل دد " م "،  stressorمل ددطمغ  فددم مل  ددا مينج لز ددا   ددم: "

strain   ل طمغ  ف تلا مللآ ب ك ملقددطث  ملادداثامو مل ددم بطجدده فددم ملاجددن  مل لئددم " فا ن م
ملاج ادددنعم مل مسدددم، فا دددن   ادددا مل ددد   ف ر دددا عدددأ ملحدددنا   مبددد ، مو  ودددطع مل ددد   
همرنليدددا مل دددطمغ    تدددلا   دددط ن ملان ددد ن  فدددم حنلدددا ملمددداا ملددد و اردددننم  دددأ  ودددطع 

 1999هارون توفيق الرشليد  : )ر ا ع  ن فم ملترط  هنيعين   ملان  نك. مل م ا   مل   
 (  16-15، ص 

برا ه ع م إ ددانعلك ع ددم: " مل دد    ددط م دد جنها ام  يددا لاددن  ه  دد  ملمدداا  •
 دددأ  ددداثامو ام  يدددا     ن جيدددا بسددد ب ب للدددام فدددم بطمزنددد  ملحدددنلم " . إ دددانعلك ع دددم : 

 (  75، ص   1999

 غط النفسي:  د  للضالوصف العيا-2

إ  مل دددددد ا  ددددددلأ  ت  ددددددل ملا  تددددددن مو  ( " 2012:52حسددددددب ج ددددددنلم صدددددد ن    
 لطلددطجم  اددن م  م دد وا ملاحددهم    -ملهم  يددا  ملتن جيددا ار  ددا    ه دده ملابددزم  ملدد مس

 ددددن  ددددلأ ملا دددد نع  ملدددد ح م  مل جددددن ز  مل دددد   ل ددددهفنعنو مل مسدددديا ملهم  يددددا   مل هااددددا  
 ملر  يا "    

ا جدددنو  مليدددا  را يدددا   بتددد   ت  دددل  اطدددط    جم اا دددأ مل ددده    ددد م مل س سدددك
  mohamed boudareneملراددك مل مسددم  ملا اا ددا حسددب  ددن  طبددح ن  حادده  ددطام   

 (  يان   م:   100:  2006   

 اسان   حه ه  ر لآ ملطب يا ملجه هث   التقييم: -
جنها   ر ددع هراددع مبليددا ملرق يددا مل ددم بدد ام ا  ن ي يددا مل دد    ملا دد   التوقلل : -

  اطمول مل نغطا  أ  و  ملاه  نو.ل
بحها  س طا  تن ا ملماا،   ا   إعناث مل سط ا  ملهعم ملدد و   تبة التحمل:ع -

 اا أ م  ات     
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 اب طا هنلأحهم  ملا  اث فددم حيددن  ملمدداا م  ملاحددهم  ملسددنهقا مل ددم   الصدمات: -
 ل مسددياعنات ن لاهث سط  ا إ   ثا مل ه ا ع لآ ملماا   ااك فم برل   ل دد  م

ي ط ددط نبيا      بدديا و قددا  مل ددم با ددا  مل ددم ب طددط  ملددلآ   ددامأ نمسدديا    
 ع لآ ملماا  أ  و  ملترط  هنل نب، ملاك ئنب    اث ملمتك. 

بر  ددا  ار ددا   ددم له  ن ي يددا مل دد   هسدد ب  ت  ددل  الأنسللاا اتجتماةيللة: -
 أ، مل  ددن ملأا م   مل  ددن مو مل ددم   منعددك  ر ددن ملمدداا  ملرنل ددا، فا ددع ملراددك،

 ملانددددده ند، ملددددده ج، مل ج لدددده، ملاسدددددننهث مل ا يدددددا  ملا دددد  رنا، ملروودددددا هنلسدددد طا
ملاج انعيدددددا ...( إ  بحه ددددده ملطادددددنلل ملاج انعيدددددا   ددددداز م ددددد جنهنو ملق دددددع، 

 ملانم ن ، مل امع،  ملاح ن .  
بر  دددا  ا ددده    دددم ي دددو  بدددطمز   اتجهلللال المن ملللة للعملللل ةو الم سسلللة: -

 ي يدددا مل ددد    ددد جنهنو ملهفنعيدددا،  ب ددد ل ا  ن د ملاملمددداا  ادددن بسدددجك نادددن
بدددداأ ملحقددددك ملاابددددم   لددددك لا ب نس ددددن هددددنلأ امأ  ي ط ددددط نبيا  مردددد  
مل  يددنو ملدد مس  ابدديا، لشددط  منمرددنلاو ملا ددنلا فل ددن فددم إسددن  ملراددك  بسددللا 
مل ددامعنو   حددهم  ملحيددنث مللط يددا مل ددم ا ددي  فل ددن ملمدداا  ت  ددل مل دده نو 

نب م بشن ددم   ددنح ا ، غنل ن  ن بشط     طعا هنك ئدد   قام إبنفا مللآ عه  ملا
لابدددددطامهنو  ي ط دددددط نبيا ب دددددلب ملأج دددددزث مل  دددددايا، مل  مسددددديا، مل هادددددا، 

  ملق  يا.

ل دد م اا ددأ م  ب دد ن  دد   ملا ددامأ مل مسدديا     ي ط ددط نبيا  ز  ددا ف سددجك فددم 
فددم  ز دده  بددن  ا ملحنلددا هطا قددا ا دد ن فل ددن  ددك حدده  جه دده   تدد  ل دد   ملاصددنهنو هاددن

"حنلددا بدد    دد   ملااح ددا  ددأ مل دد   اط ددع ع يدد  عينااددن  هث برقه آثن  ن، إ   صط   
 "  ptsd ن هره مل ه ا 

 الضغوط النفسية والفرد:  - 3

لم ددم بدداثلا مل دد   مل مسددم فددم ملمدداا لا دده ع ددلآ مل اكلدده ع ددلآ    مل دداثلا لا   طوددل 
  س يرددا ملحدده   و إ  ن  دد ع لآ    نب مل     ملاالا(  إنان  ددط ن يجددا بمنعددك س ير  دد 
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   لا بحها   رن لا  ن جي  ثن  ا  إناددن ار ددم  لددك حدده  هنل سدد ا ملددلآ  ددك   ددن  هث مل 
 ع لآ حهٍ.  

فقدده   ردداا  ت ددن  لدد مس ملاطوددل فددن   حدده ان لا ارلددا   انددلآ   ايددا فددم حددلأ 
ا ددط  لددها ملا ددا بددطبام  دده هم  دد    ع يددد  بطمزندد  فتددهث مل دد   مل مسددم بت  ددل  دددأ 

    ت  ب ا.

  طك مينسن    حددها ها دد طب ملدد و ام ددم ملأحددهم  ملاحيطددا هدد ، فنلأحددهم  لا    إ
حددهم   ددط ملدد و  ددااو إلددلآ ملسدد طك. إ م   ما ب سدد ب هنلسدد طك،  مناددن إا مك ملانسددن  لأ

ملانسددددن  ب للددددا  دددد ط   إزم   دددداثا    حدددده   ددددن اجددددب    ا لددددا إا مكدددد     ف ادددد  ل دددد م 
 . (98 – 97ص  2003)عايدل سيف الدولة: ملاالا.  

 ةنواع الضغوط النفسية:  - 4
 الضغط اتيجابي:   4-1

لآ مل حدددا   وددده ا دددط  ل  ددد   بددداثلا ماجدددن م  ددد لك منددد    ن دددم فدددم ملحددد  ع ددد 
 ميا مك ،  طفا ميثن ث مل م ااس ملل ن ملابطام   ملشمن  ع لآ ودده  ملاسددن مث م    جددن  

لا  أ  ان ا ملحيددنث   ددأ ه ا حلك ملحنلاو ملا حهث ، فنل طبا  مل      با   ن  ل  ا   
ا ن اددن  ددطا بشددط   ملحيددنث  ملطجددطا( ،  مل دد    ددطفا ما ددن حددس ملالحنحيددا   مل دديق  

ملي  ل حينث ع دده ن نطمجدد  حددنلاو   ددهاث  اددك مج يددنز سا ددع  ددزاحم م   يددناث   مل و نح ند
ملسددين ث فددم  حددطم  جط ددا  ا ئددا فددم ملاام  ددا ملاسدد ا يا ع ددلآ مل حددط  مددا  فددم  اددك  دد   

   ( 14، ص  2003)سمير شيخاني : و بشط     شا  حنلامل

 الضغط السلبي:   4-2

  وسم مل ر   نطمع مل  ط  حسب  ساينب ن إللآ: 

 مل  ط  ملأ ا ا  مل  نفا ملأ او، ملانم ن ،  فنث، فقا ......(   •
بدددد ط  ملردددده م    ددددط  ملارن  ددددا  ددددأ ملرنل ددددا،  ددددط  ملارن  ددددا  ددددأ ملأوددددام   •
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  ملأصهون ( 
 ملاا  شنو، نق  ملأصهون (  ق   نق   مل  ب ط  •
 ب ط  ملسيطاث  مل انلب، ملرقنب ملقن م(  •
 ب ط  ملج س  ميغام   ملراأ(   •
)محمللد يسللي : مل دد ط  مل هنيددا  ملق ددط  مل ددهنم    ملرق ددم    ملاج اددنعم(  •
 ( 168، ص 2008

 ةنواع الضغوط النفسية لدى المرةل العاملة المتاوجة:   - 5

إ  ملاددددا ث حل اددددن ب ردددداأ ل  دددد ط  تهللللا البيولوجيللللة: علللللق بهو تت ضللللغوط  5-1
اعا  مل  دددب    مل نبجدددا عدددأ ا   دددن مل لطلدددطجم   دددن  امفقددد   دددأ بتددد جنو   عدددامأ  سددد 

م دد وا فددم  ددنعنو ،  ددن  ددم ن ددنلج ل  ددك مل دد ط  مل ددم عددناو بقددطا ع ل ددن  منل ددنلم 
لأ ددددامأ بددددا ب ددددرل ملاقن  ددددا ملجسددددهاا  ماددددا   ملددددز أ ب  ددددن  ملاقن  ددددا  بشددددط  عا 

  ب ردداأ ملاددا ث ل  دد   فددم ف دداث حا  ددن  ( 14، ص  2004) محمللد علللي  امللل  ت  مددا  
ا لأفشددن  ملتنسئددا حددط  ملحاددك  ملددطلااث  عطمو  اددن  اددن لأن ددن فددم  دد   ملم دداث بشددط  فا سدد 

 ز دده  ددأ  رنننب ددن  اددن ب ردداأ هردده ملددطلااث هسدد ب  ددرط  ن  ن ددن لددأ بدد ا أ  ددأ ملر ناددا 
 1992)آرثللر سللناير، ردده   دد م لأ ا ددن   ندد  احددب م   ددن  كاددا    ددن م ا هطم  ددن    ز ج ددن لدد 

ملطاددد    دددااو نقددد   ،  ددد لك  دددأ مليددداس ع ددده ن ب  دددا ملادددا ث  اح دددا منقطدددنع (24ص
ملا  ا جلأ  مل ا جس ا   مللآ باثلا ب نعهو ع لآ جايدد  ملأنسددجا هنلجسددم فل دد ج عددأ 

ف مقدده حلط   ددن ف تددرا ند  لك عوونو ج سيا  الاا هس ب جمنا ملا  ك ف ترا هنلانزع
 (Jean Bejamen stora 1991 49 p)هنل  ه ه .  

ن  مل  لامو مل ددم بحدده  إ     ه  مل    ع ه ملاا ث فم   م مل  ل  ط جسه 
 ل ن  أ سا  بر  ا ملاحن   ملش اا فم حينب ن  ملاكاا باثلام ع لآ نمسل ك

ه   ملا دداو ملدد    ن مل  ط  مل نبجا عددأضغوط تتعلق بالممارسة الأسرية:    5-2
  هاددن    ددأ  ددأ بان ددك ملأ دداث فددم   اددك  دد   ملاددا ا مل ددم باددا   ددن   حن لددا مل تدد  

لس أ م  ملاحسنس هره  ملا دد قام  ملرنل ددا   ددط اتدد ك بدد   كنلان قنلاو ملاس ااث فم م
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ك لددا ع ددلآ  ب ملأ دداث  بددينع مل ددها ،  بدد ن يا ملاسدد ق ك ل رنل ددا ،   ددط اتدد ك لددها 
    ملار  ا ، با    تددن ا ملاجددك  ددأ  ددو  إسمددن  ملأ ددن   أ ملاا ث ملجز  ملأك ا 

 م ملدده   ام ددك  ملأ دداث ع ددلآ  فدداما ملأ دداث  ب ه دده  تددنعا ملتددطا فددنلاا ث ع دده ن با دد   دد 
إنادددن بتدددن ك هتددد ك فردددن  فدددم ملحمدددن  ع دددلآ ودددطث ملأ ددداث فدددم  طمج دددا مل ددد ط  ملحيدددنث   

 ( 91، 90ص  ،2009ف ةبو سعد لطي، ةيمد عبد الةيمد نايل العاياها  نل ن ملاو  نااا    

 ضغوط تتعلق بالعمل: وهي ةنواع  3 -5

لراددك  رن ددك  ج دده   دده د بح دد  ،   ددنلا  "    ملقدده  ث ددف " فام ددأ طبيعللة العمللل:
    لام ، اا ا ملراك،  عب  ملراك  

  ددم  نددطمع  اددك عووددا ملاددا ث  دد  ملدداليس مل س سدد م، ز ددو   العلاقللات فللي العمللل:
 ل ا ام ك فا ع ملراك عن ك   ن م فم نجن  ملماا  ملاجاطعا.  طلمملراك ملرووا 

عدددده  بددددان    ح ددددطو ع ددددلآ  طبددددطعلأ   ن ددددللأ  اددددن، تطلللور الوةيفلللة:  5-4
ملطايمددا، ب ددنو   ا ددز ملاددا ث ملرن  ددا ملا  ددم  دد   مور ددن   دد   ددن بر قدده   ندد  اجددب م  

 ا ط .

 ايادددم مل    ب اادددك فدددم صدددام ا ظي دددك ملا اادددا    ن  دددنهيكلللل المن ملللة:  5-5
فددم مبتددن  ملقددام مو  عدده  ملتددرط  هنلان اددن    دده ك بدداأ  دد م ملا دده  و ددا ملاتددن  ا 

  برل ملا  تن مو  ملاب نلاو.

 طم   ت  ا مل مسيا    ملاو  نااا    ملرنل يددا      المشكلات الذاتية للمرةل:  5-6
با  دددط لمملاج انعيددا  مل ددم بر ددس  ثن  ددن ع دددلآ ملاددا ث ام ددك عا  ددن  وددده بسدد ب فددم   ددع 

 له  ن فم  لئا ملراك.

  ا دددددا  لدددددك فدددددم حدددددنلاو مل  لدددددب، منتمدددددنأ ملللل  الناييلللللة التن يميلللللة:  5-7
لدددز و ،  عددده  ملابدددن ملدددطايمم  منتمدددنأ ملال دددزم ،  دددك  ددد   مين نجيدددا،  ملرزلدددا عدددأ م

)خضلللر ةبلللا  ملابدددطامهنو بددداثا ع دددلآ حيدددنث ملادددا ث ملرنل يدددا  ملا  يدددا  ددده جنو   من بدددا 
 (.57، ص1999بارون 
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 الضغوط ببعض المفاهيم: لاقةع- 8

" حنلددا غلددا  حددهاث  ( بأنلله:47: 2008القلللق: يسللم محمللد الصلليرفي ) 8-1 
 دددرط   هنلسدددرناث مبجدددن  ملاسددد ق ك،   دددط ار  دددا ن يجدددا  دددي طلطجيا  ل مددداا بر دددا عدددأ عددده 

ل ردداأ ملمدداا ل  دد    لدد ق  إ دد نع ملحنجددنو  اددن من ددن  كاددا ملأعددامأ ملسددي طلطجيا 
 اددن اقددك ملتددرط  هددنلق ع  ز ددناث ملتددرط  هنلدد مو   ت  ددل عددأ  ،اددكرلملا حطاددا ل دد   م

 مل    فم نقط لأ:  

   ملق ع ب   ملراك ار  ا    ن   ن ام لا ط  -
بددد   ملرادددك لددد  جنن دددن   ددد  م  إاجدددن م،  ل ادددن ملق دددع ار دددا عدددأ ملجنندددب  -

 ملس  م فق          

ا ملانمرنليددا لدد ( "  ددط ملحن125:  2004اقددط   حادده ون ددم ع دده      الإيباط:  8-2
نلع اا ر   أ م  نع امف  لها  م  بطودد   اددك  دد م مل م ااا   ن ملماا حلأ  ه ك  جطا ع

 ملرنلع فم ملاس ق ك     ن  امفع  لك  أ ب ه ه  بطبا نمسم " 

ا  ددم    مل دد   ار  ددا " فدد   نقطددا ملا دد و  (47:  2008) حسب  حاه مل لافم  
 أ ملجننب ملس  م فق " ع   ن لحه   ملاح ن     لك ملاح ن  ار ا  

هاندد : " حنلدد   زمجيددد   (124: 2001)ارافدد  ع دده ملاحاددن  مل يسددطو اتكتئللا :  8-3
ا ددنح  ن ملتددرط  هردده  ملفياددا  فقددهم  ملتددرط  هددنلألم  مل ادداث  مل تددن  يا لحيددن  ملانسددن  

 ن  ملدد مس  منتمددنأ ملددا   ملار ط ددا  ملتددرط  هددنل م  مل ددم  مل شدده  سدد ق     ملشاهددا  منشسدد 
  ملحز   ملالم "

هاندد : فقددهم  ملشمددن ث  عدده  ملا  ددا  (48: 2008)اقددط   حادده مل ددا مم التعللم:  8-4
فدددم ملفيدددن  هددداو  ج دددطا عق دددم    جسددداننم   ر  دددا مل ردددب    يجدددا ل اج دددطا ملاسددد اا 

لامحدددا  مل دددط ،   لدددك  دددن جدددن  هنلاط دددطعا  ملا ادددل      دددم  ثدددن   هح دددط  ملمددداا ع دددلآ م
احددده  ن يجدددا ل اج دددطا ملرق دددم  ملددد   م ملزملددده  ملا ادددل   ملأ ا  يدددا حلددد    بدددحف  نددد 
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   وا  لأ مل     مل رب فم:     از ملا

ب  طع   نا  ب   ملراك  ل ان مل رب غنل ن  ن   دد ج عددأ   دده   محدده  ددط  -
 عب  ملراك ملزمله

ه   أ ملامحا  مل ط   ل اددن بدد   ملراددك غنل ددن     م مل رب هنلح ط  ع لآ و -
  ن اس اا

   طول عأ ملراك  ل ان مل    ليس   لك    اأ ل  ربر أ     -

( ار ددم: " عدده  ودده ث ملمدداا 48:  2008اراف   حاه ون م ع دده      الإجهاد:  8-5
ع ددلآ بحاددك     طمج ددا مل دد ط  مل ددم ب ددناف  مو من ددن حنلددا فقددهم  لجايدد  ملقددطا مل ددم 

م ملاج ددنا فدد ن ملمدداا  اددن مندد  ن يجددا فلز طلطجيددا ل دد   ملراددك   ت  ددل عددأ بدد   اا ش دد 
اددك  لدد  جننددب  دد  م فقدد     تددن ار  ددا  ددأ مل  ددنلج ململز طلطجيددا ملا اب ددا عددأ بدد   ملر

  أ ملماا نمس   أ مل لئا  ملا  ب  جانع  ملراك  ملماا " 

هان : " حنل  نمسدديا  (135: 2004)اراف   حاه ون م ع ه   الصراع النفسي:    8-6
و  حنجنو    نو ا لا اا ددأ بحفيق ددن  رددن ن الاا، اترا   ن ملماا  طجطا نزمعنو      

 ددده م ددد نع ان فدددم  ودددف  محددده،    دددط   لدددك  سددد حلو لأ   دددك فقددد   طجددده ل دددن امفردددن   ا 
   ان فم مبجن    نا لابجن  م ا   هف  ملماا ل تن   تنلل  لا اا ددأ م دد نع ان افردد  

  محهث " 

مل مسددم  فاتددلا ملاح ددام (112: 2000)اقددط  ع ددم عسدد ا  اتيتللراا النفسللي: 8-7
ا مل هنم  ملانمرنلم ن يجا مل راأ ملاس اا ل دد ط  إللآ: " حنلا  أ ملان نك  ملا   زم

عنليدددا    اادددك ملاح دددامف مل مسدددم فدددم  جاطعددد   دددأ  ادددن ا ملسددد  يا    دددن ع دددلآ  ددد لك 
قدددهم  ملا  اددددن  هدددنلأ ا أ، ملسددددتا ا  ددددأ ملاادددن : مل رددددب، ملا  دددنف، ملتددددرط  هددددنلرجز، ف

هنلراك، ملشاهددا، ملتددك فددم  ياددا ملحيددنث،  ملرووددنو ملاج انعيددا   ملا ا أ، فقهم  ملا  ان 
)فلي لس  يا، فم  م ط  مل مو  ان بسن م  دد   ملااددن ا فددم نطعيدد  مام  ملمدداا فددم عا دد  م

 (50: 2008محمد الصيرفي، 
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 الن ريات المفسرل للضغوط النفسي:  -9

 ن رية التحليل النفسي للضغوط النفسية:   9-1

بددطعم ملدد و ار  ددا  ددط  اث فرددك  رقطلددا ملتددرط  هددنلق ع ملاط   أاالز مل ح ل لط   ددل 
لاطمودددل  الادددا  ملق دددع ملسددد  م ار  دددا  االدددا ام  دددم ندددنبج عدددأ صدددامعنو غلدددا   طفيدددا 

  غلا  حهاث    حطب هنلتطا ملحفيقم.  

أ ماقنادد   طم ددطا مل ددامعنو غلددا  ددرط  ا  لقه مع قه فا  ه هن  ملق ع ملس  م اا 
ص  ددلأ ملدد  أ ارددننط   ددأ  تددنكك ج سدديا  عه منيددا  مليددا ط ام ددك ملأفدداما،  ع ددلآ ملت دد 

 ماددن ب ددطه   ملره دده  ددأ ملا  ددنو بقددل   ددن  ب ه ددهمو ملا ددا أ لأن ددن ع ددلآ ملدد ح م   ددن 
 . (Atkinson et al 2000)  نقلب  أ  ت ل  م   يا  م ملاج انعيا

  مل ل لدده  ا ددطه  ه دد ط  ملاج ادد ،   ددط  سدد ره  ددأ و ددك ملاونهددا      ا فا  ه  
ع  ددلأ اددن  ددط   دده       ددلآ فددم ملو عددم،   ددأ ملاا ددأ ملح ددط  ع ددلآ حددك مل ددام    

ملقطا ملشن  ا  ملقطا ملا  طبا   حط ك ملطنوددا ملقددطا ملا  طبددا نحددط م ددهما م دداا، ع دده ن 
 لااك ملطمعيا.  م مل حط ك هنل طمفع    ملط  نو ملطمو  ملتن جم  م

غلدددا  دددرط  ا  لدددها هرددد   و س قدددن ل  اا دددا مل مسددديا ف ن دددن جايردددن لددده  ن صدددامعن
مل امعنو مكاا حهث  عهام ،   الا  مل نس  ا   حددطما  مل نس ع لآ مو حن  فن       

حيدددنب م  اسددد  نو ل  ددد   ،  مع  دددا فا  ددده ملش دددف  دددأ   دددم عطم دددك    دددنلك  ي نني يدددا  
ش ب    ملا  نع بشددط  ملدد  ا نو  مل دداثلامو  اع ددا جددهم ملهفنع بجن  مل  ط  ،  فم مل

يج  سدددد ا ن   ددددأ ملددددطعم  ميا مك ملاحسددددطس    ملددددطعم  ملدددد  ا نو مل ددددم ب دددد       الاددددا 
ملتجك ،   ملاك ئنب بر  ا عطم ك مل      ر  ا ن فا  ه غنل ن بشدد ن    ر قدده فا  دده    

لطمطلدددا ،     كددد ن هرددد  عطم دددك مل ددد    دددأ  تدددنعا     دددنو ،   تدددن ا  ددد م فدددم م
  ب دداز لدده  م   ددامأ  اددك ملتددا ن   دد ملشدد ن نددنا م  ددن ا ددط  ننجحددن   يددن  ملدد  أ ارددننط   

 .  ( Blonna, 2000)و إلي  ا م ا مل نجم ،  ملساسن  حسب  ن   ن  
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كادددن  ددداا ع ادددن   ه  دددا مل ح لدددك مل مسدددم    مل ددد ط   دددأ  دددو   دددك  طودددل    
و،     نو   رن بددا       ن  ددا  ددطم   ددلأ   طك بر لا عأ مل امع  ن  لأ وطا  نزمعن

ام ددك ملمدداا  مبدد   ع دده ن ب ددطه  مل زمعددنو مل ا ز ددا   حددا م   ملمدداا  ملاحددي  ملتددن جم  
نددن ملاع ددلآ( ملاحي  ملاج انعم     أ ملاونها مل مسدديا ملهم  يددا مل ددم ااا  ددن  ملأ  اابم  أ

 ف   مل منعوو بااو مللآ نتط  آلينو افنعيا  

   مل دد   مل مسددم  اسدد ب لأ ددامأ  ملابددطامهنو مل مسدديا،    ا دده  طنددا ع ددلآ
و أ ملطنوددا مل ددم  ددم  دد  ملانسددن  هددنلمطاث   دد   ملطنوددا ب دد ج عددأ  دد ط ينعدد إندد  نددنبج 

فطا ا  بطط  ن   امو ملطمطلا  ان ا ددط   ت ددل   ملاسدد ق  يا   دد ط   ملا طودد   إ م  ددن 
ا بددد ط  حينبيدددد   ت  مددددا  مجددد  ملانسددددن   ندددطمع  ددددأ مل دددامعنو مل مسدددديا ملهم  يدددا ن يجدددد 

نلااأ مل مسم مل نبج عأ مل  ط  مل ددم ه     لا ملس طك ملا طو  حه ث    ط  ن اسالآ  
يسلللي  عللللي السلللميران ، د.عبلللد الللللريم عبلللد   المسلللاعيد ،  ثلللامر د.  بح دددند إلدددلآ عدددود. 

 ( 61– 60،ص 2014

 ن رية سيلي للضغوط النفسية )رد الفعل الفيايولوجي(:   9-2

هنلا ددددددد جنها ململز طلطجيدددددددا لأحددددددددهم   Hans selye 1956 ددددددددل م م ددددددد م  دددددددننز 
ملا دد جنها ل اطموددل مل ددنغطا،     بددن ملاامحددك مل ددم ااددا   ددن ملجسددم فددمإ  ا.طمل نغ

،  مل دددم اط دددع ع ل دددن  جاطعدددا ملأعدددامأ مل شيددده ملرن دددا  فدددع ثوثدددا  امحدددك: مينددد م 
صددددمن لدددداا ملمرددددك حلدددد  اقدددده     ( jeancottraux:2011, p294)ملاقن  ددددا ،  مين ددددنك 

 مل لطلطجم ل      ان   م :  

بحدددده  ع دددده ن اتددددرا ملشددددنلأ ملحددددم هنل  ه دددده  ميثددددن ث مريلللللة الإنللللذار:  9-2-1
ململز طلطجيدددا، حلددد  اجاددد  ودددطم  ل ق دددن   مل حدددهو.  دددااو ملاطودددل مل دددنغ  ملدددلآ ب تدددي  

 و  ن دددن  اح دددا ب  دددل هحتددده ملط دددنلك ململز طلطجيدددا  مل ا طنيدددا : ملج دددنز ملسددديا ان و 
   ملحدده  م ملاطوددل مل ددنغ ل  رن ددك  دد   طموددل مل دد   فددم  حددن لاو مل   ددب ع ددلآ  دد 

  أ مل اثلامو مل ن ث مل م وه ب جم ع   .
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إ م م ددد اا   ددده  مل ددد   فدددم مل ددداثلا فددد    اح دددا مريللللة المقاوملللة:  9-2-2
ملاندد م  ب  ر ددن  اح ددا   دداا   ددم  اح ددا ملاقن  ددا ل دد م ملا دده ،  بتدداك  دد   ملااح ددا 

مل ددم  ملاطموددل مل ددنغطاملجسددايا مل ددم احددهث ن مل ردداأ ملاسدد اا ل ا   ددنو    ملأعددامأ
ا ط  مينسن  فل ن وه مك سب ملقه ث ع ددلآ مل شيدده  ر ددن.  بر  ددا  دد   ملااح ددا  ن ددا فددم 
نتددداث  عدددامأ مل شيددده م   دددن اسدددالآ هدددنلأعامأ ملسي ط دددط نبيا   حددده   لدددك  نصددددا 

،   ددااو أ سا ددع  اث ملمرددك مل شيمددمع ه ن برجز وه ث مينسن  ع لآ  طمج ا ملاطموددل عدد 
امهنو مل دددطمز  ملدددهم  م  ادددن احددده   ز دددهم  دددأ ل  ددد ط  إلدددلآ مبدددط امل رددداأ ملاسددد ا

 ملافامزمو مل ا طنيا ملاس  ا لابطامهنو ملر ط ا مل مسيا 

إ م سدددن  برددداأ ملمددداا ل ددد ط  نمسددديا  مريلللة اتسللتناا  ةو الإنهلللا : 9-2-3
لدددلآ نقطدددا ارجدددز عدددأ ملا ددد اام  فدددم ملاقن  دددا ، ف نددد   دددطا ا دددك إ  ردددهاث لم دددا   سدددط 

، فدددم  ددد     ا ددد ن عدددنجزم عدددأ مل شيددده هتددد ك  ن دددكاح دددا مين دددنك حلددد    ددده ك فدددم 
ملااح ددا ب  ددن  ملددهفرنو مل ا طنيددا  بدد ق   قن  ددا ملجسددم  ب ددنب ملشالددا  ددأ ملأج ددزث 

فاطملة  (   وه ب ددك إلددلآ ملاددطو فددم هردد  ملحددنلاو ملتدده هث  ملجسم  ملان ين  ملجسام
 ( . 24-23، ص 2013، د الرييم النوايسةعب

   السيكوسوماتية: الن رية -9-3
 ةسس ن رية بيار مارتي:   9-3-1

  اثلا ددددن   اا دددا مل ح لددددك مل مسددددم، ف دددط احددددن   بط يق ددددن    Martyب الدددز ناا ددددا 
 بشليم ددن  دد   يددنا أ هحدد    دداا،  دد م ملااجدد  ل  ح لددك مل مسددم  عطددلآ بطجل ددنو جه ددهث 

 لأهحن  فم ا م ا ملر نهنو  ملابطامهنو مل مسيا  مو مل ر لا ملجسهو. 

فددددم ملسددددلا  مو   mentalilisationس ع ددددلآ  يددددنب مل رقلدددك  دددزو  ه  ددددا هدددن     
جسددهاا  ابشددز  دد م ملام ددط  ع ددلآ مل قسددياا ملأ لددلآ لما  دده ،   ددأ   رددب  ددن و ددك  –ملدد مس 

ملترط  ا   عن ك ملام   لأ بااوو ملأ ين   بااوو ملشو  ،  دد م مل تددن   ددط  حقددع 
 ( 31p ,1999 ,Marty  جسهاا   –فم ملاو  ناانو مل مس 
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لام دد ا لاددن و ددك ملتددرط  فددم نتددن  ملددا مه   ددن  بشنز ع لآ مل اا ددا ملما  هاددا مهنلا
 ينب  لا  ث مل رقلك فم ملاو  ناانو مل مسدديا   Marty لأ باالوو ملش انو،  طبن  

،   ق دددا  بابل دددن   ليدددن   دددأ ب ردددن أ  يددد   ملددد  نننو  ملر دددنهنو ، ب الدددز    اددديم    دددم 
م فددم ملددهفنعنو    ملسدد طك ملا الددزث هق ددا مل  اددي نددا هر ددنهنو ملط دد   ددا س ه ددوها  قن  

جسددهاا  –مل   يا ،     ملأ لاث  م مل م بشط    بدديا   دد ا  لا ددط  م ددامأ ملدد مس 
   الز ثو  فئنو فم بشط  نو ملر نهنو  مو مل  ايانو مل   يا ملات  ما :  

 ملر نهنو  مو مل  ايم مل   م ملاح م،   م ع نهنو ملط  . - 
لاطمفقدددا لر دددنهنو ملسددد طك   اددديم ملددد   م غلدددا ملاا ددده  مملر دددنهنو  مو مل -ب

     أ ملت  لأ  أ ملر نهنو ليس ل ن با لف ص ب.
ملر ددنهنو  مو مل  ادديم ملدد   م  ملسددلت  مل ددم بالز ددن بددرل نتددن   ددن و ددك  -د

 (  63، ص 2008، صالح معاليم  تن ا ملأنن    

  اددط   سدد اا  ابلددب   بددر  فددم ململ اددا فددم  دد م    Marty عددنا  1989   دد  
أ با   نطعيا مل رقلك  حدده ن فددم مع  ددن  مل  دد يه ملأ   ملدد و   دده   ا ددزم  أ جه ه،    

؛  لم اسان ها ط     لأ   هرلأ ملاع  ن  ملر نصا مل طعيددا مل ددم بشددط  ع لآ ملأعامأ
 .  مي  نامو ملشن ما عأ علطب  نقنل  ملرالك ملسي ط ط نبم

نعنب ددن مل   يددا مل  ادديم مل دد ب فددم افو  ملر ددنهنو  مو  نننمل    Martyارن أ  
مل ددددم ب دددده  صدددد  ا  ددددأ حلدددد  مصددددن   ن هددددنلأ امأ مل مسدددديا ع ددددس ع ددددنهنو ملط دددد  
 ملر دددنهنو ملسددد ط يا  مو مل  اددديم مل دددنو  فدددم افنعنب دددن مل   يدددا مل دددم بشدددط  بدددحيا 

طو يددا ملا(. إ م   ه  مل رقلك ار اه ع ددلآ  41Marty1991,pملجسهاا    –م امأ مل مس  
و ددددك ملتددددرط ، إ   ددددن و ددددك ملتددددرط  عددددنجز عددددأ  بدددده ك ج ددددنز  ددددن  Freudملأ لددددلآ   

م دد ران  مل ااددلوو ملشو يددا  بقا   ددن ل تددرط ،   ددط  مل رقلددك  ددط اللددك ع ددلآ عدده  ودده ث 
 ملتت  ع لآ  طمج ا ملحقنلع  عه  نجن    ف مل ز مو  مل  طسنو. 

 ددط  رددلأ ملا دد اان  ع ددلآ ع  إ    ل  م م  ااا ملطنوا مل مسيا   ن اث ع لآ ملجسدده
لين   جددب مل حدد  ع ددلآ  ددد ب  دد م ملا دد اان ،    مل ردده ملا ددزو لدد  هقدددط  لددم ا ددأ عتددطم
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 ك مل ان امو ملجسهاا    مل مسيا ،  ن م إلا بر م    ددزو   »:    Groddaekجا امك  
 «.عأ نز مو مل ط ، ار  ا ملجسه فم حه  مب    زو  

 مفهوم التعقيل:   9-3-2

ل اددداوو  مل دددط  مل مسددديا اردددنلج  ايدددن   يفيدددن م:" مل رقلدددك م م   بم يدددن   دددن ارافددد 
ثدددن مو مل ز  دددا  دددأ  دددو   ا  ن ل  دددن  ف دددط  ا دددك  مدددن ث ملج دددنز مل مسدددم ل فيدددن   دددام  مي

. نسماد دددد  ط  هنلردددددددددددددددددد  ناادددا   ددد  نو مل اددداوو ، بدددامه  ملأفشدددن  ملات  مدددا ،  مل مشلدددا ملاا
 ( Marty 1991ص ,  13 

 ان مو مل ا ز ددا  ددأ ملرا يددنو مل مسدديا مل ددم بقددطا ملا دد   عددامل رقلددك هاجاط    طصل    
،  دددأ مجدددك إن دددند بمشلدددا ل  ر لدددا مل  دددطو ، ف دددط  جاطعدددا  دددأ ملسدددلا  مو مل دددم ب ر دددع 
هنل تن  ملاطجطا فم ملاطور لأ ملأ للآ  ملاننيا ،   ن ع لآ   نس  ن و ك ملتددرط   ملأثددن  

 (  63، ص 2008، صالح معاليم   ا لا طننو ملرق ي  م ننمل مكامبا ا ،    ع لآ   نس ملأ

 المفاهيم الأساسية لن رية بيار مارتي : 3-3 -9

 ددط ع ددن ث عددأ با دديا ملمشددا  دد  ملطمودد  ملردداأ التفليللر العلمللاتي :  9-3-3-1
   دد ن ع  ددا  ددأ ع نصددا  مودد  ملرالددك  ملا الددز هنلسدديطاث ع ددلآ منتدد نلاب  ، اتدد ك 

و  رط    تددل ملدده مف  ملاسدد  ا فددم ل جز اا   ملر ط   م ملطمو  ملاابم ملاسيطا حن
 عووا  طبطعيا  تط ا .    ط  ملااأ عأ سا ع  طنب  طحه اا    ياا برط ا 

 ددد م ملان دددامس فدددم ملطموددد  با دددا ع دددلآ  سددد طا ملتطدددنب  مل طم دددنو ،  ملددد و   ثددن 
ص، مرجل  سلابق ،  )االز ن ملمقا  أ  و  ملا دداط  ملا ددزو  ملرنسمددا ملار ددا ع  ددن . 

54  ) 

 اتكتئا  الأساسي:   9-3-3-4

م هانددد  ملاك ئدددنب  ددده    طبدددطع ،   جددد   يددد  ميحسدددنس هنل قددده ا  يدددن   دددن ب  ارافددد 
مل مسم ملطمست  ملجا  مل اجسم إللآ ملددهملاث ملجسددهاا ، هحلدد  باحددلآ مله  ن يددا ملهفنعيددا 
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 ددناو ملرق يددا بان ددن ،    دد    سدد طا مل ددطبا مل ل لددهو ا      ا ددط    ددنك برددط   مو  
ئددنب ملأ ن ددم عددنا   وز ددن لا دد و  ،    ددط  ملاك   مم ب ن   لل لهو عولقدد   إاجن م  و

مل  ادددديم مل دددده  جم ملدددد و اااددددك بحددددطلاو نمسدددديا به  جيددددا  بمقدددده ملج ددددنز مل مسددددم   ينبدددد  
ملار ط ا  بق ددك  مددن مو مي صددن  مل ددز و إلددلآ ا جددا ودده ب ددك إلددلآ ملاددطو ،  لا   م ددك 

 (  96، ص 2008، فة) ع.سي موسى ، م .خلي.     أ ملام ط لأ ينف مل مشلا ملر ام عأ 

 الإرصان النفسي:   9-3-3-5

مل مسدددم  ددده  هدددنلار لآ ملطم ددد  ع دددلآ  جادددك عا يدددا ملج دددنز مل مسدددم ف دددط  مي صدددن 
احط   اينو ملطنوا  ان   ين ملسيطاث ع ل ن إ ن  امط ن م  هجر  ن ب حاا عأ  سددن  ن 

ع دددده ملتددددت  ملدددد و   الددددز   لشددددأ   ملرق  ددددا . منل ددددنلم احدددده   ددددن اسددددالآ هنل رقلددددك  
لا ا دددط    دددنك إ صدددن  نمسدددم  مسددديالسي ط دددط نبيا    رددداأ ملدددلآ صددده ا ن هنل  ايادددا م

حل  لا اقط    م ملا لددا هرا دد    دد م  مجدد  ملددلآ   ددك ملأج ددزث  ملأنااددا مل مسدديا  يا ددا 
ب ددددددرله ل ق ددددددع    زم دددددده مل ددددددطبا هتدددددد ك غلددددددا  ح اددددددك  يا ددددددا لدددددده  ن ملق ددددددع مبلددددددم    

فددم   نهدد   ملشددل  ملردداأ  ملق ددع  وه   فا  ه مث ن  ناا    فم ملق ددع مل و  لأ بط نبي مم
     1926   )2004 ,Hawkes, L  ) 

 م شرات الضغط النفسي:  -10

هردددد  ع اددددن  ملدددد مس    ل  دددد ط  مل مسدددديا هردددد  ملاا ددددامو مل ددددم اا ددددأ   دددداا 
 ماجنز ن ع لآ مل حط مل نلم:

 بتدد ج ملاج ددنا،  رددب   ملتددرط  هنل   ددم ع ددن ث عددأ الم شللرات الجسللمية: 10-1
،  م بمدددنع بددد   ملددده   ددد  ز دددنا  ب دددن   ملأا  دددا هدددنبلا  ملجسدددايا ،  ملتدددرط ملر دددوو
  ملا هلنو  

  ددم ع ددن   عددأ بددرل ملقدده ث ع ددلآ مل ا لددز  مل سددين  الم شللرات العقليللة:  10-2
  صرطما مبتن  ملقام . 
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نب  ملاك ئددددد    دددددم ع دددددن   عدددددأ مل  دددددب الم شلللللرات النفسلللللية العاط يلللللة: 10-3
    ااث مل  ا ا  ملانشن   نلاث  مل ااث ملس  يا ل  مو   ملو

  دددم ع دددن   عدددأ ملرزلدددا ملاج انعيدددا  مبدددطامب  الم شلللرات اتجتماةيلللة: 10-4
سللليد محملللود ملروودددنو ملأ دددا ا ن يجدددا ملا  ادددن  هنلرادددك ع دددلآ حسدددنب ملددد مو  ملأ ددداث.  

 ( 108، ص 2008الطوا  :  

أ ملمدداا لرددهث مل دد طسنو جسدداي   ددنو ل رددا   ا  روناا هن      ملاا امو بر 
 ددن  عق يدد   مج انعيددا   دد لك نمسدديا ،   دد م  ددن اتددرا  هنل تددن     ف دد  ل حيددنث  يتددرا     

 هسط  مل طمفع    نمس    حيط  .  

 الآثار المترتبة على الضغط النفسي:  - 11

  رددداأ ملمددداا لاطودددل بدددنغ  ا دددنحب  لدددك مل ددداثلا ع دددلآ جايددد  جطمندددب  ع ددده ن
نليددددا  منل ددددنلم بدددداثا ع ددددلآ مل ددددما يددددا  ملسدددد ط يا  ملارا يددددا  ملانمرملز طلطج ت ددددل   مل 

مل مسددديا ل مددداا   لدددك  دددأ  دددو    دددع  تددد ك فدددم بطمفدددع ملمددداا  ددد  نمسددد    ددد   حيطددد  
ملتن جم مل و اح ك ه  املان،  لشأ  دد   ملاثددن  بت  ددل  ددأ  ددت  ب ددا   دد م حسددب 

، مل دددنغطاملاطمودددل   م دد وا  رددداأ ل دددن  ت ددل     ددد م حسددب  دددهث مل ددد   مل ددم 
وليلد السليد ايملد  اب ددا ع ددلآ  دد   مل دد ط  مل مسدديا م  ددا  ددن جددن  هدد    أ م م ملاثن  ملا  

 ( 144: 2008خليفة 

 الآثار المترتبة ع  الضغوط النفسية لدى المرةل العاملة:   -11-1

هرددد  ملر ادددن  م  ملاددا ث ملا ددد طسا م دددا ث بردددننم  ددأ و دددا ملا ددد ا ن  ملددد و   ا دده
 مكاددا ودده ث ع ددلآ مل ددط   مكاددا م اددنلا ل مسدد ن ه ددط ث بجر  ددن  الدداث  مكاددا فددم عددنلم  ن  اجر

 تددنح نو  ملاتددنجامو  ددطم  فددم ملراددك م  ملا ددز   ب ددهم ملاددا ث ملرن  ددا فددم ملقددن  مل ددط  
. هنيبنفا مللآ مل نحيا مل مسدديا مل ددم  ( 183هران ، د ت ، ص ز   ميامد عبد السلا)ع لآ ملا ا أ  

م ب ردداأ ل ددن ملاددا ث نجدده نددطمحم   دداا ب دداثا   دد     مل مسدديا مل دد  دد ط ب  لددا هسدد ب مل
مل ددد ط    دددم مل نحيدددا ملجسدددهاا  ملسددد ط يا   ددد لك بددداثلا عق دددم  ب ايادددم   دددم نمسددد ن 
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  نمسدديا  و لا بطجدده   ددنك مل دداثلامو    مبثددن  مل ددم   ردداأ إلل ددن  و فدداا  طمجدد  بدد ط 
 .ننثنإ     أ   ط م ملأفاما ملأ ا  لآ   طصيا  لأ     مل طمحم مل م باثا ع لآ ملاا ث  ع

  إحهم  مل دد   مل ددم   ردداأ ل ددن ملمدداأ بحدده  إ  الآثار الفيايولوجية:  11-2
 ب لامو فم  انلل ملاع ن   مفامزمو مل ها  ملج نز ملر  م ب ااك  يان   م :  

، فددم ملدده  بددااو ملددلآ ز ددناث بددامنو ملق ددبندده   نللأ ا   لدداث  ددأ ملأفددامز  ايدد إ -
 .ب   مله  بمنع إمل  مس،   ز نا   ره   

 بمدددددنع  سددددد طا ملشطليسددددد ا   فدددددم ملددددده   ادددددن  دددددااو إلدددددلآ ب ددددد ب ملتدددددام لأ إ -
 . ملأز نو ملق  يا 

 بطامهنو حتط ا فم ملارهث  ملأ رن   إ -
،  إ م م دد اا لاددهث ث بمددنعوو ملجسددمز ناث إفامز مل هث مله  يددا  ددااو إلددلآ ز ددنا -

 . ملان ين ا  ، ف ن   ااو إللآ نق  ملطز   ميج نسط  ا

فقه  بن آثن  مل  ط  مل مسيا ع لآ  ج ددزث ملجسددم   2007جارا  له  ط ل      ن
 ململز طلطجيا:  

 مل هحا مل ه  ا  – بمنع ب   مله  إ  -مل طمنو ملق  يا  -  الجهاز القلبي: •
 مي  ن    –واحا ملارهث   -مبطامب فم ملق ط   -  مي:الجهاز الهض •
مبددطامهنو فددم   –ل  ددط     ددا ملزملددهث فددم من ث  ملا ملا  تدد -  اتعضاء التناسلية: •

 ملابطامهنو ملج سيا   –مله  ث ملت ا ا للإنن  
 ملامط   –ملشحا  –منقطنع مل  مس  صرطم      الجهاز التنفسي: •
بلدددد س  –ملددددم ملا ددددا  –ملامنصددددك  مل  ددددنب –ملددددم ملا  ددددا - الجهلللاز الهيكللللي: •

 ملر وو 
 مل ه يا  –ميكز ان   -  الجلد: •

سددم ب دداثا هنل دد ط  مل مسدديا  با ددا ع ددلآ  زث ملر ط ا هنلج ل ن     ك ملأج      ن
   ك  جاطعا  أ ملأعامأ ملا من با مل اثلا  مبلا 
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اا دددأ إاجدددنز  ددد   مبثدددن  حسدددب  دددن   ا فدددم سددد  ع ددده  الآثلللار النفسلللية: 11-3
 (   2006:45ملرايم حسلأ 

  اعا ملا  ان ث  ملتطا  مل  ب -
 ملق ع  ميح ن   ملياس  -
 م  مل مسم ز، فقهم  ملا  قا ملترط  هنلرج  -
 عه  ملقه ث ع لآ مل ح م فم ملانمرن   ملس طك  -
 نتمنأ بقه ا مل مو إ -
 فقهم  ملاقا هنل مس   -
 بط م ملااأ  ميحسنس هنلألم   -
 مل ااث ملا تنلاا  ملسطام  ا( ل حينث  -
 منتمنأ  س طا ملطنوا لها ملماا  -
 ن يا ملاماسا  سز ناث ملانهفنعيا  ملح  -
 هنب ا أ  منلراك    فقهم  ملا  ان  -

 م م آثن  مل  ط  ع لآ ملجننب مل مسم:      أ

 اتيتراا النفسي:   11-3-1

 ددط ع ددن ث عددأ "حنلددا  ددأ ملان ددنك ملجسددام    ( 2007:37) جارا  له  ط ل   اقط 
ملانمردددنلم  ملرق دددم   ددد ج عدددأ مل رددداأ لاطمودددل  تدددحطنا منمرنليدددن  بدددنغطا   دددحطما 

 " مرا هاام  ملماا ورنو  ت يا  اب   ط 

اقط     ملاح امف مل مسم ع ن ث عددأ "   دداث  ( 2006:28)  س  ع ه ملرايم حسلأ    ن
ن ملمدداا  بسدد ب لدد  ملشالددا  ددأ ملاتدد وو  عدده  ملتددرط  هنلا بيددن   بددااو  دد  يا ا يتدد 

 هنل نلم إللآ حه   ن نلج    يا     اأ ملاح امف مل مسم ثو   امحك :  

 أ  طنلب    نا  .أ عه  مل طمز   ل ب  ا  الأولى:  المريلة -
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: ب  دداأ حدده   بددطبا منمرددنلم فددط و لددها ملمدداا،  و حدده   المريلللة الثانيللة -
 .إن نك ع لآ ملاها ملق لابرب   

 ب شط   أ عها  أ مل  لامو فم مبجن نو ملماا    ط  .  المريلة الثالثة: -

 اضطرا  ضغوط ما بعد الصدمة:-11-3-2

اتدددلا إلدددلآ  جاطعدددا  دددأ  (   farid kacha (113:1996  هددد  حسدددب  دددن جدددن 
أ  ددو  ملأعامأ ملاالزث مل م برقب فتك ملماا فم  طمج ا ملا ط  ددنو ، حدده   ددالم  دد 

ملانان  ملرنااا ل س طك ،   نص  فم  يددنب ملاسددننهث ملاج انعيددا  يتددرا ملمدداا هددنلرجز 
 ددن امأ مل ددم ارننل  ددأ ملاعدد   ددافددم  طمج ددا  ملحدده  مبددطامب  ددن هردده مل دده ا  ددط جا

ابدد  لأحددهم  صدده يا هم ددا   ب ااددك فددم معددناث   رناتددا ملحدده  مل ددنا  ملمدداا عقددب  بر
 دددنح ا ملابدددطامب مل دددط   ددداعا  ملانمردددن  ملا ددد ان ث عدددأ سا دددع ملاحدددو  ملشدددطم يس ملا

مل  يج  ملرهمليا  ن االز ن ،  ط ملرطاث مللآ ملانبم  ب  ا ملاحهم  مل ه يا هتدد ك لا 
 ماوم  

 ية:  الآثار المعرف 11-3-3

( بدداثا مل دد ط  ع ددلآ مل  ددن  ملارافددم 44: 2006ملرادديم حسددلأ   سدد  ع دده اقددط 
اددنلل ملرق يددا غلددا فرنلددا  با ددا  دد   ملاثددن  فددم ل مدداا  منل ددنلم ب دد ن ملره دده  ددأ ملط 

 ملاعامأ مل نليا:  

 نق  ملان  ن   صرطما مل ا لز  برل ملاوحاا   -
 ن   مل راااا ع لآ ملا  هعبه ط  مل مكاث حل  بقك وه   ملم -
 ملقه ث ع لآ مبتن  ملقام مو  مل سين  ملا ين  عه  -
 اطولفقهم  ملقه ث ع لآ مل قليم ملارافم مل حين ل  -
 برل وه   ملماا ع لآ حك ملات وو  صرطما  رنلجا ملار ط نو -
 مل ر لامو مل مبيا ملس  يا مل م     ن ن ملماا عأ  مب  عأ ملا ا أ -
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ل اطدددم ملجن ددده  ددده  مل مشلدددا ب ع يددد  مل مشلدددا مل مشلدددا حلددد  ا  ددد مبدددطامب م -
 ملا  شن و 

 الآثار السلو ية:   11-3-4

(    مبثددن  ملسدد ط يا با ددا ع ددلآ DianeJoly    06  :2006فم اان  جطلم      ا
 ملت ك مل نلم :  

 منتمنأ ملاام   ملفين  هن  جنهنو   ط يا غلا  اغطما -
 لأ ملسجنلابرنسم ملرقنولا  ملاته مو  به   -
 ن  مل حا  ملا اابطامب مل ط   م ام -
 ملانسحنب عأ ملا ا أ  ملالك مللآ ملرزلا  -
  مل طول عأ ملاان  ا  مل طمانو  بزم ه  رهلاو ملغينب عأ ملراك -

 ن    م عاأ لا م ملاثن  مل نجاا عأ ملاطمول مل نغطا مل م   ردداأ ل ددن   إ م
للإنسددن  لا دد قام  مل مسددم  ددن  مرددط  ع ددلآ مملمدداا  مل ددم بحدده  م دد جنهنو    ددن ا ددط  ل

ع ددلآ  ت  ددل   طنددنو  ت ددل  ،  ددك حسددب فدداا نل دد    لددك  ددأ  ددو   امعددنث ملمددا ف 
 تنص.  ملماااا لأ 
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 :  الفصل خلاصة

  و  هحا ن ل  م ملم ك ن ت   ن   م:     أ

مل     ط  جاطعددا  ددأ ملاالددامو ملهم  يددا  ملتن جيددا  ملاطموددل مل ددنغطا   ار  ا
 مسددم  ملددو بددطمز  ململز طلددطجم ملاسدد اا طبا ملنلددا  ددأ مل دد  مددا بحدده  ح  مو   ددنا   ت  

فم ملددز أ ليحدده    ددك فددم مع ددن  ملجسددم،   ددنك هردد  ملامددنظيم مل ددم بدداب   هنل دد   
مل ددده ا  ملق دددع  مل دددامع  ملاح دددن  مل مسدددم  ادددك ملاح دددامف مل مسدددم  ملاف دددامأ  دددن هرددده 

  مل رب  ملاك ئنب.

ع  دددن  دددلأ ودددطا   مل دددام   ل يدددا ا دددط   اا دددا مل ح بقدددط  مل اا دددنو ع دددلآ : فنل   ددد لك
نزعنو     نو   رن با       ن  ا ،  طم   أ ملماا  ملاحددي  ملتددن جم    ام ددك ملمدداا 

لاج ادددنعم     دددأ  مبددد   ع ددده ن ب دددطه  مل زمعدددنو مل ا ز دددا   حدددا م ادددابم  دددأ ملاحدددي  م
و نتددط  آليددن و بااو إللآملأنن ملأع لآ ف   مل منعو  ش نملاونها مل مسيا ملهم  يا مل م اا  

يا ار  ا مل    م  جنها ،   ددن ناا ددا  ددل م   ير  ددا  م دد جنها ننجاددا عددأ  الددامو افنع 
 ددأ مل لئددا ،  مل اا ددا ملسي ط ددط نب ا  بقددط  ع ددلآ  يددنب  ددلا  ث مل رقلددك فددم ملسددلا  مو 

لدد مس جسددهاا  مل رقلددك  ددط ارددنلج  ايددن   يفيددن مل ادداوو  مل ددط  مل مسدديا  ا  ن ل  ددن ، م
سم ل فين   ام  مي اددن مو مل ز  ددا  ددأ  ددو   نااددا  دد  نو ز مل ممن ث ملج نف ط  ا ك  

 مل ااوو ، بامه  ملأفشن  ملات  ما ،  مل مشلا ملاا ط  هنلرنسما .

يا فقه ب لأ  ن ن  طلدداث ع ددلآ ملانسددن  عن ددا ملأثن  ملا اب ا عأ مل  ط  مل مس    ن
  دد ط م جسددهو،  ملجسددهو،  نددب مل مسددم، ع ددلآ ملاددا ث ملرن  ددا  نصددا  ددطم  ع ددلآ ملجن

    م عق م  ب ايام.
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 :تمهيد

ن تزايددظ هدد خرو  ددررأ اللددر و ل الددا  اددا اين،دد ذ ال،دد  تحلي الدد يل تدد خ  ت  ددح ت   إ
يددد  لا لظ اددد  الدددب  اددده البددد خرو لا لصددد  ا ا انعددد رج را انلددد الي ددددرا حل ال  لددد  الل ر

الا د ددد  ر   ددد   لدددر و الدوضدددو  الأرلدددب ت ح ددد  ال  اددد  الدددب ت قحدددق الددد ا    قددده ت قدددب 
رذلددلأ لأخل دد  ارد ا دد   ددل  اللنزرادد  اخنل ددد  ا حددرا  ددل الظ اسدد   التمصدد   را انل   دد 

ال     النتل  ي  خررا   ل الددا هدد خرو اظيددظو  ددل الللنلددمي لادد لري  ددد  يقددم ا ددح   دددل 
لدد ي   يددظ اا ي ددو الالددا رد  سددا فددنب الوهدد ها را  ددا اددظا ت   دصددلرل     سددره  د 

م ر  ادد  تحددا إ   ي دد  تاددظر  الللدد   ي دددم ه  د دد  لااررا خدد  ازرادد  ر  خدد ذ  ددلت  صدد  كل
 خ ي اا    تا يل دل ضغوط   يمص   ين ل  ل  ا رذاك  ررا  

 :  مفهوم العمل  -1

قحددق خددظا دق تددا الل ددظ الل دد ر   ددل راددا د ددظر لن   يلكددل تارهددع الالددا لاايدد   
 ,Ross, stonger, 2014, p)  الالا الأار الل رج ال ج تقظد  ا   الالا لالوا  اقظ

53 ) 

رهلكل تارهع الالا ا ب  ي   دل ور لاشرج د  ر  ي و إين أ  ر اسنال   ت،دد ر  
اللتما  رخو  ،  و ال يش ط ضرر ج لا لتص،  للإيص ن ال ج يل  س  رذللأ اعددظ ت قحددق 

 (.197، ص2009)محمد محمود الجوهري، .رالخ      اللتما  الا د 

 :لمتزوجةا  ةملأة العامفهوم المر  -2

ت لأ اللر و النددل تن لددا دصددلرل   دزررادد   يتبر ل لر و الا د   اللنزرا  ا ب  ي    
 ل  راه   لل لنحل  ه صحنحل  ددل    ت دد   دد لأرلب رر خدد   ادد  ال حددا را ددا اسددرت   رالت ي دد  

)محمووود يجيووف توحيووا ديوو  الوود ف،  ". عددظ تغة دد    ا دد   ا سددروالخددررأ الددب الالددا ا
 (.291،ص 2001

اللددر و النددل تالددا  دد  أ تحن دد  ل  عددو  ا ددب  ارهم دد   ي دد  ا ددب  ي دد   كددل ت رهل 
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 اددر ددد رج لندددو حر دنة ،دد   ال  ددد و لاصدد   تاقددظ دشددد ك    رللصدد اظو الدددزرأ  ددل ت قحدددق 
ض ل ة ا راظ يكون ال  دد  رراددد  الأدل را انع رج رالأسرو  ر لاص   النردا  ر النار 

بوو ملول  أ)عوديا،،     الوهدد ها الا ددد   ل اا  ظون دنواا ك د   ر يعا ررام   ل ا 
 (.20ص ،2006،

 مل:دواحع خروج المرأة للع - 3
 دواحع اقتلادية: -3-1

س سدددد   لنغة دددد   ه  ر للددددر و ل الددددا   ددددل   ادددد  ضددددرر  ال  ادددد  الل ريدددد  تددددظ م ا إن
اللددر و  رارخدد  ريدد م الل  شدد  دلدد  ر ددم   ددل تاددظار  ال  ا   الل ري  للأسددرو لا كدد  الزهدد رو

)ديوووووود  خ وووووور ادددددد   ر اللنة ،دددددد   الأس سدددددد    للأسددددددرو  رسدددددده ا  ن  ا  زرا دددددد  لددددددظ
 ( .54، ص2008سليما،،

 لذات(:شخلية )تحقيا ا دواحع -3-2

لدددب الالدددا يلكدددت   ددددل ت قحدددق إل التصددد م تدددرل  ن الخدددررأ  حدددج يلدددظ ال تحدددر دددد   
صدد     لددمي   ددلالوضم النق حددظج الدد ج ي ددا   م دد  الللن ذات   را لن لل يص    ل تغححر 

ن الالددا الخدد  ال اللددااو  رسددح   لنتبدد     دد ت ل ذلددلأ دددل لااض التص م يان ددر   ف  را 
 ر ل تحوت ل   ل   ال      ا نراد ل للصلرل  ت ل  ل دت 

إن ا دددا اتعدد   اللددر و تزدح ت دد   ددل الالددا يلا  ددل  ددل  ثقافيووة: عدواحوو  -3-3
رل  كنصددد        دلددد را  رالخ ددد   ددد   رالتق  دد رخددو  دددل ت،ددد ر  الأ ا ن دد ك راهددد  ردصدددنلر

 (.158، ص2015سمير ب  موسى،  ) د   ا  اظيظذ س اظت ل ا ب دواا   دع ا  ال   و

 اجتماعية: دواحع -3-4

لدددب ال حدددو   رايددد  ا حدددرا لدددظل اللدددر و إ دددرر دتزل ددد  ث ر دددو  اللادددظا  ال  دددظ قدددظ ل 
لدد  د اددا دلكددلداب  الواا،   اللتزل دد   ددل  اعددر ر   زيل إ ل  الل كت  لا ل حا  ص اظخ   

او  ل سددنم رو ارلددظ  فدداو  الرب،دد  لا للشدد  ا   ددل الالددا اللدد   ت دد ح   لدد  يمصدد  اا     
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ر ر ددد و  و ل ةددد ا ل ال حدددا الدد   ن تادددرض اللددر  دددل ادددظ ات   تددظ  ددددل ت ددح م الوادددا  دد 
ل   دددد  ر ن الددددزرأ يددددظ ا   ل خددددررأ ل ، ددددج اددددل الالددددا اعددددظ الن  ددددع دددددم هرر  دددد  ا ا 

)سومير بو  و رخ   ل الالددا لأتت ه   النل ت ر   ه    رجا  الل ا انع ري  لأ ظاث ا سنقر 
 (.159،ص 2015موسى، 

 آثا  خروج المرأة للعمل: - 4

ا انعدد رج لأسددرت   رلللنلا دد  ي  خدد ا لنصدد    ددل ا ينادد    ددل اعددر اللر و    تالا
 :    م ل  ي لرتنلتا دللوا  الآ

 الايجابية: الآثا  -4-1

 وال دددد   ذ يغحددددر إلعددددت ال الللنلددددم ال ره لدددد   دددد ت نددددا اللددددر و لاال  دددد  دك يدددد   -
شددددة   صددددلي  الددددا اللددددر و ي دددد اا دددددل الما ل دددد   رالأي التق م دددد  ي ددددو الأا انل   دددد  ر 
)عبوود الحميوود لدد يل ت عدد ا ا ح لدد   ددل الللنلددم  زهدد رو ا  نددرام رالنقددظير االللنل  دد  ر 

 (.82اسماعيل، دو، سنه النشر، ص 

اددا لأا دد   ت لاادد  ل ر  للددر و ه دداا       نلا يخما دل الشاو  لا لن،    ر الا  -
دددت  طوه   رافنغ   اللددر و يصدد اظخ   ددل النغ دد  ا ددب دخ ر  دد   شدد    ن ينرا دد  زرا دد  

 (.356ص ،2004د المعطي واخرو،، )عبد العاطي واخرو، عب     رهنزرأ ا ح 

ظ  ررادد  ل الددا  ن تت ددا اللر و  كتر ر    لن قحق ذات دد ي راسددنة اا لاادد    ، ا ر 
 ج رالتلو ل دل الت دصنول ا لق     رت قكم مت 

ي دد  ادد هل دصددنقا ر ي دد  ل صددا ا لدد  ا ص س   لا إاللر و دت    الشاو  لا ل ره      الا
 (.481، ص 2004 يو)باسم محمد ول   ا  صا ا هل دقعو ا تظرا م الا ب   ظ ر ي   ل

اللددر و ر   دد  الللدد ل   لددب الدداإ  دد،ا النوادد  ال ددظيج خددو   ادد  الللنلددم  تددا
ت لددا اللصددلرل   اتلدد ذ دلنلا دد  راللصدد خل  م دد  اانل   دد  و رادد ا ح دد  اللددر    ل تنمددوا الندد 

  اددل ريشددر الددوال   الأانلدد ال رالن دد ي  دد ا اإراانعدد ري  رادد للأ  ددل د دد ريل اإ
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 (.81)عبد الحميد اسماعيل الايلا ي، مرجع اليابا ذكره، صيتل الظ

  ار دت  :ي  الص    و ل الا دللوا  دل ا      ا ب  ررأ اللر    ينرت 

 ثر خروج المرأة للعمل على المرأة يفيها:أ -4-2

   ل تددظ   للأ   ن ا سنلراالت     المحزهولوا     ن اللر و دخن م  ال الراا ل  دل
لا ك  ه  د   لااررا  دناظرو اللة لدد  رتلا  دد    رت ون   ،  ا ح   ا ور ا     يرخق 

دشددد كا سددد وا   ذلدددلأ يتدددنج ادددل  للرا لنددد    ر الددد   كتدددر دق ردددد  لددد  كتدددر فددداو ا لا لناددد 
  اصظي  رهنرت  ا ب ذللأ ضغوط   يمص     دراض راضةرالا  ك وارث الالاي ر 

 أة على الاسرة:ثر عمل المر أ -4-3

الل قدد و    طوه دد   تددظ  ن تخددا لا لواا،دد   ا سددره  اللددر و  دد  أ ال حددا لصدد ا لدداا
سدددره  الندددل ادددظ الأا، ت ددد  راددد  رلدددظي    طمددد  ي رراذا ا يدددا دنز إا دددب ا تق ددد   عو ددد  

تنتدد اض دددم ال  دد  الددوه مل اتحددرو دت دد   ا يدد  الأطمدد   رتتشددرن   ردراه،دد  سددحر ر اسددن   
تزرا دد  ر ا يندد  رسددظ  اللتزل دد ي ر ددو  ا خنلدد م   دد  رام  ال ل  ددل إضدد    الددب دصددلرلحن  

 ن ي دد  راللصددنق      ت   الآالنتصددحق دادد   ددل ت لددا اللصددلرل    ر ددا دشددك ر  دنة ، تدد 
 (.79،ص2008ديا، محمد الحي  ؛إ )  .راظ   

 تراه   دوسب تو ا إلب  ن:إذللأ  ل ر اس  ال      را م

ن ،دد  ردنددوتروي ل دد  دإالدد ج تاددور   يتحن دد ب  لدد إاللر و الا د   تتقا دن ا  ال       :ولاأ
كتددر دددل  تادد يل  الزرا  الا د   ن ر ي  ر ر رخ    تصنة م ت قحق الصكل التمصل لزرا    

 ،20براهيم مرسي،إ)كمال دراض الص كوسود ت   لق ق رالنوتر رالأدل ا    ا دالر  يح الزرا   
 (.181ص

سددرو رت ظيددظ التصددا لأترتدد  اددل الددا اللددر و الحددوم   دد،ا ددد  ياددرا تنتبدد   ا رددد 
الدد ج   يرخددق الددزراحلي رذلددلأ لددوا   لاعدداوا  هددررا ال  دد و رهددررا النق حددا  لا لقددظ 

 ،2006بوو  عمووا ة سوومية،  ) .ن مددا ت دد  ل ل ددرر ه تدد م رتددو حر اإدك ي دد   ادددل اددظر ا ت 
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 ( .65ص

اددظم راددور دددل اللشك   النل تا يل دت   اللر و  ل الواا ال  ضددر تنلصددظ  ددل   ن 
  دد ن  الا  ل ارام ا ال  ي   لزرأ  ل  ي   الأ ل ال حا   ت م  ررا   ل   ي ا دك ي 

  ي  ددد  الددد    ي يددد النق حظ  ددد  لاصددد   اللددد   راللواادددارام الأالددد   اللتزلآ  يصددد اظخ   دددل 
رزا خدد  ررن دصدد اظو رخدد ذ ال ل قدد  تارضدد    التصدد م ت لددا   مالل  م ت دد ذ ا الدد  ي رتنوادد 

اددل ت لددا   ،دد م اررا خدد  ي دد  دصددلرل   صدد    عو دد  ر تم ،دد م اللصددظي  رالللإ خدد ا رالأ
 (.79،ص 2008) إ ديا،  محمد الحي ،  .اللتزل    ل آن را ظ

 ثر خروج المرأة على الزوج:  أ -4-4

 رض   اللر و  ل الللنلددمي تددا ر  هدد   ا سددروي ردت دد  الا ادد  تددحل الددزراحل   تنغحر
 دد  سددره  راددظم دصدد اظ الددزرأ للأ  لخ     اللصنلرو لاص   اددظم تمري دد  ل ل دد م لال  د دد  ا

ظيدد  لددب الشدداو  لا  نقدد رذ ل صدد ة  النق ح إسددرج راددظ يددظ م لادد لزرأ يخ ددق اددوا دددل النددوتر الأ
.)ديوووو   ةدددد   النم ددددلأ راددددظم ا سددددنقرا  ا سددددرو إلددددب  ضكددددا  ر زرأ ي رخدددد ا ددددد  ياددددر 

 (. 194ص ، 2006الياعاتي،  

    حددج تقددوم تصدد راور اتل خ   س     ي ددو الا ادد   الل   أم محمد سلامة:  د اسة
ددددم الدددزرأ لاشدددكا آلدددل  الددد  لاصددد   الناددد  را  خددد ا اللصدددلل رالتمصدددل  دددل ت ددد  الزراددد  
 (.284م محمد سلامة،صد.)االالا رال حر 

 :ر عمل المرأة على تربية الأطفالثأ -4-5

الا د ددد  تاددد يل ددددل دشددد كا  سدددره   تنا دددق تنرا ددد  الأطمددد   را خنلددد م ت ددد   اللدددر و 
ر  سددوم النرا دد  ي  را  دد   حددا ياددرض الأطمدد   للإخلدد  ل   ق دد م اللددر و سدد ا    دد  أ ا

ن يقددو   رادد ي   يلكددل لددا كا ، ا يحددر ادد ر و ا ددب  ا يدد  الأطمدد   رتددراحن    ا ددب ا
دشددك   الأطمدد   العددغ   الدد يل لدد  يعدد وا لااددض  و ك ر ا هق يواا  اللر و الا د   خدد    ن 

م ر   دد   دددو  دددل الأ  روالات يدد  الل، فدد لددب  إالب سل النلددظ و رالدد يل خدد  لا  ادد  د سدد   
  دراض  ل خ ذ المنرو  كتر ارض  ل   ي رخدد ا ددد  يلا  دد ض ا  رالنغ ي   رالتب    الأالر 
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ا ددب النراحددز  ددل الالددا  اظخ لر و الالا ت  ذ الةرهقدد    يصدد الرا ق    يا ب  طم ل   ق   ا
ين احن ددد  رتدددظيل دصدددنول الخدددظد   الندددل تقدددظد   إالددد ج تقدددوم لاددد  دلددد  يصددد   ايخمددد ض 

 (.81،ص2008ديا، محمد دي ، إ)  للسص  النل تالا ت   ل 

ا  خنل د دد  لاال  دد  اددظ بددر ت ددحل ر اسدد    ن الةمددا الدد ج يتشدد  لااحددظا اددل  ددد  ي  كلدد 
د دد   اتددظ اددورت   طم  ي اع   ل الع   ردكوي ت  الشخع   رادد للأ لااددض الأن  يكو 

رذلدددلأ  اددد  خددد ا رالن طمددد   لاصددد   اإددددل الالدددا  ت لدددان إلدددب الدددنخ   ددددل ضدددل ج الأ
الرا   لااظ الا الحومي ر ددل ر اسدد   دل ل الش     نب ينلنال لاق حا لب ال ا   إتظ ا    

 ص سدد   لا لدد ي  إه ددرن ا قدد  ر    د دد   اللشددنغ ضددا  ن اددظر الأو ت   ددرل  اح لددر  : 
لددب الناددوهض اددل ب دد ت ل لا لل  رلدد   الشددظيظو  إي ل يل ل   طم ل ل ال   ر ت    اتل ذ  

)   مصدددل ا دددب اللدددر و الا د ددد ا دددد  يشدددكا ا رددد  ر ضدددغة  ي خددد لددد كل   د ددد    ددد ل    ر 
 (.65،ص  1999كاميليا ابراهيم عبد الفتاح، 

 ملة:اتي تواجهها المرأة العال  اتباللعو  - 5

كتددر العدداوا   النددل  رخدد ا دددل  الجمووع بووي  العموول والواجمووات المنزليووة: ةمشووق
ر خدد  اللتزلددل ازرادد  را  دد  ررا  الل تددل ررخدد ذ الأ  ن   ن ا ح دد  النو حددق   تواا    اللر و ر 

 ال ل ددد   لدددب إطم ل ددد  لا إضددد     ي ددد   دددل النوا دددا ددددم  النوا دددا ددددم زرا ددد  ررر خددد  
 تتمص   دل ا سنلرا  رالاة م   مانت  رل را     دل ي      اللتزل

 اظم تت س  دك ن الالا رالصكل راللوا    اللتنبل   -
ر  ددل دتةقدد   قر  دت دد  ر لادد ل    ي   ر رض  اطم    ل اللرا ددق اظم راور   -

  لالصك
النددظ ا  ددل  عو دد    اللددر و دددل  حددج الشددكا رالل لادد  رال ددظيج راللوااحددظ  -

 دل ا ا      الالا  لزه  ا ا

 النفيي لدى المرأة العاملة المتزوجة:  ال غطأسماب   – 6

اللر و الا د   راص   اترو اظر ال غوط تاظر اللصددلرل    الل قدد و ا ددب ا تق دد    إن



 المرأة العاملة المتزوجة   ............. .................................   لثالفصل الثا

 

-  44 - 

 

الصدد      اللرت،ةدد  لاالددا اللددر و مصددلي ر خدد ا راللددلرج الددب ال ددغه الت  اي دد  تعدد   لا إ  
ي دد   ر  د   ات دد لر و راددظ ت   ر لا لشخع   الالظل دت س،  الال  دل الت     التمص   يرت،ه
 رهرر        اتتو    فررط ارام الال

الالددا الررتحتددل الللددا  ر الالددا الق سددل العددا  يصدد خ  لاشددكا سدد  ل ا ددب  نإ دد 
يصدد    ل دد  اددظذ اضددةرالا   الدد  يالددا ا ددب  االتمصدد    خددررأ اللددر و لالدد  دد   اللددر و 

نلر الدد ج الق ددق اللصدد  ز ر حدد ا ددب النرا ر قددظاي   لقددظ ت   تشنا ا ظخ  راددظم ضدد،ه الددتم 
رد  تواا    دل دشدد كا    دد    صحولوا  داب  الا د   إض    إلب ال  ل  الفت  ش   

ي    ت ددد  دددا  اللرا دددا  دددل  رالدددو رو ت ددد  رانراح  ددد  الا دددوجي  لدددت  ددددل  ندددرو ال لدددا 
لغ ل  دد  ن ا ر   ادد  دددم  م ا د دد  ر دصددلرل  را ددا ال حددا     رخل لالت لا  الزرا  رالأ

  الدددا خددد ا الددد ج ينارضدددل لددد    تددد م الالاددد د   يشدددن حل ددددل اإب ددددل التصددد م لددد الاب
 ( .94 ،ص2017)عاجف بومد  ، 

  لددر و دددل التددوا ل ا انل   دد ضددغوط النددل تواا دد  ال ن   اللنواددم  ددل دلنلاتدد   دددل
وم الن  ددددعي سدددد ر  ن تصدددد    ددددل زهدددد رذ الق ددددق رالنددددوتر اإ ،دددد ط رتتدددد اض التبددددرو لال  دددد  

  اضةرالا ت ر 

:  ظ اسددددد   الصددددد كولوا    ن للدددددر و توااددددد  ال ددددد  ددددددل اضدددددةرالا   ي ددددد  ال ظكددددد رتا
 (. 98ص  ،2017)عاجف بومد  ،    العرا  الا طملي  ا يما  ي الق ق  يا كنر  

و الل غوط  تادد يل دددل ا دد  ا سددنر  م الدد ج يلا  دد  لااض الا ل م  ن اللر    هلاظر 
اتحددرو اللشدد  ت    و تلا  دد     لاعددو صم ر كتر اخل   لتما ب التو و  رااا اظ    ي كتر ايما  

ا دددب اللشددد ارا  سدددوام  دددل الالدددا ار  دددل اللتدددز   ن دددظا اللدددر و الا د ددد   دددل إلقددد م ال دددوم ر 
 (.183ص ،2010زهرا،،  يلامل)دامد عبد اا  رهل   
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 ديمغرافية:  سمابأ -6-1
  ددددد  الل ريددددد  ر ت  افدددد،   ل  ا ق ي قددددد الشدددداو  تدددددحل الالددددا    درتدددد  ددددددتخمضي -

 اللاتوه   
    العظيق    ل الالاا -
 دلخ   الا د   رتل  ا   دم ال   و الل ت   دنقةا   -
 اظو   ا يقة   لصتحل -
 ره    راللك  آ  تلححز اتصل  ل الن  -
 ملازمه للعمل:  سمابأ -6-2
 النظ ه  ا ب يحر دت س   -
  ا اإرا و ب    تشل م دل ا -
 (. 150ص ، 2013 يدا ل، )ياجية اللا د    حئ  س ا ج النص صا ا ر -

 :منزلية  سمابأ -6-3

 زه رو  ا  ، م اللتزل    -
 الشاو  لا لنقعحر  ل  ا ي  ا تت م   -
 را   الأتت م   اوا  الللم تحل الالا رت  -
 توتر الا ا   الزرا   لاص   الالا  -
 حا اياظام الظا  التمصل  ل ال   -
 و ر سدرض ا ظ ا رار ا  -
 ل الا لا لخ  أ   ب    ا   لمنرذ طوه   -
 ال  ح دم ا سرو الللنظو  -
   ال   ذ الل ت    رتةو   ي را  اللصلرل    دقنرن لا لأ ، م اللتزل   -
  ل اللتز  حر ا ر ر ي  شون  يا رار الا ه   لااض   -

راددظ ت ددون اللددر و ا ا  دد  ل تولددظ ال ددغه لددظل اللددر و رل صدد لااددض ا سدد،   الندد  خدد ذ
اللددر و دددت  لالددرض ا  دد    لا إضدد    الددب إ دد لا  كر لظي   دشدد  لالرض داحل   لا   عد
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 2013دا لوووي   )ياجيوووه  كتراكتدددر  ددد  ر دشددد كا  دددل ترا ددد  الأطمددد   سدددننازم   لن ددد   دادددحل 
 (.151،ص
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 :الفلل خلاصة

 زرادد  ر ددلطدد   التبددرج ل لددر و الا د دد  اللن لددب اإإتةراتدد  دددل  دد   خدد ا المعددا  
اادد  دا فدد  دوازهدد  لالددا الراددا رإن ان الا اللر و   ،ا ر إلب  إ   خ ضوم د  تقظم يصن 

 ددب  ررا دد  ل الددا ادد ن لدد  اياك سدد   ا حددرو ا ددب يمصددحن   را ددب  دد ن   اللصددل   را
 يدد  الأسددرو ا د  لددظر خ  الدد ج يقنعددر ا ددب  ا   يا دنمري  تمرين ا سرت  ي لااظ    رار   

لددب إج رر  فددلأ  ددل  ن ذلددلأ سددحل ؛  ل دد   ا  ، م اللتزل دد    دد،  م لا لأ  طم   رالل  رتتشر  الأ
ه و  الاظيظ دل ا ضةرالا   سوام  ل الالا را ا  ر  دد  أ ال حددا دت دد  ال ددغوط   

 رالعراا   التمص   
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 منهجية البحث:  

يعتبرررلمنهجرررعيامنهاهرررلمنمنجرررتمنهجعرررلجامنهترررةم علورررومجررر  منه  نوررر  م يررر مي ررر  م  ررر م
ملاحظرر منر ررلنمم مررق ممعجرر مهذ ررلنممنهرر  مميعررلو ذممررممممررلو  م  رر ه ممعل رر م ررل  م

م(9، ص1996 ،عباس  ل)فيص.حهلتيتممعل  متلم ملأويلمتمق م لاملمم علمهقهل

 مكان البحث:  

هذطفرررل ممنهبيررر ني ءةنهعفسرررةمم مه جل ررر  ط  ررر وةمقترررومنلأترررتمنءرررلنثمنه  ررر م رررةم
م.نهجع قيممذجعهلم ج  ع منلأي نط

 الإطار الزماني:  

نوط  عرررلم ررررةمم نرررر مم  لعرررلم عرررر ملمت  يعررررلمنهج ن  رررر منهعيل هررر ممررررممطررررل منهجسرررر   م
 لذمجعررلعم رر وممع قررل م م مملنم مميلشمم يملإه مينلإمن نم  لذمذه ممممشيلمءلوفةمم

مهط  منهج و.

 :  ختيارهااموعة البحث ومعايير  مج

 م هكرررةميقررر ذم  لعرررلممسرررت  ةميعررروم ذممرررمم رررلا محرررلر معرررل  لمتتكررر ذممعج  ررر م
م:ممتت  لمنهمل طمنهتلهه 

 ذه م تتط و  م مت  ء ملأذمم نوتعل لم  منمل وم ذمتك ذممعج   منه   مم •
ح ررر م مرذمنهبعهررر متكتجررر م رررةمملمنهلشررر  مح رررملم م رررةمم رررم منه م ذمتكررر ذممعج  رررم •

 . نهلش
 . ذمتك ذمه جمم طفل م   م ق م ه م نح ملأذمنلأ رمممس  هه  •
 (و نوم مجترر ومعفلموم معمنهعل   م)ممملمبيم ةمطبهع منهسقمممنختلا  ذمتك ذم •

وفسررررريلمجرررررةمنهترررررةمرممتت جررررر ممنهبعهررررر هعرررررل م هرررررعمتررررر  لمطبهعررررر منهعل  ررررر م  م 
 .ممنهضغ ط
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م   منهعج مموع ن مهكةمتك ذممتع مومممم3ممع ق ممنلأم   م   لمك ذممتم ذم •

 خصائص مجموعة البحث:  ( 01)رقم  لجدو

 الحالة 
 المتغيرات 

 فضيلة مروة  خولة

 33 32 37 السن
 5 3 9 مدة الزواج
 7 4 12 مدة العمل 
 2 1 2 عدد الاطفال

 جماعي فردي فردي السكن

 التعليق على الجدول:  

(مم37هرر إم32تتررلن امن جررل جتممررمم)مموسررلثن ررلنمم م لا ررممعررلممررم لم مج  رر متتكرر ذممعم
(م  رر ه منهجسررت  مم2نهرر مم1وررع م(م مررلم رر ممنلأ رمممررمم)12إهرر مم5نهعجرر مبرريمم) مرر وم

هكرر ممءلمعةم منملمنر عتلذم لهللوهرر ممملوررتلم م م ررلموررقعلجتمنلإ عتررلذمم3نهتع هجةم  نح ومم
م.م  نهللهل م وطمنهعل  مبيتلممعفلمنمممعيجل

 البحث:   يروع فشة المليعت
 :  تعليمة الاستقبال

م ع منهتلحيوم جعج   منه   مقجعلمبت  يتم وفسعلم آتة:مم

و ررمم لحلتررلذم ررةم  ررتمنهررعفد:مو نوررلمورر  ل م ررةمم نورر م  رر منهضررغطمنهعفسررةمهرر  م
نهج لب رررر م نوط  رررر نم  ررررهقتمنخت ررررل متفيررررتممنهجررررل ومنهعلم رررر منهجت  ءرررر منذنمت ب رررر نمم ررررل نممعلوررررلم

منوتجل ومنهج ن   مو م ع منرطلامم   م حومم  م ص  منه بمملذكن مم نهج م
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 استمارة الموافقة:

منهضغطمنهعفسةمه  منهجل ومنهعلم  منهجت  ء ممعنوان البحث:
موعب شم ل م م ب  لوتمءجي    :الطالبتان

مقستم  تمنهعفدمم-ءلمع ممنري نطم  ه ممنهع   منلإوسلوه مممماطار البحث :
منري نطم-لمممهذطفل منهجع قيممذجعهمممةءمبي ني منهسةممعفهنممل  نهجمكان البحث :  
متستي  منهعسلثمنه  نتةمه  يممنغ طموفسه مممم:ممهذه الدراسة
منهفيتمنهعي مه عسلثمنهجصل ل م لهضغطمنهعفسةمهدفها :

حرر ن م عررلقهمحهرر محهررلومنهفررلمم ررةمنهطف هرر م نهجلنج رر م  ررةممجررةما ررل وم ررم: المقابلةةة
  م لمي مج لب هنم ذمج  تكهعج م من  ه م تل منهخط ب م نه  نجم م

 :  مقابلةجراء الكيفية ا
 :  المقابلةالعيادية

م:ممم لشلوم ةمتطبي منهج لب  م مهي يلم لرتةنروتق ل موملممم ع متع هج مم

 هكرررةمتكررر ذمنهج لب ررر ممفت حررر  م رررةم ررر مم ررر  مجعرررلعموررر ن ممفتررر ا منذنمهرررتميجررر ولم
م.ممه نهع  مم لأوئ  لهجع  مل منهتةمت  مجلممممنهج    م عطلامن

 قابلة:  الم  لدلي

ممع  مل م ممنه له ممم:الأول  المحور

منهعجلمم
متخصصممنه

مم ومنه  نجم
مم لمنهسقمم
م  ممنلأ رممم

منهج   منهللوة:منه هلومنرولي مم
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منهس ن منهعل :منحقي ةم   م  ح مقب منه  نجم بع  ؟مم
منلأوئ  منهع  ه :

محبيت مت قةمهةم   منهطف ه متل  م؟مم
مي م؟ هنت ممعم مق  م لا مم قي ةحبيت متم

ملومنهجلنج  ؟هةم   م تمممحبيت مت قة
م   م تلوممقلن ت م ةمنهعلمع م؟حبيت مت قةمهةمم

منذنمت   نمت قي ةم   م تلومهخط ب م؟مم
منذنمت   نمت قي ةم   مملح  منه  نجموتل  م بع جلم؟مم

منذنمت   نمت قةمهةم هعمتب هتمحهلت ممعمن رمعم؟
معه ممجيهنهلومنه ممم:المحور الثالث

م   ن؟متممإذنخ مت مممنحقةمهةم   ممم :اعلسؤال الا
 :  الأسئلة الجزئية  

حبيت مت قي ةم هفلشمت سةم لهتعوم؟م  نشمج منهجتعومبرريممجرر نمنهجسررل منهعجرر م
م نهتلبه م نه  جم؟م

موهفلشمتم  ةم  ح منرذم ةمنه لنلم نهجست ب م؟مم

 :ت عه م نهج لب مم  م ل   ممممل  ي عمن تج ولم ةمتم:  طريقة تحليل المقابلة العيادية

 متطب م   مم نمممقت برر مةمنهع جة  م جةمت عه مييلمم لشلومه ت صنهج ت مت  ي مم
 موررجاه مم صررلي ممتصرر  م ررمم  ررلنمم  ممءجل ررل م م نهتررةميعررل مم ت نجررلم  ممسررج   

 نهفيررتم نهج ل ورر م ممويررلمتسررجلم لهقهررل م سرر وم هفررةمبيرر  منهتفسرريل  م مررق مييررلم قجررة
 ممل منلأءعبهررر م م ورررل  منر رررلا مم م نورررمل ل رررمنورررل منه م هتعجلرممورررمنلمنلأولرررممومنلأمنم جرررةمم

مةةوري  نهمخصرره م م نلإم  ه ءهررل م نشررقل م خررل مه تصرر  ن مهرر  منر ررلنمم نهتعظهجررل م)
 (م218، ص2006 ،انجرس
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  :عاختبار تفهم الموضو 

 ميسرررتخ مذإ ل ميعررر منخت رررل متفيرررتمنهج نررر مممرررممنولرررلمنرخت رررل ن منروررر لطه مشررري م
نرخت ل م  رر م منهعفسه م  ةمم نو منهمخصه  م ت   م كلومهلمنها ةمنقم نوعمم   موطل

حقليرر ميط رروممررممنهمررخصمبتكرر يممقصرر م  م م مت  يتم  مممممنه  حل منهغلمض مو  ررلممررل
نهجعطهررل م م تمي رر  منهسررهق ه ءةمب  نورر م ييلتصفمملم    م له  ح م مم ح ن متعلنمم

م  كررل م  ا ررل م حلءررل م مممررم ي ررل  منذميسررتعتاممعيررلممررلميعرر  م ررةممنخرر منهمررخصم
فمحرر م ررةمن ررل ومخهررل منهفررلمم م عرر منهرر منهتعلمرر ممررعمم نقررم محيرر متفيرر منه  مميرر  ممخت فرر 

م(123،ص،1990) ف، عباس  طلي ت منهخلص موسلوه ممإ

 لموضوع:  فهم اطريقة تطبيق وتحليل ت

 عرر متطبه عررلم  v.shentoubeم1990ن تج ولم ةم  لعلمجرر نم  رر ممعيعهرر منه لحلرر م
 imaginez uneخت ررل م نهتع ررهتم جررلم  م م له غرر منلأصرر ه مجررةم جررلم  ررةمومهيرر نمنر

histoire à partire de la planche  مو(shentoub.v, 1990, p27 )م

 وباللغة العربية كالتالي:  

قررلممررممنه  حرر م جرر  منهتع هجرر مخلصرر م قرر منه  حررل ممررلم رر نم منوطلا)ن(مقصررمتخيرر 
ةمحلهرر مصررلنممبرريمم نررعيتيمممتعلقضررتيم م ررتتمب نوررطتيلم نررعمنهج  رر  م ررمم16نه  حرر م

هرررر م  عرررر محرررر ممررررممءيرررر م ذهرررر م عرررر منهط رررروممررررممإ نمبرررريممنه ليرررر م لهرررر جل م لهخهررررل م
 م ذهرررم منهجف ررر خمتخيررر ممرررعمنرررل  ومنهت يررر م لهصررر  ومنهجفرررل  م  هررر ممرررممءيررر م خرررلم

 لهتمرررب م لهجسرررت  منهظرررلجلنمه  حررر م عررر منهط ررروممعررر متخيررر مقصررر منوطلاقرررلممرررممنه  حررر م
shentoub,1972,p28))م

 يررةممررلميجقررممنذمتتصرر  محرر  مم16مررلمنهتع هجرر منهخلصرر م له طلقرر منهبهضررلثم قررتم 
 .ج  منه طلق منهبهضلثم
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هرر مممممو   م ني رريموم م ةم رر ممررلوم جررةم ررلرتةم لهعلمهمم16    منهتع هج م ةمنه  ح مم
، بةن ع، سي موسي)مونه  ح منلأخيلوم جةمبهضلثم  وتمت  هةمنه قلي مهةميعةم ةم نو 

م(167-166ص ،2008، خليفة

م ق منختلولمنهسهلق م له غ منهعلبه منهعلمه م ذه منرو ل منهتلهه :م

 .و م ةم ناه منمت لذأرمي دم مءع منهج    مم •
 منهتررةمجرر ممعتررلمم عيررلم غرر منهتررةم ت ثمنهجف رر خمنه ليرر م ررةمنوررتعجل منهإ طررل •

 .  ييلم يستعج يلم ةمحهلتيلمنهي مه 
هررر منلأولميجهررر م جررر نممرررلميظيرررلمهررر  يتمرميعيررر م عرررحمنهجف  صررريممنه غررر منهعلبم •

 .صع بل متجل م ةم   م يتمم ت  منهتع هج 
  نه غ منهعلبه منهعلمه مجةمنروللمنوتخ نملم ةمنهع ن ل •

 (A.Ait sidhom.F.Arar.C.baoutta, 1990, p177 ) 
مذم لن ةمنه لح م ةمنهععلصلمنهتلهه م:مم  يعومم

 الوقت:  

سررتغلقمبرريممت رر يتمنه  حرر منهرر ميليرر موررلممج ج م قتمتسعي منهكجرر ذم جرر منه قررتمنه
نه ص م   ه متسعي مزمممنروررتعل  م جرر منه قررتمنهجسررتغلقمهسررلممنه صرر م يعررومنيضررلم

م .قص م ج نميفي منهج    ممعمنه صتسعي منه قتمنهك ةمهك مم

 ومات:  أخذ المعل

تتجلررر م رررةمتسرررعي منه لحررر منرورررتعل ل منهج  ررر  م)نه صررر (م م تعبيلنتررر منهعسررر ي م
 حت م خطل  م تسلؤرت م م مممنهضل  نم ذميق ذمء منرخت ررل م رر حةم لهل رر ممم  إيجلثنتم

م نر تهلام ي   منه منرطجئعلذم.
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 :  تدخلات الباحثة

وررلممنهج    رر مه  صرر مإرممنهت خ م  علث م    مملحل م ذمتتجي م له هلميعوم   منه م
ه تع هجرر م يقرر ذممه ضررل  ومنه صرر  م مإذنمهررتمتسررتطعمنهج    رر مب نيرر منه صرر م  رر  م يجيررل

مج نمنهت خ م  طمممم ء مت اهتم ج منهت ن ةمه جف  خم.

 وصف مادة الاختبار:  

شررررخلخم ررررةم نرررراهل مه حرررر متمررررج مممررررلج ملأم31 تكررر ذمنرخت ررررل م صررررلاممررررمم
تميمررريلمنهررر متلتيبيرررلمنرررجممنه  حرررل منرخرررل مه  ن رررلملم ررر مه حررر م قرررممخت فررر م   ررر م يرررم

م  مهيلمنه  ح م جةممجي وم جلم  ةم:مم نحل م للإوع ي ي متميلمنه منهفئ منهتةمت 

B م:مت   مه     منهصغل ممم
G م:مت   مهلإول منهصغيلن مم

م:مت   مه     منهك ل مممMم
F م:مت   مهلإول منهكبيلن مم

ل منرصرر ةمهلاخت ررل .م)مم موررةمم وررة ميرروم نروررتعج جرر نمنه صررفميقمررفمنهتلتم
م(.53 مخمم2002 زقل  

16 19 
13

MF 

13

B 

12

BG 
11 10 9GF 

8B

M 

6GF

/7G

F 

6BM

/7B

M 

5 4 
3B

M 
2 1 

 اللوحات 
 الجنس 

ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ  ˣ  ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ النساء 

 يبين اللوحات المستعملة بالترتيب في اختبار تفهم الموضوع (   02)  جدول

 

 

 



 إجراءات الدراسة الميدانية  ........................ .. .............  رابعالفصل ال
 

-  56 - 

 

 ر تفهم الموضوع:  ايل اختبطريقة تحل

نهت  يرر مم نهتعقررهطم   رر مشرر قمقلنثومنهبل ت    مقلنثومشررلم  م ررتمنهت  يرر مه حرر مب  حرر 
( ررتمنوررتخلنجمنرههررل منه  لاهرر م بعرر جلمروررتخلنجمم v.shentoubم1990ن منهفررلزم )م

منلإشقلهه موعتطلقمنه منهسهلقل منه  لاه منرته م:مم

 قل  منهجلت ط م لهصلنممنه نخ ةملمو   منه جةممتجل  ملأمم:Aسلسله السياقات   •
  جةموهلقل مم لاه مخلص م لهجل و مممم:  Bسلسلة السياقات   •
   م عمنهصلن ل ممم جةمتجل متععو: ممCلسلة السياقات  س •
 جررةممتجل رر مهبررل زمنهسررهلقل منلأ ههرر منهتررةمتظيررلم  رر مم: E سلسةةلة السةةياقات •

، م ع سةي موسةيم) نوهل مشق مننطلن ل منه غ م  منه  وم ح ومنهتص  ن م نه ءررم
م(م188، ص ، مرجع سابقبن خليفة

م
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 عرض نتائج الدراسة:  -1
 عرض وتحليل الحالة الأولى:   1-1

 :مروةحالة  تقديم  

رطفونتررررة   معررررف مملعررررا  رررر    ع  رررر   رررر  أسررررجا  يةم تررررا     رررر   32 مرررر     
ا جرر ب   سررجو و    ررة 4  بيد غوي   لأطفةل   عمةقين ذهجتة بةلأغو ط     قسم   توحد  مجرر  

   حد    سكن    سكن   دي.

 محتوى المقابلة:

طفو ت ررة بة ديررد    مرر،  مرر لا   اررن ادقت ررة بو  رردت ة قة ررت   حتررة    صفت مرر    
كةنررت هةتلررا  مةمررة  ةنررت اررةدي ممةرررة  يةبررة ق ياررا  تررا رةسرر   رررة   م  رر    بجررت  درر  

مسرركين   وةق ياا  دب نتةا ة  يسب، ه     ق ب  جررت بميررد  عرروي الررح مةمررة  حتررح مرر 
 ريمت ق يت  عةمة أكث  مل   جت. 

( مررةطو ت  ن  رر   LA pilules)  قة ررت   مةمررة مة  رر ي   اررن  ترر       ررةاا
 أع  .   7 قةو ر ح ة بة حعف بأخت   قة تل  ر متك  

 م هقت ة  قول   م و اةدرا م    در سا     ميدو   لاهف  ةنت هةتلا 

بررةو  ملتحررا  لا   مررةل   ثة رر   قة ررت   لا  ية جسرراا  فترر   در سررت ة   دةم تررا   كةنررت
 ر حررت  تمررة      cancer  بةبة م يض بة قل،  مةمة م يضا ب مة قةسيت  ي ة  اجدي

 .اجد خة ت   خد ج   حدي  ع مدو بين خة      يةبة    در سا  مبت رةس  

مة  ت      طويررا    رر   و  قررول    جررت نم  ررو مررن قبررف  خرردل  ترر     تمررةر  عرر ط أ
  لرري م  رر  درررةر ن رردم    نررو مررةرحا   عرر      د مررا   ررود  مررو  ةنررت خد مررا     ةم  ةالت 

  جررةو    نررة  جررت ر  ضررا  متعسرركا ب رردمت     نف ررلجة  ترر    ريمجررة  ررامض بمررد مررة قبررف 
  ...بقيجررة اررةل م طررويين   serieux   دمررا   يررة خطبجرر  ب ررا حسرريتا   برردل   ررح 

 حتة  يدتد  بة  غم  نو   بدل ع    م   ا  ح “ ان م حلا مة بمد      و        يجة .
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  حررت برر    ببجترر  ب ررا ر نرر  نمررةن   د    ت يتررا   قررول    اررن حرردتث ة اررن  لا لا
مررةن  لاةتررا  يررن ن لي ررة ا  يترر  بميررد  التررة   سررة   رةسرر   لرردة ت    يررةر   مرر   طياررا 

    ررتطتج  رةسرر  لهكجت ن لي ة اجدهة  ية  ة ظ     لأسف  لاو مة قدرش   رردهة
 .«سب،  لا لاد ر ل وهة دن  ر يل   ف م   رمة د  تمده مةر تت     دما        ة   

 رغم أن  مجظعا  قت   نطي، قبف مةن  لا غررد رة   رر  ن يرر  ن يررد نتعررف عررتةلا   
   خدمتو مةتاقررة ت   قررت  مضتوطنطتا   اةنا   م تا    ت ي  ر يل  م  هو ثةن  

 اكرررة  مة  رررتت  رحرررا ترررد  الترررة  ررردة   لاو بة ةجررر ي ممرررةه  ة ترررده بجتررر   رررف  يلرررا  حررر ل ال
  déranger  مدت  ند   عو و   ف تول   حسةمطا  هةذ   

 ارررن  وهتق رررة برررين  متطلارررةو    معرررف    عجررر ل  قرررول   حةسرررا بة تمررر،    ضرررتا   
   ضعي  ذ   د ت  حة ا      قتقا   أني،   colon  مةل    قلق درعة حة    

 قبل ة.    ر   خد    حة ا   جفستا  رةل   د

 ارررن حتة  رررة   ع جترررا  قول  خررردمت  نعررروو الي رررة  مةنسرررتتجةش الي رررة  ثرررم ر حتررر  
  deffouler   الح ر ح   ن  و ق  ةاة    م ةكل   ي ة  م كلت    وحيررد    مبرر  هررو

 بجت   ين ن لي ة بةلأخ  إذ   ةنت م يضا. 

 ل  حة ررر    عسرررتقبف  قرررو    فرررةش ر كررر    رررو    ررر  ر حرررك  لاد  مرررة قو  رررة ارررن
  عت   يمد  ت  ر   سؤ ل  قول  ةم

 نرردي بجترر   لحضررةنا  جت رر    ع رركلا مرر  ر يلرر      سررا  نررة ن ررو   و ررةد نرردت 
 لأن ة ه  سب،   ضتوطةو     اة .
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 تحليل المقابلة العيادية:

ض ادمةو   قلررق  سررتقبلجة  بتحتررا من   عظ    ةنت م    هةدئا  لا  نجة  عسجة بم
أاطررت مرر     ل ت ررة اررن طفو ت ررة  إذ  حرردثت  رر    د ة  مرر   برردو رحةبررا صرردر  رر    ت 

-  بد رررررا اررررن مسررررةر حتة  ررررة مررررن طفو ت ررررة    فطررررةل   عاكرررر  بقو  ررررة  مررررةطو ت  ن  رررر  
  تلعررت اررن طفو ت ررة   ع رراما مررن قبررف  لاب   لابتمررةد نسرربتة   - لانف ةل ان   عو و 

  الررح ديرر مب ت جرر ح حررد  مبي هررة  ...  بجررت  درر  ق ياررا  اةبةهررة  هررةذ   قرر ب  اررن  لال الرر 
  ترر   در سررت ة   دةم تررا   ترر   مةدرررا مةمة     حدثت  رضة ان م  هقت ررة   صررفا  رةهررة بة 
 اجرردي مةقةسرريت    ع مرردو  بسررب،  تبررد  أن ررة اةعررت  ي ررة صرر  اة مررن خرردل قو  ررة 

 م ض  بي ة    م ة .

ا  ؤ ررد  ررف  ررتوطة  ة   جفسررتا  تعررن  رر    جررو ح   لأسرر يا مة اررن حتة  ررة     يترر أ
 مرررن ت اةهرررة  ررر   يرررق برررين متةاررر،   معرررف    يترررا  بجت رررة  م ررركلا أترررن  ت   رررة و ت   ل د اررر 

 غتةب ة معة سب،   ة نواة من   قلق    تو   

  ررر  ي  ة ي رررة   عسرررتع    رررة بمو قررر، اعرررف   عررر أ  الرررح  لاطفرررةل   سرررقةط حة ترررا 
ل و قرر ن  لررافمةنة ا ي  ء اعف  ما   قة ت   ك  ن و و  ت ي  هتررة     ط     تا الح  بجتا  م
 مجةق  مج ة خدما  

  ضتا   جفس  بأنا نتتدا      اةو بررين   عطة رر،   علقررة  الررح   : coxكو رقول 
  ف د  قدر  ا الح   تمةمف مم ة   د  ختدل   تو ةد بين   ط  ين هررو   سررب،  رر  ظ ررور 

 (120,ص2006سلامة عبد العظيم ، ،طه عبد العظيم حسين)  ضتا.

ا   حعتعتررا بيج عررة    ررح   برر ب  رر    مدقرر  ىدأم  فت   رر   ه     ضتا     رر     ارردل
   (  il me dérange)  عو ررو       ررح هرر  تة    صرر  ا   بجررت    ي  رر غنتتدا   وقت 

رهررةق سررب، إرهةق  ف مج عررة  رر    معررف   رغررم  نرر  مجظعررا  قترر  نطررتا   اةنررا   هرر    إ
  يررر  جرررول رط  حتررح  رر  نترررود   اةنررا رةسررر      لا رررط  بةو حيرر   قرررول   ررة   مدترررد مررن
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مة تا   ترر   صرراحت   بةإ ة ا إ ح بمررض  لا ررط  بةو   ستكوسررو   درعة ن اا   دنا
  دةم ة  ة  قتقا   لال   طع      د   .

 قرررد ا  رررا     يرررد بأنرررا نرررو  مرررن -  ت  ر هرررة     قلرررق  يرررن ر طررر  درعرررة حة ررر   
 هررو ر تلررف     ةدي ركتسرراا   فرر د  يكررود خرردل   عو قررف   ترر  ر ررة لانفمررةل   عررؤ م   رر 

 تيررر  و يسرررعتا   لانفمرررةلاو   تيررر  سرررةر   ة  رررمور بةإحارررةط    تضررر،  عةسرررا مرررن ناررر 
 .د خلتا رحس ب ة   ف د   خ ى خةريتا  ظ   الح   عدما

 .     مستحيف نسعا  ي ة  مة ان م جت ة  تقول أ

د  متلترررت إنظ   رررة  لعسرررتقبف   ررر  الرررح حسررر، قو  رررة  رررف م رررةكل ة سرررتحف  ارررن 
    وقرررت   بررردو  فرررة ل  نظررر   بجت رررة  لحضرررةنا    ت ررر    عرررا  خررر م لي رررةا ف سرررتةر   سررر 

 بلتا م  قا.مستق

 اختبار تفهم الموضوع:
 :1اللوحة  - 

ر نررر  ن رررو  طفرررف تاكررر  حررر ين   عرررةد ....مسرررك   ذنترررا  حةيرررا  ررر    ورقرررا  -
 ثة  45 تحت .....

 ديناميكية السياقات الدفاعية:-

دم ررررة بتعسررررك   ا عاحوثرررر   برررردأو (B2-1بمررررد   رررردخول   عاةعرررر   رررر    تمبيرررر ) -
( ثرررم ةترررأ  د  رررا الرررح (cn1(.   ت ررردتد الرررح  لانطارررة    ررر     (cf1عحتوى   ظرررةه ي برررة 

  رررررررعت   رررررررد ل الرررررررح  ((CF1مررررررر   عسرررررررك برررررررة عحتوى   ظرررررررةه ي  ((CN4  مو طرررررررف 
 ((E4بمررردهة مررردر ةو خةط رررا  ((cn1  ررر      ثرررم   ررردتد الرررح  لانطارررة  (CP1  ترررف)

 يررةء مضررعود   ق ررا )(cf2) وولعرر ة     عح   حرر الرر د  ت د مرردل  در ك ررة  لطة  ررا    ت رر 
 (Cp4مبت  ا   لتةرا )
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 الاشكالية:
أدر ررت مرر     لاعرركة تا   عتعثلررا هتمرردل   جضرر    رروظتف    دررةه مو ررو  خررة   -
 بة   عد.

 :2اللوحة- 
مرررر   عررررةد   ترررروب  يلرررر  ح يجررررا  لا بة  ررررة  ؟...   ش هررررةذ   حتررررا  بةبررررة   8.... -

 د 1  ةيا  رر  ي رراررررر  ررف ح  ... ةرد   ....  حقررف  دررر    رر تتررا   ت م ررتول   عرر     رر ى م
 ثة 5

 ديناميكية السياقات الدفاعية: -
 (B2-8)برردأو   عاحوثررا  دم ررة بتمداررةو  (Cp1)بمررد ةمررن  عررود ق رري  يررد   -

صررف سرر د ق ررت ة بمرردل   و  ((Cp1ثررم   ررعت قلرريد (  (Cc2م  طلاةو موي ا  لفررةح 
  د  ررا تررأ يمرردهة ة (CF1) ي ةه  ظرر حتوى ك بررة عسرر مرر   ع ((Cp3  تم يررب بةلأعرر ة  

 تو صررف ارردل   تم يررب  ((A2-6ثررم   برر ب بررين  فسرري  و م تلفررا ((CN4  مو طررف  الررح
 تتعسررك  ( cp1)ثررم  عررود  ((CF1مرر   عسررك بررة عحتوى   ظررةه ي  ((CP3بةلأعرر ة  

 تج ررررررر  ق رررررررت ة بمررررررر ل   مجةصررررررر   (Cp1برررررررة عحتوى   ظرررررررةه ي مررررررر   أخررررررر ى   عرررررررود )
 (.A2-15  لأع ة )
 :ليةالاشكا

مدقررا   ثدثتررا  لأ درررا )أب  أل  بجررت(. ة تا   عتعثلررا  رر    عررك ررم  رردر  مرر     لا-
  تعسك ة بة عحتوى   ظةه ي  م  ستط  بجةء ادقا    حا بيج م

 :3BMاللوحة  -
متتررررررر  الرررررررح متطررررررر  الرررررررح  ي رررررررو  مرررررررة هرررررررو برررررررةتن لامررررررر   لا ر يرررررررف... 3...-

 ثة  47ك س .....بد  م عومولا م هق  
 الدفاعية:ات  ياقيكية السناميد-

(  .(CF1( برردأو ق ررت ة بة تعسررك بررة عحتوى   ظررةه  (Cp1برر  عررود ممت ن بمد ةمرر 
( تج رر  ق ررت ة Cp1( ثررم   ررعت )CF1)  (   تعسك بة عحتوى   ظةه Cp1ثم   عت)

 (CN4 ةتة  د  ا الح   مو طف)A2-3بتحفظةو  دمتا )
 



 العرض وتحليل النتائج  ........... .......... ..... .... ............... خامسالفصل ال 

-  63 - 

 

 لاشكالية:ا
ن مررن عكت ةبتا  تن  م  ت لاكا    ح   و  ت    قد أدر ت إعكة تا   لوحا   ت   ام-

 (Travail du deuilعف   حد د   عو و   قدر و ا عكة تا  تة   
 :4اللوحة  -

 ثة26م    ر يف هو متدةهل ة  ه   حوو التا  
 ديناميكية السياقات الدفاعية:-
(  و صررف (CF1تعسررك بررة عحتوى   ظررةه  (  ت B2-1دخول ماةعرر   رر    تمبيرر  )-

يرررةء مضرررعود (B2-8  ترررا ذ  ة بتقررردت  و  ق رررت  ررر  ج (  B2-3 مدقرررةو) بت ررردتد الرررح 
 ((Cp2))Cp4  ق ا ق ي   خة   من        

 الاشكالية:
 أدر ت  لاعكة تا   ت    م    ح          ج  ي      مدقا   دجستا  -
 :5اللوحة-

 ي ررة   حررد  هررو مكررةد حتررح   حررد .... حرروو الررح غ  ررا  ي ررة   اررةب مفتررولا  يلرر  
 ةث 37  حد  

 اقات الدفاعية:لسية اديناميكي-

 تبرردي (cF1)   ( مرر   عسررك بررة عحتوى   ظررةه B2-1ماةع       تمبيرر )ول دخ -
 ( ثرررم   رررعت B1-2( ثرررم  در و  عررر ة  غيررر  مويررردتن)(A2-3 حفظرررةو  دمترررا 

(CP1)  تو صرررف بمررردل   تم يرررب بةلأعررر ة      (Cp3) تعسرررك برررة عحتوى  ت
ق رري  د   ق ررا ضررعو مء يررةCF3)فمررف)    تج رر  ق ررت ة بت رردتد الررح CF1)  ظررةه )
Cp2)) 

 الاشكالية:

 امرر    لوحررا   ررح    ررور   لانثويررا   حرر    لوحررا  رر    ظرر    لأ درررا  لاحسررةو  
بة رررر ن،   ع  اطررررا بة فضررررول   دجسرررر   هو مررررةو   ع رررر د   بررررد ئ   هجررررة مرررر     ررررم  رررردر  

  لاعكة تا  
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 : 6GFةاللوح-

 يلرر   ة و  رردق ر  هرر  مرر  مبرر مرر    ر يررف ...مرر   يعيلررا  أن عررة  رر  نقررةش هررو ت 
 ثة 55ت ب      قو و  ر  

 ديناميكية السياقات الدفاعية: -

ثررم  CF1) (  برردأ بتعسررك بررة عحتوى   ظررةه  )B2-1دخول ماةعرر   رر    تمبيرر ) -
م ( ثرر (B2-3   رردتد الررح   مدقررةو CN10)  و صررف بتفةصرريف ن يسررتا)(cp1) صعت 

 ((B1-1     خت    ع  A2-3)  تج    دم ة بتحفظةو  دمتا )Cp1)   عت )

 الاشكالية

  ظ          بين    غاا    د ة (  (Hètrosexuelleقاح   مد إ ام   

 سررررتطةات مرررر    إدر    عرررركة تا   تمررررةرض   ليبيرررردي   عحرررر ل    و مررررةو    ةصررررا 
 بةإغ  ء من نو     ستي ية

 :7GFاللوحة-

 1ةأم رر مرر  لاةتررا ب  ة يجت ة   ع    ق       تةب  ف  حد     اررة م.....  حسرري م    
 ثة12د 

 دفاعية:السياقات الة  'ديناميكي

 ثم   دتد الح   مدقةو بين  لاعرر ة  ثررم  B2-1) دخول ماةع       تمبي  )
(B2-3) عسرركت بررة عحتوى   ظررةه ي  (CF1)  ثررم  مرر ل   مجةصرر (A2-15) ثررم   رردتد

اررة  طن   ج رر  ق ررت ة   ت رردتد الررح  لاCp) 1 ت ررعت )  (CN1)  لانطاة        الح 
       CN1)) 
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 شكالية:لاا

أدر ت م     عكة تا   لوحا نواة مة    ت   امرر    ررح ادقررا  ل بجررت  رر    رر    -
 حفظ من ط     بجت )  تجة س    تقع     تفةاررف( بيجعررة  ررم  رردر  مو ررو  )  دمتررا    

 طفف(.  

 : 8BMاللوحة- 

  ررةتن طفررف  ....loperation رر    لاترردت   و هتررا    حررد ر ه متتسررف  ة و  رمرر بو 
 ثة  47  .تاك

 السياقات الدفاعية:

 (cp3) ذ ك بمدل   تم يررب بةلأعرر ة    (B2-1) بدأو بدخول ماةع       تمبي 
 رر      برر ب E14) مرر   در   مو  ررت   لا ررط ةد) (cF1)متعسرركا بررة عحتوى   ظررةه ي 

 تج رر  ق ررت ة بة ت رردتد الررح  ( cp1ثررم   ررعت قلرريد) ( (A2-6 فسرري  و م تلفررا 
 ((cp2ي    لتق   يفم  م ((cN5 حستا ةئ        

 الاشكالية:

 امرررر    ررررح م رررر د اررررد  ن  مفتررررولا بة عو ي ررررا بررررين ريررررةل ر عرررردتن  م  هررررق   ررررح  -
   ت درم.  مد  د   دسدي    ي رعكن  د رمةش الح مستوى     ةء    

 عكجت   عاحوثا من   تم   الح اجةصرر    لوحررا   عررةرو إ ررح   مد  نتررا  أدر ررت 
الررح  در ك ررة إعرركة تا   تا ممةر ررا معررة ترردل  رر ي   رر   ررت  طفررف   عرردتن     يررود     

 ا.  لوحا  ادل  در ك ة   بجدةت 

 :9GFاللوحة  - 

ل  حررروو هررر   ة و نسرررة .... حرررد  هةريرررا .....   ررر ى  ر ء    رررد   قتل رررة   فضرررو 
 ثة36 م   اده ر هة  د ي  
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 ديناميكية السياقات الدفاعية: -

ثررم   (cF1 ي )ةهتوى   ظرر ة عح برر  سرركع   (B2-1) يرر ب دخررول ماةعرر   رر    تم  -  
ثررم  (2B2-1 تو صررف بتمبيرر    ت رردتد الررح مو ررو  مررن نررو     رر  ب) (Cp1  ررعت)
-A2  ت ميرر ( ثم  ج   ق ررت ة   ررح بة مقلجررا   CF1 تتعسك بة عحتوى)    CP1)  عت

13).) 

 الاشكالية:

كررن  د  ررد ر ع ام    لوحا   ح   تجةقض    تجة س  لانثوي    ظ   در مرر  ) ي   -
 هجة   حة ا أدر ت  عكة تا   لوحا.     )   يف   عحبوب(ثة سا حول ع    جة ع 

 :10اللوحة  -

ر يرررف  بيررر   مررر    بيررر   حة رررج ة  يبررروو  ررر  ر سررر ة  حسررري ة حررر،  بيررر  بيجة جرررة 
 ثة  30.....

 'ديناميكية السياقات الدفاعية:

ثررررم (CF1ي (مرررر   عسررررك بررررة عحتوى   ظررررةه  B2-1دخررررول ماةعرررر   رررر    تمبيرررر  )  -
 تج رررر  ميررررف (B2-8( تج رررر    ق ررررا بتقرررردت  و ذ  تررررا   ,B2-3قررررةو)ح   مدلرررر ا  رررردتد 

 ((Cp2 لتق ي   

 الاشكالية:

وى  عكجت م    من حف  عكة تا   لوحا   ت    م    ح   تمبي    ليبيدي الررح مسررت 
     يين من خدل  لاعةر    ح   تقةرب   ليبيدي )حة ج ة(  تن بد د  رصةد        
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 :11وحةلال

  بةتجررا.... حدرر  صرر ور ة   ش هرر   ثررة حتررا مررةه10.  مرر  و...حا ارردو ل قل،   
 ثة38مكةد  

 ديناميكية السياقات الدفاعية:-

 تمررود Cp1)  تلدة   ح    ررعت)CP5) ميف   ح     ض من خدل قل،   لوحا ) 
 ت ررر   دم رررة بتحفظرررةو (CF1) مررر    خررر ى  لررر  ض ثرررم  عسرررك برررة عحتوى   ظرررةه ي 

 (A2-3كدمتا)

 الاشكالية:

  مرر    ررح ح  ررةو نتوصررتا م عررا  حرر   عرركة تا   لوحررا   ترر    رردر    عاحوثررا م رر 
) يسرر   ط يررق ( عكررن مرررن  بمررض   مجةصرر  أكثرر  بجررةء إعرركة تا قبررف   تجةسررلتا  هجررة 

ادمررا(. م  تمرر ض   ررة   حة ررا     ررمود نحررو مسررتوى  قررف بد ئتررا )إمكةنتررا   جتررو     
  لدأو   ح     ض إخفةء قلق ة.

 :12BGاللوحة   -

  يررد  هرر ي غةبررا ....تاررةد   ررف    يترر     د ر  قررةرب دةر نرر  ن ررو   عرر 5...
 ثة28ه     ش عفت  

 لسياقات الدفاعية:ديناميكية ا

برردأو   عاحوثررا ق ررت ة بة تعسررك بررة عحتوى cp1) بمررد ةمررن  عررود ق رري  يررد  )
 cp1د  مرر  صررعت هررةل  ثجررةء   سرر (A2-3)  تبرردي  حفظررةو  دمتررا CF-1)  (  ظررةه ي 

 -Cp)5) ح     ضإ   ح ميفأم ة     دج ت    A2-4ثم  
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 الاشكالية:

مرررة قبرررف   تجةسرررلتا أدر رررت   عفحوصرررا  عررركة تا   لوحرررا   تررر   امررر    رررح    بررر  و 
  ديد   و     ف ق بين   مة م   د خل      ةري  من خدل   تعسك بة عحتوى   ظةه ي 

 م  ادل  رصةد        

 :13Bاللوحة  -

د ر  نحسرر ة يةبةه م       رر     ن ....بد  مةمةهح ي ه    قد ل   د ر  ر   ه   طفف قةاد
 ثة22د 1الح خد  مة قة    اجد من   لتا قةاد اجد   متاا ....حةط  تدرا  

 ديناميكية السياقات الدفاعية:

بررد و (B2-1) مرر    حفررةى الررح   رردخول  رر    تمبيرر    عاةعرر   رر  ممظررم   لوحررةو
مرر   CN1) نطاررة    رر    )ح  لالرر   رر     ت رردتد اCF1) بة تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي)

ثررم   رردتد الررح    رر  اةو A2-3) )  تبدي  حفظةو  دمترراcp1) ) صعت  ثجةء   س د
ثررم  صررف مرر    تملررق بررةلأي  ء بعررة  رر  ذ ررك  مبيرر    طفررف  (A2-17) ا  جفسررتا   د خلترر 

 ج رررررر  ق ررررررت ة بة تعسررررررك بررررررة عحتوى  (CN2) اترررررر ( سررررررقا حة ت ررررررة       A2-1 ةتأ ررررررا)
 ((cp2ي   اةل  لتق يف  م( م    CF1ةه ي)ظ  

 الاشكالية:

طررررةر ه ةعررررا   ميرررر  إم  ررررا  رررر   ررررح   إدر ررررت  عرررركة تا   لوحررررا   ترررر   امرررر  أ قررررد 
عرررةر    رررح    ررر  اةو   جفسرررتا   د خلترررا )ر ه حررر ين(   ررر   اررردل   عو رررو  مرررن خررردل  إ

  يرررود   عرررأ ى  لامررروم   عرررة  عسررركت برررة عحتوى   ظرررةه ي  ظ رررور    ررر     ترررن برررد د 
  رصةد 
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 :13MFحة  اللو 

 ش      يرررف نررردل الرررح    ا يةنرررا  قرررول مقتو رررا .... قة ل رررة .... ...مررر   ميترررا . ...
 .ثة  42 رد 

 ديناميكية السياقات الدفاعية:

 برررد  ق رررت ة بتمبيررر  ارررن   رررور و قويرررا م  اطرررا ب عررركة تا  (Cp1) بمرررد صرررعت
 ت ررعت  E9و و  تمررود   ررح    تطررور و   ع  اطررا بررة ع (Cp1) ( ثررم صررعتE9  عرروو)

 cp) صررعت A2-8  يترر  ر  لعو ررو  ) CF1ةه ) ظرر عسررك بررة عحتوى     مرر Cp1يدقلرر 
 (CN1)دتد الح  لانطاة          تج   ق ت ة بة ت 

 الاشكالية:

  م    لوحا   ح   تمةبي    دجستا      مد  نتا     طررةر   مدقررا     يتررا   يعكررن 
 رصةن ة ( م  قم بة  تنخدل قة ل ة)    د  ح     و مةو  در ت   عاحوثا  لاعكة تا من

 : 19  ةاللوح-  

 .ثة   18مةطقت  حتح نحة ل  ي ة ...  حتا مةه  بةتجا لا عويد رةس ....

 ديناميكية السياقات الدفاعية: -

ثرررررررم ( Cp-5)  تبرررررررد  برررررررة   ض (B2-1) برررررررد  ق رررررررت ة ماةعررررررر    ررررررر    تمبيررررررر  -
 (Cp5ثم     ض مددد  )(  cp1صعت)
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 الاشكالية: -

ط ا ب سرررررقةسررررع  بد ئتررررا. محرررررتا ر ا مررررة قبرررررف   تجةسررررلتا عرررركة ت  مرررر    رررررح  حررررا   و   ل
  عو رررو    ديرررد    سررر ء   امررر    لوحررررا   رررح   جترررو    ستحضرررةر    و مرررةو   عثيرررر   

  ل و    هجة م     م  در   لاعكة تا بسب،     ض   عستط  الح   لوحا 

 :16اللوحة -

حرر     ر   رري م خررو   ررتقو   نحوو  ي ة   حررا   فررة ل اكررس    ررور   لرر  عررفت م
 ثة  20

 ة:الدفاعيالسياقات  ديناميكية   -

( (CN3   بد  ق ررت ة بمةطفررا ممجويررا  B2-1)بمد   دخول   عاةع       عو و  )
(  تمبررر  ابررر  ارررن (CC-3ثرررم  جتقرررد  لاد    (CN-1) ثرررم   ررردتد الرررح  لانطارررة    ررر    

مضررررعود   قررررد يررررةء (B2-8) تج رررر  حرررردتث ة بتقرررردت  و ذ  تررررا  (E9)او طررررف    ررررو  
 ((Cp2/Cp4       غي  مب ر ي    ق ا ق  

 شكالية:الا

 رررروح    لوحررررا   ررررح   عو  ررررت    عفضررررلا  مرررردى قرررردر    فرررر د الررررح بجررررةء  لا تررررةر -
   عو  ررت   لاصررلتا   ترر  تررجظم ب ررة  عررتةءه  مو  ررتما   عفضررلا  هجررة أدر ررت  عرركة تا 

   لوحا من خدل ط يقت ة    بجةء ق ا مبجتا الح رغاا ع  تا.

A B C E  المجموع 
13 17 71 5 106 

% 12,26 % 16,03 % 66,98 % 04,71 98 99% 

 ( يوضح توزيع الاساليب الدفاعية لبروتوكول مروة: 03  جدول رقم  )
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 معة هو مدحظ من خدل   دد ل بةد 

 بجسرر، ( C ) دجرر،    رر    ف  ترر  ةوقةهجررة   ر فررة     ررا  رر  نسرراا سررت 
(%98 C=66)  ع  اررا   ثةنتررا  ع  نررا  رر   قةوسررتة دذ ندرر إ ى خرر  لأ بة سررتةقةومقةرنررا    

B=09,03%))  لي ررة سررتةقةو    قةبررا بجسرراا A=12,26%)) تررا  أخيرر     سررتةقةو  لأ  
 (.(% E= 04,71بجساا   يلا  

 تحليل السياقات العامة:

كةنررت سررتةقةو   تدجرر، هرر    طةغتررا  رر  ب   و ررول مرر   . بحيرر   ةنررت   سررتةقةو 
دمررف ر  معررة ا(  ثةنتا ستةقةو      ء )  ع  ن   اا   عة ندد           هةبتا    أالح مستوى 

د ةاةو  تجررررو  مررر   يررررود سرررتةقةو    قةبررررا   ندررررد  ررر  ك ارررردد  ررر يف مررررن   سررررتةقةو   ررر 
 لا  تررا  هرر   ترردل الررح  رراا    و مررةو    ويررد نتةو بسررب،   تررف   تبيرر    رر ي اعررف مررن 

  يف  دج،       

 cp=37 السياقات الرهابية-1

جسرراا ةو ب قفرر تو ف  ل  عيرر     لاكثرر   سررتمعةلا بحيرر  ندرردا هرر ةبترر تةقةو    هسندد  د   
  ترر   سررةهم  رر   ضرريق مدررةل    و مررةو إخفررةء (cp1=26)  كبيرر    رر   ررف   ب   و ررول

 cp2,cp3,cp4,cp5  مة م   د خل   بةإ ة ا إ ح  لاخت ةر    تدج،   لابت  ل  

 CF=20سياقات الواقعية: -2

توى عسررك بررة عح   قررد برر ةو مررن خرردل   ت عةلاث   ستما  لاكت   معل بة جساا  لستةقةو
  (cF3)   ت دتد الح   فمف       (,cF1)ه ي  ظة  

 (cF2)  ذ ك  تد يد   ق   من   طةب     و م   ندد   ستةقةو   سلو تا الررح 
 عررركف بحررر  ارررن   سرررجد برررة لدوء   رررح   فرررةح  ارررن ط يرررق   طلارررةو   عوي رررا   ترررا )

(CC2طرررةب     ررر      د يرررد   ق ررر  مرررن،  هررر    تدجررر  ر    د رررإ  الرررح عررركف  نتقرررةد  
  و م   
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 ::B1=1-B2=16المرونة الهراء  قاتياس -3

كعررة ندررد   ت رردتد الررح  (=10B2-1)هررم سررتةق هررو   رردخول   عاةعرر   رر    تمبيرر أ 
 (B2-8)   ندرررردهة  رررر   مداررررةو   مررررة يق   (=B2-3 4  مدقررررةو بررررين  لاعرررر ة 

 ررررررو  و   عو ثبررررررو (  (B2-12ب    هرررررر    ت رررررردتد الررررررح   عو  ررررررت  مررررررن نررررررو  يرررررر ي  
 (B2-9  دجس )

 :A2=13ة  سياقات الرقاب-4

(  هرررر   الررررح عرررركف  حفظررررةو  دمتررررا A2ندررررد ةتعجررررا سررررتةقةو    قةبررررا مررررن نررررو )
((A2-3 مرر    برر ب بررين  فسرري  و م تلفررا(A2-6)  بةإ ررة ا إ رررح(A2-1),(A2-

4),(A2-15)(,A2-13)(,A2-8 )= 1بةستدةبةو متسة يا 

 :CN=12 ة:يالسياقات النرجس-5

ترردل الررح  د ةبقا مررة  سرر ةقةو  ه   سررتةقةو متوسررا بة عقةرنررا مرر    سررت دد هرر ارر  كررةد
 (     تررأ ( CN1تثعةر      ة   ه   بة ت دتد الح  لانطاررة    رر       عاحوثا حة  ت  س

مررن خرردل  ((CN5(    ت رردتد  الررح     ررةئ    حسررتا CN4)   د  ررا الررح   مو طررف
 ((CN10   ء ن يستاي    ح أ   ة اإةب   (CN3)   اطةء اةطفا ممجويا

 : E=5  ةوليالسياقات الأ -6

  مدرر   ندرردهة الررح عرركف   ررور و قويررا م  اطررا بررةي  عرركة تا  رر يفة اررددهد كة
كررد يف الررح  3BM)  1 رر   ررف مررن   لوحررا) E4)  مرردر ةو خةط ررا )E9) )    عرروو

 ةد) ط لا رر   ت   در   مو  رر     و  تا  لاكت ةبتاء  دع     قةبا   عتملقا بقلق     ة
(E14(  8     لوحاBM) 
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 :CC=2 السياقات السلوكية:-7

   رر  هرر     ب   و ررول  بحيرر  ظ رر و الررح عرركف طلاررةو موي ررا  يلا يد   نددهة
 ((CC3   نتقةد  إد ر   (CC2) لاح   

 مقروئية حالة مروة:

  لي ررة سررتةقةو    رر  ء  (% 98 66ندحررظ ةتعجررا سررتةقةو   تررف    تدجرر، بجسرراا 
 اررردد سرررتةقةو  ررر يلا مرررن  (  % 26 12 و    قةبرررا ب)ةقة سرررت  % 03 16()ا)  ع  نررر 
يمررف مق  ئتررا هرر     ب   و ررول مررن   ررجعا   هرر   مررة ( % 71 4  تررا بجسرراا  لا ةو  سررتةق

   ثةن  متوسطا .

 الاشكالية العامة:

ن رررة   رررلت  ررر  ألا إ عكجرررت مررر    مرررن ممة درررا  لاعررركة تةو  لاكت ةبترررا    مد  نترررا 
ةتعجا ستةقةو  دج،        خةصررا     د يف الح ذ كن ة إرصة     دتبتا إعكة تةو  لأ

 دي.  ليبي         

 الفرضية التشخيصية:

د   حة ررا  مررةن  مررن  عرركة تا إ"TAT" رةمررن خرردل ريررا نتررةئ    عقةبلررا  نتررةئ   ختارر 
 ظ ررر     قلررق  م ررقا   دعررر  بررين   معررف    و يارررةو   عج  تررا.   سرروء   تو  ررق    تتترررب.  

 .19-11ا   لوح   يلتة  

 حالة مروة:صة خلا

 ن ررة  رر  د  مررا مررن   قلررق    ضررتا م     ببن  م من خدل   عقةبلا   ت   ي يجةهة 
يسرردرا    معررف مررة هررو  لا - يعلررا مررن  لا ررط  بةو   جفسررو  ) أنيرر،   ضررعي (   سررلب 

اةمررررف مفدرررر   تلررررك  لاحاةطررررةو بسررررب، ه ةعررررا ي ةةهررررة   جفسرررر   عررررة  ضررررعن  مبي هررررة 
 نظ   ة  لعستقبف ه  نظ    فة  تا مةأ س   ة  ةه    د ويا و طف قا يد نتةو   
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 ندحرررظ  د مررر    حة  رررت "TAT  عو رررو  و رررول ر ئررر   ف رررم  ررر  ب   تعرررة ر ه مرررةأ
كعررة ندحظ ررة  حررة ل يةهررد     رر  و مررن    13B)) إسررقةط حة ت ررة      تررا الررح   لوحررا

  ستثعةر  قد د   عو و  من خدل  بجت ة   مويض ة  

مرررن خررردل اررردل  مكةن رررة مرررن نسررر  ق رررا  ررر       ررر  جررر،  ترررف   د  كعرررة رظ ررر   
 16  لوحا 

و   تررف    ع  نررا  رر  ق  رر ة   ترر   ةنررت     سررتط و سررتةقة حة ررا مرر  ة ت رر  ل  
ق ررري    م ت ررر  . الرررح مدعرررف   ب   و رررول    تررر   مكرررس ممةنة  رررة مرررن   قلرررق  سررروء 

- (11حررا)و   ل    ررح (   تدلررح بو ررولا  رر     مررةطف     تو  ررق    تتتررب ) لاسرر ي 
(19) 

     ررح   ررف  رر  رري  رردى   فرر د  ررةد ذ ررك ر C ظ ررور سررتةق   تدجرر،    ررف مررة ة د
 الح   تتتب  درا. رصةد      اةو  هو مة تؤث  سلاة 

 عرض وتحليل الحالة الثانية:   -01
 فضيلة:  حالة  تقديم  

سررجو و  أل  طفلررين )بجررت    ررد(   5سررجا  مت  يررا مجرر    33 ضيلا  بلغ من   مع   
  تررا (وي إرعررةد     لفررا  ذ و مسررتوى  ملتعرر  مةسررت  ) رر    د   اةئلترراة ي ررة    ررت  مرر 

   ع يتررررا ف  رررر   لأغررررو ط بررررة ع      جفسرررر    بيررررد غوي   لأطفررررةل   عمرررروقين ذهجتررررة  معرررر 
 أطفةل ا ض د  د .     ثعةنتا

  فضيلة  لحالة  العيادية  المقابلة  تحليل

تلم  هرر   ررت      ررجفس ثقررا  رر  الي ررة  لار تررةلا    فضرريلا تبررد   كةنررت   عقةبلررا    تةدرررا 
اةتلتجررررة متحةبررررا  »ة حيرررر  قة ررررت   أسرررر   ة ي رررر   ةر يرررر   رررر   نسرررردةم ة مرررر  أسرررر    هرررر   

اةتلرررا ر يلررر  مرررن  لأقرررةرب  رررة ا  نم  ررروهم ملرررتا  »   « متفةهعرررا  ممجررردنةش إعررركةل 
ة   ررةد تت لررف  لعة  رر  « ة حق ر تون   ن تي م  أنة  ر يلرر  متفررةةتم مكررةد حتررح إعرركةل 
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 جررت  » ة   مررة يمل ررة  حررس بررة ف    قو  رر متا  ه ان   مةبميد       تحا    عاةر و  تويا
أمررة   معررف  تررةد متمرر،  هرر   ر يرر   امررد   عسررة ا  تقررول    « د   مثررةب      ئف  مدت من  لأ

بمرررد   عسرررة ا له  عتمررر، خةصرررا  ة  رررتة متك رررت    وقرررت  نوصرررف مترررأخ   برررةه نررردت   »
مرريدو   معررف   مرر  ة أقلع ررة   ارردل  ك  رر   «  سررة  عررتةل   ررد ر  مرر    ظلعررا  طررتا  رر 

تف عن طبتمررا أ لادهعررن  يقرردر د   د ررد  رر  ت    يي م لا ترر       ك ان أم ةو  لأطفةل  
رظجرررو   لادهرررم غررر  تررردخلو  هجرررة تتسرررقومو  م ررروم  متقبلرررين  لادهرررم ب ررر ي  » ررر  قو  رررة  

)صرررد        ررر  ك  قرررول أد هررر     ضرررتا أصررراا رسرررب،   رررة  لال  ررر    ررر أو« إاةقرررا 
  «س  ت ي  رسط     ر جحعلو مم   »  (ن ف 

 :فضيلةحالة  موضوع لالتحليل اختبار تفهم   -ج

رفترر  أنررو ترردت  نو ررا     ررا موسررتقح ....ثة ع   رفت    10    .......  1  حةلو ال
 ثة   53   لا تتملم  

 :  السياقات الدفاعية

ثرررم  (cF1)(  رررةد   تعسرررك برررة عحتوى   ظرررةه ي  (cp1بمرررد ةمرررن   تعرررود ق ررري  
ةلأي  ء برر  ( ثررم  صررف مرر    تمليررق A2.17 د خلتررا )سررتا    جف   اةو رر الررح    د  ت رردت 

(A2.1  ثررر ) م   ررر( عت   عاحوثررراcp1  تررر    ررردد الرررح    ررر  اةو   جفسرررتا   د خلترررا  )
(A2.17     تقول   ور و قويا م  اطا ب عكة تا   جدةلا    وو   مظةم  )E9 )  ). 

    اللوحة  شكاليةإ

  رروظتف  أمررةل مو ررو     جضرر   ررا ارردلف  رر  حةفرر   م  ه ه   لوحا إ ح صررور    ط
عكة تا  قو  ة )رحرروو ترردت  نو ررا     رر  ك رفترر  ( ت   عاحوثا من  إ ي عد     قد  قت     

 .ن ة   تج ة  م  تعكن من إرصة
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 :  2اللوحة  

؟ .....  ررةتن عرر   رحرر . .....  مرر أ  ثررة حتررة     يررب  مررود  لا   ش 10 ......
 د   1ثة     27   ة     يب  قول بة حعف   ةد  ع أ   ق بين  ف        م أ  ريا بيتمتملعا

    الدفاعية  اقاتسيال

تعررف (  ت  (cF1(  ةد   تعسك بررة عحتوى   ظررةه ي  (cp1  بمد ةمن   تعود ق ي 
(  تررررتتلم بمرررردل   تم يررررب  (cp1( ثررررم   ررررعت  (cp5حرررردتث ة بة عيررررف إ ررررح طرررر لا أسرررر لا 

( ثرررررم  (cF1 ي توى   ظرررررةهح (  تتعسرررررك برررررة ع (cp1( ثرررررم   رررررعت  cp3بةلأعررررر ة  )
( ثررم بحرر   (A2.1عرر ة   ةتررأ  م    ذ ك  مررةبي   لأ عة  ب  صف م    تملق بةلأي  ء

تد الرررح  لانطارررة    ررر       تيررر  ادئقررر  ( ثرررم   ت رررد(E16 مسرررف  ارررن ممررر ى    رررور  
cN1)  ) 

    اللوحة  إشكالية

تبرر  ) عثلرر   لأد  م  در    عاحوثا إعكة تا   لوحا   ع  اطا بة مدقا  لأ دتبتررا     
 تج ررررة  ررررم  و ررررا    رررر     ت ع  ررررتةو   لوحررررا    رررر ل   بجررررت ( رغررررم أن ررررة  جةأب   أ

  لأ دتب    م  تعكن من إرصةنا . 

  :B M   3 اللوحة

.... مررةهو    لا طة  ررا   سرر ي ؟ ........ هرر   مررة   عررت  ثررة هرر   عرر   7 ....
 ثة   39  تاك    اةد  م أ    اك   نةرم مةهو خويب

    الدفاعية  تالسياقا

( (cF1  ظررةه ي  لوحررا   عسررك بررة عحتوى د   ت  ررة(    (cp1ن   تعررود ق رري   ةمرر   بمد
(  ( B2.8ثررم  تبرردي  مداررةو (  (cp1( ثررم   ررعت  ( cp5م    عيررف إ ررح طرر لا أسرر لا 

( ثرررم   رررعت  (A2.6( ثرررم   بررر ب برررين  فسررري  و م تلفرررا (cp5مررر    عيرررف إ رررح   ررر  ض 
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cp1) تررر   تررررةب    بررر ب بررررين   تفسررري  و  ) A2.6) لا ررررط ةدو ررررو  م ر    رررد(  ترررر  
E14))   

    اللوحة  إشكالية

   تررن د د إرصررةد كت ةبتررا  قررد أدر ررت   عاحوثررا ذ ررك  م    لوحا ان   رر تا  لا
         مدل  و تا  لأساةب 

 :  4اللوحة  

     عرر     حرروو        يررف هررةرب  بيجررة  م نقررةشثررة ع  ررين  مرر أ   ر يررف 12.... 
 مرر،   رر  مررور هم ......   عرر أ  ين الررح حسررةب ةاررا  جررةن  مررود ق   برر ر ....  قررول  جررةنين

 ثة   40د    1   لأد  ر ) عثيف (

    الدفاعية  السياقات

( ثررم  (cF1(  تعسك   عاحوثا بة عحتوى   ظررةه ي  (cp1بمد ةمن   تعود ق ي   
 (  ترر   برر ر (B2.12( ثم   ت دتد الررح مو ررو  مررن نررو  هرر  ب  (E5مدر ةو حستا 
ثررم   رردد  ( (E4ةط ررا در ةو خ مرر  ( ثررم (cp1 ت ررعت (  (A2.2لأيرر  ء    تفسرري  بتلررك 

( (B1.2(  ت   دخف أع ة  غيرر  م رركلين  رر     ررور    (cN1           لانطاة الح  
 .(  (A2.8(  تكود إيت  ر    (cp1ثم   عت  

    اللوحة  إشكالية

مرررن خررردل  م   رررة الرررح    ررر      جررر  ي أي   تقرررةرب    أدر رررت إعررركة تا   لوحرررا
   يف . ع أ  بة   عسك  ي من حي د  ليبي 

 :   5لوحة  لا

 ثة   27  .  لأل  جظ  من خلف   اةب الح أ لادهة  أ  ة ي ةةدي ..مج ل ا
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    الدفاعية  السياقات

(  تعسررك   عاحوثررا بررة عحتوى   ظرررةه ي  B2.1بمررد   رردخول ماةعرر    رر    تررردل ) 
cF1)   ثم   عت )cp1)   ثم  حك  ق ررا  قترر ب مررن   عو ررو )A1.1) )  و  تررن  رردر

 ة   ث   B1.2)   . )52 ا ق ة  مويودتن  غي أع ة  

      اللوحة  إشكالية

أدر ررت   عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا مررن خرردل إدر ك ررة  عو ررو   لأل     تررن بررد د 
  رصةد لأن ة  م  در    فضول   دجس  .  

 :  GF6اللوحة  

 ة ث   52ه   أع ة   تاةنو  من   طاقا     ةتا ..... بيجة  م حو ر  خد   

 :  فاعية ات الدياقالس

( (cF1(  ةد   تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي   (B2.1  تدل  خول ماةع         د  دمب 
(   (cF4( ثررررم   لدرررروء إ ررررح   عمررررةتي     ةريتررررا  (cp3 مرررردل   تم يررررب بةلأعرررر ة  

(  تبرردي  حفظررةو  دمتررا  (cN1( ثررم   ت رردتد الررح  لانطاررة    رر       (cp1 ت ررعت
A2.3)  )  . 

    وحةلال  إشكالية

 .غ  ء  هو ل إرصةن ة    ت    م  إ ح إ  لوحا  لاإعكة تا  ا  عاحوث    م  در   

    GF  7  اللوحة

    ررةط  م ررت       بجررت م ررت  متقبلرراأل  يجت ررة ..... حةسررا  لأل  ف ررم  رر  بجت ررة
 د   1 جظ   ي ة  ويا
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    الدفاعية  السياقات

 ( (cF1 ه ي وى   ظررةت ( ثررم   تعسررك بررة عح  (B2.1بمد   دخول ماةعرر    رر    ترردل 
( ثررم   ت رردتد  (cp1( ثم   ررعت  (B2.3  مدقةو بين  لأع ة    ت دتد الح      ك  

( ثررم  ب يرر    تفسرري  بتلررك  (cp5( ثررم   عيررف إ ررح   رر  ض  (CN1  رر       لانطاررة الررح 
 (  (A2.2 لأي  ء 

    اللوحة  إشكالية

 ت بجرر ل     لأئم بررين ةأدر ت   عاحوثا إعكة تا   لوحا من خدل إدر ك ة  ل رر      قرر 
 .  مو و    دمتا )   ليبيدي (  م  در   رغم أن ة

 :  MB  8اللوحة  

ثة ع   رحلو  هتا من بطجررا    ممررةه مسررةاد  ةاررا  هرر     طفررف صررةد   11  .....
 ثة   35الي م  ...... ه   مة  ت . 

 السياقات الدفاعية:  

  مداررررةو ( مرررر  (Cc1( برررردأو ب ثررررةر  ح  تررررا  (CP1بمررررد ةمررررن   تعررررود ق رررري  
B2.8)  ) عرررأ و  مرررن   عو رررو ا  قتررر ب ق ررر ثرررم    A1.1)  ثرررم  الرررح   مدقرررةو برررين )

(     ك  صف م    تملق بةلأي  ء بعة    ذ ررك  مررةبي   لأعرر ة    (B2.3 لأع ة   
 (    (A2.3(  تبدي  حفظ  دم     (cp1( ثم   عت    (A2.1 ةتأ  م  

    اللوحة  إشكالية

لررررق     ررررةء أ  ق إ ررررح ررررة   مرررر  ن وحررررا لألتا   أدر ررررت   عاحوثررررا نواررررة مررررة إعرررركة 
   نتا   دةه    ور   لأبويا.    مد
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      GF  9  اللوحة

   لرر   رر   حررت    ررجفس    ررد ثة هجة  ةتن ع  ين تجظرر      رري  مررة    20  ....
 ثة    51 لحق هتا 

    الدفاعية  السياقات

دتد ( ثررم   ت رر  (cp3( ارردل   تم يررب بةلأعرر ة   (cp1بمررد ةمررن   تعررود طويررف 
ثررم   درروء ( B2.8) ( مرر   مداررةو (cN1     )غي  ادئقرر  (     حس    لانطاة   الح

( مرر    ت رردتد الررح  (cN1  رر       لانطاررة   رر  ك   ت رردتد الررح  ( (A2.8إ ررح  ترر  ر  
 (   B2.12مو و  من نو  ي ي ) 

    اللوحة  إشكالية

بررين  وةبةلا تارر   ررم  رردر    عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا مرر  ارردل إرصررةن ة    ترر   ترر يم
 .ح   عجة سا  لأنثويان خدل  إعةر  إ م   ع ة  لأ

    10  اللوحة

 ثة   25  مجم   حة ا رق     مجم   اجةق  ....   م أ  ريف  

    الدفاعية  السياقات

(  ررررةد   تعسررررك بررررة عحتوى   ظررررةه ي  (B2.1بمررررد   رررردخول ماةعرررر    رررر    تمبيرررر  
cF1) ثرررم صرررعت )cp1)  ثرررم   بررر ب برررين   تفسررري  و م تلفرررا )A2.6)  وارررة مد  ( مررر 

B2.8)  ) 

    اللوحة  إشكالية

أدر ررت   عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا نواررة مررة   مررن خرردل قو  ررة ) اجررةق أ  رقرر  ( 
 حي   ؤ د قدر   بج          لأ دتب  .
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    11  اللوحة

   ثة 44   لأعدةرثة  تعة هكة حسيت ة غةبا ....   حدةر   17  ....

  الدفاعية  السياقات

(  رر  ك  (cN1نطاررة    رر     ت رردتد الررح  إم   ثرر  ( (cp1يف و بمد ةمن   تعود ط
( ثرررم   تعسرررك برررة عحتوى   ظرررةه ي  (cp1( تلي رررة صرررعت   (cN5    رررةئ    حسرررتا 

cF1)   ثم   تملق رأي  ء ن يستا ذ و ميف ادئق )B2.10)    ) 

    اللوحة  إشكالية

تا قبررررف  وحررررا    ترررر   تملررررق ب اررررةد  إحتررررةء    إعرررركةأدر ررررت   عاحوثررررا إعرررركة تا   ل
  تعسك بة عحتوى   ظةه ي    عتعثف      طبتما    طي   .من خدل  ا    ةسلت تج   

 :   BG   12اللوحة  

 .ثة  34 ه   م  د ريتم  .... عد   مجور   قد م ة قةرب

    الدفاعية  السياقات

( برردأو   عاحوثررا  دم ررة ب ظ ررةر لائحررا  (B2.1بمد   دخول   عاةع   رر    تمبيرر   
(   ررر  ك  (cN1 لانطارررة    ررر      د الرررح  ت ررردت ( ثرررم  (cp1صرررعت  م( ثررر  (cN8 جترررا 

 (   (cF1  تعسك بة عحتوى   ظةه ي 

    اللوحة  إشكالية

ةستا  و   أدر ت   عاحوثا إعكة تا   لوحا نواة مة    ت   ام  إ ح   قدر و  لأس
ى و إرصةن ة لأن ة  كتفت بوصف   عحترر   ف ق بين   مة م   د خل      ةري     تن بد د 

 لوحا     ليق الحي    تمه    ظة
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    B 13  اللوحة

.   مج ررو  مررن     رر،هرر   طفررف حرر ين قةاررد قررد ل   اررةب   اررةب ...    بيررت قرردرم
 ثة   36

    الدفاعية  السياقات 

( بررررردأو   عاحوثرررررا ق رررررت ة بة تعسرررررك  (B2.1بمرررررد   ررررردخول ماةعررررر    ررررر    تمبيررررر  
(  (A2.17ا  خلترر  د  تا  جفسرر  ( ثررم   ت رردتد الررح    رر  اةو  (cF1بررة عحتوى   ظررةه ي 

(  تمرررود بة تعسرررك  (cp1( تلي رررة صرررعت  (cN1 لانطارررة    ررر       ررر  ك   ت ررردتد الرررح 
 (    (A2.1( بة وصف م   ملق بةلأي  ء    (cF1بة عحتوى   ظةه ي 

    اللوحة  إشكالية

 أدر ت   عاحوثا إعكة تا   لوحا  قو  ة )ح ين(     تن د د إرصةد        

     MF  13  اللوحة

 لا  غت ررةب ؟....غ  ررا نررول    ... مجم   ي يعررا قتررف؟ا قتفي يعه ي  ة  ث   8  ...
 ثة   37اةدرا  

    الدفاعية  السياقات

( مرر   (B2.8( إبتمرردو   عاحوثررا اررن   عو ررو   (cp1بمررد ةمررن   تعررود ق رري  
( ثررم ( cc2( ثررم  برردو  مداررةو موي ررا  لاةحثررا  (E9  ررور و قويررا ب عرركة تا   عرروو 

(  (A2.6  تفسرري  و م تلفررا ( مرر    برر ب بررين  (cp5و لاي  سررة  (  تبررد (cp1صررعتت 
 (  (cF1(  تتعسك بة عحتوى   ظةه ي   (cp1ثم   عت  
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    اللوحة  إشكالية

 وصررلت   عاحوثررا نواررة مررة إ ررح إعرركة تا   لوحررا   ترر   امرر  إ ررح ح  ررةو ن  يررا  
     رررم  سرررتط اد  نترررا  ذ رررك بقو  رررة ) إغت رررةب   قترررف ( بمررردمة إبتمررردو ارررن   عو رررو 

 .ةن ة إرص

    19  للوحةا

ثة قل،   ورقررا   تاررةنل  مجرر ل ... ريررةلا   او صررف م رر  غرر  ريررةلا ....    10....
 ثة  40قل،   ورقا اد  م  و  

    الدفاعية  السياقات

( ثررم   تعسررك بررة عحتوى (cp5( ميررف إ ررح   رر  ض  (cp1بمررد ةمررن   تعررود ق رري  
 . مداةو  (  تبدي    (cp1( ثم   عت    (cF1  ظةه ي 

B2.8)  رر       لانطاررة إ ررح تقررف (  تج  cN1)  ثررم   ررعت )cp1)  تبرردي إب ررةل  )
 (   (cp5( ثم ميف إ ح     ض E20 ادل  حدتد ) 

    اللوحة  إشكالية

 م  در    عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا    رر  ك ارردل إرصررةن ة    ترر   رروح  إ ررح  ج ررتا 
 قبف   تجةسلتا.  إعكة تا مة

     16  اللوحة

م  حتة جة د رعة  رر   تييرر     ررف م حلررا  تمررةش   ...بف ة هستقت يف  ةتن مر ن  ن 
 بحلوهة  م هة 

 

 



 العرض وتحليل النتائج  ........... .......... ..... .... ............... خامسالفصل ال 

-  84 - 

 

 السياقات الدفاعية:  

دأو   عفحوصررا   دم ررة   ق  رر  ( برر  (B2.1بمررد   رردخول ماةعرر    رر    تمبيرر  
( ثررم صررعت  (E9(  ثررم   ررور و قويررا ب عرركة تا   جدررةلا (A2.12بتأكيررد الررح    تررةل 

cp1) ب  إردرررةيرررف  لعو رررو  مررر  م (   ررر   مثلررراcM2) ت ررردتد الرررح   حترررة    يومترررا    )
 (  (cF2   معلتا  

    اللوحة  إشكالية
   عفضلا   أدر ت   عاحوثا إعكة تا   لوحا   ذ ك  ت  ي، مو  تم ة

A B C E  المجموع 
25 16 73 9 123 

% 20,32 % 13,00 % 59,34 % 7,31 % 99,97 

 فضيلة  ( يبين بروتوكول لحالة4جدول رقم )

 مة :  ت العاالسياقال  تحلي

د ممةتجررا عرراكا   سررتةقةو مررن قبررف  ضرريلا  سررعا بةسررت   و أكث هررة  ترر  ر    تعثررف إ
      ستةقةو   تف   مدسد  خةصا      ستةقةو   تة تا   

  ه   تف   إ ح   (  (C=%59,34سياقات التجنب :  -
   ترر   سررةهم  رر   ةنررت هرر   لأكثرر  إسررتمعةلا   ( (C=40السييياقات الرهابييية :  -

  رر ي   cp1=29   و مررةو  قبقةئ ررة  رر  حلقررا تتع   هررة     ررعت ةل ييق مدرر مدررةل  ضرر 
  Cp5=7رعثف محة  ا إخفةء   مررة م   ررد خل  بةإ ررة ا     إ ررط  ر إ ررح طرر لا أسرر لا

    اررردل  و رررتا د   ررر  cp3=3مرر    عيرررف إ رررح   ررر  ض    اررردل   تم يرررب بةلأعررر ة  
  cp4=1     اةو 



 العرض وتحليل النتائج  ........... .......... ..... .... ............... خامسالفصل ال 

-  85 - 

 

 هررر    CN1=10 ررر   ثلرراءو متع يرررة( (cN =14رجسييية : السييياقات الن-
 هررررر    ت ررررردتد الرررررح  CN5=3  ت ررررردتد الرررررح  إنطارررررة    ررررر     )غيررررر  ادئقررررر  (   

  ه  إظ ةر لائحا ) وحا  جتا ( .  CN8=1    ةئ    حستا 

 .  CM2 ه  متعثلا    مثلا  لعو و   (   (CM=1السياقات الهوسية :   -

وى بررة عحت  تعسررك  هرر    CF1=15عثلررت  رر    (  (CF=16السياقات العملييية:    -
  ه    دتد الح   حتة    يومتا    معلتا .  CF2=1  ظةه ي    

 طلارررررةو  CC1 عثلرررررت  ررررر  إثرررررةر  ح  ترررررا  ( (CC=2السيييييياقات السيييييلوكية:  -
 .  CC2موي ا  لاةح   

  عثلررت   ةنررت سررتةقةو    قةبررا متجواررا نواررة مررة ((A=20%سييياقات الرقابيية:  -
 ت ررردتد الرررح   ررر  ك   A2.6=4و  تفسررري       بررر ب برررين  A2.8=6 ررر   تررر  ر

  صررف  A2.3=3م   حفظةو  دمتررا   A2.17=3     اةو   جفستا   د خلتا   
 A1.1=3 ق رررا  قتررر ب مرررن   عو رررو    عرررأ و   A2.1=3مررر    تملرررق برررةلأي  ء 

 .  A2.12=1  أكيد الح    تةل    A2.2=2  ب ي  و م    تفسي  بتلك  لأي  ء 
 هرر    رردخول ماةعرر     B2.1=8      تعثف ((B=%13رونة: سياقات الم -ج 

 هررر   B1.2=2 هررر   مدارررةو  مررر  إبتمرررةد ارررن   عو رررو     B2.8=3 ررر    تمبيررر    
  ررردتد الرررح مو رررو      B2.12=2إدخرررةل أعررر ة  غيررر  م ررركلين  ررر     رررور      

  B2.10=1  . ملق بأي  ء ن يستا ذ و ميف ادئق  

ا  ت عررركة ت رررور إ E9=3عثلرررت  ررر     ( (E=7,31%السيييياقات الأوليييية:  –د 
بحرررر   مسررررف  اررررن مترررر ى    ررررور     E16=1 رررر  إب ررررةل      E20=2  عرررروو  يلي ررررة 

  E=14       إدر   مو و   إ ط ةدE5=1       مدر ةو حسررتاE4=1   مرردر ةو
 خةط ا .  
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 المقروئية العامة للبروتوكول:  

( (C=59,34%نررر ى  ررر  ب   و رررول  ضررريلا ب  ةقررروي  سرررتةقةو   تدجررر،    ترررف 
 عيف إ ح ط لا أس لا    عيف إ ررح   رر  ض مرر  ارردل   تم يررب ود م   مجا  عأة الح عكف  

(  تةنررت الررح عرركف  ترر  ر    بررر ب (A=20,32%بةلأعرر ة     أمررة سررتةقةو    قةبررا 
 ملررق بررةلأي  ء  ق ررا بررين   تفسرري  و م تلفررا مرر   حفظررةو  دمتررا   رر  ك  صررف مرر  

تا م   ب ي    د خل   جفستا   الح      اةو   قت ب من   عو و    عأ و      ك   ت دتد
(  دررةءو (B=13%  تفسي  بتلررك  لأيرر  ء مرر    تأكيررد الررح    تررةل    سررتةقةو   ع  نررا 

   قدخررةل أعرر ة  غيرر    B2.8دخررول ماةعرر      تمبيرر    مداررةو  B2.1الررح عرركف
    ملررق بررأي  ء ن يسررتا  B2.12     رردتد الررح مو ررو    B1.2م كلين       ررور  

B2.10   سررتةقةو  لأ  تررا  ت فررف مررن حررد     رر    خيرر   هرر قةو  لأتة    ةنررت   سرر    
 مبيرر  اررن او طررف قويررا م  اطررا   E9%( متعثلررا  رر  31 7  ررد خل    ةنررت بجسرراا )

حسررتا       ترر   مجرر  مرردر ةو E4   E5   E16   إب ررةل       E20ب عكة تا   عوو   
  خةط ا    يح   مسف  ان مت ى    ور  

 امة:  الإشكالية الع

أدر ررت أغلبتررا   لوحررةو رغررم أن ررة  ررم  رردر    ررامض  ل  ضرريلا   و ررو ب  مررن خرردل
 ررم  رردر   2إقت يت   تن د د إرصةد   إكت ةب     رر  ك   لوحررا  1 لآخ   مثف    لوحا  

  GF7    رر  ك رغررم إدر ك ررة  رر    لوحررا (  GF) 6  مدقررا   ثدثتررا  لا دتبتررا      لوحررا
 هررر   GF9    لوحرررا  رررم  ررردر    ررر  ك ( ترررا )   ليبيرررديإ رررح أن رررة  رررم  ررردر  مو رررو    دم

 هررر    تج رررتا مرررة قبرررف   تجةسرررلتا    هجرررة  برررد   19  عجة سرررا     رررم  ررردر  أرضرررة   لوحرررا 
 ةنررت إعكة تا  ضيلا أن ة أ دتبتا    ذ ررك بطاتررةد سررتةقةو   تررف     قةبررا  فرر   ررف مرر   

 ور قرردر ررمهة مررن سررةحا     عاحوثا  حة ل   تدج،    تف    عقة ما  محة  ا  لأنة إبمةد
 د . إمكة
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 الفرضية التشخيصية :  

مررن خرردل سررتةقا   اطةقررةو  ظ رر  اجررد  ضرريلا سررتةقةو   تدرر،     تررف  تدمل ررة 
غيرر  قررةدر  الررح إرصررةد    رر     رر  أغلبتررا   لوحررةو    تمرر   الررح بمررض  إعرركة تةو 

ر يررر   مررردل   هررر   تؤ رررد    ررريتجة مرررن أد   عررر أ   مرررةن  مرررن سررروء   تو  رررق    تتترررب  هررر  
  ا إ ح بيت ة  بين  توط   معف  يمد   عسة  تو  ق ة       قدر 

 وإختبار تفهم الموضوع:    لمحتوى المقابلة  عام  تحليل

مقةبلررا  ضرريلا  سررتمعلت اررد  متكةني مررةو د ةعتررا مررن بيج ررة   تبررت  مرردل  مررن نرر ى 
 خو ررر ة  ررر   لأسررر لا   عتجة  رررا  هررر   مرررة ظ ررر   ررر  إختارررةر  ف رررم   عو رررو  الرررح عررركف

 لح  وحا من   لوحةو.   وو   مظةم   قد  سقطتا امورهة بة  ك ع  ستةقةو   تف  

 عرض وتحليل الحالة الثالثة:   1-2

 :  خولة  حالة تقديم-أ

يررةمم  إرعررةد   ويتررا   3سررجا  ذ و مسررتوى  ملتعرر   37خو ررا  بلررغ مررن   معرر  
  حةمرررف سرررجو و   ررردت ة طفلرررين )  رررد  يجرررت(  هررر  9سرررجا   مت  يرررا مجررر   12 معرررف مجررر  

سررجو و  تجتقررف  6  ررت  مرر  أهررف ة ي ررة  عررد   لأغررو ط  حيرر   ةنررت    تجا   قطن بعدد لآ
أطفررةل ذ    ررط  ب 5 ل ررت  مرر  اةئلت ررة   جررو   بعجرر ل مجفرر د ب ررم  معررف  لآد  ع ياررا ل 

   توحد    دتد  بة ع      جفس    بيد غوي   لأطفةل   عموقين ذهجتة.  

 :  ولةخ  لحالة  العيادية  المقابلة  تحليل-ب

 ررةد تبررد   الي ررة   تضرر،  سرر اا   ترردل  ارردل  إهتررةل    اجررد   و اقةبلتجة ب  م  اجد
 اجرررد حررردتث ة  ةنرررت  «نحررروو نفررر    »برردأ  دم رررة  ةنرررت  برررد   متحعسرررا  لتررردل  قة ررت 

كثي    إ تفةو  لا  جظ      يا   اةحثا إلا نةدر     قد برردأو   حرردت  اررن طفو ت ررة  قررد 
م رروم  حجررةد  ...  »      قو  ة  ه ن   و  دتنا   تةهة اةطاةعت طفو ا قةصتا بامد

    ررررف أخو   ررررة  « لاب  بيرررر   م رررروش يةترررر، خبرررر    لأل  ةرثررررا  خررررد    متجد ررررا  
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خو  ة   رحكم       درة    و  دتن رسعمو  م   يح عرروهم التررة »متسلطةو الح قو  ة    
كجررررت » قررررول  ررررة        ةنررررت نظ   ررررة  لدر سررررا  ل رررر  ب مررررن  لأهررررف  سرررروء ممررررةملت م «

      يرررت أرضرررة   «د رنة بة  ررر     ةط مت رررتونت   رررف مررر   ر رحرررا  ر يمرررا لررر  مجررر  ح 
قررر  قرررة و   خو  رررة   يرررةبو       يرررف  قرررة و   لاةل » ل ررر  ب مرررن سررروء ممةملرررا أهل رررة 

 ت  يررررر      يرررررت   رررررةط  نمررررر   م مت لرررررونت   ررررر  حرررررة    يح عرررررو  بيررررر  الترررررة  مرررررة 
 «هرر      رر   و   عقررود» ررت ح يجررا   قة   هرر  ة  ي ررةكةنت  مب  ان م حلا    «()  و  دتن

قلت ن  ب من اةتلت  طحت  رر  اةتلررا غرر   ررة  م ررةكف ملرر    »  تعف  ه     ح د  
  ة د   ع ررةكف  ررة    سرردرب مرر   رر  اةتلررا  بيرر     ي ررة  جرروظ  صرراةلا    مدرروة  جقرر ش

 خ    ب ررا     يررف هررو  رر  ت عجرر   قيتررا أنررة  رر  اررة م  هررو  رر  اررة م  خرردرةسرر    قةعرر 
ممررةه ند  سررو ب ررا  جررت نقررول بررد  مررين اةر ررين   غرر  ن رردر  ة  حررةو بتررة قرر  رروش م

   اجرررد  دم رررة ارررن مج   رررة  حررردهة  ج ررردو (مررر    مةتلرررا مجرررةش   رررةهعين اقلترررا بمرررض
  ب رررا ةدو ا  رررت ر يلررر  ملرررتا قلرررت  ج يرررت مرررن   ع رررةكف     رررم »ب رررمويا  قة رررت  

   رر ي    نديبلررك  ررةكل  ة نمرر  أنرر  قيتا م وش حجين خد   ةيد    ن در ممةه رقو   
 » ة       ررة نظرر     ررةئعتا   دررةه نفسرر ة  تقررول اررن نفسرر « خد  متضلت    بلرر  هتررة  

   ة دقررة و   نررةو ييبرر   لا لاد ممجرردر  ع  ررتا قرر  قررة و   خو  ررة      يرر     يررت
 اررن  «  رريبي م  لمةةاررا رحررت يبررت  لأ لاد ... أنررة خ ررج  حجةنررا     يررف هرر     ررا 

  » تحعررف بكررةء  لأطفررةل   رر تن  رر يي م  ح  ررة  م لا ا   غي م  ةحررا هترر   رر  ك  رر   معررف  
    ر ري ه   هبلون  بة اكة ملقح   و حد  ين ت  لا  ف حةيا  رر  حررةتت  م ررت  مسررقعا 

  ش مرررن مسرررتقبف حةسرررا ر حررر   ررر    حيرررو د    ةكرررف  ن ررر ب » ارررن مسرررتقبل ة  قرررول «
صررا اجررد ةم ررب   يضررط ب خ ود   قلرر   أمة ان  لأم  ض      دت ة  بق       دلد   «

 .  تض،      ط  ب   تد    درةتا

 مجررا  رر د خو ررا  مررةن  مررن  ررتوط نفسررتا  رر  يعترر  متررةدتن   حتررة  )نفسررتا  مررن 
  لأس        و    معف( .
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 خولة:  لحالة  الموضوع  تفهم اختبار  تحليل

 :1اللوحة  

مكررةد     هرر   ررمثة ه   طفف رررةه ؟ .... مرر  اررةر   حررةت   لا رحرروو رف  13.....
 ثة   55رحوو رم     ش  ي ة   تةر     قي 

    الدفاعية  السياقات

(  مرر    (cF1(  ررةد   تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي  (cp1بمررد ةمررن   تعررود ق رري  
 (  (cp1( ... ثم صعت    ( cc2طلاةو موي ا  لاةحثا

( ثررم   ت رردتد الررح  لانطاررة    رر     )غيرر  ادئقرر ( (E20 مرر  إب ررةل ارردل  حدتررد
cN1)  ) ةو  دمتا  فظم   حA2.3) ثم   تعسك بة عحتوى   ظةه ي )cF1)  ثررم  ترر  ر )
 (  (A2.9 يت  ر  

    الإشكالية

  م  ه ه   لوحا إ ح صررور    طفررف  رر  حة ررا ارردل   جضرر    رروظتف  أمررةل مو ررو  
 لوحررا  رر  قو  ررة )حررةت   لا رحرروو رف ررم(   تررن ر عد  قد إقت يررت   عاحوثررا مررن إعرركة تا  

 ن ة.صة م  تعكن من إر 

 :  2لوحة  ال

ثررة  مرر أ   رر   قرر     مرر    قةاررد   ر يررف ر رردل  رمجرر   رر ق بررين   عرر     رر   10......
  ررردل   ررر  قةارررد   ة رررد ر .... هررر ي  ررر  قةارررد   ة رررد ر     يرررف ر ررردل الي رررة   ررر   قررر أ 

 د   1  صلا. 
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    الدفاعية  السياقات

 دتد الرررح( ثرررم   ت ررر (cF1(   تعسرررك برررة عحتوى   ظرررةه ي (cp1ةمرررن   تعرررود  بمرررد
( مررر    ت ررردتد الرررح   حترررة    يومترررا    معلترررا (cp1( ثرررم صرررعت (cN1     لانطارررة    ررر  

cF2)   م  ا ل   مجةص  أ   لأع ة )A2.15)) 

  الإشكالية 

(   رررم  رررم  ررردر  إعررركة تا   لوحرررا    تررر   امررر  إ رررح   مدقرررا   ثدثترررا )أب  أل  بجرررت
  م.يج دئق  ب  مة    إعكة تا  مدل   تم يب بةلأع ة     دةن،   م

 :3  اللوحة-

  حررد اجررده م ررةكف  مقررود  التررا   صررةد  رر  ر جررا     صررف  ع حلررا  رر  خررد  
 ثة    29.

    الدفاعية  السياقات

( (cF1( ثرررررم   تعسرررررك برررررة عحتوى   ظرررررةه ي (B2.1دخرررررول ماةعررررر   ررررر    تمبيررررر  
( ثررررم    يررررو   تعسررررك (E8( مرررر   مبيرررر  و  ظرررا (cN1   ت ررردتد الررررح  لانطاررررة    ررر     

( مررر  اررردل  و رررتا (cN1د الرررح  لانطارررة    ررر     دت (  لت ررر (cF1  ي ى   ظرررةهتو برررة عح 
 ( (cp4د          اةو 

    الإشكالية

  م  ه ه   لوحا إ ح إعكة تا  قد د   عو ررو     و رر تا  إكت ةبتررا    قررد أدر ررت 
  .  عاحوثا  لاعكة تا بةلانطاة           د د  حدتد   و تا أساةب        

 :  4اللوحة  

 الي ة بدي ا   ةد حلف   هو ص   م       يه
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   ررةد م رروش أغلبتا   جسةء ر تو  رحللررو     يررةل  إذ   ررةد حجررين مملرري   ب ررا  ذ
 ثة  24 د ت ة هتة أنة  ةن  له مجحوو التا.

   الدفاعية  السياقات

(    ت ررردتد (cF1( ثررم   تعسررك برررة عحتوى   ظررةه ي (B2.1دخررول ماةعرر   رررة تدل 
 رررررةدر  إيتعةعترررررا    حرررررس   ع رررررت    عمررررر  إدمرررررةو   ((cN1     ررررر الرررررح  لانطارررررة   

A1.3)   ك بح   مسف  اررن مترر ى    ررور     )E16)   )  ادقررةو م   ترراcN7)  مرر )
 (    (cM2مثلجا  لعو و  م  ميف سلب   

    الإشكالية

أدر ررت   عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا    ترر    مرر  إ ررح صرر    نرر  ي  رر  ادقررا يجسررتا 
 ح  ةو ن  يا م تلفررا اد  نتررا أ  يبيدرررا  دأد ركود حةمن    ط  ي   دمتةت   أتن رعكن  ت

 غي  أن ة  م  تعكن من إرصةن ة 

 :  5  اللوحة

اررده ر هرر   طررف هرر ي  رر      ؟    حرروو الررح حةيررا    حرروو  ف ررم    طررف 
 ثة   47الح حةيا ب ا مف عت ةش   ش ه ي   حةيا .  

    الدفاعية  السياقات

( د د   تم يررب (cc2ي ررا  لفررةح  مو طلاررةو  ((B2.1دخررول ماةعرر   رر    ترردل 
( (cN1ة    ررر     ( مررر    ت ررردتد الرررح  لانطاررر (B2.8( مررر   مدارررةو (cp3بةلأعررر ة  

 .(  ( A2.8( ثم  ت  ر أ   يت  ر  (A2.2  ب ي    تفسي  بتلك  لأي  ء 
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    الإشكالية

 وح    لوحا إ ح صور   لأمومررا  جظرر      قرر،  حيرر  أد   لوحررا  حيرر    فضررو تا 
  لأث يا   ه   مة م  در ا   عاحوثا    إعكة تا   لوحا. مةو   ع ةهدو  دجستا  ه 

    GF6  اللوحة

ه ي ر ه    در ه   ر ي ة  متفةهعين   حةيا ت در   الي ة   حرردت   8  ……
 ثة   40 خد  .  

    الدفاعية  السياقات

ى ( ثررم   تعسررك بررة عحتو (cp3( ارردل   تم يررب بةلأعرر ة  (cp1بمد ةمررن   تعررود  
(    ت ررردتد الرررح (B2.3 ررردتد الرررح   مدقرررةو برررين  لأعررر ة  ( مررر    ت (cF1   ظرررةه ي 

( مرر    عيررف (B2.12ثررم   ت رردتد الررح مو ررو  مررن نررو  قررول   ((cN1 إنطاررة    رر     
 ( .(cp5إ ح     ض 

    الإشكالية

 قد أدر ت   عاحوثا إعكة تا   لوحا   ت   ام  إ ح   قدر   لأنثويا د خف رغاررا مررن 
ن  لأع ة          تمبي    ج  ي بين  لأة  و   تررن بررد د   مدقا بي    ح إعةر  إل  خد

  إرصةد       .

 :  GB 7وحة  الل

 م أ  م  بجت ة    لا خد ما   در ممةهة   ؟   ه  د ت         ر س ة م ررت  حةبررا 
 ثة   32 سع  .  
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 السياقات الدفاعية:  

الرررح  د ة بة ت ررردت تث   عاحوثرررا حرررد( بررردأو (B2.1بمرررد   ررردخول ماةعررر    ررر    تمبيررر  
و (مررر   مدارررة(cF1(    تعسرررك برررة عحتوى   ظرررةه ي (B2.3  مدقرررةو برررين  لأعررر ة  

B2.8) طلاررةو موي ررا  لاةحثررا  )cc2) رر  ك   برر ب بررين   تفسرري  و   )A2.6)   رر   )
( مرر  (B1.1( م  نس  ق ا من  خترر    ع  رر  (CN1  ت دتد الح  إنطاة          

 (  (cN5 ت دتد الح     ةئ    حستا   (       ( A2.2ك  لأي  ء  ب ي    تفسي  بتل

    الإشكالية

بجررت (    إعكة تا   لوحا نواة مة    ت   ام  إ ررح ادقررا ) أل قد أدر ت   عاحوثا 
   ليبيدي (  (      تا  حفظ من ط     بجت    تن  م  در  مو و    دمتا  

 :  MB  8اللوحة  

ةل تررردت     ررر  جرر ر ررو   ررر  م هرررو ا ررةبا   لا ثررة   حرررد سرر قو و  أاضرررةء    6 ..…
 ثة   10د     1 لا ه   رئتس   م ةبا .    اعلتا ....

    الدفاعية  السياقات

( ق رررا  قترررر ب مررررن (cp3( ارررردل   تم يرررب بةلأعرررر ة  (cp1بمرررد ةمررررن   تعرررود 
 ر ( مررررر   تررررر  (cN1( ثرررررم   ت ررررردتد الرررررح  إنطارررررة    ررررر     (A1.1  عو رررررو    عرررررأ و  

A2.8) تلتا صعت )cp1) )   فرراي  و م تلفس   ب ب بين A2.6)  مرر  ارر ل   مجةصرر )
A2.12)  ) 
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    الإشكالية

 ام    لوحا إ ح م  د اد  ن  مفتولا بة عو ي ا بين ريةل ر عدتن  م  هق   ق ررح 
  مرررد  د   دسررردي   ررر ي رعكرررن أد رمرررةش الرررح مسرررتوى     رررةء   قرررد أدر رررت   عاحوثرررا 

 إعكة تا   لوحا.

 :  GF  9وحة  الل

تمررا ردسررو  الررح ر  ح ررم    لا  ش   طب  تمررا  رر طب ر هم  رر       ه   ثة    12  .……
 ثة   44نو ؟ .....ه   مكةد .  

    الدفاعية  السياقات

(   تعسرررك برررة عحتوى (cp3( اررردل   تم يرررب بةلأعررر ة  (cp1بمرررد ةمرررن   تعرررود 
(  ارررردل  و رررررتا د   ررررر  (cN1( مررررر    ت ررررردتد الررررح  لانطارررررة    ررررر     (cF1  ظررررةه ي 
( مرر   حفظررةو (cp1 ا صررعت( تلترر (cp5ا  لر إ ح طرر لا أسرر ط  (    (cp4     اةو 
 (  (cp2( م  ميف إ ح   تق ي  (A2.3كدمتا    

    الإشكالية

 امررر    لوحرررا   رررح   عجة سرررا  لأنثويرررا  ررر  ظررر   در مررر    هجرررة  رررم  ررردر    عاحوثرررا 
  لوحررا  لأن ررة  ررم  رر      فتررة ين رغررم إدر ك ررة  ل رر    )  عجة سررا  لأنثويررا(  تررن إعرركة تا 

 .د ظ ور  إرصة  د د 

    10  حةاللو 

ادررروة  مررر  بج رررة ..... )مررر  سرررؤ ل   اةحثرررا(  تارررةد حجرررةد إمررر    مررر  إبج رررة  حةنرررا 
 ثة    6د    1التا... لاة  ي ة .  
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    الدفاعية  السياقات

( مرر   (cF1م   تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي ( ثرر (B2.1دخررول ماةعرر    رر    تمبيرر  
 طرررف ارررن او   (   مبيررر   فظررر (cp5(   ررر  ك   رررط  ر إ رررح طررر لا أسررر لا (cp1صرررعت 

(   رر   ةتررأ  (B2.3( مرر    ت رردتد الررح   مدقررةو بررين  لأعرر ة  (B2.4يررا  ماة تررا قو 
(    ت ررردتد الرررح  إنطارررة    ررر     (cp1(  تمرررود  ل رررعت  (cN4د  رررا ارررن او طرررف

cN1)  حستا  ( م  مدر ةوE4). ) 

    الإشكالية

 ( حيرر ترراأ    حةنررا ال مرر   أدر ت   عاحوثا إعكة تا   لوحا من خرردل قو  ررة )حجررةد
قدر   بج          لأدتب   تن بررد د إرصررةد    رر    نتتدررا سررتط   سررتةقةو   تررف  ؤ د  
c)   ) 

    11  اللوحة

ثة ه ي مف عت ةش     ش ه ي   حتا ؟   صور  غي     ررحا .....   10  .……
 ثة     48دةو ح ب  لا حد   م  إعةر  ب أس ة بمدل   عة .م

    الدفاعية  السياقات

( مررر    رررط  ر إ رررح (E1مو رررو  ظرررةه ي  إدر   ( اررردل(cp1مرررن   تعرررود مرررد ة ب 
( (E4( ثم مدر ةو خةط ررا (cp1( تلي ة صعت (E20(     ك إب ةل  (cp5ط لا أس لا  

 (  (cc1( م   مبي  و ح  تا  (A2.6       ب ب بين   تفسي  و م تلفا  

    الإشكالية

 رر  ف  ي    ترر   تعثرر ظررةه ررم  رردر    عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا  مرردل إدر   مو ررو  
   عتعثلا بة  طور   ه    م  ب اةد  إحتةء  إعكة تا   قبف   تجةسلتا.طبتما    
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  BG12  اللوحة

 ثة   38ب ا متدت      رق     سط ة .  ثة ه ي طبتما     6  .……

 السياقات الدفاعية:  

(   ررر   (cF1( ثرررم   تعسرررك برررة عحتوى   ظرررةه ي (cp1بمرررد ةمرررن   تعرررود ق ررري  
(   رر  ك ميررف اررةل إ ررح (cp5  ر ررض يرر ء ( مرر  (cN1     ح  لانطاررة    رر د الرر   ت رردت 

 (  (cp2  تق ي   

    الإشكالية

 رررم  ررردر    عاحوثرررا إعررركة تا   لوحرررا    تررر   امررر  إ رررح   قررردر و  لأسةسرررتا  و ررر  
   ف ق بين   مة م   د خل      ةري   ه    عيل ة إ ح   تق ي .  

  :B 13اللوحة  

 ثة   33 . فقلتا ادمةو   ةد اطفف صتي  اجد   اةب تا 

    الدفاعية  لسياقاتا

( ثرررم (cF1 عحتوى   ظرررةه ي ( ثرررم   تعسرررك برررة(B2.1دخرررول ماةعررر    ررر    تمبيررر  
 (  (cp2( م    عيف   مةل إ ح  ق ي   (cN1  ت دتد الح  لانطاة         

    الإشكالية

تررن د د   أدر ررت   عاحوثررا إعرركة تا   لوحررا نواررة مررة  تعسررك ة بررة عحتوى   ظررةه ي 
   .    إرصةد   

   MF 13  اللوحة

 ثة   21اك  الح م    مة ت.  ه   ر يف ت 



 العرض وتحليل النتائج  ........... .......... ..... .... ............... خامسالفصل ال 

-  97 - 

 

    الدفاعية  السياقات

( (cF1( ثررم   تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي (B2.1بمررد   رردخول ماةعرر    رر    تمبيرر  
( (cN4( مررر  ةترررأ  د  رررا الرررح   مو طرررف (cN1  ررر  ك   ت ررردتد الرررح  إنطارررة    ررر     

عرروو م  اطررا ب عرركة تا     و قويررا  ررور   ( مرر (cF1  ظررةه ي ى  تمررود بة تعسررك بررة عحتو 
E9)   عيف   ملم إ ح   تق ي        )cp2). ) 

    الإشكالية

أدر رررت   عاحوثرررا نوارررة مرررة إعررركة تا   لوحرررا    تررر  بمررر  إ رررح   تمبيررر  ارررن   درررجس 
   مد  نترررا برررين   ررر  يين     يعكرررن أد  حيررر     و مرررةو   عتملقرررا برررة عوو  هررر    فقرررد د 

 ب     دل.جت   م

    19  ةاللوح

 ثة   52   و  د ي    لوحا اد  م  و  مف عت ةشت  مف وما  مف عت   ه ي م 

    الدفاعية  السياقات

( مرر  إب ررةل (E1( ارردل إدر   مو ررو  ظررةه ي (B2.1دخررول ماةعرر    رر    تمبيرر  
E20) مررر   يتررر  ر )A2.8) ررر     عيرررف إ رررح   ررر  ض   )cp5) مررر  بحررر   مسرررف  ارررن )

 ( .( A2.8  ر  (   ت( E20( م  إب ةل(E16مت ى    ور  

    الإشكالية

  م  در    عاحوثا إعكة تا   لوحا  مدل إدر     عحتوى   ظةه ي.

    16  اللوحة

 ثة   17صفحا بتضةء  مة  ي ة حتح حةيا.  
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    الدفاعية  السياقات

( مررررر  اررررردل  حدترررررد (cc3(  نتقرررررةد و  رررررلأد   (B2.1دخرررررول ماةعررررر    ررررر    تمبيررررر  
   ((E20  عو و   

    الإشكالية

   لوحا  مدل  ستطةات ة  بجةء مو و  مة.ثا إعكة تا   عاحو  در   م  

A B C E المجموع 
14 18 68 13 113 

% 12,38 % 15,92 % 60,17 % 11,5 % 99,97 

 ( يبن بروتوكول خولة 5جدول رقم )

 تحليل السياقات العامة:  

 ر ترر  بةسررت د ل أكثرر     إد ممةتجررا عرراكا   سررتةقةو   د ةعتررا مررن قبررف خو ررا  سررعا
     تعثف     

   :كة تة      ةنت(  (C=60,16%   الكف  سياقات -
  عثلرررت  ررر   cp=31حيررر  بة ترررت  ررر   سرررتمعةل ) (cp=31سيييياقات الرهابيييية 

      ك ارردل   cp5=6   ط  ر إ ح ط لا أس لا  ميف إ ح     ض  cp1=14صعت 
مرر    cp3=4     رر  ك ارردل   تم يررب بةلأعرر ة cp4= 3د   رر     رر  اةو  و ررتا 
   .  cp2=4   تق ي إ ح  ةلميف ا

( حيرر  ظ رر و الررح   رردتد الررح  لانطاررة    رر     (cN=17السياقات النرجسية:  
CN=14  رر   ادقررةو م   تررا  CN7=1  رردتد الررح     ررةئ    حسررتا    CN5=1 

 .    CN4=1م  ةتأ  د  ا الح   مو طف  

   CM2  عثلت    مثلجا  لعو و    cM=1السياقات الهوسية : 
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  مرر   cF=14  ررةد   تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي (  =CF  15ة )لييي العم  السياقات
   دتد الح   حتة    يومتا    معلتا .

 CC2=2 رر  طلاررةو موي ررا  لفررةح     عثلررت(  ( CC=5السياقات السلوكية: 
   CC3=1  م   نتقةد و   لأد     CC1=1  ح  تا   مبي  و       

بيرر    تم  رر ماةعرر    رر  دخررول ت  عثلرر (  (B=15,92%سييياقات المرونيية:  -
B2.1=9   رر  ك   رردتد الررح   مدقررةو بررين  لأعرر ة  B2.3=3  رر     رردتد الررح    

 B2.4=1  مبي   فظرر  اررن او طررف قويررا  ماة تررا   B2.12=1مو و  من نو  ي ي  
 .  B1.1=1  ق ا مجسويا الح  خت    ع     

بررين   يررةءو متجواررا   عثلررت  رر    برر ب(   (A=12,38%سياقات الرقابة:   -
  ررر  ك إدمرررةو   ع رررةدر  لايتعةعترررا  A2.8=3 تررر  ر  مررر  A2.6=3الفررر  فسررري  و م ت 

 ق ررا  قترر ب  A2.2 =2يرر  ء   رر    ب يرر    تفسرري  بتلررك  لأ  A1.3   حررس   ع ررت   
مرر   A2.15=1   رر   ارر ل   مجةصرر  أ   لأعرر ة   A1.1=1مررن   عضررو    عررأ و  

     A2.9 =1   تةء    A2.12=1 أكيد الح    تةل  
   يحررر   E20=5ثلرررت  ررر  إب رررةل   ع(  (E=11,5%اقات الأوليييية: يالسييي  -

مرر  ارردل إدر     E4=2      ك مدر ةو خةط ا   E16=2 مسف  ان مت ى    ور  
   مرر   E9=1     ررور و قويررا م  اطررا  ب عرركة تا   عرروو  E1=2مو ررو  ظررةه ي 

 . E8 =1 مبي  و  ظا 
 المقروئية العامة لبروتوكول خولة:  

(  (C=60,17%جررر،    ترررف و   تد سرررتةقة  ل خو رررا بررر  ة قررروي و نررر ى  ررر  ب   و ررر 
  رر  ك ارردل  و ررتا   cp5   ررط  ر إ ررح طرر لا أسرر لا  cp1الررح عرركف أةمجررا  عررود 

 ميررف اررةل إ ررح   تق رري    cp3  مرر  ارردل   تم يررب بةلأعرر ة   cp4د   رر     رر    
cp2 ( أمرررة سرررتةقةو   ع  نرررا  B=15,92% تعثلرررت الرررح عررركف دخرررول م  )  اةعررر   ررر
 B2.8م   مداةو     B2.3قةو بين  لأع ة  ح   مدتد ال د       ت   B2.1   ي   تمب 

    مبيرر   فظرر  اررن او طررف قويررا   B1.1     ق ررا مجسررويا الررح  خترر    ع  رر   
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B2.4   ك   ت رردتد الررح مو ررو      B2.12   سررتةقةو    قةبررا   A=12,38 %)  )
   ق رررا   A2.6سرري  و م تلفرررا       برر ب بررين  ف A2.8 يررةءو الررح عرركف  تررر  ر

   حررس   ع ررت    A1.1مرر   دمررةو   ع ررةدر  لايتعةعتررا   A1.1  عو ررو من    ب قت 
A1.3  مررر  إ ترررةء  A2.9   تأكيرررد الرررح    ترررةل     A2.12   مررر  اررر ل   مجةصررر  

A2.15  سررتةقةو  لأ  ترررا  ةنرررت بجسررراا     E=11,5%) هرر  ق يارررا  سرررتةقةو    قةبرررا  )
ةط ررا  ر ةو خ مرر  مررد   E1مو ررو  ظررةه ي     ارردل إدر    E20  عثلررت  رر  إب ررةل 

E4    ررر  ك بحررر   مسرررف  ارررن متررر ى    رررور  E16  مررر   مبيررر  و  ظرررا  E8   مررر  
      ك  نمد ل ستةقةو    وسررتا    ترر   حررد  E9  ور و قويا م  اطا ب عكة تا   عوو 

 من  لاكت ةب  

 الإشكالية العامة:  

ا  مدقرر   ادتررد    عرركة تا و تعكن من  ج تا إعكة تةمن خدل ب   و ول خو ا  م 
دتبتررا    تج ررة أبرر ةو بمررض  إعرركة تةو مرر  أن ررة  ررم  سررتط  إرصررةن ة  لتررة    هرر    لأ  

 .بسب، ظ ور ستةقةو   تف    تدج،     ك  سة ي   ستةقةو  لأ  تا م     قةبا

 الفرضية التشخيصية:  

ور  إرصرررةد    ررر      هررر    ظ ررر   رررم  مرررة      عاحوثرررا أغلررر،  إعررركة تةو مررر  اررردل
 لوحةو  س د ق ي  مرر  سرر اتا    صررمويا  ترروين ق رر  مةل       أ    تف   دج،  

  كتفررت بة تعسررك بررة عحتوى   ظررةه ي   حيرر  ظ رر و   متكةني مررةو قويررا  مثررف   تبررت 
 رر  سرر د    لاسقةط صور  ة الح   ق ا )أنررة    يررف  رر  ر ررتيج  ن ررتتا (    هومررة ظ رر 

هرر   مررة أدى ري        ررة ل  ررا    رر      ررد خ معلت ة   عاحوثا    مو ي   ق     ت   ست 
إ ح   ف   تةمف     إرصةد  إعكة تةو  لوحةو  ق ياة    قد  وصلجة إ ح    يتجة إ ح 
ادل   ستطةاا   عاحوثا       تو  ق    تتتب م    ضررتوط   ترر   تمرر ض   ررة مررن  ة ررا 

و    قةبرررا  ك ظ رررور  تسرررة ي برررين سرررتةقة  دو نررر،   معرررف    ررر  و   لأسررر    كرررف      ررر  
  ه   ر ي   بجيت ة   حدرا .   تاقةو  لأتة   س
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 التحليل العام لمحتوى المقابلة واختبار تفهم الموضوع:   

مقةبلا حة ا خو ا ندحظ أن ة  مةن  من  نقسررةل  عثيررف   عو ررو     هررو   خدل  من
  حررد. اعلتررا   ف ررف د خررف   ف   ع ةا    ع  و ا   ت  تثي هة   عو و    عفقررود   

  ذ رررك  ررر  قو  رررة )مجمررر   ارررده نرررةو  رررتحكم هترررة غررر   يظ ررر  عةةترررةو ت  لأنرررة   م ةهرررة  
رقو رررو   دتررر ي هررر رك   حةيرررا نررردت هة   رررةط  ممجررردر  ع  رررتا (    عرررة ظ ررر   ررردت ة 
 كت رررةب    تقةدهرررة  لعو رررو     قرررد ظ ررر  ذ رررك  ررر   ختارررةر  ف رررم   عو رررو   ررر   مرررةدل 

 سرر د  رر      سرر اام دل إرصةد  لوحةوتةقةو  لأ  تا       ك استةقةو    قةبا م    س
معرررة يمرررف أغلبترررا  إعررركة تةو مب عرررا     ررر  ك ظ ررر   ررر   لاختارررةر   لاسرررقةط  هرررو مرررة 
يمل رررة  سرررقا م رررةا هة  أ تةرهرررة  رغاة  رررة الرررح بمرررض   لوحرررةو    تررر   ةنرررت  سرررتثعةر 

  مة ع ة   د خل  .

 مناقشة الفرضية :
  عثلت   ف  تا   مةما        اح      

ا   مدقررا     رر       قلررق    عتكةني مررةو طبتمرر   سررا مررندر تررا   حررةلاو    ع وقرر  بج 
 توى   جتو   د ةعتا  دت ن  ادقت ن م    و ق   مس

 حالة مروة: 

 بين  جة من خدل   عقةبلا    تةدرا   ت  أي يجةهررة مرر  مرر     مررن خرردل ب   و ررول 
ي    مسررررتوى فررررو أد ع  رررتا مرررر      جررردرو  ررررعن    م رررةب    TAT ف رررم   عو ررررو  

جررد إحتررةء  بمررض    رر  اةو   قدرعررا  م  اطررا  بة  رر      حررة    ن ررا الانررة    نتررو 
 ع حلا  لا دتبتا من خدل اقد   كت    قو  ة     بجررت  درر  ق ياررا كةد اجدهة  ثبيت     

  اةبةهة 

ص  ا ة  ةد م  اا بتأني،    ضعي   مدل  لأد ء   ديد  د ر     يا    لأل قو  ررة  
   تو يق بين مطة ،     و    معف.   ادل لي ة  ن   مة قيت  اجد من  ت   بج 
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فا من نررو    تبررت     ر رراا قلق ررة   ستمعلت  مكةني مةو  د ةعتا قويا  يدريا مكث 
 رضة بين    غاا    د ة      ون ة  ح،   معف  لا  ستتج  اجا  رر  نفررس   وقررت  ت هررا 

  ة ر ررر  تعررر  رررة خدمرررا    مرررة همج بسرررب، ر رررض ة ي رررة   قو  رررة   سرررةاةو نقرررول مجرررةق  
مررا   مدقررا بعو  ررتم ة  لأ  تررا    رر  مو رروعتا  ررم   حررف بمررد ) ثبيررت  رر    ع حلررا طبت 
 (.دتبتا لا  

 :تفسير الفرضية الثانية - 2

   ستةقةو   د ةعتا  لاكث   ستمعةلا   ترر   عثلررت  (TAT) من خدل  ف م   عو و 
در ك ررة  ارردل   ( GF7     لوحررا ) رر   رر  سررتةقةو   تررف   خبرر  و   طفو ررا   ترر  يسررد  ة

عو ررو  مررة هررو  لا  مبيرر  اررن  قررد ن ة  لعو ررو   بسررب،  ملق ررة بةبي ررة    مررن خرردل  ل
ةبلا    تةدرا  حة ا   قلق    أني،   ضعي   يعلا  لا ط  بةو   جفسو يسدرا رعكررن   عق

ئ رر ة  ة  قول أد   معف بة جساا  عرر    مررة هررو  لا   مةمررف   عفدرر   لضررتا  رردت ة   د خ 
 ا  حققت    يتجة. توطةو  مج ب،   ضس    جفستا ه 
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 لاستنتاج العام:ا

 ضررتوط   جفسررتا  رردى   عرر أ    مةملررا  عثف   احرر    رر ي قعجررة بررا  رر  در سررا   عرر أ    
  عت  يررررا  ذ ررررك بةلااتعررررةد الررررح در سررررا عتةدرررررا  ررررثد. حررررةلاو اررررن ط يررررق  إنتررررةو 

 .(TAT) لاسقةط  لاختاةر  ف م   عو و   

ح اضررررويا   عرررر أ    دسرررردرا مررررن   دتررررد الرررر    جفسرررر ا  عررررة ر رررركلا   ضررررت اررررةر   ات 
و  ق ررة   تتف ررة مرر    ع ررةكف  خ ةئ  ة   جفستا   ت   حدد مو قف ة      حتة   مسررتوى   

مرررةه      رررةئ    جفسرررتا   تررر  ندررردهة اجرررد   عررر أ   -  حيررر   سرررأ جة     تررر   و ي  رررة
 ؟  مةملا   عت  يا

  ررا  مو طررف   حرر،ه نة  ةترر  ررجة أد  تررود  عة  ت  ة ل هرر     تسرر الررح يةبررا  إ  
     حة ررا مرر   حررد   عو  ررت    عتعةةتررا  قلق ررن   عرر  اا بررين    غاررا    ررد ة أأكثرر    ررح 

 حررر،   معرررف   ررر  نفرررس   وقرررت لا  تحعلرررا بسرررب، ة ي رررة  سرررةاةو نقرررول مجرررةق  مج رررة 
 .خدما  

 (  فررررروي      سرررررتي ي   نررررردريت حرررررةلاو در سرررررتجة  رررررعن   م رررررةبةو )    دةسررررر إ
حتررةء إسررتا(  مسررتوى نتررو   لأنررة ن ررا أدى إ ررح ةبتررا     ج ي  لاكت  )   حررةلاو   حدرررا   

نيرر،   ضررعي  بسررب، ارردل   تو يررق بررين  لأد ء ص  اةو قدرعا   نوعتا        م  اا بتأ
  سررتمعلن متكةني مررةو د ةعتررا قويررا  يدريررا مكثفررا مررن    ديررد  ررد ر  لال  د ر   مةملررا  

  نويرردد ادقررة  بعو  ررتم ن  قررة  ن دأمررة هتعررة ر رر  ا  مررا  عقة دجرر،    نررو    تبررت 
ن  لان رر ةريا  ادقررا متأريحررا برري    دتبتا أبمد من خدل   لوحا بة جساا  ع      ف  ح   م    

   عو رررروعتا بة جسرررراا    و ررررا    طبتمررررا   تة تررررا بة جسرررراا  فضرررريلا      قلررررق  ررررةد قلررررق 
   فقد د  قلق     ةء .

 جسرراا دو  تررو د سرري ا بة  ررةيلا  ضرر ت ييررده  عرر       تةنرر   قرر مرر    و مررة   مدقررا أ  
  ل هةد.  و ا بسب،  قت  ب ة 
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ل  سرررتمعةل   عقةبلرررا    تةدررررا  لعمطترررةو   عتح رررف الي رررة مرررن خرررد يمرررد  حليلجرررة 
 وصرررلجة   رررح نترررةئ   يةبرررت ارررن  سرررة  جة   عكجرررة  مرررن  TAT  ختارررةر  ف رررم   عو رررو   

حثجررة مدعواررا ب   رر  رر و  ررف حة ررا حيرر   ظ ةخد  ررة مررن  إيةبررا  الررح    ررتا  بحثجرر 
جفسررتا  رردى   عرر أ    مةملررا   عت  يررا  مررن خرردل   لدرروء  لسررتةقةو   د ةعتررا     ررةئ    
(.  سررتةقةو    قةبررا 98 14(   سررتةقةو   ع  نررا )98 14سررتةقةو   تدجرر،.)مثررةل ذ ررك 

تررا مررن ع (.   ستمعلن يعت    حةلاو متكةني مررةو د ة84 7(    ستةر و  لأ  تا)16 62)
    .ث  و    تدج، بكن 

 ررةئ    جفسررتا   عويررود   رردى   جسررةء   مررةمدو   عت  يررةو   نسررتجت   د         
 ضتوط  دت ن .   بحثجة  ه    ت    دو   

 مررررن خرررردل نتررررةئ   ختاررررةر  ف ررررم   عو ررررو  أد هررررؤلاء   جسررررو   ررررن م  ةحررررةو  رررر  
   ادقررة  ن  مرر د خلتررا     تا  لاختاةر أكث  إذ سعا   ن بعم  ررا  نفسرر ن  قرردر  ن   

 كث  . لاخ ين أ

ل   عدعواررررا   ترررر   سررررتو ت عرررر  ط بحثجررررة   وصررررلجة إ ررررح   جتررررةئ  حيرررر  مررررن خررررد
   تة تا 

د  ررف   حررةلاو مررن خرردل  قررت  عررود طويررف أ  صررعت د خررف ظ ررور   تررف اجرر  -
 (cp2(    عيف   ح   تق ي  )cp1  ق ا)

  رر   (6G)  (4 ) (9GF)(19( )2ر ض اد   وحررةو بة جسرراا  لحة ررا  ضرريلا ) -
مررررة مرررر    أ 10(12BM-)(19)-(16) (9GF) ( 2 ضررررت   لوحررررةو )ا خو ررررا    ة رررر   ح 

 (  6( )2ر ضت )  

 ررف   ررر  د   در سرررا معرررة ترردل الرررح  برررت   ع رررةا    حفظرررةو  دمترررا اجرررد يررود  -
   لأحةستس  سوء   تو  ق   جفس .
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لررح ا( د خف   لوحةو مة ترردل   A2-15  عيف   ح ا ل   مجةص    لأع ة  )  -
 من   و ق  .   ه  ب تب         لا د   دج،

(     ترر   ررةد   تررف B24ء   ح   تمبي  ان او طف قويا    مفرر ط  ي ررة )  لدو   -
ك ا  د ةا   أمةم م  ذ   م  ظ   بجوعتررا ييررد     رر ي ترردل الررح  لاكت ررةب خةصررا  رر  

 (  16)-(3BM)  لوحةو   عج طا إعكة تا  لاكت ةب  

قلررق قلررق   فقررد د   قةبلررا   عةلاو  جدررد مررن   رردى   حرر   خررتد   رر   عرركةل   قلررق -
 خ ةء. لا

ندررد قلررق  لانف ررةل اررن  لاب  رردى خو ررا   قو  ررة    لاب  بيرر   رر    سررن  لا   -
 تارررة    مرررة رسقسررر   لات رررتم     ررر  ك قلرررق  لانف رررةل ارررن  لال  قو  رررة      لال  ةرثرررا  

 متجد ا  

يررود صرر    د خلرر     رر    ت   خدصررا هرر ه    جتررةئ  أد   حررةلاو   عدر سررا     رر 
ف    تدجرر،    تبررت  عررة أن ررم ر ررت  ود  رر  صررمويا   رر    ترر  ررور قلررق  عثررف ى إ ررح ظأد

  ررررررررررتقع    رررررررررر     رررررررررر  ض أ  صررررررررررمويا    تعو رررررررررر  أمررررررررررةل   لوحررررررررررةو   ترررررررررر   ثيرررررررررر  
( 3BM(   )16(  (    ك   لوحررةو   ترر   ثيرر   لاكت ررةب)6GF),(MF)-1(13  دجستا)

    مدتررد مررن ت  ود  رر ر رر ؤع  و  لا  ن ررم مض   عب   بة  غم من  يود   تفة و    دريةو
  تررر   نمكسرررت  ردةبترررة  ررر   ظ رررةر   رررط  بةو    قلرررق  سررروء   تو  رررق   جفسررر      جقرررةط  

بمض  لا ط  بةو   ستكوسررومة تا   مررن هجررة  حققررت    ررتا    در سررا حيرر   وقمجررة أد  
ملرررا مة ترررود      رررةئ    جفسرررتا   رررة سرررب، ماةعررر   ررر  ن ررروء   ضرررتا  ررردى   عررر أ    

    ررةئ    جفسررتا  تررف عرر    ةدي أدلررم   ررجفس    ترر نررا  رر  ا  عت  يررا حيرر  نملررم  
  حدد موقفا      حتة    مستوى  و  قا    تتفا الح  ف    ع ةكف   ت   و يا.
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 خاتمة:

، مهما كااام موعااوب ث فاااق مااام تاماات ث ف ااا ا م وهااا مسااد ث مفااا ا ث م اا   مت  …
جاا  أما فاااق ث مسماا   ااو ممموماات مااا ث  مااوثت ث مفمماات ث  اا  منااو   هااا ث فا ااق مااا 

وق شااةست مماا  اا وم م -منص  ث انا ق بشأم ظا رة مميفت  اق مفاصر ا خس  و عرر
و مفكياااار  موثماااد   هاااات و م اااير ممسااماااد و  ااابث بامفاااااب مفهماااات ماااا   خ  - اااااة امااارث  

 م  ه ما ثمما   سول  سمشةست ث فاثات .

 ن  ثنصب  رصفا خاا ل  ااب  ث  رثااات با  نياا  بااا  موثت ث م ا اات  سفاااق ث مسماا ، 
ث فاااق  ب اا ف ماا مه  ث  بي   بسوغ ن ا ا موثوهت وث     اس ما ث ا ير مسد ث ما ب ث م

 رثااات وعاافغ م تيرثمهااا   رثااات لااة   فااا مشااة  ث ففماا  ثخ اارنااا  موعااوب ث ث  نياا   هااا ،
 يرة وهسق ، بث ماا  عااوع مشاامب  ث مااوث ر ث فف ااات وثرمفاااع م تياارثت  فم ااها ث اافم ، 

لا ثم  اابث ث تمااوج ثنمسااد بماا  ث ااااا  بمرثجماات إ وكااوم ث  ااتغ ث فف اا  موعااوب مااا  ،
 اا  همفااا بمرعااها ث  اا  مفاو ااس نفااس ث مااا رة هياا  ث  رثااات وث   ث  ابنت  اات وث  رثاات  ثا

وماا   عااما ث فصاا  ث ثااان و ث  ااتوع ث فف ااات و ، :ثثفاايا خ ل  ب  ث  رثااات ماا  مصااسيا
وكااابث مممومااات ماااا ث  رثااااات ث  اااابنت ث  ااا   ث فصااا  ث ثا اااقو ث مااارأة ث مامسااات ث م  وجااات و

ت ثلااااا ال ث مشااار  مااا  موجيهاااا مرمفا اااا مااا  مااا ا ث فصااا  ثاول، كاااب   ااااام نا كثيااارث
مااا ث  ا  اا  ث اا هيق  مشااةست ث  رثااات ووعاا  م ااا لامها مةففااا  مااا عاافغ مشااةست ث  رثااات،

 ث    جاعت مسد ث فاو ث  ا   :

 ما   ث  صا ص ث فف ات ث    نم  ا مف  ث مرأة ث مامست ث م  وجت؟  -1
 ااااا  ث ممااااا   اااااو ث ااااابف ث   ث اااااد ث  اااااتوع ث فف اااااات ث  ث  صاااااا ص ث فف اااااات   -2

    ها    ث    و  ت ث  توع؟  ث موجو ة

ث موجاااد  س رثاااات مااا  كامااات مرث سهاااا ثل بمثابااات ث  ااااغ ثا  ااااات كماااا كاناااس مرثجمااات 
أ وثت  وثخ اااار ثن اااب ث  رثااات ث ااابف مااا   بااا مفها ث  ااااا ف اااام مفا ماا  ما  ااا  ماافها

ت كمااا لااةسس خس ااا  ،و بث م   اا و  إمةاناااات ث ما ااب ث  نفااات وث ممرفااات  ،مااتجم  ث مم
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ت ث م اص  مسيها مااا ممبيااق منفااات ث  رثااات ث م مثساات اام مفا م  مفاهشت وماسي  ث باانا
 وث منا ست ث  اا مت.  TATمفهم ث موعوب    ثلااناط   م  ثلاخ فار

 ف ااا ا ث  اا  مميااب مسااد ثن هااس  ااب  ث  مااوثت ث ماابكورة با  وصاا  ث ااد جمساات مااا ث
 : ث   ا لات ث  رثات وث    نمرعها مسد ث فاو ث  ا 

 .اوجو  صرثب  ثخس  مش رك    ه

 .   م  ثلةال ث نسق ومن  ا  سموعوبثخ   •
 ثا ممال ماةاني مات  ماعات ما نوب ث  مفب بةثرة   •
 مشة  ث  توع ثااريت وثلاج ماعات مص ر عتغ  سمرأة ث مامستث م  وجت. •
   ث مرأة ث مامست ما ثعمرثبات ااةومامات م  سفت.ممان  •
 وث م هت م  ث  وج وثا فاع.   صرثمات  ثخ  ثلاارة •

 مو   ث  توع وثنما ث  صا ص ث فف ات.ث مم   اس   •

و أخيرث نرجو ثم مكوم  رثا فا إعامت إ د جمست ث  رثاات اااابنت و هاا  م اا فا  مااا أ
 سماارأة ث مامساات ث م  وجاات ثو هاا  مم ماا  ا  ن ا مها  فاظااا مسااد ث صااات ث فف ااات و ث م اا مت

ال ث ثتاارثت و ثااا كم ،موثصااست ث فاااق ماا   اابث ث ممااالثاارثع ك س ااات إث  رثاااات ث   ناات 
ث    غفسس ث  رثات ثا كما ها و ما خ ل ثم ما  ثلاخ فارثت ثلااناطات مكوم ثكثر  هاات 

  .مما مأم  باسول أنمح  مشةست ث  رثات
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