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 كلمة شكر
 قال الله تعالى     "وإن شكرتم لأزيدنكم " 

نحننننننننن قومنننننننننطق نننننننننعاقالدنحمنننننننننبق عننننننننن لقا ق  ننننننننن  قو  ننننننننن  ق ننننننننن اق   ننننننننن ق  ننننننننن ق     ننننننننن ق 
حننننننننتقا ننننننننعيق   نننننننن ق نق  نننننننن نق  نننننننن قبنننننننن    نقوا هنننننننن ق  نننننننن  ق ننننننننعاقا  قنحنننننننن ومنننننننن  ق 

ق فسنننننننن   ننننننننطقق نننننننن   ننننننننطقا قو نق  م قنح   ئنننننننن ةق  ننننننننإقمننننننننطقا  نننننننن ق   نننننننن ق نننننننن نق  نننننننن 
قالدعنننننننننننل ق  ننننننننننن مقإلى نننننننننننإقا عننننننننننن لق  قا  ننننننننننن    وا ق  ننننننننننن  قو قا     نننننننننننبق ق  ننننننننننن ق

  نننننننن ق  ن ا  نننننننن قو هنننننننن ئح قا    نننننننن ق  نننننننن ق  نننننننن لق نحنننننننن ققجلاليييييييي  نا ييييييييرقا نننننننن     
 نققنحننننننننننن   ننننننننننن ق ق ف  ققق قا نننننننننننحف   نننننننننننو  قجم ننننننننننن ق  نننننننننن  عةققسننننننننننن ققالدنح قعنننننننننن قالدننننننننننن قلة

قمطققل بقاوقب   ق.ققق   مقب  ع لقالخ صق  ق إقمطق    ني 
ق

 إيمان... محفوظ
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 إهداء
ق   كق ق    قا  ا  قو إ قوا     قا   إ ق عا قاتم م ق    قا   نح  قا عي ق  قالح  

ق.الدهمف قو   كقالمج بىقو   ق س    ق ثيرا
قوبم بق ق   ني قا لح   قوب   ا  قو    تقد بقح  تي ق وح  قاض ءتقسم ء قا تي ا 

قغ قا س  حنح نه  قوا تيقن   ني قا   بقق ق  ق  ل ني قم ا    ق    ق لىال و ج  نيقو 
ق.    ح تقانق   نقا نح قتحتقاق اما قاد طقلذ قب  ليقام قا غ    ق

ق   ئ ق قمط ق نح  قمط قا  قوا    ء قا  لاص قوم   قالح  ة قح     ق   ني قمط ا 
طق  قبح  تيقابيق   دتيقومنححنيقدونقم  بإقوا لىقواغ  قم قام كقفيق عاقا  ن دقاد 

 ق.قحفظ قا قا غ  
ق  ق إق   تيققا  لىاءقوقا   ئ  قا  ليم 

ق. ق  قمطق  ل نيقمطققل بق وقب    ق إقمطق س ا قق   قوحفظا قق بيو 
ق"الح  ق قق بقا   لدينق     تق     قو   بق إق  ءق"

   

                                  
 محفوظ

 
 
 
 
 



  إهداء
ق قا عيق   قبنح   قا ه لح تقالح  

.وق ق م بقا  حظ تقا ق..الذ ق ق م بقا   إقا قبع لكقوق ق م بقا نحا  قا قبم   ك.
ققمطقب غقا ل    قوادىقا م   قوق هحقا م ق بيقا ل  ق..بع لكق..

قوق   قا   لدينق..     قمح  ق إقا ق    قوق   .
..ومطق   نيقا   إقوقا    نق..ا قمطقا إقاسم قب إقا قمطق    قا قب لذ   قوقا  ق  ق

ا  خ  ق..وا  يقا  لى لىقا   نقمخ   ق..ا  لقا قا    قا  ظ  قانق ل قكقا نح قبهح  ق    ق
قالدخ   ق..     ق     كقق  مقا   يقبه قا   مقوقفيقا غ قوقا قا ب .

ا قملا  قفيقالح  ةققا قم  قالحبقوقالحنح نقبس  قح  تيق م قالح    ققا  لقا قفيق  لكق
ق  قق ا  .ق     جوقن  كقق

ا قمطق   ا قا    قوقا  خلققوقبه قا  سبقا   ةق قح ودقلذ قا  انيق:ق   ق...امينق
ق...   ين....  لاق   ق  ق نح يقفيقد  تي.

قوقا عج   قوقا نح  قفيقوناا قا  يءقا تيق  سمين.ا قمطقا ىقا  ف ؤلقوقا فلحق
قا ق      نح قا هغ  ق...مح  ق..مخم  ق..ا ل ق..حفظ  قا قوق     ق...

قا ققمطقبل   ا قفيقد وبقالح  ةق لتق.. نح س.
ا قمطق    اقم  قوقمطقتمنح اق قا نحج حقوقالخيرققق إق  لادق  ئ تيقوقا  ق ئ ق..  لاق   ق

ق.
ا   مقا قم  م قق  إا ف ضإق..نلا ق   لقا عيق    قوق    ققا قا     

ق عا.
   لاق  ج   قوقدم  ق  لدين.



 ملخص دراسة
 

 تحمل الدراسة المقدمة العنوان: 
 الصلابة النفسية لدى امهات اطفال التوحد.

ببلدية بوفاريك ولاية البليدة لكونها اول مؤسسة تربوية تفتح الابتدائية تمت الدراسة على مستوى "مدرسة النخيل 
مارس 51فيفري حتى 51من اقسام مدمجة خاصة بالتلاميذ المتمدرسين المصابين باضطراب التوحد ,طول فتًة الممتدة

0202. 
وكان الهدف من الدراسة الحالية معرفة مستوى كل بعد من ابعاد الصلابة النفسية لديهم و التي يتم اخذىم في 

لأمهات اطفال ىذه الدراسة على اساس مؤشرات ) التحكم وتحدي و الالتزام ( والأخذ بعين الاعتبار عوامل خاصة با
 التوحد مثل  :

يمي ,فرق السن, أمهات ذوات مدة زواج طويلة, قصيرة  , المستوى الاقتصادي , المحتوى الاجتماعي مستوى التعل
 .)ارملة, متزوجة, مطلقة(

لتحقيق الاىداف المذكورة اعتمدت الدراسة الحالية على منهج دراسة الحالة وذلك باستخدام مقياس الصلابة 
دون ان ننسى  (صدق و ثبات)من خصائصو السيكومتًية  الذي تم التأكد من (0220النفسية ل "عماد مخيمر")

( حالات عيادية اختيرت بطريفة 1المستخدمة كالمقابلة و الملاحظة و العينة الدراسة المتكونة من خمسة ) الاخرى دواتلاا
 .قصدية و التي كانت ببلدية بوفاريك ولاية البليدة 

 اهم النتائج المتوصل اليها 
  التوحد مستوى مرتفع من الصلابة النفسيةلدى امهات اطفال. 
  .نتائج الفرضية لدى امهات اطفال التوحد مستوى مرتفع من مؤشر الالتزام 

 
Abstract:  

The study was conducted in Ennakhil primary school in Boufarik, Blida. That was 

due to the fact that it was the first educational establishment that dedicates classes for 

autistic pupils. This took place in the period of time ranging from the 15th of 

February to the the 15th of March, 2020. 

The purpose behind the study was to determine every dimension of the psychological 

rigidity of the students which was undertaken according to three main indicators 

which are represented in controlling, challenging, and commitment. It was also 

important to take into consideration special characteristics  of the autistic students' 

mothers such as : the educational level, age gap, long-term marriage, financial 

situation,  and the social situation ( widowed, married, divorced) 



 ملخص دراسة
 

In order to accomplish the objectives, the current study utilized the case study 

approach by means of applying the psychological rigidity scale by Imad Mekhimer 

(2002) which psychometric properties were all confirmed (honesty, balance, Etc) In 

addition to the other tools used such as the interview and the observation. The sample 

selected for this study included five medical cases chosen carefully and which existed 

all also in Boufarik, Blida. 

The main results concluded: 

Autistic students' mothers have got a high level of psychological rigidity. 

The results of the hypothesis concluded that autistic students' mothers have got a high 

level of the commitment indicator. 



8 

 فهرس المحتويات
 

 

 

 

 

 العنوان الصفحة
  

 الشكر أ

 الاهداء ب

 ملخص الدراسة د

 فهرس الموضوعات ج

 فهرس الجداول ه

 فهرس الملاحق و

 مقدمة  10

 الاطار العام للدراسة :لولأا للفصا
 تمهيد   
 الدراسة اشكالية 
 أهداف الدراسة 
 سةدارلاأهمية  
 اتالفرضي 
 صطلحات الم 
 المفاهيم و التعاريف الاجرائية  
 الدراسات السابقة 
 التعليق عن الدرسات السابقة 

 الفصل الثاني: الصلابة النفسية
 تمهيد 00
 نشأة الصلابة النفسية (0 01
 مفهوم الصلابة النفسية (1 01
 ةيالنفسالمقاربة لمفهوم الصلابة  ميبعض المفاه (1 01
 اهمية الصلابة النفسية (1 01
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 خصائص ذوي الصلابة النفسية: (1 01
 أبعاد الصلابة النفسية (6 01
 خلاصة الفصل 10

 الفصل الثالث: التوحد
 تمهيد : 11
 البدايات التاريخية لدراسة اضطراب التوحد (0 11
 ( تعريف التوحد1 16
 ( اسباب التوحد1 12
 التوحديين( خصائص الأطفال 1 11
 ( تشخيص التوحد:1 11
 ( التشخيص الفارقي للتوحد6 11
 ( ماذا يعني ولادة الطفل التوحدي في الأسرة1 10
 ( الأثار المترتية على وجود الطفل التوحدي في الاسرة2 11
 خلاصة الفصل 11

 الفصل الرابع الاجراءات المنهجية للدراسة
 تمهيد 16
 المنهج العيادي (0 11
 مكان اجراء البحث (1 11
 ( مجموعة البحث1 11
 ( ادوات البحث1 12
 ( الدراسة الاستطلاعية1 12
 ( المقابلة الإكلينيكية6 12
 ( مقياس الصلابة النفسية1 15
 خلاصة الفصل 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 تمهيد 61

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة للحالة الأولي 61-61
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 مقدمةال



 مقدمة
 

 

 أ

 ة :ـــــــــمقدم

من نعم الله على البشر انه خلق الانسان اجتماعيا بالفطرة محبا للتواصل مع الاخرين اومن اجل ذلك سخر له 
وا  اخممس  مما سخر العلل الي  يفرر به مسساعتهه على التعبر  عن الاكرا  وما جوو  خاارر  من خال  اللو  الح
بفلت  بعض  اهعيق الانسان عن التعبر  و التواصل سواءات مشامل و علب عتة ظهو نراها فعل و العمل, لرن الو 

اعتاد متزايتة من الاكراد خاص  الارفا  اليين  امام او اصابته باضطراب عضو  او نفسي, و نجت انفسناالحوا  
هعرف بمتى  يصابون بأمراض مزمن  و كتام  مالسرران, السرر , الفشل الرلو  والامراض العصبي  و النفسي  التي

ر بالاضاك  الى ما مخطو تها و رو  امتها وحاجتها للمتابع  الطبي  الطويل , و التي في مثر  من الاحيان تمتت الى رو  الع
و اسرهه وهعرضه لشتى انواع الضغوط النفسي  و الاجتماعي  تخلفه من اثا  نفسي  و اجتماعي  التي هثلل ماهل امسريض 

عضوي  التي هواجه جميع المجتمعات في المن اعلت امسشامل غر  و  ظل ظروف ربيعي  مستلرة تحرمهم من متابع  العيش في
العالم مشرل  التوحت الي  اثا  الرثر  من التساؤلات و الاستفسا ات عنت امتشاكه مني خمسين عاما حو  اسباب 

. اسر ذو  ارفا  التوحت ما جعلهم عاجزين على تحت  هي  الاضطراب .......لاصاب  به ما خلف ضغورات مبر ة .ا
)ازم  اضطراب التوحت( ا  مل اكراد عائل  وتمتت اثا  هي  الازم  و جعلهم كريس  سهل  لهي  الضغورات وهيا الواقع 

  و تحتيتا بالطفل امسصاب برعاي  الاسرة و خاص  الارفاترفل الوحيت امسباشر و امسلتزم الفرد امسصاب خاص  الام لأنها امس
مختلف امسسؤوليات  م......وهيا ما جوعل الام في حال  من الالهوازن و الحر ة اباضطراب التوحت,مسا يتسم به من انغالق 

التوازن والتوكيق بين التضحي  و  .الخ, مايرلفها في مثر  من الاحيان....مرب  بيت,زوج , عامله..  امسللاة على عاهلها
و الاستلرا   ل نفسي  هساعتها على تحليق الامنتحتاج الام الى عتة عوامحيث  و الاستلرا  امنتحليق حال  و  مسؤولياتها

و التوازن و عتم كلتها الثل  بنفسها و هلبل الواقع مما هو من هي  العوامل النفسي  الواجب هوكرها هو الصالب  النفسي  
 التي هوصلت لها الباحث  "موبازا"

حيث قالت "ان الصالب  النفسي  هي التي هرمن و اء احتفاظ الاكراد بصحتهم النفسي  و ان الام التي هتمتع بالصالب  
النفسي  هستختم استراتجيات كعال  للمواجه  كإن هيا يت  على ان الام لتيها مستوى عا  من الثل  النفسي  ما ينتج عنه 

 .و ة"ان امسوقف الصادم يرون اقل تهتيت واقل خط

معرك  مستوى الصالب  لتى  هشتمل الت اس  الحالي  حو  الصالب  النفسي  لتى ام الطفل التوحت  و مان الهتف منها 
 امهات ارفا  التوحت 



 مقدمة
 

 

 ب

" كصو  بحثي  منفصل  حيث يتناو  الفصل الاو : هلتيم  انطالقاً مما سبق هرمز الت اس  الحالي  على خمسو 
الاشرالي  وكرضيات الت اس  بالاضاك  الى عرض لالهتاف واهمي  الت اس  وميا امسوضوع الت اس  من خال  عرض 

 التعا يف الاجرائي  .
الفصل الثاني: يتناو  هلتيم الصالب  النفسي ، من خال  التعريف العالق  مع بعض امسفاهيم والاخرى اخمصائص الاهمي  -

 الابعاد، النظريات وفي الاخر  بعض الت اسات السابل .
صل الثالث: يتناو  هلتيم موضوع التوحت من خال  التعريف الاعراض، الاسباب، النظريات امسفسرة، التشخيص الف-

 والعالج والت اسات السابل .
الفصل الرابع: يتناو  هلتيم اجراءات هلتيم الت اس  العيادي  من حيث امسنهج امستبع، اجراءات هطبيق الت اس  التعريف -

 ي، العين  امسللاة الادوات، امسستعمل  لجمع البيانات خصائصها السيرومتري .بمجتمع الت اس ، الاصل
 الفصل اخمامس: عرض وتحليل التحليل ومناقشتها، هلتيم خالص  امسوضوع".-



 للدراسة العام الاطار: الاول الفصل

 

 الدراسة اشكالية

 الدراسة أهداف

 الدراسة  أهمية

 الفرضيات

  المصطلحات

 الاجرائية التعاريف و المفاهيم 

 السابقة الدراسات

 السابقة ساتاالدر عن التعليق



 فصل التمهيدي                                                                   الفصل الاول           
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 : إشكالية الدراسة 
وضوع التوحد بالاهتمام كبير من قبل المختصين و الباحثين في مختلف التخصصات الطبية و النفسية ملقد حظى 

فال ذلك من خلال فحصه لمجموعة من الاط" اول من اشار الى اضطراب التوحد الطفولي و ليوكانرو العصبية, ويعتبر "
الذين لاحظ عليهم العزلة و الانطواء و القصور في التفاعل الاجتماعي و اضطراب نمائي شديد لفظي و غير لفظي 
بالاضافة الى قصور حسي, و يعتبر التوحد من بين اكثر الاضطرابات انتشارا في العالم , حيث يتصدر الاطفال المصابين 

الجزائر قائمة الامراض العصبية الاكثر انتشارا حيث بلغ عدد الحالات وطنيا اكثر من الف مصاب مع العلم بالتوحد في 
 (071ص,0202, عباس) .ان هذا الاضطراب غير مصنف بعد في الجزائر

, كما عامةصادم له نتائج عكسية على سعادة الوالدين و العلاقة الاسرة اكتشاف اضطراب التوحد يعتبر حدث 
يعتبر خلل في تنظيم النفسي الاجتماعي للأفراد كافة خاصة لأم التي تواجه قدر محتوم من الصعوبات و الضغوطات في 

نتيجة لتعدد ادوارها كزوجة و ام و مربية اطفال و عاملة في بعض ظل العديد من المتغيرات منها: الاقتصادية, الثقافية, 
 (مرجع السابق) .ف الاول لتعرض للانكسار كما ذكرنا سابقامرات لذلك تعتبر الأم الشخص المستهد

" الى ان الفرد الذي يتمتع بالصلابة النفسية بإمكانه مواجهة مواقف ...و السلبية hanton اشار "تهانتون   
شيئ اكثر  ثم يعيد بناءه الىوالضاغطة التي تترك الاثر النفسي المحبط و الذي يقلل من تقدير الفرد لذاته وقوة الشخصية 

                                                                           ايجابية.
يبدا ظهور هذا الاضطراب النمائي خلال مرحلة الطفولة المبكرة ، فنجد عند الاطفال المصابين بالتوحد قصور 

فئات ذوي الاحتياجات الخاصة و  يجعلهم كذلك  شديد في التفاعل و العناية بالذات مما يجعلهم يمثلون فئة متميزة من
 (01,ص 4102) جواهر و باش ، .بحاجة الى التدخل و الرعاية الدائمة و العامة و الخاصة من طرف الام

اضطراب التوحد على كل أفراد الأسرة خاصة الام الكثير من الصعوبات و الازمات و الضغوطات خاصة  يؤشر
النفسية التي تنتاب الام حين معرفتها بالإعاقة ما يولد لديها حالة من الانكار و اللوم و الشعور بالذنب و الحزن و 

من النفقات المادية دون ان ننسى ضغوط إجتماعية من  غيرها، بالإضافة إلى ضغوط اقتصادية حيث تواجه الأسرة الكثير
قبل المحيطين  كتتبع الطفل بنظرات  الشفقة و الاسى او أنه مصدر ازعاج اينما حل  ،حيث تضطر الكثير من  الاسر 
الى عدم اصطحاب الطفل التوحدي للمناسبات  العائلية و المحيط الاجتماعي تجنبا لكثرة الاستفسارات و العبارات 

  (072,ص4101)مدحت ،                                                                   الجارحة 
سرة ككل و الام خاصة ،مختلة و غير متوازنة و مريضة ، للأسالفة الذكر تجعل من الصحة النفسية كل العوامل 

هات و قيامها بوظائفها ،و هذا ما يساعد حيث من مظاهر الصحة النفسية خلو الجسم من الامراض و العلل و التشو 
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من مؤشرات الصحة النفسية ، الفرد على ان يسلك في مواقف الحياة المختلفة سلوكا يدل على تكيفه مع نفسه و الآخرين
نجد الصلابة النفسية فهي ليست مجرد خلو الفرد من المرض العقلي او النفسي او العضوي فقط ، و انما هي الاكتمال 

التي  0171" سنة kobazيعود مفهوم الصلابة النفسية الى الباحثة "كوبازا ، و و النفسي و الاجتماعي لديهالجسمي 
تعرفها بانها: اعتقاد عام للفرد في فعاليته و قدرته على استخدام كل مصادر النفسية و البيئية المتاحة كي يدرك و يفسر و 

لنفسية هي مفهوم نفسي  حديث انبثق من بين عدة مفاهيم من الصلابة او يواجه بفعالية احداث الحياة الضاغطة 
ضمنها علم النفس الايجابي و تبنتها كوبازا حيث تعرفها كذلك : امتلاك الفرد لمجموعة سمات تساعده على مواجهة 

 (412 ،ص4110)السيد،الضغوط، منها القدرة على الالتزام، التحدي، و القدرة على التحكم في الامور الحياتية. 
لهذا فان مفهوم الصلابة النفسية قد حاز على اهتمام الباحثين في السنوات الاخيرة في الدراسات النفسية، حيث 

تم الكشف عن مفاهيم  و متغيرات عديدة ترتبط بهذا المفهوم كالمساندة الاجتماعية، الاحداث الضاغطة ..و غيرها،  
الطفل و معاناته ما يؤدي الى نشوء حالة نفسية صعبة  للام ، ما جعلنا  على ما تم ذكره من إدراك لحقيقة اضطرابا بناء

 نتناول موضوع الصلابة النفسية  لدى امهات اطفال التوحد.
 انطلاقا مما سبق يمكن طرح التساؤل الذي تهدف اليه الدراسة للإجابة عنه على النحو التالي :

 التوحد؟ اطفال امهات لدى النفسية الصلابة مستوى ما
 : التالية الجزئية التساؤلات عنه تتفرع
 ما مستوى الالتزام لدى امهات اطفال التوحد؟ -
 ما مستوى التحكم لدى  امهات اطفال التوحد  ؟ -
 ما مستوى التحدي لدى امهات اطفال التوحد  ؟   -

 اهداف الدراسة:
 التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى امهات اطفال التوحد-
 مؤثرات الصلابة النفسية لدى امهات اطفال التوحد والمتمثلة في في الالتزام التحدي، التحكم.معرفة مستوى -
 الاستفادة الكاملة من تجارب الامهات في تعاملهم مع اضطراب التوحد-
 اثراء التراث النظري الخاص بالصلابة النفسية، عامة و امهات اطفال التوحد بشكل خاص.-
 مهم قد يكون سببب في انخفاض مؤشرات الصلابة النفسية لدى امهات اطفال التوحد.تسليط الضوء على عامل -
 التطرق الى مؤشرات الصلابة النفسية كل مؤشر على حدا ومعرفة اهمية كل مؤشر على مستوى الصلابة النفسية.-
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 اهمية الدراسة:
لافراد على حياتهم خاصة أم الطفل تتمثل اهمية الدراسة في أن الصلابة النفسية مهمة ، ومؤثرة على شخصية ا

 التوحديّ، حيث تحافظ على الصحة النفسية والجسمية لها.
كما أن الدراسة مهمة لكونها تتعلق بالام وليست أي أم بل ام للطفل، يعاني من اضطراب التوحد من حيث 

تظره من الامومة ويجعهلا في تعرضهم للصدمة بعد اكتشاف الاضطراب فهذا الوضع للطفل يجل الام لا تحقق ما كانت تن
 حالة اللاتوازن.

 اهمية التعرف على مستوى الصلابة النفسية:
ما يجعل دراستنا مميزة هو ان اغلب الدراسات التي اجريت حول امهات الاطفال التوحد ركزت على عدة متغيرات 

عنا فانه لم تكن هناك دراسة مباشرة مثل: المساندة الاجتماعية الامن النفسي، مواجهة الضغوطات إلا أنه في حدود اطلا
 تناولت الصلابة النفسية، لدى ام الطفل، التوحديّ دون ارتباطها باي متغير آخر.

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في بناء برنامج ارشادي لتدريب امهات اطفال التوحد على تعزيز وتنمية  -
 مستوى الصلابة النفسية لديهنّ.

  النفسية لدى امهات اطفال التوحد؟ما مستوى الصلابة  -

 الفرضية العامة والجزئية للدراسة:
 التوحد اطفال امهات لدى منخفض النفسية الصلابة مستوى
 :الجزئية للفرضيات العامة الفرضية هذه عن ويتفرع

 ر الالتزام؟.شلدى امهات اطفال التوحد مستوى منخفض من مؤ  -
 ر التحدي؟شمن مؤ  لدى امهات اطفال التوحد مستوى منخفض -
 التحكم؟. مؤشرلدى امهات اطفال التوحد مستوى منخفض من  -

 تحديد مصطلحات الدراسة:
 أولا : الصلابة النفسية: 

( حيث توصلت لهذا المفهوم من خلال سلسلة من الدراسات Kobasa.0272) كوبازايعود هذا المفهوم إلى 
تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم النفسية والجسمية رغم تعرضهم والتي استهدفت معرفة المتغيرات النفسية التي 

 للضغوط .
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الصلابة النفسية بأنها مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في  Kobasa وبازاكوتعرف 
لحياة الضاغطة الشاقة إدراكا فاعليته وقدرته على استغلال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعلية أحداث ا

قعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش معها على نحو أيجابي وتتضمن ثلاثة أبعاد وهي واغير محرف أو مشوه ويفسرها ب
 (00,ص4111) زينب نوفل,                                                            الالتزام، التحكم، والتحدي"

 :النفسية للصلابة الاجرائي التعريف
 كبيرات بين أعمارهم تختلف تيالل ، المنخفض و المرتفع التعليمي المستوى ذوات التوحد أطفال امهات قدرة هي
 و وابنه الام بين التواصل في بالصعوبة الامر يتعلق عندما خاصة بابنائهم الخاصة الصدمات تحمل على ، سن وصغيرات

 .بندا 77 الاختبار ويضم ( 0220 مخيمر،) النفسية الصلابة مقياس باستخدام قياسها يتم
 ام الطفل التوحديّ:ثانيا: 

هي ام الطفل الذي يعاني من اضطراب التوحد وهو اضطراب نمائي يظهر عادة خلال الثلاث سنوات أولى من  
والذي ثم تشخيصه في عمر الطفل، ويؤثر في الاتصال اللفظي وغير اللفظي التفاعل، الاجتماعي والتطور والنمو عامة 

 المراكز والجمعيات المتكلفة بالطفل التوحديّ في الجزائر.
 :السابقة الدراسات 

 البحث استخدام جديدة نتائج الى للوصول منه الانطلاق يمكن النظري التراث بمثابة السابقة الدراسات تعتبر
 موضوع من وانطلاقا   وهدف، موضوع لها يكون ان ويشترط المطروحة، الدراسة تساؤلات على اجابات وتكون العلمي،
 موضوع تخدم والتي اخرى بمتغيرات النفسية، الصلابة علاقة تناولت التي الدراسات بعض نذكر أن فضلنا فإننا الدراسة
 .ومباشر كبير بشكل دراستنا

  الصلابة في مدخل والصحية الشخصية الحياة ضغوط:  بعنوان( Kobasa, 0171) دراسة
 الجسدية بصحته الاحتفاظ علی الفرد مساعدت شأنها من التي النفسية، المتغيرات معرفة إلى الدراسة هدفت

 .للضغوط تعرضه بعد والنفسية،
( 71-72) بين أعمارهم تراوحت الضغوط من عالية درجة يعيشون موظف( 762) من الدراسة عينة تكونت

 .مختلفة وتعليمية اجتماعية مستويات يمثلون الأقل، على جامعية درجات على وحاصلين سنة،
 0161 0161. وايلر) واستبيان الضاغطة الحياة لأحداث(  راهي و هولمز)  استبيان الباحثة استخدمت

,Wayler )،المقاييس استخدمت التحكم القياس التالية المقاييس استخدام تم النفسية الصلابة ولقياس للأمراض 
 المعنى مقياس الاغتراب، مقياس من التحكم - العجز مقياس/  والخارجي الداخلي التدعيم في التحكم مركز التالية الأربعة
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 المؤسسات عن و العمل عن الاغتراب"  مقياس استخدمت الالتزام مكون ولقياس ،"الإنجاز مقياس العدمية، مقابل
: التالية المقاييس استخدمت التحدي، متغير ولقياس"  الذات وعن الأسرة، وعن الشخصية، العلاقات وعن الاجتماعية

 .المغامرة مقابل المسؤولية مقياس البقاء، مقياس المعرفي، البناء مقياس الكسل، مقابل النشاط مقياس الشيقة، الخبرات" 
 ويتسمون كما مرضأ، أقل كانوا للضغوط تعرضهم رغم صلابة الأكثر الأشخاص أن الدراسة نتائج من وكان

 صلابة الأقل الأشخاص أن حين في وطموحا، ونشاطأ اقتدار و وكفاية داخلية وضبطأ وسيطرة وإنجاز، صعودا أكثر بأنهم
 مرونة أكثر كانوا صلابة الأكثر الأشخاص أن إلى الدراسة توصلت كما الخارجي، الضبط في وأعلى وعجزأ مرضأ أكثر

 .وواقعية واقتحام ومبادأة ونشاطا اقتدار و وكفاية
 الدراسة، لعينة والاجتماعي الاقتصادي مستوى تاثير على التعرف الى الدراسة هدفت(: 0220جودت) دراسة

-7:سن من الذكور من طالبا  012من الدراسة عينة تكونت لديهم، الانجاز والدافعية بابعادها النفسية، الصلابة على
( 0111موسى اعداد من للانجاز الدافعية مقياسا استخدم وقد والاسوياء وسمعيا   بصريا   المعاقين من عاما  " 00-1-01

 الدافعية على الاعاقة لنوعية احصائية دالة وجود النتائج بينت وقد ،(0116مخيمر اعداد من النفسية، الصلابة واختبار
 ". الصادم الحدث من التخفيف على تساعد النفسية، الصلابة الدراسة وتوصلت

 (002,001,010ص, 0221,نوفل زينب)                                                                  
 :السابقة الدراسات على تعليق

 للاهتمام الباحثين دفع ما هو و الفرد، لدى كبيرة أهمية النفسية للصلابة ان لاحظنا دراسات من سبق ما خلال من
 ،منهج الوصفي منهج:  منها مناهج عدة على الاعتماد من لابد النفسية الصلابة لدراسة انه اتضح حيث بدراستها،

 حيث من . العينة طبيعة و الدراسة من العام للهدف بالنظر ذلك و الحالية دراستنا في علية المعتمد هو و حالة دراسة
 عينات على اعتمدت الوصفي المنهج اسنخدمت التي الدراسات ان تظهر المذكورة السابقة الدراسات في المدروسة العينة
 بصريا المعاقين من طالبا 012 من مكونة عينة على اعتمد حيث ( 0221 ، جودت ) دراسة في موضح هو كما كبيرة
 الدراسات بعض هدفت حيث الدراسة اهداف تنوعت و النفسية الصلابة اختبار و للانجاز الدافعية مقياس عليها طبق
 ( 0171 كوبازا،( دراسة في وجدنا ما مثل الأخرى المتغيرات ببعض النفسية الصلابة علاقة على التعرف الى

 أكثر كانوا صلابة الأكثر الأشخاص أن إلى الدراسة توصلت الصلابة، في مدخل والصحية الشخصية الحياة ضغوط
 اعتمدوا حيث الباحثين قبل من المستخدمة الأدوات ختلفتا .وواقعية واقتحام ومبادأة ونشاطا اقتدار و وكفاية مرونة
 ما وهو(  0220 مخيمر، لعماد) النفسية الصلابة مقياس استخدام على اجمعوا قد و مسبقا مصممة أدوات على

 . الحالية دراستنا في اعتمدناه
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 تمهيد :
إن الصلابة عامل مهم وحيوي من عوامل الشخصية في مجال علم النفس، وهـي عـاملا حاسماً في تحسين الأداء 
النفسي ، والصحة النفسية والبدنية، وكذلك المحافظة على الـسلوكيات، وقد درس هذا العامل على نحو واسع في أعمال  

كوبازا تتكون من السيطرة، الإلتزام، التحدي، وقد اتفق معظم الباحثين كوبازا، حيث اتضح أن الصلابة النفسية لدى  
مع كوبازا فـي ذلـك ،وذكرت الصلابة كعامل مهم في توضيح لماذا بعض الناس يمكـن أن يقـاوموا الـضغوط ولا يمرضون؟ 

الحين نشط الحافز إلى  وذلك ما جعل الصلابة النفسية مجالًا خصباً للبحث المستمر والتنظير والممارسة .ومنذ ذلك
البحث في هذا المجال، وركزت البحوث علـى ممارسـة الأداء الجيد في المواقف الصعبة، وابتكار مواقف ومهارات جزئية 
لتحمـل المـصاعب أثنـاء الكوارث والأزمات، وكذلك مواقف التفاعل الإجتماعي، والاسترخاء، وهذه المهارات الجزئيـة كلها 

 .سلبية الضاغطة، بالإضافة إلى نموفسي، برغم التعرض للأحداث التحسن الأداء الن
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 :نشأة الصلابة النفسية (1
في  Maddiعندما جلب أحد طلاب  الدكتور مادي  4791كانت بداية نشأة مفهوم الصلابة التقية عام 

الدراسات العليا موضوع تم نشره بمجلة الأسرة بعنوان: تجنب الضغوطات هو الوسيلة الفاعلة للوقاية من الآثار السلبية 
الذي يزعم بأنه من الممكن أن  Maddiللضغوطات والصعوبات ، وهذا الموضوع يتعارض مع رأي الدكتور مادي 

ا إلى تسليط الضوء على الفروق الفردية بين الناس ، فالتغيير يسبب تكون التغييرات محفزة لبعض الناس ، الأمر الذي دع
 ضغوط وصعوبات لبعض الناس بينما يكون تنمويا للبعض الأخر.

 Sozananeوترجع البداية الحقيقية في نشأة مفهوم الصلابة النفسية على يد الأمريكية سوزان کوبازا 
Kobasa في جامعة شيكاغو بالولايات المتحدة الأمريكية   ف أستاذها ماديأثناء إعدادها لرسالة الدكتوراه تحت إشرا

م ، ورغم وجود بدايات مبكرة سبقت کوبازا في الإشارة إلى المتغيرات النفسية والاجتماعية التي  ۷۷۱۱والتي انتهت منها 
( ۷۷۹۱،  ۷۷۹۸،  ۷۷۹۱، ۷۷۱۷تخفف من حدة الضغوط الحيائية  إلا أن رسالتها للدكتوراه وأبحاثها أعوام )

تعد علامة فارقة في دراسة مقاومة الضغوط و أحداث الحياة الضاغطة ، كما  Maddiوكذلك أبحاث أستاذها مادي 
  .أنشأ معهدا للصلابة النفسية في جامعة كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية

بعض الناس رغم تعرضهم على عكس من سبقها لماذا لا يمرض  Kobasaفقد كان التساؤل الرئيس لكوبازا 
للضغوط ، أو ما هي الأسباب النفسية والاجتماعية التي تكمن خلف احتفاظ بعض الأشخاص بصحتهم الجسمية 
والتقسية رغم تعرضهم للضغوط ؟ فكل الناس يتعرضون للضغوط النفسية ولكن بعضهم فقط من يتأثر ويمرض ومعظمهم 

 النفسية الأكثرية وهم الذين يجب أن نركز عليهم لمعرفة المتغيرات يقاوم الضغوط ، ومن ثم فمن يقاوم الضغوط هم
 تساعدهم على مواجهة الضغوط بكفاءة وعدم الوقوع في امراض النفسية والجسمية. التي والاجتماعية

 (11.ص5112علي, عبدالله )                                                                                         
  الصلابة النفسية:مفهوم  (5

حيث توصلت لهذا المفهـوم مـن خـلال سلسلة من الدراسات ، ( Kobaza1979يعود هذا المفهوم إلى كوبازا )
الأشـخاص لصحتهم النفسية ، والجسمية ، ورغم تعرضهم  والتي إستهدفت معرفة المتغيرات التي تمكن وراء إحتفـاظ

للضغوط؛ حيث تقول ب أن الصلابة هي اعتقاد عام لدى الفرد بفاعليته وقدرته علي إستخدام كل المصادر النفسية ، 
رها ويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكاً غير محرف أو مشوه ويفس والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر

والتحكم و ،  وموضوعية، ومنطقية ، ومتعايش معها علي نحو إيجاب ي ومتضمن ثلاثة أبعاد وهـي الالتـزام ، بواقعيـة،
 .التحدي 
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وتقبله للمتغيرات ،  الصلابة النفسية بأنها " ترحيـب الفـرد(  Scheier & Carverويعرف كارفر وسشيير)   
  . الجسمية السيئة للضغوط  بة كمصدر واق ضد العواقبأو الضغوط التي يتعرض لها حيث تعمل بصلا

والاجتماعية وهي خصال فرعية  يعرفها محمد بأنها مجموعة متكاملة مـن الخـصال الشخـصية ذات الطبيعـة النفـسية
للمشقة مهمة له في التصدي للمواقف الصعبة أو المثيرة  تضم الالتزام ، والتحدي ، والتحكم يراها الفرد علي أنها خصال

 .النفسية وفي التعايش معهـا
لمقاومة الآثار  ويقول حمادة وعبد اللطيف أن الصلابة النفسية هي مصدر من المصادر الشخصية الذاتية ،  

الصلابة النفسية في تسهيل وجود  السلبية لضغوط الحياة ، من آثارها علي الصحة النفسية والجسمية ، حيث تـساهم
التواصل وإلي الحل الناجح للموقـف الـذي خلفتـه الظـروف  والتقويم ، والمواجهة الذي يقود إلـي ذلك النوع من الإدراك ،

النفسية التي يتعرض  ويقول البهاص ب أن الصلابة النفسية هي إدراك الفرد وتق بلـه للمتغيـرات ، أو الـضغوط الـضاغطة 
تعديل العلاقة الدائرية التي تبدأ بالضغوط  ط ، وتساهم فيلها ، فهي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية للضغو 

 (46,ص5111)محمد عودة.                         .الضغوط  وتنتهي بالنهك النفسي باعتباره مرحلة متقدمـة مـن

 بعض المفاهيم المقاربة لمفهوم الصلابة النفسية: (3
التوجه البناء نحو المستقبل  الايجابي ومواصلة على التطور: هي قدرة الشخص أو الجماعة الرجوعية النفسية أو الجلد 

 بفعل التفاعل بين الفرد نفسه ومحيطه(. على الرغم من وجود الجرح الصدمي ويتجه المسار الرجوعي في الشخص
نمو على العيش و ال يعرفها "نوربير سلامي" على أنها مقاومة الفرد أو الجماعة لعوامل وجودية صعبة بالتالي القدرة

 (152,ص5115بوسنة عبد الوافي زهير،)                                  رغم الظروف الغير ملائمة أو الكارثية ."
 عبارة عن إستراتيجية للمقاومة ضد الصدمة و الألم" Cyrulnik ,1999 )یعرفها )

نتائج مرغوبة فيها تخدم  السلوك الملائم والمناسب الذي یحققه هي توقع الفرد بأنه قادر على أداء و تنفيذفعالية الذات: 
  اليومية. صحته ،وتزيد من ثقته وقدرته على مواجهة التحديات التي يواجهها في حياته

المواقف التي تحتوي  بأنها تقييم الفرد لمدى فاعلية وكفاءته في مواجهة المواقف خاصة( Bandura, 1989یعرفها ") 
 .على المشقة و الشدة غير المتوقعة

 لقد ميز باندورا بين معنيين للفاعلية:
: وتعني شعور الفرد بقدراته أو عجزه عن القيام بسلوك معين أو انجاز ما يضمن هذا الشعور الفاعلية الذاتية المتوقعة

 بالقدرة على التحكم 
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د بان السلوك الذي يقوم به سوف يوصله إلى النتائج التي يتمناها وتعرف على أنها اعتقاد الفر الفاعلية الذاتية المرجعية: 
مجموعة الأحكام الصادرة عن الفـرد، وهي تعبر عن معتقداته حول قـدرته على القيام بسلوكيات معينة، وكذلك التعامـل 

 مع المواقف الصعبة والمعقدة، وتحدى الصعاب. 
للوظائف الجسمية و العقلية و  نسبة لما تؤديه من وظائف في الشخصية متضمنا أيضا كفايةهي كفاية الأنا بالقوة الأنا: 

 الخلقية و كفاية الاستجابة للمثيرات الداخلية الانفعالية و الاجتماعية و
  لعصابية.الخلو من الأمراض ا ويعرف بأنه التوافق مع الذات و التوافق مع المجتمع و الإحساس الايجابي بالكفاية و الرضا و

القابلية للتغير أو الأخذ  هي الاستجابة الانفعالية و العقلية التي تمكن الإنسان من التكيف بالتوسط أوالمرونة النفسية: 
  بأيسر الحلول

ضغوطات الحياة اليومية  كما أن الصلابة تؤثر على القدرات التكيفية من ناحية أن الشخص الصلب يدركالتكيف: 
 (14, ص,5112)سعيدة فاتح,                                    .ولديهم استجابات تكيفية أكثر على أقل ضغطا 

 اهمية الصلابة النفسية (6
الفرد للــصلابة النفــسية أهميــة كبيــرة فــي الحيــاة، كونهــا تقــي الإنــسان مــن آثــار الــضغوط الحياتيــة المختلفــة، وتجعل 

وتفـاؤلا وقابليـة للتغلـب علـى مـشاكله الـضاغطة كمـا وتعمـل الـصلابة النفـسية كعامل حماية من الأمراض أكثـر مرونـة، 
 .لاضطرابات النفسيةالجسدية وا

فالصلابة النفسية تستخدم لفاعليتها في مواجهة الشدائد، حيث وجـد أن أفـضل المتكيفـين مـع المحـن هـم الذين 
عليها الشخصية الصلدة( حيث تطلق على الأشخاص الذين لـديهم التـزام عـالي  لديهم سمات شخصية أطلق )

 .القـدرة علـى مجابهـة التحـدياتويـستمتعون بحيـاتهم وعملهـم، ويتمتعـوا ب
وتتضح أهميـة الـصلابة النفـسية فـي قـدرة الفـرد علـى ترحيـب وتقبـل التغيـرات أو الـضغوط التـي يتعـرضلهــا، حيــث 

غوط تعتبــر الــصلابة النفــسية مــن أهــم متغيــرات الشخــصية الايجابيــة التــي لهــا دورهــا القــوي فــي الفـرد أن ٕ مواجهة ض
)ضـد الـصعاب وادراك لديه مقاومة، مما يساعد على التنبؤ بمدى  Bufferالحياة وفي قوة التحمل، وتعمل كمصدر واق )

 .والتخفيـف مـن اثـر الـضغوط والمـساهمة في مساعدة الأفراد على الاستمرار واعادة التوافقاسـتمتاعه بالـسعادة، 
كما أن الصلابة تمثل عاملا مهما وحيويا في الشخصية، لـذلك ينظـر إلـى تلـك الـضغوط علـى أنهـا نـوع للفـرد، 

التحـدي، وليـست تهديـدا تلــك الأعمــال التــي  حيـث أن الفـرد فـي مثـل تلـك الظـروف الـضاغطة يركـز جهـده علـى مـن
 تــؤدي غرضــاً معينــا، وتعــود عليــه بالفائــدة. 
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فالــصلابة النفــسية ومكوناتهــا تعمــل كمتغيــر ســيكولوجي، يخفــف مــن وقــع الأحــداث الــضاغطة علــى بالــــصحة 
 ــــر صــــلابة يتعرضــــون للــــضغوط ولا يمرضــــون.الجــــسمية للفــــرد فالأشــــخاص الأكث

( أن هناك علاقة ايجابية وطيدة بين الصلابة النفسية والصحة، حيث انه من الممكن  3142ويبين القطراوي )
للصلابة أن تساعد في إسكات أو توقيف استجابات الجهاز الدوري للضغط النفسي، وان الأشخاص الأكثر صلابة هم 

مقاومة للأمراض، خاصة أن الأمراض المدرجة تحت تأثير الضغط بسبب الطريقة الإدراكية التكيفية وما ينتج عنها  أكثر
من انحدار في مستوى التحفز الفسيولوجي، وان من لديهم مجموعة من الجمل الايجابية عن الذات أكثر من اؤلئك الأقل 

 شأنها أن تقي من الآثار الجسدية المتعددة للضغط. صلابة، والصلابة التي ترجع إلى التفاؤل هي سمة من
( ن هناك علاقة وطيدة بين الصلابة النفسية والقدرات التكيفية، فالناس الأكثر  3112في حين تبين راضي )

صلابة عندهم كفاءة ذاتية أكثر ولديهم قدرات من ناحية أن الشخص الصلب يدرك ضغوطات تكيفيه أكثر، كما أن 
ر صلابة يكون الحياة اليومية على أنها اقل ضغطا ولديهم استجابات عندهم آثار مغايرة للضغوط في أثرها الأفراد الأكث

على الأعراض، فهم يمارسون الضغوط ولكن بأقل تكرارية وينظرون إلى الأحداث الضاغطة الصغيرة على أنها غير ضاغطة 
 ويكون لديهم إدراك أفضل لصحتهم العقلية والاجتماعية.

( أن أهمية الصلابة النفسية تكمن في كونها تعمل على مقاومة الضغوط والشدائد التي  3143 عليوي )ويبين
يتعرض لها الفرد في حياته اليومية، حيث تقف سندا منيعا وجدارا لحمايته من هذه الضغوط والمواقف التي تواجهه في 

فردا قادرا على مجابهة التحديات والصعوبات وأكثر  مختلف جوانب الحياة لتحولها إلى مواقف خبرات مفيدة وتجعل منه
اقتدارا وسيطرة لتفادي آثارها . السلبية وفي ضوء ما تم ذكره ترى الباحثة انه يمكن القول أن الصلابة النفسية لا تكمن 

ل الضغوط، وانما فقط بمدى تقبل الفرد تتجلى للتغيرات التي قد تطرأ على الحالة الصحية والعضوية، أو قدرة الفرد في تحم
 في قدرة الفرد على إيجاد حلول خلاقة تمكنه من العبور بنفسه وواقعه إلى بر الأمان.

 (13ص,5112,سعيد مصطفى نجاح)                                                                         
 :خصائص ذوي الصلابة النفسية (2
 خصائص ذوي الصلابة النفسية بما يلي : ( Taylor 5991حصر تايلور )   
 .الإحساس بالإلتزام أو المنية لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات تراجعهم . 4
.الإيمان ) الاعتقاد( بالسيطرة، أي إحساس الشخص بانه نفسه هو سبب الحدث الذي حدث في حياته و انه هو  3

 الذي يستطيع أن يؤثر علي بيئته .
 الرغبة في إحداث التغير ، ومواجهة الأنشطة الجديدة التي تمثل أو تكون بمثابة فرص للنماء والتطور  .التحدي وهو  2
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وأكد مخيمر علي هذه الخصائص بعد دراسته لأدبيات الموضوع حيث قـام بالعديـد مـن الدراسات العربية في مجال الصلابة 
لقياس الصلابة استنادا إلي تعريف ومقياس الصلابة الذي النفسية ، واعتمد علي هذه الخصائص في دراساته كأبعـاد 

 ( Kobaza1979طورتـه كوبـازا ) 
 وتنقسم خصائص ذوي الصلابة النفسية إلى قسمين هما :

 خصائص مرتفعي الصلابة النفسية :.1.2
-4723-4797خلال الدراسات السابقة التـي أجرتهـا فـي الأعـوام ) ( Kobaza1979توصلت كوبازا )  
 ( أن الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة النفسية يتميزون بعدد مـن الخصائص وهي كالتالي : 4722-4721

 .القدرة علي الصمود والمقاومة . 4
 .لديهم إنجاز أفضل . 3
 .ذوو وجهة داخلية للضبط . 2
 لون للقيادة والسيطرة ..أكثر إقتدارا ويمي 1
 .أكثر مبادأة ونشاطا وذوو دافعية أفضل .  1

( أن  Krelestotr, 5991كرليـستوتر )و (  Cozy, 5995 كـوزي )و ( Delad, 5991وبـين كـل مـن ديـلاد )
وارتفاع  أصحاب الصلابة النفسية المرتفعة لديهم أعراض نفـسية وجـسمية قليلة، ولديهم تركيز علي التحمل الاجتماعي،

ة الدافعية نحو العمل، ولديهم قـدرة علـي التفاعل، التفاؤل الدائم، وأكثر توجها للحياة ومواجهة لأحداث الحياة الضاغط
 .ولديهم قدرة علي تلاشي الإجهاد

 ويصنف حمادة وعبد اللطيف أن الأفراد الذين يمتازون بالصلابة النفسية بأنهم : 
 مل الذي عليهم أداؤه بدلا من شعورهم بالغربة ..هؤلاء الأفراد ملتزمون بالع 4
  ..ويشعرون أن لديهم القدرة علي التحكم في الأحداث بدلا من شعورهم بفقدان القوة 3
 .ينظرون إلي التغير علي انه تحد عادي بدلا من أن يشعروا بالتهديد . 2
 هؤلاء الأفراد في إدراكهم وتقويمهم لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لممارسة اتخـاذ القرار .يجد 1

 خصائص منخفضي الصلابة النفسية.5.2
يتصف ذو و الصلابة النفسية المنخفضة بعدم الشعور بهدف لأنفسهم، ولا معني لحيـاتهم، ولا يتفاعلون مع بيئتهم 

والضعف في مواجهـة الأحـداث الضاغطة المتغيرة، ويفضلون ثبات الأحداث الحياتية،  بإيجابية، ويتوقعون التهديد المستمر
لديهم اعتقاد بـضرورة التحديـد والارتقاء، كما أنهم سلبيون في تفاعلهم مع بيئتهم وعاجزون عن تحمل الأثر السيئ  وليس

 .للأحـداث الضاغطة



 الصلابة النفسية                                                                           الثانيالفصل 
 

 

17 

 صفون :ويتضح مما سبق أن ذوي الصلابة النفسية المنخفضة يت  
 .بعدم القدرة علي الصبر، وعدم تحمل المشقة . 4
 .عدم القدرة علي تحمل المسؤولية . 3
 .قلة المرونة في اتخاذ القرارات . 2
 .فقدان التوازن . 1
 .الهروب من مواجهة الأحداث الضاغطة . 1
 .سرعة الغضب والحزن الشديد ويميل إلي الاكتئاب والقلق . 6
 لديهم قيم ولا مبادئ معينة . .ليس 9
 . التجنب، والبحث من المساندة الاجتماعية . 2
 (44,ص5111)محمد عودة,                                             .عدم القدرة علي التحكم الذاتي.        7
 أبعاد الصلابة النفسية (4

إليه کوبازا وهي الالتزام والتحكم والتحدي، هناك ثلاثة أبعاد )مكونات( للصلابة النفسية بحسب ما توصلت 
 وهي تعمل على الحفاظ على الصحة الجسمية والنفسية للفرد بتخفيفها لوقع الأحداث الضاغطة عليه.

كما توصلت کوبازا وآخرون إلى أن هذه المكونات متصلة بشكل غير مباشر ولا يمكن فصلها عن بعضها، وهي 
 إلى فرص للنمو. واجهة الضغوطات والصعوبات وتحويلهامرتبطة بارتفاع قدرة الشخص على م

 وهنا تفصيل للحديث عن مكونات الصلابة النفسية
 الالتزام.1.4

وهو أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي للصلابة، ويبين غيابه إلى الارتباط بالكشف عن الإصابة 
ببعض الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب، كم يشير هينك إلى أهميته لمن يمارسون المهن الشاقة كالمحاماة والتمريض 

 .وطب الأسنان
 :تعریف الالتزام

 :عة تعريفات للالتزام منهاوهناك مجمو 
( بأنه اعتقاد الفرد بضرورة تبنيه قيما وأهدافا محددة تجاء تشاطات الحياة المختلفة، وضرورة Wiebeلقد عرفه وايب )

تحمل المسئولية تجاه هذه القيم والمبادئ والأهداف، كما يشير إلى اتجاه الفرد نحو التعامل مع الأحداث الشاقة برؤيتها  
 فائقة وذات معنى وجديرة بتقال معها  كأحنات
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وتعرفه کوبازا تباله اتجاه الفرد نحو ذاته وأهداقه وقيمه في الحياة، وتحديد اتجاهاته الإيجابية مع إقامة علاقات اجتماعية مع  
 (53,ص5112)زینب نوفل ,                                                                                                           .الأخرين

ويعرفه عثمان أنه اعتقاد الفرد في حقيقة وأهمية وقيمة ذاته وفيما يفعل ويمكن أن يتضح ذلك من خلال أيمة الحياة 
 . التي تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم واعتقاده أن لحياته هنقا ومعنى يعيش من أجله

 :انواع الالتزام
 نجد مجموعة أنواع للالتزام، فحسب گوبازا فإنه يوجد خمسة أنواع للالتزام هي:

(: وذلك من خلال تبني الفرد لمجموعة من المبادئ والقيم الإيجابية ومعرفته لذاته وتحديده الالتزام تجاه الذات )النفس -
  .لأهدافه الخاصة في الحياة على نحو يميزه عن غيره

وذلك من خلال الاعتقاد بقيمة العمل وأهميته، والاعتقاد بضرورة الاندماج في محيط العمل : الالتزام تجاه العمل -
  وانجازه بكفاءة وتحمل مسؤوليات العمل والالتزام بنظمه.

وهي القدرة على إقامة علاقات شخصية ناجحة مع الأخرين، والإحساس بالمتعة الالتزام تجاه العلاقات الشخصية:  -
 التفاعل مع الأصدقاء، وتقديم يد العون والمساعدة لهم وقت الحاجة. والبهجة أثناء 

وذلك من خلال الشعور بالمسؤولية تجاه الأسرة، والاهتمام بها والمبادرة في عمل الأشياء التي  :الالتزام تجاه الأسرة  -
 . تعود بالفائدة عليها

والاهتمام بما يدور فيه من قضايا  التي تخدم المجتمع، وذلك من خلال المشاركة في الأنشطة :الالتزام تجاه المجتمع -
 وأحداث والسعي لحلها 

        وينكر سيد أنواع أخرى من الالتزام وهي الالتزام الديني والالتزام الأخلاقي والالتزام الأجتماعي والالتزام القانوني

 : وتنكر نبذة عنها
المسلم بعقيدة الإيمان الصحيح وظهور تلك على سلوكه بممارسة ما أمر  وقد عرفه الصنيع بانه التزام : الالتزام الدیني -

 .الله به والانتهاء عن إتيان ما نهى عنه
ويتجلى في تحلي الفرد بصفات خلفية تتناسب وواقع الحياة الاجتماعية التي یحياها في مجتمع  :الالتزام الأخلاقي -

 .والتسامحإسلامي كالصدق والأمانة والوفاء بالعهد والرحمة 
ويشمل في شعور الفرد بالمسؤولية تجاه مجتمعه ومشاركته في الأنشطة الاجتماعية مع أبناء مجتمعه  :الالتزام الاجتماعي -

 .بسعادة ورضا
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بانه اعتقاد الأفراد بضرورة الانصياع لمجوعة من القواعد والأحكام العامة وتقبل  ويعرفه عبدالله الالتزام القانوني: -
تنفيذها جبرا بواسطة السلطة المختصة في حالة الخروج عنها أو مخالفتها لما تمثله من أسس منظمة للسلوكيات العامة 

  .داخل المجتمع
 :التحكم.5.4

وف الحياة ومواقفها المتغيرة التي يتعرض لها أمور متوقعة الحدوث وبوستي بانه اعتقاد الفرد بان ظر عرفه کوبازا   
 (16.ص5112) حمود بن عامر,                                                                        ويمكن التنبؤ بها والسيطرة عليه.

ويعرفه مخيمر أنه اعتقاد الفرد بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث ويتحمل المسؤولية الشخصية عما 
وتفسير وتقدير الأحداث الضاغطة، والقدرة على  یحدث له ، ويتضمن القدرة على اتخاذ القرارات، والاختيار بين البدائل

 الإنجاز والتحدي.المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة 
ويعرفه محمد الامتحان بانه اعتقاد الفرد في قدرته على السيطرة والتحكم في أحداث الحياة  المتغيرة المثيرة للمثقة 

 . سواء أكان ذلك معرقيا أم لا
 وبحسب رفاعي فإن هناك خمس صور رئيسية التحكم بعرضها كالآتية:

للاثار السلبية للشقة، ويختص بالقدرة على استخدام الجانب الفكري وهو أهم صور التحكم المقلة حكم المعرفي: تال -
 .والعقلي في التحكم في المواقف الضاغطة

وهو يختص بالقدرة على استخدام الفرد للمعلومات المتاحة عن الحدث والبحث عن معلومات التحكم المعلوماتي:  -
 .موضحة لها للتهيؤ له والسيطرة عليه

 يختص بطريقة التعامل مع الموقف لاتخاذ القرار بشأنه.التحكم باتخاذ القرار:  -
 .ويقصد به الفترة على التحكم في أثر الحدث الضاغط عن طريق القيام ببعض السلوكياتالتحكم السلوكي:  -
ويقصد به ما يعتقده الفرد عن الموقف واتجاهاته السابقة حوله مما يمكنه أن يكون نظرة التحكم الاسترجاعي:  -

 ه وأن له معنی ويمكن السيطرة ، وتلك ما يساعد على تخفيف أثر الضغوط. وانطباعا عن
النتائج وأقل الضغوط على الفرد هو العمل  ومن هنا يتضح أنه مما يساعد على التحكم في الموقف والخروج بافضل

على التحكم في الجوانب الجسدية والنفسية والمعرفية بشكل سليم يؤدي إلى التعامل مع الموقف الضاغط بوعي وإدراك 
 .وايجابية تعمل من أثره للخروج منه أو التعايش معه باقل الضغوط
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 التحدي: .3.4
بانه اعتقاد الفرد بأن التغير المتجدد في أحداث الحياة ، هو أمر طبيعي بل حتي لابد منه  (Kobosaتعرفه کوباز )

لأرتقائه ، أكثر من كونه تهديدا لأمنه وقته بتفه وسلامته النفسية". ويعرفه بمخيمر بأنه اعتقاد الشخص أن ما يطرأ من 
ه تهديدا مما يساعده على المبادأة واستكشاف البيئة تغيير على جوانب حياته، هو أمر مثير وضروري للنمو واكثر من كون

 (15ص5112,عامر بن حمود) ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفعالية.
 مكونات التحدي

 درست كوبازا عدة مكونات للتحدي منها:
وتخص بنية الفرد المعرفية التي تساعده على الاستمرار في مواجهة أحداث الحياة حتى في البيئة  :المرونة المعرفية -

 الأكثر تحدية، وهي على طرف نقيض من الجمود المعرفي
: وذلك من خلال قدرة الفرد على المثابرة وبذل الجهد والكفاح حتى إنهاء المشكلات التي تعترض القدرة على التحمل -

 طريقه
وهي الإقدام على مواجهة المشكلات دون تهور، مع ميل الفرد لمحاولة اكتشاف ما يدور حوله  جازفة والمغامرة:الم -

 من أحداث.
وذلك من خلال النظر إلى الأحداث كتجارب مثيرة للاهتمام مع الإحساس بالمتعة عند طها،  :الاهتمام بالتجاریة -

 ( 12.ص5112,مرجع السابق )                                       .)أحداث( أخرىومن ثم الانتقال لحل مشاكل 
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 :الفصل خلاصة
 من مطا وتخلق الضاغطة الحياة أحداث مع التكيف على يعيننه لفرد نفسي دفاع جدار تنشئ النفسية الصلابة إن
 في التحكم على قادرا الفرد وتجعل السلبية آثارها من وتخفيف الضغوط تقاوم أن تستطيع الاحتمال، شديدة الشخصية

 .التكيف مرحلة إلى ليصل والتحدي الإلتزام على القدرة وله مشكلاته ،وحل مشاعره



 التوحد: الثالث الفصل

 

 تمهيد

 التوحد اضطراب لدراسة التاريخية البدايات

 التوحد تعريف

 التوحد اسباب

 التوحديين الأطفال خصائص

 التوحد تشخيص

 للتوحد الفارقي التشخيص

 الأسرة في التوحدي الطفل ولادة يعني ماذا

 الاسرة في التوحدي الطفل وجود على المترتية الأثار

 الفصل خلاصة
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 تمهيد :
تعددددة الدددددم كلة مدددددة  ادددداعم  ددددد   اددددداطف ك هةه الددددم ك قدددددلى ملددددد   عددددة ك  ددددد    ددددد   كل لددددم ك ددددد   دددددة ى اعددددد  
كلةالدددددت ك هةه الدددددم  إاعددددد   لدددددع ادددددلحا  اددددد  ة ا   ت دددددت ابدددددة مدددددة   ددددد   ا    دددددةك   ك   دددددم  دددددا ا  ددددد   ددددد  

 كثردددددد  ك ادددددداعم اعدددددد  ك  دددددد   كلة مددددددة نتمةددددددة كد   دددددد اةاا اعدددددد  ة لدددددد  كلةالددددددت   ك لدددددد ى كلل  لددددددم إ ت ددددددةإ  دددددد   
خقددددد  ى ك  كيدددددا    ةع ددددد ا كو خدددددة  ف   وددددد اى إ  بلهدددددم  ددددد   الوددددد ا اعددددد  كيدددددا  ةلع ددددد ا ا علددددد  إ الهددددد   عددددد  

 كلة مددددددة  ك ددددددق كض لة كسددددددم كلة  يخلددددددم كل ددددددةك  ف سددددددب  إ  كلةقدددددد ا كد ك ددددددق كض كلة مددددددة إ كلدددددد و  ة دددددده    تم لددددددة 

 لعة مددددددة  كل دددددد     كلةاددددددلل  كلة مددددددة  تاددددددلل  كلة مدددددة ن    دددددد  كلأ خودددددد    كلة مددددددة  كسدددددد  ض كلة مددددددة  تع  دددددت

 خط دددددم كلأسددددد ى  كلة مدددددةو كلق ددددد  إهددددد ا اعددددد  ك ترت دددددم كلب  دددددلم كلآثددددد   كلأسددددد ى    كلة مدددددةو كلق ددددد  إ اى  عدددددي  ددددد  ك
 كل و .

  



 التوحد                                                                                       لثالفصل الثا
 

 

24 

 البدايات التاريخية لدراسة اضطراب التوحد:(1
أإ   ددددددددد  أطددددددددد    د ك دددددددددق كض كلة مدددددددددة ثلح دددددددددق كض  دددددددددة    كلق  لدددددددددم   (Kanner,3491 عةددددددددد   ددددددددد     
  مدددددة   لدددددع ملددددد  ثددددد ا   ددددد      ددددد  ،ه اددددد ف  ددددد  كلأ  ددددد   ك ةلع دددددن  رعلددددد   3491إ دددددة ثددددد ا  لدددددع اددددد   

بج  عدددددم  ددددد  اب    ل   ددددد ف ك ة دددددةى كلأ   الدددددم إل دددددع ك ةه  ددددد  إهددددد ا ك ددددد   سدددددع ثلم  دددددل ا ا دددددم لأمدددددة ااددددد    دددددط  
ا  ةلع دددددن ا علددددد   ا دددددة ثددددد ا سدددددع ث ا  ةهلددددد   عدددددة  كلددددد ا    هددددد ا كلبددددد   إادددددة  كسدددددةلةك  ثددددد   ك  ودددددب ن اعددددد  أيددددد

  ملدددددد   مدددددد  "التوحددددددد الطفددددددول  المب ددددددر"كلعغددددددم كلع للددددددم   كلة ك دددددد  ملدددددد  أ عدددددد  اعلدددددد   عددددددة  لددددددع  وددددددقع  
 ا ك  دددددددةه    ك غدددددددطا ث  ددددددد  اعددددددد  كلددددددد كف إكلة ادددددددل ك ةهلددددددد  كلددددددد و ةاهددددددد  كلددددددد كف أإ م هددددددد ف كلدددددددب      كغكسدددددددة
ت عددددة ا ادددد  كل ك علددددم  دددد  إادددد  ثدددد   دددد  مدددد تىا  دددد   دددد ك   أإ أمددددةك  أإ كادددد كا  مدددد  لدددد  ثدددد   ك أ   ددددم أإ كخ  دددد  ا ددددا إ 

ةجددددددد إ  ا  دددددددفي أو  ردددددددل  للددددددد    كادددددددل  كلددددددد و  علاددددددد ا الددددددد  ثهددددددد  لددددددد  ث  دددددددع  اك هددددددد  ك  قددددددد ك  إكلع لدددددددم إ     ل ددددددد 
طا غدددددع دددددا كلدددددح أ ددددد  ع   م لدددددم ك م كسددددد ا كلاددددده   دددددة ت   دددددع اددددد  ة  ددددد  أو  ددددد  ك ردددددلكف ك   هلدددددم  د اكخ

كسددددددددةلة ع  3491إبحلدددددددد   ودددددددد    ب لددددددددع كسددددددددة  لم لةادددددددد    اط ددددددددم  ددددددددفي أو  دددددددد  مدددددددد تىا  إ بدددددددد  ادددددددد     تدددددددد  
      عثرلى إمخةع م ثه  سةال  د  لع   مح إ ف تع  ت   ك ك  ق كض إ       كلة هل ف   ت هل ف

    كلة مة كلق  لي ك  اEarly Infantile Autism) 
 كلق  لم   ثم اA Typical Psychosis  ) 
   او   كلق  لمChildhood Schizophrenia)   

 ددددد ك إلإاددددد  كاطددددد  ى  د تددددد   ا ك دددددق كض كلة مدددددة  ددددد  تيكإ دددددم ك  كمددددد  كلدددددح  ددددد ف  ددددد  كلة كسددددد ف كلدددددح تب إلةددددد   بددددد  أا 
 (    كل  ا ك     إ لع اع  كلب   كلة لي  3491كثةا          

 وأواخر الخمسينياتالمرحلة الأولى : أواسط 
إ ددددد  تعدددددع كلة كسددددد ف كلدددددح أه  دددددع    "الوصدددددفية الأولدددددى" إ  قعددددد  اعددددد   ددددد   ك  معدددددم   معدددددم كلة كسددددد ف 

كل ددددترى  ددددد   ددددن أإكسددددد  إأإكخددددد  ك ه ددددلبل ف  ددددد  كل ددددد ا ك   دددد  إثددددد ا كتىددددة  كلددددد و ت دددددع   د كل  دددد    للددددد   ددددد  أا 
 ددددد ك ك  دددددق كض اعددددد  كل دددددع    وددددد م ا  دددددم   ة ددددد   ددددد  خدددددط  كلة ددددد     إ دددددت سدددددع   كلأ  ددددد   كلة مدددددة ن  إأثددددد 

  ملددددددد  ثددددددد ا  ادددددددل  ك دددددددق كض التوحدددددددد الطفدددددددول  المب دددددددرملددددددد  ك ةهدددددددع تعدددددددع كلة كسددددددد ف   لأ  ددددددد    إو  
كلة مددددة اعدددد  أ دددد  أمدددددة     دددد ف كلق  لددددم    ا دددد ام  د كلأ ددددد   كلأخدددد    دددد  ك ددددق ك  ف كلق  لدددددم  إ ددددة سددددع  ةعددددد  

ك عع  ددددد ف  د كلاادددددت اددددد  ثردددددل  ددددد  خوددددد    كلة مدددددة    ةددددد     ددددد   كلة كسددددد ف كلدددددح كطدددددةهعع اعددددد  كلاردددددل  ددددد 
 دددددل ك ددددد  لددددد م  أا ادددددة  كلةجددددد     دددددن كةه اددددد ف أإ أاددددد كا كةه اددددد ف ك   ددددد ام    ددددد   كلة كسددددد ف سددددد ك    لب ددددد م 
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لععهدددددد  كلدددددد  ي أإ ك  ددددددة   كلع عدددددد  أإ أسدددددد لل  كلةاددددددلل  أإ ت  ددددددل كلأسدددددد  ض  ددددددة أا   د ك ودددددد   اعدددددد  كل علدددددد  
 .لح لإا  أا ت  في   ك اة    ابة ا كسم   ك ك  ق كض اع  ك ة  كلق      ك سةبة ه ف ك

( كلددددددح سددددد رع    دددددد   ك  معددددددم ك  ادددددد ى 1001سددددددليما إلإاددددد  أا  دددددد ث   عددددددل كلأ ددددد   ثهدددددد   اددددددل  لل ددددد    
اسددددددددبر ر (   1591كددددددددا ر(   1591ايزنبددددددددر  بج  ا دددددددد  سدددددددد ك    كل لدددددددد     لة كسدددددددد ف أإ ثة  ددددددددم كلة دددددددد      ردددددددد   

1591).  
 أواخر الخمسينات إلى أواخر السبعينات المرحلة الثانية :

) في تدددددور لدددددوتر ث  دددددع ك  معدددددم كلر  لدددددم ك ةدددددةكاى إكسدددددةه ك ى لعه معدددددم كلأإد  إ   ددددد ك   ددددد   أمدددددة كل ددددد مرن إ ددددد 
   ا كلة كسددددددد ف كلدددددددح أه  دددددددع    ددددددد   ك  معدددددددم إث  دددددددع  بددددددد  أإكخددددددد  ك ه دددددددلب ف  د  1003(   سدددددددعله ا 1591
 .كل  علب ف   ت ك        كلة      ك  ة لم للآث   كلب جمم ا  كلة مة أإكخ  

ثهدددددد  كيددددددد    تدددددد ك  ت ثددددددد  اعدددددد  كلةقددددددد  كف كاةهعددددددم   كل دددددددة كف إك  دددددد  كف لدددددددة  كلأ  دددددد   كلة مدددددددة ن  ةلجدددددددم 
 (1511وميتلددددددر  ( 1510ماي ددددددل روتددددددر )لعةددددددة     إ دددددد   ددددددن كلأ دددددد   كلددددددح طدددددد  ثع   ا كسدددددد ف  دددددد   ك  معددددددم 

اددددددد   لإاددددددد  أا   دددددددةلع   ب ددددددد  ثدددددددط   طملددددددد ف أس سدددددددلم سددددددد اةف  ادددددددا    كسددددددد ف  ددددددد   ك  معدددددددم  ادددددددا إا  
هددددد   و اعددددد  كلدددددةا   الهددددد   عدددددة    دددددفي  عددددد  ل تاللودددددلم  ددددد  ف ك دددددق كض كلة مدددددة إ ددددد   ك طملددددد ف  ددددد  ثهددددد  

 (   1003 ال  لل   سعله ا  
كل ك دددددد  لعغددددددم لددددددة   اعدددددد  أرلددددددم كلةقدددددد   ك  ادددددد  لعغددددددم   سدددددد    ادددددد ى  ملدددددد  كا ك سددددددةلةك  ك لددددددة أإ كلةأثلددددددة أ. 

 .كلأ      عة أمة ك ؤط كف ك  هم لةهة ة م  ف كلة مة
عةهددددددة اعلدددددد   ثهؤطدددددد   كلبلدددددد  كد   ددددددةك  ك  دددددد ك كل ددددددة كف كلع علددددددم ثأمددددددة كلع ك دددددد  كلددددددح لإادددددد  أا ت ددددددةلة  ب. 

 دددددددددل كل ددددددددد ا    اعددددددددد  ك سدددددددددةج  م ك  ددددددددد  ل  كلددددددددد ث   أإ كلددددددددد    ث  دددددددددع ا هددددددددد اا ملددددددددد  أا كلأ  ددددددددد   كلة مدددددددددة  ا 
ثددددددد ا  عله دددددددا   دددددددةه إا   ك اةهددددددد ا   IQ 55 بل  دددددددم اعددددددد    ددددددد  ل  كلددددددد ث    ددددددد  تةددددددد    دددددددلة   ثددددددد   ا اددددددد  

 اع  كلآخ     اةى.
 .كل   علم لعةععا تعة    كلأخ      ك ؤط كف ك  هم   تالل  م  ف ك ق كض  . 

 عقد الثمانينات وبداية التسعينات ف  الثة:المرحلة الث
 إ ادددددددد    لل دددددددد    أا لدددددددد ف كل  دددددددد  كلععهدددددددد     لددددددددةك  اعددددددددا كلددددددددب   إكلتر لددددددددم ك   ددددددددم إ  لة ة ددددددددة   ،دددددددد  
ك دددددددق كض كلة مدددددددة  أيددددددد  طددددددد ةف ت ددددددد  ك ث  ةددددددد   ددددددد  كلة ددددددد     ك ةة  عدددددددم إكلاردددددددلى   ،ددددددد   ا كسددددددد ف ك دددددددق كض كلة مدددددددة 
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 شدددددني و لددددد   إكسددددةغ  ع  ددددد   كل ددددترى ا دددددة كلره  لبددددد ف إ ةك ددددم كلة دددددعلب ف إ ددددد  كلأ دددد   كلدددددح  ددددد تيف    دددد   ك  معدددددم 
 .(1551,كامل و)( 1551,وكوباش  ) (و1550,

  سددددددل ا  دددددد   ك  معددددددم إكلددددددح لإادددددد  كل دددددد   اب دددددد    تدددددد ك    ددددددةه ى مدددددد  كلآا  إكا ( 1551كامددددددل )إ اددددددل 
  كلأخلى  ة  ث ف اع      ع كلة كس ف خ  م   كل تركف 

 6ك هةدددددةى  ددددد  سددددد  سدددددبم  د  أرلدددددم تقددددد   كلعغدددددم   لب ددددد م ل   ددددد   كلة مدددددة ن إخ  دددددم     معدددددم كلق  لدددددم ك  اددددد ى أ.
 .    سب كف
كل ددددددة كف كاا كثلددددددم إ كلعغ  ددددددم  أرلددددددم كلةددددددةخ  ك ةلودددددد  اهجدددددد ا تمبددددددفي كلأ  دددددد   كلة مددددددة ن  دددددد عل ك  دددددد  كف أإ .ب

  دددددده  تىددددددا   ل دددددد إ ى أا تةقدددددد   م لددددددم  ددددددؤ    اددددددا  هلددددددة اإا كلةددددددةخ  كلةلودددددد   دددددد  أهدددددد  كلا ددددددلى   دددددد لم   
 .   كلعهعل ف ك    لم كإ ك  سل   اع  س ل  ك ر    كلعلبم  ر  كلةة       عل كة  ف

 ددددددد  ا كسددددددد ف ك ددددددد معةن  إ   ددددددد الم   ا ك عع  ددددددد ف ك ة دددددددهبم   ت ددددددد     ا كسددددددد ف ك  معدددددددم كلر لردددددددم كثرددددددد  تبللهددددددد  .
 (12.19.ص1002) ندددددددددددددداي  بدددددددددددددد  عابددددددددددددددد,                                                         . كل دددددددددددددد   ةن

 تعري  التوحد : ( 1
 ترجمدددددم  اددددد  كلل    لدددددم إ تعدددددي كلدددددب     إ كلة مدددددة  ددددد  ثعهدددددم    ددددد  ك ددددد  كلل  ددددد   Autesكا ثعهدددددم كلة مدددددة  

ك  قدددددددد ك   كت  ددددددددم كو ك  عدددددددد ك  إ كو كل Autoبمعدددددددد   Autismrبمعددددددددي كلع لددددددددم كإ ك  عدددددددد ك  ثهدددددددد   عدددددددد    دددددددد  إتل   
 (12 ,ص1002)ابراهيم عبدالله ,   .تق  و ت هلم ت مة  كلق   ك  ا  اع  ك ق كض كلل   توقع   إ 

  إ دددددددد  ملعددددددددم اا الددددددددم إ ددددددددع   ا إ ددددددددة   ي  دددددددددم Indentificationإكا ثعهددددددددم ت مددددددددة  دددددددد  ت جمددددددددم لددددددددددددد  
  (10.ص 1002) ابراهيم محمود ,                                        .كلعا  ب ف    كل  ا ك     

إ بددددددددد  ل دددددددددة تعدددددددددةاف تعددددددددد   ت كلة مدددددددددة  ةعدددددددددةا ك    ددددددددد ف كلععهلدددددددددم إ كلبل  دددددددددم كلدددددددددح ةددددددددد إ  ت  دددددددددل  ددددددددد ك 
  ك  ةلة م   ،   كلة مة    ع  كلةع    ف ق كض إ    ك ا  ك 

 :التعريفات النفسية الا تماعية -
 :1521التشخيص   تعري  "كانر"

( كإ  كسدددددددع ض كسدددددددةلة  لةادددددددلل  3490ثهددددددد   ددددددد ث   إلدددددددت إثلدددددددع  3491إ عةددددددد   ع  دددددددت  ثددددددد     اددددددد   
كلة مدددددة إ   ددددد  ثددددد    كلب ددددد   كلة للدددددم   كلةع  دددددت   ثددددد ك  عددددد  كلوددددد م ك إد إ كلر   دددددم  ملددددد  مدددددةا ثددددد    كا  ةدددددد    

 كلو ةن ر   عل   لةالل  م  ف كلة مة  

 كلب   كلاة ة   كلة ك   كلع      في ك خ     -
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 م  كل إتن  ث   كلاة ة لأو تغل          مل ت  كلل  لم (. -

  .كلةه ع كلاة ة كلغل  ب    ل طل   -

  .كلل    اع   للم     ك ا ك اا -

 11.ص1002)ناي  ب  عابد,              .     ك      كإ ك مة  ظ   عل كل ة كف ك ع الم ك لةى -
 :1511تعري  "كريك" 

 (3499ت عم         ثه    ث      سا  ع   إ ة ه  تع  ت ث  ع

 ك ق كض   كلعط  ف ك   ع للم. -

 ك ق كض   كتى  م. -

 ك ت     ل ا او  في     ا ف محةاى. -

 كا الم اع   إتن  عن إ    إ م كلةجة ة. -

    ض إخ كف كا كثلم  ل س  م. -

  ع  تيك ة إ  ةا   إ ل   لع  اإا س  . -

 ا ةكا كل ة ى اع  كلة ة . -

     إك      عل ك  ك   ك ا كثلم كإ إه ا إ   ت ا علم  ل ا ا م. -

 (11,ص 1001)محمد عل  كامل,                                    ك    م ثلم   ق  م إكلا  ى. -
 :1515تعري  "اورنتز" 

كلة مددددددة    دددددد  كمددددددة ك ددددددق ك  ف كلبهدددددد  كلاددددددة ة   كل ددددددع   ابددددددة ك   دددددد   اإا إهدددددد ا  3494 عدددددد    كإ  ةدددددد  
 اط  ف هلبلم. تغلكف  ل ثهل إ م كإ ك  لم كإ إاط  ف او لم إك  م كإ خع  اوبي ث  ع ك

 :1551تعري   يلبير  و كولما  
م   كلغ لددددددد   عددددددد    هلع دددددددلو إ ث  ددددددد ا  كلة مدددددددة    ددددددد  كتي دددددددم سدددددددع ثلم تبدددددددة  اددددددد  كسددددددد  ض  ةعدددددددةاى إ وددددددد   

  ب  م  ث    بل ل إ تة ا  ا إ    كلة  ا  ك هةه ا  إ كتو   ط  .
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 : 1001تعري  ناي  ب  عابد ب  ابراهيم الزراع 
إكل دددددد     ددددددؤث    عددددد   كل  مدددددد  كلة مددددددة اعدددددد  ك دددددد  ا ددددد  ى ادددددد  خعدددددد    ك  دددددد تي كلعوددددددبي  دددددل  عدددددد إ  ك بادددددد 

كلعب  دددددددم   لددددددد كف إ كل عدددددددة كلعغددددددد و  كلأ عددددددد ا كلره  لدددددددم كلة للدددددددم   عدددددددةاعددددددد  ادددددددةا  ددددددد  ه ك ددددددد  كلبهددددددد  ك هرعدددددددم   ل ددددددد    
ك  ددددددده  إ كلوددددددد   إ كل عدددددددة ك عددددددد   إكلأثددددددد الإ  إ  إكلة ك دددددددع  إ كل عدددددددة ك عددددددد   إ كل عدددددددة كل دددددددع ث  إ كل عدددددددة كل دددددددة 

 ك  ددددددد (  إ ل ددددددد  ك دددددددق كض كلة مدددددددة  بددددددد  كلددددددد  اى إمددددددد  سددددددد  كلر لردددددددم  إ  كل عدددددددة ك هةهددددددد ا  إك   عددددددد لي إ كل عدددددددة
إمحددددددةا لعة مددددددة ثهدددددد  ك دددددد      هددددددة اددددددطو طدددددد    دددددد  ك ددددددق كض كلة مددددددة  إ ددددددة  ادددددد ا لددددددة     هددددددة سدددددد     ل دددددد 

كلة مدددددة ن  دددددة كف خ  دددددم    عدددددل ك  ك ددددد   إ دددددة  اددددد ا كلةدددددةخ  ك  اددددد   ددددد  كا ددددد   ددددد ا ة دددددن م لدددددم كلق ددددد  
 .   كلة مةو
 : يي التوحد للأطفالالوطنية الجمعية البريطانية  تعري 

   كلة للم     ك ل عا  اةه ك ق كض كلة مة  كا

 كلبه  إكل  ام .  عة ك ق كض    -

 هرلكف .عسةج  م لك ك ق كض م   ابة  -

 طل ص .ك إك    ا ف    لأطل   كلةعع  ك ق كض -

 (10-19.ص1001)ناي  ب  عابد,                    .غم إك ع امعإكل اط ك ق كض   كلة ة  إكل -
 :اسباب التوحد( 1

كلععهدددددددد   إكلةك سددددددددن   ةة ددددددددة أسدددددددد  ض مددددددددةإ  كلة مددددددددة  إ لددددددددع   دددددددد   كلةددددددددةكخ   ددددددددفي مدددددددد  ف كخةعددددددددت 
 ودددددد   كلددددددة  ر  إمدددددد  ف   ددددددق ة كلة ك دددددد   ثهدددددد  ت هددددددفي  ددددددع  م ةة ددددددة كلأسدددددد  ض لوددددددع  م كلة ك دددددد   ددددددفي كلق دددددد  
كلة مدددددةو  إ دددددع  م كلة  اددددد  ك هةهددددد ا   عددددد   ددددد   عددددد  كلغهددددد ك  دددددل   ددددد    د ك دددددة كلددددد و هعددددد   بددددد   أسددددد  ض 

عدددددةاى  ددددددةإ  ك  دددددق كض  إ  لةدددددد لي   لإاددددد  ك اةهدددددد ا اعدددددد  أمدددددة  دددددد   كلأسددددد  ض  اددددددا   ددددد  في إاهعدددددد   إ ددددددة  ة
تةدددددةكخ  كلعة دددددة  ددددد  كلأسددددد  ض   مدددددةإ   ددددد ك ك  دددددق كض   إثددددد ا  ثددددد     أإ   ددددد  بحددددد  اددددد  أسددددد  ض مةإثددددد   

  ثم ت كلع كلة كس ف كلح أ ا     خطتى  كلة     د أ ا كلأس  ض كلة للم
 ا تماعية أسرية:أسباب  .1.1

 أس  ف كلة كس ف ا  تع ك كلق   لععة ة    كلع ك   كلح ت  اة        ك  ق كض  ب   

 تع    لععة ة    ك ااطف كا ةو ا م إكاهةه الم اكخ  كلأس ى   -

 خ   كلق   إ           ك   كلأس و إ  ع كل   علةى اب   إ   ق ك   اع        -
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  ة اكخ  أس ت  . تع ك كلق   لع    ا كلاة -

تددددددة  كلعط دددددد ف كلع   لددددددم  ددددددن كلق دددددد  إأسدددددد ت   إطددددددع      دددددد كر م دددددد  إادددددد       دددددد   اددددددجع  اعدددددد  ك  غددددددطا  -
 اع       إا لة  اه  م ل . 

 كل غ   كل كلة م ك ةعةاى  -

م ب دددددددد   ةقعددددددددلا ك ودددددددد م كلأ   لددددددددم  ددددددددة   بدددددددد    عددددددددل كلة كسدددددددد ف تاددددددددل  د أا تعدددددددد ك كلأ   دددددددد  ف كلب  ددددددددت أإ -
   إ اى     ت مةو   ة    

 تع ك كلق   لع  كا  إكلوة  ف كل لللم كلح تول  كل أ   -

 أث ةع  عل كلة كس ف أا كل  اى كلع  ى ت  ة    كمةه للم إ اى     ت مةو  -
 :الأسباب النفسية والعضوية.1.1
 ةعدددددد ك كلق دددددد  كلة مددددددةو    عدددددد  ف مدددددد اى إ بدددددد    دددددد   دددددد   أا كلة مددددددة سدددددد     دددددد ك كل ودددددد     كلق  لددددددم         

إ دددددددفي ت ك دددددددة كلعهددددددد   ةقددددددد    ددددددد ك ك ددددددد ك لاددددددد  تل ددددددد  أا ك ددددددد  ث  عددددددد    ك  ك  دددددددم إ ددددددد ك  مةهددددددد    دددددددعلت  دددددددةإ  
 كلة مة.

ف  دددددددددل ا ا دددددددددم   أ  ددددددددد ف كل  ددددددددد ص إكاخة ددددددددد  كف كلةوددددددددد    م لعدددددددددة  ر لدددددددددة  كلة مدددددددددةو   ددددددددد    خةطاددددددددد 
  6تاددددددال  كلددددددة  ر  إادددددد إا إك دددددد م  دددددد  للا  إ دددددده     مجددددددا ك لددددددلا خو  دددددد    كل ودددددد ص كلةإ  ددددددم أ  دددددد    

 - 10  ددددددد    عدددددددل كلةغدددددددلكف   ك  هددددددد ف كلا     لدددددددم   مددددددد كلي  ( E.G.E( ثهددددددد  أ  ددددددد  كل سدددددددا كلا   ددددددد      7
 .  كلق     كلعه    م  ف كلة مة  إث لع تي  اى       ف كلو ع خو     في ت ة 65%

إ دددددة أ هدددددفي كلددددد عل كل ددددد    د إهددددد ا خعددددد    كلبلددددد   كل ل لددددد ه  لع ددددد ا   ددددد   بدددددة  ابددددد  كا ددددد  م     دددددق كض 
.    لددددد م  تاددددد      كلأاددددد كك  دددددن كاخدددددةط  كلب  ددددد  إكل دددددع ث  كلبددددد ت  اددددد  أ   أإ تعدددددت ك ددددد   كلأ  ددددد   ددددد  ك دددددا 

 ع ثلم.إ ن تو ا ف  ؤ   كلأ     كلعغ  م إك ع الم إكل 
 :اسباب إدراكيه .1.1  

 ی ك ودددددد    دددددد ك ك بلدددددد   أا كلة مددددددة سدددددد    ك ددددددق كض  ا كثدددددد   دددددد     ملدددددد  أطدددددد  ف ا كسددددددم كلددددددن إ خدددددد إا  دددددد      
عدددددد    دددددد  ك  دددددد ك    ادددددد   كل ددددددة كف كلع علددددددم ك لةع ددددددم  إكلددددددح ت هددددددفي  ددددددةإ     د  ( أا كلق دددددد  كلة مددددددةو 3443 

   ادددددد   كل ددددددة كف كلع علددددددم ك لةع ددددددم  إ كلددددددح ت هددددددفي  ددددددةإ    كد ك  دددددد ك  ددددددة اا اعدددددد  ك ا ك    ا دددددد ام  ك  دددددد ك
 (21-21,ص1009)محمد احمد الخطاب,                                        كد ك ق كض كلعغم.
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 الأسباب العصبية والبيولو ية لاضطراب التوحدية:.2.1

كل ق  ددددددددم    (Rubella) لدددددددد إ   كف ك ددددددددق ك  ف اودددددددد لم  إك ودددددددد م كلأ   لددددددددم كلأادددددددد كك كلة مة ددددددددم تدددددددد ت  
إ  دددددددددددددددق كض  ف  إ ل ددددددددددددددد  كلأ  دددددددددددددددد    ous.sclerosis)إكلةودددددددددددددددع  كلدددددددددددددددة     (PKU)إكل بلددددددددددددددد  ثلة  ل   ددددددددددددددد  

إ كلة مدددددة ن أالدددددم ثردددددل  اددددد  تع لدددددةكف   ك  معدددددم   ددددد  كل  ا دددددم ابدددددة ك     دددددم  دددددفي ،ه اددددد ف  ددددد  كلأ  ددددد   كلعددددد ا ن 
لأ  ددددد   كلة مدددددة ن لدددددة  ا طددددد إ  ه ددددده  اقدددددد و      دددددم   طددددد    ا إكةه اددددد ف كل ددددد  قم  ددددد  كلأ  دددددد   إهدددددة أا ك

تعةدددددددد   كف  (First.trimester كلعدددددددد ا ن   دددددددد     دددددددد   ددددددددأا تع لددددددددةكف ك هدددددددد  خددددددددط  كلادددددددد    كلرطثددددددددم كلأإد 
 .ا لم    م

م  ددددددد ع ثددددددد    ددددددد    ددددددد  كلبددددددد   كلددددددد    لدددددددة  ا كلة مة دددددددم  دددددددة ثددددددد ا لدددددددة  ا  11 د % 9إ بددددددد     ددددددد م  ددددددد  
Grand mal seizures     ل  إا  سةق لم   كل قن 15د %  10  إ ع     إم كلي .  

ثهددددد   ل ددددد  أا  بددددد   ادددددةاك  ددددد  كلأطدددددا   ك لةع دددددم  دددددل كلق لعلدددددم   ثهددددد   ل ددددد   كل سدددددا ك  قعددددد   ددددد لاه ل ت 
كلأ  دددددددددد    دددددددددد   % 11 -30ملدددددددددد  تة كهددددددددددة لددددددددددةو  دددددددددد   ددددددددددن  ((EEG ل   دددددددددد   سددددددددددا   هدددددددددد ف كلددددددددددة  ر كلددددددددددح 

لددددم   ددددق كض كلة مة ددددم الح دددد    إاعدددد  كلدددد  ا  دددد  أ دددد  ي ت هددددة  ةدددد      الددددم  علبددددم  دددد   سدددد   ك ددددا كلا     كلة مددددة ن
 ددددددة ثاددددددت ادددددد  ( MRI   إمددددددة ر  اددددددلحا كلدددددد  ن ك غب  ل دددددد   ت هددددددة  عددددددل كلددددددة    ادددددد  الدددددد    ك    لددددددم ك للددددددم

  ددددم كلودددد   كة   ددددم  ددددل كل دددد  م لددددة   عددددل     ادددد ى ك ددددا( إ ودددد م خ ددددكاددددتركك  لدددد    طدددد  ى   اودددد ص ك ددددا إ  
كل دددددد  م لإادددددد  أا تعادددددد  خعلددددددم  ددددددل سدددددد  م خددددددط  كلادددددد    كل ددددددبم كلأإد  ك   دددددد  كلة مددددددة ن  دددددد   كلأطددددددا    ددددددل

إ  ا كسددددددددم أخدددددددد      "بدددددددداركنج"اعدددددددد  كتى ددددددددا  إ  ا كسددددددددم تادددددددد  لم إهددددددددة أا  ب لددددددددع تب  ودددددددد    اددددددددةا خط دددددددد  
   .إهةف تي  اى   كلعهعل ف ك ل  م كل ل ل هلم لة  كلأ     كلة مة ن

 :الأسباب المناعية.9.1
 ددددددد  ا   مدددددددةإ  تادددددددل  عدددددددل كلأالدددددددم  د أا  عدددددددل كلع ك ددددددد  ك ب الدددددددم  دددددددل ك ط هدددددددم  دددددددن كلأ  إك بدددددددن  دددددددة ت      

أث إا إ دددددددددا أهبدددددددددم ةددددددددد ك دددددددددق كض كلة مة دددددددددم  ثهددددددددد  أا كلا  ددددددددد ف كلعله  إ دددددددددم لددددددددد عل كلأ  ددددددددد   ك وددددددددد  ن   لة مة دددددددددم 
    معددددددم ك هدددددد ت أثبدددددد    لأهبددددددم  ددددددة تةعدددددد  لأه دددددد   ك  دددددد اى لددددددة  كلأ  دددددد ف إ دددددد  م ل ددددددم ترددددددل  مةهدددددد   أا أ  ددددددجم ك

(22,ص1009)محمد احمد الخطاب,                                   
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 :الأسباب الجينية.1.1
 وددددد  ن أ  ددددددأ   ددددد  أطدددددد    كلأ  ددددد   ك وددددد  ن   لة مة دددددم ثددددد   ك 1-9  ادددددةى ا كسددددد ف إهدددددة أا  ددددد   دددددن %
 ا  عددددددددة  مددددددددةإ    كةةهددددددددفي كلعدددددددد   دددددددد ى أثدددددددد   دددددددد   ددددددددة     50   ددددددددق كض كلة مة ددددددددم  إ دددددددد    دددددددد م تودددددددد   د 

 دددددددن تيإهدددددددد  كلةدددددددد ك ا كلع ا ددددددددم  16ك دددددددق كض كلة مة ددددددددم   ا كسدددددددد ف كلةدددددددد ك ا إهدددددددةف أا  بدددددددد     دددددددد م تودددددددد   د %
كل  ددددد ف     ددددد   ددددد    دددددن تيإهددددد  كلةددددد ك ا ثب  لدددددم كل  ددددد ف  إ   ددددد   كلة كسدددددم ا دددددة تأثدددددة أا كا دددددتركا كل  ددددد   إهدددددة 

ثعلبالدددددددم إكلة كسددددددد ف  دددددددأا كلأا ددددددد     كلأسددددددد ى ك وددددددد  لن   لة مة دددددددم   مددددددد كلي  ودددددددت كلعلبدددددددم. إتادددددددل كلة ددددددد     كلأ
لدددددة  ا ادددددةى  اددددد ث  لغ  دددددم أإ  ع الدددددم  إلاب ددددد  أ ددددد  طدددددةى  ددددد  كلادددددل  ك وددددد ض   لة مة دددددم   أسددددد ى لدددددل   لب ددددد  

     و ض   .
 العوامل قبل الولادية: .9.1
 ا دددددددددم لدددددددددة  كلأ  ددددددددد   ك وددددددددد  ن   دددددددددةإ أا  بددددددددد   مددددددددد  ف مدددددددددةإ  ا للدددددددددم لةع لدددددددددةكف   ك  معدددددددددم   ددددددددد  كل         

    ق كض كلة مة م    ا أا  ع     ة  ا ا ا  لم ثع    س بي .
إ    معدددددم ك هددددد   دددددة  دددددؤث     دددددت كلأ   عدددددة كلاددددد    كلرطثدددددم كلأإد اعددددد  ك بدددددن ثهددددد  أا ك ددددد كا ك  هددددد اى      

 قددددد  ك بدددددن  إكل ددددد    كلدددددةكخع  كاددددد    ددددد  بن ا دددددة إهدددددة   تددددد   ا كلأ  ددددد   كلة مدددددة ن أثرددددد   ددددد  لدددددة  كلأ  ددددد   
لأ لهلدددددد    ثهدددددد  تاددددددل  عددددددل كلأالددددددم  د كلعدددددد ا ن ملدددددد   ودددددد ض كلق دددددد  كلة مددددددةو  عددددددة كلدددددد  اى بمة ادددددد  كلةددددددب   إك

مدددددددةإ  اددددددد لي كلةدددددددأثل كلع ددددددد  ل كلدددددددح تةع    ددددددد  كلأ  أثبددددددد   ادددددددترى ك هددددددد  اعددددددد  كلأهبدددددددم إكلبةلجدددددددم  ددددددد   دددددددلطا كلق ددددددد  
 كلة مةو .

 العوامل العصبية التشريحية:.1.1
 دددددد  قم  دددددد  كلة كسدددددد ف ك ة رددددددم لودددددد  ى كلدددددد  ن ك غب  ل دددددد  كلددددددح ت دددددد  ا كلأطددددددل ص كلة مددددددة ن إكةه ادددددد ف كل

 كلأطل ص كلع ا ن
إهددددددةف  دددددددأا ك جدددددددا كلاعددددددد  لعهددددددا  ة ك دددددددة لدددددددة  ك وددددددد  ن   لة مة ددددددم  إكلب ددددددد م كلاددددددد   لع  ددددددد اى   ك جدددددددا 

( إكل ددددد  (Parietal lobeإكل ددددد  ك دددددةك و  ((Occipital lobeمدددددةثع   ثددددد   ددددد   كل ددددد  كل ددددد كلي 
إي ت هددددددة ادددددد إا   كل ودددددد ص كلأ   لددددددم  إاعدددددد  كلدددددد  ا  دددددد  أا ك ة ددددددهب ف   Temporal lobe)كلوددددددة    

ك   دددددم إكل ددددد  لم تىددددد ك كلاددددد   دددددل  ع إادددددم ادددددلحا ك جدددددا كل ك دددددة لإاددددد  أا  ل ددددد   ددددد  ثطثدددددم  ل   ل  ددددد ف مخةع دددددم محةهعدددددم 
   كلأسدددددد  ض اودددددد لم  إكتيا دددددد ا   ةدددددد و أ  ددددددجم ك ددددددا  ددددددل كلعودددددد لم  ردددددد ف  دددددد  ك دددددد       تيا دددددد ا كلأسدددددد  ض كلعودددددد لم دددددد

أإ كلأإالدددددم كلة   دددددم إاعددددد  كلددددد  ا  ددددد  أا  ددددد   كل ل  ددددد ف ي  دددددةا كلةعددددد   اعل ددددد   (glial cells  للدددددم علك ط ددددد  ك 
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 وددددد  ى ت ودددددلعلم محدددددةاى   اة    ددددد  اجددددد  اودددددبي تاددددد    لدددددة  كلة مدددددة ن الح ددددد    دددددترك أا ك دددددا كلددددد و    دددددة    ددددد  
ة   الح ددددد   عةددددد   بق دددددم م هدددددم  ددددد  طددددد إ   ل ل هلدددددم   دددددق كض كلة مة دددددم  أ ددددد  كل ددددد  كلوددددد لإاددددد  أا  اددددد ا اط دددددم

ك ددددددا   لب دددددد م   ددددددق كض كلة مة ددددددم إ دددددد ك كا ددددددتركش  دددددد  ا اعدددددد  كلة دددددد     ك   ددددددم  دددددد لأا كك ك ادددددد  م لعة مة ددددددم لددددددة  
 عدددددددل كلبددددددد   ك وددددددد  ن  ةعدددددددت   كل ددددددد  كلودددددددة    اعبدددددددة   تةعدددددددت ك بق دددددددم كلودددددددة لم   ك لددددددد كا اهددددددد  ك ة  دددددددفي أا 

 كل ع  إكلأ ا إكل ع   ك  ث  ك ةا         ة كل ع   كاهةه ا   إ ل  
 (Cerebllum)    ك لددددددددلا "بددددددددوركنج إ ثةادددددددد   أخدددددددد    ك ددددددددق كض كلة مة ددددددددم  دددددددد    دددددددد    خط دددددددد  

  إ  ك كلب      كاةه  أا  ؤاو  د ك   ف  ل كلع ا م   كا ة    إكاث      كلعهعل ف ك   م.
  العوامل البيوكيميائية.5.1

اعددددد  كلأ دددددد  ثعدددددد     دددددد  ك ددددددق كض كلة مة ددددددم لدددددة  ا   ت دددددد ع    طتي دددددد  كل ددددددلإت  ن إ دددددد ك كاثةادددددد   لددددددل  
كلة مة ددددددم  ق دددددد إا أ  دددددد  تعددددددع  خ  ددددددم    ددددددق كض كلة مة ددددددم  ادددددد .. ا لأ  دددددد   ك ةلع ددددددن ا علددددددم  ددددددةإا ك ددددددق كض

   .كلو م
إلددددددة    الهيپرسدددددديروتونيميا"إك   دددددد     ددددددق كض كلة مة ددددددم  ددددددةإا معددددددت ا عدددددد  لددددددة  ا مددددددةإ  ادددددد لي  دددددد  

 كلع  ددددد  كلأ  ددددد   "السدددددائل النخددددداع الشدددددوك  وحدددددام  الهوموفاتيلدددددك" عدددددل كلأ  ددددد   كلة مدددددة ن ت هدددددة تي ددددد اى   
  كلدددددة  إ ددددد     السددددديروتوني " ( إ دددددة  اددددد ا  ددددد ك ك ددددد  ل   تب سددددد  اا ددددد   دددددفي   دددددة   "للددددددوبامي كل  ل ددددد  

كلة مة ددددددم إ دددددد ك  دددددد  كاثةادددددد   كاددددددةا كل ملددددددة كلدددددد و  ك  ددددددة   ف تدددددد اكا  ب دددددد م كلرعدددددد  لددددددة  ك ودددددد  ن    ددددددق كض
 (21-21,ص1009)محمد احمد الخطاب,                           كلأطل ص ك ةلع ن ا علم.  ة  لة 

 

 خصائص الأطفال التوحديي :( 2
كلأ  دددددد   كلة مددددددة ن  عددددددةا  ددددد  ك ودددددد    كلأس سددددددلم  كف كلعط ددددددم بج ك ددددد  كلبهدددددد  كلعغدددددد و إكلة ك دددددد    ةودددددت

إ كل ددددددددع ث  إك هةهدددددددد ا  إك   عدددددددد لي إكل ددددددددة  إكلودددددددد   إك  دددددددد  إك عدددددددد   إالهدددددددد   عدددددددد  إ ددددددددت تىدددددددد   ك ودددددددد    
     اا    ه    ا    
  ك و    كل ع ثلم

  ثهددددد  أ ددددد   ادددددلفي   سدددددع   كلق ددددد  كلة مدددددةو    ددددد ف  عةددددد  سدددددع   كلق ددددد  كلة مدددددةو محدددددةإاى  إ دددددل  ك دددددةو
 .كل ع للم م اى إسع ث    ك  عل  كلبه  إ ا ا    علا كلأمل ا  وة  كتيا و للآخ    كالقن   لق  
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( أ دددددد   دددددد  ك هادددددد    كل  ددددددع ك دددددد لي أا   ددددددة  إ دددددد م سددددددع ثل  ك دددددد  ف كلة مددددددة  إكا 3494 دددددد لن إ دددددد    
  ط  ى  لل   اع  كلب   كلة ليك ط   كل  ل لم لعة مة لإا  كا

إكسدددددةلةك  كلعغدددددم  كل مدددددةى كلادددددة ةى إادددددة  ك سدددددةج  م لعبددددد   للآخددددد    كلددددد و  بدددددة  اددددد  ادددددة  كل دددددة ى اعددددد  ا دددددا -
 .ك مة  ظ   إتن  عنإ   اا  سعلا

 ددددددفي تبلددددددلا  دددددد ك   تة   لددددددم إتععلهلددددددم  -   ل ددددددأ -ت  دددددد   دددددد   ك ط دددددد   دددددد   ملدددددد ى كلأادددددد كا كلة مددددددة ن إلادددددد  إ 
 تو       ك ط   ك   طةى.  - اةكاك هلةأ  - علبم  عةى 

إ  دددددلت  ددددد لن أا كلأاددددد كا كلة مدددددة ن  ةهلددددد إا بمجه ادددددم  ددددد  كل دددددع ثل ف تاددددده   عدددددل أإ ثددددد  كل دددددع ثل ف 
 ۔كلأتلم  إ    كل ع ثل ف مةعت    ا ا لأخ     مل  كلاةى إأسع ض كلةو  

 كلاة ة   ك  ت    إكلة ك    في كلآخ   .كل و    -

كل وددددددد   كلاددددددددة ة   كلاددددددددط  أإ ا ددددددددةكا كل دددددددة ى اعدددددددد  كلاددددددددط   ملدددددددد  أا  عدددددددل كلأادددددددد كا كلة مددددددددة ن   ه دددددددد ا  -
ابدددددددة      دددددددةإا كلادددددددط  إ  دددددددةه   لدددددددع ل دددددددترى  ددددددد  ملددددددد اا  إكلددددددد عل لدددددددة  ا سددددددد ام  دددددددل  عةددددددد اى   كلادددددددط   

  ا     ةقلفي كثه   مة ر  اع  ك  طا إكل عل  ةاعا  بغهم ث  ةم اإا تغلل  إ ع 

 ك    كلاة ة كل و   لإا  كا ك  سللم لأو تغلكف   لقم   كل للم -

كلةدددددددأخ     دددددددة كف إ،ددددددد  ف  علبدددددددم  إأمل  ددددددد   وددددددد م  كلة مدددددددة   ددددددد  كف ا ا دددددددم أإ ا للدددددددم    عدددددددل كل دددددددة كف  -
 كلأخ    ر  كل    ل ف  أإ ك  سل   أإ كل كث ى 

    م     ر  كتى  ك  ةه  لعج ا  أإ كل ا ام   ل  كان.ك  ث ف كل ة لم كلغ -

  ب  كلبل    ال ا كلآخ    .  -

 كلبا   كل ك ة أإ ك ه   -

 ت     ( ابة كل ع ر  %15كا   م   لو ع ابة  ع  ا  م كلي  -

 ك   ك  كل ك  لة  كل عل  ب ا.  -

 كلأسةلةك   ل ك ب س  لعع  إكلأطل   -

 (   11-10.ص1001)ناي  ب  عابد,                               ة ا.كلعع   اا   ةا   إ ل  ع -
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     :الخصائص اللغوية والتواصلية. 1.2
 ةودددددت كلق ددددد  كلة مدددددةو  عدددددةا  ددددد  ك وددددد    كلعغ  دددددم كلدددددح تملددددد   اددددد  كلق ددددد   دددددل كلة مدددددةو ك  دددددق ض لغ  ددددد  ثهددددد   

   ( إ  1559 اردا ,  ال  

 اة  كل ة ى اع  كسةلةك  كلعغم   كلة ك    في كلآخ    كهةه الم .  -

 كلة ة  بمعة  أ    ارل    كلق   كلع او -

 كل عت   كل ة ى اع  كسةلةك  ثعه ف هة ةى إك سةه ك     ا اى     كلاعه ف. -

 اددددددغ   ك سددددددةلةك   ددددددل كل دددددد و لعغددددددم ملدددددد   ددددددة أا  عله ددددددا  دددددد ااإا أسددددددلعم  اددددددا   ةادددددد   تيك ددددددة  ةععدددددد  بمدددددد  -
   تىا.

ك سدددددددةلةك   دددددددل كل ددددددد و لعغدددددددم ملددددددد  أا كلق ددددددد  كلة مدددددددةو  دددددددةاعا  بغهدددددددم إكمدددددددةى  غدددددددل كلبلددددددد  اددددددد     ددددددد ع  -
 ك ة   أإ أرلة 

 كلوع  م   ا ا إ ا ك  ك رلكف كلةهل  م  ل كلعغ  م  كاط  كف إك  ث ف كللةإ م إ تع  ل كل ه (  -

 (  ع      ك و    كلعغ  م ل      كلة مة ن ثه   ع  1551الرز و ونسو , إت لت   -

إ دددددددع  م كا ة ددددددد    د كلوددددددد ف كا  ددددددد     دددددددا أا لدددددددة  كلق ددددددد  كلة مدددددددةو م سدددددددم  دددددددفي ا ا دددددددم إ اددددددد ا   ة   ددددددد   -
 ل   كف كلح ترل ك ةه     ر    ف لع م مح لم لة م. 

 دددددفي كلععدددددا أا كلق ددددد  كلعددددد او  ددددد إ   إ دددددع  م كا إلدددددم  ددددد ض ك ةهددددد    ددددد  م لددددد  اددددد     ددددد  ك اددددد  ثم  ددددد و إسدددددلع  -
 ه ض ك  ة   .

 إك  ةه        تم    كلع   كلأإ  إ ع  م   تا    جمعم ث  عم لعةع ل ا  كلأطل   كالقم   .  -

 إ  ع  م    ة ى  ع  ا اع  كلةاعا.  -

 إ  ع  م   كسةلةك  كل ه      كلاط  إ  كسةلةك  م إ  ك    ر / أ  / اع  ... لخ -
 الخصائص البدنية والحركية:.1.2
( أا كلق ددددد  كلة مدددددةو  وددددد   د   دددددة   كلبهددددد  ك  ثددددد  كلددددد و  اددددد ا  دددددةك   كلق ددددد  كلعددددد او 1000)قندددددديل,  ددددد ث  

 دددددد    دددددد  كلعهدددددد   ددددددفي إهدددددد ا تددددددأخ    ددددددل     عددددددة  كلبهدددددد     أا  بدددددد    عددددددل ه ك دددددد  كلبهدددددد  ك  ثدددددد  ت ددددددةإ  ددددددل 
 ا ا م إ       ك و    



 التوحد                                                                                       لثالفصل الثا
 

 

35 

    دددددم كل  ددددد   ك   دددددم ا دددددا    علدددددا كلأملددددد ا    ددددد ا   سددددد ا  ب بلدددددم   إك  ا دددددا  عة دددددم مددددد    ع ددددد   مددددد   -
   .كلا ع

ت ددددد ك    ثددددد ف  علبددددد   ددددد كف ادددددةى  ا دددددة  ددددد    ع ددددد ا أ دددددة  ا  إأ هع دددددا   طدددددا  م ثدددددم كلقددددد    أإ  ددددد  طددددد     -
  .   م ث ف     م

   .ى  وة  لع     ل    إ ق أك سةغ كا ل  ع         عل ك  كف ك  لم   ر   ا  ة -

   .ا     ك  ثم إخ  م لة  كلة مة ن كلوغ     من أا     ك  ثم أ   تا ك ى -
    (11-11.ص1001)ناي  ب  عابد,                                                            

 ( 1551كامل, إ  لت   -

  عت   كلةآتي  ك  ث   اا  ا  . -

 إ في كللة  اا       .  -

 ك ع     نحب   . -

 ك  قةك    لأطل   إكلأخ    أثب   ك ا  . -

 ك  م   إكلةوع    م   حمع  أمة .  -
 الخصائص الا تماعية والانفعالية:.1.2

 ةدددددددأخ  كلبهددددددد  ك هةهددددددد ا  إك   عددددددد لي لدددددددة  ا إ بددددددد   (1000)قندددددددديل,   ةودددددددت كلأ  ددددددد   كلة مدددددددة ن ثهددددددد   ادددددددل
كلودددددغ   طمددددد  أا كلق ددددد  كلة مدددددةو    بهددددد  اط دددددم ك ت ددددد    دددددفي إكلة ددددد  إخ  دددددم ك ددددد  إ ددددد  ك وددددد    ك هةه الدددددم 

 لعق   كلة مةو

 ك     ض    ك  ك ت كاهةه الم إكا  ع للم .  -

  بلددددد  أ دددددةأ   إهددددد  أمدددددة.  إ دددددع  م   إ دددددع  م    ددددد   كا دددددا  دددددة ى  ددددد  ك  ةهددددد     هددددد ا كلآخددددد    ثهددددد  أ ددددد    -
كل دددددددة ى اعددددددد  ت  دددددددل  اددددددد ا  كلآخددددددد     ددددددد  خدددددددط  كلة ك ددددددد   دددددددل كلع لددددددد  ا دددددددة    دددددددة   كلق ددددددد  كلة مدددددددةو أا 
كلادددددددل  كلددددددد و  دددددددةاعا  للددددددد    دددددددةإ  دددددددج ى أإ  دددددددةهعط  ددددددد  مة رددددددد  اعددددددد  كلددددددد  ا  ددددددد  أا إهددددددد   ددددددد ك كلادددددددل  

 إتو ا ت  تع  ا   لع. 

 ا  . إ  ع  م   كلبه  كلع      اا   -

 إ  ع  م         كا ة   م كاهةه الم.  -
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إ دددددددع  م   كلةللددددددد  إكلة علدددددددة إ اددددددد  ثم كلأخددددددد     ادددددددلحا كلق ددددددد  كلة مدددددددةو    دددددددة كل دددددددة ى اعددددددد  كلععددددددد  كلةللعددددددد   -
 إك هةه ا  م  ل  ث ا كلبه  كلعغ و إك ع   لة     ك  ة   ف ك  ت عم. 

                                             إ كل   م   كلعع  إملةى .  -

  (11.ص1001)ناي  ب  عابد,                     إ ك لةو ا  أمة أا كا كلأس ى  اا   ل ا او. -
( 1551فول مدددددددار,   ثهددددددد   ددددددد ث   3441إ دددددددة إ ا   كلةودددددددبلت كلعددددددد    لط ددددددد كك كلب  دددددددلم كلوددددددد ا  اددددددد   

ك ددددد ت     لة مدددددة  ثبدددددن اعددددد  كلأ ددددد   ددددد  ك لددددد    كلأ  عدددددم  أ ددددد   ددددد  أا  ة ددددده  تادددددلل   دددددعت كلأاك  كاهةهددددد ا 
 كلة للم  

 دددددددع  م إك ددددددد م   كل دددددددع    دددددددل كلع لددددددد  كل ددددددد إ و لعة  اددددددد  ك هةهددددددد ا   رددددددد  ادددددددة  كل دددددددة ى اعددددددد  ك  كه دددددددم  -
   لبل  من  ة ك    في كلآخ   . 

  ع  م   كلعط  ف  في كلأ  كا إا     ة   كلبه  كل و لإ     كلق   . -

 ك ا  ثم   أإ  ف ك ةعم إكل  ش . ع  م    -

  ع  م    ا  ثم كلآخ    إ   الة ا ك ا ا   -
  الخصائص المعرفية.2.2

كطدددددددد  ف كلة كسدددددددد ف إكلأبحدددددددد    د أا ك ددددددددق كض كلبدددددددد كم  كلع الددددددددم تعددددددددة أثردددددددد  ك ط دددددددد  ك هلدددددددد ى ك  ددددددددق كض 
كا  ع للددددددم لعه ددددددل   إسب ددددددةع ك كلة مددددددة  إ لددددددع  دددددد   ترتدددددد  اعلددددددم   دددددد    كلة ك دددددد  ك هةهدددددد ا    كاسددددددةج  م 

 ،ه ام     ة        كلة كس ف     ك كة   إ   

 ةهةعدددددد ا  ة هددددددم  إ  عدددددد   مدددددد كلي ثطثددددددم أ  دددددد ع كلأ  دددددد   كلة مددددددة ن  دددددد  كلةلعددددددت كلع عدددددد  إكلدددددد عل كلآخدددددد   ددددددب ا -
  ث    ة سقم 

(  ددددددد  3443 وفول مدددددددار,اليزابيدددددددث ودي يمدددددددز إ عددددددد   كلأ  ددددددد   كلة مدددددددة ن ثهددددددد  أطددددددد  ف  د  لدددددددع ا كسدددددددم   -
ك دددددددق ك  ف إك ددددددد م   كلة ادددددددل إتادددددددةع إك ددددددد    ك وددددددد    ك ع الدددددددم إتاددددددد ا ا هددددددد ف   ت ددددددد   لغدددددددة ا سددددددد كك 
ل للددددددم أإ  ددددددل ل للددددددم   كثدددددد  ك  ددددددة   ف. إأطدددددد  ف  د أا   لعددددددم أ دددددد   كلة اددددددل لددددددة  كلق دددددد  كلة مددددددةو تة ددددددا 

 ةقع   ة ى ل للم أإ  و  م  ع  .  عة  كل ة ى اع  كل ؤ م كلا  عم  ةإا ك ااعم س ك  ث  ع ت

( إأإ دددددد ع 1552سددددددير,إ عدددددد   كلأ  دددددد   كلة مددددددة ن  دددددد   ددددددع  م   كا ة دددددد   إكلترثلدددددد  ثهدددددد  أطدددددد  ف ا كسددددددم   -
أ  ددددد  أا  دددددؤ   كلأ  ددددد    عددددد   ا  ددددد  ك دددددق ك  ف   إ ددددد  ت ك  ة ددددد    ددددد  ملددددد  كلةعددددد   كل وددددد و ك اددددد   اعددددد  
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أإ دددددد ع أا  ددددددؤ   كلأ  دددددد   لددددددة  ا  ددددددع  م  ع الددددددم     ( كلددددددح1552 دددددديم وقرايددددددك.كلأطددددددل   إأ  ددددددأ ا كسددددددم  
 إكلترثل  إكسةلةك  كلعغم بج    كل و     كل ة ى اع  كلبلل  . -إكا ة     -ث     كلة ال 

(  ددددددد   اددددددداطف تةععددددددد    ل دددددددة ى اعددددددد  1552مدددددددارقور ,إ  عددددددد   كلأ  ددددددد   كلة مدددددددة ن ثهددددددد  أطددددددد  ف ا كسدددددددم   -
كلةددددددد ث  ادددددددترى    عدددددددم  إأا  دددددددة كاا اعددددددد  كلةودددددددبلت أثرددددددد  جمددددددد اأ  ا ي كاسدددددددةه ك  م    اددددددد    عددددددد   ث ا ة ددددددد   إ 

    (12-19.ص1001)ناي  ب  عابد,                                . ا    ه اى   ل ع  ابة  عل
 

 :تشخيص التوحد( 9
 عةددددد  تادددددلل   ا  دددددم كلة مدددددة إ ل ددددد   ددددد  ك دددددق ك  ف كلبهددددد  كلاددددد  عم  ددددد  أثرددددد  كلعهعلددددد ف  دددددع  م إتع لدددددةك  
إتةقعدددددد  تعدددددد إا ا  دددددد   دددددد  كلأ  دددددد   إكلأخودددددد  لن كلب  ددددددلن إكاهةهدددددد الن إأخودددددد    كلةل  دددددد  إكلة  للدددددد  كلق لددددددم 

 إ ل ا إت هفي تعع كلوع   ف  د ا ك    ةعةاى   ةع ك اله   ع   ع     
 صعوبة التشخيص:

كلة مدددددددة  ا  دددددددم سدددددددع ثلم ةدددددددة      معدددددددم كلبهددددددد  اةودددددددل  كلغ ل لدددددددم كلعلهدددددددا  ددددددد  محددددددد إ  كلبهددددددد  كلعغددددددد و إك عددددددد    -
 -  خةودددددددد    -إك هةهدددددددد ا  إك   عدددددددد لي إكلعدددددددد     إ  لةدددددددد لي تعدددددددد ا اهعلدددددددد ف كلة ك دددددددد  إكلةل  دددددددد  إكلددددددددةععا أإ 

علدددددد ف كلةع  دددددد   ددددددفي كلق دددددد  لةاددددددلل   ودددددل  اهعلدددددد ف تادددددد    كلالوددددددلم   كلوددددددهلا  اةةعدددددد   أإ ت دددددة ل  اه
 م لة  إكل ل   إكلة للا إ لر . 

تةعدددددددةا إتةبددددددد ع أاددددددد كك كلة مدددددددة إمةعدددددددت  ددددددد  اددددددد ا  د  خددددددد   إ ددددددد  كلبددددددد ا  أا  دددددددة   عدددددددن  ةاددددددد  ن تم  ددددددد     -
كلأاددددد كك   إ  هدددددفي  دددددد ك كلةعدددددةا إك خددددددةط    كلأاددددد كك  دددددد    ددددد   د  خدددددد   د تعدددددةا إتبدددددد ع كلع ك ددددد  ك  دددددد  م 

ل ل ل هلدددددددددم إكلالهل  لدددددددددم كل لللدددددددددم اا  دددددددددم كلة مدددددددددة  سددددددددد ك   ب ددددددددد  كلع ك ددددددددد  ك لبلدددددددددم كل  كثلدددددددددم أإ كلع ك ددددددددد  كلعوددددددددد لم إك
 ك لةع م  إ    ب  لإا  ت  ل تعةا كلأا كك إ خةطا      ا ا  د  خ  . 

 ا أثرددددد  كلع ك ددددد  ك  ددددد  م لعة مدددددة إك دددددق ك  ف كلبهددددد  كلاددددد  عم كلأخددددد     دددددة    ك دددددا إ ك  ددددد تي كلعودددددبي كلددددد و  -
للإ  ددددد ا  إملدددددد  تودددددل  ك  كثدددددد  كلعودددددد لم   دددددلق  اعدددددد  كل  ددددد  ت ك  ددددددهلم إكلع علدددددم إكلب  ددددددلم إكل دددددع ثلم ث اددددددم 

ك بةاددددد ى اعددددد   ددددد     اددددد ى ك دددددا. إكلدددددح تدددددة اا   كل  ددددد  ت ث ادددددم  إك دددددا  وددددد م خ  دددددم إك  ددددد تي كلعودددددبي  وددددد م 
 (25,ص1009)محمد احمد الخطاب,                              .         ا  م    أثر 

 إ ة  ب ة     و ث  ا  د ثط  ،ه ا ف     
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  تل دددددد  لددددددة  كلأ  دددددد      دددددد   كةه اددددددم اط دددددد ف  دددددد   ددددددعت ك  دددددد تي كلعوددددددبي. ظدددددداهرح التوحددددددد ال  سددددددي ية -
 سب كف. 7-5إلإا   طملة     إ ع   ا   ثه  لإا  تىؤ   كلأ     ة ن إ ع ا     ن 

 ظاهرح إنفصام ف  الطفولة:-
طددددددد  ك   10     إ دددددددع  ةدددددددأخ   عدددددددة  دددددددفي اط ددددددد ف كلة مدددددددة  إ دددددددؤ    اددددددد   ا لعبددددددد ع كلأإ   إلاددددددد   ةك دددددددم   ددددددد  

   .    إتل   اعل ا اط  ف           ام  د كلب ع كلاطسلا  كل و ا ا   
 ظاهرح التوحد بتل  الدماغ: -

  ل   اعل ا   ك   ك   تي كلع  و  ر  كلعه  أإ كلوها.  
 ةودددددددددبل ن  (D  .S.VI – 3449) د أا هددددددددد   كلدددددددددةلل  كلةاللوددددددددد  كل ك دددددددددفي ل ك قدددددددددم كلقددددددددد  كلب  ددددددددد  كلأ   اددددددددد   

 لعة مة ر   

 كلة مة كلق  لي   ه ا أا كك ث  عم. -

 كلة مة كلق  لي   ه ا أا كك  ة  لم . -
إ ددددددة إ ددددددفي  دددددد ك كلددددددةلل  كلة مددددددة اعدددددد  أ دددددد  أمددددددة أطددددددا   ك  ددددددق ك  ف كلبه  لددددددم كلع  ددددددم  إإ ددددددفي سددددددةم اادددددد   علدددددد  ك 

 لةالل  كلة مة إت في     ك ع  ل  ه  ثط  ال ف    

  و   كلة ك   كلع ل  إكلبا   كلةللع   -

  و     ا    كلة  اطف كاهةه الم ك ة  الم   -

   ددددد    دددددة  محدددددةإا هدددددةك  ددددد  كلباددددد   ف إكا ةه  ددددد ف  اعددددد  أ ددددد   ددددد  تددددد كا  ثم  لدددددم  عددددد  ل اعددددد  كلأ ددددد   ددددد   -
ثدددددد ا كل ددددددع   طدددددد  ك   كل لددددددم  أ(  إا دددددد ى  دددددد  كل لددددددم  ض(  إا دددددد ى  دددددد  كل لددددددم  و(  إ   عةدددددد  ك علدددددد    ة   ددددددم      ك

   لب  م لعه ة   كلبه    لعق  .
 إ    كل ل ف    

 :  التفاعل الإ تماع 

 اج  إك       ة   كل ا  بما ا  كلآخ       ة  ع    كلأطل ص إثأيا     (.  -

 .بح  ط   ا  كل كمم   أإ  ف كا عو ض      اع      هم    اةى -

 كلآخ      كلل إ  كلوع م(.  -

  .كا ث ى     ال  لة   ر  كلآخ    إ    عة  ا   ف كلأ  ... كلخ( اق  سع   -
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 ط إ    كلعع  كاهةه ا   كلعع  كل  او إ   ا      كلعع  ك ه ا (.  -

 (92,ص1009)محمد احمد الخطاب,  .اج  إك     كل ة ى اع  تا    اط  ف  ةك م   هعلم -
 اللفظ  وغير اللفظ  والنشاط التخيل : الإتصال 

  ت هدددددددة لة ددددددد  إسدددددددلعم للإتوددددددد   إ  ددددددد   ودددددددة  أ ددددددد كت   دددددددل      دددددددم  إ   ل ددددددد  تع دددددددلكف إه لدددددددم أإ  لإددددددد  كف  -
   .    لم

 لددددد ض كلباددددد   كلةللعددددد    اعددددد  سددددد ل  ك رددددد   لعددددد  أاإك  كلا ددددد   أإ كا ةهددددد     ل وددددد  كلدددددح تة ددددده  أمددددددةك   -
 خل للم(. 

 ك ولعم كلعغ  م.    إط إ  إك      -

 .ط إ  إك     محة   كلاط      ة ه  كلبهقلم أإ تا ك  كلاط  -

  ر  كلةا ك  ك لا  لا  لةا   ف كلةعل    ا أإ      أ ع(  ة      أ  (. -

 اق  إك     كل ة ى اع  ك   ا ى   ك ة   أإ  سةه ك  . -

 لغم  ل  ب س م  تى   ة     اة  كلعل  م(    ا  ام اسةلةك   -

 ودددددد   إك دددددد    كل ددددددة ى اعددددددد  ت علددددددة كلآخدددددد    أإ كلة دددددددة   ع ددددددا   ددددددا   ددددددةط  كلق ددددددد    ددددددة ى اعدددددد  كلادددددددط   -
 .  ر  كلة ة  ا      ك    ع اع  كل  ا    اة   سةج  م كلآخ   (

 :ذخيرح محدودح م  النشاطات والإهتمامات   

 كللة       كل أ (.  م ث ف ه هلم  قلم   ر  ثي -

كا ادددددغ   إكارددددد   كلا  ددددد  إ ادددددا   ة ك ددددد   دددددأه ك   علبدددددم  ددددد  كلأطدددددل       رددددد  طدددددا كلأطدددددل      ددددد    ادددددا   -
 . ةا  ( أإ كلةعع   أطل    علبم   اكا   ب     ر  كا  ك  اع    ع ط    عن  و م   ةه ى(

 إكلة ت  ابة مةإ  تغلكف   لقم   كل للم  ثةغلل  ا ا ط    عن     اة (.  كا  ع   -

 كا  ك   ل ك بق   اع  كل إتن كلل     إ ت  ع     كلبه     -

 كلبا   ف  ث لةه ع بم اة أإ     م محةاى   كلا ك  كإ ك  كث ى أإ كلعع (.  -

 رطثم كلأإد    كلعه .  ك إ اتر  أا  ا ا ك  ق كض  ة       كل ب كف كل -

  تالل  ك  ق كض كلة مةو      لعةلل  كامو    كل ك في لعجهعلم كلأ   الم  -
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-  49 - DSM - IV  اددددلحا تاددددلل  ك  ددددق كض كلة مددددةو إا دددد  تىدددد ك كلةوددددبلت   ك تدددد كا ف اط ددددم إكمددددةى )
  كلة  ادددددددد    ثل دددددددد  أإ اجدددددددد      ثدددددددد   دددددددد  هدددددددد   أ  ض  و    ا دددددددد ام  د سددددددددةم اعدددددددد  كلأ دددددددد   دددددددد  كةهدددددددد ع

  كاهةه ا  إ ل   اله   ع 
 ر  ك هع م  Multiple Non Verbal Behaviourاج  إك      سةلةك  كل ع   كلغل ل ل  ك ةعةا  -

أإ  Body Posturesإكل  في ك  ةو  Facial Expressionإكلةع ل كل ه    Eye- to - eye gage   لعن
 .Gesturesك لإ  كف   

 كلعط  ف  و  ى  ط هم   ة   كلبه .اا        -
 اا  كل    كلةع     ا   ا  ثم ك ةعم إكا ةه    في كلآخ   .  -

 (91-99,ص1009)محمد احمد الخطاب,                إكلع   لم. ك هةه الماا  ك ا  ثم  -
 : Communicationالعجز ال يف  ف  الإتصال 

 تأخ  أإ     ث      تق   كلعغم كلع للم  في مح إلم    ا لغم أإ     م  ة عم للإتو    ر  كاط  ى  -
 اج  إك     كل ة ى اع   ة  ك  ك   في كلآخ   .  -
  سةلةك   ةا   لعغم. -
 كااة     د مح ث ى كلآخ    إت علة ا  و  ى تةب س   في ك  ة   كا ت    . -
 تمامات: الأنشطة والإه 
 كا اغ    ب ع إكمة أإ أثر     كا ةه   ف     اق   ت ثل   ارت. -
   اغ     ةه   أه ك     كلأطل   إلل  ثا  .  -
  سع    ق   ةا  .  -
  .اة  ك  إ م إاة  كل ة ى اع  كلةلع  ا  كل إتن -
 اددددددددل كلددددددددةلل  كامودددددددد    كل ك ددددددددفي لط ددددددددق ك  ف كلع علددددددددم أا كل ودددددددد     كلبهدددددددد  إكا ت دددددددد    ددددددددة    دددددددد  سدددددددد   -

 كلر لرم  إ ل   كل و     إكمةى اع  كلأ      ك  ك   كلرطثم إ   ث لآ   

   .كلة  ا  كاهةه ا  -

 .كلعغم إ سةعه تى    كاتو   كاهةه ا  -

 كلعع  كل   و أإ ك ل لي. -
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 وسائل أخرى لتشخيص التوحده:
اك هددددد   عجدددددأ كلأخوددددد  ل ا كلأثعلبلالددددد ا  د كلعة دددددة  ددددد  كلقددددد ا لبجهلدددددفي كل ل  ددددد ف ك لةع دددددم اددددد  كلق ددددد   إ لدددددع 
 ددددد  أهددددد  إ دددددفي تادددددلل  محدددددةا   لدددددم كلق ددددد  كلددددد و  عددددد    ددددد   رددددد   ددددد ك ك  دددددق كض ا دددددا اك هددددد   عجدددددأإا  د 

 ،ه ام    كلق ا إ   ث لآ   
 :Developmental Historyالة التاريخ التطور  للح

 ا أمدددددددة ك ا  ددددددد ف كل  ل دددددددلم لع لددددددد    ةادددددددلل  كلق ددددددد  كلة مدددددددةو  ددددددد  ك وددددددد   اعددددددد  تددددددد   ا تقددددددد   كلق ددددددد  
مدددددد  كل  ددددددع ك دددددد لي  إ اددددددةه  كلةدددددد   ا كلةقدددددد  و لعق دددددد   دددددد   إك ةغددددددلكف كلددددددح  دددددد أف اعلدددددد     دددددد   كل ددددددتركف  ددددددفي 

 إ  ا دددددد  ل  علبددددددم  دددددد  كل ددددددترى كل دددددد   م أإ مددددددةثع لدددددد  أو ت  ددددددل    كمدددددد   دددددد   ك لةع ددددددم  د كل  ددددددع ك دددددد لي إ دددددد  تبدددددد
 (91-99,ص1009)محمد احمد الخطاب, .. كلخ.س  م كا  أإ أ ل   أو   ك إ  أو 

 :Genetic Historyالتاريخ الورا   للحالة: 
 ا ك ودددددد   اعدددددد  كلةدددددد   ا كلةقدددددد  و لع  لددددددم  ادددددده  أ  دددددد  ك ودددددد   اعدددددد  كلةدددددد   ا كلدددددد  كث   ددددددن أا دددددد   أسدددددد ى 
كلددددد إو إكل إهدددددم  إ ددددد   بددددد   أمدددددة أاددددد كا كلأسددددد ى لة ددددد  ك دددددق كض أإ خعددددد   ددددد ت       لدددددم  ا دددددة أثدددددةف كلأبحددددد   أا 

 كسدددددد ف أ دددددد   ددددددة  دددددد  مدددددد  ف كلة مددددددة  ددددددة تادددددد ا تىدددددد  أ دددددد   إ كثلددددددم إأإ دددددد ع  عددددددل كلة 50 د % 10مدددددد كلي %
تادددددد ا أسددددددد ى كلق ددددددد  كلة مدددددددةو لدددددددة     اددددددد ث    كلة  اددددددد  كاهةهددددددد ا   دددددددفي كالقدددددددن  بمعددددددد  أا  ددددددد   كلأسددددددد ى  دددددددة 
تاددددد ا  دددددل  هةه الدددددم أإ ةددددد  كا قددددد ك   أإ تاددددد ا  ددددد  كلأسددددد  كا قدددددم إاعل ددددد   دددددغ   ثردددددلى ااددددد   لدددددع لددددد  تدددددأثل 

 اع  كلق  .
 : Pregency Historyتاريخ الحمل 

اك هدددددددددددددد   ةدددددددددددددد و كلأخودددددددددددددد    كاثعلبادددددددددددددد  أإ كلق لدددددددددددددد  ك عدددددددددددددد    ع اددددددددددددددم ك   ددددددددددددددة ادددددددددددددد  اددددددددددددددترى حمدددددددددددددد  كلأ  
لعق دددددددد   ملدددددددد   ددددددددة  ددددددددة  لدددددددد    عددددددددل مخدددددددد    أثبدددددددد    دددددددد   كل ددددددددترى تادددددددد ا تىدددددددد   ددددددددعم   هدددددددد ا   دددددددد  ت مددددددددةو 
لدددددددددددددة     بمعددددددددددددد  أا كلأ   ددددددددددددد  ك هاددددددددددددد  أا تةعددددددددددددد ك ةه ادددددددددددددم  ددددددددددددد  ك لددددددددددددد    أثبددددددددددددد   ك هددددددددددددد   رددددددددددددد  تع  ددددددددددددد   

 عة ددددددددددددم أإ تع  ل دددددددددددد  ه اددددددددددددم طددددددددددددة ةى  دددددددددددد  أمددددددددددددة كلأاإ ددددددددددددم أإ مددددددددددددةإ    دددددددددددد ى هلبلددددددددددددم أإ امددددددددددددة  كلأ دددددددددددد كك ك
 . ة  ك ق كض     إ  تيإ  ف ك بن اإا أا تة و

 :Behavioral rssementالتقييم السلوك  
 ا كلة لدددددلا كل دددددع ث  هدددددد    ددددد    ددددد  ت لددددددلا كلق ددددد  كلة مدددددةو إلادددددد   ددددد ك كلبددددد ع  دددددد  كلة لدددددلا  ةددددد و  د خدددددد    

 ثرلى        كلأخو    كلأثعلبا   إ  هة أسع   ا أس سل ا لةجهلفي ك عع   ف كل ع ثلم  
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 . ك طملم  ل ك  ببم :الأسلوب الأول
 ك طملم ك  ببم إ   أا   ةبة اع  كلب ان    ا إكمة لعة للا كل علا.  الثان :الاسلوب 

 اختبارات الذكاء المقننة
اعددددد   50 ددددد  كلة مدددددة ن أاكؤ دددددا أ ددددد   ددددد  % 60أا مددددد كلي % Freeman and ritvل دددددة أطددددد   

 كخة   كف كل ث   
 إستخدام بع  الأدوات للتشخيص:

    Checklist for Autism in Toddler ر     هم طق  سع   ك ة مة     
 . مقابلة الوالدي 

 ك  ك  م ك   ط ى لة  ا  كل كلة   إكلق  . 

 والتوحدية PDDقائمة م حظة ل ضطراب التطور  :01 دول رقم 
 الأسئلة العمر بالشهور
      ةإ   عع   ةهم  اا   ل ا او   لأطل   ط    6   ك لطا م  

كلعا دددددددددد  لعبلدددددددددد   د  ك ة  ثدددددددددم أإ كلأ دددددددددد ك  ك ة  ثددددددددددم         ددددددددددم  لح ةه  دددددددددد 
 كلأإه   رط؟

 ط  ك 31م  6   
 ط  ك 31م  6   

 ؟      كلوع  أا   ض   ة      عع -
 عددددددل كلأ  دددددد     دددددد ا كلوددددددع ا لأاعدددددد  إ خدددددد إا   ادددددد ا؟ ا دددددد    عددددددع  -

      الم  ؤ   كل      ا ا؟
  اع    عع    ع  إاة  ك    ى لع ة    كال    ؟    -  ط  ك 39م   31   

 ددددد   ملدددددع   عدددددع  ددددد ا ى اعددددد  كلة هددددد  نحددددد   عدددددل كلأ ددددد كف إلدددددل   - 
 كلآخ   ؟ 

     ةج      عع كلعع  لأ ع  كل  ع؟  - 
 ؟   طع ف   لاع  أا   عع  و ض   وع   ف   ل هفي - 
    تعج    ك ي  ع     عع    ؟  - 
  ال أ عهم  علبم    ى؟          عع أإ   - 

    پلب    عع  ل   ةا  ةععا ك ة رم؟ - طدددددددد  ى39مدددددددد   39 دددددددد  
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 ط  ى39 م  39   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ابدددددددة مح إلدددددددم هددددددد ض   ة ددددددد     دددددددطاى  ددددددد  تادددددددع    أا   عدددددددع  ةجبددددددد   -
 كلبل   للع    ط ى؟

 ؟ك قلى      ةإ   عع خ   م أإ  ل  ة   ل طل   -
 ددددددددد   ةجبددددددددد    عدددددددددع كلععددددددددد   دددددددددفي كلدددددددددة ل ف كإ  ك ل ك ددددددددد ف أإ مددددددددد   -

  ا   ا؟ 
 دددد   ةجبدددد    عددددع كلععدددد   ععدددد  هة ددددةى  دددد ل  ا أ دددد   ةهةددددفي  عددددة  لددددع  -

   لعع      عة أا  عة ا اعل  ؟ 
ي   ددددددةأ   عددددددع    دددددد    دددددد     دددددد  الدددددد   لحسددددددةلةك  كاطدددددد  ى أإ كلاعهدددددد ف  -

 أإ اه       ى ؟
 أا   عع  با   ه ا  أ   ؟     عل كلأمل ا    تاع    -
    لق عع لبم خ  م   ؟  -
 

     ة     عع ه  ك إكمةك    ا ل  ل  ا  ؟  - ط  ك10م 19  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ؟                                                                                                                                 إ    عع كاتو   ابة          ط   أإ    ة طلئ -
       ا    عع نح  كلا   كل و     ؟ -
     عع    عع كلعع   ق   م  للم  ةا  ى؟  -
     عج    عع   لأطل   كلغ   م  ر  كل    كلأطل   كلع ل لم؟  -
      ةقلفي   عع اه   عل كلأطل    ق   م هة ةى؟  -
أإ ثدددددد   دددددد    دددددد   لدددددد  لادددددد      دددددد   طددددددلل  أإ  دددددد   ددددددة     عددددددع أ عدددددد   -

      كل عل     كلاعه ف؟ 
      ةإ   عع  ل    ا كثم أا   لا      ك   ة في كا    ف؟  -
     اع    عع ا اى  ا     ق  ا إلا       لع م كاسةج  م؟ -
 

    ت ع ن لأا   عع     ةإ   له    لأ     كلآخ   ؟  - ط  ك 16م 10   
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 ط  ك 16م 10   

      عع  عع  لع م     م؟  -
 ؟     ةإ   عع   ةهم   لأطل   ك لا  لالم  ر   طع   كل    -
ادددددددددددددة    ددددددددددددد  ل كلأ ددددددددددددد كض إكلأ  ددددددددددددد    ك ددددددددددددد كإش  ك ب  ددددددددددددد ف  ك اددددددددددددد     -

 كلا     لم؟ 
      عع  ل   ا  اع  مح ث ى كلآخ   ؟ - 
  عددددددع     ددددددةا بمادددددد  ةى كلةعل   دددددد ا   أإ كلأطددددددل   كلددددددح  ادددددد  ة     دددددد  - 

        ر  اه  ؟ 
     ةععا   عع كلاعه ف ا       ت ب   إلل  تملل      تلم؟  -
 دددددد   ةهةددددددفي   عددددددع   اتودددددد   ك  ددددددةو ابددددددة      دددددد   دددددد  الدددددد  إلددددددل   -

 أ ع كلح ت   ن ال ؟ 
ي  رددددددد   دددددددل   ددددددد   دددددد  ت ع دددددددن  ادددددددةى ابددددددة   تادددددددع    أا   عدددددددع   ةددددددأ -

 كلأ    ؟ 
 ددددد   ل ددددد    عدددددع كل دددددة ى اعددددد  مح ثددددد ى كلأطدددددل    رعهددددد    دددددهع   إ  اا ددددد   -

 أإ   عة كلأ  كف أا      كلاعه ف؟ 
     ب     عع كلاعه ف كل ةلإم ابة    ةععا ك ة رم؟ -

      اا كلق   كلوة    ل    ثه   ع ه     ؟  - ط  ك 99م  16  
     عع  كلق     لعع   ق   م مخةع م؟   -
 ابة كاسةهة ع  ا       ع ش   عع  لة   أإ  أ  ع ؟  -
 ؟    ت ع  لأا  غهم   ف   عع  ل ا ا م   ر  اع  كلة ى -
     اع    عع   ل ل  ابة تغلل   كل إتن كلل    ل ؟  - 
      ةا   عع  ةبللا لع م  ق   م  علبم؟  -
  عددددددع كلق  دددددد  كلدددددد و ت ددددددل   الدددددد  ابددددددة     ددددددع لع ددددددل  ى   دددددد   عدددددد    -

 إ    ة       ك    ع  أسع ض  خ ؟
 (11-10,ص1009)محمد احمد الخطاب,
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 ( التشخيص الفارق  للتوحد:1
 عدددددددد   كلارددددددددل  دددددددد  كلةك سددددددددن  دددددددد    ددددددددلم تادددددددد    كل ددددددددع   ك دددددددد ت     لة مددددددددة    ددددددددق ك  ف أخدددددددد   ث اا  ددددددددم 

 .  ف كلة ك    إك ق ك  ف كا ة   كلةععا إكاا  م كل هعلم  إك ق ك كلع علم  إاو   كلق  لم  إ ع   ف
  ا   ف  ة تو م  كلة مة إمةع   أا ك   اةع ة كلةالل 

   التوحد والتخل  العقل : .1.1

أإ أمددددددة أ دددددد كك  ثرددددددلك  دددددد   ودددددد م  مدددددد  ف كلة مددددددة معددددددت ا عدددددد     دددددد   دددددد ت  ادددددد  إ ك ددددددم خعدددددد    إ  سدددددد    -
سدددددد ل  كإ   هدددددد  أإ   دددددد   أ دددددد كك كلغددددددةا  RHكلةهرلدددددد  كلغدددددد ك    إ  دددددد   د كخددددددةط    ا  كلأ   دددددد  ملدددددد  

 أإ      ا ك    لللم.

  أو 55أإ  50 ددددددد  مددددددد  ف كلة مدددددددة تاددددددد ا  وددددددد م    ةلعدددددددت ا عددددددد  أ ددددددد   ددددددد   90إك عددددددد إ  أا مددددددد كلي % -
 .70إ55ا ع    ل   ن  ب   تا ا  و م م  ةلعت  10معت  ة س  أإ طة ة   لبه  %

إالهددددددد   عددددددد    دددددددةع ك  عدددددددل ك ؤطددددددد كف كلدددددددح ت ددددددد   اهعلدددددددم كلةادددددددلل  كل ددددددد     إكلةهللددددددد   دددددددن  ا  دددددددم كلة مدددددددة  -
   .إ ا  م كلةلعت كلع ع   إكلح لإا  ت جلع         ض ك طملم ك    الم ك  ببم للإا  ةن

 دددددد  إكلة ك دددددد   ع هدددددد  إ ددددددفي كلا دددددد   إ ددددددل   دددددد   ةهلدددددد    دددددد  كلةلعددددددت كلع عدددددد   ب اةدددددد   د كلة دددددد ض إكا ت دددددد     كلة -
 كلأ     كلأ  كا  إ    م  هةه الم     م تم      م لم     كلة مة. 

  مودددددلعم لغ  ددددددم إأا  اة دددددد   ددددد ك   كلعغددددددم  إلدددددد  أ ددددد   ددددددة  ةددددددأخ  ې  ددددد  كلةلعددددددت كلع عددددد   دددددد  ك هادددددد  أا و -
  .لة ك    في أا كا أس ت  إأ  ك     ب      د مة      إلاب    ةلة  م  كل عل   ب     ا ى   ك

كلدددددح  عددددد    ب ددددد    ددددد  كلة مدددددة كلددددد و  Echolalia  ددددد  كلةلعدددددت كلع عددددد     عددددد    ددددد   اددددداعم  هدددددفي كلودددددة   -
  علة  ق  أخ  ثعهم أإ ثعهةن    أو سؤك  أإ ثط    ه   لل .

أإ أثددددددد     اةددددددد   إ     ددددددد  كلةلعدددددددت كلع عددددددد      دددددددةرل  كلةغلدددددددل   ا اكتددددددد  كلل  لدددددددم    ع  ددددددد  إ أثعددددددد  أإ لع ددددددد  -
 بددددددةافي   ثدددددد  كف   دددددد    ردددددد   دددددد ا  أسدددددد    ك دددددد   ( إ  دددددد ك   كتدددددد  أإ كلآخدددددد     ثهدددددد   ددددددة  لعق دددددد  كلدددددد و 

  . ع      كلة مة

  دددددد  كلةلعددددددت كلع عدددددد   ادددددد    أ  ك دددددد    أ اددددددقة ا  إ  ددددددةهةفي   لععدددددد   ع ددددددا إ   سددددددم ت علددددددة كلآخدددددد    إكلععدددددد   -
 .     سم تعع كلأ اقم ثعلكا       عا      كلة مة كل و  ع   ا  
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  ددددد  كلةلعدددددت كلع عددددد     عددددد    ددددد   وددددد      سدددددةعه   كل ددددده    ثهددددد    عددددد    ددددد  كلة مدددددة كلددددد و يخعددددد   دددددرط  -
  ن  أ  ( إ   أ ع ( ال ةعه   ؟  ب ه   ا ا كلأخ    إث لع   لب  م  د  لر     كل ه   . 

  تب لددددد   ددددد ك   كلةأ لدددد   ددددد    ددددد  كلة مدددددة كلددددد و   دددد  كلةلعدددددت كلع عددددد  كسددددد     كسدددددأ   كلةع  دددد   عددددد  إتة   ددددد  إ  -
  ة و  د ه  ا ا   م إ   إهعة   كلةع     ع  أإ تة    . 

  دددد  كلة مددددة   ل ددددأ  دددد   كلعغدددد و  ة  ددددت أإ محددددةإا لعغ  ددددم إ مددددح   ك إهددددةف لة دددد  موددددلعم  علعددددم  دددد  ك  دددد اكف   -
ةع دددددل كلعغددددد و أإ  سدددددة   ل   إ  ك مدددددة  اهددددد  كلبددددد ا  أا   دددددةلة      كلة ك ددددد  إ ددددد   بددددد   دددددأ   وددددد    دددددة كف كل

إتاعدددددا ادددددلحا ثط ددددد   اددددد ا   دددددق  م إخ للدددددم  ددددد  كلبغهددددد ف كلوددددد تلم كلةع ل دددددم كلدددددح ت ددددد   اعددددد  كلاعهددددد ف  عددددد   
 .   الم  عا      كلةلعت كلع ع  

  ددددد  كلة مدددددة تىددددد   كلأسددددد  ض لدددددل  لة ددددد  كل دددددة ى إ  كلةكاعلدددددم لعدددددةععا إكلةل  ددددد   إتىددددد ك  عددددد    ددددد  ت  دددددت كلبهددددد   -
اهةهددددد ا  إكل ددددددة ى اعدددددد  كلة  اددددد   ددددددفي كلآخدددددد    أإ  اددددد  ثم أ  ك دددددد    كلععدددددد  إكلأ ادددددقم ك اددددددترثم  عادددددد    دددددد  ك

 كلةلعت كلع ع . 

  دددددد  كلة مددددددة  ةجبدددددد  كلة ك دددددد  كل ودددددد و   لة دددددد   كلعلدددددد ا  ددددددن كادددددد اثن إ دددددد   ددددددم  دددددد ا ك  دددددد  ةددددددة   ددددددفي   دددددد   -
 كلةلعت كلع ع . 

(  ددددددة أا  بدددددد   ت دددددد إف ث ددددددلى Wiscخة دددددد    ثدددددد   ادددددد او  ردددددد     ك دددددد  ف كل علعددددددم كلددددددح لإادددددد  ال دددددد  تق لدددددد    -
 ددددددن   ددددددة   كلدددددد ث   كلع لدددددد   كلدددددد و  ادددددد ا أثردددددد       دددددد ( إ  ددددددة   كلدددددد ث    ددددددل كلع لدددددد   كلدددددد و   ل دددددد   دددددد  

إ دددددل كلع لددددد   اددددد ا  اددددد ا  لدددددة  أ  ددددد   كلة مدددددة   لبهددددد    دددددة   ثددددد   ددددد  كلددددد ث   كلع لددددد   اددددد ا كثرددددد  ك ت  اددددد (
  ة  إ م لة  أ     كلةلعت كلع ع . 

 دددد  ط  ددددةإا سدددد    دددد      لبهدددد       دددد  كلة مددددة  ددددة   ددددةأ اجددددأى      دددد ف  دددد ع أإ  ادددد   أإ  دددد ك    ددددةه  -
   .كلع ع   ة    ك   م لم كلةلعت

كل دددددد   ث   سددددددل   ث ل    ددددددل ف أإ    دددددد  كلة مددددددة  ددددددة  ب دددددد  أإ  ة دددددد ا أإ   ددددددةو   دددددد  ى ا   ددددددم   أمددددددة كةدددددد  ف -
ت هددددددة  أإ كل سدددددا( أإ كلادددددع  أإ كلبادددددد   كل    ددددد    ادددددا   ددددددة     دددددةقلفي كلق دددددد  كلعددددد او  ع  ددددد   إ دددددد   دددددم  

   .ابة     كلةلعت      م  ف   ا ى لعغ  م

ك  ثددددددد و  دددددددة ت  دددددددت اددددددد  كلعهددددددد  إاددددددد     ددددددد  كلة مدددددددة  عدددددددلو   ا  ددددددد  ك غعددددددد  إثدددددددأا م كسددددددد  إه ددددددد تي  كلعودددددددبي -
   ا ددددد      ددددد لي بمددددد  م لددددد  لة هدددددم أا اط ةددددد   أ ددددد  لل دددددع أثرددددد   ددددد  اط ةددددد   دددددأو طددددد  كا ةهددددد   بمددددد  م لددددد   

 . للة  م  ل  ث ا ث سلم أإ لع م أإ  عع م 
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اعدددددد  كلأثرددددددد    300   1-1كلة مددددددة  دددددد  ملددددددد    ةادددددد    أ دددددد  بم كمددددددد   دددددد  كلةلعدددددددت كلع عدددددد  اب دددددد م مةإثددددددد   -
    كةةهفي أإ كثر . % 1 لبه  كلةلعت كلع ع   بةا   ب  م 

طدددددد  ك  أ دددددد  كلةلعدددددددت  10تي بلددددددم أ ودددددد     كلة مددددددة  ا  ددددددم   لددددددة  دددددد  كلق دددددد   إتل دددددد  أا ك ددددددد     ادددددد ى   مددددددةإا -
كلع عدددددد  ا ددددددة   لددددددة  دددددد  أإ  ددددددة   عددددددة كلدددددد  اى  ةلجددددددم مدددددد ا   ددددددؤاو  د تعددددددت   ك ددددددا أإ   دددددد  م بمدددددد ك  عددددددة 

 ل    (. ث الة  ض كل      أإ ك ه  كلا ثلم( أإ  ةلجم كلةع   كل لل    ر  كل   ص أإ ك

 .    كلة مة     م        ال( حم  كلأ  ل  إ مة     أإ ت  لع   عا      كلةلعت كلع ع   -

  ددددد  كلة مدددددة   ل ددددد   ددددد   ةددددد و  د كل ا  دددددم  دددددة  ك لددددد ى ت    دددددأ . أ ددددد    ددددد  كلةلعدددددت كلع عددددد   ك ة سددددد  إكل  دددددل (  -
إ هل دددددد   دددددد  كلأخقدددددد   إ عهدددددد    الح دددددد   ددددددة   دددددد   سددددددة طى  كتلددددددم بم دددددد اةى  دددددد ك   كلةأ لدددددد  إ عةهددددددة اعدددددد   كتدددددد  

 م ام  ب س م

  ددددد  كلة مدددددة      دددددا ك لددددد    كا  ع للدددددم أإ كلع   لدددددم  ثهددددد  أا لة ددددد   وددددد  ى  إ لددددد ض كل دددددة ى اددددد  كلةع دددددل اب ددددد   -
  . 

للاددددده  كلة ك ددددد   دددددل كلعغددددد و  -أ  دددددأ  -اجددددد   اددددد  كلة ك ددددد      ةوددددد  ا ددددد  اعددددد  كلة ك ددددد  كلعغددددد و   ددددد  بمبدددددة  -
بح ثددددددم كلأ ددددددةو إك  ثدددددد ف كل ة لددددددم إتبغددددددلا  قدددددد  كلاعهدددددد ف    لبهدددددد     ددددددة   لددددددع  -  ةعدددددد  ل كل هدددددد  - دددددد لعل ا 

   م لم كلةلعت كلع ع        ك   ف كلح تع      معت ا ع  طة ة(. 

     كلعل ض ك  هلم لة  كلة مةو      م    ع ا ا علم. -

كلعهعلدددددددد ف كاا كثلددددددددم  ملدددددددد   عدددددددد   كلة مددددددددةو  دددددددد  ك ددددددددق كض  ا كثدددددددد  أثردددددددد   دددددددد  ك ةلعددددددددت ا علددددددددم  إ عقدددددددد   -
  سةج   ف ط  ى  ب   ف  علب    إخ  م        كاا ك  كل و و إك  ث .

 (91-11,ص1009)محمد احمد الخطاب,                                                            
 توحد والإعاقة السمعيةإعاقة ال .1.1

    م كل ث     م لم كاا  م كل هعلم أاع     م لم كلة مة . -

 .لإا  لعهع ا  علم تا    اط  ف  هةه الم  -

 س  لم تالل  ك ع ا  علم      م   لة مةو. -

 لإا  لعة مةو ة ل  ت ك   ل ل   لبه      ةقلفي كلأ ا.  -

 إكا  ا و    كل إتن  اا  أس س       م    ع ا  عل  .بمل  كلة مةو للإ    ض كاهةه ا    -
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 التوحد وصعوبات التعلم: .1.1
 ددددن ثدددد   دددد  كلق دددد  كلة مددددةو إ إو  Shea and mesibov( 1519)أإ دددد ع ا كسددددم كلةادددد     -

  ع   ف كلةععا   ث     
 . كل إال  كلالو 
 .ع   ف كلعغم  
   اة  كلةهلل  ك ع. 

  دددددددةإ إك ددددددد م لدددددددة  مددددددد  ف كلة مدددددددة ك ددددددد ا   د ك دددددددة كلددددددد و هعددددددد  كلددددددد عل  وددددددد    اعددددددد     أا  ددددددد ك كلةاددددددد    
  ةو  إكمة.

 إ كخ إا Johnson et al( 3441 لبه  أس  ف  ة    ا كسم   -
     ك اك  إإك   لة  كلق   كلة مةو      م   إو  ع  م   كلةععلا اع  ك ةغلكف كلة للم 

  .  تة      مةى كل هفي إكل و 
   كاسةج   ف ك  ثلمتة. 
  .ك   كلأاك  كلعغ و     
 كلع لم كاهةه الم إ ع  م تا    اط  ف  هةه الم. 

 التوحد وفصام الطفولة: .2.1
  (1559(  عبد الرحيم بخيت )Goldstein et al( 3496أإ   ث      

أ دددددددد    ددددددددترك أا كلةادددددددد     ددددددددن ك  ددددددددق ك  ف ثدددددددد ا  بق لددددددددم لة هددددددددم أا  عددددددددل كل دددددددد مرن ثدددددددد   ك   دددددددده ا كلة مددددددددة  
  ل وددددددد     د أا  سدددددددةلة ع كلة   ددددددددم كلب ددددددد لم  لب هددددددد   دددددددد  خدددددددط   ةدددددددد     عدددددددل كلة كسددددددد ف  إثدددددددد ا أ دددددددا أإهدددددددد  

 كاخةط      ع  

 كلق   كلة مةو  ل   ا  اع   سةلةك  كل   تي      م   ل و   .  -

 عت كلبه  كلعغ و ا  م لة  كلة مةو أثر     كل و   .   -

  عت كلبه  كاهةه ا  ا  م لة  كلة مةو أثر     كل و   . -

  عت كلبه  كا  ع لي ا  م لة  كلة مةو أثر     كل و   . -

 اة  إه ا  طإ  إ      ف لة  كلة مةو  لبه   ار  إه ا   لة  كل و   .  -
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إ وددددددت   لبهدددددد  كل ودددددد     ددددددةأ  عددددددة  دددددد ك كل دددددد   ا ل ودددددد     ددددددةأ   اهدددددد     ددددددةك   دددددد   كلة مددددددة   دددددد  سدددددد  ادددددد  ن -
  ةأخ    كلق  لم أإ  في  ةك م ك  ك  م.

  التوحد  واضطرابات التواصل: .9.1
كلعجدددددد  ادددددد  كسددددددةلةك  كلعغددددددم ثددددددأاكى لعة ك دددددد  لددددددة  كلة مددددددةو   لبهدددددد   ددددددةععا   ددددددق ض كلة  دددددد   عدددددد     دددددد  لا  -

 لأخ   .كلعغم كلأس سلم ا إلم كلة ك    في ك
 ل ددددد  كلة مدددددةو  ةع دددددلكف    ع للدددددم  ب سددددد م أإ إسددددد     دددددل ل للدددددم  وددددد م م  لبهددددد   ددددد إ  ك  دددددق ض ت ك دددددعل  أا  -

     كلة ك     الإ  كف إتع لكف كل ه  تع     ا   ااعم كلاط . 
   .لإا  لاعل ه   ا اى كلاط      أا كلة مةو  ل    ا اى كلاط  ك ةأخ  أثر  -

 (91-91,ص1009)محمد احمد الخطاب,                                                           
 

 التوحد  والاضطرابات الذهانية:.1.1
كلدددددح    دددددع ال ددددد  كسدددددةه  ى  1992) إثددددد لع ا كسدددددم ث   ةددددد  إأخددددد إا   (1000شددددداكر قندددددديل )أإ ددددد  

كلددددد    لن إ ددددد  كلة مدددددة ن اددددد  إهددددد ا  عدددددل كاخةطاددددد ف خ  دددددم   لأ  ددددد ف  دددددفي ك ة  عدددددم ك  دددددةه ى لع ددددد  ف  ددددد  
  ن ك  ق ك ن ث لآ  

 تة    إك   إك ق كض   كا ة    لة  كلة مةو      م   ل    . -

     كلة ك   كلع ل  إ ل كلع ل  لة  كلة مةو      م   ل      . -

  ا   م ث       لة  كلة مةو.  -

 (   لبه  تة  إ  لة  ك ب ن   كل   ا   كل و  (.3-9       م كاا  م  ن كل ث   أثر     كا  -

 إه ا  طإ  إ      ف لة  كل     إاة  إه ا   لة  كلة مةو .  -

 .لة  كل           عل أا كك كلةلعت كلع ع  لة  كلق   كلة مةو  لبه    ت هة -

كلددددد      ددددد   ددددد     ك ددددددق كض كلق ددددد  كلة مدددددةو  عددددد    ددددد  ك دددددق كض  ددددد    إسددددددع ث  إ   عددددد لي   لبهددددد  كلدددددةو  - -
 ا ع .
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 الحرما  النفس  الإ تماع  والتوحده: .9.1
كانحقددددددددد   كلب  ددددددددد   -ك  دددددددددق ك  ف كلادددددددددة ةى   كل للدددددددددم كلق لعلدددددددددم إ كا  ع للدددددددددم    رددددددددد  ك   ددددددددد ا كلأ ددددددددد    

ثدددددددد   لددددددددع لإادددددددد  أا  ددددددددةافي كلأ  دددددددد    د أا  ل دددددددد إك     -اخدددددددد   ك  ةادددددددد   إكل ادددددددد    كلبهدددددددد (  -كاهةهدددددددد ا 
  ددددد  ى   إ   ددددد   م  إ  ترك دددددم  دددددفي تدددددأخ  كلعغدددددم إك  ددددد  كف ك  ثلدددددم  إكلأ  ددددد   كلددددد    لدددددة  ا  ددددد   كلعط ددددد ف   ل ددددد   ددددد  

إلادددددد   ردددددد   دددددد ك كلة  دددددد    ة  ددددددب ا   دددددد ام ابددددددة      ددددددع ا    للددددددم  ط هددددددم  بلددددددم    بدددددد   كاهةهدددددد ا  كلب  دددددد  
 لل     ك     في كلأ     ك و  ن   لة مة.

 الأفازيا الم تسبة مع التشنج:.1.1
كلأا تي ددددد   ا دددددة كل دددددة ى اعددددد  كلادددددط  ك وددددد   م   لةادددددب   ددددد  م لدددددم  ددددد ا ى  اددددد ا  ددددد  كلودددددع  أمل  ددددد  تملل  ددددد  

 ك ك  دددددددق كض  ا  ددددددد ا اددددددد  ك دددددددق كض كلة مة دددددددم إك دددددددق كض ادددددددة  تا  ددددددد  كلق  لدددددددم  إكلأ  ددددددد   كلددددددد    لدددددددة  ا  ددددددد
اددددد ا ن كلعدددددةى سدددددب كف   ددددد  ا دددددة كل دددددة ى اعددددد    ةددددد و كلعغدددددم كلةع ل دددددم إكاسدددددة   للم ل دددددترى  دددددة تمةدددددة لأسددددد  لفي أإ طددددد      
إ عله ددددددا  ادددددد ا لة دددددد   علدددددد   دددددد  كلب  دددددد ف إكلودددددد    ددددددل كلع ا ددددددم ل سددددددا ك ددددددا كلا دددددد ة ابددددددة كل ةك ددددددم  إلادددددد   دددددد   

 ددددد  كلادددددط  إ ا  دددددم      دددددم كلعهلددددد   دددددأ   عدددددة  لدددددع  إ ةهلددددد   ددددد نح ك كلعط ددددد ف  دددددة     دددددةه   إك دددددق كض كلعغدددددم ك 
   كلاط   إ عل كلأ      ةا ط  ؤ ا إلا   ب    لة  ا  ا  م لغ  م ث لى.

 الإستقبالية المختلطة: -اضطراب اللغة التعبيرية .5.1
إ دددددة تمرددددد   دددددع  م  ،ه ادددددم  ددددد  كلأ  ددددد   ك وددددد  ن  ددددد ك ك  دددددق كض  اددددد ا لدددددة  ا  لددددد     اددددد  م لعة مة دددددم 

   كلةالل  إ عل  ك ةإ  كلة لي كل  إا  ن ك  ق ك ن   ثه   ع  
 .  الفرق بي  اضطراب التوحدية واضطراب اللغة الإستقبالية التعبيرية المختلط :01رقم الجدول 

 اضطراب التوحدية المحك
 

 اضطراب اللغة الاستقبالية
 المختلط  التعبيرية

 30.000  ث   5 30.000  ث  9-1 ك ةإ 
  ة  إ  ك ب  ا أإ          كلة  إو 3. 1-9    م ك ب   ث        (

كلة   ا ك س و   تأخ  كلعغ و كإ 
 ك ااطف كلعغ  م

    ك   ف %15 ل     م كلي     ك   ف %15 ل     م كلي 

 لل    ا ك   ا  هةك كلوها ك  ت  
  كف إ كلة ك    ل كلع ل    اط

  ل   (
   ه ا  ةك    ل  ةق  
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كلا إ  كلغم   ر  كلةا ك    ل لم 
 ك ه  خ  و كل ل ا(

 ك   طل ا  كثر  طل ا 

 كثر  تا ك  ك   تا ك   ااطف كلبق 
خطتى  لإا  كا  ة   عت ك   تا ك ك  ع    لل       هة  عت م ا   ة   كل ث  

 ك ةى
 ة  إف   بل ل   كلة ه ف      ل  كخة   كف كل ث  

كلع للم اب  لة    ك ا   كلاط  
ك   ك   ك خة   كف كل  الم لع  ا 

 اب  لة    ك كلاط 

 ة  إ كثر    اع  كل  ا    كا    م كل ث   
 كلع للم كثر  ك      ا     م كل ث   كلأاك لم

 عت ك ل ى كل ع   كلة مةو 
ك هةه الم   كل  ل لم  ك  اقم 

 لق  سلمك

 تغل  كإ ك ك إهةف تا ا ك   مةى . كثر  طل ا  كإ كثر  مةى 

   ه ا  و  ى  ل ا ا م .      كإ    س  كلعع  كلةللع 

 (99-99-92,ص1009)محمد احمد الخطاب,
 
 ماذا يعن  ولادح الطفل التوحد  ف  الأسرح :( 9

 طع أا ث  كض إك   ةقعع ا  ع  م إط ا ث ل    د  لع كلق   ك بةل   ةإ    إ ةهر   لع    ه  س ف 
كل ع ثلم كلح تل   اع  كل كلة   إك  لم كلب  لم كلح  ةهةع ا    إكلح تل   كسةعةكاكاا  سة      لع كلق          

لأ   ب     لعه  الم اع  حمع   إ  م هبلب   إ ل    لعالم ك ل    كلح تة ة  اب   ك ةه   كل كلة   إخ  م ك
 .أاك    ك           كل  ل لم   كل لع إ  كهعة   ك  ةه ى لعق ل  ك لة 

إلا  تعة  كلع لم كلح تةا ال   كثةا    ا  م كلق   كلأس ى   معم م سم مل ى كلأس ى إكا كا   إتع ا أرلم     
 ا  د  مةك  تغلل ه  و اع       ك ل ى كلب  لم إك هةه الم إك  ةو ا م إ مةا كل ع ثلم ك  معم    مل  أي  ت 

 .لع كلة   إلا  ا ا    أا كا كلأس ى
إ    أا أ ةك ك ة   ا  ك ث   ك ترت م اع  إ اى كلق   كلة مةو   كلأس ى كإا أا أ ث  لع   ئ ا   ى ث  ع  ة 

مة ر   من تأثة لة    أا   ع    ع ا  ابة   ا اع  أا   ع   ع    أم  ع  ث ا  أمة  كلأ   ف    ع ك 
  ا طلل      ةكخع   ة   ف   ط   كا   تم         ل   ع ا  د ك ل ى أ ةك(.     كلع   ى تعق  كل   ئ    ى ا  طةى 

  ع  .أا كلاع     لوة م لل  كلوة م إكلأي كل     ة  اع   ه  كل كلةكا إخو    كلأ  ابة   ت ة         ا  م 
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 ة  إ    ن كلآ        تركإش   طةت   ن ا ا إ خ   إ ن أس ى إأخ   إث لع  ن  ا  م إأخ   إ ة تؤث   لع ك    
 (11 ص1019الجلب ,)                                                                 كل   كلح  ةا ال   كثةا   كاا  م ابة كلق  .

 ا كلوة م تل    ة ه ف  ة  إتم إتم  بم كم  مخةع م ا  لى إاة  كل ة ى اع  ا ا  ةقع  ف كلق   ك ة ة 
إ    م كلةع     ع  تعة    ك ل    كتى  م كلح ا  اب   كل كلةكا اع  ا كس ف مخةع م. أسلعم ثرلى ت كإا كلآ       ر ا 

عم     ك لإا  أا ت ع  تى ك كلق   ؟ ثلت لإا  لب  أا ت  لم ؟    لة   كل ة ى اع  تى  ا  ه كض  إ       كلأسل
 Mackeith 1973كلةععا ؟     لبه    ك كلق    ر   ل  إ   سلا      كا  ة  ...كلخ    كلة  ؤ ف إمةا  

   اإا اع  كل كلة   نح    ع ه  كلة مةو ك  ك   كلآتلم 

 ك ه  م كل ك ةى كلق   أإ كل ال ك قع  لة. اإا اع   ل ل هلم تةهر     -

 اإا اع  لةعع    لاع    عة  كلا   م س ك   ب       ةعع   عة  كلا   ى   تا ك  أإ كا اى كا  ض أإ اة     -
 كلا   ى   كلتر لم إكلةبالم. 

  . اإا اع  تةعع    لاع    وة م ك  ف أإ كل  ة  ع  اب     لغ   -

 .كلاع     ل    -

ع       و إ    ا اع  كهةه ا    ه  نح  كةةهفي مل   عة ة كلآ     أا كةةهفي أإ أا كا كةةهفي سلبل إا تىا كلا -
 . ل كف خ  م

 ا إ اى كلق   كلة مةو   كلأس ى سلا ا ل  ث ل كلأث  اع     ا ك ع    كلةبللا كلب    إك هةه ا  
    كلأس ى تى ك كلق    إكل ك في  ب لع كلعة ة    كلة كس ف كلح إك  ةو او ل س ى  غل كلبل  ا  ا هم ت    

تق  ع تى   كة  ف. إأإا أا أطل  ب   د  عل        كلة كس ف إ    ة  اب       ة    سةعلبب  *  ع ام أ ا 
س ك  اكخ  كلةبللا  ك ا ث  كلح تةع ك تى  كس  كلأ     كلة مة ن إكلح سلا ا تى  كلأث  كل  ل  اع  كلةالت كلأس و

 (12 ص1019) الجلب ,                                                                         . كلأس و  كت  كإ خ  و  ق ا   ك كلةبللا
 ( الأ ار المترتية على و ود الطفل التوحد  ف  الاسرح: 1

 :لأسرحالآ ار النفسية المترتبة على و ود الطفل التوحد  ا .1.1
أط  ف  عل كلة كس ف كلح ك ةهع        كلب    لأس  أ     كلة مة  د أا  علا     كلأس   ة تةع ك 
ل غ       طة ة  ة  و  ابة  ع     د ا هم ك  ك إمةعت ا هم كل غ  كلب       ا ا  د  خ  اكخ  كلأس ى 

ر  كا كا كلأس ى تع    لع غ   كلب  لم لأس  ض كل كمةى أإ  ن كس ى إأخ    إأثةف كلة كس ف  د أا كل كلة    ا أث
 ة تع ا  د   لعم اهع ا إاط  اا ك هةه الم كل للم كلح   اب ا    أإ    ا ا اهع ا. إلإا   طملم  لع    
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 خط  ك ل    كل ع ثلم كلح ت ةإ اع  كل كلة    ثها ا  كل     كل ال ك  ةه  لعق   ك ه  م كل ك ةى  م   كلق  
  ك ب   إاة  ك      لعا    كلاع      ةكا كلق    ك  ع ك  ا  ك ل ى ك هةه الم  كلاع     لةإ لم إكلب    كتى إض 
   كل ك في  إاة  كل ة ى اع  ت    كإ   كه م ك  ل م اع   ك   ج   كلب     ن كل كلة   إ لب ا إ ن   لم أا كا 

 كلأس ى. 
 ف تع  ا  كل غ   كلب  لم كلح  علا ي  إكلح لإا  كا ك     اا  أس س   د إه ا ث      ك ل             ا 

 كلق   كلة مةو.
 الآ ار الا تماعية المترتبة على و ود الطفل التوحد  س  الأسرح:.1.1

   أبح ث  اع  أث  إه ا كلق   كلة مةو اع  كلعط  ف ك هةه الم  ن أا كا كلأس ى Fartier 3461أثة  
 ع  ا   عل إ ن أا كا كلأس ى إكلآخ    خ  و  ق ا كلأس ى  كا   إأط    د إه ا كث   سع لم إأخ       لم اع  

 د أا Sirrigeonsson 3493تالت كلأخ ى إكلأخ كف   كةةهفي إخ  م   ك ة سم كلح  ة س ا     إأط   
للا كلأس و إت تي ك طا ف  ن أا كا كلأس ى     ة تؤاو  د بإه ا كلق   كلة مةو   كلأس ى  ة يخع  ه ك    اة  كلة

ك  و   كل كلة   أإ  د  ااطف إ كلعط  ف  لب ا. إ ة تمل   عل كلأس   د ا         ا  كةةهفي إ قفي اط  ا  
 تةاعا اب ا إ  ل   كا .  غل      كلأس   اة  ا ا  أا كلأس  كلأخ   ا اى   

 قتصادية المترتبة على و ود الطفل التوحد  و الأسرحالآ ار الا .1.1
 طع أا إه ا كلق   كلة مةو   كلأس ى   لت  د أاةك    كلب  لم إك هةه الم أا    أخ     للم أإ 
ك ةو ا م   ك   ك    اعهب  أا     كلأا      ل     لا ا اك هم إت ةه    ك  اترى مل ى   ك كلق        أا كلق   

 ة و  د  ةقع  ف أثر   ارل     ل     كلأ       كلأس ى  ا ا بح هم  د إ ع إ ا  م إم   م إتة       كلة مةو
 إتا للت أثر      ل ا  ا ط ا  أا      كلأ   علا إ ة    في كلق   س  ا  اا  ث ل   كل ق ع كلأ  ا  كلعه 

 (11 ص1019) الجلب ,                                                                                 
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 خ صة الفصل :
ك ع    ك هةه ا    كل ع ث   اع  ه ك   كلالولم  ب    لكإأثر    تأث  ك  ف عة  كلة مة    أطة ك  ق

 في   ككلةا      كلأا   ا  ام  د  ع  م تاللو  إكل و ي  ة    كلععه    د ةة ة س    عن لأس      (كلعغ و
كل      كلة ل   كل و    اة      لةالل   إ ى كلةالل  ك  ا   إث ك كل ل    أخ         ة ه  ك ق ك  ف

كلة مة ن   كلة كا   كلعطهلم ك ب س م م   م ه ف كلق    إث ك    اةى أ   ف كلأ     ك   إ في كل  ى اطه 
 .إكلتر  و  في أ   تى  كلة مة ن كلب    إكل لل 



 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:
ان الهدف من استعراض منهجية البحث هو عرض مختلف الخطوات المنهجية، التي اعتمدنا عليها في لتحقيق الاهداف 

اف بالاشكالية، الهامة ، الفرضيات الاهدالمذكورة سابقاً من هذا البحث ، بعد الالمام بالجانب النظري بكل ما هو متعلق 
والاهمية، بالاضافة الى التطرق الى جانب النفسية ، اضطراب التوحد عبر فصلين نتطرق فيه الى هذا الفصل الى الجانب التطبيقي، 

 الذي يحتوي على المنهج المستخدم مكان البحث الادوات مجموعة البحث .
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 العيادي: المنهج(1
يعتبر المنهج العيادي احد اهم المناهج المتبعة الاساسية في مجال الدراسات النفسية، اعتمدنا على المنهج خصيصاً لأنه 

 المنهج الملائم لطبيعة الفرضيات المقدمة، سالفاً وموضوع الدراسة من جهة طبيعة الحالات من جهة اخرى.
ميقة والمستمدة للحالات الخاصة والذي هو من خصائصه دراسة كل حالة على المنهج العيادي هو بمثابة الملاحظات الع-

 (.Romald,1983P21انفراد. )
": المنهج العيادي على انه تناول السيرة من منظور الخاص وكذلك التعرف على مواقف وتصرفات D.Lagapeيعرف "-

 اولات الفرد لحلها".ا كما يكشف الصراعات التي تحركها ومحالفرد اتجاه وضعيات معينة محاولاً بذلك التعرف على بنيتها وتركيبه
يقوم المنهج العيادي على دراسة حالة باعتبارها الطريقة المثلى والانسب للفهم الشامل للحالة، الفردية للحصول على اكبر -

 قدر من المعلومات حول المفحوص.
هي تقييم منهجي لفرد واحد في فترة منتظمة على مدى زمني معين, وتتضمَّن دراسة الحالة  : حسب مصطفى عبد المعطي-

كتابة مذكرة يومية عن الفرد "الحالة موضوع الدراسة" منذ الطفولة, وتسجيل كل ما يمكن تسجيله من ملاحظات عن مظاهر 
 لدراسة فترة طويلة.نموّه المختلفة عبر عدة سنوات أو عدة مراحل، ويمكن أن تستمر مثل هذه ا

 (.572مصطفى عبد المعطي، ص)                                                                                        

 (مكان اجراء البحث:5
وي على ثلاث اقسام تأجرينا الدراسة الحالية على مستوى ولاية البليدة، تحديداً بدائرة بوفاريك مدرسة النخيل" الابتدائية التي تح

"طفل مصاب بالتوحد متوزعين على قسمين للسنة الاولى وقسم للسنة الثانية ابتدائي يشرف على متابعتهم 03بقدرة استيعاب 
 معلمين مختصين ومتدربين على تدريس لهذا النوع من الفئات المتمدرسة.

 ( مجموعة البحث:3
د هو ، وقد تم لهذه الاختيار بطريقة فصلين اذ أنّ من هذا القصتم اختيار مجموعة البحث حسب طبيعة البحث العلمي

 التعرف على عدة حالات لدراستها ولتحقيق الهدف المرجو والكامن من هذه الدراسة.
 حالات" للامهات اطفال التوحد، كما هو موضح في الشكل الموالي:5تتكون المجموعة من خمس
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 الذي يبرز خصائص مجموعة البحث: :33الجدول رقم

سن اكتشاف  عمر الابن/ة المؤهل العلمي السن الحالات
 المرض

وضعية 
 اجتماعية

وضعية 
 اقتصادية

 جيدة متزوجة سنتين سنوات6 جامعي 05 نبيلة

 متوسطة ام لطفل متزوجة سنوات0 سنوات6 متوسط 55 كندة

ام لخمس اطفال  سنوات0 سنوات7 ثانوي 55 لمياء
 متزوجة

 متوسطة

ام لثلاث اطفال  سنوات0 سنوات8 جامعي 06 مريم
 متزوجة

 جيدة

ام لطفلين  شهر0سنتين و سنوات7 جامعي 52 جهاد
 مطلقة

 متوسطة

 :الدراسة( ادوات 4
تطلاعين الملاحظة، اعتمدنا فيها على الدراسة الاس تعتبر ادوات البحث اهمية كبيرة، فهي بمثابة مفاتيح لجمع المعلومات ،

 المقابلة العيادية، مقياس الصلابة النفسية"عماد مخيمر".

 :( الدراسة الاستطلاعية2
دراسة صحيحة مسحية استكشافية الكثير من مرحلة الهامة لابد من المرور بها، في البحث العلمي، للارتباط بالميدان 

 (.132ص-1992)حسن مصطفى عبد المعطي                                 مماّ يضفي صفة الموضوعية" ارتباطاً وثيقاً ومباشراً 
قمنا بالدراسة الاستطلاعية بالمدرسة لمكان البحث تعرفنا على مديرة المدرسة والفريق الطبّي، المتواجد على مستوى هذه 

لى مدنا  الطبيب، الممرض، الاخصائيين، النفسانيين، الذين ساعدونا ع المدرسة الابتدائية بوحدة الكشف والمتابعة والمتكون من:
 كل التسهيلات للاجراء البحث وتيق للحالات العينية المقياس مع الحالات الخمس".

 :: نعرف المقابلة الإكلينيكية بأنهاالمقابلة الإكلينيكية (6
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 متخصص وعميل. الهدفان الرئيسان فيها هما:عملية اجتماعية معقدة ومتعددة الأبعاد تحدث بين مقدم خدمة 
)أ( القياس و)ب( المساعدة. ولتحقيق هذين الهدفين، قد يركز الاختصاصي الإكلينيكي على الأسئلة التشخيصية المقننة، أو  

قابلة مالحديث والإصغاء التعاوني العفوي، أو كليهما. ويستخدم الاختصاصيون الإكلينيكيون المعلومات المحصول عليها في 
 (33,ص5353 )عيد جلال,                                                   إكلينيكية تمهيدية لوضع صياغة حالة وخطة علاج. 

وذلك لملائمتها لطبيعة الموضوع، فهي شكل من أشكال المقابلة ، حيث يكون  وقد اخترت المقابلة النصف موجهة ،
  المعلوماتعطي يالأخصائي قد حدد مسبقا الموضوع الذي يريد الاستفسار عنه ، ومع العميل حيث يدرك القائم بها أنه يريد أن 

كل حرية وفق الأسئلة ما تسمح للعميل التعبير ب،فهو يقوم بتوجيه أسئلة مباشرة كثيرة لتغطية كامل جوانب الموضوع المدروس ،ك
 الموجهة له. 

 : مقياس الصلابة النفسية( 7
 (5335استبيان الصلابة النفسية إعداد مخيمر )

( عبارة تركز على جوانب الصلابة النفسية 57مقياس يعطي تقديرا كميا لصلابة الفرد النفسية، والمقياس مكون من)
 في الاتجاه الموجب، وبعض العبارات في الاتجاه السالب، أي تشير هذه العبارات المعكوسة إلى للفرد، تم وضع بعض العبارات

-05-58-55-50-51-16-11-7الجانب السلبي للصلابة وهذه العبارات السلبية تمثل الأرقام التالية في المقياس ) 
05-06-07-08-55-56-57) 

  :يتكون مقياس الصلابة من ثلاثة مؤشرات
-5-1  ((عبارة16: هو نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه. وهذا البعد يتكون من )الالتزام-أ

 ( ورقمها في الاستبيان7-13-16-12-55-55-58-01-05-07-53-50-56
ولية الشخصية ، ويتحمل المسؤ : ويشير إلى مدى اعتقاد الفرد أنه بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداثالتحكم-ب

-52-56-50-53-17-15-11-8-5-5( عبارة ورقمها في الاستبيان) 15عما يحدث له. وهذا البعد يتكون من )
05-05-08-51-55) 
تهديدا له  وهو اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته هو أمر مثير وضروري للنمو أكثر من كونه التحدي:-ج

ده على المبادأة واستكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط ، مما يساع
-00-03-57-55-51-18-15-15-2-6-0(عبارة ورقمها في الاستبيان )16بفعالية. وهذا البعد يتكون من  )

06-02-55-55-57) 
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 :مستويات الصلابة النفسية
 :الكلية للصلابة النفسية : مستويات الدرجةىالأول

 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص منخفض57-78إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ). 
 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص متوسط72-132إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ). 
 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفع113-151إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ). 

 :الثاني: مستويات بعدي الالتزام والتحدي
 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص منخفض16-56إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ). 
 ( فإن هذا يعني أن مستوى الصلاب57-07إذا كان مجموع الدرجات ما بين )ة لدى المفحوص متوسط. 
 ( فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفعة08-58إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ). 

 :الثالث: مستويات بعد التحكم
 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص منخفض15-55إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين ). 
 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص متوسط55-05إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ). 
 (  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفع.06-55إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين ) 

 :طريقة تصحيح مقياس الصلابة النفسية
، )لا تنطبق أبدا–تنطبق أحيانا  –يتم الاستجابة على مقياس الصلابة النفسية من ثلاث بدائل هي: ) تنطبق دائما 

وتتراوح الدرجة لكل عبارة مابين ثلاث درجات ودرجة واحدة بمعنى أنه تعطى الاستجابات على التدريج السابق الدرجات  
( على 0-5-1) لبية تعطى الاستجابات على التدريج السابق الدرجات( على الترتيب، وفي حــالة العبارات الس1-5-0)

درجة(، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى زيادة إدراك 151إلى57الترتيب، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) 
 المستجيب لصلابته النفسية، والتقليل من الميل لاتخاذ نمط ثابت للاستجابات.

 :التعليمات
 :عدد من العبارات التي تمثل رؤيتك في مواجهة عدد من المواقف، والمطلوب منكأمامك 

 :في إحدى الخانات الثلاث المقابلة للعبارةx)  أن تقرا كل عبارة بعناية ثم تضع علامة )
 .تحت خانة تنطبق دائماً (x) فإذا كانت العبارة تنطبق عليك دائما فضع علامة -
 في خانة تنطبق أحيانا.x) ك أحيانا فضع علامة)وإذا كانت العبارة تنطبق علي-
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 .أمام لا تنطبق أبداx)وإذا لم تنطبق العبارة عليك فضع علامة)-
ونأمل إلا تترك عبارة واحدة دون أن تجيب عليها مع ملاحظة انه لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة تعتبر صحيحة 

 .تتضمنه العبارةعندما تعبر عن حقيقة ما تشعر به تجاه المعنى الذي 
 و لكم جزيل الشكر.

تنطبق   العبارة رقم
 كثيرا

تنطبق 
 احيانا

لا 
 تنطبق

    مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 1

    اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 5

    اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3

    قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 4

    ا .ھعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفيذ 2

    اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها. 6

    معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها. 7

دراسة ...الخ ( يعتمد علي مجهودي وليس علي الحظ  – نجاحي في أموري ) عمل 8
 أو الصدفة

   

    لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفها. 9

    اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من اجله 13

    الحياة فرص وليست عمل وكفاح. 11

    هااواجهاعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي علي مشكلات استطيع أن  15
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    لدى قيم ومبادئ معنية التزم بها وأحافظ عليها 13

    اعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص نفسها 14

    لدى قدرة علي المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني 12

    لا يوجد لدى من الأهدااف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 16

    اعتقد أن كل ما يحدث لي غالباً هو نتيجة تخطيط 17

    المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 18

    لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعيش فيه 19

    لا يوجد في الواقع شئ اسمه الحظ 53

    من ظروف وأحداث اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتي 51

    أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. 55

    اعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هاما في حياتي 53

    عندما احل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى 54

    اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 52

    التحكم في مجرى أمور حياتي استطيع 56

    اعتقد إن مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة. 57
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 : من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية

 الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات
 : استمارة إجابة استبيان الصلابة النفسية
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: العبارات التي تحتوي على الرمز " * " هي العبارات السلبية ملاحظة   
  العبارات مقسمة على المؤشرات على النحو التالي:

1-5-7-13-16-12-55-55-58-01-05-07-53-50-56.  الالتزام :
5-5-8-11-15-17-53-50-56-52-05-05-08-51-55.  التحكم:

 . 57-55-55-02-06-00-03-57-55-51-18-15-15-2-6-0: التحدي
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 :تمهيد
لدراسة الحالية والدتمثلة في: الدنهج الدتبع وكشف كذلك عينة الدراسة ...الخ، بعد التطرق الى الاجراءات الدنهجية ل

 .نتطرق فيو الى ىذا الفصل الى عرض وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل بعد تطبيقاً لدقياس الطلاب النفسية على عينة الدراسة
. 
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 دراسة الحالة الاولى: 
 :أ/تقديم الحالة

 سنة 63السن: -                                           : مريم   الاسم-
 مستوى تعليمي :جامعي                                  الحالة الاجتماعية: ام لثلاث ابناء. -
 الحالة الاقتصادية: جيدة-

" تقيم في سكن خاص مع زوجها بنات ولد واحد2: مريم متزوجة منذ عشر سنوات، ام لثلاث ابناء "ب/ملخص المقابلة
 .الذي يشتغل في القطاع الصحي، وىي ماكثة بالبيت انهت دراستها الجامعية ثم بعد التخرج مباشرة تزوجت

تقول مريم :"ان الذي ولادتها لابنها لزمد رستم" كانت جدّ صعبة تعرضت لنزيف حادّ ادخلها الدستشفى للأكثر من -
الولادة قيصرية قبل الوقت المحدد للأسبوع بعد الخروج من الدستشفى مع بنها الذي مكث  اسبوعين حيث كانت عملية التوليد

 . بدوره في الحاضنة، الاصطناعية لددة عشر ايام" نقص الاكسجين
تقول مريم:" أول مواجو مع ابني ىو صعوبة في ارضاعو وصعوبة في جعلو ينام، حيث كان كثير البكاء، لفتًات طويلة ثم بعد -

جهد جهيد حتى استطعت بعض يرضع وينام، حين يلغ سنّ وثلاث اشهر لاحظت انو عليو أنو قليل الحركة كثيراً، لا ذلك 
يقدر على الحبو وعدم التفوه بأي حرف أو صغير فقط من اصدار الاصوات التي لم تكن مفهومة أصلًا، اعتقدت أنو شيء 

رة الطبيب، إلّا بعد بلوغو العامين واربع شاىر حيث بدأ بالدشي طبيعي لشكن للحالات مع أي طفل ما جعلني لا أفكر بزيا
ولكن بصعوبة تامة مع الاستمرار في نوبات البكاء وعدم التحسن في استخدام الحروف والكلام عامة، حينها طلبت من 

تو بالاضطراب الزوج الذىاب الى الطبيب الدختص الذي ابلغهم عن شكوكو في اصابة الطفل بالتوحد الى أن تأكدت اصاب
 ."وىو في سن الثالثة من عمره

بعد أت تأكدت اصابة الطفل بالتوحد دخلت الاسرة ككل في دراسة بين عدم التصديق وعدم التقبل لذذا الواقع، خاصة -
من قبل الأم، التي كانت من اكتئاب حاد لاعتقادىا أنها السبب في مرض ابنها لأنها تزوجت من وسط قريب لذا "يعتبر 

 ."ا ابن عمهازوجه
تزوجتش وليد عميّ لو كان راني لاباس عليا، ماعندي ولد مريض  صرحت: مريم قائلة :"لنا كلها حزن وقلق "أنا لو كان ما-

 ."ماراني حاصلة ىكذا، بصح واش نقول غير الحمد لله وخلاص
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عنا، خصوصاً بعد معرفتها بمجال تخصصنا لاحظنا أنها جد متجاوبة معنا ومركزة م ج/تحليل الحالة: منذ لقائنا بالحالة مريم:"-
وطبيعة البحث الذي نقوم بو حيث كانت الدقابلة جدا ايجابية اننا تكلمنا مطولًا عن اضطراب التوحد وكلّ الدعلومات تقريباً 

 (20 رقم جدول) .دة نصائح لذا للعمل بها مع ابنهاحولو، وقدّمنا ع
 :تحليل النتائجد/

من خلال ىذا الجدول يبين لنا نتائج الدرجة الكلية للصلابة النفسية بمؤشرات الثلاثة الالتزام، التحكم والتحدي ومن خلال 
  .لصلابة النفسية ما إذا كان مرتفع، متوسط أو منخفضمفتاح الدقياس سيظهر مستوى ا

 والنتائج كالآتي:
 :المستوى الكلي للصلابة

درجة(، وىو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع  603وجدنا أن الحالة تحصلت على لرموع يقدر بـ: ) 
ة لدى الدفحوصة متوسطة في الدستوى الكلي ( و ىذا يعني أن مستوى الصلاب606-46الدرجات المحصلة يتًاوح ما بين)

   .للصلابة
 :مستويات مؤشري الالتزام والتحدي

مؤشر التحدي ، وىو ما  في (درجة66و)  في مؤشر الالتزام (درجة63) أيضا وجدنا أن الحالة تحصلت على لرموع يقدر بـ: 
يعني أن مستوى الصلابة لدى  إن ىذاف( 64-24) يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع الدرجات ما بين 

و ىذا ما يعني ( 35-65) التحدي يتًاوح ما بين  الدفحوص متوسط في مؤشر الالتزام ،و لرموع الدرجات المحصلة للمؤشر
 .التحدي مؤشر مرتفع في ةأن مستوى الصلابة لدى الدفحوص

  :مستويات مؤشر التحكم
الدرجات المحصلة  وىو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع، (درجة66)تحصلت الحالة على لرموع يقدر بـ: 

 .في مؤشر التحكم و ىذا يعني أن مستوى الصلابة لدى الدفحوص متوسط( 62-22للمؤشر يتًاوح ما بين )
 :الاولىالتحليل العام للحالة 

 الحالة تق اختبار الصلابة النفسية فقد تحصلمع الحالة و تطبي وفقا للنتائج الدتحصل عليها من خلال الدقابلة الإكلينيكية
بالتعب  شعرت تأصبح اقول أنهتعلى درجات متوسطة من الصلابة النفسية في مؤشري الالتزام والتحكم وىذا بسبب كما 

ات اتجاه الالتزام ابمسؤوليته اوىذا راجع إلى شعورى على درجة مرتفعة في مؤشر التحدي تالتزامات ، وتحصل كثرةوالدلل من  
 لو. اوضرورة التعايش مع مرض وتقبله ، اؤديها مهما كانت الظروف المحيطة بهتأن  االعائلية ،والتي يجب عليه
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 دراسة الحالة الثانية: 
 :أ/تقديم الحالة
 مستوى تعليمي: متوسط سنة 22السن:   الاسم : كندة

 الحالة الاقتصادية: متوسطة  الحالة الاجتماعية: ام لطفل
 :لمقابلةب/ملخص ا

سنوات، لا تربطها أي صلة قرابة بزوجها الذي يشتغل كعامل يومي بأحد الاسواق، تعمل كندة"  2كندة": متزوجة منذ "
بعد سؤالنا -2062كعاملة نظافة في شركة خاصة أم لطفلة مصابة باضطراب التوحدّ منذ عمر الثلاث سنوات، منذ تاريخ: 

قول :"تزوجة في سن صغير بعد تركها لدقاعد الدراسة مكبراً واضطرارياً نتيجة انها  عن مراحل الحمل والظروف الذي مرت بها ت
كانت قاطنة بدولة أخرى ثم ما لبثت ان ىاجرت الى الجزائر رفقة أىلها ثم اضطرت للزواج بعد الحاح كبير من قبل الأم من 

 .جهة ومن جهة أخرى الظروف التي كانت تعيش فيها، القاسية
 على زواجها تزلت ببنت بعد اجهاضها لثلاث مرات متتالية تقول الحالة: أن الحمل كانت جد راغبة في بعد مرور سنتين-

فيو وطول مدة الحمل كانت على ما يرام، باستثناء انها كانت من ارتفاع سكر الحمل، لددة اربع اشهر، ثم حان وقت الولادة 
ة السنة اولى من العمر لاحظت الام أنها جد متأخرة عن اقرانها في كانت طبيعية وبدون مشاكل الصحية، بعدما بلغت الطفل

من ناحية النمو لكن ىذا الشيء لم يجعل الام تذىب للكشف عن الطبيب وذلك لاعتبارىا أنها حالة عادية لشكن أن تظهر 
 ."عند أي طفل

طبيعية وىي بعمر تقريباً الثلاث  اول من كشف عن حالة الطفلة ىو مدير شركة التي تشتغل بها الام حيث لاحظ أنها غير-
سنوات، خصوصاً انها كانت تصطحبها معها للعمل لأن ليس لديها مكان تتًكها فيو لأن الاب متنصل بكل من كل 
مسؤولياتو اتجاه أسرتو، وغير مهتم كذلك اىل الام الذين رفضوا التكفل بالأم، وابنتها ما جعل الحالة كندة": تعاني من مرارة 

لعاطفي والاسري، والاهمال الزوجي، ثم تصطدم بواقع مرّ آخر وىو تشخيص الاطباء أنو لديها طفلة مصابة الحرمان ا
 .بالتوحدّ 

تقول الحالة كندة": واش نقول برك، انا مقريتش ما نعرفش الامور فيها، ما عندي راجل ولا اىل لي وقفوا معايا، راني ضايعة -
 ."وجاىلة، ومعلاباليش حتى واش ندير
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صوص الاعراض التي ههرت على الطفلة ىو السلوكات الغريبة، النمو البطيء، الاصوات الغريبة عدم القدرة على التًكيز بخ-
  .مع الافراد المحيطة بها والاىتمام فقط بالاجهزة الالكتًونية...الخ

 :ج/تحليل الحالة
حالتها وهروفها ومرض الطفلة لكن بعد اخبارىا اثناء الدقابلة لاحظنا أنو الحالة جدّ متوترة ومتًددةّ حول الكلام عن 

عن تخصصنا وطبيعة موضوع الدراسة استجابت لنا، كما أن الفرصة سمحت لنا بمساعدتها حول عناوين الجمعيات والددارس 
 (06 رقم جدول)."الاخرى التي لذم اضطراب التوحد عند الاطفال

 
 :د/ تحليل النتائج

درجة( و ىو ما يعني ان مستوى الصلابة  32: وجدنا انا الحالة 'كندة' تحصلت على لرموع قدره )المستوى الكلي الصلابة
  النفسية منخفض

درجة(  22( لدؤشر الالتزام و) 22: وجدنا ان الحالة تحصلت  على لرموع يقدر ب)   لتزاممؤشرات مستوى التحدي والا
لدؤشر التحدي و ىو ما يعني ان مستوى الصلابة النفسية لدى الحالة و لرموع الدرجات المحصلة للمؤشرين يتًواح ما بين) 

  ة( و ىذا ما يعني ان مستوى الصلابة النفسية لدى الدفحوصة منخفض23و 65
درجة( ما يعني ان مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع  26: تحصلت الحالة على لرموع يقدر ب ) مستوى مؤشر التحكم

 . ( و ىذا يعني أن مستوى الصلابة منخفض في مؤشر التحكم 23و62الدرجات المحصلة يتًواح ما بين) 
  :نيةالتحليل العام الحالة الثا

ا لصد ان مستوى الصلابة النفسية الكلي منخفض و يرجع ىذا إلى التفكير السلبي و من خلال النتائج الدتحصل عليه
شعور الدفحوصة بالاكتئاب. نفس الدستوى الدنخفض لصده في تريع الدؤشرات الأخرى منخفضة وذلك يعود بنفس الظروف و 

 .هروف تربية ابنهاالشعور النفسي الذي امر بو الحالة و الذي جعلها في حالة ضعيفة نوعا ما لدواجهة 
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 دراسة الحالة الثالثة: 
  :أ/تقديم الحالة

 مستوى التعليمي: ثانوي-  سنة32السن: -  الاسم: لدياء-
 الحالة الاقتصادية: متوسطة- الحالة الاجتماعية: ام لخمسة اطفال-

سنة، 20ذكور" اكبرىم يبلغ من العمر 2بناتو6سنة" أم لخمسة اطفال، 22الحالة لدياء": متزوجة منذ ب/ملخص المقابلة:
سنوات، ماكثة بالبيت، الزوج يشتغل بمحلو الخاص، بيع الدواد الغذائية، لم تكمل الدراسة حيث لم 3آخرىم يبلغ من العمر

تنجح بشهادة البكالوريا، ثم تزوجت بسن مبكرة لكن على العموم حياتهم جيدة وامورىم الاقتصادية، والدادية من متوسطة 
 ." جيدةالى
يعاني الطفل الصغير من صاحب الست سنوات من اضطراب التوحد، يدرس حالياًّ بالسنة أولى ابتدائي تزلت بو في سن -

الاربعين لم ترغب الحالة لدياء" بالحمل لرددّاً نتيجة لبلوغها سن الاربعين وىو ما اعتبرتو سن غير قابل للحمل، ونتيجة 
الي سبع سنوات فتًة الحمل كانت عادية، الولادة كانت بالعملية، القيصرية مكثت بالدستشفى لدعاناتها من مرض الربوّ منذ حو 

 ."يوما، بسبب معاناة الطفل من مشاكل في التنفس ثم بعد التحسن حالتو خرجت في اليوم الثامن عشر62بعد الولادة مدة
اثناء الفحص عند الطبيب تم الكشف الاولى  في عمر تقريب الثلاث سنوات اخذ الاب الطفل وىو مريض بنزلة برد، حيث-

للطفل، بانو يدكن ان يكون طفل توحدي، ثم التشخيص النهائي بعد عدة فحوصات عند الاطباء الدتخصصين في ىذا 
 ...المجال

حيث دارت حياكي قالي راجعي وليدنا معاق، معرفتش واش ندير، تدنيت لو كان لزملتش بيو واش ذنبوا في حاجة غلطت "-
ها أنا،  مانيش مصدقة عندي طفل معاق، راح يبقى يتعذب طول عمره ىاك، لدياء علينا": بعد سؤالنا لذا عن رد الفعل في

 ."بعد معرفة التشخيص اضطراب التوحد
 :ج/تحليل الحالة

لقلق او الخوف، او اثناء الدقابلة لاحظنا ان للحالة كانت جدّ متجاوبة ومستًسلة معنا في الكلام والحوار، دون الالشعور با   
 (03 رقم جدول) .نوبات البكء" باستثناء بعض حسرات الالم النفسي، والحزن في بعض الدرات
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 :ل النتائجد/تحلي
درجة و ىو ما يعني ان مستوى الصلابة  54: وجدنا انا الحالة "لدياء" تحصلت على لرموع قدره المستوى الكلي الصلابة

 النفسية متوسط
درجة  25لدؤشر الالتزام و  62:وجدنا ان الحالة تحصلت  على لرموع يقدر ب    مؤشرات مستوى التحدي والالتزام

ني ان مستوى الصلابة النفسية لدى الحالة و لرموع الدرجات المحصلة للمؤشرين يتًواح ما بين لدؤشر التحدي و ىو ما يع
 و ىذا ما يعني ان مستوى الصلابة النفسية لدى الدفحوصة متوسط 64و 24

درجة ما يعني ان مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع  24: تحصلت الحالة على لرموع يقدر ب  مستوى مؤشر التحكم
 . و ىذا يعني أن مستوى الصلابة ايضا متوسط في مؤشر التحكم62و22رجات المحصلة يتًواح ما بين الد

  : لثةالتحليل العام الحالة الثا
من خلال النتائج الدتحصل عليها لصد ان مستوى الصلابة النفسية الكلي متوسط و يرجع ىذا إلى التفكير السلبي 

دعم الإجتماعي خاصة الأسري و الظروف التي مرت بها. نفس الدستوى الدتوسط لصده بالإضافة إلى عدم وجود الدساندة و ال
في تريع الدؤشرات الأخرى  وذلك يعود بنفس الظروف و الشعور النفسي الذي تدر بو الحالة و الذي جعلها في حالة مضطربة 

 لدواجهة هروف تربية ابنها.
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 دراسة الحالة الرابعة: 
  :ديم الحالةأ/تق
 مستوى تعليمي: جامعي  سنة22السن:  الاسم: نبيلة-
 الحالة الاقتصادية: جيدة جداًّ   الحالة الاجتماعية: ام لطفل-

  :ب/ملخص المقابلة
سنة،  26الحالة: نبيلة": متزوجة منذ تذان سنوات عاملة في سلك التعليم، يشغل الزوج اطار بالجيش ألصبت منذ كان عمرىا 

د مرغوب فيو، كانت الولادة طبيعية، اكتشف بانها مصاب بالتوحد منذ كان في عمره سنتين، بعد ههور عدة كان تزل ج
اعراض عليو منذ السنوات، الاولى لعمره مثل: السلوكات الغريبة ومثل عدم التًكيز مع المحيط الخارجي، صعوبات في النوم كثرة 

 .البكاء تأخر في النمو كانت النطق والدشي والحبوّ 
تقول الحالة: نبيلة": شحال كنت حابة لصيب ولاد صحاح بصح معدني مندير مكتوبي ىكذا" حتى راني نخمم مع راجلي -

 .."منزيدش لصيب ونبقى غير مع ولدي لدريض ىذا، ونتبعوه ونوقف معاه
بالشهور غير نشوف في بعد سؤالنا عن رد الفعل بعد اكتشاف تقول الحالة: راني نتبع مع بسيكولوق كنت منهارة وبقيت -

مايوحى -ولدي ونبكي حتى راجلي كرد مسني ماولاش يهدر معايا، تصدمت ودمرتّ راني ضايعة ماني عارفة واش ندير.."،
  .لنا أنها مازلت تحت الحدث الصادم

 :ج/تحليل الحالة
التي انتابتها نوبة بكاء كانت الحالة جد متفهمة ومستجيبة اثناء الدقابلة، لطبيعة الدوضوع باستثناء بعض الاعراض 

 حادة وجد معبرة عن الحالة النفسية التي مرتّ بها والتي ما زالت تدر بها 
 (02 رقم جدول) ئح وارشادات حول اضطراب التوحدّ.غير ذلك كانت مقابلة جيد وملمة بكل الدوضوع وانتهت بتقديم نصا

 :تحليل النتائجد/ 
 :المستوى الكلي للصلابة

درجة(، وىو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع 620وجدنا أن الحالة تحصلت على لرموع يقدر بـ: ) 
( و ىذا يعني أن مستوى الصلابة لدى الدفحوصة مرتفع في الدستوى الكلي 636-660ما بين )الدرجات المحصلة يتًاوح 

 .للصلابة
 :مستويات مؤشري الالتزام والتحدي
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درجة( لدؤشر التحدي، وىو ما يعني 66درجة( لدؤشر الالتزام و )32أيضا وجدنا أن الحالة تحصلت على لرموع يقدر بـ:)  
( و ىذا يعني أن مستوى 35-65ة و لرموع الدرجات المحصلة للمؤشرين يتًاوح ما بين )أن مستوى الصلابة لدى الحال

 .الصلابة لدى الدفحوصة مرتفع في مؤشري الالتزام والتحدي
 :مستويات مؤشر التحكم

لة درجة( وىو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع الدرجات المحص63تحصلت الحالة على لرموع يقدر بـ: )  
 .( وىذا يعني أن مستوى الصلابة لدى الدفحوص مرتفع في مؤشر التحكم32-63للمؤشرين يتًاوح ما بين )

 :الرابعةالتحليل العام للحالة 
من خلال النتائج الدتحصل عليها لصد أن الحالة "نبيلة" لديها إدراك لصلابتها النفسية، والتقليل من الديل للثبات وىذا 

بها بالإضافة إلى وعيها وتقبلها التام لذذا الداء وتعايشها  سي الذي تتلقاه الحالة من طرف أىلها والمحيطينراجع إلى الدعم النف
معو فهذا أعطاىا حصانة ومناعة نفسية مكنتها من مواجهة العقبات في حياتها والتحكم فيها وتجاوزىا من خلال الالتزام 

 بأىدافها والقيم التي تنتهجها في حياتها.
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 دراسة الحالة الخامسة: 
 سنة26السن:"-   : الاسم جهاد أ/تقديم الحالة

 الحالة الاجتماعية: مطلقة وام لطفلين-  مستوى التعليمي: جامعي
 الحالة الاقتصادية: متوسط

 :ب/ملخص المقابلة
الجامعي مؤخرا تقطن بشقة سنوات: مطلقة منذ سنة عاملة انهت تعليمها 4الحالة جهاد": مطلقة بولدين سنوات، ولد 

 ."لوحدىا بالقرب من الدسكن العائلي، لديها ولد مصاب باضطراب التوحد بسبب الطلاق كان بسبب زواج زوجها مرة ثانية
تقول الحالة جهاد": كنت عايشة لباس عليا حاجة ماتخصني، كنت نقرا وقايدة بداري وراجلي وبنتي حاجة ماتخصهم، حتى -

راجلي صارحني انو حب يعاود الزواج، من أخت صاحبوا، وىو الوقت كنت حامة لقيت روحي يجي نهار وين لقيت 
 ."...بالسبيطار مع وعندي ارتفاع في ضغط الدمّ، حالة مستعجلة

بعد الحدث الصادم الذي كنت عانت منو الحالة جهاد": بقيت في الدستشفى مدة شهر ما بين العلاج وارتفاع  للضغط -
ئيين النفسانيينمن الاكتئاب الذي دخلت فيو، الى حين دخول موعد الولادة، قيصرية للحفاظ عليها للدم، ومع الاخصا

 .وعلى طفلها
بعد مرور فتًة السنة بعد الولادة، كان الطفل خلالذا يعاني من نوبات بكاء، حادة حتى ينقطع النفسّ ما وجب ادخالو -

اكبر تقريب السنتين وثلاث اشهر مع العلم، انها كانت تظن أنو يعاني من  الدستشفى عدة مرات للمتابعة الطبية ثم ارتاح لددة
 مشاكل في السمع فقط، 

 .أول م لاحظناه ان الطفل انو غير طبيعي كانت احدى القريبات اثر زيارة عائلية ،تأخر في النمو العام-
من اضطراب التوحد ما شكلّ صدمة عنيفة لدى  بعد زيارة الطبيب الدختص والقيام بالتحاليل اللازمة تبين أنو الطفل يعاني-

الام التي كانت في فتًة وكان غير مبالي ولا للابناء حيث صحت ماقدرتش نتحمل راني فاقدة العقل والصبر، لي كنت معاه 
 ."خدعني، وتزوج وراح وخلاني تقاوم في الذمّ، الدنيا مع اولادي، وبعد تزيد نلقى ولدي مريض؟" نقاوم وحدي
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 :حليل الحالةج/ت
 .اثناء اجراء الدقابلة لاحظنا أن الحالة جهاد": جد حساسة انفعاليين وعاطفية قلقة من الدستقبل جداًّ -
لكن كذلك لاحظنا انها تحاول التغلب والدضي قدماً لتغيير الواقع من سيء الى جيد، او حسن لآخر، على الاقل، ما -

ضطراب التوحد عن حلول وعلاجات لستلفة لحالة ابنها حتى لا تتًكو يتخبط جعلها تبحث باستمرار في الجمعيات الخاصة با
 (20 رقم جدول) في ىذا العالم، الغريب التوحديّ لوحده ليكون وتكون الام والاب في نفس الوقت لو.

 :تحليل النتائج/د
درجة(  وىو ما يعني أن مستوى الصلابة 663وجدنا أن الحالة تحصلت على لرموع يقدر بـ: )   :المستوى الكلي للصلابة

الدفحوص مرتفع  ( و ىذا يعني أن مستوى الصلابة لدى636-660لدى الحالة و لرموع الدرجات المحصلة يتًاوح ما بين )
 .في الدستوى الكلي للصلابة

 :مستويات مؤشري الالتزام والتحدي
درجة ( لدؤشر التحدي، وىو ما يعني 30درجة( لدؤشر الالتزام و )36أيضا وجدنا أن الحالة تحصلت على لرموع يقدر بـ: ) 

( و ىذا يعني أن مستوى 35-65) أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع الدرجات المحصلة للمؤشرين يتًاوح ما بين
 الصلابة لدى الدفحوصة مرتفع في مؤشري الالتزام والتحدي

  :مستويات مؤشر التحكم
درجة(، وىو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة و لرموع الدرجات المحصلة 66تحصلت الحالة على لرموع يقدر بـ: ) 

 .أن مستوى الصلابة لدى الدفحوصة متوسط في مؤشر التحكم (و ىذا يعني62-22لدؤشر التحكم يتًاوح ما بين  )
 : الخامسة التحليل العام للحالة

من خلال النتائج الدتحصل عليها لصد أن مؤشري الالتزام والتحدي مرتفعين لدى الحالة وىذا يرجع بالأساس إلى التزام 
تحكم فقد سجلنا درجة متوسطة وىذا بسبب اعتقاد الحالة الحالة بمبادئها والقيم الاجتماعية والدينية ،أما فيما يخص مؤشر ال

بأن أمور حياتنا وكل ما يحيط بنا مرتبط إلى حدا كبير بالصدفة والحظ و أن الحياة بشكل كبير عبارة عن عمل وكفاح، أما 
 غير ذلك فالحالة متقبل لدرض التوحد ومتعايشة معو وتحاول بشتى الطرق النظر للمستقبل بنظرة ايجابية.
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :

انطلقنا في دراستنا الحالية من فرضية عامة تندرج من خلالذا ثلاث فرضيات متبعين في ذلك الدنهج الإكلينيكي معتمدين 
والدقابلة ومقياس الصلابة النفسية فكانت النتائج كالاتي : بالنسبة للعينة على أدوات البحث الدتمثلة في : الدلاحظة 

 الدتمثلة في خمس حالات.

 ـ نفي الفرضية الاولى و التي كانت :

 لدى الامهات اطفال التوحد مستوى منخفض من مؤشر الالتزام.  -*

 ـ نفي الفرضية الثانية و التي كانت :

 ى منخفض من مؤشر التحدي.لدى الامهات اطفال التوحد مستو  -*

 ـ نفي الفرضية الثالثة و التي كانت :

 لدى الامهات اطفال التوحد مستوى منخفض من مؤشر التحكم. -*

 وبالتالي نجد بأن الفرضية العامة والدتمثلة في :

 من الصلابة النفسيةلدى امهات اطفال التوحد مستوى منخفض 

 قد تم نفيها: 

الحالات الخمس بمستوى مرتفع من الصلابة النفسية, كذلك يعود الى الخبرة و الدعم و ويرجع هذا النفي الى اغلب 
الدساندة الاجتماعية في التعامل مع طبيعة الدرض, ما اكسبتهن نوعا ما من الحصانة و الشجاعة و القدرة على التوافق و 

فات من ناحية الدؤهل العلمي, السن, الحالة التكيف مع الواقع الدعاش بما يواقف الحياة الدعيشية بغض النظر عن اختلا
 الاجتماعية, الحالة الاقتصادية.
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 : العام استنتاج
 .التوحد أطفال أمهات لدى النفسية الصلابة مستوى ما : مفاده رئيسي تساؤل من البحث ىذا في انطلقنا          

 على مخيمر لعماد النفسية الصلابة مقياس وبتطبيق الحالة دراسة منهج على اعتمدنا الهدف ىذا إلى الوصول أجل ومن
 بين تتراوح الأمهات لدى النفسية الصلابة أن القول يمكننا المقياس نتائج خلال ومن التوحد، أطفال أمهات من عينة

 لديهن الأمهات أن إلا ونفسية جسمية أثار من الاضطراب ىذا يسببو الذي المعاناة من فبالرغم .والمرتفعة المتوسطة
                 ذاتها واتجاه طفلها اتجاه المستطاع بقدر بمسؤولياتها تقوم الأم نجد لذا معو، التكيف واستطعن الاضطراب لهذا مقاومة

 الضغوطات لهذه إدارتها ومدى حياتها جوانب لمختلف التحكم على قدرتها وبرفع انفعالاتها، في والتحكم والآخرين،
 شخصية إلى راجع وىذا الصلابة من مستوى لها يخلق ىذا وكل قوية، ويجعلها الصعاب بو تتحدى كبير صبرا ولديهن

 أحداث ومواجهة المشاكل، وحل القرارات اتخاذ على القدرة ولديهم والمقاومة الصمود على وقدرتو داخلي والضبط الفرد
 إيجابيو وقيمة معنى لحياتهم يكون وبذلك الصبر ولديهم أفضل، ودافعية نشاط ولديهم معها والتكيف الضاغطة الحياة
 ."مخيمر "يقول كما

 فيما تحكم لو يكون أن بإمكانو بأنو الفرد واعتقاد وأىدافو نفسو اتجاه الفرد بو يلتزم النفسي التعاقد نمط النفسية الصلابة
 أمر ىو تغير من حياتو جوانب على يطرأ ما وان أحداث، من لو يتعرض ما مسؤولية وتحمل ضاغطة، أحداث من يلقاه
 .لو إعاقة أو تهديدا كونو من أكثر للنمو وضروري مثير
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 : الخاتمة

مو ر النيعتبر التوحد اكثر الاضطرابات صعوبة و تعقيدا نظرا لتأثيره الكبير على مظاه

لأم كل خاص او بش المختلفة ولا يتوقف هذا الامر تأثيره فقط على الطفل بل يمتد الى الوالدين عامة

 ل علىالعمالتي تواجه مسؤوليات و تحديات جديدة التي وجب من خلالها التكيف و التقبل و 

مة , لمقاومواجهة هذا الحدث بكل ما أوتيت من قوة وصبر وهذا تبرز الحاجة الى وجود عوامل ا

ة لصلاباومن بينها الصلابة النفسية و ذلك فإن البحث الحالي يسعى الى التعرف على مستوى 

مي, عليلتاالنفسية لدى امهات اطفال التوحد في ضوء عدد منا لمتغيرات مثل "السن , المستوى 

 مستوى الاقتصادي و مستوى الاجتماعي.

 حصلنامن خلال تطبيق لمقياس الصلابة النفسية على الحالات الخمس و الذي من خلاله ت

ى هم علعلى نتائج مرضية بخصوص ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لديهن, مما يدل على مقدرت

 ووسط( لة التي سجلت مستوى متتجاوز فترة الصدمة التي اعقبت اكتشاف المرض .) ما عدا حا

يم دئ و القالمبااكمال حياتهم بشكل طبيعي و الرضى بهذا القدر المحتوم و هذا عن طريق الالتزام ب

حياة و حي الالاجتماعية و الدينية و تحدي مختلف الظروف التي واجهتهم و التحكم في مختلف منا

 ما تتطلبه من قوة و عزيمة و صبر .

لمحن ااوزا صلابة النفسية تلعب دور هام و جد كبير في المساعدة على تجنستنتج ان ال هومن

 و التكيف و التعايش و التعامل مع المرض كواقع معاش.
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 فكر..عمان .الاردن: دار ال الاضطرابات السلوكية والانفعالية( .2014جواهر, وباش .) -

عة دار قباء للطبا .علم نفس النمو هدى محمد قناوي.م ، 2010 حسن مصطفى عبد المعطي -

 والنشر والتوزيع

لدى خلاقية الصلابة النفسية و علاقتها بالقيم الا(. 2017حمود بن عامر ,بن خايف العامري .) -

 . رسالة ماجستير  ,جامعة تزوى: عمان.طلبة معاهد العلوم الاسلامية بسلطنة عمان

صى و الصلابة النفسية لدى امهات شهداء  انتفاضة الاق(.2008زينب نوفل, أحمد راضي.)  -

 ،ماجستير ،الجامعة الاسلامية :غزة . علاقتها ببعض المتغيرات

راسة دة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي الصلابة النفسي( 2015 -2014سعيدة, فاتح,)  -

ة شهاد مستشفى الحكيم سعدان. . مذكرة مكملة لنيل -ميدانية لدى المصابات بسرطان الثدي

 الماستر في علم النفس تخصص علم النفس العيادي: بسكرة.

ة طلبة كلي الصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى( .2015عبدالله علي ,مرعي الشهري.) -

جيه . رسالة استكمالاً لمتطلبات درجة الماجستير في تخصص التوالتربية جامعة الدمام

 والإرشاد النفسي, قسم التربية وعلم النفس، كلية التربية. جامعة الملك فيصل. 

ة الاولى. دار الطبع .المقابلة الاكلينيكية (.2020ايهاب ادوارد الخراط.)  عيد جلال ابو حمزة, -

 الفكر

اندة الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمس. (2010ودة.) محمد ,ع -

لًا ستكماالرسالة ا .الإجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزة

ة: لإسلاميمعة المتطلبات نيل درجة الماجستير في علم النفس. إرشاد نفسي من كلية التربية بالجا

 بغزة.

ر للطفل دليل الآباء و المختصين في العلاج السلوكي المكثف و المبك(،2001السيد.) محمد, -

 ، القاهرة: دار الفكر العربي.التوحدي

ولى. . الطبعة الااستراتيجيات التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة(.2010مدحت ,أحمد .) -

 الاسكندرية مصر: دار المسيرة.

نشر ر العلم لل.  دبي .الامارات العربية المتحدة :.داسيةالصحة النف(.2010مدحت, علاء الدين.) -

 و التوزيع.

 . الامراض السيكوسوماتية التشخيص الاسباب و  العلاج(.2003مصطفى ,عبد المعطي.)  -

 الطبعة الاولى .الشرق القاهرة: مكتبة زهراء.

 يةغذمستوى الصلابة النفسية لدى عاملات مصانع الأ(. 2015نجاح مصطفى, سعيد عواد.)  -

 . رسالة ماجستير القدس: فلسطين .في محافظة رام الله والبيرة

دية من . )دراسة عيامؤشرات اجلد لدى الراشد مصاب بالسرطان (2016الوافي زهير بوسنة .) -

 جامعة بسكرة: الجزائر. خلال اختبار رورشاخ (

- Chilland Colette,1983,l'entretien clinique, édition Mousson, Paris. 

- Chorbraoui Khadidja et berroui 2003 méthode évaluation et 

recherche en psychologie clinique,paris. 
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- Norbert sillany. 1999 dictionnaire de psychologie, édition janine 

faure (Larousse) Paris. 

- Ronald deron 2000 dictionnaire de psychologie 1er édition 

près.universitaire ,France. 
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I 

 النفسية الصلابة:مقياس 10ملحق رقم
 لمقياسا تعليمة 
 السن ::                                                                    مدة الزواج 

 :المستوى التعليمي
 السلام عليكم ورحمة الله تعلى وبركاته

سك في الوقت الحالي والذي يهمنا سيدتي الفاضلة أمامك عدد من العبارات التي يمكن أن تصف شعورك نحو نف
 .لإتمام بحثنا العلمي

نأمل منكي قراءة كل عبارة بدقة، علما أنه لا توجد عبارة صحيحة او خاطئة فكل الإجابات صحيحة، كما أجابتك 
 في احدى الخانات التي ترينها مناسبة حسب رأيك طبعا×( ستحظى بالسرية التامة، ومن ثمة قومي بوضع علامة )

 تحت خانة "دائما". ×( انت العبارة تنطبق عليك دائما ضعي علامة )إذا ك
 ". تحت خانة "أحيانا×( إذا كانت العبارة تنطبق عليك أحيانا ضعي علامة )

 ."تحت خانة "أبدا×( إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك ضعي علامة ) 
 توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة تعتر  صحيحة ونأمل إلا تترك عبارة واحدة دون أن تجيب عليها مع ملاحظة انه لا -

 .عندما تعر  عن حقيقة ما تشعر به تجاه المعنى الذي تتضمنه العبارة
 و لكم جزيل الشكر.

 
تنطبق  العبارة رقم

 كثيرا
تنطبق 
 احيانا

لا 
 تنطبق

    مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 0
    من مصدر خارجي اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي 2
    اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3
    قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 4
    ا ھعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفيذ 5
    نتظر حدوثها.اقتحم المشكلات لحلها ولا ا 6
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II 

    لها. معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى 7
وليس علي  هودييعتمد علي مج (دراسة ...الخ  –عمل  )نجاحي في أموري  8

 الحظ أو الصدفة
   

    .فهالدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعر  9
    هومعنى أعيش من اجل هدفاعتقد أن لحياتي ا 01
    ة فرص وليست عمل وكفاح.الحيا 00
    اواجههاالتي تنطوي علي مشكلات استطيع أن  هيعتقد أن الحياة المثیرة ا 02
    عليهاوأحافظ  بهالدى قيم ومبادئ معنية التزم  03
    نفسهااعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص  04
    تواجهنيلة من حل أي مشك انتهيلدى قدرة علي المثابرة حتى  05
    عنهاأو الدفاع  ااف ما يدعو للتمسك بههدالا يوجد لدى من الأ 06
    نتيجة تخطيط هواعتقد أن كل ما یحدث لي غالباً  07
    المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 08
    فيهلا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعيش  09
    الحظ هالواقع شئ اسم لا يوجد في 21
    لما قد يطرأ علي حياتي من ظروف وأحداثوالتهديد اشعر بالخوف  20
    لأي مشكلة. جهتهمأبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند موا 22
    في حياتي هامااعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً  23
    ىعندما احل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخر  24
    اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 25
    استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
    المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة. جهةاعتقد إن موا 27
    بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكیر في أي شئ آخر. هتماميا 28
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III 

    يط.اعتقد أن سوء الحظ يعود إلي سوء التخط 29
    لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحيط بي. 31
    یخدم أسرتي أو مجتمعي نهابادر بعمل أي شئ اعتقد ا 30
    لهم عليهااعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة  32
    حلهاالمشكلات لأنني أثق في قدراتي علي  جهةفي موا بادرا 33
    اً بما یجرى من حولي من قضايا وأحداثكثیر   هتما 34
    عليها لهماعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة  35
    الحياة الممتعة بالنسبة لي هيالحياة الثابتة والساكنة  36
    اهاا لا تستحق أن نحيفيهالحياة بكل ما  37
    "رةأومن بالمثل الشعبي " قیراط حظ ولا فدان شطا 38
    حياة مملة وروتينية هيأعتقد أن الحياة التي لا تنطوي علي تغيیر  39
    تهمشعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعد 41
    أعتقد أن لي تأثیر قوى على ما یجرى حولي من أحداث 40
    د لي ولحياتيتهديأتوجس من تغيیرات الحياة فكل تغیر قد ينطوي علي  42
    ا كلما أمكنيهبقضايا الوطن وأشارك ف هتما 43
    تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف الخارجيةكها أخطط لأمور حياتي ولا أتر  44
    بنجاح.جهة القدرة علي موا هوو  همسنة الحياة والم هولتغیر  45
    أغیر قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك. 46
    شكلات حتى قبل أن تحدث.الم جهةأشعر بالخوف من موا 47
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 :12الملحق رقم 
 دليل المقابلة العيادية النصف موجهة

 :البيانات الشخصية
 :البيانات الشخصية حول الأم  .أ

 : اسم الأم
 : السن

 : عدد الأولاد
 : المستوى الاقتصادي

 : نوع الزواج
 .: الحمل

 : ظروف الحمل
 : الولادة
 :ابالبيانات الشخصية حول الطفل المص .ب

 الاسم
 : السن
 : جنسه

 : الرتبة بين الإخوة
 المحور الأول: تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل به

 : كيفاه كنتي تتصوري و تتخيلي ولدك و انت حامل به؟1س
 المحور الثاني: الضغوط النفسية التي تتعرض لها أم الطفل ذوي مصاب بالتوحد

 : كيفاه كانت الزيادة نتاعك؟ 2س
 كانت ردة فعل نتاعك كي عرفتي بلي ولدك مريض؟: كيفاه  3س 
 تقدري تحكيلي كيفاه كانت ظروفك المعيشية قبل انجابك لإبنك المريض؟ 4س
 كيفاه علاقتك بزوجك؟  6س 
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 بعد ما أنجبتي ولدك المريض أثر هذا على حياتك؟7س
 كيفاه تشوفي طفلك و الوضعية نتاعو ا؟  8س
 الوضعية الي يعيشها طفلك؟كيفاه راكي تشوفي في المستقبل مع   9س 

 المحور الثالث : تعامل أم الطفل مصاب بالتوحد مع الوضعيات الضاغطة
 كيفاه راكي تتعاملي مع الوضع الحالي لي راكي عايشتيه؟  11س 
 وكيفاه راكي تتعاملي مع المشاكل لي راكي عايشتيهم ؟ 11س 
 قدرتي توفقى بين الدار وبنتك و روحك؟ 12س 
 
 
 
 (12 رقم جدول)

تنطبق   ةالعبار  رقم
 كثيرا

تنطبق 
 احيانا

 لا تنطبق

  ×  مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 1
  ×  اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2
   × اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3
   × المبادئ والقيمقيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض  4
   × ا .ھعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفيذ 5
   × اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها. 6
   × معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها. 7
علي الحظ  دراسة ...الخ ( يعتمد علي مجهودي وليس –نجاحي في أموري ) عمل  8

 أو الصدفة
×   

   × لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفها. 9
   × اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من اجله 11
   × الحياة فرص وليست عمل وكفاح. 11
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  ×  اعتقد أن الحياة المثیرة هي التي تنطوي علي مشكلات استطيع أن اواجهها 12
   × ة التزم بها وأحافظ عليهالدى قيم ومبادئ معني 13
   × اعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص نفسها 14
   × لدى قدرة علي المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني 15
   × لا يوجد لدى من الأهدااف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 16

  ×  جة تخطيطاعتقد أن كل ما یحدث لي غالباً هو نتي 17
  ×  المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 18
  ×  لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعيش فيه 19
   × لا يوجد في الواقع شئ اسمه الحظ 21
  ×  اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتي من ظروف وأحداث 21
  ×  لآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة.أبادر بالوقوف بجانب ا 22
   × اعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هاما في حياتي 23
  ×  عندما احل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى 24
  ×  اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 25
  ×  استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
   × شكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة.اعتقد إن مواجهة الم 27
   × اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكیر في أي شئ آخر. 28
   × اعتقد أن سوء الحظ يعود إلي سوء التخطيط. 29
   × لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحيط بي. 31
   × مجتمعي ابادر بعمل أي شئ اعتقد انه یخدم أسرتي أو 31
   × اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 32
   × ابادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدراتي علي حلها 33
   × اهتم كثیراً بما یجرى من حولي من قضايا وأحداث 34
  ×  اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 35
   × الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
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   × الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها 37
   × أومن بالمثل الشعبي " قیراط حظ ولا فدان شطارة" 38
   × أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي علي تغيیر هي حياة مملة وروتينية 39
   × اه الآخرين وأبادر بمساعدتهمشعر بالمسئولية تج 41
   × أعتقد أن لي تأثیر قوى على ما یجرى حولي من أحداث 41
   × أتوجس من تغيیرات الحياة فكل تغیر قد ينطوي علي تهديد لي ولحياتي 42
   × اهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن 43
   × والحظ والظروف الخارجيةأخطط لأمور حياتي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة  44
    لتغیر هو سنة الحياة والمهم وهو القدرة علي مواجهة بنجاح. 45
   × أغیر قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك. 46
   × أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أنتحدث. 47

 : من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية
 الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات:

 التحدي التحكم الالتزام
1-2 
4-3 
7-1 

11-3 
13-3 
16-1 
19-2 
22-2 
25-2 
28-1 
31-3 
34-3 
37-1 

2-2 
5-3 
8-3 

11-1 
14-3 
17-2 
21-3 
23-1 
26-2 
29-3 
32-1 
35-2 
38-1 

3-3 
6-3 
9-3 

12-2 
15-3 
18-2 
21-2 
24-2 
27-3 
31-3 
33-3 
36-1 
39-3 
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41-3 
43-3 
46-1 

41-3 
44-3 

42-1 
45-3 
47-2 

 39مجموع بعد التحدي: 33مجموع بعد التحكم: 34مجموع بعد الالتزام: 
 016الدرجة الكلية:

 
 (13 رقم جدول)

تنطبق   العبارة رقم
 كثيرا

تنطبق 
 احيانا

لا 
 تنطبق

  ×  مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 0
  ×  بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجياتخذ قراراتي  2
 ×   اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3
  ×  قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 4
 ×   ا .ھعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفيذ 5
 ×   حم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها.اقت 6
   × معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها. 7
دراسة ...الخ ( يعتمد علي مجهودي وليس علي الحظ أو  –نجاحي في أموري ) عمل  8

 الصدفة
 ×  

  ×  لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفها. 9
 ×    أعيش من اجلهاعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى 01
   × الحياة فرص وليست عمل وكفاح. 00
  ×  اعتقد أن الحياة المثیرة هي التي تنطوي علي مشكلات استطيع أن اواجهها 02
 ×   لدى قيم ومبادئ معنية التزم بها وأحافظ عليها 03
   × اعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص نفسها 04
  ×  المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني لدى قدرة علي 05
   × لا يوجد لدى من الأهدااف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 06
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  ×  اعتقد أن كل ما یحدث لي غالباً هو نتيجة تخطيط 07
 ×   المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 08
 ×   تمع الذي أعيش فيهلا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المج 09
 ×   لا يوجد في الواقع شئ اسمه الحظ 21

   × اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتي من ظروف وأحداث 20
  ×  أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. 22
   × اعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هاما في حياتي 23
 ×   حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرىعندما ا 24
   × اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 25
 ×   استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
 ×   اعتقد إن مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة. 27
  ×  .اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكیر في أي شئ آخر 28
  ×  اعتقد أن سوء الحظ يعود إلي سوء التخطيط. 29
 ×   لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحيط بي. 31
  ×  ابادر بعمل أي شئ اعتقد انه یخدم أسرتي أو مجتمعي 30
   × اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 32
 ×   كلات لأنني أثق في قدراتي علي حلهاابادر في مواجهة المش 33
 ×   اهتم كثیراً بما یجرى من حولي من قضايا وأحداث 34
   × اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 35
   × الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
   × ياهاالحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نح 37
   × أومن بالمثل الشعبي " قیراط حظ ولا فدان شطارة" 38
  ×  أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي علي تغيیر هي حياة مملة وروتينية 39
 ×   شعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم 41
  ×  أعتقد أن لي تأثیر قوى على ما یجرى حولي من أحداث 40
   × أتوجس من تغيیرات الحياة فكل تغیر قد ينطوي علي تهديد لي ولحياتي 42
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 ×   اهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن 43
 ×   أخطط لأمور حياتي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف الخارجية 44

  ×  لتغیر هو سنة الحياة والمهم وهو القدرة علي مواجهة بنجاح. 45
  ×  أغیر قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك. 46
   × أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. 47

 
 : من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية

 وع الدرجاتالجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجم
 التحدي التحكم الالتزام

1-2 
4-2 
7-1 

11-1 
13-1 
16-1 
19-1 
22-2 
25-1 
28-2 
31-2 
34-1 
37-1 
41-1 
43-1 
46-2 

2-2 
5-1 
8-2 

11-1 
14-3 
17-2 
21-1 
23-1 
26-1 
29-2 
32-1 
35-1 
38-1 
41-2 
44-1 

3-1 
6-1 
9-2 

12-2 
15-2 
18-1 
21-1 
24-1 
27-1 
31-1 
33-1 
36-1 
39-2 
42-1 
45-2 
47-1 

 20مجموع بعد التحدي:  22مجموع بعد التحكم:  22مجموع بعد الالتزام: 
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 65الدرجة الكلية
 
 (14 رقم جدول)

تنطبق  العبارة رقم
 كثيرا

تنطبق 
 احيانا

 لا تنطبق

  ×  مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 1
 ×   اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2
 ×   اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3
  ×  قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 4
  ×  ا .ھعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفيذ 5
 ×   اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها. 6
   × معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها. 7
دراسة ...الخ ( يعتمد علي مجهودي وليس علي الحظ  –نجاحي في أموري ) عمل  8

 أو الصدفة
  × 

 ×   لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفها. 9
  ×  اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من اجله 11
  ×  ت عمل وكفاح.الحياة فرص وليس 11
  ×  اعتقد أن الحياة المثیرة هي التي تنطوي علي مشكلات استطيع أن اواجهها 12
 ×   لدى قيم ومبادئ معنية التزم بها وأحافظ عليها 13
  ×  اعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص نفسها 14
 ×   جهنيلدى قدرة علي المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة توا 15
  ×  لا يوجد لدى من الأهدااف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 16
   × اعتقد أن كل ما یحدث لي غالباً هو نتيجة تخطيط 17
 ×   المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 18
  ×  لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعيش فيه 19
 ×   الواقع شئ اسمه الحظلا يوجد في  21
 ×   اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتي من ظروف وأحداث 21
   × أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. 22
  ×  اعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هاما في حياتي 23
 ×   أخرىعندما احل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة  24
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   × اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 25
 ×   استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
  ×  اعتقد إن مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة. 27
 ×   اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكیر في أي شئ آخر. 28
   × وء التخطيط.اعتقد أن سوء الحظ يعود إلي س 29
 ×   لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحيط بي. 31
   × ابادر بعمل أي شئ اعتقد انه یخدم أسرتي أو مجتمعي 31
  ×  اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 32
 ×   ابادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدراتي علي حلها 33
  ×  اهتم كثیراً بما یجرى من حولي من قضايا وأحداث 34
   × اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 35
   × الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
  ×  الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها 37
  ×  ط حظ ولا فدان شطارة"أومن بالمثل الشعبي " قیرا 38
   × أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي علي تغيیر هي حياة مملة وروتينية 39
   × شعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم 41
   × أعتقد أن لي تأثیر قوى على ما یجرى حولي من أحداث 41
 ×   ديد لي ولحياتيأتوجس من تغيیرات الحياة فكل تغیر قد ينطوي علي ته 42
 ×   اهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن 43
 ×   أخطط لأمور حياتي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف الخارجية 44
  ×  لتغیر هو سنة الحياة والمهم وهو القدرة علي مواجهة بنجاح. 45
  ×  أغیر قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك. 46
  ×  أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. 47

 : من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية
 الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات

 التحدي التحكم الالتزام
1-2 
4-2 
7-1 

11-2 

2-1 
5-2 
8-1 

11-2 

3-1 
6-1 
9-1 

12-2 
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13-1 
16-2 
19-2 
22-3 
25-1 
28-3 
31-3 
34-2 
37-2 
41-3 
43-1 
46-2 

14-2 
17-3 
21-1 
23-2 
26-1 
29-3 
32-2 
35-1 
38-2 
41-3 
44-1 

15-1 
18-1 
21-3 
24-1 
27-2 
31-1 
33-1 
36-3 
39-3 
42-3 
45-2 
47-2 

 28مجموع بعد التحدي 27مجموع بعد التحكم 32مجموع بعد الالتزام:
 درجة 87الدرجة الكلية:

 (15 رقم جدول)
تنطبق  العبارة رقم

 كثيرا
تنطبق 
 احيانا

 لا تنطبق

  ×  مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 0
   × اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2
   × اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3
   × ء الفرد لبعض المبادئ والقيمقيمة الحياة تكمن في ولا 4
  ×  ا .ھعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفيذ 5
 ×   اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها. 6
  ×  معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها. 7
ي مجهودي وليس علي الحظ دراسة ...الخ ( يعتمد عل –نجاحي في أموري ) عمل  8

 أو الصدفة
 ×  

  ×  لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفها. 9
   × اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من اجله 01
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  ×  الحياة فرص وليست عمل وكفاح. 00
   × اعتقد أن الحياة المثیرة هي التي تنطوي علي مشكلات استطيع أن اواجهها 02
   × م ومبادئ معنية التزم بها وأحافظ عليهالدى قي 03
   × اعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص نفسها 04
  ×  لدى قدرة علي المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني 05
 ×   لا يوجد لدى من الأهدااف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 06
  ×  غالباً هو نتيجة تخطيطاعتقد أن كل ما یحدث لي  07
   × المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 08
  ×  لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعيش فيه 09
   × لا يوجد في الواقع شئ اسمه الحظ 21
  ×  اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتي من ظروف وأحداث 20
   × لوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة.أبادر با 22
  ×  اعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هاما في حياتي 23
   × عندما احل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى 24
 ×   اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 25
  ×  استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
   × إن مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة.اعتقد  27
 ×   اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكیر في أي شئ آخر. 28
 ×   اعتقد أن سوء الحظ يعود إلي سوء التخطيط. 29
  ×  لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحيط بي. 31
   × یخدم أسرتي أو مجتمعيابادر بعمل أي شئ اعتقد انه  30
 ×   اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 32
   × ابادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدراتي علي حلها 33
   × اهتم كثیراً بما یجرى من حولي من قضايا وأحداث 34
 ×   طرة لهم عليهااعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سي 35
  ×  الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
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 ×   الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها 37
  ×  أومن بالمثل الشعبي " قیراط حظ ولا فدان شطارة" 38
   × أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي علي تغيیر هي حياة مملة وروتينية 39
   × بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم شعر 41
   × أعتقد أن لي تأثیر قوى على ما یجرى حولي من أحداث 40
  ×  أتوجس من تغيیرات الحياة فكل تغیر قد ينطوي علي تهديد لي ولحياتي 42
   × اهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن 43
   × رحمة الصدفة والحظ والظروف الخارجية أخطط لأمور حياتي ولا أتركها تحت 44
   × لتغیر هو سنة الحياة والمهم وهو القدرة علي مواجهة بنجاح. 45
 ×   أغیر قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك. 46
  ×  أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. 47

 : لنتيجة التاليةمن خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على ا
 الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات:

 التحدي التحكم الالتزام
1-2 
4-3 
7-2 

11-3 
13-3 
16-3 
19-2 
22-3 
25-3 
28-3 
31-3 
34-3 

2-3 
5-2 
8-2 

11-2 
14-3 
17-2 
21-3 
23-2 
26-2 
29-1 
32-3 
35-3 

3-3 
6-1 
9-2 

12-3 
15-2 
18-3 
21-2 
24-3 
27-3 
31-2 
33-3 
36-2 
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37-3 
41-3 
43-3 
46-3 

38-2 
41-3 
44-3 

39-3 
42-2 
45-3 
47-2 

 39مجموع بعد التحدي: 36مجموع بعد التحكم: 45مجموع بعد الالتزام:
 درجة021الدرجة الكلية

 (16 رقم جدول)
تنطبق  العبارة رقم

 كثيرا
تنطبق 
 احيانا

لا 
 تنطبق

   × مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي 0
   × اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 2
   × اعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة تحدياتها. 3
   × قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 4
   × ا .ھذعندما أضع خططي المستقبلية غالباً ما أكون متأكدا من قدرتي علي تنفي 5
   × اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها. 6
   × معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها. 7
   × الخ ( يعتمد علي مجهودي وليس علي الحظ أو الصدفةنجاحي في أموري ) عمل .دراسة .. 8
   × لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفها. 9

  ×  ياتي هدفا ومعنى أعيش من اجلهاعتقد أن لح 01
   × الحياة فرص وليست عمل وكفاح. 00
   × اعتقد أن الحياة المثیرة هي التي تنطوي علي مشكلات استطيع أن اواجهها 02
   × لدى قيم ومبادئ معنية التزم بها وأحافظ عليها 03
   × اعتقد أن الفشل يعود إلي أسباب تكمن في الشخص نفسها 04
   × لدى قدرة علي المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني 05
  ×  لا يوجد لدى من الأهدااف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 06
   × اعتقد أن كل ما یحدث لي غالباً هو نتيجة تخطيط 07
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  ×  المشكلات تستقر قواي وقدرتي علي التحدي 08
   × نشاط یخدم المجتمع الذي أعيش فيه لا أتردد في المشاركة في أي 09
  ×  لا يوجد في الواقع شئ اسمه الحظ 21
   × اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتي من ظروف وأحداث 20
   × أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. 22
 ×   اعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هاما في حياتي 23
   × عندما احل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى 24
 ×   اعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة " 25
  ×  استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
   × اعتقد إن مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي علي المثابرة. 27
 ×    في أي شئ آخر.اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكیر 28
 ×   اعتقد أن سوء الحظ يعود إلي سوء التخطيط. 29
   × لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحيط بي. 31
   × ابادر بعمل أي شئ اعتقد انه یخدم أسرتي أو مجتمعي 30
  ×  اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 32
   × في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدراتي علي حلهاابادر  33
   × اهتم كثیراً بما یجرى من حولي من قضايا وأحداث 34
   × اعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 35
   × الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
  ×  لا تستحق أن نحياهاالحياة بكل ما فيها  37
   × أومن بالمثل الشعبي " قیراط حظ ولا فدان شطارة" 38
   × أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي علي تغيیر هي حياة مملة وروتينية 39
   × شعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم 41
  ×  أعتقد أن لي تأثیر قوى على ما یجرى حولي من أحداث 40
  ×  أتوجس من تغيیرات الحياة فكل تغیر قد ينطوي علي تهديد لي ولحياتي 42
   × اهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن 43
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   × أخطط لأمور حياتي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف الخارجية 44
   × لتغیر هو سنة الحياة والمهم وهو القدرة علي مواجهة بنجاح. 45
   × أغیر قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك. 46
   × أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. 47

 : من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية
 الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات

 التحدي التحكم الالتزام
1-3 
4-3 
7-1 

11-2 
13-3 
16-2 
19-3 
22-3 
25-3 
28-3 
31-3 
34-3 
37-2 
41-3 
43-3 
46-1 
 

2-3 
5-3 
8-3 

11-1 
14-3 
17-3 
21-2 
23-3 
26-2 
29-1 
32-2 
35-1 
38-1 
41-2 
44-3 

3-3 
6-3 
9-3 

12-3 
15-3 
18-2 
21-1 
24-3 
27-3 
31-3 
33-3 
36-1 
39-3 
42-2 
45-3 
47-1 

 41مجموع بعد التحدي: 33عد التحكم:مجموع ب 40مجموع بعد الالتزام:
 درجة004الدرجة الكلية:
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