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  اهداء
بعد مظيرة دزاطيت دامذ طىىاث حملذ في طيلتها الكثير مً الصعىباث 

أكطف ثماز حعبي وأزفع واالإشلت والخعب، ها أن اليىم أكف على عخبت جخسجي 

كبتي بكل فخس، فاللهم لك الحمد كبل أن جسض ى ولك الحمد إذا زضيذ ولك 

الحمد بعد السضا، لأن وفلخني على إجمام هرا العمل وجحليل حلمي ... أهدي 

ً إطمي بأجمل الأللاب، مً دعمني بلا حدود وأعطاوي  هرا الىجاح، إلى الري شٍ

هيا كفاح وطلاحها العلم واالإعسفت، إلى مً غسض بلا ملابل، إلى مً علمني أن الد

 في زوحي مكازم الأخلاق داعمي الاول في مظيرحي وطىدي

 وكىحي وملاذي بعد الله ... إلى فخس وإعتزاشي )والدي(

إلى مً جعل الله الجىت جحذ أكدامها واحخضىني كلبها كبل ًدها وطهلذ لي 

 لتي كاهذ لي في الليالي االإظلماثالشدائد بدعئها إلي، الللب الحىىن، والشمعىت ا

 طس كىحي وهجاحي ومصباح دزبي الري وهج حياحي )والدحي(

إلى ضلعي الثابذ وأمان أًامي إلى ملهمي هجاحي إلى مً شددث عضدي بهم 

فكاهىا لي ًىابيه ازجىي منها، إلى خيرة أًامي وصفىتها إلى كسة عيني )أخي 

 وأخىاحي(

م .. إهدًكم هرا الؤهجاش وثمسة هجاحي لكل مً كان عىها وطىدا في هرا  الطسٍ

 الري لطاالإا جمىيخه

 ها أها اليىم أجممذ أول ثمساجه،  زاجيا مً الله حعالى أن ًىفعني بما علمني

جعله لي لا علي.   وأن ٌعلمني ما أجهل وٍ

د  ب  ان  رش   عب   ش  

 

 



 

 

 كلمة شكر وعرفان

الحمد لله الري بحمده ٌظخفخح كل كخاب، وبركسه ًصدز كل خطاب، وبفضله 

ًدىعم أصحاب الىعيم في داز الثىاب، مدبس االإلك واالإلكىث، واالإىفسد بالعصة 

خس العسبيت وجعلها  لغت الآًاث سوالجبروث، وبعىهه جخم الصالحاث ... وهى الري 

 والبركاث والبيىاث، وصلى الله وطلم على خير مً جاء ًاليمً

 الحللتهجدد الحمد والشكس للمىلى عص وجل على جىفيله لىا في اهجاش هره 

ل الشكس والعسفان  كل مً مد لىا ًد االإظاعدة والعىن،إلى  وأجلدم بجصٍ

بخل عليىا بالىصائح والؤزشاداث والخىجيهاث ًلم  الري الدكخىز خص بالركس أو 

 فعلا كان باب خير فخح لىا والري" مطسفي خميس ي"

 وأًضا اللجىت االإىاكشت التي كبلذ مىاكشدىا في بحثىا االإخىاضع

 .زجىا مً الله أن ًجعله معيىا ٌظخفيد مً الطلاب والباحثىن أالري  

  ”Hassane Info Service ”مكخب شكسي أن أولا ًفىجن

 أًضا مً جهده علي  مً وكخه ولم ًبخل  ليالري خصص 

 هرا البحث  في كخابت وجيظيم 

 

 

 

 

 



 :سمخصال

دور التخبص السيجاني في إكداب بعض ميارات التجريدية لجى  لمكذف عؽالحالية  الجراسةىجفت 
العلبقة السؾجؾدة بيؽ التخبص عؽ  وكحا الكذف، طمبة جامعة الأغؾاطلجى عيشة مؽ  الظالب الستخبص

ومدتؾى اكتداب ميارات التجريذ، والبحث في وجؾد فخوق في مدتؾى اكتداب السيارات تعدى لستغيخات 
 .(الجشذ، نؾع السؤسدة السدتزيفة، مجة التخبص)

تؼ تظبيق أداة الجراسة الستسثمة في ، وقج طمبة 01، وتسثمت عيشة الجراسة تؼ استخجام السشيج الؾصفي
 ، وبعج جسع بيانات الجراسة تؼ تحميل ىحه الشتائج التي نمخريا فيسا يمي:الجراسةالاستبيان عمى عيشة 

  أثبت التخبص السيجاني فعاليتو في إكداب الظمبة السيارات التجريدية الأساسية، خاصة في
 مجالات التخظيط، التشفيح، والتقؾيؼ.

 .وجؾد فخوق في اكتداب السيارات يُعدى بذكل واضح إلى طبيعة السؤسدة السدتزيفة لمتخبص 

  ارتباط مجة التخبص بسدتؾى اكتداب السيارات ليذ علبقة طخدية مباشخة، بل يتأثخ بعؾامل
 لإشخاف.متعجدة مثل كفاية الؾقت وجؾدة ا

  واجو الظمبة تحجيات جؾىخية أبخزىا: صعؾبات في إدارة الرف، نقص التغحية الخاجعة، وضيق
 الؾقت خلبل التظبيق العسمي.

 .الظالب الستخبص، السيارات التجريدية، التخبص السيجانيالكمسات السفتاحية: 
Abstract: 

The present study aimed to explore the role of field training (internship) in developing certain 

teaching skills among trainee students, based on a sample of students from the University of 

Laghouat. It also sought to examine the relationship between the internship and the level of 

teaching skills acquisition, and to investigate whether differences in skill acquisition are 

associated with variables such as gender, type of host institution, and duration of the 

internship. 

The descriptive method was adopted, and the study sample consisted of 10 students. The 

research tool used was a questionnaire administered to the participants. After collecting the 

data, the findings were analyzed and summarized as follows: 

 Field training proved effective in equipping students with essential teaching skills, 

particularly in the areas of planning, implementation, and evaluation. 

 Differences in skill acquisition were clearly attributed to the nature of the host 

institution. 

 The relationship between internship duration and skill acquisition is not strictly linear, 

as it is influenced by multiple factors such as time adequacy and quality of 

supervision. 

 Students faced major challenges, most notably difficulties in classroom management, 

lack of feedback, and limited time during practical application. 

Keywords: Field training, teaching skills, trainee student. 
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 مقجمة
 

 
 أ

 مقجمة:

مقؽ نغخيات التخبية وتُذخح مشاىج التجريذ، تبقى ىشاك في حخم الكميات والسعاىج، حيث ت
السثالي الحي يخسسو الأكاديسيؾن، والؾاقع العسمي ىؾة غيخ مخئية تفرل بيؽ العالؼ الشغخي 

السعقج الحي يؾاجيو السعمسؾن الججد. ىحه اليؾة تغيخ بجلبء في كؾاليذ الفرؾل الجراسية 
والسلبعب الخياضية، حيث يتحتؼ عمى الظالب الستخبص أن يتحؾل فجأة مؽ متمقٍ لمسعخفة 

 .عخوف غيخ مثالية إلى مسارس ليا، ومؽ دارس لمشغخيات إلى مظبق ليا في

فالسعمؼ ىشا لا يؾاجو فقط  ،في مجال التخبية البجنية تحجيجا تدداد ىحه الإشكالية تعقيجا
تحجيات التجريذ التقميجية، بل عميو أيزا أن يتقؽ فؽ تحؾيل السيارات الحخكية السعقجة إلى 

ل ذلػ مع خظؾات قابمة للبستيعاب، وأن يجيخ مداحة مفتؾحة مميئة بالحخكة والشذاط، ك
الحفاظ عمى الأىجاف التخبؾية والتعميسية. السذيج الأكثخ إثارة للبىتسام ىؾ عشجما نخى طالباً 
يتستع بكفاءة رياضية عالية، قادر عمى أداء الحخكات بجقة متشالية، لكشو يعاني في شخح 

 .ىحه الحخكات نفديا لتلبميحه، أو في تشغيؼ وقت الحرة، أو في تقييؼ تقجم الستعمسيؽ

ىحه السفارقة بيؽ الكفاءة الفشية والكفاءة التجريدية تكذف عؽ ثغخة في عسمية إعجاد السعمسيؽ، 
حيث يبجو أن الانتقال مؽ دور اللبعب أو الخياضي إلى دور السخبي والسعمؼ ليذ تمقائياً 
كسا قج يترؾر البعض. التخبص السيجاني، الحي يُفتخض بو أن يكؾن الجدخ الحي يعبخ فؾق 

اليؾة، يتحؾل في بعض الأحيان إلى مجخد إجخاء شكمي، أو إلى فتخة يقزييا الظالب  ىحه
 .في السلبحغة الدمبية بجلًا مؽ السسارسة الفعالة

في ىحا الدياق تحاول ىحه الجراسة أن تشغخ بعيؽ فاحرة إلى ىحه العسمية الانتقالية و 
السؤسدات الخياضية. ليذ اليجف الحداسة، مؽ خلبل تتبع تجارب الظمبة الستخبريؽ في 

مجخد التذخيص، بل فيؼ الآليات التي تسكؽ البعض مؽ اجتياز ىحه السخحمة بشجاح، بيشسا 
 .في مسارساتيؼ التجريدية ا تعمسؾه نغخيايغل آخخون عاجديؽ عؽ تجديج م
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 إشكالية: -1

ا بالغ الأىسية، حيث يتجاوز مجخد نقل ا تخبؾيسثل عسمية إعجاد معمسي التخبية البجنية تحجيت
التظبيق العسمي الفعّال. وفي خزؼ السعخفة الشغخية إلى ضخورة تسكيؽ الظلبب مؽ أدوات 

ىحا التحجي، يبخز التخبص السيجاني كسخحمة محؾرية تُختبخ فييا قجرة الظالب عمى تحؾيل 
 .السعخفة الأكاديسية إلى مسارسات تجريدية ممسؾسة

تظمبات سؾق تذيخ الؾقائع السيجانية إلى وجؾد ىؾة واضحة بيؽ السخخجات الأكاديسية ومو 
فاجأ الخخيجؾن الججد بفارق كبيخ بيؽ ما تمقؾه في محاضخاتيؼ وما كثيخا ما يالعسل التخبؾي. ف

يؾاجيؾنو في الفرؾل الجراسية الحكيكية. ىحا التشاقض يجفعشا لمتداؤل عؽ مجى نجاح 
بخامجشا الحالية في بشاء الجدخ بيؽ الشغخية والتظبيق، خاصة في مجال التخبية الحخكية 

 .بيؽ البعج التخبؾي العام والخرؾصية الخياضية الحي يتدؼ بخرؾصيتو السددوجة

جؾانب في واقع السسارسة، نلبحع أن العجيج مؽ الستخبريؽ، رغؼ تسيدىؼ التقشي في ال
ترسيؼ الخظط التجريدية السلبئسة لمدياقات الخياضية  ا فيالخياضية، يغيخون ضعفا ممحؾع

تظؾيخ آليات تقؾيؼ تتلبءم مع ، و إدارة التفاعلبت الرفية في البيئات الخياضية، و الستشؾعة
 .طبيعة السيارات الحخكية

ىحه السلبحغات تثيخ تداؤلات جؾىخية حؾل كفاءة السشغؾمة الحالية لإعجاد السعمسيؽ، 
وتُبخز الحاجة الساسة لأبحاث تقؾيسية تلبمذ الؾاقع الفعمي لمتخبرات السيجانية. فالفجؾة 

حدب، بل تستج إلى عجم التؾافق بيؽ ما تقجمو القائسة لا تقترخ عمى الجانب الأكاديسي ف
 .ا مؽ كفاءات تجريديةتتظمبو السؤسدات السدتزيفة فعمي السؤسدات التعميسية وما

 التالية: لئشكاليةلؽ ىشا تشبع أىسية ىحه الجراسة التي تدعى لتذخيص دقيق وم

  السياراتإكداب طمبة الدشة الثانية ماستخ دور التخبص السيجاني في ىه ما 
 التجريدية اللازمة؟
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 وتتفخع تحت ىحا الدؤال أسئمة فخعية كلآتي:

 ؟ما ىي العلبقة السؾجؾدة بيؽ مجة التخبص و مدتؾى اكتداب ميارات التجريذ .1
ىل تؾجج فخوق في مدتؾى اكتداب السيارات تعدى إلى متغيخات مثل )جشذ  .2

 الظالب، نؾع السؤسدة السدتزيفة، مجة التخبص(؟
التي تؾاجو الظمبة في تظبيق ىحه السيارات خلبل التخبص السيجاني ما أىؼ التحجيات  .3

 مؽ وجية نغخىؼ؟

 فخضيات البحث: -2

 :الفخضية الخئيدية -2-1

  إكداب طمبة الدشة الثانية ماستخ يؾجج تأثيخ ذو دلالة إحرائية لمتخبص السيجاني في
 .السيارات التجريدية اللبزمة

 :الفخضيات الفخعية -2-2

  ارتباطية مؾجبة بيؽ مجة التخبص السيجاني ومدتؾى اكتداب السيارات تؾجج علبقة
 التجريدية )التخظيط، التشفيح، التقؾيؼ(.

  تؾجج فخوق في مدتؾى اكتداب السيارات التجريدية تعدى إلى متغيخ نؾع السؤسدة
 السدتزيفة )مجارس/أنجية/مخاكد تجريب(.

 ة أثشاء التخبص السيجاني، تتسثل يؾاجو الظمبة تحجيات في تظبيق السيارات التجريدي
 بذكل رئيذ في )قمة الؾقت، نقص الإشخاف، عجم ملبءمة البيئة التجريبية(.
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 تحجيج السفاهيم السرظمحات: -3

قزييا طمبة الفتخة الدمشية السحجدة التي يوىؾ  : التعخيف الإجخائي لمتخبص السيجاني -3-1
تحت إشخاف مذخفيؽ أكاديسييؽ الدشة الثانية ماستخ في مؤسدات رياضية معتسجة 

وميجانييؽ، بيجف تظبيق السعارف الشغخية والسسارسة الفعمية لمسيارات التجريدية في بيئة 
 لبخنامج تجريبي معتسج مؽ الكمية. وفقاعسل حكيكية، وذلػ 

تمػ الكفايات العسمية التي يكتدبيا  وىي: ديةلمسيارات التجريالتعخيف الإجخائي  -3-2
الظالب الستخبص خلبل فتخة التخبص السيجاني، والتي تتسثل أساساً في قجرتو عمى تخظيط 
الجرس )مؽ خلبل صياغة الأىجاف وإعجاد السحتؾى واختيار الؾسائل التعميسية(، وتشفيحه 

سيؽ(، وتقؾيؼ الأداء )عؽ طخيق عسمياً )بسا يذسل إدارة الرف والتؾاصل الفعال مع الستعم
تقييؼ السخخجات التعميسية وتقجيؼ التغحية الخاجعة(، حيث يتؼ تقييؼ ىحه السيارات باستخجام 

 استسارة ملبحغة معتسجة تتزسؽ بشؾداً محجدة لكياس كل جانب مؽ ىحه الجؾانب.

 أسباب اختيار السهضهع: -4

 أسباب ذاتية :  -4-1

  السؾضؾع والتعسق فيوميؾلشا الذخري لجراسة. 
  بالتخبص السيجانية ودوره في تؾسيع الآفاق السعخفية وفيؼ مختمف السسارسات الستعمقة

 .إكداب الستخبص السيارات التجريدية.

 أسباب مهضهعية : -4-2

 يشجرج ىحا السؾضؾع ضسؽ اىتساماتشا العمسية والبحثية لإرتباطو بتخررشا. 
 السيارات بالتخبص السيجاني وعلبقتو ال دراسة إثخاء السكتبة العمسية خاصة في مج

 .السؤسدات الخياضية في التجريدية
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 :البحثأىسية  -5

تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا العمسية مؽ خلبل سج الفجؾة البحثية في مجال التخبص السيجاني 
تظبيكية لتخرص التخبية الحخكية تحجيجاً، حيث تقجم إضافة نؾعية لمسكتبة العخبية بجراسة 

تخكد عمى قياس السيارات التجريدية لسعمسي السدتقبل. كسا تتيح الجراسة نسؾذجاً عسمياً قابل 
 .لمتظبيق في تقييؼ بخامج التخبص، يسكؽ الاستفادة مشو في سياقات تخبؾية مساثمة

مؽ الشاحية العسمية تؾفخ الجراسة معظيات قيسة لمسؤسدات التعميسية لتحديؽ بخامجيا أما 
ريبية، حيث تقجم تذخيراً دقيقاً لشقاط القؾة والزعف في البخنامج الحالي مؽ وجية نغخ التج

الستخبريؽ أنفديؼ. كسا تداعج الشتائج الظمبة عمى تحجيج احتياجاتيؼ التجريبية، وتدوّد 
 .السذخفيؽ التخبؾييؽ ببيانات عمسية تديؼ في تظؾيخ آليات الإشخاف والتقييؼ السيجاني

 وتتسثل في: :ثالبحأىجاف  -6

  ،تقييؼ أثخ التخبص السيجاني في تشسية السيارات التجريدية الأساسية )التخظيط، التشفيح
 التقؾيؼ( لجى طمبة الدشة الثانية ماستخ تخرص تخبية حخكية.

 مدتؾى اكتداب الظمبة لكل ميارة تجريدية عمى حجة خلبل فتخة  التعخف عمى
 التخبص.

  السيارات وفقاً لستغيخات نؾع السؤسدة السدتزيفة ومجة تحجيج الفخوق في مدتؾى
 التخبص.

 .الكذف عؽ أىؼ التحجيات العسمية التي تعيق تظبيق ىحه السيارات في السيجان 
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 السبحث الأول: الإطار الشظخي 
 :التخبص السيجاني -1
 :التخبص السيجانيتعخيف  -1-1
في الإعجاد السيشي لمظالب، حيث يسدج بيؽ الجانب الشغخي  أىؼ مخحمةالتخبص السيجاني  إن

الأكاديسي والتظبيق العسمي السيجاني. وىؾ فخصة لاكتداب الخبخات السباشخة وتظؾيخ 
 السيارات تحت إشخاف مختريؽ في البيئة العسمية الفعمية.

قزييا ىؾ أيزا فتخة مؽ الإعجاد السؾجو ي"نجج مؽ عخف التخبص السيجاني عمى أنو حيث 
الظالب الستخبص في إحجى السجارس التي تحجدىا لو كميتو، ويقؾم في أثشائيا بالتجريب عمى 
تجريذ مادة دراسية معيشة لتلبميح فرل أو أكثخ مؽ فرؾل السجرسة خلبل أيام متفخقة أو 
متتالية وذلػ تحت إشخاف تخبؾي متخرص ويقؾم الظالب الستخبص خلبل ىحه الفتخة 

 1".ياة السجرسية بسا فييا مؽ وعائفبالتعخف عمى الح
تؾجو الظمبة الستخبريؽ الى مؤسدات أو جيات عسل ميجاني مدتقبمة وىشاك مؽ عخفو بأنو "

بحيث يكؾن التخبص في فتخة زمشية مكخسة تجخل في التكؾيؽ الأكاديسي العسمي لمتعمؼ 
 2".بالجامعةوتحديؽ السدتؾى بسؾافقة وترخيح مؽ طخف إدارة السعيج أو الكمية 

كسا يعخف التخبص السيجاني بأنو "إعجاد ميشي أو نذاط تعميسي وتجريبي مخظط، ييجف إلى 
إكداب الظالب السعمؾمات والسيارات والاتجاىات السيشية اللبزمة لتييئتو لمحياة العسمية، 

 3".وذلػ مؽ خلبل الشذاطات السختمفة التي يقؾم بيا أثشاء ىحه الفتخة مؽ التكؾيؽ
                                                           

شمتؾت نؾال ابخاليؼ وخفاجة ميخقت، طخق التجريذ في التخبية الخياضية، مكتبة ومظبعة الإشعاع الفشي، الأسكشجرية،   1
 ، ص 2002مرخ، 

صؾلة طارق، دور التخبص السيجاني في استثارة دافعية تعميؼ السيارات الخياضية لجى الظمبة الستخبريؽ، مجمة عمؾم   2
 .513، ص 2024، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ، 3، العجد 13الإندان والسجتسع، السجمج 

التخبص السيجاني لمظمبة في العمؾم الإندانية والاجتساعية، السجمة السغاربية و  عذاش نؾريؽ، واقع التكؾيؽ الجامعي  3
، 2018ئخ، نؾفسبخ ، جامعة جيلبلي اليابذ سيجي بمعباس، الجدا2، العجد 10لمجراسات التاريخية والإجتساعية، السجمج 

 .123ص 
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 يسكششا الخخوج بتعخيف لو عمى أنو التخبص السيجانيومؽ خلبل ما تظخقشا لو مؽ تعاريف 
ىؾ مخحمة تجريبية عسمية مخظَّظة، تُشفَّح في مؤسدات أو مجارس معتسجة تحت إشخاف 
أكاديسي وميشي، بيجف إكداب الظالب الستخبص السيارات والسعارف والاتجاىات السيشية 

بيق الجانب الشغخي في مؾاقف فعمية، والتعخف عمى بيئة العسل اللبزمة. يتؼ خلبليا تظ
 .الحكيكية، بسا يُييئو للبنجماج السيشي بكفاءة بعج التخخج

 مخاحل التخبص السيجاني: -1-2
تيجف إلى إتاحة الفخصة لمظالب الستخبص لمتجريب  :مخحمة التجريذ السرغخة -1-2-1

وىحا  .كحلػ إعظاءه التغحية الخاجعةو  التجريبيةإكتدابو السيارات و  عمى الأنذظة التعميسية
تظؾيخ و  ىؾ مرسؼ لتشسية ميارات ججيجةو  تجريب السجرسو  فعال في إعجادهو  الأسمؾب حجيث

ميارات سابقة، وفيو يقؾم الظالب الستخبص بإلقاء درس مرغخ للؤىجاف مجسؾعة مؽ 
حه السخحمة تشقدؼ بجورىا وى 1.لسجة قريخة مؽ الدمؽو  الستعمسيؽ مؽ زملبء الظالب الستخبص

 إلى:
 يقرجىا الظالب الستخبص الإستذارة تلبميحه: ميارة التييئة السهقف التعميسي .1

 .فعاليتيؼ في الجرسو  تذؾيقيؼ لمجرس حتى يديج مؽ درجة اشتخاكيؼو 
وتعتبخ مؽ السيارات التي يشبغي أن يتجرب عمييا الظالب  :ميارة إستخجام الأسئمة .2

 .تشسية قجرات التفكيخ العمسي لجى التلبميحتؤدي إلى و  الستخبص
وىي مجى تسكؽ الظالب الستخبص مؽ مادتو  :ميارة التسكن من السادة العمسية .3

العمسية أو مجى إلسامو بالتشغيسات السعخفية لمسادة التي يقؾم بيا وكحلػ تختيبيا 
 .السشظقي

                                                           
بؾعخوري بلبل، دور التخبص السيجاني في إكتداب السيارات التجريدية لجى طمبة سشة ثانية ماستخ، محكخة ماستخ   1

 .26، ص 2019/2020تخرص نذاط بجني رياضي مجرسي، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ، 
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ن يبحث عؽ يجب عمى الظالب الستخبص أ: طلاقتو المفظيةو  ميارة مخونة السجرس .4
التكمؼ بمغة و  الظخق الديمة لمتعمؼ ومقجرتو عمى إستخجام الؾسائل التعميسية السختمفة

 .سيمة مفيؾمة
تتؼ السذاىجات الحية داخل مجرسة  :مخحمة السذاىجات الحية داخل مجرسة التظبيق .5

خظؾاتيا التي مؽ خلبليا تتحقق ىحه و  التظبيق وفقا لخظة معيشة ليا أىجافيا
وبإستخجام بظاقات ملبحغة تتزسؽ الخبخات العمسية التي يكتدبيا الظالب الأىجاف، 

الستخبص مؽ ملبحغة الحياة الظالب عمى ىحه البظاقات مؽ خلبل مذاىجتو وكتابة 
 يكمف السلبحغاتو  تقاريخ مفرمة عؽ كل السجرسية برفة عامة،

السدؤولية عؽ تشفيح ان يكؾن فييا الظالب مدؤولا كل  :مخحمة التجريذ الفعمي -1-2-2
جسيع السيام والشذاطات التعميسية التي يتظمبيا كل درس ومؽ ىشا يجب عمى الظالب 
الستخبص أن يكؾن قج اكتدب مؽ السخاحل الدابقة قجرا مشاسبا مؽ الخبخات والسيارات 

 والكفاءات التجريدية التي تعيشو عمى الكيام بالتجريذ الفعمي لمتلبميح بسفخده.
ثؼ التجريذ الفعال مؽ طخف الظالب الستخبص  :الشقج البشاءو  مة التقهيممخح -1-2-3

، ثؼ يعشا اجتساع يزؼ كل ىؤلاء مع الظالب بحزؾر السذخف عميو وبعض زملبلو وذلػ
 1تقجم السلبحغات والتؾجييات السفيج.و  الحي قام بالتجريذ قرج تقؾيسو

 أىسية التخبص السيجاني: -1-3
 : خلبل ما سيتؼ ذكخه وىؾ يعتبخ ذا أىسية كبيخة مؽ

 يسكؽ الظالب مؽ تظؾيخ مجى ميساتو الإجخائية والعسمية. 
 يسثل الخظؾة الأولى لمظالب في الجانب السيجاني. 
 يظؾر مؽ ميارات التعمؼ الفخدي لمظالب. 

                                                           
 .28-27بؾعخوري بلبل، السخجع الدابق، ص   1
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  يتيح فخصة لمظالب لمتعامل مع جسيع السذاكل التي يسكؽ أن يؾاجييا أثشاء أدائو
 .لمعسل

 يؼ احتياجات ونقائص الفئة السعسؾل معيايداعج عمى فيؼ ف. 
 يعظي الظالب الذعؾر الإيجابي والخضا حؾل السيشة. 
 .1يديج مؽ مجى التعخف عمى الؾسائل البيجاغؾجية 
 " إن بخامج الإعجاد قبل العسل لا تتعجى أن تكؾن مجخلب لمسسارسة السيشية وليذ

الؾقت الحالي في مختمف ونغخا لمتغيخ الدخيع الحي يذيجه ، إعجاد نيائيا ليا
مدتكبلب فإن التجريب السيجاني قبل مسارسة  السجالات والحي يؤثخ حتسا في السيؽ

 2".السيشة أمخا لازما
 أىجاف التخبص السيجاني: -1-4

بيجف التخبص السيجاني إلى تقخيب الظالب مؽ السؤسدات السدتقبمة وتكؾيؽ نغخة عسمية 
خية والأكاديسية عمى السؤسدات محل التخبص، عمى سيخ العسل وتعسيق السعارف الشغ

 3:مؽ خلبل إضافة إلى تظؾيخ الكفاءات السعخفية والسيارة لمظالب وذلػ
 تقميص اليؾة بيؽ الجامعة والسحيط الاقترادي والاجتساعي. 
 اكتذاف الستخبص لعالؼ الذغل والاستعجاد للبنجماج التجريجي فيو مدتكبلب. 

                                                           
عبج الخحسؽ، معخفة مدتؾى الكفاءة السيشية لجى الظمبة الستخبريؽ مؽ وجية نغخ الأساتحة السذخفيؽ، محكخة  بؽ صباح  1

، 2019/2020ماستخ تخرص الشذاط البجني الخياضي السجرسي، جامعة مدتغانؼ عبج الحسيج بؽ باديذ، الجدائخ، 
 .24ص
جى آليات التكؾيؽ ضسؽ بيجاغؾجية السذخوع لظمبة عمؼ حخقاس وسيمة، مييؾب خيخ الجيؽ، التخبرات السيجانية كإح  2

الشفذ "مداياىا وعيؾبيا حدب طمبة تخرص عمؼ الشفذ العيادي"، حؾليات جامعة قالسة لمعمؾم الاجتساعية والاندانية، 
 .125، ص 2021، الجدائخ، جؾان 01، العجد 15السجمج 

، العجد 10لسيجاني، مجمة الآداب والعمؾم الاجتساعية، السجمج عبج الخحسان نذادي، الخظؾات لسشيجية لإجخاء التخبص ا  3
 .82-81، ص 2017، جؾان 01
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  الجساعي لجى الستخبص خلبل فتخة التخبص، مسا يديل تشسية روح التؾاصل والعسل
 .والتؾجو الدؾق العسل عميو عسمية الانجماج عشج التخخج

 تظؾيخ روح السبادرة والإبجاع والتعاون والانزباط لجى الستخبص. 
 معسقة  معخفة معمؾمات حؾل قظاع معيؽ والتعخف عمى مؤسدة التخبص ليتحر

 .يا علبقة مباشخة بسؾضؾع التخبصبإحجى وعائف مؤسدة التخبص والتي ل
 الخبخات والسيارات الأولية التي تسيج الظخيق أمام الستخبص للبنجماج  اكتداب

إسقاط الخصيج السعخفي الشغخي عمى  في الشيائي في عالؼ الذغل وىحا بعج مداعجتو
 الؾاقع العسمي في السؤسدة.

 ة في الييئة السدتقبمة القجرة عمى تذخيص نقاط القؾة والزعف لمؾعيفة محل الجراس
 الزعف.  ومحاولة تقجيؼ حمؾل لسعالجة نقاط

  عشج نياية فتخة التخبص؛ يقجم الظالب تقخيخا عؽ عسمو، ويشبغي أن يدجل ملبحغاتو
الخاصة بكيفية سيخ عسل الؾحجة التشغيسية مؾضؾع التخبص بالسؤسدة، كسا يجب 

وفقا للؤىجاف السحجدة لمسؤسدة أن يحمل ليكميا التشغيسي؛ ومؽ ثؼ تقييؼ ىحا الييكل 
 (.)أي يذيخ إلى الدمبيات والايجابيات

 1.تقجيؼ مقتخحات عسمية 
 :السيارات التجريدية -2
 :السيارات التجريديةتعخيف  -2-1

في العسمية التعميسية، حيث تسثل الأدوات  اتعجّ السيارات التجريدية عشرخً أساسي
والاستخاتيجيات التي يدتخجميا السعمؼ لزسان تحقيق الأىجاف التخبؾية بكفاءة. وتتشؾع ىحه 

 السيارات بيؽ السعخفية والدمؾكية، مسا يجعميا قابمة لمكياس والتظؾيخ عبخ الخبخة والتجريب.

                                                           

1
 .82-81، السخجع الدابق، ص عبج الخحسان نذادي  
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الدمؾك الظالب السعمؼ الحي يتزسؽ مجسؾعة مجسل "بأنيا  تعخف السيارات التجريديةحيث 
 1".السعارف والسيارات والاتجاىات بعج السخور في بخنامج محجد يشعكذ أثخه عمى أدائو

مجسؾعة الدمؾكات التجريدية التي يغيخىا السعمؼ مؽ خلبل السسارسات وتعخف أيزا بأنيا "
والدخعة في الأداء والتكيف مع التجريدية في صؾرة انفعالات وحخكات تتسيد بعشاصخ الجقة 

عخوف السؾقف العميسي وىي كقجرة عمى احجاق التعمؼ وتدييخه وتشسؾ ىحه السيارات عؽ 
 2".طخيق التجريب والخبخة

ىي تمػ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا السعمسؾن  وفي تعخيف آخخ نججىا تعخف عمى أنيا "
 3".ط والتشفيح والتقؾيؼلجعل الظلبب قادريؽ عمى التعمؼ وتتسثل في التخظي

نسط مؽ الدمؾك التجريدي الفعال في تحقيق "ميارات التجريذ الفعال بأنيا  وقج عخفت
أىجاف محجدة يرجر مؽ السعمؼ في صؾرة استجابات عقمية أو لفغية أو حخكية أو عاطفية 

 4".متساسكة تتكامل فييا عشاصخ الجقة والدخعة، والتكيف مع عخوف السؾقف التجريدي
مجسؾعة الدمؾكيات التجريدية الفعالة التي يغيخىا السعمؼ في كسا عخفت أيزا عمى أنيا "

نذاطو التعميسي بيجف تحقيق أىجاف معيشة، وتغيخ ىحه الدمؾكيات مؽ خلبل السسارسات 

                                                           
نريخ أحسيجة وجخمؾن عمي وغشجيخ نؾر الجيؽ وبؽ عبج الؾاحج عبج الكخيؼ، درجة اكتداب الظمبة لسيارات التجريذ في   1

، جامعة 2، العجد 6قتيا بالاتجاه والخببة نحؾ ميشة التجريذ، مجمة السشغؾمة الخياضية، السجمج التجريب السيجاني وعلب
 .198، ص 2019زيان عاشؾر الجمفة، الجدائخ، 

 .149، ص 2014عفاف عثسان عثسان مرظفى، استخاتيجيات التجريذ الفعال، دار الؾفاء، الاسكشجرية، مرخ،   2
وعج الله عمي، تقؾيؼ مدتؾى بعض السيارات التجريدية )شخح السيارة والإدارة الرفية( في درس التخبية البجنية  جولي  3

، جامعة زيان عاشؾر الجمفة، الجدائخ، 2، العجد 1الخياضية لسظبقي طمبة كمية التخبية الخياضية، مجمة السحتخف، السجمج 
 .98، ص 2014مارس 

، 2008تيجيات الحجيثة في التجريذ الفعال، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن، عظية محدؽ عمي، الإستخا  4
 .62ص 
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التجريدية لمسعمؼ في صؾرة استجابات انفعالية أو حخكية أو لفغية تتسيد بعشاصخ الجقة 
 1."والتكيف مع عخوف السؾقف التعميسيوالدخعة في الأداء 

ىي مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات بأنيا السيارات التجريدية وفي الأخيخ يسكششا تعخيف 
والدمؾكيات السيشية التي يستمكيا السعمؼ، وتذسل السعارف والقجرات والاتجاىات السكتدبة 

خلبل مسارسات دقيقة عبخ التجريب والخبخة. تغيخ ىحه السيارات في أدائو التعميسي مؽ 
وسخيعة، قادرة عمى التكيف مع متظمبات السؾقف التجريدي، بيجف تدييل التعمؼ وتحقيق 

 الأىجاف التخبؾية السحجدة.

 مكهنات وخرائص ميارات التجريذ: -2-2
 2:صشفيا صلبح الجيؽ عخفة  مكهنات ميارات التجريذ: -2-2-1

محتؾى السيارة الحي يذسل مؾاصفات : يتسثل السحتؾى السعخفي في السكهن السعخفي .1
السيارة التجريدية وكيفية أدائيا وأسديا الشفدية والتخبؾية، وتشاسبيا مع قجرات التلبميح 

 .ومؾاضع استخجاميا وأىؼ العؾائق والسذكلبت التي قج تؾاجو السعمؼ في أدائيا
ليب السشاسبة : يتسثل في أسمؾب السعمؼ في أداء السيارة، وتشفيح الأساالسكهن السياري  .2

 .ليا خلبل السؾقف التعميسي والتي تتشاسب مع أىجاف السادة الجراسية ومحتؾاىا
: يتسثل في رببة الأستاذ أو الظالب السعمؼ في تعمسو لمسيارة السكهن الشفدي .3

التجريدية وإحداسو بأىسيتيا واقتشاعو بجورىا في سمؾكو وفي أدائو كسعمؼ يقؾم بإدارة 
مجسؾعة مؽ الأدوات، التي تذكل في مجسميا السيارة  مؾقف تعميسي مؽ خلبل

التجريدية وىحه السكؾنات الثلبثة تأتي متجاخمة برؾرة شاممة في أداء ميارة تعميسية 
 .في مؾقف تعميسي

                                                           
الظشاوي عقت مرظفى، التجريذ الفعال "تخظيظو، مياراتو، استخاتيجياتو، تقؾيسو"، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع،   1

 .22، ص 2009الأردن، 
، عالؼ الكتب، القاىخة، مرخ، 1صلبح الجيؽ عخفة محسؾد، تعميؼ وتعمؼ ميارات التجريذ في عرخ السعمؾمات، ط  2

 .29، ص 2005
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تتسيد ميارات التجريذ بسجسعة مؽ الخرائص  : خرائص ميارات التجريذ: -2-2-2
 1تحكخ أىسيا:

السؾاد الجراسية جسيع الأساتحة والسعمسيؽ يدتعسمؾن : أنيا عامة تذسل جسيع العسهمية .1
 .ميارات التجريذ عمى بالخغؼ مؽ إختلبف السادة الجراسية

أساليبيا الستجاخمة حيث يرعب الفرل بيؽ ميارة و  التجاخل ليا أداءاتيا السكؾنة ليا .2
 .وميارة في مؾقف تعميسي

تجريذ وشخرية أي أنيا مختبظة بعزيا البعض ومع طخق وأساليب ال التخابط .3
 .التلبميح

ىي أن ميارات التجريذ مدايخة لتظؾر الحاصل في العسمية التخبؾية مسا  :الجيشامكية .4
 .ميا مججيجة ومشو يشبع الإبجاعو  يشتج عشو أفكار

يسكؽ تعمسيا مؽ خلبل مكؾناتيا كسا أنيا تتؾفخ في السعمؼ سسات  :أنيا مكتدبة .5
 شخري وقجرات عقمية وجدسية لازمة.

 ترشيف السيارات التجريدية: -2-3
يؾجج عجة ترشيفات لمسيارات التجريدية وقج اختخنا نسؾذج حسجان لترشيف السيارات 

 2التجريدية ونؾجده كالآتي:
وىي مخحمة التخظيط لمجرس  :(Preparation Processesالسخحمة التحزيخية ) .1

 والاستعجاد لتشفيحه داخل الرف.

                                                           
قظاف محمد، التخبية العسمية وعلبقتيا بتشسية بعض ميارات التجريذ لجى طمبة الدشة الثانية بسعيج التخبية البجنية   1

دتيخ تخرص الإرشاد الشفدي الخياضي، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ، والخياضية بجامعة الأغؾاط، رسالة ماج
 .39، ص 2010/2011

أحسج قشجوز، السيارات التجريدية لجى معمسي السخحمة الإبتجائية، رسالة ماجدتيخ تخرص عمؼ التجريذ، جامعة ورقمة   2
 .61-60، ص 2007/2008قاصجي مخباح، الجدائخ، 
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ويدسييا حسجان بعسميات  :(Implenentation Procssesالسخحمة التشفيحية ) .2
التجريذ وفييا يتؼ لمستعمسيؽ مبجئيا تعمؼ السعارف والسيارات، والاتجاىات، حيث يقؾم 

 السعمؼ بتشفيح ما قام باعجاده سابقا.
 :والذكل التالي يؾضح ترشيف حسجان لمسيارات التجريدية

 التجريديةتشريف السيارات يهضح (: 31الذكل رقم )

 
 .59ص السخجع الدابق، أحسج قشجوز، السرجر: 

تؼ التظخق إلى ثلبثة جؾانب أساسية ىي وفي ترشيف آخخ لجابخ عبج الحسيج وآخخون 
 1:التخظيط والتشفيح والتقؾيؼ، لكل مجسؾعة مؽ السيارات الفخعية كسا يمي

                                                           
1
ستراتيجية التعلم التعاوني في تنمية المهارات التدريسية والفاعلية الذاتية لدى الطلبة المعلمين في مؤسسات التكوين، زرازايحي سلوى، أثر ا  

 .20، ص 2122/2122محمد بن أحمد، الجزائر،  2أطروحة دكتوراه تخصص علم النفس التربوي، جامعة وهران 
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يزؼ السيارات الفخعية التالية الأىجاف التعميسية، تحميل السحتؾى، تشغيؼ  التخظيط .1
 .التتابع تحميل خرائص الستعمؼ، تخظيط الجرس

: يزؼ سبع ميارات ميارة عخض الجرس ، ميارة صياغة وتؾجيو الأسئمة، التشفيح .2
ارة إدارة ميارة استثارة الجافعية ميارة التعديد ، ميارة الاترال والتعامل الإنداني ومي

 الفرل
 .التقهيم .3

 أىسية السيارات التجريدية: -2-4
إن التجريذ ميارة أساسية لمسعمؼ إذ أن كل ما يقؾم بو السعمؼ مؽ مسارسات صفية، أو 

يكؾن قج امتمكيا، واستظاع تشفيحىا ويسكؽ تحجيج قيسة السيارة وفق  أنذظة، تتظمب أن
 1 :التالي
 السيارة تديل السسارسة وتحقق اليجف. 
 السيارة تعسق التعمؼ وتديج الؾعي بخرائريا. 
 السيارة معخفة وخبخة نغخية، أساسية لكل تعمؼ. 
 السيارة نتاج أداة الؾعي بتفاصيميا ونؾاتجيا تؾجو جيج السعمؼ وأنذظتو. 
 السعمؼ معشي أكثخ مؽ غيخه بالأدوات الرفية، فيؾ معشي بتتبع تحكيقيا لجى الظمبة. 
 عمؼ، ولمسسارسة، والان جاز لجى السعمؼ والظمبةالسيارة ضخورة أساسية لمت. 

عسل  يأ يالسيارة ففي قؾليؼ أن الى أىسية السيارات التجريدية حيث يذيخ بعض الباحثيؽ 
تيدخه وتخترخ وقتو كسا تجعمو أكثخ اتقانا ويعتسج الفخد عمى السيارة عادة في إنجاز كثيخ 

                                                           
السيارات التجريدية لجى طمبة معاىج عمؾم وتقشيات الشذاطات حذاني رابح، دور بخنامج التخبية العسمية في إكتداب   1

البجنية والخياضية، أطخوحة دكتؾراه تخرص الشذاط البجني والخياضي التخبؾي، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ، 
 .128، ص 2017/2018
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تخجع  إذن والعسل اليجوى عمى الدؾاء، مؽ أفعالو، والسيارة ضخورية لشجاح العسل الحىشي
 1 :السيارات التجريدية الى الاعتبارات التالية أىسية
 تكدب الفخد عمى القجرة عمى أداء أعسال بديؾلة ويدخ . 
 تخفع مدتؾى اتقان الأداء. 
 تكدب الفخد ميلب الى التعمؼ. 
 تجعل الفخد قادرا عمى مدايخة التظؾرات التكشؾلؾجية والعمسية الحجيثة . 
 تجعل الفخد قادرا عمى تؾسيع نظاق علبقاتو بالآخخيؽ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .129، ص السخجع الدابقحذاني رابح،   1
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 السبحث الثاني: الجراسات السختبظة
 :ورسائل الساجدتيخ أطخوحات الجكتهراه -1
تحت عشهان "دور بخنامج التخبية العسمية في اكتداب  2318دراسة حذاني رابح  -1-1

وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية"، أطخوحة السيارات التجريدية لجى طمبة معاىج عمهم 
 دكتهراه، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ.

وىجفت الجراسة التعخف عمى مجى مداىسة بخنامج التخبية العسمية بسؤشخات السيارات 
التجريدية، ومعخفة أىؼ السيارات التجريدي التي يكدتبيا الظالب أثشاء إعجاده بالجامعة ومجى 

 مع ميشة تجريذ التخبية البجنية والخياضية.تؾافقيا 

حيث اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج الؾصفي الإرتباطي، وتسثل مجتسع الجراسة في 
طمبة سشة ثالثة ليدانذ تخرص تخبية حخكية وتجريب رياضي بسعيج عمؾم وتقشيات 

طالب. وتسثمت  204الشذاطات البجنية والخياضية بجامعة محمد خيزخ بدكخة والبالغ عجدىؼ 
 طالب مؽ مجتسع البحث. 53عيشة الجراسة في 

 وأسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية:

  يداىؼ بخنامج التخبية العسمية في اكتداب السيارات التجريدية لجى طمبة معاىج عمؾم
 .وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية حدب وجية نغخ الظمبة والأساتحة الستعاونيؽ

  بيؽ وجيات نغخ الظمبة والأساتحة الستعاونيؽ في مجى مداىسة البخنامج  وجؾد فخوق
 .في إكداب الظمبة لمسيارات التجريدية لرالح الظمبة أنفديؼ

  تؾجج علبقة دالة إحرائيا بيؽ بخنامج التخبية العسمية ومؤشخات السيارات التجريدية
ؽ وجية نغخ الظمبة لجى طمبة معاىج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية م

 .والأساتحة
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تحت عشهان "التخبية العسمية وعلاقتيا بتشسية بعض  2311دراسة قظاف محمد  -1-2
ميارات التجريذ لجى طمبة الدشة الثانية بسعيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة 

 الأغهاط"، رسالة ماجدتيخ، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ.

لسعخفة فعالية التخبية العسمية في تشسية بعض ميارات التجريذ لجى طمبة وىجفت الجراسة 
قدؼ التخبية البجنية والخياضية، ومعخفة السيارات التجريدية السدتخجمة مؽ قبل الظمبة في 

 حرة التخبية العسمية في الألعاب الجساعية والفخدية.

حيث اعستج الباحث في دراستو عمى السشيج التجخيبي، تسثل مجتسع البحث في طمبة 
السقبميؽ عمى التخبص السيجاني بقدؼ التخبية البجنية والخياضية بجامعة عسار ثميجي، وتسثمت 

طالبا وطالبة تؼ اختيارىؼ عؽ طخيق السعايشة العذؾائية السشتغسة.  20عيشة الجراسة في 
لى طبيعة السؾضؾع واستخجام السشيج التجخيبي إى تقشية الاختبار بالشغخ واعتسج الباحث عم

، لحا تؼ ترسيؼ اختبار أعج خريرا ى التجخبة القبمية والتجخبة البعجيةالحي يعتسج عم
 لسخاطبة السؤشخات التي بشيت عمييا فخضيات الجراسة.

 وتؾصمت الجراسة إلى:

 ية السيجانية وتشسية إكتداب ميارات وجؾد علبقة إرتباطية بيؽ حرة التخبية العسم
 التجريذ.

 .وجؾد علبقة إرتباطية بيؽ حرة التخبية العسمية السيجانية وتشسية ميارات الإترال 
  وجؾد علبقة إرتباطية بيؽ حرة التخبية العسمية السيجانية وتشسية ميارات إثارة دافعية

 التعمؼ.
 يجانية وتشسية ميارات التخظيط وجؾد علبقة إرتباطية بيؽ حرة التخبية العسمية الس

 لمجروس.



 الفرل الأول: الأدبيات الشظخية
 

 21 

  اكتداب الظمبة درجة مؽ الكفاءة في أداء ميارات التجريذ، ولكشيا غيخ كافية لحا
يجب إخزاع الظمبة لتجريبات مكثفة ومدتسخة لإحجاث التغييخ السخغؾب في سمؾكو 

 بالاعتساد عمى تقشيات تخبؾية حجيثة.

 محكخات الساستخ: -2

دور التخبص السيجاني في إكتداب تحت عشهان " 2323 بلال بهعخوري دراسة  -2-1
السيارات التجريدية لجى طمبة سشة ثانية ماستخ عمى مدتهى قدم تخبية حخكية معيج 

 ، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ.محكخة ماستخ"، بدكخة

طمبة وىجفت الجراسة لسعخفة فعالية التخبية العسمية في تشسية بعض ميارات التجريذ لجى 
قدؼ التخبية البجنية والخياضية، ومعخفة السيارات التجريدية السدتخجمة مؽ قبل الظمبة في 

 حرة التخبية العسمية في الألعاب الجساعية والفخدية.

طالب مؽ  90اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج الؾصفي، وقج شسمت عيشة الجراسة 
قشيات الشذاطات البجنية والخياضية سشة ثانيخ ماستخ تخرص تخبية حخية في معيج وت

 بجامعة بدكخة، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية بديظة، وتؼ الاعتساد عمى أداة الاستبيان.
وقج خمرت الجراسة إلى مداىسة التخبص السيجاني في اكتداب السيارات التجريدية لجى 

لتخظيط ولمتشفيح طمبة الدشة الثانية ماستخ، التخبص السيجاني يداىؼ في اكتداب ميارة ا
 لمظالب الأستاذ.
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مداىسة التخبص السيجاني في تحت عشهان " 2319 بخوسي عساد الجيندراسة  -2-2
تحدين الكفاءة التجريدية لظمبة سشة ثانية ماستخ جامعي من وجية نظخ طمبة معيج 

بدكخة، "، محكخة ماستخ، جامعة محمد خيزخ عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية
 الجدائخ.

ىجفت الجراسة لمتعخف عمى ىل يداىؼ التخبص السيجاني في تحديؽ الكفاءة التجريدية لظمبة 
 .الدشة الثانية ماستخ بسعيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية

لمتحقق مؽ فخضيات الجراسة، وتسثمت عيشة  يالسشيج الؾصفي التحميم الجراسة عمى واعتسجا 
طالب يجرسؾن بالسعيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية تخرص  56ي الجراسة ف

محاور )تشغيؼ عسل  3مؽ  ةإستبيان متكؾن بالإضافة إلى أداة نذاط بجني رياضي تخبؾي، 
إكتداب الأساليب الحجيثة لمتجريذ(. وتؼ  - فتخة التكؾيؽ الجيج في السعيج - التلبميح

لتالية الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية / الشدب إستخجام الأساليب الإحرائية ا
/ حداب معامل بيخسؾن / ومعامل 2السئؾية التكخارت الإجابات / حداب إختبار كا 

 .الإنداق الجاخمي ألفا كخومباخ(

إلى أن التخبص السيجاني يداىؼ في تحديؽ الكفاءة التجريدية لظمبة الثانية  وتؾصمت الجراسة
 عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية. بسعيج ماستخ

 التعقيب عمى الجراسات: -3

تؤكج الجراسات الدابقة بذكل عام عمى أىسية التخبص السيجاني والتخبية العسمية في إكداب 
الظمبة السيارات التجريدية الأساسية، لا سيسا في مجال التخبية البجنية والخياضية. فجراسة 

( أعيختا أن ىحه البخامج تداىؼ بذكل 2011راسة قظاف محمد )( ود2018حذاني رابح )
فعّال في تشسية ميارات التخظيط والتشفيح والتؾاصل، رغؼ وجؾد بعض القرؾر الحي يتظمب 

ا لزسان كفاءة الظمبة. كسا أبخزت الشتائج وجؾد فخوق في التقييؼ بيؽ ا مكثفا ومدتسخ تجريبً 
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إلى ضخورة مخاجعة البخامج التجريبية لتعديد  وجيات نغخ الظمبة والأساتحة، مسا يذيخ
 .التكامل بيؽ الجانب الشغخي والتظبيقي

( عمى دور التخبص السيجاني في 2020مؽ جية أخخى ركدت دراسة بؾعخوري بلبل )
اكتداب ميارات التجريذ لظمبة الساستخ، مؤكجةً مداىستو في تظؾيخ ميارتي التخظيط 

راسات محرؾرة في سياقات محجدة، مسا يفتح السجال والتشفيح. ومع ذلػ تبقى ىحه الج
لجراسات أوسع لاستكذاف تأثيخ التخبص السيجاني عمى ميارات أخخى مثل التقؾيؼ والتكيف 

 .مع السؾاقف التعميسية السختمفة، خاصة في عل التظؾرات التخبؾية الحجيثة
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 :نهع الجراسة -1

تشجرج ىحه الجراسة ضسؽ البحؾث الؾصفية التحميمية التي تعتسج عمى السشيج الؾصفي 
السدحي، حيث تخكد عمى تحميل واقع التخبص السيجاني ودوره في إكداب السيارات 

لمظمبة الستخبريؽ في السؤسدات الخياضية. تقؾم الجراسة بخصج وتقييؼ مجى التجريدية 
اكتداب الظمبة لمسيارات التجريدية الأساسية مؽ خلبل تحميل آرائيؼ وتجاربيؼ السيجانية، مع 
التخكيد عمى الجؾانب العسمية لمتكؾيؽ السيشي في مجال التخبية البجنية والخياضية. وقج تؼ 

لكؾنو يتيح جسع بيانات دقيقة وشسؾلية عؽ الغاىخة السجروسة، كسا يدسح  اعتساد ىحا السشيج
 بالخبط بيؽ الجانب الشغخي والتظبيقي في إطار طبيعة الجراسة وأىجافيا.

 مشيج البحث: -2

يؤثخ طبيعة السؾضؾع السجروس بذكل أساسي في تحجيج السشيج البحثي الأمثل، فكل مشيج 
خشج الباحث نحؾ الحكيقة. وتعتسج كيفية اكتذاف التي تمؽ الزؾابط والأسذ  اإطار يسثل 

 السشيجعخف آيشذتان و  1،ىحه الحكيقة عمى السشيجية التي يتبشاىا الباحث خلبل دراستو
ىؾ مجخد تيحيب لمتفكيخ اليؾمي كسا يعخفو بأنو "الظخيق السؤدي إلى كذف "عمى أنو  العمسي

العامة السيشية عمى سيخ العقل وتحجيج  عؽ الحكيقة في العمؾم بؾاسظة طائفة مؽ القؾاعج
 2."عسمياتو حتى يرل إلى نتيجة معمؾمة

اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الؾصفي السدحي الحي يتساشى مع طبيعة وأىجاف 
البحث، حيث ييجف إلى وصف وتحميل دور التخبص السيجاني في تشسية السيارات التجريدية 

حا السشيج عمى عيشة مؽ الظمبة الستخبريؽ في لجى الظمبة الستخبريؽ. تؼ تظبيق ى
السؤسدات الخياضية باستخجام أسمؾب الحرخ الذامل لزسان تسثيل كافة الفئات 

                                                           
 .89، ص 1995بؾحؾش عسار، مشاىج البحث العمسي وطخق إعجاد البحؾث، ديؾان السظبؾعات الجامعية، الجدائخ،   1
، ص 2010لحدؽ عبج الله، البحث العمسي "مفاليؼ، أساليب، تظبيقات"، مؤسدة الؾرق لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن،   2

142-143. 
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السدتيجفة. وقج تؼ جسع البيانات مؽ خلبل أدوات البحث السشاسبة التي تتيح تقييؼ مجى 
سا يديؼ في تقجيؼ اكتداب السيارات التجريدية وتحميل العلبقات بيؽ متغيخات الجراسة، م

 نتائج واضحة وقابمة لمتظبيق في مجال التكؾيؽ السيشي لسعمسي التخبية البجنية والخياضية.

 متغيخات الجراسة: -3

 :الستغيخ السدتقل -3-1

يتسثل الستغيخ السدتقل في التخبص السيجاني والحي يذسل )السجة الدمشية لمتخبص، جؾدة 
التجريبية، ومجى ملبءمة البيئة التجريبية مع أىجاف التكؾيؽ الإشخاف التخبؾي، تشؾع السيام 

 السيشي(.

 :الستغيخ التابع -3-2

يتسثل الستغيخ التابع في اكتداب السيارات التجريدية والحي يقاس مؽ خلبل مؤشخات تذسل 
)القجرة عمى التخظيط لمجروس، كفاءة التشفيح العسمي، ميارات التؾاصل التعميسي، والتكيف 

 سؾاقف الرفية السختمفة(.مع ال

 مجالات الجراسة: -4

بجامعة  معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والتخبية الخياضية :السجال السكاني -4-1
 .عسار ثميجي الأغؾاط

سعيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية ب ثانية ماستخطمبة سشة  :السجال البذخي  -4-2
 .والتخبية الخياضية

 .2025 ماي 08إلى  أفخيل 13مؽ  :الدمانيالسجال  -4-3
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 مجتسع الجراسة وعيشتو: -5

  :مجتسع البحث -5-1
السدجميؽ في معيج  الثانية ماستخالجراسة الأساسية في طمبة الدشة  في يتسثل مجتسع البحث

ة عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية بجامعة الأغؾاط، حيث يذكل ىؤلاء الظمبة الفئ
لكؾنيؼ عمى أعتاب التخبرات السيجانية التي تعج مخحمة محؾرية في  السدتيجفة الخئيدية نغخا

 .اكتداب السيارات التجريدية العسمية
لأنيا تسثل مخحمة انتقالية بيؽ الجانب الشغخي الأكاديسي  يتؼ اختيار ىحه الفئة تحجيجا

فعالية التخبص في تعديد  لكياس مجى يق السيجاني، مسا يجعميا أنسؾذجا مشاسباوالتظب
واحجة )جامعة الأغؾاط( الكفاءات التجريدية. كسا أن تخكيد الجراسة عمى مؤسدة تعميسية 

في التحميل مع الأخح في الاعتبار الخرائص السذتخكة لظمبة ىحا التخرص  يزسؽ عسقا
 .في الدياق الجدائخي 

  :وخرائريا عيشة الجراسة -5-2 
 عيشة الجراسة: -5-2-1

العيشة كمسة مذتقة مؽ الفعل عيؽ الحي يفيج في المغة العخبية معشى إختار، ويسكؽ تعخيفيا 
  1.ختيار جدء صغيخ مؽ وحجات مجتسع البحث ليذكل السادة الأساسية لمجراسةابأنيا 
يسكؽ القؾل أنيا عبارة عؽ عجد محجود مؽ السفخدات التي سؾف يتعامل الباحث معيا أو 

لبل ىحا التعامل البيانات السظمؾبة. ويذتخط في ىحا العجد أن يكؾن مشيجيا، ويدجل مؽ خ
  2.مسثلب لسجتسع البحث في الخرائص والدسات التي يؾصف مؽ خلبليا السجتسع

                                                           
، ديؾان السظبؾعات الجامعية، الجدائخ، 4ؾم الإعلبم والاترال، طبؽ مخسمي أحسج، مشاىج البحث العمسي في عم 1

  168، ص 2010
 133، ص 2000، عالؼ الكتب، القاىخة، 1عبج الحسيج محمد، البحث العمسي في الجراسات الإعلبمية، ط 2
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تؼ   العيشة الستاحة، فقجالعيشات غيخ الاحتسالية وىي إلى  فيي تشتسيوبالشدبة لعيشة الجراسة 
 طالب.( 40، وقج تؼ اعتساد )ثانية ماستخ طمبة سشةبذكل قرجي متاح عمى اختيارىا 

 خرائص عيشة الجراسة: -5-2-2
 (: تهزيع مفخدات العيشة وفق متغيخ الجشذ31الججول رقم )

 الشدبة التكخار الجشذ
 %80 8 ذكخ  

 %20 2 أنثى
 %100 10 السجسهع

 الحكؾر( الخاص بتؾزيع مفخدات العيشة وفقًا لستغيخ الجشذ، أن 02يتزح مؽ الججول رقؼ )
 10مفخدات مؽ أصل  8%، حيث بمغ عجدىؽ 80يذكمؽ الشدبة الأكبخ في العيشة بشدبة 

 مفخدات.  2% فقط مؽ إجسالي العيشة، بؾاقع 20ندبة  الإناث تمفخدات. في حيؽ شكم
 مفخدات العيشة وفق متغيخ العسخ(: تهزيع 32الججول رقم )

 الشدبة التكخار الدن
 %20 2 سشة 25أقل من 

 %40 4 سشة 33إلى  25من 
 %20 2 سشة 43إلى  31من 

 %20 2 سشة 43أكثخ من 
 %100 10 السجسهع

( تؾزيع العيشة وفقًا لستغيخ الدؽ، حيث تؼ تقديؼ الفخد 01الججول رقؼ ) يغيخ لشا مؽ خلبل
ىي الفئة  سشة 40و 31ىي التي تتخاوح أعسارىا بيؽ  نجج أن الفئةإلى فئات عسخية مختمفة. 

% 20ندبة  الستبكيةالعسخية  ات% مؽ السجسؾع. بالسقابل تسثل الفئ40حيث تذكل  الدائجة
 .مؽ السجسؾعلكل فئة بالتداوي 

 التخرص(: تهزيع مفخدات العيشة وفق متغيخ 33)الججول رقم 
 الشدبة التكخار الدن

 %50 8 تخبية بجنية ورياضية
 %20 2 تدييخ السؾارد البذخية والسشذآت الخياضية

 %100 10 السجسهع
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( تؾزيع أفخاد العيشة وفقاً لستغيخ التخرص، حيث يحتل تخرص 03يُغيِخ الججول رقؼ )
أفخاد(، بيشسا يأتي تخرص  8% )80"التخبية البجنية والخياضية" السختبة الأولى بشدبة 

 % )فخديؽ(. 20"تدييخ السؾارد البذخية والسشذآت الخياضية" في السختبة الثانية بشدبة 

 همات:أدوات جسع السعم -6
لكياس  جسع البيانات، وقج صسؼ خريرااعتسجت الجراسة عمى استبيان مغمق كأداة رئيدية ل

وتؼ اختيار ىحه الأداة  مجى اكتداب الظلبب لمسيارات التجريدية خلبل التخبص السيجاني.
 :لأنيا

 تتيح جسع كسيات كبيخة مؽ البيانات في وقت قريخ. 
 تداعج في الحرؾل عمى إجابات مؾضؾعية. 
 تديل عسمية التحميل الإحرائي. 

 الخرائص الديكهمتخية للأداة: -7

 :لزسان مرجاقية وثبات أداة الجراسة )الاستبيان(، تؼ تظبيق الاختبارات التالية

 :(Validity) الرجق -7-1

محكسيؽ مؽ الأساتحة الستخرريؽ  5تؼ التحقق مؽ صجق الأداة مؽ خلبل عخضيا عمى 
والكياس الشفدي. وقج طمب مشيؼ تقييؼ مجى ملبءمة الفقخات في مجال التخبية الخياضية 

للؤبعاد السحجدة، ومجى شسؾليتيا لسؾضؾع الجراسة. بعج الأخح بسلبحغات السحكسيؽ، تؼ 
تعجيل بعض الفقخات وححف أخخى لزسان تغظية الأداة لسختمف جؾانب السيارات التجريدية 

 السظمؾب قياسيا.
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 :(Reliability) الثبات -7-2

تؼ التحقق مؽ قجرة الأداة عمى التسييد بيؽ الاستجابات مؽ خلبل حداب معاملبت الارتباط 
(، 0.78و 0.42بيؽ كل فقخة والسجسؾع الكمي لسحؾرىا. وقج تخاوحت ىحه السعاملبت بيؽ )

(، مسا يجل عمى تسييد الفقخات وقجرتيا عمى 0.01وىي جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتؾى )
 .لكياسوقياس ما وضعت 

 أساليب السعالجة الإحرائية: -8
 :، مع تظبيق الأساليب التالية SPSS لتحميل البيانات تؼ استخجام البخنامج الإحرائي

 :الهصفي التحميل -8-1
تؼ استخجام الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لؾصف خرائص العيشة وتؾزيع 

الاعتساد عمى الججاول التكخارية والشدب السئؾية درجات السبحؾثيؽ عمى فقخات الأداة. كسا تؼ 
 .لعخض البيانات الجيسؾغخافية )مثل الجشذ، العسخ، التخرص( وتؾضيح أنساط الاستجابات

:اختبارات الرجق والثبات -8-2  
 لزسان جؾدة البيانات، تؼ حداب: 
  معامل كخونباخ ألفا لكياس الاتداق الجاخمي للؤداة. 
 فقخة والسجسؾع الكمي لسحؾرىا لاختبار التسييد معاملبت الارتباط بيؽ كل. 
 صجق السحكسيؽ عبخ تحكيؼ الأداة مؽ قبل مختريؽ. 

 لاختبار الفخضيات، استخجمشا: :الاستجلالي التحميل -8-3
 .اختبار )ت( لمعيشات السختبظة لسقارنة الستؾسظات قبل وبعج التخبص 
  مثل: العلبقة بيؽ مجة معامل ارتباط بيخسؾن لفحص العلبقات بيؽ الستغيخات(

 التخبص واكتداب السيارات(.
 ( تحميل التبايؽ الأحاديANOVA ( عشج مقارنة أكثخ مؽ فئة )مثل: الفخوق بيؽ

 التخررات(.
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 تست السعالجة باستخجام:: البخامج السدتخجمة -8-4
  بخنامجSPSS .للئدخال والتحميل الإحرائي 
 Excel .لإنذاء الأشكال البيانية 

 الجراسة:نتائج  -9

 (: يهضح نتائج صحيفة الاستبيان34الججول رقم )

 العبارة الخقم
 السجسهع غيخ مهافق محايج مهافق

 % ت % ت % ت % ت

ساعجني التخبص السيجاني في تظؾيخ  34
 .مياراتي في تخظيط الجروس بذكل فعال

7 70 2 20 1 10 10 100 

أشعخ أنشي أصبحت أكثخ قجرة عمى تشفيح  35
 .عسميًا بعج التخبص السيجانيالجروس 

6 60 3 30 1 10 10 100 

36 
زادت ثقتي في استخجام أساليب التقؾيؼ 
السختمفة )كالسلبحغة، الاختبارات( بفزل 

 .التخبص

9 90 1 10 0 0 10 100 

وفخ التخبص السيجاني فخصة لسسارسة  37
 .ميارات التؾاصل مع الظلبب والسعمسيؽ

8 80 2 20 0 0 10 100 

38 
ساعجني التخبص في التكيف مع السؾاقف 
الرفية غيخ الستؾقعة )كاضظخاب الفرل، 

 (.أسئمة الظلبب السفاجئة

8 80 1 10 1 10 10 100 

السجة الدمشية لمتخبص كانت كافية لاكتداب  39
 .السيارات التجريدية الأساسية

5 50 3 30 2 20 10 100 

جؾدة الإشخاف التخبؾي خلبل التخبص  13
 .في تحديؽ أدائي التجريديساىست 

6 60 4 40 0 0 10 100 

واجيت صعؾبات في تظبيق السيارات بدبب  11
 .قمة الؾقت السخرص لمتخبص

3 30 2 20 5 50 10 100 

نؾع السؤسدة السدتزيفة أثخ عمى فخصتي  12
 .لاكتداب السيارات

7 70 3 30 0 0 10 100 

التكؾيؽ البيئة التجريبية كانت مشاسبة لأىجاف  13
 .السيشي لمتخبص

4 40 4 40 2 20 10 100 
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نقص التغحية الخاجعة مؽ السذخفيؽ كان  14
 .عائقًا أمام تحديؽ أدائي

3 30 5 50 2 20 10 100 

تشؾع السيام السؾكمة إلي خلبل التخبص ساىؼ  15
 .في تعمسي ميارات ججيجة

5 50 3 30 2 20 10 100 

بدبب عجم واجيت تحجيات في إدارة الرف  16
 .تعاون الظلبب أو الإدارة

6 60 4 40 0 0 10 100 

شعخت أن تجخبة التخبص أضافت إلي أكثخ  17
 .مسا قجمتو السحاضخات الشغخية

7 70 3 30 0 0 10 100 

التخبص السيجاني بذكل عام حقق اليجف مشو  18
 .في إكدابي السيارات التجريدية اللبزمة

8 80 0 0 2 20 10 100 

( نتائج استبيان تقييؼ فعالية التخبص السيجاني في إكداب السيارات 05الججول رقؼ )يُبيّؽ 
التجريدية، حيث تكذف البيانات عؽ اتجاىات إيجابية عامة مع وجؾد بعض نقاط الزعف 

 .التي تحتاج إلى تحديؽ
في الجانب الإيجابي، أعيخت الشتائج تأييجاً كبيخاً لجور التخبص في تظؾيخ السيارات 

ساسية، حيث سجمت عبارة "زيادة الثقة في استخجام أساليب التقؾيؼ" أعمى ندبة مؾافقة الأ
%، والقجرة عمى 80%، تمييا ميارات التؾاصل مع الظلبب والسعمسيؽ بشدبة 90بمغت 

% مؽ الظلبب 80% أيزاً. كسا عبّخ 80التكيف مع السؾاقف الرفية غيخ الستؾقعة بشدبة 
% مشيؼ أن التجخبة العسمية 70قق أىجافو بذكل عام، وذكخ عؽ اعتقادىؼ بأن التخبص ح

 .أضافت ليؼ أكثخ مؽ الجانب الشغخي 
مؽ ناحية أخخى، كذفت الشتائج عؽ بعض التحجيات التي واجييا الظلبب، حيث أشار 

% إلى أن السجة الدمشية لمتخبص لؼ تكؽ كافية لاكتداب السيارات، وذكخت نفذ الشدبة 50
خاجعة مؽ السذخفيؽ شكل عائقاً أمام تحديؽ الأداء. كسا أعيخت الشتائج أن نقص التغحية ال

% عؽ 40% عؽ مؾافقتيؼ و40انقداماً في الخأي حؾل ملبءمة البيئة التجريبية، حيث عبّخ 
 .% عؽ عجم مؾافقتيؼ20حيادىؼ و

% مؽ الظلبب أكجوا تأثخ تجخبتيؼ بشؾع السؤسدة السدتزيفة، 70جاء في الشتائج أيزاً أن 
% مؽ الظلبب 60مسا يذيخ إلى أىسية اختيار مؤسدات التجريب السيجاني بعشاية. كسا واجو 
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تحجيات في إدارة الرف بدبب عجم تعاون الظلبب أو الإدارة. ىحه الشتائج مجتسعة تقجم 
صؾرة واضحة عؽ إيجابيات التخبص السيجاني وتحجياتو، مسا يسكؽ أن يداعج في تظؾيخ 

 .السدتقبلالبخنامج وتحديشو في 
 الاستشتاج العام: -13

( ومقارنتيا بفخضيات الجراسة، يسكؽ 05مؽ خلبل تحميل البيانات الؾاردة في الججول رقؼ )
 :استخلبص الشتائج التالية

 التي تشص عمى وجؾد تأثيخ ذو دلالة إحرائية  الخئيدية تأكجت صحة الفخضية
% 80لمتخبص السيجاني في إكداب السيارات التجريدية. حيث أعيخت الشتائج أن 

مؽ الظلبب أكجوا أن التخبص حقق أىجافو في إكدابيؼ السيارات اللبزمة، مع ندب 
يؼ %( والتقؾ 60%( والتشفيح )70مختفعة مؽ السؾافقة عمى تظؾيخ ميارات التخظيط )

(90%). 
   حيث أشار الفخضية الأولى )علاقة السجة الدمشية بالسيارات(: تحققت جدئيا ،

% صعؾبات بدبب قمة الؾقت، مسا 30% إلى كفاية السجة الدمشية، بيشسا واجو 50
 .يجل عمى أن العلبقة ليدت خظية بل تتأثخ بعؾامل أخخى 

 مؽ 70فاد ، حيث أالفخضية الثانية )أثخ نهع السؤسدة(: تأكجت صحتيا %
 .الظلبب بتأثيخ نؾع السؤسدة السدتزيفة عمى فخص اكتداب السيارات

 حيث بخزت تحجيات واضحة في: نقص الفخضية الثالثة )التحجيات(: تحققت ،
%(، وصعؾبات إدارة الرف 30%(، وعجم كفاية الؾقت )50التغحية الخاجعة )

(60%.) 
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 الخاتسة:

بعج رحمة التحميل الجقيق لبيانات التخبص السيجاني، تبخز لشا لؾحة تخبؾية زاخخة بالجلالات. 
 -في الجؾانب الشغخية رغؼ متانتو  -تؤكج نتائج الجراسة أن الجدخ بيؽ الأكاديسيا والسيجان 

لا يدال يحتاج إلى تعديد في الجؾانب التظبيكية. فالظلبب الحيؽ أعيخوا كفاءة في السيارات 
% في التؾاصل( واجيؾا تحجيات غيخ متؾقعة عشج نقل 80% في التقؾيؼ و90الفخدية )بشدبة 

 (.% صعؾبات في الإدارة الرفية60ىحه السيارات إلى الؾاقع الرفي )

% مؽ الظلبب أكجوا اكتدابيؼ لسيارات التخظيط والتشفيح، 70فارقة الأبخز في أن تكذف الس
بيشسا عانى نرفيؼ مؽ نقص التغحية الخاجعة وعجم كفاية الؾقت. ىحه الثشائية تؾضح أن 

يحتاج  -التحؾل مؽ "رياضي متسخس" إلى "مخبي ناجح" يتظمب أكثخ مؽ السؾلبة الفخدية 
% 50% فقط لسلبءمة البيئة( وإشخاف نؾعي )40يث أشار إلى بيئة تجريبية داعسة )ح

 .(أشاروا لشقص التؾجيو

الجرس الأىؼ الحي تقجمو ىحه الجراسة: التخبص السيجاني ليذ مجخد نقل لمسعخفة، بل ىؾ 
 :عسمية تحؾيمية معقجة تتظمب

  (.% صعؾبات بدبب الؾقت30تؾفيخ زمؽ كاف )حيث واجو 
 ( أكجوا تأثيخ نؾع السؤسدة70انتقاء مؤسدات التجريب بعشاية %.) 
 ( نقص في التغحية الخاجعة50تظؾيخ آليات الإشخاف التخبؾي %.) 

% مؽ الظلبب الحيؽ رأوا في التخبص تحكيقاً للؤىجاف 80رغؼ التحجيات، تبقى ندبة الـ
مؤشخاً واضحاً عمى ججوى ىحه التجخبة عشجما تُجار بؾعي. إنيا حقاً بؾتقة يريخ فييا 

تظبيق، لكشيا تحتاج إلى مديج مؽ ضبط السعادلة بيؽ السيارات الذخرية الشغخية بال
 .ومتظمبات السيشة التعميسية
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في بعض  مؽ خلبليا عمى واقع قج يكؾن مخاتبقى ىحه الجراسة نافحة أطممشا  في الشياية
الأحيان، لكشو ليذ بلب أمل. فكل مذكمة تؼ الكذف عشيا ىي في الحكيقة فخصة لتحديؽ 

والتخبص السيجاني رغؼ كل التحجيات، يبقى ذلػ السخبَخ الحي لا غشى عشو حيث وتظؾيخ. 
 .تتحؾل الشغخية إلى مسارسة، والظالب إلى معمؼ، والخياضي إلى مخبي
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