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 ملخص البحث :

ٔيؼشفخ .(عُٕاد7-5)ػهٗ لهك الاَفصبل نذٖ أغفبل انشٔظخ انزؼشف،ْذفُب يٍ خلال ثسثُب 

 انؼٕايم انًإثشح فٙ ظٕٓس لهك الاَفصبل ػُذ أغفبل انشٔظخ.

غفم ٔغفهخ يٍ  ;99ػُٛخ انجسث ثطشٚمخ ػشٕائٛخ زٛث ركَٕذ انؼُٛخ يٍ  رى اخزٛبس       

 .غفم ٔغفهخ فٙ سٚبض الأغفبل ثبلأغٕاغ 5696يدًٕع 

 ػهٗ انؼُٛخ الاَفصبليمٛبط لهك لًُب ثزطجٛك 

 وقذ حىطهُا إنً انُخائج انخانُت:

 ٚؼبَٙ أغهت أغفبل انشٔظخ يٍ لهك يزٕعػ.

 لهك الاَفصبل ئنٗ ػبيم اندُظ.رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزصبئٛخ رؼض٘ 

لا رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزصبئٛخ رؼض٘ لهك الاَفصبل ئنٗ ػبيم الأعشح انُٕٔٚخ ٔالأعشح 

 انًًزذح.

 ئنٗ ػبيم ػًم الأو.    رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزصبئٛخ رؼض٘

 لا رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزصبئٛخ رؼض٘ ئنٗ ػبيم ػًم الأة ثؼٛذا ػٍ انًُضل.

 انًفخاحُت:انكهًاث 

 (.7-5لهك الاَفصبل ،انفئخ انؼًشٚخ )
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Résume:  

     

      Notre Objectif grâce a nos recherches pour identifier l anxiété de 

séparation sur les enfants de la maternelle de la (3-5ans).et de 

connaitre les facteurs qui interférent avec l apparition  de l anxiété de 

séparation lorsque la maternelle 

       Choisissez ensuite l échantillon au hasard que l échantillon se 

composait  de 279 enfants total en 1020 garçons et les  filles de la 

maternelle  de Laghouat. 

      Nous avons mis en place une mesure de l’anxiété de séparation sur 

l’échantillon. 

      Nous avons atteint les résultats suivants : 

La plupart des enfants de la maternelle qui souffrent d’anxiété de 

séparation moyenne.  

-Il existe des différences dans le degré  de statistique ’anxiété de 

séparation attribuée aux travailleurs du sexe. 

-Il n y  a aucune différence dans le degré  de statistique anxiété de 

séparation due à la  famille nucléaire et la famille élargie. 

-Il existe des différences dans le degré  de statistique ’anxiété  de 

séparation attribuée à la mère travailleur de travail. 

-Il n y aucune différences dans le degré  de statistique anxiété  de 

séparation attribuée au facteur de  travaillait  père loin de la maison.  

Mots clés :  

L’anxiété de séparation-Jardin d' enfants 
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نفس أن الطفولة ىي صانعة الدستقبل.وأحد معايتَ تصنيف المجتمعات إلى متقدمة يؤكد علماء ال        

والأطفال، ذلك الاىتمام بدجالات الرعاية الصحية والنفسية  ومتخلفة ىو مدى اىتمامها بقضايا الطفولة

فس والتًبية والتًبوية والاجتماعية للؤطفال. ولشا يزيد من ألعية الاىتمام بالطفولة ما اتفقت عليو علوم الن

والاجتماع وحتى العلوم الدينية والنظريات العلمية القدلؽة والحديثة كلها أكدت على أن شخصية الإنسان 

تبدأ في النشوء والتطور والصياغة في خلبل السنوات الأولى من حياة الإنسان.)جمال عطية 

 (.9،ص2008فايد،

لظو .وحياة الإنسان ففيها توضع الأسس الأولى  وتعد مرحلة الطفولة الدبكرة من أىم الدراحل في       

لشخصيتو،وتتشكل الدلبمح الأساسية لقدرات الإنسان وسماتو.وىي مرحلة تشهد خطوات لظائية متلبحقة 

وىامة. ويتوقف عليها لصاح الطفل في اجتياز مراحل النمو اللبحقة ،فيحدث فيها التحكم في الإخراج. 

اللغة و الاتزان الفسيولوجي ،بالإضافة إلى اكتساب مهارات جديدة،نتيجة والديل الشديد إلى الحركة ولظو 

لخروج الطفل من دائرة الأسرة الضيقة،إلى دوائر أكثر اتساعا مثل: جماعات الأقران و اللعب و دار 

 الروضة. والحضانة

 يتعلم اْفیف ، الأطفال لدى الأخلبقية القيم لبناء أساسية الأطفال  ىي مرحلة اضير  مرحلة و      

 الأخذ وميزة والتعاون والأمانة والتسامح والنظافة النظام ، الاجتماعية لحياتهم القواعد الأساسية الطفل

 مْخلبل من فيتعلم الطفل، مْيلقا الذين الراشدين أول فالوالدان ، الأخلبقية القيم من ... والعطاء

 بقبولو ذاتو عن الرضا ولػقق يكتنفو. الذي نانالاطمئ لو.و الفرصة إتاحة في العدالة بنفسو.ويتعلم ثقتو

 الحقيقة قول احتًام .ويتعلم العدالة حس نفسو في ينمو عندئذ أخوتو، مع متكافئ بشكل فرداً للتعامل

 . والطمأنينة الحب اْبيئة يسود ضمن
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 الذي يتأثر الطفل عالم يشكلون وأخوتو(،الذين وأبيو وأسرتو )أمو الطفل بتُ العلبقة طبيعة وتعد       

 (.21،ص2003عفاف أحمد عويس،). العالم ذاْ في يوجد ما اْفی يعكس نشأة بو ،فينشأ

 وأبيو، أمو غتَ جدد راشدين ليشمل فيتوسع عالدو الروضة إلى الدرحلة نفس في الطفل وينتقل        

 بيده لتأخذ مْب يتعلق الذين إحدى الراشدين يْ الدعلمة وتكون ، وأخيو أختو غتَ كثتَين وأطفالاً 

 مْ.ويشاطر معهم يلعب الروضة الذين في الطفل أقران ويكون ، أسرتو خارج قولؽاً  لظوا سليماً  وينمو

 تشكيل في مْيسا آخر اْالروضة ،ابذا بيئة مع الطفل علبقة طبيعة وتتخذ ، الحقيقي عالدو وفرحو موموْ

 . النامية شخصيتو بو معياراً تقاس تعد الأخلبقية.والتي بقيمو الدرتبطة سلوكاتو خاصة الطفل شخصية

 مْعلی الأطفال.والحفاظ مشاعر مراعاة في- والدعلمات الوالدين – الراشدين مسؤولية وتتجسد        

 قاعدة يكون التفاعل ذاْو ، والروضة الأسرة البيئتتُ كلب في السليم التفاعل جراء من من الاضطرابات

 . الدستقبل في اجتماعيا.وخلقياً  ناضجة شخصيات عن تعبر إلغابية أخلبقية قيم لبناء

ولؽكن النظر إلى لظو الطفل على أنو سلسلة من الإنفصالات أو الإستقلبلات. فالطفل يقضي          

شهوره الأولى شديد الالتصاق بأمو ثم ينفصل عنها انفصالا جزئيا.ليتصل برفاقو اتصالا جزئيا وتزداد 

ة الدراىقة، حيث تصبح ىذه الصلة في أعلبىا.ويصبح شديد الولاء لجموعة صلتو برفاقو تدرلغيا في مرحل

معينة من الناس.ثم ينفصل تدرلغيا عن ىؤلاء ليتصل بالمجتمع الأكبر،فيكون معتٌ التًبية و الاستقلبلية  

وتكوين شخص يعتمد على نفسو في الفكر والعمل.ويتصل بالمجتمع بحيث لا يتلبشى فيو،بل لػتفظ 

 (.163،ص: 2004ويشعر بالأمن الشخصي  والشعور بالثقة )حسونة،بفرديتو 

وتلعب رياض الأطفال دورا فعال ومهم في توسيع نشاط الطفل.ومدركاتو وتفاعلو في المجتمع       

وتعليمو ماىو مرغوب وبزليصو لشا ىو غتَ مرغوب.وبذعل الطفل يعتمد على نفسو. .) لزمد جاسم 

 (.94لزمد،مرجع سابق،ص:
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السنوات الخمس الأولى من عمر الطفل مهمة جدا لأن تأثتَىا لؽتد إلى مدى الحياة .ويؤثر على  ولأن

الدستقبل إذ تلعب رياض الأطفال دورا مهما في مساعدة الطفل على النمو السوي جسميا وعقليا 

 . واجتماعيا ووجدانيا وروحيا

أكثر اتساعا، قد يصاب الطفل بقلق  وخلبل ىذا الخروج من دائرة الأسرة الضيقة إلى دوائر       

الانفصال.أي القلق عند الانفصال عن الوالدين أو الأشخاص الدقربتُ.وىذا الانفصال في ىذه الدرحلة 

 .العمرية يتًاوح مابتُ عدم الارتياح الذي يسبق الانفصال.والقلق التام من الانفصال

ية .ولؽكن ملبحظة ىذه الآثار في الحياة وقد يسبب ىذا الاضطراب آثار سلبية في حياة الطفل اليوم

الأسرية والعاطفية والصحة الجسمية.وحتى ضمن الإطار الأكادلؽي.) لزمد جاسم 

 (.94،ص:2004لزمود،

لذا سنحاول في بحثنا ىذا التطرق إلى قلق الانفصال لدى أطفال الروضة و قد اعتمدنا في بحثنا        

 الخطة التالية:

الجانب النظري.وقسمناه إلى ثلبث فصول الفصل الأول: لػتوي على طرح  مقدمة. وبعدىا       

 الإشكالية و برديد الفرضيات وألعية وأىداف الدراسة وبرديد الدفاىيم الإجرائية. والدراسات السابقة.

الفصل الثاني حول قلق الانفصال:تعريفو أسبابو أعراضو.التفستَ النظري لو ،تشخيصو وعلبجو .      

ر الدتًتبة على خبرة الانفصال،أما الفصل الثالث حول رياض الأطفال و النمو وفيو تعريف رياض والآثا

 الأطفال، أىدافها و ألعيتها،بعدىا مفهوم النمو في الطفولة الدبكرة،ثم رياض الأطفال والنمو.

منهج الدراسة أما الجانب الديداني فيحتوي على فصلتُ .فصل إجراءات الدراسة الدنهجية:وفيو          

عينة الدراسة،إطارىا و أدواتها. الفصل الثاني حول عرض النتائج الفرضيات ومناقشتها،والاستنتاج العام 

 والتوصيات و الاقتًاحات.و في الأختَ خابسة 



 

 

 

  

 

الجانــــب 
 النظري
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  الإشكالية:     

ق الطفل بأول مؤسسة بحيث يلتح،ولعل ألعها مرحلة الطفولة.لؽر كل فرد في حياتو بدراحل لستلفة         

في رياض الأطفال .والتي تشكل حجر الأساس في بناء شخصيتو مستقبلب ،ففي ىذه  ةتربوية متمثل

الدرحلة يتقرر نوع الشخصية التي سيكون عليها الفرد فيما بعد.وىي التي يتكون فيها ضمتَه الواعي.وذلك 

بالدرونة.وتقبل الابذاىات  لأن الطفل يكون في طور التكوين والاكتساب،كما أن عقلو يتصف

عفاف أحمد )الجديدة،لذلك تطبع فيها الخبرات التي لؽر بها الطفل،تظل ثابتة إلى حد كبتَ طوال حياتو الدقبلة

 .(11،ص2003عويس،

 من بالطفولة الاىتمام ولغعل حياتو، في بها الإنسان لؽر التي الدراحل أىم من الطفولة مرحلة و تعد    

 التي الحضارية التحديات لدواجهة .وإعدادىم الأطفال تربية لأن المجتمعات   تقدم  يقاس التي الدعايتَ أىم

 في الدراسات إلى بالغا اىتماما الأمم توجو لذا ومستقبلها، الأمة بواقع اىتماما يعد حتمية،التطور تفرضها

 جهود من كبتَ مامباىت الأطفال رياض مرحلة .وبرظى الأطفال فهم طبيعة وراء سعيا الطفولة، لرال

 الدول. لستلف في أجريت التي التًبوية والنفسية الدراسات وتستَ الدفكرين والتًبويتُ.

 أساسها لؽكن على واضحة، وخصائص لزددة مصافٌ ذات مهمة، مرحلة الطفولة مرحلة أن          

النظريات  من عدد إلى الدراسات تلك وتوصلت الددرسة قبل ما والتعليم، للتًبية مقننة برامج برديد

 وبرديد الأطفال رياض في السابقة الدشكلبت على الوقوف في بدورىا أفادت ،بدا والتًبوية السيكولوجية

 نفسيا إعدادا إعداده و الددرسة. قبل ما طفل تنشئة  اجل من لذا الدناسبة الحلول علبجها ووضع سبل

  (.23،ص2008)فتيحة كركوش،للمدرسة وتربويا
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رحلة الروضة ىي مرحلة إعداد وتهيئة للطفل لحياتو الدراسية القادمة.فالطفل في ىذه الدرحلة وم        

بحاجة إلى توفتَ الجو الدلبئم لو.وذلك من أجل ألا يشعر الطفل بانتقالو الدفاجئ من جوه الأسري الذي  

 (.23،ص2008)فتيحة كركوش،كان يعيش فيو إلى جو غريب لا يعرفو.

لطفل في ىذه الدرحلة بدشكلبت سلوكية أو اضطرابات،من بينها قلق الانفصال وفيو وقد لؽر ا        

الطفل الذىاب إلى الددرسة ،أو إلى أي مكان والابتعاد عن الوالدين. وىو يشكو في ىذه الحالة  يرفض

من آلام الرأس ،أو البطن .و من الغثيان.وتظهر  ىذه الأعراض بشكل فعلي .لشا يستدعي عودة 

أو عودتو إلى البيت.وتتًكز لساوف الطفل في نوبة قلق الانفصال،على الأشخاص القريبتُ في .الأىل

 (.42.)مرنً سليم،مرجع سابق،ص أغلب الأحيان الأم أو الأب

 لموفراد"وقد تطرقت العديد من الدراسات إلى قلق الانفصال لدى الأطفال "        

لبقة بتُ الضيق النفسي لدى الأمهات ،وعلبمات (،وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة الع2009وآخرون)

( قلق الانفصال وعلبقتو بالثقة 2009) "صالح السميري"قلق الانفصال لدى الأطفال،كذا دراسة 

لدى الأطفال المحرومة من الأب في لزافظة غزة،وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بتُ قلق الانفصال 

تُ من الأب في لزافظات غزة،كما تهدف أيضا إلى معرفة الفروق والثقة بالنفس لدى الأطفال المحروم

الدعنوية بتُ الأطفال المحرومتُ من الأب على مقياس قلق الانفصال والثقة بالنفس طبقا لدتغتَات الجنس 

 ونوع الحرمان. 

ساؤلات وللعلبقة التي تظهر من خلبل ما سبق ذكره بتُ قلق الانفصال والروضة،دفعنا ىذا لطرح الت      

 التالية:

 ؟ىل أغلبية الأطفال الذين بالروضة لديهم قلق انفصال 
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل الجنس؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل الأسرة 

 لدمتدة؟النووية والأسرة ا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل عمل 

 الأم؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل بعد عمل 

 الأب عن الدنزل ؟

 الفرضيات:

 ل .أغلبية الأطفال اللذين بالروضة لديهم قلق انفصا

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل الجنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل الأسرة النووية 

 الأسرة الدمتدة.و 

 وضة تعزي لعامل عمل الأم. توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة تعزي لعامل عمل الأب 

 بعيدا عن الدنزل.
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 أهمية الدراسة:

إن مرحلة الروضة مهمة في حياة الإنسان وتكوين شخصيتو لذا فألعية الدراسة من ألعية الدرحلة       

 .العمرية الددروسة

التعريف بطبيعة متغتَ قلق الانفصال.ومرحلة الروضة .وتأثتَ الدخول إلى الروضة في ظهور قلق       

 الانفصال.

 موضوع قلق الانفصال لدى أطفال الروضة إضافة جديدة لإثراء التًاث السيكولوجي.     

 أهداف الدراسة:

لانفصال لدى أطفال الروضة.والتعرف إن الذدف من دراستنا ىذه:ىو لزاولة التعرف على قلق ا        

على العوامل الدؤثرة في ظهور قلق الانفصال عند أطفال الروضة.تأثتَ عامل الجنس في قلق الانفصال عند 

 أطفال الروضة،كذا تأثتَ عامل التًتيب الأسري في قلق الانفصال،عند أطفال الروضة.

لنووية.و الدمتدة في قلق الانفصال عند أطفال إضافة إلى معرفة الدور الذي يلعبو عامل الأسرة ا     

 الروضة.

 تحديد المفاهيم الإجرائية:

 مفهوم قلق الانفصال:

تعرف جمعية علم النفس الأمريكية اضطراب قلق الانفصال على أنو:الدبالغة الدفرطة في إظهار        

ف القلق الدقصود الخوف و الضيق عند مواجهة حالات الانفصال عن العائلة،أو شخص مقرب.ويصن



 المشكهة واعتباراتها   انفصم الأول :  
 

10 
 

ىنا بأنو قلق غتَ اعتيادي في ىذه الدرحلة العمرية من النمو.وأن شدة الأعراض تتًاوح بتُ عدم الارتياح 

 .الذي يسبق الانفصال

و القلق التام من الانفصال.و قد يسبب ىذا الاضطراب كذلك آثار سلبية في حياة الطفل     

ت العمل الاجتماعي.    العاطفي و الحياة الأسرية و الصحة اليومية.ولؽكن ملبحظة ىذه الآثار في لرالا

 (.https://ar.m.wikipedia.org/wiki/ 30/01/2016 ،16:03) .البدنية.و ضمن الإطار الأكادلؽي

 إجرائيا:

 قلق الانفصال:

  أمين بسيسيني".لق الانفصال،من إعداد الباحثة "ىلب ىي الرجوع إلى القيمة الدعيارية لدقياس ق    

 الدراسات السابقة:

 دراسات سابقة حول قلق الانفصال:

 :2009أحمد محمد جاد الرب أبو زيد دراسة 

ىدف الباحث إلى:التعرف علي مدي فاعلية برنامج إرشادي للؤمهات،في خفض اضطراب قلق        

إناث (،في الددى  13 –ذكور  8 طفل) 21نت العينة من الانفصال عن الأم لدي أطفالذن. وتكو 

سنة .واستخدم الباحث مقياس  35 -25سنوات .وأمهاتهم في الددي العمري من  5-4العمري من 

اضطراب قلق الانفصال عن الأم من إعداد الباحث.ومقياس الدستوي الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة من 

القدرة العقلية العامة من إعداد فاروق عبد الفتاح موسي.و .واختبار 1988عبد العزيز الشخص  إعداد

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
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برنامج إرشادي للؤمهات من إعداد الباحث .وتوصل الباحث إلى:فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض 

  قلق الانفصال لدي عينة الدراسة.

 :2009دراسة عايدة شعبان صالح و نجاح عواد السميري 

لى العلبقة بتُ قلق الانفصال.و الثقة بالنفس لدى الأطفال لزرومي ىدفت الدراسة إلى:التعرف ع       

طفلب.واستخدمت الباحثتان مقياسي قلق  251الأب في لزافظات غزة.وشملت عينة الدراسة 

الانفصال.و الثقة بالنفس من إعدادلعا.وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علبقة ارتباط  سالبة دالة بتُ 

لنفس لدى الأطفال المحرومتُ من الأب،كما بينت نتائج الدراسة وجود في قلق الانفصال.و الثقة با

الدرجة الكلية لدقياس قلق الانفصال لصافٌ الإناث،كذلك وجود فروق معنوية بتُ الجنستُ في الدرجة 

 الكلية.  

  : 2009دراسة محمد محمود صالح سماح 

لانفصال الوالدي.وفعالية الذات لدى الأبناء ىدفت الدراسة الحالية إلى:معرفة العلبقة بتُ قلق ا      

إبنا مراىقا  49أبا، 49  11أما49فردا ، 147الدراىقتُ ذوي الإعاقة السمعية.وكانت عينة الدراسة 

معوقا سمعيا،وبعد تطبيق أدوات الدراسة توصلت إلى النتائج التالية:وجود علبقة ارتباطيو سالبة بتُ الدرجة 

ال الوالدي. والدرجة الكلية للفاعلية الذاتية للؤبناء الدراىقتُ الدعوقتُ الكلية لاضطراب قلق الانفص

سمعيا.ووجود فروق دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات الوالدين على مقياس قلق الانفصال 

الوالدي،لحساب قلق الانفصال الأموي.وعدم وجود تأثتَ لعمر الأم على متوسط قلق الانفصال.ووجود 

يا لدتغتَ الجنس على الفعالية الذاتية للمراىقتُ الدعوقتُ سمعيا لصافٌ الذكور.وعدم وجود تأثتَىا دال إحصائ
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تأثتَ دال إحصائيا لعامل درجة الإعاقة،أي التفاعل الدشتًك بتُ الجنس ودرجة الإعاقة على الفعالية 

 الذاتية للؤبناء الدراىقتُ الدعوقتُ.

 :2011دراسة طالب صبحي نداف 

سة إلى:الكشف عن مستوى قلق الانفصال.وعلبقتو بالكفاءة الاجتماعية لدى ىدفت الدرا     

طالب 300طلبة الدرحلة الأساسية،في منطقة أم فحم في قضاء حيفا.وقد تكونت عينة الدراسة من:

وطالبة، في مدارس أم فحم.وقد تم تطبيق أداة الدراسة على العينة، في الددارس التابعة لقضاء حيفا.وفيما 

(فقرة،ومقياس 41أدوات الدراسة، فقد تم تطوير مقياس لدستوى قلق الانفصال مكون من )لؼتص ب

 (فقرة.20للكفاءة الاجتماعية مكون من)

وتوصلت الدراسة إلى نتائج ألعها:أن مستوى قلق الانفصال كان أعلى لدى الطلبة المحرومتُ        

ا أوضحت نتائج الدراسة أن مستوى الكفاءة مقارنة بالطلبة غتَ المحرومتُ من الرعاية الو الدية،كم

الاجتماعية،كان أقل لدى الطلبة المحرومتُ مقارنة بالطلبة غتَ المحرومتُ من الرعاية الو الدية،أيضا نتج 

عن الدراسة وجود علبقة ارتباطيو عكسية دالة إحصائيا،بتُ قلق الانفصال و الكفاءة الاجتماعية لدى 

دينة أم فحم.وىذا يشتَ إلى أنو كلما زاد مستوى قلق الانفصال،كلما نقص طلبة الدرحلة الأساسية في م

 مستوى الإحساس بالكفاءة الاجتماعية. 

 :2014دراسة محمد زين العابدين زيتوني و شارف محمد
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الدراسة بعنوان:قلق الانفصال والفشل في شهادة البكالوريا،حيث انطلقت من الإشكالية        

فصال سبب في فشل التلبميذ في امتحان شهادة البكالوريا،أما الفرضيات فكانت أن التالية:ىل قلق الان

 سبب الفشل ىو الانفصال ،وقد استخدموا اختبار الروشاخ وتفهم الدوضوع .

والنتائج الدتوصل إليها:أن إشكالية قلق الانفصال بارزة في إنتاجهم الاسقاطي،لأنهم يعيشون مرحلة      

 قة إلى الرشد،فهم لؼافون بطريقة لاشعورية من ىذا الانتقال أو الانفصال.انتقالية من الدراى

 دراسات حول قلق الانفصال لدى أطفال الروضة:

 (:2003دراسة ميار محمد محمد على سليمان )

 ىدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي لقلق الانفصال لدى أطفال الروضة        

 برنامج إعداد خلبل من الروضة أطفال لدى الأم عن الطفل نفصالا كما ىدفت إلى خفض قلق

 الطفل مع التعامل من والدعرفية ،بسكنهم السلوكية الدهارات بعض والدعلمات الأمهات إرشادي.وإكساب

 الانفصال  قلق لتجنبو الأطفال رياض دخولو عند

 وقد طرحت الباحثة التساؤلات التالية :      

حصائيا بتُ متوسطي رتب درجات المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في القياس ىل توجد فروق دالة إ

 البعد الثاني على مقياس قلق الانفصال لأطفال الروضة ؟

ىل توجد فروق دالة إحصائيا بتُ متوسطي رتب درجات  المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي 

 الأول.

 خلبل شهور ثلبثة مدى على التجريبية المجموعة أطفال على وقد طبقت الباحثة برنامج إرشادي      

 .2002 الدراسي   العام من الثاني الدراسي الفصل
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 (:2011دراسة هالا أمين بسيسيني)

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بتُ قلق الانفصال لدى طفل الروضة وعلبقتو بالتكافؤ الزواجي       

 : لوالديو،وكانت الإشكالية كالتالي

 ما علبقة قلق الانفصال لدى طفل الروضة بالتوافق الزواجي  لوالديو ؟ 

 وقد استخدمت الباحثة مقياس قلق الانفصال لدى طفل الروضة.و مقياس التوافق الزواجي .

 وقد توصلت إلى نتائج ألعها :

واجي من وجهة توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ قلق الانفصال لدى الطفل والتوافق الز -1

 نظر الأم .

توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ قلق الانفصال لدى الطفل والتوافق الزواجي من وجهة -2

 نظر الأب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا -3

 لدتغتَ الجنس.

بتُ متوسط درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية-4

 لدتغتَ العمر.

  التعقيب على الدراسات السابقة:

نلبحظ أن الدراسات السابقة التي تطرقت قلق الانفصال،أغلبها ربطتو بدتغتَ آخر ودرست العلبقة       

لت مرحلة بينهما،كما أن أغلبهم تناولوا مرحلة الدراىقة، كما لصد دراسات تناو 

الطفولة،فنجد"السمتَي":درس علبقة قلق الانفصال بالثقة بالنفس لدى الأطفال لزرومي الأب.وتوصلت 
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المحرومتُ من  النتائج إلى:وجود علبقة ارتباطيو سالبة،بتُ قلق الانفصال والثقة بالنفس لدى الأطفال

 .الأب

الذات لدى الأبناء الدراىقتُ ذوي الإعاقة  و"سماح"درس العلبقة بتُ قلق الانفصال الوالدي.وفعالية      

السمعية.وتوصل إلى وجود علبقة ارتباطيو سالبة،بتُ الدرجة الكلية لاضطراب قلق الانفصال 

 الوالدي.والدرجة الكلية للفاعلية الذاتية للؤبناء الدراىقتُ الدعاقتُ سمعيا.

ماعية لدى طلبة الدرحلة "نداف" درس مستوى قلق الانفصال.وعلبقتو بالكفاءة الاجت      

الأساسية.وتوصل إلى:أن مستوى قلق الانفصال كان أعلى لدى الطلبة المحرومتُ مقارنة بالطلبة غتَ 

المحرمتُ من الرعاية الو الدية.      و"زيتوني" و "الشارف":درسا قلق الانفصال و الفشل في شهادة 

في نتاجهم الاسقاطي،لأنهم يعيشون مرحلة البكالوريا.ونتج عنها أن إشكالية قلق الانفصال واضحة 

 انتقالية من الدراىقة إلى الرشد فهم لؼافون بطريقة لاشعورية من ىذا الانتقال أو الانفصال.

وتناولت دراسة"أبو زيد":مدى فاعلية برنامج إرشادي للؤمهات في خفض اضطراب قلق الانفصال      

البرنامج الإرشادي في خفض قلق الانفصال لدى عينة  عن الأم لدى أطفالذن.وتوصل الباحث إلى فاعلية

 الدراسة.  

و عن دراسة "ميار سليمان ":فتناولت فعالية برنامج إرشادي لقلق الانفصال لدى أطفال         

 السلوكية الدهارات بعض والدعلمات الأمهات إكسابالروضة. وقد أسهمت ىذه الدراسة في 

 الانفصال. قلق لتجنبو الأطفال رياض دخولو عند الطفل مع التعامل من والدعرفية،بسكنهم
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أما دراسة "ىلب بسيسيتٍ":فتناولت العلبقة بتُ قلق الانفصال لدى طفل الروضة و علبقتو        

بالتكافؤ الزواجي لوالديو.وتوصلت الباحثة إلى وجود علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ قلق 

 الزواجي من وجهة نظر الأم .ومن وجهة نظر الأب. الانفصال لدى الطفل و التوافق



 

 

  الفصل الثاني قلق الانفصال
 ديهبس

 لاصفنلاا قلق فير عت-1

 لاصفنلاا قلق بابسأ-2

 لاصفنلاا قلق ضار عأ-3

 لاصفنلاا قلقل ير ظنلا تَسفتلا-4

 لاصفنلاا قلق صيخشت-5

 لاصفنلاا قلق جلبع-6

 لاصفنلاا ةبر خ ىاع ةبتتً لدا راثلأا-7

 لصفلا ةصلبخ
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 تمهيد:

يتميز الطفل في الشهور الدبكرة من عمره بالقلق من الغرباء.وقلق الانفصال عن الأم.وفي حالة استمرار        
ك والددرسة،سيشعر بقلق وىلع من الدوضوع.فيتمس القلق فإنو يصبح قلقا مرضيا .وحتُ يبدأ الدشوار مع الروضة

بعض الأطفال بآبائهم. ويرفضون الابتعاد عنهم أو البقاء مع غتَىم.وىذا ما يسمى اضطراب قلق الانفصال 
 الذي سنحاول التطرق لو في ىذا الفصل:بداية بتعريفو و أسبابو وأعراضو،ثم التشخيص و العلبج.
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 /تعريف اضطراب قلق الانفصال :1

ر الانفصال،للئشارة إلى ذلك القلق الذي يعتًي الطفل في باكورة مهده.وحتى ويطلق عليو البعض حص         

مراىقتو.وىو الانفصال عن أحد الوالدين،أو كلبلعا،أو عن القائم برعايتو.وىو يرتبط بالخوف من الانفصال 

يجلس كالدوت أو التعرض للحوادث ف خاصة عن الوالدين، فالطفل ىنا قلق حول الأذى الذي قد يقع لوالديو

الطفل قريبا جدا من والديو.ويلتصق بهما، عندما يكون ذلك لشكنا )كالذىاب إلى السوق أو الطبيب(.وربدا 

 النوم معهما.

ويشتَ "كيندال" إلى أن ىذا الاضطراب يظهر بعدة طرق،ففي الطريقة الأولى وىي الأكثر وضوحا          

شديد الضيق كالذلع،أما في الطريقة الثانية.وىي القلق للضيق الزائد عند الانفصال.والذي يظهر في النمط ال

الدرضي حول الخطر الكامن الذي يهدد سلبمة الأسرة.وىو السمة الدميزة لذذا الاضطراب، حيث يفكر الطفل 

 (.31، 30،ص :2007)أسماء عبد الله العطية،بأن والديو قد يتعرضان إلى خطر كالحوادث والدوت وغتَىا

ى أنو الحصر الذي يستدعيو تهديد الانفصال من الدوضوعات التي يرى الدرء أنها جوىرية ويعرف أيضا عل     

  (. 59، ص:1994)عبد الدنعم الحنفي،لحياتو

فيعرف قلق الانفصال بأنو   DSM4أما الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية الرابع        

عن البيت أو عن الأشخاص الذين يتعلق بهم،كما يتجلى  :قلق مفرط وغتَ مناسب تطوريا يتعلق بالانفصال

 (.38ص : 2004.)تيستَ حسون ،بثلبثة أو أكثر من التالي
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 ضيق مفرط معاود عند توقع أو حدوث الانفصال عن البيت ،أو الأشخاص الذين يتعلق بهم بشدة.-

 .بهم بشدة قلق مستمر ومفرط يتعلق بالفقد،أو بحدوث أذى لزتمل للؤشخاص الذين يتعلق -

قلق مستمر ومفرط من أن حادثا مشئوما،سيقود إلى الانفصال عن شخص يتعلق بو بشدة )مثل فقدانو أو  -

 خطفو(.

 مقاومة مستمرة أو رفض الذىاب إلى الددرسة، أو إلى أي مكان آخر بسبب الخوف من الانفصال.-

أشخاص يتعلق بهم بشدة في الدنزل ،أو  الخوف باستمرار وبإفراط أو لشانعة،لأن يكون وحيدا أو بدون وجود-

 بدون وجود بالغتُ ذوي ألعية في مواضع أخرى. 

لشانعة مستمرة ،أو رفض الخلود إلى النوم ،دون أن يكون على مقربة من شخص يتعلق بو بشدة،أو أن ينام  -

 بعيدا عن البيت.

 كوابيس متكررة تتضمن موضوع الانفصال.-

جسدية)مثل الصداع أو آلام الدعدة أو الغثيان أو الإقياء(. حتُ لػدث أو يتوقع شكاوى متكررة من أعراض -

 (.38)تيستَ حسون مرجع سابق ، ص : الانفصال عن الشخص شديد التعلق بو.
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 أسباب قلق الانفصال :2/

 حالة الطفل الدزاجية تتفاعل العديد من العوامل البيولوجية والدعرفية والوراثية والبيئية والسلوكية بالإضافة إلى    

.فمن الأسباب البيئية الدلبحظة عادة تشمل على سلوك الوالدين في التًبية.ومن أمثلة الدالة على أن السلوك 

 التًبوي ىو عامل مساىم في الإصابة باضطراب قلق الانفصال:

 برودة عاطفة الوالدين وتثبيط الاستقلبل الذاتي لدى الطفل.  -

ن أو مقدمي الرعاية.وقد ثبت أن أساليب التعلق الدضطربة ،تولد مشاعر الضعف حالات تعلق بالوالدي-

 .والخوف من الوحدة و القلق الدزمن 

 موضع السيطرة إن ىذه الظاىرة تتمحور حول أفكار الطفل وقدرتو على التحكم في بيئتو الخاصة.-

يثبط من استقلبل الطفل ويفرض الدزيد  السلوكيات الوالدية الدفرطة أو الطفلية،إن ىذا الأسلوب التًبوي قد-

 .من التبعية الأبوية 

وىناك نظريات تتحدث عن قابلية وراثية، بحيث الطفل الذي يعاني ىذا الاضطراب لو أقرباء في العائلة        

 يعانون نوعا من القلق و الخوف،من الابتعاد عن أىلهم أو فقدانهم. 

ن الوالدين إلى الأطفال .و أحيانا الأم ىي التي تعلم طفلها قلق عامل التعلم ،فقلق الانفصال ينتقل م -

 (.   /16:03https://ar.m.wikipedia.org/wikiالساعة  23/12/2015)الانفصال

 وىناك أسباب أخرى منها :-

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
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  صدمة الديلبد.-

 التهديد بالانفصال.-

 ارجية فموت أحد الأقارب.و التغتَ الذي يطرأ على الجو المحيط بالطفل .ضغوط الحياة الخ-

 (.   /16:03https://ar.m.wikipedia.org/wikiالساعة  23/12/2015.) الاعتماد الشديد للطفل على أمو.-

 أعراض قلق الانفصال :3/

فصال والذي تظهر أعراضو في سن ما قبل الدرحلة الابتدائية، يبدأ مع دخول الطفل إلى اضطراب قلق الان      

 (. 19،ص 2006.)عبد الدنعم الديلبدي،الحضانة.ويضل مصاحبا لو ربدا إلى نهاية ىذه الدرحلة العمرية من التعليم

وحة. والخوف من التغيتَ.والشعور من أعراضو الرغبة في البقاء بالدنزل والخوف من الظلبم .و الأماكن الدفت      

بالضياع ،والقلق من الدواقف الجديدة والدفاجئة إضافة إلى الشعور  بالحزن وفقدان الشهية ،وعدم الرغبة في 

لشارسة الألعاب مع الأقران.وقلة الحيوية وظهور بعض الأعراض الجسمية الصداع والأرق و الأحلبم الدزعجة،التي 

الشعور بالتهديد من الانفصال عن الوالدين.وىذه كلها أعرض اكتئابية مصاحبة لقلق قد تتطور إلى كوابيس،ثم 

الانفصال.وقد يظهر لدى الأطفال الذين يعانون من ىذا القلق اضطرابات أخرى،كاضطراب الذلع و الخوف 

 (.31)أسماء عبد الله العطيو،مرجع سابق ،ص :من الأماكن الدفتوحة في مرحلة الرشد.

         

  

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/


 قهق الانفصال                                    :   انثانيانفصم 
 

23 
 

ويتصف قلق الانفصال بالأعراض الثلبثة التالية:الضيق الشديد من فكرة الانفصال عن الأىل ومن الانفصال 

عنهم بالفعل،حزن دائم يتعلق بفكرة فقدان الأىل أو تعرضهم لحوادث ،أو أحداث تبعد الأىل)ضياع 

الخوف أيضا من البقاء في الطفل،خطفو(،الرفض الدستمر للذىاب إلى الددرسة خوفا من الانفصال عن الأىل،و 

الدنزل أو في أماكن أخرى وحيدا ،مع رفض الذىاب إلى السرير دون مرافقة الأىل لو مع رفض النوم في مكان 

آخر،يرافق ىذه الأعراض كوابيس متكررة موضوعها الانفصال عن الوالدين،إضافة إلى آلام بدنية تتكرر كل مرة 

 (.41.)مرنً سليم،مرجع سابق،ص: أو لػصل ذلك يدور فيو الكلبم عن الانفصال عن الأىل

يظهر التًدد في البقاء وحيدا بالدنزل،أو الانشغال بأنشطة في حالة عدم وجود الوالدين أو التًدد،أو رفض        

الذىاب للمدرسة.وأحيانا القيام بدحاولة الذروب منها.وإضاعة الوقت في الروتتُ الصباحي .وكثرة الشكوى من 

 .الضغوط في شكل أعراض جسمية،كنوبات الغضب والبكاء واضطرابات الدعدة وغتَىا  الدرض.ظهور

كما يرفض الطفل قضاء الليل بعيدا عن والديو ،أو الذىاب بعيدا عن الدنزل.وقد يبكي الطفل ويتحدث        

 عن خوف وقلق غتَ واقعي 

.)أسماء عبد الله ،كالصداع وألم الدعدةللؤذى الكامن الذي قد لػدث لوالديو،وتظهر بعض الأعراض النفسجسمية

 (. 31العطيو،مرجع سابق ،ص: 
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 /التفسير النظري لقلق الانفصال:4

 : Atto Rankأ/نظرية أثورانك 

توصل "رانك" من دراساتو التحليلية إلى افتًاض صدمة الديلبد،بحيث أن انفصال الوليد عن الرحم بعدما        

لسعادة في جنة الرحم،ينتج عنها صدمة نفسية تؤدي بو إلى الشعور بالقلق،ثم كان ينعم باللذة و الأمان و ا

تليها صدمات انفصال أخرى خلبل حياتو، الفطام والتهديد بقطع القضيب. الذىاب إلى الددرسة،الزواج،وكل 

صدمة تولد لديو خوف من تكرار الانفصال طوال حياتو.وىذا الخوف من الانفصال أو الوحدة يؤدي إلى 

لاعتماد على الآخرين أو الرغبة في التشبث بهم،وىذا ما يعتبره "رانك" الأساس الأعمق الدسبب لدعظم ا

 السيكوباتولوجيا وسوء التوافق.

 نظرية سيغموند فرويد :-ب

طرح "فرويد" نظرية التعلم في قلق الانفصال،إذ يرى أن ىذا القلق لػدث عندما يكون الطفل فريسة         

طرية الدتًاكمة.و في ىذه الحالة يربط غياب الأم بالضيق و الكرب اللذان يزولان بوجودىا،لكن للتوترات الف

 الضيق و القلق يعاودانو بفراقها وغيابها من جديد. 

كما اعتبر "فرويد" أن قلق الانفصال ىو مفتاح للقلق العصابي.وىو ناتج عن افتقاد الشخص             

 (.23، 22.) عيفة فاطمة،وادي حنان،مرجع سابق ص:واء بالنسبة للطفل أو البالغالمحبوب أي موضوع الارتباط س

قلق الطفل الصغتَ ىو استجابة يشعر بها الطفل لغياب الدوضوع،ىذا الدوضوع الذي يعوض ضعف          

الطفل في سد حاجياتو بنفسو.وفي التخفيف من ضغط الحاجة،حيث أن ارتفاع الضغط يعتبره الطفل خطر 
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قي ،يؤدي إلى استجابة القلق الدعبر عنها بالصراخ و البكاء. وتدرلغيا وعن طريق التجربة.وسياق التعلم حقي

)تعلم ارتباطي(،فإن غياب الأم يصبح يربط بذكرى أو حالة الضغط،ويصبح ىذا الغياب حالة 

 (.  Bowlby.1973.p277خطر)

 ج/نظرية بولبي:

د القائم بالرعاية لغعلو في حالة من الإحباط.والتوتر،ولا بد من الانفصال قلق يشعر بو الطفل،عند فق      

الدهتمتُ بو مراعاتها لآثارىا التي قد تكون سلبية على حياتهن.ويرى أن قلق الانفصال لدى الأطفال لؽر بدراحل 

 ىامة و ىي:

 الدرحلة الأولى:الدرحلة الأولية)مرحلة الاحتجاج و البحث(:

اىدا أن لػتج و يبكي على انفصالو عن الأب أو الأم،مع إصراره على البحث وفيها لػاول الطفل ج      

 عنهم أو حتى اللحاق بهم إذا أمكن.

 الدرحلة الثانية:مرحلة اليأس:

وىنا يدرك الطفل أن الأب أو الأم غتَ موجودين.وأنهلن يتمكن من اللحاق بهم،حيث تظهر ملبمح      

 تجابة للآخرين من حولو.اليأس والإحباط عليو.ويرفض فيها الاس

الدرحلة الثالثة:مرحلة الانفصال:وفيها يبدأ الطفل بفصل جميع الدشاعر. و الروابط العاطفية و 

الانفعالية،بالشخص الذي ابتعد عنو كما أنو يقلل من تفاعلبتو الاجتماعية مع الآخرين.ويقلل من اىتماماتو 

 (   /16:03https://ar.m.wikipedia.org/wikiالساعة  23/12/1520.) .بهم خوفا من أن يبتعدوا عنو ىم أيضا

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
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 : Mahlerدـ /نظرية ماهلر 

شهر إلى غاية السنة الثانية من عمر الطفل،بحيث بستاز  15تصف مرحلة التفرد،الانفصال التي تكون من       

يعيشو الطفل بتُ رغبتتُ متناقضتتُ رغبة الطفل في الحركة و  الذي ىذه الدرحلة بنوع من الصراع

الاستكشاف)الأشياء التي بريط بو(.وبالتالي الابتعاد عن أمو،وبالاىتمام الشديد بأمو.وبالتالي رغبتو في البقاء 

يشعر  أمامها.وبذلك فإن منع الطفل من العودة إلى أمو ،عندما يبتعد عنها ىو وراء قلق الانفصال الحاد الذي

 (.23.) عيفة فاطمة،وادي حنان،مرجع سابق،ص:  بو الطفل.و الذي يدوم حتى سن الرشد أحيانا

 تشخيص قلق الانفصال:4/

ولؽكن تشخيص الدرض من خلبل قلق شديد،مرتبط بانفصال الطفل عن والديو الدرتبط بهما.ويظهر ذلك       

 و أنهم سوف يتًكونو و لا يعودون إليو في صورة قلق غتَ حقيقي سببو الظن بإصابة أحدىم بأذى،أ

و من أجل تشخيص قلق الانفصال،لغب أن يظهر الطفل أو الدراىق قلقا مفرطا فيما يتعلق بالانفصال عن     

 ( . 119)عبد الدنعم الديلبدي،مرجع سابق،ص :  الوالدين و من لؽثلهما.

أن تكون موجودة على الأقل منذ شهر على لكي نقول أن الطفل يعاني من القلق فإن الأعراض لغب         

سنة.وتصاحبها اضطرابات مهمة تتناول الحياة الاجتماعية  18الأقل.وتظهر عادة ىذه الأعراض قبل 

والددرسية.وىذه الأعراض لا تتناول عامة النمو.وليست من أعراض انفصام الشخصية أو الأمراض الذىانية 

 الأخرى.
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قلق شديد، مرتبط بانفصال الطفل عن والديو الدرتبط بهما.ويظهر ذلك  ولؽكن تشخيص الدرض من خلبل    

 في صورة قلق غتَ حقيق سببو الظن بإصابة أحدىم بأذى أو أنهم سوف يتًكونو ولا يعودون إليو .

الدصابون بقلق الانفصال يصعب تشخيص مرضهم،بسبب ترافق ىذا الاضطراب مع أعراض        

 قلق الانفصال و الاكتئاب،عند معاينة الأطفال الذين يرفضون الذىاب إلى الاكتئاب،فيصعب التمييز بتُ

 (. 41،43)مرنً سليم،مرجع سابق،ص ،ص: الددرسة .

 علاج قلق الانفصال: 5/

 أ/العلاج المعرفي السلوكي :

ن وذلك بتدريبات الاستًخاء،التي تساعد الطفل السيطرة على القلق،واستًاتيجيات معرفية. وأيضا م      

الاستًاتيجيات السلوكية:سلب الحساسية التدرلغي للخوف من الددرسة.وذلك باصطحابو إلى الددرسة أو 

تزداد تدرلغيا حتى تصل إلى ساعة في نهاية الأسبوع الأول.وتستمر زيادة الوقت  الروضة أول يوم عدة دقائق،

  https://ar.m.wikipedia.org/wiki/ 14/01/2016 ،15:13)حتى يظل الطفل في الددرسة.حتى يكمل اليوم الدراسي

 ب/العلاج النفسي الدينامي للطفل:

لػتاج الطفل إلى علبج نفسي لفهم التغتَات النفسية التي تسبب لو ىذا الخوف، يقوم من خلبل       

عتٌ اللبشعوري للؤعراض التي يعاني منها الطفل و جلسات نفسية مرتتُ أو ثلبثة أسبوعيا من أجل فهم الد

العمل على تقوية الأنا لديو ليكون قدرا على برمل مواقف القلق التي تصيبو،حيث يتم تعليمو طرقا للبستًخاء 

الدفيدة في خفض الأعراض وحدتها.والذدف الأول من العلبج السلوكي ىو بزفيف الدعاناة التي يسببها 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
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عر السلبية الدؤلدة،أما الذدف الثاني تقوم على تعديل السلوك وإشعاره بالثقة و تقدر القلق.وبزفيف الدشا

 (.53،ص2011)ىلب أمتُ بسيسيتٍ،الذات

 ج/العلاج الأسري:

يفيد الوالدين في: تفهم ألعية تقدنً الدزيد من التشجيع الدتواصل للؤطفال،في الوقت الذي يتخذون فيو        

 يات التهريبية،من الأنشطة الدثتَة للقلق.موفقا حازما إزاء السلوك

ونعمل عل تفادي ىذه الظاىرة، بضرورة مرافقة الأم طفلها في ىذه الفتًة الانفصالية.و التي تتًاوح مدتها      

أسبوع أو أسبوعتُ، تزورنا الأم مع ولدىا منذ أول يوم دخولو الحضانة، تلعب معو لساعة فقط بعيدا عن 

    الأقسام الدخصصة لو.

وىكذا يتأقلم شيئا فشيئا.وفي اليوم الثاني تلعب معو في الدلعب أيضا.فتدخل للمعلمات.ويتحدثن إليها      

وإليو بطريقة غتَ مباشرة،لا تشعر الطفل بالنفور.وفي اليوم الثالث تدخل الأم إلى الأقسام الدخصصة لنشاطو 

    (   /16:03https://ar.m.wikipedia.org/wikiالساعة  23/12/2015.)برفقتو،فتشاركو كل ما يفعل

وفي اليوم الربع تعاود ما فعلتو بالأمس،أما في اليوم الخامس وفي آخر نصف ساعة من الدوام تقريبا تراقبو من 

    (   /16:03https://ar.m.wikipedia.org/wikiالساعة  23/12/2015.)خلف زجاج القسم وتتًك لو لرال الاعتياد على 

 الانفصال لخبرة الصغار استجابات شدة التخفيف من فى تتدخل قد ظروف، أو عوامل ىناك      

 : وىى

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
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 : الانفصال خبرة طول -أ

 روتر" مايكل" قسم ولقد ، زاد الألم ا كلما الانفصال فتًة امتدت فكلما " Rutter بتقسيم      

 : رئيسية أنواع ثلبثة إلى الانفصال خبرات

 .الأمومة لشثلى من الرعاية فيو جدا،تقوم قصتَة لددة انفصال وىو : الددى قصتَ انفصال

 .الدستشفى الطفل أو الوالدين أحد دخول مثل الأق، على أسابيع لعدة ويستمر : مؤقت انفصال

 أحد وفاة أو الانفصال أو الطلبق بسبب الأسرى،أو التفكك بسبب لػدث ذىوال : دائم انفصال

 : بو خاصة ولشتلكات أشياء أو الطفل يألفو شخص وجود-ب

 .الانفصال ألم بزفيف في ألعيتو لو ملطفاً  عاملبً  ،يكون كثتَا للطفل مألوف رفيق وجود إن      

 (.141،ص 2006)ليلى لزمد عبد الحميد خليل،

 : السابقة لانفصالا خبرات-ج

 خبرة لأي يكون حساسية،بحيث أكثر يصبحوا انفصال بخبرة مروا أن سبق الذين الأطفال     

 .لذم بالنسبة شديداً  صدميا وقعاً  تالية انفصال
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 : الصغير سن -د

 ستة بتُ ما الأطفال بتُ كبتَ بشكل تزداد حدوث الانفصال، عند و الألم الدعاناة أن لوحظ     

 .الانفصال ألم من ذلك من أكبر سن فى الأطفال يعانى كذلك سنوات أربعة لىإ أشهر

 : الصغير جنس -هـ

 (.141،ص 2006)ليلى لزمد عبد الحميد خليل، .صغار الإناث من أكثر الانفصال خبرات من الذكور صغار يعانى     

 : بأمه الصغير تعلق علاقة نوعية -و

 حدوث أقامها قبل التي التعلق علبقة تكون أقل،حتُ بدرجة نفصالالا آلام من يعانى الإنسان صغتَ     

 يكون لا متعددة تعلق علبقات وبالتالي رعايت. على قائم من أكثر لو يكون حتُ أو طيبة علبقة الانفصال،

 (.141)ليلى لزمد عبد الحميد خليل،مرجع سابق،ص فقط واحد بشخص شديدة مطلقة علبقة بينها من

  : الانفصال خبرة على بةالمترت /الآثار6

 .بعد فيما للبكتئاب التعرض زيادة قبيل من الدستقبلة بالأخطار تأثرا أكثر بذعل الشخص-أ

 التلبقي بعد متزايد قلق في الاتكالية أو اعتمادية، زيادة إلى يؤدى الددى قصتَ الانفصال -ب

 في سريع برسن إلى تؤدى أن لؽكن التلبقي، يعقبها الدبكرة.والتي الطفولة نسبيا في الطويلة الحرمان خبرات-ج

 .متأخراً  يبدو قد الكلبم أن والعقلية.ولو الاجتماعي. الوظائف
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 وما الثالث الشهر الحياة،من من الأولى السنة في مبكرا يبدأ الذي الطويل الشديد الحرمان -د

  (.119خليل،مرجع سابق،ص:)ليلى لزمد عبد الحميد سنوات ثلبث إلى طولذا يصل لفتًة يستمر بعده.و الذي

 .الشخصية وجانب.الجوانب العقلية في شديد نقص إلى يؤدى

 لظو في جسيمة آثار إلى يؤدى الحياة، من الثانية السنة في يبدأ الذي الشديد، الطويل الحرمان -ه

 الشخصية.

 .بلوغها بعد منو الخامسة سن بلوغو قبل الانفصال، خبرات برمل على قدرة أقل الطفل -و

 معتٌ ىي ذات اجتماعية صلبت عقد على والقدرة التجريدي. والتفكتَ اللغة على تطرأ التي الاختلبفات-ز

 .الشفاء على استعصاء الاختلبلات أكثر

 طبيعتها وطولذا،أو بتفاوت الخبرة الانفصال، تتفاوت أو الحرمان على تتًتب التي الآثار عامة، بصفة -ح

 وقوع عند قد بلغها الطفل يكون التي العمر الأبوين.ومرحلو مقام يقومون الذين الأشخاص نوع مدتها.وبحسب

 والنفسية.للطفل الجسمية والدوارد الذاتية الانفصال بعد ذلك .ومن قبل من بو تعتتٍ كانت التي الأم الخبرة.ونوع

 (.119ص:)ليلى لزمد عبد الحميد خليل،مرجع سابق، والعناء. الضغوط لدواجهة يستخدمها أن لؽكنو التي
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 خلاصة الفصل :

إن الانفصال عن الأم يثتَ الخوف و القلق.ويبعث على الاضطراب و الشعور بالضيق عند الطفل لكنو         

سرعان ما يزول،ليحاول الطفل التأقلم مع ظروفو الجديدة كأن يلتحق بالروضة أو الددرسة،لكن إذا طالت مدة 

نوبات الغضب.و البكاء ورفض الذىاب إلى الددرسة،ورفض الخروج ىذا القلق.وظهرت معو أعراض مصاحبة ك

من الدنزل و الابتعاد عن الأىل حتى في النوم،مع ظهور اضطرابات جسمية مصاحبة نقول أن الطفل يعاني من 

 اضطراب قلق الانفصال.

 

 

 



 

 

 رياض نمو الأطفال: الفصل الثالث 
 ديهبس

    لافطلأا ضاير  فير عت -1
 لافطلأا ضاير  ةيلعأ -2
 لافطلأا ضاير  فادىأ -3
 ةر كبلدا ةلو فطلا في ومنلا مو هفم -4
 ومنلا و لافطلأا ضاير  -5

 لياعفنلاا ومنلا -   

 فير علدا و يلقعلا ومنلا -   

  يمسلجا ومنلا-   

 يكر لحا و يسلحا ومنلا -   

 يعامتجلااو منلا -  

 لصفلا ةصلبخ 

 

   -       
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  تمهيد:

طفية علبوة على التجارب إن رياض الأطفال تلعب دورا استًاتيجيا،في إمداد الطفل بتجارب عا      
العقلية،إن فهم الطفل لدا يدور من حولو و للعالم الذي يعيش فيو أثره الذي لا ينكر لتنمية قواه العقلية 

تقويتها ،فإذا فهم الطفل عالدو الذي يعيش فيو .و ما لغري حولو انعكس عليو ذلك الغابيا. ولضن في ىذا و 
 ورياض الأطفال و النمو. .فها تطورىا ألعيتها وأىدافهاالفصل سوف نتطرق إلى رياض الأطفال تعري
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 تعريف رياض الأطفال:  1-

سنوات لأنو تهيئة لدرحلة  6-3ىي وسيلة فعالة تعافً فتًة شديدة الحساسية في حياة الطفل ما بتُ        
العلمية المحسوسة بدا يفيد التنمية العقلية  الابتدائية.وىي تقدنً للخبرة الدستمرة من الدقتطفات الدعرفية و الدهارات

)لزمد جاسم والجسمية والصحية للطفل ،عن طريق نشاطو الحر وبعيدا عن التقيد بدناىج  جامدة.

 (.41،ص:2004لزمد،

ىي الدرحلة التي يرعى الطفل فيها في مؤسسات تربوية اجتماعية، تهدف إلى برقيق النمو الدتكامل           
طفال،من جميع النواحي الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية.وتدعيم قدراتهم عن طريق اللعب والدتوازن للؤ

 الحر.

ورياض الأطفال ىي مؤسسات تقدم البرامج الدخططة لتقابل الاحتياجات الحركية والاجتماعية والعقلية        
رافدة (بتُ سنتتُ إلى أربع سنوات وربدا بستد إلى خمس سنوات. والنفسية للؤطفال،الذين تتًاوح أعمارىم ما

 (.25.ص: 2010الحريري.

 /أهمية رياض الأطفال :2

تعتبر رياض الأطفال وسيلة فعالة،تعافً فتًة شديدة الحساسية في حياة الطفل الصغتَ لأنو يستفيد منها       
و كما قال الدكتور حامد زىران :"بأن رياض الأطفال في توسيع خبراتو.و تهيئتو للدراسة في الدراحل اللبحقة .

تساعد الطفل في توسيع لرال نشاطو وتفاعلو الاجتماعي.و على تعليمو اللعب مع الجماعة.و التعاون 
معهم.وقدرتو على ضبط انفعالاتو من خلبل الدشاركة الوجدانية.وتنمية الدهارات الحركية،كالدهارة في استخدام 

)لزمد جاسم و الاستفادة من نشاطو.و تنمية الاستقلبل لديو والاعتماد على نفسو".في استخدام اللعب.

   (. 37لزمود،مرجع سابق،ص:
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 .و من أىم ما يستفيد الطفل من رياض الأطفال ىو:زيادة القدرة اللغوية وتوسيع الخبرات والدعلومات

ل من الروضة عادات مرغوب فيها بعد التخلص من و النمو الدعرفي و تعلم اللغة و الحساب.و يتعلم الطف      
 (. 37)لزمد جاسم لزمود،مرجع سابق،ص:العادات غتَ الدرغوب فيها

يتميز الأطفال بأسلوب تعلم يتناسب مع ظروفهم الخاصة، ومع ما لػيط بهم، فهم يفكرون بشكل        
تعلم.والتفكتَ ويبعدونهم عن طبيعي وبدستوى جيد ولؼرجهم الكبار ،من ىذه الدائرة الطبيعية في ال

الأسلوب.والطريقة الفطرية،التي يتم بها تعلمهم وتفكتَىم، وتعد الروضة تفعيلب لدظاىر النمو على اختلبف 
أشكالو .وأنواعو.وتبرز ألعيتها من خلبل تركيزىا على إشباع حاجات الطفل الدختلفة.والاعتًاف بكيانو.وتوجيو 

رات جديدة.وبناء شخصيتو، في ىذه  الدرحلة يكون الطفل أكثر وعيا ميولو وصقل مهاراتو.وإكسابو مها
 (.30) رافدة الحريري .مرجع سابق ص:وإدراكا لدا يدور حولو

وأيضا الروضة مهمة وخاصة للؤطفال الذين ىم أقل ذكاءا.وتساعده أيضا على تأكيد ذاتو والتعبتَ        
طلبع.و الاىتمام بالبيئة.و يكون اجتماعيا أكثر من الذين عنها.و تنمية روح الاعتماد على النفس وحب الاست

وتوضيح رؤيتو  لم يدخلوا الروضة، كما أن الروضة تساعد الطفل من خلبل الأنشطة التي يقوم بها،على برديد
للؤشياء.و على بلورة تفكتَه،فالأنشطة تتيح للطفل التعلم من خلبلذا،فهي تساىم في لظوه العقلي و 

لبل نشاطاتو الفردية والجماعية ،يستطيع الدربي اكتشاف ماىو العيب أو النقص الذي لؽلكو الاجتماعي،من خ
)لزمد جاسم لزمود،مرجع الطفل،من خلبل لظوه العقلي و الجسدي و الحركي والاجتماعي و بذلك لؽكن علبجو.

 .( 38سابق،ص:
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   أهداف رياض الأطفال:/3

 خرين، في جو غتَ قهري.تنمية الشعور بالثقة لدى الطفل وفي الآ-

)سهتَ كامل احمد. شحاتة سليمان لزمد. تنمية رغبة الطفل في العمل مع غتَه، ويتعلم أن يكون لو دور وللآخرين دور -

 .(48، مرجع سابق.ص 

اكتشاف البيئة المحيطة.والعالم الأوسع الذي يعيش فيو وتدريب الطفل على تطوير الدهارات.واستخدام  -
 لفة بدأمن دون إلحاق الأذى بو وبالآخرين.الأدوات الدخت

 إدراك وتقدير الأشياء الجميلة مثل : الاستماع إلى الدوسيقى  الدطالعة.....-

 مساعدة الأطفال  على تقبل القواعد التي تعتبر ضرورية لالصاز العمل حتى نهايتو،مثل:رسم صورة.-

ل الدشكلبت.والتي من خلبلذا يشعر الطفل تنمية الدهارات الدعرفية، وذلك من خلبل إتاحة الفرص لح-
باحتياجو لبعض الدعلومات،التي تعتبر ضرورية لحل الدشكلة، ومنو يسعى للحصول على الدعلومات والدعارف 

 الدختلفة.

 تنمية التخيل.وذلك من خلبل اللعب الإيهامي.-

التعبتَ عنها،عن طريق إتاحة الفرصة لو تنمية الخبرات الدبكرة الدتعلقة بالخصائص العلمية والتعرف عليها وكيفية -
.)سهتَ كامل احمد. شحاتة ،سليمان لزمد. مرجع بكيفية استخدام اللغة استخداما جيد،يساعده على التعامل مع الآخرين

 .(48، 47سابق.ص،ص:

 لدستقبل.التنشئة الاجتماعية للطفل.وتوفتَ الرعاية التًبوية والنفسية،التي برقق  لو التكيف الاجتماعي  في ا-

 .(83،ص:2005 )داود بورقيبة،حاجة الأطفال.وكيفية إشباعها مساعدة الأولياء على تفهم -
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الوظيفة التعويضية. وتظهر ألعيتها بصفة خاصة للؤطفال المحرومتُ اجتماعيا وثقافيا، من أجل توفتَ ظروف -
 بيئية أكثر ملبئمة لغرض النمو والتعلم.

وفر أساليب التنمية الشاملة للؤطفال،في شتى المجالات الجسمية والعقلية والانفعالية، الوظيفة التًبوية الإلظائية:ت-
 وإشباع حاجاتهم بدا يتفق وسنهم.

 التمهيد للمدرسة والاستعداد لذا.-

 وليصبح أسلوب التنشئة  الاجتماعية فعالا داخل روضة الأطفال فانو:       

فتح.ولظو واستعدادات الطفل الفطرية يستدعي توفر الدعرفة لابد من إعداد وتأىيل الدربيات.وذلك لأن ت-
 الكافية لخصائص و مظاىر كل مرحلة من مراحل لظو الطفل. 

 .( 84مرجع سابق،ص:  )داود بورقيبة،للقائمتُ على تربيتو ورعايتو

سلوب لابد أن تكون ىناك صلة وطيدة بتُ الروضة والآباء والأمهات ،لضمان عدم التعارض بتُ أىداف وأ–
 .لؽكن أن تقوم بكل وظائف الأسرة وتكون البديل عنها  ومنهج العمل الدشتًك في كل منهما، لان الروضة لا

لابد من وجود برنامج عملي لزدد للروضة،لػقق أىداف العمل التًبوي لذا،ويساعد على لظو الطفل وتنمية -
ها،وتوفتَ الدنشآت الدناسبة،والأجهزة والوسائل قدراتو،وتفتيح استعداداتو وإشباع حاجاتو ،وتوجيو ميولو وتنميت

 (. 84مرجع سابق،ص:  )داود بورقيبة،الضرورية.
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  مفهوم النمو في الطفولة المبكرة  :-4

النمو ىو عبارة عن تغتَات تقدمية متجهة لضو برقيق غرض ضمتٍ ، ىو النضج وللنمو جانبان        
 رئيسيان:

يتٍ الذي ىو نتاج التفاعلبت الكيميائية وىو الجسم.و الذي يقود إلى لظو الجانب الأول : الجانب التكو 
 الأعضاء الخارجية.و كذلك الأعضاء الداخلية .

الجانب الثاني :ىو الجانب النفسي الذي يشمل:الوظائف الجسمية و العقلية والاجتماعية التي تتماشى مع 
 (. 7)لزمد جاسم لزمد،مرجع سابق،ص: ماعية المحيطة بوتطور حياة الفرد .واتساع نطاق بيئتو الطبيعية والاجت

 سنوات.ويطلق عليها البعض بدرحلة الروضة.ومرحلة ما قبل الددرسة. 6-3ومرحلة الطفولة الدبكرة بستد من      

و بسثل ىذه الدرحلة ألعية خاصة نظرا لأن الطفل أصبح في حالة استقبال وإرسال.فالحالة الجسمية       
قدرة على الحركة.و أصبح أكثر قدرة على الكلبم.وأكثر قدرة على التعبتَ عن النفس.وأكثر  أصبحت أكثر

ارتباطا بالواقع الذي يعيشو.وأكثر فهما لذذا الواقع.و في تلك الدرحلة تزداد القوة العضلية للطفل،بحيث بذعل 
   (.244،ص 2007امي لزمد ملحم،)س الحركة أكثر سهولة ومرونة.كما أنو يبدأ في استغلبل ىذه القوة الحركية.

كما أن خبراتو تبدأ في الازدياد.وينمو شعوره بفرديتو،كشخص لو قيمة و كيان داخل المجتمع الذي يعيش 
   (.244،ص 2007)سامي لزمد ملحم،فيو
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 رياض الأطفال و النمو  :-5

 أ/النمو الانفعالي:

مو، مرحلة الطفولة الصاخبة.و ذلك لأنها تتسم في يطلق بعض علماء النفس على ىذه الدرحلة من الن      
بدايتها بالثورة الانفعالية الشديدة،حيث أن كل إنفعال عنده شديد و عنيف فهو عندما يفرح يفرح بشدة.و 
عندما يغضب يغضب بعنف.وأحيانا ينقلب من حالة الفرح الشديد إلى حالة الغضب الشديد أيضا،كما 

ان ما يتحول غضبو الشديد إلى فرح وسرور،إذا ما وجد ما يرضيو أو إذا زال يغضب لأتفو الأسباب،لكنو سرع
  سبب غضبو،فانفعالاتو تتسم بالسطحية رغم عنفها

وكلما تقدم الطفل بالعمر، تقل التعبتَات الحركية الدصاحبة لانفعال الغضب تدرلغيا باستخدام الألفاظ       
.)أمل لزمد حسونة،مرجع ية، كما ىو الحال في السب الشتم و غتَىااللغوية، كأسلوب التعبتَ عن حالتو الانفعال

 (.156سابق،ص 

يزداد بسايز الاستجابات الانفعالية.وخاصة الاستجابات الانفعالية اللفظية،برل تدرلغيا لزل الاستجابات      
شديد،كراىية الانفعالية الجسمية،تتميز الانفعالات ىنا بأنها شديدة.و مبالغ فيها مثل غضب شديد،حب 

شديدة.وتتميز كذلك بالتنوع.و الانتقال من انفعال لآخر مثل الانشراح إلى الانقباض .ومن البكاء إلى 
)لزمد جاسم لزمد،مرجع سابق،ص  الضحك.ويتًكز الحب كلو في ىذه الدرحلة.أي مرحلة رياض الأطفال حول الوالدين

:15.) 
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ذات،مثل الخجل و الإحساس بالذنب. ومشاعر الثقة بالنفس و و تظهر الانفعالات الدركزة حول ال       
 الشعور بالنقص ولوم الذات والابذاىات الدختلفة لضو الذات. 

ويزداد الخوف.ويقل حسب درجة الشعور بالأمن.و القدرة على التحكم في البيئة.وتزداد مثتَات الخوف       
لظلبم والأشباح والفشل والدوت.ومن أىم الدخاوف في عددا وتنوعا،فيخاف الطفل بالتدريج من:الحيوانات وا

 (16)لزمد جاسم لزمد،مرجع سابق،ص  : ىذه الدرحلة الخوف من الانفصال. 

 ب/النمو المعرفي و العقلي :

يتسم أطفال الثالثة بددى اىتمامهم.وانتباىهم.والضيق الشديد،لذا يصعب عليهم الاستمرار في نشاط        
 قليلة  واحد أكثر من دقائق

كما أن قوة تركيزىم.ومداىا قصتَ لذا يتوجب تنويع أنشطتهم.وتغيتَىا باستمرار مع إتاحة الفرصة        
 أمامهم،للمشاركة في النشاط الذي يريدونو،من خلبل الحرية و الاختيار.

بد أن يكون لذلك تقسم غرف الروضة إلى أركان كما أنهم يستطيعون التعامل مع الأفكار المجردة،لذلك لا     
تعليمهم يعتمد على المحسوس.ومن ىنا يقال حواس الطفل،في ىذه الدرحلة بوجو عام ىي أبوابو إلى 
الدعرفة،كذلك يراعى تعليمهم من البسيط المحسوس،بدءا من المحسوس الدلموس تدرلغيا إلى المجرد.و من البسيط 

 (.  256ص :  .)سامي لزمد ملحم مرجع سابقالسهل تدرلغيا إلى الدعقد.وىكذا
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ويتصف أطفال ىذه الدرحلة بذاكرتهم القوية،حيث يتمكن الطفل خلبل ىذه الدرحلة من:تذكر جميع        
 (. 152)أمل لزمد حسونة،مرجع سابق،ص: مايراه أو يسمعو أو لؼبره حسيا

زحون باستخدامها.و الأطفال من ىذا العمر يتعلمون الكلمات الجديدة.ويلعبون بها. وبالأصوات.ولؽ         
ويفرحون باستخدامهم أجزاء الكلبم،كما أن .يستخدمون كلمات مضحكة.ويتمتعون بالدبالغة والدرح الصاخب

مدى انتباىهم يكون ضيقا.ومازال عالم التظاىر يروق لذم.وىم يواجهون أحيانا صعوبة في الفصل بتُ الحقيقة 
    .( 256لزمد ملحم ،مرجع سابق: ص   .)ساميوالخيال،كما أنهم لا يزالون لزدودي التًكيز

 ج/النمو الجسمي والفيزيولوجي: 

يزداد لظو أجهزة جسم الطفل في مرحلة الروضة،بصورة أبطأ من معدل النمو السريع في مرحلة الدهد،فيبطئ      
سط الزيادة النمو في الأجزاء العليا من الجسم،في الوقت الذي تستمر فيو الساقان في النمو السريع.ويكون متو 

أرطال سنويا، كما لؼتفي مظهر طفل الدهد،حيث تنمو الذراعان والساقان.وينمو  5-3في الوزن يتًاوح من 
 .الجزء الأسفل من الوجو بسرعة،في الوقت الذي لا بردث بالجبهة و الجمجمة،إلا بقدر بسيط من النمو

بكرة.إلى مثل حجم الرأس الراشد.و يستمر لظو و بالتدريج ينمو الرأس إلى أن يصل في نهاية مرحلة الطفولة الد
الجهاز العصبي بحيث بردث زيادة في وزن الدخ،كما يزداد لظو الجهاز الذيكلي.وتتحول الغضاريف إلى عظام،ىنا 
يزداد كذلك لظو الجهاز العضلي.وفيو تسبق العضلبت الكبتَة الصغتَة.وبزتفي بالتدريج إغفاءات النهار.وتقل 

 (.14 ،13)لزمد جاسم لزمد،مرجع سابق، ص:ضبط الإخراج بساما.مدة النوم.ويتم 
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ويكتمل في ىذه الدرحلة، لظو الأسنان الدؤقتة.وتبدأ بالتساقط لتظهر الأسنان الدائمة. ويصبح التنفس أعمق     
 وأبطأ عن ذي قبل.ويزداد ضغط الدم بشكل ثابت وتتباطأ نبضات القلب.وتصبح أقل تغتَا .

ساعة.وتقل ساعات النوم مع التقدم في  12- 11وح عدد ساعات النوم في ىذه الدرحلة ما بتُ :ويتًا     
ساعات 10العمر، إلى أن بزتفي تدرلغيا خلبل أوقات النهار.وتدرلغيا يقل مقدار النوم حتى يصل إلى 

 .( 51، 50،ص 2007)سامي لزمد ملحم،تقريبا.

 د/  النمو الحسي الحركي:

ات الحركية بعدا ىاما في حياة الطفل اليومية،فهي مرحلة نشاط حركي مستمر وتتميز حركاتو بسثل الدهار       
 بالشدة وسرعة الاستجابة.و التنوع.

في سن الثالثة يستخدم القلم.ويقلد رسم الدائرة.ويطوي قطعة ورق رأسيا وأفقيا.ولغري بسرعة.ويستدير        
أطراف أصابعو.ويركب الدراجة ذات الثلبث عجلبت.ويبتٍ برجا بزاوية حادة، يقف وقوفا مفاجئا.ولؽشي على 

 مكعبات. 10من 

أما في سن الرابعة،فإنو يقلد الرسم.ويتبع لشرات الطرق الدرسومة.ويزرر الزراير.ويطوي ورقة مربعة إلى        
امسة يقلد مثلث.ويرسم دائرة.ويرسم علبمة.ويتسلق بسهولة.ولغري بنشاط.ويقفز أثناء الجري.و في سن الخ

)سامي لزمد ملحم،نفس الدرجع رسم الدربع. والدثلث.ويربط الحذاء.ويرسم صورة إنسان بسيطة.ويعبر الشارع بأمان.

 (.  252السابق،ص :
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لػب الطفل في ىذه الدرحلة الأعمال اليدوية.ولػب الفك و التًكيب وامتلبك الأشياء التي تقع في متناول       
نشطة زائدة، مثل: ركوب الدراجة.و لعب الكرة ويزيد التآزر الحركي بتُ العينتُ و يده.و لػب أن يقوم بأ

)لزمود عبد الحليم اليدين.و تزداد السرعة والدقة.و لػاول الطفل في ىذه الدرحلة،أن يعتمد على نفسو في لبس ثيابو.

 (. 77،ص2001منسي،عفاف بنت صافٌ لزضر،

وضة،أنو لا يستطيع الإدراك الحسي للؤشياء وعلبقتها الدكانية،فهو ومن مظاىر النمو الحسي لطفل الر        
..مع التقدم في العمر،فإن الطفل 7،8أو بتُ  2،6غتَ قادر على التفريق بتُ ابذاه اليمتُ أو اليسار،أو بتُ 

ها يتعلم أسماء الابذاىات،مثل:اليمتُ واليسار والأعلى والأسفل.ويكون قادر على إدراك الأشياء في علبقت
 الدكانية. 

فعند سن الثالثة،يكون قادر على تعداد ما في صورة تعرض عليو،من موضوعات دون أن يتمكن من        
وصفها،كما لؽيل للبستجابة لدثتَ ككل،وليس إلى أجزائو الدنفصلة.ومن الناحية الإدراكية فإنو لؼتار الأشكال 

 ناظر. والتماثل في التجمعات الدختلفة.البسيطة غتَ الدعقدة.ويدرك طفل الخامسة التساوي والت

ويتطور السمع تطورا سريعا من حيث قوة التمييز السمعي.كما تبرز ألعية السمع بالنسبة للنمو اللغوي       
)سامي لزمد . للطفل في ىذه الدرحلة.وتنمو لديو حاسة الإيقاع السمعي خاصة،ما يتعلق منها بالإيقاعات السريعة

 (.261ملحم،مرجع سابق،ص: 
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ويتميز البصر بالطول.و يسهل على طفل ىذه الدرحلة رؤية الكلمات الكبتَة.ولؽيز الألوان ويسميها،أما      
 الألوان الأكثر إثارة لطفل ىذه الدرحلة،فهي الأحمر والأزرق

ية الطفل من و تبرز ألعية حاستي الذوق والشم،أو كما يسميها بعض الباحثتُ بالحاسة الكيميائية،في حما     
 (.262)سامي لزمد ملحم،مرجع سابق،ص: الأشياء الضارة في عملية التغذية. .

 النمو الاجتماعي  :ه/

يعتبر النمو الاجتماعي من أىم مظاىر النمو،لأنو يتيح للطفل الفرصة لفهم العالم الذي يعيش فيو        
ات الحياتية الدختلفة،التي تساعده على وبالتالي يتوقف على لصاح ىذا النمو  على:اكتساب الطفل للخبر 

 اكتساب خصائص النمو الأخرى،من جسمية وعقلية وحركية.

ويتسم النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة الدبكرة، باتساع عالم الطفل.وزيادة وعيو بالأشخاص       
الجديد و الدتنوع من  فهم يتعلمون.الأشياء.وفي ىذه الدرحلة،يزداد اندماج الأطفال في كثتَ من الأنشطةو 

الكلمات.والعناوين والأفكار والدفاىيم.ولؽرون بخبرات جديدة مع العالم الفيزيائي والاجتماعي،ىذا التعلم يهيئ 
 (.  16)أمل لزمد حسونة،مرجع سابق،ص:للطفل الأرضية الدناسبة للتحول إلى كائن اجتماعي
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ور الدور الاجتماعي لو،ويبدأ الطفل يتمسك ببعض القيم يتعلم الطفل الدعايتَ الاجتماعية،التي تبل      
الأخلبقية.و الدبادئ والدعايتَ الاجتماعية، تنمو الصداقة حيث يستطيع الطفل أن يصادق الآخرين.ويلعب 

 معهم.

لػب الطفل ىي نهاية ىذه الدرحلة، أن يساعد والديو.وأن يساعد الآخرين.وىذا التعاون يصاحبو من        
فل طلبات كثتَة تكون الزعامة وقتية، لا تكاد تظهر عند الطفل ما حتى بزتفي،ولػرص الطفل على جانب الط

الدكانة الاجتماعية،حيث يهتم دائما بجذب انتباه الآخرين،يشوب ذلك بعض العدوان والشجار.ويكون في 
 .شكل صراخ وبكاء

ينتهي كل شيء.ويعود الأطفال  ودفع وجذب وضرب وركل.ورفض ويكون لأتفو الأسباب .وسرعان ما      
إلى اللعب.وكأن شيئا لم يكن.ولػب الطفل الثناء والددح،حيث يكون متمركزا حول ذاتو.ويتلون سلوكو 
بالأنانية.لؽيل إلى الدنافسة في عامو الثالث.وتبلغ ذروتها في الخامسة.ويظهر أيضا العناد.ويكون في ذروتو حتى 

.)سهتَ كامل أحمد، شحاتو سليمان لزمد، مرجع سابق ، الأمور كتناول الطعام واللباسالعام الرابع.وينمو الاستقلبل بعض 

 (. 46ص : 
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 خلاصة الفصل :

إن مرحلة النمو في الطفولة الدبكرة، لذا صفات و خصائص بسيزىا عن غتَىا،وإن كل مظهر من مظاىر       
،لذلك يهتمون في الددارس بالفروق الفردية.وأيضا النمو يؤثر ويتأثر بالآخر.و كل فرد لو خصائص بسيزه عن غتَه
 داخل الفرد الواحد بزتلف سرعة النمو الجسمي عن الانفعالي.
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 تمهيد:          

بعد عرض الفصل النظري للبحث والدراسات السابقة،سنتطرق في ىذا الفصل إلى منهج الدراسة.      
والدعالجة .دراسة.وإجراءات تطبيقها على عينة البحثولرتمع وعينة الدراسة،كذا وصف لأداة ال

 الإحصائية لذا.
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 /منهج الدراسة:1

الدنهج الدستخدم ىو الدنهج الوصفي.وذلك لأنو مناسب لدوضوع دراستنا قلق الانفصال لدى       
 أطفال الروضة.

 مجتمع الدراسة:2/

روضة  20لأطفال الدوجودة بددينة الأغواط،والبالغ عددىا تكون لرتمع الدراسة من جميع رياض ا       
( طفل في الروضة الواحدة،كما ىو مبتُ في 160( طفل إلى )25بقدرة استيعاب تتًاوح مابتُ )

 الجدول التالي:

 

 (:مجتمع الدراسة1جدول )

 قدرة الاستيعاب   العدد الكلي للروضات 
 1020 20 مدينة الأغواط

 

   

 رياض الأطفال في مدينة الأغواط وقدرة استيعابها(:عدد 2جدول )  

 

 قدرة الاستيعاب اسم الروضة الرقم

 45 روضة النهى 01

 45 روضة الأطفال  02

 25 روضة الأطفال 03
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 30 روضة الأنيس  04

 25 روضة الأمان 05

 30 روضة نور الذدى 06

 25 روضة الأعزاء الصغار  07

 25 روضة الإحسان 08

 35 الذناءروضة  09

 25 روضة طيور الجنة  10

 40 روضة فضاء الطفل 11

 30 روضة الخضراء 12

 50 روضة الدناىل  13

 25 روضة طيبة 14

 150 روضة الأطفال  15

 160 روضة الأطفال 16

 130 روضة الأطفال 17

 50 روضة ضيوف الرحمان 18

 45 فضاء الأمتَ 19

 30 ملبئكة الرحمة 20

 

 راسة:عينة الد3/
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طفل وطفلة.بعد  279قمنا باختيار عينة البحث بطريقة عشوائية ،حيث تكونت العينة من         
طفل وطفلة في رياض الأطفال بالأغواط . والجداول التالية تبتُ  1020حساب حجمها من لرموع 

 توزيع أفراد العينة حسب متغتَي الجنس والسن.

 لجنس:(:توزيع عينة الدراسة على حسب ا3جدول )

 النسبة الدئوية العدد الجنس
 ذكور

 
122 43.73   % 

 إناث
 

157 56.27% 

 %100 279 المجموع
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 (توزيع أفراد العينة حسب الجنس1شكل رقم )

 (:توزيع عينة الدراسة على حسب السن:4جدول )

 النسبة المئوية العدد السن
 سنوات 4إلى  3من 
 

108 38.70% 

 سنوات 5إلى  4من 
 

171 61.30% 

 %100 279 المجموع

%43,73 

 ذكور

%56,27 

 إناث
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 (: توزيع أفراد العينة حسب السن2شكل رقم )

 /إطار الدراسة:4

 الإطار الزماني: -أ

  . 2016أفريل 14إلى غاية  2016مارس  13تم إجراء ىذا البحث في الفتًة الزمنية المحددة بتُ     

 الإطار المكاني: -ب

 ة الأغواط.تم إلصاز بحثنا ىذا في رياض الأطفال لولاي

 

 

 

 : أدوات الدراسة5/

%38,7 

 (سنوات 3-4)

%61,3 

 (سنوات 4-5)
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من أجل جمع الدعلومات و البيانات و التحقق من فرضيات الدراسة ،قمنا باستخدام مقياس قلق      
الانفصال من الصاز الباحثة "ىلب أمتُ بسيسيتٍ"، من جامعة دمشق كلية التًبية قسم تربية الأطفال 

(2010/2011.) 

 وصف مقياس قلق الانفصال:6/

استخدمنا مقياس قلق الانفصال لدى أطفال الروضة.والذي شمل عدة أبعاد ىي الأعراض      
بند.وللتأكد من  25الدزاجية.والأعراض الجسمية والأعراض السلوكية.وقد شمل الدقياس في صورتو الأولية 

 صدق الدقياس تم عرضو على لرموعة من المحكمتُ في علم النفس والتًبية ورياض الأطفال،حيث تم
تعديل بعض البنود .وإعادة صياغتها كما تم إضافة بنود جديدة حيث بلغ عدد بنود الدقياس في صورتو 

( بند،على أن يتم الإجابة عنو من قبل أمهات ىؤلاء الأطفال. نظرا لصغر أعمارىم 30النهائية من )
 .سنوات(5-3من)

ضمن مقياس قلق الانفصال لدى وزعت العبارات على ثلبثة أبعاد.وكانت موزعة بشكل عشوائي       
 الأطفال وقد تضمن كل العبارات التالية:

 البعد الأول:الأعراض الجسمية)العضوية(:

  (.29-28-27-26-18-17-16-15(بنود ىي)8لػتوي على )    

 (.100)ىلب أمتُ بسيسي،مرجع سابق،ص: 
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 البعد الثاني:الأعراض المزاجية)الانفعالية(:

 (30-24-8-7-6-5-4-3-2-1بنود ىي )(10لػتوي على)     

 البعد الثالث:الأعراض السلوكية:

 (.25-23-22-21-20-19-14-13-12-11-10-9(بندا ىي )12لػتوي على )     

 تصحيح مقياس قلق الانفصال:7/

تم تطبيق مقياس قلق الانفصال على أمهات الأطفال أفراد العينة بعد توضيح طريقة الإجابة       
خيارات للئجابة  4أمام الخيار الذي يرينو ينطبق على طفلهن،وقد شمل الدقياس على بوضع إشارة 

(.ولرموع الدرجات 1-2-3-4نادرا(.وقد أعطيت الدرجات على التًتيب)-أحيانا-غالبا-ىي:)دائما
.وأدنى درجة 120ىي درجة الطفل على الدقياس قلق الانفصال)أعلى درجة لػصل عليها الطفل ىي 

 (.100، 99أمتُ بسيسي،مرجع سابق،ص:)ىلب (.30ىي 

 الصدق لمقياس قلق الانفصال:8/

يشتَ صدق الاختبار إلى فعالية الاختبار في قياس ما لغب أن يقسو،يشتَ إلى أداة فعالة وصالحة      
)ىلب أمتُ  .لتحقيق أىداف معينة ترتبط بدحتوى أو سلوك معتُ.وموجهة إلى فئة معينة من الأشخاص

 (.102بق،ص: بسيسي،مرجع سا
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 واستخدمت الباحثة مايلي للتأكد من الصدق:

 أ/الصدق الظاهري)صدق المحتوى(:

تم عرض الدقياس بصورتو الأولية على لرموعة من المحكمتُ الدتخصصتُ ،في لرال تربية الطفل       
لتعريف والصحة النفسية.وذلك للتحقق من صدق مضمون عبارات الدقياس. ووضوحها واتساقها مع ا

الإجرائي لاضطراب قلق الانفصال،حيث قامت ىلب بسيسي بعد عرض الدقياس على السادة في كلية 
 التًبية بتعديل صياغة بعض البنود.وإضافة بنود جديدة بالاعتماد على ملبحظات السادة المحكمتُ.

 ب/الصدق الذاتي :

( وبعد 0.838تبار ويساوي)يقاس الصدق بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاخ           
(.وىو دال إحصائيا لشا يشتَ إلى صدق 0.91حساب الصدق الذاتي للمقياس،كانت النتيجة ىي )

)ىلب ( يوضح معاملبت الصدق الذاتي لأبعاد مقياس قلق الانفصال لدى الطفل05الدقياس والجدول )

 (.102أمتُ بسيسي،مرجع سابق،ص: 

 :بعاد مقياس قلق الانفصال لدى الطفل(:معاملات الصدق الذاتي لأ05جدول )

 البعد معاملبت الصدق الذاتي
 الأعراض الجسمية  0.923
 الأعراض المزاجية 0.912
 الأعراض السلوكية 0.901

 



 
 

 
 

 النتائجتفسير و عرض : لفصل الخامسا

 

 عرض وتفستَ نتيجة الفرضية الأولى -1

 الثانيةعرض وتفستَ نتيجة الفرضية  -2

 الثالثةعرض وتفستَ نتيجة الفرضية  -3

 الرابعةعرض وتفستَ نتيجة الفرضية  -4

 الخامسةعرض وتفستَ نتيجة الفرضية  -5

 استنتاج عام -6
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى:

وتوصلنا للنتائج  T-TESTللتعرف على مستوى القلق لدى أطفال الروضة استخدمنا اختبار      
 لدبينة في الجدول:ا

 (:نتائج الفرضية الأولى:6الجدول رقم)

أدنى   عددال 
 درجة

أعلى 
 درجة

 الدلالة T درجة الحرية متوسط الضراف

279 34 101 13.35 65.05 277 12.44 0.00 

 

 النسبة الدئوية التكرار الدرجات

30-52.5 40 18.17   % 

52.5-75 105 53.54  % 

75-97.5 101 27.89  % 

97.5-101 33 0.4% 

 %   100 279 المجموع
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كما ىو موضح من خلبل الجدول ،وبعد تطبيق مقياس قلق الانفصال على أطفال          
ىي درجة القلق  75(،و 101(،وأعلى درجة)34الروضة،وجدنا أن أدنى درجة في قلق الانفصال)

 منها ىي قلق دون الدتوسط .الدتوسط والدرجات الأعلى منها ىي قلق فوق الدتوسط و الأقل 

وبعد تطبيق الدقياس وجدنا أن أفراد العينة الذين يعانون من قلق فوق الدتوسط أي بدرجات )من      
 . %28.29(،بلغت نسبتهم 120إلى  75

(فقد بلغت 75إلى 30أما أفراد العينة الذين يعانون من قلق دون الدتوسط أي بدرجات )من          
 % 71.71نسبتهم 

سنوات(يعانون من قلق  5-3لذا نقبل فرضية أن أغلبية أطفال الروضة في الدرحلة العمرية )        
الانفصال،.وىذا مطابق لدا جاء بو "رانك" في نظريتو أن الطفل بنعم باللذة و السعادة عندما يكون في 

و الإحساس الأول لحالة  رحم أمو.وإن الولادة ىي أول صدمة لو.واعتبرىا خبرة مؤلدة لأنها بسثل الشعور
القلق،فالانفصال النسبي عن الأم يعد الصدمة الأولى التي يتعرض لذا الطفل .و التي تثتَ قلقو،وقد أكد 
"رانك"على أن لذذه الصدمة أثر وألعية لا تقل عن أثر وألعية عقدة "أوديب"،و عدىا مصدر 

الحزن الذي يظهر على الطفل كلما ابتعد  الاضطراب الانفعالي.أيضا مطابق لدا جاء بو "بولبي " في أن
عن أمو دون ارادتو،تزداد شدة حزنو عند وضعو في بيئة غتَ مألوفة.كما يرى بولبي بأن لظاذج السلوك 
عند الطفل تعتمد على طبيعة العلبقة التي تربطو مع الوالدين،وعلى مدى تعلقو بهم،وما لؽكن أن يسببو 

 (.465،ص 17/02/2006لرلة كلية التًبية للبنات،المجلد )قلق الانفصال من حزن وقلق وكآبة.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية:
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة قلق الانفصال تعزى لعامل الجنس      
متوسطي درجات  لاختبار دلالة الفروق بتُ TEST-Tللتحقق من الفرضية استخدمنا اختبار       

 (:07على مقياس قلق الانفصال كما ىو مبتُ في الجدول رقم ) الذكور والإناث
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يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا لدتغتَ  (: 07الجدول)
 الجنس

 الدلالة T درجة الحرية متوسط حسابي الضراف عدد 

 66.55 13.83 157 إناث

 

277 2.14 0.03 

 12.49 122 ذكور

 

12.63 

 

 
( :يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا لدتغتَ 3شكل رقم )

 الجنس

(أن قيمة متوسط درجات الإناث على مقياس قلق 07كما ىو مبتُ من خلبل الجدول )     
ق (،وبلغت قيمة الدتوسط الحسابي لدرجات الذكور، على مقياس قل66.55الانفصال ،بلغت )

 وىي دالة  (،277(عند درجة الحرية)2.14) T(،كما بلغت قيمة 63.12الانفصال )

61

62

63

64

65

66

67

 إناث

 ذكور
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وجود فروق ذات دلالة (،وبذلك نقبل فرضية 0.05( أقل من مستوى الدلالة )0.03لأن القيمة )
(،فقد  2009قلق الانفصال لعامل الجنس،وىذا ما أكدتو دراسة )السمتَي صافٌ إحصائية في درجة 

الانفصال لصافٌ الإناث. وقد يعود السبب في  فروق في الدرجة الكلية لدقياس قلقأشار إلى وجود 
لرتمعنا العربي،إلى أن أساليب التنشئة الاجتماعية تفرض اىتمام وخوف زائد على الإناث.وىذا لغعلها 

ما أن أكثر التصاقا وارتباطا وطلبا للمساندة،بالدقارنة مع الذكور اللذين يعتمدون على أنفسهم أكثر،ك
 الإناث أكثر حساسية.وتأثرا بغياب الأشخاص الدتعلقتُ بهم.

(  2005(.و)عبد الرحيم عبد الدبدي،2011على عكس ما جاء في دراسة )ىلب أمتُ بسيسيتٍ      
الذين اتفقوا على أنو لا توجد (،1990.و)عبد اللطيف وعوض ( 2003و)سليمان ميار لزمد علي،

 قلق الانفصال .فروق جوىرية بتُ الجنستُ في  

  عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة  قلق الانفصال تعزى  لعامل نوعية الأسرة النووية و الأسرة 
 الدمتدة:

متوسطي درجات  لاختبار دلالة الفروق بتُ TEST-T  استخدمنا اختبار للتحقق من الفرضية 
 الجدول التالي:  الدمتدة على مقياس قلق الانفصال كما ىو مبتُ فيالأسرة النووية و الأسرة 

يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا لدتغتَ  (:08الجدول)
 الأسرة النووية و الأسرة الدمتدة

 الدلالة درجة الحرية T الدتوسط الحسابي الالضراف العدد 

الأسرة 
 متدةالد

198 10.13 64.80 -0.49 277 0.62 



 عرض وتفسير اننتائج                                                  :   الخامسانفصم 

64 

الأسرة 
 النووية

81 14.00 65.66 

 

 
(:يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا لدتغتَ 04شكل رقم )

 الأسرة النووية و الأسرة الدمتدة

لدى  (،أن قيمة متوسط درجات قلق الانفصال08كما ىو مبتُ من خلبل الجدول  رقم )       
(،وبلغت بقيمة الدتوسط 64.80الأطفال.الدنتمون لأسرة نووية على مقياس قلق الانفصال،بلغت )

( عند 0.49-) T(،كما بلغت قيمة 65.66الحسابي لدرجات الذكور على مقياس قلق الانفصال )
 (،وبذلك لا0.05( أكبر من مستوى الدلالة )0.62(،وىي غتَ دالة ،لأن القيمة )277درجة الحرية)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي قلق الانفصال إلى عامل الأسرة النووية و الأسرة نقبل فرضية 

 الدمتدة،وىذا يعتٍ أن نوعية الأسرة،ليس لذا تأثتَ على وجود قلق الانفصال لدى الطفل.

 

 

 

64,2

64,4

64,6

64,8

65

65,2

65,4

65,6

65,8



 عرض وتفسير اننتائج                                                  :   الخامسانفصم 

65 

 عرض  وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:

 إلى عامل عمل الأم: توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزي قلق الانفصال

متوسطي درجات  لاختبار دلالة الفروق بتُ TEST-T  استخدمنا اختبار للتحقق من الفرضية 
 الأم العاملة و الأم غتَ العاملة على مقياس قلق الانفصال كما ىو مبتُ في الجدول التالي:

صال تبعا لدتغتَ يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانف (:09الجدول )
 عمل الأم

 

الدتوسط  الالضراف العدد 
 الحسابي

T الدلالة درجة الحرية 

 0.08 277 2.14 63.55 12.89 129 الأم عاملة

الأم غتَ 
 عاملة

150 13.64 66.34 
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:يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا لدتغتَ (05)شكل رقم
 عمل الأم

(أن قيمة متوسط درجات الأم العاملة على مقياس 09كما ىو مبتُ من خلبل الجدول رقم )        
(،وبلغت قيمة الدتوسط الحسابي لدرجات الأم غتَ العاملة على مقياس 63.55قلق الانفصال بلغت )

(،وىي دالة لذا نقبل 277(عند درجة الحرية)0.08) T(،كما بلغت قيمة 66.34قلق الانفصال )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزي قلق الانفصال إلى عامل عمل الأم،وىنا لؽكن تفستَه الفرضية 

بأن أطفال الأمهات العاملبت قد تعودوا على غياب الأم على عكس الأم غتَ العاملة وىذا الانفصال 
الدراسات  الذي لػدث لو فجأة عند دخولو الروضة يسبب لو قلق انفصال.وىذا ما أكدتو العديد من

(.والتي توصلت إلى أن نقص الرعاية الأمومية لو أثر بالغ على لظو 1980) "تتَاينذكر منها دراسة "
الأطفال حيث أدى الحرمان من الأم إلى الطفاض معدل النمو في لستلف جوانبو،حيث أظهروا نقصا في 

 اتزانهم الانفعالي ولظوىم الاجتماعي بالانسحاب من الدواقف.
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( بعنوان 1982ر في النمو العقلي،بالإضافة إلى التدىور في النمو الجسمي.كذا دراسة "شو")و التأخ
 5إلى 1.5"رد فعل الأطفال بذاه غياب الأم ثم عودتها".والتي أشارت إلى أن الأطفال )من 

سنوات(،يبدون احتجاجا في حالة غياب الأم  بالإضافة إلى ظهور مظاىر سلوكية سلبية مثل البكاء 
 (.21،ص:2011صراخ )ىلب أمتُ بسيسيتٍ،وال

أيضا "كلبين" التي ترى أن مصدر القلق يبدأ من صدمة الديلبد،وعدم تلبية الحاجات        
الجسدية،ويتطور ىذا الإدراك عند الطفل عندما يبدأ بتفستَ بأنها نوع من العقاب و العدوان عليو، 

قد الطفل، بأنو السبب في اختفائها.لشا لذلك يشعر بقلق الانفصال ويكمن خطر ذلك عندما يعت
يؤدي إلى مشاعر مركبة بذاه أمو فتظهر عليو نوبات الاكتئاب الدتلبزمة مع القلق،وأحيانا تصبح أحد 

 (.465،ص 17/02/2006.)لرلة كلية التًبية للبنات،المجلد أىم العناصر في قلق الانفصال لديو

 عرض و تفسير نتائج الفرضية الخامسة:

 وق ذات دلالة إحصائية في درجة قلق الانفصال تعزي  لعامل عمل الأب بعيدا عن الدنزل:توجد فر 

متوسطي  ،لاختبار دلالة الفروق بتُ TEST-T  استخدمنا اختبار للتحقق من الفرضية       
 درجات عمل الأب بعيدا عن الدنزل ،على مقياس قلق الانفصال .كما ىو مبتُ في الجدول التالي:

يوضح الفروق بتُ متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق الانفصال تبعا  (: (:10قم )الجدول ر 
 لدتغتَ عمل الأب بعيدا عن الدنزل
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درجة  T الدتوسط حسابي الالضراف العدد 
 الحرية

 الدلالة

الأب يعمل بعيدا 
 عن الدنزل

73 12.91 64.23 0.61 277 0.54 

الأب لا يعمل 
 بعيدا عن الدنزل

206 13.52 65.34 

 

 

:يوضح الفروق بين متوسطات درجات الأطفال على مقياس قلق (06)شكل رقم 
 الانفصال تبعا لمتغير عمل الأب بعيدا عن المنزل.

(أن قيمة متوسط درجات عمل الأب بعيدا عن الدنزل 10كما ىو مبتُ من خلبل الجدول رقم )      
لغت بقيمة الدتوسط الحسابي لدرجات عمل الأب (،وب64.80على مقياس قلق الانفصال بلغت )
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(عند درجة 0.61أما  )T(فبلغت65.66بعيدا عن الدنزل على مقياس قلق الانفصال )
وجد (،وبذلك لا ت0.05( أكبر من مستوى الدلالة )0.54(،وىي غتَ دالة لأن القيمة )277الحرية)

لأب بعيدا عن الدنزل،على عكس ما درجات عمل ا فروق ذات دلالة إحصائية تعزي قلق الانفصال إلى
( والتي أشارت إلى وجود فروق معنوية في الدرجة الكلية للمقياس 2009جاءت بو دراسة السمتَي)

(،والتي ىدفت 1984تبعا لنوع الحرمان لصافٌ الأطفال لزرومي الأب بسبب الوفاة.ودراسة "دابل" )
( تلميذ 207حلبم.وقد تكونت العينة من )إلى التعرف على قلق الانفصال من خلبل برليل لزتوى الأ

وتلميذة.وقد توصل "دابل" عند برليل البيانات إلى أن وجود علبقة بتُ دفئ علبقة الطفل بالأب وقلق 
   /16:03https://ar.m.wikipedia.org/wikiالساعة  23/12/2015).الانفصال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/
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 الاستنتاج العام :

 5-3بعد النتائج الدتوصل لذا ،من خلبل دراستنا لقلق الانفصال لدى أطفال الروضة للمرحلة العمرية )
سنوات(،وجدنا أنهم يعانون من قلق رغم أنهم في بداية التحاقهم بالروضة يصعب عليهم البقاء داخلها 

ديهم تلك الدشاكل التي ظهرت عليهم في لكن بعد مرور وقت معتُ، لا تظهر ل .و التكيف مع غتَىم
البداية.وىذا حسب الدقابلبت التي أجريناىا مع الدربيات.وأمهات أطفال الروضة،وىذا الدستوى دون 

 الدتوسط لؽكن أن نرجعو للعديد من الدتغتَات من بينها البيئية.

ة لدقياس قلق الانفصال ىناك فروق في الدرجة الكليو من خلبل الفرضيات الجزئية للدراسة، وجدنا أن 
لصافٌ الإناث. وقد يعود ىذا إلى سبب أن أساليب التنشئة الاجتماعية، تفرض اىتمام وخوف زائد 
على الإناث.وىذا لغعلها أكثر التصاقا وارتباطا وطلبا للمساندة، بالدقارنة مع الذكور الذين يعتمدون 

 اب الأشخاص الدتعلقتُ بهم.على أنفسهم أكثر،كما أن الإناث أكثر حساسية وتأثرا بغي

كما أن أطفال الأمهات غتَ العاملبت، يعانون من قلق انفصال أكثر من أطفال الأمهات 

العاملبت.و ذلك لؽكن إرجاعو لأن الطفل قد تعود على غياب الأم،على عكس الأم غتَ العاملة التي 

 .تكون مع طفلها دائما.و تكون الروضة ىي أول خبرة انفصال لو



 

 

 

  ةتمالخا
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لطفل في مرحلة الطفولة الدبكرة ينتقل من الجو الأسري الذي تعود عليو إلى جو جديد عليو ىو جو إن ا

الروضة،وىذا ما لغعل العديد من الأطفال يعانون من قلق انفصال،لذا حاولنا من خلبل دراستنا ىذه 

ات.وقد توصلنا إلى (سنو  5-3التطرق إلى موضوع قلق الانفصال عند أطفال الروضة في الدرحلة العمرية من)

وجود فروق بتُ الذكور والإناث الذين يعانون من قلق انفصال،كما أن أطفال الأمهات غتَ العاملبت 

يعانون من قلق انفصال أكثر  من أطفال الأمهات العاملبت،أما عامل عمل الأب بعيدا فلم يكن لو تأثتَ  

متدة لم يكن لو أثر في قلق الانفصال.لذا الد; كبتَ في حدوث قلق الانفصال،أيضا عامل الأسرة النووية

نتمتٌ أن تكون ىناك دراسات أخرى تتطرق إلى قلق الانفصال من جوانب أخرى كمستوى قلق الانفصال 

 لدى أطفال الروضة.



 

 

 

 تاحاترقا
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 أن تأخذ بعتُ الاعتبار: نرجووبعد الانتهاء من بحثنا ىذا توصلنا إلى بعض الاقتًاحات،

درس أطفال الروضة  ،وذلك لأن الأطفال بالروضة يعانون من العديد التكثيف من البحوث التي ت -1

 من الدشاكل النفسية و السلوكية.

 ضرورة توعية الأمهات بالدشاكل التي قد يعاني منها الطفل عند تعرضو لخبرة الانفصال. -2

صال لدى القيام بالصاز برامج إرشادية للؤمهات .و الدربيات في رياض الأطفال لخفض قلق الانف -3

 الطفل.

دراسة مستوى قلق الانفصال لأطفال في بداية دخلوىم إلى الروضة،وىنا لؽكن أن تكون مقارنة بتُ -4

 النتائج الدتوصل إليها في ىذه دراستنا.و نتائج تلك الدراسة. 

 

 



 

 

 

 عجارلما ةنئاق
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الإرشاد السلوكي المعرفي لاضطرابات القلق لدى /أسماء عبد الله العطيو:"1
 ،مصر.2007،الإسكندرية،1الدولية ط مؤسسة حورس"،الأطفال

الإرشاد السلوكي المعرفي لاضطرابات القلق لدى أسماء عبد الله العطيو:"/ 2
 ،مصر2008،الإسكندرية،1،مؤسسة حورس الدولية ط"الأطفال

 مصر. 2004، 1الدار العالدية للنشر والتوزيع،ط"،علم نفس النمو:"/أمل لزمد حسونة3

،ب 2008دار الجامعة الجديدة،النمو في الطفولة المبكرة"، علم نفسجمال عطيو فايد:"/4
 ط،مصر.

المرجع السريع إلى الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع جمعية الطب النفسي الأمريكية:"/5
 ، دمشق .2004"ترجمة تيستَ حسون ، للاضطرابات النفسية المعدل

،الإسكندرية 1مكتبة مدبولي ،ط،" موسوعة علم النفس والتحليل النفسي/عبد الدنعم الحنفي:"6
 ،مصر.1994

مؤسسة شباب الجامعة،ب ط "، الأمراض والاضطرابات النفسية:"عبد الدنعم الديلبدي/7
 ،مصر2006الإسكندرية،

 ،الأردن.2003،عمان، 1دار الفكر للنشر،ط"، النمو النفسي للطفل"/عفاف أحمد عويس:8

ديوان الدطبوعات الجامعية ،ب ط،بن ،"سيكولوجية طفل ما قبل المدرسةفتيحة كركوش:"/9
 الجزائر.2008عكنون،

دار الثقافة للنشر و التوزيع "،النمو والطفولة في رياض الأطفال"/لزمد جاسم لزمود:10
 ،الأردن.2004،عمان 1،ط
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مركز الإسكندرية للكتاب "علم نفس النمو/لزمود عبد الحليم منسي،عفاف بنت صافٌ لزضر:"11
 ، مصر2001،ب ط،الإسكندرية،

دار النهضة العربية "،الاضطرابات النفسية عند الأطفال و المراهقين:"/مرنً سليم12
 ،لبنان2010،بتَوت 1،ط

 ،الجزائر.2005الدطبعة العربية ،ب ط ،غرداية ،"،مناهج التربية المثالية/داود بورقيبة :"13

التوزيع،ب ط ،عمان، دار الديسرة للنشر و "،نشأة وإدارة رياض الأطفال"رافدة الحريري :/14
 الأردن. 2010

عمان  1"،دار الفكر،طالأسس النفسية للنمو في الطفولة المبكرةسامي لزمد ملحم:"/15
 ،الأردن.2007

:"تنشئة الطفل وحاجاته بين النظرية و /سهتَ كامل أحمد، شحاتو سليمان لزمد16
 .،مصر2002مركز الإسكندرية للكتاب،ب ط الإسكندرية، "،التطبيق

 كرات :المذ 

قلق الانفصال وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الطلبة الجدد عيفة فاطمة،وادي حنان:"/ 1
 ،جامعة الأغواط.2012،مذكرة نهاية الدراسة لنيل شهادة الليسانس،"المقيمين بالأحياء الجامعية

 أساليب المعاملة الو الدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها:"/ليلى لزمد عبد الرحمن خليل2
 2006"،مذكرة التخرج لنيل شهادة الداجستتَ،جامعة الزقازيق،مرحلة الطفولة بقلق الانفصال في

 . 

قلق الانفصال لدى طفل الروضة و علاقته بالتوافق الزواجي ىلب أمتُ بسيسيتٍ:"/ 3
 .سوريا2011مذكرة بزرج لنيل شهادة الداجستتَ ،جامعة دمشق،"،لوالديه
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 مرجع أجنبي :

Bowlby.j.1973 .Attachement and los. 7 preparation anxiety 
and anger. the mograth pressend the institute of psycho. 

Analysais. London   

  لة:ـــــــــــمج

 لرلة كلية التًبية"ق الانفصال عند طلبة مدينة بغداددراسة عاملية لقل" طالب ناصر القيسي
 17/02/2006ة التًبية للبنات،المجلد للبنات،قسم التًبية وعلم النفس،كلي

 وقع:ــــــــــالم

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/ 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/


 

 

 

 

 قحلالما



 

 

 ػضَضحٍ الأو :

َعغ ثٍٛ ٚذٚك يدًٕػخ يٍ انجُٕد ثٓذف يؼشفخ دسخخ ٔخٕد َٕع يٍ انمهك     

هشٔظخ،فبنشخبء ئثذاء سأٚك زغت انُبخى ػٍ اَفصبل غفهك ػُك ػُذ رْبثّ ن

يلازظبرك انٕٛيٛخ ٔاخزٛبس انجُذ انز٘ رشُّٚ ٚؼجش ػٍ زبنخ غفهك،يغ انؼهى أٌ ئخبثبرك 

 عزجمٗ عشٚخ ٔعٕف رغزخذو لأغشاض انجسث انؼهًٙ فمػ.

 شاكشٍَ حؼاوَك 

 >ركش.......                          أَثٗ........جُظ انطفم

 (......7-6يٍ)                  (......  6-5>يٍ)ػًش انطفم

 يقُاط قهق الاَفظال نذي طفم انشوضت:

 ثدبَت انؼجبسح انزٙ رشُٚٓب يؼجشح ػٍ زبنخ غفهك ٔعهٕكّ>x انشخبء ٔظغ ئشبسح 

 لا    أزٛبَب غبنجب دائًب انبُىد 

     انجٛذ ٔزذِ ثذَٔك ٚظٓش غفهك رٕرشا صائذا ػُذيب ٚغبدس 5

     زُبػك ػٍ رهجٛخ أزذ يطبنجّٚشؼش غفهك ثبنغعت ػُذ اي 9

ٚظٓش غفهك خٕفب شذٚذا ئرا رؼشض يٍ زٕنّ نلأرٖ أٔ  5

 انًشض 

    

ٚشؼش غفهك ثبنغعت ػُذ اَفصبنّ ػٍ ٔانذّٚ أٔ  6

 انشخص انًزؼهك ثّ

    

ٚشؼش غفهك ثبنخٕف ػُذ َٕيّ ثؼٛذا ػٍ انًُضل)ػُذ  7

 أزذ الألبسة(

    

يذ ػٍ ٔانذّٚ أٔ ٚخبف غفهك يٍ انغٛبة انطٕٚم الأ 8

 أزذًْب

    

ٚزعبٚك غفهك أثُبء ٔخٕدِ فٙ يكبٌ خذٚذ دٌٔ ٔخٕد  9

 ٔانذّٚ

    

رضداد ػصجٛخ غفهك ػُذ اثزؼبد انٕانذاٌ ػُّ ززٗ نٕ كبَب  :

 يٕخٕدٍٚ فٙ انغشفخ انًدبٔسح 

    

     ٚهسك غفهك ثٕانذرّ أًُٚب رْجذ  ;

ٍ أٔ ٚصؼت ػهٗ غفهك الاَغدبو يغ الأغفبل اٜخشٚ 56

 انهؼت يؼٓى

    

     ٚشكٕ غفهك انجمبء يٍ رغٛٛش فٙ ػبداد أكهّ 55

ٚشكٕ غفهك يٍ انجمبء فٙ انغشفخ نٕزذِ دٌٔ رٕاخذ أزذ  59

 انٕانذٍٚ ثمشثّ

    



 

 

ٚؼزًذ غفهك ػهٗ ٔانذّٚ فٙ أداء أيٕس خبصخ ثّ ػهًب أَّ  55

 ٚغزطٛغ أدائٓب ثُفغّ 

    

ُذ رْبثّ ئنٗ أيبكٍ ٚشغت غفهك ثبنؼٕدح ئنٗ انًُضل ػ 56

 أخشٖ ٚشؼش ثأَٓب غشٚجخ ثبنُغجخ ئنّٛ 

    

     ٚشكٕ غفهك يٍ َمص انشٓٛخ نهطؼبو 57

ٚشفط غفهك انزْبة نهُٕو ٔزذِ دٌٔ يشافمخ أزذ  58

 انٕانذٍٚ نّ 

    

     ٚجكٙ انطفم ػُذ خشٔج الأو يٍ انجٛذ ثذَّٔ   59

     ٚجكٙ غفهك صجبزب لجم رْبثّ نهشٔظخ :5

     ٚخزهف َشبغ غفهك فٙ انًُضل ػُّ فٙ انشٔظخ  ;5

     ُٚغدى غفهك فٙ انهؼت يغ الأغفبل اٜخشٍٚ ثغٕٓنخ 96

     ٚٓشة غفهك يٍ انًٕالف انزٙ ٚزٕاخذ فٛٓب انغشثبء 95

     ٚجذٔ انطفم أكثش زٕٛٚخ َٔشبغب فٙ انًُضل 99

     ٚٓذأ غفهك ػُذ يلايغزّ أٔ الزشاثّ يُك  95

غفهك انزْبة ئنٗ انشٔظخ ثغجت خٕفّ يٍ ٚشفط  96

 الاثزؼبد ػٍ ٔانذّٚ 

    

     رشأد غفهك كٕاثٛظ أثُبء َٕيّ نٛلا  97

     ٚشكٕ غفهك يٍ آلاو فٙ انًؼذح ػُذ يغبدسرّ نهًُضل 98

     ٚشكٕ غفهك يٍ ػبدح لعى الأظبفش  99

     ٚشكٕ غفهك يٍ صذاع ٔغثٛبٌ لجم رْبثّ ئنٗ انشٔظخ :9

ؼبَٙ غفهك يٍ َٕثبد غعت يزكشسح ػُذ رْبثّ ٚ ;9

 نهشٔظخ صجبزب 

    

ٚشغت غفهك فٙ ثمبء أزذ انٕانذٍٚ يؼّ أثُبء رٕاخذِ فٙ  56

 انشٔظخ

    

 

 

  



 

 

:تكرارات الدرجات المحصل عليها بعد تطبيق مقياس قلق الانفصال  

 

 

 النسبة المئوية التكرار الدرجات

34 2 ,7 

40 1 ,4 

42 1 ,4 

43 4 1,4 

44 7 2,5 

45 5 1,8 

46 6 2,2 

47 3 1,1 

48 4 1,4 

49 7 2,5 

50 7 2,5 

51 3 1,1 

52 5 1,8 

53 10 3,6 

54 10 3,6 

55 6 2,2 

57 4 1,4 

58 8 2,9 

59 5 1,8 

60 10 3,6 

61 9 3,2 

62 5 1,8 

63 6 2,2 

64 4 1,4 

65 13 4,7 

66 9 3,2 

67 9 3,2 

68 1 ,4 

69 6 2,2 

70 7 2,5 

71 13 4,7 

72 5 1,8 

73 3 1,1 

74 5 1,8 

75 11 3,9 

76 7 2,5 

77 5 1,8 



 

 

78 7 2,5 

79 5 1,8 

80 8 2,9 

82 2 ,7 

83 3 1,1 

84 8 2,9 

85 5 1,8 

89 4 1,4 

90 1 ,4 

91 1 ,4 

92 3 1,1 

93 3 1,1 

94 2 ,7 

101 1 ,4 

   

Total 279 100,0 

 

 


