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Abstract : 

  

 The aim of this study is to find the relation between learning ways and the 

exams’ stress for the baccalaureate candidates enrolled in Laghouat’s high 

schools. We started this study with the following questions: 

1- Is there a relation between learning ways and the exams’ stress? 

2- Are there differences related to statistically signification between specialists 

in the level of the ways of learning? 

3- Are there differences related to statistically signification between specialists 

in the level of exams’ stress? 

4- Is there any difference in the level of the ways of learning for the 

baccalaureate candidates ? 

5- Is there any difference in the level of exams’ stress for the baccalaureate 

candidates ? 

This study comprised 65 study samples male and females students, we used a 

spiracle measure me method for the ways of learning and another for the exams’ 

stress, after collecting the data and trait it statistically we have reached these 

results : 

1- There are relative relation between learning ways and the exams’ stress for 

the baccalaureate. 

2- There are no differences at the level of learning ways relating to the variable 

of specialty. 

3- There are no differences at the level of exams’ stress relating to the variable 

of specialty. 

4- There is no difference at the level of the ways of learning to the variable of 

studying position. 

5- There is no difference at the level of the exams’ stress related to the variable 

of studying position.  

After which, the results were discussed at the light of theoretical side and 

previous studies relating to the topic. And the study was concluded by a 

sequence of suggestions. 

Keywords: Learning ways, exams’ stress, baccalaureate candidate 
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التي لا تنسجم مع ما يتوقعه  

 الانسان في نفسه فيشعر بأنه يعد مطلقا سيدا لنفسه ومقدرا لمعياره.  
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Statistiques de fiabilité  ثبات أساليب 

التعلم   

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,788 30 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence moyenne Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

V

A

R

0

0

0

0

1 

Hypothèse de 

variances égales 
2,736 ,118 15,287 16 ,000 31,11111 2,03518 26,79671 35,42551 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

15,287 13,584 ,000 31,11111 2,03518 26,73349 35,48873 



 

VIII 

اساليب التعلمصدق  Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 9 131,4444 3,28295 1,09432 

2,00 9 100,3333 5,14782 1,71594 

 

 ثبات قلق امتحان

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,937 40 

 

 صدق قلق امتحان

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 9 170,8889 9,82910 3,27637 

2,00 9 94,7778 12,60732 4,20244 

 



 

IX 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence moyenne Différence écart-type Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VA

R0

000

1 

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,537 ,474 14,283 16 ,000 76,11111 5,32870 64,81477 87,40745 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

14,283 15,102 ,000 76,11111 5,32870 64,75990 87,46232 

 

 

 

 

 

 



 

X 

 Corrélationsالفرضية العامة

 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,349
**
 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 65 65 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,349
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 65 65 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 Statistiques de groupeالفرضية الأولى

 
VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 36 115,9722 12,32532 2,05422 

2,00 29 110,8621 11,05417 2,05271 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-type Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales 1,696 ,197 1,739 63 ,087 5,11015 2,93868 -,76233 10,98264 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,760 62,232 ,083 5,11015 2,90404 -,69450 10,91481 

 

 Statistiques de groupeالفرضية الثانية

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

lettre 36 134,8611 33,27990 5,54665 

science 29 124,1379 29,75462 5,52529 

 

 

Test d'échantillons indépendants 



 

XII 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR0

0001 

Hypothèse de variances égales ,723 ,398 1,353 63 ,181 10,72318 7,92514 -5,11394 26,56030 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,370 62,275 ,176 10,72318 7,82906 -4,92552 26,37188 

 

 Statistiques de groupeالفرضية الثالثة

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 25 114,3200 10,28640 2,05728 

2,00 40 113,4750 13,03838 2,06155 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales ,614 ,436 ,275 63 ,784 ,84500 3,07579 -5,30148 6,99148 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,290 59,487 ,773 ,84500 2,91245 -4,98181 6,67181 

 

الرابعة الفرضيةا  

Statistiques de groupe 

 
VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 25 140,3200 22,87233 4,57447 

2,00 40 123,5500 35,34515 5,58856 

 

  



 

XIV 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR0

0001 

Hypothèse de variances égales 7,265 ,009 2,109 63 ,039 16,77000 7,95127 ,88066 32,65934 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
2,322 62,891 ,023 16,77000 7,22203 2,33743 31,20257 

 

  

 

 

 

 

 


