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 مقدمة  
الانتقاء عممية طويمة لا يمكف وضعيا في إطار محدد مف الوقت لأف نمو القابميات   

لمناشئيف تتغير تحت تأثير العمؿ التدريبي وكذلؾ عوامؿ النمو والمعيشة...، ليذا فإف عممية 
إعداد رياضي النخبة لممشاركة في المسابقات الرياضية ىي عممية بالغة الأىمية تتركز عمى 

مف أىميا عامؿ انتقاء اللبعبيف بدنيا ومرفولوجيا ونفسيا إلى الألعاب الرياضية عدة عوامؿ 
المناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية عمى أسس عممية لاختيار الرياضييف فيـ يعتمدوف 

 عمى الملبحظة وجمب الأطفاؿ إلى المشاركة في المنافسات الرياضية. 
د عف طريؽ انتقاء الرياضييف بدنيا ومرفولوجيا مف ولموصوؿ إلى رياضي النخبة يعتم     

الدرجة الاولى ونفسيا مف الدرجة الثانية لمفئات الصغرى وىدؼ انتقاء الرياضييف لا يقتصر 
نما يتعداه إلى احتماؿ اكتساب إمكانياتو  فقط عمى تحديد صلبحية الناشئ لمعبة معينة وا 

كانية امتلبكو التكتيؾ الخاص بالمعبة لتحقيؽ المستقبمية لتمؾ المعبة ولذلؾ يمكف التنبؤ بإم
 النتائج المطموبة في مرحمة الطفولة والعمؿ الأمثؿ وىو لاعب النخبة.

و مف بيف الالعاب الرياضية التي تولييا النخبة الرياضية اىمية كبرى نجد لعبة كرة الطائرة      
ير والوسائؿ الإعلبمية أىمية و التي تعد أشير وأىـ الألعاب والرياضات التي تولييا الجماى

لى  بالغة، بحيث دخمت في العالـ مرحمة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائؽ المعب وا 
جانبيا يتزامف التطور الذي يشمؿ نواحي متعددة ومنيا التطور البدني، مف أجؿ تحقيؽ 

مياري المتقف أسمى شكؿ لكرة الطائرة الذي ييدؼ إلى بموغ الناشئ أعمى درجات الأداء ال
والعطاء الفني الجميؿ بأقؿ جيد، وىذا ما يسعى إليو المختصوف في كرة الطائرة مف خلبؿ 

 البرامج التدريبية والمنتيجة عمميا.
وقد شممت دراستنا جانبيف، الجانب النظري يتكوف مف  ثلبثة فصوؿ، الفصؿ الأوؿ،     

فييا أىداؼ وأنواع وأىمية الانتقاء وكذا  تطرقنا فيو إلى دراسة عممية الانتقاء والتي تناولنا
المبادئ والأسس العممية لعممية الانتقاء وكذلؾ مراحمو وبعض المعايير والواجبات المرتبطة 

 بعممية الانتقاء الرياضي.
اما الفصؿ الثاني فقد تـ فيو دراسة أىمية الخصائص البدنية  والخصائص المرفولوجية     

فيو ايضا عف مرحمة الطفولة المتأخرة وذلؾ بإعطاء نظرة  والخصائص النفسية وتحدثنا
واسعة حوؿ الطفؿ في مرحمة الطفولة والخصائص والميزات التي تمتاز بيا ىاتو المرحمة مف 

 جميع الجوانب المورفولوجية، والنفسية والاجتماعية، والعقمية.
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ر نبذة تاريخية وتطورىا أما الفصؿ الثالث تطرقنا فيو إلى التعريؼ بكرة الطائرة مع ذك    
في العالـ والجزائر، والى الصفات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة، خصائص و مميزات الكرة 

 الطائرة وكذا الكرة الطائرة المصغرة و الكرة الطائرة الشاطئية.
أما الجانب التطبيقي يتكوف مف فصميف، الفصؿ الأوؿ تـ ذكر الطرؽ المنيجية لمبحث    

 الثاني تـ فيو عرض وتحميؿ النتائج ومناقشة نتائج الدراسة. أما الفصؿ
وفي خاتمة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث مف خلبؿ دراسة فرضيات البحث     

 .ومناقشتيا بموضوعية وأمانة عممية، مستخمصيف في الأخير اقتراحات مناسبة
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 الإشكالية -   
إف المشكمة التي تواجو جميع المدربيف والاختصاصيف اليوـ ىي تييئة الناشئيف لموصوؿ     

ف عممية الاىتماـ بالناشئيف لغرض الاعتماد عمييـ مستقبلب  بيـ إلى أعمى المستويات، وا 
يتطمب الانتقاء الجيد مف جميع  النواحي، ولكف يجب أف نلبحظ قبؿ ىذا الانتقاء أف ىناؾ 

والمواصفات التي يجب أف يجتازىا الناشئ حتى يكوف مؤىلب للبستمرار في بعض القياسات 
عممية التدريب دوف أف نترؾ مجالا لمصدفة في اختيارنا ىذا، لأف ىذه العممية معقدة تحتاج 
إلى عمؿ مبرمج عمى أسس عممية مف طرؼ المختصيف، وانتقاء الناشئيف في كرة الطائرة 

في سير العمؿ التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة تعتمد عمى  يعتبر ظاىرة مستمرة غير منفصمة
 كثير مف الجوانب ومنيا الجانب البدني والنفسي والمرفولوجي وجوانب اخرى لمرياضي الناشئ 

 ومف ىنا جاء طرحنا لإشكالية بحثنا 
ىؿ يتـ الاعتماد عمى المعايير البدنية والمرفولوجية والنفسية في اكتشاؼ المواىب الشابة 

 ( سنة ؟12-9ؼ الناشئيف )صن
 وعمى اساس الإشكالية الرئيسية يمكننا طرح الإشكاليات الفرعية التالية: 

 ( سنة مناسبة لاكتشاؼ لاعبي كرة الطائرة ؟12-9* ىؿ المرحمة العمرية )
 * ىؿ يتـ اعتماد المعيار البدني كأحد أىـ العوامؿ المحددة في اكتشاؼ لاعبي كرة الطائرة؟

تماد المعيار المورفولوجي كأحد أىـ العوامؿ المحددة في اكتشاؼ لاعبي كرة * ىؿ يتـ اع
 الطائرة؟

 * ىؿ يتـ اعتماد المعيار النفسي كأحد أىـ العوامؿ المحددة في اكتشاؼ لاعبي كرة الطائرة؟
 فرضيات البحث -2
 الفرضية العامة  -2-1

أساسا إلى المتابعة المستمرة  الاكتشاؼ الجيد لممواىب الرياضية في مرحمة الناشئيف يستند
لممعايير البدنية والمعايير المورفولوجية و النفسية لدى الرياضييف الناشئيف الممارسيف لكرة 

 ( سنة.12-9الطائرة لممرحمة العمرية  )
 الفرضيات الجزئية  -  2-2

 ( سنة مناسبة لعممية اكتشاؼ لاعبي كرة الطائرة.12-9* نعـ المرحمة العمرية )
ـ الاعتماد عمى المعيار البدني كأحد أىـ العوامؿ المحددة في اكتشاؼ لاعبي كرة * يت

 الطائرة .
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* يتـ الاعتماد عمى المعيار المورفولوجي كأحد أىـ العوامؿ المحددة في اكتشاؼ لاعبي كرة 
 الطائرة 

 * يتـ الاعتماد عمى المعيار النفسي كأحد أىـ العوامؿ المحددة في اكتشاؼ لاعبي كرة
 الطائرة

 أىمية البحث  -3
 تبرز أىمية البحث في ما يمي:   

* الاىتماـ بالناشئيف بغرض الاعتماد عمييـ مستقبلب لأنيـ يمثموف النواة لممستويات الجيدة 
 ولكف يجب أف يجتازىا الرياضي لكي يكوف مؤىلب للبستمرار في عممية التدريب.

براز الدور الفعاؿ الذي يمعبو التح ضير البدني في تكويف المنتخبات مف خلبؿ * توضيح وا 
المساىمة في تطوير الصفات البدنية مف قوة ، سرعة ، مرونة ....، بالإضافة إلى تنمية 

 القدرات الحركية. 
* التعرؼ عمى أي المحددات الأفضؿ في انتقاء لاعبي كرة الطائرة المحددات البدنية أـ 

 ة والمتمثمة بالاتجاه نحو المعبة.المحددات المورفولوجية أـ المحددات النفسي
 أهداف البحث  -4

 نيدؼ مف خلبؿ دراستنا إلى:     
 * معرفة الخصائص البدنية والمرفولوجية والنفسية لمفئات الصغرى .

 * معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء .
* كما يسعى ىذا البحث الى لفت انتباه المدربيف في جميع التخصصات لأىمية المعيار 

 البدني والمعيار النفسي والمعيار المورفولوجي بالنسبة لمرياضييف الناشئيف . 
 أسباب اختيار الموضوع  -5

 إف أسباب اختيارنا ليذا الموضوع ىي الأولى ذاتية و الأخرى موضوعية .
 ىي الذاتية و  -5-1

* رغبة وميوؿ الباحث الفكري لمخوض في المجاؿ البدني والنفسيي و المورفولوجيي 
 الرياضي.

عموما والكرة الطائرة *  محاولة إيجاد صيغ جديدة تكفؿ النيوض بالرياضة النخبوية 
 بغية تحقيؽ نتائج أفضؿ مستقبؿ. خصوصا     

 أما الأسباب الموضوعية تتمخص كالآتي -5-2
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* نقص الدراسات حوؿ مساىمة المعايير البدنية والمعايير النفسية  والمعايير المورفولوجية 
 عمى عممية الانتقاء سواء في كرة الطائرة أو في رياضات أخرى .

* موضوع دراسة مساىمة المعايير البدنية و المعايير المورفولوجية في عممية الانتقاء مف 
 لميداف .أىـ المواضيع المؤثرة في ىذا ا

 * عدـ الاىتماـ الكبير بالأنماط الجسمية أثناء انتقاء لاعبي الكرة الطائرة.
* اعتقاد الباحث أف القياسات الجسمية والبدنية ليا تأثير عمى المردود الرياضي في كرة 

 الطائرة عمى وجو الخصوص.
 تحديد المفاهيم والمصطمحات الرئيسية لمبحث   -6

 (Sélectionالانتقاء ) 
 : انتقى : ينتقي ، انتقي ، انتقاء الشيء :اختاره   . لغة

( الانتقاء بأنو عبارة عف انتخاب 1977اصطلبحا: ويعرؼ كؿ مف حممي ، نبيؿ العطار )
أفضؿ العناصر ممف لدييـ الاستعداد والميؿ والرغبة لممارسة نشاط معيف ، بينما يعرفو فرج 

الأعداد المتقدمة للبنضماـ لممارسة لعبة  ( بأنو اختيار أفضؿ العناصر مف1919بيومي )
مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلب عمى تنمية تمؾ الاستعدادات بطريقة 

 .  2تمكف ىؤلاء اللبعبيف مف الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة
يف، ممف يتمتعوف إجرائيا: ىو عممية اختيار أنسب العناصر مف بيف الناشئيف الراضي

باستعدادات وقدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي ، أي اختيار مف تتوافر 
 لدييـ الصلبحية  ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط:

 مفيوـ الخاصية المورفولوجية الرياضية
ي ،القسـ الأوؿ يعنLOGOSوMORPHOمصطمح يوناني مكوف مف قسميف المورفولوجيا:

 الشكؿ والثاني عمـ أي عمـ دراسة الشكؿ الخارجي لمكائف الحي.
فيي تمثؿ دراسة الشكؿ الإنساني، وتقسـ إلى دراسة الواجية OLIVIER.G197حسب 

الداخمية أي عمـ التشريح والواجية الخارجية أي دراسة جسد الفرد أو الأنثروبولوجيا، 
 ونستوجب المورفولوجيا استعماؿ وسيمتيف ىما:

 لوسيمة الأنثروبومترية أو تقنيات القياس الجسمي.* ا
 * الوسيمة البيومترية أو استغلبؿ الأرقاـ ومعطيات القياسات الجسمية

 مفيوـ الخاصية البدنية 
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ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أجيزة  KORYAKVRSKIيعرفيا كورياؾ فارسكي 
كما أف مفيوـ المياقة البدنية يعطي الجسـ و التي تشخص المستوى وتطور القدرة الحركية 

نفس مفيوـ الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابمية الفيزيولوجية أو الخصائص 
الحركية فمفيوـ المياقة البدنية يشمؿ الخصائص البدنية الأساسية لمرياضة التي توثر عمى 

فاءة كقاعدة أساسية لمبناء نموه و تطوره، فالغرض مف تنمية المياقة البدنية الوصوؿ إلى الك
 السميـ و الوصوؿ إلى الإنجاز الأعمى.

ويرى بسطوسي وعباس صالح في مصطمح ومفيوـ الصفات البدنية بأنو ناتج عف ترجمة 
مصطمحات أجنبية متعددة تعطي نفس المعنى فتجد الصفات الجسمية الصفات الحركية 

أثير في حياتو ونموه و اتزانو والتي تتكوف القدرات الفيزيولوجية الأساسية لمفرد، والتي ليا ت
مف الصفات التالية: التحمؿ، السرعة، القوة، المرونة والرشاقة أما المدرسة الأمريكية فتسمييا 

 عناصر المياقة البدنية.
تعني "المقدرة في استثمار المميزات الجسدية والوظائفية والحركية  مفهوم الخاصية النفسية :

 حسب درجة  الجيد التي تحتاجيا الرياضة المعنية" 
ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد أصبح لكؿ نشاط رياضي متطمباتو النفسية التي ينفرد 
بيا عف غيره مف الأنشطة الرياضية الأخرى سواء بالنسبة لطبيعة أو مكونات أو محتويات 

النشاط  أو بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو القدرات الخططية المطموبة لتنفيذه، أو 
يتطمبو النشاط مف عمميات عقمية، أو بالنسبة لما ينبغي إف يتميز بو الرياضي  بالنسبة لما

 مف سمات نفسية معينة.
وتعد القدرات العقمية مثؿ الانتباه والإدراؾ والذكاء والتوقع ورد الفعؿ والعوامؿ الوجدانية مف 

سموؾ الحركي أىـ الموضوعات التي يجف الاىتماـ بيا، وذلؾ لمدور الكبير الذي تؤديو في ال
وفي انفعالات الرياضي واستجاباتو خلبؿ اشتراكو في النشاط الرياضي، إذ إف استخداـ 

القدرات العقمية والعوامؿ الوجدانية مف والى أقصى درجة يزيد مف المجيود المبذوؿ مف قبؿ 
 الرياضي سواء في التدريب أو المنافسات الرياضية.

فسية أىمية واسعة في مراحؿ الاختيار المختمفة، فيي وفي مجاؿ الانتقاء فتحتؿ العوامؿ الن
مكانياتو في  تمثؿ مقياسا ومؤشرا يمكف مف خلبليا التنبوء بقدرة الرياضي الموىوب وا 

 المستقبؿ لتحقيؽ الانجاز العالي.
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ويؤدي التشخيص النفسي دورا ميما خلبؿ مراحؿ الاختيار المختمفة بيدؼ تقويـ الخصائص 
وىوب، ومدى استعداداتو لممنافسة، وترتبط ىذه الخصائص والاستعدادات النفسية لمناشئ الم

بالمتطمبات النفسية لممارسة النشاط الرياضي الذي يتخصص فيو الرياضي، وتتحدد العوامؿ 
 النفسية بعممية انتقاء الموىوبيف في المجاؿ الرياضي.

 سنة 12-9مرحمة الطفولة 
طمؽ عمييا كذلؾ اسـ مرحمة قبؿ المراىقة وىي تبدأ تعرؼ أيضا باسـ الطفولة المتأخرة كما ي

 مف سف تسعة سنوات و تنتيي بالتقريب عند سف الثانية عشر مف العمر .
وقد تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تمييد لمبموغ والدخوؿ في سف المراىقة لذلؾ تتميز ببطء في 

يا الميارات معدؿ وفي نسبة النمو في عدة جوانبو غير أف الطفؿ مع ذلؾ يكتسب في
 والخبرات الضرورية واللبزمة لتوافقو ولمتكيؼ مع شؤوف الحياة الاجتماعية .

تبدأ ىذه المرحمة عند الطفؿ بتميزه للؤشياء عمى أساس عقمي بحيث يستطيع الربط بيف  
الأشياء ذات التكويف المتشابو كما أنيا فترة تنضج فييا قدراتو المغوية ومياراتو البدنية بحيث 

ميمو لمخياؿ الجامع ويظير في ىذه المرحمة اعتماده عمى نفسو فيسعى إلى ما يقوي ىذا يقؿ 
الجانب لديو بالإضافة إلى حبو لتقميد الكبار في آدابيـ كما تتميز بحب الاستطلبع والمعرفة 

 لدى الطؿ والتي تكوف في أوجيا. 
 تعريؼ الكرة الطائرة 

 9متر و عرضو  18فريقيف فوؽ ميداف يبمغ طولو الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابؿ فييا 
متر لإناث واليدؼ ىو محاولة  33.2متر لمذكور و 43.2امتار تقسمو الشبكة ارتفاعيا ىو 

إسقاط الكرة في جية الخصـ وتفادي سقوطيا في الجزء الخاص بو، وتتحرؾ الكرة فوؽ 
وذلؾ بالأرساؿ ولكؿ الشبكة ببدء المعب عف طرؽ المعب الخمقي حيث يبدأ بضرب الكرة 

فريؽ الحؽ في لمس الكرة ثلبث مرات دوف حساب لمسة الصد إف وجدت، ولا يمكف للبعب 
واحد لمس الكرة مرتيف متتاليتيف ويستمر المعب حتى تلبمس الكرة الأرض أو عدـ تحقيؽ 

 إرساؿ صحيح. 
 الدراسات السابقة والمتشابية -7
 الدراسات السابقة: وتتمثؿ في -7-1
 دراسة قيمر بشير وآخروف-7-1-1
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بدراسة عممية  2005/2006قاـ قيمر بشير و آخروف في دراستيـ لنيؿ شيادة الميسانس سنة
سنة"،عمى مستوى بعض المدارس الابتدائية 12-9"الانتقاء في كرة اليد لفئة الأصاغر 

 بقسنطينة، وكانت إشكالية بحثيـ كالتالي
 فسات بعممية الانتقاء؟ما علبقة تحقيؽ النتائج الجيدة في المنا

 وقد صاغو أىداؼ بحثيـ كما يمي:
 * معرفة الخصائص البدنية والحركية لمفئات الصغرى . 
 * معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء . 
 * معرفة الخصائص المميزة للبعب كرة اليد الحديثة. 

 وتوصموا إلى النتائج التالية
أف لتحقيؽ نتائج جيدة في المنافسات  %( لجواب الأساتذة أنيـ اتفقوا عمى100* نسبة )

 مرتبطة بعممية الانتقاء.
 سنة( ىي السف المناسبة لعممية الانتقاء. 12- 9* موافقة كؿ الأساتذة عمى أف السف )

دراسة بوبكري رشيد وآخروف: قاـ بوبكري رشيد وآخروف في دراستيـ لنيؿ شيادة  -7-1-2
الشبو ريػاضي في تنميػة الجانب الحسي بدراسة"دور المعب  2006/2007الميسانس سنة 

برج  -سطيؼ  -" عمى مستوى أندية المسيمة12 – 9الحػركي لدى ممارسي  كرة اليػد  " 
 بوعريريج لكرة اليد، وكانت إشكالية بحثيـ كالتالي:

ىؿ للؤلعاب الشبو رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي ممارسي كرة اليد         
 نة؟( س 9-12)

 وكانت أىداؼ بحثيـ كالآتي:
*  معرفة فائدة الألعاب الشبو رياضية  بالنسبة لمرحمة الطفولة مف جميع النواحي" النفسية 

 الاجتماعية  البدنية ، الصحية ، الخمقية"
 *  إبراز أىمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية .

 ضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية  لمطفؿ .* معرفة أىمية الألعاب الشبو ريا
 * إبراز دور الألعاب الشبو رياضية في تحسيف الأداء الحركي لمطفؿ .

 * تعميـ مفيػوـ المعب بأنواعو ومدى استخدامو كطريقة لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ 
 * الإلمػاـ بخصائص سف مرحمة الطفولة المتأخرة بمختمؼ جوانبيػا .

 وتوصموا إلى النتائج التالية:     



22 

 

 *  الألعاب الشبو رياضية ليا دور إيجابي في تحسيف السموؾ الحسي لمطفؿ .
 *تساىـ الألعاب الشبو رياضية في الوصوؿ بالطفؿ إلى الأداء الجيػد لمحركة .  
ي قاـ كؿ مف امير ياسيف و اقونيزرا اميف: في دراستيما لنيؿ شيادة الميسانس ف - 7-1-3

تحت عنواف طرؽ واساليب انتقاء لاعبي كرة 1998-1997التربية البدنية والرياضية دفعة
 سنة 12-9القدـ عند المبتدئيف 

 الفرضيات 
الفرضية العامة: اف الانتقاء الرياضي للبعبي كرة القدـ لفئة المبتدئيف يجب اف يخضع الى 

 ةطرؽ واساليب عممية منيجية حسب متطمبات كرة القدـ الحديث
 الفرضيات الجزئية 

* ترفؽ متطمبات كرة القدـ  مع استعدادات  وقدرات المبتدئيف شرط اساسي لاكتشاؼ وانتقاء 
 لاعبي ذوي مستوى عالي في المستقبؿ 

 * تسطير برنامج عممي منظـ خاص بعممية الانتقاء لو اثر اجابي في اختيار اللبعبيف 
* الاعتماد عمى مدربيف ذوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر ايجابي في تحسيف عممية 

 انتقاء الموىوبيف. 
مدرب يدربوف فئة المبتدئيف مف  16عينة البحث: كاف نوع عينة البحث عشوائية وتتكوف مف 

دـ في اىـ النتائج التي توصؿ الييا الطمبة اف عممية انتقاء اللبعبيف المبتدئيف في كرة الق
النوادي والجمعيات لا تطبؽ كما ىو مسطر ليا نظريا حيث اف معظـ المدربيف ييمموف ىذه 

سنة والتي تعتبر العمر الذىبي  12-9العممية ولا يعطونيا اىمية في ىذه المرحمة العمرية 
 لتعمـ الحركات الرياضية عند الاختصاصييف.

جؿ جماؿ الديف: في دراستيما قاـ كؿ مف عبدلي فاتح وحطف محند طيب وبومن -7-1-4
تحت عنواف اسس  2004- 2003لنيؿ شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية دفعة

 سنة. 12-9معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئيف 
 الفرضيات

الفرضية العامة: عممية الانتقاء التي يقوـ بيا مدربي كرة الطائرة لدى المبتدئيف ىي عممية 
 عشوائية.

 الفرضيات الجزئية
 * غياب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة بسبب الاختيار العشوائي
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 * عدـ مراعات مدربي الكرة الطائرة لخصوصيات المرحمة العمرية يؤدي الى عرقمة الانتقاء.
المبتدئيف.  مدرب يدربوف فئة 15عينة البحث:كاف نوع عينة البحث عشوائي وتتكوف مف 

وكاف ىدؼ دراستيـ يتمثؿ في تقديـ دراسة عممية عوؿ اسس الانتقاء وكذلؾ تشخيص 
نقائص وعيوب العممية الانتقائية ومحاولت تحسيس المدربيف بضرورة واىمية الانتقاء وتاثيره 
عمى مستقبؿ الرياضي. مف اىـ النتائج التي توصؿ الييا الطمبة ىي أف انتقاء لاعبي الكرة 

 ائرة لا يخضع لمعايير واسس عممية حسب متطمبات الرياضية. الط
 الدراسات المشابهة: والتي تتمثل في -7-2
دراسة بف قوة عمي: قاـ بف قوة عمي في دراستو لنيؿ شيادة الماجستير  -7-2-1

بدراسة "تحديد المستويات المعيارية لاختيار الموىوبيف الناشئيف لممارسة  1997/1998سنة
سنة عمى مستوى مدارس الغرب الجزائري" وقد صاغ  12-10في المرحمة العمرية  كرة القدـ

 أىداؼ بحثو كما يمي
*وضع معايير محددة لاختيار الموىوبيف الناشئيف في كرة القدـ عمى مستوى الغرب 

 الجزائري. 
   *إظيار الحاجة إلى الرجوع لبعض النقاط اليامة أثناء اختيار اللبعبيف في كرة القدـ مف 

 سنة.12 -10
قاـ كؿ مف بشيري محمد ولممومة مبروؾ: في دراستيما لنيؿ شيادة الميسانس  -7-2-2  

اسياـ الخاصية المورفولوجية لممرحمة العمرية  2008-2007في التربية البدنية والرياضية 
 سنة عمى عممية الانتقاء لدى لاعبي كرة القدـ وقد صاغ و أىداؼ بحثيـ كما يمي: 9-12

 رفة الخصائص البدنية المورفولوجية لمفئات الصغرى * مع
 * معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء

 * معرفة الخصائص المميزة للبعب كرة القدـ الحديثة 
دور حصة التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ المواىب  دراسة بطة رشيد . -7-2-3

( سنة حيث كانت مشكمة البحت تقوؿ 12- 9الشابة في الطور الثاني مف التعميـ الأساسي) 
(سنة( مناسبة لعممية الانتقاء لممارسة كرة اليد . وحدد الباحث  9- 12ىؿ المرحمة العمرية )

الحركية لمفئات الصغرى وكذلؾ معرفة خطوات أىداؼ بحتو في معرفة الخصائص البدنية و 
ومراحؿ الانتقاء و التعرؼ عمي الخصائص المميزة للبعب كرة اليد الحديثة . وحدد فرضيات 
البحث لتحقيؽ نتائج جيدة في المنافسات مرتبط ة بشكؿ كبير بعممية الانتقاء. وكدلؾ معرفة 
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قاء لاعبي كرة اليد . حيث اشتممت سنة مناسبة في عممية توجيو وانت12-9المرحمة العمرية 
عينة البحث عمى مجموعة مف أساتذة حصة التربية البدنية والرياضية لاكماليات ومدارس 

أستاذ وكانت العينة مف إكماليات ومدارس ولاية  15ولاية قسنطينة وقد قدر عددىـ ب 
الباحث في  تمميذ مف مدرسة الإخوة فراد ومدرسة عدوي البشير اعتمد 91قسنطينة عددىا 

ىذه الدراسة عمي المنيج المسحي في حؿ مشكمة بحثو ومسح المعوقات الموجودة في 
التطبيؽ عف طريؽ استمارة استبياف أعدىا لذلؾ وأقرىا عدد مف الخبراء العممييف ليخرج بعد 

عمؿ المعالجات الإحصائية المطموبة بنتائج عف موضوع بحثو تتمثؿ فيما يمي . يجب وضع 
المعيارية مجموعة المقاييس والاختبارات جد ىاـ في عممية الانتقاء وكذلؾ توجيو  المستويات

التلبميذ نحو ممارسة النشاط المناسب ىو عممية مكممة للبنتقاء والحث عمي ضرورة وضع 
طريقة عممية وموضوعية ضمف برامج التربية البدنية والرياضية يستخدميا أساتذة التربية 

 قياـ بعمميتي الانتقاء والتوجيو .البدنية والرياضية لم
رحموني سفياف تحت عنواف " واقع  –بف عياد عماد  –دراسة  دغماف حمادة -7-2-4

اكتشاؼ و انتقاء المواىب الشابة بالجزائر" دراسة ميدانية عمي المدربيف لولايات الشرؽ 
ىب الشابة الجزائري. كانت مشكمة الباحث تدور حوؿ ما ىو واقع اكتشاؼ و انتقاء الموا

بالأندية الجزائرية. حيث ىدفت الدراسة إلى الوقوؼ عمي واقع نظاـ اكتشاؼ و انتقاء 
المواىب الشابة وكذلؾ العمؿ عمى تحسيس المدربيف بضرورة و أىمية الاكتشاؼ و الانتقاء 
المبني عمي أسس عممية         و استخدـ الباحث المنيج الوصفي وشممت عينة البحث 

أندية الشرؽ الجزائري مستعينا باستمارة الاستبياف والمقابمة باعتبارىما الأقرب مدرب مف  77
و الأنسب لتحقيؽ الغاية والوصوؿ إلى حموؿ والخروج إلى المعالجة الإحصائية والوصوؿ 

إلى نتائج تخص بحثو تمثمت فيما يمي محاولة وضع نظاـ انتقائي لاكتشاؼ المواىب الشابة 
اطلبع المدربيف عميو    و ضرورة إشراؾ المدربيف في دورات مبني عمى أسس عممية و 

قامة مدارس كروية لمناشئيف في جميع الأندية وكذلؾ العمؿ عمى تشجيع إجراء  تكوينية وا 
 دراسات مشابية نظرا لأىمية الانتقاء في النشاط الرياضي .              

في دراستيما لنيؿ  القادر عصماني عبد -قام كل من سلامي عبد الرؤوف -7-2-5
اىمية ادراؾ  2015-2014شيادة الماسترفي عموـ وتقنياتى النشاطات البدنية والرياضية 

المدربيف للبسس العممية في عممية انتقاء اللبعبيف الموىوبيف في كرة القدـ صنؼ 
 سنة وقد صاغو أىداؼ بحثيـ كما يمي: 12-9الناشئيف
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 العممي لمدربي كرة القدـ.* تقديـ دراسة عممية حوؿ اسس الانتقاء 
 * معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء.

 * معرفة الخصائص المميزة للبعب كرة القدـ الحديثة.
* لفت انتباه المدربيف لإيجاد الانتقاء المبني عمى أسس عممية وما يمكف أف يحققو مف 

 مستويات عالية في المستقبؿ 
 مي * تحسيس المدربيف بضرورة وأىمية الانتقاء العم

 التعقيب عن الدراسات السابقة والمشابهة-7-3
لقد تطرقت الدراسات السابقة الى جوانب عديدة متعمقة بانتقاء اللبعبيف الناشئيف ولقد تناولتو 
مف عدة جوانب فدراسة عبد لي فاتح، حطف محند الطيب، بومنجؿ جماؿ الديف، تطرقت الى 

( سنة" حيث ركوت 12-9عند المبتدئيف)موضوع "اسس معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة 
الدراسة عمى تقديـ دراسة عممية حوؿ اسس الانتقاء وكذلؾ تشخيض نقائص وعيوب العممية 

الانتقائية ومحاولت تحسيس المدربيف بضرورة واىمية الانتقاء وتاثيره عمى المستقبؿ 
 الرياضي.

"طرؽ واساليب انتقاء لاعبي اما دراسة امير يسيف، اقونيزرا اميف، فقد تطرقت الى موضوع 
( سنة " حيث تناولا في ىذا المزضوع الانتقاء الرياضي 12-9كرة القدـ عند المبتدئيف )

للبعبي كرة القدـ لقئة المبتدئيف، ويجب اف يخضع ىذا الانتقاء الى طرؽ واساليب عممية 
 منيجية حسب متطمبات كرة القدـ الحديثة.

نتقاء مف جانب آخر يتمثؿ في "انتقاء المواىب الشابة وعمى ىذا الاساس درسنا عممية الا
( سنة في كرة 12-9بتقييـ المعايير البدنية والمورفولوجية والنفسية لدى الناشئيف صنؼ )

الطائرة  وقد استفدنا مف خلبؿ ىذه الدراسات في معرفة جميع العراقيؿ التي واجييا الباحثوف 
خطاء التي وقع فييا الباحثوف وىذا ماسمح لنا وكذلؾ الاستفادة منيا وأخذ العبرة مف الا

بالالماـ والربط بحيثيات الموضوع، وضبط متغيرات الدراسة وقد افادت ىذه الدراسات ايضا 
 في مايمي

الوصوؿ الى الصياغة النيائية لاشكالية الدراسة وكذا تحديد المنيج العممي المناسب ليذه 
 الدراسة.
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 الفصؿ الاوؿ 
 تمهيد
إف انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس ىو الخطوة الأولى نحو الوصوؿ     

إلى مستوى البطولة، لذلؾ إتجو المتخصصوف في الأنشطة الرياضية المختمفة إلى محاولة 
تحديد المواصفات الضرورية الخاصة بكؿ نشاط عمى حدا،لأف عممية الانتقاء الجيد لمناشئيف 

ية مشوارىـ مع الرياضة ومف المعموـ أف توجيو الناشئيف إلى نوع الرياضة وىـ في بدا
 العالية.
كما تعد مشكمة الانتقاء مف أىـ الموضوعات التي ألقت اىتماما كبيرا في السنوات     

الخيرة، لأنيا تستيدؼ في المقاـ الأوؿ الإختيار الأفضؿ لممارسة الرياضة عمى أمؿ 
 لتحقيؽ نتائج مرضية والفوز بالبطولات المحمية والدولية. الوصوؿ إلى مستويات عميا

وظيرت الحاجة إلى عممية الانتقاء نتيجة وجود فروؽ فردية بيف  الأفراد في جميع     
الجوانب البدنية والعقمية والنفسية .......الخ، مما يستوجب إختيار أفضؿ الأفراد الذيف تتوفر 

 مار سة الرياضة. فييـ الجوانب المختمفة المناسبة لم
 
 مفهوم الانتقاء -1

ىو الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصوؿ إلى أفضؿ الخامات المبشرة بالنجاح     
المستقبمي، وأيا كانت الامكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنيا لف تجدي نفعا إذا لـ توجو 

 عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح. 
أنو "إختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط ويعر ؼ الانتقاء ب    

 رياضي معيف" 
 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي -2

الانتقاء الرياضي ىو عممية إختيار أنسب العناصر مف بيف الرياضييف ممف يتمتعوف     
ر مف تتوفر باستعدادات وقدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي إختيا

 لدييـ الصالحية ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط. 
بينما يرى البعض الآخريف بأنو "عممية يتـ فييا إختيار أفضؿ العناصر مف اللبعبيف أو     

 اللبعبات خلبؿ عدد كبير منيـ خلبؿ برنامج زمني يتوافؽ و مراحؿ برامج الإعداد . 
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 أهمية عممية الانتقاء -3
تستيدؼ عممية الانتقاء  في المجاؿ الرياضي بصفة عامة إختيار أفضؿ الرياضييف 

لممارسة نشاط رياضي معيف و الوصوؿ إلى مستويات عميا في ىذا النشاط وقد ظيرت 
الحاجة إلى ىذه العممية نتيجة إختلبؼ اللبعبيف في إستعداداتيـ النفسية والبدنية والعقمية وقد 

إمكانيات وصوؿ الرياضي إلى المستويات العميا في المجاؿ  أصبح مف المسمـ لو أف
الرياضي تصبح أفضؿ إذا أمكف مف البداية انتقاء الرياضي وتوجييو إلى نوع الرياضة 

المناسبة والتي تتلبئـ مع إستعداداتو وقدراتو المختمفة والتنبؤ بدقة بمدى تنثير عممية التدريب 
القدرات بطريقة فعالة تمكف اللبعب مف تحقيؽ التقدـ عمى نمو وتطوير تمؾ الاستعدادات   و 

 المستمر في نشاطو الرياضي وذلؾ ىو جوىر عممية الانتقاء . 
 أهدف عممية الانتقاء-4

 يشير عادؿ عبد البصير" أف اليدؼ مف عممية الانتقاء ما يمي:
 * الاكتشاؼ المبكر لمموىوبيف في مختمؼ الانشطة الرياضية.

 في ممارسة الانشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيـ وميوليـ.* توجيو الراغبيف 
 *  تحديد الصفات النموذجية لكؿ نشاط.

 *  تكريس الوقت والجيد والتكاليؼ في تدريب مف يتوقع ليـ تحقيؽ المستويات العالية.
 *  توجيو عممية التدريب لتنمية وتطوير المعب في ضوء ما يجب الوصوؿ إليو .

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي -5
* التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يحتاجيا نوع النشاط الرياضي ويتـ ذلؾ مف خلبؿ  
وضع نماذج الأفضؿ مستوى مف الرياضييف في كؿ نوع مف النشاط الرياضي حتى يمكف 

 الاسترشاد منيا في عممية الانتقاء.
الانتقاء حيث أننا إذا لـ نستطع التنبؤ بالإستعدادات التي لـ * التنبؤ ويعتبر مف أىـ واجبات 

 يمكف التعرؼ عمييا في المراحؿ الأولى مراحؿ إكتشاؼ المواىب )الفائدة مف عممية الانتقاء.
* العمؿ عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء مف خلبؿ إجراء الأبحاث  والدراسات 

 المتخصصة.
ممية الانتقاء  وذلؾ في ضوء الاسس العممية بمختمؼ *مراعاة التنظيـ الجيد لخطوات ع

 جوانبيا. 
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 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي -6
تيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشترؾ 

 فييا أفراد المجتمع جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراؾ والتفكير والتذكر 
 مـ والتدريب، ومف ضوء الاىداؼ السابقة يمكف إجراء أنواع الانتقاء إلى : والتع

 * الانتقاء بغرض التوجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المواىب.
* الانتقاء لتشكيؿ الفرؽ المتجانسة ومف ىنا يتطمب استخداـ الدراسات النفسية لمفرؽ 

 الرياضية.
 يف الرياضييف ذوي المستويات العميا.* الانتقاء لممنتخبات القومية مف ب

ويرى محمد لطفي طو:" أف أنواع الانتقاء الرياضي تنقسـ إلى أربعة أنواع كما حددىا  -
 وىي: 1986"بولجوكوفا"

*الانتقاء بغرض الاستدلاؿ عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو ينصح 
 الوالديف.

تاحة الفرصة أماميـ لممارسة مجموعة مف الانشطة بالتعرؼ عمى قدرات أبنائيـ مف خلبؿ إ
الرياضية المتشابية وليست نشاطا لذاتو "مجموعة الالعاب الجماعية، أو مجموعة المنازلات 

 الفردية، مجموعة الأنشطة الدورية، مجموع الأنشطة ذات التوافؽ الصعب". 
الناشئ  ويجري ىذا  * الانتقاء بغرض الكشؼ عف الإستعدادات الخاصة لممعبة لدى الطفؿ

الانتقاء في المراحؿ الاساسية مف الإعداد  طويؿ المدى ضمانا لتحقيؽ أفضؿ النتائج 
 الرياضية في نشاط رياضي معيف.

* الانتقاء بغرض تشكيؿ فريؽ )جماعة رياضي للبشتراؾ  في المنافسات كمجموعة 
ساعد ىذا النوع مف متجانسة كتشكيؿ فرؽ الألعاب  الجماعية وفرؽ التجذيؼ...الخ، وي

الانتقاء عمى تجنب الكثير مف المشكلبت المرتبطة بالتوافؽ النفسي التي قد تنشأ بيف أعضاء 
 الفريؽ.

* الانتقاء بيدؼ تشكيؿ المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والأولمبي مف بيف 
الانتقاء في التقارب مجموع اللبعبيف ذوي المستويات العميا، وتكمف صعوبة ىذا النوع مف 

 بيف ىؤلاء اللبعبيف مف حيث المستوى والحالة التدريبية.
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 مراحل الانتقاء الرياضي -7
مرحمة انتقاء الرياضي: تعني ىذه المرحمة محاولة جذب إىتماـ أكبر عدد ممكف مف  -7-1

مف خلبؿ الأطفاؿ الناشئيف والموىوبيف نحو إمكانية ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتـ ذلؾ 
السباقات والمنافسات الرياضية وذلؾ مف خلبؿ الإختبارات التي تجري عمييـ لغرض التعرؼ 
عمى مستويات ومعدلات نموىـ البدني والمياري، وتنحصر ىذه المرحمة بالفئة العمرية        

سنوات( لغرض فحصيـ وانتقاء مف تتوفر لدييـ المتطمبات الاساسية لمفعاليات  6-8)
 مستعينا بالوسائؿ الفعالة التالية: الرياضية

 
 * الملبحظة التربوية.

 * الاختبارات.
 * المسابقات والمحاورات التجريبية.

 * الدراسات والفحوص النفسية.

 * الفحوص الطبية والبيولوجية.
مرحمة الفحص المتعمؽ: وتعني ىذه المرحمة تعميؽ الفحص بالنسبة لمناشئيف الذيف  -7-2

 03ص في نشاط رياضي محدد، وتبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراوح بيف )يرغبوف في التخص
( أشير مف بدء المرحمة الاولى، ويتـ الانتقاء ليذه المرحمة المتعمقة وفقا لممرحمة  06إلى 

التمييدية بتسجيؿ الناشئيف بمركز الأندية والمدارس بغرض التدريب وتخضع ىذه المرحمة 
 رحمة الأولى في الانتقاء. لنفس الوسائؿ المستخدمة لمم

سنة( يخضع الناشئيف  15إلى  12مرحمة التوجيو الرياضي: وتشمؿ الناشئيف بعمر) -7-3
إلى دراسة مستديمة طويمة مف خلبؿ الوسائؿ المستخدمة في الانتقاء الذي سبؽ ذكره في 

بطولة  المرحمة الاولى لغرض التحديد النيائي لمتخصص الفردي إذ تعد ىذه المرحمة مرحمة
 في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز.

مرحمة انتقاء المنتخبات: تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئيف الشباب لممنتخبات  -7-4
الوطنية ممف تتوفر فييـ المواصفات البدنية، النفسية، العقمية و الميارية مف مراكز الاندية 

سنة)، وتخضع إلى نفس الوسائؿ  18إلى 15) الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية بيف
 المستخدمة في الانتقاء الرياضي لممرحمة الأولى. 

 ويرى الدكتور" يحي السيد الحاوي" أف عممية الانتقاء تتمثؿ في ثالث مراحؿ ىي: -
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المرحمة الأولى الانتقاء المبدئي: وتيدؼ ىاتو المرحمة إلى تحديد الحالة الصحية العامة  -أ
قيقا مف خلبؿ الكشؼ الطبي الشامؿ عمى جميع أجيزة الجسـ الحيوية لمناشئ، تحديدا د

 وكذلؾ تحديد الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة بو.
المرحمة الثانية الانتقاء الخاص: وتيدؼ ىذه المرحمة إلى انتقاء أفضؿ العناصر  -ب

توجيييـ إلى نوع النشاط الرياضي الناشئيف مف بيف مف نجحوا في المرحمة الأولى، و 
المناسب والذي يتلبءـ مع إمكانياتيـ وقدراتيـ، وفي ىذا يكوف الناشئ قد مر بفترة تدريب 

 كافيةلا تقؿ عف مدة عاـ.
المرحمة الثالثة الانتقاء التأىيمي: تيدؼ ىذه المرحمة إلى تحديد أفضؿ العناصر بعد  -جػ 

لية، ويكوف التركيز في ىذه المرحمة إلى تنمية تدريبيـ وذلؾ لتحقيؽ المستويات العا
الإستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي تغمبيا الرياضة الممارسة، كما يؤخذ في الاعتبار 

 قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات .
 العوامل النفسية ودورها في عممية الانتقاء -8
 امؿ النفسية في عممية انتقاء الموىوبيف في المجاؿ الرياضيدور العو   8-1

إف العوامؿ النفسية تعني المقدرة في إستثمار المميزات الجسدية والوظائفية والحركية حسب 
درجة الجيد التي تحتاجيا الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الانشطة الرياضية فقد أصبح لكؿ 

ينفرد بيا عف غيره مف الأنشطة الرياضية الأخرى،  نشاط رياضي متطمباتو النفسية التي
سواء بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو القدرات الخططية المطموبة لتنفيذه، أو بالنسبة لما 
يتطمبو النشاط مف عمميات عقمية، أو بالنسبة لما ينبغي أف يتميز بو الرياضي مف سمات 

نتباه الإدراؾ، الذكاء، التوقع، رد الفعؿ، و العوامؿ نفسية معينة وتعد القدرات العقمية مثؿ الإ
الوجدانية مف أىـ الموضوعات التي يجب الإىتماـ بيا وذلؾ لمدور الكبير الذي تؤديو في 
ستجاباتو خلبؿ إشتراكو في النشاط الرياضي،  السموؾ الحركي وفي الإنفعالات الرياضي وا 

لى أقصى درجة يزيد مف إذا أف استخداـ القد ارت العقمية       و العو  امؿ الوجدانية مف وا 
 المجيود المبذوؿ مف قبؿ الرياضي سواء في التدريب أو في المنافسات الرياضية. 

وفي المجاؿ  الانتقاء فتحتؿ العوامؿ النفسية أىمية واسعة في مراحؿ الاختبار المختمفة فيي 
درة الرياضي الموىوب أو تمثؿ امكانياتو في مقياس أو مؤشر يمكف مف خلبليا التنبؤ بق

 المستقبؿ لتحقيؽ الإنجاز العالي.
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ويؤدي التشخيص النفسي دورا ميما خلبؿ مراحؿ الاختبار المختمفة بيدؼ تقويـ الخصائص 
النفسية لمناشئ الموىوب، ومدى إستعداداتو لممنافسة، وترتبط ىذه الخصائص و 

ضي الذي يتخصص فيو الرياضي، الإستعدادات بالمتطمبات النفسية لممارسة النشاط الريا
 وتحدد العوامؿ النفسية بعممية انتقاء الموىوبيف في المجاؿ الرياضي بالنقاط التالية

السمات الشخصية الرياضية: لكؿ رياضي شخصيتو المتميزة عف و زملبئو عمى الرغـ  -أ
صية مف إتفاقو معيـ في بعض الجوانب لكف عند تناوؿ البنية الكمية لسمات وخصائص شخ

 الموىوب نجده مختمفا عف أقرانو بالشخصية، ويمكف تقسيـ ىذه السمات إلى:
* سمات عقمية و معرفية: وىي ترتبط بالذكاء والقد ارت العقمية  والإدراؾ الرياضي لمعالـ 

 الحركي(  -السمعي -الخارجي )قدرات الادراؾ البصري
فعالي و دوافع الرياضي  وميولو * سمات انفعالية ووجدانية: تظير في أساليب النشاط الان

واتجاىاتو وأسموب مواجيتو لممواقؼ الاجتماعية و التكيؼ معيا سمات مزاجية، السمات 
 الخمقية والادراكية مثؿ الجرأة، التصميـ، المثابرة، ضبط النفس...الخ و الميوؿ والاتجاىات.

لشخصية والإدارية يحقؽ * توافر الادارة القوية: مما لا شؾ فيو أف التركيز عمى السمات ا
الوصوؿ لممستويات الرياضية العميا لمرياضي الذي يستخدـ كؿ طاقتو في الكفاح ولديو 

الاصرار و العزيمة عمى الوصوؿ لمبطولة، لذا تؤدي الإدارة  دورا ميما في ذلؾ وليذا يجب 
اع  لإدراؾ العمؿ عمى زيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي عف طريقالمعرفة والاقتن

اليدؼ، ولمتغمب عمى ما يعترضو مف صعوبات إذ أف الدافع القوي يزيد مف اليقظة وتركيز 
الانتباه  ويؤخر ظيور التعب، ويبعد ظاىرة الممؿ، ويزيد مف مثابرة الرياضي وبذلؾ يساىـ 
ؼ في نجاح عممية التدريب وخلبؿ مراحؿ الانتقاء تستخدـ البيانات النفسية لتحقيؽ عدة أىدا

 أىميا
التنبؤ بمعدؿ سرعة التقدـ في أداء الميارات الحركية مستقبلب، إذ يشير المستوى العالي   -

 لنمو عمميات التنظيـ النفسية إلى سرعة إتقاف ىذه الميارات و العكس صحيح.
عمميات الإعداد  لمناشئ ورفع مستوى نمو وظائؼ الجياز العصبي وتنمية  توجيو  -

 السمات النفسية المطموبة لنوع معيف مف النشاط الرياضي.
زيادة فاعمية الاختبارات النفسية وعمميات التشخيص النفسي خلبؿ مراحؿ الانتقاء، إذ   -

 يستفاد كمف البيانات المجمعة مف مرحمة إلى مرحمة أخرى. 
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 المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء -9
ىناؾ بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صالحية  

 تمؾ المبادئ عمى النحو التالي 1987اللبعب، وقد حدد"ميمينكوؼ" 
واقؼ الأساس العممي للبنتقاء: إف صياغة نظاـ الانتقاء  لكؿ نشاط عمى حدة، أو لم -9-1

تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة للؤسس العممية الخاصة بطرؽ التشخيص والقياس 
التي يمكف استخداميا في عممية الانتقاء، حتى نضمف تفادي الأخطاء التي يقع فييا 

 البعض.
شموؿ جوانب الانتقاء: إف مشكمة الانتقاء في المجاؿ الرياضي متشابكة ومتشعبة  -9-2

ا الجانب البدني و المورفولوجي والنفسي ولا يجب أف تقتصر عمميات الانتقاء الجوانب، فمني
عمى مراعاة جانب دوف أخر، فعند تقرير صالحية اللبعب يجب الانطلبؽ مف قاعدة 

 متكاممة بحيث تضمف كافة جوانب الانتقاء.
ليامة استمرارية القياس والتشخيص: يعتبر القياس والتشخيص المستمر مف المبادئ ا -9-3

حيث أف الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا يتوقؼ وانما ىو عممية مستمرة مف الدراسة 
والتشخيص لمخصائص التي يحتاجيا نوع النشاط عند حد معيف، الرياضي، تمؾ الدراسة 

تجرى بانتظاـ خلبؿ مختمؼ مراحؿ الحياة الرياضية للبعبيف بغرض تطوير وتحسيف أدائيـ 
 الرياضي.

مقاييس الانتقاء: إف المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصالحية يجب أف  ملبئمة -9-4
مكانية التعديؿ، حيث أف المتطمبات المفروضة عمى اللبعب سواء  تتسـ بالمرونة الكافية وا 

في ارتفاعيا وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير ما يطمب منو مف حيث ارتفاع وانخفاض حمبة 
 ء في الداخؿ أو خارج الوطف.المنافسة الرياضية سوا

البعد الإنساني للبنتقاء: إف استخداـ الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصوؿ  -9-5
عمى نتائج تتسـ بالدقة والموضوعية أمر ضروري لحماية اللبعب مف الإثار السمبية للؤعماؿ 

ايتو مف الشعور بالإحباط البدنية والنفسية التي قد تفوؽ قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلب عف حم
وخيبة الأمؿ ناتجة عف الفشؿ المتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 

 الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو.
العائد التطبيقي للبنتقاء: حتى يتحقؽ العائد التطبيقي المطموب يجب أف تكوف  -9-6

اء اقتصادية مف حيث الوقت والماؿ الذي ينفؽ عمى الأجيزة الإجراءات الخاصة بعممية الانتق
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عداد الكوادر، حتى يمكننا مف ذلؾ استمرار الفحوصات وتكرارىا بيف الحيف  والأدوات وا 
 والأخر لإعطاء التوجييات اللبزمة عمى أساس نتائج تمؾ الفحوصات.

ادة منيا في عممية القيمة التربوية للبنتقاء: إف نتائج الفحوصات لا يجب الاستف -9-7
انتقاء الرياضييف الأفضؿ استعدادا فحسب، أو يجب استخداميا كذلؾ في تحسيف ورفع 

فعالية عمميات التدريب عند وضع وتشكيؿ برامج الإعداد وتقنيف الأحماؿ، وكذلؾ تحسيف 
 ظروؼ ومواقؼ المنافسات.....الخ. 

 محددات الانتقاء في المجال الرياضي  -10
نشاط رياضي في الوقت الحاضر متطمباتو الخاصة ، اذ أف أية لعبة او لقد أصبح لكؿ 

فعالية رياضية ليا متطمبات )بدنية ، ميارية ، خططية ، نفسية ( واللبعب الجيد ىو الذي 
 يمتمؾ تكاملب جيدا لتمؾ المتطمبات لموصوؿ الى المستويات الرياضية العالية .

العالية لابد أف تؤثر فيو عدة عوامؿ ومحددات اذ أف ولكي يصؿ الناشئ إلى تمؾ المستويات 
"ىناؾ محددات اذا ما توافرت في الناشئيف بدرجات معينة امكف التنبؤ بما يمكف اف يحققو 

 مف نجاح في نشاط معيف "
"والانتقاء المدروس يجب أف يرتكز عمى المحددات البيولوجية والجسمية والوظيفية والبدنية 

عممية متشعبة الاتجاىات تتطمب تظافر جميع النتائج لموصوؿ إلى  والنفسية ، حيث انو
اليدؼ وتوجيو اللبعب لمنشاط أو المسابقة التي تتلبئـ امكاناتو معيا  وىذا يساىـ في تقديـ 

 نموذج جيد للبنتقاء والتصنيؼ لمناشئيف مستقبلب ".
تتوافر عند الناشئ فمحددات الانتقاء تعني " مجموعة العوامؿ أو القدرات التي يجب أف 

 لغرض اتاحة الفرصة لممدرب بالتنبؤ لو لتحقيؽ مستويات رياضية عالية مستقبلب". 
 ويمكف تقسيـ المحددات الأساسية للبنتقاء إلى :

 *  المحددات البدنية .
 *  المحددات البيولوجية .
 *  المحددات النفسية .
 *  المحددات الجسمية.

الصفات البدنية الخاصة الحجر الأساسي لوصوؿ الناشئ المحددات البدنية: تعد  -10-1
إلى أعمى المستويات الرياضية ، اذ أف لكؿ لعبة رياضية متطمبات بدنية خاصة تميزىا عف 

 غيرىا مف الألعاب .
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"فالصفات البدنية الأساسية ىي التي تمكف الفرد الرياضي مف القدرة عمى أداء مختمؼ 
ط الرياضي المتعددة والوصوؿ بالفرد إلى أعمى المستويات الميارات الحركية لانواع النشا

الرياضية ، فيي صفات ضرورية لكؿ أنواع الأنشطة الرياضية عمى اختلبؼ ألوانيا ، وتحدد 
 سيادة صفة أو أكثر عمى غيرىا مف الصفات البدنية الأخرى طبقا لطبيعة النشاط الممارس".

المكونات التي تتلبئـ مع طبيعة أي لعبة ومتطمباتيا "وتتجو المياقة البدنية الخاصة إلى تنمية 
حيث تعطي أولوية لبعض المكونات دوف الأخرى"، ولاشؾ أف توفر ىذه المتطمبات لدى 
الممارسيف يمكف أف تعطي فرصة أكبر لاستيعاب ميارات المعبة وفنونيا ، فالمدرب ميما 

 فيو الخصائص البدنية لمعبة.بمغت مقدرتو لف يستطيع أف يعد بطلب مف أي جسـ لا تتوفر 
إف تحديد الخصائص البدنية الأساسية ، ليا أىمية لتمكيف الفرد مف القدرة عمى أداء مختمؼ 
الميارات الحركية لنوع النشاط الممارس والتميز في كؿ نوع مف الألعاب والرياضات، وفي 

، ويجب أف يتـ تحديد ضوء تمؾ الخصائص يتـ انتقاء الأفراد وفقا لنوع الألعاب أو الرياضات
الاستعدادات البدنية لمناشئيف مف خلبؿ تقويـ نمو ىذه الخصائص البدنية وكذلؾ مستواىا 

 وذلؾ لمتنبؤ بإمكانياتيـ المستقبمية . 
وفي المراحؿ الأولى مف عممية الانتقاء يراعى التركيز عمى الصفات البدنية الأساسية 

التحمؿ، والرشاقة والمرونة، وكما أف اختيار  كالسرعة ، والقوة العضمية ، والقدرة عمى
الصفات البدنية لمناشئيف قبؿ الممارسة تعد أحد الأسس اليامة لانتقاء الناشئيف، كذلؾ معرفة 

الصفات البدنية لمفرد تسيـ بقدر وافرة في حسف توجييو لنوع النشاط الرياضي ، الذي 
 يات العالية.  يستطيع احراز أفضؿ النتائج فيو والوصوؿ إلى المستو 

المحددات البيولوجية: "لمعوامؿ البيولوجية أىمية قصوى في ممارسة الأنشطة  10-2
الرياضية عمى اختلبؼ أنواعيا ، فالتدريب الرياضي ، والمنافسة مف الوجية البيولوجية ما 

ىما إلا تعريض أجيزة الجسـ لأداء أنواع مختمفة مف الحمؿ البدني تؤدي إلى تغيرات 
جية )وظيفية( وموروفولوجية )بنائية( ينتج عنيما زيادة كفاءة الجسـ في التعود عمى فسيولو 

 مواجية المتطمبات الوظيفية والبنائية لممارسة النشاط الرياضي". 
ومف خلبؿ ممارسة الرياضي لأي فعالية أو نشاط يختاره فاف ذلؾ يؤدي إلى تأثيرات 

فسيولوجية مختمفة عمى وظائؼ وبناء أجيزة الجسـ وىنا يظير تبايف ليذه التأثيرات اذ أنيا 
تختمؼ عند لاعبي الأنشطة الرياضية التي تتميز بالسرعة عف مثيلبتيا في الألعاب التي 

أف التدريب الرياضي أو المنافسة الرياضية يؤدي إلى تغيرات فسيولوجية  تتميز بالتحمؿ، اذ
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وموروفولوجية ينتج عنيا زيادة كفاءة الجسـ في التعود عمى مواجية تمؾ المتطمبات لممارسة 
 النشاط الرياضي. 

لذلؾ يتعيف عند البدء في عممية انتقاء الناشئيف أف يراعي القائموف عمى ذلؾ جانبيف ميميف 
الجانب الفسيولوجي والجانب المورفولوجي فبالنسبة لمجانب الفسيولوجي فيناؾ عوامؿ  ىما

كبيرة ليا أىميتيا كمؤشرات وظيفية يجب أخذىا في الاعتبار عند إجراء الاختبارات 
 الفسيولوجية لانتقاء الناشئيف ومف أىـ ىذه العوامؿ :

 *  الحالة الصحية العامة 
 ة وظيفي-*  التغيرات الموروفو

 *  الامكانات الوظيفية لمجياز الدوري والتنفسي 
 *  خصائص استعادة الشفاء 

 *  الكفاءة البدنية العامة والخاصة 
 *  الاقتصاد الوظيفي 

ولمقياسات الفسيولوجية أىمية اذ أنيا " تعرؼ المدرب عمى الحالة الفسيولوجية للبعب مف 
فا في حد ذاتيا ولكنيا عممية تيدؼ إلى خلبؿ نتائج القياسات الفسيولوجية التي ليست ىد

تقويـ اللبعب والبرامج التدريبية التي يخضع ليا ، أي التعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ 
 سواء بالنسبة للبعب أو بالنسبة لمبرنامج الموضوع " .

أما الجانب المورفولوجي )العوامؿ المورفولوجية ( فقد شممت ىذه العوامؿ كلب مف القياسات 
ثربومترية  وقياسات تركيب الجسـ ونسب تكوينو المختمفة مثؿ نسبة الدىف والكتمة الان

العضمية والأطواؿ والمحيطات وغيرىا، اذ أف المواصفات المورفولوجية تعد بمثابة 
الصلبحيات الأساسية لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية فيي عمى علبقة طردية مع 

 مستوى الاداء. 
وامؿ البيولوجية ركيزة أساسية في عممية انتقاء الناشئيف وتوجيييـ إلى نوع لذا تعد الع

الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع امكانياتيـ وخصائصيـ البيولوجية ، وىي بمثابة 
 محددات أساسية يجب مراعاتيا في عممية الانتقاء بمراحمو المختمفة .

لبمة وكفاءة الأجيزة الحيوية  ودراسة أثر وينصح بإستخداـ الاختبارات الدورية لمتأكد مف س
الحمؿ التدريبي عمييا ، واكتشاؼ نقاط الضعؼ مبكرا لتلبفييا وعلبجيا مع تقنيف حمؿ 

 التدريب بما يتناسب وامكانيات اللبعب عمى نتيجة الفحوص البيولوجية الدورية .
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والمتنوعة ، ولكؿ  المحددات النفسية:"ىناؾ الكثير مف الأنشطة الرياضية المتعددة -10-3
نشاط رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد ويتميز بيا عف غيره مف أنواع الأنشطة 

الرياضية الأخرى سواء بالنسبة لطبيعة أو مكونات أو محتويات نوع النشاط أو بالنسبة 
لطبيعة الميارات الحركية أو القدرات الخططية التي يشتمؿ عمييا أو بالنسبة لما يتطمبو 

 اط مف عمميات عقمية عميا ". النش
اذ تؤثر العوامؿ النفسية في عمميات انتقاء الناشئيف وتعد مؤشرات ىامة يمكف بواسطتيا 
التنبؤ بإمكانيات الناشئ، ومستوى تقدمو في المستقبؿ باعتبارىا عنصرا ايجابيا مؤثرا في 

ظاىرا أف عمميات تحقيؽ النجاح والتفوؽ في الألعاب والفعاليات الرياضية ، لذلؾ يبدو 
الانتقاء تتطمب استخداـ المستمزمات النفسية ، وأف عوامؿ الوصوؿ إلى المستوى العالي 

والتقدـ يأخذ في الاعتبار السمات والخصائص النفسية لمناشئ ، فالنظرة الخاطئة في اختيار 
 تقاء.الناشئيف تكمف في الإبتعاد عف الاىتماـ بالعوامؿ النفسية التي تلبزـ عممية الان

إف تحقيؽ الناشئ لمستويات رياضية عالية يتطمب أف يؤخذ في الاعتبار المحددات النفسية 
لممارسة نشاط رياضي معيف، وتشمؿ تمؾ المحددات كلب مف : السمات العقمية، والقدرات 

 الإدراكية، والسمات الانفعالية .
عمـ وسرعة الإفادة مف إف الحديث عف "السمات العقمية يتطمب تناوؿ الذكاء أي سرعة الت

دراؾ العلبقات بيف المواقؼ والتميز بالقدرة عمى التفكير  الخبرات السابقة، وسرعة الفيـ، وا 
الواعي، وحؿ المشكلبت، والقدرة عمى الابتكار أو الابداع، والقدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ 

وؾ المنافس، والقدرة عمى الحياتية والقدرة عمى القدرات الواعية في التوقيت المناسب وتوقع سم
التطبيؽ الجيد لخطط المعب، واشارت الدراسات العممية إلى وجود ارتباط موجب بيف مستوى 

 القدرة العقمية والتفوؽ الرياضي وبيف مستوى الذكاء وبعض عناصر المياقة البدنية .
كؿ ما يتـ  كما أف القدرات الإدراكية تعبر عف العممية التي عف طريقيا يمكف معرفة وتفسير

استقبالو مف مثيرات حسية في البيئة المحيطة ، فقد اشتممت عمى الانتباه الذي يؤثر عمى 
تقاف الأداء الحركي أو المياري، والسرعة الإدراكية التي تميز بيف المواقؼ المتشابية  دقة وا 

الذي يعبر والمختمفة في المعب لإتخاذ القرار المناسب في التوقيت المناسب والإدراؾ الحركي 
عف الوعي بالجسـ وأجزائو في الفراغ بحيث يمكف أداء الحركة المطموبة دوف الاعتماد التاـ 

 عمى إستخداـ الحواس الاساسية .
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كذلؾ تضمنت المحددات النفسية عمى السمات الانفعالية والتي شممت السمات المزاجية 
الإىتماـ بانتقاء الناشئيف الذيف والسمات الخمقية والإدارية والميوؿ والاتجاىات ، لذا يجب 

يتميزوف بسمات مزاجية إيجابية مع مراعاة توجيييـ نفسيا وتربويا  كما أف الكشؼ عف 
الميوؿ والإتجاىات يحدد مدى إيجابية الأفراد والذيف يتـ انتقاؤىـ ومدى إسياـ ذلؾ في 

 تحقيؽ التفوؽ في المجاؿ الرياضي. 
عقمية نفسية ليا خصائص ومقومات تميزىا عف الحالات "وينظر إلى الإتجاه النفسي كحالة 

العقمية والنفسية الأخرى التي يتناوليا الفرد في حياتو، وتفاعمو مع الأفراد الآخريف، وأف ىذه 
الحالة العقمية النفسية أو الاتجاه النفسي يصبح الإطار المسبؽ الذي يستخدمو الفرد في 

 امؿ معو مف مواقؼ" إصدار أحكامو وتقييمو بالنسبة لما يتع
المحددات الجسمية: لقد أصبح لكؿ نشاط رياضي في الوقت الحاضر متطمباتو  -10-4

الجسمية الخاصة ، ليذا فاف الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية في نشاط رياضي 
معيف يعتمد إلى حد كبير عمى وجود ىذه المواصفات والتي تساعده عمى التقدـ في ذلؾ 

النشاط وتعد دراسة الجسـ الانساني مف ناحية شكمو وحجمو مف المؤشرات التي يتـ النوع مف 
الاسترشاد بيا لمتنبؤ بالحالة البدنية والصحية والنفسية لمفرد، وعادة ما يؤكد العمماء عمى 
مراعاة القياسات الجسمية عند اختيار الرياضييف المبتدئيف والتي تعرؼ بأنيا "العمـ الذي 

اسة قياسات الجسـ الإنساني وأجزاءه المختمفة واظيار الإختلبفات التركيبية فيو يؤكد عمى در 
 "، وتعتمد القياسات الجسمية أساسا عمى حساب مقادير تراكيب الجسـ الخارجي.

"وتستخدـ المقاييس الجسمية )الانثروبومترية( في مجاؿ الانتقاء ، نظرا لاختلبؼ المقاييس 
التي تتطمبيا ممارسة نشاط رياضي معيف عف نشاط رياضي الجسمية، ونسب أجزاء الجسـ 

آخر وعمى سبيؿ المثاؿ تحتاج لعبة كرة السمة لأفراد طواؿ الأجساـ، بينما لا يكوف لمطوؿ 
 أىمية ممموسة في بعض سباقات ألعاب القوى كالمارثوف ".

ف نتائج اذ أف "وتعد القياسات الجسمية ذات أىمية لدلالتيا في التنبؤ بما يمكف أف يتحقؽ م
ىذه المقاييس تعد مف الخصائص الفردية التي ليا علبقة إرتباطية بتحقيؽ المستويات 

 الرياضية العالية وتتيح الفرصة لمتفوؽ" 
الاستعدادات الخاصة: وتشمؿ عمى الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات           -10-5

متطمبات تختمؼ عف متطمبات النشاط  والألعاب الرياضية المختمفة، إذ لكؿ نشاط رياضي
 الأخر وىذه الاستعدادات قد تكوف بيولوجية أو سيكولوجية.
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فالتقسيـ السابؽ لمحددات الانتقاء لا يعني عزؿ الواحد عف الآخر لأف ىناؾ علبقة تفاعؿ 
 متبادلة بينيا وتتنثر جميعيا بالتدريب والظروؼ البيئية المحيطة باللبعب. 

 المناسب للانتقاء في كرة الطائرةالعمر  -11
 تشير بعض آراء الخبراء إلى أف العمر المناسب للبنتقاء الناشئيف في كرة الطائرة ىو

سنة( عمى 12-9(سنوات، بينما تشير آراء أخرى إلى أف العمر المناسب ىو)10الى08مف)
 .أساس أف ىذا العمر يسمح لمناشئيف بإتقاف الميارات الأساسية لكرة الطائرة

( سنوات، وخلبؿ ىذه الفترة  10إلى  8كما أف إعداد اللبعبيف بعد ذلؾ يتطمب فترة مف )
يمر الناشئ بالمراحؿ المختمفة للبنتقاء لمتأكد مف مستويات تقدمو وعمى ذلؾ يمكف اعتبار 

 ( سنة.18عممية الإتقاف مستمرة مف سف العاشرة إلى نياية مرحمة الناشئيف   ) 
 الأساسية لانتقاء الرياضيينالعوامل  -12 

فإف انتقاء اللبعبيف المميزيف يجب أف يؤخذ بالحسباف عوامؿ  1982حسب "ىاف" سنة 
 وخصائص عديدة وىي المحددة لمنتائج المستقبمية المتمثمة في: 

المعطيات االنثروبومترية: القامة، الوزف، الكثافة الجسمية العلبقة بيف الأنسجة العضمية 
 ىنية)مركز ثقؿ الجسـ(.والأنسجة الذ

خصائص المياقة البدنية: مثؿ المداومة اليوائية واللبىوائية، القوة الثابتة، الديناميكية سرعة رد 
 الفعؿ والفعؿ(سرعة الحركة...الخ).

الشروط التقنية الحركية: مثؿ التوازف، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكـ في 
 الكرة...الخ.

 يولة إكتساب قدرة الملبحظة والتحميؿ والتعمـ والتقييـ.قدرة التعمـ: س
 التحضير أو الإعداد لممستوى: المواظبة أو الانضباط والتطبيؽ في التدريب.

القدرات الإدراكية والمعرفية: مثؿ التركيز، الذكاء الحركي  ذكاء اللبعب، الإبداع القدرات 
 التكتيكية.

الاستعداد والتييؤ لممنافسة، مقاومة التأثير الخارجي، العوامؿ العاطفية: الاستقرار النفسي، 
 التحكـ في توتر القمؽ.

العوامؿ الجسمانية: مثؿ قبوؿ الدور في المعب، مساعدة الفريؽ، واقترح الباحث "عماد صالح 
عبد الحؽ" خلبؿ بحثو المطروح في الأنترنت أىـ القياسات التي يجب مراعاتيا أثناء عممية 

 الانتقاء ىي: 
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 القياسات الجسمية. *
 * القياسات الفيزيولو جية.

 * القياسات البدنية.
 * القياسات الميارية والحركية.

 * القياسات النفسية.
 الدلائل الخاصة بالانتقاء -13

 ىناؾ طريقتاف لمبحث عف المواىب الرياضية وىما
 * الطريقة الطبيعية: والتي تعتمد عمى الملبحظة.

 ي تعتمد عمى أسس عممية، وىي تتعمؽ بالعالـ البولندي"بميؾ"*الطريقة العممية: والت
 الأسموب العممي وانتقاء اللاعبين -14

* مازاؿ الكثير مف مدربي الرياضات المختمفة يستمسكوف بالأساليب غير العممية والتي 
تعتمد عمى الخبرة الذاتية والصدفة والملبحظة وغيرىا بالرغـ مف توافر العديد مف نماذج 

 نتقاء في الكثير مف الرياضاتالا
* مازالت الإجابة عمى كافة أسئمة الانتقاء في المجاؿ الرياضي غير تامة منيا عمى سبيؿ 
المثاؿ تحديد نوعية الصفات البدنية والنفسية و الميارية وخصائص اللبعبيف في مرحمة 

جيو أو ما اصطمح التفوؽ الرياضي، واستخداـ ىذه البيانات في تحديد نموذج للبنتقاء والتو 
 عمى تسميتو نماذج أفضؿ اللبعبيف.

 يحقؽ انتقاء اللبعبيف بالسموب العممي المزايا التالية
 * يقمؿ الوقت الذي يستغرقو اللبعب في الوصوؿ الفضؿ مستوى ممكف.

 * يحقؽ عمؿ المدربيف مع أفضؿ الخامات المتوافرة.
 * يوفر لمناشئيف فرصة لمتدريب مع مدربيف أفضؿ.

 تيح الفرصة لمناشئيف الموىوبيف فعاؿ لموصوؿ إلى المستويات العالية.* ي
 * توفير درجة تجانس واحدة بيف الناشئيف مما يحفزىـ عمى الارتقاء بمستوى الأداء.
 * الاختيار بالسموب العممي يوفر لمناشئيف ثقة أكبر مما ينعكس ايجابيا عمى التدريب

 والأداء الرياضي. 
 الناشئيف بالسموب العمميمزايا انتقاء  -15

 إف إتباع الأسموب العممي في انتقاء الناشئيف الموىوبيف عدد مف المزايا ىي كما يمي:
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* إف الانتقاء الأسموب العممي يقصر الوقت الذي يمكف أف يستغرقو الناشئ لموصوؿ إلى 
 أفضؿ مستوى ممكف للؤداء.

يف في العمؿ مع أفضؿ الخامات * إف الانتقاء مف خلبؿ الأسموب العممي يساعد المدرب
 المتوافرة مف الناشئيف.

 * إف انتقاء الناشئيف بالأسموب العممي يمكف أف يوفر الفرصة لمعمؿ مع مدربيف أفضؿ.
*  إف انتقاء بالأسموب العممي يتيح الفرصة لمناشئيف الموىوبيف فعاؿ لموصوؿ إلى  

 المستويات العالية.
وبيف تكوف واحدة تقريبا مما يحفزىـ مع تقدـ مستويات * إف درجة تجانس الناشئيف الموى

 الأداء.
* إف انتقاء الناشئيف مف خلبؿ الأساليب العممية يعطييـ الثقة أكبر حيث يؤثر ذلؾ ايجابيا 

 في التدريب و الأداء .
 

 فوائد الانتقاء -16
اضي بؿ يفيد تقتصر وظيفة الانتقاء عمى اختيار أكفا الرياضييف الموجوديف في المجاؿ الري

أيضا في توزيع الأعماؿ عمى المدربيف و المميف في مكاتب المجنة الدولية والاتحاديات 
الرياضية، كما يفيد تطور الرياضييف الناشئيف إلى المستويات أعمى ونقميـ مف مستوى أو 
 درجة إلى أخرى، أما الفوائد التي يجنييا الرياضي الناشئ مف اختيار الفعالية أو المعبة،

 ويكفي أف بعض الخسائر التي يمكف أف تقع فييا الحركة 
 الرياضية تمكف في إساءة الاختبارات الرياضية:

* فالرياضي الناشئ غير الكؼء أقؿ تطور أو مستوى مف غيره، ولقد دلت بحوث ودراسات 
عديدة التي رقى إلييا الشؾ عمى أف استخداـ الطرؽ المورفولوجية و الفزيولوجية 

جية  في الاختبار يؤدي إلى تحسف ىائؿ في المستويات الرياضية، وىذا ليس والسيكولو 
 بمستغرب، فالفوارؽ بيف الأفراد ىي القدرة عمى أداء عمؿ معيف شائع.

* والرياضي الضعيؼ يحتاج إلى مدة أطوؿ مف التدريب، ومف ثـ إلى عقبات أكبر ومع ىذا 
 طموبة.فميس ىناؾ ما يضمف وصولو إلى مستوى الميارة الم

* إف الرياضي الناشئ الضعيؼ في مستواه يتطمب وقتا وجيدا أكثر مف ذي المستوى الجيد 
 وتمؾ خسارة غير منتظرة تتحمميا الحركة الرياضية.
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* وكـ مف الأخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكؼء مما يؤدي إلى تمؼ الأدوات 
 والأجيزة
 الرياضية.

في أكبر الظف أف يترؾ عممو طائعا أو كارىا مما يظير  *والرياضي الناشئ القاصر مصيره
 النادي

 أو المؤسسة أو الاتحاد إلى التفتيش مف البديؿ و الإنفاؽ عمى تدريبيـ لفترة تطوؿ أو تقصر.
*ىذا واف توافؽ الرياضييف معو فعاليتيـ، ولعبيـ قد يجعمو مصدرا لممشاكؿ و المتاعب         

 لآخريف.و انخفاض الروح المعنوية ل
وترى بعض الدراسات أف أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس 

 الكفاية و الاستعداد و الميؿ و المزاج و الخمؽ و الاتجاىات .
 نماذج برامج انتقاء الناشئي  -17

تعددت وجيات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئيف إذ اؿ يوجد برنامج محدد للبنتقاء 
 يمكف تطبيقو في كافة الرياضات.

نقصد بالبرنامج المراحؿ التنفيذية المتسمسمة التي تستخدـ في انجاز عممية الانتقاء بشكؿ 
 عاـ في أي رياضة بغض النظر عف نوعيا.

في ما يمي سوؼ نعرض بعض وجيات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكؿ 
 عاـ.
" باحث ألماني يحث عمى انتقاء الناشئيف ويرى أىمية GIMBLEنموذج جيمبؿ :"  -17-1

 تحميؿ الناشئيف مف خلبؿ ثالثة عناصر ميمة وىي:
 * القياسات الفزيولوجية  والمرفولوجية

 * القابمية لمتدريب .
 * الدوافع.

اقترح جيمبؿ تحميؿ الناشئيف المطموب الانتقاء مف خلبؿ عوامؿ داخمية وأخرى خارجية كما 
 يمي:

 * تحديد العناصر الفزيولوجية  وا لمرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي.
* إجراءات الاختبارات الفزيولوجية و المورفولوجية و البدنية في المدارس ثـ الاعتماد عمى 

 نتائجيا في تنفيذ برامج تدريب تناسب كؿ ناشئ.
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 ( شير 24إلى  12زمنو ما بيف)* تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراوح 
 إخضاع الناشئ للبختبارات ورصد وتحميؿ تقدمو و التتبع.

* إجراء دراسات تنبؤيو لكؿ ناشئ و تحديد احتمالات نجاحو مستقبلب في الرياضة 
 التخصصية طبقا لممؤشرات الإيجابية و السمبية التي تتضح مف الدراسة. 

يؾ ثالثة خطوات للبنتقاء الناشئيف في " ": اقترح در  DRIKEنموذج دريؾ:  -17-2
 الرياضة وىي كما يمي

 الخطوة الأولى: تتضمف إجراء قياسات تفصيمية في الجوانب التالية:
 * الحالة الصحية العامة.
 * التحصيؿ الأكاديمي.

 * الظروؼ الاجتماعية و التكيؼ الاجتماعي.
 * النمط الجسمي.
 * القدرات العقمية.
طمؽ عمييا مرحمة التنظير، وتتضمف مقارنة سمات و خصائص جسـ الخطوة الثانية: وأ

ناشئ في النمط وتكوينو بالخصائص المطموبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة 
 بشكؿ عاـ.

الخطوة الثالثة: وتتضمف ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبؿ بدء الموسـ، ويتـ تتبع 
لبدنية والميارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفيـ أداء الناشئيف في كافة الجوانب ا

 لمتمريف، ثـ بعد ذلؾ تتـ عممية التقييـ التي يتـ مف خاليا الانتقاء.
"" :اقترح بار أور خمس خطوات الانتقاء الناشئيف  BAR-ORبار -نموذج أور -17-3

 كما يمي
 سية ومتغيرات الأداء.*  الناشئيف مف خلبؿ الخصائص المورفولوجية والفزيولوجية والنف

 * مقارنة قياسات أوزاف وأطواؿ الناشئيف بجداوؿ النمو لمعمر البيولوجي .
 * وضع برامج لمتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثـ دراسة تفاعؿ الناشئيف معو.

 * تقويـ عائمة كؿ ناشئيف مف حيث القياسات المورفولوجية وممارسة الأنشطة الرياضية.
 اع الخطوات الأربع السابقة لتحميؿ عممي مف خلبؿ نماذج الأداء. * إخض
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 علاقة الانتقاء بالتنبؤ -18
إذا كانت عممية الانتقاء اللبعبيف في المراحؿ الأولى تمكف مف التعرؼ عمى استعداداتيـ  

وقدراتيـ البدنية فإف التنبؤ لما ستؤوؿ إليو ىذه الاستعدادات والقدرات في المستقبؿ يعد مف 
أىـ أىداؼ الانتقاء، حيث يمكف إلى حد كبير تحديد مستقبؿ الرياضي لمناشئيف ومدى ما 

يحققو مف نتائج، وعمى سبيؿ المثاؿ إذا كانت حراسة المرمى في كرة القدـ تستمزـ  يمكف أف
بالضرورة انتقاء الناشئيف أطوؿ قامة، فيؿ يعني أف أصحاب أطوؿ القامة الذيف تـ انتقائيـ 

 سيظموف في نفس موقعيـ بيف أقرانيـ بالنسبة لمطوؿ بعد عشر سنوات مثاؿ.
نمو الصفات البدنية في مراحؿ النمو المختمفة ومتى ظمت  وتعتمد التساؤلات عمى مدى ثبات

معطيات النمو ثابتة خلبؿ مراحؿ النمو لفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة، 
  فإنو يمكف التنبؤ بالنمو.

إذ يمكف القوؿ إذا لـ يكف ثبات في النمو فإنو اؿ يمكف التنبؤ، فعامؿ الثبات يعد مف أىـ 
 ؤ بالنمو البدني. أسس التنب

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية -19
ترتبط مشكمة الانتقاء ببعض النظريات والأسس العممية مثؿ الفروؽ الفردية والاستعدادات  

ومعدؿ ثبات القدرات والتصنيؼ، وجميعيا ذات قيـ متباينة وىامة لمشكمة الانتقاء مما 
 طة.يستوجب إلقاء الضوء عمى المجالات المرتب

علبقة الانتقاء بالفروؽ الفردية: إف اختلبؼ الأفراد في استعداداتيـ وقدراتيـ البدنية  -19-1
وميوليـ واتجاىاتيـ في الممارسة الحركية، يتطمب أنواعا مختمفة مف الأنشطة الرياضية 
تناسب كؿ فرد، وذلؾ ما يسمح بتغطية الميوؿ والرغبات بما يتماشى مع قدرات الأفراد 

يـ أو البدنية والعممية، وبالتالي العممية التدريبية لـ يعمد فييا الأساليب والبرامج مكانات
 الموحدة لكؿ الأفراد   واللبعبيف ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية.

التعميمية و التدريبية، فالأمر يتطمب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للؤفراد وىذا ما 
 فعؿ في التدريب الرياضي لممستويات العالية. يحدث بال

(( لو أىداؼ عدة أىميا: classificationعلبقة الانتقاء بالتصنيؼ: التصنيؼ -19-2
تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة وتنظيـ ليـ برامج خاصة بيـ 

 وىذا يحقؽ عدة أغراض ىي:
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وجود الناشئ داخؿ مجموعة متجانسة يزيد مف إقبالو عمى * زيادة الإقباؿ عمى الممارسة: ف
 النشاط، وبالتالي يزداد مقدار تحصيمو في ىذا النشاط.

* زيادة التنافس: إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرؽ سيزداد تبعا لذألؾ التنافس بينيـ 
 لبـ.فالمستويات شديدة التبايف بيف الفرؽ أو الأفراد قد تولد الياس أو الاستس

* العدالة: كمما قمت الفروؽ الفردية بيف الأفراد أو الفرؽ، كمما كانت النتائج عادلة والفرص 
 الممنوحة متساوية.

 * الدافعية: فالمستويات المتقاربة تزيد مف دافعية الأفراد والفرؽ في المنافسة. 
 الصعوبات التي تواجو عممية انتقاء وتشجيع المواىب الرياضية  -20

 دة صعوبات ونذكر منيا .ىناؾ ع
*الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية 

 التقييـ في حيف أف ىناؾ عوامؿ أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغيرة.
*عدـ وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي تجرى 

 الانتقاء لا تعبر سوى عف نسبة قميمة مف قدرات الرياضي الحقيقية.أثناء 
*أثناء عممية الانتقاء مف الصعب الحكـ عمى الرياضي الموىوب نظرا لأف الموىبة ىي حالة 

 نادرة.
*عدـ وجود سف ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختمفة 

، حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا وانتقائيا وتوجيييا نحو والمتواصمة )جسمية، نفسية
 التخصص .
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 خلاصة
إف عممية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئيف ىي عممية جد حساسة وميمة لأنيا كمما كانت 

 دقيقة كانت الفرصة أكبر لظيور وبروز الناشئ.
االطائرة إذا أعطيت ليا مكانتيا حسب وتعتبر عممية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة 
 التطور العممي لتكنولوجيا الرياضة والعناية بيا.

إف الانتقاء عممية ميمة جدا، حيث يتطمب عملب جماعيا يشترؾ فيو المدرب والطبيب     
وعالـ النفس عمى مدى مراحؿ، ويقوـ المدرب ىنا بالدور الأساسي إلا أنو يجب أف   يكوف 

ليكشؼ مف بينيـ الموىوبيف ولا ينتظر بروزىـ وتقدميـ إليو مف تمقائي  عمى إتصاؿ دائـ
 أنفسيـ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 

 الفصل الثاني
 تمهيد 

إف الكػائف البشري  يمػر بمراحػؿ مختمفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية     
وفيزيولوجية وعقمية مختمفة ، فالإنساف ينتقػؿ مف الطفولة إلى الشباب إلى الكيػولة إلى 
الشيخػوخة، وكؿ ىذه المراحؿ ليا مميزات خػاصة بيا، وبمػا أننا ندرس المعايير البدنية 

وجية        و النفسية لمرحمة معينة مف المراحػؿ التي يمػر بيا الإنسػاف والمعايير المورفول
( سنة  فميػذا 12  -9التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػمة الطفولة المتأخػرة  )

سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة المعايير البدنية والنفسية والمورفولوجية والسمات التي يمر بيا 
السف بالإضافة إلى مميزات مرحمة الطفولة وحػاجات الطفؿ النفسية  الكائف البشري في ىذا

وبعض المشكػلبت التي يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة، كما سوؼ نعػرض 
 في ىذا الفصؿ الأسباب التي أدت بالطفؿ إلى الانطػواء والعزلة عف بقية الأطفاؿ الآخريف.
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 البدنيةدراسة الخصائص  -1
 مفيوـ الخاصية البدنية  1-1

ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أجيزة الجسـ و التي  KORYAKVRSKIيعرفيا  
تشخص المستوى وتطور القدرة الحركية كما أف مفيوـ المياقة البدنية يعطي نفس مفيوـ 

الحركية، فمفيوـ الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابمية الفيزيولوجية أو الخصائص 
المياقة البدنية يشمؿ الخصائص البدنية الأساسية لمرياضة التي توثر عمى نموه و تطوره، 

فالغرض مف تنمية المياقة البدنية الوصوؿ إلى الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء السميـ و 
 الوصوؿ إلى الإنجاز الأعمى.

نية بأنو ناتج عف ترجمة ويرى بسطوسي وعباس صالح في مصطمح ومفيوـ الصفات البد
مصطمحات أجنبية متعددة تعطي نفس المعنى فتجد الصفات الجسمية الصفات الحركية 

القدرات الفيزيولوجية الأساسية لمفرد، والتي ليا تأثير في حياتو ونموه واتزانو والتي تتكوف مف 
لأمريكية فتسمييا الصفات التالية: التحمؿ، السرعة، القوة، المرونة والرشاقة أما المدرسة ا

 عناصر المياقة البدنية.
 الصفات البدنية : وهي كالتالي 1-2
 المداومة  1-2-1
 مفهومها 1-2-1-1  

 ىي قدرة الفرد الرياضي عمى تحمؿ التعب.
 ىي القدرة عمى الحفاظ عمى شدة العمؿ لأطوؿ فترة زمنية ممكنة  . 

قاومة التعب والاستمرار في أداء إذف يمكننا أف نعرؼ المداومة عمى أنيا القدرة عمى م
 النشاط البدني أو الميارة لفترة زمنية معينة دوف ىبوط المستوى و الفعالية .

 أنواع المداومة  -1-2-1-2
المداومة الأساسية: توافؽ مع الشدة القاعدية لمتدريب البدني مع الاستعماؿ المفضؿ لمدىوف 

ماض الذىنية الحرة إذف فيو يحافظ عمى معدؿ السكر في الدـ.      ويسمح باستعماؿ الأح
السعة اليوائية: السعة اليوائية توافؽ الشدة التي مف خلبليا يبدأ الرياضي في تطوير صفاتو 

 التحممية.
القدرة اليوائية: القدرة اليوائية وتوافؽ الشدة التي مف خلبليا سنقوـ بتطوير وتحسيف 

 مؿ  .الإمكانيات في التح
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 أىمية المداومة  1-2-1-3
تمعب المداومة دورا ىاما في أغمبية الرياضات حيث أنو مستوى جيد أو مستوى كاؼ مف 

 المداومة القاعدية يتيح لنا :
 * تحسيف قدرة الأداء البدني .

 * التطور الأمثؿ لقدرة الاسترجاع .
 * التقميؿ مف أخطار الإصابات.

 . * التقميؿ مف الأخطاء التقنية
 * إزالة الأخطاء التكتيكية التي يسببيا التعب .

 * صحة مستقرة بالنسبة لمرياضي.
 السرعة  1-2-2
 تعريؼ السرعة  1-2-2-1

عرفيا لارسف و يوركاـ بكو بانيا قدرة الفرد عمى أداء حركات متتابعة مف نوع واحد في 
 اقصر زمف ممكف

لانتقالية" التي تشمؿ القدرة عمى التحرؾ إلى وقد عرفيا "ىاره" بكونيا سرعة انتقالية "السرعة ا
 الأماـ بأسرع ما يمكف. 

 أنواع السرعة  1-2-2-2
أف السرعة مف أىـ عناصر المياقة البدنية ويرى العمماء و الباحثيف في مجاؿ التدريب 

 الرياضي تقسيميا إلى ثلبثة أقساـ
  * سرعة رد الفعؿ . * السرعة الحركية. * السرعة الانتقالية .
 * سرعة رد الفعؿ: ىي الوقت اللبزـ للبستجابة لمنبو ما . 

*السرعة الحركية: القدرة عمى أداء الحركة أو عدة حركات مركبة في أقؿ زمف مثؿ أنجاز 
 التصويب أو التمرير أو السيطرة عمى الكرة إي أقؿ زمف ممكف . 

 لؤماـ بأسرع ما يمكف* السرعة الانتقالية: ويعرفيا ىاره بكونيا القدرة عمى التحرؾ ل
 أىمية السرعة -1-2-2-3

السرعة مكوف مياـ لمعديد مف جوانب الأداء البدني في الرياضات المختمفة كما تعتبر أحد 
 عوامؿ نجاح مف الميارات الحركية. 

 * السرعة جزء مف كؿ القدرات البدنية .
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 *سرعة الرياضي قدرة مركبة مف عدة مكونات نفسو بدنية ىي :
 تحميؿ مختمؼ وضعيات المعب والقياـ بالتعديؿ اللبزـ في أقؿ وقت ممكف .قدرة  -
 قدرة التنبؤ في أقؿ زمف ممكف لحركات الممكنة . -
 القدرة عمى الاختبار في أقؿ زمف ممكف لمحركات الممكنة . -
 القدرة عمى رد فعؿ سريع خلبؿ تطورات لمعب غير متوقعة . -
 ة وكذا غير دورية بدوف كرة بوتيرة سريعة .القدرة عمى القياـ بحركات دوري -
 القدرة عمى تنفيذ السريع لمحركات الخاصة بالكرة وىذا تحت ضغط الخصـ وكذا الزمف . -
القدرة عمى التسيير السريع و الناجح خلبؿ المعب بواسطة تدخؿ كفاءاتو المعرفية التقنية  -

 التكتيكية .
 القوة  -1-2-3
ؼ القوة العضمية بأنيا المقدرة أو التوتر الذي تستطيع عضمة تعريؼ القوة تعر  -1-2-3-1

 أو مجموعة عضمية أف تنتجيا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي ليا 
 أنواع القوة  1-2-3-2

 في إطار التدريب الرياضي مف الضروري التمييز بيف مختمؼ أنواع القوة .
 العظمى: ىي أقصى قوة يمكف لمرياضي الحصوؿ عمييا مف خلبؿ تقمص عضمي .  القوة•  
القوة المميزة بالسرعة: ىي المظير السريع لمقوة العضمية الذي يدمج كؿ مف السعة والقوة •  

في حركة واحدة كما تعرؼ بمقدرة العضمة عمى مقاومات تتطمب درجة عالية مف السرعة 
 والانقباضات العضمية . 

وة التحمؿ : ىي القدرة عمى المحافظة عمى نفس مستوى القوة لأطوؿ فترة زمنية ممكنة أو ق• 
 إعادة أكبر عدد مف المرات لنفس الحركة بدوف فقداف القوة . 

 أىمية القوة  -1-2-3-3
 القوة العضمة تكسب الذكور والإناث تكوينا متماسكا في جميع حركاتيـ الأساسية .

 لقدرة الحركية* تعد عنصر أساسي في ا
 تقديـ أكبر نجاعة ممكنة لمقدرات التقنية والتكتيكية والبدنية.

 * الوقاية مف الإصابات.
 * الوقاية مف التشوىات . 

 دراسة المعايير المورفولوجية  -2
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لقد ناؿ جسـ الإنساف الرياضي مف ناحية شكمو وحجمو، وكذا اىتماـ كثيرا مف العمماء 
والمختصيف في المجاؿ الرياضي ،وذلؾ منذ أمد بعيد بيدؼ الوقوؼ عمى ما يتصؼ بو ىذا 
الجسـ مف الخصائص، يطمؽ عمييا الخصائص المرفولوجية، وىي مواصفات معينة ومحددة 

 تجعمو مميزا عف الآخريف.
عتبر ىذه الظواىر المورفولوجية  الحيوية بمثابة صلبحيات أساسية لموصوؿ إلى المستويات ت

العالية ، حيث يشير ذلؾ إلى أف العلبقة بيف صلبحيات التي يحتاجيا النشاط الرياضي 
 المعيف ومستوى الأداء علبقة طردية كؿ يؤثر ويتأثر و يتأثر بالآخر. 

 ةمفهوم المورفولوجية الرياضي -2-1
 ىي عمـ يدرس الأشكاؿ البشرية ويتخصص عوامؿ عديدة ومحددة لييكؿ الجسـ نجده
 مزودا بالييكؿ العظمي، أما أحجاـ الجسـ فيي مزودة بالعضالات والشحـ تحت الجمد.

إف التنمية ومراقبة الجسـ المستمرة مضمونتيف عف طريؽ غدد ذات الإفراز الداخمي والجياز 
 عات ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرة عف المحيط الذي تعيش فيو.العصبي وتعتبر ىذه المجمو 

يمكف أف تكوف ىذه المعمومات مقدرة مف طرؽ المحيط الخارجي أيف تشكؿ المعطيات 
التشريحية قاعدة لعمـ المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي الأنسجة الذىنية في جسـ 

 الإنساف.
 الخصائص المورفولوجية-2-2

 و بالبطء عف ذي قبؿ، كما يبدو التمايز بيف الجنسيف بشكؿ واضح.* يتسـ النم
 * يستمر نمو الجسـ وتحدث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف.

 * تتعدؿ النسب الجسمية وتصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد.
 * يزداد نمو العضلبت الصغيرة ويستمر نمو العضلبت الكبيرة.

نسيف إلا أنيا توجد بعض الفروؽ البدنية القميمة بينيما في سف *لا تتضح الفروؽ بيف الج
بالإضافة إلى وجود فروؽ في الييكؿ العظمي حيث نلبحظ الزيادة في العظاـ الحوض 

 بالنسبة للئناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الزيادة حتى سف البموغ 
 الوسائؿ المورفولوجية-2-3

 ستعماؿ وسيمتيف ىما البيومتري والأنتروبومتري.إف معرفة مورفولوجية الفرد تستوجب ا
 البيومتري: ىي عمـ استغلبؿ المعطيات الرقمية الكمية والنوعية لمفرد -2-3-1
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عمى أف البيومتري ىي مجموع الطرؽ التي تستعمؿ عدد 1980VANDERVAEL.Fويرى 
ذلؾ الممارسة مف القياسات الجسمية لمحاولة الإجابة عف مختمؼ الأسئمة التطبيقية بما في 

 الرياضية.
 الأنثروبومتري: ىو فرع مف فروع القامة وبقية الخصائص الجسمية. -2-2-2

 بكونو عمـ قياس جسـ الإنساف وأجزائو المختمفةMATHEWS 1973يعرفو  
حيث يستفاد مف ىذا العمـ في دراسة تطور الإنساف والتعرؼ عمى التغيرات التي تحدث لو  

 شكلب .
 أىمية الخصائص المورفولوجية-2-4
إف ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص مورفولوجية  

عمى ممارسة 1987خاصة تناسب مع نوع النشاط الرياضي الممارس. ويؤكد عصاـ حممي
الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة وبشكؿ منتظـ ولفترات طويمة تحدث تأثيرا 

فولوجيا عمى جسـ الفرد الممارس، ويمكف التعرؼ عمى ىذا التأثير بقياس أجزاء الجسـ مور 
ظيار القوة العضمية،  العاممة بصورة فعالة أثناء ممارسة ىذا النشاط، حيث أف ليا تأثير، وا 
السرعة، التحمؿ المرونة، كذاؾ تجاوب جسـ اللبعب لمختمؼ الظروؼ المحيطة بو وأيضا 

 تحقيؽ النتائج الرياضية الباىرة. كفائتة البدنية و 
 أىداؼ المورفولوجيا الرياضية - 2-5

بأف المورفولوجيا تعمؿ في سبيؿ إيجاد الحموؿ لممشاكؿ MIMOUNI. N 1996ترى 
المطروحة في الرياضة والخاصة بعمميات التكيؼ، التأقمـ و الاسترجاع، كما أنيا ترمي إلى 

ف خلبؿ دراسة إمكانية الفرد واختباره في الممارسة فردية التدريب ووضع معايير الانتقاء م
 الرياضية. 

   الخاصية النفسية -3
 تعريؼ الرائز النفسي  -3-1

الرائز بانو طريقة أو عممية منظمة لمقارنة سموؾ شخصيف أو  Cronbackيعرؼ كورنباؾ
 اكثر.

محدد يتضمف ميمة يجب عمى الفرد إنجازىا وتكوف مماثمة لكؿ  و الرائز ىو إختبار
المفحوصيف كما تستعمؿ تقنية محددة لتقدير النجاح أو الفشؿ أو لإعطاء علبمة لمنجاح 

يعتبر أف الرائز ىو وضعية تجريبية مقننة تكوف بمثابة  pichotوىناؾ تحديد آخر لبيشو
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ة بسموؾ أفراد آخريف وضعوا في الوضعية مثير لمسموؾ ويقيـ ىذا السموؾ بمقارف إحصائي
 نفسيا مما يسمح بتصنيؼ الفرد المفحوص كميا ونوعيا. 

 الصفات النفسية -3-2
تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة الطائرة وما يمتمكو 

 مف السمات الشخصية ومف بيف الصفات النفسية نذكر مايمي:
لتركيز عمى أنو "تضييؽ الانتباه، وتثبيتو عمى مثير معيف أو الاحتفاظ التركيز :يعرؼ ا

 بالانتباه عمى مثير محدد".
الانتباه: يعني تركيز العقؿ عمى واحدة مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة، أو تركيز 

اد العقؿ عمى فكرة معينة مبنية عمى العديد مف الأفكار، ويتضمف الانتباه الانسجاـ والابتع
عف بعض الاشياء حتى يتمكف مف التعامؿ بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي 
 يركز عمييا الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب والتشويش وتشتت الذىف.

التصور العقمي: وسيمة عقمية يمكف مف خالميا تكويف تصورات الخبرات السابقة أو تصورات 
لعرض الإعداد للؤداء، ويطمؽ عمى ىذا النوع مف التصورات العقمية جديدة لـ تحدث مف قبؿ 

الخريطة العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقؿ اللبعب أمكف لمح إرساؿ 
 إشارات واضحة لمجسـ لتحديد ما ىو مطموب.

مب الثقة بالنفس: ىي توقع النجاح والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسس، ولا تط
بالضرورة تحقيؽ المكسب فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أو الفوز يمكف الاحتفاظ بالثقة 

 بالنفس وتوقع تحسف الأداء.
الاسترخاء : ىو الفرصة المتاحة للبعب لإعداد تعبئة صفاتو البدنية والعقمية والانفعالية بعد 

كـ وسيطرتو عمى  أعضاء القياـ بنشاط، وتظير ميارات اللبعب للبسترخاء بقدرتو عمى التح
 جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر. 

 ىدؼ الاختبارات النفسية -3-3
في بداية ىذا القرف لـ ينشا  psychométrieلقد برز القياس النفسي وعمـ النفس القياسي

القياس النفسي في المختبرات بؿ تحت ضغط الطمب الصادر عف المؤسسات الصناعية 
قد طرحت المؤسسات السؤاؿ التالي:  كيؼ يمكف اختيار عدد كبير مف والتربوية والعيادية ف

 الافراد وتوجيييـ بشكؿ فعاؿ؟
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اما بالنسبة لممؤسسات التربوية كيؼ نوجو الافراد وكيؼ نكشؼ قدراتيـ وامكانياتيـ؟ كيؼ 
فكاف كيؼ يمكف تقييـ مختمؼ  Cliniqueنحدد ليـ طريقة تربوية خاصة؟ اما السؤاؿ العيادي

امؿ الشخصية؟ كيؼ نقيس الشخصية بمختمؼ دينامياتاىا؟ كيؼ نقيس التدىور العقمي؟ العو 
وطريقة الروائز ىي التي تسمح بالإجابة عمى كؿ ىذه الاسئمة ويعرؼ جميفورد الاختبار 

النفسي اداة لفحص عينة مف سموؾ الفرد في موقؼ مقنف في المفحوص حيث تعطى اختبار 
 صح عما يفعؿ اذ ووجو بموقؼ معيف معنى تقنينو.نفسي لو يزود بوسيمة لكي يف

إف الاختبارات النفسية ىي أدوات أو وسائؿ ىامة يستخدميا الأخصائي النفسي في عمميات 
تقديـ إمكانيات الفرد وفي التشخيص والتنبؤ والتوجيو والإرشاد النفسي ويمكف الإفادة منيا في 

بيانات أو معمومات ىامة عف  دراسة مجاؿ واسع مف السموؾ البشري والحصوؿ عمى
 Normesشخصية الفرد اذ أحسف إستخداميا ووضعت ليا الضوابط  وأمكف معرفة معايير 

ودلالتيا الاكمينيكية وحدودىا التي تقيس القدرة أو السمة  Validitéوصدقيا Stabilitéثباتيا 
 المطموب قياسيا.

 أنواع الإختبارات النفسية -3-4
 بارات لمذكاء العاـ والقدرات والتحصيؿ والميوؿ ......* مف حيث الموضوع: إخت

 * مف حيث الإجراء: فيي إما فردية أو جماعية. 
 * الإختبارات المفظية :تعتمد عمى المغة .

 * الإختبارات العممية :تعتمد عمى المواد والأشياء.
نفساني أما الإختبارات الأكثر شيوعا في إستخداميا في الممارسة العيادية والفحص ال

 وتصنؼ عمى أساس الوظائؼ وىي مجموعتيف:
 الوظائؼ الذىنية والخصائص الشخصية 

إختبارات الذكاء تشمؿ القدرات  fonction intellectuelsإختبارات الوظائؼ الذىنية:
يمكف  ىذه الإختبارات Caslurالمفظية والأدائية كما ىو حاؿ إختبار ستانفورد بينيو و كسمر

 تطبيقيا في مرحمة الطفولة قبؿ المدرسة.
إختبارات الشخصية: وىي عدد مف الإختبارات المتنوعة لقياس خصائص الشخصية أكثرىا 

 شيوعا ىي:
 إختبارات مف النوع الاستبياف :تستخدـ فييا الورقة والقمـ وتكوف الاجابة بنعـ أو لا.
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مف النوع الإسقاطي: تقوـ معظـ ىذه الاختبارات عمى محاكات مواقؼ الحيات  إختبارات
اليومية مثؿ إختبار التداعي الحر، إختبارات الرسـ والمعب، فبواسطة ىذه الاختبارات يمكف 

 الكشؼ عف شخصية الفرد الغامضة .
 الأىداؼ العامة للئختبار النفسي  -3-5

 ميولاتو.. –مواىبو  -استعداداتو –ئو العاـ * التعرؼ عمى قدرات الفرد الخاصة ذكا
* التوجيو التربوي بحيث يستخدـ الاختبار النفسي في توجيو الطلبب الى نوع التعميـ الموافؽ 

 لقدراتو
 * التوجيو الميني حيث يتيح لمفرد القدرة عمى الانتاج والتكيؼ.

وتوجييو في عممية التنبؤ  * يمكف استخداـ ىذه الاختبارات، بالإضافة الى قياس قدرات الفرد
 والتشخيص، فمف عممية التشخيص يتقرر التوقع باتجاه سموؾ الفرد .

وىكذا تساعد الاختبارات النفسية السيكولوجية عمى تكويف فكرة شاممة عف شخصية الفرد، 
 وتقييـ حالتو وتحديد المشكلبت التي يعاني منيا.

 أىمية القياس النفسي -3-6
عينة مف سموؾ الفرد في موقؼ معيف وبذلؾ يمكف جمع بيانات عف * أداة لمحصوؿ عمى  

 ىذا السموؾ في أسموب منظـ.
* تمدنا بمعطيات قد لا يكوف المفحوص واعيا بيا أو قد يكوف غير قادر عمى التعبير 

 عنيا.
إذف الإختبار النفسي ىو أداة اساسية مف أدوات التشخيص النفسي يستيدؼ الكشؼ عف 

مكانيات تجاىاتو المختمفة. قدرات وا   الفرد العقمية وكذا ميولو وا 
مجالات القياس النفسي : تطبؽ الاختبارات النفسية والتربوية في كثير مف المجالات، -3-7

بقصد تحميؿ قدرات الفرد ومواىبو واستعداداتو وميولو، والتعرؼ عمى الكثير مف الجوانب 
 ما يمي.المختمفة لشخصية الفرد ومف مجالات القياس النفسي 

المجاؿ التربوي: يطبؽ الاختبار في ىذا المجاؿ لقياس قدرات التمميذ وميولو واستعداده  – 1
 الدراسي

المجاؿ الميني: يستخدـ الاختبار في ىذا المجاؿ في التوجيو الميني والتدريب  – 2
الاختبار والاختيار ونعني بو توجيو الفرد الى الميف التي يحقؽ فييا النجاح اما بالنسبة الى 

الميني نختار الشخص المناسب لممينة ،اما في التدريب الميني ىو نوع مف التعميـ او 
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اكتساب الميارات يحدد فيو اشخاص معينيف يستفيدوف منو أما في ما يخص التأىيؿ الميني 
 ىو تدريب الافراد ذو العاىات عمى اعماؿ تتناسب مع القدرات الموجودة لديو. 

ي: تستخدـ الاختبارات النفسية في المجاؿ الاكمينيكي أي في المستشفيات المجاؿ العياد – 3
والعيادات النفسية لمعرفة نوع الإضطرابات والأمراض النفسية التي يعاني منيا المريض فعؿ 

 أساس تطبيؽ الإختبارات يمكف تشخيص الإضطراب ومف ثـ يمكف علبجو. 
 دراسة المرحمة العمرية   -4
 سنة  12-9لة المتأخرة مفهوم الطفو  -4-1
ىي مرحمة إتقاف الخبرات والميارات المغوية الحركية ، والعقمية السابؽ التي اكتسابيا،    

حيث ينقؿ الطفؿ تدريجيا مف مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقاف ،  والطفؿ في حد ذاتو ثابت 
بدأت في النمو قبؿ وقميؿ المشاكؿ الانفعالية ، ويميؿ الطفؿ ميلب شديدا إلى الممكية التي 

ذلؾ ، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أف كاف يميؿ قبؿ ذلؾ لمجرد 
 الاجتماع لمف في سنو.

إف طفؿ ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية مف الكبار ،إذ نجد ىناؾ 
ىذه المعاممة فتارة نطمبو صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيـ لو ،وخاصة أننا نتذبذب في 

أف يكوف كبيرا ،وتارة أخرى نذكره انو مازاؿ طفلب صغيرا، فإذا بكى مثلب عاتبناه لأنو ليس 
ذا ابتعد عف المنزؿ عاتبناه لأنو طفؿ صغي.  بطفؿ صغير ،وا 

ولما كانت معايير الأطفاؿ في ىذا السف تختمؼ عف معايير الكبار ،يعكس المراىؽ أو طفؿ 
 الخامسة ،الذي يسعى في إرضاء مف حولو وتقديرىـ ،ولما كانت ىذه الرابعة أو 

المرحمة مف السف تتميز ببدأ  انطلبقو خارج المنزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىـ مف إرضاء 
والديو.   ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه المرحمة ،نجد أف الطفؿ يصرؼ جؿ 

ى الأسرة وعمى الكبار انتزاعو مف بيف أصدقاءه وقتو خارج المنزؿ في المعب ،ويصعب عم
 في المعب.

 سنة12-9مميزات الطفولة المتأخرة  -4-2
 مف أىـ مميزات ىذه المرحمة نجد :

 * اكتساب الميارات اللبزمة للؤلعاب العدية .
 * إدراؾ دوره مذكر أو مؤنث.

 * تنمية الميارات الأساسية لمقراءة، والكتابة والحساب .
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 المفاىيـ اللبزمة لمحياة اليومية.* تنمية 
 * سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية .

*اقتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث ،كما أف الاختلبؼ بيف الجنسيف غير 
 واضح  .

ويعتبر العمماء أف في ىذه المرحمة يتحسف التوافؽ العضمي والعصبي لدى الطفؿ و كذلؾ 
ويمكف القوؿ أف النمو الحركي يصؿ إلى ذروتو ، كما تعتبرانيا المرحمة الإحساس بالاتزاف، 

 المثمى لمتعمـ الحركي واكتساب الميارات الحركية.
 سنة  12-9خصائص وسمات النمو لدى الطفؿ  -4-3
النمو النفسي: مع دخوؿ الطفؿ المدرسة الابتدائية ،أي الفترة ما بيف السادسة  -4-3-1

ساسو بيويتو وبصورة ذاتو وقدرتو عمى امتداد الذات وسرعاف ما يتوقع والثانية عشريزداد إح
الطفؿ أف ما ىو متوقع منو خارج المنزؿ يختمؼ إلى حد كبير عما ىو متوقع منو داخؿ 

                                          المنزؿ، فمستويات الرفقاء في المعب والمشي والكلبـ والممبس جديد عميو.                                                
ثـ ىو يحاوؿ أف يندمج مع الشمة في عالـ الواقع ، ونجده يرتبط بالمعايير الخمقية وأحكاـ 

                                المعبويتبعيا بكؿ دقة، ويكوف راضيا عمى نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس بيا.                                                      
بالإضافة إلى ذلؾ فاف الأطفاؿ في ىذه المرحمة ، يبدؤوف في انشغاؿ بعض اىتماميـ 
وميوليـ مع غيرىـ مف الناس ، كأصدقائيـ وزملبئيـ في المدرسة بدلا مف أف يكونوا 

ة منطوييف عمى أنفسيـ ، وفي ىذا الوقت تتاح ليـ أوؿ فرصة لتنمية مشاعر الحب والمتع
 والتعمؽ بالرفاؽ وعالميـ الذي يبدأ بالاتساع ، ولو انو لا يزاؿ صغيرا ومعروفا.

( فإف الطفؿ في ىذه المرحمة يمتاز باليدوء والاتزاف  1992وفي نظر عبد الرحماف عيساوي )
فيو لا يفرح بسرعة كما كاف في المراحؿ السابقة ، فيو يفكر ويدرؾ ويقدر الأمور المثيرة 

ويقتنع إذا كاف مخطأ ، كذلؾ يتغير موضوع الغضب  فبدلا مف الانفعاؿ بسبب لمغضب ، 
إشباع الحاجات المادية ، تصبح الإىانة والإخفاؽ مف الأمور التي تثير انفعالاتو ؛ أي 

 بمعنى الأمور المعنوية .
النمو الجسمي : يمتاز النمو الجسمي بالسرعة ، حيث يتضاعؼ وزف الطفؿ في -4-3-2

سنة الأولى ثلبث أمثاؿ وزنو عند الميلبد ، وفي السنة الخامسة يصؿ إلى ستة أمثاؿ نياية ال
وزنو عند الميلبد، وبنفس السرعة ينمو الطوؿ، العضلبت المختمفة وحجـ المخ وغير ذلؾ 
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مف مظاىر الجسـ بعد ذلؾ يبدأ النمو بالتباطؤ باقتراب الطفؿ مف مرحمة الطفولة المتأخرة 
 عصبي في الطفؿ إلى نضج الاعضاء الدقيقة كالأصابع . إلى نضج الجياز ال

وكذا تنمو أعضاء الجسـ الإنساني خلبؿ الطفولة بنسب مختمفة وتتأثر في نموىا بعوامؿ  
عدة ،لكف أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا بو ىو نمو الطوؿ ونمو الجسـ ، 

مني إلى معدؿ النمو الطولي الوزني ، وفي ولذلؾ يقاس النمو الجسمي بالنسبة لمعمر الز 
نياية السف العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلبحظ في السف الحادية عشر أف البنات يكوف 

 أكثر طولا وأثقؿ وزنا مف الذكور. 
الفروؽ الفردية: تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس  -4-3-3

ت ، فبعضيـ ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الطريقة أو بنفس المعدلا
 الوزف بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثؿ)طويؿ نحيؼ( أو )قصير، طويؿ(. 

النمو العقمي المعرفي: يطمؽ جاف بياجيو عمى تفكير الطفؿ في مرحمة الطفولة  -4-3-4
أف التفكير المنطقي لمطفؿ في ىذه المرحمة مبنيا  المتأخرة مصطمح التفكير الإجرائي ، بمعنى

عمى العمميات العقمية ويصؿ ىذا الطفؿ إلى مرحمة ما قبؿ العمميات وتمتد مف السنة الثانية 
( تفكير منطقي ولكنو  12 -7إلى السنة السابعة وتفكير في مرحمة العمميات العيانية  ) 

 تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا. 
إف ىذا النوع الأخير مف التفكير يصؿ إلى الطفؿ في المرحمة الرابعة والأخيرة مف مرحمة 
النمو العقمي ، ويخص بياجيو العمميات العقمية التي يستطيع طفؿ ىذه المرحمة القياـ بيا 

 بفضؿ ما حققتو مف نمو المعرفية في المرحمة السابقة بالعمميات التالية.
 ى نقطة البداية في عممية التفكير.* القدرة عمى العودة إل

  4= 2+2مثاؿ : إذا كاف : 
  2=  2-4اذف : 

 6= 2×3مثاؿ آخر: 
وىكذا كميا  -40-30-20-10* القدرة عمى تنظيـ أو تصنيؼ الأشياء في فئات مثؿ: 

 وحدات عشرية .
 ولخص "روبرت فيجرست " مطالب النمو    

 تابة والحساب .* اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والك
 * تعمـ الدور الاجتماعي الملبئـ لمطفؿ .



58 

 

 * تنمية المفاىيـ الأساسية لمحياة اليومية .
 * تنمية القيـ والمعايير الأخلبقية .

 * اكتساب الاستقلبؿ الذاتي.
يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتقؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد ، حيث يستخدـ 

ركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكـ في العمميات العقمية دوف المنطقية المفاىيـ والمد
 12والمنطقية مع إدراؾ الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة والكميات ، ثـ مع سف 

سنة ينمو لديو التفكير الاستدلالي، أي تظير لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءات 
تفكير التركيبي الذي يؤدي بو إلى استخداـ المناىج لاكتشاؼ الواقع وتطورات ، أي ظيور ال

 ثـ بعد ذلؾ تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار.  
النمو الحسي: يكاد نمو الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمة ، حيث يتطور الإدراؾ  -4-3-5

ت الزمنية والتتابع الحسي وخاصة إدراؾ الزمف، إذ يتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولا
الزمني للؤحداث التاريخية ، ويلبحظ أف إدراؾ الزمف والشعور . بمدى فتراتو يختمؼ في 
الطفولة بصفة عامة عف المراىقة وعف الرشد والشيخوخة فشعور الطفؿ بالعاـ الدراسي 

يستغرؽ مدى أطوؿ مف شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمف يولي مسرعا 
وفي ىذه المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأوزاف المختمفة. وتزداد دقة السمع  ،

 وميز الطفؿ الأنغاـ الموسيقية بدقة ويتطور ذلؾ مف المحف البسيط إلى المعقد .  
ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ ممارسة الأشياء القريبة مف بصره ) قراءة أو عمؿ يدوي 

 أطوؿ مف ذي قبؿ . ( بدقة أكثر واحدة
 ، وىذا عامؿ أىـ مف عوامؿ الميارة اليدوية.   12وتتحسف الحاسة العضمية بإطراء حتى سف 

ويلبحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يكؿ  النمو الحركي يطرد النمو الحركي ، -4-3-6
 ولكنو يمؿ.                                                                                    

ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة  
حركة مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة والطاقة  فالطفؿ لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلب 

ويستطيع الطفؿ التحكـ فييا بدرجة أفضؿ ويلبحظ المعب مثؿ الجري والمطاردة وركوب 
الدراجة ذات العجمتيف والعموـ والسباؽ والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلؾ مف ألواف 

ميارة وشجاعة أكثر مف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدى الطفؿ والتي تحتاج إلى 
 ذي قبؿ ، وأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفة.
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ويميؿ الطفؿ إلى كؿ ما ىو عممي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار ممتمئيف نشاطا  
 وحيوية ومثابرة ويميؿ الطفؿ إلى العمؿ ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.

 ة في النمو الحركي العوامؿ المؤثر  -
تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فييا الطفؿ في نشاطو الحركي ، فرغـ أف      

النشاط الحركي لمطفؿ في جميع أنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ فيـ جميعا يجروف 
ختلبفات ويقفزوف ويتسمقوف ويمعبوف، إلا أف الاختلبفات الثقافية والجغرافية تبرز بعض الا

في ىذا النشاط مف ثقافة إلى أخرى ويظير ىذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب والمباريات 
.                                                                       ويؤثر المستوى 
الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للؤطفاؿ، فالمعبة 

التي ييتـ بيا طفؿ الأسرة الفقيرة تختمؼ كما وكيفا عف المعبة التي تيسر لطفؿ الأسرة الغنية 
وطفؿ الأسرة التي بيا اىتمامات موسيقية يختمؼ نشاطو الحركي عف نشاط طفؿ الأسرة ذات 

 الاىتمامات الميكانيكية... 
( Childhood Joreteyالنمو الاجتماعي : يقدـ لنا " اريؾ اريكسوف " في كتابو )-4-3-7

نظرة جديدة التي كانت سائدة في عصره فبدلا مف اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصؼ وتقسيـ 
النمو إلى مراحؿ كما فعؿ " فرويد " قاـ اريسوف بتتبع نمو الطفؿ بالمياـ الاجتماعية أي مف 

 خلبؿ تفاعؿ الشخصية بالمجتمع .                
ثمانية مراحؿ في خمس منيا في الطفولة وثلبثة أخرى في سف ويقسـ اريكسوف النمو إلى  

 البموغ. والمراحؿ الخمسة ىي: 
 مرحمة الشعور بالثقة والأماف مقابؿ عدـ الثقة ) مف الميلبد(  .

 * مرحمة الشعور بالاستقلبؿ مقابؿ الشؾ والخجؿ ) مف الثلبثة مف العمر( .
 نب ) مف الخامسة مف العمر( .*مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عف الشعور بالذ

 *مرحمة الجد والاجتياد ومقاومة الشعور بالنقص ) مف الثامنة مف العمر(  .
 * مرحمة الشعور بالكياف واليوية والتغمب عمى الشعور) مف الثانية عشر مف العمر(

 يزداد تأثير جماعة الرفاؽ ويوف التفاعؿ الاجتماعي مع  الأقراف عمى أشده يشوبو التعاوف
والتنافس والولاء والتماسؾ  ويستغرؽ العمؿ الجماعي والنشاط الاجتماعي معظـ وقت الطفؿ  

 ويفتخر الطفؿ بعضويتو في جماعة الرفاؽ ، ويسود المعب الجماعي والمباريات .
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ولكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويطيع قائدىا 
 الرفاؽ تناقص تأثير الوالديف بالتدريج. ويرافؽ زيادة تأثير جماعة

النمو الانفعالي: تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضـ وتمثؿ الخبرات الانفعالية السابقة -4-3-8
ومف مظاىره أف الطفؿ يحاوؿ التخمص مف الطفولة والشعور بأنو قد كبر وىذه تعتبر مرحمة 

لذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى . و   Emotional Stabilityالاستقرار والثبات الانفعالي 
 ىذه المرحمة اسـ " مرحمة الطفولة اليادئة " .  

إذا  ويلبحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدـ إفلبت الانفعالات  فمثلب
غضب الطفؿ فانو لف يتعدى عمى مثير الغضب ماديا ، بؿ يكوف عدوانو لفظيا أو في شكؿ 

 مقاطعة  .                           
ويتضح الميؿ لممرح ، ويفيـ الطفؿ النكتة ويطرب ليا ، وتنمو الاتجاىات الوجدانية.       

ببعض الألفاظ وظيور تعبيرات ويكوف التعبير عف الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة 
الوجو ويوف التعبير عف الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو ويحاط الطفؿ 

ببعض مصادر القمؽ والصراع ويستغرؽ في أحلبـ اليقظة وتقؿ مخاوؼ الأطفاؿ واف كاف 
 الطفؿ يخاؼ الظلبـ والمصوص . 

بنقص الكفاية إلى القمؽ الذي يؤثر بدوره وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتيديد الأمف والشعور 
 تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماعي لمطفؿ.  

 سنة ) 12 - 9الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في السف  مف ) -4-4
تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير مف الأطفاؿ إلى جانب ىذه 

 لعامة نجد فروؽ فردية شاسعة بيف أطفاؿ ىذه المرحمة وىي كما يمي .الخصائص ا
الفروؽ الجسمية: فمنيـ صحيح البدف سميـ البنية ومنيـ البنية سقيـ المظير  -4-4-1

ومنيـ الطويؿ والقصير ومنيـ السميف والنحيؼ ، وىذه الفروؽ يجب أف يراعييا المربي في 
 العممية التربوية. 

ميزاجية: فيناؾ الطفؿ اليادئ والوديع وىناؾ الطفؿ سريع الانفعاؿ الفروؽ ال -4-4-2
 وىناؾ المنطوي عمى نفسو وىكذا ولكؿ مف  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميـ.

الفروؽ العقمية :فيناؾ الطفؿ الذكي ومتوسط الذكاء والطفؿ الغبي وعمينا أف نسير -4-4-3
 ؽ التدريس. مع الكؿ وفؽ سرعتو وبما يناسبو مف  طر 



61 

 

الفروؽ الاجتماعية: فكؿ طفؿ وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في  -4-4-4
درجة ثقافة الوالديف ووسائؿ معيشتيا والعلبقة بالأىؿ والجوار وغير ذلؾ ، مما لو تأثير عمى 

 تفكير الطفؿ وثقافتو وأنماطو السموكية.
 سنة) 12 – 9يف )مميزات وخصائص الأطفاؿ في مرحمة ما ب - 4-5
إف أىـ مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو نفسية فاف ىذا   

الأمر يجعؿ مف الضروري أف يشمؿ برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة الأنشطة تقريبا ومف 
 أىـ مميزاتيا ىي :

 * سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية .
 * كثرة الحركة .

 * انخفاض التركيز وقمة التوافؽ .
 * صعوبة تعميـ نواحي فنية دوف سف السابعة .

 * ليس ىناؾ ىدؼ معيف لمنشاط .
 * نمو الحركات بإيقاع سريع .

 * القدرة عمى أداء الحركات ولكف بصورتيا المبسطة.   
الحرية يعتبر " ماتينيؼ " أف الطفؿ يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير مف الميارات 

الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلبت الكبيرة في الظير 
 والرجميف أكبر مف العضلبت الدقيقة في اليديف والأصابع .

وفي نياية ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحرية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي  
 والعينيف وكذلؾ الإحساس بالاتزاف.  والعصبي نسبيا بيف اليديف 

حاجات الأطفاؿ النفسية                                                                 -4-6
الحاجة افتقار إلى شيء ما ،إذا وجد حقؽ الإشباع والرضا والارتياح لمكائف الحي. والحاجة 

لوجية ( أو لمحياة بأسموب أفضؿ شيء ضروري إما لاستقرار الحياة نفسيا ) حاجة فسيو 
حاجة نفسية  ، فالحاجة إلى الأكسجيف ضرورية لمحياة نفسيا ، وبدوف الأكسجيف يموت 
الفرد في الحاؿ ، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فيي ضرورية لمحياة ، وبأسموب أفضؿ 

شباعيا وبدوف إشباعيا يصبح الفرد سيئ التوافؽ ، والحاجات توجو سموؾ الكائف سعيا لإ
وتتوقؼ كثير مف خصائص الشخصية عمى وتنبع مف حاجات الفرد ومدى إشباع ىذه 

 الحاجات.                   
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شباعيا يضيؼ إلى قدرتنا عمى مساعدتو لموصوؿ إلى       ولا شؾ أف فيـ حاجات الطفؿ وا 
     أفضؿ مستوى لمنمو النفسي ، والتوافؽ النفسي ، والصحة النفسية.             

وأىـ الحاجات الفيزيولوجية لمطفؿ الحاجة إلى اليواء ، الغذاء ، الماء ،درجة الحرارة  
 المناسبة ،الوقاية مف الجروح والأمراض والسموـ ، والتوازف بيف الراحة والنشاط . 

 * الحاجات الجمالية
 * الحاجة إلى تحقيؽ الذات

 * الحاجة إلى المكانة والتقدير واحتراـ الذات
 لحاجػة إلى الحب والانتمػاء والتفػػاعؿ* ا

 * الحػػػػػػػػػاجة إلى الأمػػػػػػف
  * الحػػػػػػػاجات الفسيولوجيػػػػػػػة

ومع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا، فالحاجات الفسيولوجية ىامة في مرحمة 
ة إلى الحب الحضانة والحاجة إلى الأمف تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاج

تعتبر حاجة جوىرية في الطفولة المتأخرة ويستمر التدرج حتى يصؿ إلى الحاجة إلى تحقيؽ 
 الذات وىي مف حاجات الرشد.

 سنة(  12 – 9بعض مشكلبت مرحمة الطفولة المتأخرة ) -4-7
عدـ ضبط النفس: يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى التحكـ في انفعالاتو وضبط  -4-7-1

ف كثير ما نلبحظ ثورة الطفؿ في ىذه المرحمة عمى بعض الأوضاع القائمة نفسو ولك
والقوانيف الصارمة التي يفرضيا عميو الكبار مف حولو مما يجعؿ الطفؿ منفعلب وثائرا غير 
قادر عمى التحكـ في مشاعره وضبطيا . وتزداد ىذه الحالة سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء 

لآباء والمعمميف وتحدي الطفؿ ومحاولة إجباره عمى الخضوع الكبار مف إخوة وأخوات أو في ا
 لانحناء .

اليروب مف المدرسة : تنتشر ظاىرة اليروب مف المدرسة بيف عدد مف التلبميذ  -4-7-2
مرحمة الطفولة المتأخرة وقد يكوف اليروب مف المدرسة كميا أو بعض الحصص فييا وىنا 

 أسباب عدة لميروب لعمى أىميػػػا 
 راحة التمميذ في المدرسة *عدـ 

 * عدـ إشباع المدرسة لحاجاتو وميولو 
 * عدـ انسجامو مع المدرسة وكرىو ليا .
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 *  كرىو لبعض المدرسيف .
 *  كرىو لمادة جافة لا تثير اىتمامو .

 * عدـ إحساسو بقيمة المدرسة وما فييا.
طفؿ مصروفو مثلب : وىناؾ أسباب أخرى يكوف المنزؿ مسؤولا عف بعضيا فعدـ إعطاء ال  

يجعمو يقارف بينو وبيف زملبئو فلب يميؿ  الذىاب إلى المدرسة ، وقد يرجع ذلؾ إلى رداءة 
ملببسو أو عدـ اىتماـ أىؿ الطفؿ بذىابو إلى المدرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنيـ كي 

 يا .يرتاحوف منو إلى غير ذلؾ مف الأسباب التي تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة وييرب من
الانطواء عمى النفس: قد يعمد الطفؿ ليذه المرحمة إلى الانزواء والسمبية بدؿ  -4-7-3

العدواف والفعالية والنشاط ، ووجو الخطر ىنا أف الطفؿ الذي يتسـ بطابع الانطواء قد يناؿ 
متثاؿ لذلؾ فإف   مف البيئة التي يعيش فييا القبوؿ والتشجيع عمى إعتبار الإنطواء طاعة وا 

بذور ىذا السموؾ حينما تجد ليا تمبية في ىذه المرحمة مف النمو يسيؿ عمييا بعد ذلؾ أف 
تنمو وتفصح عف نفسيا في شخصية غير سوية في المستقبؿ ، والسموؾ الإنطوائي يرجع 
أصلب إلى سوء التكيؼ بيف الطفؿ والبيئة التي يعيش فييا وعدـ كفاية إمكانية البيئة في 

 الحاجات النفسية لمطفؿ .إشباع 
أسباب الانطواء : يرجع إلى عدة عوامؿ بعضيا منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف  -

 ظروؼ المنزؿ سيئة حيث يجد الطفؿ معاممة صارمة أو التدليؿ الزائد وحرمانو مف الإحتكاؾ
بالأطفاؿ خوفا عميو منيـ ، فينشأ الطفؿ في كمتا الحالتيف فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو 

منزويا غير متفاعؿ مع أصدقائو وقد يرجع سبب الانطواء إلى حالة مرضية أو عاىة 
 جسمية أو تشوىات تجعمو يحس بالنقص مقارنة بزملبئو.
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                                                                                        خــلاصة 
يحتؿ النشاط البدني و المورفولوجي والنفسي مكانة ىامة في حياة الطفؿ ونموه لدوره الياـ 

في تنمية مختمؼ الانظمة مف أجؿ نمو متناسؽ مما يؤدي إلى الأخذ بعيف الاعتبار المعرفة 
منشاط الرياضي وما  يتطمبو مف مجيود بدني ونفساني لمختمؼ التحولات أثناء ممارستو ل

                     باستعماؿ الطريقة التي تمبي مختمؼ رغبات الطفؿ عف طريؽ المعب.                                                                  
قوؿ بأنو قد تـ التركيز عمى وانطلبقا مما أشرنا إليو فيما يخص الأىمية الكبيرة للبعب فإننا ن

-9الإعداد الرياضي ليذه المعبة انطلبقا مف الفئات الناشئة ،ليذا تعتبر المرحمة العمرية )
( سنة أنسب المراحؿ وذلؾ باعتبار أف الطفؿ في ىذه المرحمة يميؿ لتعمـ الميارات 12

 الحركية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي والعصبي. 
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   الفصل الثالث
 تـمهيد  

تعتبر الكرة الطائرة إحدى ألعاب الكرة بصفة خاصة و الألعاب الجماعية بصفة عامة    
فيي مف الألعاب الراقية التي تمارس في المقابلبت الدولية و الأولمبية والمنافسات الوطنية 

 أي ما يعرؼ  بالبطولات.
أصبحت ىذه المعبة تتسـ بالديناميكية التي ينتج عنيا ارتفاع مستوى الإثارة، فيي  فقد    

نسبيا حديثة وحيوية بالمقارنة بالألعاب الرياضية التقميدية فيي منتشرة وانتشرت سريعا وزاد 
 مستواىا مف حيث الأداء في أنحاء العالـ.

الطائرة مف مكاف نشأتيا وتطورىا وليذا أردنا أف نتكمـ في ىذا الفصؿ عف رياضة الكرة     
( مع بياف الخصائص FIVBفي أنحاء العالـ وكذا تاريخ الكرة الطائرة في الجزائر و تأسيس )

والفوائد الأساسية لمعبة وتوضيح القوانيف العامة والتقنيات الأساسية لمكرة الطائرة وأصناؼ 
الكرة الطائرة مف حيث ميامو اللبعبيف ومياميـ في الفريؽ وركزنا عمى اللبعب الموزع في 

وخصائصو البدنية والعقمية وأىمية منصبو ودوره في المنافسة مع ذكر جانب مف أداء 
 الموزع.
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 الكرة الطائرة -1
الكرة الطائرة ىي رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فوؽ تعريف الكرة الطائرة:  -1-1

ـ و يقسـ بشبكة إلى جزأيف متساوييف، و إرتفاع 09ـ و عرضو 18الميداف الذي يبمغ طولو 
ـ للئناث، و اليدؼ يدور حوؿ إسقاط الكرة مف جية 2.23ـ لمذكور، و 2.43الشبكة ىو  

 الخصـ  و تفادي سقوطيا في الجزء الخاص بو.
يبدأ المعب عف طريؽ اللبعب الخمفي الأيمف حيث يبدأ بضرب الكرة و ذلؾ بإرساليا فوؽ 

ة الفريؽ الخصـ , وىو ما يسمى بالإرساؿ، ولكؿ فريؽ الحؽ بممس الكرة الشبكة إلى منطق
 ثلبث مرات دوف احتساب لمسة الصد إف وجدت .

تحسب نقاط المباراة في الكرة الطائرة حسب نظاـ التسجيؿ المستمر، وعند اكتساب الفريؽ  
اصر الفريؽ قد للئرساؿ يقوـ عناصره بالدوراف وفؽ عقارب الساعة، وبيذا التغيير يكوف عن

 لعبوا في مختمؼ الوضعيات.
نقطة وبشرط أف 25ولموصوؿ إلى شوط المباراة فإف الفريؽ الذي يحصؿ أولا عمى مجموع  

نقطة  24-24يكوف الفارؽ نقطتيف عمى الأقؿ عف الخصـ , وفي حالة التعادؿ أي مثلب 
شواط التي تمكف أي فإف المعب يستمر إلى غاية نقطتيف كفارؽ في النتيجة أما عف عدد الأ

 أشواط .  03فريؽ مف الفوز ىي 
الكرة الطائرة ىي لعبة جماعية تمعب في إطار تنافس بيف الفريقيف , كؿ فريؽ مكوف مف ستة 

لاعبيف , وتجري ىذه المعبة في ممعب محدد مساحتو مقسمة إلى منطقتيف متساويتيف 
 بواسطة شبكة محددة طوليا وعرضيا .

رمي واستقباؿ الكرة فوؽ الشبكة بغرض إسقاطيا في منطقة المنافس , اليدؼ مف المعبة ىو 
وتبدأ الكرة بضربة الإرساؿ إلى المنافس الذي يقوـ باستقباؿ الكرة  و إعادتيا إلى ميداف 

الفريؽ الآخر، وىكذا يستمر التداوؿ حتى يتـ إسقاط الكرة عمى الممعب أو تذىب خارجا، أو 
 صحيحة .يفشؿ الفريؽ بإعادتيا بصورة 

 .  الفريؽ الفائز يكسب الحؽ في الإرساؿ إذا كاف مستقبلب و يحتفظ بالإرساؿ إذا كاف مرسلب
إف فكرة طيراف الكرة في اليواء و إعادتيا ، ىي لعبة نشأة الكرة الطائرة في العالم:  -1-2 

رة سنة قبؿ الميلبد ، وىو ما تدؿ عميو الآثار الموجودة في مقب3000قديمة جدا أي منذ 
الفراعنة في بني حسف بمصر، وىناؾ صور قديمة في أمريكا و اندونيسيا تشير إلى قذؼ 

الكرة ولقفيا مف جانب آخر، أما في الياباف قديما كانت محاولات لعبة الكرة تدور حوؿ قذؼ 
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الكرة في ىدؼ ما وىناؾ معمومات وتقارير بيف الفريقيف وكؿ منيما يحاوؿ الحصوؿ عمى 
 فريقو .الكرة ورمييا ل

أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالي ىو الذي نشأت عنده الكرة الطائرة خلبؿ العصور 
 FOOT، وكانت تسمى آنذاؾ ]فوت بوؿ   1893الوسطى ثـ انتقمت إلى ألمانيا سنة 

BALL  وذلؾ بالرغـ مف أف التاريخ الرياضي لمكرة الطائرة يراىف في الألعاب الحديثة التي  ]
جاءت عف طريؽ البحث لطرؽ جديدة لأجؿ قضاء أوقات الفراغ ويرجع نشأة الكرة الطائرة 
إلى ]ولياـ مورجاف[ مدرس التربية الرياضية  و البدنية و المدير السابؽ لجمعية الشباف 

ود بولاية ''ماساشوستس ''بأمريكا، وقد أطمؽ عمييا اسـ "مينتونات" المسيحية بيولي
"MINTONETTE ـ اقترح السيد 1896ـ وىذا الاسـ لـ يدـ طويلب وفي سنة 1894" سنة

'' لأف الفكرة الرئيسية ليذه المعبة ىي VOLLE BALL"ىانستيد" تسميتيا بػ ''الكػػػػرة الطائرة''''
 طيراف الكرة.   
تشرت ىذه المعبة في أواسط الجامعات الأمريكية،  ومورست مف طرؼ عدة وسرعاف ما ان

جمعيات ومنظمات شبانية ولـ تبقى لعبة ترفييية بؿ أصبحت ليا فرؽ ومشجعيف ، في 
ـ  1.84البداية استعمؿ" ولياـ مورقاف " شبكة لعبة التنس وقاـ بتثبيتيا عمى ارتفاع  

محدود مف اللبعبيف الميـ أف يكوف لمفريقيف واستعمؿ كرة السمة وكانت تمعب بعدد غير 
نفس العدد مف اللبعبيف  وانتشرت ىذه المعبة بصفة سريعة عبر دوؿ العالـ، فتعتبر كندا 

أوؿ دولة تمارس ىذه المعبة ثـ انتقمت إلى الفيمبيف واليند والبيرو ثـ كوبا بفضؿ فرؽ 
ـ، و قد  1914مترا عاـ جمعيات الشباف المسيحييف وفرؽ الكشافة  ثـ وصمت إلى انج

دخمت الكرة الطائرة إلى أوربا عف طريؽ الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالمية الأولى وبعد 
الانتشار الواسع الذي عرفتو بدأ التفكير في إنشاء اتحاد دولي يرعى ىذه الرياضة ويقوـ 

العصيبة لكنيا فشمت بسبب الظروؼ السياسية  1928بتطويرىا فكانت أوؿ محاولة سنة 
( FIVBأنشأ الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة ) 1947التي كانت في ذلؾ الفترة  وفي سنة 

( وكاف مقرىا باريس  أقاـ الاتحاد الدولي لكرة PAUL LIBAUDبرئاسة الفرنسي بأوؿ لباد )
ـ وفي 1949ـ في روما ومف ثـ بطولة ثانية في براؽ عاـ 1948الطاولة أوؿ بطولة عاـ 

دولة اشتركت بفرؽ  17دولة مف بينيا  26في موسكو اشتركت في البطولة ـ 1952عاـ 
ـ قامت حممت المنظمة بإدخاؿ المعبة ضمف برنامج الألعاب 1958السيدات : في عاـ 

ـ ، أدخؿ الجيش الفرنسي ىذه 1964الأولمبية وتقرر إدخاليا لأوؿ مرة في دورة طوكيو عاـ 
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فرؽ البمداف العربية في شماؿ إفريقيا ىذه المعبة  المعبة إلى المغرب العربي ، وقد أنشأت
ـ حيث أقيمت عدة مباريات في 1954وانطمقت ىذه المعبة في كؿ مف مصر، لبناف عاـ

 القاىرة و بيروت .  
 أهم تواريخ الكرة الطائرة:                                                      -1-3
" بفضؿ "ولياـ مورقاف ILVTOLVETFEمينتونات"ظيور الكرة الطائرة باسـ" -1885 
"VTILLIAM MORGAN " 

(بواسطة السيد ىانستيد VOLLEYBALLتغير الاسـ إلى الكرة الطائرة  )1896
"HANSTED " 

صدور أوؿ عشرة قوانيف لكرة الطائرة مف طرؼ جمعية الشباف المسيحييف  -1897
"YMCA" 

 دورة في كرة الطائرة بيف كندا والولايات الأمريكية. أوؿ -1922
دولة برئاسة ليباد  14" مكوف مف FIVBتأسيس الاتحاد الدولي لكرة الطائرة " -1947

"LIBAUD.مقره باريس " 
 دخوؿ الكرة الطائرة في الألعاب الأولمبية بطوكيو. -1964
 «.BEACH VOLLEZأوؿ دورة عالمية لمكرة الطائرة الشاطئية " -1988
تغير كبير في قوانيف الكرة الطائرة _استعماؿ التنقيط المستمر_ تغيير الكرة  -1998

البيضاء إلى كرة ممونة إدخاؿ اللبعب الحر السماح لممدرب بالوقوؼ والتحرؾ في منطقة 
 أمتار.06

 ـ بإندونيسيا.1.85إجراء أوؿ بطولة عالمية لأقؿ مف  -2003
 زيؿ بالذىبية عند الذكور والصيف بالذىبية عند الإناث ألعاب أثينا وفوز البرا -2004
 سنة بالجزائر.19بطولة العالـ لأقؿ مف   -2005

 
 
 " :FIVBتاريخ الكرة الطائرة في الجزائر وتأسيس الاتحادية " -1-4 

ظيرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالمية الأولى, وكانت ىناؾ فرؽ قميمة موجودة 
ـ وذلؾ بعد 1936ية جمعيات الجمباز الإفريقية لكنيا لـ تمعب رسميا إلا عاـداخؿ فدرال

ظيور الفدرالية الإفريقية الشمالية، حيث بدأت ممارستيا في الجزائر العاصمة ثـ اتجيت نحو 
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الغرب ثـ نحو الشرؽ الجزائري وفي بداية عيدة الاستقلبؿ أنشأت الاتحادية الجزائرية لكرة 
منخرط فقط , لأنيا لـ تكف  120ـ وكاف عدد المنخرطيف 1962مبر ديس 08الطائرة في 

 تمارس إلا مف طرؼ فئة معينة مف المجتمع .
وكانت مف بيف الأىداؼ التي وضعتيا الاتحادية بعث ىذه الرياضة إلى داخؿ المجتمع 

بحيث تشمؿ جميع فئات الشعب , فقامت ببناء العديد مف الملبعب والقاعات الرياضية التي 
ضـ ىذه الرياضية كما عممت أف تضعيا ضمف المناىج المدرسية لتدرس نظريا وتطبيقيا ت

 في المدارس.   
وفي الأربعينات كاف يوجد لاعبوف محترفوف وأسماء لامعة  في الكرة الطائرة في الجزائر مثؿ 

 ولد موسى الاخوة بوركايب، جبراف، بف حداد، شياحي بالعيد ماديو،مزكري .
ؿ أنشأت الفيدرالية الوطنية لكرة الطائرة، وىي كغيرىا مف الاتحاد الوطنية وعند الاستقلب

جمعية  352رابطات جيوية ومجموع  5رابطة ولائية و 27المتخصصة فيي تشرؼ عمى 
ـ، كما شاركت الكرة 1997لاعبا في جميع الفئات وىذا إلى غاية  9408رياضية وعدد 

ت الدولية جيوية كانت أـ قارية أـ عالمية، في الطائرة الجزائرية في العدد مف المنافسا
جميعيا حققت الجزائر "النخبة الوطنية" نتائج مقبولة عموما حيث توجت بألعاب عربية 

فريقيا في نيائيات  فريقية لدى الجنسيف وىي النتائج التي مكنتيا مف شرؼ تمثيؿ الجزائر وا  وا 
 ـ .1992ية ببرشمونة عاـ ـ،  والألعاب الأولمب1991كأس العالـ بالياباف عاـ 

ـ , وىو تاريخ أوؿ مشاركة 1967دورات منذ سنة  06متوسط النخبة الوطنية شاركت في 
 جزائرية في الألعاب المتوسطية .

وأفضؿ نتيجة في سجؿ المنتخب الوطني تبقى المرتبة الخامسة في دورة "لوندوؾ" ستة 
 ـ 1993

 الصفات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة -1-5
إف لكؿ لعبة مف الألعاب الرياضية مواصفات بدينة معينة خاصة بيا ومنيا لعبة الكرة 

الطائرة، إذ يتطمب مف اللبعبيف صفات عديدة ومتنوعة مثؿ القوة والسرعة والمرونة والرشاقة 
 والتحمؿ مف أجؿ تكامؿ الأداء والارتقاء إلى المستويات العالية .

القوة الإنفجارية التي تعد أىـ الصفات البدنية التي ترتبط القوة : التي مف أنواعيا  -1-5-1
 ارتباط اايجابيا بالأداء المياري، فيي العامؿ الأساسي في القدرة عمى تطوير الأداء  .
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السرعة : يفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمى القياـ بالحركات في  -1-5-2
ىذه الحالة أف تنفيذ الحركات لا  أقصر وقت ممكف و في ظروؼ معينة و يفترض في

 يستمر طويلب .
وتفيد السرعة كذلؾ في القدرة عمى أداء الحركات المتشابية أو غير المتشابية بصورة متتابعة   

و ناجحة في أقؿ وقت ممكف وتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصـ أو الفريؽ 
خلبؿ سرعة أداء التمريف والتحرؾ،  المنافس باليجوـ لإحداث ثغرات في دفاع الخصـ مف

تعتبر السرعة بكؿ أنواعيا مف أىـ مميزات لاعب الكرة الطائرة الحديثة حيث تساىـ في زيادة 
 فعالية الخطط اليجومية.  

الرشاقة: ىناؾ معاني كثيرة حوؿ مفيوـ الرشاقة وتحديد مفيوـ الرشاقة نظرا  -3 1-5
لارتباطيا الوثيؽ بالصفات البدنية مف جية والتقنيات مف جية أخرى، تعرؼ بأنيا قدرة الفرد 

عمى تغير أوضاعو في اليواء كما تتضمف أيضا عناصر تغيير اتجاه وىوعامؿ ىاـ في 
 عنصر السرعة.  معظـ الرياضات لإضافة

المرونة: يعرؼ "زاسيورسكي" المرونة بكونيا القدرة عمى أجاء الحركات لمدى  -1-5-4
واسع ويتفؽ معو معظـ العمماء. وعف أىمية و مضموف المرونة في الكرة الطائرة يشير 

"لاري كيش" إلى أنيا أحد المكونات الحالة البدنية للبعب الكرة الطائرة حيث مف ضمنيا: 
العضلبت والأربطة للبمتطاط، قابمية المفاصؿ لمحركة، التناسؽ والارتخاء لمتوتر  قابمة

 العضمي. 
التحمؿ: قوة أو مقدرة الفرد عمى العمؿ لفترات طويمة وقدرتو عمى مقاومة التعب  -1-5-5

 والتغمب عمى المقاومات والضغط الخارجي دوف ىبوط مستوى الكفاءة و الفاعمية .
 ات الكرة الطائرةخصائص و مميز  -1-6

 لعبة الكرة الطائرة ليا مميزات خاصة بيا بحيث نجد منيا:
 *  تعتبر ىذه المعبة مف الألعاب الجماعية التي تناسب جميع الأعمار وتصمح مزاولتيا لكلب
الجنسيف , كما يمكف ممارستيا بطرؽ مختمفة وذلؾ لقضاء وقت الفراغ بالإضافة إلى أنيا 

 باتيا البدنية العالمية .لعبة أولمبية ليا متطم
 *  يعتبر ممعب الكرة الطائرة أصغر ممعب في الألعاب الجماعية.
 *  ىي المعبة الجماعية التي تمعب بدوف أف تممس الكرة الأرض.

 *  يمكف إعادة الكرة ولعبيا حتى لو خرجت مف الممعب.  
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تبديؿ مراكز اللبعبيف يعطي الفرصة لكؿ لاعب إظيار قدراتو في الأماكف الدفاعية     * قانوف
يمكف ممارستيا في كؿ فصوؿ السنة، في ملبعب  -واليجومية ما عدا اللبعب الحر *

 مكشوفة ومغطاة ويمكف ممارستيا ليلب ونيارا.
يرة فالأدوات المستخدمة * ىي قميمة التكاليؼ مف الناحية المادية لا تحتاج إلى تجييزات كث

 ـ ويمكف ممارستيا عمى رماؿ الشواطئ. 18-9دائما ىي شبكة، كرة، ممعب 
 لاعب. 06* لا تحتاج إلى عدد كبير مف اللبعبيف، فعدد إفراد كؿ لاعبيف 

* قميمة الاحتكاؾ الجسماني مع الفريؽ الخصـ، فكؿ فريؽ يمعب في ممعب منفصؿ عف 
 الآخر 

للبعب لمس الكرة مرة واحدة، مما يعطي الفرصة لعدد كبير مف * قانوف المعبة يسمح 
 اللبعبيف في الاشتراؾ في المعب.

*  تتـ المعالجة مف خلبؿ الأوضاع التي يتخذىا اللبعب أثناء قيامو بأداء الميارات 
 الأساسية.

*  تعتبر مف الألعاب التي تساعد عمى تطوير الجياز الحركي و تنشيط الدورة الدموية و 
 لجياز التنفسيا

 *ىذه المعبة ليس ليا وقت محدود بؿ تمعب بأشواط. 
 أىـ قوانيف الكرة الطائرة   -1-7

ـ مقسـ إلى قسميف  18-9الممعب: تجري مباريات الكرة الطائرة في ممعب مساحتو 
ـ بالنسبة للئناث، 2.43أمتار، وارتفاعيا 10ـ وطوليا 1متساوييف بواسطة شبكة عرضيا 

" كؿ عمود يعمو عمى الشريط العموي les ttgesي اليواء بواسطة عموديف "يحدد الممعب ف
ـ وراء كؿ خط خمفي، 08سـ، أما مساحة المعب فيي واسعة حيث تمتد ب80لمشبكة ب

 [ ـ.12إلى 7ـ  وراء كؿ خط جانبي أما عمو السقؼ فيكوف بيف ]05و
الجمد المموف بثلبثة الكػرة :الكرة مصنوعة مف الجمد الخفيؼ و أصبحت حديثا تصنع مف 

 غ. 280-260وزنيا بػػيف  -ألواف وىي تعتبر مف الكرات الخفيفة 
 سـ. 67- 65* محيطيا بػػيف 

 كمغ/سـ. 0.325-0.3* ضغط اليواء بيػف 
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دوراف اللبعبيف في الميداف: عندما يفوز الفريؽ المستقبؿ بالتداوؿ يقوـ بالدوراف مف أجؿ 
ة فوز الفريؽ المرسؿ بالتداوؿ فلب يحدث الدوراف بؿ يبقى التداوؿ عمى الإرساؿ، أما في حال

 نفس اللبعب في الإرساؿ .
التمريرات الثلبثة: يسمح لمفريؽ الذي بحوزتو الكرة بالقياـ بثلبث تمريرات عمى الأكثر 

بالإضافة إلى تمريرة الصد، قبؿ تمريرىا إلى الفريؽ المنافس،  ويحتسب خطأ عند القياـ 
 بأربعة تمريرات

نظاـ التنقيط المستمر: أو ما يسمى نقطة تتابع نقطة أي كؿ فوز بالتبادؿ ىو فوز بنقطة  
نقطة ما عدا  25بغض النظر عف الفريؽ الذي يممؾ الإرساؿ  و لمفوز شرط يجب تسجيؿ 

نقطة حيث الفارؽ بيف الفريقيف يكوف نقطتيف عمى الأقؿ  15الشوط الخامس الذي يمعب إلى 
  يجب الفوز بثلبثة أشواط. ولمفوز بالمباراة 

تغيير اللبعبيف: في الكرة الطائرة ىناؾ ستة لاعبيف أساسييف فوؽ الميداف , وستة لاعبيف 
احتياطييف عمى الأكثر ويسمح لكؿ فريؽ بستة تغييرات في كؿ شوط , لكف لا يسمح للبعب 

اللبعب الحر، الخارج مف الممعب بالدخوؿ إلا في مكاف اللبعب الذي دخؿ مكانو , أما عف 
 فدخولو و خروجو فيو لا يحسب كتغيير رسمي . 

 مميزات وقوانيف أخرى :
 ثانية .30* لكؿ الفريؽ الحؽ في وقتيف مستقطعيف مدة كؿ واحد ىو 

 دقيقة . 01ىناؾ وقتاف مستقطعاف تقنياف مدة كؿ واحد  16و  08* عند النقطة 
أمتار خمؼ الخط الجانبي لإعطاء  06* يسمح لممدرب بالوقوؼ والتنقؿ في منطقة 

 النصائح .
 * بيف كؿ شوط ىناؾ وقت راحة مدتو ثلبث دقائؽ . 

 أهم المهارات التقنية لكرة الطائرة  -1-8
 إف الميارات الأساسية ليذه المعبة متعددة ومتنوعة لذا لا ينبغي أف يتـ تعمميا في مدة قصيرة 

كما أنو يجب الاىتماـ بيا وذلؾ عف طريؽ تدريب اللبعبيف عمى عدة نواحي قبؿ البدء 
بالمعب كما يمكننا إدخاؿ اللبعب ضمف ألعاب إعدادية صغيرة ,كؿ ىذه النشاطات وما 

شابييا تساىـ مساىمة فعالة في إتقاف المبادئ الخاصة وأنيا تجذب المبتدئيف وتبعد عنيـ 
 المنافسة نحو الفرح و البيجة.روح الممؿ و تحركيـ ب

 وتنقسـ ىذه الميارات إلى ما يمي : الاستقباؿ، التمرير، الإرساؿ، السحؽ، الصد .
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الإرساؿ : وىي الطريقة التي يبدأ بيا اللبعب المعب في المباراة , أو يستأنؼ بعد  1-8-1
لكرة في حالة إنتياء الأشواط أو بعد وقوع خطأ عند أحد الفريقيف , إنو عبارة عف وضع ا

لعب بواسط : اللبعب الذي يشغؿ المركز الخمفي في الفريؽ , فيقوـ بضرب الكرة باليد 
المفتوحة أو المغمقة ، أو أي جزء مف الذراع لإرساليا مف فوؽ الشبكة كي تصؿ إلى ممعب 

 الفريؽ الخصـ حيث ىناؾ للئرساؿ انواع  .
الإرساؿ المتوج  -الإرساؿ المتأرجح د -الإرساؿ مف الأعمى جػ -الإرساؿ مف الأسفؿ ب  -أ

 إرساؿ السحؽ  . -الطافئ ىػ
الاستقباؿ: ىو استقباؿ الكرة المرسمة مف اللبعب المرسؿ مف الفريؽ المرسؿ  -1-8-2

لتييئتيا للبعب المعد أو الزميؿ في الممعب وذلؾ لامتصاص سرعتيا وقوتيا وتمريرىا مف 
بالتمرير مف أعمى حسب قوة الكرة وسرعتيا الأسفؿ لأعمى بالساعديف أو مف الأسفؿ 

ووضعية اللبعب المستقبؿ و أنواعو: * الاستقباؿ مف الأعػػمى * الاستقباؿ الجػػػانبي  * 
 الاستقباؿ مع الانبطاح .

التمرير :يعتبر التمرير مف أىـ العناصر الأساسية والرئيسية لمكثيب في رابطة  -1-8-3
كرة الطائرة فبدوف إتقاف ىذا العنصر لا يستطيع اللبعب أف يوجو الكرة إلى زميمو بطريقة 
صحيحة كما لا ستطيع الإعداد لميجوـ بالسحؽ ، تستطيع اف تتقوؿ التمرير ىو قاعدة 

تنقّؿ سريع وتمركز جيّد بدوف الكرة تحرؾ كبير لمذّراعيف وخاصّة تحرّؾ  المعب بحيث يتطمّب
 جيّد للؤصابع فبدونيا لا يمكف أف يكوف ىناؾ لعب .  

 وىناؾ عدّة أنواع لمتمرير: * التمرير العالي *التمرير مف أسفؿ.
قاء السّحؽ : السّحؽ ىو توجيو قوي لمكرة يؤدّيو اللبعب وىو في اليواء بعد ارت -1-8-4

 عمودي بمحاذاة الشّبكة وتكوف حركاتو منسجمة . 
 أنواع السحؽ: * السحؽ الأمامي * السحؽ الجانبي * السحؽ الخمفي 

الػصػد : يعتبر الصد النواة الأساسية لمجموع التصرفات التي يقوـ بيا الفريؽ  -1-8-5
مد الذراعيف  لمدفاع عف الممعب الخاصة بو , وذلؾ عف طريؽ الوثب إلى أقصى ارتقاء مع

عاليا إلى الأماـ قميلب حيث يقابؿ الحائط اتجاه الكرة عند أداء السحؽ مف قبؿ الخصـ 
بمواجية الشبكة أو قريبة منيا وقد يقوـ بعممية الصد لاعب أو لاعبيف  شرط أف يكوف في 

 المنطقة الأمامية
 عي.أنواع الصد:* الصد اليجومي * الصد الدفاعي* الصد الفردي* الصد الجما
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الإعداد: ىو عممية تمرير الكرة إلى أعمى و إلى مكاف مناسب بعد استقباليا مف  -1-8-6
إرساؿ المنافس أو ضربة ساحقة أو تمريرة و تحويميا إلى اللبعب المياجـ و يكوف الإعداد 
مف الممسة الأولى وغالبا ما يكوف مف الممسة الثانية وميارة الإعداد مف الميارات الضرورية 

يامة في الكرة الطائرة وىي الخطوط التي يرتكز عمييا المياجـ لمحصوؿ عمى نقاط و ال
 المباراة و اللبعب المعد يجب أف يمتاز بالذكاء وحسف التصرؼ في المواقؼ المختمفة. 
أنواع الإعداد: *الإعداد الأمامي* الإعداد الخمفي مف فوؽ الرأس* الإعداد بالوثب  

                                                *الإعداد الجانبي.        
الدّفػػػاع : فف الدفاع يعادؿ في الأىمية فف اليجوـ إف لـ نقؿ انو يفوقو , فإذا كاف  -1-8-7

الفريؽ متمكنا أساليب اليجوـ فانو سيكوف عديـ الجدوى إذ لـ يستطع صد ضربات اليجوـ 
أو ىو استقباؿ الكرة المضروبة ضربا ساحقا  واستقباليا بحيث يقدميا مف جديد ليجوـ ناجح

 مف الفريؽ المنافس . أو المرتدة مف حائط الصد. 
أنواع الدفاع:*  الدفاع باليديف مف الوقوؼ*  الدفاع بيد واحدة مع الوقوؼ*  الدفاع بيديف 

 أو يد واحدة بالسقوط المتدرج * الدفاع بيديف أو بيد واحدة بالسقوط العاطس 
 اللبعبيف في الكرة الطائرةأصناؼ  - 1-9

في الكرة الطائرة يوجد ثلبث أصناؼ مف اللبعبيف ىـ : الموزعيف، المياجميف  المدافع الحر 
. 
الموزع : ىو اللبعب الذي يقوـ بتمرير الكرات إلى المياجميف، كما أنو يشارؾ   -1-9-1

،لكف لا يقوـ في الصد عندما يكوف في المنطقة الأساسية، ويشارؾ في الدفاع وتغطية  اليجوـ
 باستقباؿ الإرساؿ، فممموزع دور أساسي في بناء المعب

 خصائص و مميزات الموزع  -
 الصفات البدنية -أ 

* الطوؿ : أف مف أىـ الخصائص و الصفات البدنية التي نحتاجيا في الموزع ىي صفة 
عب الموزع الطوؿ و في ىذا المجاؿ ينصح  الخبراء و المختصيف العالمييف عمى أف اللب

سـ ينصح  183سـ إلى  178يحتاج إلى عامؿ الطوؿ النسي و الذي أف يتراوح ما بيف 
البعض مف ىؤلاء المختصيف و في ضوء التقدـ الميارى   و الخططي ، أف يكوف طوؿ 

 سـ . 186سـ إلى  184اللبعب الموزع يتراوح مابيف 
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وزعيف عظماء و إف كانوا اقؿ إضافة إلى صفة الطوؿ فاف ىذا لا يمنع أف ىناؾ لاعبيف م
طولا و عمى العموـ فاف صفة الطوؿ لا تكفي بمفردىا فيي تحتاج إلى قائمة مف الصفات 

المصاحبة و التي تندرج تحت صفة الطوؿ و مف الصفات الأكيدة التي يجب أف تؤخذ بعيف 
 الاعتبار      و منيا السرعة.

أىـ الخصائص أو الصفات  البدنية التي * السرعة: تعتبر لا سرعة باختلبؼ أشكاليا احد 
يجب أف يمتمكيا و يتمتع بيا جميع لاعبي أي فريؽ ممارس لمكرة الطائرة و بالأخص 

اللبعب الموزع الذي يجب أف يمتمؾ قدرة او صفة السرعة ، التي تسمح لو و تمكنو مف 
فيي تمكنو التحرؾ في جميع التحركات أيضا ىذه الصفة تساعده عمى تحريؾ قدميو بسرعة 

 مف الوصوؿ إلى الكرة بأقصى سرعة ممكنة .
ومف الملبحظ اف اللبعب الموزع عادة ما يتوغؿ بيف لاعبي المنطقة الخمفية )منطقة الدفاع 
( إلى الأماـ و ذلؾ ليتخذ موقعو عند الشبكة و بالطبع فاف ىذا التوغؿ يجب أف يتـ بأقصى 

يتوقؼ عمى مقدار عمى ما يتمتع بو اللبعب سرعة ممكنة و كذلؾ فاف حاجة ىذا التوغؿ 
الموزع مف صفة السرعة سواء كانت صفة السرعة فقط أو سرعة التحرؾ أو سرعة الأداء ، 

 أو سرعة التحوؿ أو التبديؿ .
وفي ىذا الصدد ينصح معظـ المختصيف في مجاؿ التدريب الكرة الطائرة بضرورة الاىتماـ 

خاصة تمؾ التي تنمي السرعة العامة و السرعة  و ذلؾ بإعطاء مجموعة مف التدريبات
 الخاصة باللبعب المعد.  

الصفات العقمية: الصفات العقمية ىي صفات أخرى يجب أف يتمتع بيا جميع  -ب 
اللبعبيف، فيذه الصفات في مجموعيا تعتبر أمرا في غاية الأىمية لذا عمى اللبعب الموزع 

 بصفة خاصة أف يتمتع بيا و منيا  . 
لشخصيّة: وىي إحدى الخصائص أو الصفات النفسية أو العقمية التي يجب أف يتمتع بيا * ا

الموزع و لوحظ أف مظاىر الشخصية التي يتمتع بيا الموزعوف خارج الملبعب فقد أظيرت 
 أنيـ يتمتعوف بالخصائص التالية :

 * القيادة .
 * الاعتماد عمى النفس .

 * الدافع )الحافز( الشخصي.
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المجاؿ نشير إلى انو مف الأفضؿ أف يتمتع اللبعب الموزع ببعض الصفات التي وفي ىذا 
تميزه عف باقي اللبعبيف فيجب عميو أف يكوف شخصية لطيفة و دودة و الذي يحاوؿ أف 

 يحافظ عمى أعصابو خاصة أثناء توتر الأداء.  
و مقاومة لا "  "عمى الموزع أف يتحمى بشخصية قوية Arie Salingerوحسب "ايرسمينجر" "

 تستسمـ و يجب أف يكوف صبورا و تكوف لديو روح رياضيّة عالية"  
*الذكاء : الذكاء صفة أخرى لا تقؿ أىمية عف باقي الصفات حيث انو يجب عمى اللبعب 

الموزع أف يكوف قادرا عمى العمؿ بسرعة في اتجاه القرار وأف تكوف قراراتو تتسـ بالدىاء 
متفيما لطبيعة عممو دائما ، واعيا لطريقة التوزيع بحيث يفصؿ خاصة في الكرات المفاجئة 

 مياجـ عمى أخر وىو عمى دراية تامة بطريقة دخوؿ و اقتراب كلب منيما .
* المسؤوليّة: تعتبر المسؤوليّة احد الصفات العقمية اليامة و ذلؾ بسبب الدور القيادي 

يتقبؿ مسؤوليات كبيرة حتى و لو  لمموزعيف وعميو يجب أف يكوف الموزع قوي الشخصيّة لكي
 كانت المسؤولية المتعمقة بالخسارة.

أما بالنسبة لمجانب التكتيكي فالموزع يجب أف يكوف عمى دراية بجميع الأساليب الموجودة ، 
ليستطيع اختيار الحموؿ في الحالات المعقدة أثناء المعب ، واختياراتو التكتيكية تكوف حسب 

 ف.القدرات الفردية للبعبي
فالموزع لا يجب أف يستعمؿ المقاطعات المعقدة التي لا يستطيع زملبؤه أدائيا وعميو أف 

 يكوف مبسطا لأساليب توزيعو حسب قدرات زملبئو ، ليكوف ىجوـ الفريؽ أكثر فعالية ودقة .
المدافع الحر: ىو لاعب دوره دفاعي بحيث يساىـ في أغمب العمميات الدفاعية  -1-9-2

،  ولا يستطيع المدافع الحر أف يكوف قائد لمفريؽ لأنو لا واستقباؿ الإر  ساؿ وتغطية اليجوـ
يوجد دوما في الفريؽ، وىو لا يقوـ بالإرساؿ ولا باليجوـ، ويكوف لباسو مختمؼ عف الفريؽ، 
ويحدد في ورقة المقابمة في الخانة الخاصة بو، وتغييراتو لا تحسب كتغيير رسمي، ودخولو 

 أمتار بعد إنتياء التبادؿ )سقوط الكرة( وقبؿ صافرة الحكـ.  06قة وخروجو يكوف في منط
رساؿ ودفاع خمفي  -1-9-3  المياجمػيف : ىـ لاعبوف يقوموف بجميع المياـ مف استقباؿ وا 

وصػد وسحؽ وتخصصيـ يكوف في السحؽ، فيـ يختمفوف حسب نوعية السحؽ الذي يقوموف 
 بو وتصنيفيـ ىو إسـ المياجـ دوره .

يقوـ عادة بسحؽ الكرات العالية  و L'attaquant ausciliaireـ الجانب:  * مياج
 ".04المتوسطة، في المنطقة رقـ "
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يقوـ بسحؽ الكرات السريعة، ويشارؾ في L'attaquant Central* المياجـ المركزي:  
 ".03الصد بشكؿ رئيسي كونو يمعب في منتصؼ الشبكة, منطقة رقـ"

 كرة الطائرةالاخطاء الشائعة في  -1-10
 * لمس الشبكة أثناء الدفاع أو اليجوـ

 * لمس خط النياية أثناء ضرب الإرساؿ
 * ضرب الكرة بشكؿ متتابع  ومتصؿ مف نفس اللبعب الا في حاؿ صد اليجوـ

 * ضرب الكرة ضربة ىجومية مف اللبعب في المنطقة الخمفية
 الكرة الطائرة المصغرة -2

ي جمعية الكرة الطائرة الانجميزية "دعنا نمعب الكرة الطائرة" إف الكرة الطائرة عنصر أساسي ف
وبرنامج تنمية الشباب. وىي نسخة مصغرة عف المعبة الكاممة فمنذ اختراع الكرة الطائرة 
المصغرة في أوائؿ الستينيات و ىي تتألؼ مف بطاقات النشاط التي مف شأنيا أف تقدـ 

 لممعمميف والمدربيف كؿ ما يحتاجوف إليو.
  تعريؼ الكرة الطائرة المصغرة -2-1

( 4ضد 4الكرة الطائرة المصغرة ىي صورة مصغرة لمكرة الطائرة حيث يكوف عدد اللبعبيف )
( و يمكف استعماؿ الممعب العادي لمكرة الطائرة بأبعاده كما يمكف 2ضد 2( أو )3ضد 3أو)

يساعد في تطبيقيا     ( الذي Baduingtonتقسيمو ، ويستحسف استعماؿ ممعب البادوينغتوف )
 وتستعمؿ الكرة الطائرة المصغرة في كؿ ملبعب العالـ لمكرة الطائرة. 

 أهمية الكرة الطائرة المصغرة 2-2
 تسمح للبعبيف بممس الكرة بشكؿ كبير . 

 * تساعد عمى تطبيؽ الخطط الدفاعية واليجومية بصورة جيدة.
أكبر و ىذا ما يمعب دورا كبيرا في الكرة * تحسف الممسة الثانية لمكرة و تعطييا فعالية 

 الطائرة .
 * تحسف تموقع اللبعبيف فوؽ أرضية الميداف و تزيد في تركيزىـ .

 * تسمح بملبحظة و تصحيح مسار الكرة في المعب .
 * تساعد في التحضير التكتيكي بشقّيو الدفاعي و اليجومي، و كذلؾ التحضير البدني.

 الدفاعية و اليجومية في مساحات صغيرة و ضيقة.* تسمح بتطبيؽ كؿ الحركات 
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 خصائص الكرة الطائرة المصغّرة - 2-3
إف الكرة الطائرة ليست صعبة و لكنيا شاقة في تدريسيا لممبتدئيف و نحتاج لوسائؿ تدريس 

 خاصة لتقديـ الكرة الطائرة إلى الأطفاؿ. 
ت الأساسية و تكتيكات الكرة سنة مف العمر يمكنيـ تعمـ الميارا 13و9* إف الأطفاؿ بيف 

الطائرة بصورة مناسبة و يمكنيـ أف يستمتعوا أو يمعبوا بشكؿ مبسط الكرة الطائرة و بمستوى 
 فني جيد .

( ىي كرة طائرة مبسطة نظامية ىيئت وعدلت حسب قدرات M.V* الكرة الطائرة المصغرة )
بة وطريقة مثبتة لمكرة سنة وىي وسيمة تعميمية مناس 13و 9واحتياجات الأطفاؿ ما بيف 

 الطائرة للؤطفاؿ .
* إف الأطفاؿ يحبوف أف يمعبوا، وقد قدمت الكرة الطائرة المصغرة إمكانية تعمـ الكرة الطائرة 

 للؤطفاؿ بعد أسابيع قميمة مف الإعداد البدني وتمرينات الكرة الطائرة
اليجوـ والدفاع إتباعا * إف تعديؿ ارتفاع الشبكة يمكف الأطفاؿ أف يمعبوا عند الشبكة في 

 لارتفاع جسميـ و قدراتيـ عمى القفز حيث :
 ارتفاع الشبكة يعني: دفاع أسيؿ في الممعب الخمفي و تبادلات أطوؿ. -
دفاع صعب عف -انخفاض الشبكة يعني: لعب ىجومي أسيؿ و استقباؿ الإرساؿ صعب -

 تبادلات أقصر. -تقاطعات أكثر في المعبة -الممعب
* إف الأطفاؿ يمعبوف الكرة الطائرة المصغرة بصفة أساسية ليتعمموا و يحسنوا الأساليب الفنية 

 والتكتيكية لمكرة الطائرة و فؽ قدراتيـ البدنية.
 * يجب أف يتمتع الأطفاؿ بروح المعبة ولا يمعبوا لتحقيؽ الألقاب وكسب الميداليات فقط.

طائرة المصغرة لعبت دورا ىاما في زيادة شعبية * إف الحركة الجماىيرية العريضة لمكرة ال
 الكرة الطائرة و انتشارىا في جميع أنحاء العالـ.

 قوانين الكرة الطائرة المصغرة   -2-4
  إف قوانيف الكرة الطائرة المصغرة تستخدـ التعديلبت التالية لقوانيف كرة الطائرة

فريؽ ومسموح بأكثر مف اتصاؿ      لاعبيف لكؿ  06* الكرة الطائرة المصغرة تمعب بأقؿ مف 
تكنيؾ أسيؿ )أبسط ( ومتعة أكبر، وعادة ما  –التعاوف أسيؿ  –أو لمس لمكرة لكؿ لا عب 

لاعبيف  تبعا لمسف ومستوى  04أو  03أو  02يتكوف فريؽ مف الكرة الطائرة المصغرة مف 
 المعب. 
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 * الكرة الطائرة المصغرة تمعب في ممعب صغير الشكؿ .
 ممعب الصغير يتطمب قوة أقؿ حركة أقؿ وينقص مف عدد المعوقات والتقاطعات * إف ال

 * الكرة الطائرة المصغرة تمعب بإنقاص ارتفاع الشبكة .
 * الكرة الطائرة المصغرة تمعب بكرة أخؼ وأصغر .

إف وزف ومحيط الكرة قد تـ تعديمو وتييئتو بأيدي وقوة الأطفاؿ، وعمى أية حاؿ فإف الكرة 
 ة تطير أسرع عما إذا كانت كبيرة .الصغير 

 * الكرة الطائرة المصغرة تمعب مع التعديؿ لتفسير وقوانيف :
* الحُكـ عمى معاممة الكرة )مسؾ الكرة(، يعتر مسامحا لينمي اكتساب الميارات وسيولة أو 

 سلبلة المعبة ، قوانيف التشكيؿ، لاعب الممعب الخمفي ، التغيرات كميا مبسطة.
 

نيا  * الكرة الطائرة المصغرة يجب أف تكوف أولا طريقة مييأة )معدلة( نظامية لكرة الطائرة وا 
 ليست بصفة أساسية لعبة خاصة ومستمرة لمبطولات الرسمية. 

 أىداؼ الكرة الطائرة المصغرة  -2-5
* أف يتألؼ الأطفاؿ معيا ويعشقوا الكرة الطائرة ، إف الإخلبص والتكريس مف المعبة 

 ياضية يبدأ ويتشكؿ عادة مف الطفولة ويستمر طوؿ الحياة .الر 
 * أف يزداد عدد اللبعبيف الناشطيف والمشتركيف ، بالإضافة إلى المتفرجيف .

 * تكويف وتشكيؿ الأساليب الفنية الأساسية والتكتيكات الخاصة بالكرة في السف المبكرة .
، مما يسمح باكتشاؼ المواىب المبكرة (12-10* أف تقدـ الكرة الطائرة للؤطفاؿ بيف السف )

 بدرجة الكافية وذلؾ لموصوؿ عمى مستقبؿ الأداء العالي المستوى.
* التغمب عمى منافسة الألعاب الرياضية الأخرى، إف كرة الطائرة يجب عمييا أف تجذب 

 وتحصؿ عمى الأطفاؿ مبكرا أكثر مف الألعاب الرياضية الأخرى .
لملبعب وتساىـ في تكيؼ البرامج بالإلزاـ اللبعبيف بتحوؿ  * يعمؿ عمى تطوير وتصميـ ا

 عف نطاؽ واسع مف اليجوـ إلى الدفاع والعكس.
* يؤدي باللبعب إلى المحافظة عمى الاتزاف في الضرب الساحؽ وحائط الصد عند اليجوـ   

 وفي الأداء الدفاعي و العودة بسرعة لمساعدة المدافعيف لتغطية الممعب  .
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 ية الكرة الطائرة المصغرة في النواديأهم -2-6
إف كؿ نوادي الكرة الطائرة يجب أف يكوف لدييا جزء خاص بالكرة الطائرة المصغرة لإعداد 

الأطفاؿ لفرؽ الناشئيف و الشباب و لاكتشاؼ المواىب في الكرة الطائرة ، إفّ الأندية عادة ما 
 ة المصغرة .يكوف لدييا الظروؼ الجيدة بالنسبة لفرؽ الكرة الطائر 

* يشترؾ الأطفاؿ عف طيب خاطر في المباريات والتدريب وغالبا ما يكوف مسموحا باختيار 
 الموىوبيف.

لاعبيف( يقودىـ مدربوف مؤىّموف ذوي  10* يتدرب الأطفاؿ في مجموعات صغيرة )أقؿ مف 
 مستوى عالي. 

 يرة .* التسييلبت و الأجيزة تكوف جيدة مثؿ الأجيزة الخاصة بالفرؽ الكب
 أحيانا أكثر مف ستة أياـ.–* قد يتدرب الأطفاؿ عدة مرات في الأسبوع 

* يمعب الأطفاؿ عمى النحو النظامي في المباريات الودية ويشتركوف في الكأس أو 
 المسابقات الأخرى. 

 أىمية الكرة الطائرة المصغرة في المدارس -2-7
لمنمو المستقبمي وشعبية الكرة الطائرة إف الكرة الطائرة المصغرة في المدارس تعتبر ىامة 

كمعبة رياضية، ولذلؾ فإنو عمى الاتحاديات الوطنية وأندية الكرة الطائرة أف تتعاوف مع 
بعضيا وتشجع المدارس عمى أف تشتمؿ عمى الكرة الطائرة المصغرة كمطمب وشرط أساسي 

لطائرة المصغرة في في التدريب البدني ولسوء الحظ في معظـ البمداف فإف ظروؼ الكرة ا
 المدارس تعتبر غير مرضية.

 مشاكؿ الكرة الطائرة المصغرة في المدارس -2-8
 * محدودية دروس الكرة الطائرة وىي غير كافية لمتعمـ و التدرب عمى الميارات.

 المدربوف ليس لدييـ الخبرة الكافية في الكرة الطائرة .
 *  نقص التجييزات و التسييلبت.

 ئرة الشاطئية الكرة الطا -3
ىي إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبية يمعب تعريف الكرة الطائرة الشاطئية :  -3-1

فييا فريقاف تفصؿ بينيما شبكة عالية عمى الفريؽ ضرب الكرة فوؽ الشبكة لمنطقة الخصـ، 
تضرب الكرة  لكؿ فريؽ ثلبث محاولات لضرب الكرة فوؽ الشبكة، تحسب نقطة لمفريؽ حينما
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ة الخصـ، أو أذا تـ ارتكاب خطأ أو إذا خفؽ الفريؽ في صد الكرة و إرجاعيا بشكؿ أرضي
 صحيح.

(ـ 16×8قواعد الكرة الطائرة الشاطئية: أرض الممعب عبارة عف مستطيؿ مقاساتو ) -3-2
ـ وتتكوف أرض الممعب مف رماؿ مستوية و مسطحة 3ومحاط بمنطقة حدة لا تقؿ عف 
يحدد الممعب بخطيف جانبييف  وخطيف لمنياية ولا يوجد خط  خالية مف الصخور والعوائؽ ،

الوسط وجميع الخطوط مف لوف يتبايف تماما  مع لوف الرمؿ وتكوف خطوط الممعب عبارة 
عف شرائط مصنوعة    مف مادة مقاومة، يجب أف لا يشكؿ الطقس أي خطر عمى اللبعبيف 

 ـ. 1ـ وعرضيا8،50و يكوف طوؿ الشبكة 
 

 الفريؽ عمى وجو الحصر مف لاعبيف اثنيف . *  يتكوف
 *  يجوز فقط للبعبيف الاثنيف المقيديف باستمارة التسجيؿ الاشتراؾ في المباراة.

*  يتـ توضيح رئيس الفريؽ عمى استمارة التسجيؿ ،ويجب أف يمعب اللبعبيف حفاة باستثناء 
 عندما يأذف ليما الحكماف بغير ذلؾ.

( يمعب الشوط الفاصؿ 1-1الذي يفوز بشوطيف وفي حالة التعادؿ )* يفوز بالمباراة الفريؽ 
 )ثالث( و بتقدـ نقطتيف عمى الآخر .

 * لا توجد تغييرات و تبديلبت تكتيكي للبعبيف .
 * للبعبيف حرية اتخاذ المراكز ولا توجد مراكز محددة في الممعب ولا توجد أخطاء مراكز.

طمب الأوقات المستقطع و مف طرؼ لاعبيف  * يحؽ لكؿ فريؽ وقت مستقطع واحد و يجوز
فقط  و يقوـ الفريقاف بتغيير جية الممعب بعد كؿ سبع نقاط في الشوطيف )الأوؿ و الثاني( 

 وفي كؿ خمس نقاط في الشوط الثالث.
الكرة الطائرة الشاطئية ىي لعبة تمعب بيف فريقيف    خصائص الكرة الطائرة الشاطئية:  -3-3

مى ممعب رممي، مقسـ بواسطة شبكة وىناؾ صيغ مخالفة متاحة لظروؼ و بلبعبيف اثنيف ع
 معينة بغرض تقديـ تعدّدية المعبة لكؿ فرد.

 *  لكؿ فريؽ ثلبث ضربات لإعادة الكرة وتشمؿ لمسة الصد.
* توضع الكرة في المعب في الإرساؿ: تضرب بواسطة المرسؿ فوؽ الشبكة إلى المنافس 

اط الكرة عمى الممعب أو تذىب خارجا،أو يفشؿ الفريؽ في ويستمر التداوؿ حتى يتـ إسق
 إعادتيا بصورة صحيحة .
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في الكرة الطائرة الشاطئية الفريؽ الفائز بالتداوؿ يسجؿ نقطة )نظاـ تتابع النقاط(    وعندما 
يفوز الفريؽ المستقبؿ بالتداوؿ فإنو يكسب نقطة و لو الحؽ في الإرساؿ     ويجب عمى 

 أف يتناوب في كؿ مرة يحدث ىذا.اللبعب المرسؿ 
إف المعب عمى الشاطئ أثر كثيرا و ساعد بصورة أهداف الكرة الطائرة الشاطئية:  -3-4

كبيرة عمى تطوير الأداء، فعندما تيب الرياح فإف الميارات تتأثر مما يتطمب قوة أكثر، فيذه 
الرماؿ يؤدي إؿ تقوية  القوى الطبيعية لمرياح تجعؿ المعبة أكثر إثارة  كما أف المعب عمى

عضلبت الرجميف، ومف أكبر النواحي المثيرة لمعب عمى الرماؿ ىي القدرة عمى الغطس و 
 الدوراف لمحصوؿ عمى الكرة دوف الخوؼ مف الإصابة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 

 

 خـلاصــة
المستمر لمعبة الكرة الطّائرة و الذي شمؿ جميع أنحاء العالـ ليس مف قبيؿ  إفّ الإنتشار    

المصادفة، وليس أيضا مف خلبؿ المنافسات البرّاقة، و ليس مف خلبؿ الترويح المقنع بو، 
فيذا أمر وارد إلّا أفّ المّعبة مف بداية نشأتيا و تطوّرىا لازالت تحتفظ بخصائصيا التي 

نظرا لما تتمتّع  بو مف خصائص خاصة ميّزتيا عف مختمؼ الألعاب   ميزتيا كمعبة أولمبية
 الجماعية الأخرى 

ومف خلبؿ استعراضنا لأىـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ، إتضحت لنا المكانة     
التي تحتميا ىذه الرياضة حيث لا يمكف فصؿ أية ميارة عف أخرى، بؿ يجب الإلماـ بجميع 

  ىذه الميارات.
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 الفصل الرابع
 تمهيــد

بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة    
 الذي ضـ ثالث فصوؿ وىي عمى الترتيب التالي:

 * عممية الانتقاء الرياضي.
و متطمبات صفات لاعبي كرة الطائرة عند  * الخصائص البدنية و النفسية و المورفولوجية

 الفئات الشبانية.
 * كرة الطائرة

في ىذا الفصؿ سنحاوؿ أف نوضح أىـ الاجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه     
الدراسة، ومف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج يمكف الوثوؽ بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة 

صوؿ عمى نفس النتائج الاولى، كما ىو معروؼ فاف ما لمتجريب مرة أخرى، وبالتالي الح
يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، ىذا لا يمكف أف يتحقؽ إلا إذا 

 اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 الدراسة الاستطلاعية - 1
اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية ىو التأكد مف ملبئمة مكاف الدراسة لمبحث و مدى 

اصلبحية الاداة المستعممة حوؿ موضوع البحث، وقبؿ شروعنا في الدراسة الميدانية والتي 
تتمثؿ في توزيع الاستمارة عمى المدربيف لفئة الناشئيف، أردنا أف نقوـ بدراسة استطلبعية 

فة بعض الجوانب المحيطة بموضوعنا، ومف خلبؿ ىذه الدراسة تمكنا حتى يتسنى لنا معر 
 مف وضع الاستبياف والذي وجيناه إلى المستشارييف.

 الخصائص السيكومترية للاستبانة -1-1 
 صدق الاستبانة -1-1-1
يعني التأكد مف انو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو. كما يقصد بالصدؽ " شموؿ الاستبياف لكؿ  

ي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية ، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا مف ناحية العناصر الت
أخرى بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف يستخدمو، ولمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ 
صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف أف الاستبياف يقيس ما أعد لو، حيث قمنا بتوزيع الاستبانة 

في معيد عموـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية الأغواط  عمى مجموعة مف الاساتذة 
وبالاعتماد عمى الملبحظات والتوجييات التي أبداىا المحكموف، قمنا بإجراء التعديلبت التي 
 اتفؽ عمييا معظـ المحكميف حيث تـ حذؼ بعض العبارات وتغيير صياغة بعضيا الآخر.

 ثبات الاستبانة -1-1-2
ات المقياس في ىاذه الحالة عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرونباؾ سواء ويتـ التأكد مف ثب 

 لدرجات الأبعاد أو لدرجات العبارات في كؿ بعد عمى حدا لمتأكد مف ثبات الأبعاد الفرعية. 
 

 قيمة ألفا كرونباخ 
 ألفا كرونباخ    عدد العبارات

31            0.66 
   

 
يتضح لدينا أنو وجود ثبات عالي، وبالتالي ثبات  0.66تساوي بماف اف قيمة الفا كرونباخ

 عالي للبستبانة.
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 المجال المكاني و الزماني -1-2
المجاؿ المكاني: تـ توزيع الاستبانة عمى مجموعة مف المستشاريف الرياضييف -1-2-1

 لمختمؼ أندية بمدية الجمفة 
مند استلبـ موضوع البحث إلي غاية المجاؿ الزماني: كانت بداية دراستنا النظرية  -1-2-2

إلى غاية  2017أفريؿ 12نياية شير أفريؿ أما الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بيف يوـ 
،حيث تـ توزيع الاستبانة عمى المستشاريف الرياضييف والتقني سامي في  2017أفريؿ23يوـ 

 الرياضة. 
 ضبط متغيرات الدراسة -1-3

ذلؾ المتغير الذي أحدث تغيرات التي طرأت عمى متغير * المتغير المستقؿ: ىو 
آخر)المتغير التابع(، وىو أيضا الذي تـ بحث أثره في متغير آخر، ويمكف لمباحث التحكـ 

 فيو لمكشؼ عف تبياف ىذا الأثر باختلبؼ قسـ ذلؾ المتغير.
 تقؿ عميو. * المتغير التابع:ىو ذلؾ المتغير الذي يرغب في الكشؼ عف تأثير المتغير المس

 عينة البحث وكيفية اختيارها -1-4
تعرؼ العينة عمى أنيا" مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية و ىي تعتبر جزءا 
مف الكؿ بمعنى أف تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لممجتمع الذي تجرى 

                                                   عمييا الدراسة."                                  
 و تعرؼ أيضا عمى" أنيا جزء مف كؿ أو بعض مف المجتمع". 

حرصنا في بحثنا عمى الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع، حيث قمنا 
 20تمثؿ في باختيار عينتنا المتمثمة في مستشاري أندية بمدية الجمفة، وكاف مجتمع البحث م

مستشار رياضي، فقد اخترنا جميع افراد المجتمع والتي تمثؿ عينة البحث،وقد اخترنا جميع 
 افراد المجتمع والذي يمثؿ عينة البحث وتـ ذلؾ بطريقة مسحية.

استمارة استبياف عمى مختمؼ مستشاري وتقني سامي في الرياضة لأندية  20قمنا بتوزيع 
 بمدية الجمفة.

 المستخدم المنهج - 2
إف اختيار منيج البحث يعتبر مف أىـ المراحؿ في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية جمع 

البيانات وادراؾ دور المدرب والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس وانطلبقا مف موضوع 
البحث والذي ييتـ بدراسة " انتقاء المواىب الشابة بتقييـ المعايير البدنية والمورفولوجية 
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( سنة عمى مستوى اندية بمدية الجمفة، وعميو 12-9نفسية لدى ناشئيف كرة الطائرة )وال
فالمنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع 

السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقؼ معيف أو مجموعة مف الافراد أو مجموعة مف الاحداث أو 
 الاوضاع.  مجموعة معينة مف

ويعرؼ المنيج الوصفي أيضا بأنو: "مجموعة الاجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ 
الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا 

 تحميلب كافيا ودقيقا لاستخلبص دلالتيا والوصوؿ إلى النتائج". 
لمنيج مف أجؿ فتح مجالات جديدة لمدراسة التي ينقصيا ويمجأ الباحث إلى استخداـ ىذا ا

القدر الكافي مف المعارؼ وىو يريد بذلؾ التوصؿ إلى معرفة دقيقة وتفصيمية عف عناصر 
 الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيؽ فيـ ليا أو وضع إجراءات مستقبمية خاصة بيا. 

بالموضوعية ذلؾ أف المستجوبيف يجدوف ويعد المنيج الوصفي مف أحسف المناىج التي تتسـ 
كؿ الحرية في التعبير عف أراءىـ، وزيادة عف ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثؿ ىذا المنيج 

 مما دفعنا لاختياره.
ومف بيف انواع المناىج الوصفية اخترنا في دراستنا المنيج الوصفي المسحي، وذلؾ نظرا 

الوصفي المسحي بانو عبارة عف تجميع منظـ  لقمة عدد أفراد مجتمع البحث ويعرؼ المنيج
لمبيانات المتعمقة بمؤسسات إدارية أو عممية أو ثقافية أو اجتماعية كالمكتبات والمدارس 

والمستشفيات مثلب وأنشطتيا المختمفة وموظفييا، خلبؿ فترة زمنية معينة، والوظيفة الأساسية 
ا بعد تحميميا وتفسيرىا ومف ثـ الخروج لمدراسات المسحية ىي جمع المعمومات التي يمكف فيي

 باستنتاجات منيا.    
 أدوات الدراسة -3

سؤاؿ موجية لممستشاريف الرياضييف وتقني  31لقد تـ إعداد استمارة استبياف المكونة مف 
سامي في الرياضة  ويعرؼ الاستبياف عمى انو: "مجموعة مف الأسئمة والمركبة بطريقة 

ـ يوضع في استمارة ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف وىذا منيجية حوؿ موضوع معيف ث
 لمحصوؿ عمى الاجوبة الواردة فييا". 

 ويحتوي الاستبياف عمى أربعة محاور في كؿ محور بعض الأسئمة :
إلى السؤاؿ 1المحور الأوؿ: الإعتماد عمى المعيار البدني في عممية الانتقاء،مف السؤاؿ رقـ

                                                    6رقـ
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إلى السؤاؿ  7المحور الثاني: الإعتماد عمى المعيار المورفولوجي في عممية الانتقاء رقـ  
                                                      12رقـ
إلى السؤاؿ  13المحور الثالث: الإعتماد عمى المعيار النفسي في عممية الانتقاء رقـ 

                       . 22رقـ
إلى  23سنة في عممية الانتقاء رقـ12-9المحور الرابع: الإعتماد عمى المرعمة العمرية   

  31السؤاؿ
 إجراءات التطبيق الميداني-4

 في دراستنا حوؿ موضوع " انتقاء المواىب الشابة بتقييـ المعايير البدنية والمورفولوجية
 ( سنة" عمى مستوى اندية بمدية الجمفة.12-9والنفسية لدى ناشئيف كرة الطائرة)

 حيث توجينا إلى الأندية الناشطة عمى تراب بمدية الجمفة مف أجؿ تشخيص وجمع 
 الأفكار والمعمومات، والتحقؽ مف الفرضيات .

يا وكذا لضيؽ حدود الدراسة:  اقتصرت دراستنا عمى أندية بمدية الجمفة وىذا بحكـ قرب-5
الوقت بالضافة إلى تفادى الأعباء المادية التي تتطمبيا الدراسة خارج بمدية الجمفة مف 

 مصاريؼ تنقؿ إلى غير ذلؾ مف تكاليؼ.
 المعالجة الإحصائية-6

الخروج بنتائج موثوؽ بيا عمميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكوف الإحصاء  لغرض
ىو الوسيمة و الأداة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي يستند عمييا في البحث       

 والاستقصاء وعمى ضوء ذلؾ استخدمنا ما يمي:
 ألفا كرونباخ -
ع مف الاختبارات البيوميترية إذ يعتمد عمى مقارنة : اختبار كاؼ تربي2كاؼ مربع كا -

 التكرارات المشاىدة أو الملبحظة عف طريؽ القياس بالتكرارات المتوقعة أو النظرية.
x²=∑▒((fo-fe)²)/fe 

Fo التػػػػػػكػػػػػػػػػػػرارات المشػػػػػػػاىدة 
Fe التػػػػػػػكػػػػػػػػػػرارات المتػػػػػػػػػػػػػػوقعة 
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 خلاصة 
خلبؿ ىذا الفصؿ بينا مختمؼ الخطوات والطرؽ التي اعتمدنا عمييا في معالجة نتائج  مف

الدراسة الميدانية، فمف خلبؿ ىذه الأخيرة تمكنا مف تحديد مجالات الدراسة وكذا الإطار العاـ 
الذي تمت فيو الدراسة الميدانية، انطلبقا مف المنيج المستعمؿ لمدراسة، وتحديد مجتمع 

 لعينة الخاصة بذلؾ، كما قمنا بتحديد الأدواتالدراسة وا
المستعممة لجمع المعمومات حيث اشتممت عمى الاستبياف المقدـ لممدربيف، والكيفية العممية 

التي تمت مف خلبليا المعالجة الإحصائية لمنتائج، كؿ ىذه الأمور تدخؿ تحت إطار 
س العممي الذي يرتكز عميو الباحث الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، التي تعتبر الأسا

 إعطاء بحثو مصداقية منيجية، ويكوف عممو منظـ بطريقة مقنعة
 ومنطقية، وتخدـ مجالات البحث العممي.

فأي عمؿ يخمو مف ىذا المجاؿ يفقد قيمتو العممية، ولا يمكف الاستفادة منو كدراسة عممية  
وقتو في تحديد ىذه العناصر  في جميع المجالات، ليذا لا بد لمباحث أف يخصص أغمب

تحديدا يميؽ بمستوى الدراسة حتى تعكس الصورة الحقيقة لو، إف كاف منيجي في عمميو أو 
 أنو يتميز بالفوضى والعشوائية.
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 الفصل الخامس الجانب التطبيقي 
          �                                                                                  �     � 

 

- عرض تحميل ومناقشة النتائج 1

- عرض وتحميل ومناقشة نتائج المحور الأول 1-1

 ىو معرفة مدى أىمية الجانب البدني في انتقاء اللبعبيف  الغرض من السؤال:

مستوى الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2كاالمحسوبة  2كاالعينة رقـ العبارة 
01 20 000 3.84 2 0.05 

 .لحساب  اىمية الجانب البدني في انتقاء اللبعبيف 2 يوضح قيمة كا:01جدول رقم 

: 01تحميل الجدول رقم 

(عند 000 المحسوبة )2 نلبحظ أف قيمة كا01مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ 
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 مقارنة النتائج بالفرضيات 
 القرار صياغة الفرضيات الفرضيات

يتـ الاعتماد عمى المعيار البدني في عممية انتقاء   الفرضية الأولى
 لاعبي كرة الطائرة .

 محققة بشكؿ نسبي

في عممية  يتـ الاعتماد عمى المعيار المورفولوجي الفرضية الثانية
 انتقاء  لاعبي كرة الطائرة

 محققة

يتـ الاعتماد عمى المعيار النفسي في عممية انتقاء   الفرضية الثالثة
 لاعبي كرة الطائرة

 محققة

( سنة مناسبة لعممية 12-9نعـ المرحمة العمرية ) الفرضية الرابعة
 انتقاء لاعبي كرة الطائرة

 محققة

لممواىب الرياضية في مرحمة الناشئيف الانتقاء الجيد  الفرضية العامة
يستند أساسا إلى المتابعة المستمرة لممعايير البدنية 
والمعايير المورفولوجية و النفسية لدى الرياضييف 
الناشئيف الممارسيف لكرة الطائرة لممرحمة العمرية  

 ( سنة9-12)

 معققة
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 الاستنتاج العام

استقيناىا مف استجوابنا المباشر لممستشاريف حوؿ الدراسة  اعتمادا عمى المعطيات المتي
الخاصة بػػ انتقاء المواىب الشابة بتقييـ المعايير البدنية والمورفولوجية والنفسية لدى الناشئيف 

( سنة تمكنا مف التوصؿ إلى مجموعة مف الأفكار والمعمومات  12-9لكرة الطائرة صنؼ)
 ط أىمياوالتي يمكف اف نمخصيا في عدة نقا
سنة لعممية الانتقاء يجب الاعتماد عمى مقاييس  12-9لادراؾ مدى ملبئمة المرحمة العمرية 

نوعية تحدد في مدى مراعاة شعور الناشئيف بالثقة والاماف مف قبؿ المدربيف بالاضافة الى 
مية التركيز عمى فاعمية الفروؽ الجسمية و العقمية والميزاجية بيف اللبعبيف الناشئيف في عم

 الانتقاء 
الاىمية القصوى لعممية الانتقاء ىي الحصوؿ عمى نخبة رياضية ناشئة متميوة تتوفر عمى 
المقاييس الضرورية لتحقيؽ افضؿ النتائج وذلؾ باستعماؿ الطرؽ الموضوعية في عممية 
الانتقاء مف خلبؿ التركيز عمى العوامؿ الملبحظة والتنبؤ الطويؿ المدى وتطبيؽ برامح 

 خاصة، إلى جانب القياـ بالفحوص الطبية والنفسية اللبزمة. عممية
ولذلؾ فإف المعمومات والأفكار المستنتجة مف الدراسة الميدانية التطبيقية تؤدي إلى التأكيد 
عمى التوافؽ المتحصؿ عميو بيف الفرضيات المطروحة في بداية الدراسة والنتائج المتحصؿ 

 عمييا مف خلبؿ العمؿ الميداني.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 

 خاتمة
حاولنا في دراستنا ىذه التعرؼ عمى أىمية الخصائص البدنية والمرفولوجية والنفسية     

( سنة في عممية الانتقاء في ميداف كرة الطائرة حيث أننا في البداية 12-9لممرحمة العمرية )
الإيجابي  أردنا معرفة أىمية الخصائص البدنية والمرفولوجية والنفسية التي يكوف ليـ الأثر

عمى أداء اللبعبيف خلبؿ المنافسة لأف الانتقاء البدني والمرفولوجي والنفسي ميميف في 
مسيرة أي فريؽ قبؿ وأثناء المنافسة وذلؾ لموصوؿ باللبعبيف إلى أعمى مستوى مف المياقة 
البدنية، ومف أجؿ ضماف أفضؿ النتائج الرياضية يجب عمى المدربيف الاىتماـ بالجانب 

ي والمورفولوجي أكثر مف الجانب النفسي لكف لياذا الأخير كذلؾ تأثير أثناء عممية البدن
الانتقاء، مستعمميف كؿ الطرؽ العممية والمعارؼ المطبقة في الانتقاء لمحصوؿ عمى النتائج 

 المرجوة.
ومف خلبؿ ما قمنا بو في ىذا البحث مف الدراسة النظرية إلى جانب الدراسة الميدانية    

( سنة 12-9توصمنا إلى أف الخصائص البدنية والمورفولوجية والنفسية وكذا المرحمة العمرية)
يمكف الاعتماد عمييـ كأىـ العوامؿ المحددة في انتقاء لاعبي كرة الطائرة  وكذلؾ خبرة 

ا تأثير إيجابي عمى عممية الانتقاء، حيث كمما كاف لممدرب خبرة وكفاءة عالية المدرب لي
استطاع التحكـ في عممية الانتقاء، وبالتالي رفع المستوى في أندية كرة الطائرة الجزائرية 

ويظير ذلؾ مف خلبؿ الاستبياف الموزع عمى المستشاريف والتقني السامي، حيث أظير ىذا 
شاريف في عممية الانتقاء البدني والمرفولوجي والنفسي والمرحمة العمرية الأخير اىتماـ المست

( سنة لفئة الناشئيف وذلؾ مف خلبؿ إجابتيـ عمى الأسئمة المقدمة بتطبيقيـ برامج 9-12)
مخصصة لعممية الانتقاء وكذلؾ استعماليـ لمختمؼ الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  وتقيدىـ 

 للبنتقاء .بالأسس والمبادئ العممية 
 ومف خلبؿ النتائج التي توصمنا إلييا نجد أف الفرضيات المحددة ليذا البحث قد تحققت.
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     اقتراحات وتوصيات
إف الانتقاء المبني عمى أسس عممية صحيحة ودوف إىماؿ جميع جوانبو لو دور كبير في  

اسة التي قمنا بيا وكذا الوصوؿ باللبعب الى أعمى مستوى مف ناحية الأداء، ومف خلبؿ الدر 
أراء الاختصاصييف فيما يتعمؽ بعممية الانتقاء، ومف أجؿ الانتقاء الأمثؿ والأنسب لموصوؿ 
 بفئة الناشئيف إلى المستوى العالي، انطلبقا مف ىذه الدراسة يمكننا تقديـ الاقتراحات التالية 

 *  اختيار مدربيف اكفاء لعممية انتقاء الناشئيف
 ممية في عممية الانتقاء* اتباع طرؽ ع

 * توفير بيئة ملبئمة قبؿ عممية انتقاء اللبعبيف الناشئيف
( سنة حيث تعتبر ىذه المرحمة احسف مرحمة عمرية  12-9* الاىتماـ بالفيئات الصغرى )

 في عممية  انتقاء الناشئيف
 * توفير الوسائؿ والمرافؽ الاساسية لمعمؿ في احسف الظروؼ

 طبية اللبزمة خلبؿ عممية انتقاء اللبعبيف* اجراء الفحوصات ال
* برمجة مخطط خاص بعممية الانتقاء مف حيث الخطوات المنيجية وطرؽ اسعماؿ 

القياسات والاختبارات وذلؾ مف اجؿ التحكـ في ىذه العممية مف حيث الزمف والكيفية مف 
 طرؼ المسؤوليف عف ىذه الرياضة

 جيزة والعتاد الخاص بعممية الانتقاء* ضرورة توفير الوسائؿ البيداغوجية والا
 * وضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكـ في عممية الانتقاء

* اف يقوـ بعممية الانتقاء اخصائييف في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلؾ       
 ) عمـ النفس، مجاؿ التربية وعمـ الاجتماع، التدريب والطب(.
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 الملاحق
 الاستبياف

 المحور الأول: اعتماد المعيار البدني كأحد اهم العوامل المحددة في انتقاء لاعبي كرة
 الطائرة .

 الجانب البدني أكثر الجوانب الميمة في انتقاء اللبعبيف 1س
 احيانا                            نادرا              غالبا                         

 أعمؿ عمى إجراء  الاختبارات البدنية  الميمة في عممية الانتقاء2س
      غالبا                                       احيانا                            نادرا                                            
 مد  عمى اختبارات اخرى خاصة عممية الانتقاءنعت 3س

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 تعتبر الاختبارات البدنية، عنصر فعاؿ في عممية الانتقاء عند لاعبي كرة الطائرة 4س

 صنؼ ناشئيف 
 احيانا                            نادرا      غالبا                                  
 النجاح في الاختبارات البدنية يعني تميز اللبعب وجدارتو لذلؾ النشاط5س
 غالبا                                       احيانا                            نادرا 
الرياضة تعتمد عمى المياقة نتيجة الاختبار البدني تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي لأف  6س

 بصورة كبيرة
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

المحور الثاني : اعتماد المعيار المورفولوجي كأحد اهم العوامل المحددة في انتقاء لاعبي 
 كرة الطائرة .

 : تعتمد في عممية الانتقاء عمى البنية المورفولوجية .7س
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

 : يعتبر الوزف مف الخصائص الميمة في انتقاء اللبعبيف ؟8س
 نادرا                                     غالبا                                       احيانا             

 : لمطوؿ دور ميـ في عممية انتقاء اللبعبيف ؟9س
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

 : يتـ اعتماد عرض المنكبيف والصدر في انتقاء اللبعبيف ؟10س
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 احيانا                            نادرا                 غالبا                      
:  أعطي أىمية لعامؿ محيط الصدر والفخذ وسمانة الساؽ بالحساف في انتقاء 11س

 اللبعبيف ؟
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

 ف اعتمادا عمى طرؽ القياس الأنثروبومترية ؟: مف الميـ جدا انتقاء اللبعبي12س
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

المحور الثالث : اعتماد المعيار السيكولوجي كأحد اهم العوامل المحددة في انتقاء لاعبي 
 كرة الطائرة

 ديو ميمة لانتقائو لممارسة كرة الطائرة ادراؾ الرياضي ومؤشرات الادراؾ ل 13س
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

عندما اقوـ بانتقاء افضؿ الرياضييف الذيف يتمتعوف بقدرة تركيز عالية عند اداء  14س
 الميارة عمى غيرىـ 

 احيانا                            نادرا         غالبا                              
اختياري لمرياضييف يعتمد عمى مستوى انتباىيـ في الوضعيات المختمفة للؤداء  15س

 المياري 
 غالبا                                       احيانا                            نادرا

باتو الحركية و الميارية يجعمني أتخمى عف ارتباؾ الرياضي و تردده في انجاز واج 16س
 اختياره

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
بالإضافة لمميارة والمياقة البدنية اعتبر حب الرياضي لمنشاط والرغبة في ممارستو مف  17س

 الاولويات لانتقائو 
 احيانا                            نادرا                        غالبا               

يشد انتباىي في عممية الانتاء الرياضييف الذيف يتمتعوف بردود فعؿ سريعة وتمقائية  18س
 واختارىـ لياذا السبب

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 ستغنى عف الرياضييف الخجوليف ولا اختارىـ لأنني اعتبر الخجؿ عائؽا 19س
 غالبا                                       احيانا                             نادرا 
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لا احتاج في الفريؽ للبعبيف لا يتحكموف في انفعالاتيـ في المواقؼ الرياضية  20س
 وبالتالي لا اختارىـ

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 اعمؿ عمى اختيار لاعبيف يتمتعوف بحب الفوز ودافعيتيـ لمفوز كبيرة 21س

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 عبيف لدييـ درجة قمؽ مناسبة لا نيا ميمة جدا اعمؿ عمى اختيار لا 22س

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 

 سنة مناسبة لانتقاء لاعبي كرة الطائرة  12-9المحور الرابع: المرحمة العمرية من
ة انتقاء اللبعبيف لما يميزىا مف ( سنة تعتبر أىـ مرحم9-12:  المرحمة العمرية   )23س

 استعدادات نفسية وحركية
 غالبا                                       احيانا                            نادرا                

-12: قابمية النمو والتطور الحركي و المياري باعتبار خصائص النمو لدى الطفؿ )24س
 (سنة مناسبة جدا9

 احيانا                            نادرا                                     غالبا  
 : أراعي في عممية الانتقاء مدى شعور الناشئيف بالثقة والأماف 25س

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 عور بالكياف واليوية لدى اللبعبيف في عممية الانتقاء : مف الميـ الأخذ بالحسباف الش26س
      غالبا                                       احيانا                            نادرا                                              
 ( سنة في عممية الانتقاء9-12: يجب مراعاة  الفروؽ الجسمية للؤطفاؿ )27س

 غالبا                                       احيانا                            نادرا
 : تعتمد عممية الانتقاء عمى الفروؽ العقمية بيف اللبعيف في ىذا السف28س

       غالبا                                     احيانا                            نادرا                      
 ( سنة  9-12:  لمفروؽ المزاجية دور ميـ في عممية انتقاء اللبعبيف )29س

 غالبا                                     احيانا                            نادرا                            
 فيسنة مناسب ومثالي في عممية الانتقاء بالنظر لمجانب المعر 12-9: ىؿ السف 30س

 غالبا                                     احيانا                            نادرا                            
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سنة( ىو 12-09اليدؼ الأساسي مف عممية الانتقاء الرياضي في ىذه المرحمة )31س
                    تطوير القدرات البدنية و الميارية للبعب                                 

 غالبا                                     احيانا                            نادرا                            
 


