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 : من لكل والتقدير بالشكر نتقدم أن إلا المقام ذاى في يسعنا لا

 .البحث ذاى إنجاز أثناء والمساعدة والإرشاد والتوجي في الفضل مله كان

  اضلالف للأستاذ الشكر جزيل فنقدم

 "د. فارسي" و " عرعار أ.د. "

 ذه،ى دراستنا خلال الموضوعية الفكرية الحرية من مناخا لنا أتاح يذال

 ىذا ... بحثنا من عدة جوانب بلورة في متهأس التي القيمة وملاحظات عن فضلا

 :من كل إلى بالشكر نتقدم أن يفوتنا لا كما

 بعيد من أو قريب من سواء البحث ذاى إنجاز هم في أس 

 



  إهداء
  أنارتا دربي،ان تلأىدي ثمرة العمل المتواضع إلى الشمعتان ال

 إلى اللذان علماني العطاء دون مقابل وكراسا حياتهما حتى يروني في أعلى المراتب 

 حفظهما الله وأطال في عمرهما  الوالدانإلى أغلى ما أملك في الوجود 

  ، إخوتيإلى من أظهروا لي ما ىو أجمل في الحياة 

  بن ثابتإلى كل من يحمل لقب 

 ،زملاء المقاعدني منذ بداية مشواري الجامعي حلوه ومره إلى نهايتو إلى من قاسم

 يسعهم قلبي،و إلى من لم تسعهم مذكرتي 

  الذين درسوني طوال مشواري الدراسي ذتيتأسا إلى كل

 كل من علمني حرفا.  والى

 

 



 إهداء

 نهار الالحمد لله فالق الانوار وجاعل الليل و 

 ثم الصلاة والسلام على سيدنا محمد المختار

 صل اليو لولا فضل الله علي اما بعد:الحمد لله الذي وفقني لهذا ولم اكن لأ

 من دواعي الفخر والاعتزاز ان اىدي ثمرة جهد العمل المتواضع 

 الى أمي وأبي العزيزين حفظهما الله ورعاهما  الوالدانالى 

 وسندي في دنيا وأخواتي  إخوتيالى 

 والى كل اقاربي. 

 من تذوقت وعشت معهم أجمل اللحظات والذكريات الجامعية و والى كل 

 ، زملاء المقاعدالى من سأفتقدىم  واتمنى أن يفتقدوني 

 والى كل من انار لي الطريق في سبيل التحصيل ولو بقدر بسيط من المعرفة 

  اساتذتي الكرام من جميع الاطوار

 .ولم تسعهم كلماتيوالى من ذكرىم قلبي 

 اكن لو التقدير والاحترام وأتمنى لو التوفيق في حياتو.كل من والى  
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 مقدمة
 

 أ‌
 

والصدمات. ولكن  عن الضغوطات ضمن شروط الحياة الآمنة بعيدا أن نعيش كمنا نأمل

في فترة وجودية من ىذه الحياة يتيدد شعورنا بالأمان ونختبر من خلاليا مشاعر الحزن والفقدان 

والقمق خاصة عندما نواجو كثيرا من الأحداث الصادمة ونعيش من خلاليا صدمة نفسية أو 

 عاطفية كفقدان شخص عزيز أو فشل في علاقة عاطفية ويصعب عمينا تجاوزىا أو إيجاد

 عمى إثرىا، نظرا لمختمف التغيرات التي تحدث للإنسان ول الإيجابية ليا أو التكيف معياالحم

مما ىم فيو  لمتخمص ليا بالمحاولات الانتحارية والصدمات التي تعرض مشاكمو غالبا ما يقابلف

عن كل سموك بشري  وىذا عند غياب الحمول وطرق التكيف والتعامل معيا، فالانتحار يعبر

إلى أن عدد المحاولات  يمكن أن يؤدي بصاحبو إلى الموت، ولقد أشارت الإحصائيات العالمية

عن  ذه الدراسة الكشف، حاولنا في ىبكثير من عدد الانتحارات الناجحةالانتحارية أكبر 

 :فصول ثلاثةوعلاقتيا بمحاولات الانتحار حيث يشمل الجانب النظري الصدمات العاطفية 

يتضمن الفصل الأول: الإطار العام لإشكالية الدراسة، أىمية الدراسة ،أىدافيا، تحديد  

المصطمحات إجرائيا والدراسات السابقة. ويخصص الفصل الثاني لمصدمات النفسية والتي 

بالصدمات النفسية والعاطفية  ذا الفصل التعريفالعاطفية تناولنا في ى تندرج تحتيا الصدمات

 فسرة ليا وكيفية تشخيصيا وطرق علاجيا.مالنظريات ال وأنواعيا، أسبابيا وأىم

لمتعرف عمى الإنتحار والمحاولات الإنتحارية حيث تناولنا بينما يتطرق الفصل الثالث 

 تعريف وأشكال ومظاىر الإنتحار وبعض النظريات المفسرة لو وأيضا المحاولات الإنتحارية



 مقدمة
 

 ب‌
 

تعريفيا، تفسيرىا والعوامل التي تدفع بالمراىق إلى محاولة الإنتحار أما الجانب التطبيقي 

 :والخامس الرابعفصمين  فاحتوى 

 إلى إجراءات الدراسة الإستطلاعية حيث يتضمن منيج الدراسة الرابعيذىب الفصل 

دواتيا. بينما يتطرق والدراسة الإستطلاعية، الحدود الزمانية والمكانية وكذلك عينة الدراسة وأ

المتوصل إلييا وخاتمة  إلى عرض وتحميل الحالات المدروسة ومناقشة النتائج الخامسالفصل 

 الدراسة.
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 الإشكالية: -1

يعتبر الانتحار مشكل عالمي لمصحة العمومية وفي الوقت نفسو ظاىرة جد مأساوية إذ 

يخمف سنويا حالات وفاة في بعض البمدان أكثر من تمك التي تخمفيا جرائم القتل وحوادث 

رصدت منظمة الصحة العالمية أكثر من  المرور، وفي إطار اليوم العالمي لموقاية من الإنتحار

مميون شخص ينتحر سنويا وىي توقعات جد مخيفة لأن الأسباب والعوامل المساعدة عمى 

 الانتحار لن تتناقص مستقبلا.

مجموعة من التغيرات العنيفة بيعيش فييا  وحساسة جدا لأن فردطبيعة الوىذا راجع إلى أن 

أنيا فترة صراعات وليا خصائصيا ومتطمباتيا خاصة عمى التي تفقده القدرة عمى التحكم، إذ 

المستوى النفسي والاجتماعي وأىميتيا الكبيرة في شخصية الفرد، وىي المرحمة التي تكون فييا 

كل الاحتمالات واردة بسبب ىشاشة الفرد وعدم قدرتو عمى اتخاذ قرارات حاسمة وكذلك تأثره 

لى القيام بالفعل سريعا لإزالة الضغط الداخمي بمختمف الظروف الصعبة أين يكون مروره إ

مايفسر الإنفجارات المزاجية والاندفاعات العدوانية اتجاه الذات والآخرين، ومن أكثر أسباب 

صدمات نفسية عاطفية والتي تعتبر من أخطر المشكلات التي يتعرض متعرض لالالإنتحار ىو 

صدمات الصدمة العاطفية والتي تؤثر بصورة نتيجة أسباب عديدة، ولعل أىم ىذه ال فردالليا 

سمبية ومباشرة عمى استقراره النفسي، وتنتج عادة عن تعرض الشخص إلى إىانة شديدة أو حالة 

إنفصال أو حوادث مؤلمة أو وفاة أحد المقربين، فيجد في الفعل الإنتحاري حلا لو، لما لو من 

المشاكل التي تمثل محيط محفز وملائم أثر بميغ في نفسيتو، ويعد الفشل العاطفي مثلا من 
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للإقدام عمى الإنتحار ومحاولة الإنتحار، وبيذا الطرح تسعى دراستنا الحالية إلى التعرف عن 

 الصدمات العاطفية وعلاقتيا بمحاولة الإنتحار، وذلك عبر طرح التساؤل العام التالي> 

 الى محاولة الانتحار؟ ردفبالهل تؤدي الصدمة العاطفية 

 > التساؤل الفرعي

 ؟إلى محاولة الانتحار فردبالتؤدي صدمة الفشل العاطفي *هل 

 الفرضيات:  -2

 تؤدي الصدمة العاطفية إلى محاولة الإنتحار.  الفرضية الرئيسية:

 إلى محاولة الانتحار.  فردبالتؤدي صدمة الفشل العاطفي  الفرضية الثانوية:

 أهداف الدراسة:  -3

من وجود أىداف الدراسة لكي يكون البحث العممي ذا قيمة عممية، فاليدف من  لابد

الدراسة ىو الدافع أو السبب الذي أقيمت من أجمو الدراسة، وىنا يمكننا تحديد بعض أىداف 

 دراستنا كما يمي> 

  فردالالتعرف عمى الصدمة النفسية والعاطفية لدى  -

 إلى محاولة الانتحار.  فردالدور الصدمة العاطفية في دفع  التعرف عمى -

 أهمية الدراسة:  -4

الانتحار محاولة تأتي أىمية ىذه الدراسة في كون أغمب الدراسات التي شممت موضوع 

، الفصام أو الإدمان، والإضطرابات العقمية، والإكتئاب بدراستو من جانب المشاكل اىتمت
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أسباب أخرى لا تقل أىمية من بينيا الصدمات النفسية والعاطفية، حيث نقوم في ىذه وتجاىمت 

 عند محاولي الإنتحار. الصدمات العاطفية الدراسة بإبراز 

 تحديد المصطلحات إجرائيا: -5

 ىي تجربة مؤلمة نتيجة الأحداث المجيدة والمؤذية وحتى الحزينة التي الصدمة العاطفية: -أ

 من شأنيا أن تحطم نفسية الفرد وتجعمو يشعر بالعجز والضعف والحزن.

ىي عبارة عن حوادث شديدة وعنيفة، تعد قوية ومؤذية وميددة لمحياة  الصدمة النفسية: -ب

 بحيث تحتاج ىذه الحوادث إلى مجيود غير عادي لمواجيتيا والتغمب عمييا. 

الفرد بصفة إرادية بقصد الموت والخروج من  ىو فعل التدمير الذاتي يقوم بو الانتحار : -ج

 ىذه الحياة، ويرجع إلى أسباب مختمفة منيا النفسية المرضية والمعرفية والإجتماعية والبيولوجية

 وغيرىا.

ىو الشخص الذي يقوم بمحاولة انتحار فاشمة، أي أنو يفشل في تدمير  محاول الانتحار: -د

 عمى الرغم من مروره إلى الفعل الانتحاري.  ذاتو ووضع حد الحياتو

 الدراسات السابقة:  -6

 ىناك العديد من الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع ومن أىم الدراسات نذكر منيا> 

 دراسات سابقة متعلقة بمتغير الصدمة النفسية:  -أ

 (> التي كانت بعنوان "الصدمة النفسية وتصور العصاب". 4006دراسة النابمسي ) -
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ىدفت ىذه الدراسة إلى إيجاد أنواع الصدمة وعن الظروف التي تنشأ ىذا العصاب، 

عينة حيث توصل إلى النتائج التالية عصاب الصدمة  000وكانت عينة البحث تتكون من 

 الانتكاساتن مشاعر العجز، أما الحدث يؤدي إلى حالة ينتاب الفرد حالة من الغضب ناتجة ع

النفسية والجسدية تظير عمى شكل بعض الأعراض النفسية والجسدية، أما ردود الأفعال طويمة 

 الأمد فيي تمتد عمى الخصائص والقدرات التي يمتمكيا الفرد لكي يتكيف مع الأحداث.

عن وسطو الطبيعي، وعن عائمتو  فردالصدمة النفسية تأتي دائما عمى أثر قطع ال وكانت

وعن بيئتو الاجتماعية. ويرى أن ردة فعل شخص مصدوم تتعمق بعنف الحدث وبحالة عدم 

 الإنتباه وبشكل خاص بالحالة السيكولوجية قبل الصدمة 

ن ورائيا التعرف عمى (> وكان اليدف م4009دراسة رياض خضر وعبد العزيز ثابت ) -

مستوى الخبرات الصادمة عند طمبة الجامعات الفمسطينية وعلاقتيا ببعض متغيرات الصدمة 

بعد الصدمة، القمق، الإكتئاب طبقت ىذه الدراسة عمى عينة من الطمبة  النفسية مثل> كرب ما

لصدمة % من الذكور تعرضوا إلى ا76إناث، وبينت النتائج أن  087ذكور و 7;0تكونت من 

% من الإناث، أما بالنسبة لأعراض القمق والاكتئاب فتوجد عند الإناث أكثر من 7.:6مقابل 

 الذكور.

 دراسات سابقة متعلقة بمتغير محاولة الإنتحار: -ب

(> ىدفت ىذه الدراسة لمحاولة الكشف عن الاستراتيجيات التي 4000دراسة فاضمي أحمد ) -

ميم مع الضغوط النفسية التي تواجييم وأسباب معاودة ىذا يستخدميا محاولي الإنتحار في تعام
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السموك من خلال بعض المميزات المعرفية والشخصية المتمثمة في كل من الإكتئاب واليأس. 

إناث حاولوا الإنتحار بمتوسط  57ذكور و 60فرد 97أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من 

عنابة  ح الطبية الإستشفائية والعيادات بولايةيتراوح بين مرة وأربع مرات وىذا بمختمف المصال

الجزائر، إعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المقارن باستخدام "اسبيان إدراك الضغط" الفنستين" 

واستبيان " أساليب التعامل" لفولكمان" و"لازاروس" وكذلك مقياس"بيك" للإكتئاب ومقياس "بيك" 

 لميأس. 

ق دالة إحصائيا في مستويات أدراك الضغط النفسي أسفرت نتائج البحث عن وجود فرو 

ستراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي ، بالإضافة إلى ورود فروق أخرى دالة إحصائيا في  وا 

 متغيري الإكتئاب واليأس. 

(> ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى تأثير الضغوط :400دراسة عنوة عزيزة ) -

ة عند الراشد المحاول للإنتحار بالإضافة إلى فيم استراتيجيات النفسية والإجتماعية والميني

 المواجية المستخدمة لديو ومقارنتيا بالشخص الراشد العادي.

راشد  50شخص راشد محاولا للإنتحار و  50تم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة متمثمة في 

اد في ىذه الدراسة عمى عاديا بالمستشفى الجامعي مصطفى باشا بالجزائر العاصمة، وتم الإعتم

 "بولان"المنيج العيادي )دراسة حالة( وتطبيق دليل المقابمة العيادية نصف الموجية ومقياس 

  .لمضغط
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يتعرض لضغوط نفسية  انتيت الدراسة إلى مؤشرات أن الراشد المحاول الإنتحار

واجتماعية مختمفة تطغى عمييا الضغوط المينية، مع وجود اختلاف في استخدام استراتيجيات 

 المواجية لديو مقارنة بالراشد العادي. 

 التعقيب على الدراسات السابقة:  -7

حول متغيري الصدمة  شف من ىذا العرض لمدراسات السابقة في حدود إطلاعناكنست

 4006النفسية ومحاولة الإنتحار أنيا تناولتيا من جوانب مختمفة فمثلا دراسة النابمسي في 

فقد ربطت بين  4009تناولت الصدمة النفسية بينما دراسة رياض خضر وعبد العزيز ثابت 

سية، مستوى الخبرات الصادمة عند طمبة الجامعات الفمسطينية ببعض متغيرات الصدمة النف

فقد ركزت عمى المحاولات الإنتحارية  :400وعنوة عزيزة  4000بينما دراسة فاضمي أحمد 

 والاستراتيجيات التي يستخدميا محاولي الإنتحار. 

عمى المنيج الوصفي المقارن باستخدام  4000كما اعتمدت دراسة فاضمي أحمد 

سة حالة( وتطبيق دليل المقابمة عمى المنيج العيادي )درا :400الإستبيان، ودراسة عنوة عزيزة 

العيادية نصف موجية ويمكن الإشارة إلى أن أغمبية الدراسات التي سبق عرضيا أجريت عمى 

أشخاص من أعمار مختمفة وىذا ما لا يتفق مع دراستنا والتي تمحورت حول مرحمة المراىقة 

 .فقط
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 تمهيد:

تتفاقم صعوبات الحياة مع ما يتبعيا من إحباطات ومعاناة يتعرض ليا الفرد بشكل مستمر 

في حياتو اليومية، فيو في مواجية دائمة لتيديدات المحيط المتواجد فيو، فتعرض إنسان لخطر 

مفاجئ أو رؤيتو لمشيد مفزع أو سماعو لخبر مفجع ىي أحداث خارجية فجائية وغير متوقعة 

تتسم بالحدة والقوة والعنف وعادة ما تتسبب في صدمة لممتمقي، فيي قوى تخترق نظام الإنسانية 

النفسية تعيق حياة الفرد وتجعمو  وتتجاوز قدرتو عمى التحمل والعودة إلى حالة التوازن، فالصدمة

ثاار يعيش حالة نفسية وجسدية يكمن فييا العجز والخوف من تكرار ىذه الأخيرة إضافة إلى الآ

 السمبية التي تخمفيا عمى المستوى العقمي، النفسي والجسمي والعلائقي لمفرد .

 وسنحاول من خلال ىذا الفصل المتعمق بالصدمة النفسية إلقاء الضوء عمى التعاريف

بالمراىق  والنظريات المرتبطة بيا وكذا مميزاتيا وآثاارىا عمى الفرد، وكذا ربط الصدمة النفسية

 ره.ومحاولات انتحا
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 تعريف الصدمة النفسية: .1

الاغتصاب  خبرة تحدث ضررا في الشخصية كثايرا ما يكون ذا طبيعة باقية. ومثاال ذلك

ساءة معاممتو كطفل أنو ممارس في ظل ظروف واكتشاف واستغلالو والنبذ  غير ملائمة، وا 

ويستخدم عادة مع الوالدي واليجر والمفع عامة، يطمق عمى الخبرة السيكولوجية المؤلمة 

 سوي.  مضمون أن أثار الخبرة باق وأنو يتدخل ويعوق أداء الوظائف عمى نحو

 (3556، ص 1993)معجم علم النفس، 

ىي تجربة معاشة تحمل معيا لمحياة النفسية وخلال وقت قصير نسبيا زيادة :freudتعريف  -

 ية والمألوفة تنتيي بالفشل ممافي الإثاارة لدرجة أن تصفيتيا وارصانيا بالوسائل السو  كبيرة جدا

 ينجز عنو لا محالة اضطرابات دائمة في قيام الطاقة الحيوية بوظيفتيا.

 (355، ص 1997لابلانش وبونتاليس،)

أن الصدمة تشير إلى حادث يياجم  ويعرفها عبد الرحمن سي موسي ورضوان زقار: -

الفرد بشدة، وقد ينتج عن ىذا الإنسان ويخترق الجياز الدفاعي لديو مع إمكانية تمزيق حياة 

الحدث تغيرات في الشخصية أو مرض عقمي إذا لم يتم التحكم فيو، والتعامل معو بسرعة 

 وفعالية وتؤدي الصدمة إلى نشأة الخوف العميق والعجز أو الرعب. 

 (62، ص 2552)سي موسي، زقار، 
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 أنواع الصدمات النفسية: .2

 ىناك نوعين من الصدمات أساسيين ىما:

 ىذا النوع من الصدمات يتصل بالخبرات المؤلمة التي يعيشيا الفرد الصدمات الرئيسية:.1.2

 ويتعرض ليا الفرد خلال نموه وىي أنواع: المألوفاو بتمك الخبرات التي تشذ عن 

ن والتي تصبح قاعدة لكل تعتبر الولادة أول وضعية خطيرة يعيشيا الإنسا صدمة الميلاد: -

" otto rankتعتبر الولادة صدمة، ولعل أشير من تحدث عن صدمة الميلاد" قمق فيما بعد لذا

 .""le1923áiw traumatise de la naissanceفي كتابو 

بحيث اعتبر أن الميلاد حدث تيتزلو نفس الطفل ويصيبيا منو القمق لاحقا واعتبرىا 

كل عصاب، فخروج الطفل من جنتو الأولى بإنتزاعو من الحياة الرحمية الأول أو النواة ل النموذج

 النمط الأولي لكل قمق واصل كل عصاب، وأن الصدمة تنشط مباشرة القمق البدائي وتسبب ىو

العصاب الصدمي، حيث يعمل خطر الموت الخارجي عمى إثاارة التخفيف العاطفي 

 ا.لحد الآن لاشعوري قالذكرى الميلاد التي لم تتحق

فمن خلال الأحلام المزعجة التي تظير في العصاب الصدمي، يتكرر إنتاج صدمة 

الميلاد بطريقة نموذجية تحت قناع الحادث الصادم الراىن مع بعض التفاصيل المتعمقة بو، 

الأم،  فعندما تفقد شخصا عزيزا ميما كان جنسو فإن ىذا الفراق يحيي ذكرى الفراق الأساسي مع

مؤلم ييدف الى فصل الميبيدو عن ىذا الشخص المفقود وىو ما يتوافق مع  فيباشر عمل نفسي

 التكرار النفسي لصدمة الميلاد.
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يتعاقب الإشباع والإحباط عند الطفل منذ ولادتو، فعلاقة الرضيع بالثادي  صدمة الفطام: -

مواقف  كموضوع جيد تعقبيا علاقتو بو کموضوع سيء وكريو أثاناء الفطام وىكذا تترواح

الرضيع مع المواضيع إذ يرسم صورة ىوامية تجعل ىذه المواضيع سيئة أو جيدة وقد لا ترتبط 

ىذه الصورة فعلا بحقيقتيا ومن ىنا ينبع القمق والعصاب، كما ترى ميلاني كلاين أن الأم ىي 

ت ميدان زراعة الطفل فيي تؤمن لو التغذية والعلاقة مع العالم الخارجي، وىي في نفس الوق

منبع كل أنواع اليجر، فيي تسيم في صدمة الميلاد وصدمة الفطام، ومبدأ ميلاني كلاين ىو 

 الإنشطار بين اليوام والواقع وبين الموضوع الجيد والسيء والقمق والعدائية. 

 (424، ص 2552)حسين عبد القادر والنابلسي، 

فيزيولوجية المرتبطة بنضج جنسي البموغ ىو مجموعة التحولات النفسية وال صدمة البلوغ: -

من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد والبموغ مرحمة محتمة لكل فرد يمر بيا  ويمثال الانتقال

 نموه وليذا تعتبر مرحمة البموغ صدمة أو أزمة نفسية وبيولوجية  خلال مراحل

الطفل  أنيذىب بعض العمماء إلى القول أن صدمة البموغ تضاىي صدمة الميلاد والمعروف  -

في البموغ يشيد تغيرات في جسمو ويشعر بمشاعر لم تكن لو من قبل ويأتي بتصرفات يحس 

عمى أثارىا أنو مختمف تماما، وربما تكون ىذه المرحمة من نموه استجابات تكون ليا تأثايرات 

 (785،ص1994)حنفي،                      ىائمة عمى حياتو النفسية، ونظل معو بقية عمره. 
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ىي التجارب التي يمر بيا الفرد أو الأحداث التي يتعرض ليا سواء كانت  صدمات الحياة : -

 بسيطة أو عنيفة تسبب لو صدمة نفسية وىي أنواع:

قد تكون أحداث مؤلمة أو موقف عاشو الشخص في طفولتو وكانت لو  صدمة الطفولة: *

كالعمميات الجراحية  ة استشعر ليا بقمق عارم، من النوع الذي يستغرق حدوثايا وقتا قصيراأوط

الجنسية عمى الطفل أو موت  الاعتداءاتالتي تجرى لمطفل بدون إعداده ليا إعدادا نفسيا أو 

اختفائو، وقد تكون أحداث طويمة الأمد استغرقت بعض الوقت  أحد الوالدين موتا فجائيا أو

تمقاىا الطفل من كالإنفصال بين الوالدين وسوء العلاقات الأسرية أو المعاممة القاسية التي ي

 فرويد أن كل الأمراض النفسية منشؤىا صدمات طفمية بيئتو، ويرى 

يعيشو الشخص من حادث يتخطى  ىي كل ما صدمة ناتجة عن معايشة حدث صدمي:*

ىنا الحدث مؤلما لدي أي فرد مثال التيديد الخطير  الإطار المالوف لتجربة إنسانية وان يكن

الزوجة والأولاد أو رؤية جريمة قتل أو اعتداء جنسي أو الكوارث  عمى الحياة الشخصية او عمى

  (924ص ،1994)حنفي،                                                 الطبيعية أو غيرىا. 

 أسباب الصدمة النفسية:.3

 الجنسي من قبل مجيولين. الاعتداء -

 حوادث المرور التي تؤدي إلى الوفاة أو الإعاقة. -

 ، الزلازل.الفيضاناتالكوارث الطبيعية مثال  -

 روب والميام القتالية، التعذيب، الطرد، التيجير، اليجوم الإرىابيالح -
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 مشاىدة حالات الموت العنيف لآخرين، موت الوالدين في مرحمة الطفولة. -

 الإصابة بالأمراض الخطيرة كالسرطان. -

 الإىمال العاطفي. -

 (195، ص1998)الحجار،                                      حالات الإنفصال والطلاق.  -

 النفسية:النظريات المفسرة للصدمة  .4

يحتل مفيوم الصدمة النفسية مكانة جوىرية في  :freudالصدمة النفسية من وجهة نظر  -

المصطمح منذ البداية في أعمال "فرويد" في كتابو "  نظرية التحميل النفسي حيث ظير ىذا

دراسات حول اليستيريا" وقد ميز ىذا الأخير بين الصدمة التي تشير إلى الحادث الخارجي 

صدمة الولادة )مع ما يصاحبيا من إحساس الوليد بالاختناق  صيب الفرد. ويعتبر فرويدالذي ي

اول تجربة لمقمق في حياة الانسان، ثام عاد فرويد الى تناول  المرادف لضيق الموت( بمثاابة

موضوع العصاب الصدمي في عدة مناسبات بعد الحرب العالمية الأولى في كتابو "ما وراء 

ينكر مبدأ العصاب الصدمي بل إنو يعترف قبل وفاتو بيذه  وفرويد لا 0291المذة" سنة 

 الأعصبة دوما وتمردت عمى فرضية الصراع النفسي الطفولي. الأعصبة فيقول: "لقد شذت ىذه

 ( 24،ص1991)النابلسي،  

 فيما وقد تناول فرويد الصدمة النفسية من زاويتين أساسيتين يصعب التمييز بينيما، سنتناوليما

 يمي:
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افترض فرويد أن الصدمة النفسية تكون دائما جنسية وتنتج عن  وجهة نظر دينامية : *

الإغراء، وىذا بوجود حدثاين عمى الأقل، إذ يتعرض الطفل في المشيد الأول الذي يسمى"بمشيد 

لبموغ الغواية" إلى إغراء جنسي من قبل راشد بدون أن يولد عنده ىذا الإغراء إثاارة جنسية، وبعد ا

مشيد ثااني يكاد أن يكون عديم الأىمية ظاىريا کي يوقع المشيد الأول ىي التي تطمق  يأتي

 من الإثاارة الجنسية التي تطغى عمى دفاعات الأنا وقد سمى فرويد المشيد الأول فيضا

 الصدمي". "بالمشيد

دوث وعميو فوجية النظر الدينامية لمصدمة توضح أىمية التاريخ النفسي لمفرد في ح

 الصدمة وكيفية التعامل معيا، إذ لا يأتي الحادث الصدمي أبدا عمى قاعدة عذراء، بل يوجد

 تنظيم نفسي ونرجسية وىوية جنسية مختمفة في صلابتيا مع تييئة دفاعية وقدرة متفاوتة في

 مقاومة الصدمة التي يتمقاىا الفرد من الواقع. وحينما يكون الأنا منظما بشكل جيد ونرجسية

الطفل  ذات صلابة معينة لا تضعف أمام العوامل الخارجية أو الظروف الصعبة، وحينما يكون 

  محبوب و محترما يكون لو حع أكبر في مقاومة الصدمات.

"نطمق تسمية صدمة عمى تجربة معاشة  لقد أشار إلييا فرويد قائلا: وجهة نظر اقتصادية:*

قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا من الإثاارة لدرجة أن النفسية وخلال وقت قت  تحمل معيا لمحياة

ارصانيا بالوسائل السوية والمألوفة تنتيي بالفشل مما ينجر عنو اضطرابات دائمة  تصنيفيا أو

 الطاقة الحيوية بوظيفتيا".  في قيام



الصدمات النفسية:                                               الثانيالفصل   
 

20 
 

الاحتمال، سواء نتج ذلك  الإثاارة مفرطا بالنسبة لطاقة الجياز النفسي عمى يصبح فيض

متحممة إذا أخذت كل منيا  كانفعال شديد أو عن تراكم إثاارات تظلبالغ العنف  عن حدث فريد

 بمعزل عما عداىا.

يرى بأن الصدمة تتضمن انييار الشعور بالذات والقدرة  الصدمة من وجهة نظر فرنكزي: -

عمى المقاومة والسموك والتفكير بيدف الدفاع عن النفس أو أن الأعضاء التي تتضمن الحفاظ 

 الذات تضمحل أو تقمل من وظيفتيا إلى أقصى حد ممكن.عمى 

السيل ومن غير مقاومة  فيي بيذا المعنى إذن تلاشي وفقدان الشكل الأصمي والتقبل

لمشكل الجديد، حيث تبرز الصدمة النفسية دائما من غير تييئ وتكون مسبقة بالشعور بالثاقة 

يا في الذات وفي المحيط الخارجي، إذا بالنفس فيأتي الحادث الصادم ليزعزع ىذه الثاقة ويحطم

كان الشخص قبل الحادث يعتقد أن ذلك لن يحدث لو بل فقط للآخرين، ويرى فرنكزي أن 

 الصدمة قد تكون فيزيائية خالصة أو نفسية خالصة أو معا، وأن الصدمة الفيزيائية تكون دائما

ر بعدم القدرة عمى التكيف مع نفسية، حيث يكون القمق ىو النتيجة المباشرة ليا وتتضمن الشعو 

 وضعية الضيق الأكبر الذي ينتج بسبب طابع الفجائية الذي تتسم بو الصدمة النفسية، فلا

 يتمكن بذلك الشخص من تنصيب دفاعات واقية ضد الضرر الناجم أو إنتاج تصورات متعمقة

 كمضاد لمتسمم ضد بالتغير المستقبمي الواقع في الإتجاه الملائم، ذلك أن ىذه التصورات تعمل

 (63، ص 2552)سي موسي، زقار،                                              الضيق والألم.
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يرى بأن الصدمة النفسية ليا أثار ناتج عن إثاارة عنيفة، تظير  للصدمة: diatkineرؤية  -

التوتر الناتج وذلك إما لرد  نفسية الفرد في مستوى القدرة عمى خفض في ظرف لا تكون فيو

الفرد عمى خفض التوتر الناتج وذلك إما لرد فعل انفعالي أو لعد قدرة  قدرة فعل انفعالي أو لعدم

بإرصان عقمي كافي، فالخبرة الشاقة تلاقي رغبة لاشعورية مما يؤدي إلى  الفرد عمى القيام

القوى النزوية وتوازن الأنا فينجر عنو بتر لنظام صاد الإثاارات وكبت مكثاف  الإخلال بتوازن 

. ولذلك فكل حادث يتعرض لو الشخص دون أن يكون ىناك عمل يتولد عنو ظيور الأعراض

 (64، ص2552)سي موسي، زقار،         يميد لو، يضع مباشرة حياتو النفسية في خطر. نفسي

أعاد المحممون العاممون في ميدان البسيكوسوماتيك طرح موضوع  البسيكوسوماتيك التحليلي: -

قراءة الحالة "دورا" تمك المريضة الشييرة التي الأعصبة الراىنة، وكان مدخميم إلى ذلك إعادة 

عالجيا فرويد وكتب عن حالتيا كتابا لا يزال مستخدما في تعميم التحميل النفسي. بحيث تعمق 

ىؤلاء المحممون في دراستيم لمحالة دورا فرأوا أنيا تعاني من عصاب ىستيري لكنيا كانت تعاني 

لأعصبة النمطية وىذه الأعصبة ىي المسؤولة من وضعيات عصابية أخرى تنتمي إلى ميدان ا

 عن الاضطرابات البسيكوسوماتية لدى دورا. 

 ومن ىنا سميت ىذه الأعصبة بالبسيكوسوماتية وىم يقسمون ىذه الأعصبة إلى: 

 وينجم عن سوء تنظيم الجياز النفسي.  العصاب السلوكي:*

الكفاية ىذه عمى درجات ومن وينجم عن عدم كفاية التنظيم النفسي وعدم  العصاب الطبعي:*

 ىنا يقسم العصاب الطبعي إلى ثالاث درجات:
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 .جيد العقمنة 

 .غير مؤكد العقمنة 

 سيء العقمنة 

ونحن ىنا نركز عمى ىذه المنطمقات النظرية بيدف تغطية جانب فائق الأىمية في 

والمتمثال بالتظاىر الجسدي لآثاار الصدمة والذي يمكنو أن يصل إلى حدود  الصدمة موضوع

 الموت.

كما يقول المحممون أن المصاب بيذه الأعصبة يكون أقل قدرة عمى تحمل الصدمات 

 النفسية وذلك بسبب خمل جيازه النفسي المسؤول أصلا عن إصابتو بالعصاب. 

  (25، ص1991)النابلسي،

 الخامس النفسية حسب الدليل التشخيصي والإحصائي الأمريكيتشخيص الصدمة  .5

DSM: 

عبر  لإحتمال الموت الفعمي أو التيديد بالموت أو لإصابة خطيرة أو العنف الجنسي التعرض -

 واحد أو أكثار من الطرق التالية:

 التعرض مباشرة لمحدث الصادم.  -

 المشاىدة الشخصية لمحدث عند حدوثاو للآخرين.  -

 المتكرر أو التعرض الشديد التفاصيل المكروىة لمحدث الصادم.  التعرض -

 الذكريات المؤلمة والمتطفمة المتكررة والغير الطوعية عن الحدث الصادم. -
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 أحلام مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحمم بالحدث الصادم.  -

 رر.ردود فعل تفارقية حيث يشعر الفرد أو يتصرف كما لو كان الحدث الصادم يتك -

 الإحباط النفسي الشديد أو لفترات طويمة عند التعرض لمنبيات داخمية أو خارجية -

التعديلات السمبية في المدركات والمزاج المرتبطين بالحدث الصادم والتي بدأت أو تفاقمت  -

 بعد وقوع الحدث الصادم كما يتضح من إثانين أو أكثار مما يمي:

 جوانب الحدث الصادم. عدم القدرة عمى تذكر جانب ىام من*

 المعتقدات السمبية ثاابتة ومبالغ بيا أو توقعات سمبية ثاابتة ومبالغ بيا حول الذات والآخر أو*

 العالم.

تضاعل بشكل ممحوظ للإىتمام أو لممشاركة في الأنشطة  -الحالة العاطفية السمبية المستمرة. *

 .العامة

 مشاعر بالنفور والإنفصال عن الآخرين. *

 القدرة المستمرة عمى إختبار المشاعر الإيجابية عدم*

 تغيرات ممحوظة في الإستثاارة ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم والتي تبدأ أو تتفاقم بعد -

 وقوع الحدث الصادم كما يتضح من إثانين أو أكثار مما يمي:

 سموك متوتر ونوبات الغضب.*

 التيور أو سموك تدميري لمذات. *

 بالغ فيو.التيقع الم*
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 مشاكل في التركيز.*

 إضطراب النوم.*

 كيفية التدخل العلاجي: .6

من الأحسن الإىتمام بالحالات التي تعرضت لمصدمة النفسية وذلك من خلال وضع 

 طرق لمعلاج من اجل إعادة بناء التوازن والتكيف في الحياة وليذا سوف نعطي بعض النقاط

 لمتدخل العلاجي ونذكر منيا:

 وذلك بنقل الفرد إلى مكان يشعر فيو بالأمان والطمانينة بعيدا عن مكان استعادة الأمان: -

 . الحادث

 من خلال مساعدتو عمى معرفة ما استعادة القدرة على التعامل مع عواقب الحدث الصدمي: -

 . حدث لو ولمحيطو بشكل يحتممو وعيو

بقى من أفراد أسرتو أو وذلك من خلال إحاطتو بمن ت استعادة شبكة الدعم والمساندة: -

  .أقاربو في حالة كارثاة طبيعية مثالا او بجمعيات الدعم والسند في المجتمع

وىذا من خلال البناء المعرفي البسيط من خلال إعطاء  إمكانية استيعاب الخبرة الصادمة: -

 (2559)محاضرة الأستاذ محمد شلبي،                          تفسيرات عقمية ومنطقية لما حدث. 
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 الفصل: خلاصة

الدراسات  الصدمة النفسية موضوعا تم التطرق إليو من قبل في الكثاير من يعتبر موضوع

وأىميتو في المجتمع حيث أن الصدمة النفسية تترك أثارا في حياة الفرد فتعيقو عن  لانتشارهنظرا 

أداء واجباتو ونشاطاتو اليومية وعلاقاتو مع غيره وىذا ما أدى إلى البحث في ىذا الموضوع 

 ج لإزالة الصدمة النفسية أو التقميل من حدتيا.ومحاولة إيجاد علا
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 تمهيد:

باعتبار الإنتحار فعل خطير وميدد لحياة الفرد واتزانو ويعبر عن درجة المعاناة التي 

وصل إلييا الفرد وكذلك درجة وعي مجتمع ما، فإنو من الميم التطرق ليذا الموضوع وكشف 

التي تؤدي بالأفراد إلى وضع حد لحياتيم وقد بينت مختمف  خفاياه ومعرفة مختمف السيرورات

 الدراسات إلى خطورة الظاىرة وتأثيرىا السمبي عمى الفرد والمجتمع.

وتعتبر فئة المراىقين من أكثر الفئات تضررا من ىذه الظاىرة، وقد يصعب في بعض 

شأ حالات معقدة بشكل إلى الإنتحار وتنسان نالحالات تعداد الظروف والأسباب التي تدفع بالا

خاص عندما تنقطع العلبقة العاطفية بين الطفل وأمو مثلب فيذا الفشل العاطفي يؤثر بشكل 

سمبي عمى الطفل والمراىق ويدفع في بعض الحالات إلى الإنتحار أو التفكير في محاولة 

ىشاشة الفرد  الانتحار، ومجرد التفكير في الانتحار ووجود ميولات إنتحارية ليو أكبر دليل عمى

من ناحية بنيتو وميكانيزماتو الدفاعية التي يستعمميا في مواجية أزمات الحياة المختمفة، كل ىذا 

دفع بنا إلى البحث عن مفيوم واضح وعممي للئنتحار وكيفية حدوثو وماىيتو وأسبابو ونتائجو 

 وكيف نتجنبو.
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 تعريف الإنتحار: .1

( الإنتحار من منظور معرفي ويعرفو بأنو" أي 1975) Bachler فسر العالم بشلبر

 سموك يبحث ويسعى لحل مشكمة موجودة بالفعل بالإعتداء عمى حياة الفرد" .

 ( 118،ص 2112) صندلي ريمة، 

 "(: "بأنو عدوانية ضد الذات شعوري أو إرادي يؤدي إلى الموتsillamyويعرفو سيلبمي )

 ( 331، ص2111سيلامي، )

و کروفريد." بأنو فعل قتل الذات بطريقة غالبا ماتكون شعورية باعتبار الموت وسيمة ويعرف

  (43،ص 2118)زهير،         أو نياية" .

 أشكال الانتحار:  .2

مختمف أشكال الإنتحار، ىذا الوضع النمطي لايشير إلى 5791سنة  bachlerحدد 

طبيق في مختمف مراحل سبب الانتحار، لكن إلى معناه، فالتعريفات ىنا عامة و قابمة لمت

 . bachlerالحياة، لكن بعضيا يمكن أن تظير بصورة أكبر عند الأطفال والمراىقين ويعرف 

 شكل من الإنتحار ينقسم إلى أربع مجموعات وىي:

تضم ىذه المجموعة الحالات الانتحارية التي تتخذ فييا دلالة الفعل شكل  الحيزي: الإنتحار -

 .اليروب، فيو يظير كوسيمة لميروب من شيء أو شخصا ما 

محتمل أو خطير،  يحاول الفرد من خلبل محاولة الإنتحار اليروب من ظرف غير الهروب: -

 تحار أو يحل محمو إن اليروب بالنسبة للؤطفال والمراىقين قد يسبق فعل الان
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يكون ىذا الإنتحار، بسبب فقدان شخص عزيز، كما يمكن لمطفل أو المراىق أن  الحداد: -

ينتحر، عندما يحس باللبمبالاة بعد فقدان شخص قريب منو والانتحار ليس فقط مؤشر لمميولات 

نما ييدف أيضا إلى الالتحاق بالفرد المفقود بطريقة سريعة.  الإكتئابية وا 

قد ينتحر الفرد ليكفر عن خطأ حقيقي أو خيالي، السموك الانتحاري ىو  ر بالذنب:الشعو  -

ن محاولة الانتحار تعبر عن الحاجة لمعقاب نتيجة لمشاعر ذنب عميقة و  ميولات مازوشية، وا 

 الذاتي.

تندرج ضمن ىذا الصنف، الحالات التي يكون الانتحار فييا عدوانية  :الانتحار العدواني -

نحو الغير، فمن خلبل الإنتحار أو محاولة الإنتحار ببحث الفرد عن إلحاق الأذى بغيره  موجية

 من الأفراد. 

وقد  يحاول الفرد وضع حد لحياتو لكي يثير الألم لدى الآخرين أو يمحق بيم العار الانتقام: -

 تحمل محاولة الانتحار ىوامات عدوانية ىامة اتجاه الآخرين لاسيما اتجاه الأسرة. 

ىذا النوع من الإنتحار قد يظير في المراىقة فإما أن ينتحر الفرد بعد أن يقوم  الجريمة: -

بجريمة قتل شخص قريب لمتكفير عن الجريمة، أو أن يختار عدو أقوى منو ويستثيره إلى أن 

 يقتمو. 

ىنا يجب توخي يقوم ىذا الفرد بمحاولة الانتحار لمضغط عمى شخص آخر، و  المساومة: -

يجب التنويو إلى أن المساومة بالانتحار محاولة الضغط و بين محاولة انتحار حقيقية و الحذر 

 تؤدي أحيانا إلى الموت غير المرجو. 
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بالمجوء إلى محاولة لانتحار، يصل النداء إلى المحيط بأن الفرد المنتحر في خطر،  النداء: -

ير مرغوب فييم أو غير مفيومين، فالأفراد القائمين بيذا الفعل، يكون لدييم الإحساس بأنيم غ

 فالإنتحار يصبح نداء مساعدة موجو للآخرين الذين لا ييتمون بخطورة الإىمال و اللبمبالاة.

نجد في ىذا النمط الحالات التي يظن أصحابيا أنيم بانتحار ىم ينزعون  :oblatifالانتحار  -

 لموصول إلى شيء أعمى و أسمى  بحياتيم الفردية وىذا باعتبار الانتحار وسيمة ضرورية

ينتحر الفرد ىنا لموصول إلى قيمة يعتبرىا سامية في حياتو كالإنتحار الجماعي  التضحية: -

 .5771الأفراد معبد الشمس في فرنسا سنة 

ينتحر الفرد لمدخول في حالة يعتبرىا أحسن كالحياة الأخرى، وأن ىذه الأنماط من  المرور: -

أن تظير في حالات الإضطرابات الكبرى كالفصام، في ىذه الحالة  السير الانتحارية يمكن

 تحمل محاولة الانتحار اعتبارات دينية أو سياسية

ىذه الفئة تجمع حالات الانتحار التي يكون اليدف من محاولة الانتحار  الانتحار المعبي: -

 فييا تحمل أخطار حياتية أو المعب مع الموت. 

- L'ordalie:  .الفرد يخاطر بحياتو ليثبت نفسو 

- Le suicide - jen : يمعب الفرد ىنا بحياتو أو معيا بالتعرض لأخطار الموت، كالسياقة 

الخطرة، لعب التوازن في أماكن عالية، و يتحمل الفرد ىنا أخطار غير معتبرة بالنسبة لو 

 و مقاومة الموت.ويكون اليدف الشعور في أماكن عالية بالقوة أو إظيار الشجاعة أ

(P.257-259 ،Robert Pelsser 1989 ( 
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 مظاهر الانتحار .3

: أىم ما يميز الجانب الانفعالي عند المنتحر ىو الإندفاعية والعدوانية المظهر الانفعالي -

 والغضب أو العنف وأيضا اليأس والتشاؤم.

جتماعي، يتميز بتوافق مع محاول الانتحار لديو مفيوم شخصي  المظهر الاجتماعي: - وا 

تفكك في البيت، مشاكل بين الوالدين، حرمان العائمي )معالم اجتماعية مثل المستوى الدراسي و 

 (عاطفي والدي، وضع الأولاد في الحضانة، غياب السمطة الوالدية

تعددة محاولات ميتمثل في وجود مظاىر نفسو طبية مثل الأمراض العقمية ) المظهر الطبي: -

 ( سوابق للؤمراض العقمية والوراثيةفي السوداوية الفصام...

 (وغيرىا يتمثل المظير المرضي في )الانحراف، الوحدة، اليروب...المظهر المرضي:  -

ويتمثل في وجود تشوه للئدراك ووجود اضطراب في التفكير وقد وصف المظهر المعرفي:  -

(Levenserمحاول الانت ) حار بأنو "شخص يدرك العالم بشكل شامل مغمق وبمجرد حدوث

  (116، ص2112)صندلي ريمة،           .تغيير في جزء منو فإن الكل يظير لمشخص متدىورا

 بعض النظريات المفسرة للإنتحار: .4

  نظرية التحميل النفسي: .1.4

ق دوافع مؤسس ىذه النظرية ىو )سيغموند فرويد( الذي يرى أن الانتحار ىو نتيجة اخفا

الفرد العدائية نحو التعبير عن نفسيا، فيتم توجييا نحو الذات فيتم تدميرىا )القتل(، وتمك 

الدوافع العدائية تشمل اضطرابات نفسية كالاكتئاب، حيث عرفو )ستود( عمى انو مفيوم حالة 
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صل إلى انفعالية يعاني منيا الفرد من الحزن وتأخر الإستجابة والميول التشاؤمية، وأحيانا ت

درجة الميل إلى الإنتحار وبعد الإكتئاب من أىم العوامل المرتبطة بالانتحار، ويعد من أكثر 

التشخيصات النفسية التي ليا علبقة قوية بالإنتحار، لأن الفرد المكتئب شخص ييجر الحياة 

 ويرفضيا ولايجداية لذة بيا ومن ثم يرفض وجوده وينبذه مما يدفع بو إلى الإنتحار، وقد

  (29،ص 2112وازي ،)      %ممن يعانون من الإكتئاب الشديد.51ينتحر

أما )كارل ميننجر( وىو من اتباع فرويد، فيرجع عمميات الإنتحار إلى ثلبثة حوافز  -

 ىي: ميمة

 رغبة المنتحر في القتل وىي مستقاة من غريزة التحطم.  -أ

  .اء البدائيةرغبة المنتحر في أن يكون مقتولا، وىي مستقاة من غرائز العد -ب

الرغبة في الموت وىي نتيجة لعوامل متعددة وىكذا فإن نظرية التحميل في الإنتحار تقر  -ت

بأن الفرد لم تتبمور عنده مشاعر ومحاولة الانتحار مرة واحدة بل بدأت بالحب والكره معا مشبعة 

س سوء بدوافع عدوانية تبحث عن القتل أو الموت معبرة عن الإضطراب المزاجي الذي يعك

توافق الفرد مع النشاط الجنسي الذي يتحول إلى عقدة أوديب أو العلبقة المثمية )مع نفس 

الجنس( وبصيغة أخرى فإن شخصية المنتحر تعبر عن تناض صارخ وشديد يتراوح بين 

يولد نزعة عدائية تراكمية تنتيي برغبة ممحة وجامحة بالقتل  مشاعر الحب والكراىية مما

 (72المرجع السابق، ص)وازي،                   والموت. 
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تعزو النظرية المعرفية حدوث السموك الانتحاري إلى وصول الفرد  النظرية المعرفية: .2.4 

إلى مرحمة الاكتئاب واليأس وفقدان الأمل وتضخم السمبيات ويحدث ذلك عندما يشوب البناء 

التي تؤدي إلى التشويو المعرفي الحاد فالفرد  المعرفي لمفرد لبعض الاختلبلات والإضطرابات

يشعر باليأس الذي يدفعو إلى التخمص من حياتو بالانتحار عندما يدرك الموقف ويفسره عمى 

أنو ينطوي عمى خسارة أو ىزيمة أو حرمان أو فقدان الموضوع بالغ الأىمية. ويركز تركيزا 

ديو من صيغ معرفية سمبية عن نفسو والعالم انتقائيا عمى المعمومات والخبرات التي تتطابق ومال

والمستقبل. وبوجو عام تشير المدرسة المعرفية الى ارتباط الانتحار بأسموب تفكير الفرد المؤدي 

 (228،ص 2115)المغربي،        إلى الاكتئاب.

كونت العلبقة بين الانتحار  نظرية الإضطرابات النفسية المتسببة بالإنتحار:. 3.4

نفسية موضوع مناقشات مجموعة. والمقبول في الوقت الراىن أن لممرضى والإضطرابات ال

، فالفعل يمكنو أن يكون اندفاعيا أو العقمين نزوعا إلى التدمير الذاتي أقوى من الأفراد الأسوياء

، والانتحار او الموت الإرادي متواتر بصورة خاضة لدى عمى العكس موضوع تأمل طويل

لذين يبدون في مرحمة خمود، وغير نادر أن يرى المرء ىؤلاء المرضى السوداويين، حتى أولئك ا

يسببون الموت لدى بعض أعضاء محيطيم، والإنتحار نادر لدى المصابين باليذيان المزمن. 

، ونواجو عادة لدى اليستيريين وتظل أفكار الإنتحار لدى المصابين بالعصاب الوسواسي

 يا أن تؤدي بيم إلى الموت. محاولات إنتحار مشيدية ، ولكنيا يمكن
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، غالبا ماتكون اندفاعية. ومحاولات الإنتحار لدى المصابين بعدم التوازن في الطبع متواترة

 وكذلك فإن الإستجابات الإنتحارية تظير لدى المدمنين عمى الكحول والمصابين بالصرع.

 (332،ص2111) سيلامي، 

 محاولة الانتحار  .5

  tentative de suicideر:تعريف محاولة الانتحا .1.5

يشمل ىذا المصطمح كل فعل يعرض الفرد من خلبلو حياتو لمخطر، إما بطريقة ىادفة أو 

بطريقة رمزية، ولا يصل بو إلى حد الموت، وبالتالي الأمر ليس فقط متعمق بانتحار فشل 

نما بأفراد منتحرين وميولات انتحارية والواقع أن محاولة الانتحا ر تعرف عمى الوصول إليو، وا 

زىاق الروح دون الوصول إلى ىذه الغاية كما يمكن أنيا حمول تيدف إلى القضاء عمى الحياة و  ا 

تعريف محاولة الانتحار عمى أنيا محاولة لإنجاح فعل تدمير الذات عمدا، ىذا بالإضافة إلى 

ن نتيجة عممو كونيا تعبر عن نتيجة ما قام بيا الفرد المنتحر، فإذا نجحت محاولة الانتحار، فا

 ىي القضاء عمى حياتو أما العكس فينتج عنو محاولة انتحار فاشمة.

 (76، ص1998محمد الحجار، )

  تفسير محاولة الانتحار. 2.5

لقد ذىب العمماء إلى تفسير محاولة الانتحار ووقفوا عمى اتسام الفرد محاول الانتحار 

وضع حد لحياتو، وتفيد معرفة ىذه  ببعض السمات السيكولوجية التي تدفع بو إلى الإقدام عمى

مكانية وضع خطط علبجية ووقائية انطلبقا من محاولة  السمات في تحميل محاولة الانتحار وا 

 الحد من سيطرة ىذه السمات عمى الفرد.
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لا يقدم عمى الإنتحار أي فرد وىو سعيد في حياتو، فعدو الحياة ىو الألم،  الألم النفسي: -

سعى إلى اليروب من الألم، وقد اتضح أن تخفيف الألم والضيق النفسي ي ومحاول الانتحار

حاولوا ذلك إلى تغيير  ميما كانت حدتيما يدفع بالأفراد الذين قد وردت بباليم فكرة الإنتحار أو

 مواقفيم.

تكون في الغالب غير مشبعة، إذ أن حاجات الطمأنينة  الحاجات السيكولوجية المحبطة: -

داقة ىي أساسيات في حياة الأفراد الداخمية، فإشباع ىذه الحاجات غالبا ما يجنب والثقة والص

 حدوث محاولة الإنتحار.

يحدث الانتحار عشوائيا ولا ينفذ بدون ىدف، إنو موقف يصعب تحممو  الا البحث عن الحل: -

استجابة لحيرة وأزمة حادة عارمة تتجاوز قدرات الفرد عمى التحمل، فمحاولة الانتحار بمثابة 

مصدرىا عدم إيجاد حل لمشكل معين والجدير بالذكر أن محاول الانتحار يسعى إلى إيجاد حل 

 لممشكل الذي يواجيو قبل الإقدام عمى تصرف يرمي إلى إلحاق الأذى بنفسو.

الشعور بالذنب والإحباط والارتباط بالغير بحثا عن السند، الخجل و  اليأس و فقدان العون: -

ميا إجراءات سمبية تعتبر أسبابا لمحاولة الانتحار، لكن وراء ىذه السمبية يكمن الشعور بالعجز ك

والقناعة بعدم وجود أي فرد قادر عمى إزالة المعاناة والألم النفسي، وأن لا شيء يمكن أن يفيد 

 سوى المجوء إلى محاولة وضع حد لمحياة.
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فراد محاولوا الإنتحار إلى الحمول المتنوعة عوضا من أن ينظر الأ: تضييق الخيارات -

لمشكلبتيم يفكرون فقط بخيارين لا ثالث ليما، إما الوصول إلى الحل الكامل غير المنقوص أو 

 أما بقية الخيارات فيي خارج مجال نظرتيم لمواقع.إيقاف كل شيء و 

د يحمل الحب والكراىية إذ يبدو بعض التناقض الوجداني سويا، فكل فر  التناقض الوجداني: -

لذاتو وللآخرين، لكن بالنسبة لمشخصية ذات الميول الانتحارية يكون التناقض الوجداني مسألة 

حياة أو موت، ففي محاولة انتحارية نموذجية يمجأ محاول الانتحار إلى ذبح حنجرتو وفي 

 الوقت نفسو يمتمس النجدة

 % من الأفراد الذين يحاولون الانتحار08 إن حوالي الكشف عن الرغبة في الانتحار: -

يصرحون بنيتيم إلى الأصدقاء والأقرباء من خلبل إشارات ورموز تميد لذلك. فيم يبدون أولا 

تعبيرات الضعف واليأس ثم يستنجدون ويستغيثون ويعمدون إلى إيجاد فرص تستدعي الإسعاف 

ىا رغم ما تكتسيو من سمات عدوانية والواقع أن محاولة الانتحار بالنسبة ليؤلاء ليست في جوىر 

 ذاتية إلا محاولات لجمب اىتمام الآخرين نحو آلاميم ومعاناتيم وبالتالي منعيم من قتل أنفسيم.

يمكن القول في الأخير أن كل سمة من السمات المذكورة المفسرة لمحاولة الانتحار 

دالة عمى ميل انتحاري، بل أن الاتوحي بالضرورة إلى محاولة الانتحار والتعميم عمى تنفيذه و 

جميع ىذه السمات تشكل بحد ذاتيا صورة تدل عمى وجود ميل إلى الانتحار وأن ىذا الأخير 

ىو فعل يصدرعن فكرمشوش وألم يبدو غير محتمل وغير قابل لمحل، يقترن ىذا الألم بحاجات 

نياء الحياة سيكولجية غير مشبعة. وىنا تطوف بتفكير المنتحرين الرغبة في إفناء الذ ات وا 
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واليروب إلى عالم آخر أفضل بحيث يكون الموت ىو الأكثر جاذبية من حياة تعيسة حاجات 

 ( 81-78، ص1998) محمد الحجار،    .الفرد فييا غير مشبعة

 :العوامل الدافعة لممحاولة الانتحارية. 6

توجد العديد من العوامل الدافعة للبنتحار ولممحاولة الانتحارية عند المراىقين، حيث يمكن 

أن يرجع إلى فقدان أو خسارة تتخذ أشكال مختمفة، فقد يشير الإنتحار إلى فقدان الإحتياجات 

ا ضمن مفاىيم فقدان اليوية واحترام الذات والخسائر العاطفية والوجدانية المتصمة بم التي تفسر

ىو ميم. ويمكن أن يرجع إلى عدة عوامل )أسرية واجتماعية وفردية( لتفسير المرور إلى الفعل 

 :الانتحاري و في ما يمي بعض العوامل الدافعة لمفعل الانتحاري 

كثيرا ما نجد المشاكل العائمية عند المراىقين كوجود إنفصال وتفكك : العوامل العائمية .1.6

وجود  لصراعات الوالدية وكثرة غياب الأب أو الأب البديل وىناك مميزات أخرى مثل:عائمي، ا

سموكات ، أحد الوالدين غياب الدعم الوالديسوابق مرضية عائمية وادمان الكحول من قبل 

الإىمال وغياب العاطفة المقدمة لممراىقين، فالمشاكل العائمية داخل الأسرة الواحدة ليا تأثير 

 مسألة الانتحار ووفقا لبعض الباحثين ىي عنصر ميم جدا في الفعل الانتحاري  عمى

فالصراعات الكبيرة بين أفراد الأسرة تكون ليا عواقب دراماتيكية إن لم يتم التعرف عمييا في 

 الوقت المناسب أو التكفل بيا.

محيط الإجتماعي الثقافي الإبتعاد الموجود بين المراىق وال: العوامل الاجتماعية الثقافية. 2.6

يعتبر دافع لخطر حقيقي، حيث نلبحظ في ماضي المراىقين المنتحرين وجود شكل متواصل 
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مكان لآخر ذىاب فرد من العائمة، التغيرات في العادات أو مستويات  تنقلبت العائلبت من

اعية والتي المعيشة إبتعاد عن جماعة الأصدقاء ما يؤدي إلى إختلبل في ىياكل التنشئة الإجتم

 أكد العمماء عمى أىميتيا عند الفرد.

قدمت العديد من الدراسات الكثير من المعمومات حول المميزات  :العوامل الفردية. 3.6

ليا  الناسمن لك بعد مقارنتيا مع فئة عامة لمقيام بالمحاولة الانتحار وذالشخصية والإختلبفات 

 المحاولين للبنتحار يتميزون ب: نفس العمر ووجد أن 

 المعدة والكوابيس.. الخ(. المعاناة من مشاكل صحية كثيرة )آلام في الرأس و  -

 المعاناة من أمراض مزمنة )الربو، السمنة، الصرع... الخ(. -

إستيلبك الأدوية )ليس فقط المخدرة بل أيضا التبغ والكحول الأدوية العقمية ذات الانتحاء  -

 بوصفة أو باستيلبك ذاتي(. medicament psychotropeفسي الن

وجود في كثير من الأحيان أفكار حزينة وتصورات سمبية عن أنفسيم، أفكار الموت وبالطبع  -

 إنتحارية  أفكار

 .لمحاولات الإنتحار لئنتحار أولبالإضافة إلى الفشل الدراسي الذي يعتبر دافع حقيقي  -

ميمر  millerحيث أن ترتبط العوامل البيولوجية بالمشاكل الصحية  العوامل البيولوجية :. 4.6

( يرى بان العوامل البيولوجية المرتبطة بالانتحار تخص الصحة الجسمية التي ترجع 5705)

ن أن يصبح معاقا جسديا ويفقد القدرة عمى إلى مرض أو حادث حيث أن الشخص يمك

المواجية، فخطورة الشعور بالنتائج المباشرة لممشكل والمدة الزمنية بين حالة الإعاقة واعادة رد 
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الإعتبار لنفسو يمكن أن يييأ الفرد الذي ىو في مأزق إلى التفكير في الموت الذي يكون أفضل 

 حل بالنسبة لو

امل الخطر الأكثر أىمية ىي معايشة ظروف صعبة مفاجئة عو  الاحداث الضاغطة:. 5.6

 وضاغطة كمعايشة العقاب أو الذل في وضعيات مثل:

الإبتعاد المفاجئ أو الرفض من قبل الحبيب يطمق سموكات التدمير الذاتي، الإعتداء  -

 الجسدي أو الجنسي. 

نتحار ويدفع في إن المعطيات الحديثة تقترح أن الضغط إضطراب يزيد من إحتمالات الا -

إتجاه الضعف البيولوجي والنفسي )كإضطرابات المزاج والإندفاعية( فالأحداث الضاغطة 

 تحرض الأشخاص عمى المرور إلى الفعل الإنتحاري.

جميع الاضطرابات العقمية تزيد من خطر الموت  عوامل الخطر النفسية والمرضية: .6.6

، الاكتئاب واضطرابات المزاج فكل الخطر يرتبط باضطرابات التكيف أو انتحارا وخاصة الفصام

الاضطرابات العقمية كما أن ىناك إرتباطا بين الإكتئاب ومحاولات الإنتحار وقد أكد ىذا في 

 ر لدى الفرد. جميع الدراسات فيو يزيد من خطر محاولة الانتحا

 ( 242- 241، ص2115)فايد، عمي حسين، 

 استراتيجيات التكفل: . 7

إن معايير التدخل اتجاه محاولة الإنتحار يجب أن تكون عمى عدة مستويات، فسبل 

الوقاية والعلبج من ظاىرة الإنتحار تأخذ عدة أشكال، فيناك التدخل الطبي والإسعاف 
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ولات الانتحار إلى علبج نفسي، فردي أو جماعي، الاستعجالي كما يمكن إخضاع حالات محا

 كما يوجد عدة طرق وقائية يتم التطرق إلييا من خلبل ما يأتي : 

ينجر عن محاولة الانتحار استشفاء استعجالي، بسبب الإصابة الجسدية  التكفل الطبي:. 1.7

اعتباره كفترة (، ىذا الاستشفاء يكون في العادة قصير المدى، ويجب Phlebotomie)تسمم ...

جيدة التقييم وضعية محاول الانتحار وعلبقاتو بالعائمة والمحيط عمى العموم، كما يمكن عند 

بعض الحالات، الإنتقال من استشفاء استعجالي إلى استشفاء في أقسام الطب العقمي، خاصة 

يش إذا كان يع عندما يظير محاول الانتحار جدول مرضي )إكتئاب، ىذيانية، فصام...(، أو

 صراعات ىامة مع الخارج، ىذا الأخير يكون غير منظم ومنشأ لممرض. 

والمجوء إلى العلبج الدوائي مشجع في حالة ظيور اضطرابات عقمية )اكتئاب.. ( ويجب 

من أن الدواء قد يستعمل كوسيمة جديدة لمحاولة الانتحار، ليذا فالجرعات  الاحتراسدائما 

 المقدمة يجب أن تعطي بحذر شديد.

إن فترة الإستشفاء الإستعجالي يجب أن تمخص بتقييم عيادي مفصل  التكفل النفسي:. 2.7

أخطار الإنتكاس لظروف محاولة الانتحار، العلبقات بالمحيط، أىمية الأفكار الانتحارية و 

بالمقابل فالمقابمة يكون ىدفيا ربط أو وضع الأسس لبناء علبقة علبجية دقيقة، حيث يكون 

ول الانتحار إمكانية الثقة بالمعالج كما أن اقتراح علبج نفسي يكون خاضع لبعض متاحا لمحا

المتغيرات، فعادة التدخل العلبجي عمى المدى القصير يكون ضروريا لأنو يسمح بعمل نوع من 

تشكيل الأفكار حول فعل الانتحار، ويضيف العياديون إلى أن الأزمة الانتحارية )مدخمين 
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أسابيع، كما أن علبج نفسي عمى  0إلى  6قتل النفس( يمكن أن تدوم من  الرغبة في الموت أو

المدى الطويل ومن الأفضل ذو إيحاء سيكوديناميكي يوصف إذا ارتبطت محاولة الانتحار 

 مرض عقمي معين . بصراعات عميقة أو

 إن الاتصال بالوالدين يكون دائما ضروريا ولا يكون إلا في حالة: التكفل العائمي. 3.7

الاستعجال، لأن الوالدين يمكن ليما أن يخففا من شدة الأزمة الانتحارية أو مبالغة الوضع 

الحالة إلى اضطراب عقمي خطير، كما يجب أن يصبح الوالدين مساعدين في العلبج  ابيبانس

 لأنيما سيكونان مدعمين لمفرد محاول الانتحار. 

الانتحار قام بفعل خطير ورط  ولا يجب أن ينطوي العلبج الأسري تحت سياق أن محاول

فيو الوالدين، ولكن الأمر يتعمق قبل كل شيء بالتخفيف من الجو الدرامي أثناء الاستشفاء 

الاستعجالي . إن العلبج النفسي الاسري يكون في حالة تفسير محاولة الانتحار بوجود صراع 

تراح شكل معين كعقد في الوسط العائمي أو أن ىذا الأخير منشأ للبضطراب، ومن الممكن اق

 .علبجي عمى المدى القصير والذي يمكن أن يجدد إذا اقتضت الضرورة ذلك

( P.263-2646 Op.Cité De Montremy J) 
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 :الفصلخلاصة 

وفي الأخير يمكن القول بأن الانتحار مشكمة اجتماعية ونفسية في آن واحد، ويمثل 

عمى اضطراب العلبقات الاجتماعية  الانتحار قمة المأساة الإنسانية، فيو من جية يعتبر دليلب

 والأسرية ويشكل أيضا مشكمة نفسية لأنو مؤشر عمى اضطراب الفرد والصحة النفسية.

وقد قام العاممون بالطب العقمي بمعالجة ظاىرة الانتحار بوصفو عرضا مرضيا ناجما عن 

ول المتقدمة تعير اضطرابات نفسية أو عقمية لدى الفرد المنتحر، كما تجدر الإشارة إلى أن الد

اىتماما بالغا لمشكمة الانتحار وتعمل عمى تفادييا أو التخفيف من شدة تواترىا، في الوقت الذي 

 ادرة والوصفية في أغمب الأحيان .نجد فيو الدول العربية لا تعيره إلا بعض الدراسات الن

سبب تعقد الحياة كما تجدر الإشارة إلى أن نسبة الانتحار في العالم تزداد كل يوم وذلك ب

 واشتداد الصراعات.
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 تمهيد:

تعتبر الدراسة الميدانية الإطار الذي يتم عمى مستواه تجسيد كل ما ىو نظري في الدراسة 

واليدف منيا ىو عرض مختمف الخطوات المنيجية التي اعتمدنا عمييا لتحقيق الأىداف 

المذكورة سابقا من ىذه الدراسة، فبعد تطرقنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو تحديد الإشكالية 

والفرضيات ولأىداف والأىمية وبالإضافة إلى الفصول التي ىي الصدمة العاطفية والانتحار، 

 سنتطرق في ىذا الفصل إلى الجانب التطبيقي عمى المنيج الذي اعتمدناه والأدوات المستخدمة.
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 منهج الدراسة: -1

نتائجيا وفي ىذه تقتضي طبيعة الدراسة تحديد منيج يتلائم معيا ويخدميا في تحميل 

الدراسة قمنا باختيار المنيج العيادي القائم عمى دراسة الحالة باعتباره ملائما لطبيعة الموضوع 

لأننا نسعى إلى الكشف عن أسباب الصدمة العاطفية، طرق محاولة الانتحار، الاسباب التي 

 تدفع للانتحار، من خلال المقابمة والملاحظة، وتعرف دراسة الحالة بأنيا:

مجموعة من الوسائل اليامة يمكن من خلاليا جمع بيانات متعددة وشاممة عن الفرد مما 

يتيح فيم سموكو أو المشكمة التي يعاني منيا ومن خلاليا يتم جمع بيانات كثيرة تتعمق بالحالة 

من حيث تاريخيا وأعرافيا وفييا يتم الاتصال المباشر بين الأفراد لمحصول عمى بعض 

  .ا يتم المجوء إلى السجلات والوثائق الطبية والأكاديميةالمعمومات كم

 (46، ص 2006)عماد عبد الرحيم الزغول، 

 :الدراسة الاستطلاعية .2

 تعتبر الدراسة الإستطلاعية مرحمة أولية تسبق التطبيق الفعمي لأدوات البحث فحسب ما

المنيج المتبع في الدراسة ( " القيام بأي بحث ولتحديد 1993ذكر فروش عبد القادر طو في )

 ".لابد عمى الباحث من إجراء الدراسة الاستطلاعية التي تساعده عمى تحديد أبعاد بحثو

حيث كانت  2021 أفريلقمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية ابتداء من فيفري إلى غاية 

حاممين اط بقصر الحيران ولاية الأغو  ىواري بومدينمستشفى المقابمة مع الحالات الثلاث في 
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بيدف  عمم نفس عياديقسم  الأغواط عمار ثميجيمعنا وثيقة تسييل ميمة من إدارة جامعة 

 معرفة الصدمات التي تدفع للانتحار. 

 الدراسة الأساسية: .3

 مجموعة الدراسة: . 1.3

سنة تم اختيارىا  25و  11تمثمت حالات الدراسة في ثلاثة حالات تترواح أعمارىم بين 

 بطريقة قصدية وفقا لمحاولات الإنتحار .

 أدوات الدراسة: . 2.3

 .اعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة

لأنيا تسمح بالتعبير بأكبر قدر من التمقائية عن  اعتمدنا المقابمة الإكمنيكية المقابلة العيادية :

المشاعر والانفعالات، لممحافظة عمى سير المقابمة نحو اليدف المحدد تم التركيز عمى 

 مجموعة من الأسئمة التي تيدف إلى حصر مواضيع معينة تقتضييا ضروريات البحث. 

 :وقد اعتمدنا أثناء المقابلات عمى دليل المقابمة

ىي إحدى طرق البحث في جميع فروع العموم الطبيعية والإنسانية، يعتمد عمييا  :الملاحظة

  .عمماء النفس لجمع أكبر عدد ممكن من المعمومات عن بعض جوانب سموك الفرد

 (154، ص 2002رشيد زرواتي، )  
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 حدود الدراسة: . 3.3

 .  ىواري بومدين بقصر الحيران ولاية الأغواطتم اجراء الدراسة بمستشفى المكانية : 

 2021 ماياجريت الدراسة ابتداء من فيفري إلى غاية الزمانية : 

تعرضوا لصدمات عاطفية تراوحت اعمارىم بين  حالاتأجريت الدراسة مع ثلاثة  البشرية:

 سنة . 20/23/24
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 : الفصل خلاصة

نستخمص من ىذا الفصل عرضا للإجراءات الميدانية لمدراسة ىو أن ىذا الفصل المنيجي 

الفقري الذي تقوم عميو الدراسة أو البحث ككل، فمن خلالو تمكنا من الإحاطة  يعتبر العمود

الشاممة بمختمف جوانب الموضوع وذلك بعد إجراء مقابلات مع المفحوصين ساعين لتحقيق 

 .أىداف دراستنا
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 عرض نتائج الدراسة. 1

 عرض الحالة الأولى .1.1

  03/05/2020تقديم الحالة الأولى: *

 بتحفظالاسم: 

  أنثىالجنس: 

 سنة  02العمر: 

 المستوى المعيشي: جيد

 جامعي لأولىاالمستوى الدراسي: 

  4 عدد الإخوة:

 بين اخوتياترتيبيا: الثالثة 

 الحالة الاجتماعية: عزباء 

من عمرىا من  العشرينالأولى كانت مع )س.ف(، ىي فتاة في المقابمة  ملخص المقابلات:*

إخوة تدرس سنة أولى جامعي، قامت ىذه الأخيرة بمحاولة إنتحار بشرب  4عائمة متحفظة ليا 

محمول الجافيل، لكن تكممت محاولتيا بالفشل بسبب تفطن أميا ليا، وكانت ىذه المحاولة بسبب 

عاشت معو قصة حب دامت سنة كاممة وقد صرحت  علاقة حب مع شاب من نفس مدينتيا،

بحبيا وعشقيا وتعمقيا بالشاب الذي وعدىا بالزواج وعاشت معو العديد من الأحلام  المبحوثة

الوردية، وعمى حسب تصريحاتيا كان كل ىميا متى يتقدم لخطبتيا، وبالرغم من انيا متفوقة 
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فقد كانت مستعدة لمتخمي عن دراستيا  في دراستيا إلا أنو كان بالنسبة ليا أىم من كل شيء،

ومستقبميا مقابل الزواج بو عمى حسب أقواليا، حيث أعطاىا وعود كثيرة جعمتيا تبني آمال 

عديدة وتثق بو، إلا أنيا اصطدمت بواقع مرير وتحطمت كل أحلاميا بين ليمة وضحاىا، 

 الدراسةمنعوىا من مزاولة فعندما عمم أىميا بعلاقتيا معو، قاموا بضربيا ضربا شديدا و 

، وذىب اخوىا لمشاب لتحذيره من التقرب منيا مرة أخرى لكنو أنكر كل شيء ونفي بالجامعة

وجود أي علاقة تربطيما بسبب خوفو، حيث أخبرىم بأنيا ىي من تمتصق بو وتريده وليس 

اخوىا وأخبر والده بكل  قالو غضب زاد الطين بمة، فبعد ماا ىناك أي رابط يجمعيما، وىذا م

را وعاقبيا عقابا شديدا حيث أغمق عنيا في غرفة وحدىا ومنع أي أحد يلأب كثشيء، غضب ا

من التكمم معيا ومنع صديقاتيا من المجيء إلييا حتى الأكل كانت تأكل لوحدىا، تمقت 

ة صدمة عنيفة حيث عبرت عن حالتيا بخسرانيا لكل شيء في ىذه الحياة، حتى من مبحوثال

ة كاممة تخمى عنيا في أول فرصة، وما زاد من حدة أحبتو وعاشت معو قصة حب طيمة سن

الصدمة ىو خسرانيا لدراستيا، فقد كانت فتاة طموحة وتحب دراستيا ومتفوقة أيضا إلا أنيا 

ة طيمة شير كامل في غرفة لوحدىا وتخرج منيا مبحوثتخمت عن كل شيء لأجمو، عاشت ال

والشرب وتدىورت حالتيا الصحية عن الأكل  امتنعتفقط لقضاء حاجتيا ولا تتكمم مع احد، 

لمستشفى ومع ذلك بقيت إلى اكثيرا، وتعرضت لعدة نوبات وانييارات عصبية أخذت عمى إثرىا 

علاقتيا مع أىميا متوترة كثيرا، حاولت عدة مرات أن تتصل بالشاب لتفيم لماذا فعل ىكذا 

  وليعرف بحاليا ولكن لا جدوى فقد تخمى عنيا نيائيا.
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ولا  تأكل المستشفى عادت لنفس حياتيا في غرفتيا بين اربعة جدران لابعد خروجيا من 

تشرب دخمت في حالة إكتئاب وأصبحت تميل إلى الإنطواء والعزلة الإجتماعية ابتعدت عن كل 

ت فيو أمن حوليا مما أدى إلى تطور حالتيا وتفاقم الوضع وأصبحت تفكر في الإنتحار الذي ر 

لنفسيا وتنظر إلى الحياة بصورة  اتعير اىتمام ، وأصبحت لامخرجيا الوحيد من ىذه الصدمة

ىي تخمصت من حبيا ولا ىي تأقممت  سوداء ودائمة البكاء، كانت أغمب عبارتيا تشاؤمية فلا

مع الوضع الجديد مع شعورىا الدائم بالندم والذي عبرت عنو بدموع غزيرة فقد صرحت بندميا 

الشديد عن ثقتيا التي أعطتيا لشخص لا يستحق، وعن تخمييا لدراستيا وطموحيا في سبيل 

ل شيء مع غضب الوالد الحب فمم تجد من يساندىا ويمد ليا يد العون، حتى اميا لم تستطع فع

كحل أخير، حيث  الانتحارالشديد اكتفت بالصمت فقط، لم يبقى ليا سبيل إلا التفكير في 

شربت كمية معتبرة من محمول الجافيل وتفطنت ليا أميا التي كانت متواجدة بالبيت حينيا 

  بسرعة إلى المستشفى وقاموا بغسيل لمعدتيا وباءت محاولتيا بالفشل. ياأخذت

لوحظ أثناء المقابلات: توتر وقمق شديدين، التنيد في أغمب  ة :مبحوثالملاحظة المباشرة لل*

الفترات، نظرة تعيسة ومزاج حزين، البكاء في أغمب الوقت خاصة عند طرح الأسئمة المتعمقة 

، التكمم بصعوبة ورفض الاتصال في البداية، بعض المزامات تمثمت في قضم بالانتحار

 الأظافر. 

ة تعيش صدمة عاطفية، مبحوثيظير من خلال محتوى المقابلات بأن ال تحليل المقابلة:*

في انقطاع العلاقة العاطفية التي كانت تجمعيا بشاب الذي اعتبرتو محور حياتيا ما المتمثمة 
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ة عاشت معاناة مبحوثأدخميا في مرحمة الاكتئاب الذي ظير عند تعرضيا لمصدمة كما أن ال

داخل أسرتيا وخاصة مع الأب والأخ، الذين حرموىا من الدراسة ومنعوىا من الخروج الأمر 

تمر بو من تغيرات فيزيولوجية في ىذه المرحمة العمرية  شديد مع ما الذي جعميا تحت ضغط

إضافة إلى الشعور بالخوف والقمق من جية والدىا الذي أوقفيا عن مزاولة دراستيا، وشعورىا 

بالندم وىذا ما أدخميا في صراع وزاد من حدة الصدمة فقد أصيبت بخيبة أمل وتحطم الحمم 

عن المجتمع وانطوائيا  فانقطاعيات لدييا الأعراض الإكتئابية وغرقت في أحزانيا ومن ىنا ظير 

أكبر دليل عمى السمات الاكتئابية ولم يعد في امكانيا تحمل الإحباط والضغوط حيث وجدت 

 تعرف كيف تواجييا. نفسيا تتخبط في مشاكل لا

عمى ة لصدمة عاطفية ونتيجة لإحساسيا بالفراغ العاطفي وعدم القدرة مبحوثبعد تعرض ال

التكيف تعززت لدييا الأفكار الإنتحارية والتخمص من حياتيا أملا في إيجاد الراحة التي لم 

ة إلى مبحوثتحظى بيا داخل أسرتيا واختزال كل الحمول لمخروج من ىذه الأزمة ويبين مرور ال

الفعل الانتحاري مقدار الضيق الذي عانت منو، وضعف شخصيتيا وزاد اقتناعيا بأن الانتحار 

ىو الحل الوحيد الممكن بسبب غياب السند وعدم تدخل المحيط في الوقت المناسب، فقد كانت 

 ة تفتقر لمسند من طرف العائمة أو الأصدقاء والمحيط الاجتماعي عموما.مبحوثال

 الاستنتاج:*

ة حاولت الانتحار عن طريق مبحوثما يمكن قولو من خلال المقابمة والملاحظة أن ال

، حيث كانت ىذه المحاولة بسبب الاحباط الذي تعرضت شرب كمية معتبرة من محمول الجافيل
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لو وخيبة الأمل التي عاشتيا بتخمي حبيبيا عنيا وخسارتيا لدراستيا ومستقبميا فقد اصطدمت 

بواقع مرير وما عزز لدييا المحاولة الانتحارية ىو الضغط الذي تعرضت لو من طرف والدىا 

نت تعيشو الممزوج بالشعور بالندم والذنب وعدم ما أدخميا في أزمة اكتئابية والصراع الذي كا

التكيف الذي من الممكن أن يكون سببا في محاولة انتحارية ثانية بسبب إنعدام الحمول بالنسبة 

  .ليا والاىتمام الخارجي، فكان ومازال الانتحار ىو الحل الوحيد لمخروج من الصدمة
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 :. عرض الحالة الثانية2.1

 25/04/2020الحالة الثانية:  تقديم*

  بتحفظالاسم: 

  ذكرالجنس: 

 سنة  04العمر: 

 المستوى المعيشي: جيد 

  3عدد الإخوة :

  إخوتو بينالأكبر ترتيبو: 

 عزبأ الحالة الاجتماعية: 

 ناوفي مقابمة أخرى مع حالة تشبو الحالة الأولى، كان ل ملخص المقابلات للحالة الثانية: *

في مقتبل العمر قام بمحاولة انتحار، وىي الأولى في حياتو والتي كانت فاشمة  بشابخر آلقاء 

، وقد تمحورت قصتو في محاولة الجافيلحيث تناولت جرعة مفرطة من  أىموبسبب تفطن 

الجيران منذ مدة والتي دامت سنتين حسب تصريحاتو،  ةبابنالانتحار في انو كان عمى علاقة 

وعدىا بالتقدم لخطبتيا ووفي  لو وىو أيضا لم يخيبيا فقد ةالمناسب وجةالز  افيي أىور  اي أحبيتوال

لأسباب مجيولة لنا بوعده وتقدم لوالدىا عدة مرات إلا أن والده رفض ىذا الزواج رفضا قاطعا 

انزعاجا كبيرا من تصرفات والده  الشاب ى، وقد أبدىذه العلاقة نكارلإعميو  فقام بالضغط

المستمر لو وغياب دور الأم بالكامل في المنزل فيي فقط تطبخ وتغسل وتمارس  ضغطوو 
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، قام الأب لابنياالاعمال المنزلية لا أكثر حيث كانت منصاعة لزوجيا ولم تستطع فعل شيء 

ي كانت تال حبيبتوالتحرر من سمطة والده بالزواج من  الشاب ، فكان حممرغبتوعن  وبإيقاف ابن

في التقدم لخطبتيا ورفض والده  لو مع أبيو، وبعد عدة محاولات الوحيد دىاسنتحبو ورأت فيو 

و في مرحمة اكتئابية، تالمتكرر لو قرر التخمي عنيا، ىذا ما سبب ليا خيبة أمل كبيرة ادخم

ستطع يكمم احد وأغمق عمى نفسو في غرفة لوحده وأصبح دائم البكاء لم يعد يفقاطع والديو ولم 

و قرر في الأخير الانتحار ووضع حد لحياتو والتخمص من الضغط تلحبيب ة خسارتور تحمل فك

من  انتقاما الانتحارالممارس عميو من طرف والده الذي اعتبرتو سبب في معاناتو، وكان قرار 

وسيمة فعالة وحلا  محمول الجافيلفي  مبحوثى الأأىمو عمى حد قولو وفي أحد الميالي ر 

فكر فيو  لممشكمة مع الأفكار السمبية التي استحوذت عنو فقرر وضع حد ليذه المعاناة، وتم ما

في الأرض، أخذت  والجافيلفوق السرير  اا ذىبت امو اليو لتراه وجدتو مرميمحيث عند

دتو وأوضحت بو ىناك، بعد المحاولة الإنتحارية تكممت معو وال اإلى المستشفى وتكفمو  مبحوثال

، وان اافضل مني يستحق من ىيو  ة لومناسب تليس الو لماذا رفض والده ىذا الزواج، بحجة اني

كبر، لكن علاقتو بوالده بقيت متوترة إبنو الأ ووالده متحفظ ولا يحب ىذه العلاقات لكنو يحبو في

إلا أنو  طمبو ليفصح عن ندمو وا عادة النظر فيفيو لم يقبل بتزويجو، حاول التكمم مع والده 

 نظر لوالده بانو سبب في معاناتو. يرفض ىذا الأمر نيائيا فبقي 

وحيدا يتخبط و توترك اإبن عمي تياو تقدم لخطبتواضح لأن حبيب اندم ىوفي الأخير أبد

 .في حزنو
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 ة :مبحوثالملاحظة المباشرة لل*

حيث  الوجو، البكاء المتكررلوحظ أثناء المقابلات: التعرق والشرود في أغمب الأوقات، اصفرار 

تعذر عمينا مواصمة بعض المقابلات، مزاج حزين، التشاؤم، التوتر خاصة عند طرح الأسئمة 

 .المتعمقة بالمحاولة الانتحارية

 تحليل المقابلات:

تعرض لإجياد كبير في الوقت الذي كان  مبحوثيظير من خلال محتوى المقابلات أن ال

، حبيبتولصدمة عاطفية سببيا انقطاع علاقة حب كانت تجمعو بفيو في المراىقة، حيث تعرض 

ما سبب لو خيبة امل كبيرة، وفقدان الأمل في الحياة، قبوليا ابن عميا و في الأخير بتي خذلتوال

، ىذا ما الزواجكما عان من سوء المعاممة الوالدية وطمس لشخيصتو وعدم احترام رغبتو في 

لغاء كل الخيارات ووضع حد لحياتو والقضاء عمى معاناتو، رى الحياة بمنظار اسود وا  يجعمو 

ستمزم لو الوسائل يتوقع الوصول إلييا ولم يكن ينفسو سريعا في حالة أزمة لم  مبحوثفقد وجد ال

ستطع مواجية ييتو لم صوالميكانيزمات الدفاعية الكفيمة بتجاوز ىذه المرحمة ومع ضعف شخ

ى في الموت حلا مريحا وسريعا ونيائيا لمخروج من ر يىذه الصدمة التي تعرض ليا، فأصبح 

عيش ىذه الأزمة وجعميم يعيشون مرارة يىذه الحياة التعيسة والإنتقام من عائمتو التي جعمتو 

 . والفقدان التي عاشيا ى

 

 



عرض النتائج وتحليلها     :                                     الخامسالفصل   
 

59 
 

 الاستنتاج :

حاول الانتحار عن طريق تناول  مبحوثما يمكن قولو من خلال المقابمة والملاحظة أن ال

 حبيبتو، حاول الانتحار بسبب الاحباط الذي تعرض لو وانفصالو عن من الجافيليرة جرعة كب

وأعراض  اكبير  اقمق الشاببعدىا  ىبعد علاقة دامت سنتين ما سبب لو صدمة عاطفية، أبد

بسبب ىشاشة شخصيتو ونقص تقديره لذاتو، وعدم الحصول عمى أي مساعدة من امو  اكتئابية

او اخوتو بسبب سمطة الوالد وبالتالي كانت محاولتو الانتحارية الحل الوحيد لمتخمص مما 

 عانيو.ي
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 . عرض الحالة الثالثة:3.1

 22/00/2020تقديم الحالة الثالثة: *

  بتحفظالاسم: 

  ذكرالجنس: 

 سنة  33 العمر:

 المستوى المعيشي: سيء 

  6عدد الإخوة: 

  الأكبرترتيبيا: 

 متزوجالحالة الاجتماعية: 

في مقتبل العمر قام بثلاثة  برجللقاء اخر  ناوفي مقابمة أخرى كان ل ملخص المقابلات:*

 اجتماعيةعيش ظروف ي، القرى من سكان  وسنة وى 33بمغ من العمر يي ذمحاولات انتحار وال

، لو ستة إخوة علاقتو بيم جيدة نوعا ما أما علاقتو مع الأب فيي عادية والعلاقة مع الأم سيئة

الإنتحار ثلاث  الرجلتحب إخوتو أكثر منو عمى حد قولو، حاول  اشعر بأنييسيئة جدا لأنو 

ية مرات وبطرق مختمفة فالمحاولة الأولى كانت عن طريق تناول جرعة كبيرة من من الأدو 

إلى المستشفى وقاموا  وتخبط من الألم وأخذتيعندما رأتو  زوجتووتفطنت لو المخصصة لعلاجو 

بغسيل لمعدتو أما المحاولة الثانية فقد كانت عن طريق شنق نفسو وفي ىذه المرة تفطنت لو 

 زوجتو وته كثيرا عمى فعمو وقاطعو لو حيث وبخ أىموزاد من سوء معاممة  وأنقذتو وىذا ما زوجتو
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تتكمم معو لمدة اسبوع أما في المحاولة الثالثة فقد قام بسكب الماء المغمي عمى الجزء السفمي  ولا

مع أن أىميا  بأنو سكب الماء عميو بغير قصد ىبأنو محاولة انتحار فقد إدع ىمن جسمو، وأخف

، كانت المحاولات الثلاثة نتيجة والاطباء والممرضين لم يكن ليم عمم بأنيا محاولة انتحار 

 لمتنمر بسبب مرضوتعرض لعدة صدمات في حياتو منيا تعرضو  مبحوثلأسباب عدة، فال

أيضا من سوء المعاممة الوالدية كانت ىذه التصريحات  ىوعان امرأة لا تقدر معاناتومن  ووزواج

بسكب الماء المغمي من قام  وبأنو ى مبحوثوبعد مقابلات عديدة، صرح البعد عدة مقابلات، 

عمى الجزء السفمي من جسمو والذي سبب لو جروح من الدرجة الثالثة، بعد محاولة انتحاره نقل 

عاني من آلام يبرفقة عائمتو كان  الأغواط بولاية ىواري بومدين بقصر الحيرانالى مستشفى 

 شديدة وحروق من الدرجة الثالثة ومازال لحد الآن في المستشفى. 

 ة :مبحوثالمباشرة لل الملاحظات*

لوحظ أثناء المقابلات : اكتئاب ونقص تقدير الذات، قمق شديد، توتر، الخوف من 

  المستقبل، اصفرار الوجو، التشاؤم، بكاء متكرر.

 مبحوثفي ىذه الحالة وبعد اجراء مجموعة من المقابلات تبين لنا أن ال تحليل المقابلات :*

عيش حالة أزمة والتي تتمثل في يتعرض لوضعيات مجيدة متتالية في الوقت الذي كان أصلا 

 عانيي عاما 33ذا  مبحوث، فالالقصور الكموي مر بيا وىي يالحرجة التي  المرضيةالمرحمة 

شعور بالدونية، الأمر الذي جعمو في صراع مع الغير ومع من اكتئاب ونقص تقدير الذات وال

ر بمحاولتو اجمب ليم سوى العيأفكاره وذاتو، وشعوره بتخييب ظن الوالدين فيو، وأنو لم 
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بأن الحل الأنسب لو سوى الموت  ىواجو ذلك مع الأسرة فرأيستطيع أن ي، ولا الانتحار

 والتخمص من ىذه المعاناة. 

يفتح المجال بالتفكير في  ، ىو ماأن العلاقات العاطفية الفاشمةنا ومن ىنا يتبين ل

يستطيع مواجية كل  لاالإنسان ذو الشخصية اليشة الإنتحار وما يعزز ىذه الفكرة، وىذا لأن 

 المشاكل بعقلانية وتفكير سميم. 

، فقد وجد نفسو في مأزق لا مخرج منو سوى الموت بالنسبة مبحوثحدث مع ال وىذا ما

وعمى عنو  المحيطين بوخل وبصورة سريعة في حالة صدمة نفسية بعد تأكده من تخمي لو، ود

، وىذا ماعزز لديو فكرة التخمي عن حياتو، ويظير حل الانتحار وجو  الخصوص زوجتو

في  مبحوثكان تفتقر لمسند الأسري والإجتماعي لأن ال مبحوثويتعزز ويتطور بفقدان السند فال

رى في فكرة ي باشرة مع الموت ومع عدم وجود الدعم والسند أصبحتمك المحظة في مواجية م

يبة التي لم تجمب لو إلا ئالموت حلا مريحا وسريعا ونيائيا لمخروج من الحياة التعيسة والك

 في بداية حياتو.  والدمار والحزن وى

 الاستنتاج :

ثلاث مرات  حاول الانتحار مبحوثما يمكن قولو من خلال المقابمة والملاحظة أن ال

بطرق مختمفة، حيث حاولت الانتحار بسبب تمقيو لصدمات عنيفة وبالتالي اصطدم بواقع مرير 

( وما عزز لديو واىمو، حياتو زوجتو، صحتولفقدانو الأمل في الحياة بعد خسارتو لكل شيء )

 اولتوذه الأزمة وبعد محى، وفقدانو لمسند لتجاوز بذلكالمحاولة الانتحارية ىو عدم عمم أىمو 
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للانتحار دخل في مرحمة اكتئابية وعدم ثقتو بنفسو والشعور بالدونية وما زاد من تأكيد ىذه 

 تشوه الجزء السفمي من جسمو.  الأفكار لديو ىو
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 :الرابعة. عرض الحالة 4.1

 00/12/2020: الرابعةتقديم الحالة *

  بتحفظالاسم: 

  أنثىالجنس: 

 سنة  02 العمر:

  جيدالمستوى المعيشي: 

  0عدد الإخوة: 

  الصغرى ترتيبيا: 

 عزباءالحالة الاجتماعية: 

 ةبمحاول تفي مقتبل العمر قام بامرأةلقاء اخر  ناوفي مقابمة أخرى كان ل ملخص المقابلات:*

 أخوان ا، ليجيدةعيش ظروف ت، المدينةمن سكان  يسنة وى 02بمغ من العمر تي تانتحار وال

جدا عمى  جيدةمع الأب فيي عادية والعلاقة مع الأم  اجيدة نوعا ما أما علاقتي ابيم اعلاقتي

 المخصصة لعلاجياالإنتحار عن طريق تناول جرعة كبيرة من الأدوية  ت، حاولاحد قولي

 اإلى المستشفى وقاموا بغسيل لمعدتي ايتخبط من الألم أخذتت اعندما رأتي مياأ اوتفطنت لي

  .ا تناولتو عن طريق الخطأبأني تنتحار فقد إدعمحاولة ا ابأني توأخف
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 ة :مبحوثالملاحظات المباشرة لل*

  ، قمق شديد، توتر، اصفرار الوجو، التشاؤم.: اكتئابالمقابمةلوحظ أثناء 

 تذا ةمبحوثفي ىذه الحالة وبعد اجراء مجموعة من المقابلات تبين لنا أن ال :ةلتحليل المقاب*

 ا.وذاتي افي صراع مع أفكارى ا، الأمر الذي جعمياكتئابمن  عانيت عاما 02

يفتح المجال بالتفكير في  ، ىو مانا أن العلاقات العاطفية الفاشمةومن ىنا يتبين ل

في مأزق لا مخرج  انفسي ت، فقد وجدةمبحوثحدث مع ال الإنتحار وما يعزز ىذه الفكرة، ىذا ما

 وبصورة سريعة في حالة صدمة نفسية.  ت، ودخمامنو سوى الموت بالنسبة لي
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 :مقارنة بين نتائج الدراسة. 2

من خلال ما تم عرضو من حالات مدروسة بواسطة تحميل محتوى المقابلات وما كشفت 

المحاولين  عنو المقابلات تم التوصل إلى عدة نتائج تتفق مع فرضيات البحث، حيث تبين أن

وىذا من  تميزوا بمعايشة صدمات نفسية رجعت إلى أسباب عديدة كالفشل العاطفي للانتحار

من  ةظير مع الحالات الثلاثة سواء من خلال العرض لصدمة عاطفية والمعانا خلال ما

سوء المعاممة الوالدية والتي  او لمتنمرالجانب العاطفي كفقدان شخص عزيز او التعرض 

في يتميز  وحيث ان لممرءتة مؤثرة بذلك عمى الناحية النفسية ظيرت كل واحدة منيا بنسب متفاو 

وخاصة في إثبات  والانفعاليبمجموعة من التغيرات عمى المستوى الجسمي والنفسي والذىني 

 .اليوية الذاتية الأمر الذي يسمح لو بسير اتجاه النضج العاطفي والذىني والإنفعالي والجنسي 

 الإنسانسرية منيا من أىم عوامل الإنتحار عند كما أن الضغوط النفسية خاصة الأ 

( حيث أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق دالة 0202وىوما أكدتو دراسة فاضمي أحمد )

ستراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي،  إحصائيا في مستويات أدراك الضغط النفسي وا 

ة عمى التكيف، كما ظير في يرة يرجع لمعوامل الضاغطة وعدم القدر خفالإنتحار في الآونة الأ

فقدان شخص  أو مرضالحالات الثلاثة وجود صدمة عاطفية متمثمة في فشل علاقة حب او 

عزيز فتعرف الصدمة العاطفية بأنيا فقد شخص عزيز أو شيء ثمين أو فشل في الدراسة أو 

اقف عمل أو فقدان علاقة صداقة أو حب أو إكتشاف خيانة أحد المقربين أو غيرىا من المو 

 أزمات نفسية عنيفة.  الصعبة التي تسبب
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عن  الانساننتحارية، فمن خلال ىذه العلاقات العاطفية يبحث ومن أسباب المحاولات الا

إشباع بعض الحاجات النفسية كالحب والتقبل ووجود شخص يفيمو ويشعر بو ولكن فقدان ىذه 

يشعر بألم نفسي شديد ويدخل في صدمة  الانسانالحاجات في العائمة أو عند الحبيب يجعل 

( في دراستو حيث وجد أن الصدمة النفسية تأتي دائما عمى 0224نفسية وىذا ما أكده النبمسي )

 إثر قطع الإنسان عن وسطو الطبيعي وعن عائمتو وبيئتو الإجتماعية. 
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 :.الاستنتاج العام3

من  ما عاشاهالمحاول الانتحار وبسبب  الشخصيمكن أن نصل الى ان وفي الأخير 

صدمات وفقدان ومشاكل وضغوط مستمرة تولد لديو اعتقاد بان ىذه المشاكل في تزايد مستمر 

لدينا في الحالات الثلاث وبالتالي فإن ظير  ولا يمكن التعامل والتكيف معيا او حميا وىذا ما

كل ىذه النتائج بما فييا نتائج المقابلات وتحميميا تشير الى صحة وتحقق الفرضية الرئيسية 

الى محاولة الانتحار أما الفرضية الثانوية  بالشخصوالتي مفادىا أنو تؤدي الصدمات العاطفية 

محاولة الانتحار فيي ايضا قد تحققت ومن الى  بالمرءوالتي مفادىا أنو يؤدي الفشل العاطفي 

خلال نتائج العمل التطبيقي تبين لنا أن الحالات الثلاثة التي اجريت معيا المقابلات تعرضت 

لصدمة فشل عاطفي وظير ىذا جميا عند مختمف الحالات التي عانت من انقطاع علاقة 

ومنو  ىور الحالة الصحيةوكذلك انعدام الاستقرار النفسي بسبب تد عاطفية وفقدان الحبيب

أثبتت النتائج صدق الفرضية الثانوية، وفي الاخير يمكن أن نقول أن نتائج الدراسة الحالية 

 .ماىي الا سند لتفكيرنا العممي وتخص الدراسة الحالية ولا يمكن تعميميا عمى كل الحالات



 الخاتمة
 

70 
 

وفي نياية ىذه الدراسة التي تمحورت حول الكشف عن الصدمات العاطفية في مرحمة 

المراىقة وعلاقتيا بمحاولات الإنتحار، يمكن القول أن محاولة الانتحارية ىي تعبير عن معانات 

م حادة لم يستطع الشخص تجاوزىا لدرجة أنيا تؤدي بالفرد الى التفكير في التخمص آلانفسية و 

  .من الذات

تبين أن محاولة الانتحار من الظواىر الخطيرة التي يجب اعلام المجتمع بيا كما 

 .والتصدي لمعوامل المسببة ليا ومكافحة تفشييا بين افراد المجتمع 

وقد أثبتت الدراسة التطبيقية من خلال الحالات المدروسة أن الصدمة العاطفية تمعب دورا 

خاصة اذا كان ىذا الأخير يفتقد لمسند في الوسط الذي إلى محاولة الانتحار الشخص في الدفع 

يعيش فيو، فكمما زاد تعرض الشخص لمصدمات كمما زاد ميولو نحو محاولة الانتحار ولا يمكن 

 .تعميم دراستنا عمى كل الحالات وانما نخص بيا عينة الدراسة
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الدراسةممخص   
 

 ممخص:
بموضوع شغل الاذىان وىو الانتحار وكان اليدف منيا التعرف عمى  الدراسةاىتمت 

في دفع الفرد  العاطفية الصدمةلدى الفرد وكذلك التعرف عمى دور  والعاطفية النفسية الصدمة
 :التاليةعمى الفرضيات  الدراسةاشتممت   الى محاولو الانتحار،

 الى محاولو الانتحار. العاطفية الصدمةتؤدي  -
 تؤدي صدمو الفشل العاطفي بالفرد الى محاولو الانتحار. -

باعتباره ملائما  الحالة دراسةعمى المنيج العيادي القائم عمى  الميدانيةاعتمدنا في دراستنا 
طرق محاولو   ،العاطفية الصدمةف عن اسباب نسعى الى الكش لأنناالموضوع  لطبيعة

 .المقابمةمن خلال   الاسباب التي تدفع الى الانتحار،  الانتحار،
 .العاطفية الصدمة  -الانتحار   - الانتحارية المحاولة  :المفتاحيةالكممات  
 

Abstract : 

The study focused on the topic of occupying the mind, which is 

suicide, and its aim was to identify the psychological and emotional 

trauma of the individual, as well as to identify the role of emotional 

trauma in pushing the individual to attempt suicide. The study included 

the following hypotheses: 

- Emotional trauma leads to a suicide attempt. 

- The trauma of emotional failure leads the individual to attempt 

suicide. 

In our field study, we relied on the clinical approach based on the 

case study as it is appropriate to the nature of the subject because we 

seek to reveal the causes of emotional trauma, methods of attempted 

suicide, and the reasons that lead to suicide, through the interview. 

 Key words: suicide attempt, suicide, emotional shock. 
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