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Abstract : 

 This study aimed to identify the coping strategies used questionnaire 
to with the psychological stress among athletes in team sports 
depending on the following discplines : 

• Football . 
• Volleyball. 
• Basketball. 

The searcher used descriptive method as on appropriate to the study 
and applied a strategies of coping sports competition (Gaudreau and 
Blondin isccs 2002),after translated from French to Arabic and study 
sample consisted of 40 players 12 of volleyball player and 12 
basketball player and 16 football for senior class males ranging in age 
from 20 years to 35 years and the results of the study are as follows: 

Athlete used collective games : 

1.the coping strategies based on problem and emotion the face of the 
psychological pressures of competition. 

2.the coping strategies emotion based on problem are the more 
utilization. 

3.the coping strategies based on emotion is the least utilization . 

4.there are no differences in the use of coping strategies based on the 
problem in due to the type of sports. 

5.there are differences in the use of coping strategies based on the 
emotion as the type of sport in favor of football. 
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 :مقدمــــةال
   

إن عصرنا الحالي باتجاهاته المادیة وصراعاته المستمرة یدفع الإنسان لیعیش تحت وطأة                

الضغوط النفسیة ،حیث التعب والإرهاق والعمل فوق القدرة على الاحتمال أحیانا و التوتر واتساع الطموح، 

و یواجه الناس ، ة والتبدل السریع للقیم والتقالید والأعراف السائدة مما ینعكس سلبا على الصحة النفسی

مواقف كثیرة ومتنوعة ذات طبیعة ضاغطة في العمل والدراسة والزواج والتنقل من مجتمع إلى آخر 

 الخ....وضرورة التكیف مع قیم وتقالیده وأنماط الحیاة الغریبة عن المجتمع الأصلي والعلاقات العامة فیه 

 من الكثیر بال تشغل التي المهمة الموضوعات إحدى تزال وما النفسیة الضغوط كانتو 

 الموضوع بهذا المهتمین قائمة رأس على النفس علماء كان وربما ، مختلفة علمیة فروع في المتخصصین

 الحیاة حقائق من واحدا لكونه وإنما للبحث، جید موضوع أنه لمجرد الموضوع بهذا الاهتمام يیأت ولا

 مختلفةها البأشكال الضغوط یعانى لافرد   یوجد یكاد فلا والخاصة، العامة تهم قضیة ولكونه وثوابتها،

 وقت ومن لآخر شخص من ونوعها وحدتها شدتها في الضغوط هذه وتتفاوت ، یومیة تكون تكاد وبصورة

بحیث تشهد السنوات الحدیثة المزید من الاهتمام ، كما أنها تنوع بمجلاتها ، نفسه الشخص لدى لآخر

بدراسة علاقة الریاضة بالضغوط النفسیة التي یتعرض لها الریاضیون نتیجة الضغوط المرتبطة بالتدریب 

والمنافسات الریاضیة، حیث تحتل المنافسة الریاضیة أهمیة متمیزة نظراً لطبیعة ما یمیز النشاط الریاضي 

ملیة التدریب بمفردها تفقد قیمتها إذا لم تتوج باختبارات تنافسیة لتقییم حصائل من خصائص باعتبار أن ع

 .التكتیكيالأداء البدني والحركي والمهاراتي و 

إن قدرة اللاعبین على مواجهة الضغوط النفسیة في المنافسات الریاضیة من العوامل الأساسیة التي تؤثر 

لذا تعتبر طرق مواجهة تلك الضغوط ، الإنجاز المنشود  على زیادة فاعلیة الأداء من اجل الوصول الى

 باستخدام المهارات المختلفة من الأسس النفسیة التي تهدف إلى إعداد وتحضیر الریاضي للقیام بأداء جید 
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حالة جسمیة ونفسیة  الریاضة الجماعیة من الریاضات التي تتطلب من اللاعبین أن یكونوا فيوتعتبر  

تمكنهم من القیام بأداء متمیز أثناء المنافسات الریاضیة كما تمكنهم من مواجهة الضغوط وانفعالیة مناسبة 

التي تعرفها ،مواجهة الیطلق علیه إستراتیجیة ه المهارات وهذ، النفسیة التي تنتج عن المنافسة وأثنائها

لنفسي والتكیف مع أي جهد یبذله الفرد للسیطرة على الضغط لإعادة اتزانه ا بأنها ) (lazarusلازاروس 

 .الأحداث التي تعمل على استثارة تهدیداته الآنیة والمستقبلیة 

أن انخفاض ویرى الباحث من خلال خبرته في العمل بمجال التدریب الریاضي كلاعب ومدرب  

مستوى بعض لاعبي الألعاب الجماعیة  في المنافسة مقارنة بمستواهم في التدریب قد یرجع إلى الضغوط 

یتعرض لها اللاعبون أثناء المنافسة، بینما هناك بعض اللاعبین لدیهم القدرة على التأقلم مع ضغوط التي 

 .المنافسة ومواجهتها أو یتنافسون تحت تأثیرها

وبناء على ما سبق یعتبر الاهتمام بموضوع إستراتیجیة مواجهة ضغوط المنافسة الریاضیة ذو   

ة للشخصیة من خلال الرعایة النفسیة والاجتماعیة للاعبي أهمیة خاصة في مجال التنمیة المتكامل

، لأن زیادة الضغوط النفسیة المرتبطة بالمنافسة الریاضیة وتأثیرها على اللاعب قد  الریاضة الجماعیة

تؤدي إلى حدوث الإنهاك البدني والانفعالي وتؤثر على إستمراریته في المنافسة الریاضیة ویصبح أكثر 

 .عرضة للضغوطات

   لدى الریاضیین وهذا ما دفع الباحث إلى محاولة التعرف على طبیعة  إستراتیجیة مواجهة الضغوط       

 ركزة على المشكل ،تبعدین ، الإستراتیجیة المالذي یركز على منطلق تصنیف لازاروس وفولكمان  من

 أبحاثالتطورات التي قدمت معتمدة على هذا التصنیف  ومن اهم ،والإستراتیجیة المتركزة على الانفعال

المواجهة للمنافسة  إستراتیجیة مقیاس لتطویر (gaudreau et blondin 2002)قودرو و بلوندین 

 إستراتیجیات حول الدراسة ذهبه قمنا الموضوع لأهمیة ونظرا،  الریاضیة ،والذي یعتبر الأول من نوعیه
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 تمحیث طائرة وكرة القدم صنف أكابر رجال بریاضي الألعاب الجماعیة لفرق كرة السلة وال لدى المواجهة

 : إلى البحث تقسیم

 تم حیث البحث تقدیم بمثابة وهو الدراسة إلى مدخل یمثل الذي للإشكالیة العام الإطار:الأول الفصل-

 .السابقة والدراسات المفاهیم تحدید ثم البحث وأهداف الموضوع، أهمیة الفرضیات، الإشكالیة، عرض فیه

 : على ویشمل نظري جانب إلى البحث ینقسم و

 :المفسرة النماذج المواجهة، مفهوم إلى فیها تطرقنا التيو  مواجهة إستراتیجیات :الثاني  الفصل -

 والمركزة المشكلة حول المركزة المواجهة إستراتیجیات عرض تم وكذلك تصنیفها، المواجهة، لإستراتیجیات

 .الانفعال حول

الریاضة الجماعیة والمنافسة ،حیث تطرقنا إلى مفهوم الریاضة أهدافها أنواعها وكذا  :الثالث الفصل -

 . الألعاب الجماعیة والمنافسة الریاضیة وضغوط المنافسة

 :وهما قسمین یتضمن التطبیقي الجانب أما

 الجانب في اتبعناها التي والخطوات المنهجیة الإجراءات وفیه البحث منهجیة یمثل :الرابع الفصل -

 إجراء طریقة البحث، أدوات البحث، إجراء مكان البحث، مجموعة البحث، منهج ویتضمن نيالمیدا

 .البحث

 یخص الذي العام الاستنتاج مضوی النتائج ومناقشة الحالات وتحلیل لعرض خصص :الخامس الفصل -

 التوصیات بعض وتقدیم الفرضیات من للتحقق البحث أدوات خلال من وذلك علیها المتحصل النتائج

 .والاقتراحات

 .الملاحق و المراجع قائمةو  البحث خاتمة وضع تم الأخیر وفي
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 : الدراســة إشكالیة -1

یعتبر عاملا مهما في تحسین الصحة ) الریاضي(ممارسة النشاط البدني  إنرغم اتفاق الكثیرین على 

أن لاعبي الریاضة التنافسیة یمارسون الریاضة من اجل  إلىالبدنیة والصحة النفسیة فان الدلائل تشیر 

ممارسة  إنالأداء ولیس بالضرورة من اجل الصحة المثلى، وعلیه فان نتائج الدراسات الحدیثة تظهر 

الكثیر منهم یعانون العدید من  إنالصحة المثلى بل  إلىالنشاط البدني وبشدة عالیة لا یؤدي بالضرورة 

 . )209،ص2004أسامة كامل راتب ،(.. لمزمن، الإصابة وضغوط المنافسةالمشكلات مثل التعب ا

إن الریاضة الحدیثة أصبحت نشاط یغلب علیه ظاهرة الضغط النفسي وخاصة في الریاضات       

 التيلهذا شهدت السنوات الحدیثة المزید من الاهتمام بدراسة علاقة الریاضة بالضغوط النفسیة , العالیة

یتعرض لها الریاضیون نتیجة الضغوط المرتبطة بالتدریب والمنافسات الریاضیة، حیث تحتل المنافسة 

من خصائص باعتبار أن عملیة التدریب  الریاضيالریاضیة أهمیة متمیزة نظراً لطبیعة ما یمیز النشاط 

 والمهاري والحركي دنيالببمفردها تفقد قیمتها إذا لم تتوج باختبارات تنافسیة لتقییم حصائل الأداء 

 ). 64،ص   2002،محمد لطفي طه.(التكتیكيو 

فالریاضي یتعرض إلى مواقف مختلفة وظروف متعددة خلال فترات التدریب والمنافسات الریاضیة،      

الإنجازات الریاضیة ،وتعد هذه احد  أوضغوط نفسیة تتوقف على نوع نتائج المنافسات  إلىقد تعرضه 

المظاهر النفسیة المؤثرة على صحة اللاعب ،وقد تؤدي شدة الضغوط النفسیة والتعرض المتكرر لها إلى 

تأثیرات سلبیة في الأداء الریاضي والى خلل في الصحة النفسیة  ،وعند حدوث هذه الضغوط یبدأ الجسم 

 .على مواجهتهافي اتخاذ المواقف الدفاعیة التي تساعده 
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: فهناك العدید من المصطلحات التي یستعملها الریاضیین للتعبیر عن معاناة متقاربة للضغوط منها     

هناك فروق بین تلك  أنوبالرغم من  ،arousal الاستشارة، anxietyالقلق  .stressالضغط النفسي 

المصطلحات للتعبیر عن شيء المصطلحات من الناحیة النظریة فإن غالب الریاضیین یستعملون هذه 

 . واحد لمواجهة التعامل مع الضغوط في حیاتهم

قدرة اللاعبین على مواجهة الضغوط النفسیة في المنافسات الریاضیة من العوامل  الأساسیة التي  إن   

تؤثر في فاعلیة  الأداء من اجل الوصول إلى الإنجاز المنشود ،لذا تعتبر طرق مواجهة تلك الضغوط 

خدام المهارات المختلفة من الأسس النفسیة ،التي تهدف إلى الإعداد أو التحضیر النفسي الجید باست

للریاضي  ولقد أكد احمد شمعون على أن التغلب على الضغوط النفسیة تمثل أهمیة كبیرة للعاملین في 

 )81،ص2014مجدي حسن یوسف،(.المجال الریاضي

الریاضي تشیر إلى الجهود المعرفیة والسلوكیة التي تعتمد على ستراتیجیات المواجهة في المجال فإ     

استخدام أسلوبین أساسیین ،الأول یشیر إلى المواجهة التي تركز على حل المشكل من خلال جهود 

معرفیة وسلوكیة تعمل على تغییر المشكلة المسببة للقلق وطریقة تفكیر اللاعب بشأن المواقف المسببة 

اته لهذا الموقف،وهذه الإستراتیجیة تساعد اللاعب على تكوین استجابات توافقیة للضغط وتغییر استجاب

جدیدة بدلا من الأفكار التي تتسم بالإحباط وعدم الثقة ،كما تشیر الإستراتیجیة الأخرى إلى المواجهة التي 

وضبط تركز على التغلب على الانفعال من خلال جهود معرفیة وسلوكیة تعمل على تنظیم الاستثارة 

حیث هدفت ) 1998(دراسة بنزجارد و ارسیل وهذا ما دلت علیه بعض الدراسات ك. الانفعال والتحكم فیه 

التعرف على أسالیب المواجهة للتغلب على الضغوط لدى الریاضیین المستوى العالي، وكانت  إلىالدراسة 

الریاضیون في جمیع الأوقات،  االمواجهة التي تركز على المشكل یستخدمه: إلیهاالنتائج المتوصل  أهم

 . أما المواجهة التي تركز على الانفعال كانت تستخدم من قبل الریاضیین قبل أیام من المنافسة مباشرة
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هدف الدراسة التعرف على أسباب التوتر  نإ) 2007(دراسة نیكولز ادم وبولمان رمكوس  إلىضف 

سنة بانجلترا، و من اهم النتائج  18واستراتیجیات المواجهة المدركة بین لاعبي كرة القدم الأمریكیة تحت 

استخدام المواجهة المرتكزة على المشكلات بشكل متكرر أكثر من المواجهة المرتكزة على  إلیهاالمتوصل 

  .اجهة مرتبطة بظهور أكثر المسببات للتوترالانفعال وكان ظهور تلك المو 

 )96صمجدي حسن یوسف،المرجع السابق، (                                                       

 :الدراسة في التساؤل التالي  إشكالیةوانطلاقا  من الدراسات السابقة یمكن أن نلخص  •

ریاضي الألعاب الجماعیة في مواجهة الضغوط النفسیة  ما طبیعة الإستراتیجیات التي یستخدمها
 للمنافسة ؟

 :الدراسةفرضیات  - 2

ركــزة تركـزة علــى المشـكل والمتالمواجهــة الم إسـتراتیجیةیسـتخدم ریاضــي الألعـاب الجماعیــة  :الفرضـیة العامــة

 .على الانفعال في مواجهة ضغوط النفسیة للمنافسة  

 :الفرضیات الجزئیة -

فــي مواجهـة الضــغوط النفســیة للمنافســة  ة الأكثــر اســتخداماركــزة علــى المشـكلتالمواجهــة الم یجیاتاسـترات -1

 .لدى لاعبي الریاضات الجماعیة

الأكثـر اسـتخداما فـي مواجهـة الضـغوط النفسـیة للمنافسـة  الانفعـالاستراتیجیات المواجهة المتركزة علـى  - 2

 .لدى لاعبي الریاضات الجماعیة

 .نوع الریاضةركزة على المشكل على حسب تاستخدام إستراتیجیة المواجهة الم متوسطاتختلف ت-3

 .نوع الریاضةعلى حسب  الانفعالركزة على تاستخدام إستراتیجیة المواجهة الم متوسطاتتختلف  -4
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 :أهداف الدراسة-3

 :إلىتهدف دراستنا 

  النفسیةكظاهرة تسیطر علیها الضغوط تسلیط الضوء على المجال الریاضي. 

  لــــدى ریاضــــیي  علــــى الاســــتراتیجیات المســــتخدمة فــــي مواجهــــة ضــــغوط النفســــیة للمنافســــةالتعــــرف

 .الألعاب الجماعیة

 تطبیق المقیاس على عینة من لاعبي الفرق الریاضیة في البیئة المحلیة. 

 لـدى ریاضـیي الألعـاب  في مواجهة ضـغوط النفسـیة للمنافسـة استخداما الأكثر الاستراتیجیات تحدید

 . كرة السلة .الكرة الطائرة.كرة القدم :الجماعیة تبعا للتخصصات التالیة

 :أهمیة الدراسة-4

 :تستقي دراستنا أهمیتها من حیث

  مسیرة اللاعبینمحاولة الكشف عن متغیرات الدراسة نظرا لأهمیتها في. 

 الدراسةالتي نتناولها  الشریحة المستهدفة  أهمیة. 

 الدراسة ماهیبالمعلومات عن مفو المجال الریاضي  التراث العلمي إثراءة الدراسة في هممسا. 

  إستراتیجیة مواجهة المنافسة الریاضیة تعریب المقیاس)ICSSC 2002( 

 :اختیار الموضوع أسباب-5

اســــتراتیجیات المواجهـــــة المســــتخدمة فــــي المنافســـــة لــــدى ریاضــــیي الألعـــــاب اختیارنــــا لموضــــوع  إن -1

المســیرة الریاضــیة كموضــوع بحــث هــو نتیجــة للأهمیــة البالغــة التــي یكتســیها الموضــوع فــي  الجماعیــة  
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یعمـــل كمــــدرب قــــد بـــدأ مســـیرته الریاضـــیة كلاعـــب و كـــذا كحاجـــة شخصـــیة كـــون الباحـــث و ، للاعبـــین

 إلـــىدفعتنـــا  غـــواره، ســـبر إ فیـــه و ریاضــي فكـــان مـــن الأهمیـــة بمكـــان البحـــث فـــي الموضـــوع و التعمـــق 

  .النفسیة أبعادهاو استیعاب  أسبابهاالتقرب من هذه الظاهرة و محاولة فهمها و معرفة 

و خاصـة  المواجهـة إسـتراتیجیةالجانـب النظـري عـن مفهـومي  إثـراءالمساهمة ولو بالشيء القلیل فـي  -2

 .الجانب الریاضي

فــي البیئــة العربیــة عامــة والبیئــة  المجــال الریاضــي نظــرا لقلــة الدراســات الســابقة التــي تناولــت  وأخیـرا -3

 .      المحلیة في البیئة الأغواطیةفرق الِ على  الجزائریة خاصة و

 :لتعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسةا-6

 دور لهـا مـن لمـا مـيلالع البحـث فـي الأساسـیة الخطـوات مـن والمصـطلحاتالمفـاهیم  تحدیـد یـةلعم تعتبـر

 .بهجوان ببعض أو بالموضوع المباشرة ةصلال ذات وذلك بتناول المفاهیم البحث مسار تحدید في كبیر

راتــــه الســــلوكیة والمعرفیــــة للتكیــــف مــــع اقــــدرة اللاعــــب علــــى توظیــــف مه: المواجهــــة  إســــتراتیجیة •

العناصــر التــي مــن خلالهــا یــتم الحكــم علــى اللاعــب  إلــىالداخلیــة والخارجیــة والتــي تشــیر  متطلباتــه

مواجهـــة الضـــغوط  إســـتراتیجیةویقیســـها مقیـــاس الوســـائل التـــي یســـتخدمها  أوالطـــرق  بأنهـــاوتعـــرف 

 .النفسیة للمنافسة 

 أوتعـرف بأنهـا نشـاط مفعـم باللعـب التنافسـي داخلـي وخـارجي المـردود  أنالریاضة یمكـن  :الریاضة •

فرقا تشـترك فـي مسـابقة وتقـرر النتـائج فـي ضـوء التفـوق فـي المهـارة البدنیـة  أو أفرادایتضمن  دالعائ

 .والخطط

 متفق ثابتة وقواعد نظم ولها الدولیة للقوانین تخضع التي الألعاب تلك هي: الألعاب الجماعیة •

 لها بأدوات وتمارس موحدة مقیاس ذات لعب و قاعات لملاعب الألعاب هذه وتحتاج, دولیا علیها
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 , الدولي المحلي والوطني و المستوى على ریاضیة وبطولات دورات تنظم ,ثابتة وأوزان قیاسات

 بها الخاصة العلمیة المراجع, الألعاب هذه من لعبة ولكل, الألعاب بین قائما التنافس فیه ویظهر

 .منها كل دراسة عند بها الاستعانة یمكن والتي

 المبــاراةریاضــي  تنافســي بــالفوز بمجریــات  إطــارهــي نــزاع بــین فــریقین فــي  :ةالمنافســة الریاضــی •

وتكــون هاتـــه المنافســات علـــى شـــكل بطولــة تـــنظم مــن طـــرف هیئـــات كالرابطــة والفدرالیـــة  تحكمهـــا 

 .خاصة  فوانیین

 :الدراسات السابقة-7

         ، تأكــــد لنــــا نــــدرة البحــــوث الجامعیــــة التــــي تناولــــت  الــــذي قمنــــا بــــه والمســــح المكتبــــيمــــن خــــلال المطالعــــة 

أو  ت الســابقة التــي تناولــت المتغیــرینالدراســا أهمیــةوترجــع  المواجهــة لــدى الریاضــیین  إســتراتیجیةوعالجـت 

كمصـادر نسـتقي منـا الفـروض  اعتمادهـاویمكـن ،  الدراسة الراهنة إجراءكدلیل یساعدنا في خطوات  أحدهما

إسـتراتیجیة المواجهـة لــدى التـي تناولـت  ومـن الدراسـات منهــا، ومحاولـة التحقـق إجرائیـاالتـي یمكـن صـیاغتها 

 :نذكر ما یلي الریاضیین 

مواجهـــة الضــــغط و القـــدرة علــــى الـــتحكم لــــدى لاعبـــي المســــتوى "  :)1998( بنزجـــارد و ارســــیلدراســـة  •

 ". العالي

التعرف على أسـالیب المواجهـة للتغلـب علـى الضـغوط لـدى الریاضـیین مـن المسـتوى  إلىهدفت الدراسة 

الریاضــیون  االمواجهــة التــي تركــز علــى المشــكل یســتخدمه: إلیهــاالنتــائج المتوصــل  أهــمالعــالي، وكانــت 

ین قبـل أیـام في جمیع الأوقات، أما المواجهـة التـي تركـز علـى الانفعـال كانـت تسـتخدم مـن قبـل الریاضـی

 )89مجدي حسن یوسف،مرجع سابق،ص(. من المنافسة مباشرة
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 –المواجهــة  إســتراتیجیة –التأییــد الاجتمــاعي (لكــل مــن دور  الحمایــة" ): 1999(میشــیل ومــارك دراسـة  •

 ." والاكتئاب لدى المراهقین الإجهادحالات  نم) التقدیر الذاتي

وكانــت المواجهـة  قـدیر الـذاتي، التأییــد الاجتمـاعي ،إسـتراتیجیةدراسـة العلاقــة بـین الت إلـىهـدفت الدراسـة 

إحصـــائیة فــــي حقـــق المراهقــــون ذو المســـتوى العـــالي درجـــات ذات دلالـــة  إلیهـــاالنتـــائج المتوصـــل  أهـــم

  .ل المشكلاتحمواجهة  إستراتیجیة

و بعــد  مواجهــة دینامیكیــة الضــغوط النفســیة قبــل نبعنــوا) "2000( مــارتن یوبأنــك و دیــف كــولنز دراســة •

علـى التغیـرات فـي أسـالیب مواجهـة اتجـاه التعـرف  إلـىالتـي هـدفت  "دراسـة طویلـة: المنافسـات الریاضـیة

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي شـــكل و  إلـــىو شــدة القلــق عنــد الریاضــیین، و توصــل الباحــث 

 اتجــاه و شــدة القلــق تبعــا لحالــة و ســمة القلــق لــدى الریاضــیین كمــا اســتخدم الریاضــیون ذو حالــة القلــق

اســتراتیجیات المواجهــة المركــزة علــى الانفعــال و مشــكلة الاســتجابة للتــوتر بینمــا اســتخدم الریاضــیون ذو 

  .   كزة على الانفعال فقطسمة القلق استراتیجیات المواجهة المر 

تطـــویر صــدق مقیـــاس المواجهـــة للمـــراهقین فـــي المجـــال " بعنـــوان  )2001(كوالســـكي و كروكـــر  دراســة •

الصـدق لمقیــاس المواجهـة علــى عینـة مــن الشــباب إعــادة إجــراءات  إلـىهـدفت الدراســة  حیــث" الریاضـي

للمواجهــة التــي تركــز علــى  خمــس مقــاییس إلــى أشــارت: النتــائج أهــمالمشــاركین فــي النشــاط الریاضــي، 

و خمـس مقـاییس ) التأییـد الاجتمـاعي-مواجهـة القیـود-أنشطة تنافسـیة-تخطیط-مواجهة نشطة(المشكلة 

  .أخرى للمواجهة التي تركز على الانفعال

  استجابة مواجهة الفشل والنجاح " عنوان الدراسة  )2002(دراسة أرتیوربوكزوردوسكي ودیفید كونوري

التعرف على استجابات المواجهة للفشل والنجاح  إلىوهدفت الدراسة " بین لاعبي المستوى العالي

المواجهة المرتكزة على المشكلة  إستراتیجیة إلىالإشارة  إلىالمتمیزین، وتوصلت الدراسة للاعبین 

 )93-90المرجع السابق،ص،ص( .والمرتكزة على الانفعال والتجنب
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  الإدراك الحسي للضغوط والمواجهة أثناء " عنوان الدراسة  )2002( نیكولز هولتو جون هوجدراسة

تحدید تصورات اللاعبات : ، هدف الدراسة"الاستعداد لنهائیات كأس العالم لكرة القدم للسیدات 

لمصادر التوتر واستراتیجیات المواجهة قبل نهائیات كأس العالم للسیدات، أهم النتائج استخدمت 

للمواجهة تعتمد على التركیز على المشكلة والتركیز على الانفعال اللاعبات استراتیجیات عدیدة 

 )93مرجع السابق،ص(. والتفادي للعوامل المسببة للتوتر

  أجریتالمواجهة لدى الریاضیین ، إستراتیجیةعنوان الدراسة ) 2004(دراسة اني كارتون كارون 

تغیرات منها النشاط الممارس اختصاصات مختلفة ،لدراسة عدة م 9الدراسة على طلبة ریاضیین في 

یوجد اختلاف في استخدام استراتیجیات  هاإلیالنتائج المتوصل  أهم،الخبرة ومصدر الضغط، من 

نوع  اختلافاستخدام استراتیجیات المواجهة ب المواجهة حسب نوع نشاط الریاضي الممارس،تختلف

في مواجهة الضغوط،،وهذا  سنوات یستخدم استراتیجیات خاصة 8من أكثر مستوى الخبرة المصدر،

 .الذي یشمل بعدین المتركزة على الانفعال والمتركزة على المشكل  (isccs)حسب مقیاس 

                                                Annie carton-caron ,2004,p282) ( 

  هدفت الدراسة إلى " مواجهة الضغوط لدى سباحي المسافات القصیرة) "2006(دراسة أمل على خلیل

أسلوب المواجهة على  شتملا: مواجهة الضغوط لدى ناشئ سباحي المسافات القصیرة، أهم النتائج

مواجهة الانفعال  اتجاهوبعدین في ) الاقتراب-الابتعاد(ن في اتجاه مواجهة المشكلة یأربعة أبعاد، بعد

 ) سنة 17-14(تندرج تحتها اثنان وثلاثون عبارة ویصلح لناشئ السباحة مرحلة ) الاقتراب-الابتعاد(

  مصادر الضغوط وفاعلیة المواجهة لدى " عنوان الدراسة ) 2007(دراسة نیكولز ادم وبولمان رمكوس

رف على أسباب التوتر هدف الدراسة التع" سنة 18لاعبي اتحاد كرة القدم الأمریكیة تحت 

النتائج  أهمسنة بانجلترا، من  18واستراتیجیات المواجهة المدركة بین لاعبي كرة القدم الأمریكیة تحت 
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استخدام المواجهة المرتكزة على المشكلات بشكل متكرر أكثر من المواجهة المرتكزة  إلیهاالمتوصل 

 )32( .كثر المسببات للتوترعلى الانفعال وكان ظهور تلك المواجهة مرتبطة بظهور أ

  الضغوط النفسیة  مواجهة فيإستراتیجیات اللاعبین  )2007(  حسن یوسف عبد الرحمن مجديدراسة

في على طرق وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة،  بالتعرف إلىهدفت الدراسة  الریاضي المجال في

 من خلال تعریب وتقنین مقیاس استراتیجیات المواجهة في المجال الریاضي  جال الریاضيمال

     (ways of coping with sport « wocs ») تطبیق المقیاس على عینة مـن اللاعبـین فـي  ،و

الأنشــطة الریاضــیة المختلفــة للتعــرف علـــى الفــروق الإحصــائیة بــین درجـــة اللاعبــین فــي المقیــاس تبعـــا 

 –لاعبـــي المســـتوى العـــالي ( النتـــائج تبعـــا لـــبعض المتغیـــرات النوعیـــة  أهـــم.لـــبعض المتغیـــرات النوعیـــة 

ســــتوى لصـــالح لاعبـــي الم) الجـــنس –الألعـــاب الفردیـــة الألعـــاب الجماعیـــة و  –لاعبـــي المســـتوى الأقـــل 

باسـتثناء بعـد  الانفعـالاسـتراتیجیات المواجهـة التـي ترتكـز علـى المشـكلة وكـذلك  أبعـادالعالي  فـي جمیـع 

فـــي المواجهـــة التـــي ترتكـــز علـــى المشــــكل و جـــنس الـــذكور الفردیـــة  الألعـــابالإنكـــار ولصـــالح لاعبـــي 

 )95مجدي حسن یوسف،مرجع سابق،ص (. الانفعالمواجهة التي ترتكز على وال

 

 :ومناقشتها الدراسات السابقةلتعقیب على ا  -8 

في البیئة العربیة  إلیهاللباحث الوصول  أمكندراسات السابقة التي المسح المرجعي للمن خلال    

 :أدناهكمایلي في الجدول المبین  إلیهاوالأجنبیة وتحلیل أهداف وأهم النتائج المتوصل 

 الملاحظات من حیث

 التناول

 .طرق المواجهة وأهمیتها للتغلب على الضغوط النفسیة •

 .طرق المواجهة وارتباطها ببعض المتغیرات السلوكیة والمعرفیة •

 .طرق المواجهة وعلاقتها ببعض المتغیرات النوعیة •
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 التعقیب على الدراسات السابقة) 01(جدول رقم 

 
س مختلفة في القیاس الجانب یمقایاستخدام رغم  أنمن خلال تحلیل الدراسات السابقة یرى الباحث 

المتمثلان في إستراتیجیة و  ،فینیجمیعها تصب في تصن أن إلا أبعادهاورغم تنوع وتعدد ،الریاضي 

جل اللاعبین  أنالمواجهة المتركزة على الانفعال  كما  وإستراتیجیةالمواجهة المتركزة على المشكل 

  الانفعالالمتركزة في  إستراتیجیة على حسابالمتركزة على المشكل  جیاتیاستراتیستخدمون بكثرة 

 .في المجال الریاضي مواجهة الضغوط النفسیةل

 منهج البحث
تتشابه معظم الدراسات المعروضة في متن هذا البحث في استعمالها للمنهج الوصفي من اجل 

 .بحوثها أهدافتحقیق 

 .الدراسات كل دراسة ولها أهدافها ولها نتائجها هذه أهدافتباینت  البحث أهداف

 .ریاضیین ولاعبین في مختلف التخصصات العینة

 البحث أداة
المقاییس اعتمدت  الحالیة تنادراس ویضمنهالم نقل كلها  أنلمعروضة معظم الدراسات السابقة ا

 بحوثهاأداة للحصول على بیانات النفسیة ك

 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الضغوط  الثاني                                                           إستراتیجیة مواجھةالفصل 
 

 .تمهید    
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 :دـــــتمهی

 یمكن لا یهاف مرغوب غیر خبرات تتضمن والتي الضاغطة المواقف من العدیدته حیا في الفردجه یوا    

 كتحقیق الإیجابیة أو فعلي كخطر السلبیة مابین المواقف ههذ وتتراوح ،عهام التكیف یهعل یتحتم بل بهاتجن

 الضغوط تأثیر تحدد التي يھ معینة جهةموا استراتیجیات جتهاان و للضغوط الاستجابة فإن لذا النجاح،

 1) ،ص 2005 ، آخرون و دیفیز مارثا( .الأفراد على

 الموقف نوعیة و الشخصیة خصائص لاختلاف تبعا النفسیة الضغوطجهة موا استراتیجیات وتختلف    

كها یدر  معین ضاغط ،فحدث خارجیة أو داخلیة كانت سواء الضاغطة المواقف مصادر لتنوع تبعا وكذلك

 لمفهوم أكثر لتوضیح ذا،لالآخر عن مختلفة إستراتیجیة یتبعنهم م كل وبالتالي مختلفة بطریقة شخصین

 هو الذي النفسي الضغط مفهوم إلى الفصل هذا في التطرق تم النفسیة الضغوط مواجه استراتیجیات

 على إدراكها في الأفراد یختلف التي و الحیاة مواقف اتجاه تكیفیه غیر فیزیولوجیة نفسیة استجابة بمثابة

 و له المفسرة النظریات لكثرة نظرا الضغط تعریفات و الآراء تعددت وقد لا أم ضاغطة أحداثنها أ

 بینها والفرق ومفهومها   المواجهة مفهوم تطور إلىكما نتطرق .أنواع مصادر للضغط أن كما ، اتجاهاتها

 . المفسرة التكیف،النظریات مفهومو  الدفاع میكانیزمات وبین
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 الضغوط : أولا 

 :الضغوط تعریف -1

الكندیة أول من قدم ترجمة للإحساس بمفهوم  الیالم الغدد الصماء بجامعة مونترع selyeیعتبر    

حالة انفعالیة مؤلمة یحاول الفرد تجنبها وتؤثر "الضغط إلى الحیاة العملیة، وتعرف الضغوط على أنها 

 .غیر سارة وسیئةوهذه الضغوط یشیر إلیها على أنها سلبیة حیث تكون " سلبا على أداءه 

 )18،ص 2005عبد العزیز ع المجید،(                                                             

 .بأنها مجموعة أعراض تتزامن مع التعرض لموقف ضاغط  selyeوعرفها سیلي 

 )193، ص 2009،جمال أبو دلو(                                                                 

حالة تنتج عندما تزید المطالب الخارجیة عن القدرات والإمكانیات " للضغوط فهي   Fontanaأما تعریف 

 .وبالتالي فهو استجابة انفعالیة لموقف معین" الشخصیة للكائن الحي 

الظروف المرتبطة بالضغط وبالتوتر والشدة الناتجة عن المتطلبات أو  "بأنها  Mandlerویعرفها  

 "المتغیرات التي تستلزم نوعا من إعادة توافق الفرد وما ینتج عن ذلك من آثار جسمیة أو نفسیة 

 :الضغوط النفسیة والأداء الریاضي -2

 :خلال ثلاثة جوانب تؤثر الضغوط النفسیة في الشخصیة الإنسانیة وبالتالي في أداء الریاضي من

ویتمثل هذا التأثیر في بعض المتغیرات مثل مدى الانتباه، التركیز، الذاكرة، القدرة : الجانب المعرفي-1

 .العقلیة، صعوبة التنبؤ والاستجابة ببطء

 .حیث یزداد التوتر الفسیولوجي والنفسي وینخفض الإحساس ویظهر الاكتئاب: الجانب الانفعالي -2

مثل التغییب عن العمل،نقص المیول وسلبیة الاتجاهات اضطراب عادات النوم وقد : وكيالجانب السل-3

 )20-18،ص ص المرجع السابق ، عبد العزیز ع المجید .(یصل الأمر إلى تعاطي العقاقیر المهدئة
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 :مصادر الضغوط -3

الریاضي وما بالنسبة للریاضیین فإن مصادر الضغوط تتعلق بالقلق حول تطور الأداء وتطور قدرات 

یحتاجه الریاضیون من نفقات مالیة ومن وقت وإمكانات للتدریب وبما یثار نحو الموهبة من مشكلات 

وعلاقتها بالأداء أو الخبرات المرضیة من خارج الریاضة ،ویمكننا تصنیف مصادر الضغوط إلى الفئات 

 :التالیة

 :وهناك مصدرین رئیسیین لها : مصادر ضغوط موقفیة-3-1

كلما كان الحدث أكثر أهمیة كلما كان أكثر إثارة للضغوط ولذا فإن موقف المنافسة  :یة الحدثأهم-أ

على البطولة الریاضیة یختلف عن المباریات العادیة ضمن البطولة كما ان المنافسة على المستوى 

 .العالمي أكثر مصدر للإثارة الضغوط  من المنافسة على المستوى الدولي أو القاري

 "ث الأكثر أهمیة أكثر إثارة لمصادر الضغوط الحد" 

إن عدم الثقة بالنتائج تمثل المصدر الموقفي الثاني للضغوط فغالبا لا یؤدي  :عدم الثقة بالنتائج-ب

الشخص أي شيء لا یثق في نتائجه،فحین تتم المقاربة بین موقفین لحدثین محددین فیكون هناك درجة 

 .قصوى من عدم الثقة بالنتائج والقلیل من الأحداث یكون حول ذلك

ض كثیر من المواقف بأنها هامة مع الثقة في نتائجها یخصص بع :المصادر الشخصیة للضغوط-3-2

وهؤلاء یبدون بدرجة كبیرة من القلق أكثر ولذا یكون هناك تصرفان شخصیان یرتبطان بردود أفعال قلق 

 .الحالة وهم أصحاب قلق السمة المرتفع وتقدیر الذات المنخفض

 )28-25مرجع السابق، ص ص ، المجیدعبد العزیز ع (                                            

یعتبر قلق السمة عامل شخصي یوجه الفرد لیرى المنافسة والتقییم الاجتماعي كموقع أكثر  :قلق السمة-أ

 .أو أقل تهدیدا

 .یرتبط بإدراك الفرد للتهدید وبمدى مطابقة التغیرات في قلق الحالة  :تقدیر الذات -ب
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" تبر قلق البناء الجسمي الاجتماعي تصرف شخصي یعرف بأنه یع: قلق البناء الجسمي الاجتماعي -ج

 .الدرجة التي یصبح الفرد عندها قلق حینما یلاحظ آخرون بناءه الجسمي

 )28عبد العزیز ع المجید، مرجع سابق،ص (                                                  

 :النفسیة الضغوط أنواع-4

 دافعا الأحیان بعض في تكون بل سلبي شيء بالضرورة لیست الضغوط أن عام بوجه القول یمكن

 :هما و نوعین إلى الضغوط تصنیف یمكن الأساس هذا على و الأداء و للإنجاز

 . السلبیة والضغوط الایجابیة الضغوط -1

 . المتجاوز الضغط و ألتكیفي الضغط -2

 :الإیجابیة النفسیة الضغوط 4-1

 التوتر أو الضغط من درجة هي و تطوره، و الفرد نمو في تفید التي التحدیات و التغیرات عن عبارة هي

 .أهدافه یحقق و العام الأداء یحسن یجعله مما متتابع بشكل للعمل المرء تدفع

 )25 ،ص 2008 الدین، بهاء ماجدة(                                                            

 .أعلى لدرجة الترقیة أو جدید منصب أعباء مثل الحیاة جودة في تحسن إلى تؤدي و صحیا، ضغطا وتعد

 )135ص ، 2006 شراینكة، غیرث شویخ، كلاوس(                                               

 :السلبیة الضغوط 4-2

 تحقیق عن عاجزا الفرد یجعل مما سلبي تأثیر لها یكون الصعبة الضاغطة للمواقف الفرد تعرض إن

 .النفسیة و الجسدیة حالته على سلبا یؤثر مما آخرین مع التفاعل عن یعجز كما أهدافه

 )137ص، 2008 سعد، عیسى علي مراد خلیفة، احمد السید ولید(                                 
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 یطلق ولذا ومزاجیة، جسمیة تغیرات إلى وتؤدي التوافق، على الفرد قدرة یفوق سلبي تأثیر لها یكون

 .الخ ...التقاعد أو مزمن، بمرض الإصابة أو عزیز، شخص مثل وفاة للمرض، المحدثة المشقة علیها

 )165ص ، 2006 مرجع السابق، شویخ، كلاوس(                                                  

 الظهر، و المعدة آلام ، الصداع في تتمثل جسمیة و نفسیة أعراض ظهور السلبیة الضغوط تسبب

 .الخ...السكري ، الدم ضغط ارتفاع أرق، ، الهضم عسر عضلیة، تشنجات

 )25،ص2008 عبید،مرجع سابق، السید الدین بهاء ماجدة(                                         

  :التكیفي الضغط 4-3

 أي تجاه الدفاع و للتعبئة محرض و خطر عن منذر نفسي و فیزیولوجي، ، بیولوجي فعل رد هو الضغط

 رفع الدم، في السكر تحریر) المعبئة الفیزیولوجیة آثاره له تكیفي و طبیعي فعل رد فهو ، تهدید أو عدوان

 التي (.....القلب خفقات ارتفاع المركزیة، الأعضاء نحو المحیط من الدمویة الكتل توجه الدموي، الضغط

 .للفعل الاستعداد غایة في الجسم تجعل

 للعمل محرض و النفسیة للطاقة معبئ للانتباه، مركز فهو یمارسها التي الثلاثة النفسیة الآثار إلى إضافة

 الأفكار كل فكره من یزیح و نباهته، و فطنته مستوى من الضغط تحت الشخص یرفع حیث والفعل،

 یتم العقلیة قدراته كل أن كما الراهنة، المهددة الوضعیة نحو انتباهه و اهتمامه كل یركز و والأحلام

 الاستعانة و لحصره المعلومات تجمیع و لمواجهته، الإمكانیات تسخیر و الخطر تقییم نحو توجیهها

 الشخص فإن ثانیة جهة من و متكیفة، بصورة ارصانه و لحله، الدفاعیة المخططات لمعرفة بالذاكرة

 الناجح و السریع الفعل إلى بحاجة و النشاط غایة في فتراه القرار، اتخاذ في و التماطل الكسل عن یتخلى

                      (Louis Crocq et autre,2007,p.p17-18).وینفذه للفعل ینتقل فهو

  :المتجاوز الضغط 4-4    

 :وهي عناصر أربعة في المتجاوز الضغط أفعال ردود توجز أن یمكن
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  الصعق فعل رد

  التهیجي فعل رد

  المفزع الهروب فعل رد

  الآلي النشاط فعل رد

  التبلد و السكر و العقلي، ربالتخدی الأول یتعلق ، مستویات ثلاثة تخدیر یمس :ألصعقي الفعل رد-أ

الإدراك          على قادر غیر و الخطر، في هامدا الشخص یترك و الحركي و الإرادي والكف العاطفي

 . إرادة كل من محروم و انفعالیة معاناة من فیه هو ما غیر في التفكیر و

  لا للشخص النفسیة الحالة فیه تكون الذي الوقت في للفعل الاندفاع من ینبعث :ألتهیجي الفعل رد-ب

 ولا تلاحم متناسقة غیر حركات خلال من تظهر التي و الوضعیة، مع للتكیف دفاعات بإرصان تسمح

 .ولفظي حركي

  محاربة تتم حیث ، مهیأ غیر و مندفع جماعي أو منفرد هروب یتضمن : المفزع الهروب فعل رد -ج

  .(Louis Crocq et autre,op.cit,2007,p.19) الهروب عرقلة یحاول كل

  هدف دون لكنها تكیفیه تبدو سلوكات و حركات ،یولد شیوعا الأكثر هو: الآلي النشاط الفعل رد-د 

 هذه تتناسب للقلق، مصدرا بذلك تكون و ما، بشيء ینشغل الشخص جعل هدفها ومحدد، واضح

 رد غیاب و بالتفكك، كالشعور الأعراض من مجموعة DSM IV إلیه یشیر ما مع كذلك المرحلة

 مشاهد بعض تذكر على القدرة كعدم التفككیة، النساوة و الوعي حقل وانخفاض الانفعالي، الفعل

  .(ibid,2007,p.22) والآنیة اللاشخصانیة إلى إضافة هذا الحدث،

 هو الضغوط كل بین یجمع الذي المشترك القاسم أن رغم أخرى أنواع إلى الضغوط یقسم من وهناك

 :هي الأنواع هذه و النفسي الجانب
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 الاقتصادیة الضغوط: 

 عندما خاصة و التفكیر و التركیز على قدرته إضعاف و الإنسان جهد تشتیت في الأكبر الدور لها

 .الحیاة متطلبات مسایرة على قدرته عدم ذلك عن فینجم الخسارة أو المالیة الأزمات به تعصف

 الاجتماعیة الضغوط: 

 الإسراف و قلتها أو اللقاءات كثرة و الآخرین مع التفاعل و الاجتماعي التماسك في الأساس حجر تعد

 عن خروجا یعد عنها الخروج و بها الكامل الالتزام الفرد على تحتم معاییر هي الحفلات، في التزاور في

 .الاجتماعیة التقالید و العرف

 الأسریة الضغوط: 

 .الأطفال تربیة الطلاق، الانفصال، ، الأسریة الصراعات فیها بما

 )24 ،ص 2008مرجع السابق،الدین،  بهاء ماجدة(                                                 

 ضغوط العمل: 

 الرؤساء، مع كالصراعات انفعال و ضغط حالة في تجعله مواقف لعدة مهنته في یتعرض العامل 

 الخ..الدور غموض أوقاته، و العمل نوعیة الطویلة، العمل ساعات بفعل الإرهاق

 :النفسي للضغط المفسرة النظریات -5

  : سیلي لهانز النظري النسق.5-1

 دور على سیلي أكد ،كما النفسي بالضغط الإصابة في الخارجیة المؤثرات دور على النظریة هذه تؤكد

 الإصابة  أو التقاعد أو الطلاق أو كالموت الهامة الحیاة وأحداث الجسیمة الأمراض في النفسي الضغط

  .الإنسان منه یعاني الذي الكرب أو للضغوط كمصدر أساسي بالمرض 

 )72،ص 2008 المرزوقي، االله عبد محمد جاسم (                                                  
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 : هي و الضغوط مع التفاعل أو للتكیف مراحل ثلاثة عن ویتحدث

 لهذه ونتیجة للضاغط المبدئي التعرض درجة تتمیز بها استجابات و تغیرات الجسم یظهر وفیه : الفزع

 . الجسم مقاومة تقل التغیرات

 حالة إلى لیعود وجسمیة نفسیة طاقة من یملك ما بكل التهدید مصدر مقاومة الفرد یحاول وفیه: المقاومة

 . الاتزان

 .بالأمراض للإصابة عرضة ویصبح الفرد طاقة فنز تست وفیها :الإجهاد  

 نوعیة تعتمد كما ، الوسطیة العوامل طریق عن للضغوط الاستجابة شدة تتحدد أنه" سیلي " ویذكر

 النشاط على یعتمد المشكلات على التغلب أو التهدید أن ویضیف التكیف عملیة نوع على الاستجابة

 )52 ص ،1999، الرشیدي توفیق هارون ( .الاستجابة من معین نمط ولكل للتقسیم المعرفي

 :فولكمان و لازاروس النظري النسق.5-2

 أي ، نفسها الأحداث من الضغوط تفسیر في أهمیة أكثر المعرفیة و العقلیة العوامل " لازاروس " یعتبر

 للموقف تفسیراته و الشخص إدراك لكن و الضغط یحددان اللذان الاستجابة لیس و المثیر لیس أنه

 أقل أهمیة ،و للموقف الشخصي للتقییم كبرى أهمیة لازاروس أولى لقد و الضغط تحدد التي هي النفسي

 النفسي الضغط عرف و الیومیة والمنعشات المنغصات بدراسة لازاروس أهتم قد و الانفعالیة للاستجابة

 ردود عنها ینتج مثیرات عن عبارة المشكلات هذه ،وأن المشكلات من كثیر إلى یشیر عام مصطلح بأنه

 فالفرد البیئة و الفرد بین ثنائیة علاقة له بل استجابة و مثیرا لیس الضغط مجال أن أكد و ضاغطة أفعال

 )74،ص 1994 ، حسن مصطفى عبد المعطي(.                      بها یتأثر و البیئة في یؤثر

 

 : هما أساسیتین عملیتین على یرتكز الضاغط الحدث تفسیر أن فولكمان و للأزاروس ویرى
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 خطیر الموقف هل و له إدراكه طریقة و للموقف الفرد تقسیم عملیة إلى ویشیر: الأولي التقییم عملیة

 وكما سلبي أو ایجابي أنه على الحدث تقییم یتم الضاغط للحدث الأولي التقییم عملیة خلال فمن ومهدد،

 . الموافقة العوامل و الاعتقادات مثل للفرد الشخصیة بالعوامل تتأثر الأولي التقییم عملیة أن

 أي الضاغط الحدث مع للتفاعل مصادر من الفرد یمتلكه ما تقییم إلى وتشیر: الثانوي التقییم عملیة

 ویتأثر الضاغط الحدث مع التعامل في فعالة تكون والتي الفرد متاحة تكون التي المواجهة خیارات دراسة

 )5 ص ،2006 ، العظیم عبد طه( والاجتماعیة والنفسیة الجسیمة الفرد وإمكانات بقدرات الثانوي التقییم

 :لسبیلبرجر النظري النسق.5-3

 القلق من نوعین بین یمیز وهو ، عنده الضغوط لفهم ضروریة مقدمة القلق في "سبیلبرجر " نظریة تعتبر

 سلوكي یجعل اتجاه أو طبیعي استعداد هو القلق سمة أن ویقول ، كحالة القلق والثاني كسمة القلق الأول 

 على یعتمد موقف أو موضوعي قلق هو الحالة القلق و الماضیة الخبرة على أساسیة بصورة یعتمد القلق

 الناتج الضغط یعتبر ،و الحالة وقلق الضغط بین سبیلبرجر یربط الأساس هذا وعلى الضاغطة الظروف

 الضغط أن حیث من التهدید ومفهوم الضغط مفهوم بین سبیلبرجر یمیز وكما القلق لحالة مسببا ضاغطا

 كلمة أما الموضوعي الخطر من ما بدرجة تتسم التي البیئیة الأحوال و الظروف في الاختلافات یشیر

مخیف أو خطیر أنه على لموقف خاص التفسیر و التقدیر إلى فتشیر دید.   

 )152-153 ص ص، 2008 ، خلیفة السید ولید(                                                  

 :موراي لهنري النظري النسق.5-4

 أجل من البشري الكائن داخل في تحدث التي للدینامیات الفهم بعمق الشخصیة بمنظور موراي ینفرد

 إلى موراي یصل و النفسیة بالدینامكیة منهجه یتسم و النفسي التوازن وإحداث التكیف لحظة انبثاق لحظة

  و ، للسلوك الجوهریة المحددات یمثل الحاجة لمفهوم یتعرض عندما النفسیة الدینامیة من عال مستوى
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 یعوق بیئي خاص بأنه الضغط ویعرف البیئة في للسلوك الجوهریة المؤثرة المحددات یمثل الضغط مفهوم

 : الضغوط من نوعین بین موراي یمیز و معین هدف إلى للوصول الفرد جهود

 . الأفراد یدركها كما البیئیة الموضوعات دلالات وهي: بیتا ضغط

 .الموضوعي البحث یظهرها كما أو الواقع في توجد كما البیئیة الموضوعات خصائص وهي: ألفا ضغط

 )55 -56 ،ص سابق مرجع ، الرشیدي توفیق هارون(                                          

 :النفسيالریاضیة كمصدر للضغط  المنافسات-6

 :المزاجیةالخصائص الضاغطة للریاضة الحدیثة وعلاقتها بالأنماط العصبیة  6-1

للاعـب فـي النشـاط  إلى الـدور الهـام الـذي یلعبـه الـنمط العصـبي المیزاجـي) viatkin )1981" فیاتكن"یشیر 

لطبیعتهــــا الضـــــاغطة التــــي تتمیـــــز  خاصـــــة، نظــــراالریاضــــي بصــــفة عامـــــة وفــــي ریاضــــة البطولـــــة بصــــفة 

 :التالیةبالخصائص 

النتائج الریاضیة في هذه الأیام وهو ما یعتبر من أهم الخصائص التي تمیز  ارتفاعالتزاید  في : أولا 

 ارتفاعهاج وتحسنها فحسب ،ولكن في سرعة إیقاع  النتائ ارتفاعالریاضة الحدیثة ،ولا یتضح ذلك في 

وتحسنها ،فإذا رجعنا بالزمن إلى الوراء نجد أن الأرقام العالمیة ظلت عشرات السنین هي نفس الأرقام  

متر منذ عام  60ثا في العدو مسافة  6،6قد إحتفظ بالرقم العالمي " أوینس"،ومثال لذلك لاعب النیجر 

في مسابقة ألعاب  1975" أوتلین"ما حتى حطم هذا الرقم العداء الروسي عا 40به    واحتفظ، 1935

أما الىن فكلنا نعلم أن  ،ثا 6،4القوى التي تمت بین الوم أ و الإتحاد السوفیاتي السابق مسجلا أنذاك 

التدریجي  الارتفاعوالدلیل على ذلك ما نشاهده في  الأرقام لا تبقى أكثر من بضعة شهور حتى تتحطم ،

السریع في تلك النتائج لا یعكس  الارتفاعإن  ،مستمر في الأرقام الخاصة بمسابقة الوثب العالي للرجال ال

 وإنما یعكس في المقام الأول ،للاعب فحسبالبدني والمهاري والخططي  الاستعدادفي متطلبات  ارتفاعا
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حالـة الضــغط  اسـتدعاءالنتـائج هائلـة جــدا ومـن شـأنها " قـیم"فحقیقــة الأمـر أن  ،النفسـي اسـتعدادهفـي  ارتفاعـا

 .خلال محاولة إنجازها 

تعـاظم حمــى النضـال التنافسـي فــي الریاضـة الحدیثـة ،حیــث تجـرى المنافسـات الآن فــي نـزال عنیــف : ثانیـا 

بسـیطا مـن الثانیـة أو عـددا  لا یتعدى جـزءا متساوٍ من حیث قوة المتنافسین ،لذلك نجد الفرق بین المتنافسین

 .قلیلا من السنتمیترات

 :الشدید في حمل التدریب والمنافسات ویوضح ذلك الحقائق التالیة بالارتفاعالحدیثة  تمیز الریاضة :ثالثا

ســـاعة فـــي  2  - 1،5ســـنة مضـــت یتـــدربون بعـــض اشـــهر فـــي حـــدود مـــن  35 – 30كـــان اللاعبـــون منـــذ 

 :، والآن یتـدربون طـوال العـام  مــن) تبعـا لنـوع النشــاط (الأسـبوع مـرات فــي  4 – 3وبواقـع الوحـدة التدریبیـة 

 .ساعات یومیا  6 – 4

ممارسة اللاعب للریاضة حالیا وسـط ضـغط نفسـي عـالٍ ،أي وسـط نشـاط عقلـي وإنفعـالي شـدیدین ، :  رابعا

، والإیقـاع العنیـف للحیـاة وإرتفاع ملحوظ فـي حجـم المشـاكل المدرسـیة أو الجامعیـة أو المهنیـة التـي تواجهـه 

الیومیـة  ومــا یتبعهــا مـن مختلــف أنــواع  المثیــرات الخارجیـة ، والتــي تعطــى للاعـب فرصــة  للراحــة والتركیــز 

لاحالــة الضــغط –بطبیعــة الحــال  –خاصــة بعــد الأحمــال البدنیــة و العصــبیة التــي یواجههــا حیــث تســتدعي 

 ) 64،65:،ص ص 2002محمد لطفي طه ،( . السلبي 

 السـباحة والجمبــاز :متوسـط سـن ممارســة الریاضـة فــي كثیـر مـن الأنشــطة الریاضـیة مثــل انخفــاض :خامسـا

 نو لا یتسـمالـذین  المراهقـة،ممـن هـم فـي سـن  أبطـال،لدرجـة أن أصـبح یشـترك فـي سـاحة المنافسـات الكبیـرة 

ولا یتمتعون بـالخبرة التنافسـیة الكافیـة للنـزال، ممـا قـد یسـهم بـالطبع فـي نشـأة  والانفعالي،بالنضج العقلي  بعد

 .حالة الضغط النفسي
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 العلاقـات الإجتماعیـةخاصـة أن  للشخصـیة،المكونـات الإجتماعیـة  الحدیثة أكثرأصبحت الریاضة  :سادسا

 الریاضـي،الفـوز  مثـل( وفي مواقف التي تخلق القیم الإجتماعیـة الریاضي،تظهر بوضوح في نظام التنافس 

 ).إلخ..............المظهر العام الفریق،وضع ومكانة 

مـن  الجماعـة، بـدءاً یظهر كل من اللاعبین والفرق الریاضـیة سـعیه فـي المنافسـات الریاضـیة مـن أجـل وحـدة 

یضـیف هـذا بـالطبع  الجمیـع، وكـلبـالوطن الـذي ینتمـي إلیـه  اانتهاءجماعة الفریق التي ینتمي إلیها اللاعب 

مصــدراً إضــافیاً مــن مصــادر  المنافســة، ویصــبحإلـى اللاعــب مزیــداً مــن الواجبــات والمســئولیات عنــد دخولـه 

 .الضغط النفسي

بالنســـبة  ، لاســـیماالنفســـيممـــا ســـبق یتضـــح أن الریاضـــة الحدیثـــة هـــي نشـــاط یغلـــب علیـــه ظـــاهرة الضـــغط 

 .لریاضة المستویات العالیة

التــي ) حالـة مـا قبـل البدایـة(الشـائع للحالـة النفسـیة فـي الیـوم الســابق للمنافسـة هـي  الاسـممـن المعـروف أن 

لأداء واجبــات النشــاط فــي  تعبئــهشــرطیة منعكســة  كاســتجاباتوالتــي تنشــأ  لــدى اللاعــب ، هــایمكــن ملاحظت

ق مرتبطــة بخصــائص قلــ انفعالیــة،وتعتبـر حالــة مــا قبــل البدایــة حالـة ) موقــف المنافســة(الموقـف الضــاغط 

اشـــتراكه فـــي المنافســـات المقبلـــة ،وهـــي تـــنعكس فـــي الـــوعي بشـــكل مختلـــف تبعـــاً لمـــا یدركـــه  اتجـــاهاللاعـــب 

فاللاعــب الـذي یشــق فـي إمكانیــة تحقیـق نتــائج ملائمـة فــي المنافسـة ،فإنــه سـوف یقبــل علیهـا بكــل .اللاعـب 

عـدم الثقـة فـي إمكانیـة تحقیـق  ما اللاعب الذي یدرك،أالرضا والسعادة مترقباً موعد بدایتها بنوع من التفاؤل 

نتائج ملائمة فإنه سوف یصبح خائفا من نتیجـة أدائـه ،ولهـذا تكـون معاناتـه غیـر محـددة أو معروفـة وتـؤدي 

فـإن القلـق وحالـة التـوتر المرتبطـة بحالـة مــا   بصــفة عامـة بـذلكأفكـاره إلـى الشـعور بالهزیمـة والقلـق والمـرتبط 

تــم  انفعالیــةإن حالــة مــا قبــل البدایــة كحالــة ، مــن لاعــب إلــى آخــر قبــل بدایــة المنافســات تختلــف فــي شــدتها

السوفیتي السابق بشكل متعمق مـن خـلال العدیـد مـن الأبحـاث والدراسـات التـي أجریـت فـي  بالاتحاددراستها 

 :مجال علم النفس الریاضي وقد قاموا بتصنیفها إلى ثلاث حالات 
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 ).الكفاح(للنزال الاستعدادحالة -

 .قبل البدایة حالة حمى ما-

 )67 ، صسابق طه، مرجعلطفي  محمد(). بالبدایة الاهتمامفتور وعدم (حالة اللامبالاة بالبدایة  -

 المنافسـات تصــاحبهاالتـي یمكــن أن یمـر بهــا اللاعـب قبـل بدایــة  الانفعالیـةإلــى أن هـذه الحالــة  اوقـد توصـلو 

 .إلخ.........في القلب الأوعیة الدمویة والتنفس والجهاز الهضمي وظیفیةتغیرات 

بمثابــة اســتجابات لتكیــف الفــرد للعمــل  الشــرطیة، وتعتبــرهــذه التغیــرات لهــا قــدرة وطبیعــة الأفعــال المنعكســة 

طبیعة التغیرات في مختلف وظـائف الجسـم كمـا أشـارت نتـائج العدیـد مـن الدراسـات تتوقـف علـى  المقبل، إن

الشــــكل فــــإن المعنــــى البیولــــوجي لمیكــــانیزم حالــــة مــــا قبــــل بدایــــة  المقبــــل، وبهــــذاالعمــــل أو النشــــاط طبیعــــة 

نفـــس اســـتجابات حالـــة الضــغط الخاصـــة بـــالفرد مــن أجـــل التكیـــف للمثیـــرات  اللاعـــب، هــيالمنافســات عنـــد 

 .والمواقف التي ینتظر مواجهتها ،وذلك بتعبئة كافة القوى الدفاعیة بالجسم

أنهـا تتشـابه أكثـر مـع ثـاني مرحلـة مـن  النفسي، نجدوبمقارنة حالة ما قبل بدایة المنافسات مع حالة الضغط 

 ".المقاومة"الاشارة إلیها وهي مرحلة  للضغط السابقمراحل الاستجابة 

لقد ثبت أن خصائص العملیات العصبیة التي تمیز كل نمط من الأنماط العصبیة لها تأثیرها الواضح 

 وقد أكدت لنا العدید من الدراسات في هذا الصدد أن أفضل،دى استجابة الفرد لحالة الضغط على م

شــیا مـــع متطلبــات النشـــاط الریاضــي بصـــفة عامــة ،ومتطلبـــات الریاضــة الحدیثـــة ذات االأنمــاط المزاجیـــة تم

القــوى ( ،والــنمط اللمفــاوي) القــوى ،المتــوازن ،النشــط(الطبیعــة الضــاغطة بصــفة خاصــة هــو الــنمط الــدموي 

،حیـث أثبتـت تلـك الدراسـات أن معظـم الریاضـیین مـن ذوي المسـتویات العالیـة الـذین قـد ) ،المتـوازن ،الخامـل

حققـوا أفضــل النتــائج وحصــلوا علــى البطــولات فــي ریاضـاتهم ینتمــون إلــى هــذین النمطــین ،وأن نتــائجهم فــي 

الأنمــاط الأخــرى ،نظــرا لأن هــذین  المنافســات كانــت أثبــت بكثیــر مقارنــة بنتــائج زملائهــم  مــن ممثلــي بــاقي

النمطــین مــع اخــتلاف خصائصــهما ،فهمــا أكثــر الأنمـــاط ملائمــة للوفــاء بالمتطلبــات النفســیة التــي تفرضـــها 
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الریاضـة الحدیثــة ذات الطبیعـة الضــاغطة ،وأكثـر الأنمــاط تحمـلا لضــغوط وتـوتر المنافســات ،وبالتـالي فــإن 

المنافسات ،وبالتالي فإن ممثلـي هـذین النمطـین یـدخلون دائمـا  ممثلي هذین النمطین یدخلون دائما قبل بدایة

 ."للكفاح الاستعدادحالة "الإیجابیة وهي  الانفعالیةقبل بدایة المنافسات في نطاق الحالة 

التي تسیطر على  الانفعالیة بالاستجابةحالة الضغط تتمیز  :إلى أن" سنجر"عن ) 1980" (هانن"ویشیر  

 ك تفاصیل المواقف من حیث مدى خطورتها وتهدیدها لذاته ، بصرف  النظر عنیدر  الریاضي حینالفرد 

مــن عدمــه ، كمــا ان حالــة الضــغط تتغیــر تبعــا لطبیعــة المواقــف والظــروف  ) موضــوعي(وجــود خطــر فعلــي

 :التي یعیشها الریاضي والتي تحدد سلوكه الناتج عنها وفقا للتحلیل التالي

  :ضاغطةوجود مواقف خارجیة  - أ

البدنیــة والنفســیة الواقعـة علــى كاهـل الریاضــي عــن قدراتـه الفعلیــة سـواء فــي عملیــات  تزیــد المتطلبـاتعنـدما 

 .في المنافسات الریاضیة فتشكل بذلك مواقف ضاغطة علیه التدریب أو

 :إدراك وتقییم المواقف الضاغطة - ب

مــن حیــث مــدى خطورتهــا  بتفاصــیلها، المواقــفحیــث یبــدأ الریاضــي فــي عملیــة تفســیر وتقیــیم وإدراك لتلــك 

نفـــس  دراكعملیــة إبصــرف النظــر عــن وجــود خطـــر فعلــي مــن عدمــه، حیــث تختلــف  لذاتــه،ومــدى تهــدیها 

 تــأثیرا المزاجــي للفــردویــؤثر الــنمط  المواقــف، هــذاالمواقــف مــن لاعــب إلــى آخــر تبعــا لكیفیــة إدراكهمــا لتلــك 

 .  للخطر أو تهدید الاستجابةدى سرعة جوهریا في عملیات تحلیل وتفسیر وإدراك تلك المواقف من خلال م

 )65مرجع سابق، ص بش،ع صالح وكمال معوض حسن (                                           

 :للضغط  الاستجابة -1

فـي حالـة تقیـیم وتفسـیر الریاضـي لتفاصـیل تلـك المواقـف علـى أنهـا مهـددة لكیانـه ، بنـاء علـى إدراكـه الفعلـي 

بعجز قدراته الذاتیة عن الوفاء  بالمتطلبات التي تقع علـى عاتقـه ، فإنـه یشـعر بخطـرة وتبعـات ذلـك  كفشـله 

یة  ، ممـا یمثـل تهدیـدا لذاتـه ، وفـي فـي المنافسـات مـثلا ، وعـدم إرضـاء دوافعـه وأهدافـه وطموحاتـه المسـتقبل
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عــام ینــتج عــن بعــض التغیــرات الفیســیولوجیة لتعبئــة القــوى  باضــطرابللضــغط  الاســتجابةهــذه الحالــة تنشــأ 

التــوازن ، وفــي حالــة  واســتعادةالدفاعیــة بالجســم فــي محاولــة لمقاومــة المــؤثرات الضــاغطة لتحقیــق التكیــف 

، وفقـدان  للاسـتثارةكهبـوط قـوى الفـرد الدفاعیـة وزیـادة القابلیـة فشله فـي ذلـك تحـدث بعـض التغیـرات السـلبیة 

الجسم مقدرته على المقاومة والتكیف للظروف المحیطة ،  وزیـادة التـوتر العضـلي ، وهبـوط حـاد فـي تركیـز 

 .إلخ........الانتباه

للضــغوط وفقــا للخصــائص  الاســتجابةهــذا ویلعــب نــوع الــنمط المزاجــي للفــرد الریاضــي دورا هامــا فــي كیفیــة 

 .النمطالنفسیة الممیزة لهذا 

 :الضغوطالسلوك الناتج عن تأثیر  -2

فـــإن  توازنــه، لاســـتعادةإذا أدرك الریاضــي بــأن تلـــك الضــغوط مهــددة لكیانـــه وفشــل فــي تحقیـــق التكیــف لهــا 

ة فـي السلبي خاصة في أدائـه بشـكل سـلبي خاصـ حالة الضغطلهذه الضغوط تبدأ في التعبیر عن  استجابته

لهـذه الضـغوط  اسـتجابته لـه فـإنأما إذا أدرك تفاصیل تلك الضغوط على أنها لیسـت مهـددة  التنافسي،أدائه 

  .  إیجابیةفإنها سوف تؤثر على أدائه بصورة  وبالتالي" الضغط الإیجابي"سوف تعبر عن حالة 

 ).70لطفي طه،مرجع سابق ، ص محمد(                                           
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 إستراتیجیة المواجهة: ثانیا 

 :المواجهة مفهوم تطور .1

 مواجهتهـا إلـى یسـعى فانـه "جاترمـان"و" جیـرمین" تـرى فیما ضاغطة مواقف الشخص یواجه عندما         

 ونمـاذج بیئتـه و شخصـیته مـوارد مـن یسـتخدمه مـا علـى جهـوده نجـاح یتوقـف هنـا و ، معهـا التوافـق و

 مـن التعامـل مفهـوم یعتبـر والبیئـة،و الفـرد بـین والتبـادلات التفـاعلات مسـتوى لرفـع لازمـة جدیـدة سـلوكیة

 اهـتم ،فقـد السـنین ألاف منـذ الفنـانین و الفلاسـفة مـن كـل بـه اهـتم الـذي و القدیمـة الأصـول ذات المفـاهیم

 مـع التعامـل فـي الأفـراد یتبناهـا التـي الاسـتراتیجیاتق و للطـر  شـرح بتقـدیم أعمالـه خـلال مـن أفلاطـون

 فـي الأفـراد لاسـتراتیجیات وصـفا "شكسـبیر" قـدم ،كـذلك حیـاتهم تمـر التـي العصـیبة والظـروف المواقـف

 العشـرین القـرن سـتینیات ،فمنـذ الشـاذة المواقـف من وغیرها والأزمات والصراع كالفقدان الضاغطة المواقف

 ،ثـم أمریكیـة الأنجلـو المراجـع فـي بدایـة  copingالمواجهـة  موضـوع تتنـاول التـي الأعمـال عـدد ارتفـع

 الضـغط لمثیـرات الأفـراد مواجهـة كیفیـة بوصـف اهـتم الـذي تیلـر أعمـال خـلال مـن ذلـك ویتضـح الألمانیـة

  .خارجیة أم داخلیة كانت سواء

 )53،ص 2007 الشویخ، أحمد هناء(                                                            

بالفرنسیة  تعني "coping"   انجلیزیة كلمة الأصل في فهي تسمیتها اختلفت اللغویة الناحیة من        

faire face  البیئة في تحدث التي للتغییرات تكیفیه استجابات أي التعامل أو التسویة بها ویقصد 

 (Mahmoud Boudarene , 2005,p.8) ..بالفرد المحیطة

 " :هما بمفهومین یتصل coping" المواجهة مفهوم تاریخیا

 نظریة طرف من 19 القرن نهایة مع تطور الذيmécanismes de défense" " الدفاع میكانیزمات

 .النفسي التحلیل
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 البیولوجیـا علـم علـى ذلـك فـي معتمـدا 19 القـرن مـن الثاني النصف مع تطور الذي"adaptation" التكیف

 )لداروین والارتقاء النشوء نظریة تطور خلال خاصة( الحیوان نفس الطبائع،وعلم علم

 (Marilou Bruchon,Schweitzer, 2001,p.69) 

 أشـار حیـث ، أبحاثـه فـي المواجهـة مفهوم استخدموا الذین العلماء أوائل من Morphy 1962  مورفي یعد

 .علیها السیطرة بهدف المهددة المواقف مع تعامله في الفرد یستخدمها التي الأسالیب إلى

 (Lazarus,R.S et folkman.S,1984,p.14)  

وطـوره سـنوات   R.S.Lazarus  وشـركاؤه لازاروس الأمریكـي العـالم بـه جـاء فقـد  copingمصـطلح  أمـا

 .(Norbert Sillamy,1999,p.68)على التوالي  1990،1984،1978

  :المواجهة استراتیجیات تعریف .2

  ):Newman )1981 نیومان تعریف

 كل في الجدیدة المواقف مع للمواجهة جدیدة طرق وخلق التوتر لإزالة الفرد قبل من المبذول المجهود هي

 .الحیاة مراحل من مرحلة

 أو المباشرة الضغوط ظروف لتغییر الفرد یبذلها التي المحاولات هي: )Rutter )1981روتر تعریف

 .للضغط انفعالي تنظیم وكذلك الفعال المشكلة حل وجود تتطلب فهي لها تقییمه تغییر

 من للتقلیل تحدث التي الخفیة أو الظاهرة السلوكیات مجموع  Fleshman (1984 ): فلیشمان تعریف

 )35 ،ص 2010 الشخابنة، مطیع عید أحمد (   .الضاغطة الظروف أو النفسیة الضغوط

 المعرفیـة الجهـود مجمـوع هـي: Lazarus et Folkman (1984) فولكمـان و لازاروس تعریـف

       مهـددة بأنهـا یقیمهـا التـي والخارجیـة الداخلیـة المتطلبـات خفـض أو لتحمـل الفـرد یسـتعملها التـي والسـلوكیة

 . (Lazarus,R.S et folkman.S, op.cit,p.19) الشخصیة مصادره تفوق أو 
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 حـل فـي الفشـل نتیجـة یكـون الضـغط وأن المشـكلة حـل مـن صـورة المواجهـةCox(1985): كـوكس تعریـف

 فـي الفـرد یسـتخدمها التـي والسـلوكیة المعرفیـة الاسـتراتیجیات مـن مجموعـة تتضـمن المواجهـة وأن المشـكلة،

                  .عنهـا الناتجـة الانفعالیـة والخبـرات لهـا یتعـرض التي الضاغطة الحیاة أحداث مع التعامل

 )676 ،ص 2010 الضریبي، االله عبد(                                                              

 لخفض الفرد بها یقوم التي والمعرفیة السلوكیة الجهود بأنها Mathenyet (1986): ماثني تعریف

 :هما أساسین على المواجهة فعالیة یحدد كما ، الضغوط المواجهة یعرف coping مطالب

 الضاغطة الأحداث مع للتوافق الفرد عن تصدر التي الاستجابات هي :المواجهة سلوك -

 مواجهة أجل من للفرد المتاحة والبیئیة والاجتماعیة الفردیة الخصائص عن عبارة :المواجهة مصادر -

 )82 ،ص 2006 ، حسین العظیم عبد سلامة حسین، العظیم عبد طه( ضاغط أنه على المقیم الحدث

 وتسـتخدم السـلوك محتـوى تمثـل ومكتسـبة متعلمـة توافقیـة اسـتراتیجیات هـي Ryan(1989): ریـان تعریف

 N.Ryan, 1989, p.110) (. الضاغطة وظروفها الحیاة أزمات على للسیطرة

 مطالب ضبط الفرد محاولة هي المواجهة Henderson et al (1992): آخرون و أندرسون تعریف

 الداخلیة البیئات لضبط الفرد جهود أنها أي تكیفه، مصادر ترهق التي والداخلیة الخارجیة البیئة وصراعات

 (Henderson et al,1992,p.124 ).معها ترتبط التي والعلاقة والخارجیة

 معجم في یعرفها (coping behaviory) التي الآلیات مجموع بأنها :الشربیني لطفي تعریف

 ) .المختلفة المواقف مع للتوافق الفرد یستخدمها (النفسي الطب مصطلحات

 یمكن ، النفسیة الضغوط مواجهة باستراتیجیات الخاصة السابقة التعریفات على الباحثة إطلاع خلال من

 عندما الفرد یستخدمها التي والانفعالیة والسلوكیة المعرفیة الأسالیب هي:التالي التعریف تستخلص أن

 .خارجیة أو داخلیة كانت سواء له تهدیدا تمثل أنها على یدركها التي للمواقف یتعرض
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 بالتكیف المتعلقة النظریات من مرجعیته أخذ المواجهة مفهوم إن :التكیف و المواجهة بین الفرق .3

 مكتسبة أو فطریة كانت سواء الاستجابات من مجموعة یمتلك الفرد بأن ترى التي الأجناس، وتطور

 أو خطیر موقف إلى یتعرض عندما خاصة التهدیدات، مختلف تجاه والاستمرار بالبقاء له تسمح

 تربط التي الدینامیة العملیة أن باعتبار الباحثین من العدید أكده ما وهذا ،)الهجوم،الهروب(عدو

 .الحیاة لصعوبات التكیف للتصدي میكانیزمات من كجزء تعتبر بالمواجهة الضغط

     (Marilou Bruchon-Schweitzer, op.cit,p.70)  

 بشكل التكیف و المواجهة من كل 1984 (Lazarus et folkman)فولكمان و لازروس حدد        

 أفعال ردود كل یتضمن أنه كما والبیولوجیا، النفس علم من كل یضم جدا واسع مفهوم فالتكیف  واضح،

 ونوعي خاص مفهوم المواجهة فإن بالمقابل ، المحیط ومتغیرات ظروف مع تفاعلها خلال الحیة الكائنات

 تجاه الأفعال بردود إلا یختص لا أنه إلا الفرد لدى التوافق استجابات مختلف یتضمن كان وإن حتى

 :التالي الجدول خلال من أكثر الفرق تفصیل ویمكن له، مهددة أنها على الفرد یدركها التي البیئیة المواقف

 :والتكیف المواجهة بین الفرق یمثل )1(رقم  جدول

 adaptation /التكیف  coping /ة المواجه

 ومحدد ضیق مفهوم •

 الإنسان یخص •

 البیئة في وضعیات إزاء الفعل ردود یضم •

 له مهددة أنها على الفرد یدركها •

 واعیة وسلوكیة معرفیة جهود تستخدم •

 واسع مفهوم •

 الحیة الكائنات كل یشمل •

 خلال الحیة الكائنات أفعال ردود كل یضم •

 البیئیة الظروف مختلف مع تفاعلها

 والیة  متكررة أفعال ردود •
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 الفـرد یبـذل حـین فـي ، والأوتوماتیكیـة المتكـررة الأفعـال ردود ضـمن ینـدرج التكیـف أن نجـد سـبق ممـا    

 ولهـذا ، إلیـه بالنسـبة جدیـدة أخـرى وأحیانـا متغیـرة نوعیـة شـعوریة سـلوكیة و معرفیـة مجهـودات المواجهة عند

 Adaptation التكیـف مصـطلح بـدل   Ajustement اسـتعمال مصـطلح التوافـق وأخیـرافضـل لازاروس 

  .ونهائي معیاري كمصطلح یعتبر و مرونة كثرأ لأنه

 (Lazarus et Folkman, ibid,p.284)      

 :coping et defence والدفاع المواجهة بین الفرق .4

 ،تحدث الدینامي النفس وعلم التحلیل بتطور مرتبطا 19 القرن نهایة في الدفاع مفهوم ظهر      

Freud et Breuler  إلى تتسرب أن یمكن المؤلمة المشاعر و المزعجة الأفكار بأن الأولى أبحاثهم في 

 مختلف لنظریته الأولى النصوص في فروید وصف كما ، علیها السیطرة في الكبت یفشل عندما الشعور

 من مقبولة الغیر الأفكار إنكار أو تشویه أو تحویل أجل من الفرد إلیها یلجأ التي الدفاعیة المیكانیزمات

 .الداخلي واتزانه كیانه على الحفاظ أجل

 المیكانیزم هذا یلعبه الذي الكبیر الدور إلى مشیرا الكبت مفهوم إلى فروید تطرق الدفاع، مفهوم تطور بعد

 ضد الأنا صراع" بأنه الدفاع عرف حیث 1926 سنة "والقلق العرض و الكف" كتابه في وضحه ما وهذا

 .ةالأساسی الدفاعیة المیكانیزمات من كواحد الكبت معتبرا "المؤلمة والمشاعر الأفكار

(Marilou Bruchon-Schweitzer, ibid,p.69) 

احـد طلابـه الـذي كـان تاریخیا، من المهم التأكید على الاختلاف في الرأي الذي كان بـین فرویـد والفـرد ادلـر 

، وافتـــــرض أن هـــــذه " ضـــــمانات"الـــــدفاعات ب  دلـــــراوبشـــــكل أكثـــــر تحدیـــــدا، تصـــــور . مبـــــدأ،مـــــن حیـــــث ال

الاســتراتیجیات المواجهــة تعمــل علـــى حمایــة الــذات مـــن الأخطــار الذهنیــة الخارجیة،للبیئـــة، فــي حــین اقتـــرح 

هـذا فــرق جـوهري یعكـس التحیــز مـن كـل مفكــر  نـا ضـد القــوى الداخلیـة، الغریزیـةفرویـد أنهـا تقـوم بحمایــة الأ
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البیئیـة كمصـدر للتصـور / دلر باسـتخدام القـوى الاجتماعیـة او ,المادیة بناء فروید على المحددات  -الضال 

ادلـر أن هـذه الآلیـات یعتقــد  ت بـدأت فـي الواقـع لصـالح وجهـة نظـروتعریفـات الـدفاعا 1930، منـذ عـام  لـه

أن تكون أجهزة المواجهة التي یستخدمها الناس للتعامل مع التهدیـدات الخارجیـة للـنفس فـي جـزء منـه یعكـس 

قبــول آنــا فرویــد أن الــدفاعات بالتأكیــد یجــب أن تحمــي ضــد كــل التهدیــدات الداخلیــة ,  1936لتغییــر هــذا ا

تحــــول  -علــــى غـــرار موقــــف الطالــــب (، وكـــذلك التهدیــــدات الخارجیــــة )علـــى غــــرار موقفهــــا الشــــهیر الأب(

تهدیـدات الداخلیـة دفـاع الآلیـة المزدوجـة المتعلقـة بالمفهـوم  اوقـد اعتمـد العلمـاء لاحقـ). خصمه، ألفرید أدلـر 

 والخارجیة    

الأصـلي مـن قبـل والـدها  10لآنا فروید في أنهـا كانـت هـي التـي لخـص بإیجـاز آلیـات الـدفاع وكان الفضل 

علــــى ســــبیل المثــــال، القمــــع، الانحــــدار، والعزلــــة، وتشــــكیل رد فعــــل، التراجــــع (وصــــفه فــــي كتابــــات ســــابقة 

، ولكــن أضــافت أیضــا آلیــات جدیــدة هامــة، مثــل )اسـتدماج، إســقاط انعكــاس، والتســامي وتحــول ضــد الــنفس

بالإضــافة إلـى ذلــك كانـت هــي التـي ســلطت الضــوء  ،العقلنـة، وتقییــد الأنـا، وتحدیــد مـع المعتــدي، والحرمـان

علـى حقیقـة مهمـة أن أي شـخص معـین لـیس لـدیها سـوى مجموعـة فرعیـة مـن آلیـات الـدفاع یفضـلها ، وهـي 

بنـــاء علـــى النقـــاط  لمواجهـــة ونحـــن نـــدخل القـــرن الحـــادي والعشـــرینلبـــاحثین فـــي ااعلیهـــا  اقامـــالنقطـــة التـــي 

حــد أن ینظـر إلــى آلیـات الــدفاع بأنهـا تشــبه إلـى افتــراض التاریخیـة التـي أثیــرت فـي هــذا القسـم، یمكــن للمـرء 

 . المواجهة على العكس من ذلك، هناك خلاف كبیر حول هذه النقطةكبیر 

                                                             )P.7  C.R . snyder, 1999,  ( 

 في للبحث مكرسة الأبحاث كل كانت بعدما و الماضي القرن من والسبعینات الستینات سنوات من انطلاقا

 طرف من مرة لأول المصطلح هذا استعمل وقد المواجهة مصطلح في للبحث اتجهت الدفاع مكانیزمات

 المصطلحین بین وتداخل التباس هناك كان 1980 و 1960 بین ما الفترة في 1978  سنة لازاروس
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 أن إلى الجدید، المفهوم مع تكیفا الأكثر هما كانا الدعابة و التسامي میكانیزمي أن مع والمواجهة، الدفاع

  :بینهما الفروق لتبین  1977هان محاولة جاءت

 بصراعات ترتبط مقاومتها، للفرد یمكن لا اللاشعور، مستوى على تعمل صلبة، :الدفاع میكانیزمات

 مستوى إلى الموقف یسببه الذي القلق خفض إلى تهدف الماضیة، الحیاة وبأحداث بشخصیة داخلیة نفسیة

 .التحمل على الفرد قدرة

 الموقف یتطلبه ما حسب تتغیر الشعور، مستوى على تعمل بالمرونة، تتمیز :المواجهة استراتیجیات

 عن الناتجة الاضطرابات تحمل أو وتخفیض بالسیطرة للفرد السماح وظیفتها ، الحالي بالواقع مرتبطة

 .الضاغطة الحالیة المواقف

 .الحدیثة الحالیة مشاكل لمواجهة شعوریة محاولات أنها في الدفاع تمیكانیزما عن المواجهة تختلف

(Marilou Bruchon-Schweitzer, op.cit,p69-70) 

 )2(جدول الفرق بین المواجهة والدفاع رقم 

 adaptation /التكیف  coping /ة المواجه

  مرنة •

 شعوریة •

 والبیئة بالفرد مرتبطة •

 الحالي بالواقع مرتبطة •

 عن الناتجة الاضطرابات خفض إلى تهدف •

 الحالي الضاغط الموقف

 صلبة •

 لا شعوریة  •

 شخصیة   بصراعاتمرتبطة  •

 مرتبطة بأفعال الحیات الماضیة   •

 تهدف الى خفض القلق الى مستوى قدرة الفرد على التحمل •
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 :النفسیة الضغوط مواجهة لاستراتیجیات المفسرة النظریات .5

 :الحیواني النموذج) 5-1

 الصراع مبدأ حول تدور التي ( 1859 ) لداروین الارتقاء و النشوء بنظریة متأثرا النموذج هذا یعد    

 البیئیة التغیرات مواجهة في التلاؤم على أقدر تكون التي هي تبقى التي فالكائنات ، البقاء أجل من

 .للأصلح البقاء أو الطبیعي بالانتخاب داروین عنه عبر ما وهو الطبیعیة

(Lazarus et Folkman,1984,p.69)    

تهدیـد  أي لمواجهـة المكتسـبة أو الفطریـة السـلوكیة الاسـتجابات علـى تقتصـر فالمواجهـة النمـوذج هـذا حسـب

 قد التي  Fight or flight الهروب أو المواجهة استجابة مفهوم إلى )Canon )1932 أشار وقد ، حیوي

 بهـا یقـوم التـي السـلوكیة الاسـتجابات وهـي ، البیئـة فـي المهـددة للمواقـف تعرضـه حیـال الحـي الكـائن یسـلكها

 الـدب هـروب مـثلا الضـاغطة المثیـرات تـأثیر یـنخفض خلالهـا مـن والتـي الفیزیولوجیـة الاستثارة لخفض الفرد

 الفـرد لهـا یتعـرض التـي المواقـف من للعدید ملائم غیر یكون الأسلوب هذا إن ، یفترسه أن تجنبا الأسد من

 .                                                           للمواقف الاستجابة في المعرفي أو الانفعالي العنصر یجسد لا لأنه

 )133 ،ص 1998 شقیر، محمود زینب(                                                            

 :الكیفیة كانیزماتیالم من نوعین إلى یلجأ الفرد أن أي

 .والفزع الخوف حالة في  ):التجنب( الهروب میكانیزم -

 .الغضب حالة في :الهجوم میكانیزم -

 إسـتراتیجیة عـن بالبحـث أو بالمواجهـة إمـا للاسـتجابة الجسـم یقـود المهـددة المواقـف تجـاه الكـائن فعل رد ذنإ

 .بالتوقف أو بالتحفز إما التحدیات لمواجهة مهیأة خلقت العضویة لأن وذلك ، ملائمة انسحاب

 )26 ص ، 2009 وآخرون، الفرماوي علي حمدي(                                                  
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 :السلوكي النموذج) 5-2

 أن السـلوكیون ویـرى تعدیلـه، وكیفیـة تعلمـه حیـث مـن السـلوكیة للنظریة الرئیسي المحور السلوك یعتبر      

   .متعلمة سلوكیات فهي شاذة أم سویة كانت سواء الفرد فتصرفات البیئیة للظروف خاضع الفرد سلوك

 )53،ص 1994 الشناوي، محروس محمد(                                                     

 إذ والبیئة، والفرد السلوك بین العلاقة یربط والذي "التبادلیة الحتمیة" بمصطلح Panduraباندورا  جاء

 الفرد عن تصدر التي السلوكیة الاستجابة أن إذ ببعضها، وتتأثر بعضها مع الثلاثة العناصر هذه تتفاعل

 و الضاغط، للموقف إدراكه بطریقة یتأثر سلوكه أن كما مشاعره على تؤِثر الضاغطة المواقف حیال

 باندورا ویشیر لدیه، الضغط تفاقم إلى یؤدي الضاغط الموقف حیال توافقیة غیر استجابته تكون عندما

 تتمیز التي و لدیه الذات فعالیة درجة إلى یرجع الضاغطة المواقف على التغلب في الفرد قدرة أن إلى

 الاجتماعیة البیئة على تتوقف الذات فعالیة درجة أن كما المتعلمة، التكیفیة السلوكیات من واسع بمدى

 یستطیع أنه الفرد یدرك فعندما الضاغطة، المواقف مع التعامل في إمكاناته و لقدراته إدراكه على و للفرد

 .تهدیدا أقل الضاغط الموقف جعل وبالتالي والقلق التوتر من یعاني فلن الصعبة الأحداث مواجهة

 :التوقعات من نوعین خلال من فیتم الموقف تقییم أما

 .معینة نتیجة إلى یؤدي الذي الشخصي لسلوكه الفرد تقییم :النتیجة توقع -1

 .ایجابیة نتیجة إلى یؤدي الذي السلوك تنفیذ یستطیع بأنه قناعته و الشخص اعتقاد :الفعالیة توقع -2

 ) 6 ص ، 2006 حسین، العظیم عبد سلامة حسین، العظیم عبد طه(                              

 :السیكودینامي النموذج) 5-3

 هي و ثلاثة جوانب من فروید لدى الشخصیة تتكون :

 .الفطریة الغرائز و الرغبات مستودع ،فهو للذة البیولوجي المصدر یمثل :الهو

(Pierre Fedida,1974,p.61)                                     
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 والمحیط الواقع یناسب بما الهو رغبات إشباع إلى یسعى الشخصیة، من العقلاني الجانب إلى یشیر :الأنا

 )68 ص ، 1994 ، عباس فیصل ( .الواقع مبدأ وفق یعمل و المتاحة الإمكانات و

     .الأخلاق مبدأ وفق یعمل المجتمع، و للوالدین الأخلاقیة المعاییر و المثل و القیم یمثل :الأعلى الأنا

 )103ص ، 2008 السید، الدین بهاء ماجدة(                                                       

 الشخصـیة دینامیـات بـین المتبادلـة التفـاعلات الـى یرجـع فرویـد نظـر لوجهـة طبقـا النفسي الضغط تفسیر أما

 الرغبـات لهـذه یسـمح لا الأنـا لكـن الغریزیـة الـدوافع إشـباع إلـى دائمـا یسـعى فـالهو بینهـا، الصـدام و الثلاثـة

 قویـة،أما الأنـا تكـون عنـدما ذلـك یـتم و المجتمـع معـاییر و قـیم مـع یتماشى لا الإشباع هذا مادام بالإشباع،

 ثـم ومـن والتهدیـدات، التـوترات و للصراعات فریسة الفرد یقع ما فسرعان ضعیفة الأنا كانت إذا ما حالة في

 الضـغط ینـتج بـذلك ،و والواقـع الهـو متطلبات بین التوازن تحقیق تستطیع ولا بوظائفها القیام الأنا لاتستطیع

 .)110 ص ، 2000 ، جبل محمد فوزي( . النفسي

 فـي الفـرد سیسـتخدمها التـي اللاشـعوریة والعملیـات الـدفاع میكانیزمـات مفهوم ( 1933 ) فروید تناول      

 سیسـتخدمها التـي المواجهـة اسـتراتیجیات أهـم مـن الـدفاع میكانیزمات تعد حیث القلق، و التهدیدات مواجهة

 عـن تنشـأ التـي التـوترات و الصـراعات مـن نفسـه بـذلك لیحمـي الضـاغطة المواقـف مواجهـة فـي الفـرد

                للواقـع الفـرد إدراك بتشـویه تقـوم اللاشـعور مسـتوى علـى تعمـل عقلیـة آلیـات فهـي المكبوتـة، المحتویـات

 .وتوتر.... من الفرد یهدد ما لخفض كوسیلة الأفكار تزییف و 

 للتخفیـف لاشـعوریا الفـرد إلیهـا یلجـأ مواجهـة اسـتراتیجیات بمثابـة الدفاعیـة المیكانیزمـات أن فرویـد یـرى     

 مـن أكثـر یسـتخدم بـل واحـدة دفاعیـة حیلـة اسـتخدام إلى یلجأ لا والفرد الداخلي، والصراع القلق و التوتر من

 داخـل مـن تنبـع Intra psychique داخلیـة نفسـیة عملیـة المواجهـة أن النفسـي التحلیل نظریة ،ترى.أسلوب

 .اللاشعوریة الدفاع میكانیزمات تتضمن و الفرد

 )86 ص، مرجع سابق حسین، العظیم عبد سلامة حسین، العظیم عبد طه(                           
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 :المعرفي النموذج) 5-4

 للازاروس المواجهة و الضغط نظریة حسب النفسي الضغط فهم یمكن لا (Lazarus) إلى الرجوع بدون

 العملیة و ، له یتعرض الذي الضاغط الحدث أو للموقف الفرد تفسیر وراء من الكامن المعرفي المكون

 خارجیة أم كانت داخلیة المختلفة للضغوط الفرد استجابة طبیعة لتحدید الأساس حجر تمثل هذه المعرفیة

 فإن علیه و علیها التغلب و الحیاتیة الضغوط مواجهة في الأساس هي تقییمه و الموقف إدراك عملیة و 

 بمفهوم تعرف التي هي له الإنسان استجابة تحدید و الموقف تقییم عن المسؤولة المعرفیة العملیة

 دائمة سلوكیة أو معرفیة محاولة أو جهد انهبأ المواجهة)1984( لازاروس و فولكمان یعرف و ، المواجهة

 على إلیها ینظر التي و الإنسان على الضاغطة ،یة الداخل و الخارجیة المطالب إدارة هدفها ، التغییر

 )51ص ،2002 یخلف، عثمان() .الخاصة الشخصیة إمكانیاته تفوق انهأ

 الضواغط هذه بحیث ، اتجاهه الفرد انفعالات طبیعة أو شدة یعكس لا الضاغط العامل أن یتضح بذلك و

 أن 1989 ) ( (Arthur Rache) یرى و الضغط ترشیح بجهاز للضغط التفاعلي النموذج حسب تمر

           العادات و الاجتماعي الدعم و ، المتماثلة الضواغط مع السابقة بالتجارب یتأثر الضواغط إدراك

 في الشعوریة هوداتلمجا تتمثل و ، لاشعوریا للأنا الدفاعیة كانیزماتیالم تعمل حین في المعتقدات و 

 . إلخ...ریاضیة تمارین ، الاسترخاء التقنیات مختلف استعمال خطة وضع

 انفعالیة أزمة-ضاغط حدث العلاقة كمعدل الباحثین عند تعتبر الترشیحات هذه

Bourgeois,1998,p46-47)                                                  .(Paulhan et 

   وسائط بمثابة تعد الترشیحیة العملیات مختلف أن (Lazarus et Folkman) 1998 ریعتب بینما  

 همـا و المحـیط و الفـرد بـین العلاقـة علـى یـؤثران عـاملان یوجـد أنـه یؤكـدان و انفعالي توتر-ضغط للعلاقة

 :هي مختلفة معرفیة بمراحل المواجهة و للوضعیة المعرفي التقییم
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 أحـداث أو مواقـف حیاتـه فـي یواجـه الإنسـان أن علـى مبنیـة المرحلة هذه فكرة : الضاغط الحدث مرحلة- أ

 تـم إذا صـحیة صعوبات على تنطوي قد و علیها التغلب و لمواجهتها الجهود من الكثیر تستدعي ضاغطة

 )51 ،ص 2001 ، یخلف عثمان.(فعالة غیر سلوكیة معرفیة إستراتیجیات ,استعمال

 بتحدید یقوم ثم الحدث على التعرف بمحاولة الفرد یقوم المرحلة هذه في : الأولى التقییم مرحلة- ب

 و المعرفي أسلوبه على التقدیریة العملیة هذه في للفرد بالنسبة الحدث هذا یمثله الذي التهدید مستوى

 أن یمكن لامتحان تحضیر صدد في علم طالب جار مثلا یحدثه الذي فالضجیج ، الشخصیة خبرات

 عنها یعبر قد التي الغضب و القلق مشاعر یفسر ما هذا و ، الامتحان في نجاحه یهدد كخطر یقیمه

 . الانفعال شدة و نوعیة في مختلفة بطریقة تساهم التقییم فطبیعة ، الطالب

 بینمـا الخـوف، أو الغضـب، العـار، مثـل سـلبیة انفعـالات یولـد مهـدد خطـر أنه على الضاغط الحدث فتقییم

 حبالارتیا الإحساس و الصبر مثل إیجابیة انفعالات یولد تحدي أنه على الضاغط الحدث تقییم

                                                               Bourgrois,1998,p.47) . (Paulhan et  

 ثم التهدید من للوقایة فعله یمكن عما الثانوي التقییم خلال من الفرد یتساءل : الثانوي التقییم مرحلة - ج

 الضاغط العامل إزاء استعمالها یمكن التي المواجهة إستراتیجیات نوع یحدد حیث ، تعامله نوعیة یقرر

 ضاغطة حالة اعترضته إذا المستقبل في التعامل إستراتیجیات اختیار إلى الفرد التقییم هذا یوجه كما

 إستراتیجیات تدعى و المشكل في التغییر عدم مع الانفعالي الضغط خفض إلى الأول النوع یهدف حیث

   الحالة تصحیح و التغییر محاولة إلى الآخر النوع یهدف و ، الانفعال حول المركزة الضغط مع التعامل

  (Folkman et Lazarus,1984,p. 60).على المشكل مركزة إستراتیجیات تدعى و

 أن یقـرر قـد جـاره یسـببه الـذي الضـجیج رغـم للامتحـان یحضـر أن علیه یجب الذي الطالب مثال إلى نعود

 فـي دائمـا أنجـح لأننـي خطیـر بشـيء لـیس یقـول أو ، جـاره یـوبخ ،نـزه الت إلـى الـذهاب فكـاهي، كتـاب یقـرأ

 عنـد الـذهاب یقـرر عنـدما أنـه غیـر ، الانفعـال علـى مركـزة استراتیجیات عن أمثلة عن عبارة هذه.امتحاناتي
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 عـن أمثلـة عـن عبـارة هـذه خارجـا للدراسـة یـذهب أو الضـجیج شـدة یخفـض أن منـه یطلـب و جـاره

 (Paulhan et Bourgeois,1998,p. 48).  لالمشك على مركزة إستراتیجیات

 الفـرد جهـود عـن النـاتج المحـیط و الفـرد بـین مـا للعلاقـة الجـذري و الكبیـر التغییر تعني : التقییم إعادة- د

 فـي سـیحدث مـا و حـدث مـا كـل یمـس التغییـر هـذا و ، بالحـادث الخاصـة الوضـعیة لتغییـر تكییفـه نتیجـة

 .الرجعیة التغذیة الاعتبار بعین الأخذ مع الداخلي للتفاعل سیرورة و ائينه قرار هو إذ ، المستقبل

(DantchVm,1989,p.2) 

 الموقف لمواجهة سلوكیة معرفیة إستراتیجیات استعمال إلى الفرد یلجأ المرحلة هذه في : المواجهة- ه

 علیه أطلق التعامل من الأول النوع : أساسیین نوعین إلى المواجهة إستراتیجیات صنفت وقد ، الضاغط

 المشكل فهم إلى بل الانفعالي التوتر من التخفیض إلى فقط لیس یهدف و ، المشكل حول المركز التعامل

 هو و العاطفة حول المركز التعامل علیه أطلق الثاني و ، الضغط مصدر تغییر أو لتعدیل شيء عمل و

  .الموقف عن الناجم أو المصاحب الحزن في التحكم أو تخفیض إلى یهدف

 )18 ،ص 1993 الشرقاوي، خلیل مصطفى(                                                        

 النشاط من كل على المواجهة أسالیب تأثیر مدى یتحدد المرحلة هذه في : المواجهة نتائج مرحلة- و

 على الضاغط للموقف التوافقیة الفرد استجابة تتوقف و ، السلوكي و الفیزیولوجي و والمعرفي الانفعالي

 )54 ،ص 2001 یخلف، عثمان( علیه للتغلب مناسبة إستراتیجیة استعمال في نجاحه مدى

 الشخصیة بالموارد محیط-فرد للعلاقة التقییم سیاقات تتأثر 1988  (Folkman et Lazarus)  حسب

 شـخص طـرف مـن یقـیم أن یمكـن الضـاغط الحـدث نفـس لمـاذا لنـا یشـرح مـا هـذا و ، المحیطـة المـوارد و

                                                                                                                                                   .آخر شخص طرف من كتحدي یعد و یهدده خطر أنه على

                                                      (Paulhan et Bourgeois,1989,p.48) 
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 :الشخصیة الخصائص في تتمثل: الشخصیة الموارد-

 لهم یحدث ما كل یرجعون الذین الأشخاص أن حیث ، الشخصیة و الدینیة كالمعتقدات :المعتقدات- أ

 الذین الأشخاص من أكثر المشكل حول متمركزة مواجهة إستراتیجیات یستعملون مراقبة داخلیة أسباب إلى

 )58 ،ص 2008 شریف، مرشدي.(مراقبة غیر خارجیة لأسباب لهم یحدث ما .یرجعون

 التحكم معنى یوافق ما هذا و الخارجیة الحتمیات بها یواجه التي الثابتة الفرد میولات هي : التحمل- ب

  (Sali lan,1997,p.120). الحیاتیة الأحداث الشخصي

 المسؤولیة بمفهوم أو" الالتزام "الداخلي بالتحكم تتمیز الضغط تقاوم التي الشخصیات من النوع هذا       

 یمكن الأحداث أن بحیث ، المتوقعة غیر التغیرات مع التكیف مرونة" التحدي "الیومیة بالنشاطات الالتزام 

 على القادرین و الصبورین الأفراد فإن عامة بصفة و كتهدیدات تدرك أن من بدل كتحدیات تدرك أن

 ثم من و ، أمامه بالعجز الشعور من بدلا المشكل في التحكم أو التأثیر منهبإمكا منهأ یعتقدون التحمل

 حتى و النفسي الضغط تحمل على قادر" صبور "فالنوع یتنازلوا أن من بدلا یفعلونه بما یلتزمون

 .الآخرین من فعالیة بأكثر الاجتماعي

 لإدراك عـام میـل أخـرى بعبـارة و ، للقلـق نزعـة أو للشخصـیة ثابتـة تركیبـة هـي : سـمةك القلـق- ج

 الضـاغطة الأحـداث یـدركون ضعیفة كسمة القلق یملكون الذین فالأشخاص ، كتهدیدات المنفرة الوضعیات

                                                                                                                                                                                            مرتفعة كسمة بقلق یتمیزون الذین الأفراد من أكبر للتحكم افتراض ولدیهمخطورة، أقل بشكل

(Schweitze et al,1994,p.185) 

 ما لفهم الشخصیة موارد على كبیر بشكل تؤثر الشخصیة العوامل هذه كل أن لازاروس و فولكمان یعتبر

 .یحدث

 : المحیطة الموارد-

 :المحیطة الموارد على أیضا یتوقف المواجهة إستراتیجیات اختیار إن
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 إذا المشكل حول المركزة النفسي الضغط مع المواجهة إستراتیجیات تستعمل : الوضعیة خصائص- أ

 تستعمل التحكم صعبة أو للتغییر قابلة غیر الوضعیات في و ، للتغییر قابلة الوضعیة كانت

 . الانفعال حول المركزة الإستراتیجیات

 الذي و ، الاجتماعي بالدعم كذلك یعرف ، للفرد مساعدة بشبكة یسمى ما إن : الاجتماعیة المصادر- ب

 .المشكل حل على للمساعدة العمل زملاء ، الأصدقاء ، العائلة تفرغ یمثل

                                                                 .(Paulhan et B,1998,p.4) 

 :المواجهة استراتیجیات تصنیف .6

 الحالیة النماذج تختلف حیث المواجهة، لأبعاد معین عدد حول واضح اتفاق ألان حد إلى یوجد لا     

 وأخر أبعاد سبعة إلى یحددها من وهناك ببعدین یحددها من فهناك ، تضمها التي الاستراتیجیات عدد في

 الأفراد طرف من المتبعة الاستراتیجیات تعدد إلى أساسا مرجعه الاختلاف هذا و ....أبعاد ثمانیة إلى

 شیوعا التصنیفات أهم نذكر أن وسنحاول وشدته وطبیعتها الضاغطة المواقف باختلاف الواحد الفرد ولدى

 )Billing& moos"  )1981موس" "ینغبیل" یصنف 6-1

 الاسـتراتیجیات أن ویـرى .احجامیـة وأخـرى قدامیـةإ مواجهـة استراتیجیات إلى الضغوط استراتیجیات مواجهة

 المشـكلة عـن الفـرد لـدى لتفكیـرا أسـالیب لتغییـر معرفیـة بمحـاولات القیـام تتضـمن الاقدامیـة المواجهـة

 فهـي الاحجامیـة المواجهـة اسـتراتیجیات إمـا مباشـر، بشـكل المشـكلة حـل بهـدف وذلـك سـلوكیة، ومحـاولات

 والقیـام الموقـف یسـببها التـي التهدیـدات مـن التقلیل أو الإنكار بهدف وذلك معرفیة بمحاولات القیام تتضمن

 من تتكون الاحجامیة المواجهة استراتیجیات وان الضاغطة، المواقف مع التحدي لتجنب سلوكیة بمحاولات

 )179 ،ص 2006 حموده، آیت(.الاستسلام– التقبل– القمع -الكبت -الإنكار :مثل فرعیة استراتیجیات
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 للموقف الایجابي موإعادة التقیی ونتائجه الضاغط للموقف المنطقي التحلیل :تشمل الاقدامیة الأسالیب -

 استخدام الآخرین، من المساندة المعلومات، عن البحث ایجابیة، بطریقة معرفیا الموقف بناء أعادة أي

 .المشكلات حل أسلوب

 التنفس لها الاستسلام المشكلة، تقبل المشكلة، في الواقعي التفكیر تجنب :وتتضمن الاحجامیة الأسالیب-

 .    الضاغط للموقف المصاحبة السلبیة والانفعالات التوتر لخفض الانفعالي

 ) 95ص،مرجع سابق،حسین  عبد العظیم طه(                                                       

 :هما نوعین إلى الضغوط مواجهة أسالیب )Grasha" )1983 جراشا"نفیص 6-2

 والتوتر القلق لخفض تستخدم التي اللاشعوریة الدفاعیة الحیل في ذلك ویتمثل :شعوریة لا مواجهة أسالیب

 .الفرد لدى النفسیة والصراعات

 بمحاولات القیام خلال من الضغوط مع التعامل في الفرد ستخدمها التي :شعوریة مواجهة أسالیب -

 )97 صنفس المرجع السابق ،( الضغوط على للتغلب ومعرفیة سلوكیة

 :ة و هيعد الى المواجهة راتیجیاتاست)  1944(و یصنف كوهین 

 الضاغط الموقف حیال الفرد بها یقوم التي والمنطقیة العقلانیة التفكیر أنماط إلى تشیر :العقلاني التفكیر

 .وأسبابه مصادره عن بحثا

 تخیل عن فضلا واجهته التي الضاغطة المواقف تخیل خلالها من الفرد یحاول إستراتیجیة :التخیل

 مواجهة عند المستقبل في بها القیام یمكن التي والسلوكیات الأفكار

 .الضاغطة المواقف هذه مثل

 الضاغطة المواقف وتجاهل إنكار إلى الفرد خلالها من یسعى شعوریة لا دفاعیة إستراتیجیة :الإنكار

 .تحدث لم وكأنها
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 لمواجهة ومبتكرة جدیدة وحلول أفكار استنباط الفرد خلالها من یحاول معرفیة إستراتیجیة :المشكلات حل

 .الضغوط

 .والدعابة المرح بروح الضاغطة الخبرات مع التعامل تتضمن إستراتیجیة :المرح أو الدعابة

 وذلك الضغوط أوقات في الدین إلى الأفراد رجوع إلى الدینیة الإستراتیجیة هذه تشیر :الدین إلى الرجوع

 .والانفعالي والأخلاقي الروحي للدعم كمصدر علیها والمداومة والعبادات الصلوات من الإكثار طریق عن

 :الى  الضغوط أسالیب) ""pines&Aronson(ارنسون ""زبین"یصنف 6-3  

 مع مباشرة الشخص یتعامل خلالها من التي المواجهة أسالیب إلى تشیر وهي :مباشرة مواجهة أسالیب-

 .الضاغط الموقف

 عن الناتجة السلبیة الانفعالات مع الشخص یتعامل خلالها من والتي: مباشرة غیر مواجهة أسالیب- 

 .الضغط

 لتغییر أو الضغط مصدر لتغییر الفرد بها یقوم محاولات تتضمن وهي :نشطة أو فعالة مواجهة أسالیب-

 ذاته

 ).100 ،ص  2006ن،یحس العظیم عبد طه.( والإنكار التجنب وتتضمن  :فعالة غیر مواجهة أسالیب- 

  Scheier et al (1986( وآخرون "سیشیر """تصنیف 6-4

 :هي أنواع عدة في الضغوط مع التعامل واستراتیجیات أسالیب حدد

 جانب من كلیة الموقف تجاهل محاولة أو الضاغط الموقف بحدوث الاعتقاد الفرد رفض :لانكسارا

 على للسیطرة سریعة باستجابة یقوم وان معیبة خطة بوضع الفرد یقوم :المشكلة نحو الموجه التعامل.الفرد

 .الضاغط والموقف الحدث

 الضاغط للموقف تعرضه عن المسؤول انه الفرد یرى حیث  :الذات لوم
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 لرفضه نتیجة أو لدیه الحیلة وانعدام لعجزه نظرا وذلك للموقف الفرد تقبل غالى ویشیر :والاستسلام التقبل

 .الموقف تجاه شيء بأي القیام

 یشعر یجعله مما للموقف، جدید وتفسیر معنى إیجاد الفرد یحاول كان :للموقف الایجابي التفسیر إعادة

 بالنفس بالثقة

 نحو الفرد سعي إلى تشیر :الاجتماعیة المساندة الیقظة أحلام إلى الركون أي :التخیل خلال من الهروب

 . منه المساعدة على والحصول والمساعدة والمعلومات والنصیحة العون لطلب الآخرین

 :وهي أنواع أربعة إلى الضغوط مواجهة أسالیب یصنف ):1985( جلویك تصنیف 7-2-

 المشكلة حول المتمركزة المواجهة أسالیب- أ

 الاستقلال الدعابة، التفاؤل، التقبل، بالتقییم المرتبطة المواجهة أسالیب- ب

 .والتدخین الأكل البكاء، الشتائم،: مثل تصنیفها یصعب مواجهة سلوكیات-ج

 .)99 صنفس المرجع السابق، ( الاجتماعیة المساندة- د

 1996 :فیرجیسون و كوكس تصنیف  7-4

 :هما و نوعین إلى الضغوط مواجهة إستراتیجیات و أسالیب یصنفان حیث

 : الفرد داخل تنشأ مواجهة أسالیب- أ

 المواقف من معینة أنواع في الفرد یستخدمها التي الأساسیة المواجهة إستراتیجیات على التعرف تستهدف

 الفرد داخل المواجهة إستراتیجیات تصف و ، )الفردیة الفروق ، الفرد دخل(، الفردیة الفروق الضاغطة

 المواقف عبر الفرد لدى السلوكیة الاستجابات و الأفكار تحدید طریق عن ذلك و المواجهة عملیة

 ذخیرة أو حصیلة لدیه الفرد أن مفادها فكرة على تستند و الضاغطة غیر المواقف و المختلفة الضاغطة

 .الموقف مطالب و حاجاته على اعتمادا منها یختار أنه و الضاغطة المواقف مواجهة في الخبرات من
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 المواقف من مختلفة أنواع عبر الأفراد لنفس المواجهة درجات جمع حاصل خلال من ذلك و المواجهة

       الأفراد یستخدمها التي الرئیسیة الأسالیب على التعرف هو ذلك وراء یكمن الذي والهدف ،الضاغطة

                                                                                                     .الضاغطة المواقف من مختلفة أنواع عبر لدیهم لوفةأالم المواجهة إستراتیجیات تحدید و 

 )98مرجع سابق،ص،حسین  عبد العظیمطه (                                                        

 1985 ) :( سالس و فلیتشر تصنیف 7-5

 للمواجهة أساسیین تصنیفین إلى أعمالهما توصلت

 التقبل و النفي و التهرب و التجنب مثل استسلامیة و سلبیة إستراتیجیات هي و : التجنبیة المواجهة- أ

 .الطوعي

 لحل مخططات و المعلومات عن البحث : منها نشطة إستراتیجیات هي و : الیقظة المواجهة- ب

 ( paulhan et all,1994,p249) . الدعم الإجتماعي و المشكل

 

 )1984-1980( وفولكمان لازاروس تصنیف 6-5  

 :هما المواجهة من نوعین ویقدم

 الوضعیة متطلبات خفض إلى الإستراتیجیة هذه وتهدف :المشكلة حول المتمركزة المواجهة 6-5-1

 .الضاغط الموقف مواجهة من یتمكن حتى الخاصة وقدراته الشخصیة الفرد مصادر زیادة أو الضاغطة

 :وهما المشكلة حول المتمركزة للمواجهة شكلین حدد ولقد

 .تالمعلوما جمع-1

 .المشكلة لحل إجراءات اتخاذ 2-
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 من المناسبة الإجراءات واتخاذ المعلومات بجمع یقوم الضاغطة الوضعیة مواجهة في الفرد أن حیث

 أو منه التحرر أو الضاغط الموقف شدة من للتخفیف المشكل متطلبات وفق للاستجابة خطة وضع خلال

 .إیقافه

 مما الغامضة والعناصر المشكل طبیعة عن الكشف في یساعد المعلومات جمع أن سبق مما ویتبین 

 .المشكلة لحل وملائمة مناسبة استجابة إیجاد إلى یؤدي

 الانفعالات_ لتنظیم الفرد یبذلها التي الجهود إلى تشیر :الانفعال حول المتمركزة المواجهة 6-5-2

 :مایلي نجد الإستراتیجیة هذه في المتبعة الأسالیب بین من .الضاغط الموقف عن الناتجة

 نشاطات في تتمثل بدائل استعمال خلال من الضاغطة الوضعیة عن الانتباه تحویل وهو :التجنب * 

 عن تختلف وهي نسیبة فعالیة ذات الوسائل وهذه،) قراءة او تلفاز( معرفیة نشاطات أو)ریاضیة( سلوكیة

 .المخدرات أو الكحول إلى اللجوء: مثل خطیرة سلوكیات إلى الهروب

 لتغییر الفرد یسعى حیث المشكلة تأجیل على تعمل حیث من الهروب استراتیجیات تشبه :الإنكار * 

 .فعلا حدث بما الاعتراف رفض أو الموقف خطورة بتجاهل الضاغطة للوضعیة الحقیقي المعنى

 على المتمركزة والمواجهة المشكل حل على المتمركزة المواجهة استراتیجیات تعمل أحیانا :ملاحظة

 .بینهما لفصال یصعب بحیث معا الانفعال

 شخصیة انفعالیة بخصائص الارتباط دون دائما بنفسها فعالة مواجهة هناك توجد لا فانه لذا    

 حول المتمركزة فالمواجهة ، الضاغطة الوضعیات خصوصیة وكذلك للفرد معرفیة إدراكیة وخصائص

 المواجهة أما والتحكم للسیطرة قابل حدث مواجهة عند خاصة الطویل المدى على فعالة تكون المشكلة

 یسمح مما للسیطرة قابل غیر الحدث كان إذا خاصة القصیر المدى على فتكون الانفعال حول المتمركزة

  )100المرجع السابق،ص  ( .لنفسه وحمایته لذاته تقدیره على بالمحافظة
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 :الخلاصة 

 متزاید بشكل یواجهون الأفراد لأن الیوم عالمنا في خاصة قصوى ضرورة المواجهة إستراتیجیات تعد      

            السلوكیة الجهود من مجموعة عن عبارة المواجهة إستراتیجیات و معقدة و عدة ضاغطة مواقف

 من لنا یتضح و خارجیة أو داخلیة كانت سواء الضغوط هذه لمواجهة الفرد یستعملها التي المعرفیة و

 حیاته في لها یتعرض التي الضاغطة الأحداث مختلف لتجاوز دائما یسعى الفرد أن ، سبق ما خلال

 على المركزة أو المشكل على المركزة سواء الإستراتیجیات هذه استخدام إلى بلجوئه ذلك و ، الیومیة

         والانفعال التوتر خفض إلى فتهدو  الضاغطة والمواقف الشخصیة بسمات مرتبط كلاهما و ، الانفعال

رغم الأسالیب والتصنیفات , الفصل هذا خلال من لنا یظهر و ، الضاغطة للوضعیة حل إیجاد و 

المختلفة للإستراتیجیة الا أنها تبقى مجهودات سلوكیة ومعرفیة یستخدمها الفرد للتخلص من المواقف 

 .الضاغطة 
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 والمنافسة الجماعیةالریاضة                                                               لثالفصل الثا
 

 الریاضة الجماعیة والمنافسة :خطة الفصل

 .دـــتمهی 

 الریاضة الجماعیة: أولا

 .مفهوم الریاضة .1

 .اههدافأ. 2

 .أنواعها.3

 .مفهوم الریاضات الجماعیة..4   

 ثوابت الریاضة الجماعیة .5

 .الریاضات الجماعیة وممیزاتخصائص   .6

 . الریاضات الجماعیة أهداف .7

 .أنواع الریاضات الجماعیة .8

 المنافسة الریاضیة: ثانیا

 .مفهوم المنافسة الریاضیة.1

 .المنافسة الهدف من.2

 .أهمیة المنافسة.3

 المنافسة كعملیة.4

 الخصائص النفسیة للمنافسات الریاضیة.5

 .الخلاصة
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 :دــــتمهی

 وما ,هذا عصرنا في نمارسها زاللا تو ,البشري التاریخ في الحضارات بناء في سبب الألعاب تعتبر    

 في المتقدمة المجتمعات من الكثیر في الماضیة سنة المئة في طرأ الذي الكبیر الاهتمام من نلاحظه

 الإنسان كیان على للحفاظ ظاهرة باعتباره اللعب وفوائد أهمیة إدراك وبسبب,والألعاب الریاضة میادین

 .والحیاتیة الإنسانیة الوجوه جمیع من

 المهارات واكتساب الاجتماعیة الحیاة فهم على الأفراد مساعدة في تساهم التي الریاضات من ولعل   

 مع والعلاقات النفسیة الصفات تطویر في مهمة وسیلة تعتبر التي الجماعیة الریاضات نجد والأخلاق

 .الریاضي الفرد سلوك في وتحسن .الآخرین

 الفوز أجل من كمجموعة الفریق یعمل أن وتتطلب التنافس، أساس على قائمة الجماعیة فالألعاب     

 حالة یخلق ما وذلك الجمیع خدمة في الفنیة وقدراته الذاتیة إمكاناته جمیع اللاعب یوظف وأن الشریف،

 السلیمة الأجواء یوفر الجماعي اللعب إن ثم الفردیة، الحالة على الجماعیة الحالة وتغلیب الذات نكران

 .للاعب المتزنة الشخصیة بعید حد إلى وینمي الإنسانیة، للعلاقات

 

 

 

 

 

 

 

 

 58 



 والمنافسة الجماعیةالریاضة                                                               لثالفصل الثا
 

 الریاضة الجماعیة : أولا

 :الریاضةمفهوم  -1

"   oesport"وهــي ترجــع الــى الكلمــة الفرنســیة "   sport''الریاضــة كلمــة مشــتقة مــن كلمــة انجلیزیــة       

 الاســترخاءوالــذي یرجــع ظهــوره الــى القــرن الثالــث عشــر حیــث كانــت تعنــي   " des porter"مــن الفعــل 

 . والتسلیة

كــل نشــاط بــدني  أصــبحابتــداء مــن القــرن الثــامن عشــر اصــبحت الریاضــة تعنــي التمــوین البــدني حیــث     

بدنیــة ، كمــا یجــب التنویــه بــالخلط الــذي اصــبح یمــس الریاضــة والتربیــة ال" sport"یطلــق علیــه اســم ریاضــة 

تشـــتمل علـــى كـــل انـــواع اللعـــب المـــنظم "  sport" الریاضــیة حیـــث اصـــبح شـــائع بـــین المختصـــین ان كلمــة 

والغیر منظم یمارسه الكبار والصغار رسمیة او غیر رسـمیة كمـا یـرى بعـض المـدربین ان الریاضـة جـزء مـن 

  )31ص ،1996،انور الخولي ( .التربیة البدنیة والریاضیة

لراقیــة للظـــاهرة الحركیــة لـــدى الإنســان وهـــي طــور متقـــدم مــن الألعـــاب وبالتــالي مـــن وهــي احــد الأشـــكال ا  

ومعنـاه التحویـل   " disport" اللعـب، وهـي الأكثـر تنظیمـا والأرفـع مهـارة فـي الأصـل الإیتمولـوجي لهـا هـو

تسـویة والتغییر ولقد حملت معناه ومضمونها من الناس عندما یحـاولون مشـاغلهم واهتمامـاتهم بالعمـل الـى ال

 .والترویح من خلال الریاضة

الریاضـة بأنهــا نشــاط ذو شـكل خــاص وجــوهرة المنافسـة المنظمــة مــن )  matveyev(یعـرف مــاتفیف       

 .اجل قیاس القدرات وضمان اقصى تحدید لها

نتیجـة ممكنـة فـي المنافسـة  أفضـلبأنها التدریب الریاضـي بهـدف تحقیـق ) kosola" (كوسولا "ویعرفها      

 .ن اجل الفرد الریاضي فقط وانها من اجل الریاضة في حد ذاتهالا م
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الـــى ان الریاضـــة یمكـــن ان تعـــرف بأنهـــا نشـــاط مفعـــم باللعـــب التنافســـي داخلـــي " لوســـن ویســـج "ویشـــیر     

فرقــا تشــترك فــي مســابقة وتقــرر النتــائج فــي ضــوء التفــوق فــي  یتضــمن افــرادا او دوخــارجي المــردود او العائــ

 .المهارة البدنیة والخطط

فیــرى ان الریاضــة هــي نشــاط نشــأ مــن الهویــات بمشــاركة الجســم  (michel bouck)" میشــال بــوك "امــا 

 .الجوهریة وبهیئات مخصصة بدقة تمرنه على الطریقة التنافسیة بهدف الوصول الى مستویات عالیة

انها نشاط خـاص بأوقـات الفـراغ یتغلـب علیـه الجهـد  (george magnawers)" ورج منیا ویرس ج"وبرى 

 البدني بمشاركة العمل واللعب مرة واحدة وبطریقة تنافسیة تتضمن قواعد معینة

یـرى الریاضـة مـثلا اعلـى والـذي یتطلـب التخلـي وارادة الفـوز تجعـل  (charle podale) "شارل بـودال " اما

 . ل وامتحانمن اللعب عم

فالریاضـة هــي تلــك المجموعــة مــن التمرینــات والمباریــات والمسـابقات التــي یؤدیهــا الفــرد بقصــد تنمیــة قدراتــه 

البدنیـة والعقلیـة وبقصـد التســلیة والترفیـه عـن جســمه وعقلـه حتـى تكیفـه جســمانیا وعقلیـا واجتماعیـا باعتبارهــا 

 .للجمیعمناظر 

 .التحكمتكون  باعتبارهاهي تقنیة -

  .هي تجارة تبیع وتباع -

 .الاجتماعيصورة لتقدم المحیط  باعتبارهاهي سیاسة  -

 . هي علة وعلاج باعتبارها تعمل على تنشیط اعضاء الجسم -

 .هي عقیدة حثت علیها الدیانات السماویة -

 ذلــك الاجتمــاعيالــى ان النشــاط الریاضــي لا یحــدث فقــط الا فــي ســیاقه الثقــافي " لوشــن وســیج " ویشــیر   

لأنـه بعـد الطبیعـة یـدخل ایضـا فـي الریاضـة بمعنــى ان المسـابقة الریاضـیة قـد لا تكـون بالضـرورة ضـد افــراد 
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او جماعـات ولكـن ضـد عوامـل طبیعیــة ففـي تسـلق الجبـال والرودیـو وركــوب الأمـواج یـتم اسـتبدال المتنــافس 

 .)-3332ص  ص المرجع السابق،(موجة بحریة  ل او الحصان البري اوبالجاكاملا بشيء طبیعي ك

 :الریاضةاهداف  -2

ان الهــدف الأول هـــو العنایـــة بالكفـــاءة البدنیـــة اي بصـــحة الجســـم ونشـــاطه ورشـــاقته وقوتـــه كمـــا تهـــتم بنمـــو 

الجســم لكــي یــتمكن مــن القیــام بوظائفــه واكتســاب مختلــف المهــارات الحركیــة كمــا ان للریاضــة اثــر كبیــر فــي 

ویمكــن تحدیــد اهــداف الریاضــة  الاجتمــاعيقــه ونمــوه تكــوین شخصــیة الإنســان وتحســین افكــاره وخبرتــه وخل

 :بالصفة التي وصفتها لجنة التربیة الریاضیة في المجلس لأعلى لرعایة الشباب بالقاهرة كما یلي 

 .والذهنیةتنمیة الكفاءة العقلیة - 

 .وصیانتهاتنمیة المهارات الناجعة -

 .اجتماعیاتنمیة الفرد -

 .للحیاةتنمیة المهارات النافعة -

 .التمتع بالنشاط البدني والترویحي وشغل اوقات الفراغ-

 .السلیمةممارسة الحیاة الصحیة -

 .المواطنینتنمیة صفات القیادة الصالحة والتعبئة الكریمة بین -

قوامـــه، للعــادات والمهـــارات التــي تـــؤثر فــي  الناشـــئتنمیــة الكفــاءات والمواهـــب الخاصــة اي كســـب الجیــل -

 .ومفاصلهجسمه عضلاته  وتناسب

هـذا یمكننـا فهـم الریاضـة بأنهـا فـن مـن فنـون  نمـوه، وعلـىكما انها تعتني بصحته في كل مرحلـة مـن مراحـل 

  .التربیة العامة التي تهدف الى اعداد المواطن الصالح جسمیا وعقلیا وخلقیا

 ).47-44،ص1983ایز مهنا ،ف(                                                                   
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ویضــیف انــه لا یأســف علــى الوقــت الــذي  هان الریاضــة تمــدنا بتهــذیب افــراد" هربــرت ریــد "ویعتقــد المفكــر 

 .وجهیخصص للألعاب في مدارسنا بل انه على عكس الوقت الوحید الذي یمضي بأحسن 

 ).105ص ،1993الحمامي، انور الخولي،(                                                       

 :الریاضةانواع  -3

 .الجماعیة الفردیة، والریاضةتتقسم الریاضة الى قسمین الریاضة 

 :الفردیةالریاضة  1.3

الفردیـــة هــي تلـــك الریاضـــة التـــي  ةفالریاضـــ.... والســباحة  الجیـــد ،الجمبـــاز ،ونــذكر منهـــا العـــاب القــوى    

 والصــبر وهــي المیـادین التــي تعـود الاعــب الشـجاعة  الریاضـة،یواجـه فیهـا الاعــب خصـما واحــد فـي میــادین 

 .الهزیمةالجهد واستخدام الفكر وحسن التعرف وتجنب الیأس في ساعة  وبذل

 :الریاضات الجماعیة 2.3

لألعاب الجماعیة هي تلك الألعاب التي تخضع للقوانین الدولیة ولها نظم وقواعـد ثابتـة متفـق علیهــا ا       

 وتحتــاج هــذه الألعــاب لصــالات لعــب ذات مقیــاس موحــدة وتمــارس بــأدوات لهــا قیاســات وأوزان ثابتــة ،دولیـا

واهتمــام كــل  ،ویظهــر فیــه التنــافس قائمــا بــین الــدول والــدولي،تــنظم دورات ریاضــیة علــى المســتوى العــالمي 

العلمیــة الخاصـة  لمراجــعالألعــاب، العبة مـن هــذه  الألعاب، ولكلدولة بتكوین فرقها القومیة التي تمثلها في 

وتتمیــز الألعــاب الجماعیــة بأنهــا تســاعد علــى الرقــي  .بهـا والتــي یمكــن الاســتعانة بهــا عنــد دراســة كــل منهــا

بالمهــــارات الحركیــــة للفــــرد وتنمـــــي روح المنافســـــة الصــــحیحة والقویــــة وتســــاعد الفــــرد علــــى التفكیــــر وســــرعة 

لتنمیـة العلاقــات الاجتماعیـة والتكیـف الاجتمـاعي كمــا  جـالمتعتبــر التصـرف واتخـاذ القـرار السـلیم كمــا أنهــا 

 ولا ،تعتبــر الألعــاب ســبب فــي بنــاء الحضــارات فــي التــاریخ البشــري ، كمــاتعتبــر وســیلة تربویــة لشــغل الوقــت

ومــا نلاحظــه مــن الاهتمــام الكبیــر الــذي طــرأ فــي المئــة ســنة الماضــیة فــي  ،نــزال نمارســها فــي عصــرنا هــذا
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وبسـبب إدراك أهمیـة وفوائـد اللعـب باعتبــاره  ،المتقدمـة فـي میـادین الریاضـة والألعـاب المجتمعـاتالكثیـر مـن 

ولعـل مـن الریاضـات التـي تسـاهم  .ظـاهرة للحفـاظ علـى كیـان الإنسـان مـن جمیـع الوجـوه الإنسـانیة والحیاتیـة

المهــارات والأخــلاق نجــد الریاضــات الجماعیـــة  واكتســابالإجتماعیــة  فــي مســاعدة الأفــراد علــى فهــم الحیــاة

وتحســن فـــي ســلوك الفـــرد  ،التــي تعتبــر وســـیلة مهمــة فـــي تطــویر الصـــفات النفســیة والعلاقـــات مــع الآخـــرین

فالألعــاب الجماعیــة قائمــة علــى أســاس التنــافس، وتتطلــب أن یعمــل الفریــق كمجموعــة مــن أجــل ، الریاضــي

ناتـه الذاتیـة وقدراتـه الفنیـة فـي خدمـة الجمیـع وذلـك مـا یخلـق الفـوز الشـریف، وأن یوظـف اللاعـب جمیـع إمكا

حالــة نكـــران الـــذات وتغلیـــب الحالـــة الجماعیـــة علـــى الحالـــة الفردیـــة، ثـــم إن اللعـــب الجمـــاعي یـــوفر الأجـــواء 

وسـنقوم فـي هـذا الفصـل بتحدیـد  ،السلیمة للعلاقات الإنسانیة، وینمي إلى حد بعید الشخصیة المتزنة للاعب

ضات الجماعیة، وتحدید ثوابتهـا وخصائصـها، وأنواعهـا ثـم نتطـرق إلـى لعبـة كـرة القـدم وكـرة الیـد مفهوم الریا

 .وأهمیتهما من خلال تعریفهما وإبراز خصائصهما وأهم القوانین الخاصة بهما،

  :مفهوم الریاضات الجماعیة -4

ظــرة كــل واحــد مـــنهم ختلفــت آراء المختصــین فــي إعطــاء مفهــوم الریاضــة الجماعیــة بــاختلاف نا           

فهنـاك مـن یـرى أن الریاضـة الجماعیـة مـاهي إلا نشـاط لشـغل وقـت الفـراغ وهنـاك مـن یـرى أنهـا نشـاط  ،لهـا

ورغـــم هـــذا الاخـــتلاف إلا أن أغلبیـــة مـــنهم یتفقـــون علـــى الریاضـــة الجماعیـــة تعتبـــر نشـــاط  ریاضـــي هـــادف

یشـترك فیهـا عـادة أكثـر مـن شـخص واحـد فـي جـو تنافسـي وتعــاوني  ،جمـاعي كبقیـة النشـاطات فـي المجتمـع

وهـي وسـیلة تربویـة مهمـة تسـاهم فـي التطـور الایجـابي للعدیـد مـن الجوانـب  ،لتحقیق هدف جماعي ومشـترك

فـي ضــل فریـق متماســك  ،عنـد الفـرد ســواء كانـت جســمیة أو اجتماعیـة أو تربویــة تـذوب فیهــا شخصـیة الفــرد

وهـي نتیجــة مجهـودات فردیــة متكاملـة ومتناســقة  ،عـب الفردیــة أمـام مصــلحة الجماعـةوتـزول فیهـا أنانیــة اللا

وتظهــــر مـــدى فعالیتهـــا فــــي الاتفـــاق الجیــــد  ،یتوقـــف نجاحهـــا علــــى التعـــاون المســـتمر بــــین أعضـــاء الفریـــق
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وطــرق تنظیمهــا وكـــل هــذا یجعلهــا تكتســي طـــابع الإثــارة والتشــویق عنـــد  ،والصــحیح للمهــارات الخاصــة بهـــا

 )40زیدان، دس، صفهمي ( .ومتتبعیها ممارسیها

ترفیهیــــة ومرهقــــة  ولهــــا خاصــــیةفهــــي تمثــــل شــــكل مــــن النشــــاط الاجتمــــاعي المــــنظم مــــن التمــــارین البدنیــــة 

التـي تتوحـد بیـنهم علاقـة تخاصـمیة نموذجیـة ولیسـت عدوانیـة وهـذا  )فـریقیناللاعبین (للمشاركین  ،وتطویریة

بمسـاعدة  ،علاقة موضحة بالمنافسـة وتكـون وسـیلة تكتمـل بـالفوز الریاضـي الریاضیة،ما یسمونه الخصومة 

وإذا تأملنــا هـذه التعــاریف نلاحــظ بــالرغم مــن  .كـرة أو شــيء أخــر مــن اللعـب یســتعمل حســب قــوانین مسـبقة

أي أن  التــــالي،إلا أنهــــا تلتقــــي فــــي بعــــض النقــــاط ولهــــذا یمكننــــا اســــتخلاص التعریــــف  مصــــدرها،اخــــتلاف 

یــة تعتبــر نشــاط جماعیــا كبقیــة النشــاطات فــي المجتمــع یشــترك فیــه عــادة أكثــر مــن شــخص الریاضــة الجماع

       وثقــــافي النشــــاط اجتمـــاعي  ویمثــــل هـــذا مشـــترك،واحـــد فـــي جــــو تنافســـي وتعــــاوني لتحقیـــق هــــدف جمـــاعي 

      والجســــمیة والاجتماعیــــة وهــــي وســــیلة تربویـــة مهمــــة تســــاهم فــــي تطـــویر القــــدرات النفســــیة  ،وكـــذلك ترفیهــــي

 .وطرق تنظیمهاعلى إتقان المهارات الخاصة بها  ویتوقف نجاحها الفرد،عند 

  )23ص، 2001زحاف محمد،(                                                                     

  :ثوابت الریاضات الجماعیة. 5

 تعتبـــر الكــرة أداة مـــؤثرة بالنســبة للریاضـــي، وتلبــي حاجاتـــه الحركیــة، ممتلكـــة قوتهــا وحركتهـــا  :الكــرة

وهـي تنشـط حركـة الریاضـي وتحثـه علـى التحـرك الجـدي والقفـز، وتمثـل الكـرة الوسـیلة  الخاصـة بهـا

التــي مــن خلالهــا یســتطیع اللاعــب إلغــاء عدوانیتــه وأداة تســمح لــه بفــرض ســیطرته عنــدما یتحصــل 

وربــط  الاحتكـاكعلیهـا، وهـي بــالموازاة تمثـل عامــل تبـادل، وهــذا یعنـي إمكانیـة اللاعــب الـدخول فــي 

 .لعبة، وذلك حسب قوانین مختلفة ودقیقة تحدد كل رینالآخمع علاقات 

                                                  (Claude Bayerm,1990,p.33 ) 
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 میدان الریاضات الجماعیـة فضـاء مغلـق حیـادي ومـدعم لإجـراء لقـاء بـین فـریقین، ویمتلـك  :المیدان

هذا المیدان أبعادا دقیقة، حیث أن كل لاعب یقتسم هذا الفضـاء مـع زملائـه للتنـافس ضـد الخصـم، 

 (Ibid.P.34) .الخاصة منطقتهعن والدفاع 

 فوق المیدان من أجل الفوز لابد على الفریق أن یسجل أكبر عدد مـن النقـاط ضـد خصـمه :المرمى 

وطبیعـــة المرمـــى مرتبطـــة بنـــوع اللعبـــة  ،وهــذا یعنـــي إیصـــال الكـــرة وإدخالهـــا أو لمســـها لهــدف معـــین

الجماعیـــة فالهـــدف یمكــــن أن یكـــون الملعـــب نفســــه مثـــل الكــــرة الطـــائرة أیـــن تجــــب أن تلمـــس الكــــرة 

المرمــى عبـــارة عـــن  ،فیمــا یخـــص الألعـــاب الریاضــیة الجماعیـــة الأخـــرى قطـــة أمـــانالأرض لتحقیــق 

 )30-31ص ص ،1993،جمال ناصیف(خلالها الكرة  أي مرمى تدخل من ،إشارة مادیة ثابتة

 إن طبیعــة نشــاط الریاضــات الجماعیــة یتطلـــب التــأقلم مــع مجموعــة مــن القــوانین، والتـــي  :القــوانین

منطقـة مـن الجســم، كمـا تسـمح بمعرفـة شـكل الكـرة، حجمهـا ووزنهــا، تحـدد بصـفتها لعـب الكـرة وبـأي 

كیفیـة التعامـل مـع الخصـم فـوق أبعـاد سـاحة اللعـب، عـدد اللاعبـین المسـموح لهـم  كمـا نعلـم بـالموازاة

والقوانین وفق مجموعة اتفاقیات دقیقة، وفور خضوع اللاعـب ، بالمشاركة في اللقاء ومدة المباریات

 .ةحركیته محددة ومختصة حسب كل ریاضح تحت هذه القوانین تصب

فالنشـاط الریاضــي التنافسـي یعتمــد علـى التحكــیم فـي تقریــر الطـرف الفــائز ویـتم ذلــك وفـق قواعــد منضــبطة  

 النزاهــة ةالجدیـ ، العدالـة،الأمـن، السـلامة ،الإنسـانحقـوق  واحتــراممؤسسـة علـى مبـادئ وقـیم  كبیـر،إلـى حـد 

 )196ص ،1996،الخولي أنور أمین( .والخلقیةالتربویة  الاعتبارات

یـتم تسـییر المبــاراة ومراقبـة تطبیــق قـوانین الریاضـة مــن طـرف حكــام اللقـاء الـذین تعیــنهم الجماعـة المختصــة 

لذلك، والذین تكون لهم درایة تامـة بقـوانین هـذه الریاضـة، فهـم یتخـذون إجـراءات عقابیـة أو جزائیـة فـي حالـة 

 .اللاعبین، وتختلف درجة العقوبة حسب نوع المخالفةتجاوز هذه القوانین من طرف 
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 عكــس الریاضــات الفردیــة فــإن الریاضــات الجماعیــة تمــارس فــي شــكل تشــترك فیهــا  علــى: الــزملاء

مجموعـــة مــــن الأفـــراد فــــي المعــــاییر والقـــیم مشــــكلین مـــا یســــمى فــــي الریاضـــات الجماعیــــة بــــالفریق 

 ،ي الجـــنس أو العـــدد أو الســـن أو الهـــدفالریاضـــي وتتمیـــز طبیعـــة هـــذا الفریـــق بالتجـــانس ســـواء فـــ

فالریاضـات الجماعیـة نشـاط یتطلـب التعــاون مـن أجـل هـدف واحــد مشـترك، وهـذا یعنـي أن اللاعــب 

واجـــب علیـــه أن یفهـــم زمیلـــه الآخـــر ونوایـــاه فـــي مســـتوى التعـــاون، وهـــذا لا یتحقـــق إلا بعـــد معرفـــة 

 .التي تكشف عن نوایاه المؤشراتمعرفة الرفیق، والشعور بتصرفاته، بالإضافة إلى 

                                                          (Claude Bayer, Opcite ,p.34)                

 إذا كـــان وجــود الرفقـــاء قــد أصــبح مركـــب موافــق لكـــل الألعــاب الریاضـــیة الجماعیــة، فـــإن  :الخصــم

وجــود الخصــم یمثــل عنصــرا مشــترك وأساســي، وكــل المقابلــة تكــون محللــة ومعرفــة نتیجــة القــوة بــین 

فریقین عن طریق الهجوم، كـل فریـق یحـاول تـرجیح كفـة لصـالحه عـن طریـق الحصـول علـى نقـاط، 

 )36ص سابق، عجمال، مرج ناصیف( .التوازنیحاول إبقاء وفي حین أن الدفاع 

   :خصائص وممیزات الریاضات الجماعیة  .6

تختلف الریاضات الجماعیـة عـن بـاقي الریاضـات الأخـرى مـن حیـث خصائصـها وممیزاتهـا فـالكرة والمیـدان  

الـذي تمـارس فیـه، الخصـم، الـزملاء، وبنیـة اللعــب كالعلاقـات المتبادلـة والمتواصـلة بـین الهجـوم والـدفاع فــي 

وح بهـا أثنـاء المنافسـات مختلف مراحل اللعب، وكذا من حیث القوانین التي تنظم صـفات الاتصـالات المسـم

 :هذا سنتناول بعض الخصائص منها وفي بحثنا ،الخ...بین الزملاء أو مع الخصم

 تكتسـي الریاضـات الجماعیــة طابعـا جماعیـا یشــترك فیهـا عـادة عــدة أشـخاص فــي  :الضـمیر الجمــاعي

والفریــــق . علاقـــات وأدوار متكاملــــة ومترابطـــة مــــن أجـــل تحقیــــق أهــــداف مشـــتركة فــــي إطـــار جمــــاعي

مجموعــة متلاحمــة متناســقة تلعــب دائمــا بحمــاس وهمــة، وهــذا الفریــق یتمیــز بملامــح خاصــة وأســلوب 
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خــاص، ویمكــن الإلمــام الشــامل بصــفات الریاضــیین الفردیــة، وعلــى المــدرب أن یقــرر مــن مــنهم یقــود 

  .المنظمةالهجمات ومن یترأس الدفاع ومن یؤدي دور ناقل الكرة في الألعاب 

 )104، ص1988،رسیان خریبط مجید(                                          

كمـا أن بنـاء وقیـادة الفریـق یتحـدد بدرجـة التفــاهم والرضـا بـین أعضـائه، إذ أن انخفـاض درجـة الرضـا یــؤدي 

بالضرورة إلى نقـص الفاعلیـة والإیجابیـة فـي تحقیـق أهـداف الفریـق، وكـل هـذه الأدوار والمراكـز ومسـؤولیات 

ضـاء الفریـق فیمـا بیـنهم وهـذا أع انجـذابالأعضاء هي التي تحدد درجة تماسكه، والتي ترتبط أساسـا بدرجـة 

الانجــذاب لــن یكــون إلا إذا أحــس جمیــع أفــراد الفریــق بتحقیــق الأهــداف المســطرة وطالمــا أن الفریــق یكتســي 

 .أهمیة بالنسبة لكل عنصر، فإنه من السهل أن یؤثر في سلوكه

    بهـا بـین یحدد طبیعة القوانین في كل ریاضـة جماعیـة، وكـذلك یحقـق الاتصـالات المسـموح  :النظام

الزملاء والاحتكاك بالخصم وهذا ما یكسبه طابعـا مهمـا فـي تنظـیم اللعـب بتجنـب كـل مـا یتعـارض مـع 

ویتحـتم علـى الفـرد الممـارس لهـذه  ،فالریاضات الجماعیة تقوم على قوانین معتـرف بهـا  ،تلك القوانین 

ثــم تعتبــر الریاضــات الریاضــات مراعــاة هــذه القــوانین، لأن الخــروج منهــا یعنــي التعــرض للجــزاء ومــن 

الجماعیـــة مجـــالا لممارســـة المبـــادئ الأساســـیة فـــي الحیـــاة الدیمقراطیـــة، وعنـــدما تشـــعر الجماعـــة بـــأن 

قـوانین وقواعــد اللعبــة تحتــاج إلــى تعــدیل فإنهــا تعمـل علــى تعــدیلها بموافقــة الجمیــع، الأمــر الــذي یؤكــد 

 )106المرجع السابق ،ص(.الجماعة  على مفهوم 

  تتمیـز الریاضـات الجماعیـة بتلـك العلاقـات المتواصـلة والمتبادلـة بـین الـزملاء فــي  :المتبادلـةالعلاقـات

جمیع خطوط الفریق، إذ تشكل كل متكامل، وهذا بدوره نـاتج عـن التنظیمـات والتنسـیقات خـلال معظـم 

مــن ویتطلــب اللعــب الجمــاعي قواعــد معینــة لابــد مــن مراعاتهــا، ومــا هــذا إلا صــورة . فتــرات المنافســة

صور التعاون، فكل عنصر في الفریق یشبه في عدة وجوه جزءا مـن أجـزاء الآلـة، فـإذا عمـل كـل جـزء 

منها بالطریقة السلیمة أمكن الفریق من تحقیق الهدف، وهذا بعینه یحـدث فـي الألعـاب الجماعیـة، فـإذا 
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ریـــق تعـــاون كـــل لاعـــب مـــع زملائـــه، وأدى دوره كعضـــو فـــي جماعـــة ولـــیس كفـــرد مســـتقل لتحققـــت للف

أهدافه وضمن نتیجة طیبة، وإن رغبـة الأفـراد فـي اللعـب دائمـا جماعیـا یعتبـر مـن مـواطن القـوة، حیـث 

تلزمهم مراعاة القواعد والتخلي عن جـزء مـن حـریتهم وممارسـة اللعـب التعـاوني حتـى یتسـنى لهـم البقـاء 

إلــى الهــدف،  والجماعــة الریاضــیة لا یمكــن إلا أن یســودها التعــاون حتــى تصــل. كأعضــاء فــي فــرقهم

وكــل عضــو فــي الفریــق لــه دور یؤدیــه، وتتــداخل الأدوار فــي ســبیل تحقیــق الهــدف كمــا یســودها مثــل 

                                                            .واجتماعیةمثالیة  تعتبروتقالید 

  )4ص، 1964،صالح عبش معوض وكمالحسن (                                                     

 بـــالنظر إلــى وســـائل الریاضـــات الجماعیــة كـــالكرة والمیــدان، وكـــذا بــالنظر للخصـــم والـــدفاع  :التنــافس

الهجوم المرمى، وكل هذه العوامل تعتبر دوافع وكـذلك حـوافز مهمـة فـي إعطـاء مـدة تنافسـیة بحتـة، إذ 

قبـــة تغیــرات الخصــم وهـــذا مــا یزیـــد یبقــى اللاعــب خـــلال فتــرة المقابلـــة فــي حركــة مســـتمرة ومتغیــرة لمرا

فالمنافسـة  .بالخصم بالتنافس لكن في الإطـار المسـموح بـه، إذ أن لكـل ریاضـة جماعیـة قـوانین محـددة

أو المقابلة هي تصارع بـین فـریقین متجانسـین مـن حیـث الجـنس، السـن، العـدد، ویصـل كـل فریـق إلـى 

والـذكاء مـن أجـل  لنشـاط، الصـراع، الإبـداعواهدفه المعین، یبدي كل منهـا الحـد الأقصـى مـن الفعالیـة 

إحـراز الفـوز، وتحقیــق أحسـن النتــائج، ویسـعى كـل فریــق إلـى فــرض إدارتـه علـى منافســیه ولـذا تتطلــب 

المنافسـة مـن الریاضـیین بـذل القـدر الأعلـى مــن صـفاتهم البدنیـة والنفسـیة، غیـر أن الصـراع الریاضــي 

فــــي أعمــــال الریاضــــیین والمــــدربین مســــبقا ویجـــــرى ینشــــأ ویجــــرى عفویــــا، إذ یــــتم بإمعــــان التفكیــــر  لا

مــــع مراعــــاة جوانــــب القــــوة والضــــعف عنــــد المنافســــین، والإمكانیــــات  -المقابلــــة -تخطیطهـــا وإعــــدادها

المتــوفرة لــدى الفریــق، وتعتبـــر كــل مبــاراة منافســـة جدیــدة فهــي تتغیــر حســـب ظــروف ومكــان و موعـــد 

تحضــیره البـــدني والنفســـي ومـــدى تعـــارف إجرائهــا، كمـــا تتغیـــر حســـب الفریــق الخصـــم، صـــفاته، مـــدى 

   .)106، مرجع سابق، صرسیان خریبط مجید(كلاهما
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 مقارنـــة بالریاضــات الفردیـــة، فـــإن اللاعــب فـــي الریاضــات الجماعیـــة ورغــم ارتباطـــه بزملائـــه  :الحریــة

وبالهدف الجماعي الذي یسطره الفریق إلا أنه یملك حریة أكبـر فـي اللعـب الفـردي والإبـداع فـي الأداء 

كمــا  إذ أنــه لـیس مقیـد بــأداء تقنـي ثابـت لاعـب،المهـاري وهـذا مـا یــرتبط طبعـا بإمكانیـات وقــدرات كـل 

هــو الحــال فــي أغلــب الریاضــات الفردیــة، بــل یملــك الحریــة فــي الفعالیــة، والتصــرف حســب الوضــعیة 

                                               .االتي یكون فیها، وهذا ما یكسب الریاضات الجماعیة طابعا تشویقا ممتع

 )1سابق، صمرجع  ،بشع صالح وكمال معوض حسن (                                             

 :الجماعیة الریاضات أهداف-7

   الصـفات تطـویر أجـل مـن هامـة أساسـیة أهـدافا یقتـرح أن الاختصاصـي أو المربـي أو المـدرب علـى یجـب

 :یلي فیما الأهداف هذه وتتمثل الجماعیة، الریاضات في الخاصة

 معها والتكیف الجماعیة الریاضات حالات مختلف واستیعاب فهم. 

 الجماعیة للریاضات الأساسیة والمكونات بالعناصر الوعي. 

 الریاضات هذه في اللعب مراحل أنواع ومختلف الدفاع أو الهجوم مثل الجماعي التنظیم. 

 اللعب مستوى في الجماعیة والمهارات الوضع تحسین.   

 المختلفة الأوضاع واستیعاب التكتیكي اللعب عناصر عن مصغرة ولو واضحة رؤیة إعطاء. 

 التنفیذ ثم الجید للاستیعاب تصلح التي اللازمة الدفاعیة العلاقات وإدراك إدماج. 

 :الجماعیة الریاضات أنواع-8

 كرة الید، كرة القدم، كرة الهوكي، الریغبي، منها وكثیرة عدیدة أنواع إلى الجماعیة الریاضات تتفرع

 شعبیة الأكثر الریاضات هذه دراستنا في وسنتناول .خال ....الأمریكیة القدم وكرة الطائرة، الكرة السلة،

 .العالم في انتشارا والأكثر
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 دمـــــــالق كـــــــــــرة-8-1

 :اللغوي التعریف . أ

  ما، الفوت بول یعتبرون فالأمریكیون ، بالقدم الكرة ركل وتعني لاتینیة كلمة هي ) foot ball(كرة القدم   

 " عنهـا سـنتحدث والتـي المعروفـة القـدم كـرة أمـا ، الأمریكیـة القـدم كـرة أو  Regbyیعـرف عنـدهم بـالرقبي  

 " Soccer " سمىفت

 : الاصطلاحي التعریف . ب

 قبـل القـدم كـرة ،جمیـل رومـي إلیهـا أشار كما الناس جمیع طرف من تمارس ،جماعیة ریاضة هي القدم كرة

 ... تمعلمجا أصناف كل معها یتكیف جماعیة ریاضة شيء كل

 فتعـد ) الخضـراء المسـاحات ،العامـة الأمـاكن( نـدرة أكثـر أمـاكن فـي تمـارس كانـت ،منظمة تصبح أن وقبل

 إلـى القـدم كـرة تحویـل أن اللعبـة هـذه ممارسـو رأى حیـث ، السـواء علـى جاذبیـة والأكثـر تلقائیـة أكثـر لعبـة

 . أساسیة قاعدة من انطلاقا ریاضة

 إحـدى مـن فریـق كـل یتـألف فـریقین بـین تلعـب ریاضـة القـدم كـرة أن 1969 سـنة " جوستاتیسـي " ویضـیف

 .مستطیلة ملعب أرضیة فوق وذلك منفوخة كرة یستعملون لاعبا عشر

  منهما كل یتألف فریقین بین تلعب كما ،الأصناف جمیع طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي القدم كرة

 مـن طـرف كـل ایـةنه فـي ،مسـتطیلة أرضـیة فـوق منفوخـة كـرة بواسـطة تلعـب ،لاعبـا 11 عشـر إحـدى مـن

 ویشـرف ،بالیـدین بلمسـها المرمـى لحـارس إلا یسـمح ولا الأقـدام بواسـطة الكـرة تحریـك ویـتم مرمـى، طرفیهمـا

 المبـاراة توقیـت بحیـث الوقـت لمراقبـة رابـع وحكـم التمـاس علـى وحكمـان وسـط حكـم لمبـاراة هـذه تحكـیم علـى

 هنـاك فیكـون الكـأس مقـابلات حالـة فـي بالعـادل انتهـت وإذا دقیقـة 15 اتهمـد راحـة وفتـرة ،دقیقـة 90 هـو
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 الحكـم یضـطر الإضـافیین الشـوطین فـي التعـادل حالـة وفـي ،دقیقـة 15 منهمـا كـل وقت إضافیین ،شوطین

 )5ص,1986,رومي جمیل(.الفریقین بین للفصل الجزاء ضربات إجراء إلى

یتنــافس فیهــا فریقـان یتــألف كــل منهمــا مــن خمســة لاعبــین نشــیطین  ریاضــة جماعیــة هــي :رة الســلةكــ 8-2

یــتم ،أمتـار م 3،05عـن الأرض بمقــدار وترتفــع السـلة  الهـدف یحـاول كلاهمـا إحــراز نقـاط سـلة یُطلــق علیهـا

أمتــار؛ حیــث یفــوز الفریــق الــذي 3الكـرة داخــل الســلة الموجــودة علــى ارتفـاع  إحـراز النقــاط مــن خــلال ادخــال

یتمكن من إحراز عددا من النقاط أكبر من تلـك التـي یحرزهـا منافسـه فـي نهایـة المبـاراة وهكـذا فمـن الصـعب 

ویمكـن للاعـب التقــدم بـالكرة إلـى الأمـام عـن طریـق تنطیطهـا علــى أرض . وقـوع نتیجـة التعـادل بـین الفـریقین

ولا یُسـمح بـأي . أو تمریرها لزملائـه للوصـول إلـى الهـدف (dribbling) المراوغة الملعب فیما یُعرف باسم

هناك قیود مفروضـة علـى كیفیـة التعامـل مـع الكـرة foul) خطأ( احتكاك بدني یعرقل أي لاعب من الفریقین

  violations(.(https://ar.wikipedia.org)(مخالفات قواعد اللعب تُعرف باسم

ا یقـــرب مـــن متـــرین وقـــد یتفـــاوت الطـــول فیمـــ ،م15م، وعرضـــه 28یبلـــغ طـــول ملعـــب كـــرة الســـلة القـــانوني 

ومعظـم ملاعـب كـرة السـلة . والعرض فیما یقـرب مـن متـر واحـد، ولكـن تجـب المحافظـة علـى تناسُـب الأبعـاد

 .سم لتقسیم الملعب إلى أقسام 5وتستخدم خطوط متنوعة بعرض . مصنوعة من الخشب

 :وقت اللعب  -

تتخللهمـا فتـرة راحـة مـدتها  دقـائق، 01مـدة كـل منهمـا  اطشـو أ 4دقیقة، تقسـم إلـى  40یستغرق وقت المباراة  

تنتهـي  والرابـع ولابین الربع الأول والثاني والربـع الثالـث ، دقیقة 15إلى بین الربع الأول والثاني  دقیقتینمن 

فــإذا كانــت النتیجــة متعادلــة عنــد نهایــة الأربعــین دقیقــة، تُلعــب فتــرة خمــس دقــائق إضــافیة  ،المبــاراة بالتعــادل

 .فترات الـخمس دقائق الإضافیة اللازمة لكسر حالة التعادلإضافة إلى أي عدد من 

                                                               )stapsbouira.riadah.org.www.(   
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 .اللاعب لـخمس مخالفات یطرد مباشرة من المباراة ویعوضه لاعب آخر من نفس الفریق ارتكابوعند 

وبمرور الوقت، تطورت لعبة كرة السلة لتشتمل على طرق لعـب فنیـة شـائعة تتعلـق بتصـویب الكـرة وتمریرهـا 

فعـــادة مــا یلعـــب أطـــول لاعبـــي ، والمراوغــة بهـــا، إلـــى جانــب مراكـــز اللاعبـــین والخطـــط الدفاعیــة والهجومیـــة

و الـــذین یتمیـــزون ، أمـــا اللاعبـــون الأقصـــر طـــولاً أالهجـــوم أو فـــي أحـــد مركـــزي الوســـط الفریـــق فـــي مركـــز

وعلـى الـرغم  .الـدفاع بالسرعة ویمتلكون أفضل مهـارات فـي الإمسـاك بـالكرة والـتحكم بهـا فیلعبـون فـي مراكـز

مـن الاهتمــام البــالغ بقواعــد وقــوانین لعبـة كــرة الســلة عنــد ممارســتها فـي المســابقات والمنافســات، فقــد ظهــرت 

وفـي بعـض البلـدان،  تم ممارسـتها بشـكل غیـر رسـميوالتـي تـ الألعاب المشتقة مـن لعبـة كـرة السـلة الكثیر من

 .تعتبر لعبة كرة السلة من الریاضات الشعبیة التي تستقطب قطاعًا جماهیریًا كبیرًا

ملعـب كـرة  وفي حین تعتبـر كـرة السـلة فـي الأسـاس بمثابـة ریاضـة تنافسـیة تـتم ممارسـتها فـي الصـالات، فـي

  )https://ar.wikipedia.org،السلة

 :الطائرةكرة ال تعریف 8-3

تعـد كــرة الطــائرة لعبــة مـن الألعــاب الجماعیــة التــي تعتمـد فــي اساســها علــى السـرعة ورد الفعــل وتمــارس بــین 

ویفصل بینهما فـي منتصـف المیـدان شـبكة علوهـا یتـراوح  أمتار 9متر عرضه  18فریقین على میدان طوله 

عبـین ویتبـادل لا 06كـل فریـق مـن  للسـیدات، یتكـون) 2،24(للرجال و) 2،43(حسب الجنس والصنف من 

لا الفــریقین تمریـــر الكـــرة مـــن فــوق الشـــبكة ویحـــاول كـــل منهمـــا ارســالها الـــى ارض الفریـــق المنـــافس بطریقـــة 

والإرســال الســحق و الصــد  الاســتقبالالمهــارات الأساســیة كــالتمریر و  باســتخداممــن اعادتهــا وذللــك  متمكــنه

)1990,p.11،B. Frochmer (  

نقطة وبفارق نقطتین عن خصمه یفوز بالشوط ویفـوز باللقـاء عنـد فـوزه بـثلاث ) 25(والفریق الذي یسجل   

والفریـق الـذي   taybrak)(ل او بمـا یسـمى بــاشواط فـي حالـة التعـادل بشـوطین مثلهمـا یلعـب الشـوط الفاصـ
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki
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 صمـا نــ المقابلــة وهـذابنقطـة وبفــارق نقطتـین لمثلهمـا عــن خصـمه یفـوز بهــذا الشـوط وبالتـالي ) 15(یسـجل 

 .1999تح جانفي اعلیه القانون الدولي الجدید لكرة الطائرة ابتداء من الف

 )12،ص2004القانون الدولي لكرة الطائرة ،(
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  المنافسة الریاضیة : ثانیا

 :الریاضیة لمنافسةا-1

  المنافسةتعریف:  

 المنفعـة وحسـبالمبحـث المتواصـل مـن طـرف عـدة اشـخاص لـنفس المنصـب ونفـس  تعني كلمـة منافسـة    

مـن مزاحمـة تبحـث للبحـث عـن النصـر فـي  شـكل: انهـاالـذي یعـرف الریاضـة علـى " رویات الریاضـة "كتاب 

 .المقابلة الریاضیة

عدادات او نمــط اســت إطــارلیــتم هــذا التعریـف اذ یقــول بأنهــا النشــاط الــذي یحصـل داخــل "ماتیــاف "ویـأتي    

 .معروفة وثابتة بالمقارنة مع دقة القصوى

  .فالمنافسة هي صراع بین عدة اشخاص للوصول الى هدف منشود او نتیجة ما" الدرمان "وحسب    

 :الریاضیة المنافسة مفهوم-2

 أو الـذات مـع المنافسـةاء سـو  ،ریاضـي نشـاط لكل والضروریة الهامة العوامل من الریاضیة المنافسة تعتبر 

 مواجهـة فـي المنافسـة أو لوجـه وجهًا منافسة مواجه في المنافسة أو الطبیعیة العوامل مواجهة في المنافسة

 .الریاضیة ةالمنافس أنواع من ذلك وغیر آخرین منافسین

 لمفهـوم التعـاریفن بـی ومـن المنافسـة، لمفهـوم البـاحثین بعـض قـدمها التـي التعـاریف مـن العدیـد وهنـاك

 المنافسة "أن إلى فیه أشار والذي" Deutch Morton 1997 دوتش مورتون"قدمه الذي التعریف المنافسة

 ومـن45 "المتنافسـین أو المشـتركین بـین متسـاویة غیـر.ةر بصـو  المكافـآت فیـه تتـوزع موقـف هي عامة بصفة

 .مالمهزو  أو الفائز غیر مكافأة عن تختلف المنافسة في الفائز مكافأة تكون ذلك أمثلة

 المیدالیـة هـي المهـزوم ومكافـأة الذهبیـة المیدالیـة هـي مـا بطولـة فـي الفـائز مكافـأة تكون ذلك أمثلة منو     

 .میـدالیات أیـة علـى یحصـلون فـلا المنافسـین بـاقي أمـا ،البرونزیـة المیدالیـة علـى یحصـل یلیهـا ومـن الفضـیة
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 معـه ویتعـارض الآخـر المنـافس هـدف عـن یختلـف منـافس كـل هـدف أن إلـى " Deutch دوتش "أشار كما

 أي-المنـافس هـدف یكـون حـین فـي ،منافسـه علـى الفـوز هـو اللاعـب هـدف یكـون لا ثلامـ الریاضـة ففـي

  .اللاعب هزیمة هو-الآخر اللاعب

 Cooperation والتعاونة المنافس عملیتي بین للمقارنة أساسُا كان"دوتش" قدمه الذي التعریف وهذا      

 بصـورة المكافـآت یقتسـمون المشـاركین أن بـه یقصـد-التنـافس مـن العكـس علـى – التعـاون أن أسـاس علـى

 .المنافسة في الحال هواكم ولیس فرد كل لإسهامات طبقُا أو متساویة

 علـى السـابقالتعریـف ) ( 1995 " دیاناجـل" الریاضـي الـنفس علـم فـي البـاحثین بعـض عـارض وقـد      

 للمكافـآت المتسـاوي غیـر التوزیـع أكثـر تتطلـب التـي الریاضـیة المنافسـة فهـم فـي كثیـرُا یسـاعد لا أنـه أسـاس

 .الریاضة في التنافس نقیض هو لیس التعاون فإن أخرى ناحیة ومن

 )S .R Weinberg. D.Goold 1997.pp116-117( 

 تعـاون هـو ذلـك علـى مثـال و،التنـافس بجانـب التعـاون الوقـت نفـس فـي تتطلـب الریاضـیة المنافسـات إن إذ

 .ممكن مستوى أفضل لتحقیق الواحد الفریق ر إطا في الآخر البعض مع بعضهم الریاضي الفریق أفراد

 بقـوانین محـدد ریاضـي حـدث أو موقـف :بأنهـا الریاضـیة المنافسـة تعریـف یمكـن أنـه "محمـدعلاوي"ویـرى

 مـا أقصـى وإبـراز إظهـار) الریاضـي الفریـق أو( الریاضي اللاعب یحاول وفیها ،بها معترف وأنظمة ولوائح

  الفوز أو النجاح قیتحق لمحاولة المنظمة لتدریبا لعملیات كنتیجة واستعدادات ومهارات قدرات من لدیه

 أو( اللاعـب مـن المتوقـع الموضـوعي الأداء مسـتوى تحقیـقلمحاولـة و  أ )آخرین منافسین أو( منافس على

 .)الریاضي الفریق من

 :المنافسةالهدف من  -3

اداء جیــد وتحدیــد الفــائز كــذلك جعــل حوصــلة اعــداد الریاضــیین هــو حصــول علــى  ةالمنافســان الهــدف مــن 

 .الریاضيوالتحكیم  الاستجابةحول 
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ترتیــب المنافســة لا یمكنــه ان یتحقــق  تــدریبي، انان المنافســة تكــون شــرط اساســي وضــروریا لكــل عمــل     

كـــان یعـــرف  إذامتســـابق یمكنـــه المشـــاركة بتفـــوق  لللمنافســـة، كـــعفویـــا ولكـــن بتنظـــیم وتحضـــیر الریاضـــي 

 .المتنافسینالمنافسة وهدفه تنمیة القدرات البدنیة للریاضیین 

 .والعنفالمیول العدوانیة  لإشباعتحقیق الذات والإنتاج للفرد فیتحرر من كل مكبوت    

لـــدى اللاعبـــین تلمـــس كـــل الجوانـــب العقلیـــة فهـــي تفیـــد مـــن الناحیـــة البدنیـــة والعقلیـــة وحتـــى بتحقیـــق تفكیـــر 

وطــــرق  تمــــارس، وفوائــــدهامختلــــف الــــدالات لطبیعــــة المنافســــة، كتــــاریخ الألعــــاب التــــي  واكتســــاب لمعــــارف

 ).67،ص1995عادل خاطب،( .بالبیئةالى اكتساب الخبرات والمعلومات التي تتعلق  ةالتدریب، بالإضاف

 :الریاضیةاهمیة المنافسة  -4

فالمنافســة هـــي  الإنتــاج، وبـــذلكمــا نمللـــك وبــدونها ینعـــدم  أحســـنان المنافســة الریاضـــیة تعمــل علـــى اخــراج 

 .المسطرةالسعي وراء النجاح وتحقیق الأهداف 

لــذلك یلجـــأ  كثیــر مــن الأفــراد یعمــل علــى نجــاح والفــوز والـــتمكن مــن الحــاق الهزیمــة بــالغیر او تقاســمها،   

 .العدید من الریاضیین الى الطرق غیر قانونیة من اجل الفوز

فــي التحضــیر اذ ان هنــاك العدیــد مــن الریاضــیین الــذین یســتعملون مــا للمنافســة مــن دور كبیــر  ولا یخفــى   

 الاستعدادات                في تطویر وتجدید  الاستمرارالمنافسة كدافعیة من اجل 

 )204سابق، صانور الخولي، مرجع (                                                               

 :كعملیة الریاضیة المنافسة -5

 فإنـه الریاضـیةة للمنافسـ المتكامـل الفهـم نسـتطیع لكـي أنـه إلـى   ( Martens 1994 )راینرمـارتنز" أشـار

 إطـار فـي والمراحـل الجوانـب مـن العدیـد تتضـمن )Process( "عملیـة" أنهـا علـى إلیهـا النظـر علینـا ینبغـي

 مقارنـة تتضـمن التـي العملیـة" :بأنهـا الریاضـیة المنافسـة یعـرف ذلـك ضـوء وفـي .الاجتمـاعي التقیـیم مـدخل

 صخالش وهذا .الأقل على آخر شخص حضور في المستویات لبعض طبقًا الریاضي اللاعب أداء
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 الـذي التعریـف أن ویلاحـظ ."المقارنـة عملیـة تقیـیم بمقـدوره یكـون وأن المقارنـة بمحكـات وعـي علـى یكـون

 مواقـف لأن نظـرا اجتمـاعي إنجـاز موقـفا أنهـ علـى الریاضـیة المنافسـة اعتبـار نحـو ینحـو "مـارتنز" قدمـه

 فـي مراحـل أربعـة هنـاك أن إلـى "مـارتنز" أشـار كمـا ،معـین مسـتوى ضـوء فـي الأداء تقیـیم تتطلـب الإنجـاز

 :وهي بها وتتأثر بالأخرى منها كل ترتبط ةیكعمل الریاضیة المنافسة إطار

 .والموضوعي التنافسي الموقف *

 .الذاتي التنافسي الموقف *

 .الاستجابة *

 )28، ص2002محمد علاوي، ( .النتائج *

 :الموضوعي التنافسي الموقف  . أ

 أشـار فكمـا ،المنافسـة ةیـعمل لبـدء الضـروري الأول الشـرط بمثابـة یعتبـر الموضـوعي التنافسـي الموقـف إن

 بمسـتوى الأداء مقارنـة یتضـمن أن ینبغـي الموضـوعي التنافسـي الموقـف فـإن للمنافسـة تعریفـه فـي "مـارتنز"

 هـذه تـوافر حالـة ففـي ذلـك وعلى.المقارنة هذه بتقییم یقوم أن یستطیع الأقل على آخر شخص ووجود معین

 .تبدأ أن المنافسة لعملیة یمكن فعندئذ المتطلبات

 :الذاتي التنافسي الموقف  . ب

 وفـي .الموضـوعي التنافسي للموقف اللاعب وتقییمات وتفسیرات إدراكات الذاتي التنافسي الموقف یتضمن

 نفسـه فـي ثقتـه ومـدى المدركـة اللاعـب ت قـدرا مثـل هامـا دورا للاعـب الذاتیـة الجوانـب تلعـب المرحلـة هـذه

 مـن ذلـك وغیـر النافسـین أو المنـافس لمسـتوى تقـدیره ومـدى لـه بالنسـبة المنافسـة أهمیـة ومـدى ودافعیتـه

 .الأخرى الفردیة والفروق الشخصیة العوامل
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 لاعـب یشـترك قـد حـین فـي ،الخبـرة اكتسـاب أساس على ما منافسة في لاعب یشترك قد المثال سبیل فعلى

 أن إلـى) Gill )1995 دیاناجـل" أشـارت وقـد .الأول بـالمركز الفـوز أسـاس علـى المنافسـة نفـس فـي آخـر

 واضـحة بصـورة تـؤثر التـي الشخصـیة العوامـل أهـم بـین مـن اعتبارهمان یمك التنافسي والقلق التنافسیة سمة

 هـو الـذاتي التنافسـي الموقـف بمثابـة یعتبـر الـذي التقیـیم وهـذا ،المنافسـة لعملیـة الفـرد وتقیـیم إدراكـات علـى

 بدرجـة التنافسـیة بسـمة یتمیـز الـذي اللاعـب فـإن المثـال سـبیل فعلـى ،للمنافسـة الفـرد اسـتجابة یحـدد الـذي

 سـمة مـن أقـل بدرجـة مسـیت الـذي اللاعـب مـن عالیـة بدرجـة التنافسـیة المواقف في الاشتراك إلى یمیل عالیة

 )30ص ،سابق مرجع علاوي، محمد( .التنافسیة

   القلـب نبضـات دقـات زیـادة مثـل الفسـیولوجیة الاسـتجابات إمـا تتضـمن الاسـتجابة مرحلـة :لاسـتجابةا . ت

 بالتوتر والشعور أ بالنفس الثقة أو الدافعیة مثل النفسیة الاستجابات أو الیدین في العرق إفراز زیادة أو

 .مثلا العدواني السلوك أو الأداء في تتمثل التي السلوكیة الاستجابات أو الضیق أو القلق أو

 :جــالنتائ . ث

 وهـي التنافسـیة الریاضـةي فـ الظـاهرة النتیجـة تتضـمن والتي النتائج هي المنافسة عملیة في الأخیرة المرحلة

 علاقـة لیسـت بینهمـا لعلاقـة ولكـن والفشـل النجـاح بمشـاعر والهزیمـة الفـوز ویـرتبط .الهزیمـة أو الفـوز

 بعـد بالنجـاح اللاعـب یشـعر فقـد.الفشـل تعنـي لا الهزیمـة أن كمـا الفـوز یعنـي لا النجاح أن أي ،أوتوماتیكیة

 السـيء أدائـه عقـب بالفشـل اللاعـب یشـعر قـد كمـا ،منـه أقـوى منـافس مـن هزیمتـه مـن بـالرغم الجیـد أدائـه

 لا المنافسـة لعملیـة الحادثـة النتـائج مـن وغیرهـا الفشـل أو النجـاح ومشـاعر.منافسـه علـى فـوزه مـن بـالرغم

 ي الموضوع التنافسي الموقف من كل نحو راجعة تغذیة عملیة بإحداث تقوم بل الحد هذا عند تنتهي

 التغییـر إمكانیـة وبالتـالي ،التالیـة التنافسـیة العملیات على التأثیر بذلك یمكن حتى الذاتي التنافسي والموقف

 .التنافسي للموقف الذاتیة أو الموضوعیة العوامل بعض في
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 :الریاضیة للمنافسة النفسیة الخصائص  -6

 :التالي النحو على الریاضیة المنافسة بها تتمیز التي النفسیة الخصائص أهم تلخیص یمكن

 :والإعداد التدریب لعملیات وتقییم اختبار المنافسة  •

 بإعـداد ارتباطهـا مـن معناهـا تكتسـب ولكنهـا معنـى أي علـى تنطوي لا بمفردها الریاضي التدریب عملیة إن

 أو المبـاراة( المنافسـة فـي مسـتوى مـن یمكـن مـا أفضـل یحقـق لكي ونفسیا خططیا و مهاریا و بدنیا اللاعب

 لنتـائج وتقیـیم اختبـار إلا هـي مـا الریاضـیة ةسـالمناف تكـون المفهـوم هـذا ضـوء وفـي الریاضـیة )المنازلـة

 )32صسابق،  مرجع( .الأوجه ددالمتع يضالریا والإعداد التدریب عملیات

 :التربوي العمل من هام نوع المنافسة •

 والتقیـیم الاختبـار أنـواع مـن نـوع أنهـا علـى الریاضـیة ) المنازلـة أو المبـاراة( المنافسـة إلـى ننظـر ألا ینبغـي

 العمـل مـن هـام نـوع أیضـا ولكنهـا فحسـب المتـوازن المتكامـل الریاضـي والإعـداد الریاضي التدریب لعملیات

 مـن العدیـد الریاضـي الفریـق أو الریاضـي اللاعـب إكسـاب الریاضـي المـدرب فیـه یحـاول الـذي التربـوي

 للاعـب الإیجابیـة السـمات مختلـف وتنمیـة تطـویر ومحاولـة والإرادیـة الخلقیـة والسـمات والقـدرات المهـارات

 .والحكام المنافسین واحترام الریاضي الفریق أو الریاضي

 :والاجتماعیة الذاتیة الدوافع على تتأسس المنافسة

 أحسـن وتسـجیل النجـاح وتحقیـق الفـوز زإحـرا )الریاضـي الفریـق أو( اللاعـب یحـاول الریاضـیة المنافسة في

 .مستوى من یمكن ما

 مكاسـب أو إثابـة علـى والحصـول الـذات تحقیـق مثـل فحسـب للاعبـین الذاتیـة الـدوافع علـى ذلـك یتأسس ولا

 الریاضـي الفریـق سـمعة أو شـأن نمـ الإعـلاء مثـل الاجتماعیـة بالـدوافع أیضـا یـرتبط الأمـر إن بل شخصیة
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 المسـتوى علـى المنافسـات فـي الـوطن تمثیـل حسـن أو الفریـق أو اللاعـب یمثلـه الـذي الریاضـي النـادي أو

 .الدولي

 :للاعب الحیویة الأجهزة بمستوى الارتقاء في المنافسة تسهم  •

 الارتقـاء ضـرورة یتطلـب الریاضـیة المنافسـات فـي للاشـتراك )ضـي الریـا الفریـق أو( اللاعـب إعـداد إن

 مختلـف مـن ذلـك وغیـر العصـبي والجهـاز الـدوري والجهـاز العضـلي كالجهاز اللاعب أجهزة جمیع بمستوى

 یسـتطیع حتـى والنفسـیة والعقلیـة والحركیـة البدنیـة الوظـائف جمیـع بمسـتوى الارتقـاء وبالتـالي ،الجسـم أجهـزة

 ضـوء فـي مسـتوى مـن یمكـن مـا أفضـل لتحقیـق الفاعلیـة مـن قـدر بأقصـى الوظـائف هـذه اسـتخدام اللاعـب

  للاعب الحیویة والوظائف الأجهزة لجمیع والمتكاملة والمتزنة .الشاملة التنمیة هذه

 :المتعددة بالانفعالات الریاضیة المنافسة ترتبط •

 فـي تختلـف التـي الانفعالیـة الاسـتجابات مـن العدیـد ظهـور الإنسـاني النشـاط أنواع من نوع أي یحدث لا قد

 من للعدید خصب مصدر الریاضیة ةسفالمناف.الریاضیة المنافسات في یحدث مثلما وقوتها وشدتها نوعیتها

 مواقـف وتعـدد والفشـل النجـاح خبـرات مواقـف بتعـدد هـالارتباط نظـرا والمتغیـرة المتعـددة الانفعالیـة المواقـف

 خـلال مـن أو الواحـدة الریاضـیة المنافسـة غضـون فـي لأخـرى لحظـة مـن الهزیمـة أو التعـادل أو الفـوز

 .المتعددة الریاضیة المنافسات

 الریاضـیة المنافسـة فـي اللاعـب یبذلـه الـذي المجهـود إن إذ ،فائـدتها الانفعالیـة الجوانـب لهـذه یكـون وقـد   

 الحیویـة الأجهـزة مختلـف ةیـتقو  علـى تسـاعد للانفعـالات مصـاحبة فسـیولوجیة تغیـرات مـن بـذلك یـرتبط ومـا

 سـلوك علـى السـلبي التـأثیر حیـث مضـارها ،الانفعالیـة الجوانـب لهـذه تكـون قـد أخـرى ناحیـة ومـن ،للاعـب

 )32ص ,علاوي،مرجع سابق محمد( الریاضي الفریق أو اللاعب وأداء
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 :والتشجیع الاهتمام تثیر الریاضیة المنافسة  •

 مثلمـا والاعتـراف والتشـجیع والثنـاء الاهتمام من بالكثیر یحظى ما الجماعة أو الفرد حیاة في یكون ما نادرًا

 .العالمي أو والدولي أ القومي المستوى على وخاصة ،الریاضیة المنافسة مجال في یحدث

 علـى یواضـبون و هـاونتائج الریاضـیة بالمنافسـات الدولـة فـي العلیـا القیـادات اهتمـام یلاحـظ مـا وكثیـرا

 فـي وخاصـة ،ودافعیـة وتحفیـز ورعایـة تقـدیر مـن بـذلك یـرتبط ومـا الدولیـة المنافسـات وخاصـة حضـورها

 .الریاضیة المنافسات هذه في والفوز النجاح حالات

 حضور في بحدوثها الریاضیة المنافسات تتمیز :مشاهدین حضور في تحدث الریاضیة المنافسة •

 بالإضـافة ،الإنسـانیة الأنشـطة فـروع مـن كثیـر فـي یحـدث لا قـد الـذي الأمـر ،المشـاهدین جمـاهیر

 الأنشـطة بعـض فـي الریاضـیة المنافسـات یحضـرون الـذین نیالمشـاهد مـن الهائلـة الأعـداد إلـى

 ).مشاهد ألف مائة من یقارب بما یقدر قد والذي القدم ككرة ( ،الجارفة الشعبیة ذات الریاضیة

 مـن العدیـد ن أ كمـا ،العوامـل مـن للعدیـد طبقـا سـلبیا أو إیجابـا اللاعبـین علـى المشـاهدین تـأثیر ویختلـف

 لهـذا مـا علینـا یخفـى ولا ،الاعتبـار مـن الكثیـر المشـاهدین أو الجمهـور لعامـل یضـعون والمـدربین اللاعبـین

 .الأخرى الأعباء نببجا الریاضي اللاعب كاهل على یقع واضح عبء من الاعتبار

 :بها معترف وأنظمة ولوائح لقوانین طبقا المنافسة تجرى  •

 الأسـس تحـدد والتـي ومعروفـة وثابتـة بهـا معتـرف وأنظمـة ولـوائح لقـوانین طبقـا الریاضـیة المنافسـات تجـرى

 والفـرق اللاعبـین تجبـر وبـذلك ،اللاعبـین وسـلوك نشـاط لأنـواع والتنظیمیـة الفنیـة للجوانب المختلفة والقواعد

 .بمقتضاها والعمل احترامها على الریاضیة

 بعضـها الریاضـیة المسـتویات بـین المتكـافئ الشـریف والتنـافس العادلـة المقارنـة تضـمن أخـرى ناحیـة ومـن

 )33سابق،ص المرجع ال( .الآخر بالبعض
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 :للمنافسات التلفزیوني البث تعاظم •

 ومـا الـدول مختلـف فـي تقـام التـي الهامـة الریاضـیة المنافسـات بـث حـق لنیـل التلفزیونیـة المحطـات تتسـابق

 إلـى بالإضـافة ،مباشـرة الهـواء علـى المنافسـات هـذه بمشـاهدة المشـاهدین ملایـین اسـتمتاع مـن بـذلك یـرتبط

 رغبـات إشـباع إلـى ةبالإضـاف ،التلفزیـوني البـث عملیـة طریـق عـن النـاتج الهـام الاقتصادي بالعامل ارتباطه

 حـدوثها بعـد نتائجهـا لقـراءة انتظـارهم مـن بـدلا حـدوثها وقـت فـي المنافسـات هـذه نتـائج معرفـة في الجماهیر

  .نسبیا طویلة بفترات

 إنهـا حیـث مـن الریاضـیة المنافسـة إلـى الـبعض ینظـر قـد :الریاضـیة للمنافسـة السـلبیة المظـاهر •

 .له خصوما منافسیه في المتنافس یرى قد كما ،الآخرین على والتفوق الفوز یستهدف صراع

 المنافسـات فـي یـرون لا عنـدما المغـالاة مـن الكثیـر فیهـا نظـرة الریاضـیة المنافسـة إلى البعض ینظر قد كما

 المسـتوى إلـى الوصـول أن ویتناسـون ،والفـوز والتفـوق الأرقـام لتسـجیل الجنـوني السـبق سـوى الریاضـیة

 بطبیعـة ولكنهـا ،المجتمـع إلیهـا ویسـعى اللاعـب إلیهـا یسـعى التـي الجوانـب مـن هـام جانـب العالي الریاضي

 .الأوحد الهدف لیست الحال

 أنصـار مـن أنـا " لاقـائ المنافسـة عـن "میشـنیر"كتبـه مـا  بعـض 1997 " قولـد"و وینبـرق"مـن كـل لنـا نقل وقد

 القاسـي بالتنـافس یتمیـز عـالم فـي عشـت لقـد .التحسـن تمكننـي لأنهـا عنهـا وأبحـث أحبهـا ،الشـریفة المنافسـة

 حـد فـي المنافسـة إن ." التحـدي هـذا دون مـن مملـة الحیـاة وأجـد مماثـل عـالم يفـ دائمًـا أعـیش ،أتراجـع ولـم

 بكـل تمثـل أنهـا بـل مـدمرة،الاسـتراتیجیة و  المـردود مـن للرفـع اسـتراتیجیة لیسـت ،لا سـلبیةو  جیـدة لیسـت ذاتهـا

 .والسلبیة الإیجابیة الصبغة لها تعطي التي هي المنافسة إدراك كیفیة إن ،آلیة بساطة

  ).67،ص1995عادل خاطب،(                                                                       
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 العـدائي والعـدوان الزائـد بـالعنف تتسـم حـین السـلبیة الجوانـب بعـض الریاضـیة للمنافسـة تكـون وقـد

 قـدراتهم فـي كثیـرًا اختلافـا یختلفـون متنافسـین بـین یحـدث حینمـا وأ ،للمتنافسـین الانفعالیـة والاضـطرابات

 الریاضـي التنـافس ینقلـب حینمـا أو، مـنهم معـین فریـق علـى مقصـورًا النجـاح أو الفـوز یجعـل ممـا ومهاراتهم

 بـه تتمیـز الـذي الطـابع أن مراعـاة علینـا وینبغـي.الصـدارة إلـى للوصـول صـراع أو عـدواني تنـافس إلـى

 تؤكـد التـي التربویـة والقواعـد الاسـس حـدود فـي تـم مـا وإذا ،اسـتثماره أحسـن مـا إذا الریاضـیة المنافسـات

 فإنـه الغـرور وعـدم والتواضـع الاحكـام وقبـول النظیـف واللعـب الریاضـي الشـرف بقواعـد م مالالتـزا ضـرورة

 للوصـول تحفـزهم والتـي الریاضـي طاالنشـ ممارسـة إلى الأفراد تدفع التي المحركة القوى أهم بین من یصبح

 .العالیة الریاضیة المستویات إلى

 البطـولات ریاضـة قطـاع فـي وخاصـة الریاضـیة بالمنافسة ترتبط التي الأخطار لبعض عرض یلي وفیما   

 :یلي كما تلخیصها ویمكن ،المستویات أو

 :السيء الاجتماعي لتوجیها •

 الـذي النجاح على متوقف همأسر  وحیاة حیاتهم بناء في فرصهم من الكثیر أن الشباب الریاضیون یتوهم قد

 مـن خـاطئ نصـح مـن یتلقـون مـا بسـبب وهـذا ،ورائهـا مـن یجنونـه ومـا الریاضـیة المنافسـات فـي یحرزونـه

 فـإن ذلـك تـم إذا وحتـى .للغایـة نـادرة فـرص فـي إلا التصـورات ههـذ تحقیـق فـي ینجحـون لا ولكـنهم الآخـرین

 كـان فـإذا ،لشخصـیتهم الكامـل التحقیق إلى للوصول وسیلة أفضل تكون لا قد الریاضة مجال في وظیفتهم

 یكسـب أن یستطیع وبالتالي والدولي القومي المستوى على عالیة ریاضیة مرتبة إلى وصل قد الأبطال أحد

 مبكـرین فینقطعـون الأجـل القصـیرة الشهرة في الواهي الأمل یجذبهم الذین الآخرین الآلاف هناك فإن عیشه

 مسـتقبلهم وعرضـوا الخطـأ الطریـق اختـاروا قـد أنهـم للغایـة متأخرین لیدركوا المهني تدریبهم أو دراساتهم عن

 .والضیاع للخطر
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 :دولیًا المحرمة المنشطة العقاقیر تعاطي  •

 بمثابـة ویعـد الصـحة علـى یمكـن مـا أخطـر مـن دولیًـا المحرمـة المنشـطة للعقـاقیر الریاضـیین تعـاطي یعتبـر

 الأولمبیـة واللجنـة الدولیـة الریاضـیة الهیئـات تكـافح الحـالي الوقـت وفـي الریاضـیة الـروح مـع فىایتنـ غـش

 الشـریف غیـر الفـوز إلـى تهـدف والتـي دولیـا المحرمـة المنشـطة العقاقیر تعاطي ظاهرة على للقضاء الدولیة

 النفسـیة والفوائـد التربویـة القـیم علـى والحفـاظ التنـافس أمانـة علـى الإبقـاء أجـل مـن الریاضـیة المنافسات يف

 .للریاضة

 :والعنف العدوان •

 ملازمـین والعنـف العـدوان نكـا الریاضـة وجدت أن منذ أنه إلى الریاضي المجال في المؤرخین بعض أشار

 حتى قفاز بدون الملاكمة أو الوسطى القرون مبارزات أو الرومان أو القدامى الإغریق ألعاب في سواء لها

 بالقسـوة تتمیـز قـدیمًا المـذابح كانـت أصـح بمعنـى أو قـدیما المنافسـات وكانـت، المنـافس علـى الإجهـاز

 بـذلت الحـدیث العصـر وفـي.الغـابرة العصـور عبـر لهـا التصـدي الدینیـة السـلطات حاولـت كمـا، والدمویـة

 إلـى الحـد تحـاول التـي ومؤسسـاتها وأنظمتهـا قوانینهـا لهـا وأصـبحت الریاضـة لتهـذیب الجـادة المحـاولات

 العـدوان اسـتمرار إلـى الشـواهد أن إلا ،الریاضـیة المنافسـات فـي والعنـف العـدوان مظـاهر مـن مـدى أقصـى

 .الریاضیة المنافسات من كبیر عدد في والعنف

 العدوان :هما الریاضیة الفرق بین التنافس مجال في والعنف العدوان من نوعین بین نفرق أن علینا وینبغي

 هـذین بـین متبادلـة علاقـة وهنـاك ،الملعـب نطـاق داخـل المتنافسـة الریاضـیة الفـرق لاعبـي بـین والعنـف

 .خصائص من الریاضیة المنافسات به تتمیز لما نظرا والعنف العدوان من النوعین
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 :التعصب •

 أي ،الجماعـة هذه إلى ینتمي أنه سوى لسبب لا ،ما جماعة إلى ینتمي شخص ضد عدائي اتجاه التعصب

 .العدائي الاتجاه صاحب ض اعترا تثیر والتي الجماعة هذه توصف التي بالصفات یتصف أنه

 حقیقة أو منطقي أساس على یقوم لا وقد موضوع أو جماعة أو فرد ضد أو مع مسبق حكم هو والتعصب

 أو رؤیتـه یحـب لا مـا یسـمع ولا یـرى ولا ویسـمعه یـراه أن یحـب مـا یسـمع أو یـرى الإنسـان ویجعـل ،علمیـة

 ضـد أو كـاأمری فـي الزنـوج ضـد الحـال هـو كمـا ،العنصـري التعصـب فمنـه ،كثیـرة صور وللتعصب ،سماعه

 .معین فریق ضد التعصب أو معین لفریق التعصب الریاضي المجال وفي ،افریقیا جنوب في السود

 الأعمـى الحـب ضر مـ هـو الوقـت نفـس وفـي للمنـافس العمیـاء الكراهیـة مـرض هـو الریاضـة فـي والتعصـب

 الدامغـة الحقـائق أن حتـى ةر البصـی فیعمـى العقـل علـى الانفعـال فیهـا یتغلـب حالـة وهـو .المتعصـب لفریـق

 یمیـل أنـه توضـح للمتعصـب النفسـیة والسـمات جماعـة أو فـردًا المتعصـب بـه یتمسـك مـا زلزلـة عـن تعجـز

 بسـهولة ویتـأثر المرونـة وعـدم بجمـود ویتصـف .نفسـه علـى أو الأشـیاء علـى أو الآخـرین علـى للعـدوان

 یتعصـب التـي الجماعـة علـى ویسـقطه یكبتـه قـد أنـه إلا بـالقلق ویشـعر الإعـلام أو السـلطة مراكز بأصحاب

 دائـم أنـه كمـا ،الفشـل عنـد الحـزن فـي والتطـرف ،الفـوز أو النصـر عنـد الفـرح فـي متطرفـا هنجـد كمـا ضـدها

 وسـائل ومـن الوالـدین مـن ،الفـرد فیهـا یعـیش التـي البیئـة مـن ومـتعلم مكتسـب والتعصـب ،هـزائم لأي التبریـر

      مدینـة أو نـاد یفخـر أن الطبیعـي ومـن.غیـرهم ومـن زملائـه ومـن والنـادي المدرسـة ومـن المختلفـة الإعـلام

 هـذا یصـبح ألا ولكـن ذاتـه للمجتمـع شـرفا ذلـك یعتبر ن وأ ،فرقة أو لاعبیه أحد بأمانة احرزه بالفوز بلد أو 

 لأسـتاذا( الریاضـي الملعـب قلـب إلـى یـؤدي قـد خطـر شـعور والتعصـب.تعصـبیا مسـتوى أي علـى الفخـر

 صـراع فـي الأمـر یكـن مهمـا الفـوز علـى صـمموا الـذین اللاعبـون یكـون حیـث مغلـق میـدان إلـى) الریاضـي

 للعـبلـى الأع المثـل توضـیح هـو الریاضـة هـدف أن فـالواقع ،امتثـال أو نظـام دون متعصـبة جمـاهیر أمـام
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 خطـر أمـر المسـتویات كافـة علـى التعصـب فـإن ولـذا ،الإنسـانیة المجموعات بین التفاهم وتشجیع الریاضي

 .علیه القضاء یجب

 ،السیاسـیة مصـالحها لخدمـة الریاضـیة البطـولات لاسـتغلال التعصـب شجعت التي الحكومات بعض وهناك

 تحقیـق عـن أحیانـا الریاضـة ، وعرقلـةالریاضـة عـالم فـي الدولیـة الخلافات توسیع في أسهمت قد بذلك وهي

  إنسانیة سلام مهمة أسمى

 :والاحتراف الهوایة مشكلة •

 الصـارم النظـام تطبیـق یتقبـل أن علیه ینجح أن البطل أراد فإذا ،كبرى تضحیات المنافسات ریاضة تتطلب

 لـم الریاضـات معظـم وفـي ،المباریـات فيالاشتراك و  للتدریب وقته من كبیر جزء وتكریس الیومیة حیاته في

 نتیجـة الوقـت طـوال وظیفتـه مهـام یمـارس أن القمـة إلـى یصـل أن یـود الـذي للاعـب عملیـا الممكـن مـن یعد

 الحالیـة القـوانین وجـود مـع عـام بشـكل حلهـا یصـعب متعـددة مشـاكل وأسـرته الریاضـي البطـل یواجـه لـذلك

 "الاحتـراف"و" الهوایـة " بـین الاختیـار اللاعـب تلـزم القـوانین هـذه أن نجـد عدیـدة دول وفي .البطولة لریاضة

 ظـل وإذا .الأبطـال أفضـل لمواجهة یكفي لا مستواه لأن محترفًا یصبح أن التجربة تحت البطل یستطیع ولا

 التـزم فـإذا ،ثـم ومـن ،ملمـوس تقـدم لإحـراز الضـروري الوقـت تـوفیر فـي الصـعوبات تواجهـه مـا فإنـه هاویًـا

 .الحیاة في ومستقبله الریاضي نجاحه تأمین من تمكنه بعدم یخاطر فإنه بالقوانین

 فـي الریاضـیین واللاعبـین ةدالقـا مـن الكثیـر جانـب مـن انتهاكهـا إلى الحاضرة القوانین مسایرة عدم أدى وقد

 .الریاضیة الأنشطة معظم

 وهـي للریاضـة العلیـا المثـل علـى خطـرا لتشـكل "المقنعـة الهوایـة "أو "المزیفة الهوایة" خاصة بصفة وانتشرت

 نموذجـا یصـبح فإنـه الخداع أو بالكذب یقوم عندما الریاضي البطل إن.اللاعبین صفوة بین والصدق الولاء

 .ورقیه وتقدمه الإنسان بتكوین المهتمین أولئك أعین في الریاضة شأن من ویحط للشباب مؤسفا
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 :السیاسي الاستثمار •

 ومحاولـة السیاسـي للاسـتثمار خصـب مجـال أنهـا علـى الریاضـیة المنافسـات إلـى الـدول بعـض تنظـر قـد

 تسـییس " لعملیـة ومحاولـة الاقتصـادیةأو  الأیدیولوجیـة للصـراعات كحلبـة المنافسـات هـذه نتـائج لاسـتخدام

                  .سیاسیة الأولىة بالدرج هي الریاضة أن اعتبار أي " الریاضة

 )94ص، 1996أیمن أور الخولي، محمد الحماحمي،(                                               

 :وهي البعض ویعتنقها تتردد تزال لا مقولة هناك لأن

 صـحة علـى واضـح دلیـل القاریـة أو الأولمبیـة أو العالیـة المنافسـات فـي الریاضـیة الانتصـارات تحقیق إن "

 ."المیادین لفمخت في الدولة لتقدم هام مظهر أنه كما ،للدولة السیاسي النظام

 في الریاضة علماء من عالم تعلیق أعجبني وقد ،الحالي الوقت في للاستخدام صالحة تعد لم المقولة وهذه

 للمنافسـات السیاسـي الاسـتثمار ظـاهرة تنـاقش كانـت التـي العلمیـة المـؤتمرات مـن مـؤتمر جلسـات أحـد

 عـدو م 100 سـباق فـي الـزمن مـن ثانیـة فـرق أن یعتقـد مـن معتوه :یلي ما التعلیق هذا وملخص ، الریاضیة

 أن یمكـن وأخـرى لـةدو  متنافسـي بـین میـدالیات بضـع إحـراز فـي فـرق أو الجلـة دفـع سـباق فـي متـر وفـرق 

 صـحة معیـار لأن نظـرا ،الفـائزة غیـر للدولـة السیاسـي النظـام علـى الفـائزة للدولـة السیاسي النظام كفة یرجح

 أن قبل الأساسیة وحاجاتهم بالتزاماتهم والوفاء المواطنین جمیع رعایة وأخیرًا أولا هو للدولة السیاسي النظام

 .الریاضیة المنافسات في ریاضیًا فوزًا یكون

  :اللاعب أداء على وتأثیرها الریاضیة لمنافساتا •

 بـدون تعـیش لا الریاضـة أن ویـرى ریاضـي، نشـاط لكـل وضـروریا هامـا عـاملا الریاضـیة المنافسـات تعتبـر

 لكـي الفـرد بإعـداد بارتباطهـا إلا معنـى أي علـى تنطـوي لا بمفردهـا الریاضـي التـدریب عملیـة وإن منافسـة

 المفهـوم هـذا ضـوء وفـي الریاضـیة،) المبـاراة( المنافسـة خـلال الأداء فـي مسـتوى مـن یمكـن ما أحسن یحقق
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 المنافسـة إلـى ننظـر أن ینبغـي لا ولكن الریاضي، التدریب عملیات لنتائج اختبار إلا هي ما المنافسة تكون

 أنهـا إذ التربـوي العمـل مـن هـام نـوع أنهـا علـى وإنمـا فحسـب، الاختبـار أنـواع مـن نـوع أنهـا علـى الریاضـیة

 هـذه أهـم ومـن والإداریـة الخلقیة سماته وتشكیل الفرد وقدرات مهارات وتطویر تنمیة على التأثیر في تساهم

 :یلي ما النفسیة الخصائص

 مسـتوى أحسـن وتسـجیل الفـوز إحـراز الریاضـي الفـرد فیـه یحـاول نشـاط إلا هي ما الریاضیة المنافسة إن* 

 شأن كرفع( الاجتماعیة الدوافع على أیضا بل فحسب، للفرد الذاتیة الدوافع على ذلك یتأسس ولا الأداء من

 المسـتویات لأعلـى الوصـول نحـو الفـرد تحفـز التـي القـوى أهـم مـن یعتبر ذلك أن إذ) مثلا النادي أو الفریق

 .الریاضیة

 تسـجیل لمحاولـة والبدنیـة النفسـیة وقدراتـه قـواه لأقصـى الفـرد اسـتخدام ضـرورة الریاضیة المنافسة تتطلب* 

 فـي تـؤثر التـي الریاضـیة المنافسـة ممیـزات أهـم مـن الناحیـة هـذه وتعتبـر الأداء، مـن ممكـن مسـتوى أحسـن

 الخلقیـة النفسـیة وسـماته خصائصـه مـن الكثیـر وتنمیـة تطـویر فـي وتسـهم تربویـا تـأثیرا الفـرد شخصـیة

 .والإداریة

 والانتباه كالإدرا :مثل والنفسیة العقلیة الوظائف جمیع بمستوى الارتقاء في الریاضیة المنافسات ساهمت* 

 مـدى لأقصـى الوظـائف هـذه كـل اسـتخدام إلـى الریاضـیة المنافسـة تحتـاج إذالتصـور، و  التفكیـر وعملیـات

 .ممكن

 فـي یحـدث لا الـذي الأمـر المشـاهدین مـن غفیر جمهور حضور في بحدوثها الریاضیة المنافسات تتمیز* 

 یسـاعد فتـارة واضـحا اختلافـا الریاضـي الفـرد علـى المشـاهدین تـأثیر ویختلف الیومیة، الحیاة فروع من كثیر

 .إجادتهم عدم في سببا یكون أخرى وتارة الریاضیین مستوى رفع على
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 واللـوائح والقـوانین القواعـد هـذه وتحـدد معروفـة ثابتـة ولـوائح لقـوانین طبقـا الریاضـیة المنافسـات تجـري* 

 والعمـل احترامهـا علـى الأفـراد یجبـر وبـذلك الفـرد ولسـلوك النشـاط لأنواع والتنظیمیة الفنیة النواحي المختلفة

 .الآخر بالبعض بعضها الریاضیة المستویات بین العادلة المقارنة تضمن أخرى ناحیة ومن بمقتضاها

 مـا وكثیـرا الآخـرین علـى والتفـوق الفـوز یسـتهدف صـراع إلا هـو مـا بطبیعـة التنافس أن البعض یرى وقد* 

 مـن الكثیـر فیهـا نظـرة الریاضـي التنـافس إلـى الـبعض ینظـر الـه، كمـ خصـوم منافسـیه فـي المتنـافس یـرى

 أن ویتناسـون الریاضـي، والتفـوق الأرقـام لتسـجیل الجنـوني السـبق سـوى الریاضـة فـي یـرى عنـدما المغـالاة

 لیسـت ولكنهـا مجتمـع كل إلیها یسعى التي النواحي من هامة ناحیة العالي الریاضي المستوى إلى الوصول

 -)30ص ، 1987 علاوي، حسن محمد( .الأوحد هدفه الحال بطبیعة
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 :خلاصــةال

 وممیزاتها وخصائصها وثوابتها مفهومها من الجماعیة بالریاضات الخاصة الجوانب لأهم تطرقنا بعد

 لدى الهامة الأنشطة من الجماعیة الریاضات أن الفصل هذا من نستخلص ,وأنواعها وأهدافها وأهمیتها

 ولانضباط التعاون روح لهم تكتسب مما ممارستها على المتزاید وإقبالهم إهتمامهم إلى بالنظر المراهقین

مفهوم  شعبیة ،كما تطرقنا الى  الریاضات هذه بین من السلة وكرة الطائرة وكرة القدم كرة وتعتبر .ولاحترام

وخصائص تجعلها محور نقاش هام عند التكلم على  وأهداف أهمیةالمنافسة الریاضیة وتحمله من 

 .الریاضات الجماعیة 
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 :تمهید

قاعـدي لهـا لیكملـه الجانـب التطبیقـي   كأسـاسالذي یعتبـر , دراسة میدانیة من الجانب النظري أيلا تخلو      

كـــان  وإذا,معلوماتـــه النظریـــة  راســـتثماحیـــث یمكـــن الباحـــث مـــن ,خطـــوات البحـــث العلمـــي  أهـــمالـــذي یعـــد مـــن 

فإنــا الجانـب المیــداني ,اسـتنا الجانـب النظــري هـو بمثابــة المنبـع الأساســي لمعرفـة الحقــائق الخاصـة بمتغیــرات در 

وهذا من خـلال تحویـل نتائجهـا مـن كیفیـة الـى احصـائات كمیـة او ,هو الذي یثبت او ینفي صحة تلك الحقائق 

كمـا ,وفي هذا الفصل سوف سـتنعرض الـى المـنهج المتبـع والـى والعینـة المسـتخدمة وخصائصـها, ارقام حسابیة 

 .سنتناول الأدوات القیاسیة 

 المواضیع المدروسة للوصل الى الحقیقة باختلافتختلف مناهج البحث  : منهج الدراسة -1

منهج علمي والذي یعرفه عبد الرحمان بدوي حسب عمر بحوش بأنه فن  إتباعوللكشف عنها یجب لا بدا من 

, جاهلین إلیهامن اجل الكشف عن الحقیقة عندما نكون  أما,التنظیم الصحیح لسلسلة من الأفكار العدیدة 

 .حین نكون بها عارفین للآخرینمن اجل البرهنة علیها  واما

  )89ص, 2001,محمد الذنیبات ,عمر بوحوش (                                                 

موضــوع البحــث هــو الــذي یحــدد المــنهج المناســب لــه اعتمــدنا فــي دراســتنا هــذه علــى المــنهج الوصــفي  وبمــا ان

یعبــر عــن جمیـع البیانــات بنوعیهــا الكمـي والكیفــي حــول ظــاهرة مــن حیــث انـه ,الـذي تفرضــه طبیعــة الموضـوع ,

دیـد العلاقـات بـین النتـائج  لمعرفـة طبیعتهـا وخصائصـها وتح للاسـتخلاصمحـل الدراسـة مـن تحلیلهـا و تفسـیرها 

 .عناصرها وبینها وبین الظواهر الأخرى و الوصول الى تعمیمات

. )18،ص 2007،محمــــــــــد بوفــــــــــاتح ،محمــــــــــد الداودي(                                                 

 طریقـة لوصـف"والبحوث الوصفیة هي التي تحـدد الطریقـة التـي توجـد بهـا الأشـیاء كمـا یعتبـر المـنهج الوصـفي 
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الظــــاهرة المدروســــة وتصــــویرها كمیــــا عـــــن طریــــق جمــــع معلومــــات مقننـــــة عــــن المشــــكلة وتصــــنیفها وتحلیلهـــــا 

 )140ص ،،مرجع السابق،بوحوش عمر" (واخضاعها للدراسة دقیقة 

 :الزماني والمكاني الإطار -2

الموافقــة للفتــرة التــي تمــت فیهــا المقــابلات  اجریــت هــذه الدراســة فــي الفتـرة الزمانیــة :الحــدود الزمانیــة  2-1

لموســم  افریــل حیــث وافقــت شــهر لریاضــة كــرة القــدم وكــرة الســلة وكــرة الطــائرةلمرحلــة الإیــاب الریاضــیة الأخیــرة 

2015/2016 . 

لاعـب مقسـمة علـى فـرق ریاضـة كـرة  40تتمثـل فـي عینـة البحـث التـي یبلـغ عـددها  :الحدود البشریة 2-2

 .السلة كرة الطائرة و كرة القدم 

فیفـري بالنسـبة لریاضـة  18للریاضـة  لولائيأالمركب  ملعب تمت هذه  الدراسة في : الحدود المكانیة 2-3

أمـا بالنســبة لكـرة الســلة فأجریـت الدراســة ،یـونس بالنســبة لكـرة الطــائرة  ةوقاعــة متعـددة الریاضــات داد ،القـدمكـرة 

 .بالقاعة متعددة الریاضات بالمركز الریاضي عبد القادر بن حمید ببلدیة الاغواط

 : عینة الدراسة وخصائصها  -3

ریاضــــات جماعیــــة حســــب نــــوع اختصــــاص الریاضــــة الممارســــة  3تــــم حصــــر مجتمــــع الدراســــة  فــــي      

مولودیـه شـباب بلدیـة الأغـواط لكـرة الطـائرة , فریـق الجیـل الصـاعد لكـرة السـلة لبلدیـة الأغـواط  والمتمثلة في

لاعــب  12لاعـب مــنهم  40والاتحـاد الریاضــي لبلدیـة الأغــواط لكـرة القــدم ، واشـتملت عینــة الدراسـة علــى ,

تتــراوح أعمــارهم لاعــب لكــرة القــدم لصــنف أكــابر ذكــور والتــي  16لاعــب لكــرة الســلة و  12و,لكــرة الطــائرة 

ســـنة وقـــد تـــم اختیـــارهم بطریقـــة قصـــدیة انطلاقـــا مـــن انهـــم الفـــرق التـــي تلعـــب فـــي  35ســـنة الـــى  20مـــن 

 .ة سواء للصعود أو لتفادي النزولالمستویات العلیا للولایة كما انها تنافس على مراكز مهمة  في المنافس
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 خصائص العینة):4(الجدول

ــدد  نوع الریاضة ــ ــ ــ ــ ــ عــ

 الأفراد

 القسم نوع المنافسة الموسم الریاضي الصنف السن

من أجل تفادي النـزول للأقسـام  2016-2015 رجال أكابر سنة35-20 16 كرة القدم

 الدنیا

 ما بین الرابطات

ـــــي أول  الصعود للقسم الاعلى 2016-2015 رجال أكابر سنة 35-20 12 كرة السلة ـ ـ ـ ـ ــ ــــم وطن ـ ـ ـ ـ ـ قسـ

 مجموعة د

ــــاء وعــــدم  2016-2015 رجال أكابر سنة 35-20 12 كرة الطائرة المحافظــــة علــــى البق

 النزول للأقسام الدنیا

 قسم ممتاز

 

  :البحث  أدوات -4

لاختبــار فـروض الدراســة حــول  اسـتخدمنا لهــذه الدراسـة مقیــاس إسـتراتیجیة المواجهــة للمنافســة الریاضـیة    

 . إستراتیجیة مواجهة الضغوط لدى الریاضیین

 :  التعریف بالمقیاس الأصلي 4-1

 بالریاضیینة المواجهة الخاص إستراتیجیةعدة انتقادات قدمت لمقاییس  بعد   

)WOCQ.MWOCQ.WOCS.COPE.MCOPE  (قودرو و بلوندین قام كل من الباحثان 

 )2002 (gaudreau et blondin مواجهة الضغوط النفسیة الخاصة  بإعداد وبناء مقیاس استراتیجیة

 : بالمجال الریاضي ، و بناء هذا المقیاس مر بمرحلتین 
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 قـــام الباحثـــان بدراســـات أدبیـــة معمقـــة لعملیـــات وطـــرق  المواجهـــة المســـتعملة مـــن طـــرف الریاضـــیین   :اولا

المراحـل ســمحت  هاتـه.و الاكتئـاب ،والقلــق ، والأداء ,ي دراسـات تحلیلیــة للاسـتراتیجیة المواجهـة المتمثلـة فـ

مـا الاسـتراتیجیات المتركـزة ه باستنتاج عشر استراتیجیات تستعمل فـي المجـال الریاضـي موزعـة علـى بعـدین

كمــا حــدد الباحثــان ســتة عناصــر مكونــة ،علــى المهــام أو المشــكل والاســتراتیجیات المتركــزة علــى الانفعــال 

مراقبــة الأفكــار ،التصــور الــذهني ،التحلیــل : لاسـتراتیجیات المواجهــة المتركــزة علــى المشــكل أو المهــام وهـي

والمســـــاندة الاجتماعیـــــة ، أمـــــا الاســـــتراتیجیات المتركـــــزة علـــــى  والاســـــترخاء ،الجهـــــد المبـــــذول ، المنطقــــي ،

 الانشـغال الـذهني ،الانسـحاب ، التنفـیس عـن المشـاعر: الانفعالات فلقد احتوت على أربعة عناصـر وهـي 

 .غیر السارة، العزلة الاجتماعیة 

رجـال یمارسـون الریاضـة یتـراوح سـنهم بـین  5نسـاء و 5فقرة تم توزیعها علـى  111كنسخة أولیة تتكون من     

فقـرة بالنســبة للمرحلــة  16،هاتـه العینــة قیمـت بوضــوح الفقـرات وعلیــه تـم حــذف  16,8سـنة بمعــدل   21و  14

 (nathalie andré et louis leurencelle,2010,p482).الأولى 

 النهائیة للمقیاس الأصلي الصورة: ثانیا  

ریاضـي مــن جنســیة كنادیــة یتكلمــون  316فقــرة وزعــت علــى  95فـي المرحلــة الثانیــة أصــبح المقیـاس یحمــل    

ســـنة ، عنـــد مـــلء الاســـتبیان طلـــب مـــن المشـــاركین وضـــع  28إلـــى  14اللغـــة الفرنســـیة یتـــراوح ســـنهم مـــا بـــین  

 ).تخدم بشدة تس( 5الى ) لم تستخدم  ( 1أنفسهم على سلم لیكرت من 

بنـــد مـــن المقیــــاس  38مراحـــل ، المرحلـــة الأولـــى تــــم حـــذف  4للمقیــــاس فـــي  ألتوكیـــديوقـــد تحقـــق العمـــل     

عوامـل التــي كـان لهـا مؤشــرات قیاسـیة مرضـیة، فــي المرحلـة الثانیـة النتیجــة أدت بـالتخلي علــى  9والاحتفـاظ ب

.                    ألتوكیــــديالنموذجیــــة عــــن طریــــق التحلیــــل بنــــد وفــــي المرحلــــة الثالثــــة والرابعــــة تــــم التحقــــق مــــن التركیبــــة  11
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وبعـــد اســــتراتیجیة  (COT)فـــاظهرت النتیجـــة بــــأن بعـــد اســــتراتیجیة المواجهـــة المتركـــزة علــــى المهـــام أو المشــــكل

 .المتوقعان من الباحثین تملك مؤشرات مرضیة (COE)المواجهة المتركزة على الانفعال

 التحتیــة مقــاییسوالاتســاق الــداخلي لل, محــاور  10بنــد و  39یملــك  ضــف إلــى ذلــك النمــوذج بأكملــه     

 0.87و 0.67بین  للاختبار

(Gaudreau ,p.et blondin,j.p. 2002,p13-14 ) 

بنـود إلا مقیـاس  4مقـاییس تحتیـة للاختبـار كـل مقیـاس لـه  10هنـاك  :المقاییس التحتیة للاختبار     - أ

متكونـة محـاور الأولـى إلـى الاسـتراتیجیة المتركـزة علـى المشـكل  6بنود ویشیر  3بذل الجهد یتكون من 

 16وتتكــون مـــن  محــاور الأخیـــرة تشــیر إلــى الاســتراتیجیة المتركـــزة علــى الانفعــالات 4وبنــد،  23مــن 

،غیـر موافــق 3،موافـق الــى حـد مـا درجـة 4، موافـق درجـة 5موافـق بشــدة درجـة ( تقـاس بسـلم لیكـر .بنـد

 ). 1غیر موافق بشدة درجة ,2درجة 

 استراتیجیات مركزة على المهام او المشكل   

  مراقبة الأفكار: المحور الأول 

           )6- 16- 26- 34( 

  التصور العقلي: المحور الثاني 

           )1- 11 -21- 31( 

  الاسترخاء: المحور الثالث 

           )8- 18-28-36( 

  بذل الجهد: المحور الرابع  

           )4- 14-24( 

 

98  



الدراسة المیدانیة إجراءاتالفصل الرابع                                                                     
 

  التحلیل المنطقي: المحور الخامس 

          )9- 19-29-37( 

  البحث عن المساندة: المحور السادس 

          )7- 17-27-35( 

 الإستراتیجیات المركزة على الإنفعالات 

 التنفیس عن المشاعر الغیر السارة:  المحور السابع 

           )2- 12-22-32( 

 الارتباطفك / الانسحاب:  المحور الثامن 

            )10- 20-30-38( 

 الإلهاء العقلي( الذهني الانشغال:  المحور التاسع( 

             )5- 15-25-39( 

 العزلة الاجتماعیة :  المحور العاشر 

            )3- 13-23-33 ( . (cano lopez ,2013,p71) 

 :تعریب المقیاس 4-2

تــوفر المقیـــاس الأصــلي فـــي التــراث النظـــري بــاللغتین الفرنســـیة والانجلیزیــة ولقـــد اختــار الباحـــث المقیـــاس      

عبـــارات  بترجمـــة باللغـــة الفرنســـیة لتســـهل علیـــه عملیـــة الترجمـــة قـــام الباحـــث فـــي المرحلـــة الأولـــى مـــن التعریـــب

مـن معهـد العلـوم التقنیـة والأنشـطة  أسـاتذة 4وهـم  الاختصـاصمحكمـین مـن ذوي  5 المقیاس  ثم عرضها على

واحـــد مـــن  كلیـــة  العلـــوم  وأســـتاذ والاجتمـــاعيالبدنیـــة مختصـــین فـــي النشـــاط البـــدني و علـــم الـــنفس الریاضـــي 

بــالأغواط ، ، بإعطــائهم نســخة  الاجتماعیــة والإنســانیة تخصــص علــم الــنفس الاجتمــاعي بجامعــة عمــار ثلیجــي

أصـلیة باللغــة الفرنســیة ونسـخة مترجمــة باللغــة العربیـة بهــدف التأكــد مـن الســلامة اللغویــة للبنـود ومــدى انتمائهــا 
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 الاختبـار تعلیمـات وكـذا وضـوحها مـدى و صـیاغتها كیفیـة و المفردات نوع حیث للأبعاد التي تقع ضمنها من

 اللغـة سـلامة والتأكـد مـن )المترجمـة للقائمـة ( نقیسـه الـذي للموضـوع السـلم أو الاختبـار اسـم مطابقـة مـدى و

 .المستعملة

 قائمة المحكمین) 5(الجدول رقم

 الجامعة  الدرجة العلمیة التخصص       الاسم واللقب الرقم

معھ�������د عل�������وم التقنی�������ة  دكتورة النشاط البدني الریاضي  التربوي حمادي جمال 01

 والأنشطة البدنیة

معھ�������د عل�������وم التقنی�������ة  دكتورة النشاط الریاضي البدني التربوي رضوان بن جدو بعیط 02

 والأنشطة البدنیة 

معھ�������د عل�������وم التقنی�������ة  دكتورة علوم اجتماعیة وریاضیة  مجاري مصطفى 03

 والأنشطة البدنیة

معھ�������د عل�������وم التقنی�������ة  استاذ مساعد علم النفس الریاضي  حوحلي احلام 04

 والأنشطة البدنیة

قس���م عل���م ال���نفس وعل���وم  استاذ مساعد علم النفس الإجتماعي لبصیر سفیان 05

 التربیة والأرطفونیا

 

تعدیلات تمثل اهمها في تغییر بعض المصطلحات غیر  إجراءالمحكمین تم  تاقتراحاوفي ضوء     

 .المناسبة  وتغیر صیغة البنود من الماضي إلى الحاضر وأصبح المقیاس في شكله النهائي

 )3(كما في الملحق 

 :الخصائص السیكومتریة للمقیاس الحالي 4-3

بصـــدق المحكمـــین  حســـاب صـــدق و ثبـــات مقیـــاس اســـتراتیجیة المواجهـــة لضـــغوط منافســـة الریاضـــیة تـــم      

 وصدق الاتساق الداخلي والصدق التمیزي  وحساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ وطریقة التجزئة النصفیة وتـم

لاعـب مـن كـل اختصـاص كـرة السـلة  15 علـى عینـة تقنـین مكونـة مـن النهائیـة صـورته فـي الاسـتبیان تطبیـق
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 تؤخـذ مـن لـم العینـة هـذه أن للاسـتبیان، علمـا السـیكومتریة الخصـائص لحسـاب وذلـك ،كرة القدم ، كرة الطـائرة 

 .الأساسیة العینة

 :الصدق - أ

  صدق الاتساق الداخلي: 

وللتحقـــق مـــن صـــدق الاتســـاق الـــداخلي تـــم حســـاب معامـــل ارتبـــاط درجـــة كـــل مقیـــاس بالدرجـــة الكلیـــة         

وهـي معـاملات كافیـة للدلالـة علـى صـدق  0.90و 0.82.للمقیاس وقد كانـت معـاملات الارتبـاط تتـراوح مـابین 

 .المقیاس

  المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي:(  

%  27مــن أعلــى التوزیــع و %  27ات مـن الأدنــى إلــى الأعلــى بحیـث أخــذنا بحیـث تــمّ ترتیــب الــدرج         

لمعرفـــة الفــــروق بــــین ) T(فــــرد ، وبعـــد ذلــــك تـــمّ حســــاب ) 15(مـــن درجــــات أدنـــى التوزیــــع فكـــان عــــدد الأفـــراد 

وبنـــاءا علیـــه  ) 0.000(وهـــي دالـــة احصـــائیا عنـــد مســـتوى  7.61= (T)المجمـــوعتین ، وتبـــین لنـــا أن قیمـــة 

ع أن یمیز بین المجموعات ذات الدرجات العلیـا والمجموعـات ذات الـدرجات الـدنیا وهـي دلالـة فالمقیاس استطا

 .عالیة على صدق البطاریة 

 الصدق التمیزي للمقیاس ) 6(جدول         

مستوى  ت الإنحراف المعیاري المتوسط التكرار 

  sigالدلالة

 0،000 7،61 10،087 142،80 15 المجموعة العلیا المجموع

 0،000 7،61 8،700 116,60 15 المجموعة الدنیا

ومنـه الفــروق بـین الـدرجات العلیــا والـدنیا دالـة احصــائیا اي المقیـاس یتمتــع  0،05مـن  غراصــ sigنلاحـظ ان 

 .بصدق تمیزي 
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 :الثبات  - ب

 كرونباخ -ثبات المقیاس بطریقة ألفا : 

 یمثل معامل ألفا كرونباخ): 7(جدول 

 معامل الفا كرانباخ عدد البنود الدرجة الكلیة للمقیاس

39 0.819 

وهـي دالـة علـى  0.81معامـل الثبـات بلـغ القیمـة من خلال الجدول أعـلاه نلاحـظ أن معامـل ألفـا كرونبـاخ      

 )5(انظر للملحق رقم .ثبات المقیاس 

 :  الأسالیب الإحصائیة  -5

وتحلیــل التبــاین )  T(المعیاریـــة واختبـــار اسـتخدم فــي هــذه الدراســة المتوســطات الحســابیة والانحرافــات      

وذلـك مـن خـلال برنـامج الإحصـاء الخـاص بالمعالجـة الاحصـائیة والمتمثـل فـي  ومعامل بیرسـون  الأحادي

 spssالحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة

 :اجراءات الدراسة -6

ف مـن الدراســة الحالیـة وبعـد موافقـة افــراد العینـة علـى المســاهمة تعریـف الباحـث بنفســه وتحدیـد الهـد بعـد       

  ألاعـــب، إذا یقـــوم  ســـلمت الاســـتمارات  للمـــدربین لتوزیعهـــا علـــى اللاعبـــین المعنیـــین بلعـــب المنافســـةفیهـــا ، 

لاعــب  12، وكمــا هـو معــروف قانونیـا  فــي لعبـة كــرة السـلة  یحضــر بنفسـه بنــود المقیـاس  علــى بالإجابـة

لاعــب  16لتتحصـل علـى  لاعـب لكـرة القـدم  باســتبعاد حـارس المرمـى الثالـث  17لكـرة طـائرة و 12للمنافسـة و

 :،  كما أشار المؤلف بمشروعیة تطبیق المقیاس قبل وأثناء وبعد المنافسة بعد قراءة التعلیمة المتمثلة في 

  نرجو منك ان تحدد,وشعورك في حالة تعرضك لموقف ضاغط في المنافسة,الاستمارة تحدد أفعالك  هذه    

في فقرة من الفقرات   xالرجاء الإجابة بوضع علامة ,ماذا تفعل عادة عندما تتعرض لهذه المواقف الضاغطة 
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في ,للبحث العلمي فقط  علما انه لاتوجد إجابة صحیحة وخاطئة وهذه النتائج تستخدم , التي تتوافق معك 

 .تحضیر مذكرة تخرج ماستر علم النفس عیادي  إطار

  تقـــوم العینـــة بتحدیـــد الریاضـــة الممارســـة وضـــع العلامـــة علـــى الخانـــة المناســـبة مـــن تتوافـــق بشـــدة

 لا تتوافق بشدة ,لاتتوافق  ,تتوافق ،تتوافق الى حد ما.

 خلال شهر أفریلفیفري  18ئي للریاضة في المركب الولاسلمت الاستمارات للاعبي كرة القدم      

 خلال شهر أفریلیونس بالنسبة لكرة الطائرة  ةوسلمت للاعبي كرة الطائرة  في القاعة متعددة الریاضات داد 

أما لاعبي كرة السـلة فسـلمت لهـم الاسـتمارات  بالقاعـة متعـددة الریاضـات بـالمركز الریاضـي عبـد القـادر بـن    

بعـــدها تــم جمـــع الاســـتمارات وتفریغهـــا ومعالجتهـــا احصـــائیا بالحزمـــة أفریـــل  خـــلال شـــهر حمیــد ببلدیـــة الاغـــواط

 .الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها : الفصل الخامس 

 تمهید     

 .نتائج الفرضیة العامة مناقشةعرض وتحلیل و  .1

 .نتائج الفرضیة الأولى مناقشةعرض وتحلیل و  .2

  .نتائج الفرضیة الثانیة مناقشةعرض وتحلیل و  .3

 .نتائج الفرضیة الثالثة مناقشةوتحلیل و عرض  .4

  .عرض وتحلیل و مناقشة الفرضیة الرابعة  .5

 الاستنتاج العام .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105  



ومناقشتھاالدراسة  عرض نتائج                                                         الخامس الفصل   
 

 :تمهید

التـي توصــلت الیهـا الدراسـة المیدانیــة التـي اجریـت علــى عینـة مــن  وتحلـیلا للنتــائجیتضـمن هـذا الفصــل عرضـا 

 .على تساؤلات الدراسة  وسیتم الاجابةالأغواط،  لاعبین فرق كرة السلة وكرة الطائرة وكرة القدم لبلدیة 

        :الفرضیة العامة نتائج مناقشةوتحلیل و عرض -1

ركزة على المشكلة جماعیة إستراتیجیة المواجهة المتال لاعبي الریاضاتیستخدم  " :نص الفرضیة 

 .للمنافسة واستراتیجیات المواجهة المتركزة على الانفعال في مواجهة الضغوط النفسیة 

 (T)ولتأكد من صحة الفرضیة تم استعمال المتوسط الحسابي و اختبار 

 للقیمة الحقیقیة متوسط حسابي  :)8( جدول رقم

 الخطأ المعیاري ف المعیاريالإنحرا المتوسط الحسابي  العینة 

 2.424 15،334 130،43 40  الدرجة الكلیة

                         

 متوسط حسابي للقیمة المفروضة ) :9(جدول رقم                       

 114= القیمة                             

 فارق المتوسط 2جهتین )sig(  درجة الحریة )df(  (t)ت 

 16.425 0.000  39 6.775 الدرجة الكلیة

 

اكبر او فوق 130.43المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة للعینة  انفي الجدول من خلال النتائج التي تتضح 

  sig =0.000و المستوى المعنوي   t =6.775وبما ان القیمة المفروضة  114=المتوسط الحسابي النظري

  16.425فروضة بفارق ملحقیقیة والقیمة الفذلك یعني ان هناك فرق معنوي بشكل عالي جدا بین القیمة ا

وعلیه فان ریاضي الألعاب الجماعیة یستخدمون المواجهة المتركزة على المشكل والمواجهة المتركزة على 

وهذا راجع للضغط المرتفع وعدم التحكم فیه فهو یؤثر الإنفعال في مواجهتهم لضغوط المنافسة الریاضیة ، 

ان النمطین یتبادلان التأثیر في  على النشاط المعرفي اللازم للأسالیب المتركزة على المشكل ویمكن القول

فكلاهما بإمكانه تسهیل او تثبیط او اعاقة عمل اخر ولكن ,جمیع انواع الضغوطات التي واجهها اللاعبین 
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ضف الى خصائص اللعب الجماعي الذي یتطلب تركیز .نمط محاسنه ومساوئه حسب طبیعة الضغوطات 

لذا فالتركیز یكون عالي وعلى الریاضي  ،ذا اللعب الجماعيوانتباه كبیرین فاللعب مرتبط بزملائه وبالخصم وك

لذا تجده یستخدم البعدین المتركزة على المشكل والمتركزة على  ان یكون جاهز للتعامل مع الزملاء والخصم ،

الإنفعال في مواجهة الضغوط وهذا ما اشارت الیه بعض الدراسات التي قام بها كل من هانبرج واخرون ان 

راتیجیات المواجهة المتركزة على المشكل وعلى الإنفعال غالبا ما تحدثان بصفة متزامنة ومتتابعة كل من است

هدفت حیث  poczwardowski and conory 2002) (وكونوري  آلت إلیه دراسة ارتیور بوكسكما .

النتائج الى  واشارت. الدراسة الى التعرف على استراتیجیات المواجهة للفشل والنجاح للاعبین المتمیزیین

 .استخدام استراتیجیات المتركزة على المشكل وعلى الإنفعال والتجنب 

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى-2

الأكثر استخداما في مواجهة الضغوط  استراتیجیات المواجهة المتركزة على المشكل  :نص الفرضیة

  .النفسیة للمنافسة لدى لاعبي الریاضات الجماعیة 

 (T)ولتأكد من صحة الفرضیة تم استعمال المتوسط الحسابي و اختبار 

 متوسط حسابي للقیمة الحقیقیة  :)10( جدول رقم

 الخطأ المعیاري ف المعیاريالإنحرا المتوسط الحسابي  العینة 

 1.595 10.088 84.03 40 على المشكل ةإستراتیجیة المتركز 

                         

 متوسط حسابي للقیمة المفروضة ) :11(جدول رقم                       

 69= القیمة                             

 فارق المتوسط 2جهتین )sig(  درجة الحریة )df(  (t)ت 

 15.025 0.000 39 9.420 على المشكل ةإستراتیجیة المتركز 
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المتوسط الحسابي لإستراتیجیة المواجهة المتركزة على المشكل  في الجدول انمن خلال النتائج التي تتضح 

و المستوى   t =9.420وبما ان القیمة المفروضة  69=اكبر او فوق المتوسط الحسابي النظري84.03

فذلك یعني ان هناك فرق معنوي بشكل عالي جدا بین القیمة الحقیقیة والقیمة   sig =0.000المعنوي 

  ومنه الفروق دالة إحصائیا15.025المفروضة بفارق 

وعلیه فإن استراتیجیات المواجهة المتركزة على المشكل اكثر استخدام لدى ریاضي الألعاب الجماعیة 

لمواجهة ضغوط المنافسة الریاضیة ،وهذا یرجع إلى خصائص الألعاب الجماعیة من متطلبات تكتیكیة وتقنیة 

لزم على اللاعبین تواجد الزملاء والخصم و هذا ما یفرض ومهاریة ،ضف إلى اللعب الجماعي الذي یست

من تصور عقلي وتحلیل منطقي للموقف ،وكذا التركیز على تركیز وانتباه عالیان تمس جمیع الجوانب العقلیة 

الجوانب الإیجابیة للذات في الماضي والحاضر و المستقبل لاجل مواجهة المواقف الریاضیة عن طریق 

والذي یستخدم للتقلیل من  الاسترخاءإلى الجانب البدني الذي یقابله  ضفیكیة فنیة ،تدریبات ذهنیة تكت

العضلیة والتوتر النفسي ،وكذا بذل الجهد لتعبئة الموارد البدنیة والذهنیة لتعمل  الفسیولوجیةمستوى معین من 

شرة على الموقف محاولة للسیطرة على مبا.بشكل مباشر على المواقف العصبیة التي یواجهها الاعبین 

بوضع خطة وبدائل وحلول تؤدي إلى تغییر المواقف وهذا ما أشارت الیه دراسة نیكولز دام وبولمان الضاغط 

این وصل إلى نتائج استخدام المواجهة المتركزة على المشكل وكان ظهور تلك المواجهة )  2007(موكس 

 . الانفعالالمركزة على اكثر من المواجهة بشكل متكررة 

 :  نیةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثا -3

استراتیجیات المواجهة المتركزة على الإنفعال الأكثر استخداما في مواجهة الضغوط النفسیة  :نص الفرضیة

  . للمنافسة لدى لاعبي الریاضات الجماعیة

 متوسط حسابي للقیمة الحقیقیة  :)12( جدول رقم

 الخطأ المعیاري المعیاري فالإنحرا المتوسط الحسابي  العینة 

 1.197 7.568 46.40 40 الإنفعالعلى  ةإستراتیجیة المتركز 
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 متوسط حسابي للقیمة المفروضة ) :13(جدول رقم                       

 45= القیمة                             

 فارق المتوسط 2جهتین )sig(  درجة الحریة )df(  (t)ت 

 1.400 0.249 39 1.170 الإنفعالعلى  ةإستراتیجیة المتركز 

 الإنفعالفي الجدول ان المتوسط الحسابي لإستراتیجیة المواجهة المتركزة على من خلال النتائج التي تتضح 

و المستوى  t =1.170وبما ان القیمة المفروضة  45=المتوسط الحسابي النظريمن  بقلیلاكبر 46.40

 هناك فرق معنوي بشكل عالي بین القیمة الحقیقیة والقیمة المفروضة  ه لایوجدفذلك یعني ان  SIGالمعنوي 

استراتیجیات فعلیه  و دالة إحصائیاغیر ومنه الفروق  0.05وسیق اكبر من  1.400فالفارق صغیر جدا 

 الألعاب الجماعیة في مواجهة ضغوط المنافسةالمواجهة المتركزة على الانفعال اقل استخدام لدى ریاضي 

المنافسات التي تخوضها  أهمیةضف الى ،وهذا یدل بان الریاضیین یواجهون المواقف الضاغطة مباشرة 

دام استراتیجیة المواجهة المركزة على الإنفعال بدرجة اقل خدالفرق الثلاث مما  یكون التركیز اكثر وبذلك است

یتخیل اللاعب نفسه افضل في مكان اخر او كما یرجو ان تنتهي االمواقف  واكتجنب الوضعیة الضاغطة 

ان على  pensjaard and ursin)  (1998وهذا ما اشارت الیه دراسة بنزجارد وارسیل ,الضاغطة فورا 

ها الریاضیون في جمیع الأوقات اما المواجهة التي ترتكز على مداجهة التي ترتكز على المشكلة یستخالمو 

 .تستخم من طرف الریاضیون قبل ایام من المنافسة وبعد المنافسة مباشرة  الانفعال

   :ثالثةلاعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -4

 .المواجهة المتركزة على المشكل حسب نوع الریاضة إستراتیجیةختلف متوسطات استخدام ت:نص الفرضیة

 Anova الأحاديتحلیل التباین ولتأكد من صحة هذه الفرضیة تم استعمال 

 لبعد الإستراتیجیة المتركزة على المشكلاختبار تحلیل التباین الاحادي  یمثل نتائج :)14(جدول رقم   
مستوى  الحكم

  SIGالدلالة
F متوسط المربعات Df مصدر التباین مجموع المربعات  

غیر دال 
 احصائیا

0.457 
 

0.801 

إستراتیجیة  المجموعات داخل 3804.271 37 102.812
المتركزة على 

 المشكل
 المجموعات بین 164.704 2 82.352
 المجموع 3968.975 39 
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 لنوع الریاضة لمتركزة على المشكلالمتوسطات الحسابیة ) 15(الجدول رقم      

 مستوى الدلالة المتوسط الحسابي  عدد العینة نوع الریاضة

 0.473 81.17 12 كرة الطائرة
 84.17 12 كرة السلة
 86.06 16 كرة القدم

 
 :أنخلال الجدول أعلاه  ویتضح من

وعلیه لاتوجد فروق في استخدام استراتیجیة المواجهة  0.05اكبر من  SIG    0.457ان مستوى الدلالة  -

على المتركزة على المشكل في استخدام استراتیجیة المواجهة  یوجد اختلاف لاعلى حسب نوع الریاضة ،

 .حسب نوع الریاضة

المواجهة المتركزة على المشكل حسب النوع الریاضة تشیر الى  إستراتیجیةعدم وجود اختلاف في استخدام 

متحررة من كل ممیزات الذاتیة و تتركز على ان ریاضي الالعاب الجماعیة یستخدمون استراتیجیات فعالة 

المواقف الخاصة بالضغط المنافسة وبعض النتائج تشیر انا الإستراتیجیات المتركزة على المشكل تكون اكثر 

 تهدف إلى القیام بشيء ملموس في تغییر مصدر الضغطفعالیة للمدى البعید ان كان هناك تحكم جید فهي 

ان لاعبي المستوى العالي لدیهم الرغبة  oulfemi adegbola (2007)ل وكما اشار الیهاولفیمي ادیجو 

والطموح للتغلب على ضغوط المنافسة للحفظ على التفوق مما یتطلب استخدام استلراتیجیة المواجهة تتسم 

بالجدیة والتصمیم،وعامل الفوز لأهمیة المنافسات بالنسبة للاعبین ،سواء للصعود كفرق كرة السلة او الحفظ 

 .على البقاء في الدوري

 :الرابعةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -5

ـــى  إســـتراتیجیةمتوســـطات اســـتخدام  تختلـــف :نـــص الفرضـــیة حســـب نـــوع  الانفعـــالالمواجهـــة المتركـــزة عل

 .الریاضة
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 لبعد الإستراتیجیة المتركزة على الإنفعالاختبار تحلیل التباین الاحادي  یمثل نتائج :)16(جدول رقم 
مستوى  الحكم

  SIGالدلالة
F متوسط المربعات Df مصدر التباین مجموع المربعات  

 ةدال
 احصائیا

0.002 
7.760 

إستراتیجیة  المجموعات داخل 1573.583 37 42.529
المتركزة على 

 الإنفعال
 المجموعات بین 660.017 2 330.008

 المجموع 2233.600 39 

 

 لنوع الریاضة للمتركزة على الإنفعالالمتوسطات الحسابیة ) 17(الجدول رقم 
 مستوى الدلالة المتوسط الحسابي  عدد العینة نوع الریاضة

 1.000 43.08 12 كرة الطائرة
 43.08 12 كرة السلة
 51.38 16 كرة القدم

 :أنخلال الجدول أعلاه  ویتضح من

وعلیه توجد فروق في استخدام استراتیجیة المواجهة  0.05من  صغرا SIG    0.002ان مستوى الدلالة 

 .لصلح ریاضة كرة القدم على حسب نوع الریاضة ،

این هذا یعود الى خصوصیات اللعبة المهاریة والتكتیكیة فهي على عكس ریاضة كرة السلة وكرة الطائرة و 

ذو مساحات صغیرة مما یتطلب منهم وفي ملاعب  في نفس الوقت نفس اللاعبین یهاجمون ویدافععون تجد

ل عن الدفاع فقط وخطوط هجوم مسؤولة عن ا كرة القدم فلدیها خط دفاع مسؤو ام. وانتباه عالیین تركیز

 .ل بین اللاعبین الهجوم ضف الى المساحات الكبیرة التي تفص

الى عدة استراتیجیات لمواجهة المواقف في الأنشطة  1995(martin et al)واخرون وكما شار مارتن 

الریاضیة منها الإستراتیجیات الإنفعالیة للمواجهة ویستخدم الاعب فیها رد فعل انفعالي في مواجهة الضغوط 

ت بعیدة ضف الى تنقلات الحكم التي تكون بعض الوق, لإنزعاج التي تشیر الى التوتر والغضب والشك وا

و تعبیر , لغیر سارة عر اعن الحدث مما یسهل لللاعبین التعامل مع المواقف بسرعة كالتنفسش عن المشا

 .عن الإحباط و تذمر والغضب 
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 :العام الاستنتاج-6

 استراتیجیة المواجهة الضعوط لدى لاعبي الریاضة الجماعیة لفرق اكابرمن خلال اتمامنا لدراستنا حول   

 :ومن خلال عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة انتهى بحثنا الى ,بمدینة الأغواط كرة السلة والطائرة والقدم 

یستخدم ریاضي الألعاب الجماعیة استراتیجیات المتركزة على المشكل والمتركزة على الإنفعال في  -

 .مواجهة الضغوط النفسیة للمنافسة

الأكثــر اســتخداما فــي مواجهــة الضــغوط النفســیة للمنافســة لــدى  هــياســتراتیجیات المركــزة علــى المشــكل  -

 . لاعبي الریاضات الجماعیة

اسـتخدام اسـتراتیجیة المواجهـة المتركـزة علـى المشـكل علـى حسـب نـوع متوسـطات فـي  اختلافوجود ی لا -

 .الریاضة

 .لصالح فریق كرة القدم توجد فروق في استخدام استراتیجیة المواجهة المتركزة على الإنفعال -

فاللاعبون یستخدمون ,ونسنتج في الأخیر ان الموجهة عملیة معقدة تتطلب مهارات وقدرات عقلیة 

،كما ان طبیعة المستویات الفنیة تتطلب مستوى  استراتیجیات مختلفة حسب طبیعة الموقف الریاضي

 اللاعب في الممارسات المختلفة یختلف باختلاف درجة ونوعیة الضغوط التي یتعرض الیها

لكـــن بحثنـــا هـــذا كونـــه طبـــق فـــي الحـــدود الزمانیـــة والمكانیـــة لعینـــة البحـــث  نتـــائجلا یمكـــن تعمـــیم وفـــي الأخیـــر 

 مفهـــ.تســتطیع ان نخــدم مــدربي وطــاقم الفنــي لفــرق عینــة البحــث فــي تحضــیراتها فیمــا یخــص الجانــب النفســي 

مرتبطـــة بالتـــدریب تیجیات المواجهـــة للتعامـــل مـــع الحـــالات اللتعـــرف علـــى اســـترالمـــدربین ولاعبـــین  كیحتـــاجون 

اكتسـاب المهـارات النفسـیة للتعامـل مـع التـوتر و مواجهـة الضـغوط  والمنافسـة كمـا یـرى مجـدي حسـن یوسـف ان

المرتبطـة بالتــدریب والنافسـات یعتمــد فــي الأصـل علــى المعرفـة الدقیقــة مــن قبـل اللاعــب والمـدرب علــى الطــرق 

 .وهذا ما هدف  الیه موضوع بحثنا والأسالیب المختلفة لمواجهة تلك الضغوط 
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 الـدراســة خاتمــــة
 
 

 :الخــاتمـــة
   

یعانون من عدة اضطرابات نفسیة مرتبطة ان إهمال الجانب النفسي للریاضیین یجعلهم            

بالمنافسة كالقلق والضغط والاحتراق النفسي وكذا ظهور السلوك العدواني نتیجة للضغوط النفسیة التي 

اثرت على تكوین  شخصیة الریاضي علما ان بدایة ممارسة الریاضة تبدأ في سن مبكر بدایة من صنف 

التدریب  أعباءفي مواجهة الضغوط النفسیة التي تخلقها حیث یبدأ الریاضي , سنوات  10-9مدارس سن 

حالتهم الطبیعیة بعد الإحساس  إلىفتكیف اللاعبین مع هاته المواقف الضاغطة و الرجوع , والمنافسة 

ولذلك یجب التعرف على تلك , بالإحباط والقلق هو بفضل استخدام استراتیجیات فعالة یتجاهلها الكثیر

المعلومات والإستراتیجیات لكي تساعد المدربین على زیادة فاعلیة التدخلات المعرفیة والسلوكیة لزیادة 

ضات التنافسیة في برمجتها التدریبیة للمواسم الریاضیة تضع الأداء وجودته ، بالرغم من ان جمیع الریا

 .متناسیة بذالك الجانب النفسي , حصة الأسد لتحضیر البدني والتكتیتي 

وها نحن في الأخیر نكون قد سلطنا الضوء على المجال الریاضي الذي اقترنا كثیرا بالترفیه والتسلیة      

ر متجاهلین بذلك الوجه الأخر و المتمثل في الضغوط النفسیة و هذا ما یعلمه الكثی,والصحة الجسمیة 

والاحتراق النفسي الذي یعتبر كسبب رئیسي للفتك  بالصحة النفسیة ، وخلق اضطرابات نفسیة تحطم 

 .صحة النفسیة والجسمیة للریاضيالبذلك 
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 :المراجع باللغة العربیة . أ
 ،1،طوالتوزیـع للنشـر الحامـد دار ،النفسـیة الضـغوط مع التكیف: )2010( الشخابنة، مطیع عید أحمد .1

 .الأردن

،دار الفكر العربي  الریاضيتدریب المھارات النفسیة في المجال ) : 2004(أسامة كامل راتب ، .2
 .،القاھرة

 . الكویت، 1ط ،مكتبة عالم المعرفة ،متعمجوالالریاضة  :)1996( ،الخوليور أمین أن .3

 .القاھرة، العربي، الفكر دار ،الریاضیة التربیة برنامج) :1996(الحماحمي ، محمد الخولي و ورنأ .4

 .1، دار أسامة للنشر والتوزیع ، الأردن ط الصحة النفسیة) : 2009(جمال أبو دلو،  .5

 . مكتبة الأنجلو مصریة، مصر، أسس التربیة البدنیة: )1964 (،حسن معوض وكمال صالح عبش .6

 الدراسـة ، مجلـةمواجهتهـا وأسـالیب الحیـاة وأحـداث ضـغوط :)1994( المعطـي، عبـد مصـطفى حسین .7

 .مصر  ،د طالنفسیة،

 صـفاء دار ،والحیـاة العمـل مجـال فـي النفسـیة الضـغوط:)2009( وآخـرون، الفرمـاوي علـي حمـدي .8

 .للنشر

دار الكتـب للطباعــة .  علــم الـنفس فــي التـدریب والمســابقات الحدیثـة: )1988( ،رسـیان خـریبط مجیـد .9

 .العراق ،جامعة الموصل .والنشر

 .2ط  ,بیروت  ,النفائس دار  ,القدم كرة فن،) 1986( جمیل رومي .10

 ،ط د المصـریة، النهضـة مكتبـة ،المواجهـة مهـارات و الضـغوط:)2001( عـوض، رجـب رئیفـة .11

 .مصر

  .القاهرة الحدیث، الكتاب دار ، الضاغطة الحیاة مواقف مقیاس):1998(، شقیر محمود زینب .12
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 للنشـر الإیمـان و العلـم دار ،النفسـي الضغط مواجهة إستراتیجیة ):2002( رضوان، جمیل سامر .13

  .الإسكندریة ،2والتوزیع، ط

         التربویـة الضـغوط إدارة اسـتراتیجیة):2006( حسـین، العظـیم عبـد سـلامة العظـیم، عبـد طـه .14

  .الأردن عمان ،1طالتوزیع، و للنشر الفكر ردا ،النفسیة و

مركـز ،سیكولوجیة مواجهـة الضـغوط فـي المجـال الریاضـي):2005(عبد العزیز عبد المجید محمـد، .15

 الكتاب للنشر، القاهرة

 الثقافـة دار ، للصـحة السـلوكیة و النفسـیة الأسـس، الصـحة نفـس علـم :)2001( فیخلـ عثمان .16

 .رقط ،1ط

  ,البحوث إعداد وطرق العلمي البحث مناهج :)2001( الذنیبات  محمود ومحمد  ,بحوش عمار .17

 . الجزائر , عكنون بن , الجامعیة دیوان المطبوعات

 2ط .،دار الأطلس للدراسات والترجمة دمشق  التربیة البدیة الحدیثة):1987(فایز مهنا، .18

 .، مصرالجامعیة ، المكتبةالشخصیة سیكولوجیة و النفسیة الصحة:)2001( جبل، محمد فوزي .19

 .لبنان ،1ط ،اللبناني الفكر دار ،للشخصیة النفسي التحلیل): 1994( ،عباس فیصل .20

عـــــــلاء الـــــــدین ، ترجمـــــــة الیـــــــاس حــــــاجوج، دار الكـــــــرب ):2006(كــــــلاس شـــــــویخ،غیرت شــــــراینكة، .21
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 النفسـیة الصـحة علـى وأثـاره ومشـكلاته النفسي الضغط:)2008(، عبید السید الدین علاءماجدة  .22

  .،الأردن1ط، والتوزیع للنشر الصفاء ،دار

المعرفیـة والدافعیــة للتصــور العقلـي للاعبــین فــي  تالاســتراتیجیا): 2014( ،مجـدي حسـن یوســف .23

 .الریاضة للنشر والتوزیع ودار الوفاء لدنیا الطباعة ، الاسكندریةمؤسسة عالم المجال الریاضي ،
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II 
 

Inventaire des strategies de coping en competition 
sportive (ISCCS) 

                (Gaudreau & Blondin, 2002). 
 
VERSION ORIGINALE  
 
COPING CENTRÉ SUR LA TÂCHE  
 
Contrôle des pensées  
6-   J’ai essaye de ne pas me laisser intimider par les autres athlètes  
16- J’ai tente d’éliminer mes doutes en pensant a des choses positives 
26- J’ai remplace mes pensées négatives par des pensées positives  
34- J’ai pense a mes bons coups plutôt qu’à mes erreurs 
 
Imagerie mentale  
1-  J’ai visualise que j’étais en plein contrôle de la situation . 
11-J’ai répète mentalement l’exécution de mes mouvements  
21-Je me suis imagine en train de faire une bonne performance  
31- J’ai visualise ma meilleure performance a vie 
 
Relaxation  
8   -. J’ai tente de détendre mon corps  
18 -. J’ai essaye de réduire ma tension musculaire  
28 - J’ai fait des exercices de relaxation  
36 - J’ai relaxe les muscles de mon corps 
 
Déploiement des efforts  
4   - Je me suis applique en fournissant un effort constant.  
14 - J’ai fourni un effort acharne 
24 - J’ai fourni mon maximum d’effort 
 
Analyse logique  
9   - J’ai analyse mes performances antérieures.  
29 - J’ai pense a des solutions possibles pour gérer la situation . 
19 - J’ai analyse les faiblesses de mes adversaires.  
37 - J’ai analyse les exigences de la compétition. 
 
Recherche de soutien  
7   - J’ai demande des conseils concernant ma préparation mentale . 
17 - J’ai demande conseil a d’autres athlètes. 
27 -  Je me suis confie a une personne digne de confiance  
35  - J’ai parle a une personne qui est capable de me motiver.  
 
 
 
 
 
 
 



III 
 

COPING CENTRÉ SUR L’EMOTION  
 
Ventilation des émotions déplaisantes  
2- . J’ai sacre (jurons, blasphemes, etc.) dans ma tête ou a haute voix pour passer ma colère 
12 - J’ai exprime mon mécontentement . 
22 -  Je me suis fâché.  
32- J’ai exprime mes frustrations  
 
Désengagement/résignation  
  10  - J’ai perdu tout espoir de pouvoir atteindre mon but 
20  - Je me suis laisser-aller au découragement  
30  -. J’ai souhaite que la compétition se termine immédiatement  
38  - J’ai cesse de croire en ma capacité d’atteindre mon but  
  
Distraction mentale  
5 - Je me suis occupe l’esprit pour penser a autre chose que la compétition 
15 - J’ai pense a mes loisirs favoris pour ne pas penser a la compétition 
25 - J’ai fait des choses divertissantes pour ne pas penser a la compétition 
39 - J’ai pense a ma famille ou a mes amis pour me distraire.  
 
Isolement social  
3. Je me suis éloigné des autres athlètes  
13. Je me suis éloigné dans un endroit favorable a la réflexion  
23- J’ai fait le vide autour de moi . 
33  J’ai recherche le silence . 



IV 
 

 الصورة النهائية للمقياس

 ISCCS  مقياس إستراتيجية المواجهة في المنافسة الرياضية 

Gaudreau et blondin 2002  

 استراتیجیات مركزة على المهام 
 مراقبة الأفكار: محور الأول 

 حاولت أن لا أكون عرضة للترهیب من قبل الریاضیین الأخرین -6

 في الأمور الإیجابیةحاولت إزالة الشكوك في التفكیر  -16

 الإیجابیةاستبدلت أفكاري السلبیة بأفكاري  -26

 فكرت في نقاطي الإیجابیة  بدلا من التفكیر في أخطائي -34

 التصور العقلي: المحور الثاني -2

 تصورت أنني سیطرت كاملا على الوضع -1

 الحركات في ذهنيتنفیذ أعدت تكرار  -11

 تصورت أنني أقوم بأداء جید -21

 تصورت القیام بأفضل أداء لي في حیاتي -31

 الإسترخاء: المحور الثالث -3

 حاولت إرخاء جسدي -8

 حاولت ان اقلل من توتر العضلات -18

 قمت بتمرینات الاسترخاء - 28

 قمت بإرخاء عضلاتي الجسدیة -36

 بذل الجهد : المحور الرابع - 4

 جهد ثابتببذل قمت  -4

 قمت بجهد عنیف -14

 قدمت أقصى ما بجهدي -24

 التحلیل المنطقي :المحور الخامس -5

 قمت بتحلیل أدائي السابق -9

 قمت بتحلیل نقاط ضعف الخصم -29

 فكرت في الحلول الممكنة لإدارة الوضع -19



V 
 

 قمت بتحلیل متطلبات المنافسة -37

 البحث عن المساندة: المحور السادس 

 طلبت المشورة حول تحضیري الذهني -7

 قمت باستشارة اللاعبین الآخرین -17

 تحدثت لشخص جدیر بالثقة -27

 تحدثت الى شخص قادر على تحفیزي -35

 الإستراتیجیات المركزة على الإنفعالات 

 التنفیس عن المشاعر الغیر السارة: المحور السابع 

 أو بصوت مرتفع من اجل التنفیس عن غضبي سراً استعملت الكلمات البذیئة بتردیدها  -2

 لقد عبرت عن سخطي-12

 غضبت  -22

 عبرت عن مشاعر الإحباط -32

 فك الإرتباط/الإنسحاب  :المحور الثامن 

 استسلمت للیأس -10

 تمنیت للمنافسة أن تنتهي فورا -20

 توقفت في الاعتماد على قدراتي للوصول الى هدفي -30

 فقدت كل أمالي في الوصول الى هدفي -38

 )الإلهاء العقلي( الذهنيالانشغال : المحور التاسع 

 شغلت نفسي في التفكیر في شيء أخر غیر المنافسة -5

 في المنافسة أفكرفكرت في هوایتي المفضلة حتى لا  -15

 قمت بأشیاء مسلیة لعدم التفكیر في المنافسة -25

 فكرت في عائلتي وأصدقائي لصرف انتباه -39

 العزلة الاجتماعیة : المحور العاشر  -10

  اللاعبینابتعدت عن  -3

 مكان یساعدني في التفكیر إلىابتعدت  -13

 بحثت عن الهدوء -23

 بحثت عن العزلة لأختلي بنفسي -33
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,832 22 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

I6 76,35 103,570 ,228 ,833 

I1 76,58 105,052 ,239 ,831 

I4 76,10 103,424 ,383 ,826 

I7 77,52 97,791 ,420 ,824 

I8 76,84 99,006 ,468 ,822 

I9 76,55 106,856 ,096 ,837 

I11 76,48 103,725 ,223 ,833 

I14 77,10 102,824 ,243 ,832 

I16 76,35 100,770 ,473 ,822 

I17 77,35 92,037 ,614 ,813 

I18 76,84 101,540 ,407 ,825 

I19 76,35 102,037 ,342 ,827 

I21 76,42 100,452 ,469 ,822 

I24 76,13 100,583 ,521 ,821 

I26 76,97 98,499 ,517 ,820 

I27 76,71 101,346 ,304 ,830 

I28 76,77 101,981 ,405 ,825 

I31 76,94 91,129 ,641 ,811 

I34 76,65 99,237 ,488 ,821 

I35 76,97 97,032 ,553 ,818 

I36 76,87 106,383 ,117 ,836 

I37 76,61 100,045 ,469 ,822 

 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig 

Between People 149,504 30 4,983   
Within 

People 

Between Items 85,092 21 4,052 4,834 ,000 

Residual 528,044 630 ,838   
Total 613,136 651 ,942   

Total 762,641 681 1,120   

Grand Mean = 3,65 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,651 16 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

I2 45,48 53,658 ,343 ,624 

I5 45,94 52,062 ,423 ,612 

I10 46,90 61,424 -,029 ,666 

I12 45,74 57,265 ,182 ,646 

I13 45,32 59,292 ,059 ,663 

I15 46,00 52,200 ,387 ,616 

I20 45,68 53,492 ,340 ,624 

I22 45,13 54,649 ,285 ,633 

I23 44,77 61,314 ,000 ,660 

I25 45,71 55,813 ,263 ,636 

I29 45,10 55,957 ,294 ,633 

I30 45,97 57,966 ,095 ,661 

I32 45,68 49,426 ,545 ,590 

I33 45,65 53,103 ,338 ,624 

I38 46,55 55,923 ,223 ,642 

I39 46,00 56,400 ,261 ,636 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig 

Between People 115,964 30 3,865   
Within People Between Items 130,387 15 8,692 6,450 ,000 

Residual 606,488 450 1,348   
Total 736,875 465 1,585   

Total 852,839 495 1,723   

Grand Mean = 3,05 

 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square  Sig 

Between People 208,829 30 6,961   
Within People Between Items 320,276 37 8,656 8,066 ,000 

Residual 1191,171 1110 1,073   
Total 1511,447 1147 1,318   

Total 1720,276 1177 1,462   

Grand Mean = 3,40 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,846 38 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

I2 125,84 240,673 ,551 ,836 

I5 126,29 252,746 ,239 ,845 

I10 127,26 272,265 -,283 ,855 

I12 126,10 248,224 ,405 ,840 

I13 125,68 256,692 ,165 ,847 

I15 126,35 241,570 ,489 ,837 

I20 126,03 252,232 ,250 ,845 

I22 125,48 251,391 ,276 ,844 

I23 125,13 261,649 ,099 ,847 

I25 126,06 252,996 ,269 ,844 

I29 125,45 248,456 ,439 ,840 

I30 126,32 255,892 ,153 ,848 

I32 126,03 235,699 ,638 ,833 

I33 126,00 248,667 ,319 ,843 

I38 126,90 261,490 ,033 ,851 

I39 126,35 258,970 ,125 ,847 

I1 125,35 257,770 ,236 ,844 

I4 124,87 254,183 ,422 ,841 

I6 125,13 256,316 ,207 ,845 

I7 126,29 242,413 ,532 ,836 

I8 125,61 252,645 ,331 ,842 

I9 125,32 260,626 ,098 ,847 

I11 125,26 255,931 ,221 ,845 

I14 125,87 252,849 ,291 ,843 

I16 125,13 250,116 ,505 ,839 

I17 126,13 240,383 ,537 ,836 

I18 125,61 251,245 ,443 ,840 

I19 125,13 257,783 ,187 ,845 

I21 125,19 250,628 ,464 ,840 

I24 124,90 252,757 ,434 ,841 

I26 125,74 248,998 ,466 ,839 

I27 125,48 252,725 ,289 ,843 

I28 125,55 252,389 ,424 ,841 

I31 125,71 234,880 ,666 ,832 

I34 125,42 249,585 ,455 ,840 

I35 125,74 244,465 ,574 ,836 

I36 125,65 259,570 ,130 ,847 

I37 125,39 251,378 ,416 ,841 

 

 
 

 

 
 



~ IX ~ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Descriptive Statistics 

 
N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

 10,088 1,595 84,03 104 65 39 40 المشاكل على المركزة

 7,568 1,197 46,40 65 33 32 40 الانفعالات على المركزة

 15,334 2,424 130,42 169 107 62 40 الكلیة الدرجة

Valid N (listwise) 40       

 

 

 

Group Statistics 
 level N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

total 2,604 10,087 142,80 15 علیا درجات 

 2,246 8,700 116,60 15 دنیا درجات

 تخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30,0 30,0 30,0 12 السلة كرة 

 60,0 30,0 30,0 12 الطائرة كرة

 100,0 40,0 40,0 16 القدم كرة

Total 40 100,0 100,0  

 

 
 
 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

 (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total Equal 

variances 

assumed 

,002 ,965 7,618 28 ,000 26,200 3,439 19,155 33,245 

Equal 

variances not 

assumed 

  7,618 27,409 ,000 26,200 3,439 19,148 33,252 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 114 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 21,33 11,52 16,425 000, 39 6,775 الكلیة الدرجة

 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,595 10,088 84,03 40 المشاكل على المركزة

 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 69 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 18,25 11,80 15,025 000, 39 9,420 المشاكل على المركزة

 

 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 45 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 3,82 1,02- 1,400 249, 39 1,170 الانفعالات على المركزة

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Correlations 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2,424 15,334 130,43 40 الكلیة الدرجة

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,197 7,568 46,40 40 الانفعالات على المركزة
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 الكلیة الدرجة الانفعالات على المركزة المشاكل على المركزة 

 **Pearson Correlation 1 ,498** ,904 المشاكل على المركزة

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 

N 40 40 40 

 **Pearson Correlation ,498** 1 ,821 الانفعالات على المركزة

Sig. (2-tailed) ,001  ,000 

N 40 40 40 

 Pearson Correlation ,904** ,821** 1 الكلیة الدرجة

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 164,704 2 82,352 ,801 ,457 المشاكل على المركزة

Within Groups 3804,271 37 102,818   

Total 3968,975 39    
 Between Groups 660,017 2 330,008 7,760 ,002 الانفعالات على المركزة

Within Groups 1573,583 37 42,529   
Total 2233,600 39    

 Between Groups 1365,338 2 682,669 3,236 ,051 الكلیة الدرجة

Within Groups 7804,438 37 210,931   

Total 9169,775 39    
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 المشاكل على المركزة

Scheffea,b 

 N تخصص

Subset for alpha 

= 0.05 

1 

 81,17 12 الطائرة كرة

 84,17 12 السلة كرة

 86,06 16 القدم كرة

Sig.  ,473 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

13,091. 

b. The group sizes are unequal. The 

harmonic mean of the group sizes is used. 

Type I error levels are not guaranteed. 

 
 

 

 
 

 

 
 

Multiple Comparisons 

Scheffe 

Dependent Variable (I) تخصص (J) تخصص 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 13,56 7,56- 770, 4,140 3,000 الطائرة كرة السلة كرة المشاكل على المركزة

 7,98 11,77- 887, 3,872 1,896- القدم كرة

 7,56 13,56- 770, 4,140 3,000- السلة كرة الطائرة كرة

 4,98 14,77- 457, 3,872 4,896- القدم كرة

 11,77 7,98- 887, 3,872 1,896 السلة كرة دمالق كرة

 14,77 4,98- 457, 3,872 4,896 الطائرة كرة

 6,79 6,79- 1,000 2,662 000, الطائرة كرة السلة كرة الانفعالات على المركزة

 1,94- 14,64- 008, 2,490 *8,292- القدم كرة

 6,79 6,79- 1,000 2,662 000, السلة كرة الطائرة كرة

 1,94- 14,64- 008, 2,490 *8,292- القدم كرة

 14,64 1,94 008, 2,490 *8,292 السلة كرة القدم كرة

 14,64 1,94 008, 2,490 *8,292 الطائرة كرة

 18,12 12,12- 880, 5,929 3,000 الطائرة كرة السلة كرة الكلیة لدرجةا

 3,96 24,33- 199, 5,546 10,188- القدم كرة

 12,12 18,12- 880, 5,929 3,000- السلة كرة الطائرة كرة

 96, 27,33- 072, 5,546 13,188- القدم كرة

 24,33 3,96- 199, 5,546 10,188 السلة كرة القدم كرة

 27,33 96,- 072, 5,546 13,188 الطائرة كرة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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 الانفعالات على المركزة

Scheffea,b 

 N تخصص

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  43,08 12 السلة كرة
  43,08 12 الطائرة كرة
 51,38  16 القدم كرة

Sig.  1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 13,091. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean 

of the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

 
 الكلیة الدرجة

Scheffea,b 

 N تخصص

Subset for alpha 

= 0.05 

1 

 124,25 12 الطائرة كرة

 127,25 12 السلة كرة

 137,44 16 القدم كرة

Sig.  ,081 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

13,091. 

b. The group sizes are unequal. The 

harmonic mean of the group sizes is used. 

Type I error levels are not guaranteed. 
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