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Résume :

L’étude visait a identifier les pressions familiales et professionnelles et leur impact sur la performance au
travail des femmes qui travaillent, une étude de terrain a I'Institution Hospitaliére Spécialisée Hakim

Saadane —Meére et Enfant-a Laghouat.
L’étude est partie de la question principale suivante :

-Comment les pressions professionnelles et familiales affectent —elles les performances professionnelles des

femmes qui travaillent ?
Ce a quoi nous avons tenté de répondre a travers les hypothéses suivantes
-Le rendement au travail d’'une femme qui travaille est affecté par son environnement familial.

-Le rendement au travail d’'une femme qui travaille est affecté par I’environnement professionnel dans lequel

elle travaille.

L’étude actuelle s’est appuyée sur I'approche descriptive et les données de terrain ont été collectées a I'aide
d’un questionnaire comme outil de recherche. L échantillon de | étude était composé de 62 travailleuses
utilisant une méthode L’échantillonnage raisonné .Certains outils de recherche scientifique, d’observation et
de questionnaires au sein de I'organisation ont également été utilisé dans la collecte de données. A’ la fin de
cette étude, nous avons conclu que les pressions au travail ont un impact sur les performances

professionnelles des travailleuses.
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