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 الدراسة: ممخص

دكر الألعػػػاب الحركيػػػة المكجيػػػة فػػػي تنميػػػة التفكيػػػر تيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى 
عمػػػى  الكصػػػفي  كلتحقيػػؽ أىػػػداؼ ىػػػذه الدراسػػة اسػػػت داـ المػػني  أطفػػاؿ الرك ػػػةلػػػدل الابػػداعي 
المئكيػػػة  لمعينػػػة  ك تمػػػت المعالجػػػة ااحصػػػائية كالنسػػػبمعممػػػة ( 66 ػػػابطة شػػػممت   مجمكعػػػة

 كالمتكسطات الحسابية كا تبار  ت(. 
الػذم يعػزم دكر  نمػك التفكيػر الابػداعيكأشارت نتػائ  ىػذه الدراسػة إلػى تحسػف فػي مسػتكل 

الػػػذم يمػػػس جميػػػع  لممجمكعػػػةة مػػػع كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية يػػػالمكج الحركيػػػةالألعػػػاب 
 المتغيرات كلصالح المجمكعة. 

 .الرك ة  أطفاؿ التفكير الابداعي  لحركية المكجيةاالألعاب  : المفتاحيةالكممات 
Abstract :  

This study aims to identify the role of directed kinetic games in 

developing creative thinking among kindergarten children. . 
The results of this study indicated an improvement in the level of 

development of creative thinking, which is attributed to the role of 

directed kinetic games with the presence of statistically significant 

differences between the two groups, which affects all variables and in 

favor of the experimental group. 
Keywords: directed kinetic games, creative thinking, kindergarten 

children.. 
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 مقدمة:

يؤكػػػد عممػػػاء التربيػػػة كالػػػنفس عمػػػى أف مرحمػػػة الطفكلػػػة تشػػػكؿ المبنػػػة الأساسػػػية فػػػي تكػػػكيف 

الطفػؿ فػػي المسػػتقبؿ حيػث ينمػػك كيتطػػكر مػػف  ش صػية الفػػرد كيعتبركنيػػا القاعػدة التػػي ترسػػـ حيػػاة

 لاليا في جميػع مظػاىر نمػكه الم تمفػة   كمػف ىنػا كجػب العنايػة بيػذه المرحمػة اليامػة كدراسػتيا 

اتيا كي يتـ التأثير عمى سػمكؾ الطفػؿ فيمػا بعػد  كتكجييػو بمػا يتناسػب مػع مكفيـ  صائصيا كس

ر تأتي الرك ة كحؿ مناسب لتربية الاطفػاؿ القيـ كالمعايير السائدة في المجتمع. كفي ىذا الاطا

حيػػػث اصػػػبحت تقػػػدـ صػػػكرة مػػػف صػػػكر رعايػػػة الطفكلػػػة المتعػػػددة فػػػي الكقػػػت الػػػذم كػػػاف فيػػػو مػػػف 

ال ػػركرم أف يبحػػث المشػػرفكف عمييػػا عمػػى مسػػتمزمات تحسػػيف مسػػتكاىا ك السػػبؿ الكفيمػػة بزيػػادة 

ذه المؤسسة كنظػرة سػطحية فعاليتيا كلعؿ ىذا الكاقع الذم يميز عمؿ الرك ة يعكس فيا لدكر ى

إلػػى قػػدرات الطفػػؿ البدنيػػة فػػي ىػػذا العمػػر. كتعػػد الحركػػة إحػػدل مقكمػػات الحيػػاة لمطفػػؿ   فيػػك لا 

يستطيع الحياة بدكنيا كما تعتمد تنمية قدرات الطفؿ البدنية كالعقمية كالنفسية عمى طبيعػة الحركػة 

الػػدكر  م التأكػػد عمػػى أىميػػةكنكعيػػا   فمػػف  لاليػػا يػػتعمـ كينمػػك كيتطػػكر لػػذلؾ كػػاف مػػف ال ػػركر 

 الذم تقكـ بو العممية التربكية ك صكصا مع اطفاؿ ما قبؿ المدرسة .

كمف بيف أنػكاع التربيػة التػي يمػر بيػا الطفػؿ نجػد التربيػة الحركيػة أك مػا يسػمى بالتربيػة مػف 

تعمـ  لاؿ الحركة التي تعتبر اتجاه جديد ظير حديثا اثراء أنػكاع التربيػة المكتسػبة عػف طريػؽ الػ

بكاسػػػػطة ال بػػػػرة كالنشػػػػاطات الم تمفػػػػة   كىػػػػذا بيػػػػدؼ إيجػػػػاد صػػػػيغة تطكيريػػػػة لمطػػػػرؽ التعميميػػػػة 

الكلاسػػيكية تكػػكف أكثػػر فعاليػػة فػػي التربيػػة مػػف حيػػث المنػػاى  المطركحػػة التككينػػو كتنميػػة كفاءاتػػو 
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الريا ػػية  المفػػاىيـ العمميػػة العمميػػة المتعمقػػة ببػػرام  التربيػػة الذاتيػػة   كتعتبػػر التربيػػة الحركيػػة مػػف

فيػػػي تمثػػػؿ أحػػػد الػػػركابط الأساسػػػية بػػػيف التربيػػػة كالتربيػػػة الريا ػػػية   لأف تعمػػػيـ الطفػػػؿ فػػػي ىػػػذه 

المرحمػػة يجػػب أف تبنػػى طاقاتػػو كامكانياتػػو أك عمػػى الأقػػؿ تعػػدؿ فػػي  ػػكء أسػػس التربيػػة الحركيػػة 

بشػػػكؿ الاعتبػػػارات تتعمػػػؽ ب صػػػائص النمػػػك  كالػػػتعمـ فػػػي ىػػػذه الفتػػػرة العمريػػػة لمطفػػػؿ التػػػي ترتكػػػز 

 أساسي عمى حركتو   كتيتـ بنمكه كتطكره لكي يستطيع التكيؼ مع نفسو كمع بيئتو كمجتمعو.

كالطفػػؿ عنػػد تكجييػػو أثنػػاء ممارسػػتو لأنشػػطة المعػػب الم تمفػػة فػػي الرك ػػة يقػػكـ باكتسػػاب 

معمكمػػػات كأفكػػػار تػػػزداد نمػػػكا عػػػف طريػػػؽ تػػػراكـ ال بػػػرات التػػػي يمارسػػػيا فعميػػػا مػػػف  ػػػلاؿ جسػػػمو 

مفة بحيث نجده  لاؿ ق ذه الفترة بحاجة إلى مف ينظـ لو ذلؾ في إطػار مػدركس. كحكاسو الم ت

ذا كػػاف يجػػب إشػػباع رطبػػة الطفػػؿ ك حاجاتػػو   فيجػػب تنظػػيـ سػػمككو  لأنػػو  ػػعيؼ فػػي تحكمػػو  كا 

الذاتي لنفسػو  كمػا يجػب ألا تمنعػو مػف الحركػة بػالقير  بػؿ يجػب أف نشػجعو كنشػبع حاجاتػو مػف 

 فة كمنظمة. لاؿ برام  لعب تربكية ىاد

 قسمت الدراسة التالية الى ما يمي:حسب ما سبؽ ذكره 

 مقدمة

 ااطار العاـ لمدراسة

 الألعػاب الحركيػة الػذم ت ػمف تك ػيح متغيػرات الدراسػة  الأدبيػات النظريػة الفصل الأول:

 كالتفكير الابداعي(
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 الػػػى الاطػػػار المنيجػػػي لمدراسػػػة كصػػػكلا اشػػػتممت عمػػػى الدراسػػػة التطبيقيػػػة  الفصلللل الثلللاني:

 .(كعرض النتائ  كمناقشتيا

 الخاتمة 

 كصكلا الى قائمة المراجع

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإطار العام لمدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الإطار العام لمدراسة
 

5 

 

 شكالية:الا.1

في الرك ة مف أىـ المبادئ التي تقػكـ عمػى اسػت داـ  الألعاب الحركية المكجيةتعد برام  

تنميػػػة قدراتػػػو الجسػػػمية كالبدنيػػػة طػػػرؽ النشػػػاطات الم تمفػػػة لتنميػػػة متكاممػػػة لمطفػػػؿ كتيػػػدؼ إلػػػى 

كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية   حيث تعتبر بػرام  التربيػة الحركيػة فػي الاتجػاه الحػديث لمرحمػة 

ما قبؿ المدرسة المبنية أساسية عمى اامكانات النفسػية ك الحركيػة الطبيعيػة المتاحػة لػدل الطفػؿ 

دراكػػو الحسػػي الحركػػي كتنميػػة قدراتػػو كزيػػادة  كالتػػي تيػػدؼ إلػػى تحقيػػؽ لياقتػػو البدنيػػة ك الحركيػػة كا 

 دكافعو.

يف ال بػػػراء كالبػػػاحثيف يمػػػدكننا بأحػػػدث الطػػػرؽ كالمنػػػاى  كالكسػػػائؿ بكفػػػي كقتنػػػا الحا ػػػر مػػػا

كالأسػػػػاليب التػػػػي تكصػػػػمت الييػػػػا نتػػػػائ  البحػػػػكث التربكيػػػػة معتمػػػػديف فػػػػي ذلػػػػؾ إلػػػػى جممػػػػة العمػػػػكـ 

ف كالتربكيػػكف عمػػى حاجػػات الطفػػؿ كمطالبػػو كالأبحػػاث الميدانيػػة التػػي مػػف  لاليػػا يتعػػرؼ المربػػك 

 ليتعاممكا معيا بأكثر كفاءة كفاعمية.

حيث بينت الاتجاىات التربكية المعاصرة  ركرة الاىتماـ بتربية الطفػؿ فػي مرحمػة مػا قبػؿ 

( أىميػػة لعػػب الأطفػػاؿ ككيفيػػة الاسػػتفادة منػػو فػػي العمميػػة Frobelالمدرسػػة  كمػػا أظيػػر فركبػػؿ  

مظػػػػاىر اادراؾ  باعتبػػػػار أف المعػػػػب مظيػػػػر مػػػػف مظػػػػاىر نشػػػػاطيـ كىػػػػك أحػػػػدالتربكيػػػػة التعميميػػػػة 

الحركػػي كأحػػد كسػػائؿ اتصػػاؿ الطفػػؿ بنفسػػو ك بالبيئػػة مػػف حكلػػو  ؼ اكؿ اسػػتغلاؿ ىػػذه الظػػاىرة 
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كبكاسػػػػػطتيا أصػػػػػبح يعمػػػػػـ الأطفػػػػػاؿ بف ػػػػػؿ التنظػػػػػيـ المبػػػػػرم  كالعممػػػػػي الم ػػػػػاميف ىػػػػػذا النشػػػػػاط 

 1.كأشكالو

المعػػػب لػػػػيس ككسػػػػيمة لمتسػػػمية كالتشػػػػكيؽ فقػػػػط   بػػػػؿ  كلعػػػؿ فركبػػػػؿ ىػػػػك أكؿ مػػػف نظػػػػر إلػػػػى

ش صػػية الطفػػؿ بكػػؿ مػػا يحممػػو فػػي دا مػػو مػػف طاقػػات كاسػػتعدادات   ككػػأدكات تسػػاعد عمػػى تفػػتح

كىػػي زيػػادة عمػػى ذلػػؾ تقػػكـ سػػمككو كتنمػػي الػػركح الجماعيػػة عنػػده  كتعػػكده التعامػػؿ مػػع ا  ػػريف 

 بصكرة صحيحة. 

مارسػػػة الفعميػػػة لانشػػػطة الم تمفػػػة ميا لمئمبػػػد لقػػػد اصػػػبحت بػػػرام  التربيػػػة الحركيػػػة لمرك ػػػة

لمطفؿ التي يقػكـ بيػا مػف أجػؿ إيجػاد حمػكلا لممشػكلات الحركيػة التػي تكػكف محػؿ معالجػة ايجابيػة 

الحركيػػة فػػي تحسػػيف القػػدرات الع ػػمية التػػي  قػػدر اامكػػاف . كمػػف ىنػػا تت ػػح لنػػا أىميػػة الأنشػػطة

الاساسػية المشػي كالجػرم ...( كمػا يعػد  تسػاعد كثيػرا فػي  ػبط تػكازف الجسػـ  كتطػكير الحركػات

أكثػػر مػػف  ػػركرة اكتشػػاؼ كسػػائؿ بديمػػة تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى فػػرص أكثػػر لاكتسػػاب  بػػرات ليػػا 

علاقة بالنشاط الحركي بحيث تككف ليذه ال بػرات تػأثيرا إيجابيػا فػي نمػك قدراتػو الذىنيػة ككفاءاتػو 

 الحركة. الحسية

يسػػتطيع الطفػػؿ أف يجسػػد ادرا اتػػو  المكجيػػة الألعػػاب الحركيػػةكيمكػػف القػػكؿ أنػػو مػػف  ػػلاؿ 

كتصػػكراتو عػػف نفسػػو كعػػف أسػػرتو   ككػػذلؾ يسػػتطيع أف يعكػػس مشػػاعره نحػػك ا  ػػريف فػػي أثنػػاء 

المعب لذلؾ فإنو يجب أف نييأ لاطفاؿ المكاف كالزماف اللازمػيف كػي ينفػردك بػأدكات المعػب كمػف 

                                                 
 .50 43 ص  2001  مركز ااسكندرية لمكتاب  القاىرة  2سمكل محمد عبد الباقي: المعب بيف النظرية كالتطبيؽ  ط 1
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كف منيػػػا شػػػيئا كلا يتحرجػػػكف مػػػف ثمػػػة يتمكنػػػكف مػػػف الانطػػػلاؽ كالتعبيػػػر عػػػف أحاسيسػػػيـ فػػػلا ي فػػػ

الت مي عػف الالتػزاـ بالنظػاـ كالترتيػب كذلػؾ حػيف يفترشػكف الأرض كينيمكػكف فػي الرسػـ كالتمػكيف 

( بأىميػػػة Montessoriكالابتكػػػار كالجػػػرم كالقفػػػز كالمعػػػب بالحمقػػػات   كمػػػا نػػػادت مكنتيسػػػكرم  

 2  داـ لعبيـ .إعطاء الأطفاؿ حرية كاسعة النطاؽ في حركتيـ كفي ألعابيـ كفي است

كيتكقػؼ النمػك الحركػي لمطفػؿ عمػى نمػكه الجسػدم كيػرتبط بػو كيتصػؼ النمػك الحركػي بعػدـ 

الاسػػػتقرار كالنشػػػاط المسػػػتمر كتمتػػػاز حركاتػػػو بالشػػػدة كسػػػرعة الاسػػػتجابة كالتنػػػكع كزيػػػادة التكافػػػؽ 

الحسػػي الحركػػي الػػذم يسػػاعد عمػػى اكتسػػاب ميػػارات جديػػدة  ليػػذا فأطمػػب عممػػاء الػػنفس يتفقػػكف 

عمػػػى اعتبػػػار الفتػػػرة الممتػػػدة بػػػيف سػػػف الرابعػػػة كالسادسػػػة تكػػػكف مميئػػػة بالنشػػػاط الحركػػػي المسػػػتمر 

 متجميا ذلؾ في المعب الذم يق ي فيو الطفؿ معظـ كقتو مف طير كمؿ أك ممؿ.

حيث يتركز التعميـ التح يرم عمى المعب المكجة اليادؼ الذم لو علاقة بتنميػة الكفػاءات 

كعلاقتيػا بالكفػاءة الحركيػة  الألعػاب الحركيػة المكجيػةاءت دراسػة أىميػة الحركية لمطفؿ  كليذا ج

 لأطفاؿ التعميـ التح يرم. 

لػػػدل أطفػػػاؿ التعمػػػيـ  التفكيػػػر الابػػػداعيفػػػي تنميػػػة  الألعػػػاب الحركيػػػة المكجيػػػةفيػػػؿ تسػػػاىـ 

 التح يرم ؟ 

تعػػزل  لاطفػػاؿ مػػف كجيػػة نظػػر المعممػػات التفكيػػر الابػػداعيتكجػػد فػػركؽ فػػي مسػػتكل كىػػؿ 

 ؟ (ليسانس/ماسترلممؤىؿ العممي  

                                                 
2 Montessori M, à la découverte de l'enfant, Paris, 1972, P 50 
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  فيمػػا ي ػػص تنميػػة بعػػض الأبعػػاد المحػػددة لػػ دراؾ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائيةكىػػؿ 

 ؟  الحسي الحركي لدل طفؿ التعميـ التح يرم

 فرضيات: .2

 الفرضية الرئيسية:

 لدل أطفػاؿ التعمػيـ التح ػيرم التفكير الابداعيفي تنمية  الألعاب الحركية المكجيةتساىـ 

 .لاطفاؿ مف كجية نظر المعممات مرتفع التفكير الابداعينتكقع أف يككف مستكل بحيث 

 جزئية الأولى:الفرضية ال

تعػزل لممؤىػؿ  لاطفػاؿ مػف كجيػة نظػر المعممػات التفكير الابػداعيتكجد فركؽ في مستكل 

 . (ليسانس/ماسترالعممي  

 الفرضية الجزئية الثانية:

  فيمػػػػا ي ػػػػص تنميػػػػة بعػػػػض الأبعػػػػاد المحػػػػددة لػػػػ دراؾ تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية 

 .الحسي الحركي لدل طفؿ التعميـ التح يرم

 الاجرائية تحديد المصطمحات .3

الرك ػػة  ىػػي مجمكعػػة الأنشػػطة التػػي يمارسػػيا الطفػػؿ دا ػػؿ :الألعللاب الحركيللة الموجيللة

 كفؽ برنام  معيف مف أجؿ تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ التربكية . 

ىػػػػػي قػػػػػدرة الطفػػػػػؿ عمػػػػػى  مػػػػػؽ حالػػػػػة تكامػػػػػؿ بػػػػػيف حركتػػػػػو ال اصػػػػػة  التفكيلللللر الابلللللداعي:

 ة . يكااستشارات التي تنتجيا الألعاب كالتماريف المكج
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نتسػػػب كالم (سػػػنكات 6 – 4ىػػػك الطفػػػؿ الػػػذم ينتمػػػي إلػػػى الفئػػػة العمريػػػة   :الروضلللةطفلللل 

 . لرك ة الأطفاؿ

 أىداف الدراسة.4

 تكمف أىداؼ البحث في النقاط التالية:  

لأطفػػػػاؿ التعمػػػػيـ  تفكيػػػػر الابػػػػداعيكال الألعػػػػاب الحركيػػػػة المكجيػػػػةتحديػػػػد طبيعػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف  -

 التح يرم. 

 لطفؿ الرك ة. العاب الحركية المكجية لالتكعية با ثار اايجابية  -

 .لأطفاؿ التعميـ التح يرمفكير الابداعي ت ركرة الاىتماـ بال -

 : الدراسةأىمية .5

 يمكف تم يص أىمية البحث في النقاط التالية : 

 في رياض الأطفاؿ.  الألعاب الحركية المكجيةإبراز دكر  -

لأطفػػػاؿ التعمػػػيـ  التفكيػػػر الابػػػداعيفػػػي تنميػػػة  الألعػػػاب الحركيػػػة المكجيػػػةإظيػػػار مػػػدل أىميػػػة  -

 التح يرم . 

 لأطفاؿ الأقساـ التح يرية ك ركرة تنميتيا.الألعاب الحركية المكجية ز أىمية إبرا -
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 المبحث الأول: الإطار النظري لمدراسة

 الموجية .الألعاب الحركية1

 .المعب 1.1

فتقر في السنكات الأكلى مف عمره إلى الكثير مف أشكاؿ المعب الجدير بالذكر أف الطفؿ ي

ااستكشافي كعندما يتناكؿ المعب كالأشياء الم تمفة فإنو يمعب بيا بطريقة طير مقصكدة كبقميؿ 

في حيث يتسـ الطفؿ   مف التنكع كاابتكار  كما تقؿ المظاىر الرمزية في ألعابو إلى حد كبير

معب التمقائي أك الت يمي  كلا يبدم أم مبادرات لمعب التظاىرم بنقص أك قصكر في السنكاتو 

أك ااييامي  كلا يمكنو تقميد ا  ريف  كيمعب بشكؿ نمط كتكرارم فالطفؿ عندما يمسؾ لعبة 

فيرمييا لكي يسمع صكتيا  لا لكي يمعب بو  كعندما يكبر يجد متعة في ألعاب التركيب بحيث 

ا يبنيو كىذا ما دفع الكثيريف إلى القكؿ أف الطفؿ لا يتجاكز في يستمتع بالبناء دكف النظر إلى م

النمك العقمي المعرفي المرحمة الفرعية السادسة مف المرحمة الأكلى التي حددىا " بياجيو" ك التي 

تعرؼ بالمرحمة الحسية الحركية  كمف ناحية أ رل بسبب  عؼ المغة كالت يؿ لمطفؿ فإنو 

 في المعب مع الأطفاؿ ا  ريف  كيفتقدكف المعب اابتكارم.طالبا لا يستطيع ااندماج 

 القدرات الحركية:.2.1

كىي صفات يكتسبيا الفرد مف البيئة المحيطة بو  أك قد تككف مكجكدة بشكؿ فطرم  

كتتطكر حسب قابمية الفرد الجسمية كالحسية كاادراكية  مف  لاؿ التدريب كالممارسة  كتعتمد 

بشكؿ رئيسي  كما اف السيطرة الحركية تأتي مف  لاؿ قدرة الجياز عمى السيطرة الحركية 
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العصبي المركزم كالمحيطي  عمى إرساؿ إشارات دقيقة الى الع لات ليده انجاز الكاجب 

الحركي  كتشير القدرة الحركية الى مدل كفاءة الفرد في أداء الميارات الحركية الأساسية 

ؤكد ىذا المفيكـ "سككت كفرنش" عندما أشار الى أف كالجرم كالكثب كالتسمؽ كالرمي  حيث ي

في الميارات الحركية الاساسية كالجرم كالرمي كالكثب   القدرة الحركية تشير الى التحصيؿ

كطيرىا...بينما يشير آ ركف الى أف القدرة الحالة الكظيفية لاجيزة الع كية  كالقياسات 

كالمككنات الحركية اللازمة لاداء البدني  الجسمية كالطكؿ كالكزف كتركيب العظاـ كالسمنة

 .1كالقكة كالسرعة كالرشاقة كالجمد كالمركنة كطيرىا...

يعد مفيكـ الرشاقة مف المفاىيـ التي يكثر حكليا الجدؿ كالا تلاؼ بيف الباحثيف  الرشاقة: *

لصفات في مجاؿ التربية  كقد يعزل ذلؾ الى الطبيعة الحركية ليذه الصفة كارتباطيا ببعض ا

 البدنية كالقدرات الميارية الأ رل.

كيشير جكنسكف كنيمسكف" الى أنو يمكف اعتبار الرشاقة قدرة حركية لأنيا تت مف في رأم 

كثير مف الباحثيف مككنات القكة الع مية كالسرعة الحركية كسرعة ردّ فعؿ كالدقة كالتحكـ 

ك اع الجسـ أك سرعتو أك اتجاىاتو كالتكافؽ  كيمكف تعريؼ الرشاقة بأنيا القدرة عمى تغير أ

  الميارات كفؽ متطمبات المكقؼ 2عمى الأرض أك في اليكاء بدقة كانسيابية كتكقيت صحيح

 .3المتغير بسرعة كبدقة كالمقدرة عمى إعادة تشكيؿ الأداء تبعا ليذا المكقؼ بسرعة

                                                 
 .171  ص2004عمي سمكـ جكاد  الا تبارات كالقياس كااحصاء في المجاؿ الريا ي  جامعة القادسية   1
 .104  ص2008نكاؿ ميدم العبيدم  فاطمة عبد المالكي عمـ التدريب الريا ي  دار الأمـ لمطباعة كالاستنساخ بغداد   2
 . 277  ص1988لكتب لمطباعة كالنشر  جامعة المكصؿ  ريساف  ربيط مجيد  التدريب الريا ي  دار ا 3
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ؿ بالفرؽ بيف كيتفؽ الكثير مف ال براء التربية البدنية في المدرسة الشرقية عمى القك 

الرشاقة العامة كالرشاقة ال اصة  إذ عرؼ ستيبمر" الرشاقة العامة بأنيا إمكانية الفرد عمى مدل 

"مقدرة اللاعب عمى  التكافؽ كالانجاز الجيد لمحركات  أما الرشاقة ال اصة فعرفيا ستيبمر" بأنيا:

 .  1التصرؼ في انجاز تكتيؾ الفعاليات الريا ية بأعمى كفاءة ممكنة

 أىمية الرشاقة:

 الرشاقة تكسب اللاعب كالمتعمـ القدرة عمى الانسياب كالتكافؽ الحركي كقدرتو عمى الاستر اء.-

القدرة عمى رد الفعؿ السريع لمحركات المكجبة شرط تككف مصحكبة بالدقة بالقدرة عمى تغير -

 .2الاتجاه

 العوامل المؤثرة عمى الرشاقة:

كعميو فإف دكر الجياز العصبي كتحكمو في  فؽ البصرم التكافؽ الع مي العصبي كالتكا-

 المجاميع التي تكلد القكة المسئكلة عف الحركة الجسـ يعد ميما في ىذا المجاؿ.

 الحركي.-ااحساس الحركي اادراؾ الحسي-

 القكة الع مية كالقكة المميزة بالسرعة كزمف رد الفعؿ كالسرعة الحركية.-

 مية أك تطكير الرشاقة.أثر التدريب كتكراره في تن-

 تناسؽ الحركة كانسيابيا.-

                                                 
  1984قبس ناجي  بسطيكسي أحمد  الا تبارات كالقياس كمبادئ الاحصاء في المجاؿ الريا ي  مطبعة الجامعة   بغداد   1

 .395ص
 .74  ص2008  النجؼ الاشرؼ  1ناىدة الدليمي  أساسيات في الحكـ الحركي  دار ال ياء لمطباعة  ط 2
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 نمط الجسـ " عيؼ  ع مي  سميف".-

 العمر كالجنس  الكزف يقمؿ سرعة تقمص الالياؼ الع مية كيؤثر في بطء تغير الاتجاه.-

 .1التعب يؤثر عمى مككنات الرشاقة-

ؤثر في ممارسة تعد المركنة إحدل الصفات أك القدرات الحركية الميمة التي تالمرونة: *

الفعاليات كالأنشطة الريا ية الم تمفة  ف لان عف ككنيا صفة تعبر عف مدل حركة مفاصؿ 

الجسـ  كالمركنة مف المستمزمات الأساسية للاعب الجمباز كتسمى أي ا القابمية الحركية  إذ 

 .تعد أحد أىـ عناصر المياقة البدنية  كذلؾ يعكد الى  صكصية حركات كتماريف الجمباز

كالتي تتطمب مدل كاسع كانسيابية كجمالية الأداء  كىذه الصفات لا يمكف أف تتكفر في 

أم حركة ما لـ تكف ىناؾ مركنة عالية بمفاصؿ الجسـ كمطاطية بالأربطة كالألياؼ الع مية 

  كما تعرؼ المركنة بأنيا درة الفرد عمى أداء الحركات الى أكسع مدل 2كأداء الحركة المطمكبة

و المفاصؿ العاممة في الحركة  حيث يتطمب انقباض ع لات كارت اء الع لات تسمح ب

 . 3كالقابمية ليا

 أقسام وأنواع المرونة:

 المركنة العامة: كىي المدل الذم تصؿ اليو المفاصؿ الجسـ جميعا في الحركة.-

 المركنة ال اصة: كىي المدل الذم تصؿ إليو المفاصؿ المشاركة في الحركة.-
                                                 

 .126  ص2002جيو محجكب  أحمد بدرم  أصكؿ التعمـ الحركي  الدار الجامعية لمطباعة كالنشر كالترجمة  المكصؿ  ك  1
  1991عبد الستار جاسـ النعيمي  عايدة عمي حسيف  الجمباز المعاصر لمبنات   دار الحكمة لمطباعة كالنشر   بغداد   2

 .80ص
 .96مرجع سابؽ  صنكاؿ ميدم العبيدم  فاطمة عبد المالكي   3
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الايجابية: كىي المدل الذم تصؿ اليو المفاصؿ في الحركة عمى إف تككف الع لات الحركة -

 العاممة ىي المسببة لمحركة.

 "الثابتة": كىي المدل الذم يصؿ اليو المفاصؿ في الحركة ثـ الثبات فيو. المركنة الاستاتكية-

أثناء أداء حركة "المتحركة": كىي المدل الذم يصؿ اليو المفاصؿ في  المركنة الديناميكية-

 . 1تتسـ بالسرعة القصكل

 العوامل المؤثرة في المرونة:

عمر اللاعب: معدلات المركنة عالية لدل الأطفاؿ عف البالغيف كتزداد نسبة ان فا يا لدل -

 البالغيف كمما تقدـ السفّ.

 .ااحماء: يثر الاحماء الجيد في المركنة ايجابيان إذ تزداد بنسبة ممحكظة بعد اتمامو-

 الجنس: ااناث أكثر مركنة مف الذككر بشكؿ عاـ.-

 التكقيت اليكمي: تقؿ المركنة كالاطالة في الصباح عنو في أم تكقيت آ ر  لاؿ اليكـ . -

 .2التعب الذىني كالبدني: يؤدم الى إقلاؿ نسبة المركنة كااطالة-

بحركات تتطمب است داـ  تبرز أىمية مككف التكافؽ الحركي عندما يقكد الفردالتوافق الحركي: *

أكثر مف ع ك مف أع اء الجسـ في كت آ ر كاحد   اصة إذ كانت الأع اء تعمؿ في 

أكثر مف اتجاه في نفس الكقت  كما يتطمب مككف التكافؽ  تعاكنان فاعلان بيف الجيازيف الع مي 

لتي كالعصبي امكاف أداء الحركات عمى أف ؿ صكرة  اصة المعقد منيا أم تمؾ الحركات ا
                                                 

 .274-273ريساف  ربيط  مرجع سابؽ  ص 1
 .153  ص1997أبك العلا أحمد عبد الفتاح  التدريب الريا ي الأسس الفيسيكلكجية  دار الفكر العربي القاىرة   2
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يست دـ في أدائيا أكثر مف جزء مف أجزاء الجسـ في كقت كاحد  أك التي تتطمب إدماج حركات 

 مف أنكاع م تمفة في اطار كاحد.

كيعرؼ التكافؽ الحركي عمى أنو عبارة عف إيجاد علاقة حركية متجانسة مبنية عمى 

ف  كما في الجسـ عي-التكقيت الصحيح  كالدقيؽ بيف أجزاء معينة مف الجسـ كتكافؽ الذراع

حركة رمي السيـ عمى ىدؼ معيف  أك يككف التكافؽ يشمؿ معظـ أك كؿ أجزاء الجسـ كأداء 

 .1لاعب الجمباز احدل الحركات المعقدة عمى أحد الأجيزة

 أنواع التوافق الحركي:

 التكافؽ العاـ: ىك تكافؽ الميارات الحركية بصكرة عامة.-

 نكع كطبيعة الفعالية. التكافؽ ال اص: ىك تكافؽ الجسـ مف-

 العيف.-تكافؽ القدميف: العيف كالذراعيف-

التكافؽ الع مي كالعصبي: كيعد التكافؽ بيف العيف كاليد كالرجؿ أكثر العكامؿ أىمية بالنسبة -

لاداء الريا ي حيث أنو  لاؿ أثناء الاداء يككف ىناؾ انتقاؿ للاشارات العصبية بيف جيازم 

فإف جميع الحركات التي يقكـ بيا الفرد سكاء كانت الحركات العادية العصبي كالع مي  كلذلؾ 

اليكمية أك الحركات أك الحركات التي ترتبط بمجاؿ الأداء الريا ي إنما تتطمب قدر مف التكافؽ 

 .2بيف الجياز العصبي كالع مي

 
                                                 

 .76  ص1986كديع ياسيف  طو محمد  الاعداد البدني لمنساء  مطبعة التعميـ العالي  جامعة المكصؿ   1
 .146-145كـ جكاد  مرجع سابؽ  صعمي سم 2
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 العوامل المؤثرة عمى التوافق الحركي:

ي لمجسـ: ىناؾ العديد مف المفاصؿ المتعددة التي قدرة الفرد لمسيطرة عمى عمؿ الجياز الحرك-

تتحرؾ بجميع الاتجاىات  كالسيطرة الحركية عمى عمؿ ىذه المفاصؿ كما في الرمي كحركات 

 الجمباز يؤدم الى نجاح التكافؽ الحركي.

قصر ذراع القكة لع لات الجسـ: إف قصر ذراع القكة يؤدم الى  دمة سرعة الحركة  كىذا -

داء الحركي الى تسرع حركة بصكرة كبيرة طير مرطكب فييا  لذا يجب الأ ذ يؤدم عند الأ

 ينظر الاعتبار ىذه الظاىرة عند الأداء لمسيطرة عمى سرعة كقكة الحركة.

قاعدة الارتكاز: ليا دكر في نجاح التكافؽ الحركي  عند الأداء فيناؾ أك اع يمر بيا الجسـ -

الجسـ مماّ يؤدم الى فشؿ الحركة إذا لـ نستطيع  أثناء الحركة تؤثر سمبان عمى مركز ثقؿ

 تصميح الك ع.

العكامؿ ال ارجية: مثؿ الجاذبية الأر ية كالتصكر الذاتي كقكل الاحتكاؾ كمقاكمة اليكاء -

كالماء  كجميعيا تؤثر في الأداء لحركي  لذا عمى الريا ي التغمب عمى ىذه القكل عند الأداء  

 في رفع الأثقاؿ كالسباحة. مف  لاؿ التكافؽ الحركي كما

السيطرة عمى عمؿ الأربطة كالع لات: إف مطاطية الاربطة كالع لات تزيد تعقيد التكافؽ -

في الأداء الحركي بعض الأحياف لأنيا تسمح لاطراؼ بأف تتحرؾ الى حدكد أبعد مف تمؾ 

 .1 مف نطاؽ مجاؿ الحركة

                                                 
لؤم طانـ الصميدعي  كآ ركف  التكافؽ الع مي العصبي  كعلاقتو بدقة  رب اارساؿ التنس بالكرة الطائرة  رسالة  1

 .34  ص2002ماجستير كمية التربية الريا ية جامعة ديالى  العراؽ  
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 "الحاسة الحركية": جانب الاحساس الحركي. 3.1

" الى إثبات كجكد حاسة دا مية ىامة  كىي التي تقكـ بتحميؿ Pawlowقد تكصؿ العالـ "ل   

الافعاؿ الحركية الى أجزاء كالتي عف طريقيا يتـ الشكؿ النيائي لمحركة المتعممة  كقد أطمقكا 

عمى ىذه الحاسة الجديدة بالحاسة الحركية  كيقكلكف أف ىذه الحاسة ت تمؼ عف الحكاس 

ت برنا عف ك ع كشكؿ الأع اء الم تمفة المشتركة في الحركة بك كح كدقة الأ رل  فيي 

كبيرة باا افة الى عمميات الشدّ التي تحدث بالع لات عند أداء حركة ما  كعف طريؽ 

الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القياـ بتجربة الحركة كالشعكر الدا مي  كىذا الشعكر الدا مي 

ح حركتا بصكرة دقيقة  كيجب اف نعمـ أف الحاسة الحركية تتطكر الذم يمكننا دائما مف تصحي

 مع الفرد فمثلا: لاعبك الاكركبات لدييـ قابمية كبيرة جدا للاحساس الحركي.

كبصكرة عامة فإف ااحساس الحركي يمعب دكرا ىامان كرئيسيان في سرعة تعمـ الحركات     

ة أف الاحساس الحركي يعد الحجر الرئيسي الريا ية الجديدة  ك اصة إذا تميز الاحساس بالدق

لمبناء الحركي العاـ باا افة الى الحكاس الأ رل كالتي يطمؽ عمييا جامعات الحركات 

 .  1الممتقطة

يت مف الاحساس الحركي: الاحساس الع مي الذاتي "النغـ الع مي" كالاحساس مف  لاؿ    

  أك إ راج القكة" كالاحساس مف  لاؿ استثارة المستقبلات الحسية لاكتار "الشدّ الع مي

                                                 
-95  ص2002  الاردف  1لدار العممية كدار الثقافة لمنشر طمركاف عبد المجيد ابراىيـ  النمك البدني كالتعمـ الحركي  ا  1

96. 
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استثارة المستقبلات الحسية لسطح المفاصؿ "مك ع أجزاء الجسـ بالنسبة لبع يا البعض 

 .1كالتغير المكاف لمجسـ"

 الجانب النفسي الحركي:. 4.1

"أنشطة مجاؿ النفس الحركي  بأنيا تمؾ الأنشطة التي تت مف Singer 1980-حدد "   

بحركات مكجية تكجييا بحيث تعتمد بشكؿ أك بآ ر عمى الاستجابة البدنية   بشكؿ أكلي كالقياـ

أم أنو المجاؿ الذم ييتـ بحركات الجسـ ككيفية تطكيرىا كالتحكـ فييا  كيت مف ىذا المجاؿ 

فئات أك أنكاع مف السمكؾ ترتبط مع بع يا بعلاقات ارتباط متبادلة تجعميا طير مستقمة 

 استقلالان تاما.

أنكاع ىذا لمجاؿ الميارم الحركي الى الميارات اليدكية كالميارات الكبيرة كالقدرة عمى  كتشير   

تناكؿ الأدكات كالأجيزة كاست داميا كالقدرة عمى القياـ بأنماط حركية تتطمب التكافؽ الحركي 

ىذه الحقيقة  أف العقؿ كالجسـ لايمكف الفصؿ بينيما -Bell 1970كالنفسي كالعصبي  كيؤكد 

شاط اانساف  فبيف أف الأعماؿ النفس حركية تت مف است داـ كؿ مف الجياز المركزم في ن

العصبي "المخ كالن اع الشككي" كالجياز العصبي ال ارجي المتعمؽ بسطح الجسـ 

 .2كالع لات

 
                                                 

  1994أليف كديع فرج  الكرة الطائرة دليؿ المعمـ كالمدرب كاللاعب  مؤسسة المعارؼ لمطباعة كالنشر  الاسكندرية   1
 .250ص

  1 ي  دار الفكر العربي طمحمد حسف علاكم  محمد نصر الديف ر كاف  الا تبارات الميارية كالنفسية في المجاؿ الريا 2
 .72  ص1962القاىرة  
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 العمميات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية الحركية:. 5.1

المثير قد يككف مثيرا  ارجيا مثؿ الصكت الصادر  الدليؿ المسبب لمحركة كىذاحدوث المثير: *

عف طمقة البدء أثناء مسابقات العدك  كقد يككف مثيرا دا ميا مثؿ المثيرات الناشئة عف 

 . 1ااحساس بأك اع الجسـ في الكقكؼ أك عند رفع ثقؿ عف الأرض

سكاء حيث تعمؿ أع اء الحس كالمستقبلات عمى استقبؿ المثيرات الاستقبال الحسيّ: *

الدا مية أك ال ارجية كيتـ نقؿ المعمكمات القادمة مف البيئة ال ارجية عف طريؽ الأعصاب 

الحسية  كمف الميّـ التأكد عمى أف أع اء الحسّ المستقبمة لتمؾ المثيرات المتباينة بالتأكيد 

تشكؿ بداية ردكد أفعاؿ للاستجابات النكعية  حيث أف كؿ مستقبؿ يت صص في نكع كاحد مف 

 . 2المثيرات.

يحدث الادراؾ الحسي نتيجة لاستثارة أع اء الحسّ الم تمفة كلكنو يتأثر الإدراك الحسيّ: *

أي ا بعكامؿ أ رل في الفرد  كتتككف تمؾ العكامؿ نتيجة مركر الفرد ب برات معينة طكاؿ 

كالت يؿّ حياتو  فعممية الادراؾ عممية عقمية كانفعالية كحسية معقدة  حيث يد ؿ فييا الشعكر 

كالتذكر كما أنيا تتأثر بعادات الفرد كدكافعو كاتجاىاتو ك براتو  فيي العممية التي بكاسطتيا 

يصبح الفرد عالمان بالمك كعات ال ارجية بما فييا مف علاقات أك بما تمتاز بو مف صفات 

 الادراؾ اذا عبارة عف ااحساس م اؼ اليو معاني المحسكسات.

 
                                                 

 .28محمد حسف علاكم  المرجع نفسو  ص 1
 .495محمكد عبد الفتاح عناف  مرجع سابؽ  ص 2
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كىي عمميات تت مف التنظيـ كالتنسيؽ بيف العديد مف المثيرات مية: حدوث العمميات الداخ*

 كك عيا في ىيئة استجابات حركية تتناسب مع المثيرات.

مما يؤدم الى إنتاج نمط حركي  اص مثؿ: مرجحة الجسـ حدوث الحركات العضمية:  *

 كي أك البدني. كالذراع ل رب لكرة أك البدء في العدكّ...الى طير ذلؾ مف أشكاؿ الأداء الحر 

كتككف ال طكة الأ يرة في ىذه العممية التغذية الرجعية كتتـ بالحصكؿ عمى معمكمات عند 

كؿ مرحمة مف المراحؿ السابقة كتفيد ىذه المعمكمات في تعديؿ مككنات الأداء الم تمفة لتجعميا 

 .  1أكثر فعالية

 *كيمكف التعبير عف العمميات السابقة بالشكؿ التالي:

 

 

 

                                 

 

 التغذية الرجعية

 : يمثل الشكل العمميات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية الحركية.01شكل

 
                                                 

  1995  2سامي عبد القكم عمي  عمـ النفس الفسيكلكجي  دراسة في تفسير السمكؾ اانساني  مكتبة الني ة المصرية  ط 1
 .152ص

 المخرجات العضلية       المثيرات        المستقبلات الحسية      العمليات المركزية      

  نمط الحركة  العضلات  المركسي الجهبز العصبي

  )الاستقببل(                الداخلية "التوصيل"               "الاستجببة"                        

  أعضبء الحس   البيئة 
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  .التفكير الابداعي2

المعاصػػػر بالتقػػػدـ العممػػػي كالتكنكلػػػكجي كبػػػالتغيرات الاجتماعيػػػة كالاقتصػػػادية  ايتميػػػز عالمنػػػ

كبمػا  رة في الحياة كالجيد المتكاصؿ لمكاكبػة عصػر التقػدـ كىذا ما يتطمب الى المثاب المصاحبة 

كابػػداعان  يكػػكف ىنالػػؾ تقػػدـ مػػا لػػـ يكػػف ىنالػػؾ دراسػػات عمميػػة كعمػػلان دؤكبػػان كتفكيػػر مجػػديا انػػو لا

كبمػا اف العمػـ ىػك  كعميو نحتاج الى افراد مبدعيف للاسياـ فػي تطػكر المجتمػع كازدىػاره  اصيلان 

كعميػػو لابػد مػػف اف نكػػكف  س مجػرد حفػػظ الحقػػائؽ كسػرد القػػكانيف طريقػة تفكيػػر كطريقػة بحػػث كلػػي

اش اص مبدعيف كلا نمتفت الػى مػا يقكلػو طيرنػا مػف تعميقػات سػمبية تعيػؽ عمػؿ الابػداع كلنحػاكؿ 

 .ة كلنعمـ اف ميارة الابداع بالاستطلاع اكتسابيااابداعياف ننمي مياراتنا 

 مفيوم الابداع: . 1.2

مفيػكـ الابػداع كقبػؿ التطػرؽ عمييا نؤكػد عمػى اف الابػداع يمكػف عنػد تعددت التعػاريؼ حػكؿ     

الابػداع فانػو يكمػف ككمػكف النػار فػي الحطػب  إظيػارجميع الافراد ككميػـ عنػدىـ الاسػتعداد عمػى 

كككمػػكف النػػار فػػػي الطاقػػة كالػػػنفط الا انػػو يظيػػػر مػػع تػػػكافر الظػػركؼ المناسػػػبة كالعمػػؿ المسػػػتمر 

بالشػػكؿ الصػػحيح لا ػػيار الابػػداع يرل جيمفػػكرد(عمى اف الابػػداع كالتفكيػػر الػػدؤؤب كاسػػتثمارىما 

 ىك قدرة عقمية معقدة تتميز بالطلاقة كالمركنة كالاصالة كالتألؽ.

كيرل كلفكلػػؾ(  عمػػػى اف الابػػػداع ىػػػك قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى ابتكػػػار اك  مػػػؽ انتاجػػػات تتسػػػـ بالاصػػػالة 

قػػادرة الػػى قػػدرة عقميػػة  الابػػداع اف"كالبراعػػة اك ك ػػع حمػػكؿ لممشػػكلات. كتػػرل حنػػاف عبػػد الحميػػد 

ايجاد حمكؿ جديدة لممشكلات" كعرؼ  جكاف( الابداع عمى انػو مػزي  مػف القػدرات كالاسػتعدادات 
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كال صائص الش صية التي اذا كجدت بيئة مناسبة يمكف اف ترقي بالعمميػات العقميػة لتػؤدم الػى 

عبػػارة عػػف سمسػػمة مػػف ىػػك  ات"نتػػائ  اصػػيمة كمفيػػدة لمفػػرد كالمجتمػػع كتعػػرؼ الابػػداع فاطمػػة الزيػػ

النشػػػػاطات العقميػػػػة التػػػػى يقػػػػكـ بيػػػػا الػػػػدماغ عنػػػػدما يتعػػػػرض لمثيػػػػر عػػػػف طريػػػػؽ احػػػػدل الحػػػػكاس 

". كنتيجػػة لاطػػلاع البحػػث عمػػى ىػػذه التعػػاريؼ يعػػرؼ الابػػداع ىػػك ارتبػػاط كػػؿ مػػف التعمػػيـ ال مػػس

 1كالتفكير كالظركؼ لاظيار اشياء جديدة.

 خصائص مفيوم الابداع:*

 معقدة كمركبة كحتى يتـ فيميا لابد مف الاحاطة بجميع جكانبيا. الابداع ظاىرة 

 .الابداع مرتبط بحؿ المشكلات 

  الابداع طريقة لحؿ المشكلات بطريقة منطقية كانتاج شيء جديد كالكصكؿ الى نطريػة جديػدة

 اك شيء جديد.

 .ينت  الابداع مف تفاعؿ مجمكعة مف العكامؿ الش صية كالاجتماعية 

  قفان عمى العمماء كالادباء كالفنانيف بؿ يشمؿ الافراد كبجميع ت صصاتيـ.الابداع ليس ك 

 الصفات المميزة للابداع: .2.2

  :اذ يحكػػػـ عمػػػى الجػػػدة فػػػي  ػػػكء محػػػؾ اجتمػػػاعي اك سػػػيككلكجي  اذ يشػػػير الجلللدة والاصلللالة

بالمحػػػؾ الاجتمػػػاعي اف يكػػػكف الانتػػػاج جديػػػد بالنسػػػبة لممجتمع كيقصػػػد بالمحػػػؾ السػػػيككلكجي اف 

  نتاج جديد بالنسبة لمفرد.يككف الا

                                                 
 .24  ص 2009  عماف  دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة  1  طعمـ النفس اابداعت  فاطمة محمكد الزيا 1
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 أم عػػدـ التصػػمب كالجمػػكد كاتاحػػة الفرصػػة لاجػػراء التعػػديلات كتقػػديـ حمػػكؿ متعػػددة المرونللة :

 لممشكمة.

 أم انتاج حؿ جديد كادراؾ الفرد لمشكلات ا رل.التفتح الذىني : 

 1أم اف تككف الفائدة عمى المجتمع :القيمة الاجتماعية. 

 :بعض اساليب تنمية الابداع .3.2

 .مارس ريا ة المشي في الصباح الباكر كتامؿ الطبيعة مف حكلؾ 

 .   صص  مس دقائؽ لمت يؿ صباح كمساء كؿ يكـ

 حكؿ فكرة تستحسنيا قبؿ اف تجربيا. ناقش ش صان ا ر 

 قـ باعداد ال يارات المتاحة.قبؿ اف تقرر أم شيء   

 .جرب كا تبر الاشياء كشجع عمى التجربة 

 ـ حاكؿ تحديد اجابات ذلؾ الحؿ.فكر بحؿ مكمؼ لمشكمة ما ث 

 .قدـ افكاران كقدـ حمكؿ بعيدة المناؿ 

 .تعمـ ريا ة جديدة حتى اف لـ تمارسيا 

 .اشترؾ في مجمة طير ت صصؾ كلـ يسبؽ لؾ قراءتيا 

 .تصكر النجاح دائمان 

 .قـ ب طكات صغيرة في كؿ عمؿ  كلا تكتفي بالكلاـ كالاماني 

                                                 
 .27فاطمة محمكد الزيات  المرجع السابؽ  ص  1
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 .اكثر مف السؤاؿ 

 ء ففكر بعمؿ شيء ابداعي تممىء بو كقت فراطؾ.اذا كنت لا تعمؿ شي 

 العب لعبة ماذا لك؟ 

 .انتبو الى الافكار الصغيرة كطير ما تعكدت عميو 

 .احرص اف يككف في أم عمؿ تعممو شيء مف الابداع 

 .تعمـ كالعب العاب الذكاء كالتفكير 

 .اقرا قصص عف الابداع كالمبدعيف 

 ة ميما كانت ىذه الافكار صغيرةاابداعيار  صص دفتر لكتابة الافكار كدكف فيو الافك 

 .افترض اف كؿ شيء ممكف 

 معوقات الابداع: .4.2

معكقات الابداع كثيرة منيا ما يككف مػف الانسػاف نفسػو كمنيػا مػا يكػكف مػف قبػؿ الا ػريف  فعمينػا 

 لانيا تقتؿ الابداع كتفتؾ بو. اف نعرؼ ىذه المعكقات كنتجنبيا بقدر الامكاف 

 انا طير مبدع ...الخ. نقص كيتمثؿ ذلؾ في اقكاؿ بعض الناس انا  عيؼ الشعكر بال -

 عدـ الثقة بالنفس. -

 عدـ التعمـ كعدـ الاستمرار في زيادة المحصكؿ العممي. -

 يتجاىمكف تعميقات الا ريف السمبية. -

 لا ي شكف الفشؿ. -
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 لا يحبكف الكتيف. -

 يبادركف. -

 ايجابيكف كمتفائمكف. -

ر فيػػػؾ ىػػػذه الصػػفات لا ت ػػػف بانػػػؾ طيػػػر مبػػدع  بػػػؿ يمكنػػػؾ اف تكتسػػػب ىػػػذه كاذا لػػـ تتػػػكف

 1لديؾ. متأصمةفات كتصبح عادات الص

  :الإبداعيالأبعاد المكونة لمسموك . 5.2

الاقتصػػػادم الثقػػػافي البعػػػد  الكجػػػداني  البعػػػد  تتمثػػػؿ فػػػي أربعػػػة أبعػػػاد : البعػػػد المعرفػػػي   

 لاستمتاعي . البعد الجمالي التعبيرم ا   أ يران الاجتماعي

 : البعد المعرفي أولا

مػػف قػػدرات عقميػػة كعمميػػات كأسػػاليب معرفيػػة كطاقػػات  اابػػداعيكيتمثػػؿ فيمػػا يت ػػمنو السػػمكؾ  

 ذاكرة كقدرة عمى الت زيف لممعمكمات كالمعارؼ لدل الفرد كالجماعة . 

   الوجداني البعد :ثانياً 

 كؿ كالعكاطؼ كال صائص الش صية . مف الدكافع كالمي اابداعيك يتمثؿ فيما يؤثر بالسمكؾ  

 البعد الاقتصادي الثقافي الاجتماعي ثالثاً: 

كيتمثػػؿ فػػي المسػػاحة التػػى يحتميػػا أك يمثميػػػا الفػػرد فػػي السػػياؽ الاقتصػػادم الثقػػافي الاجتمػػػاعي  

 الذم يعيش فيو . 

                                                 
 .58  ص  2005  عماف  دار الصفاء لمنشر كالتكزيع  3  طعمـ النفس التربكمحناف عبد الحميد العناني. 1
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 التعبيري الاستمتاعي: رابعاً: البعد الجمالي و 

الر ػػػا كالأنجػػػاز الػػػي يتمتػػػع بػػػو الفػػػرد أثنػػػاء تفاعمػػػو مػػػع كيتمثػػػؿ فػػػي المتعػػػة النفسػػػية كالشػػػعكر ب

 معطيات المكقؼ أك المك كع أك المشكمة المراد التعامؿ معيا بطريقة أبداعية . 

  الإبداعيمظاىر التفكير . 6.2

 كالتالي :   اابداعيىناؾ ثلاثة مظاىر أساسية لمتفكير  

و كيفيػة اسػتقباؿ الفػرد المبػدع لممثيػرات كالمنبيػات المحيطػة التػى كيقصػد بػ  :اسلتقباليمظيلر  -

كىػػػػك  اابػػػػداعييتمقاىػػػػا الفػػػػرد مػػػػف حكاسػػػػو ك براتػػػػو ك ىنػػػػا يظيػػػػر أكؿ قػػػػدرة مػػػػف قػػػػدرات التفكيػػػػر 

   .الحساسية لممشكلات

لابػػد أف يتسػػـ المنػػت  بعػػدة  صػػائص –لافكػػار  اابػػداعي اانتػػاجك يقصػػد بػػو  :انتللاجي مظيللر  -

كىػػي   اابػػداعيك ىنػػا يتجمػػى ظيػػكر أربػػع  قػػدرات أساسػػية لمتفكيػػر –تػػاج أبػػداعي ليطمػػؽ عميػػو أن

 الطلاقة ك المركنة ك الأصالة ك أثراء التفاصيؿ . 

كػات اكيقصػد بػو تقػكيـ الفػرد لمػا أنتجػو ك الحكػـ عميػو كفقػا" لممح مظير نقلدي وتقلويمي: -

يػػد مػػف الدراسػػات أف فػػرد بحاجػػة كالمعػػايير التػػى يػػرل أنيػػا لا بػػد أف تتػػكفر فيػػو . فمقػػد أثبتػػت العد

لأف يتػػدرب كيػػتعمـ كيػػؼ يفكػػر جيػػدا" فقػػد تسػػاعد الظػػركؼ البيئيػػة المحيطػػة ك المثيػػرة كثيػػرا" مػػف 

 الافراد عمى است داـ عقكليـ جيدا" ك تنمية قدراتيـ عمى التفكير بأكمؿ كجو . 

تػػػاج لمػػػف كبالمقابػػػؿ نجػػػد أف ىنػػػاؾ أفػػػراد كثيػػػريف يممكػػػكف قػػػدرات أبداعيػػػة كامنػػػة كلكػػػف تح

لا تكمػف فػي الرطبػة فػي مسػاعدة الأطفػاؿ فػي  اابػداعييكقظيا كيدربيا كيفعميا. فأىميػة التفكيػر 
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لػدبيـ فػي مػراحميـ  اابػداعيتعميميـ است داـ عقكليـ است دامات طير مألكفػة أم تنميػة التفكيػر 

ابػػػداع العمػػػؿ عمػػػى دفعيػػػـ نحػػػك تحريػػػر مػػػا لػػػدييـ مػػػف مكاىػػػب ك  أي ػػػاالنمائيػػػة الم تمفػػػة  كلكػػػف 

المتميػزة فػػي المسػػتقبؿ بػػؿ مػف حيػػاة الفػػرد الاجتماعيػػة كالتعميميػػة  اانتاجيػػةليصػبحكا قػػادريف عمػػى 

كالنفسػػػية كالاقتصػػػادية بأكمميػػػا مػػػف مػػػاض كحا ػػػر كمسػػػتقبؿ ككػػػذلؾ المسػػػاىمة فػػػي دفػػػع الفائػػػدة 

 .  1لمعالـ ال ارجي كالاجتماعي المحيط بالفرد

 الابداع في المجال الرياضي: .7.2

 بداع في المجال الرياضياىمية الا*

مف مميزات الالعاب الريا ية ىي عدـ الاستقرار عمى حالة كاحدة كعدـ سػير المنافسػة عمػى  -أ

كانمػػػا فػػػي تبػػػديؿ مسػػػتمر كتحػػػدث فييػػػا مفاجئػػػات لػػػـ تكػػػف فػػػي حسػػػباف المػػػدرب اك  كتيػػػرة كاحػػػدة 

 اللاعب كىذا ما يتطمب الابداع لمكاجية ىذه الحالات.

 ية(فالاجتماعيػػػة الفسػػػم يبي يغطػػػي كافػػػة العناصػػػر الاساسػػػية البدنية عػػػدـ ك ػػػع برنػػػام  تػػػدر -ب

 احتماؿ ك ع برام  اف ؿ منيا. كميما ك عنا مف برام  يبقى دائما

 صعكبة ك ع مفردات عممية لتنميػة صػفة الابػداع ممػا يػؤدم بػاكثر مػف المػدربيف الػى تركػو -ج

 مما يدعكنا الى الاىتماـ بالابداع. كعدـ الاىتماـ بو 

                                                 
 . 62ابؽ  ص حناف عبد الحميد العناني. المرجع الس 1
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يجب اف لا يتعارض تفكير الريا ي مػع مطالبػو فػي تطبيػؽ مػا تعممػو اك الالتػزاـ بالتعميمػات  -د

كالحالات التي تدرب عمييا فقط لكػي لا يتصػرؼ كالالػة بػؿ يجػب اف يكػكف مبػدعان كممػا الفرصػة 

 سانحة لاظيار ذلؾ.

 عمى تحقيق الابداع: ممراىقالعوامل المساعدة ل *

 لاتي:كيت مف ا التدريب التكرار -

التدريب الفكرم: اف العمػؿ اك ال ػزيف الفكػرم لا يمكػف اف يحػؿ محػؿ التمػريف الحركػي كلكنػو  -أ

 يكممو في تعمـ معظـ الميارات الريا ية.

يب كطػػرؽ م تمفػػة فػػي التػػدريب لكػػي تعػػزز العػػادات التػػي تنشػػأ اتبػػاع اسػػال التػػدريب العممػػي: -ب

 .اابداعيكتشكؿ الانجاز 

متلاؾ اللاعب  زينػان مػف المعمكمػات كالافكػار كالمبػدلء المتعمقػة بالمعبػة اف ا الخزين الفكري: -

 في تحميؿ مكاقؼ المنافسات كا تيار انسب الحمكؿ لمجابية تمؾ المكاقؼ كالاسراع في الاداء.

فػلا نتكقػع اف يبػدع اللاعػب فػي حركاتػو  لمحالة النفسية دكر كبير في الابداع الحالة النفسية: -

 ية سيئة.كىك في.حالة نفس

 ىك جعؿ المظاىر اكثر ك كحان. الانتباه: -

الادراؾ يتاثر بعامميف الاكؿ  ارجي يتعمػؽ بػالمثير كالثػاني دا مػي يتعمػؽ الادراك والاستيعاب:  -

 1بالفرد نفسو فلابد باللاعب يدرؾ المكقؼ كيستكعب الحالة.

                                                 
 .65.ص 1999 جامعة قار يكنس بنغازم 1 طعمـ النفس التربكم الريا يسعادة عبد عبد الزبيدم.  1
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بػالحمكؿ التفكيريػة  الابػداع كيػأتيزان في قدرة المعػب عمػى الكراثة تؤدم دكران بار  العامل الوراثي: -

 لمكاجبات الحركية المتميزة كالاصمية كالاكثر ملائمة لممكقؼ المعيف.
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 السابقة الدراسات: الثاني المبحث

فػي تنميػة  الحركيػة المكجيػةىناؾ العديػد مػف الدراسػات التػي اىتمػت بتػأثير بعػض الألعػاب 

 في دراسة كؿ مف : كما الرك ة طفؿ ل التفكير الابداعي

( بعنػػكاف : برنػػام  مقتػػرح فػػي التربيػػة  2664دراسػػة الباحثػػة :المػػلا شػػيد    الدراسللة الأولللى:.1

سػنكات .كمػا  5-4الحركية لتطكير القابمية الذىنية كاادراؾ الحسي الحركػي عنػد أطفػاؿ بأعمػار 

الح المجمكعػة أك حت النتائ  أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعػات الأطفػاؿ لصػ

التػػي مارسػػت النشػػاط الحركػػي   أمػػا المجمكعػػة التػػي لػػـ تشػػترؾ فػػي النشػػاط الحركػػي فقػػد أظيػػرت 

 ػػعفا فػػي القػػدرات بالمقارنػػة بالمجمكعػػة التجريبيػػة كقػػد أكصػػت الباحثػػة ب ػػركرة إشػػباع حاجػػات 

التربيػة  الأطفاؿ الحركية  لاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ كالمرحمة الابتدائية  ك ػركرة إد ػاؿ المػادة

الحركيػػة  ػػمف المنيػػاج المدرسػػي لتمػػؾ المػػرحمتيف السػػابقتيف لغػػرض اكتشػػاؼ مشػػ لات الأطفػػاؿ 

 الجسمية    عؼ السمع   البصر( 

( بعنػػكاف: تعزيػػز نمػػك القػػدرات 2665دراسػػة الباحػػث : بكمسػػجد عبػػد القػػادر   الدراسللة الثانيللة:.2

ة النفسػية الحركيػة  بحػث مسػحي تجريبػي اادراكية الحركية باسػت داـ برنػام  مقتػرح لنشػاط التربيػ

سػنكات( ككػاف اىػـ النتػائ  التػي تكصػؿ ليػا الباحػث مػايم .  6-4عمى أطفاؿ التعميـ التح يرم 

. كجػػكد صػػعكبات كعراقيػػؿ جمػػة أعاقػػت مػػف السػػير الحسػػف النشػػاط التربيػػة النفسػػية الحركيػػة كفػػؽ 

 البرنام  المقرر . 
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يف القياسيف القبمي ك البعدم في متغيرات البحػث فػي . عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ماب

التػػي كانػػت ت  ػػع لتنفيػػذ مفػػردات البرنػػام  المقػػرر النشػػاط التربيػػة النفسػػية  المجمكعػػة ال ػػابطة

الحركية ( في أطمب المتغيرات عدا التػي لػكحظ بيػا تقػدـ طفيػؼ تمثمػت فػي القػدرات التػي تقيسػيا 

المػػػكح   الكثػػػب   تقميػػػد الحركػػػة  رسػػػـ ال ػػػط الأفقػػػي  الا تبػػػارات التاليػػػة : المشػػػي الأمػػػامي عمػػػى

 كال ط الرأسي. 

. كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في متغيرات البحث بالنسبة لمعينة التجريبية فيما بػيف 

 القياس القبمي ك البعدم لصالح القياس البعدم .

اف: المعػػب التربػػكم كمػػدل ( بعنػػك 2667: حنػػاف عبػػد النػػكر  ةدراسػػة الباحثػػ: ةالثالثلل. الدراسللة 3

سػػػػنكات( بػػػػػالجزائر 5-3انعكاسػػػػو عمػػػػى التكافػػػػػؽ النفسػػػػي الاجتمػػػػاعي لطفػػػػػؿ مػػػػا قبػػػػؿ المدرسػػػػػة  

 العاصمة  دراسة نفسية تربكية (. 

ك مصت الدراسة إلى النتائ  التالية : أف ىناؾ فرؽ حقيقي ذك دلالػة إحصػائية فػي مسػتكل 

سػػتفادكا مػػػف المعػػػب فػػي الرك ػػػة كبػػػيف أقػػػرانيـ التكافػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي بػػيف الأطفػػػاؿ الػػػذيف ا

الذيف التحقػكا مباشػرة بالمدرسػة  ككػذلؾ الػدكر الميػـ الػذم تمعبػو المربيػة مػف  ػلاؿ تربيػة كتكجيػو 

 الأطفاؿ لتحقيؽ التكافؽ النفسي الاجتماعي عف طريؽ  برتيا ككفاءتيا في ىذا الميداف.

الػذم يسػاىـ بشػكؿ كبيػر فػي تحقيػؽ  ككذا البرنام  المطبؽ لما يحتكيو مف نشػاطات المعػب

التكافػػؽ النفسػػي الاجتمػػاعي لاطفػػاؿ فػػي الرك ػػة. كعمػػى  ػػكء مػػا سػػبؽ يمكػػف اعتبػػار اف ىػػذه 
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الدراسػػات أجريػػت بيػػدؼ تػػأثير الألعػػاب التربكيػػة عمػػى طفػػؿ الرك ػػة  كبالتػػالي الحاجػػة إلػػى ىػػذه 

 الدراسات. 
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 تمييد:

يتناكؿ ىذا الفصؿ ااجراءات التي تـ إتباعيا لتنفيذ ىذه ألدراسة حيث نبدأ الحديث عف 

الأسس التي تـ في  كئيا تنفيذ ألدراسة كىي بداية مف المني  المست دـ في الدراسة ثـ مجتمع 

رض أدكات الدراسة المست دمة كصفيا كأي ا التحقؽ الدراسة كعينة الدراسة كتكصيفيا  ثـ نع

مف ال صائص السيككمترية لأدكات ألدراسة ثـ نتطرؽ اجراءات الدراسة كأ يران الأساليب 

 ااحصائية المطبقة في الدراسة.
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 الطريقة المنيجية وأدواتياالمبحث الأول: 

 . منيج الدراسة:1

 عدميا مف الفر يات صحة كا تيار كأبعاده ك كعالم جكانب بم تمؼ ااحاطة أجؿ مف

 بما كاستعماليا المعمكمات بجمع الكصفي المني  إتباع تـ المطركحة ااشكالية عمى كل جابة

 الدراسة كمك كع يتلاءـ

 : الدراسة مجتمع .2

يتككف مجتمع الدراسة برك ة جيؿ المستقبؿ بالأطكاط مف طاقـ بيداطكجي الذم بدكره يتككف 

( معممات أما بالنسبة لمطاقـ الادارم فيعتبر الأساس لقياـ ىذه  الرك ة 08اني  مف ثم

كنجاحيا بحيث نجد فيو المديرة كنائبة المديرة كالمحاسب  أما فيما ي ص عدد الأطفاؿ فيي 

 ( طفلا بيف اناث كذككر.30  ثلاثيفت ـ 

. عينة الدراسة:3  

( رك ات بكلاية الاطكاط  08ماني  معممة مكزعة عمى ث (60) مف الدراسة عينو تككنت

كالجدكؿ التالي يبيف تكزيع العينة التي تـ عمييا تطبيؽ مقياس التقكيـ ألمستمر كفقان لمتغيرم 

 .النكع الاجتماعي كالمؤىؿ العممي
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 ( توزيع العينة حسب النوع الاجتماعي والمؤىل العممي01جدول )
 

 الرك ة
ميمالمؤىؿ الع النكع الاجتماعي   

جمكعالم  ماستر ليسانس  
  01 07 08 جيؿ المستقبؿ

  03 03 06 نكر
  03 04 07 الأمؿ
  04 04 08 طيبة

  04 05 09 الاحساف
  03 06 09 الايماف

  01 06 07 ملائكة الرحمة
  03 03 06 الأمؿ

 60 22 38 60 المجمكع 
 
  : اداة الدراسة .4

كاىر ظنتباه إلى ظاىرة معينة اك مجمكعة مف ال: ىي عبارة عف تكجيو الحكاس كالاالملاحظة -

الكصكؿ إلى كسب معرفة جديدة عف تمؾ  رطبة في الكشؼ عف صفاتيا اك  صائصيا بيدؼ

الظاىرة  كاست دمنا اداء الملاحظة في دراستنا ذلؾ في المرحمة الاستكشافية لمتعرؼ عمى 

 .عينة

 ا تبار اداء الحركة. -

 .ركيا تبار دايتكف ل دراؾ الحسي الح -
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تـ حساب صدؽ الا تباريف باست داـ الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات  صدق وثبات الاختبارين:

 لكؿ منيا كما ىك مك ح في الجدكؿ التالي:

 (: معامل الصدق والثبات للاختبارين02جدول رقم )

 معاملات الارتباط
 الاختبار

 معاملات الصدق الذاتي معاملات الثبات

 0.80 0.64 الأداء الحركي

 0.78 0.61 الإدراك الحسي الحركي

الحصكؿ عمى  ىي عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة المكتكبة التي تكزع بقصد الاستمارة:

 .معيف معمكمات أك اراء مف المبحكثيف حكؿ ظاىرة أك مكقؼ

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:. 5

سكؼ نقكـ بعرض طرؽ حساب الصدؽ كالثبات المطبقة في الدراسة لأداة الدراسة. كتككنت     

 .( فرد40عينة الدراسة الاستطلاعية مف  

تمت ر إلى الأصغر مف الأكببعد ترتيب درجات المقياس تنازليا : الصدق التمييزي 1.5

ثـ طبؽ بعد ذلؾ مف المستكل السفمي % 27مف المستكل العمكم مع % 27المقارنة بيف 

لدلالة الفركؽ بيف متكسطي العينتيف ككانت النتيجة مثمما ىك مك ح في الجدكؿ "ت" ا تبار 

  المكالي.
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 اس.( يوضح صدق المقارنة الطرفية لممقي03الجدول رقم )                     

 التقنية الإحصائية   

 الدرجات
 ن

 مستوى الدلالة  درجة الحرية "ت" المحسوبة "ع"    الانحراف "المتوسط "م

 1.24 182.87 8 الدرجات الدنيا
13.454 14 0.000 

 5.72 210.75 8 الدرجات العميا

عند عند ك  (13.454 المحسكبة تساكم  "ت"قيمة استنادا إلى الجدكؿ السابؽ يت ح أف      

  الأمر الذم يدؿ عمى صدؽ الأداة.  0,000مستكل الدلالةك ( 14)درجة الحرية 

 . ثبات المقياس :2.5

( كىي 0.68قد تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كقد بمغ   طريقة ألفا كرونباخ:

 قيمة مرتفعة مما يؤكد ثبات المقياس 

ؿ الصدؽ التمييزم  كالثبات بطريقة ألفا بعد حساب ال صائص السيككمترية مف  لا     

كركنباخ  لاداة كبالتالي أصبحت في صكرتيا النيائية  كبيذا جاز الاعتماد عمييا في الدراسة 

 الحالية.
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 . الأساليب الإحصائية:6

است دمت الدراسة أساليب إحصائية متنكعة في معالجة البيانات  تكزعت عمى مساريف      

صائية في حساب ال صائص السيككمترية لأدكات الدراسة  كأساليب إحصائية كىما: أساليب إح

تـ است داـ برنام  الحزمة ااحصائية لمعمكـ است دمت في التحقؽ مف فركض الدراسة  كقد 

 :كتـ تطبيؽ المقاييس كالأساليب التالية SPSSالاجتماعية

 لحساب ثبات بنكد المقياس. كركنباخ معامؿ ألفا -1

 "ت" لعينة كاحدة. ا تبار -3

 ا تبار "ت" لعينتيف مستقمتيف. -4
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 المبحث الثاني: عرض نتائج الدراسة

نتكقع أف يككف مستكل تنص الفر ية الأكلى عمى أنو:  الفرضية الأولى: ةلجينتعرض .1

اـ است دلا تبار الفر ية قمنا ب  لاطفاؿ مف كجية نظر المعممات مرتفع التفكير الابداعي

 :مك ح في الجدكؿ التالي ككما ى   ككانت النتائ ا تبار ت( لعينة كاحدة

والمتوسط  الابداعيالتفكير عمى العينة أفراد متوسطات درجات ( الفروق بين 04جدول )

 نظري لممقياسال

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( المتوسط النظري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير المقاس

 0.000 16.330 170 11.24 193.70 الابداعيالتفكير 

كىك (  11.24( بانحراؼ معيارم قدره  193.70بمغ المتكسط الحسابي لبعد المنياج       

  كباست داـ ا تبار  ت( لعينة كاحدة  170المقدر بػ  بعدلم نظرممف المتكسط ال كبرمتكسط أ

بمستكل دلالة قدره  (16.330  ة "ت"قيم بمغت حيثلا تبار الفركؽ بيف المتكسطات 

التفكير مستكل أف يدؿ كىذا  (59عند درجة حرية ك  كىي قيمة دالة إحصائيان ( 0.000 

 لاطفاؿ مف كجية نظر المعممات مرتفع. الابداعي

  الفرضية الأولى :  ةلجينتتفسير 

 التفكير الابداعيمستكل مف  لاؿ النتائ  المبينة في الجدكؿ السابؽ  تكصمنا الى      

   كىذا راجع إلى : لاطفاؿ مف كجية نظر المعممات مرتفع

 .ةكالتكامؿ كالمركن ةكجكد كمنياجا متنكع يتميز بالشمكلي -
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  ايعقم  نمك الشامؿ المتكامؿ المتكازف لمطفؿ جسماالفمسفو مناى  الريا ي التي تيتـ ب -

 .ؿطفالأا بيف ةالفركؽ الفردي ةاجتماعيا مع مراعا  انفعاليا

ثكاب لا  ة  اسمكب القدكة كالتقميدالم تمف ةاستعماؿ معممات لمطرؽ كالاساليب التربكي  -

 ...(كالعقاب

ليا دكر  (التعميمي  التربكم  الترفييي في اعداد البرام   ةالمتنكع ةتطبيؽ الكسائؿ التعميمي -

 .ىاـ في تنشئو الطفؿ

 .لمطفؿ التفكير الابداعي تنمية لياتآك  ة بأساليبكمعرفو المعمم ةدراي  -

 ة.المبكر  ةفي مجاؿ الطفكل ةكالمتطكر  ةاطلاع المعممات عمى البرام  كالتجارب الحديث  -

البرنام   بفائدة المعممات كىذا لكعي يمعب دكرا في استعماؿ البرنام المستكل التعميمي   -

 .نجاعتو لدمك 

 العقمي  كمالمغ  الجانب الحسي الحركي لمطفؿ  ةالجكانب المعرفي نمكتكفؿ المنياج ب  -

 (الاجتماعي  كالمعرفي

 ة.تنكع اساليب التعمـ دا ؿ الرك   -

 ة.ك صائص كسمات ش صي ةمينيو عالي ةككفاء ةكجكد معممات ذات  بر   -
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  الفرضية الثانية:  ةلجينتعرض  .2

لاطفاؿ مف  التفكير الابداعيتكجد فركؽ في مستكل تنص الفر ية الثانية عمى أنو 

(  كلا تبار ىذه الفر ية تـ است داـ ليسانس/ماسترتعزل لممؤىؿ العممي   كجية نظر المعممات

 ا تبار  ت( لعينتيف مستقمتيف  كالجدكؿ التالي يك ح النتائ  المتحصؿ عمييا:

 .الفروق في التنشئة الاجتماعية تبعاُ لممؤىل العممي( يوضح 05الجدول رقم )

 الإحصائية لتقنيةا    

 الدرجات
 ن

 مستوي الدلالة درجة الحرية "ت" المحسوبة افنحر الا  المتوسط

 10.75 196.90 22 ماستر
1.710 58 0.093 

 11.23 191.84 38 ليسانس

بمغ  الماسترصميف عمى شيادة لممتح( أف المتكسط الحسابي 05يتبيف مف الجدكؿ رقـ       

( كما 191.84  صميف عمى شيادة ليسانسلممتح( كىك أكبر مف المتكسط الحسابي 196.90 

( 0.093بمستكل الدلالة   58( عند درجة الحرية 1.710  أف قيمة  ت( المحسكبة تساكم

 تعزل الى المؤىؿ العممي. تنمية التفكير الابداعيالأمر الذم يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ في 

 :ثانيةالفرضية ال ةلجينتتفسير 

 التفكير الابداعيتكجد فركؽ في مستكل عدـ كجكد أظيرت نتائ  الفر ية الثانية      

 (  كىذا راجع إلى :ليسانس/ماسترنظر المعممات تعزل لممؤىؿ العممي  لاطفاؿ مف كجية 

 ة.العالي ةالميني ةالكفاء -
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عمى اسس  ةفي تييئو الطفؿ لاستقباؿ ادكار الحيا ةاىميك لو دكر ة المستكل التعميمي لممعمم -

 .ةصالح ةكتنشئ ةسميم 

 الاطفاؿ( كحب المينة  حب الاطفاؿ بمينو لمقياـ المعممة دافعية -

 كيكمياتيـ الاطفاؿ لممفات المعممة ابعةمت  -

 كتكجيو لمطفؿ الش صية السمات لتحديد المستمرة(  الملاحظة مناسبة ادكات است داـ  -

 سمككو.

 الطفؿ. سمكؾ تفسير في العممي البحث اساليب تكظيؼ -
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 عرض نتيجة الفرضية الثالثة: .3

  فيما ي ص تنمية بعض تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةتنص الفر ية الثالثة عمى أنو : 

  كلا تبار ىذه الفر ية تـ الأبعاد المحددة ل دراؾ الحسي الحركي لدل طفؿ التعميـ التح يرم

 است داـ ا تبار  ت( لعينتيف مستقمتيف  كالجدكؿ التالي يك ح النتائ  المتحصؿ عمييا:

 .التفكير الابداعيوتنمية  الحركية الموجيةالألعاب الفروق في ( يوضح 06الجدول رقم )

 ئية    صاقنية الإحالت     

 الصنف
 ن

 مستوي الدلالة  درجة الحرية محسوبةال"ت"   نحرافالا  المتوسط

 9.66 191.51 39 الحركية الموجيةالألعاب 
1.908- 58 0.061 

 13.10 197.25 21 الابداعيالتفكير تنمية 

( بمغ الألعاب الحركية المكجية  ؿ( أف المتكسط الحسابي 06يتبيف مف الجدكؿ رقـ       

(  197.25(  تنمية التفكير الابداعي( كىك أقؿ مف المتكسط الحسابي لذكم  برة  191.51 

بمستكل الدلالة  58( عند درجة الحرية -1.908كما أف قيمة  ت( المحسكبة تساكم  

لاطفاؿ مف  التفكير الابداعيفي مستكل ( الأمر الذم يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ 0.061 

  .كجية نظر المعممات
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المكجيػػة فػػي  الحركيػةمػف  ػػلاؿ تحميػؿ كمناقشػػة نتػائ  الدراسػػة نػرل كبك ػػكح أثػر الألعػػاب 

فػي ىػذه المرحمػة اليامػة  التفكيػر الابػداعيرم عمػى بنػاء كتنميػة الرك ة الأطفاؿ التعمػيـ التح ػي

 مف حياة الطفؿ  كقد تكصمت الدراسة  مف حدكدىا إلى ما يمي : 

لكفػػػاءاتيـ الحركيػػػة كلأدائيػػػـ الحركػػػي المكجيػػػة  الحركيػػػةالعػػػاب لتنميػػػة الأطفػػػاؿ الممارسػػػيف  -1

 بع في الرك ة. نتيجة لمشاركتيـ في برنام  التربية البدنية التعميمي المت

نتيجػػة لعػػدـ ممارسػػتيـ  الرك ػػةأطفػػاؿ بعػػض كالأداء الحركػػي  تطػػكر القػػدرات الابداعيػػةعػػدـ  -2

 في الرك ة. المكجية  الحركيةالعاب ل

عمػػػى تنميػػػة المكجيػػػة  الحركيػػػةالألعػػػاب حيػػػث اسػػػتيدفت ىػػػذه الدراسػػػة معرفػػػة مػػػدل تػػػأثير 

 لحركي( لأطفاؿ التعميـ التح يرم. كاادراؾ الحسي ا الحركي   الأداء التفكير الابداعي

فػػػػػي المكجيػػػػػة  الحركيػػػػػةالعػػػػػاب ليتػػػػػأثر مػػػػػردكد الأطفػػػػػاؿ الحركػػػػػي إيجابيػػػػػا بانتيػػػػػاج برنػػػػػام   -3

 الرك ة.

يسػػػػاىـ فػػػػي تنميػػػػة اادراؾ الحسػػػػي الحركػػػػي المكجيػػػػة  الحركيػػػػةالعػػػػاب لممارسػػػػة الأطفػػػػاؿ  -4

الجكانػب الجسػمية كالبدنيػة كالتربكيػة  لدييـ باا افة إلى ا ثار الايجابية عمػىكالتفكير الابداعي 

 كالنفسية كالاجتماعية...
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كصػػػي بدراسػػػة ىػػػذا الجانػػػب الميػػػـ فػػػي حيػػػاة الطفػػػؿ كب ػػػركرة ن نػػػاكىػػػذه الاسػػػتنتاجات تجعم

رك ػػػة الأطفػػػاؿ فػػػي المكجيػػة  الحركيػػػةلألعػػػاب الديػػو مػػػف  ػػػلاؿ بػػرام   التفكيػػػر الابػػػداعيتنميػػة 

 .(التعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ التح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرم 
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 الخاتمة:

 إلػى دائمػا كيسعى ا تياراتيا  كيكرس الأمة طمكحات العالـ في تربكم نظاـ كؿ يعكسال تاـ كفي 

 القيػاـ عمػى كقػادريف اعميففػ مػكاطنيف مػنيـ تجعػؿ اجتماعيػة تنشػئة الأجيػاؿ لتنشػئة الصػيغ إيجػاد

 تكجػو الأ يػر العقػكد فػي بػرز حيػث الكامػؿ  الكجػو عمى كالثقافية كالاقتصادية الاجتماعية بأدكارىـ

 التربكيػة بػالبرام  النػكعي التكفػؿ  ػلاؿ مػف مجتمػع  كػؿ يممكيػا التػي البشػرية بالقاعػدة التكفػؿ نحػك

 .ليـ الممقنة كالدراسية

 المكجية الحركية الالعاب برنام  يمعبو الذم الياـ الدكر لتبرز اسةالدر  ىذه تأتي ااطار ىذا كفي

 المتطمبػة الأساسػية ميػاراتيـ تنميػة فػي تأثيرىا  لاؿ مف  الأطفاؿ في المرحمة التح يرية لشريحة

 .الم تمفة اا تصاصات نحك تكجيييـ في

 : التوصيات والمقترحات

 يمي: نتيجة لما أسفرت عنو الدراسة مف نتائ  يمكننا أف نكصي بما    

 نكصي بإعداد منظكمة كطنية  اصة برياض الأطفاؿ. .1

 . الزيادة كالاستمرارية في تطبيؽ الكسائؿ التعميمية في تطبيؽ البرام .3

 مستمرة دا ؿ الرك ة ك ارجيا. يتنمية التفكير الابداع. تككف عممية 4

 . نقترح ت صيص مساحات   راء كاسعة لمطفؿ في رياض الأطفاؿ.5

 . تطبيؽ مبدأ المعب الحر بالنسبة لمطفؿ في رياض الأطفاؿ.6
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. تطكير برام  الأعداد كالتأىيؿ لممعممات فػي الرك ػة  كتػكفير فػرص الاطػلاع لممت صصػيف 7

   رياض الأطفاؿ.في مجاؿ صياطة كاعداد برام  كمناى
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  قائمة المراجع
 

 

 المراجع بالمغة العربية:

أبػػػػك العػػػػلا أحمػػػػد عبػػػػد الفتػػػػاح  التػػػػدريب الريا ػػػػي الأسػػػػس الفيسػػػػيكلكجية  دار الفكػػػػر العربػػػػي  .1

 1997القاىرة  

ألػػػيف كديػػػع فػػػرج  الكػػػرة الطػػػائرة دليػػػؿ المعمػػػـ كالمػػػدرب كاللاعػػػب  مؤسسػػػة المعػػػارؼ لمطباعػػػة  .2

 1994شر  الاسكندرية  كالن

  عمػػػاف  دار الصػػػفاء لمنشػػػر كالتكزيػػػع  3  طعمـ الػػػنفس التربػػػكمحنػػػاف عبػػػد الحميػػػد العنػػػاني. .3

2665  
ريسػػػػاف  ػػػػربيط مجيػػػػد  التػػػػدريب الريا ػػػػي  دار الكتػػػػب لمطباعػػػػة كالنشػػػػر  جامعػػػػة المكصػػػػؿ   .4

1988 
اني  مكتبػػة سػػامي عبػػد القػػكم عمػػي  عمػػـ الػػنفس الفسػػيكلكجي  دراسػػة فػػي تفسػػير السػػمكؾ اانسػػ .5

 1995  2الني ة المصرية  ط

 جامعػػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػػار 1 طعمػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػنفس التربػػػػػػػػػػػكم الريا ػػػػػػػػػػػيسػػػػػػػػػػػعادة عبػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػد الزبيػػػػػػػػػػػدم.  .6

 .65.ص 1999يكنس بنغازم 

  مركػػػز ااسػػػكندرية لمكتػػػاب  2سػػػمكل محمػػػد عبػػػد البػػػاقي: المعػػػب بػػػيف النظريػػػة كالتطبيػػػؽ  ط .7

 2661القاىرة  

جمبػػػاز المعاصػػػر لمبنػػػات   دار الحكمػػػة عبػػػد السػػػتار جاسػػػـ النعيمػػػي  عايػػػدة عمػػػي حسػػػيف  ال .8

 1991لمطباعة كالنشر   بغداد  



  قائمة المراجع
 

 

عمػػػي سػػػمكـ جػػػكاد  الا تبػػػارات كالقيػػػاس كااحصػػػاء فػػػي المجػػػاؿ الريا ػػػي  جامعػػػة القادسػػػية   .9

2664 
  عمػػػػاف  دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر كالتكزيػػػػع 1  طعمػػػػـ الػػػػنفس اابػػػػداعفاطمػػػػة محمػػػػكد الزيػػػػات   .16

 2669كالطباعة  

حمػػػػػد  الا تبػػػػػارات كالقيػػػػػاس كمبػػػػػادئ الاحصػػػػػاء فػػػػػي المجػػػػػاؿ قػػػػػبس نػػػػػاجي  بسطيكسػػػػػي أ .11

 1984الريا ي  مطبعة الجامعة   بغداد  

لؤم طانـ الصميدعي  كآ ػركف  التكافػؽ الع ػمي العصػبي  كعلاقتػو بدقػة  ػرب اارسػاؿ  .12

 2662التنس بالكرة الطائرة  رسالة ماجستير كمية التربية الريا ية جامعة ديالى  العراؽ  

كم  محمد نصر الديف ر كاف  الا تبػارات المياريػة كالنفسػية فػي المجػاؿ محمد حسف علا .13

 1962  القاىرة  1الريا ي  دار الفكر العربي ط

مركاف عبد المجيد ابراىيـ  النمك البػدني كالػتعمـ الحركػي  الػدار العمميػة كدار الثقافػة لمنشػر  .14

 2662  الاردف  1ط

  النجػؼ الاشػرؼ  1ار ال ياء لمطباعػة  طناىدة الدليمي  أساسيات في الحكـ الحركي  د .15

2668 
نػػػكاؿ ميػػػدم العبيػػػدم  فاطمػػػة عبػػػد المػػػالكي عمػػػـ التػػػدريب الريا ػػػي  دار الأمػػػـ لمطباعػػػة  .16

 2668كالاستنساخ بغداد  

كجيػػػػو محجػػػػكب  أحمػػػػد بػػػػدرم  أصػػػػكؿ الػػػػتعمـ الحركػػػػي  الػػػػدار الجامعيػػػػة لمطباعػػػػة كالنشػػػػر  .17

 2662كالترجمة  المكصؿ  
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  الاعػداد البػدني لمنسػاء  مطبعػة التعمػيـ العػالي  جامعػة المكصػؿ  كديع ياسػيف  طػو محمػد .18

1986 
 المراجع بالمغة الأجنبية:

19. Montessori M, à la découverte de l'enfant, Paris, 1972, P 50 
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  الملاحق
 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط

 معهد علوم وثقنيات النشاطات البدهية والرياضية

 قسم النشاطات البدهية والتربية الرياضية

 
 

تقدـ إليكـ بيذه الاستمارة لمحاجة أأف  التربية كعمـ الحركة ت صص: كطالب ييشرفن
دكر الألعاب الحركية العمؿ  اعداد مذكرة ت رج( المكسكمة ب   انجازالممحة في مساىمتكـ 

  (لدل أطفاؿ الرك ة *رياض الأطفاؿ بكلاية الأطكاط*كجية في تنمية التفكير الابداعي الم
  كما نعدكـ بأف نبقي المعمكمات سرية كلا كذلؾ بااجابة عمى الأسئمة التي ت منتيا الاستمارة

كفي الأ ير  ( عمى الا تيار المناسب xتست دـ إلا في المجاؿ العممي  كذلؾ بك ع علامة  
 .أسمى عبارات الشكر كالتقدير اتقبمكا من

 البيانات الشخصية.الأول:  لمحورا
 :الجنس

 ذكر                             أنثى
 :سنوات الخبرة

 ( سنكات                5( الى أقؿ مف  مس  2مف سنتيف   
               سنكات( 10  عشر اقؿ مفالى  ( سنكات5مف  مس   

 المؤىل العممي:
   ماستر                         ليسانس         
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 المحور الثاني: بيانات خاصة بمنياج الروضة
 .أساليب الضبط عند المعممات1

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا أحيانا غالبا دائما
     اذا كاجيتؾ مشكمة فيـ الطفؿ ك بطو  01

     ىؿ تقكميف بتكجييو الى الأ صائية النفسية؟ 02
     الاتصاؿ بالكالديف. 03

 .تأثير الكفاءة المينية2

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا أحيانا غالبا دائما
     كفاءة المربية تؤثر عمى  بط سمكؾ الطفؿ 04
     الكفاءة المينية  ركرية اعداد النشاط كتنفيذه 05

 .حدوث الشجار ومعالجتو3

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا أحيانا غالبا دائما
     عندما يحدث الشجار ىؿ نكع العقاب يككف مادم؟ 06
     عندما يحدث الشجار ىؿ نكع العقاب يككف معنكم؟ 07

 البرامج المعتمدة لمروضة.4

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا حياناأ غالبا دائما
     ىؿ البرنام  المستعمؿ في الرك ة تربكم ؟ 08
     ىؿ البرنام  المستعمؿ في الرك ة تعميمي ؟ 09
     ىؿ البرنام  المستعمؿ في الرك ة تثقيفي؟ 10
     ىؿ البرنام  المستعمؿ في الرك ة التسمية كالترفيو؟ 11
 



  الملاحق
 

 

 مدى تجاوب الطفل مع البرنامج.  5

 رةالعبا الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا أحيانا غالبا دائما
     يتجاكب الطفؿ مع برنام  التسمية 12
     يتجاكب الطفؿ مع برنام  التثقيؼ 13
     يتجاكب الطفؿ مع برنام  التربكم 14
     يتجاكب الطفؿ مع برنام  تعميمي 15
     كميتجاكب الطفؿ مع برنام  كؿ مف التسمية كالترفيو كالترب 16

 يوضح الطريقة المتبعة في القاء الدرس. 6

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا أحيانا غالبا دائما
     طريقتؾ في إلقاء الدرس ىؿ تككف بالصكر؟ 21
     ىؿ طريقتؾ في إلقاء الدرس ىؿ تككف بالتمثيؿ 22
     التمثيؿك لدرس ىؿ تككف مع كؿ مف الصكرة طريقتؾ في إلقاء ا 23

 أساليب التدريس الممارسة داخل الروضة.7

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام

 أبدا أحيانا غالبا دائما
     طرؽ التدريس دا ؿ الرك ة التمقيف 24
     طرؽ التدريس دا ؿ الرك ة االقاء 25
     المشركعطرؽ التدريس دا ؿ الرك ة طريقة  26
     طرؽ التدريس دا ؿ الرك ة الاستقصاء كالاستكشاؼ 27
     طرؽ التدريس دا ؿ الرك ة الحكارية 28
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 الأساليب المتبعة لتنشئة الطفل.8

 العبارة الرقم
 درجة الاستخدام
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