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 شكر ϭعرفΎن 
ا، علʄ ما أنعɯ بɻ من توفيق  ا ɼباطنا ا، ظاهȳا الحمȯ لله أɼلًا ǵɼخȳا

ɼعوɰ في إتمام هȱا العمل العل׿ي، الʅȱ لɯ يكن ليكتمل لولً فضل  
 .الله ɼتيسيره

  –توجɻ بخالص الشكɼ ȳعظيɯ العȳفاɰ إلʄ كل من كاɰ لɻ دȲɼ ن
ا  ا كاɰ أɼ كبيرا ، ɼأخص بالȱكȳ  المȱكȒȳفي مسيرȒ إعȯاد هȱه  –صغيرا

 ناɼإȲشاد ناالأساتȒȱ الأجلاǴ الȱين كاɰ لهɯ الفضل بعȯ الله في توجيه
Ȱالأستا ɯأسهȲ ʄعلɼ ،ا ا ɼمنهجيا ɻ من  ت، لما بȱلبȲȯيȓ النوعي Ȓعلميا

خير   ا عنا اللهجهɼ ، ȯتوجيهاȔ نيرɼ ،Ȓصبر في المتابعȓ، فجزاه
Ǵالجزا. 

أساتȒȱ ابتȯائيȓ حȳاث عبȯ تقȯم بالشكȳ العميق إلʄ نأɰ  اɼلً يفوتن
، ɼلكل من ساهɯ في تيسير سبل البحث، من القادȲ بالأغواط 

 ȓعلمي ȓبيئ ȓتهيئ ʄص علȳحɼ ɰɼه من تعاɼȯلما أب ، ɰموظفي
ȓمشجع. 

،  ا، ɼمنحنناɼإلʄ كل من ǵمن ب الثقɼ ȓالȯعɯ دɰɼ أɰ ينتظȳ مقابلاا
ا لكɯ، فأنتɯ شȳكاǴ هȱا الإنجاȴ، ن قول من أعماق القلȑ: شكȳا

 .ناȱكȳ جميلكɯ بȯعاǴ الخير ما حيينظل نɼس
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 Δزيϭان فϭبن ر 
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 :ملخص الدراسة  
تʶاهʦ في رفع دافعية   تهʙف  اʛƅياضية  إذا كاʗƊ مʺارسة الأʢʷƊة  إƅى تʙʴيʙ ما  اʙƅراسة   Ƌʚه

اʱƅلاميƅ ʚلإʳƊاز الأƄاديʺي، وذƅك مʧ خلال دراسة ميʙاƊية أجʛيʗ على تلاميʚ اʛʺƅحلة الابʙʱائية  
، واسʙʵʱمʗ  (اʻʺƅهج اƅوصفي). اعʙʺʱت اʙƅراسة على  ( حʛاث عبʙ اƅقادر بʺʙيʻة الأغواط) بʺʙرسة  

 .ʙƅى عيʻة اƅبʘʴ ملاحظة دافعية الإʳƊاز اʙʺƅرسي  شبكة
  ʧة مƊة مكوʻيار عيʱاخ  ʦويات    (100) تʱʶʺƅا ʱʵʺƅلف   ʧليʲʺبقية، مʡ وائيةʷيقة عʛʢب ʚتلʺي

 .اʙƅراسية مʧ اʻʶƅة الأوƅى إƅى اʻʶƅة اʵƅامʶة ابʙʱائي
 ʦت ʙك وقƅبار ذʱية:  اخƅاʱƅضيات اʛفƅا 

يوجʙ تأثيƅ ʛلأʢʷƊة اʛƅياضية في رفع اʙƅافعية ƅلاʳƊاز اʙʺƅرسي ʙƅى تلاميʚ اʛʺƅحلة الابʙʱائية  -
 . بابʙʱائية حʛاث عبʙ اƅقادر بʺʙيʻة الأغواط

-ʙتوج  ʚلاميʱƅا ʧاز بيʳƊوى دافعية الإʱʶائية في مʸة إحƅوق ذات دلاʛف ʝʻʳƅا ʛغيʱʺƅ ىʜتع . 
-ʙتوج    ʚلاميʱƅا ʧاز بيʳƊوى دافعية الإʱʶائية في مʸة إحƅوق ذات دلاʛوى  فʱʶʺƅا ʛغيʱʺƅ ىʜتع

 .اʙƅراسي
 :أʣهʛت ʱƊائج اʙƅراسة ما يلي

ʴƊو   •  ʚلاميʱƅا دافعية  اʛƅياضية وارتفاع  الأʢʷƊة  بيʧ مʺارسة  قوية  إيʳابية  وجود علاقة 
 .اʙʺƅرسي الإʳƊاز 

عʙم وجود فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية في دافعية الإʳƊاز بيʧ اʚƅكور والإƊاث، رغʦ تفوق   •
 .ʡفيف ʸƅاƅح اʚƅكور

 .عʙم وجود فʛوق داƅة في دافعية الإʳƊاز تعʜى لاخʱلاف اʱʶʺƅوى اʙƅراسي •
تُبʛز هƋʚ اʱʻƅائج أهʺية إدماج اʷʻƅاط اƅبƊʙي في اƅبيئة اʙʺƅرسية ʱƅعʜيʜ اʳƅواƊب اʻƅفʶية واʴʱƅفيʜية  

  ʧع ʛظʻƅا ʠبغ ʙʱʺة يʢʷƊالأ Ƌʚه ʛعلى أن أث ʙيƄأʱƅمع ا ،ʚلاميʱƅى اʙƅ  وىʱʶʺƅأو ا ʝʻʳƅا
 .اʙƅراسي أو توقيʗ اƅʺʺارسة

 . الأʢʷƊة اʛƅياضية، دافعية الإʳƊاز :الكلمات المفتاحية



 د

Abstract:  
This study aims to determine whether engaging in sports activities contributes to enhancing 
students’ academic achievement motivation. The research was conducted through a field study involving primary school pupils at Harath Abdelkader School in the city of Laghouat. 
The study adopted a descriptive approach and utilized an observation grid to assess academic achievement motivation among the sample. 
A stratified random sample of 100 pupils was selected, representing various grade levels from first to fifth grade. 
The study sought to test the following hypotheses: 

- Sports activities have an effect on enhancing academic achievement motivation among primary school pupils at Harath Abdelkader School in Laghouat. - There are statistically significant differences in achievement motivation levels between pupils due to the gender variable. - There are statistically significant differences in achievement motivation levels between pupils due to the grade level variable. 
The results of the study showed the following: 
• A strong positive relationship exists between participation in sports activities and an increase in 
students’ motivation for academic achievement. 
• No statistically significant differences were found in achievement motivation between male and female students, although males showed a slight advantage. 
• No significant differences were found in achievement motivation based on grade level. 
These findings highlight the importance of integrating physical activity into the school 
environment to enhance students’ psychological and motivational aspects, emphasizing that the benefits of such activities extend regardless of gender, grade level, or the timing of participation. 
 
Keywords: Sports activities, School achievement motivation. 
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    مقدمة  

 

تعʙّ اʙʺƅرسة اƅʺؤسʶة الاجʱʺاعية الأوƅى بعʙ الأسʛة اʱƅي تʧʹʱʴ اʢƅفل وتʛافقه في رحلʱه ʴƊو  
بʻاء شʸʵيʱه، وتʢويʛ قʙراته، واʷʱƄاف ميوƅه وتوجهاته. ويʻُظʛ إƅى مʛحلة اʱƅعليʦ الابʙʱائي  

اʱƅعليʦ اƅلاحقة، ƅʺا تʴʺله مʧ خʸوصية  على أƊها اʛƅكيʜة الأساسية اʱƅي تُبʻى عليها كل مʛاحل  
Ɗفʶية، وتʛبوية، وتʻʺوية Ȑʙƅ اʢƅفل. وفي ʣل الاهʱʺام اʜʱʺƅايʙ بʳودة اʱƅعليʦ، أصبʗʴ اƅعوامل  
اʻƅفʶية واʙƅافعية مʧ بيʧ اʛʺƅتكʜات الأساسية اʱƅي تʙʴد مʱʶوȐ أداء اʱʺƅعلʦ، وقʙرته على اʱƅفاعل  

 ȑبوʛʱƅه اʢيʴابي مع مʳالإي. 
  ʘعليʺية، حيʱƅعʺلية اƅفي ا ȑʜكʛم ʛʸʻرسي كعʙʺƅاز اʳƊلإƅ افعيةʙƅز اʛلق، تبʢʻʺƅا اʚه ʧم
تُعʙّ اʛʴʺƅك اʙƅاخلي اȑʚƅ يʙفع اʱƅلʺيʴƊ ʚو الاجʱهاد، واʲʺƅابʛة، وتʴقيق الأهʙاف اʛʱƅبوية اʛʺƅجوة.  

خلال    ʧم فقط   ʦʱي لا  وتʴفيʜها  اʙƅافعية  بʻاء  أن  اʻƅفʶية  اʙƅراسات  مʱʵلف   ʛاهج  وتُظهʻʺƅا
اʛʱƅبية   تُعʙّ حʸص   ȑʚƅعام"، واƅا  ȑبوʛʱƅا بـ"اʻʺƅاخ  يُعʛف  إƅى ما  يʳʱاوز ذƅك  واƅʺقʛرات، بل 
اƅبƊʙية واʛƅياضية إحȐʙ مكوƊاته اʴƅيوية، ƅʺا ƅها مʧ أبعاد شاملة تʢʵʱى اʳƅاƊب اƅبƊʙي ʷʱƅʺل  

 .اʳƅواƊب اʻƅفʶية، والاجʱʺاعية، والاƊفعاƅية
حيʘ يواجه اʻƅظام اʛʱƅبوȑ تʙʴيات مʱعʙدة تʱعلق بʳودة اƅبʻية اʱʴʱƅية، وضغط اƅبʛامج، وتفاوت  
  ʜفيʴت في  واʛƅياضية  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  مʶاهʺة   Ȑʙم حول  اʶʱƅاؤل  يʜداد  اʙʺƅارس،   ʧبي اƅʺوارد 

 ɦƅائي اʙʱالاب ʦعليʱƅحلة اʛراسي، لاسيʺا في مʙƅاز اʳƊو الإʴƊ ʦهʱكيل دافعيʷوت ʚلاميʱƅكّل  اʷي ت
 .الأساس اʻƅفʶي واƅʺعʛفي في حياة اʢƅفل

في   واʛƅياضية  اƅبƊʙية  الأʢʷƊة  مʺارسة   ʧبي اƅقائʺة  اƅعلاقة  في   ʘʴبʱƅ الأطʛوحة   Ƌʚه جاءت 
اʙʺƅرسة الابʙʱائية ودافعية اʱƅلاميʴƊ ʚو الإʳƊاز اʙʺƅرسي، مع مʴاوƅة اسʱكʷاف أثʛ مʳʺوعة  
مʧ اʱʺƅغيʛات ذات اƅعلاقة، كاʝʻʳƅ، وسʻوات اʙƅراسة، وتوقيʗ اʸʴƅة، ومȐʙ اʱƊظام مʺارسة  

ʷʻƅارسات اʺʺƅا ʧيʶʴفي ت ʦاهʶأن ت ʧى توصيات عʺلية يʺكƅوصول إƅأجل ا ʧياضي، مʛƅاط ا
 .اʛʱƅبوية، وتعʜيʜ جودة الأداء اʛʱƅبوȑ في اʙʺƅرسة اʜʳƅائʛية

فʸول   سʱة  إƅى  اʙƅراسة   Ƌʚه  ʦيʶتق ارتأيʻا  اʻʺƅاسب،  اƅعلʺي  باʷƅكل  الإشكاƅية   Ƌʚه وʱƅغʢية 
  :رئيʶية، كاʱƅاƅي



    مقدمة  

 

 الفʶل الأول: الʱانب الʸʹهʱي للدراسة 
يʻʱاول هʚا اƅفʸل الإطار اʻʺƅهʳي اƅعام ƅلʙراسة، بʙءًا مʧ طʛح الإشكاƅية، وصياغة اƅفʛضيات،  
وتʙʴيʙ أهʙاف اʙƅراسة وأهʺيʱها، وشʛح اʢʸʺƅلʴات واƅʺفاهيʦ الأساسية، مع تقʙيʦ عʛض لأبʛز  

 .اʙƅراسات اʶƅابقة ذات اʸƅلة، قʙʸ بʻاء أرضية Ɗظʛية مʱيʻة تُوجّه باقي اƅفʸول
 الفʶل الʰاني: الʯعليم الابʯدائي

ʶƊُلّط اƅʹوء في هʚا اƅفʸل على خʸائص اʱƅعليʦ الابʙʱائي مʧ اʻƅاحية اʛʱƅبوية واʻƅفʶية، وأهʺية  
هƋʚ اʛʺƅحلة في تʷكل اƅبʻاء اƅʺعʛفي واʙƅافعي ƅلʱلʺيʚ، مع اʛʱƅكيʜ على سياق اʱƅعليʦ الابʙʱائي  

 .في اʜʳƅائʛ، واʸƅعوبات واʙʴʱƅيات اʱƅي تواجهه 
 الفʶل الʰالث: حʶة الʯربية البدنية والرياضية في الʸدرسة الابʯدائية 

ʻʱƊاول في هʚا اƅفʸل مفهوم اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية، أهʙافها، وʣائفها اʛʱƅبوية، ومكاʱƊها في  
اʻʺƅهاج اʱƅعليʺي، إƅى جاƊب تʴليل واقع مʺارسʱها في اʙʺƅارس الابʙʱائية اʜʳƅائʛية، مع ربʢها  

 .باƅبعʙ اʻƅفʶي والاجʱʺاعي ƅلʢفل 
 الفʶل الرابع: دافعية الإنʱاز الʸدرسي 

ƅلʙافعية، خاصة دافعية الإʳƊاز،  ȑʛظʻƅا اƅʺفهوم  اƅفʸل  تʴليلي   يʻʱاول هʚا  تقʙيʦ عʛض  مع 
 .مʱʵلفةلأبعاد اʙƅافعية اʙʺƅرسية، وعوامل بʻائها، ومظاهʛ تʛاجعها أو تعʜيʜها في سياقات تʛبوية  

 الفʶل الخامس: الإجراءات الʸيدانية للدراسة 
يُعʛض في هʚا اƅفʸل اʸʱƅʺيʦ اʻʺƅهʳي ƅلʙراسة اƅʺيʙاƊية، بʺا يʷʺل تʙʴيʙ اʻʺƅهج اʙʵʱʶʺƅم،  
أدوات اƅقياس، وصف اʱʳʺƅʺع واƅعيʻة، وتفʸيل اʸʵƅائص اʶƅيكومʛʱية ƅلأدوات اƅʺعʙʺʱة، بʺا  

 .يʹʺʧ مʙʸاقية اʱʻƅائج ودقʱها
 الفʶل الʴادس: عرض نʯائج الدراسة ومʹاقʯʵها

Ɗقʙّم في هʚا اƅفʸل اʱʻƅائج الإحʸائية اʱƅي تʦ اʱƅوصل إƅيها، مع تفʶيʛها في ضوء اƅفʛضيات 
  .اʛʢʺƅوحة، ƅلوصول إƅى خلاصات دقيقة، واقʛʱاح توصيات تʛبوية قابلة ƅلʢʱبيق في اƅʺيʙان
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 إشكالية الʗراسة:  -1
  ʘراسي، حيʙƅا اʻʺƅهج   ʧءًا أساسيًا مʜائية جʙʱالاب اʙʺƅارس  اʛƅياضية في  تُعʙ الأʢʷƊة 
تƅ ʟʸʵُها ساعʱان أسبوعيًا في معظʦ الأƊظʺة اʱƅعليʺية بهʙف تعʜيʜ اƅلياقة اƅبƊʙية وإضفاء 

 Ƌʚز دور هʛك، يبƅومع ذ .ʚلʺيʱƅعلى يوم ا ȑابع حيوʡ  ازʳƊعلى دافعية الإ ʛأثيʱƅة في اʢʷƊالأ
  ʝعكʻية، مʺا يƊʙبƅبية اʛʱƅا ʟʸا خلال حʣًوʴحʺاسًا مل ʚلاميʱƅا ʠبع ʛرسي، إذ يظهʙʺƅا
إيʳابيًا على أدائهʦ الأƄاديʺي، بيʻʺا يبʙو آخʛون غيʛ مʱأثʛيʧ أو حʱى مʱʱʷيʧ عʧ اʛʱƅكيʜ في  

 Ȑʛراسية الأخʙƅواد اʺƅا. 
يعود هʚا اʱƅفاوت في اʱƅأثيʛ إƅى عʙة عوامل تʙʴد مʳƊ Ȑʙاح الأʢʷƊة اʛƅياضية كأداة تʴفيʜية،  
  ʙرسة. فقʙʺƅظيʺه داخل اʻيقة تʛʡياضي، وʛƅاط اʷʻƅبيعة اʡ ،ʚلاميʱƅا ʧدية بيʛفƅوق اʛفƅها اʻوم

اʱƅي اسʱهʙفʗ اʛʺƅاهقيʧ في اƅولايات   (Castenelle 1983) أʣهʛت بعʠ اʙƅراسات، مʲل دراسة  
تأثيƅ ʛلʺʱغيʛات اƅفʛدية، مʲل اʝʻʳƅ واʢƅبقة الاجʱʺاعية، على دافعية الإʳƊاز  اʙʴʱʺƅة، وجود  

اʙʺƅرسي، مʺا يʷيʛ إƅى أن الأʢʷƊة اʛƅياضية قʙ تؤثʛ بʛʢق مʱʵلفة تبعًا ƅلʸʵائʟ اƅفʛدية  
ƅلʱلاميʚ. وباʻƅظʛ إƅى اʛʺƅحلة الابʙʱائية، فإن اسʳʱابة اʱƅلاميƅ ʚلʛياضة قʙ تʱأثʛ بعوامل مʷابهة،  

 ʘتوافقه مع    حي Ȑʙاط ومʷʻƅوع اʻƅ اعية تبعًاʺʳƅية واʶافʻʱƅياضات اʛƅا ʛلف تأثيʱʵأن ي ʧيʺك
 .احʱياجات اʱƅلاميʚ في هƋʚ اʛʺƅحلة اƅعʺʛية

في اƅعʛاق، إƅى أن    (1990علي حʺيʙ مʳيʙ  )تʷيʛ بعʠ اʙƅراسات، مʲل دراسة  Ƅʺا  
مʺارسة الأʢʷƊة اʛƅياضية اʻʺƅظʺة قʙ تʶاهʦ في رفع مʱʶوȐ الإʳƊاز اʙƅراسي بʷكل عام، دون  
  ʘيʴياضية بʛƅة اʢʷƊالأ ʦيʺʸك أهʺية تƅذ ʛويُظه .ʧيʶʻʳƅا ʧة بيʛوق كبيʛاك فʻأن تكون ه

تʳʺع   اʱƅي  اʙƅراسية، حيʘ يʺكƅ ʧلأʢʷƊة  اƅʺواد  باقي  اʛʴƅكة  تكون موجهة وتكاملية مع   ʧبي
  ،Ȑʛأخ مʳالات  في   ʚلʺيʱƅا مهارات   ʛويʢت في   ʦهʶت أن  اʱƅعليʺية،  الأƅعاب  مʲل   ،ʛفكيʱƅوا

 .Ƅاƅʺهارات اʴʱƅليلية واƅقʙرة على حل اʷʺƅكلات 
ورغʦ أهʺية هƋʚ الأʢʷƊة، فإن تʻفيʚها في اʙʺƅارس الابʙʱائية يواجه تʙʴيات عʙيʙة، خاصة في  
اƅʺؤسʶات اʱƅي تعاƊي مƊ ʧقʟ الإمكاƊيات، حيʘ قʙ تʸبح حʟʸ اʛƅياضة مʛʳد وقƅ ʗلعب  
اƅعʷوائي بʙلًا مʷƊ ʧاط تʛبوȑ هادف. ويؤثʛ هʚا اƅواقع على مȐʙ فاعلية اʛƅياضة في رفع دافعية 
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اʱƅلاميʚ، إذ إن توفʛ بيئة رياضية مʳهʜة ومʙربيʧ مʸʸʵʱيʧ يʶهʦ في تʴقيق فوائʙ أƄبʛ مقارƊةً  
 .بالأʢʷƊة غيʛ اʻʺƅظʺة اʱƅي قʙ تفʱقʛ إƅى أهʙاف واضʴة

إضافة إƅى ذƅك، يʷُكل اʱƅأثيʛ اʻƅفʶي ƅلʛياضة على اʱƅلاميʚ عاملًا مهʺاً في اʛʺƅحلة اƅعʺʛية  
  ʧوازن    12و   6بيʱƅا  ʜيʜوتع اʜƅائʙة  اʢƅاقة  تʛʸيف  على  اƅبƊʙية  الأʢʷƊة   ʙاعʶت  ʘحي سʻة، 

اʙƅراسي. ومع ذƅك، فإن عʙم   اʛʱƅكيʜ واʸʴʱƅيل  اƅقʙرة على  اʻƅفʶي، مʺا يʻعكʝ إيʳابًا على 
جيه اʟʸʴƅ اʛƅياضية بʷكل صʴيح قʙ يؤدȑ إƅى ʱƊائج عكʶية، مʲل الإرهاق أو اʱʷʱƅيʗ،  تو 

  ʧيʱاحيʻƅا ʧم ʚلʺيʱلƅ ةʻة مʺكʙى فائʸقق أقʴياضية بأسلوب يʛƅة اʢʷƊالأ ʦيʺʸعي تʙʱʶمʺا ي
 .اʻƅفʶية والأƄاديʺية 

  ʘراسي، حيʙƅا Ȑوʱʶʺƅها اʻبي ʧدة، مʙعʱب مƊواʳائية بʙʱحلة الابʛʺƅياضة في اʛƅا ʛتبط تأثيʛي ʙوق
  ʧاريʺʱƅا ʢƅبيعة  تبعًا  الأʢʷƊة بʛʢق غيʛ مʳʱاʶƊة   Ƌʚهƅ اʱʵʺƅلفة  اƅعʺʛية  اƅفئات  تʳʱʶيب   ʙق

ثق تعʜز  معيʻة  مهارات   ʠبعƅا  Ȑʙƅ تʛʱسخ   ʙفق  .ʚلاميʱƅا ƅقʙرات  ملاءمʱها   Ȑʙوم ʱهʦ  اƅʺقʙمة 
  ʛʲƄياضات الأʛƅون في اʛآخ ʙʳي ʙا قʺʻبي ،ʦوهʺƊ حلةʛاسب مع مʻʱة تʢʷƊخلال أ ʧم ʦهʶفƊبأ
  Ƌʚعكاس هƊا Ȑʙعاون. ويظل مʱƅيط واʢʵʱƅرة على اʙقƅل اʲم ،Ȑʛب أخƊجوا ʛويʢʱƅ الًاʳا مʙًتعقي

ʶƅا ʧʺها ضʚفيʻة وتʢʷƊالأ ʦيʺʸية تɿا بكيʢًتبʛراسي مʙƅيل اʸʴʱƅافعية واʙƅوق على اʛفƅياق  ا
  ʜفيʴارسات في تʺʺƅا Ƌʚية هƅفعا ʧʺʹي تʱƅعوامل اƅاؤلات حول اʶح تʛʢرسي، مʺا يʙʺƅدافعية  ا

 الإʳƊاز الأƄاديʺي. 
توʣيف الأʢʷƊة اʛƅياضية في اʙʺƅارس الابʙʱائية كأداة    تأثيʛتʳʱلى الإشكاƅية في  مʧ هʻا  

فعاƅة ʛƅفع دافعية اʱƅلاميʴƊ ʚو الإʳƊاز اʙʺƅرسي، مع مʛاعاة اƅعوامل اʱƅي تؤثʛ على هʚا اʙƅور،  
مʲل جودة اʻʱƅظيʦ، توفʛ الإمكاƊيات، والاخʱلافات اƅفʛدية بيʧ اʱƅلاميʚ. ويعʳƊ ʙʺʱاح هƋʚ الأʢʷƊة  

بʛامج رياض تʢبيق  تʶʴيʧ  على  في   ʦهʶي بʺا  واʛʱƅبوية،  اƅبƊʙية  اƅفائʙة   ʧبي تʙمج  ية مʙروسة 
 ومʻه ʛʢƊح اʶʱƅاؤلات اʱƅاƅية:   .اʸʴʱƅيل اʙƅراسي وتعʜيʜ تʛʳبة اʱƅعلʦ داخل اʙʺƅرسة

هل يوجʙ تأثيƅ ʛلأʢʷƊة اʛƅياضية في رفع اʙƅافعية ƅلاʳƊاز اʙʺƅرسي Ȑʙƅ تلاميʚ اʛʺƅحلة   -
 الابʙʱائية بابʙʱائية حʛاث عبʙ اƅقادر بʺʙيʻة الأغواط؟ 
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تعʱʺƅ Ȑʜغيʛ  فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية في مʱʶوȐ دافعية الإʳƊاز بيʧ اʱƅلاميʚ    توجʙ هل   -
ʝʻʳƅ؟ ا 

تعʱʺƅ Ȑʜغيʛ  فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية في مʱʶوȐ دافعية الإʳƊاز بيʧ اʱƅلاميʚ    توجʙ هل   -
 ؟اʱʶʺƅوȐ اʙƅراسي

 الفʙضيات: -2
 وƅلإجابة على اʶʱƅاؤلات اʶƅابقة قʺʻا باخʱيار اƅفʛضيات اʱƅاƅية:

يوجʙ تأثيƅ ʛلأʢʷƊة اʛƅياضية في رفع اʙƅافعية ƅلاʳƊاز اʙʺƅرسي Ȑʙƅ تلاميʚ اʛʺƅحلة الابʙʱائية  -
 . بابʙʱائية حʛاث عبʙ اƅقادر بʺʙيʻة الأغواط

-ʙتوج  ʚلاميʱƅا ʧاز بيʳƊدافعية الإ Ȑوʱʶائية في مʸة إحƅوق ذات دلاʛف ʝʻʳƅا ʛغيʱʺƅ Ȑʜتع . 
-ʙتوج    ʚلاميʱƅا ʧاز بيʳƊدافعية الإ Ȑوʱʶائية في مʸة إحƅوق ذات دلاʛف  Ȑوʱʶʺƅا ʛغيʱʺƅ Ȑʜتع

 .اʙƅراسي
 أسباب اخʯيار الʸوضوع:-3
بʴكʦ أن اʢƅاƅبʱيʧ تʱʷغلان في قʢاع    اʛʳʱƅبة اʸʵʷƅية واƅʺلاحظة اƅʺباشʛة ƅلواقع اʙʺƅرسي-

 .ʦعليʱƅبية واʛʱƅا 
 بʶبب اʱƅبايʧ في اʳƅاƊب اʛʴƅكي والاƊفعاƅي واʻƅفʶي بعʙ اƅقيام باʷʻƅاط اʛƅياضي.-
 .أهʺية تʢويʛ اƅبيئة اʱƅعليʺية وتʶʴيʧ أداء اʱƅلاميʚ في اʛʺƅحلة الابʙʱائية-
- ȑورʴʺƅور اʙƅيةاƊʙبƅبية اʛʱƅة اʸʴƅ رسيʙʺƅاز اʳƊو الإʴƊ افعيةʙƅكيل اʷفي ت. 
 .إمكاƊية توʣيف الأʢʷƊة اʛƅياضية بʷكل أʛʲƄ فاعلية ʱƅعʜيʜ اʸʴʱƅيل اʙƅراسي-
اƅʺهارات - تʻʺية  في  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  دور  حول  وتʛبوية  علʺية  معʢيات  على  اʙƅراسة  ارتكاز 

 .الأƄاديʺية واʻƅفʶية 
اʙƅافعية ƅلإʳƊاز الأƄاديʺي مقارƊة  - تأثيʛ اʛƅياضة على  اʙƅراسات اʶƅابقة في تʻاول  مʙʴودية 

 .باʛʱƅكيʜ على اʴʸƅة اƅبƊʙية واʻƅفʶية
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 أهʗاف الʗراسة:  -4
 .تʴليل اƅعلاقة بيʧ الأʢʷƊة اʛƅياضية واʙƅافعية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي Ȑʙƅ تلاميʚ اʛʺƅحلة الابʙʱائية -
دافعية  - على  إيʳابي   ʛتأثي اʛƅياضية  الأʢʷƊة  ƅʺʺارسة  كان  إذا  ما   ʙيʙʴاز  تʳƊلإƅ  ʚلاميʱƅا

 .الأƄاديʺي
 .فʟʴ اƅفʛوق بيʧ اʱƅلاميʚ وفقًا ʱʺƅغيȑʛ اʝʻʳƅ واʱʶʺƅوȐ اʙƅراسي-
 توفيʛ بياƊات تفيʙ في توجيه الأʢʷƊة اʛƅياضية داخل اʙʺƅارس ʱƅعʜيʜ اƅفائʙة الأƄاديʺية.  -
 أهʸية الʗراسة: -5

ʧأساسيي ʧراسة في شقيʙƅا Ƌʚأهʺية ه ʧʺإذ تتك ، Ƌʚه ʦهʶ  بويةʛʱƅاء الأدبيات اʛراسة في إثʙƅا
حول اƅعلاقة بيʧ الأʢʷƊة اʛƅياضية واʙƅافعية الأƄاديʺية، خاصة في ʣل مʙʴودية الأبʴاث اʱƅي  
أمام دراسات مʱʶقبلية   اʳʺƅال  تفʱح  اʶƅياق اʜʳƅائȑʛ. كʺا يʺكʧ أن  تʻاوʗƅ هʚا اƅʺوضوع في 

 .الأʢʷƊة اʛƅياضية في اʙʺƅارس تʻʱاول تأثيʛ اƅعوامل اƅبيئية واʻʱƅظيʺية على فاعلية
 Ɗم  وʙخلال  ق ʧارس  مʙʺƅياضية في اʛƅة اʢʷƊالأ ʦيʺʸية تɿبيقية حول كيʢراسة رؤية تʙƅا Ƌʚه

الابʙʱائية بʴيʘ تʻʱاسب مع احʱياجات اʱƅلاميʚ وتʶاهʦ في رفع مʱʶوȐ دافعيʱهʴƊ ʦو الإʳƊاز  
اتʵاذ   اʛʱƅبوييʧ واƅʺعلʺيʧ في   ʧيƅؤوʶʺƅا  ʙاعʶأن ت ʧات يʺكƊبيا ʱƊائʳها   ʛتوف اʙʺƅرسي. كʺا 

ʷروسة بʙارات مʛة تعليʺيةقʙى فائʸقيق أقʴʱƅ راسيʙƅول اʙʳƅا ʧʺية ضƊʙبƅة اʢʷƊة الأʳمʛأن ب. 
 الʗراسة: الإجʙائية ʸفاهيʤ ال-6
 الʹʵاط الʙياضي: -6-1

الأʢʷƊة  ʦ مʧ خلال  تهبعʹهʦ اƅبعʠ، وبيʧ اʱƅلاميʚ وأساتʚ  مʳال يʱفاعل فيه كل مʧ اʱƅلاميʚ مع
اʱƅلʺيʚ في اʱƅʺاريʧ اƅبƊʙية اʻʺƅظʺة داخل اʙʺƅرسة،    ويʛʵʻط فيه  .اʱƅي يقʛʱحها اʻʺƅهاج اʙƅراسي

اʙƅرجة  وهي  سواء كاʗƊ فʛدية أو جʺاعية، وفقًا ƅلبƊʛامج اʙƅراسي اʙʴʺƅد ʟʸʴƅ اʛʱƅبية اƅبƊʙية.  
ʚلʺيʱƅل عليها اʸʴي يʱƅود م اʻه على بʱخلال إجاب ʧياضيةمʺارسة اقياس  مʛƅة اʢʷƊلأ . 
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 مفهوم الʗافعية للانʱاز: -6-2
اʳʻƅاح  " ʴʱƅقيق   ʚلʺيʱƅا سعي   ȐʙاديʺيمƄفي    الأ والاسʛʺʱار   ،ʙهʳƅا بʚل  اʲʺƅابʛة،  خلال   ʧم

مʧ خلال تʛصʙ اƅباحʱʲيʧ    اʙƅرجة اʱƅي يʸʴل عليها اʱƅلʺيʚوهي  مواجهة اʙʴʱƅيات اʙƅراسية.  
ƅ لوكيةʶƅات اʛؤشʺƅراسية وفق اʙƅا ʟʸʴƅاء اʻبكة سلوكاته أثʷƅلاحظة اʺ . 

 الʗراسات الʴابقة:  -7
مʧ    تعʱبʛ خʢوة مʛاجعة اʙƅراسات اʶƅابقة مʧ أهʦ اʛʺƅاحل اƅʺعيʻة في حل مʷكلة اƅبƅ ʘʴʺا ƅها

اʴƅكʦ  اʱƅوجيه أو اʢʵʱƅيط أو ضبط اʱʺƅغيʛات كʺا أن اƅباحʘ يʺكʧ أن يوʣفها في    إسهامات في
   .واƅʺقارƊة، أو الإثبات واʻƅفي

 :  ”Castenelle″( 1983)دراسة
  ʗلʺʱاش ʘاز حيʳƊلإƅ افعʙƅفي درجة ا ʧيʶʻʳƅا ʧوجودة بيʺƅوق اʛفƅفة اʛراسة معʙƅا Ƌʚه ʗفʙهʱاس

  ʧة مʻعلى عيʚلاميʱƅاتو   اʚلʺيʱƅاعية    اʺʱيات الاجɿلʵƅا ʧرون مʙʴʻي ʧيʚƅاهقة واʛʺƅحلة اʛفي م
اƅعيʻة    ʦʳح بلغ   ʙوق الأمʛيكية،  اʙʴʱʺƅة  اʱʵʺƅلفة،باƅولايات  على    997واƅعʀʛية  وʡاƅبة  ʡاƅب 
توصل   ʙوق  ،ʦيهʙƅ اʙƅافع  ƅلإʳƊاز قʙʸ معʛفة درجة  اʙƅافع  مʧ خلال  “Castenelle“ مقياس 

 :دراسʱه إƅى اʱʻƅائج اʱƅاƅية
–   ʧائية بيʸة إحƅوق ذات دلاʛوجود ف ʚلاميʱƅات و   اʚلʺيʱƅا    ʛغيʱʺƅى اƅافع تعود إʙƅفي درجة ا

 .اʝʻʳƅ ومʱغيʛ اʢƅبقة الاجʱʺاعية ومʱغيʛ اʶƅلاƅة
ʗيʱم ʗيʸبية    بعʹوان: :(1990) دراسة علي حʙʯطلبة كلية ال Ȏʗراسي لʗاز الʱدافع الإن Ȏوʯʴم
 .في الʱامعات العʙاɾية

اʙƅراسي ʡ Ȑʙƅلبة كليات اʛʱƅبية في اʳƅامعات     اسʱهʙفʗ اʙƅراسة معʛفة مʱʶوȐ دافع الإʳƊاز
هؤلاء    ʧبي اƅفʛوق  معʛفة  وكƅʚك  اʝʻʳƅ،   اʱƅلاميʚاƅعʛاʀية  باƅوسائل    في  اʱʻƅائج  تʴليل   ʙوبع

  ʧبي إحʸائياً  داƅة  فʛوق  وجود  عʙم  إƅى   ʘباحƅا توصل  اʻʺƅاسبة  اʚƅكور    اʱƅلاميʚالإحʸائية 
 .اʙƅراسة ʙƅيهʦ كان عاƅيا  والإƊاث وأن مʱʶوȐ الإʳƊاز
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 :  (1996) دراسة الʴيʗ عبʗ الʗايʤ عبʗ الʴلام -
هʙفʗ اʙƅراسة إƅى معʛفة اƅعلاقة بيʧ الأهʙاف اʙƅافعة ƅلاʳƊاز داخل حʛʳة اʙƅراسة واƅعʜو اʶƅببي  

  Ȑʙƅ راسيʙƅيل اʸʴʱلƅʚتلامي   ʧراسة مʙƅا ʗƊية، وتكوʀʛʷƅافظة اʴʺعام بƅا ȑوƊاʲƅف الأول اʸƅا
الاʳƊاز    ʡاƅبا263 أهʙاف  اʙƅراسة مقياس   ʗمʙʵʱكومية، واسʴƅا اʲƅاƊوية  اʜƅقازيق  مʧ مʙارس 

  :ومقياس اƅعʜو اʶƅبي ƅلʸʴʱيل اʙƅراسي وقʙ توصلʗ اƅى عʙة ʱƊائج مʻها
  .عʙم وجود فʛوق داƅة إحʸائية بيʧ اƅبʻيʧ واƅبʻات في أهʙاف الاʳƊاز في حʛʳة اʙƅراسة-
وجود ارتباط ذȑ دلاƅة إحʸائية بيʧ اʱƅʺكʧ كهʙف مʧ أهʙاف الاʳƊاز في حʛʳة اʙƅراسة وكل -

  .كʶببيʧ عʜو اʳʻƅاح بيʻʺا لا يوجʙ ارتباط بيʧ اʱƅʺكʧ وكل مʧ اƅقʙرة واƅʺهʺة مʧ اʳƅهʙ واʴƅظ  
وجود ارتباط ذȑ دلاƅة إحʸائية بيʧ الأداء كهʙف مʧ أهʙاف الاʳƊاز في حʛʳة اʙƅراسة وكل  -

مʧ اƅقʙرة واƅʺهʺة كʶببيʧ مʧ أسباب عʜو اʳʻƅاح بيʻʺا لا يوجʙ ارتباط بيʧ هʙف الأداء وكل  
  .مʧ اʳƅهʙ واʴƅظ 

وجود ارتباط ذȑ دلاƅة إحʸائية وسلب بيʧ اʱƅʺكʧ كهʙف مʧ أهʙاف الاʳƊاز في حʛʳة اʙƅراسة  -
  ʧوكل م ʧكʺʱƅا ʧارتباط بي ʙا لا يوجʺʻل بيʷفƅو اʜأسباب ع ʧم ʧببيʶظ كʴƅوا ʙهʳƅا ʧوكل م

  .اƅقʙرة واƅʺهʺة
إƅيها  - اʱƅي يعʜو  بيʧ الأسباب  ارتباط ذȑ دلاƅة إحʸائية  اʙƅراسة   اʱƅلاميʚوجود  ʳƊاحهʦ في 

  .)اƅقʙرة ،اʳƅهʙ، اʴƅظ، اƅʺهʺة( وهʙف مʧ أهʙاف الاʳƊاز في حʛʳة اʙƅراسة
 :  (1999)دراسة مʗʸʲ الفʲل-

في    ȑوƊاʲƅا الأول  باʸƅف   ʧيʶʻʳƅا  ʧم  ʧعادييƅوا  ʧفوقيʱʺƅا  ʧبي اƅʺقارƊة  إƅى  اʙƅراسة   ʗفʙه
  ʧبي وق   ʛفƅا  ʧف عʷكƅا إƅى  اʙƅراسة   ʗفʙه كʺا   ،ʦيهʙƅ الاʳƊاز  ودافعية  اʙƅراسي  اʸʴʱƅيل 

 ʚلاميʱƅدراسيا و   ا ʧفوقيʱʺƅا ʚلاميʱƅهʺا في درجة دافعية    اʻوق بيʛاك فʻيل وهل هʸʴʱƅفي ا ʧعادييƅا
  ʧفوقيʱʺƅا ʧل مʸهʺا فʻبكل م Ȑʛكبƅلة اʴʺƅة اʻيʙʺب ʧيʱرسʙم ʧراسة مʙƅة اʻعي ʗƊاز، وتكوʳƊالإ

ʡاƅبا(. وباʲʺƅل ƅعيʻة الإƊاث وقام اƅباحʘ 30وفʸل آخʛ مʧ اƅفʸول اƅعادية ) ʡاƅبا(30اʚƅكور)
  :بʢʱبيق مقياس اʙƅافع ƅلاʳƊاز عليهʦ، وتوصلʗ اʙƅراسة اƅى بعʠ اʱʻƅائج مʧ أهʺها
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اʱʺƅفوقيʧ اʚƅكور والإƊاث على    اʱƅلاميʚ توجʙ فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية بيʧ مʱوسʢي درجات  -
  .مقياس دافعية الاʳƊاز ʸƅاƅح الإƊاث

اƅعاديات    اʱƅلʺيʚاتاƅعادييʧ و   اʱƅلاميʚلا توجʙ فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية بيʧ مʱوسʢي درجات  -
  .في اʸʴʱƅيل على مقياس دافعية الاʳƊاز

اƅعادييʧ    اʱƅلاميʚاʱʺƅفوقيʧ و   اʱƅلاميʚلا توجʙ فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية بيʧ مʱوسʢي درجات  -
  .في اʸʴʱƅيل على مقياس دافعية الاʳƊاز

اƅعاديات    اʱƅلʺيʚاتاʱʺƅفوقات و   اʱƅلʺيʚاتتوجʙ فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية بيʧ مʱوسط درجات  -
  .في اʸʴʱƅيل على مقياس دافعية الاʳƊاز

بكʙدراسة  -* أبو  البʗنية  بعʹوان :  (2012)  بعاش  الʙʯبية  تفعيل  و   دور حʶة  في  الʙياضة 
 . ɽية  ʶعʸليʯي الʯعاون والʯʹافʛ مʥ خلال الأنʵطة ال

  ʗفʙبية “هʛʱƅحل ا ʙويʜى تƅراسة إʙƅة  و   اʸʴƅا ʛتأثي Ȑʙفة مʛومع ʙيʙر علʺي جʙʸʺياضة بʛƅا
 ة اʻʱƅافʝ مʧ خلال الأʢʷƊة اʸƅيɿي و  في تفعيل عʺليʱي اʱƅعاون 

اƅوصفياسʙʵʱم    اʻʺƅهج   ʘباحƅا  .  ʧة مƊة مكوʢيʶوائية بʷة عʻبار على عيʱ400باخ  ʚتلʺي  
 ʷلف.  اƅأسʱاذ مʧ بعʠ ثاƊويات  20و 
أʛʲƄ تعاوƊا  اɿʸƅية    اʛƅياضية  في الأʢʷƊة  يʧاسʵʱلʟ اƅباحʘ مʧ اʙƅراسة أن اʱƅلاميʚ اʷʺƅارك 

 ʧاركيʷʺƅا ʛغي ʚلاميʱƅا ʧياضة مʛƅية واƊʙبƅبية اʛʱƅة اʸفي ح. 
ȏʗة مهʙيʵ(2016)دراسة يوسف ع  : 

اʙƅراسة على اƅعلاقة بيʧ تقʙيʛ اʚƅات ودافعية الاʳƊاز Ȑʙƅ تلاميʚ أقʶام رياضية ، اعʙʺʱ في  
مقياس تقʙيʛ اʚƅات، ومقياس دافعية الاʳƊاز ʙʺʴʺƅ حʧʶ علاو ȑ، واتبع اʻʺƅهج اƅوصفي في  

  ʧه مʲʴة بʻعي ʗƊه، وتكوʱائج وهي   304دراسʱƊ ةʙت على عʛوأسف ،ȑوƊاʲƅي واƅاʺƄالإ ʧم ʚتلʺي:  
  .على وجود علاقة ارتباʡية داƅة إحʸائيا بيʧ تقʙيʛ اʚƅات ودافعية الإʳƊاز-
  .ƅيʝ هʻاك اخʱلاف بيʧ اʶʻʳƅيʧ في تقʙيʛ اʚƅات ودافعية الإʳƊاز-
أقʶام -  ʚلاميʱƅا  Ȑʙƅ الاʳƊاز  دافعية  في   )ȑوƊثا )إƄʺاƅي،   ʧوييʱʶʺƅا في  اخʱلاف  هʻاك   ʝيƅ
ƅياضاʛ .ة 
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- ʘʴبƅة اʻعي Ȑʙƅ ازʳƊات على دافعية الاʚƅا ʛيʙتق ʛاك تأثيʻه هƊا أʺƄ . 
مʸارسة الأنʵطة الʙياضية  (، بعʹوان:  2017)   حʙواش لʸيʥ،  بʥ عبʗ الʴلام مʗʸʲدراسة  -

ʘلاميʯال Ȏʗاز لʱافعية الإنʗها بʯاج، وعلاقʲال ʚيʚالع ʗوسطة عبʯʸانية بʗارف،  –دراسة مي ّɻ   ال
 . الʱلفة

معʛفة مȐʙ تأثيʛ اƅفʛوق اƅفʛدية بيʧ مʱʶويات اʱƅلاميʚ مʧ خلال مʺارسة  هʙفʗ هƋʚ اʙƅراسة إƅى  
بالاسʱعاƊة باʻʺƅهج اƅوصفي اʴʱƅليلي على عيʻة مكوƊة    دافعية الإʳƊاز. الأʢʷƊة اʛƅياضية على  

  ʧكل    102مʷوسط بʱابعة مʛƅة اʻʶƅى اƅى إƅة الأوʻʶƅا ʧاج مʴƅا ʜيʜعƅا ʙة عبʢوسʱʺب ʚتلʺي
 عʷوائي باسʙʵʱام أداة الاسʱبيان ʱʱƅوصل في الأخيʛ إƅى:  

 وجود علاقة بيʧ مʺارسة الأʢʷƊة اʛƅياضية واʙƅافعية ƅلإʳƊاز. -
 وجود فʛوق في مʱʶوȐ اʙƅافعية ƅلإʳƊاز حʶب اʝʻʳƅ ذكور وإƊاث. -
مʴاهʸة الألعاب شبه الʙياضية أثʹاء حʶة  بعʹوان:    (2021)  عبʗ الʙحʸان سيʗ عليدراسة  -

 . الاجʸʯاعي لȎʗ تلاميʘ الʙʸحلة الʰانوية  الʙʯبية البʗنية والʙياضية في تʲقيق الʯوافق الʹفʴي
اʱƅوافقهʗ    Ƌʚهʙف تʴقيق  اʛƅياضية في  اʷƅبه  الأƅعاب  اʴʱƅقق مʧ مȐʙ مʶاهʺة  إƅى    اʙƅراسة 

 . الاجʱʺاعي وتʶʴيʧ اʱʶʺƅوȐ اƅبƊʙي  اʻƅفʶي
 . ذƅك ʱƅلاؤمه مع هʙف اʙƅراسةو   اسʙʵʱم اƅباحʘ في هƋʚ اʙƅراسة اʻʺƅهج اƅوصفي

تلʺيʚ وتلʺيʚة تʦ تʙʴيʙها    60تʷʱكل مʧ  و   اƅعيʻة فهي عيʻة تʛʳيبية تʱكون مʧ اƅعيʻة الأوƅىأما  
  اƅʺʺارسيƅ ʧلأƅعاب اʷƅبه اʛƅياضية أثʻاء حʸة اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية، أما اƅعيʻة اʲƅاƊية  بالأفʛاد

 ʧكون مʱبه  50  تʷƅعاب اƅلأƅ ʧارسيʺʺƅا ʛغيƅاد، اʛبالأف ʦهʙيʙʴت ʦة تʚوتلʺي ʚاء    تلʺيʻرياضية أث
الأوƅية ومقياس    اƅبƊʙية واʛƅياضية، وقʙ اسʱعʺل اƅباحʘ اسʱبيان اسʱʺارة اƅبياƊات  حʸة اʛʱƅبية

 ƅيʱوصل في الأخيʛ إƅى أن:   . الإعʙادية واʲƅاƊوية اʸʵʷƅية ƅلʺʛحلة
اʱʳʺƅʺع،  -  ȑأ Ɗفʶه ومʴيʢه  اʱƅوافق مع  تʴقيق  اʱƅلاميʚ على   ʙاعʶت اʷƅبه رياضية  الأƅعاب 

ʚلʺيʱلƅ يةʶفʻƅة اƅاʴƅية واƊʙبƅلياقة اƅا ʧيʶʴوت . 
ʱƊيʳة    ƅلأƅعاب اʷƅبه اʛƅياضية دور كبيʛ في تʴقيق اʱƅوافق اʻƅفʶي الاجʱʺاعي وƅهاȐʛƊ أن  -

 .اʛʺƅحلةƊفʶية تلاميʚ هƋʚ  على
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-  ʚلʺيʱƅا شʸʵية   ʧتكوي على  أيʹا  اʛƅياضية  شبه  الأƅعاب  اʸƅفات    وإʶƄابهتعʺل  مʱʵلف 
 .اʸƅاƅحاʶƅلوكية اʴƅʺيʙة اʱƅي تعʺل على إعʙاد اƅʺواʧʡ  واʶƅʺات

اʻƅفʶي  - اʱƅوافق  تʴقيق  في  كبيʛة  وأهʺية  دورا  اƅفعاƅة  اƅهادفة  اʛƅياضية  شبه  الأƅعاب  تلعب 
 . الاجʱʺاعي 

 الʯعليق على الʗراسات الʴابقة:  
ا بʱأثيʛ الأʢʷƊة اʛƅياضية على مʱʵلف اʳƅواƊب اʻƅفʶية   ًɹ تُظهʛ اʙƅراسات اʶƅابقة اهʱʺامًا واض

في مʛاحل تعليʺية مʱعʙدة، بʙءًا مʧ اʛʺƅحلة الإعʙادية    اʱƅلاميʚوالاجʱʺاعية واʙƅافعية Ȑʙƅ اʱƅلاميʚ و 
واʲƅاƊوية وصولًا إƅى اʱƅعليʦ اʳƅامعي. ومع ذƅك، فإن أغلب هƋʚ اʙƅراسات ركʜت على فئات عʺʛية  
  ʛاول تأثيʻʱها تƊكوƅ يʺة إضافيةʀ ا ذاتʻʱعل دراسʳا، مʺا يʻʱفها دراسʙهʱʶي تʱƅتلك ا ʧم ʛبƄأ

ة الإʳƊاز Ȑʙƅ تلاميʚ اʛʺƅحلة الابʙʱائية، وهي فئة ʦƅ تʴظَ باهʱʺام  الأʢʷƊة اʛƅياضية على دافعي 
 .Ƅافٍ في اʙƅراسات اʶƅابقة

على عيʻات    ʙʺʱاع فبعʹها  اʙƅراسات،   ʧبي كبيʛًا  تفاوتًا  هʻاك  أن   ʙʳƊ اƅعيʻة،   ʦʳح ʘحي ʧم
اʶƅلام وحʛواش )   ʙعب ʧل دراسة بʲة مʛ2017صغي  ʗي شʺلʱƅا  )102    ʗا توسعʺʻبي  ،ʚتلʺي

اʻʱƅوع   Castenelle (1983) دراسات أخȐʛ مʲل دراسة أƅف مʷارك. هʚا  يقارب  ʷʱƅʺل ما 
يʶلط اƅʹوء على أهʺية اخʱيار عيʻة مʻاسبة ʦʳʴƅ اʙƅراسة، بʴيʘ تكون كافية ʲʺʱƅيل اƅظاهʛة 
اʙʺƅروسة دون أن تكون كبيʛة جʙًا ʙƅرجة تʳعل اʴʱƅليل صعبًا. وƊظʛًا ʢƅبيعة دراسʻʱا، فإʻƊا ʱʴƊاج  

 .ئية مع مʛاعاة اʻʱƅوع في اʝʻʳƅ واʱʶʺƅوȐ اʙƅراسيإƅى عيʻة مʻاسبة مʧ تلاميʚ اʛʺƅحلة الابʙʱا
أما على مʱʶوȐ اʻʺƅهج اʙʵʱʶʺƅم، فقʙ اعʙʺʱت غاƅبية اʙƅراسات على اʻʺƅهج اƅوصفي اʴʱƅليلي،  
وهو اʻʺƅهج اȑʚƅ يبʙو الأʛʲƄ ملاءمة ʙƅراسʻʱا، إذ يʱيح ʻƅا فʟʴ اƅعلاقة بيʧ مʺارسة الأʢʷƊة  

ت  اʛƅياضية ومʱʶوȐ دافعية الإʳƊاز Ȑʙƅ اʱƅلاميʚ. في اƅʺقابل، اسʙʵʱمʗ بعʠ اʙƅراسات أدوا
بʲʴية مʻʱوعة مʲل الاسʱبياƊات واƅʺقاييʝ اʻƅفʶية، كʺا في دراسة اʶƅيʙ عبʙ اʙƅايʦ عبʙ اʶƅلام  

(1996  ȑʙة مهʛيʷراسي، أو دراسة يوسف عʙƅيل اʸʴʱلƅ ببيʶƅو اʜعƅبʺقياس ا ʗƊعاʱي اسʱƅا )
دة ( اʱƅي اسʙʵʱمʗ مقياس تقʙيʛ اʚƅات ومقياس دافعية الإʳƊاز. مʧ هʻا، يʺكʻʻا الاسʱفا2016)

 .مʧ هƋʚ الأدوات أو تʸʺيʦ أداة بʲʴية خاصة بʻا تʻʱاسب مع اƅفئة اƅعʺʛية اʱʶʺƅهʙفة
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على صعيʙ اʱʻƅائج، ʙʳƊ إجʺاعًا بيʧ اƅباحʲيʧ على أن مʺارسة الأʢʷƊة اʛƅياضية تعʜز اʱƅوافق  
  ʛته دراسة بعاش أبو بكʙƄا ما أʚوه ،ʚلاميʱƅا Ȑʙƅ ازʳƊفع دافعية الإʛاعي، كʺا تʺʱي والاجʶفʻƅا

وتʻافʶي 2012) تعاوƊًا   ʛʲƄأ اʛƅياضية  الأʢʷƊة  في   ʧاركيʷʺƅا  ʚلاميʱƅا أن   ʗʻبي اʱƅي   )  ʧم ة 
 ʧاث، وهو ما يʺكƊكور والإʚƅا ʧافعية بيʙƅوق في اʛراسات وجود فʙƅا ʠت بعʛهʣكʺا أ .ʦهʛغي
أن يكون أحʙ اʴʺƅاور اʱƅي تʻʱاوƅها دراسʻʱا، خاصةً إذا أردƊا اسʱكʷاف إن كاʗƊ هʻاك اخʱلافات  

 ʝʻʳلƅ از وفقًاʳƊياضية على دافعية الإʛƅة اʢʷƊالأ ʛفي تأثي. 
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  :ʗتمهي   
 ʺƅا ʧائية مʙʱحلة الإبʛʺƅا ʛبʱاتعʛ  يʱƅى اƅوƗصة اʛفƅا ʛبʱها تعƊƗ ʚلʺيʱƅهʺة في حياة اʺƅحل ا

اʵƅب   ʚلʺيʱƅا فيها  واƅʺهاʛايʱلقى  واƅʺعارف  اʱƅعليʺية  علʺية صʴيʴة  رات  بʸورة  اƗساسية  ت 
  تʶʺح ƅه باʱƅهيؤ ƅلʴياة ومʺارسة دورƋ كʺواʧʡ صاƅح.

   ʧعلʺيʺƅا ʧاد مʙائية أعʙʱرسة الابʙʺƅع اʺʳأن ت ʙه لا بʱيفʣائي وʙʱالاب ʦعليʱƅقق اʴى يʱوح
واʱƅلاميʚ حيʘ يعʱبʛ اƅʺعلʦ اʛʷʺƅف اƗول على اƅقيام باƅعʺلية اʱƅعليʺية باعʱبارƋ هʺʜة وصل  

ʙƅف اʸƅفة داخل اʛعʺƅوا ʚلʺيʱƅا ʧال  رابيʸبادر بالاتʺƅكون واʺƅرس واʙʺƅا ʛبʱكʺا يع ʧسيي
اƅبيئة   اʱƅكيف واʱƅلاؤم مع اƅʺعʢيات   ʧم ʦهʻوتʺكي ʚلاميʱƅا اƅقʦʶ مʺا يʶاهʦ في تʷʻئة  في 

   الاجʱʺاعية. 
   ʚلاميʱƅخلال ا ʧʺلقي، فʱʺƅكون واʱʺƅوا ʦعلʱʺƅبوية فهو اʛʱƅعʺلية اƅأجله تقوم ا ʧʺف ʚلʺيʱƅأما ا

ʙƅا Ȑوʱʴʺƅيار اʱاخ ʧرايʺك  ʧم ʧكʺʱى يʱح ƋوʺƊ ʟائʸوخ Ƌواʱʶاسب ومʻʱب ما يʶسي ح
فعال بʷكل  اƅʺعلومات  اʛʺƅحلة    اسʱيعاب  على  اʱƅعʛف  سʴʻاول  اƅفʸل  هʚا  خلال   ʧوم

   الابʙʱائية، معلʦ اʛʺƅحلة الابʙʱائية وتلʺيʚ اʛʺƅحلة الابʙʱائية.
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 مفهوم الʯعليم الابʗʯائي:  -1
 تعʙيف المʙحلة الإبʗʯائية:   -1-1
كافيا مʧ اʱƅعليʦ    را( اʛʺƅحلة الابʙʱائية بأƊها ذƅك اʱƅعليʦ اȑʚƅ يؤمʧ ق1996ʙيعʛف أبو ƅبʙة ) 

ƅهʦ هʚا تʺييʜ، ويʶʺح  اʷƅعب دون  أبʻاء  اʳƅ  ʙƅʺيع  بʺʱابعة   ʦعليʱƅا  ʧر مʙقƅحلة رااʛʺلƅ سة 
  ʦهƅ تʶʺح  اƅكفاءة   ʧم معقول  بقʙر  اƅعʺلية  اʴƅياة  بʙخول  أو  ذƅك  في  رغبوا  إذا  الإعʙادية 

   باʶʺƅاهʺة في اʷʻƅاʡات الاقʸʱادية والاجʱʺاعية ƅلʺʱʳʺع. 
 ( ʧʺحʛƅا ʙفها عبʛ1997ويعʺƅا ʧاشئيʻƅاد اʙعليها إع ʜتكʛي يʱƅة اʙقاعƅها اƊبأ )اʛ  يةƅاʱƅحل ا

اƅعقيʙة    ʧم باƗساسيات   ʦودهʜوت جʺيعا  اƗمة  أبʻاء  تʷʺل  عامة  مʛحلة  وهي   ʦحياته  ʧم
    ت.رات واƅʺعلومات واƅʺهاʛااʶƅليʺة واʵƅب  اʴʸƅيʴة والاتʳاهات

ق تعʺل  ʛا( بأƊها اʱʶʺƅوȐ اƗول مʧ مʛحلة اʱƅعليʦ اƗساسي في اƅع2000كʺا عʛفها اʷƅبلي ) 
 ( 13، ص2000)اʷƅبلي ،   على جعل اʱƅلʺيʚ عʹوا فاعلا في مʱʳʺعه.

 ( ʧʶʴƅا ʙعب ʙʺفها أيʹا أحʛ2002وعƅحلة الإʛʺƅها اƊبأ )اʜ  :فوفʸƅل اʺʷوت ʦعليʱƅمية في ا
 ( 25، ص 2002)عبʙ اƗميʛ،  بع، اʵƅامʝ، اʶƅادس.ʛا اʲƅاʘƅ اƅ، اƗول، اʲƅاƊي 

 ƅإ أول مʛحلة مʻظʺة  بأƊها  الابʙʱائية  اʛʺƅحلة  تعʛيف   ʧيʺك اƅʺؤسʶة  ʜاوبهʚا  تلك  مية وهي 
الإجʱʺاعية اʱƅي أʷƊاها اʱʳʺƅʺع ʷʱƅارك اƗسʛة في تʴʺل مʶؤوƅية اʷʻʱƅئة الاجʱʺاعية Ɨبʻائه  
تبعا ƅفلʶفʱه وƊظʺه وأهʙافه، فهي تʺʲل اƅبيئة الإجʱʺاعية أو اʸƅورة اʸʺƅغʛة على اʱʳʺƅʺع  

  مʸʸʵا ƅلʜʱود باƅʺعʛفة. اȑʚƅ يʺارس فيه اʢƅفل حياته الإجʱʺاعية اƅواقعية وƅيʗʶ فقȌ مكاƊا  
اʱʳʺƅʺع اȑʚƅ أʷƊاها، تʶعى  أهʙاف تʛبوبة وتعليʺية تʙʴدها فلʶفة    وهي مؤسʶة تʛبوية ذات 

ʺʱوها واسʺƊ ا علىʣقيقها حفاʴى تƅادية إʸʱقافية والاقʲƅلافاتها اʱعات على اخʺʱʳʺƅااʛ.هاʱري   
   :الابʗʯائيتعʙيف الʯعليم  -1-2

ة اʱƅعليʦ الابʙʱائي بأƊه ذƅك اʻƅوع مʧ اʱƅعليʦ اʛƅسʺي اȑʚƅ يʻʱاول اʱƅلʺيʚ مʧ سʧ  ت يعʛف فلا
والاƊفعاƅية   واƅفكʛية  واʶʳƅʺية  اʛƅوحية  باʛƅعاية   Ƌʙعهʱفي  ʛʷع اʲƅاƊية   ʧس إƅى  اʶƅادسة 

فيه  والاجʱʺاعية  ʞيعي  ȑʚƅا أهʙاف  ومع  كʢفل  ʡبيعʱه  مع  يʱفق  ʴƊو  ،      .1على  )فلاتة 
 ( 13، ص 1985
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حل اʱƅعليʺية  ʛاأن اʱƅعليʦ الإبʙʱائي في جʺيع اʙƅول هو اƅقاعʙة ʳƅʺيع اƅʺ  وذكʛ أيʹا "اʴƅقيل " 
حل اʱƅي تليها، وأن  ʛاوكلʺا كاʗƊ مʛحلة اʱƅعليʦ الابʙʱائي قوية كان اƅعائʙ أƄبʛ اƅʺاʱʵʺƅلفة  

 حل اʱƅاƅية مʧ اʱƅعليʛ  .ʦااʱƅعليʦ الابʙʱائي هو اƅقاعʙة اʱƅي يبʻى عليها إعʙاد اʻƅاشئيƅ ʧلʺ
أبʻاء  ʳƅʺيع  اƅعام   ʦعليʱƅا تكفل  اʱƅي   ȑالإجبار  ʦعليʱƅا مʛحلة  بأƊه  زيʙان"   ʙʺʴم" عʛفه  Ƅʺا 
  Ȑوʱʶʺƅا ʧكافي مƅا ʙʴƅفيها ا ʛوفʱب أن يʳي يʱƅد اʛلفƅ ساسيةƗة اʙقاعƅبارها اʱعب باعʷƅا

ʶʺƅة اʻʡواʺƅقافي واʲƅا ɦةʛيʻ ،انʙʺ(   28، ص 1984. )ح 
  ʘحي ،ʦهʛʺع ʧوات مʻʶƅا ʗلوا سʺƄأ ʧيʚƅفال اʡلأƅ وجهʺƅا ʦعليʱƅك اƅه ذƊف أيʹا بأʛويع

  عبʙ اƅفʱاح، )زكي،    ت الاساسية في بعʠ اƅعلوم. رايʜود اʡƗفال في اʱƅعليʦ الإبʙʱائي باƅʺها
 (  108، ص 2004

ƅقʙ اتفقʗ جʺيع اʱƅعʛيفات اʶƅابقة بأن اʱƅعليʦ الابʙʱائي هو مʛحلة إجبارية، وهو يʷكل اƅقاعʙة  
اƗساسية ƅلʱعليʦ اʻƅظامي ويʦʱ في اʙʺƅارس الابʙʱائية، يʻʱاول اʡƗفال في مʛحلة تʷʱكل فيها  

ومها  ʦياتهʸʵية  راشʺʻʱƅ اƅعلʺية  اƅʺعارف   ʧم بعʹا   ʚلاميʱƅا فيها  ويʱلقى   ،ʦاهاتهʳوات  ʦته
واƅʺها اƅعقلية   ʦمع  راقوامه ƅلʱكيف  الاجʱʺاعية  اƅعادات  مʺارسة  على   ʦهʙعويʱƅ اʶʳƅʺية  ت 
   مʴيʢهʦ الاجʱʺاعي.

 :  أهمية المʙحلة الابʗʯائية-2
 جʯماعيا:  ا-2-1
اʴʺƅلي خاصة  - ƅلʺʱʳʺع  ƅلʢاƅب واʱƊʺائه  اƅوʻʡي   ʧكويʱƅا اʙʺƅرسة الإبʙʱائية مʛحلة   ʛبʱتع

 واʱʳʺƅʺع اʙƅوƅي بʸفة عامة.  
تكويʻها - وكيɿية  الاجʱʺاعية  واƅعلاقات  اƅعاʡفي   ʧكويʱƅا مʛحلة  الابʙʱائية  اʙʺƅرسة   ʛبʱتع  
 صياʱƊها وأن اƅبيئة اʱƅي يعيʞ فيها ميʙان اʸʺƅاƅح اʛʱʷʺƅكة واƅʺواʻʡة اʸƅاʴƅة. و 
ت والاتʳاهات اƅلازمة ƅلاسهام في اʴƅياة اʳƅʺاعية بʸورة فعاƅة أȑ أن يʸيʛ  راتʻʺية اƅʺها-

اʱƅلʺيʚ مؤديا ƅواجباته مʴʱʺلا ʶʺƅؤوƅياته، مʱعاوƊا مع غيʛهʧ يʷعʛ باƅولاء الإجʱʺاعي ƅوʻʡه  
 وƗمʱه.  

تعويʙ اʱƅلʺيʚ أداب اʶƅلوك الاجʱʺاعي وتعليʺه اƅعلاقات الاجʱʺاعية وجعله ساعيا إƅى اʱƅقʙم  -
 ( 159، ص 2011)حʛبي، الإجʱʺاعي دائʺا. 
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تʲʺʱل في  - إʶʱƄاب سلوكات ومواقف حياتية  اʱʺƅعلʦ على  اʚƅاتي ومʶاعʙة   ʛيʺʹƅا ʧتكوي
   ( 13، ص2006)بʧ بوزيʙ،  اʴʱƅاور والاتʸال باƅغيʛ ومعʛفة الاخʛيʧ واʱƅعاون.

 - Ɗ ɦƅاقل اʛ ل خبʲʺي تʱƅاعية اʺʱالاج ʙيƅقاʱƅقل اʻك بƅاعي: وذʺʱاث الاجʛ  اضيةʺƅجيال اƗت ا
)صاƅح جʺال    إƅى اʞʻƅء اʙʳƅيʙ حʱى يʱʶفيʙ مʻها ويʜيʙ عليها ثʦ يʶلʺها إƅى اƗجيال اƅلاحقة. 

  ( 8، ص1962وآخʛون، 
 عقليا:  -2-2
اƅʺعارف كʛʢق  راتʻʺية مها-  Ƌʚة في هʛؤثʺƅا وٕاʶƄٕابه اʛʢƅق واƗساƅيب  اʱʵʺƅلفة   ʚلʺيʱƅا ت 

   اʱƅفكيʛ اƅعقلي اʶƅليʦ وأساƅيبه وٕإمكاƊاته الإبʙاعية وتʳʷيعه على إʱƊاج أفكار جʙيʙة وٕإبʱكارية. 
 ،ʙ( 18، ص  1993)راش 

إʶƄاب اʱƅلاميʚ معارف في مʱʵلف اʳʺƅالات واƅʺواد اʱƅعليʺية وتʴكʺهʦ في مʱʵلف أدوات  -
 .ʦعلʱƅهل عʺلية اʶية بʺا يʳهʻʺƅية واʛفكƅفة اʛعʺƅبية، اʛʱƅ( 61، ص 2008)ا 

-  .ʙامʳƅي واʴƅا ʦƅعاƅا ʦلال وفهʙʱليل والاسʴʱƅيات اʻتق ʚلاميʱƅاب اʶƄإ 
   نفسيا:-2-3
تʻʺية قʙرة اʱƅلʺيʚ على الإحʶاس باʳƅʺال وتʚوقه وذƅك مʧ خلال مʻاʛʣ اʢƅبيعة ومʺارسة -

  .ʦسʛƅوسيقى واʺƅدب واƗوا ʛعبيʱƅية كاʻفƅات اʡاʷʻƅا ʧبعʹا م 
تكون اʸƅفات اʸʵʷƅية واʢƅبيعية والإتʳاهات اʻƅفʶية اʶƅليʺة كأن يʲق في Ɗفʶه ويʛʱʴمها  -

ƅا )اʛʴƅيȑʛ وآخʛون،      ȑ ويʴب اʴƅق ويʱبعه في كل اƅʺواقف واƅظʛوف.ʛاويʶʺʱك بʛʴية 
 (. 61، ص 1996

ز اƅʺواهب  ʛاتʶاهʦ اʙʺƅرسة الإبʙʱائية في إيقاȍ اƗحاسيʝ اʳƅʺاƅية ƅلʺʱعلʦ مʺا يؤدȑ إƅى إب -
 ( 8، ص1962)جʺال وآخʛون،   اʱʵʺƅلفة واƅعʺل على تʳʷيع Ɗʺوها.

   سلوكيا:-2-4
. )عبʙ اʛƅحيʦ،  اʵƅيƖƅ ʛخʛيʧ تʻʺية الإتʳاهات اʛƅوحية اʵƅيʛية كاƗماƊة وٕإتقان اƅعʺل وحب   -

 ( 66، ص 1993
اʱƅلʺيʚ توجيها صاʴƅا حʱى لا يʱعʛض ƅلكبʗ    تʶاهʦ اʙʺƅرسة الابʙʱائية في توجيه اƊفعالات  -

 ɹ Ɗاوالإʛف ( . كيʛ213، ص 1990، ت .)  
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   أهʗاف المʙحلة الإبʗʯائية:-3
-ʺƅية خاصة في اʺʶʳƅة اʴʸƅال اʳʺام بʺʱاك اهʻه : ʦليʶƅد اʛفƅااʛ  حل  ʦعليʱƅا ʧى مƅوƗا

   مʧ حيʘ اʻƅظافة وسلامة اʡƗفال واʛʱƅبية اƅبƊʙية.
-  ʧم ʦعليʱƅا ʧى مƅوƗوات اʻʶƅب خاصة في اƊاʳƅا اʚام بهʺʱاعي : ويكون الاهʺʱد الاجʛفƅا

وتعʜيʜ مقومات اʸʵʷƅية اƅقومية واƅهوية    خلال حʟʸ اʛʱƅبية اƊʙʺƅية واʙƅيʻية أو اʵƅلقية.
 اʴƅʹارية ƅلʺʱʳʺع .  

باƅʺعارف  -  اƗذهان  هو حʷو  اʛʱƅبية  مʳال  في  به  معʻʱى  جاƊب   ʦأه إن   : اƅعارف  اƅفʛد 
   سʱه وحياته اƅيومية واƅʺهʻية. رااʻƅظʛية واʱƅقʻية اʱƅي يʱʴاجها اʱʺƅعلʦ في د

 -ʙقƅية اʺʻخلال ت ʧم : ʘباحƅد اʛفƅلاص  رااʵʱكيب واسʛʱƅليل واʴʱƅورية كاʛʹƅعقلية اƅت ا
   واʻʱƅبؤ باʴƅوادث واʷʺƅاƄل وٕإيʳاد حلول ƅها.اʱʻƅائج واʸʱƅور 

 -  ʦقيƅامها باʺʱها واهʡباʹƊها واʱʺامية بʺعارفها وحكʶƅية اʸʵʷƅا ʛبʱلʺية : تعʶƅية اʸʵʷƅا
الإʶƊاƊية وباʸʺƅاƅح اƅعلʺية إƅى جاƊب اʸʺƅاƅح اʸʵʷƅية مع ʀيʦ مʱʳʺعها هي أسʺى ما  

 (. 150-149ص ص، ،2011)حʛبي، تهʙف إƅيه اʛʱƅبية اʶƅليʺة. 
   Ƅʺا تʛمي اʙʺƅرسة الابʙʱائية إƅى تʴقيق جʺلة مʧ اƗهʙاف يʺكʧ تلʵيʸها فيʺا يلي:

تأجيل اʱƅعليʦ وجعله مʛتبʢا بقʹايا اƅوʧʡ ومʴققا ʚƅاتية اʱʳʺƅʺع وسبيلا إƅى تʴقيق مʢامʴه  -
 .ȑارʹʴƅاء اʺʱƊية وتعʺيق الاʻʡوƅة اʙوحƅقيق اʴʱƅ وأداة 

   تʛسيخ اƅقيʦ اƅعʛبية والإسلامية واʱƅاريʵية في Ɗفوس اʱʺƅعلʺيʧ واتʵاذها مبʙءا ƅلʛʱبية. -
   ت اʱƅي تʴقق اʱƅوازن واʱƅكامل في شʸʵية اƅʺواʛ .ʧʡات واʵƅب راتʻويع اƅʺعارف واƅʺها-
 اʶʱƄاب اʱʺƅعلʺيʧ أدوات اʱƅعلʦ ووسائل الاتʸال وتʙريبهʦ على توʣيفها في كل اʳʺƅالات.  -
اتʸال-  كأداة  اƅلغة  اسʙʵʱام  قادريʧ على   ʦعلهʳت اʱƅي  اƅلغوية  اƅكفاية   ʧعلʺيʱʺƅا  اʶʱƄاب 

 .ʛوتفكي ʦوتفاعل ووسيلة تعل   
   تهʚيب ذوق اʱƅلاميʚ وٕإحʶاسهʦ وتʻʺية مواهبهʦ وٕإيقاȍ اهʱʺامهʦ باƅعʺل اʲƅقافي.-
اƅʺعاصʛة - اƅعلʺية  اʛʱƅبية  أبعاد   ʧم بعʙا  باعʱبارها  بها  والاهʱʺام  اʱƅكʻوƅوجية  اʲƅقافة  تʻʺية 

.ȑارʹʴƅور اʢʱلƅ وأساسا   
- 167، ص ص،  2007)اʛʱƅبية،    ت اʱƅعليʦ ذات اƗثʛ اƅفعال في حياة اʱʺƅعلʛ.ʦااخʱيار خب -

170 .)   
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   الʗور الʙʯبوي لمعلم المʙحلة الابʗʯائية : -4
   مʧ أبʛز اƗدوار واƅʺهام اʱƅي يقوم بها معلʦ اʛʺƅحلة الابʙʱائية ما يلي:

اƅوسائل    −   اʙʱƅريʝ : وهو اʙƅور اƗول اƗساسي ƅلʺعلʦ ويʱبع هʚا اʙƅور أدوار فʛعية تʲʺʱل في: -  ʛدها توفيʙي حʱƅا اʙʱƅريʶية  ƅبلوغ اƗهʙاف   Ƌʙفيʻت  ʦʱا سيʺƅ  Ȍيʢʵت : Ȍيʢʵʱƅا
داخل اʸƅف  ءات واƅʺʺارسات اʱƅي يقوم بها اƅʺعلʦ أثʻاء اƗداء  ʛااʻʱƅفيʚ : هي مʳʺوعة الاج   −  اƅلازمة.

   وهي اʴʺƅك اƅعلʺي ƅقʙرة اƅʺعلʦ على ʳƊاحه في اƅʺهʻة.
-    ʛقʱʶي ȑʚƅفي اʸƅاخ اʻʺƅا  ʛتوفي ʧم ʙلاب ʝريʙʱƅا يʴʱقق  اƅبيئة اʸƅعبة : حʱى   ʦظيʻت

ƅبا ʦعلʱʺƅااʛ.فʸƅفة اʛغƅ لʲمƗام اʙʵʱوء والاسʙهƅحة وا   
-    ʧعاون بيʱƅودة واʺƅبا ʦʶʱي ȑʚƅفي اʸƅو اʳƅا ʛاعي: وهي توفيʺʱي والاجʶفʻƅاخ اʻʺƅا ʛتوفي

ʚلاميʱƅا  ،    ʧاك علاقة قوية بيʻة أن هʙيʙوث عʴب ʗʱأثب ʙفق ʚلاميʱƅا ʦفي زيادة تعل ʛه اثƅ اʚفه
اʱƅعلʦ وكʚا   اʱƅلاميʚ وƊوع وحʸيلة   Ƌʜʳʻي  ȑʚƅا اƅعʺل   ʦوك ʝريʙʱƅا أثʻاء   ʙائʶƅا اʻʺƅاخ  Ɗوع 
توجيه سلوك اʱƅلاميʚ والاسهام في بʻاء شʸʵيʱهʦ اʱʺƅكاملة مʧ اʻƅواحي اƅعقلية والاجʱʺاعية  

 ( 81-80، ص ص، 1991)عبʙ اʴƅليƊ  ،ʦفعاƅية.والا
   :في مʙحلة الابʗʯائي الʯلميʘمفهوم -5
5-1-  : ʘلميʯيف الʙتع 

    ʦعليʱƅبية واʛʱƅكل عʺليات ا ʧم ʛخيƗف اʙهƅول واƗور اʴʺƅه اƊك بأƅʚك ʚلʺيʱƅف اʛيع
وتʳهʜ بكافة الإمكاƊات فلابʙ في كل هƋʚ اʳƅهود اʵʹƅʺة  فهو اȑʚƅ مʧ أجله تʷʻأ اʙʺƅرسة  

اʱƅي تبʙل في شʱى اʳʺƅالات ʸƅاƅح اʱƅلʺيʚ لا بʙ أن يكون ƅها هʙف يʲʺʱل في تكوƊي عقله  
 (. 429-428، ص ص  1990)تʛكي ،  جʶʺه وروحه ومعارفه واتʳاهاته.

بيʧ سʧ اʶƅادسة واʲƅاƊية عʛʷ تʺʙʱ مʛحلة ʡويلة    خصائص طفل المʙحلة الابʗʯائية : -5-2
ت يʢلق عليها علʺا اʻƅفʝ أسʺاء مʱʵلفة فهي مʛحلة اʢƅفوƅة اʱʺƅأخʛة ƊƗها  اوغʻية باʢʱƅور 

هقة وتʻقʦʶ اʛʺƅحلة الابʙʱائية إƅى قʶʺيʧ أساسييʛ  ʧا حل اʢƅفوƅة اʱƅي تʶبق مʛحلة اʛʺƅاآخʛ م
   هʻا:

- ( ʧى مʢوسƅة اƅفوʢƅحلة اʛى.   9 – 6مƅوƗلاث اʲƅفوف اʸƅحلة اʛوات مʻس )   
- ( ʧة مʛأخʱʺƅة اƅفوʢƅحلة اʛ11 – 9م   .ʧيʛخيƗا ʧفيʸƅحلة اʛة مʻس )  
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  الʳصائص الʱسمية : *
   تبʙأ اƅفʛوق اʶʳƅʺية بيʧ اʶʻʳƅيʧ باʢƅهور. -
  اʸƅغيʛة. واƅعʹلاتاƅكبيʛة  اƅعʹلاتتʻʺو -
   يʢʱʶيع اʢƅفل الاعʱʺاد على Ɗفʶه.-
  ك اʜƅمʧراك اʶʴƅي وʳƊاحه بادراالاد، اʱƅوافق اʛʴƅكي وتʜداد اƅكفاءة واƅʺهارة اƅيʙويةيʻʺو -
   الʳصائص العقلية:  *
   يʛʺʱʶ اʻƅʺو اƅعقلي بʸفة عامة في ƊʺوƋ اʛʶƅيع ويʛʺʱʶ اʱƅفكيʛ اʛʳʺƅد في اʻƅʺو. -
-.ʦفاهيʺƅو اʺƊو ʦرة على تعلʙقƅداد اʜته تʙته وحʙوم ƋباʱƊالا Ȑʙداد مʜي   
- ʙƅ فلʢƅاد اʙعʱداد اسʜا. رايʙما وتعقيʙتق ʛʲƄƗاهج اʻʺƅسة ا   
   يʜداد ʙƅيه حب الاسʢʱلاع.-
-ʙقƅا ʛغيʱكاء وتʚƅو اʺƊ دʛʢاصة.رايʵƅت ا  
  الʳصائص الانفعالية:  *
يʴاول اʢƅفل اʵʱƅلʟ مʧ اʢƅفوƅة باʷƅعور بأƊه قʙ كبʛ وضبȌ اƊفعالاته ومʴاوƅة اʶƅيʛʢة -

 .ʝفʻƅعلى ا   
   اʜʺƅح وتقبل مظاهʛ اʲƅورة اʵƅارجة.اƅʺيل إƅى -
   تقلل مʵاوف اʢƅفل وƅكʻه قʙ يʴاط ببعʠ مʸادر اƅعلق واʙʸƅاع.-
  يʱعلʦ اʡƗفال كيف يʷبعون حاجاتهʦ بʛʢيقة بʻاءة.-
   الʳصائص الاجʯماعية :  *
-.ʦاهاتهʳوات ʦهʛعاييʺƅ ابهʶʱƄكبار واƅاعات اʺʳفل بʢƅكاك اʱداد احʜي   
   اʷʻʱƅئة الاجʱʺاعية وتʶʱع دائʛة الاتʸال الاجʱʺاعي.تʛʺʱʶ عʺلية -
   يʜداد تأثيʛ جʺاعة اʛƅفاق ويبʙأ تأثيʛ اȌʺʻƅ اʲƅقافي اƅعام.-
   تʻʺو فʛدية اʢƅفل وسقورƋ بفʛدية غيƋʛ مʧ اʻƅاس.-
  يʜداد اʷƅعور باʷƅʺوƅية واƅقʙرة على اƅʹبȌ اʚƅاتي ƅلʶلوك ويظهʛ عʛʸʻ اʻʺƅافʶة ذروتها. -

  (.246-245، ص ص 1972)زهʛان، 
   طʙق حʗيʰة للʗʯريس في المʙحلة الابʗʯائية :  -6
   تʱعʙد وسائل وʛʡق اʙʱƅريʝ في اʛʺƅحلة الابʙʱائية تبعا ƅعʙة عوامل مʻها : 
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Ƅي  راومʱʶوȐ اʢƅلاب اʱƅعليʺي والاد  اʙʺƅرسيʧت  ʛااʙʺƅرسة ƅهƋʚ اƅوسائل وخب   مȐʙ جاهʜية 
  ʧرس هو مʙʺƅفا اʸʴʺƅلة  اƅعلʺية وفي  ƅلʺادة  اƅʺبادرة في ذƅك ومʧ ي ومʻاسبʱها  ʺلك زمام 

 (. 300، ص 2003)مʸʻور، وسائل اʱƅعليʦ اʙʴƅيʲة: 
: العلمية  الʙحلات  ƅʺقاصʙ علʺية    يʱʻقلبأن    أولا :  إƅى رحلات   ʦرسيهʙبة مʴʸب ʚلاميʱƅا

باʙƅرجة اƗوƅى ثʦ اʛʱƅفيه بعʙد ذƅك كاسʱكʷاف اʢƅبيعة وعʻاصʛها وأشكال اʱƅʹاريʝ وزيادة  
اʴƅوار بأن يʹفي اʙʺƅرس على اʸʴƅة    هيʱʴوي ومʷاهʙة اƅبʛʴ وƅعʠ ما    تواʷʻʺƅئااʸʺƅاƊع  

جوا حواريا مʱعʙد اƗبعاد بيʻه وبيʧ اʢƅلاب فيʺا بيʻهʦ اʻʺƅاقʷة اƅعلʺية اʴʸƅيʴة وتكون بʛʢح  
 اƗسئلة اʱʵƅامية في اʸʴƅة اɿʸƅية.

 : المʲوسب  الʯعليم   : د  ثانيا  مواد  اƊƗ رابإعʙاد  اƅʺقʛر مʧ خلال  واʻʺƅهاج  تʱفق  ɦ  ʗƊʛ سية 
 ɦƅعʷƅا كعارض  اʱʺƅعʙدة  اƅعʛض  وسائل  خلال   ʧم اʢƅلاب  أمام  أو  ʛا ʛض  واʷƅفافيات  ئح 

مʧ اƅوسائل اʱƅعليʺية اʷƅقية  اȑʚƅ يبقى   عʛوض اʙƅروس بʷكل كامل مʱكامل على اʴƅاسوب
   ولا سيʺا ƅلʱلاميʚ في اʛʺƅحلة اƗساسية

بعʺل مʷاهʙ تʺʲيلية ʱƅعʛض أمام اʢƅلاب كʙروس اʴƅج وبعʠ    ما ( :راالʯمʰيل ) الʗ   ثالʰا:
اʛʺƅيʠ واʶʺƅافʛ وصلاة اƅعيʙيʧ  وبعʟ اʟʸʴƅ حول  دروس اƅغʜوات وبعʠ اƅعبادات  

فأسلوب اʲʺʱƅيل وبʶʴب اƅʺوقف اȑʚƅ يقʱʹيه سيهʦ في اʙƊماج اʢƅاƅب بʷكل إيʳابي في  
   اʸʴƅة ويʧʶʴ تفاعله معها وتʜيʙ تʷويقه بها.

: اƅلوحات واʛƅسوم اʱƅوضيʴية واʶʳʺƅʺات اƅʺعبʛة كʺʀ ʦʶʳبة اʛʵʸƅة ومʦʶʳ اƅكعبة    رابعا
 اʛʷʺƅفة ومʶʳʺات اƅكʛة اƗرضية واʳʺƅʺوعة اʶʺʷƅية.  

  
  
  
  

  



   التعليم في المرحلة الابتدائية                                                           الفصل الثاني:  
 

23 

   : الفصل خلاصة
  ʚلاميʱƅبها ا ʛʺحلة يʛم ʦائي أهʙʱالاب ʦعليʱƅل بأن اʸفƅا اʚضه في هʛا مʺا سبق عʻƅ حʹʱي

  Ƌʚهƅ Ȑʛول أهʺية كبʙƅي اƅا توʚهƅو ʦعليʱƅاء اʻساسية في بƗة اʙقاعƅفهو ا  ʦعليʱƅا ʧحلة مʛʺƅا
ʺƅا اʱƅاƅية فاʙʺƅرسة الابʙʱائية أوƅى اʛʺƅافبʸلاحها تʸلح  اʱƅعليʺية  اʱƅعليʺية وهي  ʛاحل  حل 

مؤسʶة اجʱʺاعية تʴقق أهʙافها وأهʙاف اʱƅعليʦ مʧ خلال تفاعل اƅعʻاصʛ اƅʺكوƊة ƅها واʲʺʱʺƅلة  
ʙƅا Ȑوʱʴʺƅوا ʦعلʱʺƅوا ʦعلʺƅي  رافي اʱƅسي اʡأʛغي   تʱƅا ʧجʺلة م ʛاصʻعƅا Ƌʚاعلى هʛ  ريةʙʳƅت ا

 ʙƅة اʸʴƅا ʛييʶفعال في ت ʛʸʻع ʚلʺيʱƅفأصبح ا ʦهʻدوار فيʺا بيƗا ʦسية رافي تبادل وتقاس
ʦعلʺƅعليʺية و ر ا واʱƅعʺلية اƅى توجيه اƅمهامه إ ʗوجودة.إتقʺƅاف اʙهƗقيق اʴʱƅ ʚلʺيʱƅرشاد ا   
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   ـʸهيد:ت
فهي تعʺل كباقي اƅʺواد  .  باʶʻƅبة ƅلوʧʡ يʱها اʴƅيوية باʶʻƅبة ƅلʱلاميʚ و إن ƅلʛʱبية اƅبƊʙية أهʺ

اʛʴƅك اʻƅواحي  جʺيع   ʧم اƅفʛد  شʸʵية  وبلورة  تʻʺية  على   Ȑʛية  الأخʶفʻƅوا مʻها  ية 
ذƅك    والاجʱʺاعية،  في  و على  معʙʺʱة  يʺيʜها   ȑʚƅا اʛʴƅكي  مʧ  اʷʻƅاط   Ƌاʙم  ʚيأخ  ȑʚƅا

   .الأʢʷƊة اƅبƊʙية واʛƅياضية
 ȑʛʸعƅع اʺʱʳʺƅا ثقافيا هاما في اʛكل مظهʷي تʱƅا،    ʧʺʹيا يʴا صʙرصي ʚلʺيʱƅح اʻʺفهي ت

اʵƅارجي اʴʺƅيط  مع  مʳʶʻʺا  وتعايʷا  سليʺا،  توازƊا  معارفه    ، ƅه  إثʛاء  على   Ƌʙاعʶت كʺا 
  .اʱƅوجه ʴƊو أʢʷƊة تʛفيهية Ɗظيفة في حياته اʱʶʺƅقبلية و   ،توسيع إمكاƊاته مʧ اخʱيار مهʻي و 
   .ʱʳʺƅʺعاضʺʧ  ية اʱƅلʺيʚ وإدماجه اƅفعليبهʚا فهي تʶاهʦ في تكويʧ شʸʵو 

اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  درس  خلال   ʧم  ʦعلʱي  ʚلʺيʱƅةو   فاʛيʲك أشياء  مʱʵلفة    اʛƅياضية  مʳالات  وفي 
واʻƅظʛيةو   Ƅاʙʱƅريب و   ، اʢʱƅبيقو   اʛʺʱƅن  واʻʱƅʺية  واʱƅبɻية  بʻاء    ، اʢʱƅور واƅقيادة  في  واʱƅوازن 

   .شʸʵيʱه اʱʶʺƅقبلية
اʛʱƅبية مفهوم  على  اƅفʸل  هʚا  في  اƅʹوء  Ɗلقي  فإʻƊا  مع  و   ƅهʚا  واʛƅياضية  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية 

          . الأسʝ اʱƅي يقوم عليهاو  توضيح أهʺية درس اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية
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   مفهوم اƃتʙبية:-1
اʱƅكيف اʱƅي تʙʴث ƅلفʛد مʚʻ ولادته وʡوال مʛاحل ƊʺوƋ  يقʙʸ باʛʱƅبية عʺلية اʻƅʺو واʢʱƅور و 

فاʛʱƅبية عʺلية مʛʺʱʶة تʙʴث ʱƊيʳة ما يʺʛ به اƅفʛد مʧ    ه،ʱʳʺƅʺع اȑʚƅ يɻيʞ في اƅبيئة وامع  
ذƅك  سواء أƄان    ،أحʙاث وما يʵوضه مʧ تʳارب يكʶʱبها عʛʡ ʧيق اƅʺʺارسة وʡوال حياته

Ɗها تأتي  في اʙʺƅرسة أو اʙʳʶʺƅ أو اʜʻʺƅل أو اƅعʺل أو اƅʺلعب، وفي مفهوم اƅبعʠ الآخʛ أ 
اʱƅعليʦ    عʛʡ ʧيق ذاعʺلية   ʙبية في حʛʱƅا أن  إلا   ʦعلʱƅوا ȑʛʷبƅا  ʝʻʳƅا   ، تها هʙفها ʡʺوح 

به،و   ʱƅƋعʜز  وتʻʺ  تʛعاƋ وتعʺل على الارتقاء  اƅعقول  فيه  اȑʚƅ تʛʴر   ʗوقƅا اƅʺهارات  في  ي 
و  الابʱكار  روح  حʱى    ، الاخʛʱاعوتʳʷع   ʙوتعب وحب  Ɗظام   ʧم اʶƅليʺة  الاتʳاهات  وتغʛس 

 (. 13، ص1983)اƅفاȑʙƊ وآخʛون،  .يʸبح مواʻʡا صاʴƅا
   ʧواحيه مƊ كافة ʧفل مʢƅبا ʦʱهƊ ا أنʻقبل وجب علي ʧم ʛبية ما ذكʛʱƅود اʸا كان مقʺƅو

ɻبيʡ واحʱياجات  وبʱعاو مʢʱلبات  الأوƅى  ƅلʴياة  ومكʶʱبة  مʧ  ية  وغيʛها  اʙʺƅرسة  مع   ʦهƊ
سواء    Ƌوجوƅا جʺيع   ʧها مʛويʢوت وتكييفها  ومعاʱʳƅها   ʟقʻƅا أوجه  ƅʺباشʛة  اƅʺقبلة  اʛʺƅاحل 
في   يʸل  حʱى  معʙل  إʶƊاƊي  سلوك  أو  فʶيوƅوجية  أو  Ɗفʶية  أو  جʶʺية  أو  عقلية   ʗƊاƄأ

 ʧكʺʺƅكʺال اƅا Ȑوʱʶى مƅد إʛفƅهاية باʻƅا . 
   ƃغويا: -

وكʺا جاء    .أȑ غʚاƋ وƊʺاƋ  ،ربىَ اƅوʙƅ  فيقال:   ، إن اʱƅفʶيʛ اƅلغوȑ يʛجع إƅى فعل رّبى اʛƅباعي
ʧقʱʺƅوثقفه، في قاموس ا Ƌاʚبو، غʛجعله ي :ʙƅوƅيءرّبىَ اʷƅوربىَ ا ،Ƌوزاد ƋاʺƊ :.  

    ،ʧقʱʺƅ( 321، ص  2001)ا 
 اصطلاحا:-

 ʛأتع على  اصʢلاحا  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  اʟʵʷƅ  اƊهف  ʻƅʺو  اʶʺƅاعʙة  اƅظʛوف  تهيئ  عʺلية   :
فهي    ، Ɗʺوا مʱكاملا مʧ جʺيع اʻƅواحي ʸʵʷƅيʱه اƅعقلية واʵƅلقية واʶʳƅʺية واʛƅوحية وباʱƅاƅي

اƅهادف إƅى Ɗقل اƅʺعʛفة اƅقابليات وتكويʧ الإ  ،اƅعʺل اʶʻʺƅق اƅʺقʸود،  اʶƅعي   ʶƊانوخلق 
 (. 20، ص2001)جوادȑ،  .مʧ جʺيع اʻƅواحي وعلى مȐʙ اʴƅياة،  به في ʛʡيق اƅكʺال 

: إعʙاد اƅعقل ƅكʶب اƅعلƊ ʦان فيʙʴد اƅغʛض مʧ اʛʱƅبية بأƊه أما )أرسʢو( أƄبʛ فلاسفة اƅيو 
 .اʜƅرعو  Ƅʺا تعʙ الأرض ƅلʻبات
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أ فيعʛفها  )صلي(  حياة  أما  يقود  أن  على  قادرا  يكون  كي  ƅلʢفل  اʢƅبيɻية  اƅقوة  تهʚيب  Ɗها 
  . خلقية صʴيʴة وسعيʙة 

تʳعل الإʶƊان    اʱƅي  اƅكاملة هي  اʛʱƅبية  أن   ʜليʳƊاء الإʛشع ʛبƄأ بيʻʺا يȐʛ )جون ملʱون( 
)بʱʶاƅوزȑ( أحʙ قادة   أما،  أماƊة ومهارةو   بʙقة  ،عاما كان أو خاصا  ،صاʴƅا لأداء أȑ عʺل

 ɦƅبية بأاʛʱƅف اʛا فيعʛʶبية في سويʛ لائʺةʱية كاملة مʺʻفل تʢƅا Ȑية كل قوʺʻها تƊ.   
أولا   Ɗفʶه   ʙعʶيƅ اƅفʛد  إعʙاد  هي  اʛʱƅبية  أن   Ȑʛفي  ȑʜليʳƊالإ اƅفيلʶوف  ميل(   ʝʺا)جيʺʻبي

   .وغيƋʛ ثاƊيا
إ ƅلʱلʺيʚ أما )هيل( فيقول:  اʶʳƅʺية  اƅبƊʙية، واƅقوة  اʱƅي تʴفظ اʴʸƅة  تلك  وتʺكʻه مƊ،    ʧها 

وتعودƋ سʛعة اʴƅكʦ    ،وتʜيʙ في سʛعة إدراƄه وحʙة ذكائه  ،اʶƅيʛʢة على قواƋ اƅعقلية واʶʳƅʺية
واƅواقع أن كلا مʧ    ،وتقودƋ إƅى أن يكون رقيق اʷƅعور، يؤدȑ واجباته بʚمة وضʺيʛ   ،ودقʱه

اʛʺƅبيʧ أن يʙʳوا فيه عوƊا ƅهʦ، وأن    اʱƅعاريف يʸƊ ʧʺʹʱيبا وافʛا مʧ اʴʸƅة يʻبغي على
وإذا ƅو حاوʻƅا أن ʱʻʱʶƊج مʧ كل ما ذكʛ تعʛيفا إجʺاƅيا ƅلʛʱبية    ،تʴقيقهو   يعʺلوا ƅلوصول إƅيه

لاسʢʱعʻا أن ʸƊل إƅى اʱƅعʛيف اʱƅاƅي: اʛʱƅبية هي مʶاعʙة جʺيع قوȐ اƅفʛد وملكاته على  
حʱى يʱʺكʧ مʧ أن يʴيى    ،الامʱلاك ƅلاʱƊقال به مʧ اʢƅفوƅة اƅبʛيئة إƅى اʛƅجوƅة اʴƅقةو   اʻƅʺو 

اʱƅفكيʛ اʴʸƅيح،  واʵƅلق اƅكʛيʦ و   ، مʱʺʱعا باʴʸƅة اʳƅيʙة  ويɻيʞ عيʷة سعيʙة  ، حياة كاملة
  . وعلى صʻع ما يʱʴاج إƅيه بيƋʙ  ،قادرا على اʱƅعبيʛ عʧ أفكارƋ وشعورƋ ورɼباته بقلʺه وʶƅاƊه

 . ( 9، ص1977)سلامة،          
 : مفهوم اƃتʙبية اƃبدنية واʙƃياضية-2

أن   إلا  وأساسية  قʙيʺة  وإƊʺا  واʙʴʱʶʺƅث   ʙيʙʳƅا  ʛبالأم  ʗʶيƅ واʛƅياضية  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  إن 
اʻƅظʛ إƅيها اقʛʸʱ على اʻƅاحية اƅبƊʙية وحʙها وذƅك بʶبب ارتباط أʱʢʷƊها باʳƅاƊب اʶʳƅʺي  

 ʛكبي ʙى حƅإ،  ʙقʱياضات  ويعʛƅلف اʱʵياضية هي مʛƅية واƊʙبƅبية اʛʱƅأن ا ʠبعƅا،    ʠبعƅوا
ƅكʧ هƋʚ اƅʺفاهيʦ جʺيعها في اƅواقع تعبʛ عʧ أʛʡ وأشكال  وعʛق  Ɗها عʹلات  الأخʛ يعʱقʙ أ

ƅكƅ  ،  ʧلʛʴكة اʻʺʹʱʺƅة في اʳʺƅال الأƄاديʺي اȑʚƅ يʢلق عليه اسʦ اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية
  ʗك دخلƅʚƅ يقة أفʹلʛʢة بʙيʙارب جʳت ʦفه ʧد مʛفƅا ʧي تʺكʱƅات اʛبʵƅا ʧوعة مʺʳهي م

 ʙʴƅا اƅبƊʙية  ʢƊاق مفهومها  اʛʱƅبية  اƅفʛد وجعل  وحʙة  يبʛز   ȑʚƅا  ȑʛʷبƅا  ʧكائƅا ʢƅبيعة   ʘي
تعʻي اʶʳƅʺي :  واʛƅياضية  اʷʻƅاط  ʛʡيق   ʧع اʻƅاحية    ،اʛʱƅبية   ʧم ذƅك   ʧع يʛʱتب  وما 
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الاƊف  بالاسʳʱابات  الاهʱʺام  ضʛورة   ʧوم واʶƅلوك اʢʱƅبيقية  اʸʵʷƅية  واƅعلاقات  عاƅية 
 ( 123، ص1962.   )عʹاضة، اƅوجʙاƊي واʳƅʺاƅي ،الاجʱʺاعي 

 ƅبية اʛʱƅهار مفهوم اʣإ ʧخلال دورها و ويʺك ʧياضية مʛƅية واƊʙب  ʛفكʺƅيقول ا ʘها حيʱأهʺي
 ȑبوʛʱƅا   ʛيب  )هʚهʱب  ʙبعي  ʙح إƅى  تʺƊʙا  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  أن  على  تʺاما  أوافق  أƊا   )ʙري بʛت 
  ، كʺا أƊي لا أأسف على اƅوقʗ اȑʚƅ يƅ ʟʸʵلأƅعاب في مʙارسʻا بل على اʻƅقيʠ   ،الإرادة

 ( 30، ص1998.    )بوعʻʳاق ، هو اƅوقʗ اƅوحيʙ اȑʚƅ يʺʹي على أحʧʶ وجه 
  )ʗƊاƊوƄ( ȑبوʛʱƅا ʛفكʺƅك اƅويʹيف على ذ Ɗيبقى  أƅ ا فقطʙا واحʺʶار قʱʵه أن يƅ رʙه إذا ق

ʺƅا  ʦʶقƅا هʚا   ȑيقو  ʘيʴب اʙʺƅرسة  و في  الاƊعʜال   ʧم ويقلل  اʷƅابة   ʛاعʷ  كونʶف الاغʛʱاب 
اʛʴƅكية  بيʻʺا يʚهب )شار مان( إƅى اʻƅاحية    ، ذƅك هو قʦʶ اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية باʢƅبع

Ɗها ذƅك اʜʳƅء مʧ اʛʱƅبية اȑʚƅ يʦʱ عʛʡ ʧيق اʷʻƅاط اȑʚƅ يʙʵʱʶم  حيʘ يʷيʛ إƅى اʛʱƅبية بأ 
  ،اȑʚƅ يʱʻج عʻه أن يكʶʱب اƅفʛد بعʠ الاتʳاهات اʶƅلوكيةو   اʳƅهاد اʛʴƅكي ʦʶʳƅ الإʶƊان

ʧ أجلها واʱƅي  واʛƅياضية تʙʺʱʶ مفهومها مʧ الأغʛاض اʱƅي وجʙت م   Ƅʺا أن اʛʱƅبية اƅبƊʙية 
ʱʳʺƅʺع اʙʴƅيʘ حيʘ تȐʛ اʙƅكʱورة )عفاف عبʙ اƅكʛيʦ( أن اƅʺهʺة اƅكبȐʛ  تʱلاءم ومʢʱلبات ا

خلال    ʧم اʱʺƅكاملة  اʸʵʷƅية  تʻʺية  في  بʙورها  تقوم  أن  هي  مʱʳʺعʻا  في  اƅبƊʙية  ƅلʛʱبية 
 . (67، ص1993)عبʙ اƅكʛيʦ،   .اʻƅهوض باʱʶʺƅوȐ اƅبƊʙي واʛƅياضي ƅلʻاشئ

 : اƃتʙبية اƃبدنية مʥ خلال اʶʹƃوص اƃتʙʵيعية -3
  ȑʛائʜʳƅا اʙƅسʱور   ʟʻادة    2020يʺƅا اʛƅياضة    73في  تʀʛية  إƅى  تʶعى  اʙƅوƅة  أن  على 

وتʳʷيعها وهو ما يعكʝ اʜʱƅام اʙƅوƅة بʱوفيʛ اƅوسائل واƅظʛوف اƅʺلائʺة ƅʺʺارسة الأʢʷƊة   
)اʛƅياضة  اƅوʻʡية  اʛʱƅبية  قʢاع  في  وخاصة  اƅقʢاعات  مʱʵلف  في  واʛƅياضية  اƅبƊʙية 

 اʙʺƅرسية( . 
الأʢʷƊة   مʺارسة  أهʺية   ʛائʜʳƅا في  اʱʺƅعاʀبة  اʴƅكومات   ʗأدرك  ʙفق  ʦعليʱƅا مʳال  في  أما 
واʻʱƅظيʺية   اʛʷʱƅيɻية  اʸʻƅوص  وأبʛز   ،  ʦعليʱƅوا اʛʱƅبية  مؤسʶات  في  اʛƅياضية  و  اƅبƊʙية 

 اʻʺƅظʺة ƅلʛياضة اʙʺƅرسية مايلي :  
-:  ʦرق اʛʱʷʺƅك   ȑوزارƅا في    1079اƅقʛار  مهام    1991أʱƄوبʛ    14اƅʺؤرخ  يʙʴد   ȑʚƅا،

اƅʺؤسʶات   في  اʛʱƅبوية   ʟʸʴƅا  ʦظيʻت كيɿية  وكʚا  واʛƅياضية  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  أساتʚة 
 اʱƅعليʺية. 
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اʲƅقافية    1992أʱƄوبʛ    17اƅʺؤرخ في    92/  275اʷʻʺƅور  - ، اʧʺʹʱʺƅ إʷƊاء اɻʺʳƅيات 
 واʙʺƅرسية . 

-    : ʦرق ȑʚفيʻʱƅسوم اʛʺƅؤرخ في :    96/   296اʺƅ08ا    ʛبʺʱ1996سب    ʛيʡتأ ʧʺʹʱʺƅا ،
وتʻظيʺية   تʛبوية  إʷƊاء هيئات  اʙʺƅرسي ، حيʟƊ ʘ على  اƅوسط  اʛƅياضية في  اʷʻƅاʡات 
مكلفة بالإشʛاف على الأʢʷƊة اʛƅياضية مʲل اʛƅابʢات اƅولائية ƅلʛياضة اʙʺƅرسية والإتʴادية  

 اʜʳƅائʛية ƅلʛياضة اʙʺƅرسية  . 
-    : ʦية رقʻʡوƅبية اʛʱلƅ وجيهيʱƅون اƊقاƅؤرخ في :    04/  08اʺƅفي    23اƊ2008جا    ʙيؤكƅ ،

اƅʺادة   جʺيع    37في  في   ʚلاميʱƅا كل  على   ȑإجبار واʛƅياضية  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية   ʦتعلي أن 
اƅʺؤسʶات  ويلʜم   ، اʛƅسʺية  اƅبʛامج   ʧʺادة ضʺƅا مكاƊة  يعʜز  ما  وهʚا   ،  ʦعليʱƅا مʱʶويات 

 اʛʱƅبوية بʱوفيʛ اƅوسائل واƅʺوارد اƅبʛʷية اƅكافية ƅʹʺان تʻفيʚها . 
-    ʦون رقƊقاƅؤرخ في :    13/05اʺƅية    2013جويلية    31اƊʙبƅة اʢʷƊالأ ʦظيʻʱعلق بʱʺƅا ،

 وتʢويʛها . 
-   ȑʚفيʻʱƅسوم اʛʺƅؤرخ في  307/16اʺƅ28ا  ʛوفʺبƊ2016   علقةʱʺƅيات اɿكيƅد اʙʴي ȑʚƅا ،

 . ʦعليʱƅبية واʛʱƅات اʶياضية في مؤسʛƅية واƊʙبƅبية اʛʱƅادة اʺƅ ȑالاجبار ʦعليʱƅبا 
-  :  ʦرق :    19/  811اʷʻʺƅور  في  اʷʻƅاط    Ɗ2019وفʺبʛ    30اƅʺؤرخ  تفعيل   ʧʺʹʱʺƅا  ،

 اʲƅقافي واʛƅياضي في اƅوسط اʙʺƅرسي . 
، بʸʵوص تأʡيʛ تʙرسي مادة    2023أفʛيل    16قʛارات مʳلʝ اƅوزراء اʻʺƅعقʙ  بʱاريخ    -

 . ʧيʸʸʵʱة مʚائي بأساتʙʱالاب ʦعليʱƅحلة اʛياضية في مʛƅبية واʛʱƅا 
بʱاريخ    - اƅوزراء   ʝلʳم اʛƅياضة   2024سبʱʺبʛ    22مʛʵجات   ʦظيʻت إعادة   ʧʺʹʱʺƅا  ،

 اʙʺƅرسية . 
 مʱʵلف اʛʺƅاسلات اʸƅادرة عʧ اʶƅيʙ وزيʛ اʛʱƅبية اƅوʻʡية ، مʻها :  -
-    : ʦاسلة رقʛʺƅؤرخة في    803اʺƅ13ا    ʛوبʱƄية    2024أɻʺʳƅا ʙيʙʳاء أو تʷƊعلقة بإʱʺƅا ،

 . ʦعليʱƅبية واʛʱƅات اʶرسية في مؤسʙʺƅقافية اʱƅا 
-    ʦاسلة رقʛʺƅؤرخة في  838اʺƅ4: ا    ʛوفʺبƊ2024     يةʻʡوƅة اƅوʢبƅا ʦظيʻوص تʸʵب ،

 اʙʺƅرسية ƅلʛياضات اʳƅʺاعية . 
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، بʸʵوص اʛʺƅاʀبة اʢƅبية ƅقابلية مʺارسة   Ɗ2024وفʺبʛ    7اƅʺؤرخة في    264اʛʺƅاسلة    -
 اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية .   

اʙƅراسي  و   ʦوسʺƅا اʛʱƅبوية    2024-2023شكّل  اʻʺƅظومة  مʶار  في  حاسʺة  تʴوّل  Ɗقʢة 
اʜʳƅائʛية، مʧ خلال تʛʷيع تʙريʝ مادة اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية في اʱƅعليʦ الابʙʱائي بأساتʚة 

  ʦرق ȑوزارƅور اʷʻʺƅبʺوجب ا ،ʧيʸʸʵʱؤرخ في    217مʺƅا 2023أوت    22اʚجاء ه ʙوق .
وضʺان   وتʻظيʺيًا،  بيʙاغوجيًا   ȑيوʴƅا اʳʺƅال  هʚا   ʛيʡتأ إƅى  ملʴة  ʴƅاجة  اسʳʱابة  اƅقʛار 
اʛʺƅاحل    ʚʻم  ʚلʺيʱƅا  Ȑʙƅ واƅبƊʙية  اʻƅفʶية  اʴʸƅة  تعʜّز  دʀيقة،  تʛبوية   ʛمعايي وفق  تقʙيʺه 

ويعكʝ هʚا اʱƅوجه وعيًا مʜʱايʙًا بأهʺية اʷʻƅاط اƅبƊʙي، ƅيʝ فقط كوسيلة    الأوƅى مʧ تعليʺه.
ƅلʛʱفيه، بل كأداة تʛبوية تʶهʦ في تʻʺية قʙرات اʢƅفل اʚƅهʻية، وتʶاعƋʙ على ضبط اƊفعالاته  
وبʻاء شʸʵيʱه اʱʺƅوازƊة. وبʺوجب هʚا اʛʷʱƅيع، أصبح تʙريʝ اƅʺادة إجباريًا ويʦʱ مʛʡ ʧف  
اʱƅعليʺية   الأفواج   ʧم عʙد   ʛيʡأʱب  ʦهʻم كل  يكلف  اƅبƊʙية،  اʛʱƅبية  في   ʧيʸʸʵʱم أساتʚة 

فوجًا كʙʴ    15سواء في مʙرسʱه الأصلية أو في مؤسʶات أخȐʛ مʳاورة، وذƅك في حʙود  
ا مʙة اʸʴƅة بʶاعة أسبوعيًا ƅكل فوج، تُبʛمج ضʺʧ اʱƅوقيʗ    أقʸى. ً́ وقʙ حʙد اʷʻʺƅور أي

  ʧرًا مʙق يʺʻح  مʺا  اƅʺؤسʶة،  اʶʺƅائية، حʶب ʛʣوف  أو  اʸƅباحية  اƅفʛʱة  في  إما  اʛƅسʺي 
.ʦظيʻʱƅا في  عبʛ    اʛʺƅوƊة  يʴُّ̋ل   ،ʙّموح رسʺي  بƊʛامج  اعʱʺاد  كƅʚك   ʛابيʙʱƅا  ʧʺʹʱوت

اʱƅعليʺية    ʛعاييʺƅا  ʙتوحي ʴƊو  مهʺة  خʢوة   ʙيُع ما  وهو  اʛʱƅبية،  ƅوزارة  اʛƅقʺية  الأرضية 
اʱƅأƄيʙ على    ʦت ʙفʹاءات، فقƅوص اʸʵات. أما بʶؤسʺƅا ʧبي اƅبيʙاغوجية  اƅعʙاƅة  وتʴقيق 
اƅقاعات اʵƅاصة،  اسʱغلال كل ما هو مʱاح: مʧ ساحات وملاعب داخل اƅʺؤسʶات، إƅى 
اʴʺƅلية   اƅبيئة  ʴƊو الاƊفʱاح على  اƅقʛيبة، ما يʙل على توجه  اʳƅوارية  اƅفʹاءات  بل وحʱى 

تʛبويًا. بيʙاغوجية    واسʱغلاƅها  مʛافقة  إقʛار   ʦت بʙاياته،  في  يʜال  الإجʛاء لا  هʚا  ƅكون  وƊظʛًا 
  ʦعليʱƅبا مفʷʱية خاصة  اسʙʴʱاث  اʱƊظار  اʱʺƅوسط، في   ʦعليʱƅا اʱƊقاƅية يʛʷف عليها مفʷʱو 
اʱƅكويʧ واʢʱƅبيق   الابʙʱائي ƅهʚا الاخʸʱاص، مʺا يعكʝ حʛص اƅوزارة على ضʺان جودة 

 .ʚفيʻʱلƅ ىƅاحل الأوʛʺƅا ʚʻم 
في ضوء هƋʚ اʱƅعʙيلات، يʱʹح أن اʜʳƅائʛ تʢʵو بʲبات ʴƊو احʛʱافية تʙريʝ اʛʱƅبية اƅبƊʙية  
  ʚلʺيʱƅا شʸʵية  بʻاء  في  أساسي  كʺكوّن  اƅʺادة   Ƌʚه مكاƊة  يعʜز  بʺا  الأʡوار،  جʺيع  في 

 اʱʺƅكاملة، ويʶهʦ في تʛسيخ ثقافة اʴʸƅة واƅلياقة والاƊʹباط في اƅفʹاء اʙʺƅرسي. 
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   أهʸية اƃتʙبية اƃبدنية واʙƃياضية:-4
الإ   ʦʱعلى  اه اʱʵʺƅلفة  ثقافʱه   ʛعب تعʛف  كʺا  وشكله  وƅياقʱه  بʱʴʸه  الأزل   ʦيʙق  ʚʻم ʶƊان 

اتʚʵت   واʱƅي  اƅبƊʙية  الأʢʷƊة  مʺارسة  جʛاء   ʧم عليه  تعود  اʱƅي  واʻʺƅافع   ʙفوائƅأشكالا  ا
واʛʺʱƅيʻات اƅبƊʙية واʛƅقʟ واʙʱƅريب اƅبƊʙي واʛƅياضي، كʺا أدرك اجʱʺاعية كاƅلعب والأƅعاب  

اƅبƊʙي واʴʸƅي   اʳƅاƊب  تʱوقف عل  الأʢʷƊة لا   ʧوان مƅأ اʻƅاتʳة عʧ مʺارسة  اʻʺƅافع  أن 
واʳƅواƊب    ،فʶʴب والاجʱʺاعية  اʻƅفʶية  اʳƅواƊب  على  اʻƅافعة  الايʳابية  على  تعʛف  وإƊʺا 

تʷكل   مʳʺلها  في  وجواƊب  واƅفʻية  اʳƅʺاƅية  واʳƅواƊب  واƅʺهارية  واʛʴƅكية  واƅʺعʛفية  اƅعقلية 
ومʱكاملا شاملا  تʷكيلا  اƅفʛد  ƅبعʘ ، شʸʵية  الأساسية  اʻƅواة  اʙʺƅرسية  اʛƅياضة   ʙتع Ƅʺا 

،  ʚƅا يʳب الاهʱʺام أʛʲƄ باʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية في اƅʺؤسʶات اʛʱƅبوية  ،اʛʴƅكة اʛƅياضية
ʝريʙʱƅ عامةƅاف اʙتوضيح الأه ʧياضية في ا ويʺكʛƅية واƊʙبƅبية اʛʱƅالات الآتية اʳʺƅ:   

 ʸية اƃقدرات واʸƃهارات اʙʲƃكية: تʹ-4-1
اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية تهʦʱ في اƅʺقام الأول بʷʻʱيط اƅوʣائف اʴƅيوية ƅلإʶƊان مʧ خلال  
اƅبيوƅوجية ƅلإʶƊان   تكييف الأجهʜة  اʱƅي تعʺل على  اʛʴƅكية  اƅبƊʙية واƅقʙرات  ƅلياقة  اʶʱƄابه 

اʴƅياتية  بواجباته  اƅقيام  خلال   على   ʧلياقة   ومƅا  ʛاصʻع اƅفʛد  يكʶʱب  اʛƅياضية  الأʢʷƊة 
اƅعقلي واʻʱƅفʶي واʶƅعة اʳƅهاز  إƅى تʶʴيʧ عʺل  بالإضافة  اʴƅيوية وجʺيع الأجهʜة    اƅبƊʙية 

 Ȑʛية الأخɿيʣوƅيع الإ و   اʢʱʶا يʚيةبهʴل صƄاʷه دون مƅقيام بأعʺاƅان اʶƊ  ،  بيةʛʱƅرس اʙʺف
اƅعʺلية   اʛʺƅحلة  أو  اʶʻƅبية  واƅفʛʱة  تʱلاءم  اʱƅي  واʷʻƅاʡات   ʧيʛʺʱƅا يقʛʱح  واʛƅياضية  اƅبƊʙية 

اʱƅعامل معها   اʱƅʺاريʧ الأثʛ  اʱƅي هو بʙʸد   Ƌʚهƅ ى لا يكونʱي حʶعكƅفه الأول هو    ،اʙفه
اʱƅلʺيʚ سليʺا    ʦʶعʹلات كي يكون جƅان واʱئʛƅقلب واƅية كاɿيʣوƅة اʜات الأجهƊإمكا ʛويʢت
اƅبƊʙية   اʛʱƅبية  فأسʱاذ  واʛʴƅكية  اƅبƊʙية  اƅقʙرات  في  تقʙم  حʙوث   ʙويؤك ملʺوس  بʷكل 
كل   في  اʴʺƅيط  مع  وملائʺة  مʶʻقة  حʛكية  سلوكات   ʚلʺيʱƅا يكʶب  أن  يʴاول  واʛƅياضية 

ومʶلية. مفيʙة  صيغة  ذات  تعقيʙا   ʛʲƄالأ اƅوضɻيات  في  أو  اʢƅبيɻية    اجʱياز )  اƅوضɻيات 
 . اʴʱƅكʦ في اسʱعʺاƅها في الأʢʷƊة اʻʱʺƅوعة( و  ، ملامʶة الأجهʜة اʛʱƅبوية ، حواجʜ مʱʵلفة

 ( 07، ص 1996اʛʱƅبية ، )   
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   :اƃتʹʸية الاجتʸاعية-4-2
اʻƅا ƅيʱعارف  وسيلة   Ȑوأقو الإخاء  إƅى  ƅلʙعوة  وسيط  أسهل  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية   ʛبʱعلى  تع س 

ʷƊاʡا أوجه  فʺʧ خلال   ʦةبعʹهʙيʙعƅا واʱƅكيف    تها  الاجʱʺاعية  اƅعلاقات   ʦفه تʶاعʙ على 
اƅʺواد    ʦأه  ʙأح اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  تʳعلها  بʷكل جʺاعي   ʜʳʻت اʱƅي  الأʢʷƊة   Ƌʚه ʦفʺعظ معها 

 ʚلʺيʱلƅ ئة سويةʷʻقق تʴأن ت ʧي يʺكʱƅبوية اʛʱƅة   ،اʛاعي ووفʺʱاخ الاجʻʺƅاء اʛʲب ʦʶʱفهي ت
و  شأاƅعʺليات   ʧي مʱƅا الاجʱʺاعية  كبيʛا مʧ  اʱƅفاعلات  ƅلʛياضة عʙدا  اƅʺʺارس  إʶƄاب  Ɗها 

 ( 169، ص 1996.   )اʵƅوƅي، اƅقيʦ واʵƅبʛات واʸʵƅائل الاجʱʺاعية اʛʺƅغوبة
   تʹʸية اƃقدرات اʸƃعʙفية:-4-3

ʺƅا اʳƅاƊب  Ɗʺو  يعʜز  واʛƅياضي  اƅبƊʙي  اʷʻƅاط  أن  فيه  لاشك  اƅبƊʙية  مʺا  فالأʢʷƊة  عʛفي 
تʶاعʙ اʱƅلʺيʚ على تʶʴيʧ قʙراته الإدراƄية واʱƅفكʛ اʱƅكʱيكي خاصة أثʻاء الأƅعاب  واʛƅياضية  
تʛʢحهاو   اʳƅʺاعية  اʱƅي  اʻʺƅبهات  : اʶʺƅائل  ʱʵʺƅلف  الاسʳʱابة  وسʛعة  واƅيقظة،   ʜكيʛʱƅا  

 .         اʸʱƅور اʚƅهʻي ƅʺواقف اƅلعبواʛƅؤية اʛʺƅكʜية واʴʺƅيʢية و 
اجل     ʧم  ʚلʺيʱƅا  ʙʻع اʚƅهʻية  اƅعʺليات   ʜفʴت اʱƅكʱيكية  بʻʱويع خʢʢها  اʳƅʺاعية  فالأƅعاب 

وا  ʧيƊقواƅا معʛفة  وجوب  كƅʚك  عليه   ʦʱʴي ما  زملائه  ومكان  اƅلعب  في  مكان  ʢʵƅط  إدراك 
تقل أهʺية    فهƋʚ اʳƅواƊب ƅها ʡبيعة معʛفية لا  ،الأرقام اʳʶʺƅلةوʛʡق اƅلعب وتاريخ اƅلɻبة و 

و  اʛʴƅكية  اʳƅواƊب   ʧد عʛفƅا معʛفة  تʻʺي  ƅلʷʻاط  اƅʺعʛفية  الأبعاد   Ƌʚفه اʷʻƅاط  في  اƅبƊʙية 
 . واƅفهʦ واʵʱƅيل واʛʱƅكيʜ واƅقʙرات واƅʺهارات اʚƅهʻية اʱƅي تʶاعƋʙ على اʸʱƅور والإبʙاع

 ( 20، ص 1994)درويʞ وآخʛون، 
 اƃʹاحية اƃʹفʴية: -4-4

Ɗها  لقʙ بيʗʻ اʙƅراسات اʶƅيكوƅوجية أأما أهʺية اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية مʧ اʻƅاحية اʻƅفʶية ف
يʧ اʸʵʷƅية اʻƅاضʳة اʶƅوية كʺا  وعʛʸʻا هاما بʱكو   ،تلعب دورا بارزا في اʴʸƅة اʻƅفʶية 

Ɗها تʛبي اʢƅفل  كʺا أ  ،Ɗها تعاƅج كʲيʛا مʧ الاʛʴƊافات اʻƅفʶية بغʛض تʴقيق اʱƅوازن اʻƅفʶي أ
وعʙʻ الاʛʵƊاط في فʛيق رياضي تʻʺو  ،  على اʛʳƅأة واʳʷƅاعة واʲƅقة باʻƅفʝ واʸƅبʛ واʴʱƅʺل

واƅعʺل داخل اƅفوج وتʴارب فيه الأƊاƊية وبƅʚك تكون    عƋʙʻ روح اʢƅاعة والإخلاص ƅلʳʺاعة
  ( 133، ص1983)اʳƅوزȑ،  . ياʛʺʱƅيʻات اƅبƊʙية عاملا فعالا في تʛبية اʷƅعور الاجʱʺاع



 التربية البدنية الرياضية  أنشطة                                                        : الثالث الفصل 

33 

   : أهداف اƃتʙبية اƃبدنية واʙƃياضية-5
)أوƅʺان اʴƅʹارية يقول   ʛظواهƅا  ʧها عƅʜع  ʧيʺك ثقافية لا   ʛواهʣ يةƊʙبƅا اʷʻƅاʡات  أن   )

 Ȑʛا  الأخʚاملة  وبهʷƅبية اʛʱƅاف اʙأه ʧج عʛʵأن ت ʧافها لا يʺكʙفأه  ،  ʙʺʴان مʶرج )غʙوي
 في اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية في اʻƅقاط اʱƅاƅية:  اʸƅادق( الأهʙاف الأʛʲƄ تʸʸʵا

اƅوسط في   ʦكʴʱƅب    : اƊاʳƅا  ʚلاميʱƅا  ʦوتعلي حʛكية   ʝفʻƅا اʛʸʱƅفات  تعʙيل  ʛʡيق   ʧع
 . . .اƅʺهارȑ واʢʢʵƅي في الأƅعاب اʛƅياضية اʱʵʺƅلفة

ʦʶʳƅفي ا ʦكʴʱƅا ʦامهʶبأج ʚلاميʱƅبادئ    ،: وعي اʺƅا ʦوتعلي ʦهʙʻكي عʛʴƅوافق اʱƅا ʛويʢوت
اʱʵʺƅلفة ƅلʛياضات  اʛʴƅكية  واƅʺهارات  ƅهʦ  ،الأساسية  اƅبƊʙية  اƅلياقة   ʛويʢوت،    ʧيʶʴوت

اʻƅفʶية والاجʱʺاعية تهʦ    : اʸƅفات  واتʳاها   ʦهƅميو وتʻʺية   ʚلاميʱلƅ اʛƅياضية  اʙƅوافع   ʛويʢت
وغʛس الأخلاق وتʻʺية    ،وإثارة رɼبا تهʴƊ ʦو مʜاوƅة اʷʻƅاط اʛƅياضي داخل اʙʺƅرسة وخارجها

 ʧيʛعلاقات مع الآخƅا اʱƅي تظهʛ في  اʻʶʴƅة خاصة  اƅهاشʺي،    .اʢƅباع  ،  1988)غʶان، 
 ( 161ص
   :أهداف اƃتʙبية اƃبدنية واʙƃياضية في اʸƃدرسة اʚʱƃائʙية -*

اƅبƊʙية اʛʱƅبية  اƅʺكʶʱبات  و   تʶعى   ʙيƄتأ إƅى  اʲƅاƊوية  مʛحلة  في  تعليʺية  كʺادة  اʛƅياضية 
الاجʱʺاعية وهʚا مʧ خلال أʢʷƊة بƊʙية ورياضية مʻʱوعة وثʛية  و   اʛʴƅكية واʶƅلوكات اʻƅفʶية

ʚلʺيʱƅية اʸʵى بلورة شƅمي إʛت.:ʘحي ʧ( 57، ص2001)زحاف ،    ..م 
 اƃʹاحية اƃبدنية: -
-  ʛويʢو  ت)ʚفيʻʱƅية )عوامل اƊʙبƅفات اʸƅا ʧيʶʴت . 
 . تʶʴيʧ اʛʺƅدود اƅفيʜيوƅوجي  -
 . توزيعهاʴʱƅكʦ في Ɗظام وتʶيʛ اʳʺƅهود و  -
 . تقʙيʛ وضبط جيʴƅ ʙقل اʛƅؤية -
 .اʴʱƅكʦ في تʻʳيʙ مʻابع اʢƅاقة -
 .اƅوضɻياتقʙرة اʱƅكيف مع اʴƅالات و  -
 . تʶʻيق جيƅ ʙلʛʴكات واƅعʺليات -
- ʚفيʻʱƅوازن خلال اʱƅافظة على اʴʺƅا . 
 . اʛƅفع مʧ اʛʺƅدود اƅبƊʙي وتʶʴيʧ اʱʻƅائج اʛƅياضية -



 التربية البدنية الرياضية  أنشطة                                                        : الثالث الفصل 

34 

 اƃʹاحية اʸƃعʙفية: *
مع معʛفة بعʠ اƅقواƊيʧ اƅʺؤثʛة   ،معʛفة تʛكيبة جʦʶ الإʶƊان ومȐʙ تأثيʛ اʳʺƅهود عليه   -

 . على جʦʶ الإʶƊان
اƅʺيʙاƊية  - اʴƅوادث  أثʻاء  الأوƅية  الإسعافات   ʙقواع اƅوقاية    ، معʛفة   ʙقواع معʛفة   ʦث  ʧوم

 . اʴʸƅية
 . اʛʴƅكيقʙرة الاتʸال واʱƅواصل اʷƅفوȑ و  -
 . معʛفة قواƊيʧ وتاريخ الأƅعاب اʛƅياضية وʻʡيا ودوƅيا -
- ʛغيƅرة اʙرته ومقʙود مقʙفة حʛمع . 
 اƃʹاحية الاجتʸاعية: *
 .في حʙود قاƊون اƅʺʺارسة تقبل الأخʛ واʱƅعامل معهو  ،اʴʱƅكʦ في ʜƊواته واʶƅيʛʢة عليها -
 . اʱʺʱƅع باʛƅوح اʛƅياضية وتقبل اƅهʜيʺة واƅفوز )اʴʱƅكʦ في الاƊفعالات( -
-  ʚلاميʱƅا ʧعاون بيʱƅاءة واʻبƅبادرة اʺƅية واƅؤوʶʺƅة    ،روح اƊʜʱياة مʴƅ دʛفƅاد اʙعلى إع ʙاعʶت

 . ومʺʱعة 
 اƃعوامل اƃتي تʴاهʤ في تʵكيل دوافع اƃفʙد ƃلإقبال على مʸارسة اʵʹƃاط اƃبدني -6
 :اƃدوافع اʙʸƃتبطة باʵʹƃاط اʙƃياضي-*

 يقʦʶ"روديك" اʙƅوافع اʛʺƅتبʢة باʷʻƅاط اʛƅياضي إƅى: دوافع مباشʛة ودوافع غيʛ مباشʛة.
 :اƃدوافع اʸƃباشʙة-

اʱƅـي  - اʱʺƅعة اʳƅʺاƅية بʶبب رشاقة وجʺال ومهارة اʛʴƅكات اʚƅاتية ƅلفʛد.- الإحʶاس باʛƅضا ƅلإشباع كʱʻيʳة ƅلʷʻاط اʛƅياضي. - :يʺكʧ تلʵيʟ أهʦ اʙƅوافع اƅʺباشʛة ƅلʷʻاط اʛƅياضي في ما يلي  أو  بʸعوبʱهـا   ʜيʺʱت اʱƅي  اƅبƊʙية  اʙʱƅريبات  على  ƅلʱغلب  كʱʻيʳة  بالارتياح  اʷƅعور 
 :اƃدوافع غيʙ اʸƃباشʙة -  ( 68، ص 2001زحاف ، ) .تʳʶيل الأرقام واƅبʢولات واثبات اʱƅفوق واحʛاز اƅفوز- .تʢʱلب اʜʺƅيــʙ مʧ اʳʷƅاعة واʛʳƅأة وقوة الإرادة

 مʴاوƅة اʶʱƄاب اʴʸƅة واƅلياقة اƅبƊʙية عʛʡ ʧيق مʺارسة اʷʻƅاط اʛƅياضي. - :مʧ أهʦ اʙƅوافع غيʛ اƅʺباشʛة ما يلي
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يكـون  - الإحʶاس بʹʛورة مʺارسة اʷʻƅاط اʛƅياضي.- مʺارسة ʷƊاط رياضي لإسهامه في رفع مʱʶوȐ قʙرة اƅفʛد على اƅعʺل والإʱƊاج. - أن   ʙيʛي اƊه  اƅفʛد   Ȑʛي  ʘحي اʛƅياضة،  به  تقوم   ȑʚƅا الاجʱʺاعي  باʙƅور  اƅوعي 
 رياضيا.

 يʱʷـʛك في الأʙƊية واƅفʛق اʛƅياضية ويʶعى ƅلاʱƊʺاء إƅى جʺاعة معيʻة وتʺʲيلها رياضيا.  -
 :تطور دوافع اʵʹƃاط اʙƃياضي-7

 ʛغييʱƅا  ʙي تʻاوʱƅها  بل   ،ʛهʙƅا  ʙاب ثابʱة   ʛʺʱʶت لا  اʛƅياضي  باʷʻƅاط  اʛʺƅتبʢة  اʙƅوافع   إن 
 واʱƅبʙيل في غʹون اƅفʛʱة اʢƅويلة اʱƅي يʺارس فيها اƅفʛد اʷʻƅاط اʛƅياضي، إذ تʱغيʛ دوافع

  Ƌʚه واحʱياجات  مʢاƅب  تʴʱقق  حʱى  سʻية  مʛحلة  كل  في  ƅلفʛد  باʶʻƅبة  اʛƅياضي  اʷʻƅاط 
 .اʛʺƅحلة اʱƅي يʺʛ بها اƅفʛد

  ʛʺي يʱƅا باʷʻƅاط اʛƅياضي ʡبقا ƅلʺʛاحل اʛƅياضية الأساسية  اʙƅوافع اʛʺƅتبʢة  ويقʦʶ"بوƊي" 
 بها اƅفʛد إذ يȐʛ أن ƅكل مʛحلة رياضية دوافعها اʵƅاصة بها، وهƋʚ اʛʺƅاحل هي: 

 مʛحلة اƅʺʺارسة الأوƅية ƅلʷʻاط اʛƅياضي-
 مʛحلة اƅʺʺارسة اʸʸʵʱƅية ƅلʷʻاط اʛƅياضي. -
ص   ، 1987)علاوȑ،  مʛحلة اʱʶʺƅويات اʛƅياضية اƅعاƅية )مʛحلة اƅبʢوƅة اʛƅياضية(.-

 ( 185-183، ص
 :وتʱلʟʵ أهʦ اʙƅوافع اʵƅاصة بكل مʛحلة مʧ اʛʺƅاحل اʶƅابقة في ما يلي 

 :اʙʸƃحلة الأوƃية ʸʸƃارسة اʵʹƃاط اʙƃياضي عوامل-7-1
 في هƋʚ اʛʺƅحلة Ɗبʙأ اʴʺƅاولات الأوƅية ƅʺʺارسة اʷʻƅاط اʛƅياضي إذ يكون اʢƅفل مʙفوعا بʺا

 :يلي
 :*اʸƃيل نʲو اʵʹƃاط اƃبدني

 Ƌʚه في  الأʡفال   ʜتʺي اʱƅي   ʟائʸʵƅا  ʦأه  ʧم واʷʻƅاط  ƅلʛʴكة  اʳƅامع   ʞʢعʱƅا  ʛبʱيع
اʛʺƅحلة وتʳعلهʦ يقومون باƅلعب ومʺارسة مʱʵلف أƊواع الأʢʷƊة اʛʴƅكية اʱʺƅعʙدة ولا يʛʱʷط  
ƅه   اʱƅي سبق  اʛƅياضي  اʷʻƅاط  أƅوان   ʧون مƅ في   ʙبع ما  في  اʢƅفـل  تفوق  يكون  أن  غاƅبا 
بعيʙة عʧ تفكيʛ اʢƅفل في   مʺارسʱها، إذ أن فكʛة اʟʸʵʱƅ في ƅون رياضي معيʧ تكون 

 .أوائل هƋʚ اʛʺƅحلة
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 :*عامل اƃبيئة 
ما وهʚا  ومʻبهات  مʲيʛات   ʧم بها  يʛتبط  وما  اʢƅفل  فيها   ʞيɻي اʱƅي  اƅبيئية  اƅظʛوف   إن 

في    ʧكʶي  ȑʚƅا اʢƅفل   ʙʳƊ إذ  اʛƅياضي،  اʷʻƅاط   ʧم معيʻة  أƅوان  مʺارسة  على  يʳʷعه 
وأʡفال   مʲلا،  كاʶƅباحة  اƅʺائية  اʷʻƅاʡات  مʺارسة  إƅى  غاƅبــا  يʺيـل  اʶƅاحلية  اʻʺƅاʡق 

 اʻʺƅاʡق اƅقʛيبة مʧ اʵƅلاء يʺيلون إƅى مʺارسة اƅعاب اƅكʛات اʱƅي تʢʱلب مكاƊا فʶيʴا. 
 *عامل درس اƃتʙبية اƃبدنية واʙƃياضية:  

إن الأʡفال في هƋʚ اʛʺƅحلة مʢاƅبون بʹʛورة اشʛʱاƄهʦ في دروس اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية 
باʙʺƅرسة ويʶاهʦ درس اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية باʙʺƅرسة الابʙʱائية في إتاحة اƅفʛصة اʙƅائʺة  
ʛʺƅتيʧ أسبوعيا أو أƅ ʛʲƄكي يʺارس اʢƅفل مʱʵلف الأʢʷƊة اʛʴƅكية تʗʴ إشʛاف وتوجيه  
بعامل   يʛتبط  ƅʺا  اʛƅياضية  اʛʱƅبية  ʙƅروس  الأʡفال  حب   ʙʳƊ ما  وكʲيʛا  خاص   ȑبوʛت
اʛʴƅية    ʧم بها   ʜيʺʱت وما  اƅبƊʙي  اʷʻƅاط  مʺارسة   ʧع اʻƅاتج  والإشباع  باʛƅضا  الإحʶاس 

 .واʱƅلقائية واʛʺƅح واʷʻƅاط اʳƅʺاعي في ʢƊاق اʸƅف اʙƅراسي أو في ʢƊاق اʳʺƅʺوعات 
 :*عامل اʵʹƃاط اʳƃارجي

ʴƊو   باʢƅفل  اʵƅاصة  اʙƅافɻية  إثارة  في  اʙƅاخلي  اʛƅياضي  اʷʻƅاط  بʛامج   ʠبع  ʦهʶت  ʙق
  ʠبع في  اʛƅياضي  اʷʻƅاط  بʛامج  أيʹا  ذƅك  في   ʦهʶت كʺا  اʛƅياضية  الأʢʷƊة  مʺارسة 

 .اʶƅاحات والأʙƊية اʱƅي يʛتادها اʢƅفل ويʛʱʷك فيها بʴكʦ قʛبه مʧ مƅʜʻه مʲلا
 ،ȑ( 187-185، ص ص، 1987)علاو 

 :عوامل مʙحلة اʸʸƃارسة اƃتʶʶʳية ƃلʹʵاط اʙƃياضي-7-2
في هƋʚ اʛʺƅحلة تʛتبط دوافع اƅفʛد باʟʸʵʱƅ في Ɗوع معيʧ مʧ أƊواع الأʢʷƊة اʛƅياضية إذ  
تʛتبط   كʺا  مʲلا،  اʢƅائʛة  اƅكʛة  أو   ʙيƅا كʛة  أو  اƅقʙم  كʛة  يكون لاعب  أن  في  اʢƅفل  يʛغب 
  ȑادʻƅ يق الأشبالʛيل فʲʺة تƅاوʴʺك ʧرياضي معي Ȑوʱʶى مƅوصول إƅة اƅاوʴʺدوافعه أيʹا ب

 :معيʧ مʲلا، ومʧ أهʦ دوافع هƋʚ اʛʺƅحلة هي
 ʥمعي نʵاط  نʲو  Ɗوع    :*ميل خاص  ʴƊو  خاص  ميل  اʢƅفل   Ȑʙƅ يʱكون  اʛʺƅحلة   Ƌʚه في 

معيʧ مʧ اʷʻƅاط اʛƅياضي يʲيʛ اهʱʺامه ويʶعى إƅى مʺارسʱه واƅʺيل هو اسʱعʙاد Ȑʙƅ اʢƅفل  
 .يʙعوƋ إƅى الاʱƊʺاء لأشياء معيʻة تʲʱʶيʛ وجʙاƊه 
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وقʙ يʱʻج هʚا اƅʺيل عƊ ʧواحي ذاتية ƅلفʛد تʙفعه ƅʺʺارسة ʷƊاʡه اʱʵʺƅار واʴʺƅبب إƅيه Ɗظʛا  
ƅفائʙته اʴʸƅية مʲلا أو قʙ يʱʻج بʶبب وجود Ɗوع مʧ اƅعلاقات أصʙقاء ƅه يʺارسون اʷʻƅاط  

 عيʧ مʧ أفʛاد أسʛته أو اʙʺƅرس.  Ɗفʶه أو قʙ تكون بʶبب توجيه م 
قʙ يكʶب اƅفʛد قʙرات خاصة في Ɗوع مʧ أƊواع الأʢʷƊة اʛƅياضية    :*اƂتʴاب قدرات خاصة

اƅفʛد  إتقان  أن  إذ  اʷʻƅاط،  مʺارسة  على  اʲʺƅابʛة  ʛʡيق   ʧهـا عʛويʢوت تʻʺيʱها  إƅى  فيʶعى 
ƅلʺهارات اʛƅياضية ʻƅوع معيʧ مʧ الأʢʷƊة بʙʳية ʴƊو اƅʺʺارسة يʙفعه إƅى مواصلة اʙʱƅريب  
اʷʻƅاط  هʚا  مʺارسة  تʸبح   ʚئʙʻوع  Ȑʙم أقʸى  إƅى  قʙراته   Ȑوʱʶʺب الارتقاء  على  ƅلعʺل 
اƅبƊʙي   اʳʺƅهود  يʸبح  كʺا  إشباعها  مʴاوƅة  اƅفʛد   ʧم تʢʱلب  عʹوية  حاجة  اʛƅياضي 

 .اʛʺƅتبط بʺʺارسة اʷʻƅاط اʛƅياضي عادة يعʱادها اƅفʛد
خاصة معارف  أƊواع    :*اƂتʴاب   ʧم بʻوع  اʵƅاصة  اƅʺعارف   ʧم  ʛيʲكƅا اƅفʛد  يكʶʱب   ʙق

ɻƅبة    ʙقواعƅ اƅفʛد  فʺعʛفة  اʷʻƅاط،  هʚا  مʺارسة  في  اشʛʱاƄه   ʧة عʳاتʻƅا اʛƅياضية  الأʢʷƊة 
  Ƌʚه ʢʱƅبيق  وتʙفعه  اƅفʛد   ʝʺʴت اʱƅي  اʻƅواحي   ʧم  ʛبʱتع واʢʢʵƅية  اƅفʻية  وƊواحيها  معيʻة 

  .اƅʺعارف عʺليا
 مʙحلة اʴʸƃتويات اʙƃياضية اƃعاƃية )مʙحلة اƃبطوƃة اʙƃياضية(. -7-3

 :*الاشتʙاك في اʸƃʹافʴات
إن الاشʛʱاك في اʻʺƅافʶات اʛƅياضية وما يʛتبط بها مʧ خبʛات اƊفعاƅية مʱعʙدة مʧ اƅعوامل  
اƅهامة اʱƅي تʴفʜ على مʺارسة اʷʻƅاط اʛƅياضي ومʴاوƅة اʱƅقʙم بʺʱʶواƋ اʛƅياضي وتʢويƋʛ إذ  
على    ʝأسʱي  ʙجه أقʸى  وبʚل  اʛƅياضي،  اʙʱƅريب  على  افʛد  ƅʺواʣبة   ʛباشʺƅا اʶƅبب  أن 
اʱʻƅائج    ʧʶأح وتʴقيق  اƅلائق  اƅظهور  ومʴاوƅة  اʻʺƅافʶات  في  بالاشʛʱاك  اƅفʛد  مʴاوƅة 
واƅفʷل   كاʳʻƅاح  اʛƅياضية  باʻʺƅافʶات  اʛʺƅتبʢة  الاƊفعاƅية  اʵƅبʛات  فان  ذƅك  إƅى  بالإضافة 

، ص  1987)علاوȑ،    .واƅهʜيʺة تعʱبʛ مʧ أهʦ اʙƅوافع اʱƅي تلعب دورا هاما في هƋʚ اʛʺƅحلة
 ( 190-187ص، 

 



 التربية البدنية الرياضية  أنشطة                                                        : الثالث الفصل 

38 

 : خلاصة اƃفʶل
بʛʢيقة   واʛƅياضية  اƅبƊʙية  اʛʱƅبية  مʺارسة  أن  على   ʝفʻƅا  ʦوعل اʛʱƅبية  علʺاء  يʱفق 
إذ   اƅبƊʙية  أو  مʻها  اʻƅفʶية  سواء  الإʶƊان،  الإيʳابي على صʴة   ʛالأث ƅها  وعلʺية،  مʻظʺة 
أصبح مʧ اƅبʙيهي واʶʺƅلʦ به أن اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية تʶاهʦ بʷكل كبيʛ في تʷʻئة اƅفʛد 
بƊʙيا، فكʛيا،   اƅفʛد   ʧبوية في تكويʛʱƅا اƅعʺلية  اƄʺال   ʙʸواحي، قʻƅا تʷʻئة سليʺة مʧ شʱى 

Ƌʛغيƅه وʶفʻƅ اʴƅا صاʻʡخ وجعله مواƅيا ..... اʴاعيا وخلقيا وصʺʱاج. 
اʱƅي ƅلʙوƅة  اƅعامة  اʛʱƅبوية  اʢʵƅة   ʧءا مʜياضية جʛƅا اʛʱƅبية   ʛبʱوتع   ʧد عʛفƅا بʛʱبية   ʦʱته

اƅعلʺي في   اʱƅقʙم  اʷƅاملة اƊʜʱʺƅة، ومواƄبة  اʻʱƅʺية  اʛƅياضية بهʙف  ʛʡيق مʺارسة الأʢʷƊة 
  ʝا تقوم على أسʺƊات وإʛد خبʛʳياضية مʛƅية واƊʙبƅبية اʛʱƅا ʙتع ʦياة، فلʴƅا ʧلف مياديʱʵم

الارتقاء على  تعʺل  مʻاهج  وفق  علʺية   ʙو   وقواعʺʻƅا بʴʱقيق  اʛʱƅبية  عʺلية  وتʱʶهʙف  بها 
مʻها  اʱƅي  اʳƅواƊب  جʺيع   ʧم  ʚلʺيʱلƅ والاجʱʺاعية    :اʱʺƅكامل  والاƊفعاƅية  واƅعقلية  اʶʳƅʺية 

 واʛƅوحية واʳƅʺاƅية والأخلاʀية، بʺا يكفل تكويʧ اʸʵʷƅية اƊʜʱʺƅة اʱʺƅكاملة... اƅخ. 
واʙʺƅرسة تعʺل على تʴقيق هƋʚ اʳƅواƊب وإʶƄاب اʱƅلʺيʚ قʙرا كافيا مʧ اƅلياقة اƅبƊʙية  
واʴʸƅية، اʱƅي هي جʜء مʧ اƅلياقة اʷƅاملة، خلال بʛامج وأʢʷƊة اʛʱƅبية اƅبƊʙية واʛƅياضية  
  ȑورʛʹƅا ʧبح مʸا يʚƅ ... عارفʺƅعلومات واʺƅبا ʦهʙويʜوت ʦوهʺƊ حلةʛاسب مع مʻʱبʺا ي
  ʧʺʹعلʺية ت ʝارس على أسʙʺƅياضية باʛƅية واƊʙبƅبية اʛʱلƅ يʻفƅوجيه اʱƅوا ʝريʙʱƅأن يقوم ا

  تʴقيق أهʙافها اƅعامة واʵƅاصة باʸƅورة اƅʺوجودة. 
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  :ʗهيʸت 
اʱƅعليʺية،   باʳƅواƊب  تʱعلق  عʙʻما  ƅلإʳƊاز  اʙƅافɻية  أن  إƅى   ʛظʻƅا  ʗلفƊ أن  يʳب   ʛمƗا بʙاية 

اʙƅافع   اƄƗاديʺي، أو    ƅلإʳƊازتʱʵلف اʶʺƅʺيات واʱƅعʛيفات اʵƅاصة بها، اƅبعʠ يʢلق عليها 
دافع الإʳƊاز اʙʺƅرسي، أو اʙƅافɻية اʙʺƅرسية، أو دافɻية اʸʴʱƅيل، وجʺيعهʦ يʶعون إƅى زيادة 

 قʙرة اʢƅاƅب على اʸʴʱƅيل اʙƅراسي. 
وتʺʲل اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي أحʙ اʳƅواƊب اƅهامة في أʛʡ اʻƅʺاذج وƊظʛيات اʙƅافɻية ƊƗه  
 Ȑقوƅوا  ،ʦاهاتهʳوات  ʧيʛالآخ توقعات  في  واʲʺʱʺƅلة  اʵƅارجية   Ȑقوƅا  ʧبي اʱƅفاعل  يعʻي مʸʴلة 

ƅيقبلون على ا ʦوه ʚلاميʱƅا اʻبات، فإذا رأيɼʛƅيول واʺƅاجات واʴƅلة في اʲʺʱʺƅاخلية اʙƅراسي اʙƅعʺل ا
درجات مʛتفعة في اƅʺواد اʙƅراسية، ويʸʺʺون    بʴʺاس وʷƊاط ويبƅʚون أقʸى جهƅ ʙلʸʴول على

بɼʛبة وشغف على اʳʻƅاح بʱفوق ويʴبون اƅبيئة اʙƅراسية، فإʻƊا ʻƊظʛ إƅيهʦ على أƊهʦ ذوȑ دافɻية  
  دراسية مʛتفعة. 
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 :  اʗʸƃرسي  ƃلإʱƈاز اʗƃافɹية  ماهية-1
إن أهʦ صعوبة واجهʗ اƅباحʲيʧ وعلʺاء اʻƅفʝ واʛʱƅبوييʧ اƅʺهʱʺيʧ بʺوضوع اʙƅافɻية، هو إيʳاد  

مʱʵلفة باخʱلاف اƅʺعʛفيʧ    عʛفʗ مفاهيʦ وتعاريف  وتʙʴيʙ مفهوم مʙʴد وواضح ƅها، فʙʳʻ أƊها
اƅفكʛية.  ʦلقاتهʢʻوم  ʦياتهʛظƊو اʙƅاخلية   ƅها  اƅظʛوف  مʳʺوع  إƅى  اʙƅافɻية  مʢʸلح   ʛيʷوي

واʵƅارجية اʱƅي تʛʴك اƅفʛد مʧ أجل إعادة اʱƅوازن اȑʚƅ اخʱل فهي بهʚا اƅʺفهوم يʷيʛ إƅى ʜƊعة  
ƅلوصول إƅى هʙف معيʧ وهʚا اƅهʙف قʙ يكون لإرضاء حاجات داخلية أو رɼبات داخلية )قʢامي  

 ( 42، ص 2002،وعʙس
وقʙ بʙأ الاهʱʺام بʺوضوع اʙƅافɻية مʧ أواخʛ اƅقʛن اƅʺاضي، إلا أن هƋʚ اƅبʙاية شهʙت معاʳƅات  

ʦعلى أساس مفاهي ʗية قامʴʢاية و   سʙب ʙيوم، وتعƅم اʙʵʱʶي تʱƅتلك ا ʧلف عʱʵت ʘʴاهج بʻم
سة هʚا اƅʺوضوع مʧ حيʘ  رااʸʻƅف اʲƅاƊي مʧ اƅقʛن اƅعʛʷيƊ ʧقʢة الاʢƊلاق اʴƅقيقية في د

   (13  ص ،ɼ،  2008بارȑ ) ئيا، أو مʻاهج اƅبʘʴ وأساƅيب اƅقياس  ʛاصياغة اƅʺفاهيʦ بʙقة وتʻاوƅها إج 
 تʠور مفهوم اʗƃافɹية:  -1-1

ء حول تʙʴيʙ مفهوم دقيق ƅلʙوافع، حيʘ تعʱبʛ اʙƅافɻية أوسع اʛʴʺƅكات اʙƅاخلية رااخʱلفʗ الآ
وبواعʲه ومʛʴكاته اʵƅارجية    ƅلʶلوك مفهوما، فهي تʷʺل في مفهومها اƅواسع جʺيع أسباب اʶƅلوك

ر فيه ʙʺƅة مʧ اʜƅمʧ، حʱى يʴʱقق  ʛاأو سلوك معʻي والاسʱʺواʙƅاخلية اʱƅي تʙفع اƅفʛد إƅى عʺل  
ر. فاʙƅافɻية تعبيʛ عʧ عʺلية  ʛاوبƅʚك يʷبع اʙƅافع ويʜول اʱƅوتʛ يʴʱقق الاسʱʺ اƅهʙف اƅʺقʸود، 

  ʛوتʱƅا ʧة مƅحاجاته، يعقب حا Ȑʙفي إح ʠقʻد بʛفƅاية فيها شعور اʙبƅة اʢقƊ ،ةʛʺʱʶاميكية مʻدي
 تʙفعه إƅى مʴاوƅة اƅبʘʴ عʧ وسيلة  

. وتʷʻأ اʙƅافɻية ʱƊيʳة وجود حاجة معيʻة Ȑʙƅ اƅفʛد، فوجود اʙƅافɻية ʙƅيه يعʻي  ( 83 ص ،2006  ،عياصʛة  )لإشباع هƋʚ اʴƅاجة، وعʺلية اƅبʘʴ هƋʚ هي ما يʢلق عليه اʶƅلوك أو اʛʸʱƅف  
وهƋʚ اʴƅاجات تكون    أƊه يʶعى ʴƊو إشباع بعʠ اʴƅاجات اƅʺعيʻة اʱƅي ʷƊأت عʻها هƋʚ اʴƅاجة.

   ت اʙƅاخلية اʱƅي تʛجع ƅبعʠ اƅعوامل  ʛاإما عʛʡ ʧيق اʱƅغي 
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ت اʵƅارجية اʱƅي تظهʛ في اʳʺƅال اʴʺƅيʛ  Ȍااƅبيوƅوجية أو اƅفيʜيوƅوجية، أو ʱƊيʳة بعʠ اʲʺƅي
 تعʙيف اʗƃافɹية: -2-1  حل اʱʵʺƅلفة اʱƅي تʺʛ بها.  ʛامʻها في حاƅة اʛ ʺƅاباƅفʛد واʱƅي Ɗلاحظ كʲي 
ʙʻƅرسلي   آن  مʙƅ    ʧوافعاتعʛف  هʙف  ʴƊو  وتوجهه  اʶƅلوك  تʛʴك  اʱƅي   Ȑقوƅا "مʳʺوع  بأƊها 

 بأƊها عʺلية اسʲʱارة اʶƅلوك وتʻظيʦ وتعʜيʜ اʶƅلوك".    اƗهʙاف"، ويعʛفها يوƊغ
   . "عامل داخلي يʲʱʶيʛ سلوك الإʶƊان ويوجهه ʴʱƅقيق اʱƅكامل" اʙƅافɻية بأƊها مورȑ وعʛف 
مʲيʛ داخلي يʛʴك سلوك اƅفʛد ƅلوصول إƅى هʙف معيʧ، وهو  (  2000) حʶب قʢامي    واʙƅافع

  ʧافع شكلا مʙƅا ʛبʱف، ويعʙأجل إشباع حاجة أو ه ʧلوك مʶن يقوم بƗ دʛفƅفع اʙي تʱƅقوة اƅا
 ɦمفهوم اف ʧية وهو عبارة عƅفعاƅاط أو اʷʻƅا ʧوعا مƊ لقʵي تʱƅة اʴلʺƅارة اʲʱاأشكال الاسʛ  ضي

يʛتبȌ به مفهوم يʷيʛ إƅى ʜƊعة اƅفʛد ƅلʴفاȍ على بيئة داخلية ثابʱة ʶƊبيا، ويʻظʛ إƅى اʶƅلوك 
  .ʛوتʱƅا ʠوخف ʛوتʱƅا ʧة مʛʺʱʶه حلقة مƊي على أƊاʶƊالإ 

 ʛʱب اƅفʛد Ɨن يقوم بʶلوك مʧ أجل    (2004) وغوفʛن    ȑ ويعʛف  اʱƅي تʙفع   Ȑقوƅا بأƊها  اʙƅوافع 
إشباع وتʴقيق حاجة أو هʙف، ويعʱبʛ اʙƅافع شكلا مʧ أشكال الاسʲʱارة اƅʺلʴة اʱƅي تʵلق Ɗوعا  

 مʧ اʷʻƅاط واƅفعاƅية.  
إƅى ʜƊعة   ضي يʛتبȌ به مفهوم يʷيʛ ʛافيȐʛ أن اʙƅافع عبارة عʧ مفهوم افɦ   ( 2003)   زووأما  

 (. 83،ص 2006)عياصʛة ،   اƅفʛد ƅلʴفاȍ على بيئة ثابʱة ʶƊبيا.  
 : مفهوم اʗƃافɹية ƃلاʱƈاز-1-3

اʙƅافɻية   واƅباحʲيʧ موضوع   ʧيʛفكʺƅا  ʧم  ʙيʙعƅا تʻاول   ʙقƅ  ضʛاول عʴʻراسة، وسʙƅبا ƅلإʳƊاز 
 اʱƅعاريف اʱƅي قʙمها هؤلاء ƅʺفهوم الإʳƊاز. 

عʛف "موراȑ" اʴƅاجة ƅلإʳƊاز بأƊها تʷيʛ إƅى رɼبة أو ميل اƅفʛد ƅلʱغلب على اƅعقبات، ومʺارسة 
اƅقوȐ واƅكفاح أو اʳʺƅاهʙة Ɨداء اƅʺهام اɻʸƅبة بʷكل جيʙ وبʛʶعة، كلʺا أمكʧ ذƅك، ومʻافʶة 

ʙق  ʧم ʙƅيه  ƅʺا  اʻƅاجح  الاسʱغلال  ʚƅاته مʧ خلال  اƅفʛد   ʛيʙوتق  ،ʦفوق عليهʱƅوا  ،ʧيʛرات الآخ
وإمكاƊيات. وقʙ أشار موراȑ إƅى أن اʴƅاجة ƅلإʳƊاز قʙ أعʢيʗ اسʦ إرادة اƅقوة، وقʙ افʛʱض أƊها  
  ȑʚƅيف اʛعʱƅخلال ا ʧم ʛا ما يظهʚقوة، وهƅى اƅاجة إʴƅوأشʺل وهي ا Ȑʛحاجة كب ʗʴرج تʙʻت
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 Ȑقوƅعقبات ومʺارسة اƅغلب على اʱلƅ دʛفƅبة أو ميل اɼقال: "ر ʘاز، حيʳƊلإƅ يةɻافʙƅمه حول اʙق
 ."ʧعة ما أمكʛʶوب ʙكل جيʷبة بɻʸƅهام اʺƅداء اƗ كفاحƅوا 

أما ماƄليلاʙƊ  فقʙ واصل في Ɗفʝ مʴʻى موراƅ ȑكʻه اسʙʵʱم اʙƅافع ƅلإʳƊاز بʙلاا مʧ اʴƅاجة 
ƅلإʳƊاز، حيʘ قʙم بƅʚك إسهاماته باƅلغة اƗهʺية مʧ خلال الاʱƊقال مʧ تʸور مʙʴد باʴƅاجة  
ا  إƅى تʸور وجʙاƊي مʙʴد باʱƅوقع. وقʙ عʛف اʙƅافع ƅلإʳƊاز بأƊه يʷيʛ إƅى الاسʱعʙاد ثابʶƊ ʗبيا 

في اʸʵʷƅية يʙʴد مȐʙ سعي اƅفʛد ومʲابʛته في سبيل تʴقيق ʳƊاح يبلغ به Ɗوع مʧ الإرضاء،  
، ص  2000وذƅك في اƅʺواقف اʱƅي تʧʺʹʱ تقييʦ اƗداء في مʱʶوȐ مʙʴد مʧ الامʱياز )خليفة، 

89 .) 
أما رجاء مʴʺود وعلام فقʙ عʛفا اʙƅافع ƅلإʳƊاز بأƊه: "حاƅة داخلية تʛتبȌ بʺʷاعʛ اƅفʛد وتوجه  
ʷƊاʡه ʴƊو اʢʵʱƅيƅ Ȍلعʺل وتقيʙ هʚا اʢʵʱƅيȌ بʺا يʴقق مʱʶوȐ مʧ اʱƅفوق يؤمʧ به ويعʱقʙ به"  

 (. 269، ص 1986)أبو علام، 
ل مع هʚا اʱƅعʛيف حيʘ يʹيف إƅى أن اʱƅفوق والامʱياز خاصية تʺيʴ  ʜويʱفق Ɗبيل مʙʺʴ اƅف

شʸʵية اƗفʛاد اʚƅيʧ يʱʺيʜون بʺʱʶوȐ عالٍ مʧ اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز، حيʘ مʡ ʧبيعة هؤلاء اƗفʛاد 
اʶƅعي وراء اƅبʘʴ عʧ اƗشياء اʛƅاʀية، حيʘ يقول: "دافɻية الإʳƊاز هي اʶƅعي اʳƅاد ƅلوصول 

وا اʱƅفوق   ʧم Ȑوʱʶى مƅإ  ʛبʱوتع الإʳƊاز،  دافɻية  أساسياا في  تʺʲل مكوƊاا  اʜʻƅعة   Ƌʚياز وهʱلام
اɼʛƅبة في اʱƅفوق والامʱياز أو الإرتقاء بأشياء جʙيʙة ذات مʱʶوȐ راقٍ، خاصية مʺيʜة ʸʵʷƅية  

 اƗشʵاص ذوȑ اʱʶʺƅوȐ اʛʺƅتفع في اʙƅافɻية".
ذاتي    أما اƗحʺʙ عʛفها : دافɻية الإʳƊاز هي اɼʛƅبة في اƗداء اʳƅيʙ وتʴقيق اʳʻƅاح وهو هʙف

ʙʺحƗا( لوك ويوجههʶƅا Ȍʷʻ247، 2001 ، ي) . 
رɼبة اƅفʛد أو ميله ƅلʱغلب على اƅعقبات ومʺارسة اƅقوة   وقʙ عʛفها قʷقوش تعʱبʛ اʴƅاجة ƅلاʳƊاز

،  1979واƅكفاح مʧ أجل أداء اƅʺهام اɻʸƅبة بأقل شكل مʱاح، وبأقʸى سʛعة مʺكʻة. )قʷقوش ،  
15 ) 

ʵʱʶƊلʟ مʧ هƋʚ اʱƅعاريف أن اʙƅافɻية ƅلاʳƊاز مفهوم يʷيʛ اƅى: اسʱعʙاد اƅفʛد ʴʱƅʺل اʶʺƅؤوƅية،  
واʶƅعي ʴƊو اʱƅفوق ʴʱƅقيق أهʙاف معيʻة، واʲʺƅابʛة ƅلʱغلب على اƅعقبات واʷʺƅكلات اʱƅي تواجهه  
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  ʧيʛة الآخʶافʻفوق ومʱƅاح واʳʻƅى اƅوصول اƅقبل، بغية اʱʶʺلƅ Ȍيʢʵʱƅوا ʧمʜƅعور بأهʺية اʷƅوا
 في ضوء مʱʶوȐ معيƅ ʧلامʱياز اʙʴʺƅد وفق مɻيارƋ اʵƅاص أو اƅʺعاييʛ الاجʱʺاعية. 

 : دافع الإʱƈاز اʗƃراسي-1-4
   ʚلاميʱƅا ʘʴي تʱƅاعية اʺʱية أو الاجʶفʻƅادية أو اʺƅا Ȑقوƅوعة اʺʳى مƅراسية اʙƅية اɻافʙƅا ʛيʷت

ƅبʚل أقʸى جهƅ ʙلʱغلب على اƅعقبات اʙƅراسية، وما يʛتبȌ بها مʷƊ ʧاط. وعلى ضوء ذƅك فان 
  Ȍتبʛʺƅا ʴʱƅقيق    بالإʳƊاز اʶƅلوك  اʙƅافع  هاميʧ هʺا   ʧعامليƅ داƅة   ʛبʱيع اʙʺƅرسي  اƅعʺل  في 

  ʙعʱد يبʛفƅعل اʳل، وهو ما يʷفƅب اʻʳʱƅ افعʙƅف، واʙهƅو اʴƊ هʳʱد يʛفƅعل اʳا ما يʚاح، وهʳʻƅا
 ʧد. ومʛفƅا Ȑʙƅ ʧعارضيʱʺƅا ʧافعيʙƅا ʧيʚلة هʸʴية تكون مɻافʙƅا Ƌʚي فهƅاʱƅف، وباʙهƅا ʧع

كان  ʴƊو اƅهʙف في تʻاسبها مع قوة اƅʺيل الإحʳامي أن تʙʴد ما إذا  شأن قوة اƅʺيل الإقʙامي  
أو بعيʙا عʻها. كʺا يؤكʙ "أتكʶʻون" على    بالإʳƊازاƅفʛد سوف يʛʴʱك صوب اƗعʺال اʛʺƅتبʢة  

اʙƅافɻية اʲʱʶʺƅارة، باعʱبارها داƅة ʲƅلاث مʱغيʛات هي قوة اʙƅافع، وتوقع تʴقيق اƅهʙف، واƅقيʺة  
اʴƅافʜة اʙʺƅركة، وقʙ اتʹح أن هʻاك فʛوقا ذات دلاƅة بيʧ اʙƅافع ʴʱƅقيق اʳʻƅاح واʙƅافع ʻʳʱƅب  

 ɻ ʺƅا ʦيʙل تقʲات مʛغيʱʺƅا ʠل في بعʷفƅافع اʙƅل اʲʺك يƅار. وعلى ضوء ذʛقƅاذ اʵة واتʛʡا
اʙƅافع  فيʺʲل  اƅفʷل  ʻʳʱƅب  اʙƅافع  أما  اƅقʛار،  اتʵاذ  في  ƅلفʛد  اʙƅاخلي  اʙƅافع  اʳʻƅاح  ʴʱƅقيق 

ƅ اخليةʙƅية اɻافʙƅي فان ارتفاع درجة اƅاʱƅار وباʛقƅاذ اʵد في اتʛلفƅ ارجيʵƅاد اʛفƗا Ȑʙƅ راسةʙل
تʺكʻه مʧ تʢʵي اƅفʷل وƅيʝ الاʴʶƊاب مʻه، ويʛتبȌ اʙƅافع اʙƅاخلي ƅلʙراسة باƗداء الإيʳابي  

 في أȑ مهʺة يقوم بها اƅفʛد.
 وʡائف اʗƃافɹية في اʸƃوقف اʯƃعليʸي:  -2

 اʱƅعليʺي: اƅʺوقف    أن اʙƅوافع تقوم بʲلاث وʣائف في  (1983)  يʚكʛ سيʙ خيʛ الله ومʺʙوح اƅكʻاƊي

 ( 174، ص 1983)خيʛ الله واƅكʻاƊي، 
دافع    إن دافع الإʳƊاز عامل مȌʷʻ فهو يȌʷʻ اƅفʛد ƅلقيام بعʺله على خيʛ وجه فوجود  الأوƃى:

 ƅلإʳƊاز قوȑ عʙʻ اʢƅاƅب يʳعه يʳʱه ƅلʙراسة وƅلʸʴʱيل اʙƅراسي.
ان دافع الإʳƊاز عامل موجه ومʻظʦ فهو يوجه اƅفʛد اƅى أقʛʸ اʛʢƅق وأيʛʶها وأفʹلها    اʰƃاƈية:

ʧʶق وفي أحʛʢƅا ʛʶوبأي ʗوق ʛʸه في أقƅأعʺا ʜʳʻى ويʻʺʱه ما يƅ ققʴʱيƅ  .ةʻصورة مʺك 
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سلوكية  عادة    إن اʙƅوافع تʙعʦ وتعʜز اʶƅلوك اȑʚƅ قام به اʟʵʷƅ اʜʳʻʺƅ بʴيʘ يʸبح  اʰƃاʰƃة : 
   في حياته. 

 ʛيʲافع    وتوضح كʙƅا  ʧبي واʸʴʱƅيل اʙƅراسي،   ƅلإʳƊاز اʙƅراسات واƅبʴوث وجود علاقة ʛʡدية 
وهƋʚ اƅعلاقة تفʛʶ اƅفʛوق اƅفʛدية بيʧ اʢƅلاب في اʸʴʱƅيل اʙƅراسي، وهƋʚ اƅعلاقة تفʛʶ اƅفʛوق  
اƅفʛدية بيʧ اʢƅلاب في اʸʴʱƅيل اʙƅراسي، وهƋʚ اƅعلاقة تفʛʶ اƅفʛوق اƅفʛدية بيʧ اʢƅلاب في  

سي ƅلʢلاب، وƅʚƅك كʲيʛا ما  اʸʴʱƅيل اʙƅراسي عʙʻما تʲبʙƅ ʗيʻا عوامل اʚƅكاء والاسʱعʙاد اʙƅرا
ʡ ʙʳƊلابا مʵʻفʹي اƅقʙرة ومع ذƅك يʱʺيʜون بʸʴʱيل دراسي عال وʡلاب آخʛيʧ ذوȑ ذكاء  
مʛتفع وƅكʧ تʸʴيلهʦ اʙƅراسي مʵʻفʠ. أȑ أن توقعات اʸʴʱƅيل اʙƅراسي تʱʵلف سلبا وايʳابا  

ض دافع الإʳƊاز  عʺا يʙʴث فعلا وغاƅبا ما يكون اƅعامل اʶʺƅئول في مʲل هƋʚ ارتفاع أو اʵƊفا
  ʝيƅ بƅاʡ ه هوʻوقع مʱʺƅا ʧأقل م Ȑوʱʶل في مʸʴي ȑʚƅب اƅاʢƅفا Ȑʛب عوامل أخƊى جاƅا
يʱʶلʜم   وهʚا  اʻʺƅاسب لاسʱعʙاداته،   Ȑوʱʶʺƅا تʴقيق   ʧم تʺكʻه  اʱƅي  باʙƅرجة  ƅلʸʴʱيل  مʙفوعا 

 Ɗوقع أʱʺƅا ʧأعلى م Ȑوʱʶل على مʸʴي ȑʚƅب اƅاʢƅأن ا ʧيه في حيʙƅ ازʳƊه  تقوية دافع الإ
الإʳƊاز   دوافع   ʧبي كبيʛة  علاقة  هʻاك  وƅʚƅك  ƅلʸʴʱيل  ʙƅيه  اʙƅافع  لارتفاع  كبيʛا  جهʙا  يبʚل 

 واʸʴʱƅيل اʙƅراسي.
( أن اخʱلاف فʛديʧ مʲقفيʧ في الاسʱعʙادات اƅعقلية  1983ويʚكʛ سيʙ خيʛ الله ومʺʙوح اƅكʻاƊي )

في اƗداء في اƅʺواقف اʱƅعليʺية فبيʻʺا قلʗ أخʢاء    ( مʲال ذƅك اʱƅوائʦ اʱʺƅʺاثلة)واʴʸƅية واʜʺƅاجية  
احʙهʺا وزاد إʱƊاجه ʙʳƊ الآخʛ كʛʲت أخʢاؤƋ وأصبح غيʛ قادر على تʛكيʜ اʱƊباهه ʙʺƅة ʡويلة، 

اʵƅارجية بل يʳب أن Ɗفʛʱض    في مʲل هʚا اƅʺوقف لا يكفي أن ʛƊجع الاخʱلاف اƅى اʲʺƅيʛات
اʙƅاخلي يʛجع في   اʙƅاخلية وهʚا اʷƅيء  وجود علاقة بيʧ اƗداء في اʴƅاʱƅيʧ وحاƅة كل مʻهʺا 

ʙƅال اʳيا في مʶيلعب دورا رئي ȑʚƅهʺا، واʻكل م Ȑʙƅ ازʳƊلاف دافع الإʱى اخƅية.معظʺه اɻاف 
 أسباب ضɹف اʗƃافɹية ʗƃى اʠƃلاب: -3

 ʛʱʻوس ʜƅارʷت ʛيʷعف 2002يʹƅ ة أسبابʶʺى وجود خƅلاب هي:  إʢƅا Ȑʙƅ يةɻافʙƅا 
-:ʤلب مʹهʠفة ما يʙم معʗع   ʝيƅ ʧيʚƅوا ،ʦهʻلب مʢلا يفهʺون ما ي ʧيʚƅا ʚلاميʱƅفة    فاʛعʺƅا ʦيهʙƅ

 .ʦعلʱلƅ يةɻداف ʦيهʙƅ ʝيƅ ʦهƅأعʺا ʚفيʻʱƅ لازمةƅا 
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اʚƅيƅ ʧيʙƅ ʝيهʦ اƅقʙرة على اƅفعل ƅʹعف قʙراتهʦ هʡ ʦلاب يʶʱʺون    :ضɹف اƃقʗرات اʠƃلاب -
 بʹعف اʙƅافɻية. 

اʢƅلاب لا يقʙمون على اƅعلʦ أو اʱƅعلʦ إذا ʦƅ يعʛفوا ƅʺاذا يقومون    : عʗم معʙفة مبʙرات اƃفعل-
 .ʦعلʱƅيفة اʣى بوʺʶوهو ما ي ،ʦه في حياتهƊعلʺوʱه؟ وما أهʺية ما يʱʺيʀ عʺل وماƅا اʚبه 

إذا كاʗƊ اƅʺهʺة اʙʻʶʺƅة إƅى اʱƅلاميʚ أعلى مʧ مʱʶواهʦ أو أقل مʧ    عʗم ملاءمة اʸƃهʸة : -
بʺهام    ʚلاميʱƅا تكليف   ʧم ʙا لابʚƅ  ،ʦعلʱƅا اƅى   ʦهʱدافعي ʟقƊ ىƅا مʱʶوȐ بعʹهʦ يؤدȑ ذƅك 

 .ʦعلʱƅرته على اʙق ʛيʲب أن يكلف بأعʺال تʳي ʦهʻم ʜيʺʱʺƅوخاصة ا ʦراتهʙاسب مع قʻʱت 
فاɼʛƅبة أو اʴƅاجة ضʛورية جʙا ƅعʺلية اʱƅعلʦ، ولابʙ أن Ɗبƅ ʘʴلʺʱعلʺيʧ    عʗم وجود اɺʙƃبة :-

  .ʦعلʱƅبة في اɼʛƅية اʺʻʱƅ يقʛʡ ʧع(ʦواعي، قاسʶƅ258، ص 2005، ا .) 
4 -  :ʘلاميʯƃى اʗƃ يةɹل على وجود دافʗي تʯƃلوكية اʴƃيب اƃالأسا 
 يʱʻبه اʱƅلʺيƅ ʚلʺعلʦ وكافة مʲيʛات اƅʺوقف اʱƅعليʺي.  -
 يبʙأ اƅعʺل فورا دون تلكؤ أو إبʢاء. -
 يʢلب اʱƅغʚية اʛƅاجعة حول أدائه ƅلʺهʺات اʱƅعليʺية. -
 يʲابʛ على اƅعʺل أو مهʻة حʱى يʜʳʻها.  -
 يʱابع عʺله ويʛʺʱʶ فيه حʱى عʙʻما يʛʱك اƅʺعلʦ غʛفة اʸƅف.-
 يعʺل على إʳƊاز اƅʺهام اʙʺƅرسية خارج ساعات اʙʺƅرسة.-
 معلʺه.   اʱƅلاميʚ الآخʛيʧ ومعيʱفاعل باʳʶƊام مع -
 يعود اƅى عʺله ومهʺاته فورا وباخʱيارƋ بعʙ أȑ مقاʡعة. -
ميل اʢƅاƅب اƅى Ɗوع مʧ أƊواع اʷʻƅاط وإʀباƅه عليه وإʱƊاجه فيه واسʛʺʱار ʷƊاʡه دون ملل بيʻʺا  -

 يʛʸʻف عƊ ʧوع آخʛ اʛʸƊافا يؤثʛ على تʸʴيله بʙرجة كبيʛة.
 ملاحظة تعبيʛ اƅوجه، وƊغʺة اʸƅوت والإرشادات اʱƅي تبيʧ عادة شعور اƅفʛد.-
 -  .ʦفيه ʛي تؤثʱƅكافآت اʺƅوع اƊ ʧم ʚلاميʱƅا ʙʻافع عʙƅج وجود اʱʻʱʶƊ 
زيادة كفاءة اʱƅعلȐʙƅ ʦ اʱƅلʺيʚ في أحʙ اƅʺواقف اʱƅعليʺية في وقʗ مʧ اƗوقات وقلة هƋʚ اƅكفاءة - 

 ( 178ص  ،1992 ،اƅكȑʙʻو  في مواقف مʷʱابهة في وقʗ آخʛ. )اƅكʻاƊي
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 ʧيʚƅا  ʚلاميʱƅا ʸʵʷƅية  اƅعامة  اʶƅʺات  بأن  اʙƅراسات  أغلب  في  تام  شبه  اتفاق  وجود   ʙؤكƊو
 واʱƅي يعبʛ عʻها سلوكهʦ تكون كاʱƅاƅي:  ƅلإʳƊازيʸʱفون بʙافɻية مʛتفعة  

-  .ʝفʻƅقة باʲƅا 
 اƅقيام بأʢʷƊة ملʴوʣة سواء باʙʺƅرسة أو اƅبيئة.  -
 الاهʱʺام والاʜʱƅام باʶʺƅئوƅية.  -
 اʸʴƅول على درجات تʸʴيلية مʛتفعة.  -
-  .ʧفوقيʱʺƅا ʧراسة مʙƅيار رفقاء اʱاخ 
 مقاومة اƅʹغوط الاجʱʺاعية اʱƅي يʱعʛض إƅيها اʢƅاƅب. -
 اʢʵʱƅيƅ Ȍلʺʱʶقبل بʛʴص واهʱʺام. -
 سʛعة اƗداء .  -
 إصʙار أحكامهʡ ʦبقا ʱƅقويʺهƅ ʦلأمور. -
 الاعʜʱاز باʚƅات. -
 يفʛʵون بإʳƊازهʦ ويعʜʱون به. -
 اʱƅغلب على اƅعقبات. -
 لا يʢيقون الاخلاد ƅلʛاحة ʡويلا. -
 الاسʱقلاƅية. -
-  .ʦفوق عليهʱƅة اƅاوʴوم ʧيʛة الآخʶافʻم 
-Ȑʙʺƅة على اʛغيʸƅكافآت اʺƅعلى ا ʙبعيƅا Ȑʙʺƅة على اʛكبيƅكافآت اʺƅيب. تفʹيل اʛقƅا 
- .ʦيهʙƅ ما ʦازهʳƊقبل ا ʗوقƅهاء اʱƊور واʛعة مʛʶعور بʷƅا 
- .ʦظʱʻوم ʛكل مباشʷب ʦهƅائج أعʺاʱƊ ف علىʛعʱƅة اƅاوʴم 
- .ʙكل جيʷظيʺها بʻها وتƅاوʻفكار وتƗفي ا ʦكʴʱƅا 
- .ʧيʙاشʛƅكبار اƅا ʧقبول مƅضا واʛƅظون باʴي 
 يʱʻابهʦ اƅقلق واʱƅوتʛ أحياƊا مʧ اʙƅاخل.  -
 ( 179ص  ،1992  ،اƅكȑʙʻو  )اƅكʻاƊي  يʸʱفون باʙʳƅ واʸƅبʛ واƅقʙرة على اʴʱƅʺل. - 
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-  .ʦوحياته ʦبون في عʺلهʣا ومواʙظʺون جʻم 
 الاسʱʺʱاع باʵʺƅاʛʡة في صʙور قʛارات اʙʺƅروسة.-
 الاهʱʺام باʱƅفوق مʧ أجل اʱƅفوق ذاته وƅيʝ مʧ أجل اƅعائʙ مʻه.  - 
 إثارة اʗƃافɹية ƃلʯعلʤ:  وأساƃيب أساسيات -5
5-1-  :ʤعلʯلƃ يةɹافʗƃأساسيات إثارة ا 

دافعيʱهƅ   ʦكي يʲيʛ اƅʺعلʦ دافɻية تلاميƅ Ƌʚلʱعلʦ عليه أن يʙʵʱʶم ʛʡقا عʙة، ويʺʱلك مهارات لإثارة
 ƅها: ƅلʱعلʦ، وفيʺا يلي عʛض 

 : طʙق إثارة اʗƃافɹية -أولا
*- ʤاماتهʸʯواه ʤهƃلاب وميوʠƃاعاة حاجات اʙم : 

يكون اʱƅعلʦ مʲيʛا ومʺʱعا ƅلʢلاب عʙʻما يʱوافق مع اهʱʺاماتهʦ وقʙراتهʦ، ويʱʺʱʶع اʱƅلاميʚ عادة 
اʱƅلاميʚ  باʷʻƅاʡات اƅعلʺية خاصة الاسʱكʷافية مʻها. ʚƅا يʳب على اƅʺعلʦ أن يʱʶفيʙ مʧ حاجات  

 واهʱʺاماتهʦ وقʙراتهʴʱƅ ،ʦقيق أقʸى مʻفعة مʺكʻة عʙʻ تعليʡ ʦلابه. 
 ʦراتهʙوق ʦامهʺʱواه ʚلاميʱƅحاجات ا ʧم ʙأن يفي ʦعلʺƅب على اʳه يƊقول: إƅوخلاصة ا    ،ʦهƅوفʹو

 .Ƌʚتلامي ʦتعلي ʙʻة عʻفعة مʺكʻى مʸقيق أقʴʱƅ مورƗا Ƌʚم هʙʵʱʶوي 
*-  ʘلاميʯلƃ عقليةƃائص اʶʳƃغلال اʯاس 

إدراك اƅʺعلʸʵƅ ʦائʟ تلاميƋʚ اƅعقلية وذكاءاتهʦ اʱʺƅعʙد، واسʱغلال ذƅك يؤدȑ اƅى دفعهʦ اƅى  
اʱʺƅعلʦ، ويؤكʙ على ذƅك "جاردʛƊ " صاحب Ɗظʛية اʚƅكاءات اʱʺƅعʙدة" اȑʚƅ أحʙث بها اʱƊفاضة 

،  في اƅغʛف اɿʸƅية، وكان قʙ أʙƄ على أن اʱʺƅعلʺيʧ يʱعلʺون بʛʢق مʱعʙدة وحʙد ثʺاƊية ذكاءات
ʦكاءات رغʚƅا  Ƌʚه يʺʱلكون  جʺيعا  اʻƅاس  أن  مʻها عƄ    ʧʺا على  واحʙة  في  اƅفʛد  قʙرة  تفاوت 

 ( 180ص ، 1992 ، اƅكȑʙʻو  )اƅكʻاƊي   هي: - اƗخʛيات، اʚƅكاءات اʲƅʺاƊية باخʸʱار 
 فعال.  وهي اƅقʙرة على اسʙʵʱام اƅكلʺات واƅلغة اʷƅفهية واƅʺكʱوبة بʷكل ƃغوية :  / ƃفظية

 وعلاقات مʢʻقية.  وهي اƅقʙرة على اسʙʵʱام اƗرقام بفاعلية واʱƅفكيʛ في أʛʡ  :رياضية  /مʹʠقية *
اƅلون اȌʵƅ    مكاƈية :/بʙʶية* بʙقة مع وعي:  اƅʺكاƊي   ȑʛʸبƅا ʦƅعاƅا اƅقʙرة على إدراك  وهي 

  .ʛاصʻعƅا Ƌʚه ʧعلاقات بيƅاحة اʶʺƅبغة اʸƅكل اʷƅا 
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 وهي اƅʺهارة في اسʙʵʱام اƋʙʶʳƅ ʟʵʷƅ كله ƅلʱعبيʛ عʧ اƗفكار واʷʺƅاعʛ مع  :حʴية/حʙكية*
 واʛʶƅعة.  مهارات جʙʶية مʙʴدة مʧ اʶʻʱƅيق واʱƅوازن واƅبʛاعة واƅقوة واʛʺƅوƊة

 اƅʺوسيقى.  وهي اƅقʙرة على الادراك واʱƅفʛيق واʴʱƅويل واʱƅعبيʛ عʛʡ ʧق  :موسيقية *
: وهي اƅقʙرة على إدراك اƗمʜجة وعʺل فʛوق بيʻها ومقاصʙ ودوافع ومʷاعʛ    شʶʳية   ʥيب*

 .ʧيʛاس الآخʻƅا 
*ʥʸية: ضʶʳكيف على أساس تلك شʱف بʛʸʱƅرة على اʙقƅات واʚƅفة اʛفة وهي معʛعʺƅا . 

ƅلبيئات    اʱʺƅبادل  على إدراك اʢƅبيعة وأداء وʣيفة فيها بʶʴاسية ƅلاعʱʺاد  اƅقʙرة  وهي  : طبيɹية
 اʴƅيوية ƅلʻباتات واʴƅيواƊات وƅلʺʶائل اƅبيئية. 

"جاردʜʻƊ" بأƊه ƅيʝ على اƅʺعلʺيʧ أن يʶأƅوا ما مȐʙ ذكاء ʡلابهʦ؟ بل عليهʦ ان يʶأƅوا   ويقول 
.ʦعلʱلƅ ʧعلʺيʱʺƅية اɻاء دافʻبƅ وريةʛفكار ضƗا Ƌʚه ʦأذكياء؟ وفه ʦكيف ه ʧي ،  )  عʶ2020دري  ،

 . ( 112-110ص ص، 
*- :ʤعلʯلƃ ʘلاميʯƃي في دفع اƈعاوʯƃا ʤعلʯƃام اʗʳʯاس 

 ʜيʺʱي  ( ʛʶح "ويليام جليʛʱويق .ʦعلʱلƅ ʚلاميʱƅة في دفع اʻمعي ʟائʸʵي بƊعاوʱƅا ʦعلʱƅ1969ا  )
فʛق صغيʛة. إذ على أن اƅʺعلʺيʧ يعيʙون تʻظيʦ اʸƅف بʴيʘ يعʺل اʢƅلبة فيه مع بعʹهʦ في  

في تʴقيق    ب تعʢي فʛق اʱƅعلʦ اʢƅلاب شعورا بالاʱƊʺاء بʙورƋ دافɻية مبʙئية تʛʷʱʻ عʙʻ بʙء اʢƅلا
  ʙʳكʺا ي ،ʦبع حاجاتهʷت ʦهʻضعف مƗا ʦملائهʜƅ ʦتهʙاعʶون أن مʜيʺʱʺƅا ʚلاميʱƅا ʙʳاح. ويʳʻƅا

يʶعى إƅى تʴقيق هʙف يʷبع حاجاتهʦ، كʺا أن اʱƅلاميʚ    اʱƅلاميʚ اƅʹعفاء أن اʶʺƅاهʺة في فʛيق
ذوȑ الإعاقات يʙʳون أƊفʶهʦ قادريʧ على اʶʺƅاهʺة واʷʺƅاركة جʻيا اƅى جʻب مع أعʹاء اƅفʛق  

Ƌʚه ʛوتوف ،ʧيʛاء    الآخʺʱƊالا ʧا مʛرا كبيʙون قʙʳوي ʝفʻƅاد على اʺʱعة والاعʱʺƅية واʛʴƅق اʛفƅا
 ( 263ص  ،2005 ،اƅقاسʦو اʶƅواعي )واʢƅاقة واʛʴƅية واʱʺƅعة  

 ثاƈيا : مهارات إثارة اʗƃافɹية 
 توجʙ بعʠ اƅʺهارات اʱƅي يʳب على اƅʺعلʺيʧ تعليʺها جيʙا لإثارة دافɻية ʡلابهʦ ومʻها: 

اسʙʵʱام اʙʳƅة واƗحʳية واƅلغʜ والاثارة ʷʻʱƅيȌ اʙƅروس فʺʲل هƋʚ اƗمور تʴʱʶوذ على اهʱʺام  -
 اʱƅلاميʚ وتʙفعهʦ إƅى تعلʦ مادة اʙƅرس.
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-  ʦعلʺƅا قـʙ يʙʵʱʶم  الاʱƊباƋ وإبقائه.  اʱƅلʺيʚʳƅ ʚب  اƅلون واʸƅوت واʛʴƅكة وʷƊاط  اسʙʵʱامات 
اƗغاƊي واʛʶʺƅحيات اƅهƅʜية اƅقʸيʛة ʶʺƅاعʙة ʡلابه على مʺارسة اƅʺفʛدات واƅلفظ واʴʺƅادثة  

 .ȐʛخƗاديʺية اƄƗهارات اʺƅوا 
اʱƅلاميʚ وتʳʷيعهʦ على  اسʙʵʱام اʷʺƅاريع اƅفʛدية واʳƅʺاعية كوسيلة الإضافة معʻى ƅʺا يʱعلʺه  -

  ʠبع  ȑوʱʴت إʳƊاز  ملفات  إʷƊاء  على  اʢƅلاب  تʳʷيع   ʙفيʺƅا  ʧم واʶʺƅؤوƅية.   ʝفʻƅا  Ȍضب
 .ʦيهƅهاƗ وهاʛيƅ ʦهƅأعʺا 

-  ʦعلʺƅب اʱأن يك ʧيʺك .ʚلاميʱƅتعاون ا ʙʷʴƅب الارتباك واʻʳʱƅ لباتʢʱʺƅوقعات واʱƅتوضيح ا
اʱƅعليʺات واƅواجبات على ƅوحات ويʛʷحها ƅلʱلاميʚ ويʱأʙƄ مʧ فهʺهƅ ʦها، وذƅك يʳعلهʦ يعيʙون  

 .ʦعʺلهƅ ʚلاميʱƅال اʺƄاء إʻوضة أثʛلوحة معƅك اʛʱه. ويƅ واجباتƅوصف ا 
توفيʛ اʙƅعʦ واʳʷʱƅيع اʱʺƅواصل ʶʺƅاعʙة اʱƅلاميʚ على تʢʵي اʸƅعوبات ولإبقائهʦ على اʛʢƅيق  -

اʴʸƅيح وهʻا يʳب أن تكون اʶʺƅاعʙة مʙʴدة ومعقوƅة، فلا يʳوز أن يʴʱʶوذ اƅʺعلʦ على أدوار  
 .ʙاعʶʺƅوا ʙشʛʺƅدور ا ʦعلʺƅوأن يلعب ا ʦهʙجه Ȑارʸلاب قʢƅل اʚبيعي أن يبʢƅا ʛمƗلبة، فاʢƅا 

الاسʱʺʱاع ƅهʺوم اʢƅلاب واʛʺƅوƊة بʺا فيه اƅكفاية. إن مʧ اƅʺفيʙ أن يعقʙ اƅʺعلʦ مʻاقʷات صɿية  -
 ʧم ʛʲƄي أحبوها أʱƅروس اʙƅعليق على اʱƅى اƅا ʚلاميʱƅعو بها اʙهاية كل يوم وكل أسبوع، يƊ في

اƅى ويʱʶʺع  أʛʲƄ صعوبة،  وجʙوها  اʱƅي  وتلك  أجل    غيʛها   ʧهو م  Ƌأفكار  ʞاقʻوي  ،ʦاحاتهʛʱاق
 (265ص    ،2005  ،اƅقاسʦو اʶƅواعي  )  يفعله ʶʺƅاعʙته.  اʧʶʴʱƅ ويʺكʧ أن يʶأƅهʦ عʺا يʺكʧ أن

توفيʛ فʛص ƅلʱلاميƅ ʚعʛض اʳƊازاتهƅ ʦلʸف وʷʺƅاهʙيʧ آخʛيʧ قʙ يعيʧ اƅʺعلʦ موعʙا ƅعʛوض    -
 اʷʺƅاريع اƅفʛدية واʳƅʺاعية، وعƊ ʙʻهاية اƅعام يʙعو أوƅيا اƗمور وأسʛة اʙʺƅرسة ʷʺƅاهʙة اƅعʛوض.

إعʢاء اʱƅلاميʚ اʶʺƅئوƅية. يʶʺح اƅʺعلʱƅ ʦلاميƋʚ باتʵاذ قʛارات حول تعلʺهʦ وسلوكهʦ. وحʱى ƅو  -
 .ʙيʙج ʧية مƅئوʶʺƅل اʺʴʱƅ Ȑʛصة أخʛون فʢيع ʦهƊأ، فإʢارات خʛق ʚلاميʱƅا ʚʵات 

وبʻʱوع  -  ،ʦعليʱƅا  Ȑوʱʴم ʦيʙوتق بʙيلة لإعʢاء  بʛʢق  اƅفاعل   ʦعلʺƅا  ʛيفك  .ʦعليʱƅا وتʻوع   ʜتʺاي
  ʘحي ʧلفون، سواء مʱʵم ʦهʱبيعʢب ʚلاميʱƅفا ،Ȑوʱʴʺƅأن يفهʺوا ا ʚلاميʱلƅ ي بʺوجبهاʱƅعʺليات اƅا

 أƊʺاط اʱƅعلʦ أو مʧ حيʘ اƅقʙرات واʵƅلɿيات. 
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-  ʧويʺك ،ʦيلهʸʴوت ʚلاميʱƅسلوك ا ʧيʶʴفي ت ʦهʶك يƅاعة. إن ذʺʳƅاء روح اʻعʺل على بƅا
ويʡ Ȑʙʴʱلابه أن يʳʱاوزوا    ƅلʺعلʦ أن يʙʵʱʶم اƅكʲيʛ مʷƊ ʧاʡات بʻاء اʸƅف وبʻاء اƅفʛيق،

 .ʦياتهƊوا أفʹل إمكاʛوقعات، وأن يظهʱƅا 
اʱƅأƄيʙ على مʶئوƅية اʢƅلاب بʸʵوص اʶƅلوك وعادات اƅعʺل وإʱƊاج عʺل ذƊ ȑوعية. يʢلب  -

اƅʺعلʦ مʧ تلاميƋʚ الاحʱفاȍ بʳʶلات عʺلهʦ وجهʙهʦ واʱƅفكʛ دوريا في تʶʴيʻهʦ. ويʺكƅ ʧكل  
ʡاƅب وضع علامات ƊƗفʶهʦ في بʢاقات خاصة كل يوم بʸʵوص سلوكهʦ وعʺلهʦ. ويʹع  

 ت فʛدية موجʜة مع عʙيʙة اʱƅلاميʻʺƅ ʚاقʷة اʱƅقييʦ اʚƅاتي.  اƅʺعلʦ مواعيʙ لاجʱʺاعا 
 ( 270- 269ص ص،  ،2005 ،اƅقاسʦو اʶƅواعي )
6- ʥيʸعلʯʸƃا ʗʹية عɹافʗƃيب لإثارة اƃأسا : 
 إعʠاء اʲƃوافʚ اʸƃادية:  *

أو وساما مʧ اƅقʺاش، واƅʺعʻوية مʲل اʙʺƅح    مʲال ذƅك أن تقʙم ƅهʦ قʢعة حلوȐ أو قلʺا أو باƅوƊة
Ɗوعية    ʙʺʱتع وباʢƅبع  بإƅقاء كلʺة صباحية،  تكليفه  أو  اʛʷƅف  ƅوحة  اƅوضع على  أو  اʻʲƅاء  أو 
اʴƅوافʜ على عʺʛ اʱʺƅعلʦ ومʱʶواƋ اƅعقلي واƅبيئة الاجʱʺاعية والاقʸʱادية ƅه، وفي كل اʴƅالات  

ʜافʴƅعلى ا ʦعلʱʺƅاد اʱيفʹل ألا يع .ȑادʺƅا 
*   :ʤعلʯʸƃويق اʵول وتʷوجية في إثارة فƃكʹوʯƃا ʤعلƃات اʚʱʹيف مʡتو 

مʲال ذƅك مʶاعʙته على اʱƅعلʦ مʧ خلال اƅلعب اʻʺƅظʦ، أو اʱƅعامل مع أجهʜة اƅكʺبيوتʛ، فهي  
أساƅيب تʶاهʦ كʲيʛا في زيادة اʙƅافɻية ƅلʱعلʦ ومواصلʱه Ɨقʸى ما تʶʺح به قʙرات اʱʺƅعلʦ، مع  

 ذاتيا وتʴʺل مʶئوƅية عʺلية اʱƅعلʦ، وتʻʺية الاسʱقلاƅية في اʱƅعلʦ.تʻʺية قʙراته 
اʗƃراسي:   * ƃلʱʸال  باʴʹƃبة  اʸƃوضوع  اƅيوم عʧ عʺلية    اʯƃأƂيʗ على أهʸية  Ɗقول درسʻا  كأن 

اʳƅʺع، وهي عʺلية مهʺة في حياتكʦ فلʧ تعʛف عʙد أقلامك، وكʱبك وإخوتك وأصʙقائك، واʜƅهور 
  ʦكƊأ وتأʙƄوا  اʙƅراسة،  أثʻاء  اƅʺوضوع  ƅهʚا  اʱƊبهوا جيʙا  ƅʚƅك  فهʺʱها،  إذا  إلا  اʙʴƅيقة  اʱƅي في 

 اسʱوعبʱʺوƋ جيʙا. 
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 اʯƃأƂيʗ على ارتباط موضوع اʗƃرس بغيƉʙ مʥ اʸƃوضوعات اʗƃراسية:   *
  ʦأو فه ،ʙرسها فيʺا بعʙʻي سʱƅح اʛʢƅعʺلية ا ʦفهƅ عʺʳƅعʺلية ا ʦعلى أهʺية فه ʙيƄأʱƅك اƅال ذʲم

 قواعʙ اƅلغة حʱى Ɗكʱب بلغة سليʺة. 
*   :ʤعلʯʸƃرس في حياة اʗƃية موضوع اʸعلى أه ʗيƂأʯƃا 

على سبيل اʲʺƅال فإʻƊا ʙƊرس في اƅعلوم ʣواهʛ كاʛʢʺƅ، واƅبʛق واʛƅعʙ واʶʵƅوف واƅكʶوف واʻƅور  
اƅʺاضي ʳƅهله بها، فهيا بʻا ʱƊعلʺها    واƅظل، وغيʛ ذƅك مʧ أحʙاث كان قـʙ عبـʙها الاʶƊان في 

 Ƅي لا ʷʵƊاها في اʱʶʺƅقبل. 
 ربط اʯƃعلʤ باƃعʸل:  *

اʱƅي تؤدȑ اƅى    Ɨن ذƅك يʲيʛ دافɻية اʱʺƅعلʦ ويʴفƋʜ على اʱƅعلʦ ما دام يʷارك يʙويا باʷʻƅاʡات
  .ʦعلʱƅا 

 عʙض قʶص هادفة: *
Ɨن ذƅك يوضح ƅلʺʱعلʦ ما سيʛʱتب على إهʺال اʙƅراسة واʛƅكون إƅى اʳƅهل، ويʺكƅ ʧلʺعلʦ أن  

  ʟʸقƅبا  ʧعيʱʶي  ʙق بعʙ أن يكون  اƅقʸة مع اʡƗفال  اʙʺƅرسة، ويʱʶعʛض  بʺكʱبة  اƅʺوجودة 
 Ƅلفهʦ بقʛاءتها إن كاƊوا قادريʧ على اƅقʛاءة. 

 تʘكيʙ اʯʸƃعلʸيʥ دائʸا بأن طلب اƃعلʤ فʙض على كل مʴلʤ ومʴلʸة:   *
بالآيات  وذƅك مʧ خلال تʚكيʛهʦ بأن الله قʙ فʹل اƅعلʺاء على اƅعابʙيʧ، والاسʷʱهاد في ذƅك  

 (. 128- 125، ص ص، 2020دريʶي، ) اƅقʛآƊية واƗحاديʘ اʻƅبوية اʛʷƅيفة.
*  :ʤعلƃفي ا ʤبيبهʲوت ʥيʸعلʯʸلƃ بʙقʯƃا 

 فاʱʺƅعلʦ يʴب اƅʺادة وتʜداد دافعيʱه ʱƅعلʺها إذا أحب معلʺها. 
 الاقبال على اʠʸƃاƃعة اʳƃارجية: *

وذƅك مʧ خلال أن يʛʸʱف اƅʺعلʦ كʻʺوذج ƅلʺʱعلʺيʧ في الإʀبال على اʢʺƅاƅعة اʵƅارجية واʳƅلوس  
 .ʦعلʱʺƅا Ȑʙƅ اتيʚƅا ʦعلʱلƅ يلʺƅية اʺʻا في تʛيʲك ʦاهʶا يʚبة ، فهʱكʺƅفي ا ʦمعه 
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 توʡيف أساƃيب اƃعʙض اƃعʸلي اʵʸƃوقة:  *
  ʧعلʺيʱʺƅاركة اʷوم ،ƋباʱƊلاƅ ةʛيʲʺƅوقة واʷʺƅعʺلي اƅض اʛعƅيب اƅيف أساʣخلال تو ʧك مƅوذ

 وتʳʷيعهʦ على حل ما يʛʢأ مʧ مʷكلات داخل اƅفʸل بأƊفʶهʦ. خلال تʻفيʚها، 
 اسʗʳʯام أساƃيب اʯƃهيئة اʲƃافʚة عʹʗ بʗء اʶʲƃة:  *

  ʟʸل قʲة، مʛبʵƅا ʦيʙتق ʙʻة أو عʸʴƅء اʙب ʙʻة عʜافʴƅهيئة اʱƅيب اƅام أساʙʵʱخلال اس ʧك مƅوذ
 اʲʺƅيʛة.   اʛʱʵʺƅعيʧ، واƗسئلة اʱƅي تʙفع إƅى اƅعʸف اʚƅهʻي، واƅعʛوض اƅعʺلية

 الأسʯاذ اʗƃافع سʸاته ومهامه:  -7
 مهام الأسʯاذ في اʗʸƃرسة: -7-1

اسʲʱارة    يʺكʧ تʻاول جاƊب مʧ هƋʚ اƅʺهام اʻʺƅوط على اƅʺعلʦ اƅقيام بها في اʙʺƅرسة مʧ خلال 
 .ʦعلʱلƅ ابيةʳإي ʛʲƄهوض بها تهيئة بيئة أʻƅوا ʦعلʱƅية اɻداف 

( أهʺية اسʲʱارة اƅʺعلƅ ʦلʙافɻية 2001)  اسʰʯارة دافɹية اʯƃعلʤ واƃʹهوض بها يوضح "هيوت"  أولا :
  ʦاجاتهʴƅ قيق وإشباعʴت ʧا فيه مʺƅ هجʻʺƅعلى ا ʚلاميʱƅبال اʀى إƅا ȑراسي، بʺا يؤدʙƅل اʸفƅفي ا
وزيادة اʻƅʺو اƅʺعʛفي ʙƅيهʦ. ويȑʛ "هيوت" أن اƅʺعلʦ يʳب أن يعي اƅفʛق بيʧ اʙƅافɻية اʙƅاخلية 

ة يʳب اʛʱƅكيʜ عليها في اƅوقʗ اȑʚƅ لابʙ فيه مʧ يكʶʱب  واʙƅافɻية اʵƅارجية وأن اʙƅافɻية اʙƅاخلي 
 (. 130، ص  2020دريʶي ،  )  .اʱƅلʺيʚ قʙرا مʧ إشباعات اʙƅافɻية اʵƅارجية

 : اʗƃافɹية اʗƃاخلية*
- ʘʴبƅا ʛبʱاذا يعʺƅ ،Ƌʚلاميʱƅ ʦعلʺƅح اʛʷفا يʙه غاية وهʶفƊ اديʺيƄƗا . 
 .اʙƅراسية دافɻية الاسʢʱلاع، وتʷويق تلاميƅ Ƌʚلʺادة لإثارةعلى اƅʺعلʦ أن يعʙ خʢة مʛʺʱʶة  -
 اʻʱʺƅوعة اʱʺƅعʙدة فʻية الاسʲʱارة اʶʴƅية.  على اƅʺعلʦ أن يعʙ سلʶلة مʧ اʢʷƊƗة -
 . اʻʺƅهج اƅى اƅوصول إƅيها على اƅʺعلʦ تʙʴيʙ اƗهʙاف اʱƅي يʶعى -
-ʧار بيʛʺʱباس Ȍبʛأن ي ʦعلʺƅعلى ا   ʚلʺيʱƅهج وحاجات اʻʺƅا Ȑوʱʴم . 
 : اʗƃافɹية اʳƃارجية *
- .ʦعلʱƅواتج اƊ ʧة عʴوقعات واضʱƅ ʦهʱعلى مʺارس Ƌʚتلامي ʦعلʺƅا ʙاعʶي 
 . تلاميƊ Ƌʚوعا مʧ اʱƅغʚية اʛʺƅتʙة اʴʸʱƅيʴية   يكʶب دائʺا-



    المدرسي للإنجاίالدافعية                                                                  : الήابع الفصل 

54 

 ( 71ص  ،2004، )اƅفʛماوȑ  بʸورها اʱʵʺƅلفة.  تʶهيل حʸول اʱƅلاميʚ على اƅʺكافآت -
 ʤعلʯلƃ ابيةʱإي ʙʰƂيا : تهيئة بيئة أƈثا : 

( أن اʙƅافɻية ƅلʱعلʦ تʜداد فاعلية إذا اسʢʱاع اƅʺعلʦ يʙʵʱʶم "اسʛʱاتيʳية  1998تʛƄ" ȐʛيʳƊ ʧيو" )
  Ȑʛكʺا ت .Ȑʛيفها في مواقف أخʣيع توʢʱʶي Ƌʛبه خبʶى تعلʺه يكƅب إƅاʢƅى توجيه اʻقل" بʺعʻƅا"

 ʱعلʦ. أن تʜويʙ اʱƅلʺيʚ بʵبʛة اʻƅقل إضافة إƅى دافɻية اʱƅعلʦ يكون بيئة أʛʲƄ إيʳابية ƅل
مʧ هʻا يʳب أن يʶأل اƅʺعلƊ ʦفʶه دائʺا أثʻاء اʶʱƄاب ʡلابه ƅلʺعʛفة، ماذا يʺكʧ أن يكون مʴل  
اʻƅقل؟ وفقا ƅلʺعلومات واʵƅبʛات اʱʺƅعلقة باƅʺعʛفة على مʱʶوȐ اʙƅرس أو أʛʲƄ، وعليه أن يبʛر  

و على  اʵƅبʛة اƅقابلة ƅلʻقل ويʴاول أن يعʢي أمʲلة لاحʱʺالات فاعليʱها في مواقف مʱʶقبلية، أ
اƗقل أهʺية اʵƅبʛة اʴƅاƅية في اʶʱƄاب معʛفة أخȐʛ مʱʶقبلية في اƗجʜاء اƅلاحقة مʧ اʻʺƅهج أو  

 اʢʱƅبيق اƅعلʺي عليها. 
 وتʷيʳƊ" ʛيو" أيʹا اƅى أن خʢة اʙƅرس يʳب أن تʧʺʹʱ اʴʺƅاور الآتية: 

 تʙʴيʙ الاتʳاهات.*
 تʙʴيʙ اƗهʙاف. *
 اʷʱƄاف فاعلية اʚƅات Ȑʙƅ اʱʺƅعلʦ ومʴاوƅة اʻƅهوض بها. *
 ( 73، ص 2004، اƅفʛماوȑ )اʙƅعʦ اƅبيئي )ربȌ( اƅʺعʛفة باʵƅبʛة اƅبيئية *

 ثاʰƃا : زيادة دافɹية اʶʲʯƃيل عʹʗ اʠƃلاب خلال اƃʹقاط اʯƃاƃية: 
 اʻƅقاط اʱƅاƅية:يʺكƅ ʧلʺعلʦ اƅعʺل على زيادة دافɻية اʸʴʱƅيل عʙʻ اʱƅلاميʚ خلال 

 : اʯƃغʘية اʙƃاجعة*
إن توفيʛ اʱƅغʚية اʛƅاجعة Ɨسباب فʷلهʦ وʳƊاحهʦ يʜيʙ مʧ توقعات اʸʴʱƅيل ʙƅيهʦ، ففي حاƅة   

اʱƅلʺيʚ اȑʚƅ يʙʳ صعوبة في إتقان مʶائل اʛʹƅب اʢƅويلة، يʺكƅ ʧلʺعلʦ أن يʙʵʱʶم اʳʻƅاحات  
ʱƅ ʦلاميƋʚ:  اʶƅابقة اʱƅي حققها اʱƅلʺيʚ، وذƅك ƅبʻاء اʲƅقة في تعلʦ اƅʺهارات اʙʳƅيʙة. وهʻا يقول اƅʺعل

أعʛف أن هʚا اʻƅوع اʙʳƅيʙ مʧ اʶʺƅائل يبʙو صɻبا، ƅكʧ عليك أن تʱعلʦ كيɿية اƅعʺل بها، ƊƗك  
تعʛف كافة اƗمور اʱƅي تʱʴاجها ƅلʺعʛفة، ʚƅا ما عليك سوȐ اƅعʺل بʙʳ، وسوف تكون اʱʻƅيʳة  

ات شبيهة  جيʙة". وعʙʻما يʛʵʻط اʢƅاƅب في اƅعʺل، يʺكƅ ʧلʺʙرس أن يلقى على مʶامعه تعليق
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بʺا يلي: "أʗƊ تعʺل بʷكل جيƅ ،ʙقʙ اʱƊهيʗ مʧ اʢʵƅوة اƗوƅى، كʧ واثقا مʧ أƊك تعʛف عʺليات  
تʢʱʶيع    اʛʹƅب... عليك الاسʛʺʱار باƅعʺل اʳƅاد، ƅقʙ جʺعʗ اƗرقام بʛʶعة كبيʛة. ƅقʙ عʛفʗ أƊك 

اƅقيام بƅʚك مʧ خلال ما بʱƅʚه مʧ جهƅ ...ʙقʙ اسʢʱعʗ اƅقيام بƅʚك، ƅقʙ أصبʗ اƅهʙف ƊƗك  
  .ʙʳب ʗعʺل 

يʢʱʶيع اƅʺعلʦ زيادة دافɻية اʢƅلبة ƅلإʳƊاز مʧ    :تʸكيʥ اʠƃلبة مʥ صياغة أهʗافهʤ وتʲقيقها *
  ʙيʙʴت اʱƅلاميʚ على  اʷʻƅاʡات، كʙʱريب   ʧم ʙيʙعƅا باتباع   ʦافهʙأه تʺكيʻهʦ مʧ صياغة  خلال 
أهʙافهʦ اʱƅعليʺية وصوغها بلغʱهʦ اʵƅاصة، ومʻاقʱʷها معهʦ، ومʶاعʙتهʦ على اخʱيار اƗهʙاف  

ب مع اسʱعʙاداتهʦ وجهودهʦ، وباʱƅاƅي يʶاعʙهʦ على  اʱƅي يقʛون بقʙراتهʦ على إʳƊازها، بʺا يʻʱاس
 . تʙʴيʙ الاسʛʱاتيʳيات اʻʺƅاسبة اʱƅي يʳب اتباعها أثʻاء مʴاوƅة تʴقيقها

إن حاجات اƅفʛد ƅلإʳƊاز مʱوافʛة Ȑʙƅ جʺيع اƗفʛاد   :اسʰʯارة حاجات اʠƃلبة ƃلإʱƈاز واʱʹƃاح  *
  ʛخƖƅ بب أوʶƅ ʚلاميʱƅا ʠبع ʙʻاجات عʴƅا Ƌʚه Ȑوʱʶلا يبلغ م ʙة، وقʻبايʱويات مʱʶʺب ʧكƅو
حʙا يʺكʻهʦ مʧ صياغة أهʙافهʦ وبʚل اʳƅهود اƅلازمة ʴʱƅقيقها. ƅʚƅك يʛʱتب على اƅʺعلʦ توجيه  

ʙʻع وخاصة   ،ʚلاميʱƅا ƅهؤلاء  خاص   ƋباʱƊأداء  ا في   ʦهʱرغب عʙم  على  يʙل  سلوكا  يظهʛون  ما 
أعʺاƅهʦ اʙʺƅرسية. ƅʚƅك فإن تكليف ذȑ اʴƅاجة اʵʻʺƅفʹة ƅلإʳƊاز واʳʻƅاح بʺهام سهلة ʶƊبيا،  

ʙهʳƅا ʧم ʙيʜʺƅل اʚبƅ فعهʙراته. ويʙه وقʶفʻقة بʲƅا ʧه مʻاح يʺكʳʻƅى اƅإ ȑأن يؤد ʧيʺك . 
 . (122، ص2020)دريʶي، 

 اʗƃافع:سʸات الأسʯاذ -7-2
  ،ʚلاميʱƅا ʙʻع Ȑʙص ʙʳات تʺʶƅا Ƌʚوه ،ʧعلʺيʺƅا ʧم Ƌʛغي ʧع Ƌʜه سʺات تʺيƅ افعʙƅاذ اʱسƗا

يʙفعوا ʡلابهʦ إƅى    وعلى اƅʺعلʺيʧ جʺيعا اʴʱƅلي بهƋʚ اʶƅʺات ƅكي  ويقʙروƊها،حيʘ يʱأثʛون بها  
   : اʱƅعلʦ، وهƋʚ اʶƅʺات هي 

يقʙʸ بها أن يكون اƅʺعلʦ جʚابا في مظهʛ وسلوكه، فاƅʺعلʦ اȑʚƅ يʦʶʱ بهƋʚ اʶƅʺة    اʱƃاذبية: *
 .ʦعلʱلƅ Ƌʚية تلاميɻر على إثارة دافʙأق 

يقʙʸ بها الاهʱʺام باʢƅلاب والاهʱʺام بʱعلʺهʦ مهʺا كاƊ ʗƊوعية اʱƅلʺيʚ، ويʦʱ ذƅك عʧ    اƃعʹاية:*
 .ʦص على تعلʺهʛʴƅوا ʦيهƅب إʛقʱƅيق اʛʡ 
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اسʲʱارة    يʱأثʛ اʱƅلاميʚ بʴʺاس اƅʺعلʦ فكلʺا كان اƅʺعلʦ مʶʺʴʱا ƅلعʺل كل أقʙر على  اʸʲƃاس:*
 .ʦعلʱƅى اƅإ Ƌʚفع تلاميʙيع أن يʢʱʶفلا ي ʛفاتƅا ʦعلʺƅأما ا ،ʦعلʱƅى اƅإ ʦهʱدافعي 

جاƊبان:  :اʰƃقة * ƅلʙفاع عʻهʦ    وƅلʲقة  فيʺكʻهʦ الاعʱʺاد عليه   ʦعلʺƅا اʱƅلاميʚ في  ثقة  هʦ اƗول 
وإرشادهʦ، واʲƅاƊي، أن يʲق اƅʺعلʦ في قʙرات تلاميƋʚ، فيʙعʺهʦ ويعلʺهʦ ويʴʸح أخʢاء هʦ دون  

 .ʙقƊ 
ويʛتبȌ باʲƅقة ويʳب أن يكون مʱبادلا بيʧ اƅʺعلʦ وتلاميƋʚ، فيʛʱʴم اʱƅلاميʚ معلʺهʦ    :الاحʙʯام*

 اʶʺƅئوƅية.   ʶʺƄيƅ ʛلʺعʛفة، ويʛʱʴم اƅʺعلʦ تلاميƋʚ حقهʦ في اʱƅعلʦ، وحقهʦ في تʴʺل 
* :ʤعلʯƃع على اʱʵل:    مʲيع، مʳʷʱƅا اʚم أدوات هʙʵʱʶوي ʦعلʱƅعلى ا Ƌʚع تلاميʳʷي ȑʚƅا ʦعلʺƅفا

واƗفكار  اʳʷʱƅيعي،   ȑادʺƅا  Ȍيʴʺƅوا اʳʷʱƅيɻية،  اʸʵʷƅية  واʛʸʱƅفات  اƅكلامية  اɻƅبارات 
اʳʷʱƅيɻية، يʢʱʶيع أن يʲيʛ دافɻية تلاميƅ Ƌʚلʱعلʦ وأن يفʛق اʱƅلʺيʚ بيʧ خʸائʟ اƅʺعلʦ اʳʷʺƅع  

Ȍبʴʺƅا ʦعلʺƅوا . (واعيʶƅو  اʦ73، ص 2005،قاس .) 
8-  :ʤعليʯƃال اʱية في مɹافʗلƃ بيقيةʠاهات تʱات 
 اʯƃعلʤ اʯƃعاوƈي واʗƃافɹية: *

يʺكʧ اƅقول إن اƅهʙف اʱƅعاوƊي واƅʺكافأة اʛʱʷʺƅكة يʴققان معا إشباعا ʙƅافɻية داخلية، ففي اƅهʙف  
  ʧيʛالآخ ʙهʳƅ مكʺلا ʙد يعʛفƅا ʚلʺيʱƅا ʙكة )جهʛʱʷʺƅكافأة اʺƅواد ، وفي اʱƅية اɻافʙƅ ي إشباعƊعاوʱƅا

 Ɗاز تعاوʳƊية إɻافʙƅ از( إشباعʳƊلة في الإʲʺʱى مكافأة جʺاعية مƅإ ȑيؤدƅ  يʱافعيʙƅ ةʻʺʹʱي م
اʱƅواد واƅقوة، وʙʳƊ تأثيʛ اʱƅعلʦ اʱƅعاوƊي بʺا يʴʺله مʧ دافɻية، أو يʲيʛ مʧ دوافع ، عʙʻما يقارن  

 تعلʦ اƅفʛد ذاتيا وتعلʺه وسȌ جʺاعة.  ʧ ي ( ب 2002أسʛوف وسوʙƅاتو )
ʧوم    ʧوم .ʦعلʱلƅ يةɻافʙƅي في زيادة اƊعاوʱƅا ʦعلʱƅام اʙʵʱى اسƅوث إʴبƅا ʗهʳلق اتʢʻʺƅا اʚه

( اʳƊ ȑʚƅح في اƅكʷف عʧ فاعلية أسلوب اʱƅعلʦ اʱƅعاوƊي  1999هƋʚ اƅبʴوث بʴوث كوردر )
  لʦفي زيادة اʙƅافɻية اƄƗاديʺية واȑʚƅ كʷف عʧ أهʺية دراسة اƅكومبيوتʛ عʛʡ ʧيق أسلوب اʱƅع

اƅ ȑʙʴʱƅلʺهام واʲƅقة باʻƅفʝ واʻƅهوض    وازداد  اʱƅعاوƊي واȑʚƅ مʧ خلاƅه أثيʛت دافɻية الاسʢʱلاع
  .ʧربيʙʱʺƅا ʙʻات عʚƅوقعات فاعلية اʱب 
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  Ƌوزملاء ʧʶفإن وات ʛب آخƊجا ʧفل دراسيا،    ( 1994)مʢƅو اʺʻƅ يƊتعاو ʦوع تعليʛʷخلال م ʧم
هو هʙف (  اʻʺƅافʶة  بʺكافئات أو مʛʳد  يوضʴون أن تʻʺية اʙƅافɻية اʙƅاخلية )أȑ غيʛ اʛʺƅتبʢة

 مهʦ مʧ أهʙاف اʱƅعلʦ اʱƅعاوƊي. وعلى اƅʺعلʦ أن يʛاعي ما يلي مʧ أجل ذƅك:
• خلق بيئة تعلʳʺƅ ʦʺوعات اʱƅعلʦ اʱƅعاوƊي غيʛ معʙʺʱة على اƅʺكافآت، أو ʛʳʺƅد اʻʱƅافʝ، بل  

 معاʱʳƅها.   مʧ أجل مʶاعʙة اʱƅلاميʚ على إدراك اƗسباب ʱƅعلʺهʦ وكيɿية
. اسʛʺʱار ربȌ اƅʺعلʦ بيʧ اʵƅبʛة اʴƅاƅية ƅلʱلاميʚ واʵƅبʛة اʶƅابقة، وخʚا ما يʳعلهʦ يʺʱلكون قاعʙة  

 مهʺة ƅلʺعلومات واƅʺعارف. 
  ʧوعا مƊ عʻʸي ʘيʴب ʦومفاهي ʚلاميʱƅات اʙقʱمع ʧوبي ʦعلʱƅائج اʱƊ ʧبي ʦعلʺƅا Ȍارية ربʛʺʱاس .

 .ʦاتهʙقʱومع ʚلاميʱƅفة اʛمع ʧاسق بيʻʱƅا 
 . إʶƄاب اʱƅلاميʚ مهارة تقييʦ أدائهʦ في ضوء معاييʛ واضʴة. 

• اʴƅفاȍ على اسʱقلاƅية اʱƅلʺيʚ وإعʢائه فʛصة ƅلʱوجيه اʚƅاتي عʛʡ ʧيق اƅبʘʴ اʛʴƅ عʧ بʙائل  
 مع اʙʱƅخل في اƅوقʗ اʻʺƅاسب.  اʴƅلول ƅلʺʷكلات ولا يʶʻي اƅʺعلʦ أن دورƋ مقʸور على اʛʺƅاʀبة

  ȑماوʛفƅ( 69 ص   ،2004، )ا 
 اʯƃقويʤ واʗƃافɹية اʗƃراسية: *

  ʙهو أح ʦقويʱƅإن ا  ʚلاميʱƅعلى شعور ا ʛʲي ʙوق ʚلاميʱƅية اɻعلى داف ʛʲي تʱƅهʺة اʺƅعوامل اƅا
باƅعʜʳ عʙʻما يʛكʜ على اƅʺقارƊة اʳƅʺاعية لا اƅʺقارƊة اʚƅاتية، عʙʻما لا يʱيح فʛصا مʱكافئة في  
اƅقياس عʙʻما لا يكون هʻاك خȌ واضح وفاصل بيʧ مʧ يعʛف ومʧ لا يعʛف، عʙʻما تكون  

ʦ اʷƅائعة واƅوحيʙة عʙʻما لا يʦʱ اʱƅقويʦ الإدراك اʢʻʺƅقي ƅقيʺة اʳƅهʙ واʶƅʺات  اʙƅرجات أداة اʱƅقوي 
اʱƅلاميʚ لا على خبʛات   اʱƅقويʦ على رسوب وفʷل   ʜكʛما يʙʻائج، وعʱʻƅا اʸʵʷƅية في إحʛاز 

 ʦهʻوتʺك ʦاحهʳƊ( .ʙ230، ص 2003،  زاي .) 
 الاسʯقلاƃية واʗƃافɹية اʗƃراسية:  *

يʢʱʶيع اƅʺعلʦ تʙعيʦ الاسʱقلاƅية Ȑʙƅ اʱƅلاميʚ مʧ خلال الاهʱʺام بعʙة عوامل تʶاعʙ على زيادتها  
ودعʺها، فʵلال اƅيوم اʙƅراسي تʙʴث اƅعʙيʙ مʧ اƗشياء ƅلʢلاب. فقʙ يكوƊوا فʵوريʧ، أو يʱعʛضون  

.ʙقʻلƅ 
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وتفƊ ʛʶظʛية اʱƅقييʦ اƅʺعʛفي كيف تؤثʛ هƋʚ اƗحʙاث على دافɻية اʱƅلاميʚ اʙƅاخلية مʧ خلال  
  ʦكʴʱƅا هʺا   ʧيʛمظه به  حʙث   ȑأ فإن  اʻƅظʛية   Ƌʚهƅ فʢبقا  باƅكفاءة،   ʦاسهʶإح على  تأثيʛها 

ʹʱث يʙʴƅاخلية، وإذا كان اʙƅه اʱداد دافعيʜث تʙʴƅفي ا ʦكʴʱƅا ʚلʺيʱƅاع اʢʱعلومات فإذا اسʺƅوا  ʧʺ
وسيلة ضغȌ على اʱƅلاميʚ بأن يʛʸʱفوا أو يʷعʛوا بʛʢيقة معيʻة باƅعʜʳ يقل تʴكʦ اʱƅلʺيʚ فيه،  

اʱƅلاميʚ.  ويʹيف  ʙʻع الاسʱقلاƅية   ʦعʙت اʱƅي  اʛʱƅبوية  الارشادات   ʧم مʳʺوعة  حيʘ    اƅʺؤƅف 
يƋʚ،  تʱʹح وتʻʺو اسʱقلاƅية اʱƅلاميʚ في قʙرة اƅʺعلʦ على اʴʱƅكʦ في اʛƅساƅة اʱƅي يعʢيها ʱƅلام

 ʠوفيʺا يلي بع .ʦعلʱƅعلى ا ʦرتهʙوق ʦي كفاءتهʺʻت ʦهƅ يهاʢي يعʱƅعلومات اʺƅأن ا ʧم ʙƄأʱƅوا
 .ʚلاميʱƅية اƅقلاʱاس ʦعيʙʱƅ ائيةʛيب الإجƅساƗا 

،ʘلاميʯƃا ʙظƈ اف بوجهةʙʯال:   أولا : الاعʲʺƅعلى سبيل ا 
*  .ʦعلʱƅقابلة ومواجهة مهام اʺƅ يةɻجʛإشارات م ʚلاميʱƅا ʚʵʱحاول أن ي 
* .ʚلاميʱƅا ʛاعʷياجات ومʱقة احʙد بʙʴحاول أن ت 

 على سبيل اʲʺƅال:  ثاƈيا: تʱʵيع اʯƃلاميʘ على الاخʯيار، 
 إتاحة اƅفʛص ƅلʱلاميƅ ʚكي يʱʵاروا مهام اʱƅعلʦ )اƅوقʗ وحل اʷʺƅكلات( *
* .ʦة مع زملائهƊعاوʱوعات مʛʷفي م ʚلاميʱƅاركة اʷم ʦعيʙت 

 على سبيل اʲʺƅال:  ثاʰƃا : أمʗهʤ بقواعʗ واʚʯƃامات مʹʠقية،
 فʛʶ اƗسباب اʱƅي تʙʻʱʶ عليها اƅقواعʙ اʱƅي يʳب اتباعها. *
* .ʚلاميʱƅوفي سلوك ا ʦعلʱƅها في اʱبها وتوضيح أهʺي ʚلاميʱƅام اʜʱƅوا ʙقواعƅا ʜيʜتع 

 رابعا : اعʙʯف أن الاƈفعالات اʴƃلبية هي ردود فعل شʙعية، على سبيل اʰʸƃال: 
* .ʚلاميʱƅعلى ملل وسأم ا ʛاصب 
 اعʛʱف أن بعʠ مواقف اʱƅعلʦ تʧʺʹʱ ارهاقا وأحياƊا صعوبات. *

 على سبيل اʲʺƅال:  خامʴا اسʗʳʯام اʯƃغʘية اʙƃاجعة الإيʱابية، 
* .ʙقʻƅتوجيه ا ʧلا مʙحلها ب ʧكلة يʺكʷʺك ȑوʶƅا ʛلوك غيʶƅى اƅإ ʛظʻƅا 
 (. 204، ص 2003، زايʙ ) .تʻʳب ƅغة اʴʱƅكʦ مʲل يʳب مʧ اƅʺفʛوض، يʻبغي *
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 خلاصة اƃفʶل:  
مʱبايʻة، وقʙ لا يبلغ مʱʶوȐ  إن حاجات اƅفʛد ƅلإʳƊاز مʱوافʛة Ȑʙƅ جʺيع اƗفʛاد وƅكʧ بʺʱʶويات  

هƋʚ اʴƅاجات عʙʻ بعʠ اʱƅلاميʶƅ ʚبب أو لآخʛ حʙا يʺكʻهʦ مʧ صياغة أهʙافهʦ وبʚل اʳƅهود  
اʱƅلاميʚ، وخاصة عʙʻما   اʱƊباƋ خاص ƅهؤلاء  اƅʺعلʦ توجيه  يʛʱتب على  ƅʚƅك  ʴʱƅقيقها،  اƅلازمة 

ƅʚƅ .رسيةʙʺƅا ʦهƅفي أداء أعʺا ʦهʱم رغبʙل على عʙون سلوكا يʛاجة  يظهʴƅا ȑك فإن تكليف ذ
اʵʻʺƅفʹة ƅلإʳƊاز واʳʻƅاح بʺهام سهلة ʶƊبيا، يʺكʧ أن يؤدȑ إƅى اʳʻƅاح ويʺكʻه مʧ اʲƅقة بʻفʶه  

  وقʙراته.
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 اʸƃʹهج اʳʯʴʸƃدم في اƃدراسة:  -1
اʻʺƅهج هو اʛʢƅيقة اʱƅي يʱبعها اƅباحʘ في دراسʱه ƅلʺʷكلة لاʷʱƄاف اʴƅقيقة وƅلإجابة على  
الأسئلة والاسʱفʶارات اʱƅي يʲيʛها موضوع اƅبʘʴ، وهو اƅبƊʛامج اȑʚƅ يʙʴد ʻƅا اʶƅبيل ƅلوصول 

 ( 86، ص2001)شفيق،    اʷʱƄافها.إƅى تلك اʴƅقائق وطʛق 
بالاسʱعاƊة    ʦت اʙʺƅروسة، كʺا  اʻʺƅهج مʧ أجل تʴليل وتفʶيʛ اƅظاهʛة  وقʙ تʦ اسʱعʺال هʚا 
باʻʺƅهج الإحʸائي في جʺع اƅʺعʢيات اƅʺيʙاƊية وتʻظيʺها وتʴليلها حيʘ يʺكʧ هʚا اʻʺƅهج  
مʧ اʸʴƅول على أدق اƅʺعلومات لأƊه يعʙʺʱ على اƅكʦ أʛʲƄ مʧ اƅكيف وقʙ كان اسʙʵʱام  

اʻʺƅهج في ع ƅقياس  هʚا  اʴʱƅليل اƅكʺي  اʻʺƅهج هو  ʛض اʙʳƅاول واʶʻƅب واƅهʙف مʧ هʚا 
 اƃدراسة:  حدود-2 اƅظاهʛة اʙʺƅروسة واƅوصول إƅى ʱƊائج علʺية. 

 :  اʲƃدود اʸƃكاƈية-2-1
 . بʺʙيʻة الأغواطابʙʱائية حʛاث عبʙ اƅقادر ارتأيʻا اخʱيار 

 : اʲƃدود اʚƃمʹية-2-2
  ʦاقتʴʱƅااʻ    كان في ʙان فقʙيʺƅلاعية   2025/ 20/02باʢʱدراسة اس ʦت ʘية حيƅا    أوʻʺق ʦث

 . 12/04/2025إƅى  2025/ 07/04تاريخ ابʙʱاء   بʷبكة اƅʺلاحظة 

 اʲƃدود اƃبʙʵية: -2-3

 مʸʯʱع اƃدراسة:  -2-3-1

واƅʺقʙر عʙدهʦ  وهو مʳʺوع تلاميʚ اʙʺƅرسة الابʙʱائية اʷƅهيʙ حʛاث عبʙ اƅقادر بʺʙيʻة الأغواط  
 تلʺيʚ .   199ب 
 عيʹة اƃدراسة:  -2-3-2
اʙƅراسة و  تʢبيق  وتʶهل  اƅʺيʙاƊي  ƅلʴʱقيق   ʙتʺه لأƊها   ʘʴبƅا في  الاساسية  اʢʵƅوة   ʛبʱتع

الامبʛيقية كʺا تʱʵلف طʛيقة اخʱيار اƅعيʻة باخʱلاف اƅبʘʴ وعلى هʚا الاساس فإن موضوعʻا 
  حيʘ قʙرتمʧ إجʺاƅي اʱʳʺƅʺع    %50طبقية بʶʻبة    اسʙʱعى الاعʱʺاد على عيʻة عʷوائية

   تلʺيʚ وتلʺيʚة مʧ مʱʵلف اʻʶƅوات.  100ب 
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 خʶائص عيʹة اƃدراسة:   -2-3-3
 حʴب اʛʹʱƃ : يوضح توزيع أفʙاد اƃعيʹة   (01)اʱƃدول رقم 

 ʝʻʳƅار اʛكʱƅبة اʶʻƅا% 
 ʛ51,0% 51 ذك 
 49,0% 49 أʲƊى 

 %100 100 اʳʺƅʺوع 

 
 حʴب اʛʹʱƃ : يوضح توزيع أفʙاد اƃعيʹة ( 01)  رقم اʵƃكل

مʧ خلال اʙʳƅول واʷƅكل أعلاƊ Ƌلاحظ تقارب أفʛاد اƅعيʻة مʧ حيʘ اʝʻʳƅ، حيʘ قʙرت  
 ƅلإƊاث.  %49مقابل   ʶƊ51%بة اʚƅكور ب 

 : اʯʴʸƃوȎ اƃدراسي حʴب : يوضح توزيع أفʙاد اƃعيʹة   (02)اʱƃدول رقم 
 %اʶʻƅبة اʱƅكʛار اʱʶʺƅوȐ اʙƅراسي 

 20,0% 20 الأوƅىاʻʶƅة 
 18,0% 18 اʻʶƅة اʲƅاƊية  
 24,0% 24 اʻʶƅة اʲƅاʲƅة 
 15,0% 15 اʻʶƅة اʛƅابعة  
 23,0% 23 اʻʶƅة اʵƅامʶة 

 %100 100 اʳʺƅʺوع 
 

ذكر
51%

أنثى
49%

الجنس
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 اʴʸƃت حʴب : يوضح توزيع أفʙاد اƃعيʹة ( 02)  رقم اʵƃكل

اʙƅراسة، اʻʶƅة اʲƅاʲƅة مʧ خلال اʙʳƅول واʷƅكل أعلاƊ Ƌلاحظ اʱƅوزيع اʱƅاƅي ƅلأفʛاد حʶب سʻة  
 .%15أما اʻʶƅة اʛƅابعة    %20اʻʶƅة الأوƅى    %18اʻʶƅة اʲƅاƊية    %23اʻʶƅة اʵƅامʶة    24%
 أدوات جʸع اƃبياƈات: -3

  ʧه مʻي تʺكʱƅاسبة اʻʺƅة اʙاعʶʺƅة بأدوات ووسائل اƊعاʱالاس ʘباحƅا ʧلب مʢʱي ʘʴب ȑإن أ
  ʧم ʧي تʺكʱƅلازمة اƅعلومات اʺƅى اƅوصول إƅراسة. اʙƅان اʙفة واقع وميʛمع 

هي توجيه اʴƅواس ʷʺƅاهʙة ومʛاʀبة سلوك معيʧ وتʳʶيل جواƊب ذƅك اʶƅلوك اʸƃلاحظة:  -
وهي الاʱƊباƋ إƅى ʣاهʛة أو مʳʺوعة مʧ اƅظواهƅ ʛلكʷف عʧ صفاتها وخʸائʸها ƅكʶب  

 .ʘʴبƅة مع موضوع اʙيʙفة جʛمع   
ومكʻʱʻا اƅʺلاحظة مʧ كʺعʛفة خʸائص اʳƅʺاعة اʙʺƅروسة مʧ خلال اƅبياƊات الإحʸائية،  

لأفʛاد   وقʙ تʦ الاعʱʺاد عليها في اƅبʳƅ ʘʴʺع اƅʺعلومات واʴƅقائق عʧ اƅʺيʙان الاجʱʺاعي
 . اƅعيʻة

وهي تعʱبʛ إحȐʙ أدوات جʺع اƅبياƊات، وتʙʵʱʶم في اƅبياƊات اʱƅي لا يʺكʧ جʺعها عʧ طʛيق  
الاسʱبيان أو اƅʺقابلة أو غيʛها مʧ الأدوات، حيʘ يقوم اƅباحʘ بʱبويب اƅʺلاحظة، وتʳʶيل  

 (. 218، ص 2008ما يلاحظه مʧ سلوكيات أو أفعال أو كلام. )زرواتي،  
غʢي مʱʵلف جواƊب اƅʺوضوع  تحʱى    اها ي تʦ إعʙادɦ اƅ  شبكة اƅʺلاحظةالاعʱʺاد على  قʺʻا ب 

في   واʱƅعʙد  اʻʱƅوع  خلال   ʧلوكياتمʶƅا    ʗوضع اƅʺؤشʛات   Ƌʚه على  شبكʻʱا    بʻود وبʻاءا 
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عبارة   30بالإضافة إƅى  ،  اʻʶƅةبالإضافة إƅى اʱʺƅغيʛات اʸʵʷƅية وهي: اƅ    ،ʝʻʳƅلʺلاحظة
 . وقʺʻا بالاسʱعاƊة بالأساتʚة لإجʛاء شبكة اƅʺلاحظة  خاصة باʙƅافعية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي

 *طʙيقة تʲʶيح اʸƃقياس:  
 (: يوضح درجات اʸƃوافقة على بʹود اʸƃقياس: 03اʱƃدول رقم )

 اƃدرجة اƃبدائل
 Ɗ 1ادرا 
 2 أحياƊا 
 3 دائʺا

طول كل  و أما باʶʻƅبة ƅكيɿية تʙʴيʙ تʙʴيʙ إتʳاƋ إجابات أفʛاد اƅعيʻة على عبارات الاسʱبيان  
 فئة، قʺʻا بʺا يلي: 

 (/ درجة أعلى إسʱʯابة1  -) درجة أعلى إسʱʯابة  تʙʴيʙ مʶافة اʳʺƅال وفق اƅقاƊون اʱƅاƅي:
 0.67= 3(/1- 3بʻاءا على ذƅك يʶʴب طول اƅفئة كʺا يلي: )

 ( ȑاوʶفئة يƅأن طول ا ȑ0.8أ ،) ك كʺا هوƅي:   وذƅاʱƅول اʙʳƅموضح في ا 
 (: فئات أداة اƃقياس 04اʱƃدول رقم )

 الاتʱاƉ  اƃفئة 
 Ɗادرا  ] 1-1.66]

 أحياƊا  ] 1.67-2.33]
 دائʺا [ 2.34-3]

 اʶʳƃائص اʴƃيكومʙʯية لأدوات اƃدراسة :   -4
وتʦ إجʛاؤها على عيʻة مكوƊة مʧ  ابʙʱائية حʛاث عبʙ اƅقادر    ƅقʙ تʺʗ اʙƅراسة الاسʢʱلاعية في 

30    ʚهاتلʺيʱاعʳƊ Ȑʙراسة ومʙƅا اƅلغوية لأداة  واʴʱƅقق مʧ خʸائʸها    ƅلʱأʙƄ مʧ اʶƅلامة 
 ʙراسة الأساسية فيʺا بعʙƅلاعية في اʢʱة الاسʻعيƅاد اʛادراج أف ʦʱية على أن لا يʛʱيكومʶƅا . 

 اʸƃقياس: ثبات    4-1
، حيʘ تʺʗ معاʳƅة اƅبياƊات إحʸائيا واʙʳƅول  اʲƅباتيعʱبʛ معامل أƅفا كʛومباخ أحʙ مؤشʛات   

  كʛومباخ ƅلعبارات اʙƅاƅة   -اƅʺواƅي يوضح ʱƊائج  اخʱبار أƅفا
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 اƃدافعية ƃلاʱƈاز اʸƃدرسي.  مقياس ( : يʰʸل ثبات05اʱƃدول رقم )
 ʙƂومباخ  αقيʸة   عدد اƃبʹود الاسʯبيان 

 ƃ 30 0.685لاʱƈازاƃدافعية 
  ʘقياس، حيʺƅا اʚتفع على هʛبات مʲƅابق أن معامل اʶƅول اʙʳƅخلال ا ʧح مʹʱر معامل  يʙق

، باʱƅاƅي يʙل  0.685أما اʙƅافعية ƅلإʳƊاز فقʙ قʙر ب  0.758اʲƅبات ƅلأʢʷƊة اʛƅياضية ب 
 ذƅك على أن اƅʺقياس يʦʶʱ بʲبات مʛتفع. 

 اʶƃدق:  -4-2
اƃداخلي:  -أ الاتʴاق  اƅباح̡ حʴاب   ʗقامʧيʱ    صعوبات ƅʺقياس  اʙƅاخلي  الاتʶاق  بʶʴاب 

الاʱƊباƋ عʧ طʛيق حʶاب معامل الارتباط بيʧ كل عبارة مʧ عبارات اƅʺقياس واʙƅرجة اƅكلية  
 ƅكل بعʙ مʧ أبعاد اƅʺقياس، ثʦ حʶاب الارتباط بيʧ كل بعʙ مʧ أبعاد اƅʺقياس واʙƅرجة اƅكلية:  

 (: يوضح صدق الاتʴاق اƃداخلي ƃلʸقياس )اƃعبارات( 06رقم )اʱƃدول 
 الدافعيΔ للانجاί المدرسي 

 رقم  
ΓارΒالع 

  ΔرجΩ
 الارتΒاط 

 رقم  
ΓارΒالع 

  ΔرجΩ
 الارتΒاط  

01 0.712** 16 0.304** 
02 0.943** 17 0.208* 
03 0.226* 18 0.366** 
04 0.304** 19 0.264** 
05 0.586** 20 0.215* 
06 0.310** 21 0.277** 
07 0.297** 22 0.261** 
08 0.364** 23 0.302** 
09 0.294** 24 0.342** 
10 0.364** 25 0.278** 
11 0.239* 26 0.229* 
12 0.224* 27 0.301** 
13 0.280** 28 0.278** 
14 0.304** 29 0.261** 
15 0.240* 30 0.266** 
معاملات الارتباط بيʧ كل عبارة مʧ عبارات اƅʺقياس واƅبعʙ  يوضح اʙʳƅول اʶƅابق أن جʺيع  

  Ȑوʱʶم ʙʻة عƅلاʙƅا ʧية مƅعلى درجة عا ʗƊيه كاƅي إʺʱʻت ȑʚƅل على ت  .0.01اʙا يʚع  وهʱʺ
 اƅʺقياس بʙرجة عاƅية مʧ الاتʶاق اʙƅاخلي واʳʱƅاƅ ʝƊلعيʻة بʺا يʷيʛ إƅى صʙق اƅʺقياس. 
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 صدق اʸƃقارƈة اƃطʙفية: -
  ʦت  ʧم اʙƅرجات  تʛتيب   ʦت  ʘحي  ،ȑʜييʺʱƅا اʙʸƅق  على  اƅʺقياس  ʶʴƅاب صʙق  الاعʱʺاد 

  ʚأخ ʦت ʘيʴى الأعلى بƅى إƊوزيع و    %27الأدʱƅأعلى ا ʧوزيع    %27مʱƅى اƊدرجات أد ʧم
في كل مʳʺوعة وبعʙ ذƅك تʦ حʶاب اƅفʛق ) ت ( ƅʺعʛفة اƅفʛوق  أفʛاد ( 8فكان عʙد الأفʛاد)

 بيʧ اʳʺƅʺوعʱيʧ و اʙʳƅول اʱƅاƅي يوضح ذƅك:  
ƃا(دولʱ07 فيةʙطƃة اƈقارʸƃائج اʯƈ يوضح ) :بيانʯلاسƃ 

اʯʸƃوسط   اƃعدد  اʯʸƃغيʙات  
 اʴʲƃابي  

الاʙʲƈاف  
  ȏعيارʸƃا 

درجة  قيʸة "ت"  
 اʙʲƃية

مʯʴوȎ   اƃدلاƃة  
 اƃدلاƃة  

دال عʙʻ  0.000 14 11,504 1,41 1,50 8 اƃقيم اƃدƈيا  
 0,51 2,62 8 اƃقيم اƃعليا   0.05

باʛʴƊاف    2.62أن مʱوسط اʳʺƅʺوعة اƅعليا  Ɗلاحظ مʧ خلال ʱƊائج اʙʳƅول اʸʴʱʺƅل عليها  
  ȑيا بلغ  0.51معيارƊʙƅوعة اʺʳʺƅوسط اʱا مʺʻ1.50، بي    Ƌرʙق ȑاف معيارʛʴƊ1.41با    ʘحي
  ʗيʺة "ت"  بلغʀ11.504    يةʛʴƅدرجة ا ʙʻة    14عƅلاʙƅا Ȑوʱʶوق    0.000ومʛف ʙتوج ȑأ

اʙƅلاƅة الإحʸائية    ʙرجاتاƅذات دلاƅة إحʸائية في   اʙƅلاƅة   0.000لأن   Ȑوʱʶم ʧأقل م  
 . بيʧ اʳʺƅʺوعʱيʧ، وأن اƅʺقياس ʙƅيه قʙرة تʺييʜية وهʚا ما يؤكʙ أن اƅʺقياس صادق  0.005

 (: اخʯبار اʯƃوزيع اƃطبيعي  ʱƃ08دول رقم )ا

 ʦقʛƅقياس اʺƅا 
 ʀ Kolmorgov-smirnovيʺة الاخʱبار 

اƅقيʺة 
 الاحʱʺاƅية 

 ʀ Shapiro – Wilkيʺة الاخʱبار 
اƅقيʺة 
 الاحʱʺاƅية 

دافعية الإʳƊاز   02
 اʙʺƅرسي

0.092 0.038 0.967 0.013 
مʧ مʱʶوȐ    أقللاخʱبار اʱƅوزيع اʢƅبيعي   واضح مʧ اʱʻƅائج اƅʺوضʴة أن اƅقيʺة الاحʱʺاƅية

 . ʱبع اʱƅوزيع اʢƅبيعي لا توبƅʚك فإن توزيع اƅبياƊات ƅهʚا الاسʱبيان  0.05اʙƅلاƅة 
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 الأساƃيب الإحʶائية اʳʯʴʸƃدمة في اƃدراسة:  -5
اʴʱƅليل   إƅى  اƅوصول  أجل   ʧم  ،ʘʴبƅا أهʙاف  باخʱلاف  الإحʸائية  الأساƅيب  تʻʱوع 
اƅʺوضوعي ƅلʺعʢيات اʶʱʶʺƅقاة مʧ اƅʺيʙان واʱƅي تʦ تʸʴل عليها مʧ خلال تʢبيق أدوات 
اʙƅراسة، ƅلإجابة على تʶاؤلاتها واʴʱƅقق مʧ صʴة فʛضياتها اʸʺƅاغة، وفي اʙƅراسة اʴƅاƅية 

( ƅلʺعاʳƅة الإحʸائية ƅلبياƊات وهو  21بʱʵʶʻه )  (SPSS)الإحʸائي  تʦ الاسʱعاƊة باʻƅظام  
 سʙʵʱاما وشيوعا لإجʛاء اʴʱƅليلات اʱʵʺƅلفة. إيعʙ مʧ أʛʲƄ الأƊظʺة الإحʸائية 

 في:  (SPSS)سʙʵʱمها  إوقʙ تʺʲلʗ الأساƅيب الإحʸائية اʱƅي 
 . اʱƅكʛارات واʶʻƅب اƅʺئوية   -
 معامل "أƅفا كʛوƊباخ" .  -
في    اƅعبارات واƅʺقياس  اƅعلاقة بيʶʴƅ ʧاب    (PEARSON) معامل الارتباط "بيʛسون"    -

 . صʙق الاتʶاق اʙƅاخلي
- ʢوسʱʺƅابي  اتاʶʴƅافةاʛʴƊعياري  ات، الاʺƅة.ا 
 معامل الارتباط سبيʛمان -
- ʝيƅوسكال واʛمعامل ك 
 معامل مان ويʻʱي. -
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 عرض وتʲليل ومʹاقʵة نʯائج الفرضية الأولى:  -1
 عرض وتʲليل نʯائج الفرضية الأولى: -1-1

ʤدول رقʱبار (09) الʯطة الرياضية  سبيرمان: يوضح اخʵالأن ʥاز  للعلاقة بيʱودافعية الإن
 لدى أفراد العيʹة:  

 ʛغيʱʺƅات  ا   قيʺة سبيʛمان  اƅعيʻة  
(ρ  )     Ȑوʱʶم

 اʙƅلاƅة 
 الأʢʷƊة اʛƅياضية  

100 4060.  0.000 
 دافɻية الإʳƊاز اʙʺƅرسي 

( ʦول رقʙʳƅ09يوضح ا  ʧعلاقة بيƅقياس اƅ مانʛبار سبيʱائج اخʱƊ ) يةɻياضية ودافʛƅة اʢʷƊالأ
اʙʺƅرسي أفʛاد اƅعيʻة، واƅباƅغ عʙدهʦ    الإʳƊاز   Ȑʙƅ100   دًاʛقيʺة معامل ارتباط   .ف ʗبلغ ʙوق

ارتباʡية ʛʡدية  0.406 (ρ)سبيʛمان   إƅى وجود علاقة   ʛيʷي ، وهي قيʺة موجبة وقوية، مʺا 
 ʧتفعة بيʛرسي  مʙʺƅاز اʳƊية الإɻياضية ودافʛƅة اʢʷƊائية الأʸة الإحƅلاʙƅا Ȑوʱʶكʺا أن م . (p 
= 0.000)  ʧعلاقة ذات  0.05، وهو أقل مƅل على أن اʙمʺا ي ،  ʗʶيƅ هاƊأ ȑائية، أʸة إحƅدلا

الأʢʷƊة اʛƅياضية تʶهƊ    ʦاتʳة عʧ اʙʸƅفة اƅعʷوائية. وبʻاءً على هƋʚ اʱʻƅائج، يʺكʧ اƅقول إن
 . في زيادة اʙƅافɻية ƅلاʳƊاز اʙʺƅرسي

تʷيʱƊ ʛائج اخʱبار سبيʛمان اƅʺبيʻة في اʙʳƅول إƅى وجود علاقة ارتباʡية موجبة ومʱوسʢة اƅقوة 
بيʧ مʺارسة الأʢʷƊة اʛƅياضية ودافɻية الإʳƊاز اʙʺƅرسي Ȑʙƅ اʱƅلاميʚ، حيʘ بلغʗ قيʺة معامل  

( بʺʱʶوȐ دلاƅة معʻوية يʶاوȑ )0.406سبيʛمان   )0.000  ȑيارɻʺƅا  Ȑوʱʶʺƅا  ʧأقل م (، وهو 
 .(، مʺا يʙل على أن هƋʚ اƅعلاقة ƅيʗʶ عʷوائية بل ذات دلاƅة إحʸائية حقيقية 0.05)
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هƋʚ اʱʻƅيʳة تُفهʦ في إʡار أن مʺارسة اʱƅلʺيƅ ʚلʷʻاط اʛƅياضي تʶهʦ في تʴفيʴƊ Ƌʜو اʸʴʱƅيل  
اʙƅراسي، حيʘ تعʺل اʛƅياضة على تʻʺية مʷاعʛ الإʳƊاز، واʲʺƅابʛة، والاƊʹباط اʚƅاتي، وكلها  

 .عوامل Ɗفʶية تʶُهʦ مباشʛة في تعʜيʜ دافɻية اʱƅلʺيʴʱƅ ʚقيق أهʙافه اʱƅعليʺية
 ج الفرضية الأولى: ئمʹاقʵة نʯا -1-2

  ʧخلال ما سبق و م ʗوافق مع ما توصلʱها تƊأ ʙʳƊ ،ابقةʶƅراسات اʙƅة باʳيʱʻƅا Ƌʚة هƊمقار ʙʻع
ʧيʺƅ اʶƅلام مʙʺʴ وحʛواش   ʙعب ʧب دراسة  ارتباʡية (2017) إƅيه  أثبʗʱ وجود علاقة  اʱƅي   ،

  ʧارسيʺʺƅا ʚلاميʱƅراسة أن اʙƅا Ƌʚت هʙƄأ ʘراسية، حيʙƅية اɻافʙƅياضي واʛƅاط اʷʻƅا ʧابية بيʳإي
ƅلʷʻاط اʛƅياضي يʱʺʱعون بʙرجة أƄبʛ مʧ اʢƅʺوح والاƊʹباط اʚƅاتي، مʺا يʻعكʝ بʷكل إيʳابي  

ʙحʺان سيʛƅا ʙراسي. كʺا أن دراسة عبʙƅا ʦواهʱʶ(2021) علي  على م   ʧة، مʛفكƅا ʝفƊ ʗʺدع
  ʛبʱيُع ȑʚƅاعي، واʺʱي والاجʶفʻƅوافق اʱƅاء اʻفي ب ʦهʶبه رياضية تʷƅعاب اƅها أن الأʙيƄخلال تأ

 .رƋ أحʙ اʙʴʺƅدات الأساسية ƅلʙافɻية ʴƊو الإʳƊازبʙو 
ومʧ اʻƅاحية اʻƅظʛية، يʺكʧ تفʶيʛ هƋʚ اƅعلاقة مʧ خلال مʻظور Ɗظʛيات اʙƅافɻية، لا سيʺا Ɗظʛية  
اʚƅاتي   الإشباع   ʦهƅ تʴقق  أʢʷƊة  في  يʡʛʵʻون   ʧيʚƅا الأفʛاد  أن   Ȑʛت اʱƅي  اʙƅاخلية  اʙƅافɻية 

Ƅ(  ʦاʛƅياضة(، يʢورون بʷكل تʙريʳي قʙرة داخلية على اʴʱƅفيʜ اʚƅاتي، مʺا يʻعكʝ على أدائه
 في مʱʵلف مʳالات اʴƅياة، ومʻها اʳʺƅال اʙƅراسي. كʺا يʺكʧ الاسʻʱاد إƅى Ɗظʛية اʴʱƅفيʜ اʚƅاتي

(Self-Determination Theory)   يةʶفʻƅا اʴƅاجات  تلبي  اʱƅي  اʷʻƅاʡات  أن  تفʛʱض  اʱƅي 
اʛƅياضية   الأساسية )الاʱƊʺاء، اƅكفاءة، والاسʱقلاƅية( تُعʜز اʙƅافɻية اʚƅاتية، وهو ما توفƋʛ اʷʻƅاʡات

 .بʷكل واضح
 ،ȑʛائʜʳƅا اƅʺيʙاƊي  اƅواقع  على  اʱʻƅائج   Ƌʚه إسقاط  اʴƅياة    أما  في  اʛƅياضة  دمج  أهʺية  فيُبʛز 

اʙʺƅرسية ƅلʱلʺيʚ اʜʳƅائȑʛ، خاصة في ʣل اʙʴʱƅيات اʛʱƅبوية واʻƅفʶية والاجʱʺاعية اʱƅي يواجهها  
  ʧاب مʴʶƊية، والاɻافʙƅي اƊʙي، تʻهʚƅا ʗʱʷʱƅل اʲية، مʛائʜʳƅارس اʙʺƅفي ا ʚلاميʱƅا ʧم ʙيʙعƅا

رياضية دورية ومʻظʺة في اʴƅياة اʙʺƅرسية يʺكʧ أن  الأʢʷƊة اʱƅعليʺية. إذ يبʙو أن إدماج بʛامج  
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يʶهʦ في تʻʺية دافɻية اʱƅلʺيƅ ʚلإʳƊاز، وتʶʴيʧ علاقʱه باʙʺƅرسة، وباʱƅاƅي رفع أدائه الأƄاديʺي.  
يعʜز   واجʱʺاعي  Ɗفʶي   ʝفʻʱم  ʛوتوفي اʙʺƅرسي،   ʧوتيʛƅا  ʛʶفي ك اƅبʛامج   Ƌʚه  ʦهʶت  ʙق Ƅʺا 

 ʚلاميʱلƅ عامةƅية اʶفʻƅة اʴʸƅا. 
باخʸʱار، تؤكʙ هƋʚ اʱʻƅائج أهʺية اʷʻƅاط اʛƅياضي كعامل Ɗفʶي تʛبوȑ داعʙƅ ʦافɻية الإʳƊاز،  
  ʝيƅ ،يةʛائʜʳƅبوية اʛʱƅامج اʛبƅا ʧʺية ضƊʙبƅبية اʛʱƅفي موقع ا ʛظʻƅى إعادة اƅاجة إʴƅسخ اʛوت

ر  فقȌ بوصفها مادة تعليʺية، بل بوصفها وسيلة ʴʱƅقيق أهʙاف تعليʺية وƊفʶية أوسع، في إʡا
 .تكامل بيʧ ما هو بƊʙي، معʛفي، وƊفʶي اجʱʺاعي 

 عرض وتʲليل ومʹاقʵة نʯائج الفرضية الʰانية:  -2
 عرض وتʲليل نʯائج الفرضية الʰانية: -2-1

( ʤدول رقʱيوضح 10ال :) درسيʸاز الʱي الفروق في الدافعية للإنʹʯبار مان ويʯباخʴح  
 الʱʹس :  

 ήتغيϤالجنس  ال  Δسط   العينϮمت
 الήتب 

مجϮϤع  
 الήتب 

  ϥما ΔϤقي
 ويتني  

 ΔϤقي
 ϥϮكسϮويلك 

 ΔϤقيZ   ϯϮمست
ΔلالΪال 

 ΔافعيΪال
 ίللانجا
 الΪϤرسي

ήكΫ 51 51,75 2639,00 
 2411,00 49,20 49 أنثى   0,660 0,440 2411,00 1186,00

   100 الϤجϮϤع 

 
مان ويʯʹي الفروق في الدافعية للإنʱاز الʸدرسي  الفروق في (: يوضح 03رقʤ ) الʵكل

 حʴب الʱʹس 
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ويʻʱي ƅقياس اƅفʛوق في اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي بيʧ اʚƅكور  -يوضح اʙʳƅول ʱƊائج اخʱبار مان
، في حيʧ بلغ مʱوسȌ  51.75والإƊاث. ويʱبيʧ مʧ خلال اƅʺعʢيات أن مʱوسȌ رتب اʚƅكور بلغ 

، وهو ما يʷيʛ مبʙئياً إƅى وجود فʛق بʶيȌ في اتʳاƋ اʚƅكور، وƅكʧ لا يʺكʧ  49.20رتب الإƊاث  
 .اعʱʺاد هʚا اƅفʛق إحʸائيًا إلا بعʙ اʛƅجوع إƅى دلاƅة الاخʱبار

، مع مʱʶوȐ  0.440اʸʺƅاحبة ƅها  Z، وقيʺة 1186.00ويʻʱي اʶʴʺƅوبة -فقʙ بلغʗ قيʺة مان
( لاعʱبار اƅفʛق ذا دلاƅة إحʸائية.  0.05، وهي قيʺة تفوق اʙʴƅ اƅʺعʙʺʱ عادةً )0.660دلاƅة  

  Ȑوʱʶائيًا في مʸة إحƅوق داʛم وجود فʙعلى ع ʟʻي تʱƅضية اʛفƅقبل اƊ اʻƊك، فإƅاءً على ذʻوب
 .دافɻية الإʳƊاز اʙʺƅرسي بيʧ اʚƅكور والإƊاث

ويʻʱي في اʙƅراسة اʴƅاƅية عʙم وجود فʛوق داƅة إحʸائيًا بيʧ اʚƅكور  -أʣهʛت ʱƊائج اخʱبار مان
ورغʦ أن مʱوسȌ   .(Sig=0.660 قيʺة الاحʱʺال ) والإƊاث في مʱʶوȐ اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي

(، إلا أن هʚا اƅفʛق ʦƅ يكʧ ذا 49.20مقابل    51.75رتب اʚƅكور كان أعلى قليلًا مʧ الإƊاث )
 .دلاƅة إحʸائية 

 : الʰانيةج الفرضية ئمʹاقʵة نʯا -2-2
( ʙيʳم ʙت دراسة علي حʺيʛهʣأ ʘابقة، حيʶƅراسات اʙƅا ʧد مʙائج مع عʱʻƅا Ƌʚفق هʱ1990ت  )

فʛوق داƅة إحʸائيًا بيʧ اʶʻʳƅيʧ في دافɻية الإʳƊاز ʡ Ȑʙƅلبة كليات اʛʱƅبية. كʺا عʙم وجود  
( عʙم وجود فʛوق داƅة إحʸائيًا في أهʙاف  1996أʙƄت دراسة اʶƅيʙ عبʙ اʙƅايʦ عبʙ اʶƅلام )

( ȑʙة مهʛيʷزت دراسة يوسف عʜات. وعʻبƅوا ʧيʻبƅا  ʧاز بيʳƊ2016الإ  ʘحي ،Ƌاʳا الاتʚه )
 .ة ƅلإʳƊاز لا تʱʵلف بيʧ اʶʻʳƅيʧأʣهʛت أن اʙƅافɻي 

ومع ذƅك، تʱʵلف ʱƊائج اʙƅراسة اʴƅاƅية عʧ بعʠ اʙƅراسات اʱƅي وجʙت فʛوقًا ذات دلاƅة إحʸائية 
إƅى وجود فʛوق بيCastenelle (1983)   ʧ بيʧ اʶʻʳƅيʧ. على سبيل اʲʺƅال، أشارت دراسة 

( فʛوقًا ʸƅاƅح الإƊاث بيʧ اʱʺƅفوقيʧ  1999اʶʻʳƅيʧ في دافɻية الإʳƊاز. كʺا وجʙ مʙʺʴ اƅفʴل )
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( إƅى وجود فʛوق في  2017في دافɻية الإʳƊاز، بيʻʺا توصلʗ دراسة بʧ عبʙ اʶƅلام وحʛواش )
ʝʻʳƅب اʶاز حʳƊية الإɻداف. 

مʧ خلال هʚا اƅʺقارƊة، ʙʳƊ أن ʱƊائج اʙƅراسة اʴƅاƅية تʱفق مع اʱƅوجه اȑʚƅ يȐʛ أن دافɻية الإʳƊاز  
  ʧم ʛبƄكل أʷب ʛتؤث ʙق Ȑʛاك عوامل أخʻى أن هƅإ ʛيʷمʺا ي ،ʝʻʳƅب اʶيًا حʛلف جوهʱʵلا ت

 .اʝʻʳƅ، مʲل اʷʻʱƅئة الاجʱʺاعية، اƅبيئة اʱƅعليʺية، وƊوعية الأʢʷƊة اƅʺقʙمة
، يʺكʧ اƅقول  McClelland اسʻʱادًا إƅى Ɗظʛيات اʙƅافɻية، خاصة Ɗظʛية "الإʳƊاز" اʱƅي ʛʡحها

بأن دافɻية الإʳƊاز تعʙʺʱ على اɼʛƅبة في اʱƅفوق وتʴقيق اʳʻƅاح، وهي ƅيʗʶ مʛتبʢة باʛʹƅورة  
 Weiner باʝʻʳƅ، بل باƅʺواقف اʱƅعليʺية واʷʻʱƅئة اʛʱƅبوية. كƅʚك، تʙعƊ ʦظʛية اƅعʜو اʶƅببي ƅـ

هƋʚ اƅفكʛة، حيʘ تعʜو تفʶيʛ الإʳƊاز إƅى عوامل مʲل اʳƅهʙ أو اƅقʙرة أو اƅظʛوف اʵƅارجية،  
وهي عوامل لا تقʛʸʱ على جʝʻ دون آخʛ. وباʱƅاƅي، يʺكʧ تفʶيʛ تʺاثل ʱƊائج اʚƅكور والإƊاث  

 .في هƋʚ اʙƅراسة بوجود ȌʺƊ مʱقارب في اʱƅوقعات اʙʺƅرسية واʙƅافɻية اʚƅاتية ʴƊو اʳʻƅاح
تʷيʛ اʛʳʱƅبة واƅʺلاحظات اɻʺʱʳʺƅية إƅى أن هʻاك تقاربًا في فʛص اʱƅعليʦ بيʧ اʚƅكور والإƊاث،  و 

  .ʧيʶʻʳƅا ʧية بيɻافʙƅفي توازن ا ʝعكʻوهو ما ي ،ȑوƊاʲƅوا Ȍوسʱʺƅا ʦعليʱƅاحل اʛلا سيʺا في م
ملʴوƄ    ،ȍʺا أن الأʢʷƊة اʛƅياضية واʛʱƅبوية في اƅʺؤسʶات اʱƅعليʺية لا تʺيʜ بيʧ اʶʻʳƅيʧ بʷكل 

 ʧة بيʢʷƊص والأʛفƅا ʦيʙاواة في تقʶʺƅسʺية على اʛƅعليʺات اʱƅا ʙوتؤكʚلاميʱƅاتو   اʚلʺيʱƅا. 
علاوة على ذƅك، فإن اƅʹغوط الأسʛية واɻʺʱʳʺƅية ʴʱƅقيق اʳʻƅاح لا تʱʵلف كʲيʛًا بيʧ اʚƅكور  
  ʗما توصل ʦعʙلاحظات تʺƅا Ƌʚي. وهƅعاƅاديʺي اƄوجه الأʱƅذات ا ʛاث، خاصة في الأسƊوالإ

(، اʱƅي أʣهʛت  2017إƅيه دراسات ميʙاƊية في اʜʳƅائʛ، مʲل دراسة بʧ عبʙ اʶƅلام وحʛواش ) 
اʛƅياضي واʙƅافɻية ƅلإʳƊاز، ودراسة يوسف عʷيʛة مهȑʙ )وجود علا اʷʻƅاط   ʧبي (،  2016قة 

 .اʱƅي بيʗʻ عʙم وجود اخʱلاف بيʧ اʶʻʳƅيʧ في تقʙيʛ اʚƅات ودافɻية الإʳƊاز
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 :  الʰالʰةعرض وتʲليل ومʹاقʵة نʯائج الفرضية -3
 : الʰالʰة عرض وتʲليل نʯائج الفرضية -3-1

( ʤدول رقʱيوضح 11ال :) بار كروسكال لقياسʯازلفروق في اخʱلاف   الدافعية للانʯباخ
 لدى أفراد العيʹة :   سʹوات الدراسة 

 ήتغيϤال ΔراسΪال ΕاϮسن  Δسط   العينϮمت
 الήتب 

 ΔرجΩ
 Δيήالح 

مستϯϮ     2كا
ΔلالΪال 

 ΔافعيΪال
 ίللانجا
 الΪϤرسي

 38.55 20 السنΔ الأولى 
4 5.981 0.201 

  Δالثاني Δ52.81 18 السن 
  Δالثالث Δ58.90 24 السن 

  Δابعήال Δ54.13 15 السن 
 ΔامسΨال Δ47.96 23 السن 

  100 الϤجϮϤع 

ʱƊائج اخʱبار كʛوسكال واƅيʝ، وهو اخʱبار غيʛ معلʺي يʙʵʱʶُم ƅلʺقارƊة   يوضح اʙʳƅول اʶƅابق  
بيʧ ثلاث مʳʺوعات أو أʛʲƄ مʧ حيʘ مʱغيʛ تʛتيبي أو مʛʺʱʶ، بغʛض اƅكʷف عʧ وجود فʛوق  
اʙƅافɻية  اخʱلاف   Ȑʙقياس مƅ اʙƅراسة   Ƌʚبار في هʱالاخ اسʙʵُɦم هʚا   ʙها. وقʻبي داƅة إحʸائيًا 

 ɦƅا Ȑʙƅ رسيʙʺƅاز اʳƊلإƅ راسةʙƅوات اʻلاف سʱباخ ʚة)لاميʶامʵƅة اʻʶƅى اʱى حƅة الأوʻʶƅا ʧم. 
  ʚل تلامي ّr Ɗلاحظ مʧ اƅبياƊات أن مʱوسʢات اʛƅتب قʙ اخʱلفʗ مʧ سʻة دراسية إƅى أخȐʛ. فقʙ س

يليهʦ تلاميʚ اʻʶƅة اʛƅابعة بʺʱوسȌ  58.90اʻʶƅة اʲƅاʲƅة أعلى مʱوسȌ رتب بلغ    ،54.13  ʦث ،
ل تلاميʚ اʻʶƅة 47.96، وتلاميʚ اʻʶƅة اʵƅامʶة بـ  52.81تلاميʚ اʻʶƅة اʲƅاƊية بـ   ّr ، في حيʧ س

 .38.55الأوƅى أقل مʱوسȌ رتب بـ  
هƋʚ اƅʺعʢيات توحي مبʙئيًا بأن هʻاك تʙرّجًا في مʱʶوȐ اʙƅافɻية عبʛ اʻʶƅوات، حيʘ يبʙو أن  

الاʵƊفاض تʙريʳيًا مع  اʙƅافɻية تʛتفع مʧ اʻʶƅة الأوƅى وتبلغ ذروتها في اʻʶƅة اʲƅاʲƅة، ثʦ تبʙأ في  
 .اƅوصول إƅى اʻʶƅوات الأخيʛة، ƅكʧ الاخʱلافات تبقى ʶƊبية 
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رغʦ هʚا اʱƅبايʧ اƅظاهȑʛ، إلا أن ʱƊائج اخʱبار كʛوسكال واƅيʦƅ ʝ تʲُبʗ وجود فʛوق ذات دلاƅة  
 = df) بʙرجة حʛية   5.981=    ²إحʸائية بيʧ اʻʶƅوات اʱʵʺƅلفة. فقʙ بلغʗ قيʺة الإحʸاء كا

، وهو أعلى مʧ اƅقيʺة اɻʺƅيارية اƅʺعʙʺʱة في  0.201 = (.Sig) ، بيʻʺا كان مʱʶوȐ اʙƅلاƅة(4
اʛʱƅبوية  اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز  .  (0.05) اƅبʴوث  بيʧ مʱʶويات  اƅفʛوق  أن  ʱʻʱʶƊج  بʻاءً على ذƅك، 

  .اʙʺƅرسي حʶب سʻوات اʙƅراسة ƅيʗʶ داƅة إحʸائيًا
 : الʰالʰةج الفرضية ئمʹاقʵة نʯا -3-2

اʙƅراسة اʴƅاƅية إƅى عʙم وجود فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية في دافɻية الإʳƊاز اʙʺƅرسي  تʷيʱƊ ʛائج  
بيʧ سʻوات اʙƅراسة اʱʵʺƅلفة، وهو ما يʻʱاقʠ مع بعʠ اʙƅراسات اʶƅابقة اʱƅي أʣهʛت وجود  
  ʙعب ʧال، في دراسة بʲʺƅاز. على سبيل اʳƊية الإɻلفة على دافʱʵات مʛغيʱʺƅ ةʴات واضʛتأثي

اƅعʲور على علاقة بيʧ مʺارسة الأʢʷƊة اʛƅياضية 2017حʛواش ƅʺيʧ )اʶƅلام مʙʺʴ و   ʦت  ،)
ودافɻية الإʳƊاز، مʺا يʷيʛ إƅى أن بعʠ اƅعوامل الأخȐʛ قʙ تؤثʛ على اʙƅافɻية بʷكل مʱʵلف  

(، فقʙ كاʗƊ هʻاك تأثيʛات واضʴة  2021حʶب اʶƅياق. أما في دراسة عبʙ اʛƅحʺان سيʙ علي )
والاج اʻƅفʶي  اʱƅوافق  أن على  فكʛة  يعʜز   ʙق مʺا  اʛƅياضية،  الأʢʷƊة  ƅʺʺارسة  كʱʻيʳة  ʱʺاعي 

 .الأʢʷƊة اƅبƊʙية يʺكʧ أن تʶاهʦ في تʶʴيʧ دافɻية الإʳƊاز
اʱʻƅائج اʱƅي تʦ اʸʴƅول عليها تʷيʛ إƅى أن دافɻية الإʳƊاز قʙ تʱأثʛ بعʙة عوامل سياقية، مʲل  
أن   توضح   ʝيƅوا كʛوسكال  اخʱبار  ʱƊائج  أن  إلا  اʛƅياضية،  والأʢʷƊة  الاجʱʺاعية  اʱƅفاعلات 

 ɦƅية اʛظʻƅوافق مع اʱي ʙا قʚائيًا. هʸة إحƅوقًا داʛف ʝراسية لا تعكʙƅوات اʻʶƅا ʧوق بيʛفƅي تقول  ا
الاجʱʺاعية   اƅبيئة  مʲل  مʻʱوعة  بعوامل   ʛأثʱت بل   ،ʧمʜƅا  ʛعب ثابʱة   ʗʶيƅ الإʳƊاز  دافɻية  إن 

ʗوقƅور اʛمع م ʛغيʱت ʙي قʱƅية اʶفʻƅوا. 
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  ʝال تعكʜائج لا تʱʻƅإلا أن ا ،ʛائʜʳƅائيًا في اʸة إحƅوقًا داʛف ʛتظه ʦƅ ائجʱʻƅأن ا ʧم ʦغʛƅعلى ا
اʱƅلاميʚ مʧ ضعف في    ʧم ʙيʙعƅا يعاƊي   ،ʛائʜʳƅا باʜʳƅائʛ. في   ʦعليʱƅا ا في سياق  ً̋ واقعًا مه

وقʙ تكون اƅفʛوق  اʴƅافʱƊ ʜيʳة ƅلʙʴʱيات اʱƅعليʺية والاجʱʺاعية اʱƅي قʙ تؤثʛ على دافɻية الإʳƊاز.  
اʛʳʱƅبة   على   ʛتؤث مʱعʙدة  واجʱʺاعية  ثقافية  عوامل  بʶبب  وضوحًا  أقل  اʙƅراسة  سʻوات   ʧبي

 .اʱƅعليʺية
  ʛي تؤثʱƅعوامل اƅا ʦفهƅ ʛائʜʳƅفي ا ʧبيʛʺƅوا ʧيʲلباحƅ ةʙراسة مفيʙƅا Ƌʚائج هʱƊ أن تكون ʧيʺك
  ʙفيʺƅا ʧيكون م ʙقبل، قʱʶʺƅراسية. في اʙƅاحل اʛʺƅلف اʱʵرسي في مʙʺƅاز اʳƊلإƅ يةɻافʙƅعلى ا

تʺا اʱƅي لا  اʛƅياضية وتلك  يʺارسون الأʢʷƊة   ʧيʚƅا  ʚلاميʱƅا  ʧبي رسها،  تʢبيق دراسات مقارƊة 
 .وذƅك ʴʺƅاوƅة فهʦ اƅعوامل اʱƅي تؤثʛ في دافɻية الإʳƊاز بʷكل أعʺق
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مʳʺوعة مʧ اƅعلاقات   وجودʱƊائج الاخʱبارات اʱƅي تʦ إجʛاؤها على اʱƅلاميʚ  يʱʹح مʧ خلال  
مʧ خلال تʴليل  و والاخʱلافات اʱƅي تعكʝ تأثيʛ بعʠ اƅعوامل على اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي.  

 :هƋʚ اʱʻƅائج بʻاءً على اʻƅظʛيات اʻƅفʶية واʛʱƅبوية اʱʵʺƅلفة، يʺكʧ اسʵʱلاص الاسʱʻʱاجات اʱƅاƅية
الإʳƊاز   ʴƊو   ʚلاميʱƅا ودافɻية  اʛƅياضية  الأʢʷƊة  مʺارسة   ʧبي وقوية  إيʳابية  علاقة  وجود 

اʚƅاتي    ʜفيʴʱƅا ʻƅظʛية  وفقًا  الأʢʷƊة (Self-Determination Theory)الأƄاديʺي.  فإن   ،
  ʦهʱدافعي ʧز مʜمʺا يع ،ʚلاميʱƅا Ȑʙƅ يʸʵʷƅا ʦكʴʱƅكفاءة واƅعور باʷƅية اʺʻفي ت ʦهʶياضية تʛƅا

Ƌʚ اʱʻƅيʳة تʱʺاشى مع ما يʷهƋʙ اʻƅظام اʱƅعليʺي في اʜʳƅائʛ، حيʘ تُعʱبʛ الأʢʷƊة  الأƄاديʺية. ه
  ʜفيʴʱƅ ةƅياضية وسيلة فعاʛƅاʚلاميʱƅراسية، وخاصة   اʙƅول اʸفƅفاعل داخل اʱƅاركة واʷʺƅعلى ا

 .في اʻʺƅاʡق اʱƅي تعاƊي مƊ ʧقʟ في اƅʺوارد اʱƅعليʺية 
 ʦغʛƅرسي. وعلى اʙʺƅاز اʳƊلإƅ يةɻافʙƅاث في اƊكور والإʚƅا ʧائيًا بيʸة إحƅوق داʛم وجود فʙع

Ɗظʛية   .مʧ أن مʱوسȌ رتب اʚƅكور كان أعلى قليلًا، إلا أن هʚا اƅفʛق ƅيʝ ذا دلاƅة إحʸائية 
قʙ تفʛʶ هƋʚ اʱʻƅائج مʧ خلال اʱƅأƄيʙ على أن اʱƅلاميʚ،   (Expectancy Theory)اʱƅوقعات  

بغʠ اʻƅظʛ عʧ جʶʻهʦ، يʱعʛضون ƅʹغوط مʺاثلة في بيئة تعليʺية مʷʱابكة ثقافيًا واجʱʺاعيًا،  
  ʙيƅقاʱƅية واɻʺʱʳʺƅوقعات اʱƅأن ا ʛا يُظهʚية. هɻافʙƅفي ا ʧيʶʻʳƅا ʧوق بيʛفƅا ʛتأثي ʧم ʙʴمʺا ي

 .في اʶƅياق اʱƅعليʺي اʜʳƅائȑʛ  اʱƅلاميʚ فɻية قʙ لا تؤثʛ بʷكل كبيʛ على دا
لا توجʙ فʛوق ذات دلاƅة إحʸائية بيʧ مʱʶويات اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي عبʛ سʻوات اʙƅراسة  

 Academic Burnout)اʱʵʺƅلفة. هƋʚ اʱʻƅيʳة قʙ تفʛʶ مʧ خلال Ɗظʛية الإحباط الأƄاديʺي  
Theory)  يةɻافʙƅا Ȑوʱʶاجعًا في مʛيواجهون ت ʙق ،ʗوقƅور اʛمع م ،ʚلاميʱƅى أن اƅإ ʛيʷي تʱƅا

بʶبب اƅʹغوط اʙƅراسية اʜʱʺƅايʙة والإحʶاس بعʙم وجود فʛص واضʴة ƅلʳʻاح الأƄاديʺي. في  
  ʦهʶأن ي ʧوارد، يʺكʺƅاديʺي واƄوجيه الأʱƅفي ا ʟقƊ ʧم ʚلاميʱƅا ʧم ʙيʙعƅي اƊيعا ʘحي ،ʛائʜʳƅا

 .تقليʟ دافعيʱهʦ الأƄاديʺية مع تقʙمهʦ في اʻʶƅوات اʙƅراسيةذƅك في 
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تُعʙّ اʙƅافɻية ƅلإʳƊاز اʙʺƅرسي مʧ أهʦ اʱʺƅغيʛات اʻƅفʶية واʛʱƅبوية اʱƅي تلعب دورًا مʴوريًا  
  ʧعليʺية. ومʱƅعʺلية اƅا في تʷكيل اʶʺƅار الأƄاديʺي ƅلʱلʺيʚ، وتʙʴيʙ مȐʙ اʛʵƊاʡه اƅفعّال في 

الأʢʷƊة اʛƅياضية،  خلال هƋʚ اʙƅراسة اʱƅي هʙفʗ إƅى تقʸي أثʛ مʳʺوعة مʧ اʱʺƅغيʛات )مʺارسة  
اʝʻʳƅ، توقيʗ اʸʴƅة، وسʻوات اʙƅراسة( على مʱʶوȐ دافɻية اʱƅلاميƅ ʚلإʳƊاز اʙʺƅرسي، تʺكʻا  
مʧ اƅوقوف على عʙة مؤشʛات تʴليلية تʶُهʦ في تعʺيق اƅفهʦ اʻƅظȑʛ واʢʱƅبيقي ƅهƋʚ اƅظاهʛة، 

 ʛائʜʳƅعليʺي اʱƅظام اʻƅاغوجية في اʙبيƅارسات اʺʺƅا ʛويʢʱƅ الʳʺƅح اʱوتف ȑ. 
ƅقʙ كʷفʱƊ ʗائج اʙƅراسة عʧ وجود علاقة إيʳابية وداƅة إحʸائيًا بيʧ مʺارسة الأʢʷƊة  
اʛƅياضية واʙƅافɻية ƅلإʳƊاز، مʺا يعكʝ دور هƋʚ الأʢʷƊة في إشباع اʴƅاجات اʻƅفʶية الأساسية  

، ولا سيʺا حاجʱي اƅكفاءة ƅ (Deci & Ryan, 1985)لʱلʺيʚ كʺا حʙّدتها Ɗظʛية اʴʱƅفيʜ اʚƅاتي
  ʧّك والاʱƊʺاء. فالأʢʷƊة اʛƅياضية، بʺا توفƋʛ مʧ فʛص ƅلʱفاعل الاجʱʺاعي واȑʙʴʱƅ اʚƅاتي، تُ̋
اʱƅلʺيʚ مʧ تʛʳبة اʷƅعور باʳʻƅاح والاƊʹباط اʚƅاتي، ما يُعيʙ تʷكيل صورته اʚƅاتية الأƄاديʺية 

 يʜات واƅبʻى اʱʴʱƅية، تكʶʱي هƋʚبʸورة إيʳابية. حيʘ يعاƊي اʻƅظام اʱƅعليʺي مʧ ضعف اʳʱƅه 
اʱʻƅيʳة بعʙًا خاصًا، وتʙعو بوضوح إƅى تعʜيʜ الاسʲʱʺار في الأʢʷƊة اƅلاصفية كʛافعة Ɗفʶية  

 .وتʛبوية، وƅيʝ فقط كʛʱفيه هامʷي
أما بʸʵوص اƅفʛوق اʛʺƅتبʢة باʝʻʳƅ، فقʙ أʣهʛت اʱʻƅائج أن دافɻية الإʳƊاز لا تʱʵلف  

اʱƅي تُقʛ بأن دافɻية   إحʸائيًا بيʧ اʚƅكور والإƊاث، وهو ما يʱʺاشى مع معʢيات Ɗظʛية اʱƅوقعات
اʱƊʺائه    ʧع ʛظʻƅا  ʠهام، بغʺƅا ƅقيʺة   Ƌʛيʙتق  Ȑʙاح ومʳʻƅا اʚƅاتية حول  بʱوقعاته  اƅفʛد تʛتبط 
اʙʻʳƅرȑ. وتبعًا ƅʚƅك، يبʙو أن اƅʹغط الأƄاديʺي والاجʱʺاعي اƅʺʺارس على اʱƅلاميʚ في اʶƅياق  

  ʦرغ ،ʧيʶʻʳƅا ʧية بيɻافʙƅوازن في اʱƅا ʧوعًا مƊ لقʵي ȑʛائʜʳƅال  اʜي لا تʱƅقافية اʲƅوقات اʛفƅا
دافɻية  تؤثʛ في Ɗوعية اƅفʛص اʱʺƅاحة ƅكل مʻهʺا خارج اƅفʹاء اʙʺƅرسي. وباʱƅاƅي، فإن بʻاء  

مʱʶقʛة ƅلإʳƊاز يʢʱلب تفكيك اʸƅور اʢʺʻƅية حول قʙرات اʶʻʳƅيʧ، وتوفيʛ بيئة تعليʺية عادƅة 
 .تʛُاعي اƅفʛوق اƅفʛدية لا اʙʻʳƅرية

أما اʱʺƅغيʛ اʛʺƅتبط بʻʶوات اʙƅراسة، فقʙ بيʗʻّ اʱʻƅائج ɼياب فʛوق داƅة في مʱʶويات اʙƅافɻية 
  ʜفيʴʱƅا مʶارات  في  ʱƅأملات معʺقة  تفʱح مʳالًا  ʱƊيʳة  وهي  اʱʵʺƅلفة،  اʙƅراسية  اʛʺƅاحل   ʛعب
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يʺكʧ تفʶيʛ   واʱƅآƄل اʙʱƅريʳي ƅلʙافɻية. ففي ضوء Ɗظʛية الإحباط الأƄاديʺي أو الإƊهاك اʙƅراسي
وʙƊرة   ،ʜوافʴƅا وقلة  اʛʱƅاƄʺية،  اƅʹغوط   ʧويل مʡ ارʶم  ʛعب ʛʺي  ʚلʺيʱƅا بكون  اʱʻƅيʳة   Ƌʚه
الاعʛʱاف الاجʱʺاعي باʳƅهʙ، ما يؤدȑ إƅى اسʜʻʱاف دافعيʱه، بʛʸف اʻƅظʛ عʧ اʛʺƅحلة اʙƅراسية 

عاƊي مʧ مʛكʜية  اʱƅي يʱʻʺي إƅيها. ويʜداد هʚا اƅوضع حʙّة في اʻƅظام اʱƅعليʺي اʜʳƅائȑʛ اȑʚƅ يُ 
شʙيʙة، وʢʺƊية في اʱƅقييʦ، وضعف في مʻظومات اʙƅعʦ اʻƅفʶي والإرشاد الأƄاديʺي، مʺا يʳعل  

 .ʸʴʱƅيل اƅهادفتʛʳبة اʱƅلʺيʚ أشبه بـ"اʳʻƅاة داخل اʻƅظام" أʛʲƄ مʻها رحلة ʴƊو اʱƅʺكيʧ اʚƅاتي وا
  ʧم ʱƊاج مʻظومة معقʙة  اʙʺƅرسي هي  ƅلإʳƊاز  اʙƅافɻية  أن   ʙيƄأʱƅا  ʧيʺك ما سبق،  بʻاءً على 
اʱƅفاعلات اʻƅفʶية والاجʱʺاعية واʛʱƅبوية، ولا يʺكʧ اخʜʱاƅها في مʱغيʛات سʴʢية أو مʻعƅʜة. وإذا 

مل أخƄ  ȐʛاʗƊ بعʠ اƅعوامل، كاʷʺƅاركة اʛƅياضية، قʙ أثبʗʱ فعاƅيʱها في تʴفيʜ اʱƅلʺيʚ، فإن عوا
  ،ȑبوʛʱƅا ʢʵƅابها  شاملة  مʛاجعة  إƅى  بʴاجة   ʗƅزا ما  اʜʳƅائʛية  اʙʺƅرسية  اƅبيئة  أن  إƅى   ʛيʷُت

 .وآƅياتها اʱƅقييʺية، ومقارباتها اƅبيʙاغوجية 
إن هƋʚ اʙƅراسة، وإن كاʗƊ مʙʴودة مʧ حيʘ اƅعيʻة واʶƅياق، إلا أƊها تُوجّه دعوة صʛيʴة إƅى  
 Ȑʙƅ يةɻافʙƅا ʧيʶʴʱƅ يةƅي مقاربة شʺوʻورة تبʛى ضƅإ ،ʧيʲباحƅوا ،ʧبيʛʺƅوا ،ȑبوʛʱƅار اʛقƅاع اʻص

ʙʺƅرسة كفʹاء  اʱƅلاميʚ، مقاربة تʜُاوج بيʧ اʶʴʱƅيʻات اƅʺادية واƅوجʙاƊية، وتُعيʙ اʻƅظʛ في دور ا
 .شامل ƅلʱعلʦ واʻƅʺو اʸʵʷƅي والاجʱʺاعي

 الاقتراحات 
-  Ƌʚهƅ أن ʧتبي ʘائية، حيʙʱارس الابʙʺƅا اƅبƊʙية واʛƅياضية داخل  اʛʱƅكيʜ على الأʢʷƊة  زيادة 

  Ƌʚه  ʧتʹʺي يʳب  الأƄاديʺي.  الإʳƊاز  ʴƊو   ʚلاميʱƅا دافɻية   ʜيʜتع في  إيʳابيًا  دورًا  الأʢʷƊة 
 .الأʢʷƊة في اʙʳƅول اʜƅمʻي بʷكل أƄبʛ، بʺا يعʜز مʧ اʱƅفاعل الإيʳابي بيʧ اʱƅلʺيʚ واʙʺƅرسة

مʧ اƅʺهʦ توفيʛ بيئة تعليʺية تʦʶʱ باʳʷʱƅيع على مʺارسة اʛƅياضة، بʺا في ذƅك إʷƊاء ملاعب  -
اʙʺƅارس. على اƅʺؤسʶات اʛʱƅبوية أن تʶعى ʱƅوفيʛ اƅبʻية اʱʴʱƅية  ومʛافق رياضية ملائʺة داخل  

ʧوآم ʦظʱʻكل مʷية بƊʙبƅة اʢʷƊمʺارسة الأ ʚلاميʱلƅ يحʱي تʱƅلازمة اƅا. 
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تʻظيʦ دورات تʙريبية مʛʺʱʶة ƅلʺعلʺيʧ في مʳال اʛʱƅبية اƅبƊʙية، ʱƅʺكيʻهʦ مʧ اسʙʵʱام الأʢʷƊة  -
ربط   في   ʧعلʺيʺƅا مهارات   ʜيʜتع يʻبغي  كʺا  اʢƅلاب.   ʜفيʴʱƅ وفعّاƅة  مبʱكʛة  بʛʢق  اʛƅياضية 

 .اʛƅياضة باʙƅافɻية اʙʺƅرسية
واʲʺƅابʛة،  - اʱƅعاون،  مʲل  الاجʱʺاعية   ʦقيƅا  ʜيʜتع في  اʛƅياضية  الأʢʷƊة   ʦاهʶت أن  يʻبغي 

والاƊʹباط. يʳب إدخال مكوƊات تʛبوية اجʱʺاعية إƅى الأʢʷƊة اʛƅياضية ʱƅعʺيق اʛʳʱƅبة اʱƅعليʺية  
ʚلʺيʱلƅ. 

-  ʜيʜتع ʦهʺƅا ʧاز، مʳƊية الإɻفي داف ʧيʶʻʳƅا ʧائيًا بيʸة إحƅوق داʛم وجود فʙى عƅإ ʛظʻƅبا
اʱƅفاعل اʶʱʺƅاوȑ بيʧ اʚƅكور والإƊاث في الأʢʷƊة اʛƅياضية. يʳب أن تʧʺʹʱ اʻʺƅاهج اʛƅياضية 

ʝʻʳƅا ʧع ʛظʻƅا ʠلاب بغʢƅجʺيع ا ʧاعية بيʺʳƅاركة اʷʺƅعاون واʱƅع على اʳʷة تʢʷƊأ. 
-  ʧر مʙق ʛبƄقيق أʴت ʧʺʹبʺا ي ،ʚلاميʱƅا ʧدية بيʛفƅوق اʛفƅاعي اʛة تƊʛامج رياضية مʛب ʦيʺʸت

اʱƅفاعل واʷʺƅاركة. يʳب أن تʱوفʛ بʛامج رياضية مʻʱوعة تʱʶهʙف مʱʶويات مʱʵلفة مʧ اƅقʙرات 
 .اƅبƊʙية، بʺا يʶاعʙ على تʶʴيʧ اʲƅقة باʻƅفʝ وتʢويʛ اʙƅافɻية

-  ʧيʚƅئك اƅخاصة أو ،ʚلاميʱلƅ اعيʺʱي والاجʶفʻƅا ʦعʙƅا ʛّعليʺية أن توفʱƅات اʶلʺؤسƅ بغيʻي
يعاƊون مʧ ضغوط اجʱʺاعية أو اقʸʱادية قʙ تؤثʛ على دافعيʱهʦ. قʙ يʧʺʹʱ ذƅك تقʙيʦ اسʷʱارات 

 .أو ورش عʺل تُعʻى بʢʱويʛ اƅʺهارات اʻƅفʶية واʴʱƅفيʜية 
تʳʷيع الأسʛ واʱʳʺƅʺع اʴʺƅلي على اʷʺƅاركة في الأʢʷƊة اʛƅياضية اʙʺƅرسية مʧ خلال بʛامج  -

  ʧكة بيʛʱʷيات رياضية مƅفعا ʦظيʻت ʧيʺك .ʚلاميʱƅا Ȑʙƅ يةɻافʙƅا ʦدع ʧز مʜاركية، مʺا يعʷت
 .اʙʺƅارس واʱʳʺƅʺع، مʺا يʜيʙ مʧ اʱƅواصل الاجʱʺاعي ويʴفʜّ اʢƅلاب ƅلʺʷاركة

تʻفيʚ دراسات ميʙاƊية مʱابعة على مȐʙ عʙة سʻوات، ʱƅقييʦ تأثيʛ الأʢʷƊة اʛƅياضية على دافɻية -
  ʛابعة تأثيʱعليʺية مʱƅياسات اʶƅعي اƊوصا ʧيʲباحƅب على اʳي .ʛʺʱʶكل مʷرسي بʙʺƅاز اʳƊالإ

ƅوافق مع اʱيات بʺا يʳاتيʛʱيل الاسʙوتع ʚلاميʱلƅ اديʺيƄياضية على الأداء الأʛƅة اʢʷƊائج  الأʱʻ
  .اʵʱʶʺƅلʸة
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 اʸʱƃهورية اʚʱƃائʙية اʗƃيʸقʙاطية اʵƃعبية  
 وزارة اʯƃعليʤ اƃعاƃي واƃبʖʲ اƃعلʸي

 جامعة عʸار ثليʱي بالأغواط 

 
 الاجʸʯاعية  Ƃلية اƃعلوم 

 قʤʴ علʤ اƃʹفʛ وعلوم اʙʯƃبية والأرطفونيا  
 أسʯاذȏ اƃكʙيʤ / أسʯاذتي اƃكʙيʸة 

   الʺوسومة بــــــ: الʺاسʛʱفي إطار الʴʱʹيʛ لʛسالة  ، وبعʙ:تʲية طيبة 
نʱاز اʗʸƃرسي Ȏʗƃ تلاميʘ اʙʸƃحلة  اʗƃافɹية ƃل مʯʴوȎ رفع  علىتأثيʙ الأنʵطة اʙƃياضية " 

 "  الابʗʯائية
والإجابة    على شبكة الʺلاحظة الʱاليةالاطلاع  باخʱيار مʳʺوعة مʧ الʱلاميʚ و ʛƊجو الʱكʛم  

وسوف    لʻا  الاخʱيار الȑʚ تʛوƊه مʻاسب، علʺا أن اجابʱكʦ سʱكون مفيʙة جʙاات ب ي على الʶلوك
 غʛاض البʘʴ العلʺي. أ لا في إتعامل بʛʶية تامة، ولʧ تʙʵʱʶم 

 تʕʲ إشʙاف:           : ʯيʥإعʗاد اƃطاƃب
         بʥ روان فوزية -
 حʵاني حʸيʗة-
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 : اʗƃافɹية ƃلانʱاز اʗʸƃرسيشبكة اʸƃلاحظة اʳƃاصة -2
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    .يʲق في قʙراته عʙʻ القيام بالأʷƊطة الʸفية  12
13  ʧاريʺʱاء حل الʻطأ أثʵى الوقوع في الʷʵلا ي.    
    .لا يʷعʛ بالʳʵل عʙʻ الʱعبيʛ عʧ رأيه   14
    .يʴʱʺل مʶؤولية أخطائه ويʱعلʦ مʻها  15



 

 ʤعلʯƃبة في اɺʙƃاȏʗʲʯƃوا: 
    .يظهʛ فʹولًا لʺعʛفة الʺʜيʙ عʧ الʙروس  16
    .يʶأل الʺعلʦ عʙʻ عʙم فهʺه لʜʳء مʧ الʙرس  17
    .يʱʺʱʶع بʴل الʱʺاريʧ الʺعقʙة  18
    .يʶعى للʱعلʦ حʱى خارج الʺʙرسة  19
    .لا يʛʱدد في تʛʳبة طʛق جʙيʙة لʴل الʺʷكلات  20

 :تʸʲل اʴʸƃؤوƃية
    .يʛʹʴ أدواته الʺʙرسية باʱƊظام  21
    .يʻُهي واجباته الʺʜʻلية في الوقʗ الʺʙʴد  22
    .يهʦʱ بʻʱظيʦ دفƋʛʱ وكʱبه الʙراسية  23
    .يʴʱʺل مʶؤولية أعʺاله داخل الفʸل  24
25   ʛʺʱʶل دون توجيه مʸظام داخل الفʻافظ على الʴي.    

 :اʯƃفاعل الاجʸʯاعي الإيʱابي
    .يʶاعʙ زملاءƋ عʙʻ الʴاجة  26
    .يعʺل جيʙًا ضʺʧ مʳʺوعات العʺل   27
    .يʛʱʴم آراء زملائه حʱى إن كاʗƊ مʱʵلفة عʻه  28
    .يʷارك في الأʷƊطة الʳʺاعية بʴʺاس  29
    يʱقبل الʻقʙ مʧ معلʺه وزملائه دون اʜƊعاج  30



Reliaďility StatistiĐs 
CƌoŶďaĐh's 
Alpha N of Iteŵs 
,6ϴϱ ϯϬ    دفعية_الإنجاز 

1دافعية  Pearson Correlation ,038 
Sig. (2-tailed) ,712 
N 99 

2دافعية  Pearson Correlation -,007 
Sig. (2-tailed) ,943 
N 99 

3دافعية  Pearson Correlation ,123 
Sig. (2-tailed) ,226 
N 99 

4دافعية  Pearson Correlation ,304** 
Sig. (2-tailed) ,002 
N 99 

5دافعية  Pearson Correlation ,055 
Sig. (2-tailed) ,586 
N 99 

6دافعية  Pearson Correlation ,310** 
Sig. (2-tailed) ,002 
N 99 

7دافعية  Pearson Correlation ,297** 
Sig. (2-tailed) ,003 
N 99 

8دافعية  Pearson Correlation ,092 
Sig. (2-tailed) ,364 
N 99 

9دافعية  Pearson Correlation ,294** 
Sig. (2-tailed) ,003 
N 99 

10دافعية  Pearson Correlation ,364** 
Sig. (2-tailed) ,000 
N 99 

11دافعية  Pearson Correlation ,239* 
Sig. (2-tailed) ,017 
N 99 

12دافعية  Pearson Correlation ,133 
Sig. (2-tailed) ,190 
N 99 

13دافعية  Pearson Correlation ,280** 
Sig. (2-tailed) ,005 
N 99 

14دافعية  Pearson Correlation ,076 
Sig. (2-tailed) ,456 
N 99 

15دافعية  Pearson Correlation ,304** 
Sig. (2-tailed) ,002 
N 99 

16دافعية  Pearson Correlation ,119 
Sig. (2-tailed) ,240 
N 99 

17دافعية  Pearson Correlation ,208* 
Sig. (2-tailed) ,039 
N 99 

18دافعية  Pearson Correlation ,366** 
Sig. (2-tailed) ,000 
N 99 

19دافعية  Pearson Correlation ,264** 
Sig. (2-tailed) ,008 
N 99 

20دافعية  Pearson Correlation ,126 



Sig. (2-tailed) ,215 
N 99 

21دافعية  Pearson Correlation ,177 
Sig. (2-tailed) ,080 
N 99 

22دافعية  Pearson Correlation ,261** 
Sig. (2-tailed) ,009 
N 99 

23دافعية  Pearson Correlation ,302** 
Sig. (2-tailed) ,002 
N 99 

24دافعية  Pearson Correlation ,342** 
Sig. (2-tailed) ,001 
N 99 

25دافعية  Pearson Correlation ,278** 
Sig. (2-tailed) ,005 
N 99 

26دافعية  Pearson Correlation ,229* 
Sig. (2-tailed) ,023 
N 99 

27دافعية  Pearson Correlation ,301** 
Sig. (2-tailed) ,002 
N 99 

28دافعية  Pearson Correlation ,137 
Sig. (2-tailed) ,178 
N 99 

29دافعية  Pearson Correlation ,261** 
Sig. (2-tailed) ,009 
N 99 

30دافعية  Pearson Correlation ,166 
Sig. (2-tailed) ,100 
N 99 

 Pearson Correlation 1 دفعية_الإنجاز 
Sig. (2-tailed)  
N 99    

 FƌeƋueŶĐǇ PeƌĐeŶt Valid PeƌĐeŶt Cuŵulative  الجنس 
PeƌĐeŶt 

Valid ذكر ϱϭ ϱϭ,Ϭ ϱϭ,Ϭ ϱϭ,Ϭ 
 ϰϵ ϰϵ,Ϭ ϰϵ,Ϭ ϭϬϬ,Ϭ أنثى 
Total ϭϬϬ ϭϬϬ,Ϭ ϭϬϬ,Ϭ    

 FƌeƋueŶĐǇ PeƌĐeŶt Valid PeƌĐeŶt Cuŵulative  المستوى التعليمي 
PeƌĐeŶt 

Valid 
 ϮϬ ϮϬ,Ϭ ϮϬ,Ϭ ϮϬ,Ϭ سنة أولى 
 ϭϴ ϭϴ,Ϭ ϭϴ,Ϭ ϯϴ,Ϭ سنة ثانية 
 Ϯϰ Ϯϰ,Ϭ Ϯϰ,Ϭ ϲϮ,Ϭ سنة ثالثة 
 ϭϱ ϭϱ,Ϭ ϭϱ,Ϭ ϳϳ,Ϭ سنة رابعة 
 Ϯϯ Ϯϯ,Ϭ Ϯϯ,Ϭ ϭϬϬ,Ϭ سنة خامسة 
Total ϭϬϬ ϭϬϬ,Ϭ ϭϬϬ,Ϭ     



 
Tests of Norŵality  Kolŵogoƌov-SŵiƌŶova Shapiƌo-Wilk 

StatistiĐ df Sig. StatistiĐ df Sig. 
 ϬϵϮ ϭϬϬ ,Ϭϯϴ ,ϵϲϳ ϭϬϬ ,Ϭϭϯ, دفعية_الإنجاز 
a. Lilliefoƌs SigŶifiĐaŶĐe CoƌƌeĐtioŶ  
MaŶŶ-WhitŶey Test  
RaŶks   الجنس N MeaŶ RaŶk Suŵ of RaŶks 
 ϱϭ ϱϭ,ϳϱ Ϯϲϯϵ,ϬϬ ذكر دفعية_الإنجاز 

 ϰϵ ϰϵ,ϮϬ Ϯϰϭϭ,ϬϬ أنثى 
Total ϭϬϬ     

Test StatistiĐsa   دفعية_الإنجاز 
MaŶŶ-WhitŶeǇ U ϭϭϴϲ,ϬϬϬ 
WilĐoǆoŶ W Ϯϰϭϭ,ϬϬϬ 
Z -,ϰϰϬ 
AsǇŵp. Sig. ;Ϯ-tailedͿ ,ϲϲϬ 
a. GƌoupiŶg Vaƌiaďle:  الجنس  
Kruskal-Wallis Test 
RaŶks  المستوى التعليمي N MeaŶ RaŶk 

 دفعية_الإنجاز 
 ϮϬ ϯϴ,ϱϱ سنة أولى 
 ϭϴ ϱϮ,ϴϭ سنة ثانية 
 Ϯϰ ϱϴ,ϵϬ سنة ثالثة 
 ϭϱ ϱϰ,ϭϯ سنة رابعة 
 Ϯϯ ϰϳ,ϵϲ سنة خامسة 
Total ϭϬϬ    

Test StatistiĐsa,ď   دفعية_الإنجاز 
Chi-SƋuaƌe ϱ,ϵϴϭ 
df ϰ 
AsǇŵp. Sig. ,ϮϬϭ 
a. Kƌuskal Wallis Test 
ď. GƌoupiŶg Vaƌiaďle: 
   المستوى التعليمي


