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:Résumé

La présente étude visait aconnaitre l'effeacité de la technique des exercices de
relaxation et de respiration powr soulager les troubles de [a voix chez les enfants
atteints de démence (rhinolalie). Les cas ont été choisis au cycle primaire d'un age
compris entre 7 ans et 12 ans de la wilaya de Laghouat, ou leprobléme de recherche
se résume comme suit:

1- les techniques de relaxation et de respiration sont-elles efficaces pour améliorer le
son en cas de rhinolalie?

12- existe-t-ils des différences entren les mesures pré et post niveau de volume entre
les caisses du rhinolalie?

3existe tils des defférences entre les mesures pré et post niveau de volume entre les
cas de rhinolalie fonctionnellement et organiquement ?

Les hypothéses ont été formulées comme suit:

1- [l existe des techniques efficaces de relaxation et de respiration pour améliorer le
son en cas de rhinolalie.

2- Defférences entre les mesures pré et post dans le niveau de volume entre les
caisses du rhinolalie.

3 il y a une defférence entre les niveaux pré et post de rhinolalie au niveau

fonctionnel et organique.



L'approche expérimentale a été utilisée pour concevoir le seul groupe, ou le son a été
mesure par le programme praat en tant que pré-mesure suivi de l'application de la
technique de relaxation en tant que variable indépendante, puis le son a été mesuré
A nouveau par le programme prast en tant que mesure dimensionnelle et

['analyse de la représentation graphique spectrale des sons, puis les différence sont
dues & l'influence de la variable indépendante, cela a été appliqué aux trois cas de
recherche du niveau primaire, qui souffrent du trouble du scarabée, et cette
application sur le terrain a abouti & la réalisation de ['hypothése principale, ce qui
signifie qu'il existe une téchnique ffficace pour les techniques de relaxation et de

respiration dans ['amélioration du son.
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