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 غهس ّتكدٓس

وامًمّلاة وامًًلام  ،د لله مٟحمٛده مؾٌحامٟف ومشمٕامم حمدا يمٚمٞؼ مسجلال ومضمٝف ومقمٔمٞؿ مؾمٚمٓامٟفإن الحمٛ

 مقمغ أذف امعرمؾمٚمل مؾمٞدمٟا محمٛد صمغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ

لا يًمٕمٜل وأمٟا أوع امًمٚمًٛات الأمظمػة مذ هذه امًدرامؾة إلا أن أمشم٘دم مسامًمِمٙر إمم ميؾ مُـ ميامٟت مًف 

 .مًُاهمة ومًق مسًمٞمٓة مضدا

امعمنمومل مقمغ  حـ  الهامصؿلوامًدميتقر  بعقط بـ جدو رضقاندميتقر وأمظص مسامًمِمٙر مًلأمؾتاذ امً

هذه الأمـرومطة وامًذي ميان لهؿ امًمٗمْؾ مسمٕد الله مقز ومضؾ مذ مشمًٞمػ مـريؼ امًٌحث مز مُـ مظلال مشقمضمٞمٝامشف  

 .مضمٕمٚمٝا الله مذ مُمٞزان مطًمٜاتهؿ ومسارك الله مومٞمٝؿ ،وإرمؿاداتهؿ ميمٚمٝا

مٜامىمِة مًتمٗمْمٚمٝؿ امعقاموم٘ة مقمغ مُمٜامىمِة هذه ميما أمشم٘دم مسخامًص امًمِمٙر وامًتم٘دير لأمقمْاء لجمٜة امع

 .الأمـرومطة ومشمٜم٘مٞحمٝا مسم٢رمؿاداتهؿ ومشقمضمٞمٝاتهؿ امًم٘مٞمٛة

ولا يمٗقمشمٜل أن أرموع أجمؾ مقٌارات امًمِمٙر لأمقمْاء همٞئة امًتدريس مسمٛمٕمٝد مقمٚقم ومشم٘مٜمٞات 

 امًمٜمِامـات امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة مسجامُمٕة الأمهقاط ومسمً٘ؿ امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امًمؽويحل.

معدير مُدرمؾة الأمـمٗال امعمٕامىمل مسمٍيا امًمِمٝمٞد مصامُر امعمؼوك مسامعًمٞمٚة وامًمِمٙر أيمْا  وميؾ امًمِمٙر أيمْا

.. مومٚمٝؿ ومًمٙؾ مُـ مؾامقدمٟا الإمٟجاز هذه الأمـرومطة .الأموراد مقمٞمٜة امًدرامؾة ومُدرمؾمٞمٝؿ وامًمٕامُمٚمل مسامعراميز

 ميؾ امًتم٘دير وامًمِمٙر وامًمٕرموان 

 البامحث                                                                       

  



 إٍداء

أهدي تخرمضل هذا إمم مُـ مقمٚمٛمٜل امًمٕمٓاء وإمم مُـ أحمؾ امؾمٛف مسمٙؾ اموتخار وأرمضق مُـ الله أن يمٛد 

وإمم مُلاميل مذ الحمٞاة وإمم مُمٕمٜك "وامًدي امًمٕزيز "مذ مقمٛرك مًمػى مصمارا مىد مطان مىمٓامومٝا مسمٕد مـقل امٟتمٔار 

وإمم مُـ ميان دمقائمٝا ه مٟجامطل أمهمغ الحٌايب  الحب والحمٜان وامًتمٗاني وإمم مسًمٛة الحمٞاة وه امًقمضقد

  "امُل الحٌمٌٞة"

وإمم مُـ مًف امًمٗمْؾ امًمٌٙمػ مذ مشمِجمٞمٕل وتحمٗمٞزي ومُـ مُمٜة مشمٕمٚمٛت امعثامسرة والامضتمٝاد وإمم مُـ بهؿ 

وإمم مُـ مسقمضقدهؿ أميتًب مىقة ومحٌة لا مطدود لها وإمم مُـ مقرموت مُمٕمٝؿ مُمٕمٜك  امقتمٛدأميمؼ ومقمٚمٞمٝؿ 

مُـ تحمٚقا مسالإمظاء وتممٞزوا مسامًقمواء وامًمٕمٓاء وإمم مُـ مسرموم٘تمٝؿ مذ دروب  وإمم "إمظقتي وأمظقاتي"الحمٞاة 

مستقمومٞؼ  "أصدمىائل الأمقزاء"الحمٞاة امًًمٕمٞدة والحزيمٜة هت وإمم مُـ ميامٟقا مُمٕل مقمغ مـريؼ امًمٜجاح والخمػ 

 .ومسدمقاء مُـ الام لم يٌؼ مؾقى مظمٓقات مىمٚمٞمٚة لإنهاء مًُمػتي امًدرامؾمٞة ،مُـ الله

 

 

 

 

  



 )عسبٕ(ملدص الدزاض٘ 

 مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مذ  مُم٘مؽح مشرويحلرياضي  مسرمٟامُجأمصر امًمٕمٜقان : 

  لأمـمٗال مُدرمؾة امًمّؿ امًٌمٙؿ مسامعًمٞمٚة درامؾة مُمٞدامٟمٞة 

مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة  مذ امعم٘مؽح امًمؽويحلامًرياضي  امًمؼمٟامُجأمصر مقمغ امًتمٕرف امز هدموت هذه امًدرامؾة     

مقمغ  امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚرياومٞملمًُتخدمُا مُم٘مٞاس  امعمٜمٝج امًتجريٌلمٞث إمقتمٛد امًٌامطث مقمغ مط مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 ممسامؾتخدا، )مُمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا( مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمٛدية الخاصة الامطتمٞامضاتمُـ ذوي  مورد (15مقمٞمٜة مشمٙقمٟت مُـ )

 الأمـمٗال مسمٛدرمؾةة مؾمٜ 14مقمٛري مىدره  مسمٛتقمؾط(، 16-12)مسمل  امعجمٛقمقة امًقامطدة وامًتل ميامٟت مشمؽاوح امقمارهؿ 

هذه  مذ امعم٘مؽح امًمؽويحلامًرياضي  امًمؼمٟامُج وتخمْع هذه موئة امز، امعًمٞمٚةمسٌمٚدية  امعمؼوكمسمٍيا امًمِمٝمٞد مصامُر  امعمٕقمىمل

مُـ  مدامًٟمٝا، ومىد رومقل أمصمٜاء إمظتمٞار مقمٞمٜة امًدرامؾة امظرمٟامُج رياضي رمس مم أي إ امعجمٛقمقةأموراد هذه  مارسي لمامًدرامؾة، و

مؾتخدم امًٌامطث إ، ووامًدرامضات امعتمٗاومشة مًمًٚمات امًمِخمّمٞة امًتل مشؿ مىمٞامؾمٝا والخمّائص امًٌدمٟمٞةالإمقامىة مطمٞث: مـٌمٞمٕة 

مقلاوى مسامىتٌاس امًم٘ائمٛة الأصمٚمٞة وامًم٘ائمٛة  مطًـ محمٛد امًدميتقر مىد مىاموامًتل  ، مورايٌقرج مًمٚمِخمّمٞة مُم٘مٞاسميؾ مُـ 

إمقداد امًٌامطث(، ومىد مُـ ) امعم٘مؽح مؽويحلامًامًرياضي  مسالإواموة امم امًمؼمٟامُج ،مسامًمٚمٖة امًمٕرمسمٞةمشرجمتف مٝا مُمٜ امعمّمٖرة ومىدم

 :امًمٜتائج امًتامًمٞة مم مشقصؾ امًٌامطث إ

 دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًمٕمٌّمٞة  مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مشقمضد موروق ذات .1

 . ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي 

امسمٞة  مًدي امعمٕامىمل مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي الاميتئ .2

 . ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  مؾمٛمٕمٞا

ومًمّامًح  مؾمٛمٕمٞامشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًم٘امسمٚمٞة مًدي امعمٕامىمل  .3

 . امًم٘مٞاس امًٌمٕدي 

مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي الامضتمامقمٞة  مًدي امعمٕامىمل  .4

 . ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  امؾمٛمٕمٞ

مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًمٕدوامٟمٞة  مًدي امعمٕامىمل  .5

 . ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  مؾمٛمٕمٞا

مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًًمٞمٓرة  مًدي امعمٕامىمل  .6

 . ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  مؾمٛمٕمٞا

 مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا. أمصر مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مقمغ أمسمٕاد مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة يقمضد  .7

 



 ملدص الدزاض٘ )إنجلٔصٖ(

Abstract:        
Title: The Effects of a Suggested Recreational Sport Program on 

Enhancing Some Personality Traits 
Case of:  the Hearing-Impaired Pupils at Visually-Impaired School in 

M'sila. 
   This study aimed to discover the effects of a suggested recreational sport 
program in the development of some personality traits for hearing-impaired 
individuals .An  experimental method  was adopted implementing the athletes 
personality traits test on a sample consisting of 15 of hearing-impaired 
individuals  non- randomly selected ,using one group with the age range  (12-
16), with age average of 14 at the school of visually impaired "the martyr 
Thameur El Mabrouk" ,M'sila.The group was subjected to the suggested 
recreational sport program, and participants did not partake in any other 
sport program. the sample  was homogeneously selected   regarding: the 
nature of the impediment and physical aspects along with the varying of 
personality traits that’s being measured. In addition, Friedberg personality 
test was implemented, which Dr.Mohammed Hassan Alawi quoted the original 
list and a shortened list and provided its translation to the Arabic 
language.The following results were obtained: 
1-There are differences with significant statistical indications between the 
initial and final measures of the nervosity of the individuals with 
improvement in the final measures. 
2-There are differences with significant statistical indications in the before 
and after levels of depressiblity in the individuals in favor of the after. 
3- There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurement in the level of ability of the hearing-impaired, in favor of the 
post-measurement. 
4-There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurement in the social level of the hearing-impaired and in favor of the 
post-measurement.  
5-There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurements in the level of aggression among the hearing-impaired, in favor 
of the post-measurement.  
6-There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurement in the level of control among the hearing-impaired and in favor 
of the post-measurement.  
7-There is an impact of the proposed recreational sports program on the 
dimensions of the personality traits scale for the hearing-impaired. 
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مقمغ الإمًٟان مسمٛجمٛقمقة مُـ الأمٟمٔمٛة والأمضمٝزة الحًمٞة معًامقدمشف مقمغ  اممومشمٕمًم٘د أمٟمٕؿ الله مؾٌحامٟف 

 الامضتمامقمٞةتمٙمٞػ مُع امًٌمٞئة مسمٛتمٖمػاتها وإدراك ومومٝؿ مُا يحمٞط مسف وامً ،الإمطًاس مسامعثمػات مُـ مطقمًف

ويم١يد ذمًؽ  ،مم مُـ مطمٞث الأهممٞة مُـ مسمل مشمٚؽ الحقاسووتمثؾ مطامؾة امًًمٛع امعرمشٌة الأ ،وامعادية امعختمٚمٗة

ميما أن  ،مقمغ امًًمٛع امؾتمٙثر مُـ مُائة ومصمامٟمل مُقومٕاً مذ امًم٘رآن امًمٙريؿ -مؾٌحامٟف ومشمٕامم  -مشم٠ميمٞد الله 

إنَِّ )ًمٛع وامًٌمٍ مٟجد أن امًًمٛع مىدم مقمغ امًٌمٍ ميما مذ مىقمًف مشمٕامم)أمهمٚب الآيات امًتل يتمٞم٘ـ مومٞمٝا امً

ؿْعَ وَالْبَصَََ وَالْػُمَادَ كُؾُّ  ؽَ كَامنَ عَـْفُ عَسْئُقلًا أوالسَّ
قُؾْ هُقَ الَّذِي )) :ومىقمًف مشمٕامم ،(36(( )الإهاء: لَئِ

ؿْعَ وَالْأبَْصَامرَ وَالْأفَْئدَِةَ  ام تَشْؽُرُونَ  ۖ  أَكشَلَكُؿْ وَجَعَؾَ لَؽُؿُ السَّ  (9)السجدة:  ((قَؾقِلًا عَّ

أمظذت امعجتمٛمٕات مذ مقامعمٜا امعمٕاس امًمٕمٜاية مسذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة ومًُامقدتهؿ والأمظذ  ميما

ومسذمًت الهمٞئات وامعمٜمٔمات الإمًٟامٟمٞة مضمٝقداً مُمٙثمٗة مذ  ،مسمٞدهؿ مًمٚتخمٗمٞػ مُـ امعمٕامٟاة امًتل يمٕامٟقن مُمٜمٝا

ميثر صحة ومما لامؿؽ مومٞف مسم٠ن امعمٕاق مىد امٟتم٘ؾ مُـ مطامًة امًمٕامًة مؾٌمٞؾ الحد مُـ الإمقامىة ومشقمومػ امًمٔروف الأ

بهدف الحد مُـ مُمِمٙمٚة  ،ومىد دأمست امًدول امعتحية مقمغ مشمٓقير هذا الامداه مؿمٞئاً مومِمٞئاً  ،امم مطامًة الإمقامىة

 ،2212 ،امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ومشمّقيب مًُارهؿ مًمٞمٙقمٟقا مُـ صمٚب امعجتمٛع امًمٕامُمٚمل وامعمٜمٗذيـ )الجقامًدة

 (.15ص 

٪ مُـ 2.13ارت إمطمّاءات دائرة امًتمٕمٚمٞؿ مذ امًقلايات امعتحدة الأمُريمٙمٞة إمم ومضقد ومىد أمؿ

مؾمٜة ومٛـ موئتل امًمّؿ والإمقامىة  17مؾمٜقات إمم  6امًمٓمٌٚة مذ امعدارس امًمٕامُة مذ امعرمطمٚة امًمٕمٛرية مُـ 

 امًًمٛمٕمٞة.

مٗال مذ إمم أن الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مشمٕتمؼ الإمقامىة الأمىؾ امٟتمِارا مسمل الأمـ 2212ميما يمِمػ مؾمٛمٞث ومشمٞمٚر 

ومسامعم٘امسؾ الأميثر امٟتمِارا مسمل ميٌار امًًـ ميقنها إمقامىة مُرمشٌمٓة مسامًتم٘دم مذ  ،امًقلايات امعتحدة الأمُريمٙمٞة

٪ مُـ 52 مطقامزإمم أن  2212مذ مؾمٛمٞث ومشايمٚر  2227،وميما يمِمػ مٟامٟز ودودمؾقن ،امًمٕمٛر

 .مؾمٜة يمٕامٟقن مُـ إمقامىة مؾمٛمٕمٞة 72الأمؿخاص مذ مقمٛر 



 مكدم٘

 

 ب

مُمٚمٞقن مًٟمٛة   362٪ مُـ مؾمٙان امًمٕالم  5امعمٞة يمٕاني أميثر مُـ ووموم٘اً مًتم٘ديرات مُمٜمٔمٛة امًمّحة امًمٕ

مُمٚمٞقن مُـ الأمـمٗال( مهامًٌمٞة هم١لاء امًمٜاس يمٕمٞمِقن مذ  32مُمٚمٞقن مُـ امًٌامًمٖمل و 328مُـ موم٘دان امًًمٛع )

ز وامصمٚث الأمؿخاص امًذيـ مشتج مطقامزميما يمٕاني  ،امًٌمٚدان امعمٜخمٗمْة امًدمظؾ وامًٌمٚدان امعتقمؾمٓة امًدمظؾ

يمٕد أميثر امٟتمِاراً مذ هذه امًمٗئة امًمٕمٛرية مذ مضمٜقب  أو ،ر مُـ موم٘دان امًًمٛعمقامُا مُـ امًمٕمٛ 65أمقمارهؿ 

 وآمؾمٞا وامعحمٞط الهادئ وأموريم٘مٞا مضمٜقب امًمّحراء امًمٙمؼى. ،آمؾمٞا

ومداهؾ  ،أمُا مذ امًدول امًمٕرمسمٞة موم٢مٟف لا مشقمضد إمطمّاءات دمىمٞم٘ة ومؿامُمٚة مقـ امٟتمِار الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة

مُمِمٙمٚة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة لم مشمٓرح مٟمًٗمٝا ميم٘مْمٞة  هذه الإمطمّاءات مذ مُمٕمٔؿ هذه امًدول يدل مقمغ أن

وإمٟا مشقامضف  ،امضتمامقمٞة مشًتحؼ امًتمٕامُؾ مُمٕمٝا مقمغ أمؾاس مُـ امًتخمٓمٞط الجمٞد لها معقامضمٝتمٝا مسمِمٙؾ مقمٚمٛل

 (.212ص  ،2216 ،الآن مسم٠مؾمٚقب مضزئل. )امًًٌمٓامُل وموتمٞحة

امًقمـمٜل زائر ومطًب مُرميز امًدوان ميما ميمِمٗت وزيرة امًتمْامُـ والأهة ومىمْايا امعرأة مذ الج

 65.222أي مسمٕدد  ،أمًػ مؿخص مُمٕاق مؾمٛمٕمٞا  82أمٟف يقمضد مُا يم٘ارب  2222مطمّاء مًًمٜة مًلإ

 حقامزمؿخص مُمّاب مسم٢مقامىة مؾمٛمٕمٞة مقمغ امعًتقى امًقمـمٜل مُمْمٞمٗة أن مىمٓاع امًتمْامُـ امًقمـمٜل يتمٙمٗؾ مس

 مشمٕتمؼ هذه مامي ،مُم١مؾًات مُتخمّمّة 46مـمٗؾ مُمٕاق مؾمٛمٕمٞا مُقزمقمل مقمغ مًُتقى  5.222

 أي امٟا همٜاك مقدد لم يتؿ امطمّائف.  الامطمّائمٞات مًمًٞت دمىمٞم٘ة

(https://www.ons.dz/spip.php?rubrique207 ) 

الحديثة مفاهرة امضتمامقمٞة ويمٕتــمؼ ومضــقد موئة امًمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مذ أي مجتمٛــع مُـــ امعجتمٛمٕات 

وامًتل مٟمِـم٠ت  ،وامًمٜمًٗمٞة الامضتمامقمٞةمًتمٕم٘مٞد مذ الحمٞاة مطمٞث أنها موروت مٟمًٗمٝا مسًٌب ا ،مًمًٞت مهريٌة

ومظلاف ذمًؽ مُـ مُمٔاهر الحمٞاة امًمٕديدة  ،ومطرميـة امًتمّـمٜمٞع امعًتمٛرة امًمٞةامعتتمٟتمٞجـة مًمٔـروف الحـروب 

مذ مقمٍمٟا الحاضر امًتل أدت إمم زيـادة مًٟـٌة امعمٕقمىمل مُـ مٟامطمٞة ومشمٕدد مُمٔاهر الإمقامىة مُـ مٟامطمٞة أمظـرى 

مؿامُلًا مومٚمٙـؾ مىدرمشـف  أوامًمٕجـز امًـذي يمّمٞب الإمًٟان أن يمٙقن مقجزاً ميمٚمٞاً  أو ولا يمٕمٜـل مسالإمقامىـة

ميذمًؽ موم٢ن امًمِخص امعمٕاق هق مذ مٟمٗس  ،ومقجـزه مُــ مٟامطمٞـة مُـا مُــ مٟـقامطل امًمِخمّمٞة امًمٕامُة

ويمٌٜمٖل أن مٟدرك أن مُـ أهؿ أمؾٌاب هذا  ،امًقمىـت مىـادر تحـت مفـروف مُمٕمٞمٜـة وموؼ مشدريٌات مظاصة

ومعا ميامٟت امًمؽمسمٞة مسمِتك امٟقامقمٝا ومؾمٞمٚة مظاصة مقمغ  ،مقؾ امعًتمٛر مسـمل امًمٗرد ومسمٞئتفامًمٕجز هق مقدم امًتمٗا

https://www.ons.dz/spip.php?rubrique207
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ذوي الامطتمٞامضـات الخاصة مقمغ امًتمٙمٞػ امًًمٚمٞؿ مُع امًٌمٞئة امًتل يمٕمٞمِقن مومٞمٝا  أومًُامقدة امعمٕـامىمل مؾمٛمٕمٞا 

 ،مظرونمىمٜمٓاني وأ)وإمقـدادهؿ الإمقـداد امًًـمٚمٞؿ مًتحم٘مٞـؼ أهداف الحمٞاة الخاصة امًتل يمٕمٞمِمٝا امًمٕاديقن.

 (27ص  ،2212

تهؿ م٠مسامعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مُمٜذ مسدايتمٝا مٟمِ ميما يم١ميد امًمٙثمػ مُـ امًٌامطثمل وامعمٜمٔريـ مقمغ أهممٞة الاهتمام

أي ا مسامعرمطمٚة امًمٕمٛرية امعٌمٙرة وهل مُا يمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝا مُرمطمٚة امًتدمظؾ امعٌمٙر مطمٞث مشمٕتمؼ مُرمطمٚة  ،مموالأ

امًتل يتؿ امًمؽميمٞز مقمٚمٞمٝا مُع ضرورة مشمٕمٚمٞؿ ومُـ الأمُقر امًيورية  ،مؾمٛمٕمٞا ملمطامؾمٛة ومُمٝمٛة مسحمٞاة امعمٕامى

مسالآمظريـ  الامشمّال قنمىمٜاة يًتمٓمٞمٕ ؿمسديمٚة مًمٚتقاصؾ مطتك مشمٙقن مًديه أمؾامًمٞبمؾمٛمٕمٞاً  ملل امعمٕامىامـمٗالأ

هتمام  بهذه الا ومشمٕقد أهممٞة ،امًتمٙمٜقمًقمضمٞة الحديثة مذ هذا امعجال مؾامًمٞبمُع الاهتمام مسالأو ،مُـ مظلالها

ا مشمٕتمؼ مُـ الإمقامىات امًمّمٌٕة امًتل مىد يمّاب الإمًٟان بها مطمٞث يمِاهد نهلأ ،الإمقامىة )الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة(

 امًتامزولا يمٌّح مس ،امًمِخص الأصؿ امًمٕديد وامًمٕديد مُـ امعثمػات امعختمٚمٗة ومًمٙمٜف لا يمٗمٝؿ امًمٙثمػ مُمٜمٝا

مىادراً مقمغ الامؾتجامسة لها وهق مُا يمٛمٙـ أن يمّمٌٞف مسالإمطٌاط ومشمٕمٜل هذه الإمقامىة مقدم مىدرة امًمٗرد مقمغ 

مذ مطدتها مسمل امًمٗم٘د امًمٙمك لحامؾة امًًمٛع ومسمل امًمٗم٘د  مشمؽاوحميما  ،مؾة امًًمٛع مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕلامؾتخدام مطا

وهل الحامًة امًتل مشدل مقمغ ومضقد مسم٘ايا مؾمٛمٕمٞة مًدى  ،مصم٘ؾ امًًمٛع أوالجزئل لها وهق مُا يمٕرف مسمْمٕػ 

امقدة ومساهتمام امعًئقمًمل وامعتخمّمّمل بهذه الإمقامىة يمٛمٙمٜمٝؿ مًُ ،امًمٗرد يمٛمٙمٜف أن يًتمٗمٞد مُمٜمٝا مذ مطمٞامشف

امًمٕديد مُـ امعمٝارات الحمٞامشمٞة امًتل مشًامقدهؿ مسم٠ن  اميتًابهذه امًمٗئة مسالامؾتمٗادة مُـ امًٌم٘ايا امًًمٛمٕمٞة ومُـ 

 .(19ص  ،2216 ،)هامًة امًًمٕمٞد .يحمٞا مطمٞاة مـٌمٞمٕمٞة مسمٛجتمٛع

إذا مٟقمىمِت امًمِخمّمٞة مُـ ومضمٝة مٟمٔر مقمٚماء الامضتماع، ومقمٚماء امًمٜمٗس وامعحمٚمٚمل امًمٜمًٗمٞمل و       

خمّمٞة مذ ميقنها مجمٛقمقة صمٗات تحدد ردود أمومٕامًمٜا مٟحق مُقامىػ مُمٕمٞمٜة، ومسامًتامز تحدد موم٢نهؿ يمٕتمؼون امًمِ

 . مشمٍموامشمٜا مذ هذه امعقامىػ

امعمٕامىمل مشتمٛتع جممٞمٕا مسًمات مؿخمّمٞة مشدمققمٟا إمم امًتمٍف مسمٓريم٘ة مُمٕمٞمٜة مذ مُقامىػ مُمٕمٞمٜة موٌمٕض و

 أو مهمػ مُرمطمل، مشتًؿ مُرمطملأو امًٌٟامـل، والآمظر امٟمٓقائل وإمُا أن مٟمٙقن مؾمٌٚمٞمل أو إيجامسمٞمل،  مؾمٛمٕمٞا

مسامًمٓمٌٞة، أو امًمً٘قة، أو مُا إمم ذمًؽ مُـ مؾمات مُتمٕددة، وتختمٚػ هذه امًًمات مقـ مىدرامشمٜا الجًمامٟمٞة 

 وامًمٕم٘مٚمٞة، ومًق أنهما مُتم٘ارمسمل. 
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وهمٜاك آراء مختمٚمٗة مطقل ميمٞمٗمٞة ومُدى مشم٠مصمػ مؾمات امًمِخمّمٞة والاهتمامُات وميقنها مُقرومصة، أو       

مومٜحـ جممٞمٕا مًمٜا مخاومومٜا، وآمُامًمٜا، ومُثامًمٞامشمٜا، وامداهامشمٜا، تمامُا ميما مًديمٜا مُـ  مُمٙتًٌة، وأيهما أميثر مشم٠مصمػا،

مقادات واهتمامُات ورمهٌات مُمٕمٞمٜة، ومًمٙـ مطتك هذه امًمٕمٜاس مشتقامضد مذ ميؾ مورد مُمٜا مسمٜمٗس امًدرمضة أو 

 .امًمِمٙؾ أو امًمؽمشمٞب 

دة مُـ الخمؼات امًمِخمّمٞة الإيجامسمٞة هل امًمِخمّمٞة امًتل مشمٕرف ميمٞػ مشًتمٗمٞد أمىمَ امؾتمٗا ميما أن      

وميذمًؽ مشتمٛتع مسمٕدد مُـ  ،وهل مشمٚؽ امًمِخمّمٞة امًتل مشتمٛتع مسامًمّحة وامًم٘قة والحمٞقية ،امًتل تمر بها

ومشتمٛثؾ الإيجامسمٞة مذ الأمومٕال، وامًمِجامقة مقمٜد مشمٕمْمٞد الآراء، وميذمًؽ مذ امًتمٌٕمػ مقـ امًرمهٌة،  ،الاهتمامُات

مشتمٕامُؾ مُع الآمظريـ، ومشتحمٛؾ وامًمِخمّمٞة الإيجامسمٞة مًديها مُـ الأمومٙار والآراء امًمٙثمػ ومشمٕرف ميمٞػ 

امًمِخمّمٞة الإيجامسمٞة امعتمٕة مذ أداء  مٟجد أنميذمًؽ و ،امعًئقمًمٞة ومشمٕتمؼ امًمٗمِؾ أمؾامؾا مًمٚمٜجاح مذ امعًتمٌ٘ؾ

ومسامًتامز  ،امًقامضب مذ امًمٕمٛؾ، ميما مددها مذ الأهة ومىٌؾ ميؾ رء مدد امًمِخمّمٞة الإيجامسمٞة امعتمٕة مذ الحمٞاة

، ص 2221) تهاني،  .ؾحقامة الابتؽامري  التل يقفرهام السويحذلؽ هق الػرص العديدة لموم٢ن مـريم٘مٝا إمم 

122.) 

همٜاك مىقل مؿائع مسم٠مٟف إذا مقرف مُاذا يمٕمٛؾ امًمٗرد مذ ومىت مورامهف موم٢ن مُـ امعمٛمٙـ تحديد و       

وإذا امقتمٛد امًمٗرد  ،وإن لم يمٙـ أهؿ الأمضزاء ،موم٢ن مُا يمٗمٕمٚف امًمٗرد مذ ومىت مورامهف مضزء مُمٜف ،مؿخمّمٞة امًمٗرد

ومىد أميد مقمٚماء امًمٜمٗس الامضتمامقل أهممٞة  ،مٛك مؿخمّمٞتف موم٢ن ذمًؽ مؾمٞمٙقن مذ مضزء مُمٜمٝامقمغ مقمٛمٚف موم٘ط مًمٞمٜ

امًمٜمٔرة امًمٙمٚمٞة أو امًمِمٛقل مذ مطمٞامشمٜا ومقلامىات الأمضزاء مسمٕمْمٝا مسٌمٕض دامظؾ ومظارج أمٟمًٗمٜا، ومسمل امًمٗرد 

ومسمٞئتف، موم٢ذا مداهمٚمٜا الإمُمٙامٟات امًتل يقمورها امًمٗراغ مًتمٜمٛمٞة وصم٘ؾ امًمِخمّمٞة موم٢ن امًتمٙامُؾ وامًمِمٛقل 

 .مٞمٕان مُمٜمٝايمْ

ٌمٕمْمٝؿ مًٌمٕض مً مٕامىمل مؾمٛمٕمٞاإن مًمٚمٛمٝارات امًٌدمٟمٞة والامضتمامقمٞة أمصرا مٌُاذا مذ مشمٌ٘ؾ امعميما        

ومظمّقصا رموم٘اء امًمٚمٕب، ويمٕتمؼ هذا امًتمٌ٘ؾ أو مقدمُف أمؾامؾا مىقيا مُتمٞمٜا مذ مشمٜمٛمٞة امًمِخمّمٞة، ومسمٜمٝاية 

إمم أمٟمِمٓة مشرويحمٞة مُتمٕددة مُـ  امعرمطمٚة الامستدائمٞة ومسداية امعرمطمٚة الإمقدادية يمٛمٙمٜمٜا أن مٟقمضف أمـمٗامًمٜا

وإن  ،مٜقن يدوية، ورمىص، وتمثمٞؾ  ومُا إمم ذمًؽ مُـ الأمٟمِمٓة والخمؼات امًمؽويحمٞةمورياوات ومُقمؾمٞم٘ك، و

وتمثؾ  ،ميان مًمٚمؽويح وامًمٚمٕب مذ مُمٜتمّػ مُرمطمٚة امًمٓمٗقمًة أهممٞة موم٢ن هذه الأهممٞة مشزداد مذ مُرمطمٚة امعراهم٘ة
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يٌحث مقـ امًتمٌ٘ؾ الامضتمامقل مًمٚدور  مٕامىمل مؾمٛمٕمٞامعهذه امعرمطمٚة مشمٖمػات مفاهرة وأمظرى مظمٗمٞة مدمٕؾ ا

 .وامعجتمٛع امًذي يمٕمٞش مومٞف وامعدرمؾة امًذي يمٚمٌٕف ميؾ مُمٜمٝما مذ الأهة والجمامقة

 وهذا مُا مشقموره ،تمثؾ مُرمطمٚة امعراهم٘ة، امعرمطمٚة امًتل يتمٓمٚب مومٞمٝا امعراهؼ الامؾتم٘لال امًمٕامـمٗلو      

يمٕمٛؾ مقمغ مٟمٛق امًمِخمّمٞة،  امًذي امًمٕامـمٗلٌمػ والامؾتم٘لال مٚتمٕمً امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا، مسمٞئةمذ  ةامًمؽويحامًمؼمٟامُج 

مُـ الامٟتم٘ال مُـ مُرمطمٚة امعراهم٘ة إمم  ايتمٛمٙمٜقمُـ أن  ًامقدة امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومُ لأمقامٟتفومىد يمٙقن ومؾمٞمٚة 

مومؽة  مٟمٛق امًمٗرد مٟمٗمًٞا مذمُرمطمٚة امًمٜمْقج، ويمٛمٙـ مًلاهتمامُات وامًمٕادات امًمؽويحمٞة أن مشًمٝؿ مذ مقمٛمٚمٞة 

 .ن إمم مُرمطمٚة امًمٜمْجامعراهم٘ة وامًقصقل مسم٠مُا

مذ مجال صم٘ؾ ومشمٜمٛمٞة امًمِخمّمٞة موم٢مٟمٜا مٟمٗمٙر مسامًمٌٓع مذ  ةامًمؽويحامًمؼامُج مقمٜدمُا مٟم٘مٞؿ مممٞزات       

مقـ مذ امًتمٌٕمػ مىقل امًمٕامُمٚقن مذ مجال مقمٚؿ امًمٜمٗس أن مومٙرة امًمٗرد  ، وهذا مُا يثٌتامعم١مصرات الامضتمامقمٞة

يتقارث امًمِمٙؾ وامًٌمٜمٞان وامًم٘قة امًمٕم٘مٚمٞة،  امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مٟمًٗف ورؤيتف مًمٜمًٗف تمثؾ محقر مؿخمّمٞتف، موامًمٓمٗؾ

مؾقا مُا امطدمصتف مسمٞئتف مُـ مخمٚمٗات  ومًمٙـ لا يتقارث مؿمٕقره مٟحق مٟمًٗف أو امًمٗمٙرة امًتل يمٙقنها مقـ مٟمًٗف،

مُثلا مٟجد أن  تف،أمسقامسا مقديدة مشًامقد مذ مشمٜمٛمٞة مؿخمّمٞ مًف وامًمؽويح يمٗتح مٟمًٗمٞة واومٓرامسات مقم٘مٚمٞة،

مقدم امًم٘درة مقمغ أن يحاموظ مقمغ مًُتقى مُمٕمل أو يتم٘دم مذ امًتمٚمٛمٞذ امًذي مىد يجد صمٕقمسة مذ امًتحمّمٞؾ و

مسامًمٜمٗس وامطمؽام امًذات مذ تف مصم٘ مذ ممارمؾة امًمؼامُج امًمؽويحمٞة مذ مشمٜمٛمٞةمًُتقى درامؾتف مىد يجد مشمٕقيمْا 

مذ مشم٘مٛص مؿخمّمٞة مُمٕمٞمٜة ميما مذ امًتمٛثمٞؾ، أو مذ أو ميتامسة مىمّة أو امًمٚمٕب مقمغ آمًة مُقمؾمٞم٘مٞة  امعمٚمٕب أو مذ

مشمٚؽ الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امًتل مىد  ،إذا مُا رمؾؿ صقرة أو مٟحت مىمٓمٕة مومٜمٞة إمم آمظرامًمٜجاح امًذي يلامىمٞف 

موامًمٜمِاط امًمؽويحل يقمور مورصا مقديدة مًمٚمٗرد لأن يمٜجز مقمٛلا   ،مشمٙقن مـريم٘ا معمٝمٜة مٟامضحة ومؿخمّمٞة مضذامسة

 (.123، ص 2221.) تهاني، مُا ويًمٕد امًمٗرد ميؾ امًًمٕادة مطمٞمٜما يمّمٞح مسم٠مقمغ صقمشف مًم٘د مومٕمٚتمٝا ومطدى

هذه الأمـرومطة إمم مسامسمل أمطدمُمٝا الجامٟب امًمٜمٔري والآمظر الجامٌٟل امًتمٌٓمٞم٘ل ومىًمٛت  ومشمٜمً٘ؿ

 يمك: مومّقلهما ميما

 ،امًدرامؾة امًمٞةلإمؿمٙومىد مشمْمٛـ هذا امًمٗمّؾ الخمٚمٗمٞة امًمٜمٔرية  ،مُدمظؾ مًمٚدرامؾة الػصؾ التؿفقدي:

ر هذا وأمؾٌاب امظتمٞا ،وأهممٞة مُقوقمقمٝا ،وأهداف هذه امًدرامؾة ،مورومٞات امًدرامؾة ،مشًاؤلات امًدرامؾة

ميما مشؿ مقرض اهؿ امًدرامؾات امًًامسم٘ة الحديثة  ،ومقرض امعمٗاهمٞؿ امعتمٕمٚم٘ة مسمٛمّمٓمٚحات امًدرامؾة ،امعقوقع
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ميما  ،وتمت مشمً٘مٞمٛمٝا  إمم مىًؿ مًمٚدرامؾات امًمٕرمسمٞة وآمظر مًمٚدرامؾات اَلجمٌٜمٞة ،امعتمٕمٚم٘ة مسمٛقوقع امًدرامؾة

ومـريم٘ة  الحامًمٞةدرامؾتمٜا  ومسمل مظتلاف مومٞما مسمٞمٜمٝاوالا ،م٘ا مقمٚمٞمٝا مقمغ مُقامــ امًتمِامسفمىدم امًٌامطث مشمٕمٚمٞ

 .مُمٜمٝا ةمؾتمٗادالا

  :يمك مومّقل ميما مصلامصةويحتقي مقمغ  ل الجامكب الـظري:والبامب الأ

وأهداموف وميذمًؽ  ،ل هذا امًمٗمّؾ مُمٗمٝقم امًمؽويح ومشمٕريمٗفواويتمٜ امًمؽويح امًرياضي: ل:والػصؾ الأ

وامًمِخمّمٞة  مضتمامقمٞةة الجقامٟب امًمؽمسقية وامًمٜمًٗمٞة والاالأمًمٕاب امًمؽويحمٞة ودورها مذ مشمٜمٛمٞو ،أمهراوف

مسالإواموة امم اهؿ امًمٜمٔريات امعم٘ارمسة مًمٚمٕب امًمؽويحل ومجلات ومُم٘ارمسات امًمؽويح وميذمًؽ  ،مسمّمٗة مقامُة

ومذ نهاية امًمٗمّؾ  ،مشمٓرق امًٌامطث إمم مقلامىة امًمؽمسمٞة امًرياومٞة مسامًمؽويح وميمٞػ يمٙقن امًمؽويح مقمٜد امعمٕامىمل

وامداهات امعمٕامىمل مٟحق مسرامُج امًرياومٞة  ،ة مسمٜائفامًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل مشمٕريمٗف وميمٞمٗمٞ إمممشؿ امًتمٓرق 

 .مظتمٞار ومشم٘قيؿ امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحلادف مُمٜمٝا مُـ مصمٛة إمم واله ،امًمؽويحمٞة

ل مُقوقع امًًمات امًمِخمّمٞة وذمًؽ مُـ مظلال وامطمٞث مشؿ مذ هذا امًمٗمّؾ مشمٜ الػصؾ الثامني:

 إممامًمِخمّمٞة مسالإواموة  ومُمٙقمٟات ،مشمٕريػ امًًمات مصؿ مشمٕريػ امًمِخمّمٞة  وامًمٜمٔريات امعمٗنة لها

ميما مشؿ مقرض ميمٞمٗمٞة امًتم٠مصمػ مذ امًًمات امًمِخمّمٞة  ،محدداتها وميمٞمٗمٞة مسمٜائمٝا والخمّائص امًتل مشتمٛمٞز بها

 .وامًتمٓرق لأهؿ امًًمات امًمِخمّمٞة امًتل هل محؾ امًدرامؾة مًدي امًٌامطث ،ومشقمضمٞمٝمٝا

 ،امًًمٛمٕمٞةومشؿ مذ هذا امًمٗمّؾ امًتمٓرق مهمغ مُقوقع الإمقامىة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة: : الػصؾ الثاملث

وامًتمٕرف مقمغ  ،مطمٞت مشؿ مقرض مسمٕض امًتمٕاريػ امعختمٚمٗة ميما مشؿ مقرض مشمنيح مًٌُط مًمٚجمٝاز امًًمٛمٕل

 ،وأمؾٌابها ومًٌٟة امٟتمِارها ،ميما مشؿ أيمْا مقرض مشمّمٜمٞمٗات هذه الإمقامىة ،مٞةامًًمٛمٕالإمقامىة مطدوث  أمؾٌاب

امًتل ؾ ميوأهؿ امعمِا ،وامًتمٕرف مقمغ مختمٚػ مظمّائص الأموراد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ،ومـرق مشمِخمٞمّمٝا

ومـرق امًتقاصؾ  ،مظمّائص امًمِخمّمٞة امًتل تممٞزهؿ مقـ مهمػهؿ مُـ الأمؾقياء إمممسالإواموة  ،يتمٕروقن لها

 .مُمٕمٝؿ

 :امًتامزالجامٟب امًتمٌٓمٞم٘ل ويحتقي مقمغ مصامًثة مومّقل مقمغ امًمٜحق  البامب الثامني:

مؾتمٓلامقمٞة ومقمٞمٜتمٝا ومـريم٘ة امظتمٞارها ومىد مشمْمٛـ ميؾ مُـ مُمٜمٝج امًدرامؾة الا ل:والػصؾ الأ  

ويحل مسامًمْاموة إمم أدوات امًدرامؾة وامعتمٛثؾ مذ أداة امًم٘مٞاس وامًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽ ،وٌمٓمٝاوإمضراءات 



 مكدم٘

 

 خ

مطمٞث امؾتخدم امًٌامطث ميؾ مُـ مُم٘مٞاس محمٛد مطًـ مقمٚقي مًمًٚمات  ،اتهامعم٘مؽح ومطًاب  صدمىمٝا ومصٌا

ميذمًؽ  ،امًمِخمّمٞة مسالإواموة إمم امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح امًذي مشؿ مسمٜاءه مُـ مىٌؾ امًٌامطث

وذح مُمٗمّؾ مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح   ،مضراءات امًتل امشٌمٕمٝا امًٌامطث مذ مشمٌٓمٞؼ  امًدرامؾةالإ

 وامعمٕالجات الإمطمّائمٞة امعًتخدمُة مًمٚتحم٘ؼ مُـ موروض امًدرامؾة.

مطمٞث هدموت إمم مُمٕرموة  ،ومشؿ امًتمٓرق إمم مقرض مٟتائج امًدرامؾة مذ وقء امًمٗرومٞات الػصؾ الثامني:

ح مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة مًدى امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ومقرض دلامًة أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امعم٘مؽ

 امًمٗروق الإمطمّائمٞة وامًدلامًة امًمٕمٛمٚمٞة.

ا مُـ مظلال امًتحمٚمٞؾ الإمطمّائل امعًتخدم إمًمٞمٝ: وتمت مومٞف مُمٜامىمِة امًمٜتائج امًتقصؾ الػصؾ الثاملث

تمت مُمٜامىمِة ومىد  ،مًمٚمٙمِػ مقـ امًمٗروق مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًم٘مٞاس امًٌمٕدي  مًمٚمٕمٞمٜة ،مذ هذه امًدرامؾة

 ومشمٗني امًمٜتائج وذمًؽ مذ وقء الإمـار امًمٜمٔري وامًدرامؾات امًًامسم٘ة وامًمٜمٔريات امعم٘ارمسة.
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 :الدزاض٘ الٔ٘لإغهاترلفٔ٘ اليظسٓ٘  -1

 أمؾامًمٞبيجب مشقمومػ  مشمٜتج مقـ الإمقامىة أمصار مٟمًٗمٞة مىد تحدث مشمٖمػات ميٌمػة مذ مؿخمّمٞة امًمٗرد مًذمًؽ

 ،امًقمضداني أوامًرمقاية امًمٜمًٗمٞة امعمٜامؾٌة مًمٚمٛمٕامىمل ميما مٟجد أن امًمٜمٛق امًمٕام مًمٚمٗرد يتم٠مصر مقمغ امعًتقى امعمٕرمذ 

مًذمًؽ يمٔمٝر مىمّقر واوح  ،يٌدو أمصر الإمقامىة واوحا مذ مطامًة امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا امعمٕرمذمومٛـ مطمٞث امعًتقى 

ومشم٠مصمػها مذ امًمِخمّمٞة مُـ  ،ػ ردود امًمٗمٕؾ مًلإمقامىةميما تختمٚ ،امعمٕمٚقمُات اميتًابالامشمّال و أمؾامًمٞبمذ 

ميما مىد مشمؼر  ،ومُـ مورد إمم امظر ومسامًمٌٓع يقمضد امظتلاف مسمل امعمٕامىمل مذ مشمٌ٘مٚمٝؿ مًلإمقامىة ،إمقامىة إمم أمظرى

امًمٕدوامٟمٞة والاميتئاب   أو ،امًم٘مٚؼ امًمِديد أومًديهؿ مؾمات مؿخمّمٞة مُمٕمٞمٜة مسمّقرة واوحة مُثؾ امًتٌمٕمٞة 

ميما مىد  ،امًمٗمِؾ مذ مُقامضمٝة مُتمٓمٌٚات الحمٞاة مسمّقرة مقاديةمُـ امعتمٙرر  وهذه امًًمات مشمٜمِم٠ مُـ الإمطٌاط

امًمٕديد مُـ  لاومطامًتمٕريض مًذمًؽ  ومحاومًة  م٠سامًمٞمسوامًمِمٕقر  الامٟمٓقاء يمٚجم٠ مسمٕض امعمٕامىمل إمم الحد مُـ 

وامًمٔروف امًٌمٞئمٞة ومٟقع الإمقامىة  ،امًمٕمٚماء تحديد امًًمات امًمٜمًٗمٞة مًمٚمٛمٕامىمل مسمٍف امًمٜمٔر امًمٗروق امًمٗردية

ميما يتقمًد مقـ امعمٕاق  ،امًمِمٕقر امًزائد مسامًمٜم٘ص وهق امًمِمٕقر يرموض امًذات مصؿ ميراهمٞتمٝا  ميما أن ،ومؿدتها

امًمِمٕقر امًزائد مسامًمٕجز وذمًؽ مسالامؾتًلام مًمٚمٕامُة و ،مما يمٕمٞؼ مشمٙمٞمٗف الامضتمامقل امًًمٚمٞؿ مسالامٟمٓقاءامًمِمٕقر 

 ،مؿٌف دائمٛة مؾمٌٚمٞةوالامؾتلام مُع رمهٌة  مْمٕػميما يتقمًد مًدى امًمٗرد الإمطًاس مسامً ،ومىٌقلها مسقامىمٕمٝا

مقدم امًمِمٕقر مسالأمُـ ويٌدو ذمًؽ مذ الإمطًاس امًمٕام مسامًم٘مٚؼ والخقف مُـ  مقمغ اومؾمٚقك مؾمٌٚل امقتماد

 أوميامًتقمشرات  ،ومىد يمٙقن لهذا امًمِمٕقر أمقراض مفاهرة ،الخارمضل امًمٕالم مُـ ومشقمىع امًمن ،امعجمٝقل

مٓرامسات الجًمٛمٞة ومىد مشمٙقن مًف أمقراض مهمػ مفاهرة ميالاو ،امزالامٟمٗمّامًتم٘مٚب  أوالحرميمٞة  مسات اومٓرالا

 .(43ص  ،1998 ،إمسراهمٞؿ، مًمٞمغ امًًمٞد مطمٚمٛل) امًًمٞمٙقمؾقمُامشة

مقزل امًمٗرد  مذمطمٞث إنها مشتًٌب  ،مشمٕتمؼ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مُـ أمؿد مُا يمّاب مسف امًٌمن مُـ إمقامىات

ميما  ،ويمؽمشب مقمٚمٞمٝا أيمْا موم٘د امًم٘درة مقمغ امًمٙلام مسجامٟب امًمّمٛؿ امًمٙامُؾ ،مٟتمٞجة ومضقد مطامضز امًتخامـب

مومٞختمٚػ امًمٓمٗؾ الأصؿ مقـ  ،الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة يقامضمٝقن مُمِمٙلات امضتمامقمٞة ومٟمًٗمٞة أن الأموراد ذوى

ميثمػ مُـ الخمؼات  اميتًابامًمٕديد مُـ مضقامٟب امًمِخمّمٞة لأن امًمٓمٗؾ الأصؿ لا يًتمٓمٞع  مذ امًمٕاديامًمٓمٗؾ 

 امًمٖامًب محدودة.  مذيحمّؾ مقمٚمٞمٝا مُـ امًٌمٞئة مشمٙقن  امًتلموخمؼات امًمٜمٛق  امًمٕاديامعتامطة مًمٚمٓمٗؾ 
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مًمٚمٓمٗؾ امعمٕاق  مًٗمٞةمقامىة امًًمٛمٕمٞة آمصارها امًقاوحة مقمغ امًمٙثمػ مُـ الجقامٟب امًمٜومشمؽك الإ    

ولهذه  ،امًمّمٛؿ امًمٙمغ أولا يختمٚػ ميثمػا مسامًمًٌٜة مًمْمٕػ امًًمٛمٕل و ،ومسدرمضات مختمٚمٗة مُـ مـمٗؾ إمم آمظر

مومٞمٔمٝر مشم٠مصمػها امًمِديد مقمغ امًمٜمٛق امًمٚمٖقى  ،الإمقامىة مشم٠مصمػها امًقاوح مقمغ مٟمٛق امًمِخمّمٞة مُـ جممٞع أمسمٕادها

... الامٟمٗمٕامًمٞةوميذمًؽ هل مؿديدة امًتم٠مصمػ مقمغ امًمٜامطمٞة امًمٜمًٗمٞة و ،امًمٜمٛق امعمٕرمذ والأداء الأمياديمٛلو

أن  Myklebust موم٘د ذمير مُا يمٙمًٌٚت ،ومشتحدد هذه امًتم٠مصمػات مطًب مٟقع ودرمضة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة

داية همٜاك مقامُمٚمل مُمٝمٛمل يم١مصران مقمغ امًتمٓقرات امًًمٞمٙقمًقمضمٞة مقمٜد ومٕاف امًًمٛع وهما: امًمٕمٛر مقمٜد مس

موم٘د ومضد مقمغ ومضف امًمٕمٛقم أمٟف ميمٚما مطدث  ،الإصامسة مسامًمْمٕػ امًًمٛمٕل ودرمضة امًمْمٕػ امًًمٛمٕل

مقـ امًمٌٓمٞمٕل وميمٚما  اومٓرامسامٟتجت مقمٜف أمٟماط مُـ امًمِخمّمٞة أميثر  ،مًمٚمْمٕػ امًًمٛمٕل مذ الأمقمار امعٌمٙرة

مقمٚمٞف مجمٛقمقة إن امًمٓمٗؾ امعمٕاق مؾمٛمٕمٞاً مشم١مصر ميما  مًمِخمّمٞتف زادت مؿدة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة زاد مشم٠مصمػها امًمٜمٗز

مشمٕقق مٟمٛقه امًمٌٓمٞمٕل مُثؾ مقدم إمطًامؾف مستحمٛؾ امعًئقمًمٞة  ومسامًتامز ،مُـ امًمٕقامُؾ امًمٜاجمة مقـ الإمقامىة

)هامًة  والامداهات امًمٕمٌّمٞة واومٓرامسات مقلامىتف مسالآمظريـ ورمهٌتف امعمٚحة مًلإمؿٌاع امًمٗقري لحامضامشف

 (.155ص  ،2216 ،امًًمٕمٞد

إمم  امعرمسمل أوامًقامًديـ  أو درة مُـ امًًمٚمٓةامُر والامًتزام مسامًم٘قامقد امًمّاومقدم الخمْقع مًلأإن 

الامًٟحاب مُـ امعقامىػ الامضتمامقمٞة  ومسامًتامز ،الإمطًاس مسامًمِؽ مذ امعجتمٛع ومقدم الامٟدمُاج مُع أموراده

وومٕػ امًمٜمِاط امًمٕم٘مك  ،وامًمٕزمًة والامٟمٓقاء مقـ الآمظريـ مًمّمٕقمسة امًتمٗاهؿ مُمٕمٝؿ وامًتمٛرميز مطقل امًذات

هذا إمم مضامٟب الامٟخمٗاض امعمٚحقظ مذ مًُتقى  ،امًمٜمٛق امًمٚمٖقي إذا لم يتؿ مشدريٌف مسامؾتمٛرار مٟمٔراً مًمْمٕػ

امًًمٚقك امًتمٙمٞمٗل وارمشمٗاع مًُتقى امًمٜمِاط امًزائد مًديهؿ مسامعم٘ارمٟة مسمٖمػهؿ مُـ امًمٕاديمل ممـ هؿ مذ مٟمٗس 

ومًم٘د مفمٝر مُـ مٟتائج مُتامسمٕة امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً مذ مُرامطؾ مشمٕمٚمٞمٛمٞة مختمٚمٗة أنهؿ مقمٜدمُا يمٛرون  ،مقمٛرهؿ امًزمُمٜل

ومُـ الأهممٞة مطقل  ،م١دي إمم زيادة امًًمٚقك امًتمٙمٞمٗل مًديهؿ وامًتقاموؼ مُع الآمظريـمسخمؼات مٟامضحة ي

مظمّائص امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً أن يتؿ موحص امًمٕقامُؾ الخمٚمٗمٞة امًمٙامُمٜة وراءها مُثؾ مشاريخ الحامًة ومًُتقى 

ميما  ،الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة و امداهات الآمظريـ مٟحقها ومـٌمٞمٕة ومممٞزات مُا يم٘دم لأصحابها مُـ مسرامُج مشرمسقية

رت مٟتائج امًدرامؾات إمم أن الأموراد ذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مىد مشم٠مصروا مسم٢مقامىاتهؿ مذ مُدى مقلامىتمٝؿ أمؿا

مسمٖمػهؿ مُـ أموراد امعجتمٛع امًمٕاديمل مطمٞث يمِمٕرون مسم٠مٟف مًمٞس مًديهؿ امًم٘درة مقمغ همقة امًتمٗاهؿ ومطًـ 
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ل ومؾاس الأامًتمٕامُؾ والامٟدمُاج مُع مهمػهؿ مٟتمٞجة مًمٗم٘دانهؿ امًم٘درة مقمغ الامشمّال امًمٚمٖقي امًذي يمِمٙؾ الأ

ومُع هذا موم٢نهؿ يمِمٙمٚقن جمامقة أميثر امٟدمُامضاً ومشمٗامقلًا مُع أمىرانهؿ مُـ   ،ؿلإمطداث امًتمٗامقؾ مُع مهمػه

وهذا الأمُر  ،ذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة وذمًؽ مًًمٝقمًة مقمٛمٚمٞة الامشمّال مسمٞمٜمٝؿ مقمغ أمؾاس مًمٖة الإمؿارة

إمم مقدم مىدرتهؿ مقمغ ى مضمٕمٚمٝؿ أميثر مُمٞلًا مًلامًٟحاب وامًمٕزمًة والامٟمٓقاء ومفمٝقر مؾمٚقميمٞات مقديدة مما أد

ومىمٚة امًتقاموؼ الامضتمامقل مُع مهمػهؿ مُـ امًمٜاس لأن إمطًامؾمٝؿ مسمٕدم امًم٘درة مقمغ  امًتمٙمٞػ امًمِخصي

 ميما مشمٔمٝر لهؿالامشمّال مقـ مـريؼ الامؾتماع مًمٚمٙلام مضمٕمٚمٝؿ يمِمٕرون مسم٠نهؿ مًمًٞقا ميمٖمػهؿ مُـ الأمؾقياء 

 (.172ص  ،2216 ،)هامًة امًًمٕمٞدامًًمٚقك امًمٕدواني مُثؾ مؾمٚقميمٞات 

إن امًًم١ال امًذي  (الإمقامىة أم امًٌمٞئة)مًدي امًمّؿ  ومٓرامساتوالا اتامًًمٚقميهذه اب أمؾٌومُـ 

 ،ًمٌٚمٞةيمٓرح مٟمًٗف دومُاً مقمغ مُائدة امًٌحث مذ مجال امًمؽمسمٞة الخاصة هق مُـ امعًئقل مقـ امًًمٚقك امً

 أومقدم تحمٛؾ امعًئقمًمٞة..  أو ،(الامؾتجامسات امًمٕمّامسمٞة أو ،الخقف امعرى امًمٗقمسمٞا أوامًم٘مٚؼ  أو ،الامٟمٓقاء)

مهمػها مُـ مُمٔاهر مؾقء امًتقاموؼ؟ هؾ هل الإمقامىة امًتل أمعت مسامًمٗرد ؟ أم أنها امًٌمٞئة الامضتمامقمٞة امًتل يمٕمٞش 

مومٞمٝا ذوو الإمقامىة مسمٛـ مومٞمٝا مُـ امًقامًديـ ورمواق امًًـ والإمظقة والجمػان وامعجتمٛع ميمٙؾ ؟ مًم٘د ميان هذا 

ـ مُمٕرموة أيهما أميثر مشم٠مصمػاً مقمغ مضاهدي مًقااومطمطمٞث  ،امعقوقع مُثار مضدل مسمل امًمٕمٚماء مذ امًًمٜقات الأمظمػة

هؾ الإمقامىة هل امعًئقمًة مقـ امًًمٚقك مؾقاء أميان مؾقياً أم مهمػ مؾقي؟  ،مؿخمّمٞة ذوى الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة

أم أن امًٌمٞئة امًتل تحمٞط مسامًمٗرد مُمٜذ مُمٞلاده هل امًتل تحدد مؾمٚقميف ومٟمٛط مؿخمّمٞتف؟ إن امًمٕقامُؾ امًتل تحمٙؿ 

مّق امًًمٚقك مهمػ امًًقي إن امًمٕقامُؾ امًتل تحمٙؿ مٟمٛق مٟمٛق امًًمٚقك امًًقي هل مٟمٗس امًمٕقامُؾ امًتل تحمٙؿ مٟ

موم٢ذا ميامٟت هذه  .امًًمٚقك مهمػ امًًقي وامًمٗمٞمّؾ مسمل الحامًتمل هق امًمّقرة امًتل مشمٙقن مقمٚمٞمٝا هذه امًمٕقامُؾ

وامًذي يمٗمِؾ مذ تحم٘مٞؼ امًتمٙمٞػ  ،امًمٕقامُؾ مقمغ مٟحق مهمػ مُراد موم٢نها مشًمٝؿ مذ مٟمِم٠ة امًًمٚقك مهمػ امًًقي

 .(2221 ،. )مظمٓابامًًمٚمٞؿ مًمٚمٗرد

مير أيزمٟؽ أن الأمؿخاص امًذيـ يمٕجزون مقـ مشمٙقيـ الامؾتجامسات امًمنمـمٞة الأمظلامىمٞة مسًٌب ويذ

مومْمٕػ مىدرتهؿ مقمغ امًتمنيط  ،ومٕػ مىدرتهؿ مقمغ امًتمنيط يمٛمٞمٚقن إمم أن يمٌّحقا مقدوامٟمٞمل و مجرمُمل

ومًم٘د أميد مسامٟدورا  .مدمٛؾ مُـ امًمّمٕب مقمٚمٞمٝؿ مشمٕمٚؿ امًم٘مٞؿ وامًم٘قامقد الامضتمامقمٞة امًتل يمٌ٘مٚمٝا امعجتمٛع

(1978 Bandra) ًمساء مُـ امعحتمٛؾ أن يمٙقمٟقا مٙثمػ مُـ أمسحامصف. مطمٞمٜما ذمير أن الآهذا امعمٕمٜك مذ ام
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موالآمساء امًذيـ يمٗمْمٚقن الحمٚقل امًمٕدوامٟمٞة مًمٚمٛمِاميؾ امًتل  ،مٟمٛقذمضاً مًمًٚمٚقك امًمٕدواني أمُام امًمٓمٗؾ

مٕامُؾ مُع مشقامضمٝمٝؿ يمٛثمٚقن مىدوة لأمسمٜائمٝؿ امًذيـ يتمٙقن مًديهؿ مُمٞؾ لامؾتخدام مٟمٗس الحمٞؾ امًمٕدوامٟمٞة مذ امًت

مقمغ  Freud ولم يمٙـ مُـ مىٌمٞؾ امًمّدموة أن أميدت مٟمٔرية امًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز ومقمغ رأمؾمٝا مورويد ،الآمظريـ

أن الامٟمٌٓامقات امعتمٕمٚم٘ة مسمٛرمطمٚة امًمٓمٗقمًة رمهؿ أن مسمٕمْمٝا مىد مـقاها امًمًٜمٞان إلا أنها مشمؽك آمصارها مقمغ مٟمٛق 

إن ميؾ مورد يمٙقن صقرة ذهمٜمٞة  ،مسؾ ومشمْع الأمؾس لأية اومٓرامسات مومٞما مسمٕد ،امًمٗرد مطمٞث لا يمٛمٙـ محقها

إذ مقمغ أمؾامؾمٝا يمٙقن مُمٗمٝقمُف مقـ ذامشف وامًذي  ،مقـ مٟمًٗف ولهذه امًمّقرة أهممٞة ميمؼى مذ مسمٜاء مؿخمّمٞتف

موم٢ن هذا  ،ومذ مطامًة مطدوث مؿمٕقر مسامًمٜم٘ص مًدى امًمٗرد مٟتمٞجة لإمقامىتف ،يتم٠مصر مؾمٚقميف بها إمم أمسمٕد الحدود

وامًتل مشقمطل مًمٚمٗرد مسم٠مٟف أمىؾ مُـ  ،امعحمٞمٓمل مسف امعمٕامُمٚة مُـ مىٌؾ مؾامًمٞبمم مٟتامضاً لأويمٙقن مسامًدرمضة الأ

وهمٙذا يتمْح  .مًمٞس موم٘ط مذ امًمٜامطمٞة امًتل يمٗتم٘دها ومًمٙـ يتمٕداها مًتمِمٛؾ مسامىل الجقامٟب الأمظرى ،مهمػه

مما مؾٌؼ أن امًٌمٞئة امًتل يمٕمٞش مومٞمٝا امًمٓمٗؾ لها مشم٠مصمػ ميٌمػ مقمٚـك مؿخمّمٞتف ومـمٝقر ميثمػ مُـ الاومٓرامسات 

مىد يمٙقن ووموم٘ا لهذه امًمٜمٔرة موم٢ن الإمقامىة امًتل مُمٜك بها امًمٓمٗؾ  ،اموؼامًًمٚقميمٞة ومهمػها مُـ مُمٔاهر مؾقء امًتق

مشمِمٕره مسم٘مٞمٛتف ومسم٠مٟف مًمٞس أمىؾ مُـ مهمػه مُـ  وامًتلت امًمٔروف امًٌمٞئمٞة امعمٜامؾٌة مًف م٠لها مشم٠مصمػ محدود إذا تهمٞ

وأن ميثمػا مُـ ذوي الإمقامىات أمٟتجقا مًمٜا امًمٕديد الإمسدامقات امًمٗمٜمٞة والأدمسمٞة  ،امًًمٛع امًمٕاديلالأمـمٗال 

مومٗل امًقمىت امًذي يتقامور مومٞف امعمٜاخ امعلائؿ مشمٜمٗجر مشمٚؽ  ،مستمٙارات امًمٕمٚمٛمٞة والإمٟجازات امًرياومٞةوالا

 .(56ص  ،2226 ،يو)امًٌمٞلا .الإمسدامقات وامًمٕمٙس صحمٞح

 ،وامعمٕامىمل ،مقرف الإمًٟان مُمٜذ امًم٘دم امًم٘مٞمٛة الإيجامسمٞة مًمٚمٛمارمؾة امًرياومٞة ميمٕلاج مًمٚمٛرضومىد 

ميما أن لها دورا مذ مقلاج ميثمػ مُـ الأمُراض مذ  ،مٗمٞػ الآلاممطمٞث إن مطرمية الجًؿ ذو مشم٠مصمػ مومٕال مذ تخ

مختمٚػ مُرامطؾ امًمٕمٛر مًلأصحاء وامعمٕامىمل مطمٞث مصٌت أنها أمطًس ومؾمٞمٚة مًلامطتمٗاظ مسامًمّحة وامًمٚمٞامىة 

الاهتمام مسامعمٕامىمل  مذامًثامٟمٞة  امًمٕامًمٞةومىد مسدأت امعجتمٛمٕات مُمٜذ الحرب  ،وامًم٘درة مقمغ أداء الأمقمال مسمٙمٗاءة

وأصٌح همٜاك ضرورة مًتم٠همٞؾ هم١لاء  ،مل مُـ الأموراد مسم٢مقامىات مختمٚمٗة مٟتمٞجة مًمٚحروبمقمٜدمُا أصمٞب مُلاي

مًذمًؽ مسدأ الاهتمام مسامًتم٠همٞؾ امًمٌٓل والامضتمامقل امعمٝمٜل  ،الأموراد مطتك مشتلاءم مُع مىدراتهؿ ودرمضة إمقامىاتهؿ

 وذمًؽ ،مًمٚمٛمٕامىمل ومسدأت الحمٙقمُات تهتؿ مسرمقايتمٝؿ ومشم٠همٞمٚمٝؿ مُـ مظلال الهمٞئات الحمٙقمُمٞة والأهمٚمٞة

 ،مستقمومػ امًمٕديد مُـ امعجالات امًرياومٞة وامًمؽويحمٞة ومدد أن امعجال امًرياضي مظمّب مسم٠مٟمِمٓتف امعتمٜقمقة
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وهمٜاك مطم٘مٞم٘ة هامُة هل: يجب ألا مشًٌب مًف امعمارمؾة  ،مطمٞث يجد امعمٕاق مُا يتمٜامؾب مُع مىدرامشف وإمُمٙامٟامشف

مارمؾة مًمٙؾ مٟقع مُـ أمقراض مضامٌٟمٞة مشزيد مُـ مطامًتف مؾقءا مسحمٞث يمّمٕب مقلامضف مًذمًؽ لامسد أن مشتؿ امع ةأي

مًٞتمٗمٞد امعمٕاق مُـ مشم٠مصمػ امًرياوة امًٌدني وامًمٜمٗز مًمٟمٗس امًقمىت  مذ باوامًتجمًمٙل يتؿ  ،الإمقامىة مؾقيا

ميما مشرمشٌط امًرياوة مسالجامٟب الخمٚم٘ل مطمٞمٜما يحمؽم امًلامقب الخمّؿ والحمٙؿ وأصقل  ،وامًمٕلامضل والحرميل

 .مًذمًؽ مومٝل مشم١دى إمم صم٘ؾ امًلامقب ومشمٜمٛمٞة مىدرامشف ،امًمٚمٕب

ومىد مىامُت  ،مشمٕرف مسامًرياوة امًمؽويحمٞة اامًمٞومطرياوة هل امًتًمٚمٞة مسامًتمٛريمٜات امًٌدمٟمٞة امً ميما أن

مُع  أوميؾ مٟمِاط مسدمٟك مًف مظاصمٞة الأمًمٕاب ويمارس مسمّمٗة موردية  :مستمٕريػ امًرياوة مسم٠نها قمًٟمٙقامًمٞمُمٜمٔمٛة 

مقمغ  ويمِمػ هذا امًتمٕريػ إمم الأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة امًتل مشمِمٛؾ .مسمٕد مُـ مـٌمٞمٕة امعمارمؾة امًرياومٞة ،الآمظريـ

وامًقامىع أن  .امعمٜاموًات امًرياومٞة ميما يجب امشٌاع امًمٚقائح وامًم٘قامقد وامًم٘قامٟمل امًتل مشمٜمٔؿ مشمٚؽ الأمًمٕاب

امًمؽمسمٞة امًرياومٞة هك امًمؽمسمٞة امًمِامُمٚة امعتزمٟة مًمٚمٗرد مذ جممٞع ا الجقامٟب امًٌدمٟمٞة وامًمٜمًٗمٞة والحرميمٞة 

امظتلاف أمًقان الأمٟمِمٓة امًرياومٞة ميما مشًامقد مقمغ الارمشمٗاع مسامعًتقى امعمٕرمذ وامًثم٘امذ مس ،والامضتمامقمٞة

 (.45ص  ،1998 ،مطمٚمٛل ومورمطات) ومشمٕددها

مطرص الإمؾلام مقمغ مٌُدأ إمشامطة امًمٗرصة مًلإمًٟان امعًمٚؿ ومشمِجمٞمٕف مقمغ ممارمؾة الأمٟمِمٓة ومىد 

ومُا يتاح مًف مُـ مسرامُج  ،ميؾ مورد مطًب إمُمٙامٟامشف ومفروموف ،امًمؽويحمٞة وامًمؽويحمٞة امًرياومٞة امعختمٚمٗة

ٌار أن امًمؽويح وامًمؽويح امًرياضي مُا هق إلا ومؾمٞمٚة مُـ امًقمؾائؾ الإيجامسمٞة امًتل مقمغ امقت ،وأمٟمِمٓة مشمٜامؾٌف

 وامًمٓمٛم٠مٟمٞمٜةامًتل مشًاهؿ مسمّقرة موامقمٚة مذ إمقادة امًرامطة  ،مشقصؾ إمم امًمٖايات الإمًٟامٟمٞة امًمؽمسقية الامضتمامقمٞة

مسمٕد مقمٜاء ومشمٕمٛؾ مقمغ امًمٕقدة بها إمم مطامًة الامؾتم٘رار والامشزان وامًتقاموؼ  ،وامًدمقة إمم امًمٜمٗس امًٌمنية

امعجدية امًتل مشًمٝؿ مذ  امًمٞةامًمٗمٕمقمغ أن مشمٙمٗؾ هذه الأمٟمِمٓة  ،مٔلومُمِم٘ة يقم مطاموؾ مسامًمٕمٛؾ الجدي وامع

 .(73ص  ،2222 ،)درويش،تحم٘مٞؼ الأهداف امًمؽمسقية الإمؾلامُمٞة

مشمِمٝد امًًمٜقات الأمظمػة مشزايد الاهتمام مُـ مختمٚػ امًمٕمٚماء وامعختمّمل مسامًتم٠ميمٞد مقمغ ممارمؾة و

ومًمٙـ ميمٜقع مُـ ومؾائؾ امًقمىاية وامًمٕلاج مُـ الأمُراض  ،مًمٞس بهدف امعمٜاموًةو ،ويحمٞةامًمؽ الأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة

مذ مفؾ  امًمٞقمُمٞةوامًتم٠مصمػات امًًمٌٚمٞة والأضرار امًمٜمًٗمٞة امًمٜامدة مقـ ومٖقط الحمٞاة  امعرمشٌمٓة مسم٘مٚة الحرمية

 وامًمٕمٌّمٞة. امًتم٘دم امًتمٙمٜقمًقمضل امًنيع امًذي يمِمٝده امًمٕالم مُثؾ الاميتئاب وامًتقمشر وزيادة امًم٘مٚؼ
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امًمٜمِاط امًٌدني مًف موقائد ميثمػة معا لها ارمشٌاط ايجابي مسمٕديد مُـ امعجالات الحمٞقية ميامًذمياء وامًتحمّمٞؾ و

وامًمٜمْج الامضتمامقل وامًمٜمٛق امًٌدني وامًمّحة امًٌدمٟمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة ويًامقد مقمغ مشم٘مٚمٞؾ امطتمالات الإصامسة 

لجقامٟب امعمٕرمومٞة مسالإواموة إمم مشمٜمٛمٞة ا ،وامًًمٛمٜة ،وآلام أمؾمٗؾ امًمٔمٝر ،مسم٠مُراض امًم٘مٚب ومُرض امًًمٙري

مومٗل مجال امًتحمّمٞؾ امًمٕمٚمٛل موم٘د أمصٌت  ،امعتمٕمٚم٘ة مسامًمّحة ومشمٜمٛمٞة الامداهات الإيجامسمٞة مٟحق امًمٜمِاط امًٌدني

( ومضقد مقلامىة مـردية مسمل امًذمياء وأرمسمٕة مقمٜاس مًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة هل امًتقاموؼ 1997درامؾة مطًامٟمل )

( ان امًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة 2221أمؿار إمسراهمٞؿ ) وامًتقازن وامًرمؿامىة وامًدمىة ومذ امعجال الامضتمامقل والإمٟتاج موم٘د

مشًاهؿ مذ مشمٓقير امًمٗرد مُـ امًمٜامطمٞة الامضتمامقمٞة لان امًتمٗامقؾ الامضتمامقل مقامُؾ امؾاد يمّامطب مٟمٛق امًمٗرد 

ميما  ،الخمؼات الامضتمامقمٞة امًتل مشًامقد مقمغ مشمٙقيـ مؿخمّمٞة امًمٗرد اميتًابولأن امًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة مشتمٞح مًمٚمٗرد 

 ،موم٘د مًقمطظ أن إصامسات امًمٕمٛؾ مشم٘ع مٟتمٞجة امًتمٕب والإمضمٝاد ،مٚمٞامىة والإمٟتاجأن همٜاك ارمشٌامـا مـرديا مسمل امً

( أهممٞة امًمٜمِاط امًٌدني مًمٚمّحة معا مًف مُـ أهممٞة 1987أمُا مذ امعجال امًمّحل موم٘د أمفمٝرت درامؾة ميلارك )

لحماية الجًؿ مُـ الأمُراض وامًم٘درة مقمغ امًم٘مٞام مسالإمقمال مسمّقرة أمومْؾ وامًمٕمٞش مًمٗمؽة أمـقل ومُـ هذا 

يحدد مومٞف أهؿ هذه  ،وع ميلارك مشمً٘مٞمٛمٝا مًمٙاموة امًمٕقامُؾ الحرميمٞة امًتل تمس مطمٞاة الإمًٟانامعمٜمٓمٚؼ و

مقمغ أن ممارمؾة الأموراد  , Corbin, Lindsey (1996)ومىد أميد  .وهق امًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة ،الأمسمٕاد

امًمٜمِاط مًمٚمٜمِاط امًٌدني والامىتمٜاع مسف يمٕتمٛد مقمغ مشمٜمٛمٞة الامداهات وامًم٘مٞؿ والأمٟماط امًًمٚقميمٞة الإيجامسمٞة مٟحق 

إمم أن الامداهات الإيجامسمٞة مٟحق امًمٜمِاط امًٌدني مشمٚمٕب دوراً  (Andersen 2225امًٌدني. ومىد أمؿار )

وامًمٕمٙس صحمٞح  ،ومشدمومٕف إمم الامؾتمٛرار مذ ممارمؾتمٝا ،مُمٝمًا مذ مشمٜمِمٞط امًمٗرد مٟحق ممارمؾة الأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة

 ،مىقي ومومٕال مذ مشقمضمٞف مؾمٚقميف ميما أميد مقمغ أن امداهات امًمٗرد لها مشم٠مصمػ ،مسامًمًٌٜة مًلامداهات امًًمٌٚمٞة

موالامداهات مشمْمٗل مقمغ إدراك امًمٗرد ومٟمِامـامشف مُمٕمٜل ومُمٖزى مشًامقده مقمغ ممارمؾة الأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة مسرمهٌة 

 .(2216ص  ،2222 ،)مجدي مطًمل وموامقمٚمٞة

مشمٕد مسرامُج امًمؽويح امًرياضي ومؾمٞمٚة مشرمسقية وامضتمامقمٞة مشًتخدم مذ مُمٕالجة امًمٕديد مُـ امعمِمٙلات و

الحرمية وامًمٜمِاط مذ امعجتمٛمٕات امعمٕاسة ومُا يمؽمشب مقـ الحمٞاة امًتل مشتمّػ مسامًمٜمٛط امًتل مشرمشٌط مسمٜم٘ص 

مقمٞة وامًمًٙؾ ومقدم الحرمية وامًمٜمِاط امًٌدني مُـ مُمِمٙلات مشرمشٌط مسامًٌدامٟة وأمُراض امًم٘مٚب والأمسالحامُؾ 

وامًتقمشر وامًم٘مٚؼ  امًمٞقمُمٞةامًدمُقية وامًمٕمٔام وامعمٗاصؾ وامًمٕديد مُـ الأمُراض امعرمشٌمٓة مسمْمٖقط الحمٞاة 
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مؼامُج امًمؽويح امًرياضي مُشمٕد ذات أهممٞة مسامقتٌارها مضزءا مُـ موومًذا موم٢ن  ....تئاب وامًمٍاع امًمٜمٗزوالامي

امعمٜمٔقمُة امًمؽمسقية امًتل مشًتمٛد مومًٚمٗاتها مُـ مومًٚمٗة امعجتمٛع امعمٕاس امًتل مشم١ميد مقمغ مطؼ الإمًٟان مذ 

ا مشمٕد ومؾمٞمٚة ميما أنه ،الامؾتماع مسقمىت امًمٗراغ مذ تحًمل امًمّحة امًمٕامُة مًمٚجًؿ وتحًمل مٟقمقمٞة الحمٞاة

رمؾامًتف امًمؽمسقية والامضتمامقمٞة والامىتمّادية امًتل يتمٓمٚع إمم مسمٚقمهمٝا وموم٘ا   امًمؽويح امًرياضي مًتحم٘مٞؼ أهداف 

وامًتل مشرمشٌط مسامًمٗئات امعجتمٛمٕمٞة امًتل يتؿ إمقداد مشمٚؽ امًمؼامُج  ،مشمّمٛمٞمٛمٝا أومًمٌٓمٞمٕة امًمؼامُج امًتل يتؿ مسمٜائمٝا 

أهممٝا: امعرمطمٚة امًمٕمٛرية مٟقع الجمٜس امًمٌٓمٞمٕة  ،مٖمػاتويرمشٌط ذمًؽ مسامًمٕديد مُـ امعت ،لإمؿٌاع امطتمٞامضاتها

مـٌمٞمٕة امًٌمٞئة امًمٌٓمٞمٕمٞة )امًٌمٞئة الجمٖرامومٞة وامًٌمٞئة  ،الخمؼات امًًامسم٘ة ،مطامًة امًمّحة امًمٕامُة مًمٚجًؿ ،الإمًٟامٟمٞة

 .بهاامعمٜامظمٞة( امًتل يتؿ مشمٜمٗمٞذ مشمٚؽ امًمؼامُج 

مٗمٞة مشرن مقمغ أمؾس ومُمٕايمػ امًٌمٜاء امًمٕمٚمٛل مًمؼامُج امًمؽويح امًرياضي مسمٕد مقمٛمٚمٞة مشرمسقية ومومًٚ ميما ان

وذمًؽ إمم مضامٟب مشمٌٓمٞؼ  ،مقمٚمٛمٞة ومُقاصمٗات مضقدة يجب امشٌامقمٝا ومُرامقاتها مذ امًتخمٓمٞط مًتمٚؽ امًمؼامُج

مُمْمٛقن امًمٜمٔريات امًمٕمٚمٛمٞة والآراء امًمٗمًٚمٗمٞة امًدرامؾات امعرمشٌمٓة مسم٠صقل مسمٜاء ومشمٓقير مسرامُج امًمؽويج 

مٓمٚب تحديد مًلأهداف امًتل يتمٓمٚع امعرمسمل مًمؼامُج امًمؽويح امًرياضي يت لإذ أن امًتخمٓمٞط امًمٕمٚمٛ ،امًرياضي

إمم تحم٘مٞم٘مٝا  مُـ مظمٚد مشمٚؽ امًمؼامُج وامًمٕمٛؾ مقمغ امًرمسط مسمل مشمٚؽ الأهداف وامًمٕمٜاس الأمظرى مًمٚمؼمٟامُج 

ميما يتمٓمٚب امًتم٠ميمٞد مقمغ أهممٞة مٟتائج مقمٛؾ امًتم٘قيؿ  ،مـرق وومؾائؾ مشمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج( ،امعحتقي الإمُمٙامٟات

مطتك مشتمٛمٙـ مُـ  امًمؼامُجمًتحًمل ومشمٓقير مشمٚؽ  Feedback ةمُاتها مذ مقمٛمٚمٞة امًتمٖذية امعرمشداوامؾتخد

( ٥٩٩١مُمٙقمٟات ويرى أحمد امًمٚم٘اني ) .مسمِمٙؾ يتمٛمٞز مسالجقدة Outcomes تحم٘مٞؼ أهدامومٝا ومخرمضاتها

مسمٞمٜما مشمٜمٔمٞمات امعمٜمٝج مشمٕمؼ مقـ  ،امًدمقائؿ امًتل يمٖقر مقمٚمٞمٝا امعمٜمٝج أوأن أمؾامؾمٞات امعمٜمٝج تمثؾ الأمؾس 

 أوإذ أن مشمٚؽ امعمٜاهج مشمٕد ويتؿ مشمٜمٔمٞمٛمٝا وموم٘ا لإمـار مومٙري مُمٕمل  ،اهجالأمؿمٙال امًتل مشٌدو مقمٚمٞمٝا امعمٜ

وأن هذا  ،امؾتمٜادا مقمغ أميثر مُـ مومٙر مشرمسقي يم٘قم مقمغ أمؾس مشمِمٙؾ مذ مجمٛقمقمٝا مشمٜمٔمٞما مُمٜمٝجمٞا مُمٕمٞمٜاً

مُمٙقمٟات امعمٜمٝج. إذ مشقمضد مقلامىة ومصمٞم٘ة مسمل امًمٗمٙر امًمؽمسقي والأمؾس  -امًتمٜمٔمٞؿ امعمٜمٝجل يتمْمٛـ مقمٜاس 

مما يمٜمٕمٙس مسمِمٙؾ مٌُاذ  ،ميذمًؽ مشقمضد صمٚة مٌُاذه مسمل أمؾس امعمٜمٝج ومشمٜمٔمٞمٛف ،مٝا امعمٜمٝجامًتل يم٘قم مقمٚمٞ

 مسرامُج امًمؽويح امًرياضي يتم٠مصر مسامًمٕديد مُـ امعتمٖمػات Design مشمّمٛمٞؿ أومقمغ مقمٜاس امعمٜمٝج ميما أن مسمٜاء 

Variables ق ومُـ أهؿ مشمٚؽ امعتمٖمػات مُا ه ،امعرمشٌمٓة مسامعجتمٛع امًذي يتؿ مشمّمٛمٞؿ مشمٚؽ امًمؼامُج مًف
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الاهتمامُات امعمٞقل  ،دامومٕمٞة امعًتمٗمٞديـ مُـ مشمٚؽ امًمؼامُج )الحامضات ،و امىتمّادي ومصم٘امذ ديمٛقمهرامذ

 Planning مما يًتدمقل درامؾة ميؾ مُـ مشمٚؽ امعتمٖمػات مطتك يتحم٘ؼ امًتخمٓمٞط ،الامداهات امًدواموع(

 (.121ص  ،2222 ،. )محمٛد الحماحملامًمٕمٚمٛل مًتمٚؽ امًمؼامُج

 :امًتامزمًتمٓرح هذا الإمؿمٙال امؾة مضاءت هذه امًدر ؼمُا مؾٌمقمغ  ومسمٜاء

  .عام اثر الزكامعج الريامضي السويحل ادؼسح  مد تـؿق  بعض شمات الشخصق  لدي ادعامقين شؿعقام ؟

  :التاملق الجزئق   التسامؤلاتوعـف كطرح 

هؾ مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًمٕمٌّمٞة مًدي  -1

 .؟ امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا 

ميتئامسمٞة مًدي هؾ مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي الا -2

 .؟ امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

هؾ مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًم٘امسمٚمٞة مًدي  -3

 .؟ امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مًُتقي الامضتمامقمٞة مًدي هؾ مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ  -4

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا؟

هؾ مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًمٕدوامٟمٞة مًدي  -5

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ؟

هؾ مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًًمٞمٓرة مًدي  -6

 .؟ امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 :الفسضٔ٘ العام٘ -2

مؾة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح امصر ايجابي مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة مًدي معمار

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 :الػرضق  الجزئق 
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دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًمٕمٌّمٞة  مًدي  مشقمضد موروق ذات .1

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مٞة  مًدي الاميتئامسمذ مًُتقي  مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي .2

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًم٘امسمٚمٞة مًدي  .3

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مًدي   الامضتمامقمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي  .4

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًمٕدوامٟمٞة  مًدي  مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة .5

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتقي امًًمٞمٓرة  مًدي  .6

 .امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 :اٍداف الدزاض٘ -3

  امًتمٕرف مقمغ أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة

 امـمٗال امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مًدي 

  امًمٙتائٌمٞة  –امًمٕمٌّمٞة )مىمٞاس امًمٗروق مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مسمًٜمٞة مًمٙؾ مُتمٖمػ-

 . (امًًمٞمٓرة  -امًمٕدوامٟمٞة  – الامضتمامقمٞة -امًم٘امسمٚمٞة مًلامؾتثارة 

 :أٍنٔ٘ الدزاض٘ -4

   مُة مًُايرتها مًلامداهات امًمٕامعمٞة امعمٕاسة مذ الاهتمام مسرمقاية ذوي الامطتمٞامضات الخاصة مقا

 .وذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مظاصة

 الأمٟمِمٓة مجال مذ مُتخمّمّة مشمٌٓمٞم٘مٞة درامؾة الجامُمٕات مُمٙتٌات إمم امًٌحث هذا يمْمٞػ 

 .إمصرائمٝا مذ يًمٝؿ امًرياومٞة امًمؽويحمٞة وامًمؼامُج
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 مجال مذ وامًٌحقث امًدرامؾات مُـ مسامًمٕديد مًمٚم٘مٞام امًٌامطثمل امٟتٌاه مًمٗت مذ امًٌحث هذا امؾمٝام 

 ..مسمٕض امًًمات مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٞمٕا مًتحًمل امًمؼامُج امًمؽويحمٞة امًرياضي 

 وامًتم٘مٚمٞؾ مُـ  مشمٜمٛمٞة امًًمات امعمٓمٚقمسة مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞا  إمم يهدف مشرويجل رياضي مسرمٟامُج إمقداد

 .مسمٕض امًًمات والاومٓرامسات امًمٜمًٗمٞة

 مُـ يمٕتمؼ امًمؽويحل وامًًمات امًمِخمّمٞة وامًذيـ امًرياضي امًٌدني درامؾة مُقوقع امًمٜمِاط أهممٞة 

 امعمٗم٘قدة امًمٕقامُؾ امًمٜمًٗمٞة  امؾمؽمضاع مًدوره مذ وذمًؽ ،امعمٕامىمل ياوةر مجال مذ امًم٘مْايا أهؿ

 .مؾمٛمٕمٞا امعمٕاق امًمٗرد مًدى

 امًرياضي امًمؼمٟامُج" مُقوقع مشمٜاومًت موامًدرامؾة ،امًدرامؾة مٝامشمٜاومًت امًتل امعتمٖمػات أهممٞة 

 و أهداموف  مقـ امًمٜمٗس وتحم٘مٞؼ  امًمؽويح يًتمٓمٞع مُـ مظلالها امًتل امًقمؾمٞمٚة يمٕد امًذي"امًمؽويحل

 مُـ وامعتمٕة امًروا وامًنور وتحم٘مٞؼ امًمِخمّمٞة امًم٘مٞؿ مُـ امًمٕديد امعمِارميمل لأمورادا إميًاب

  :مشمٜاومًت ميما ،ومًُامسم٘امشف  مُمٜامؿمٓة مختمٚػ مذ امعمِارمية مظلال

 مستمٖمػات امعرمطمٚة هذه مشتمٛمٞز مطمٞث ،امًتمٕمٚمٞؿ امعتقمؾط مُرمطمٚة وهل امًمٕمٛرية امعرمطمٚة أهممٞة 

 مشقمًد مطمٞث الامضتمامقمٞةو  الامٟمٗمٕامًمٞةو مٚمٞةامًمٕم٘ جممٞع امًمٔقاهر مذ مشمٖمػات يتخمٚمٚمٝا ميما موًمٞقمًقمضمٞة

وامًم٘مٚؼ وامًمٕدوامٟمٞة  ميامًمٕمٌّمٞة والاومٓرامسات امًمْمٖقمـات مُـ امًمٕديد امًمٗرد امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مًدى

 أي ،مسامًمٜم٘ص مًمِمٕقره مٟمٔرا امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا  امًمٗرد مًدى الاومٓرامسات هذه ومشزداد ،الاميتئابو

الهقية  تحديد وامصٌات امًذات ومذ تحم٘مٞؼ  مشتمٛمٞز مُرمطمٚة مُمٝمٛة مسامًمٕجز مذ مومٞمٝا يمِمٕر مُرمطمٚة أنها

 .دامظؾ امعجتمٛع 

 امعًتقى مقمغ الخاصة مطتمٞامضاتالا ذوي مًمٗئة امعقمضمٝة امًرياومٞة والأمٟمِمٓة امًمؼامُج مٟم٘ص 

 الأمؾقياء مقمغ امًمؽويحمٞة امًرياومٞة الأمٟمِمٓة معمارمؾة الأمصر الإيجابي مقمغ امعم١ميدات رمهؿ ،امعحمك

 .مظاصة الخاصة مطتمٞامضاتالا وذوي مقامُة

  امعمٞدامٟمٞة مطقل وامىع امًمٜمِاط امًرياومٞة امًمؽويحمٞة مظاصة مذ امعراميز امًٌمٞدامهقمضمٞة مُلامطمٔة امًٌامطث

 وامعدارس الخاصة مسذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة.
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 :أضباب اختٔاز المْضْع - 5

  :مجمٛقمقة مُـ الأمؾٌاب أمُمٝا إمميرمضع امظتمٞارمٟا معقوقع امًًمات امًمِخمّمٞة مذ  هذه امًدرامؾة 

 مقتٌارهؿ مُـ امًمٌٓمٞمٕة امًٌمنيةامُـ امعجتمٛع و مىٌقل اموراد  ذوي الامطتمٞامضات الخاصة ميجزء، 

مظاصة أن امًمٕمٜاية بهذه امًمٗئة مُـ امًيوريات ديمٜمٞة وامضتمامقمٞة وامىتمّادية ومٟمًٗمٞة وصحمٞة مُـ 

 أمضؾ مشمٓقير مىدراتها وإمُمٙامٟمٞاتهؿ وإمؿٌاع مطامضاتهؿ.

  مٟم٘ص امًمؼامُج والأمٟمِمٓة امًرياومٞة امًمؽويحمٞة  امعقمضمٝة مًمٗئة ذوي الامطتمٞامضات مقامُة وموئة

رمهؿ الاهممٞة امًٌارزة مقمغ ممارمؾة  ، مؾمٛمٕمٞا مسمّمٗة مظاصة  مقمغ امعًتقى امًقمـمٜلامعمٕامىمل

 .الأمٟمِمٓة امًرياومٞة امًمؽويحمٞة مقمغ الأمؾقياء

  صٌح مُـ أهممٞات امًقامضب مقلامضمٝا مذ مقمٚؿ امًمٜمٗسأامظتمٞار مُقوقع امًًمات امًمِخمّمٞة. 

 امُج زيادة امًًمات امًمٜمًٗمٞة امًًمٌٚمٞة مًمٚمٛمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مذ امًًمٜقات الامظمػة مسًٌب مٟم٘ص مسر

 امًمٕلامضمٞة امًمؽويحمٞة

 مٟم٘ص ممارمؾة امًمؼامُج امًرياومٞة امًمؽويحمٞة مذ امعراميز امًٌمٞدامهقمضمٞة. 

 مصطلخات الدزاض٘:-6

 البرىامج السٓاضٕ الترّيحٕ:-21

هقا مجمٛقمقة مُـ الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امعختارة مقمغ الأمؾس امًمٕمٚمٛمٞة امًًمٚمٞمٛة و امًتل مشتمٜامؾب مُع 

امًمّحمٞة( و ذمًؽ مُـ  ،الامضتمامقمٞة ،امًمٜمًٗمٞة ،امًمٕم٘مٚمٞة ،ت امًٌدمٟمٞةالأموراد امعًتمٗمٞديـ مُمٜمٝا مُـ مطمٞث )امًم٘درا

 (.53ص  ،2213 ،امًٌمٓراويو أمضؾ تحم٘مٞؼ الهدف امًمؼمٟامُج امًمؽويحل )مؾلامُة

مطمٞث يمِتمٛؾ  ،امًمؼمٟامُج هق مقٌارة مقـ مظمٓة مشمِتمٛؾ مقمغ مٟمِامـات مُتمٕددة لإمٟجاز هدف مُمٕمٜلو

هل امًتل مشمؽمضؿ  أو ،مشمٜمٗمٞذ الامؾمؽامشمٞجمٞات إمًمٞفوامًمؼامُج يمٕتمؼ  ،مقمغ أمقمال َلا مسدايات ونهايات واوحة

 .(123ص 2229 ،)امًم٘ريقتي وأمظرون.وامىع إممالامؾمؽامشمٞجمٞات 

 :إجرائقام

يم٘مّد مسامًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل مقمغ انها مجمٛقمقة مُـ امًتماريـ امًرياومٞة والامًمٕاب وامعًامسم٘ات 

مطتمٞامضات الخاصة )امعمٕامىمل الجامٟب امًتمٜاموز امًتل يتؿ مشمٌٓمٞم٘مٝا مقمغ اموراد ذوي الا إممامًتل لا تهدف 
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وادمظؾ امًٌمٝرج وامًمٗرح وامًنور  الاميتئابوامًتل مشتمٛمٞز بي  ازامًت امًتقمشر وامًمْمٖط امًمٜمٗز و ،(مؾمٛمٕمٞا

 .مٟدمُاج مذ امعجتمٛعت مؿخمّمٞة مُمٕمٞمٜة مُثؾ وٌط امًمٜمٗس والامشمٜمٛمٞة مؾما إمموتهدف 

 :الاعاق٘ الطنعٔ٘-22

 لغ :

 ،ومطًٌف ،أي سموف ،اامًمٌء يمٕقمىف مققمى ومقامىف مقـ ،"مققق " ،"مقاق "أمؿتؼ مًمٗظ إمقامىة مُـ امًمٗمٕؾ 

 .(3173ص  2223 ،مسـ مُمٜمٔقرا.)ومقمٓمٚف

 :حاماصطلا

مسم٠نها مشمٚمٚؽ الحامًة امًتل يمٕاني مُمٜمٝا امًمٗرد مٟتمٞجة " :( الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة1998ويمٕرف مقٌد الحل )

مل الامصمٜت أومٟمًٗمٞة  أومسمٞمٜمٞة مُمٙتًٌة مُـ مىمّقر مؾمٛمٕل يمؽمشب مقمٚمٞف آمصار امضتمامقمٞة  أومظمٚم٘مٞة  أومققامُؾ ورامصمٞة 

امًتل يم١ديها امًمٗرد امًمٕادي  ،الامضتمامقمٞةمسحمٞث تحقل مسمٞمٜف ومسمل مشمٕمٚؿ وأداء مسمٕض الأمقمال والأمٟمِمٓة  ،مُمٕا

 (.31ص ،2212 ،مسدرمضة ميامومٞة مُـ امعمٝارة )الجقامًده

مًئؽ الأموراد امًذيـ لا يمٛمٙمٜمٝؿ الامٟتمٗاع أومسم٠نهؿ "( الأمـمٗال امًمّؿ: 2226ويمٕرف امًم٘ريقتي )

مسدرمضة أمقجـزتهؿ مقـ  أو ،مؾقاء مُـ ومًدوا موامىديـ مًمًٚمٛع تمامُاً  ،قمُمٞةامًمٞمسحامؾة امًًمٛع مذ امهراض الحمٞاة 

مما يمؽمشب مقمٚمٞف مذ جممٞع الأمطقال موم٘دان  ،و مشمٕمٚؿ امًمٚمٖة امعمٜمٓقمىة ،الامقتماد مقمغ آذانهؿ مذ مومٝؿ امًمٙلام

امًمٙلام  اميتًابامعم٘درة مقمغ مؾماع امًمٙلام ومشمٕمٚؿ امًمٚمٖة وهمٙذا يمٙقن امًمّمٛؿ مؾامسم٘اً مقمغ 

 (.33ص ،2212 ،.)الجقامًده"وامًمٚمٖة

 جرائقام:إ

الجزئل مًمًٚمٛع  مما تحقل مسمٞمٜف  أويمٕرف امًٌامطث الامقامىة امًًمٛمٕمٞة مقمغ انها مطمٚة مُـ امًمٗم٘دان امًمٙمك 

 ومسمل اداء ومفائمٗف مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل ويًٌب هذا امًمٗم٘دان امصار امضتمامقمٞة ومٟمًٗمٞة مُمٕا.
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 :السمات الشخصق  -30

 :تعريػ السمات

 :اصطلاحام –أ 

وهذه امًمّمٗة مىد مشمٙقن مومٓرية  ،مظاصمٞة مُمٕمٞمٜة تممٞز امًمٗرد مقـ مهمػه أوامًًمٛة مقمغ انها صمٗة مشمٕرف 

ويمٜمٔر إمم امًًمٛة مقمغ أنها امؾتمٕداد مقام يمٛمٙـ أن مٟتقمىع مُمٜف مؾمٚقك امًمٗرد مقمٜد  ،مُمٙتًٌة أو ،)ورامصمٞة(

ومُمٕالجتف مًمٚمٛقامىػ وامعمِمٙلات امًتل مشقامضمٝف ومقرمومٝا ميامشؾ مقمغ أنها مٟزمقة مصامستة مًٌٟمٞاً  ،مشمٗامقمٚف مُع امًٌمٞئة

  ،وهل مُقامىػ امًمٗرد امًدامظمٚمٞة والخمٗمٞة ،امًمٖمٌٚةمًردود امًمٗمٕؾ 

ومقرمومٝا امًٌقرت مقمغ أنها مشمٜمٔمٞؿ ديمٜامُمٞمٙل دامظؾ امًمٗرد مُـ مشمٚؽ امًًمٞمٙقموًمٞقمًقمضمٞة امًتل تحدد 

 (.224ص ،2218 ،)مومٞاض الخزامقمٚة  وامظرون.مشقاموم٘امشف امعتمٗردة مُع مفروف مسمٞئتف

 :جرائقامإ –ب 

مشتٌايـ مُـ  أو ،مظاصمٞة يختمٚػ مومٞمٝا امًمٜاسو ،مشمٕرف امًًمٛة مقمغ أنها مدمٛع مًمٚمٜزمقات امًمٗردية مًمٚمٗمٕؾ

 .مورد لآمظر

 أو ،الامضتمامقمٞةمُمٙتًٌاً ميامًًمات  أوامًًمٛة امؾتمٕداداً مومٓرياً ميامًًمات امعزامضمٞة  ومىد مشمٙقن

 .امعمٞقل وامًمٕقامـػ أوالامداهات 

 تعسٓف الػدصٔ٘:

 اصطلاحام: –أ 

مشف الخاصة وامًمٕامُة مقرمومٝا مضمٞمٚمٗقرد امًمِخمّمٞة مقمغ انها ذمًؽ امًمٜمٛقذج امًمٗريد امًذي مشتمٙقن مُمٜف مؾما

 .(37ص  ،2219 ،مًدي امًمٗرد. )مقٌد الخامًؼ

أن ميؾ صمٗة تممٞز  Eysenck يرى ايزمٟؽ  ،مومٛـ مُمٜمٓمٚؼ أن امًمِخمّمٞة هل امًمّمٗة امعمٛمٞزة مًمٚمِخص

ومُمٝارمشف  ،ةمٞة وامًٌدمٟمٞو مىدرمشف امًمٕم٘مٚ ،موذمياؤه ،امًمِخص مقـ مهمػة مُـ امًمٜاس مشم١مًػ مضامٌٟاً مُـ مؿخمّمٞتف

و مقمغ وقء ذمًؽ  ،و مهمػها مُـ صمٗات مشمٕتمؼ مُـ مُم٘قمُات مؿخمّمٞتف ،فمداهامشف و مُمٞقمًف ومققامـمٗاومىمٞمٛف و 

و الخمٚم٘مٞة امًتل تممٞز  الامضتمامقمٞةو امعزامضمٞة و ،مقرف امًمِخمّمٞة مسم٠نها جممٚة امًمّمٗات الجًمٛمٞة و امًمٕم٘مٚمٞة

 .امًمِخص مقـ مهمػة تممٞزا واوحاً 
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رد امًمِخمّمٞة مسم٠نها ذمًؽ امًتمٜمٔمٞؿ امعتمٙامُؾ لجمٛمٞع مظمّائص امًمٗ Warrenو مىد مقرف وارن 

 .امًتل مشمٕمؼ مقـ مٟمًٗمٝا مذ تممٞز واوح مقـ الآمظريـ ةوامًمٜزومقمٞ ةو الجًمٛمٞة وامًقمضدامٟمٞ امعمٕرمومٞة

جممٚة امًمّمٗات الجًمٛمٞة و امًمٕم٘مٚمٞة و امعزامضمٞة و »ميما مقرف أحمد مقزت رامضح امًمِخمّمٞة مسم٠نها 

 (13ص  ،2225 ،مواوؾو)موقزي .و الخمٚم٘مٞة امًتل تممٞز امًمِخمّمٞة تممٞزاً واوحاً  الامضتمامقمٞة

 إجرائقام:  -ب 

ؿ امومٙاره مشمّدر مقـ امًمِخص مما مشمؽمض الامٟمٗمٕامًمٞةو الامضتمامقمٞةة مُـ امًمٕقامُؾ امًمٜمًٗمٞة وهل مجمٛقمق

 .مؾمٌٚمٞة مشتخمٚمٚمٝا مسمٕض امًتمٍموات أو يجامسمٞةإدامظمٚمٞا ومىد مشمٙقن مققامُؾ 

 الدزاضات الطابك٘ - 7

  ٘:ت العسبٔالدزاضا - 1

  بعـقان: فامعؾق  الـشامط الريامضي السويحل مد تحؼقؼ الصح (1311)دراش  بشر حسامم  .1

اضروح  الدكتقراه مد كظري  وعـفجق  السبق  البدكق    ،الـػسق  وادعامج ادعامقين حركقام

 .0والريامضق  جامعع  الجزائر

هدموة هذه امًدرامؾة أمؾامؾا إمم مُمٕرموة أمصر امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مذ تحم٘مٞؼ امًمّحة امًمٜمًٗمٞة و 

اميؾ امًمٜمًٗمٞة امًتل يتمٕرض لها امعمٕاق ميمٞمٗمٞة إدمُاج امعمٕاق مطرميمٞا دامظؾ امعجتمٛع مُـ مظلال مشٌمٞمل أهؿ امعمِ

 امقتمٛدومىد  ،و أهممٞة ممارمؾة امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مًمٚتخمٚص مُـ هذه امعمِاميؾ امًمٜمًٗمٞة ،مُـ مضامٟب

مورد  92مورد مُمٕاق مطرميمٞا مُمً٘مٛمل مقمغ موئتمل  182امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًقصمٗل امعم٘ارن مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا 

مشؿ رد مُمٕاق مُـ امعرميز امًمٌٓل امًٌمٞدامهقمضل مسم٠م امًٌقامىل  ومو 92و ،مُمٕاك مُـ امعرميز امًمٌٓل امًمؽمسقي مسجمٞجؾ

مومٞق مىام مستمٕريٌف امًدميتقر مُمٗائز أومًمٞمان و مًمٞمٜق -س ،ديرومضمٞتس  -ر ،قمٟاردإمًمٞامؾتخدام مُم٘مٞاس ميؾ مُـ 

 :ومشؿ صمٞامهة مورومٞات امًدرامؾة ميما يمك محمٛد مقمغ الحاج 

 وامًمٖمػ ممارمؾمل مًمٚمٜمِاط همٜاك موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل الامـمٗال امعمٕامىمل مطرميمٞا امعمارمؾمل 

  .امًرياضي امًمؽويحل مومٞما يخص امًتخمٚص مُـ الحًامؾمٞة امًتمٗامقمٚمٞة مًمّامًح امعجمٛقمقة امعمارمؾة
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  همٜاك موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل الامـمٗال امعمٕامىمل مطرميمٞا امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل مًمٚمٜمِاط

  .امعمارمؾة مًمّامًح امعجمٛقمقة الاميتئابامًرياضي امًمؽويحل مومٞما يخص امًتمٖمٚب مقمك صمٗة 

  همٜاك موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل الامـمٗال امعمٕامىمل مطرميمٞا امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل مًمٚمٜمِاط

  .امًرياضي امًمؽويحل مومٞما يخص امًتمٖمٚب مقمك صمٗة امًم٘مٚؼ مًمّامًح امعجمٛقمقة امعمارمؾة

 ِاط همٜاك موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل الامـمٗال امعمٕامىمل مطرميمٞا امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل مًمٚمٜم

  .امًرياضي امًمؽويحل مومٞما يخص امًتمٖمٚب مقمك صمٗة امًمٕدوامٟمٞة مًمّامًح امعجمٛقمقة امعمارمؾة

امًمٜتائج ان همٜاك موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل  مًمٚمٜمِاط  تأمفمٝر

امًرياضي امًمؽويحل مًمٚتخمٚص مُـ مختمٚػ الامقراض الجًمٛمٞة وميذأمًؽ امًتخمٚص مُـ مختمٚػ الامُراض 

مسالارمشمٗاع  امًمٞةمق امًمٞةومومٕػ وميذمًؽ امصٌت امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امًمؽويحل ميمٗائف امًمٜمًٗمٞة امعختمٚ

مٛع مُع ادمُاج مذ امعتج ومسامًتامزمسمًٛتقياتهؿ امًمٜمًٗمٞة والامٟخراط مذ مقلامىات مُثمػة مُع الاموراد امًمٕاديمل 

 .تحم٘ؼ امًمّحة امًمٜمًٗمٞة

عذ بعض  قساح بركامعج تدريبل كػسي وأثرهابعـقان:  (1311) عمارة كقر الديـدراش   .1

اضروح  الدكتقراه مد كظري  وعـفجق  السبق    ،شمات الشخصق  لدي لاعبل كرة الؼدم أكامبر

 .0البدكق  والريامضق  جامعع  الجزائر  

هدموة هذه امًدرامؾة أمؾامؾا إمم مُمٕرموة أمصر مسرمٟامُج مشدريٌل مٟمٗز وأمصره مقمغ مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة 

م٠مصمػه  امًتدريب امًمٜمٗز وامًتدريب امًرياضي امعمٕتمٛد ومشو أهممٞة امًتمٙامُؾ مسمل ،مًدي لامقٌل ميرة امًم٘دم أميامسر

لامقب مُـ  25امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًتجريٌل مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا   امقتمٛدومىد  ،مذ مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة

امًمً٘ؿ امًقمـمٜل امًثاني ذق مًمٜادي امًرياضي مًمٚمٝقاة )موريؼ أمُؾ مسقمؾمٕادة( وامًذيـ يمٜمِمٓقن مسامؾتمٛرار ومشؿ 

ومُم٘مٞاس امؾتخٌار امًًمٚقك  ،الامٟمٗمٕامًمٞةومحمٛد مؿمٛمٕقن مًلامؾتجامسة  مقلاويامؾتخدام مُم٘مٞاس محمٛد مطًـ 

ومشؿ صمٞامهة امًتمٜاموز امًذي صمٛمٛف دورومصل هاريس ومُم٘مٞاس امًثم٘ة مسامًمٜمٗس وامًذي صمٛمٛف رومسمل مومٞمك 

 :مورومٞات امًدرامؾة ميما يمك

  مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مًمٚدرمضة امًمٙمٚمٞة معم٘مٞاس مشم٘دير مؾمات امًدامومٕمٞة مسمل امًتمٌٓمٞؼ

 .مٕدي مًلامقٌل ميرة امًم٘دم مىًؿ مصانيامًمٌ٘مك وامًٌ
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  مسمل امًتمٌٓمٞؼ  الامٟمٗمٕامًمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مًمٚدرمضة امًمٙمٚمٞة معم٘مٞاس الامؾتجامسة

 .امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مًلامقٌل ميرة امًم٘دم مىًؿ مصاني

  مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مًمٚدرمضة امًمٙمٚمٞة لامؾتخٌار امًًمٚقك امًتمٜاموز مسمل امًتمٌٓمٞؼ

 .ميرة امًم٘دم مىًؿ مصانيامًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مًلامقٌل 

  مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مًمٚدرمضة امًمٙمٚمٞة مًم٘ائمٛة مؾمٛة امًثم٘ة امًرياومٞة مسمل امًتمٌٓمٞؼ امًمٌ٘مك

 .وامًٌمٕدي مًلامقٌل ميرة امًم٘دم مىًؿ مصاني

امفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة أن امًتدريب امًرياضي يمٕمٛؾ مقمغ الارمشم٘اء مسمًٛتقى مقمٛؾ الأمضمٝزة امًقمفمٞمٗمٞة 

مًة الامطتمٗاظ  واو مح الامضتمامقمٞةمسمٞة مًمٚمٛتمٖمػات امًمًٗمٞقمًقمضمٞة وامًمٜمًٗمٞة ومًمٚجًؿ مُـ مظلال امًتمٖمػات الايجا

 .الامضتمامقمٞةبها مًتحم٘مٞؼ أمقمغ مومؽة مصٌات معًتقيات الامٟجاز مذ امعجالات امًقمفمٞمٗمٞة امًمٜمًٗمٞة  

ويمٛمٙـ تحم٘مٞؼ أهداف مقمٛمٚمٞة مًمٚتدريب امًرياضي مسمّمٗة مقامُة مُـ مظلال مضامٌٟمل أمؾامؾمٞمل مقمغ 

امًتدريس الجامٟب امًمؽمسقي ويمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝا  ،امٟب امًتمٕمٚمٞمٛل )امًتدريٌلمًُتقى وامطد مُـ الأهممٞة هما الج

الخمٓمٓمٞة قير امًم٘درات امًٌدمٟمٞة وامعمٝارية وومشمٓ اميتًابل يهدف إمم وموالأ ،وامضٌات امًتدريب امًرياضي

ل ووامًثاني يتمٕمٚؼ مذ امعم٘ام الأ ،وامعمٕرمومٞة و الخمؼات امًيورية مًلامقب مذ امًمٜمِاط امًرياضي امعمارس

 ،جتمٛع ويهتؿ مستحًمل امًتذوق وامًتم٘دير ومشمٓقير امًدواموع ومطامضات ومُمٞقل امعمارسمسم٢يديقمًقمضمٞة امع

ومطب امًقمــ وامعثامسرة ووٌط امًمٜمٗس  ،ميامًروح امًرياومٞة ،ف امًًمات الخمٚم٘مٞة والإرادية الحمٛمٞدةاميتًامسو

 وامًمِجامقة.

السمات الشخصق  ادؿقزة للاعبل كرة السؾ   :بعـقان 1311دراش  ذيػل حؾقؿ واخرون  .0

 ،مجؾ  الابداع الريامضق  لعؾقم وتؼـقامت الـشامضامت البدكق  والريامضق  ،رائؽ ادتحرك عذ الا

 .جامعع  عسقؾ   (4)العدد

وامًتمٕمٚمٞمٛمٞة لأه   الامضتمامقمٞةامًتمٕرف مقمغ امًمٜقامطل الامىتمّادية و إمم امًمٞةالحهدموت امًدرامؾة 

 ،مًمِخمّمٞة مًدى الأمطداثًمات اامًتمٕرف مقمغ أمصر ممارمؾة الأمٟمِمٓة امًرياومٞة مقمغ امً الأمطداث الجامٟحمل و

لامقب ميرة امًًمٚة  22امًٌامطثقن مقمغ امعمٜمٝج امًتجريٌل معمٜامؾٌتف هذه امًدرامؾة مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  امقتمٛدومىد 

مقمغ الارائؽ امعتحرمية مًمٗريؼ مٟقر مسامعًمٞمٚة ومشؿ امؾتخدام مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٕالم مورايٌقرج 
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امًم٘امسمٚمٞة  –مٞة الاميتئامس -امسمٕاد )امًمٕمٌّمٞة   8بي   مقلاويوامًذي امقد صقرمشف مًمٚمٕرمسمٞة الامؾتاذ محمٛد مطًـ 

 :امًتامزومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق  (الهدوء–امًمٌْط  –امًًمٞمٓرة  –امًمٕدوامٟمٞة  –مًلامؾتثارة 

 .همٜاك مؾمات مؿخمّمٞة مُمٞزة و مظاصة مسرياضي امًمٙراد امعتحرمية 

 مشقمضد موروق دامًة مسـ امًًمات امًمِخمّمٞة مًرياضي امًمٙراد امعتحرمية. 

ان لامقٌل ميرة امًًمٚة مقمغ امًمٙراد امعتحرمية مسامعًمٞمٚة يتمٛمٞزون مسًمات  امفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة

رمهؿ  م٢ممذات مًُتقى مق الامضتمامقمٞةأمظرى مطمٞث ان   إمممؿخمّمٞة مُرمشمٗمٕة وتختمٚػ مًُتقياتها مُـ مؾمٛة 

مٟمٗس امًمٌء مسامًمًٌٜة مًًمٛة امًمّلامسة و  ،الإمقامىة و مُرميب امًمٜم٘ص امًذي يمّامطٌمٝا هدا مستم٠مصمػ امًرياوة

أمُا مومٞما مظص ميؾ مُـ مؾمٛة امًمٕدوامٟمٞة و امًمٕمٌّمٞة و امًم٘امسمٚمٞة لامؾتثارة مومٝل ، الامٟمٗمٕامز الامشزانالامًٌٟامـمٞة و 

ذات مًُتقى مُمٜخمٗض مُا يمٕمٜل أن امًتدريب و امًرياوة امعمارمؾة أمصرت مسمِمٙؾ امضابي مذ مشقمضمٞف مؿخمّمٞة 

 هم١لاء.

بعـقان: السمات الشخصق  لدي الريامضين  (1310)دراش  رائد عبد ادر عبامس واخرون   .4

 .13العدد  ،مجؾ  كؾق  السبق  الاشامشق  جامعع  بامبؾ العراق  "ضين وغر الريام

وامًتمٕرف  هدموت امًدرامؾة إمم امًتمٕرف مًتمٕرف مقمك امًًمات امًمِخمّمٞة مًدى امًمٓلاب امًرياومٞمل 

ب مقمغ امًًمات امًمِخمّمٞة مًدى امًمٓلاب مهمػ امًرياومٞمل و مُم٘ارمٟة امًًمات امًمِخمّمٞة مسمل امًمٓلا

مـامًب  مشؿ  222امًٌامطثقن مقمغ امعمٜمٝج امًقصمٗل مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  امقتمٛدامًرياومٞمل ومهمػ امًرياومٞمل ومىد 

مـامًب مُـ ميمٚمٞة الهمٜدمؾة امًمٖمػ  117مـامًب مُـ ميمٚمٞة امًمؽمسمٞة امًرياومٞة  و 123امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمِقائمٞة  

رياومٞمل ومشؿ امؾتخدام مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٕالم مورايٌقرج وامًذي امقد صقرمشف مًمٚمٕرمسمٞة الامؾتاذ 

 –امًًمٞمٓرة  –امًمٕدوامٟمٞة  –امًم٘امسمٚمٞة مًلامؾتثارة  –مٞة الاميتئامس -امسمٕاد )امًمٕمٌّمٞة   8بي   مقلاويمحمٛد مطًـ 

 :امًتامزومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق  (الهدوء–امًمٌْط 

امفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة إمم امٟف لا يقمضد مورق مسمل امًرياومٞمل ومهمػ امًرياومٞمل مذ مؾمٛة )امًمٕمٌّمٞة 

 مٞمٓرةوامًمٕدوامٟمٞة وامًم٘امسمٚمٞة مًلامؾتثارة والهدوء وامًً

  الامضتمامقمٞةيقمضد مورق مسمل امًرياومٞمل ومهمػ امًرياومٞمل ومًمّامًح امًرياومٞمل مذ مؾمٛة  

 يقمضد مورق مسمل امًرياومٞمل ومهمػ امًرياومٞمل ومًمّامًح مهمػ امًرياومٞمل مذ مؾمٛة الاميتائٌمٞة وامًمٙػ. 
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دور الـشامط البدني ادؽقػ )كرة السؾ  عذ الؽراد  :بعـقان 1314دراش  شامعل عبد الؼامدر  .5

مجؾ   ،شـ ( 18-16مد تـؿق  بعض السمات لذوي الاحتقامجامت الخامص  حركقام )ادتحرك ( 

 .جامعع  عسقؾ   (4)العدد ،الابداع الريامضق  لعؾقم وتؼـقامت الـشامضامت البدكق  والريامضق 

هدموت امًدرامؾة إمم امًتمٕرف إمم دور امًمٜمِاط امًٌدني امعمٙمٞػ مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض امًًمات مًذوي 

 الامطتمٞامضات

 امقتمٛدومىد  ،مطًب الجمٜس امًتامًمٞةمسم٠مظذ مقمل الامقتٌار امعتمٖمػات امًمٗردية  ،الخاصة مطرميمٞا مسمِمٚػ

مورد  ذمير مُـ 92وامًمٜمًٗمٞة مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  الامضتمامقمٞةامًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًقصمٗل  معمٜامؾٌتف مذ امًٌحقث 

مقتماد مقمغ مُم٘مٞاس امؾتخدام امؾتٌمٞان امًًمات امًمِخمّمٞة مساومشؿ  ،مشم٠همٞؾ امعمٕامىمل مسمٛديمٜة مؿمٚػامعرميز 

مًمٚدميتقر احمد زميل صامًح مُم٘مٞاس مضمٞمٚمٗقرد مًمٚمِخمّمٞة وامظتٌار مققامُؾ امًمِخمّمٞة  لامٟمٗمٕامًمٞةاامًمّمٗات 

  امًتامزومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق   ،مًمٚرامؿديـ وامًذي وومٕف ميامشمٚق

  الامشزانمشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل ومهمػ امعمارمؾمل مومٞما يخص مؾمٛة 

 .الامٟمٗمٕامز

 ٞالامضتمامقمٞةة مسمل امعمارمؾمل ومهمػ امعمارمؾمل مومٞما يخص مؾمٛة مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائم. 

 .مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل ومهمػ امعمارمؾمل مومٞما يخص مؾمٛة الامًٌٟامـمٞة 

 .مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل ومهمػ امعمارمؾمل مومٞما يخص مؾمٛة الهدوء 

ت امًمِخمّمٞة  مسمل امعمارمؾمل ومهمػ امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة أن همٜاك مورومىا مذ مؾما

موامعمارمؾة امًرياومٞة امعمٙمٞمٗة مشًاهؿ مذ مشمٓقير ومشمٜمٛمٞة امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٗرد ذوي  ،امًٌدني امًرياضي

 ،ذمًؽ أنها تمثـؾ مظمٞـارا مشرمسقيا ،الامطتمٞامضات الخاصة مطرميمٞا مسمّمٗة مظاصة ومؿخمّمٞتف مسمّمٗة مقامُة

ميما مشزيد مُــ  ،وامًتمامؾؽ وامعمِارمية وامًتمٜاموس امًمنيػ تمٕاونامًالإيجابي مي الامضتمامقلوتحًمل امًًمٚقك 

 ،ومشمًٌٙف امًتمٗاؤل مذ الحاضر وامعًتمٌ٘ؾ ،وامًمّدامىات مُع امًمٖمػ ،الامضتمامقمٞةمىدرمشف مقمغ إمىامُة امًمٕلامىات 

ويتمٞح امًمٜمِاط امًٌدني  ،مما يمٜمٕمٙس إيجامسا مقمغ مشمٗامقمٚف وامٟدمُامضف مذ امعجتمٛع ،ومشمٜمٛل صمٗة امعًم١ومًمٞة مًديف

 ،مورصـا مًمٚتحمٙؿ مذ امٟمٗمٕالامشف وإمظمْامقمٝا مًًمٞمٓرمشف وامؾتم٘رارها ومشلاؤمُمٝا مُع مُثمػاتها امًرياضي مًمٚمٗرد

ويمٜمٛل مصم٘تف مسمٜمًٗف ومىدرمشف مقمغ اتخاذ امًم٘رارات امًًمٚمٞمٛة وامًثامستة مذ مختمٚػ امعقامىػ امًتل يمٛر بها مذ مطمٞامشف 
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والامؾتًلام  م٠سامًمٞوز مُقامىـػ الإمطٌاط وامًمٗمِؾ وامًتقمشر واإواموة إمم أنها مشًامقده مقمغ مد ،الامضتمامقمٞة

 مسًٌب امًرمؾقب امًمٜمٗز والآمصـار امًًمٌٚمٞة امًتل مشمؽميمٝا الإمقامىة. ،امًتل مشمٜتاب امًمٗرد مُـ مطمل لآمظر

وميذمًؽ  مشمٕدل امعمارمؾة امًرياومٞة امًًمات امًًمٌٚمٞة مًدى امًمٗرد مُثـؾ الامٟمٓقائمٞة وامًمٕمٌّمٞة وامًم٘مٚؼ 

 ،والهـدوء ،الامٟمٗمٕامزات والامًٌٟامـمٞة وامًثٌ الامضتمامقمٞةومشمٓـقر ومشمٜمٛل امًًمات امعقمضٌة مًدى امًمٗرد مُثؾ 

مشمٙـقن مًمٚمٗرد ذي الامطتمٞامضات الخاصة مؿخمّمٞة مىقية مُتمٙامُمٚة مشًامقده مذ الامٟدمُاج وامًتمٙمٞػ  ومسامًتامز

 .الامضتمامقلامًمٜمٗز 

بعض شمات الشخصق  وعلاقتفام  :بعـقان  1314 دراش  بـ حامج الطامهر عبد الؼامدر  .6

عركز البصرة لؾبحقث  ،بدافعق  الإكجامز الريامضي لذوي الاحتقامجامت الخامص  حركقام

  5( ادجؾد 13الجزائر العدد ) ،والاشتشامرات والخدعامت التعؾؿق 

هدموت امًدرامؾة إمم مُمٕرموة امًمٕلامىة مُا مسمل مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة وأمسمٕاد دامومٕمٞة الإمٟجاز      

مطًب مٟقع  ،داموع مدمٜب امًمٗمِؾ( مًذوي الامطتمٞامضات الخاصة مطرميمٞا ،امًرياضي)داموع إمٟجاز امًمٜجاح

 امقتمٛدومىد  ،رياوة ميرة امًًمٚة مقمغ امًمٙراد امعتحرمية( ،رمؾة)رياوة ميرة امًمٓائرة مضمٚقسامًرياوة امعما

رياضي مُـ ذوي الامطتمٞامضات الخاصة  72مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  ،امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًقصمٗل الارمشٌامـل

مطرميمٞا مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمِقائمٞة ومشؿ امؾتخدام مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٕالم مورايٌقرج وامًذي 

 -امسمٕاد )امًمٕمٌّمٞة 4امًٌامطث بي  امسمٕاد ومىد اميتمٗل 8بي   مقلاويصقرمشف مًمٚمٕرمسمٞة الامؾتاذ محمٛد مطًـ امقد 

مؾٌمٞمٚمؼمضر "مُم٘مٞاس امًم٘مٚؼ  ووع امًذي  صمٛمٛف  إممواموة مسالإ (امًمٕدوامٟمٞة –مٞةالاميتئامس -  الامضتمامقمٞة

م٘دير مذ امًٌمٞئة امعمٍية ومُم٘مٞاس مش "امًٌحمػي "ومشؿ امىتٌامؾف مُـ مـرف  ،(1972مؾمٜة) ومضقرمؾت ومًقمؿمل

ومشؿ صمٞامهة  ،ومشمٕمٓل هذه الأداة مشم٘ديرا معدى مشم٘مٞمٞؿ امًمٗرد مًذامشف مسمِمٙؾ مقام،) 1985امًذات مًرزومٌُمػج )

 :امًتامزامًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق 

 لا يقمضد موروق مذ مؾمات امًمِخمّمٞة مطًب مٟقع امًرياوة امعمارمؾة. 

 مٟتقمىع ومضقد مقلامىة ارمشٌامـمٞة مُا مسمل مؾمات امًمِخمّمٞة وداموع إمٟجاز امًمٜجاح.  

  مقلامىة ارمشٌامـمٞة مُا مسمل مؾمات امًمِخمّمٞة وداموع مدمٜب امًمٗمِؾمٟتقمىع ومضقد. 
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 ،امفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة إمم مقدم ومضقد موروق مذ مؾمات امًمِخمّمٞة مطًب مٟقع امًرياوة امعمارمؾة

وميذا  ،مُامقدا مؾمٛة امًم٘مٚؼ امًتل أمفمٝرت امًمٜتائج مقـ ومضقد موروق دامًة مًمّامًح ممارد ميرة امًمٓائرة مضمٚقس

ومقلامىة مؾمٌٚمٞة مُا مسمل  ،امًمٕدوامٟمٞة( وداموع إمٟجاز امًمٜجاح ،امًذات ومضقد مقلامىة مُقمضٌة مُا مسمل مؾمٛة )مشم٘دير

وومضقد مقامًم٘ة مقمًٙمٞة مُا مسمل مؾمٛة مشم٘دير امًذات وداموع مدمٜب امًمٗمِؾ  ،مؾمٛة امًم٘مٚؼ وداموع إمٟجاز امًمٜجاح

امًم٘مٚؼ( وداموع مدمٜب امًمٗمِؾ و أمفمٝرت مٟتائجمٝا  ايمْا مقـ ومضقد  ،ومقلامىة مـردية مُا مسمل مؾمٛة)امًمٙتائٌمٞة

 دوامٟمٞة وداموع إمٟجاز امًمٜجاح(.مقلامىة مـردية مسمل )امًمٕ

بعـقان أثر بركاممجل ترويح ريامضي عؼسح عذ  1317دراش  قتقب  احمد قسقؿ الحراحش   .7

وبعض عـامصر الؾقامق  البدكق  لدى ذوي الإعامق  السؿعق  مد  الاجتماعق الجقاكب الـػسق  و

 الأردن.

ضي امعم٘مؽح مقمغ الجقامٟب هدموت هذه امًدرامؾة إمم امًتمٕرف مقمغ مشم٠مصمػ امًمؼمٟامُج امًمؽويحل امًريا

 امقتمٛدومسمٕض مقمٜاس امًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة مًدى ذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة ومىد  الامضتمامقمٞةامًمٜمًٗمٞة والجقامٟب 

امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج مؿٌف امًتجريٌل امقتمادا مقمغ مجمٛقمقة مُـ امظتٌارات امًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة ومجمٛقمقة مُـ 

( مـامًٌا 21مطمٚة امًمٌ٘مٚمٞة وامًٌمٕدية، مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا )امعمٌٓم٘ة مقمغ امًمٕمٞمٜة مذ امعر الامضتمامقمٞةامعم٘ايمٞس امًمٜمًٗمٞة و

مم مُدمجة مُع الأمـمٗال الامؾقياء ومشؿ مشمً٘مٞمٛمٝؿ إمم مجمٛقمقتمل مُمٜمٗمّمٚتمل الأ ،مُـ ذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة

وميامٟت امعجمٛقمقة امًثامٟمٞة  ،( مـمٗؾ11( أمـمٗال والأمـمٗال الامؾقياء )9مطمٞث مسمٚغ مقدد الأمـمٗال امًمّؿ )

( 12-12مطت أمقمارهؿ مُا مسمل )ا( مـمٗلا مطمٞث مشر12مًمّؿ بها  )مجمٛقمقة مهمػ مُدمجة ومقدد الأمـمٗال ا

مم مشمٙقمٟت مُـ مُم٘مٞامؾمل وهما: مُم٘مٞاس مشم٘دير وومًتحم٘مٞؼ ذمًؽ امؾتخدم امًٌامطث ادوات درامؾة، الأ ،مؾمٜة

، والاداة امًثامٟمٞة ميامٟت مقٌارة مقـ مجمٛقمقة مُـ الامظتٌارات امًٌدمٟمٞة الامضتمامقمٞةومُم٘مٞاس امًمٕزمًة  ،امًذات

امظتٌار امًقمصب امًمٓقيؾ مُـ الحرمية  ،ر امعرمىمٛة لامظتٌار مقمٜمٍ امًتقاموؼوائ( وهل: امظتٌار امًد7ومقددها )

 .مًم٘مٞاس مقمٜمٍ امًم٘قة امًمٕمْمٚمٞة

 امظتٌار امًمٚم٘مٚؼ ،م٘مٞاس مقمٜمٍ امًتحمٛؾمُمٞؾ م1ًامظتٌار مضري  ،امىةامظتٌار الجري  مًم٘مٞاس مقمٜمٍ امًرمؿو

تٌار مصمٜل مُمؽ مُـ مسداية مُتحرمية مًم٘مٞاس مقمٜمٍ امًنمقة امظ 32امظتٌار مقدو  ،مًم٘مٞاس مقمٜمٍ امًتقازن امًثامست

الجذع مُـ الجمٚقس امًمٓقيؾ مًم٘مٞاس امعرومٟة.  وأمفمٝرت امًمٜتائج ومضقد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مًمٚم٘مٞاس 
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امًٌمٕدي مًمٕمٜاس امًرمؿامىة وامًتحمٛؾ وامًنمقة وامًتقازن وامًم٘قة ومشم٘دير امًذات مسمل امعجمٛقمقة امعدمجة ومهمػ 

 امعدمجة

معرومٟة مطمٞث لم يمٙـ دالا إمطمّائمٞا أمفمٝرت امًمٜتائج ومضقد أمومْمٚمٞة مًمّامًح امعدمجة معتمٖمػ امًتقاموؼ وا

مسمل امعجمٛقمقتمل وومضقد أمومْمٚمٞة  الامضتمامقمٞةوأمفمٝرت مقدم ومضقد موروق دامًة امطمّائمٞا معتمٖمػ امًمٕزمًة 

 مًمٚمٛجمٛقمقة مهمػ امعدمجة مُم٘ارمٟة مسامعدمجة.

اثر بركامعج ريامضي ترويحل عؼسح عذ خػض " :(  بعـقان 1318دراش  حـ  الهامصؿل  ) .8

اضروح  الدكتقراه مد   :""شـ (  18-17درحؾ  الثامكقي  )قؾؼ الاعتحامن لدي تلاعقذ ا

 .جامعع  ادسقؾ  -كظري  وعـفجق  السبق  البدكق  والريامضق  

مًة امًتمٕرف مقمغ مُدي موامقمٚمٞة مسرمٟامُج رياضي م٠ومح إمموهدف مُقوقع امًدرامؾة  إمموهدموت امًدرامؾة 

امًتمٕرف  إممية ميما هدموت امًدرامؾة مشرويحل امعم٘مؽح مذ الخمٗض مُـ مىمٚؼ الامُتحان مًدي مشلامُمٞذ مُرمطمٚة امًثامٟق

مٟم٘ص   -مشقمشر اداء الامُتحان  -ارمشٌاك الامُتحان  -رهٌة الامُتحان  )مقمغ امًمٗروق مسمل الاموراد مُـ مٟامطمٞة 

امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج  امقتمٛدومىد  (اومٓراب الامُتحان  –امٟزمقاج الامُتحان  -مُمٝارات الامُتحان 

مصامٟقية مُرزوق دحمان بي مؾمٞدي مقامُر ومشؿ مؾمٜة( مُـ  18-17مشمٚمٛمٞذ ) 22امًتجريٌل مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا 

مؾتخدام مُم٘مٞاس مىمٚؼ الامُتحان مُـ امقداد ائمٞة مُتجامًٟة مسمل امعجمٛقمقتمل ومشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمِقا

 :مشؿ صمٞامهة مورومٞات امًدرامؾة ميما يمك محمٛد مطامُد امًزهران  و

  مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس

 .امًٌمٕدي مقمغ مًُتقي رهٌة الامُتحان مًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة

  مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس

 .امًٌمٕدي مقمغ مًُتقي ارمشٌاك الامُتحان  مًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة

 مًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة ا

 .امًٌمٕدي مقمغ مًُتقي مشقمشر اداء الامُتحان مًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة

  مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس

 .امًٌمٕدي مقمغ مًُتقي مٟم٘ص مُمٝارات الامُتحان مًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة
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 معجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل ا

 .امًٌمٕدي مقمغ مًُتقي امٟزمقاج الامُتحان مًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة

  مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس

 .امًٌمٕدي مقمغ مًُتقي اومٓراب الامُتحان مًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة

تائج ان مًمٚمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل دور مذ الخمٗض مُـ مىمٚؼ الامُتحان وهذا رامضع ومىد أمفمٝرت امًمٜ

امًٌمٜاء مسرمٟامُج رياضي مشرويحل مقلامضل مذ امعجال امًمؽمسقي ومؿمٕقر امًتمٚمٛمٞذ مسالارمشمٞاح وامٟخمٗاض درمضة  إمم

الاومٓرامسات والامٟزمقاج مُـ الامُتحان ميما امؾتمٜتج امًٌامطث ان امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مُـ مؾامٟف مسمٜاء 

مّمٞة مُـ مظلال امسمٕاد امضتمامقمٞة مٟمًٗمٞة امًتل مُـ مؿانها ان مشمٗمٞد امًتمٚمٛمٞذ مظلال ممارمؾتف مًمٚمؼمٟامُج مؿخ

  .امًمؽويحل

كعؽامشفام عذ اعـقان: محددات السويح الريامضي وب (1318)العقد  صؿقس دراش  بـ  .9

عؾقم وتؼـقامت "اضروح  لـقؾ صفامدة الدكتقراه عؾقم مد   ،السؾقكل لدي ادراهؼين الاكحراف

 جامعع  عستغامكؿ. -تخصص ريامض  وصح  "امضامت البدكق  والريامضق الـش

 الامٟحرافمٟمٕمٙامؾمٝا مقمغ ااضي وهدموة هذه امًدرامؾة أمؾامؾا إمم مُمٕرموة محددات امًمؽويح امًري

امًًمٚقميل مظاصة مُع مشزايد  الامٟحرافمذ امعجتمٛع الجزائري وامٟمٕمًٙقا مقمغ  ،امًًمٚقميل مًدي امعراهم٘مل

امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًقصمٗل مسامًدرامؾة امعًحمٞة  امقتمٛدومىد  ،زائريةات امًًمٚقميمٞة مذ امعدارس الجالامٟحرامو

الامٟحراف امًًمٚقميل مُـ مشلامُمٞذ امًثامٟقية )مسقلاية مشمٞارت( ومشؿ مشمّمٛمٞؿ امؾتمارة  827مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  

 :مؾتمارة محددات امًمؽويح امًرياضي مُـ مىٌؾ امًٌامطث ومشؿ صمٞامهة مورومٞات امًدرامؾة ميما يمكاو

 وامًٌمٞئمٞة( مًدى امعراهم٘مل مسامعرحمة  الامضتمامقمٞةح امًرياضي )امًمٜمًٗمٞة ومشتٌايـ مـٌمٞمٕة محددات امًمؽوي

 .امًثامٟقية مسقلاية مشمٞارت

  وامًمٜمًٗمٞة وامًٌمٞئمٞة( معمارمؾة امًمؽويح امًرياضي مًدى امعراهم٘مل  الامضتمامقمٞة)مشقمضد موروق مذ الأمسمٕاد

 مسامعرمطمٚة امًثامٟقية مًقلاية مشمٞارت مشمٕزى معتمٖمػ الجمٜس.

  وامًمٜمًٗمٞة وامًٌمٞئمٞة( معمارمؾة امًمؽويح امًرياضي مًدى امعراهم٘مل  مٞةالامضتمامقمشقمضد موروق مذ الأمسمٕاد

 مسامعرمطمٚة امًثامٟقية مًقلاية مشمٞارت مشمٕزى معتمٖمػ امعًتقى الامىتمّادي مًلأهة.
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  وامًمٜمًٗمٞة وامًٌمٞئمٞة معمارمؾة امًمؽويح امًرياضي مًدى امعراهم٘مل  الامضتمامقمٞةمشقمضد موروق مذ الأمسمٕاد

 مٖمػ امعًتقى امًتمٕمٚمٞمٛل مًمٚقامًديـ.مسامعرمطمٚة امًثامٟقية مًقلاية مشمٞارت مشمٕزى معت

  امًًمٚقميل )امًًمٚقميل امًمٜمٗز  الامٟحرافيتمٛمٞز امعراهم٘مل مسامعرمطمٚة امًثامٟقية مستٌايـ مذ مجالات

 ( مسقلاية مشمٞارت.الامضتمامقل

  ( صامًح الامضتمامقلامًمٜمٗز  ،امًًمٚقميل )امًًمٚقميل الامٟحرافمشقمضد موروق مضقهرية مسمل أمسمٕاد

 رمطمٚة امًثامٟقية مًقلاية مشمٞارت امعراهم٘مل امعمارمؾمل مًمٚمؽويح امًرياضي مسامع

وامًمٜمًٗمٞة  الامضتمامقمٞة)امًدرامؾة أن مًُاهمة امعحددات امًمؽويحمٞة امًرياومٞة  ومىد أمفمٝرت امًمٜتائج

وامًٌمٞئمٞة( تحمٗز ومشدموع مسامعراهم٘مل معمارمؾة امًمؽويح امًرياضي وامًذي يمٔمٝر امٟمٕمٙامؾامشف الايجامسمٞة لهذه امعمارمؾة 

دامظؾ امًقمؾط امعدرد ومظارمضف مُع  الامضتمامقمٞةامًًمٚقميمٞة وامًًمٚقميل مذ الأمسمٕاد امًمٜمًٗمٞة و الامٟحرافمقمغ 

ومشمٗريغ  الامٟحرافمُـ أهؿ امًقمؾائؾ امعًامقدة مذ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ  ،امقتماد ممارمؾة أمٟمِمٓة امًمؽويح امًرياضي

مشقمومػ مضق امُـ ومُمٙان مُمٝمٞئ دامظؾ امعراميز امًرياومٞة  ،مظاصة مًدى موئة امعراهم٘مل الامٟمٗمٕامًمٞةامًمِحمٜات 

وامًٌحث مقـ  ،مىات امًمٗراغ مسمٓريم٘ة إيجامسمٞةأومًلأمٟدية امًرياومٞة  مىمّد امؾتثمار  وامعمٜمِئات امًرياومٞة امًتامسمٕة

 ،مُمٙان امًتمٜمٗمٞس مقـ امعمٌٙقمشات ومدديد امًمٓامىة والامستمٕاد مقـ امًمْمٖقمـات امًمٜمًٗمٞة ومُمّامطٌة رموم٘اء امًًقء

  .ات امًًمٚقميمٞة ميان أميثر مقمٜد امًتلامُمٞذ مهمػ امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًمؽويحل امًرياضيالامٟحراموميما ان امٟتمِارا 

دور الـشامط الريامضي ادؽقػ مد تـؿق  بعـقان:  1319دراش  صغري رابح واخرون  .13

مجؾ  الابداع الريامضق  لعؾقم وتؼـقامت  ،بعض السمات الشخصق  لدي ادعامقين شؿعقام

 ( جامعع  عسقؾ   13ادجؾد )،(0)العدد ،الـشامضامت البدكق  والريامضق 

اط امًرياضي امعمٙمٞػ مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض امًًمات إمم امًتمٕرف مقمغ دور امًمٜمِ امًمٞةالحهدموت امًدرامؾة 

 امقتمٛدومىد  ،( مًدى موئة امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً الامضتمامقمٞة ،الامٟمٗمٕامزالامشزان  ،امعًم١ومًمٞة ،امًمِخمّمٞة )امًًمٞمٓرة

مـمٗلا و مـمٗمٚة مُمٕامىقن  16مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  ،امًٌامطثقن مقمغ امعمٜمٝج امًقصمٗل معمٜامؾٌتف مُقوقع امًدرامؾة

مم تمثؾ مهمػ امعمارمؾمل والأ :مُمً٘مٛمل مقمغ موئتمل ،مٛمٕمٞاً مسامعًمٞمٚةمؾمٛمٕمٞاً مُـ مُدرمؾة الأمـمٗال امعمٕامىمل مؾ

و امًثامٟمٞة تمثؾ  ،( أمـمٗال مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مىمّدية28مًمٚمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ و مسمٚغ مقددهؿ )

وامؾتمٕمٛؾ امًٌامطثقن مُم٘مٞاس مؾمات  ،امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مىمّدية
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مًمًٚمات امًمِخمّمٞة محؾ  ،"مضامسر و أمسق مطمٓب"مشرجمف مًمٚمٕرمسمٞة  "امًمؼتمظقردن "امًمِخمّمٞة مُـ إمقداد 

 :امًتامزامًدرامؾة ومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق 

  مشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مؾمٛة امًًمٞمٓرة مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًٌدني

 امًرياضي امعمٙمٞػ و مهمػ امعمارمؾمل و مًمّامًح امعمارمؾمل

 ٞاً مذ مؾمٛة امعًم١ومًمٞة مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًٌدني مشقمضد موروق دامًة إمطمّائم

 .امًرياضي امعمٙمٞػ و مهمػ امعمارمؾمل و مًمّامًح امعمارمؾمل

  مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط  الامٟمٗمٕامز الامشزانمشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مؾمٛة

 .امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ و مهمػ امعمارمؾمل و مًمّامًح امعمارمؾمل

  مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًٌدني  الامضتمامقمٞةهؾ مشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مؾمٛة

 .امًرياضي امعمٙمٞػ و مهمػ امعمارمؾمل و مًمّامًح امعمارمؾمل

امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي  امًمٞةمومٕامًمٜتائج امعتمٕمٚم٘ة مسامًمٗرومٞات امًدرامؾة مُدي مًُاهمة و  تمفمٝرأو

 ،الامٟمٗمٕامز الامشزان ،امعًم١ومًمٞة ،امًًمٞمٓرة)مٞة امًتل هل محؾ امًدرامؾة امعمٙمٞػ مذ مشمٜمٛمٞة مختمٚػ مؾمات امًمِخمّ

مطمٞث أمؿارت امًمٜتائج إمم امًتمٗقق امًقاوح و ارمشمٗاع مًُتقى امًًمات امًمِخمّمٞة مًدى امعمٕامىمل (الامضتمامقمٞة

و مشم٠تي مٟتائج هذه  ،مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ مُم٘ارمٟة مسم٠مىرانهؿ مهمػ امعمارمؾمل

تمٙمِػ مًمٜا مقـ امًدور الجقهري و امًٌارز معمارمؾة امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ مذ تحًمل امًدرامؾة مً

مطمٞث أنها  ،وصم٘ؾ و مشمٜمٛمٞة مؿخمّمٞة ذوي الامطتمٞامضات الخاصة مقمٛقمُا و امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً مسالخمّقص

ؿ مُـ مظلال الامٟدمُاج و امًتمٜاموس مشمًٗح امعجال لهؿ مًمٚتمٌٕمػ مقـ ذواتهؿ و إموراغ مـامىاتهؿ و مؿحمٜاته

ميما أن ممارمؾة امًرياوة مسامٟتمٔام مدمٕؾ  ،مدارب امًمٗقز و امًم٘مٞادية ومشمٌ٘ؾ الخًارة مسمٙؾ روح رياومٞةمظقض و

مومٛـ  ،مُـ الأموراد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً يهتمٛقن مسالجقامٟب امًٌدمٟمٞة و امًمٜمًٗمٞة امًتل مشلامًُمٝا الأمٟمِمٓة امًرياومٞة

 .مىقمًف مًمٗمٔمٞاً  ويثٌتقن أمٟمًٗمٝؿ ومشمٕمؼون مقما لا يًتمٓمٞمٕقن ،مظلالها يمٙنون مطامضز امًمٕزمًة والخقف

بعـقان: أثر الزكامعج الريامضي السويحل ادؼسح مد  (1319)دراش  هدال يامشين   .11

اضروح  الدكتقراه مد الـشامط البدني   "لدى ادراهؼين الصؿ الاكتئامبالخػض عـ درج  

 .الريامضي ادؽقػ والصح   جامعع  ادسقؾ  
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مؽويحل امعم٘مؽح مذ  الخمٗض مُـ درمضة هدموت امًدرامؾة إمم امًتمٕرف مقمغ أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امً

ميؾ مُتمٖمػ  ميؾ مُـ  إمممًدى امعراهم٘مل امًمّؿ وتحديد  امًمٗروق مسمل  امًم٘مٞامؾمل امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مًٌٟة  الاميتئاب

 12امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًتجريٌل مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا  امقتمٛدومىد  .)درمضة الإمقامىة ،امًًـ ،مُتمٖمػات )الجمٜس

مؼوك مسامعًمٞمٚة مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمٛدية ومشؿ امؾتخدام مُم٘مٞاس مُمٕاق مؾمٛمٕمٞا مُـ مُدرمؾة امًمِمٝمٞد مصامُر مُ

و الحمّص مُـ امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل ومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق  بريؾسقن للاكتئامب

 :امًتامز

   مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة  الاميتئابلا مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات

 .ياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مذ امًم٘مٞاس امًمٌ٘مكامًتجريٌمٞة لأمصر امًمؼمٟامُج امًر

  مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًم٘مٞاس امًٌمٕدي  الاميتئابلا مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات

 مًمٚمٛجمٛقمقة امًمْامسمٓة.

  مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًم٘مٞاس امًٌمٕدي لأمصر  الاميتئابمشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات

 .ح مًمٚمٛجمٛقمقة امًتجريٌمٞةامًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽ

  مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة  الاميتئابمشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات

 امًتجريٌمٞة لأمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي..

  لا مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞامؾمل امًم٘مٞز وامًٌمٕدي لأمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي

 ،مضمٜس)مًدى امعراهم٘مل امًمّؿ مشمٕزى مُتمٖمػة الاميتئابامعم٘مؽح مقمغ الخمٗض مُـ درمضة  امًمؽويحل

 درمضة الإمقامىة(. ،امًًـ

مسمل  الاميتئابامفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة إمم امٟف لا مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات 

 .ل امعم٘مؽحامعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس امًمٌ٘مغ لأمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويح

مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًم٘مٞاس امًٌمٕدي  الاميتئابلا مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات 

 .مًمٚمٛجمٛقمقة امًمْامسمٓة لأمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح

مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًم٘مٞاس امًٌمٕدي  الاميتئابمشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات 

 مؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح ومًمّامًح امعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة.مًمٚمٛجمٛقمقة امًتجريٌمٞة لأمصر امً
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مسمل امعجمٛقمقة امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة  الاميتئابمشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات 

 امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي لأمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي.

ر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل مل امًم٘مٞامؾمل امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي لأمصلا مشقمضد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مس

درمضة  ،امًًـ ،مًدى امعراهم٘مل امًمّؿ مشمٕزى مُتمٖمػة)الجمٜس الاميتئابمؽح مقمغ الخمٗض مُـ درمضة م٘امع

 الإمقامىة(.

تلثر بركامعج ريامضي ترويحل "بعـقان:  (1319)دراش  عامدل محؿد عقاد ابق خقص    .12

اضروح   "لدي اضػامل عرضي التقحد  الاجتماعلؾ عؼسح لتحسين بعض شؾقكقامت التػامع

 .الدكتقراه مد فؾسػ  السبق  البدكق  والريامضق  جامعع  السقدان

امًتمٕرف مقمغ مشم٠مصمػ امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مقمغ تحًـ مؾمٚقميمٞات  إممهدموة هذه امًدرامؾة 

مًمؼمٟامُج امًمؽويحل مذ تحًمل مشثمػ ا إمممًدي امـمٗال مُرضي امًتقمطد ميما هدموت ايمْا  الامضتمامقلامًتمٗامقؾ 

ومىد  (مؾمٚقك ذات امًدلامًة الامُائمٞة -مؾمٚقك الادراك  - امًتمٕاونمؾمٚقك -مؾمٚقك الامشمّال مُع الامظريـ )

الحؼ مذ اموراد مسمٛرميز جممٕمٞة  9امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًتجريٌل معجمٛقمقة وامطدة مقمغ مقمٞمٜة مىدرها  امقتمٛد

 :مشؿ صمٞامهة مورومٞات امًدرامؾة ميما يمك ومؾتخدام امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي االحمٞات مذ مىمٓاع مهزة ومشؿ 

 ( 2.25مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مقمٜد مًُتقي امًدلامًة)،  مسمل امًم٘مٞاس امًم٘مٞامؾمل )امًمٌ٘مك

 .مًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي ()مًًمٚقك الامشمّال مُع الامظريـ ،(وامًٌمٕدي

 ( 2.25مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مقمٜد مًُتقي امًدلامًة)، مسمل امًم٘مٞاس امًم٘مٞامؾمل )امًمٌ٘مك 

 .مًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي (مُع الامظريـ امًتمٕاون)مًًمٚقك  ،(وامًٌمٕدي

 ( 2.25مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مقمٜد مًُتقي امًدلامًة)،  مسمل امًم٘مٞاس امًم٘مٞامؾمل )امًمٌ٘مك

 .مًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي ()مًًمٚقك ادراك امًدور وامًتمٛثمٞؾ ،(وامًٌمٕدي

 ( 2.25مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مقمٜد مًُتقي امًدلامًة)، مل امًم٘مٞاس امًم٘مٞامؾمل )امًمٌ٘مك مس

  .مًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي ()مًًمٚقك امًرمُقز ذات امًدلامًة الايماءات ،(وامًٌمٕدي

مًدي  الامضتمامقلامفمٝرت امًمٜتائج ان مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل دور مومٕال مذ تحًمل امًتمٗامقؾ 

ريـ ومؾقمًؽ مُع الامظ امًتمٕاونامـمٗال مُرضي امًتقمطد ميما مؾاهؿ امًمؼمٟامُج مذ تحًمل مؾمٚقميمٞات الامشمّال و
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مذ مُقامضمٝة امعقامىػ بهدوء وامًم٘درة مقمغ امًتمٗمٙمػ والامسداع رمهؿ ميؾ  امًتمٕاونادراك امًدور وتحًمل مًُتقي 

امًمّمٕقمسات ميما ادا مًُتقي مشم٘مٚمٞد امًدور وتمثمٞمٚف مًدي امـمٗال امًتقمطد مستم٠دية امًدور مسمٙؾ مؿجامقة مذ مُقامضمٝة 

مٛتع مسامًمّدق وامًمّمؼ وامًتحرك مسخمٗة الحم٘ائؼ الامستمٙارية وميذمًؽ تحًمل مًُتقي امًرمُقز الايماءات مذ امًت

  .ورمؿامىة

( بعـقان: دور الـشامط البدني الريامضي ادؽقػ مد 1311دراش  صغري رابح واخرون ) .10

تمـق  التقافؼ الـػسي اجتماعل لدي ادعامقين شؿعقام ادجؾ  العؾؿق  لؾسبق  البدكق  و الريامضق  

 .13ادجؾد  31جامعع  الجزائر العدد 

امًتمٕرف مقمغ دور امًمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ مذ مشمٜمٛمٞة امًتقاموؼ امًمٜمٗز مًمٙؾ هدموت امًدرامؾة إمم 

امًٌامطثقن مقمغ  امقتمٛدومىد  ،(الامٟمٗمٕامزامًتقاموؼ  ،امًتقاموؼ الأهي ،الامضتمامقلامًتقاموؼ  ،)امًتقاموؼ امًمِخصي

مشمٚمٛمٞذا مُمٕامىا مؾمٛمٕمٞا مشؿ امظتمٞار امًمٖمػ ممارمؾمل مُمٜمٝؿ مسمٓريم٘ة مىمّدية  12امعمٜمٝج امًقصمٗل مقمغ مقمٞمٜة مىقمُمٝا 

مسمٛدرمؾة الأمـمٗال امعمٕامىمل مسمٍياً مسامعًمٞمٚة  ومشؿ امؾتخدام  ،مارمؾقن مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمِقائمٞةوامع

 :امًتامزومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق  "مُم٘مٞاس امًتقاموؼ امًمٜمٗز مًمٚدميتقرة إمضلال محمٛد هى

 مشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مًُتقى امًتقاموؼ امًمِخصي مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط 

 امًرياضي امعمٙمٞػ ومهمػ امعمارمؾمل مًمّامًح امعمارمؾمل.

  مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط  الامضتمامقلمشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مًُتقى امًتقاموؼ

 امًرياضي امعمٙمٞػ ومهمػ امعمارمؾمل مًمّامًح امعمارمؾمل.

 رمؾمل مًمٚمٜمِاط مشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مًُتقى امًتقاموؼ الأهي مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعما

 امًرياضي امعمٙمٞػ ومهمػ امعمارمؾمل مًمّامًح امعمارمؾمل.

  مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط  الامٟمٗمٕامزمشقمضد موروق دامًة إمطمّائمٞاً مذ مًُتقى امًتقاموؼ

 امًرياضي امعمٙمٞػ ومهمػ امعمارمؾمل مًمّامًح امعمارمؾمل.

مّائمٞا مسمل امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مشقصمٚت امًمٜتائج امًمٜمٝائمٞة مًمٚدرامؾـة مقــ ومضـقد موـروق دامًة إمط       

مُـ مظلال مُا مشؿ درامؾتف مذ هذه  ،امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ ومًمّامًح امعمارمؾمل

امًدرامؾة مسم٠ن مًمٚمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ دور مذ مشمٜمٛمٞة امًتقاموؼ امًمٜمٗز مًدى امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مسم٠مسمٕاده امعدرومؾة 
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امًتقاموؼ  ،امعتمٛثمٚة مذ )امًتقاموؼ امًمِخصي "مضلال محمٛد هىإ"مُـ مظلال مُم٘مٞاس امًتقاموؼ امًمٜمٗز مًمٚدميتقرة 

مطمٞث أن مُمِارمية الأموراد امعمٕامىمل مذ الأمٟمِمٓة امًرياضي  ،(الامٟمٗمٕامزامًتقاموؼ  ،امًتقاموؼ الأهي الامضتمامقل

الأمُر امًذي يمٛمٜحمٝؿ امعزيد مُـ  ،مطتمٙاك مُمٕمٝؿمٟدمُاج مُع الأمظريـ وامًتقاصؾ والامشمٗتح لهؿ امعجال مًلا

ميما أن  ،إمم امعجتمٛع امًذي يمٕمٞمِقن مومٞف مسالامٟتماءر مسامًرى مقـ امًذات والامطًاس امًثم٘ة مسامًمٜمٗس وامًمِمٕق

امًمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ مسمٛجالامشف امعتمٜقمقة امًتمٜاموًمٞة وامًمؽويحمٞة يمْمٛـ مجالاً مظمٌّاً مًمٚتمٜمٗمٞس مقـ 

امًمٗقز  أومطال الهزيمٛة  تالامٟمٗمٕالامُمٙمٜقمٟات امًمٜمٗس ومشمٕمٚؿ امطمؽام امًم٘قامٟمل وامًمٕمٛؾ الجمامقل ووٌط 

ر امًم٘درات امًٌدمٟمٞة وامعمٝارية لهم١لاء الأمؿخاص امًذيـ مطرمُتمٝؿ إمقامىاتهؿ و إصامساتهؿ مُـ امعمِارمية ومشمٓقي

 مُع الأموراد امًمٕاديمل مذ امًمٜمِاط امًرياضي امًمٕام.

( بعـقان: دراش  السمات الشخصق  لدي التلاعقذ 1311دراش  شؾقماني رحم  واخرون ) .14

مجؾ  كؾق  السبق  ؾؿرحؾ  ادتقشط ضؿـ الـشامط اللاصقػل ل القدادـخرضين مد لعب  كرة 

  17ادجؾد  110العدد  ،الاشامشق  جامعع  بامبؾ العراق

 امًمٞدمُمٕرموة مظمّائص ومممٞزات مؿخمّمٞة امًتمٚمٛمٞذ امعمٜخرمـمل مذ مٟمِاط ميرة  إممهدموت امًدرامؾة 

مٕاير والاهتمام وامًمٕمٛؾ مقمغ مشمٓقير مؿخمّمٞتمٝؿ وموؼ هذه امع امًمٞدوالامقتماد مذ هذه امًدرامؾة مقمغ مشمٚمٛمٞذ ميرة 

امًٌامطثقن مقمغ  امقتمٛدمًلامقٌمل ومشمٜمٛمٞة مؿخمّمٞتمٝؿ امعمٓمٚقمسة مذ هذا امًمٜمِاط مطمٞث ومىد الإمقداد امًمٜمٗز مس

مشمٚمٛمٞذ مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمٛدية امعم٘مّقدة ومشؿ امؾتخدام  196امعمٜمٝج امًقصمٗل مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا 

امسمٕاد 9مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة امعمٕد مُـ مـرف امًٌامطثة مؿخمّمٞا مؾمٚمٞماني رحمة وامًذي يحتقي مقمغ بي  

 –الاسار  – مًمٞةالامؾتم٘لا –تحمٛؾ امعًم١ومًمٞة  –امًمِجامقة  –مشم٘دير امًذات  – الامضتمامقمٞة –)الامًٌٟامـمٞة 

 :امًتامزومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق   (امًًمٞمٓرة - الامٟمٗمٕامز الامشزان

  امًتامًمٞةمسمًٛتقي مُرمشمٗع مقمغ مًُتقي امًًمات امًمِخمّمٞة  امًمٞديتمٛمٞز امًتلامُمٞذ امعمٜخرمـمل مذ ميرة 

 – مًمٞةالامؾتم٘لا –تحمٛؾ امعًم١ومًمٞة  –امًمِجامقة  –مشم٘دير امًذات  – الامضتمامقمٞة –مـمٞة )الامًٌٟا

 .(امًًمٞمٓرة - الامٟمٗمٕامز الامشزان –الاسار 

  مشقمضد موروق مذ مًُتقي امًمِخمّمٞة مشمٕزي معتمٖمػ امعًتقي الامياديمٛل مًمّامًح امًتلامُمٞذ امًًمٜة رامسمٕة

   .مُتقمؾط
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ك مٗمٞمـقن مذ الأمٟمِمٓة امًرياومٞة امعدرمؾمٞة امًلاصامفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة إمم امٟف يتمٛمٞز امًتلامُمٞذ امعمٜخر

 ،مًمٞةالامؾتم٘لا ،تحمٛؾ امعًم١ومًمٞة ،مشم٘دير امًذات ،الامضتمامقمٞة ،مسامًًمات الآمشمٞة)الامًٌٟامـمٞة امًمٞدمًمٜمِاط ميرة 

ميما يتمٛمٞز امًتلامُمٞذ  ،الإسار( مسمًٛتقى مُرمشمٗع مذ جممٞع امًًمات ،امًمِجامقة ،امًًمٞمٓرة الامٟمٗمٕامز الامشزان

وموؼ مشرمشمٌٞمٝا  امًتامًمٞةمسامًًمات  امًمٞداومٞة امعدرمؾمٞة امًلاصمٗمٞة مًمٜمِاط مًمٙرة امعمٜخرمـقن مذ الأمٟمِمٓة امًري

 ،تحمٛؾ امعًم١ومًمٞة ،مًمٞةالامؾتم٘لا ،مشم٘دير امًذات ،)الامًٌٟامـمٞة :مطًب درمضة مشقمورها مذ امًلامقٌمل وميالاتي

 (الإسار ،الامٟمٗمٕامز الامشزان ،امًمِجامقة ،امًًمٞمٓرة ،الامضتمامقمٞة

امعًتقى امًثامٟمٞة )معًتقيات امًدرامؾمٞة الأرمسمٕة مشقمضد موروق مذ مًُتقى امًًمات امًمِخمّمٞة مسمل ا

ويتمٛمٞز مشلامُمٞذ امعًتقى امًرامسمٕة مُتقمؾط مسمًٛتقى مقال مُـ  (مُتقمؾط وامًثامًثة مُتقمؾط وامًرامسمٕة مُتقمؾط

 امًًمات امًمِخمّمٞة مُم٘ارمٟة مُع امعًتقيات. 

أمُا مفمٝقر مؾمٛة امًًمٞمٓرة وامًمِجامقة مذ امًمؽمشمٞب امًًادس وامًًامسع مقمغ امًمؽمشمٞب هذا رامضع إمم 

مٜمِاط امًذي يتمٛمٞز مسمٜقع مُـ امعقامىػ امعتمٖمػة وامًتل مدمٕؾ مُـ امعمٜخرمـمل مذ هذا امًمٜمِاط يمٛمٞمٚقن مـٌمٞمٕة امً

 مًمًٚمٞمٓرة مُـ امضؾ مورض مىراراتهؿ ومشقمضمٞمٝاتهؿ أمصمٜاء امعمٜاموًة

اكعؽامس ممامرش  الـشامط البدني  :بعـقان 1311بـ حامج الطامهر  دراش  عبد الؼامدر .15

ادجؾ  الجزائري  للأبحامث ،.حركقام الريامضي ادؽقػ عذ بعض شمات الشخصق  لؾؿعامقين

  5( ادجؾد 31الجزائر العدد ) ،والدراشامت

امٟمٕمٙاس ممارمؾة امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ مقمغ مسمٕض مؾمات هدموت امًدرامؾة إمم مُمٕرموة 

ومىد  ،مطًب مٟقع امًرياوة امعمارمؾة ،مًذوي الامطتمٞامضات الخاصة مطرميمٞا امًمِخمّمٞة مًمٚمٛمٕامىمل مطرميمٞا

رياضي مُـ ذوي الامطتمٞامضات الخاصة مطرميمٞا  122مٝج امًقصمٗل مقمغ مقمٞمٜة مىقامُمٝا امًٌامطث مقمغ امعمٜ امقتمٛد

ومشؿ امؾتخدام مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة  ،وميرة امًمٓائرة مضمٚقس مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مقمِقائمٞة مـٌم٘مٞة

مٞة امسمٕاد )امًمٕمٌّمٞة  الاميتئامس 8بي   مقلاويـ مًمٚمٕالم مورايٌقرج وامًذي امقد صقرمشف مًمٚمٕرمسمٞة الامؾتاذ محمٛد مطً

 ،امًمٕمٌّمٞة)امسمٕاد  4ومىد اميتمٗل امًٌامطث بي  (امًم٘مٚؼ –مشم٘دير امًذات  –امًمٕدوامٟمٞة  –مٞة مًلامؾتثارة امًم٘امسمٚ –

 :امًتامز(  ومشؿ صمٞامهة امًمٗرومٞات مقمغ امًمٜحق الامضتمامقمٞة ،الاميتئاب ،امًمٕدوامٟمٞة

 .لا مشقمضد موروق مذ مؾمات مؿخمّمٞة امًرياومٞمل امعمٕامىمل مطرميمٞا مشٌمٕا لأصؾ الإمقامىة الحرميمٞة 
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 ت مؿخمّمٞة امًرياومٞمل امعمٕامىمل مطرميمٞا مشمٕزى معتمٖمػ امًًـ.مقدم ومضقد موروق مذ مؾما 

 لا مشقمضد موروق مذ مؾمات امًمِخمّمٞة مًدى امًرياومٞمل امعمٕامىمل مطرميمٞا مشٌمٕا مًمٚمًٛتقى امًتمٕمٚمٞمٛل 

  مشًاهؿ ممارمؾة امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امًتمٜاموز امعمٙمٞػ مذ امًرموع مُـ مًُتقى مؾمات امًمِخمّمٞة

 امعقمضٌة مًدى امعمٕامىمل مطرميمٞا.

 ًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امًتمٜاموز امعمٙمٞػ مذ الخمٗض مُـ مًُتقى مؾمات امًمِخمّمٞة مشًاهؿ ممارمؾة ام

 امًًمٌٚمٞة مًدى امعمٕامىمل مطرميمٞا.

امفمٝرت مٟتائج امًدرامؾة إمم أن امعمارمؾة امًرياومٞة امعمٙمٞمٗة مشًاهؿ مذ امًرموع مُـ مًُتقى مؾمات 

د موروق ميما مسمٞمٜت امًمٜتائج مقدم ومضق ،والخمٗض مُـ مًُتقى مؾمات امًمِخمّمٞة امًًامًٌة ،امًمِخمّمٞة امعقمضٌة

مُامقدا مؾمٛة مشم٘دير امًذات  ،امعًتقى امًتمٕمٚمٞمٛل( ،أصؾ الامقامىة الحرميمٞة ،مذ مؾمات امًمِخمّمٞة مشٌمٕا ل)امًًـ

 امًتل مسمٞمٜت امًمٜتائج مقـ ومضقد موروق مشٌمٕا معتمٖمػ امعًتقى امًتمٕمٚمٞمٛل ومًمّاح مًُتقى امًتمٕمٚمٞؿ الجامُمٕل.

و  ،مًمٚرياومٞمل امُا مومٞما يخص مؾمٛة امًمٕدوامٟمٞة موم٘د دمًت امًمٜتائج مقـ مًُتقى مُمٜخمٗض هذه الأمظمػة

موم٘دان مقمْق مُـ أمقمْاء  أومـٌمٞمٕة الأموراد امعمارمؾمل امًذيـ يمٕامٟقن مُـ مٟم٘ص  إمممشرمضع هذه امًمٜتمٞجة 

إواموة إمم مـٌمٞمٕة  ،موم٢نهؿ يٌتمٕدون مىدر الإمُمٙان مقـ امًمٕمٜػ والامطتمٙاك مسالآمظريـ ومسامًتامز ،الجًؿ

ة أي لا يقمضد مومٞمٝا امطتمٙاك مورياوة ميرة امًمٓائرة مضمٚقس مشمٕتمؼ مُـ امًرياوات امعتقازي ،الأمٟمِمٓة امعمارمؾة

أمُا ميرة امًًمٚة مقمغ امًمٙراد امعتحرمية موتقمضد مومٞمٝا مىقامٟمل صارمُة تممٜع الامطتمٙاك امًمٕمٜمٞػ  ،مسمل امًلامقٌمل مُا

 ،وامًروح امًرياومٞة وامًمّدامىة مُا مسمل امعتمٜاموًمل ،ميما أن امعمارمؾة امًرياومٞة مشمٜمٛل مىمٞؿ امًتًامُح ،مُع الخمّؿ

 لأموراد.مما يًاهؿ مذ مظمٗض درمضة امًمٕدوامٟمٞة مًدى ا

 :الدزاضات الاجيبٔ٘ -2

التحؼقؼ مد تلثر  : بعـقان (Ünsal Tazegül 2016دراش  أكصامل تامزيغقل ) -31

 الريامض  عذ الشخصق .

ًٌا  52ومشتمٙقن مقمٞمٜة امًدرامؾة مُـ  ،هدموت  امًدرامؾة مًتحديد مشم٠مصمػ امًرياوة مقمغ امًمِخمّمٞة       مـامً

امًدرامؾة مـقامقمٞة مسحمٞث يتؿ إمقمٓاء امًمٓلاب امعمِارميمل مضامُمٕمًٞا لا يمارمؾقن امًرياوة مسامٟتمٔام ويمِارميقن مذ 
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أمؿمٝر. مًتحديد مؿخمّمٞة امًمٓلاب امعمِارميمل مذ  3أيام مذ الأمؾٌقع معدة  4مذ امًدرامؾة مشدريٌات امًمٚمٞامىة 

 (SDKT) امًدرامؾة مًتم٘مٞمٞؿ مظمّائص امًمِخمّمٞة مشؿ امؾتخدام امظتٌار امًمِخمّمٞة امًم٘ائمٛة مقمغ امًمّمٗات

مًتحمٚمٞؾ امًٌمٞامٟات امًتل  SPSS  22 مؾتخدام مطزمُة مسرامُج ( ومشؿ ا2229امًذي مـقره مساميامٟمك وآمظرون )

مًمٚمٕمٞمٜة امعمِمؽمية مًتحمٚمٞؾ امًٌمٞامٟات  t ومشؿ امؾتخدام الإمطمّائمٞات امًتمٙمٛمٞمٚمٞة وامظتٌار ،مشؿ الحمّقل مقمٚمٞمٝا

مشؿ تحديد امٟخمٗاض مذ مؾمٛة امًمٕمّامسمٞة وزيادة مذ أمسمٕاد الامًٌٟاط  ،أمؿمٝر مُـ امًتدريب امًرياضي 3ومسمٕد 

مشم٘رر أن امًرياوة لها مشم٠مصمػ إيجابي مقمغ امًمِخمّمٞة مذ هذه امًدرامؾة  ،ة امًدرامؾةوامًروا وامعًم١ومًمٞة ومذ نهاي

مشٌمل أن امًرياوة لها دور مُمٝؿ مذ مشمٜمٛمٞة امًمِخمّمٞة  ،وامًمٕديد مُـ امًدرامؾات الأمظرى امًتل أمضريت مُـ مىٌؾ

 .الامضتمامقلوامًتقاصؾ 

التحؼقؼ مد  :بعـقان ( (Erdal DEMIR 2016واخرون  دراش  إردال دعر -31

روبق  الثامكق  بطقل  وخصق  السؿع الريامضققن ادعامققن ادشامركقن مد بطقل  الشبامب الأخصامئص ص

 .ألعامب الؼقى لضعامف السؿع

الهدف مُـ هذا امًٌحث هق مشم٘مٞمٞؿ الخمّائص امًمِخمّمٞة مًمٚرياومٞمل امًقمـمٜمٞمل ومٕاف امًًمٛع       

حث مُمّمٛؿ مقمغ ولهذا امًمٖرض مشؿ هذا امًٌ ،ومشم٘مٞمٞؿ امًمٕلامىة مسمل الجمٜس وامًمٗروع مسخمّائص امًمِخمّمٞة

رومسمٞة امًثامٟمٞة وومشؿ إمضراء امًٌحث مُع امًرياومٞمل امعمِارميمل مذ مضمًٚة الامؾتماع الأ ،مٟمٛقذج امًمٗحص

 67مًمٚمٌِاب مذ مسمٓقمًة أمًمٕاب امًم٘قى مًمٚمٛمٕامىمل وامًتل أمىمٞمٛت مذ مـرامسزون ومشتمٙقن مجمٛقمقة امًٌحث مُـ 

 ،مُـ هقمًمٜدا 1 ،مًمٞتقامٟمٞامُـ  4 ،مُـ أمعامٟمٞا 8 ،مُـ إمؾتقمٟمٞا 3 ،مُـ مسمٚجمٞمٙا 2 ،مُـ مشرميمٞا 26رياومٞا مُمٜمٝؿ 

 ،( مُـ امًرياومٞمل ميامٟقا مُـ الإمٟاث23٪ )ن ; 34.3مُـ إمؾٌامٟمٞا.  2مُـ رومؾمٞا و 9 ،مُـ مسقمًمٜدا 12

(  يمارمؾقن أمًمٕاب امًم٘قى امًذميقر وإمٟاث ومشؿ امؾتخدام مُم٘مٞاس امًمِخمّمٞة امعمٙقن مُـ 44٪ )ن ; 65.7

مجمٛقمقات مورمقمٞة مسما مذ ذمًؽ  5موم٘رة مًم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٛمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ويتمٙقن امعم٘مٞاس مُـ  25

الامًٌٟاط وامًتقاموؼ والامؾتم٘رار امًمٕامـمٗل. مشؿ مشمٌٓمٞؼ امعم٘مٞاس  ،وامًمِمٕقر مسامعًم١ومًمٞة ،الامٟمٗتاح مقمغ الخمؼة

ومضمٝاً مًقمضف مقمغ امًرياومٞمل مُـ مىٌؾ امصمٜمل الخمؼاء امًذيـ يمٕرموقن مًمٖة ومٕاف امًًمٛع مذ تحمٚمٞؾ مسمٞامٟات 

 وامظتٌار مُان ويتمٜل. tتٌار امًتقزيع وامظتٌار ومشؿ إمضراء امظ ،امًٌحث وامًتمٙرار وامًمًٌٜة امعئقية



 الفصل التنَٔدٖ                      الباب الأّل: اتداىب اليظسٖ 

 

41 

امفمٝرت امًمٜتائج امٟف  لم يمٙـ همٜاك أي ومضقد موروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مسمل موروع امًرياوة 

 ومظمّائص الجمٜس وامًمِخمّمٞة مًدى امًرياومٞمل. 

مُـ امًًمات امًمِخمّمٞة امعتمٛثمٚة  "مُمٜخمٗض أومهمػ مومٕال "امًرياومٞمل ومٕاف امًًمٛع  مًديهؿ مًُتقى 

 .امـمٗلمذ الامؾتم٘رار امًمٕ

 ،ومًديهؿ مًُتقى مقالٍ مُـ امًم٘مٚؼ ،وذوي مُزاج مؾمٝؾ ،الأموراد لا يمِمٕرون مسامًتمٗاؤل مسما مومٞف امًمٙمٗاية

 مذ الاداء. "امًمٞةمق  امًمٞةمومٕ"ومًمٙـ ميان مًديهؿ 

ولا يًتًمٚمٛقن مذ  ،مٟمٌْاطويتمٛمٞزون الا م٢مممٕقر مسامعًم١ومًمٞة مقمًُتقى امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمِ

 ويخمٓمٓقن مذ ميؾ مُا يمٗمٕمٚقمٟف. ،ؾويمٜتٌمٝقن إمم ادق امًتمٗاصمٞ ،مُقامضمٝة  امًمّمٕقمسات

عػفقم الذات  :بعـقان  (Markus Klein2017)واخرون  دراش  عامركقس كلايـ -30

 .لدى ادراهؼين والعلاق  بين ادشامرك  الريامضق  والأداء الحركل وشمات الشخصق 

امًذات مُمٜامىمِة امًمٕلامىة مسمل امعمِارمية امًرياومٞة ومشمٜمٛمٞة امًمِخمّمٞة ومُمٗمٝقم  إممهدموت امًدرامؾة       

ًٌا  1399ومشؿ مذ هذا امًٌحث إمضراء مًُح مُقمطد مُع امظتٌارات مقمغ الأداء الحرميل مُع  ،وامطمؽامُمٝا مـامً

إمٟاث( مًم٘مٞاس مُدى مقلامىة مسمل مُمٗمٝقم امًذات الجًدية وامًمٜمِاط امًرياضي  مًم٘مٞاس  692ذميقر ؛  727)

أيمًْا تحمٚمٞؾ  ومشؿ ،(18-6الأداء الحرميل )امظتٌار أداء الحرميل الأمعاني( )امظتٌار دويتمن مُقمشقريؽ 

والامٟمٗتاح مقمغ  ،والامًٌٟاط ،امًمٕلامىات مسمل مُمٗمٝقم امًذات الجًدي وامًًمات امًمِخمّمٞة امًمٕامُة )امًمٕمّامسمٞة

 NEO مُم٘مٞاس امًمٕقامُؾ الخمًٛة مًمٚمِخمّمٞة   مسامؾتخداموامًتل مشؿ مىمٞامؾمٝا  ،وامًتقاموؼ وامًمْمٛمػ( ،امًتجارب

Five Factor  Inventory (NEO-FFI)  ٞمٛة مشمٌٜم١ية أمقمغ مومٞما مسحمٞث يتؿ إمقمٓاء أداء امعحرمية مىم

الجاذمسمٞة  (مُـ امًمٕلامُة امعحم٘م٘ة مذ امًمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة يتمٕمٚؼ مسامعمٗمٝقم امًذاتي مًمٚمٛقوقع )الجاذمسمٞة الجًدية 

   امًٌدمٟمٞة

امًمٜتائج مقمغ ومضقد  امًمٕلامىات مسمِمٙؾ مقام مسمل مؾمات امًمِخمّمٞة ومُمٗمٝقم امًذات الجًدي  تأمفمٝر

ميما ان ميمٚما   مسمِمٙؾ مظاص الجاذمسمٞة الجًديةمسمِمٙؾ مىقي   "امًمٕمّامسمٞة"ومشم٠مصمػ مؾمٛة  ،ومشم٠مصرها مسامًرياوة

 أرمشمٗع مشم٘مٞمٞؿ امًذات امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة مسمِمٙؾ مظاص.  ،زادت ووقح هذه امًًمٛة مًدي اموراد امًمٕمٞمٜة
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أثر ادشامرك  الريامضق   :( بعـقانShrida Sharma 2021) دراش  ذيدا صامرعام -34

 .لؾطػقل  عذ تـؿق  صح  الشخصق 

مشمٕرف مقمغ أمصر امعمِارمية امًرياومٞة مقمغ مشمٜمٛمٞة صحة امًمِخمّمٞة هدموت  هذه امًدرامؾة امم       

مًمٚمٛمِارميمل مسامًمٜمٛق امًٌدني  امًمٞةالحمؾتخلاص امؾتمٜتامضات مسمِم٠ن امًًمات امًمِخمّمٞة ا ومحامول  ،مًلأمـمٗال

ومداربهؿ امًًامسم٘ة مُع امًمٚمٕب  الامضتمامقمٞةوامًمٜمْج امًٌمٞقمًقمضل وامًمٜمٛق امًًمٚقميل وامًرمواهمٞة امًمٜمًٗمٞة و

وهما امصمٜتان مُـ  ،امعًتخدمُة مذ هذه امًدرامؾة الامًٌٟاط وامًمٕمّامسمٞة ومشمْمٛمٜت مؾمات امًمِخمّمٞة ،امًرياضي

وهما مُـ امًًمات امًمِخمّمٞة الخمًٛة امًمٌٙار  ،الامًٌٟاط وامًمٕمّامسمٞة ،امًًمات امًمِخمّمٞة الخمًٛة امًمٙمؼى

(Costa & McCrae 1992  ( امعتزايدة وامعمِارمية مذ امًرياوات  الامضتمامقمٞةالامًٌٟاط مسامعمٝارات

مسمٞمٜما يرمشٌط امًمٕمّامسمٞة مستدني امطمؽام امًذات وامًتمِاؤم وامًمٙمال  ،دامىاتالجمامقمٞة وامًمٕديد مُـ امًمّ

وامٟخمٗاض امًمٕمّامسمٞة وميامٟت امًمٕمٞمٜة مُتمٙقمٟة  ائمكامًمٕمشتمٙقن امًمِخمّمٞة امًمّحمٞة مُـ الامًٌٟاط  و امًلامقم٘لاني 

 ذميرًا(  32إمٟاث و  114مُـ  )

ميما أمؿارت  مسامًرياوة لهؿ مؿخمّمٞات صحمٞة ميٌامًمٖمل امؾتمٛتمٕقاأمفمٝرت امًمٜتائج أن الامـمٗال امًذيـ  

مًئؽ امًذيـ لم أوأن الأمـمٗال ميامٟقا أميثر امًٌٟامًـا وأمىؾ مقمٌّمٞة مُـ  ،امًمٜتائج إمم أمٟف مسمٖض امًمٜمٔر مقـ الجمٜس

امًمٙامُمٜة وراء امًمٕلامىة مسمل  اتمًمٞالآيًتمٛتمٕقا مسمٛمارمؾة امًرياوة مُزيد مُـ امًٌحث ضروري لامؾتمٙمِاف 

اوة ميٌمػة مسما يمٙمٗل مسحمٞث ومشمٕتمؼ موقائد امًري ،ممارمؾة امًرياوة ومشمٓقير مؾمات مؿخمّمٞة صحمٞة محددة

يمٛمٙـ مشمٜمٗمٞذها مسمِمٙؾ أميمؼ مذ مطمٞاة امًمٓمٗؾ ميقمؾمٞمٚة مًتمِجمٞع ومشمٕزيز امًمٜمٛق امًمّحل مذ مجمٛقمقة مُتمٜقمقة مُـ 

هق امعمٗتاح الامؾاد مذ امًرياوة ويمٛمٙـ مشمٓقيرها مُـ مظلال  الامضتمامقلميما أن امًتمٗامقؾ  ،امعجالات

ًٌا مؿائمًٕا مذ ومُـ امعحتمٛؾ أن يمٙقن ذمًؽ مسًٌب ميقن امًت ،امعمارمؾة الجمامقمٞة مٗامقؾ مُع الآمظريـ مضامٟ

ًٌا إمم مضمٜب ميامعمٜمٗتحمل  الامضتمامقلامًرياوة. وهذا يتمٗؼ مُع أن مشمٙقن امًمٜتائج مُثؾ امًتمٗامقؾ  والامًٌٟاط مضمٜ

  .ورمهؿ مقدم ومضقد دلامًة مىقية مًذمًؽ الامضتمامقمٞةامًذيـ يمٛمٞمٚقن إمم امًٌحث مقـ امعزيد مُـ امعقامىػ 
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تلثر التؿريـامت  :بعـقان (Xiaoyu Cheng 2022) يق تشـغ واخرون لودراش  صق -35

 البدكق  عذ شمات صخصق  ادراهؼ.

وامًمٕلامىة مسمل  ،مشم٠مصمػ امًتمٛريمٜات امًٌدمٟمٞة مقمغ مؾمات مؿخمّمٞة امعراهؼ إممهدموت هذه امًدرامؾة     

مسالإواموة إمم امًتم٠مصمػ امًقمؾمٞط مًمٕلامىة الأمىران وامًتم٠مصمػ  ،امًتماريـ امًٌدمٟمٞة وامًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٛراهم٘مل

 ،مقمٞمٜات مسمٞامٟات امًمٕامُة مًمًٚمات امًمِخمّمٞة )امًمٕمّامسمٞة مسامؾتخداممًمٕلامىة امًقامًديـ مسامًمٓمٗؾ  امعمٕتدل

 وامًتقاموؼ وامًمْمٛمػ(. ،والامٟمٗتاح مقمغ امًتجارب ،والامًٌٟاط

مشمٔمٝر مٟتائج امًدرامؾة أن امًتماريـ امًٌدمٟمٞة لها مشم٠مصمػ إيجابي ميٌمػ مقمغ مشمٓقر مؾمات امًمِخمّمٞة مُثؾ  

ت الأمىران مشم٠مصمػ امًقمؾامـة مسمل امًتماريـ امًٌدمٟمٞة ومؾمات مؿخمّمٞة امًمٕمّامسمٞة وامًمْمٛمػ وامًقمواق تمارس مقلامىا

موم٢ن امًمٕلامىة مسمل امًقامًديـ وامًمٓمٗؾ تخمٗػ موم٘ط مُـ مشم٠مصمػ امعحاميمٛة الجًدية مقمغ  ،امعراهم٘مل. ومُع ذمًؽ

  .امًمْمٛمػ وامعقاموم٘ة

 علٙ الدزاضات الطابك٘: التعكٔب -3

ة أنها أمظذت مقدة امٟقاع مُـ يتمْح مًمٜا مُـ مظلال مُا مشؿ مقروف مُـ امًدرامؾات امًًامسم٘ة و امعمِابه

 مطمٞث امعمٜمٝج وامعتمٖمػات وموئات

ميما تممٞزت مسامًتٌايـ مذ  ،الإمطمّائمٞة مؾامًمٞبوميذمًؽ الخمّائص وامعتمٖمػات الأ ،مُـ امًمٕمٞمٜات امعختمٚمٗة

 :امًتامًمٞةمقمغ امًدرامؾات امًًامسم٘ة وامعمِابهة مُـ مظلال امًمٜم٘اط  امًتمٕم٘مٞبومؾمٞتؿ تحمٚمٞؾ  ،اإمًمٞمٝامًمٜتائج امعتقصؾ 

 هداف:عـ حقث الأ -لا أو

امًتمٕرف مقمغ مشم٠مصمػ امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل  إممهدموت مُمٕمٔؿ امًدرامؾات امًًامسم٘ة وامعمِابهة 

مقمارة مٟقر امًديـ  ،(2212مسمِمػ مطًام ):وامًتدريٌل مقمغ امعتمٖمػات امًمٜمًٗمٞة ومُمٜمٝا درامؾة

 Erdal 2216وامظرون )  إردال دمُمػ ،(Ünsal Tazegül 2216أمٟمّال مشازيمٖقل )،(2211)

DEMIR)، (2219هدال يامؾمل ) ،(2218مطمٜة الهامؿمٛل ) ،(2217احمد مىًمٞؿ الحرامطمِة ) مىتمٌٞة، 

 Xiaoyu  يق مشمِمٜغ وامظرون م٠ومؿمٞ ،(2218مؾمٛمٞمِة امًمٕمٞد ) ،(2218مظقصة ) أومقادل محمٛد 

Cheng)2222(،  امًتمٕرف مقمغ دور امًمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ مذ مقلاج  إمموهدموت درامؾات امظرى
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مؾامُل  :لخمّائص وامًًمٚقميمٞة وامًمٜمًٗمٞة الايجامسمٞة مُمٜمٝا درامؾةمسمٕض الاومٓرامسات امًمٜمًٗمٞة ومشمٜمٛمٞة مسمٕض ا

ذيدا  ،(2221)صمٖمػي رامسح وأمظرون ،(2219صمٖمػي رامسح وأمظرون ) ،(2214مقٌد امًم٘ادر )

وهدموت مسمٕض  ،(2222مقٌد امًم٘ادر مسـ الحاج امًمٓاهر ) ،(Shrida Sharma 2021صامرعام)

ومٞمل امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل امًتمٕرف مقمغ امًًمات امًمِخمّمٞة مًدي امًريا إممامًدرامؾات الامظرى 

رائد  ،(2211ذيمٗل مطمٚمٞؿ وأمظرون ):مًمٚمٜمِاط امًرياضي وامًمٕلامىة مسمل امعتمٖمػات الخرى مُمٜمٝا درامؾة

مؾمٚمٞماني رحمة وامظرون  ،(2214مسـ الحاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادر ) ،(2213مقٌد امعمػ مقٌاس وأمظرون )

 (Markus   Klein  2017)وامظرون درامؾة مُارميقس ميلايـ ،(2221)

 :عـ حقث ادـفج ادستخدم –ثامكقام 

امؾتخدمُت مسمٕض امًدرامؾات امًًامسم٘ة امعمٜمٝج امًتجريٌل مُـ مظلال مشمٌٓمٞؼ مسرمٟامُج رياضي مشرويحل 

مقمارة مٟقر امًديـ  ،(2211ذيمٗل مطمٚمٞؿ ) :مسرامُج مقلامضمٞة مىائمٛة مقمغ امًمٚمٕب ميدرامؾة أوومشدريٌل مىائمٛة 

 Erdal 2216وامظرون )  إردال دمُمػ ،(Ünsal Tazegül 2216أمٟمّال مشازيمٖقل ) ،(2211)

DEMIR)، ( 2217مىتمٌٞة احمد مىًمٞؿ الحرامطمِة)، ( 2218مطمٜة الهامؿمٛل)،   محمٛد مققاد امسق مظقصة

 ) Xiaoyu Cheng) 2222  يق مشمِمٜغ وامظرون م٠ومؿمٞ ،(2219هدال يامؾمل )  ،(2219)

رائد مقٌد  ،(2212مسمِمػ مطًام):وامؾتخدمُت مُمٕمٔؿ امًدرامؾات امًٌامىمٞة امعمٜمٝج امًقصمٗل ميدرامؾة

مُارميقس  ،(2214مسـ الحاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادر ) ،(2214مؾامُل مقٌد امًم٘ادر) ،(2213ٌاس)امعمػ مق

   (Markus Klein 2017)وامظرون  ميلايـ

 ،(2221رحمة وامظرون)مؾمٚمٞماني  ،(2219صمٖمػي رامسح وأمظرون) ،(2218مؿمٛمًٞة امًمٕمٞد )

 مقٌد امًم٘ادر مسـ ،(1311Shrida Sharmaذيدا صامرعام) ،(2221) مظرونآصمٖمػي رامسح و

 .(2222لحاج امًمٓاهر )ا

 امًٌامطث مقمغ امعمٜمٝج امًتجريٌل معلائمٛتف مـٌمٞمٕة امًدرامؾة وامًمٕمٞمٜة. امقتمٛدومىد 

 :عـ حقث العقـ  –ثاملثام 

تممٞزت امًمٕمٞمٜات مذ امًدرامؾات امًًامسم٘ة وامعمِابهة مسامًتمٜقع مُـ مطمٞث امًًـ والجس وامًمٗئات امعختمٚمٗة  

مُع  ،مٞامضات الخاصة موئة الامقامىة امًًمٛمٕمٞةوامشمٗم٘ت درامؾتمٜا مذ امظتمٞار ذوي الامطت ،مٟمٔرا مًمٌٓمٞمٕة ميؾ درامؾة
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مىتمٌٞة احمد مىًمٞؿ الحرامطمِة  ،(Erdal DEMIR 2216وامظرون )  إردال دمُمػ :درامؾة ميؾ مُـ

صمٖمػي رامسح وأمظرون   ،(2219هدال يامؾمل ) ،(2219صمٖمػي رامسح وامظرون ) ،(2217)

مظرون ذيمٗل مطمٚمٞؿ وأ،(2212وموئة امقامىة مطرميمٞة مذ درامؾة ميؾ مُـ مسمِمػ مطًام ) ،(2221)

مقٌد امًم٘ادر مسـ الحاج  ،(2214مسـ الحاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادر ) ،(2214مؾامُل مقٌد امًم٘ادر ) ،(2211)

وامًمٗرق امًرياومٞة  ،(2219ومُـ موئة امًتقمطد مذ درامؾة مقادل محمٛقد امسق مظقصة ) ،(2222امًمٓاهر )

ة الهامؿمٛل وموئة امًتلامُمٞذ الامؾقياء مذ درامؾة ميؾ مُـ مطمٜ ،(2213امًمٜامؿئة مذ درامؾة مقمارة مٟقر امًديـ )

 Shridaذيدا صامرعام ،(2221مؾمٚمٞماني رحمة وأمظرون ) ،(2218مؿمٛمًٞة امًمٕمٞد ) ،(2218)

Sharma1311)، ٞيق مشمِمٜغ وامظرونم٠ومؿم (Xiaoyu Cheng 2022)  

 ،(Ünsal Tazegül 2216أمٟمّال مشازيمٖقل ) ،(2213ودرامؾة ميؾ مُـ رائد مقٌد امعمػ)

 امُمٕة.مًمٓلاب الج  (Markus Klein2017)وامظرون  مُارميقس ميلايـ

 :عـ حقث الادوات –رابعام 

امظتمٚمٗت الادوات ومشمٕددت مذ هذه امًدرامؾات امًًامسم٘ة مٟمٔرا لامظتلاف الاهداف هذه امًدرامؾات 

مسمِمػ مطًام  :مسمٕض امًدرامؾات امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل ميمٛتمٖمػ مًُتم٘ؾ مُثؾ درامؾة ميؾ مُـ مشمٜاومًتو

 ،(2218مؿمٛمًٞة امًمٕمٞد ) ،(2218مطمٜة الهامؿمٛل ) ،(2217مىتمٌٞة احمد مىًمٞؿ الحرامطمِة ) ،(2212)

وامشمٗم٘ت درامؾتمٜا مُع هذه امًدرامؾات  ،(2219هدال يامؾمل )  ،(2219مقادل محمٛد مققض أمسق مظقصة )

 .ميقنها مقالجت امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل وأمصره مقمغ امعتمٖمػ امًتامسع

مُم٘مٞاس امًًمات  :امًتامًمٞةومشمٜقمقت مُمٕمٔؿ امًدرامؾات امًًامسم٘ة  مطمٞث مشؿ امؾتخدام  الادوات 

امظتٌار امًمِخمّمٞة مُـ  ،(2214داد احمد زميل مُـ امقداد امًٌامطث )مؾامُل مقٌد امًم٘ادر امًمِخمّمٞة مُـ امق

مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة   ،(Ünsal Tazegül 2216مساميامٟمك وآمظرون مُـ امقداد امًٌامطثة ) امقداد

ومُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة  ،(2219مُـ امقداد مضامسر امسق مطمٓب مُـ امقداد امًٌامطثمل )صمٖمػي وأمظرون 

ومُم٘مٞاس امًتقاموؼ امًمٜمٗز مُـ امقداد إمضلال  ،(2221ماني رحمة )امًٌامطثة مٟمًٗمٝا مُـ امقداد امًٌامطثة مؾمٚمٞ

مذ ميؾ مُـ   ومُم٘مٞاس امًمٕقامُؾ الخمًٛة مًمٚمِخمّمٞة ،(2221محمٛد مُـ امقداد امًٌامطثمل )صمٖمػي وامظرون 

 2216وامظرون )  إردال دمُمػ ،(Markus Klein2017)وامظرون  درامؾة مُارميقس ميلايـ
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Erdal DEMIR)، (ذيدا صامرعامShrida Sharma 2021)، ٞيق مشمِمٜغ وامظرونم٠ومؿم ( 

Xiaoyu Cheng 2222 (، 

)رائد مقٌد امعمػ مقٌاس  ،(2211ومىد امشمٗم٘ت درامؾتمٜا مُع ميؾ مُـ درامؾة )ذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظرون 

)مقٌد امًم٘ادر مسـ  ،(2214)مسـ الحاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادر  ،(2211)مقمارة مٟقر امًديـ  ،(2213وامظرون 

تخدامُمٝؿ مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚدميتقر محمٛد مطًـ مُـ مظلال امؾ ،،(2222الحاج امًمٓاهر 

 .مقلاوي

الامطمّائمٞة  مٟمٔرا مًمٜقع امًمؼمٟامُج ومـٌمٞمٕة امًًمٛة امعم٘امؾة ومـٌمٞمٕة ميؾ  مؾامًمٞبمختمٚػ الأ تومشمٕدد

 :مذ مُا يمك مؾامًمٞبدرامؾة ويمٛمٙـ مطمٍ مُمٕمٔؿ الأ

تحمٚمٞؾ  –امظتٌار ت  –امعمٕمٞاري  الامٟحراف –امعتقمؾط الحًابي  –امظتٌار مسمػمؾقن  –امًمٗا ميرومٌٟاخ 

 امًتٌايـ 

 :عـ حقث الـتامئج -خامعسام

 :امًتامًمٞةمشقصمٚت أمهمٚب امًدرامؾات امًًامسم٘ة إمم امًمٜتائج 

  أمهمٚب امًمؼامُج امًرياومٞة امًمؽويحمٞة وامًتدريٌمٞة وامًمٕلامضمٞة امًم٘ائمٛة مقمغ امًمٚمٕب امًمؽويحل  ميامٟت لها

 .مٕمٞمٜةأمصار مذ مشمٜمٛمٞة امًًمات امًمِخمّمٞة  وامًتم٘مٚمٞؾ مُـ الاومٓرامسات امًمٜمًٗمٞة مًدي مُمٕمٔؿ اموراد امً

  الأموراد امعمارمؾمل لأمٟمِمٓة مسدمٟمٞة ورياومٞة امًمؽويحمٞة مسمّقرة مُمٜتمٔمٛة يتمٛمٞزون مسدرمضات مُمٜخمٗمْة

 .امًمٕدوامٟمٞة  -امًمٕمٌّمٞة  –امًم٘مٚؼ  – الاميتئابمذ مًُتقى 

  وامًًمٞمٓرة مقمغ امًمٜمٗس وامًثم٘ة مسامًمٜمٗس. الامضتمامقمٞةمذ ميؾ مُـ  مُتمٗاومشةميما يتمٛمٞزون مسمًٜب 

  وامعتمٖمػات امًدرامؾة  مسمٕد مشمٌٓمٞؼ امًمؼامُج  مظتلاف مذ مًُتقيات امًًمات امًمِخمّمٞةايقمضد

امًرياومٞة امًمؽويحمٞة وامًمؼامُج امًمٕلامضمٞة امًم٘ائمٛة مقمغ امًمٚمٕب امًمؽويحل ومهمػه مُـ الامٟمِمٓة امًرياومٞة 

 .إمٟاث( -مسمل الجمًٜمل )ذميقر

 ٕ23مُرات إمم 22ميامٟت مشمٚؽ امًتل مشتمٛمٞز مسمِدة وميثاموة مُمٕتدمًة ومشمٙرار مُـ  م٢مًمٞفامًمؼامُج الأميثر موم 

 مُرات أمؾٌقمقمٞا.

 شتػامد البامحث عـ الدراشامت السامبؼ :ا 
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  امًمٞةالإمؿمٙمسمٜاء. 

 مؾتمٗادة مُـ الجامٟب امًمٜمٔري مًمٚدرامؾات امًًامسم٘ة  وامعمِابهةالا. 

 مؾتمٗادة مُـ امًمؼامُج امًًامسم٘ة وامًتمٕرف مقمٚمٞمٝا مًتمّمٛمٞؿ مطمّص امًمؼمٟامُج امًمؽويحل امعم٘مؽحالا. 

 أموراد امًمٕمٞمٜة  مظتمٞار امعم٘مٞاس امعمٜامؾب مُع مطامضات ومىدراتاامًتمٕرف مقمغ امعم٘ايمٞس امعًتخدمُة و

 امعختارة.

 تحديد امعمٜمٝج امعمٜامؾب مًمٚدرامؾة. 

 مظتمٞار الامؾمٚقب الامُثؾ مًمٕرض امًٌمٞامٟات وتحمٚمٞمٚمٝا ومشمًٗمػهاا. 

  مؾتمٗادة مُمٜمٝا مذ امًدرامؾات امًًامسم٘ة وامعمِابهة والا مُع مٟتائج اامًمٞمطا إمًمٞمٝمُم٘ارمٟة امًمٜتائج امعتقصؾ

 تحمٚمٞؾ ومُمٜامىمِة امًمٜتائج.

 يلي: ت السامبؼ  بماعـ الدراشام املق الحدراشتـام  واختؾػت

  مسمٜاء مسرمٟامُج مشمٜاومًتمُـ امًدرامؾات امًمٜادرة مقمغ مطد مقمٚؿ امًٌامطث امًتل  الحامًمٞةمشمٕتمؼ امًدرامؾة 

 مًمٗئة امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا. رياضي مًتمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة 

  مُتمٖمػات مُمِمؽمية مسمل امًًمات امًمِخمّمٞة  مشمٜاومًتمشمٕتمؼ ميذمًؽ مُـ امًدرامؾات امًمٜادرة امًتل

     .امًمٕلامضمٞة مسحمٞث جممٕت مقدة تخمّمّات مذ تخمّص وامطدوامًمّحة امًمٜمًٗمٞة وامًمؼامُج 

 مُـ مطمٞث امًمٕمٞمٜة وهل الاموراد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا. 

  امؿمٝر وهل مُدة ميامومٞة مُـ ومضمٝة مٟمٔر امًٌامطث وامًًادة الخمؼاء  3مُـ مطمٞث مُدة مشمٌٓمٞؼ امًمؼمٟامُج

 امعحمٙمٛمل.
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 :تمَٔد

مقمغ امعٌدأ الإمًٟاني امًذي يمٓمٛح مستحقيؾ ومىت امًمٗراغ إمم مذ امعجتمٛع امعتحي مشمٕتمٛد  امًمؽويح إن

وومىت امًمٗراغ مذ  ،ومىت مشرويح يًتثمٛره الإمًٟان مذ مشمٓقير مىدرامشف و إمُمٙامٟامشف الجًمامٟمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة وامعمٝمٜمٞة

امعجتمٛع يمٗتح أمُام الإمًٟان الإمُمٙامٟات والامطتمالات امًتل مُـ مؿم٠نها أن مشمٜمٛل مؿخمّمٞتف مـامعا أمٟف 

ومسمٕث ومدديد  الامضتمامقمٞةالإمًٟامٟمٞة امًمٗاومٚة وامًتمٜمٛمٞة امًرومطمٞة وتحم٘مٞؼ الأهداف  يًتمٝدف مشرمؾمٞخ امًمؽمسمٞة

موامًدول امعتم٘دمُة مطمْاريا لا تهتؿ مستقمومػ ومىت  ،مىقى الحمٞقية الجًمامٟمٞة وامًرومطمٞة مقمٜد الأموراد والجمامقات

ل لأمسمٜائمٝا موحًب مسؾ تهتؿ مسامًتخمٓمٞط امًمٕمٚمٛل مًمٓرق ولأمؿمٙال امؾتثماره مطتك لا يتحق مًمٚمؽويح امًمٜمٗز

ات وامعمٜامؿط مهمػ امًمؽمسقية امًتل مشي مسحمٞاة الامٟحرامومسمٕض  أوهذا امًقمىت إمم ومىت مشرمشمٙب مظلامًف الجرائؿ 

الأهداف ومًمٚمٓرق الأمؾامؾمٞة مًتمٕريمٗف وميذمًؽ  امًمؽويح ل مقرض معمٗمٝقم واومؾقف مٟتمٜ ،امًمٗرد وامعجتمٛع

مذ امًمٜمٔريات ومٟمٗمّؾ  ،ومظمّائمّف وأهممٞتف ،مًمٚرياوة امًمؽويحمٞة ومٟمٕمٓل امعمٗمٝقم امًمٕمٚمٛل ،وامًمٖرض مُمٜف

وارمشٌامـامشف مسالجقامٟب   امًمؽويح امًرياضيامًمؼمٟامُج الخاصة مسف وامعجالات امعتمٕمٚم٘ة مسف إواموة امًتمٙمٚؿ مقـ 

 لأموراد ذوي الامطتمٞامضات الخاصة ومًذوي الامقامىة امًًمٛمٕمٞة مظاصةامعختمٚمٗة 
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 :تعسٓف الترّٓح – 1

هق أنها ميمٚمٛة مُرميٌة مُـ   (Recreation)   مذ ميمٚمٛة امًمؽويح الأصؾمشمِمػ امعمٕامضؿ امًمٚمٖقية أن 

أي أن امعمٕمٜك الحرمذ مًمٚمٙمٚمٛة هق إمقادة  ،مسمٛمٕمٜك مظمٚؼ (creation) مسمٛمٕمٜك امقادة و (Re) مضزئمٞمل

 .امًمؽويحل الأمٟمِمٓةميمٜقامشج معمارمؾة  والامٟتمٕاشالخمٚؼ وهق مُمٕمٜك مجازي يم٘مّد مسف امًتجديد 

ت امًتل مشمٜتج مُـ مُـ امًمٜمِاط والخمؼا مضفوالأأن امًمؽويج هق مشمٚؽ   Kraus( مياروس)مطمٞث يرى 

دة امًمٗرد وذمًؽ مًمٖرض تحم٘مٞؼ امًنور وامعتمٕة مًذامشف ومىت امًمٗارغ اار مُـ اوامًتل يتؿ امظتمٞاره ،ومىت امًمٗراغ

ص  ،2222 ،)زريم٘ات .الامضتمامقمٞةوف مًمٚمٕديد مُـ امًم٘مٞؿ امًمِخمّمٞة اميتًامسوامًتل يتؿ امظتمٞارها وموم٘ا و

29). 

أن  مًمٚمّحة الأمُريمٙمٞة مٜمٔمٛةامع مقـ مٟم٘لا( ۷۹۹۱يمِمػ ميؾ مُـ ميمال درويش ومحمٛد الحماحمل )

مشمٓقر امًمّحة امًٌدمٟمٞة و ،تحم٘مٞؼ الحامضات الإمًٟامٟمٞة مًمٚتمٌٕمػ الخلاق مقـ امًذاتهقا الحمٞاة  امًمؽويح

وامًتحرر مُـ امًمْمٖقط وامًتقمشر امًمٕمٌّل امعمّامطب مًمٚحمٞاة  ،وامًمّحة امًمٕم٘مٚمٞة مًمٚمٗرد الامٟمٗمٕامًمٞةوامًمّحة 

م٘رار مطتك يمٛمٙـ تحم٘مٞؼ إمقادة امًتقازن ومشقمومػ مطمٞاة مؿخمّمٞة ومقائمٚمٞة زامظرة مسامًًمٕادة والامؾت ،امًمٕمٍية

وأن امًمٜمِاط امًمؽويحل لأمسد وأن تممٞزه امًمٕديد مُـ الأهداف  ،امًمٜمٗز مًمٚمٗرد امعمِارك مذ الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة

 .(44ص ،2229 ،.)الجارمطلامًتل تحم٘ؼ مًلأموراد امًمٖاية امعثمك مُـ ممارمؾة امًمؽويح

الخمؼات امًتل مشمٜتج مقـ ومىت  أومضف مُـ امًمٜمِاط وأن امًمؽويح هق مشمٚؽ الأ Krausس أومير یريو

ف امًمٕديد اميتًامسوامًتل يتؿ امظتمٞارها وموم٘ا لإدارة امًمٗرد وذمًؽ مسمٖرض تحم٘مٞؼ امًنور وامعتمٕة مًذامشف و ،امًمٗراغ

 .الامضتمامقمٞةو امًمِخمّمٞة مُـ امًم٘مٞؿ

مشمٓرأ مقمغ امًمٗرد مُـ مُمِارميتف مذ  مٞةمًامسم٠مٟف مٟمِاط ومظمؼة ومطامًة امًمٗمٕ Batesس و مسامشس أوو مقرموف مير

أن امًمؽويج هق الخمؼة مذ مىمْاء ومىت  Carlsonميارمًًقن  یريمسداموع مؿخصي. و مُمٜامؿط ومىت امًمٗراغ

 ،ومؾلامُة ،امًٌمٓراوي) .يومُـ مظلامًف يحؾ مقمغ إمؿٌاع موقر ،موراغ ممتع يمِمؽك مومٞف امًمٗرد مسمٛحض إرادمشف

 (.12ص ،2213

 مضف الأمٟمِمٓة امًٌمٜاءة وامعمٌ٘قمًة امضتمامقمٞا ومقم٘ائديا وامًتل مشم١دى أمصمٜاءأوويمٕرموف امًمٗاوؾ مسم٠مٟف جممٞع 

وذمًؽ مسمٖرض  ،وموم٘ا لإرادة امًمٗرد ،مىات امًمٗراغ ويتؿ امظتمٞارها والامؿمؽاك مومٞمٝا مٟتمٞجة مًدواموع دامظمٚمٞةأو
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وتحم٘مٞؼ امًروا وامًنور وامًًمٕادة مُـ  ،ومشمٓقير امًمِخمّمٞة ،امًمٕديد مُـ امًم٘مٞؿ امًمِخمّمٞة اميتًاب

 (.45ص ،2227 ،. )امًمٗاوؾ احمدامعمٕمٜقي أوومًمٞس مًدواموع مظارمضمٞة ميامًمًٙب امعادي  ،امعمِارمية ذاتها

مهمػ مُـ مشمٚم٘اء امًمٜمٗس مٙقن ي مظتمٞاري زمُـايرى أن امًمؽويح هق  " Foulqui.P "أمُا مسقل موقمًمٙل

 .مذ ممارمؾتف ميما يرمهب أومجمؼيـ مقمغ مقمٛؾ  محدد ويًتمٓمٞع ميؾ وامطد مُمٜا أن يم٘مْمٞف ميما يمِاء 

(foulquie, 1978, p. 203)  

تمٛع ويمارس مذ جمعمُـ امٟمِاط امظتمٞاري ممتع مًمٚمٗرد ومُمٌ٘قل  "ويمٛمٙـ مشمٕريػ امًمؽويح مقمغ امٟف 

 :مىات امًمٗراغ ويًمٝؿ مذ مسمٜاء امًمٗرد ومشمٜمٛمٞتف ميما يمٛمٙـ أن تحدد امًمٜمِاط امًمؽويحل مذ امداهملأو

مًة مٟمِاط امظتمٞاري مذ ومىت امًمٗراغ يًتمٝدف أو: يمٕرف امًمؽويح مقمغ امٟف مُزلوالامداه الأ -أ  

 امًتحرر مُـ الإمقمٞاء ويحم٘ؼ الامٟتمٕاش وامًتجديد

مقمغ امٟف رد مومٕؾ مقامـمٗل ومٟقع مُـ امًمٕلاج الحمٞقي مًتدمقمٞؿ امًمٕلامىات  : يمٕرموفالامداه امًثاني -ب 

 ،مُاهر مطًـو)هدي مطًـ .الإمًٟامٟمٞة وامًقصقل إمم امًتقازن امًمٜمٗز دون امٟتمٔار لأي مُمٙاموم٠ة مُادية

 (.112ص  ،2227

 :أٍداف الترّٓح -2

 أوالهدف امًرئمٞز مًمٚمؽويح هق امًًمٕادة مؾقاء مقمغ امعًتقى امًمِخص مقمغ مًُتقى الأهة 

 أومُع أموراد الأهة  أوالخروج مذ أمطمْان امًمٌٓمٞمٕة مؾقاء مسمٛمٗرده و الأمٟمِمٓة ... مومٕمٜد ممارمؾة هامهمػ

 اميتًابمٟتمٞجة مًمٚمٛمٌ و أومؾقف يمِمٕر امًمٗرد مسًمٕادة مسامًمٖة مؾقاء مًم٘درة الخامًؼ مذ إمقجازها الاصدمىاء 

امًًمٕادة  أو ،تمٜمٗزامًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة والحرميمٞة وتحًمل ميمٗاءة الأمضمٝزة الحمٞقية ومُـ أهممٝا الجمٝاز امًدوري وامً

امًًمٕادة لاميتمِاف امًمٕديد مُـ أهار امًمٌٓمٞمٕة امًًمٕادة مًمٚتخمٚص مُـ أمقٌاء  أو ،مًمٚخروج مُع أموراد الأهة

امًًمٕادة  أو ،امًًمٕادة مًتمٜمٛمٞة الخمؼات امعرمشٌمٓة مسامًٌمٞئة وامًمٌٓمٞمٕة أو ،الحمٞاة وومٖقط امًمٕمٛؾ ومُمِاميمٚف

 مققامُؾ الأمُان وامًًلامُة امعرمشٌمٓة مسم٠مٟمِمٓة امًًمٕادة مًمٚتمٕرف مقمغ أو ،مًمٚتمٕرف مقمغ امًمٕديد مُـ أمٟمِمٓة الخلاء

 أو ،امًًمٕادة الإمؿٌاع امًرمهٌة امًمٕقدة إمم امًمٌٓمٞمٕة أو ،امًًمٕادة مًمٗمٝؿ أمومْؾ مًمٌٚمٞئة امعحمٞمٓة أو ،الخلاء

امًًمٕادة لإمؿٌاع امعمٞؾ مًمٚمٛمِارمية مذ مٟمٛط وأمؾمٚقب  أو ،امًًمٕادة مًمٚتمٛتع مسجمال امًمٌٓمٞمٕة وامعحامومٔة مقمٚمٞمٝا

 .ع امعمٞؾ مًمٚمٛمٖامُرة وامعخامـرةامًًمٕادة لإمؿٌا أو ،مضديد مًمٚحمٞاة
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وامًمٜمًٗمٞة وامًٌدمٟمٞة أمصمٜاء امؾتثماره  الامضتمامقمٞةالخمؼات امعمٕرمومٞة و اميتًابيهدف امًمؽويح إمم وميذمًؽ 

ومدديد مٟمِاط ومطمٞقية امًمٗرد  ،وتهمٞئتف لامؾتمٕادة امًمِمٗاء وامًمٕقدة إمم امًمٕمٛؾ مسمٜمِاط ومطمٞقية ،مًقمىت امًمٗراغ

ومُـ مسمل الأهداف الخاصة  د مقمغ زيادة إمٟتامضف مذ امًمٕمٛؾوزيادة مىدرة امًمٗر ،وامًقمىاية مُـ امًتمٕب امًذهمٜل

 :مًمٚمؽويح

 :الامضتمامقمٞةالهدف  -أ 

وامطمؽام امًمٖمػ ومشمٙقيـ صدامىات  ،وامًمّدق امًتمٕاونامعرمهقمسة مي الامضتمامقمٞةامًم٘مٞؿ  ةمٜمٛمٞمش وهق 

مٞؼ مذ تحم٘ امًتمٕاونوامًمٕمٛؾ مقمغ  ،وامًقلاء مًمٚجمامقة مسالامٟتماءمضديدة أمصمٜاء امًمٚمٕب مُع أصدمىاء مضدد وامًمِمٕقر 

ومشمٜمٛمٞة امًم٘درة مقمغ امًتمٗاهؿ مُع  ،مُـ الآمظريـ الامضتمامقلوامًمٌ٘قل  ،ا امًمٗردإمًمٞمٝأهداف الجمامقة امًتل يمٜتمٛل 

ومشم٘دير امًمٕمٛؾ  ،مسمل أمقمْاء الجمامقة امًتمٕاونوامًتدريب مقمغ امًم٘مٞادة وامًتٌمٕمٞة و ،الآمظريـ وامطمؽام آرائمٝؿ

 .الجمامقل مُـ مظلال مًُاهمة ميؾ مقمْق مذ الجمامقة مذ أداء دوره

 :امًمٜمًٗمٞةدف اله -ب 

وتحم٘مٞؼ  ،مًمٚمٗرد قايات مما مذ تحم٘مٞؼ امًروا امًمٜمٗزإمؿٌاع امعمٞقل وامًدواموع امعرمشٌمٓة مسامًمٚمٕب ومساله 

امًنور وامًًمٕادة مذ الحمٞاة مُـ مظلال الإمىٌال مقمغ امعمِارمية مما يم١دي إمم تخمٚمّف مُـ مقمٜاء امًمٕمٛؾ ومُـ 

مًمٚمٗرد وامقادة مشقازمٟف امًمٜمٗز مُـ  مٕامًمٞةالامٟمٗمُـ الارمشٌامـات امعدرمؾمٞة ومشمٜمٛمٞة امًمّحة  أوأمقٌاء الامًتزامُات 

وإمصٌات امًذات وذمًؽ مُـ مظلال تحم٘مٞؼ  ،الإمٟجاز مِارمية ومظلال امعمِارمية مذ مُمٜامؿط امًمٚمٕب وزيادة امع

قف ومشمٜمٛمٞة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس وامًتحرر مُـ الخ ،امًمٜجاح مذ الخمؼات وامعقامىػ يقامضمٝمٝا امًمٗرد امصمٜاء امًمٜمِاط

 ـ امًذات وامًتخمٚص مُـ امعمٞقل امًمٕدوامٟمٞة.وامًتمٌٕمػ مق ،امًمٜامضحة مًمٚمٗرد مٟتمٞجة امعمِارمية

 :امعمٕرمومٞة الهدف  -ج 

ميذمًؽ يمٙتًب الخمؼات  ،الخمؼات وامعمٕارف امعرمشٌمٓة مسامًم٘قامقد وامًم٘قامٟمل امعرمشٌمٓة مسامًمٚمٌٕة يمًٙب

  .امًمٗراغ ؾ ومىتامعختمٚمٗة مذ ميمٞمٗمٞة مؿمٕ

 :امًٌدني الهدف –د 

موان امًمٗرد مؾقف امًمٗقز  أوموز ممارمؾة مٟمِاط دون أن يمٙقن الهدف مشمٜا أومومٕمٜد الخروج مًرمطمٚة صمٞد 

ويًامقد ذمًؽ مقمغ تحًمل امًمٚمٞامىة  ،والجري والامؾتمٛتاع امعمٌ مذيمٜمٛق مُـ امًمٜامطمٞة امًٌدمٟمٞة ويمٔمٝر ذمًؽ 
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 .والجمٝاز امًتمٜمٗز ،وزيادة ميمٗاءة الجمٝاز امًدوري ،ومدديد مٟمِاط ومطمٞقية الجًؿ ،امًٌدمٟمٞة والحرميمٞة

 (23ص  ،2219 ،)الأزهري

 :مًمؽويح الأمـمٗال امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومُـ مسمل مسمل الاهداف الخاصة 

 .يًامقد مقمغ مشًمٝمٞؾ وهمقة مؿمٗاء امعريض مضًمامٟمٞا ومٟمًٗمٞا وامضتمامقمٞا -

يًامقد مقمغ مشم٘مٚمٞؾ مققامىب امًمٕزمًة ميما مشًمٝمٞؾ مشمٙمٞػ مُع مطمٞاة ومضمٕمٚف أميثر مشمٌ٘لا مًمٚمٕلاج  -

 .مسمًٛامقدمشف مقمغ الامٟدمُاج

ق أمىمَ مىدرامشف مًُامقدمشف مقمغ مشمٕقيض مقدم امعم٘درة وامًمٕجز وتحديها مستمِجمٞمٕف مقمغ إمـلا -

 وإمُمٙامٟمٞامشف امًمٙامُمٜة.

 .مطمٚف تحًمل الحامًة امًمٜمًٗمٞة ورموع امًروح امعمٕمٜقية وامعحامومٔة مقمٚمٞمٝا مذ أمطًـ  -

الحد مُـ الامداهات امًمٕدوامٟمٞة ومشمٖمٞمػها إمم امداهات ومُمٞقل مضديدة مـٌمٞمٕمٞة مُتلائمٛة مشًامقده   -

 مقمغ امًتمٙمٞػ مُع امعجتمٛع. 

مُـ مظلال امًمؼامُج امعمٕدة مًذمًؽ ومًُامقدتهؿ مقمغ إمفمٝار مشمِجمٞع امعمٕامىمل مذ امًتمٌٕمػ مقـ أمٟمًٗمٝؿ  -

 هقاياتهؿ وإمُمٙامٟمٞاتهؿ ومشمٜمٛمٞتمٝا مًتمٕمٓمٞمٝؿ مىدرا مُـ الامؾتمٛتاع وامًمِمٕقر مسامًروا.

مًة مطمٞامشف امًمٌٓمٞمٕمٞة ومشقمؾمٞع اهتمامُامشف امًمِخمّمٞة واتممٜمٕف مُـ مُز لامًتمٖمٚب مقمغ الإمقامىة امًت محاومًة -

. )مطمٚمٛل مُمٝارات مضديدة ومظمؼات ذات موائدةويمٙتب  ،مطتك يمٙقن أميثر رواء ويمٕمٞش مسامًم٘قة امًٌامىمٞة

 .(342ص  ،2228 ،امًًمٞد ومًمٞمغ مسراهمٞؿإ

 :أغساض الترّٓح -3

أمهراض امًمؽويح يمٕتمؼ امًمؽويح مطم٘ا إمًٟامٟمٞا لجمٛمٞع الأموراد مر ميؾ مُمٙان مسمٖض امًمٜمٔر مقـ امًمٚقن 

مُؾ يدمومٕمٝا مقجمٚة ويم٠ه امًمؽويح امًمٕالم مسما مًف مُـ آمصار مقمغ امًٌمن ومُا يم١مصر مومٞف مُـ مققا ،والجمٜس وامًمٕم٘مٞدة

 .امًتم٘دم وامًتحي

 ،وامًٌمٝجة وامًًمٕادة مسامعمٕانيإن امطتمٞاج امًمٗرد مًمٚمؽويح يجمٕمٚف يٌحث يقمُا مسمٕد يقم مقـ الحمٞاه امًمٖمٜمٞة  

مُـ مشمٌٕمػ  امًمٞقمُمٞةمومًٚمٗة امًمؽويح ميم٠مطد مُمٔاهر الحمٞاة  ميما أن  مسمل امًمٕمٛؾ وامًمؽويح الامشزانمطمٞاة مشتًؿ مس

ويمٛمٙـ  ،امًمٗرد مشتمٖمػ مسؾ مشتمٕدل ومشمّم٘ؾ مُـ مظلال امعمارمؾةمـٌمٞمٕل مشمٚم٘ائل مًٌمٕض اهتمامُات وامطتمٞامضات 
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ض امًمؽويح مشٌمٕا مًلاهتمامُات وامًرمهٌات امًتل يمٛمٙـ امقتٌارها دواموع معمارمؾة الأمٟمِمٓة اأن مشمٚخص أمهر

  :امًمؽويحمٞة ومشتمٛثؾ مذ

ويزداد  ،مطمٞث إن امًداموع مًمٚحرمية وامًمٜمِاط يمٕتمؼ دامومٕا أمؾامؾمٞا لجمٛمٞع الأموراد :مهرض مطرميل - أ

 وامًمٖرض الحرميل أمؾاس امًمٜمِاط امًٌدني مذ امًمؼمٟامُج امًمؽويحل ،مًدى امًمّمٖار وامًمٌِابمذ الأهممٞة 

مًة الامشمّال مسالآمظريـ مُـ مظلال امؾتخدام م٠ومهرض الامشمّال مسالآمظريـ مشمٕتمؼ مؾمٛة مح  -ب  

امعمٜامىمِات الجمامقمٞة  أووأن مىص امًم٘مّص  ،امعمٜمٓقمىة هل مؾمٛة يتمٛمٞز بها ميؾ امًٌمن أوامًمٙمٚمٛة امعمٙتقمسة 

ة امًمِمٕر وامًم٘مّة امًم٘مّمػة إمم آمظر ميؾ هذه الأمٟمِمٓة مشمٌِع امًرمهٌة مذ الامشمّال مسالآمظريـ مىراء ،امعحادمصات

 ومشٌادل الآراء والأمومٙار

مقادة مُا مشدموع امًرمهٌة مذ امعمٕرموة إمم امًتمٕرف مقمغ ميؾ مُا هق مذ دائرة اهتمام امًمٗرد  لمٛمهرض مشمٕمٚمٞ -ج 

وهقاة  ،. موم٢ذا مشتٌمٕمٜا هقاة امعرامؾمٚةومقادة مُا يٌحث امًمٗرد مقـ اهتمامُات مضديدة تممٝد مًمٚمٗرد مُمٕرموة مُا يجمٝمٚف

 .امًمٕمٛلات امعختمٚمٗة موم٢مٟمٜا مٟجد أن مُا هل إلا مىمٜقات مًتمٕمٚؿ الجديد وهقاة  ،جمع مـقامسع امًمؼيد

مقمغ الأمطامؾمٞس وامًمٕقامـػ  لمًرمهٌة مذ الامستمٙار والإمسداع امًمٗمٜمشمٜمٕمٙس ا :مومٜك يمهرض امستمٙار  -د

 مٞةمًاومُا يمٕتمؼه امًمٗرد مظمؼة جم ،ومىف امًمٗردذتيا رمهٌة لامستمٙار الجمال مشٌمٕا معوميذمًؽ مشمٕتمٛد امً ،تالامٟمٗمٕالاو

تهمٞئ الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة مورصا مقديدة لإمؿٌاع  .الحرمية أومُـ مطمٞث امًمِمٙؾ وامًمٚقن وميذمًؽ امًمّقت 

وامًمٜحت وامًرمؾؿ وميتامسة امًم٘مّص  ،الاهتمامُات امًمٗمٜمٞة مًمٚمٗرد ميامًتمٛثمٞؾ وامعقمؾمٞم٘ك وامًرمىص الحديث

ف ومُمِامقره ويًتمٙمِػ مًٞمؾاامًمٗرد مُـ مظلالها مقـ أمطومٟمٔؿ امًمِمٕر إمم آمظر هذه الأمٟمِمٓة امًتل يمٕمؼ 

 .مٟم٘ؾ هذه امعمِامقر والأمطامؾمٞس والأمومٙار إمم الآمظريـ إمصمٜاءها يحاولإمُمٙامٟامشف ويمّم٘مٚمٝا و

إن امًرمهٌة مذ أن يمٙقن امًمٗرد مُع الآمظريـ مُـ أمىقى امًرمهٌات الإمًٟامٟمٞة؛  :لمهرض امضتمامق - ـه 

مهمػ امعمٜمٔؿ يمٕتمٛد أمؾامؾا مقمغ  أوامًمؽويح امعمٜمٔؿ  مذوهمٜاك مضزء مًمٞس مسامًم٘مٚمٞؾ  ،مسمٌٓمٕف امضتمامقلموالإمًٟان 

 (.116-115ص ،2221،تهاني).تحم٘مٞؼ الحامضة إمم الامٟتماء

 :ممٔصات الألعاب الترّيحٔ٘ -4

 ريالإدراك امًتمّقوامًتمٍف ووامًمٜامؿئ مورصا مُتمٕددة مُثؾ همقة امًتمٗمٙمػ  مؼامقؿمشتمٞح مًمٚ -أ 

 .امًمؽميمٞزو
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 .مٞقيةمشمِمٙمٞؾ ومشم٘قية مضًؿ ومشمٜمٛمٞة جممٞع ومفائمٗف الح -ب 

 .امًمٜامؿئ مُزيد مُـ امًم٘درات وامعمٝارات الحرميمٞة أوامًمؼمقؿ  اميتًاب -ج 

 ارمشٌامـمٝا مسمٕمٜمٍ امعرح وامًنور وامعمٜاموًة وامًمٙمٗاح.   -ج 

إمُمٙامٟمٞة ممارمؾة مقدد ميٌمػ مُمٜمٝا تحت مفروف مًٌُمٓة دون الحامضة إمم امًمٙثمػ مُـ امعتمٓمٌٚات امعادية  -د 

 .مًلأدوات والأمضمٝزة

مظمؼات امًمٜجاح  مًمٚمٛمارمؾملد ميٌمػ مُمٜمٝا مذ ومىت مىمّمػ مًٌٟمٞا مما يمٛمٜح مقد مشم٘انمؾمٝقمًة مشمٕمٚؿ وإ -ه 

 مشم١مصر مسمّقرة إيجامسمٞة مقمغ مصم٘ة ومسم٘درامشف ومقمغ مشمٙقيـ مؿخمّمٞتف.  امًتلامًًارة 

 . مىات امًرامطةأو أوامعمًٕمٙرات  أو امًمٞقمُمٞةمممٙـ ممارمؾتمٝا مذ أي ومىت أمصمٜاء ومطدة امًتدريب  -و 

مىقامٟمل امًمٚمٌٕة مسما يتمٜامؾب  امقد مصامستة وهمٜاك مؾمٝقمًة مرمىق أولا يمِمؽط ممارمؾتمٝا مـٌم٘ا مًم٘قامٟمل  -ي 

 (.12ص  ،2221 ،. )أمسق امعجد وامًمٜمٛمٙلم مُع امًمٗقارق امعقمضقدةءويتلا

مصلامصة امىًام  إممومشمٜمً٘ؿ لأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة مًلأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امًمٕديد مً ت مظاصة اوهمٜاك مممٞز

 :وهل

 : لا: امعمٛمٞزات امًٌدمٟمٞة وامًمًٗمٞقمًقمضمٞةأو

   مؾة امًمٗرد مًمٚمؽويح امًرياضي مسامٟتمٔاممشمٜمٛمٞة معمار -   

 :موًمٞقمًقمضمٞة مٟذمير مُمٜمٝا أويمٙتًب امًمٗرد امًمٕديد مُـ امًتم٠مصمػات الإيجامسمٞة مؾقاء ميامٟت مسدمٟمٞة  -

الحمّقل مقمغ امًم٘قام امعمٕتدل وذمًؽ مُـ مظلال أداء امًتمٛريمٜات وممارمؾة مسمٕض الأمًمٕاب  -

  .وامًرياوات

  .زيادة مُرومٟة وميمٗاءة مُمٗاصؾ الجًؿ - 

  .مىة امًٌدمٟمٞة وامعحامومٔة مقمغ مًُتقى لائؼ مُـ مقمٜاسهامشمٓقير امًمٚمٞا -

 .رموع ميمٗاءة مقمٛؾ الجمٝازيـ امًدوري وامًتمٜمٗز -

 مُة امًتمٕب. واالجمٚد ومُم٘ ،رموع مًُتقى الحمٞقية -

 مقمٞة امًدمُقيةوالإمىلال مُـ امطتمال الإصامسة مسم٠مُراض امًم٘مٚب والأ -
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الامؾمؽمظاء امًٌدني مما يًمٝؿ مذ تحم٘مٞؼ  ،امًتخمٚص مُـ امًمٓامىة امًزائدة مقـ امطتمٞامضات امًمٗرد -

امًقمىاية مُـ امًتمٕب امًذهمٜل مطمٞث أن ممارمؾة مُمٜامؿط  - .وامًمٕمٌّل مًمٚجًؿ ومدديد مٟمِاط مطمٞقية امًمٗرد

 .امًمؽويح مٟم١دي إمم امًتخمٚص مُـ الإرهاق امًذهمٜل

  .زيادة مىدرة امًمٗرد مقمغ زيادة إمٟتامضف مذ امًمٕمٛؾ مما يتمٞح مًف مورصة زيادة دمظمٚف امعادي-

 : الامضتمامقمٞةمصامٟمٞا: امعمٛمٞزات 

امًمؽويحمٞة مٟذمير  مٟمِمٓةامًتل يمٙتًٌمٝا امًمٗرد مٟتمٞجة معمارمؾتف مًلأ الامضتمامقمٞةهمٜاك امًمٕديد مُـ امعمٛمٞزات  

 :مُمٜمٝا

  .امطمؽام امًم٘امٟقن امًمّدق ،امًتمٕاونامعرمهقب مومٞمٝا مُثؾ  الامضتمامقمٞةمشمٜمٛمٞة امًم٘مٞؿ   -

  .وامًقلاء مًمٚجمامقة مسالامٟتماءامًمِمٕقر  -

  .ةمشمٙقيـ صدامىات مضديدة مُـ مظلال ممارمؾة أمٟمِمٓة مشرويحمٞ

  .مشمٕمٓل امًمٗرصة مًمٚتدريب مقمغ إصدار امًم٘رارات

مشمٜمٛمٞة امًمٕلامىات الإمًٟامٟمٞة وذمًؽ مُـ مظلال امًمٚم٘اءات امًتل مشتؿ مذ مجال امًمؽويح وامعمِارمية مذ إمطمٞاء 

 .وامًم٘قمُمٞة الامضتمامقمٞةامًمٕديد مُـ امعمٜامؾٌات 

 مصامًثا: امعمٛمٞزات امًمٜمٗس

  :امًمؽويحمٞة مٟذمير مُمٜمٝا مِاطمًمٜايمٙتًب امًمٗرد امًمٕديد مُـ امعمٛمٞزات امًمٜمًٗمٞة مٟتمٞجة معمارمؾتف 

مشمٜمٛمٞة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس وامًتحرر مُـ الخقف مٟتمٞجة مًمٚمٛمِارمية امًمٜامضحة مًمٚمٗرد مذ مُمٜامؿط امًمؽويح  -

امًمٙتامسة مما  أوامًرمؾؿ  أوامًتمٌٕمػ مقـ امًذات مُـ مظلال امعمِارمية مذ أداء امًمٕديد مُـ مُمٜامؿط امًمؽويح ميامًمٚمٕب 

  .يًمٝؿ مذ مشم٘دير امًذات ومذ مشمٜمٛمٞة الامستمٙار

مُـ امعمٞقل امًمٕدوامٟمٞة وذمًؽ مُـ مظلال إمؿٌامقمٝا مقـ مـريؼ مُمٜامؿط امًمؽويح ومسخاصة  امًتخمٚص -

ميامًمٙارامشمٞف والجقدو وامًمٙقمٟغ موق  امًمٞةامًم٘تامًمؽويح امًرياضي مطمٞث يمٛمٙـ مًمٚمٗرد مُـ امعمِارمية مذ امًرياوات 

  .وامًتايمٙقمٟدو

  .رموع مًُتقى امًمّحة امًمٕم٘مٚمٞة -
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 امًٌمٓراويمُتقمز ). مًمٚمٛمارمؾملٌمٕمٞة يقمور امًمٜمِاط امًمؽويحل امًتقازن مسمل الامؾتم٘لال وامًت -

 (.19-18 .ص 2013،ومؾلامُة

  :للننازضيناتدْاىب المدتلف٘  تينٔ٘في  الترّيحٔ٘ دّز الألعاب  -5

مشمٕتمؼ الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة محقرا هامُا مذ أمٟمِمٓة امًمؽمسمٞة امًرياومٞة مقامُة ومر امًتدريب امًرياضي مقمغ 

مُج مشدريب امًمؼامقؿ وامًمٜامؿئمل مشمٕتمؼ أمطد امعم٘قمُات ومضف الخمّقص مٟمٔرا معمٜامؾٌتمٝا لجمٛمٞع الأمقمار ومذ مسرا

 امًمؼامقؿومشًتحقذ الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مقمغ أمقمغ درمضة مذ الأهممٞة لأنها مىريٌة مُـ مـٌمٞمٕة  ،ةامًرئمًٞمٞ

ومومٞما يمغ مؾتقوح  ،الامضتمامقلو الامٟمٗمٕامزوامًمٜامؿئمل مسالإواموة إمم دورها الهام مذ امًمٜمٛق امًٌدني والحرميل و

 :مذ مٟمٛق الجقامٟب امعختمٚمٗةدور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة 

 :دور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مشرمسقياً  -أ 

مسؾ ومر امًمٚمٕب مٟمًٗف مقٌارة مقـ مضزء مُـ امًمؽمسمٞة امًمٕامُة  ،إن ميؾ مشم٠مصمػ مشرمسقي مذ ومطدة امًتدريب 

إذ يًمٝؿ ذمًؽ مذ مشرمسمٞة الأمـمٗال وامًمٗتمٞان مسم٢ميًابهؿ مختمٚػ امًمّمٗات  ،مًمٚمٜشء مٟحق الأمظلاق الحمٛمٞدة

مًٌمٜاء مجتمٛع مضديد مسمٕلامىات أمومْؾ مسمل امًمٜاس ويتم٠مؾس مقمغ امًمّدق  وامًًمات امًًمٚقميمٞة الحمٛمٞدة

وامًمٕمٛؾ الجمامقل وإمٟمٙار امًذات مًمّامًح الجمامقة ومُا  امًتمٕاونامًمٕمٛؾ وامًمٗامقمٚمٞة وامًمٜمٔام و مذوالإمظلاص 

 .إمم ذمًؽ مُـ مختمٚػ امًًمات الحمٛمٞدة

د إذ يًمٝؿ ذمًؽ مذ مشقمـمٞ ،ميما يمٛمٙـ مًمٚمٛربي امًرياضي أن يمِمؽك مُـ ومىت لآمظر مذ امًمٚمٕب

مُع مُرامقاة ألا يمٙقن هق امعحقر  ،امًمٕلامىات مسمٞمٜف ومسمل امًمّػ امًدراد ميما يمٔمٝر أمصره مذ إمٟمٕاش امًمٚمٕب

امًذي يدور مطقمًف امًمٚمٕب. ومر مهمْقن ذمًؽ ميمٚف يمٛمٙمٜف امٟتمٝاز امًمٗرص امًمٕديدة مًمٚتم٠مصمػ الإيجابي مقمغ مشلامُمٞذ 

ص.  ،2221 ،مٜمٛمٙل)أمسق امعجد وامًويتمٛثؾ ذمًؽ مذ تمًمٙف مسم٠هداب امًًمٚقك امًرياضي  امًدرادامًمّػ 

15.) 

  :مشمٜمٛمٞة امًم٘درة امًقمفمٞمٗمٞة لأمضمٝزة الجًؿ مذدور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة  -

مسؾ يمٛتد مشم٠مصمػها  ،لا مشم٘تمٍ موائدة وأهممٞة الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مقمغ امًم٘مٞمٛة امًمؽمسقية امًًامسؼ ذميرها

تمٕددة مًلأمًمٕاب الحرميمٞة مًمٚمٗرد. موامعتمٓمٌٚات الحرميمٞة امع وامًمٜقامطلامًتمنيحمٞة امًمًٗمٞقمًقمضمٞة  امًمٜقامطلمًمٞمِمٛؾ 

ومقمغ مشم٘قية الجمٝاز امًمٕمْمك  ،امًمؽويحمٞة مشم١مصر مسمّقرة إيجامسمٞة مقمغ مشمٜمٛمٞة امًم٘درة امًقمفمٞمٗمٞة مًلأمقمْاء امًدامظمٚمٞة
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موامًمٙثرة  .ومقمغ مشرمىمٞة امًم٘درات الحرميمٞة مًمٚمٗرد ،ومقمغ مشمٜمٛمٞة أمقمْاء الحقاس امعختمٚمٗة ،وامقتدال امًم٘امُة

 ،ومُدى امؾتخدامُمٝا مًمٚمٙثمػ مُـ الأدوات ،اامًمٕددية مًلأمًمٕاب امًمؽويحمٞة والإمُمٙامٟمٞات امًمٌٙمػة مًتمٜقمقمٝ

وارمشٌاط ذمًؽ ميمٚف  ،مسالإواموة إمم امًم٘درة مقمغ مشمِمٙمٞؾ مطجؿ ومىقة الحمٛؾ امًقامىع مقمغ مياهؾ الأموراد

امعرح وامًنور مما يًمٝؿ مسم٘در وامور مذ امًمٕمٛؾ مقمغ مشمٜمٛمٞة امًم٘درة امًقمفمٞمٗمٞة معختمٚػ أمضمٝزة الجًؿ  مسمٕمٜمٍي

 .معتمٕددةويمٕمٛؾ مقمغ إميًاب امًمٗرد مًمٚخمؼات الحرميمٞة ا

 :دور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مذ الإمقداد امعمٝاري - 

ميما مشمٕتمٛد مقمغ  ،وهذا مسداية يمٜمٛل امًذاميرة امعمٝارية ،مشمٕمٛؾ مقمغ إميًاب مطرمية امًمٓمٗؾ الخمٗة وامًرمؿامىة

ويمٜتج مقمٜمٝا امًٟجامُا  وامًمٕمْمكمشرموع مُـ مُمٕدلات امًتمًٜمٞؼ مسمل الجمٝاز امًمٕمٌّل  وامًتلالحرمية  امًمٞةمومٕ

ميما مشًامقد مقمغ امًقصقل  ،مًمٚمٛمٝارات م٢ممامعثمُرمطمٚة امًتمٕب امعم١مصرة مقمغ الأداء  مطرميمٞا يم٘مٚؾ مُـ امًقصقل إمم

ميما تحم٘ؼ الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة  ،إمم مًُتقى أداء أمومْؾ مًمٚمٛمٝارات الأمؾامؾمٞة ومشمٕمٛؾ مقمغ همقة امًتمٕمٚؿ

وامًقمصب  يى امًمؼامقؿ وامًتل مشمْؿ مُمٝارات الجرمىامقدة ورميمٞزة مضمٞدة مُـ امعمٝارات الحرميمٞة الأمؾامؾمٞة مًد

 (.22ص.  ،2221 ،)أمسق امعجد وامًمٜمٛمٙل ،. إمًخ.ةرم٠ووامعح

 :دور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مذ الإمقداد امًذهمٜل -ه 

والإمقداد امًذهمٜل مًمٚمؼامقؿ وامًمٜامؿئمل موامًمٜامؿئ  مًمٕاب امًمؽويحمٞة مقمغ امًمٜمٛق امًمٕم٘مكمشًامقد الأ 

ة الأداء مُمٞمٙامٟمٞمٙمٞوامًمؼمقؿ يحتاج إمم امًتمٗمٙمػ ومشمٗمٞد امعمٕمٚقمُات وامعمٕارف امًتل يمٙتًٌمٝا مُثؾ مىقامٟمل و

ومشًامقد الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة امًمؼامقؿ وامًمٜامؿئمل مقمغ  ،امعتمْمٛمٜة مذ الأمًمٕاب امعختمٚمٗة لامعمٝارى والخمٓمٓ

. وامًم٘درة مقمغ اتخاذ امًم٘رار امًنيع تحت ومٖط امًمٔروف الامٟمٗمٕالتحمٚمٞؾ امعقامىػ امعمٗامضئة وامعمِحقمٟة مس

 .ميذمًؽ امًم٘درة مقمغ امًتمّقر وامًمؽميمٞز

  :()الإمقداد امًمٜمٗز مًمٚمِخمّمٞة والإرادي الامٟمٗمٕامزمًمٜمٛق ا مذدور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة  -و 

وامًمٜجاح مذ الحمٞاة يتقمىػ  ،إن مشمٙقيـ امًمِخمّمٞة امًًقية هق مُـ أهؿ أهداف امًتدريب وامًرياوة

أن يمٙقن امًمٗرد مُتحرراً مُـ الامداهات  الامٟمٗمٕامزومُـ مقلامُات امًمٜمْج  امًمٞةامٟمٗمٕإمم مطد ميٌمػ مقمغ مققامُؾ 

امعمٕتدل يزيد الخمٞال مظمّقمسة  الامٟمٗمٕال امًمٖمػ والخقف مُـ تحمٛؾ امعًئقمًمٞة وامًًمٌٚمٞة ميالأمٟامٟمٞة والامقتماد مقمغ

موالأمًمٕاب  ،ومذ ممارمؾة الأمًمٕاب مجال مظمّب مًتمٜمٛمٞة إمٟمٙار امًذات ،ويمٜمِط امًتمٗمٙمػ ويزيد امعمٞؾ إمم امًمٕمٛؾ
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اء امعقمىػ ومر أمصمٜ أوميمٞمٗمٞة مُقامضمٝة امعمٜاموس  مذمدمٕؾ امًمؼمقؿ وامًمٜامؿئ يمِمٕر مسامعًئقمًمٞة ويمٕتمٛد مقمغ مٟمًٗف 

ميما أن الحامًة  ،امًمٚمٕب يتحرر امًمؼمقؿ وامًمٜامؿئ مُـ امًتقمشر ويمِمٕر مسامًثم٘ة مذ مٟمًٗف ومؾمٕادة وروا مسما يم٘قم مسف

مسمل  أوولا مشتحقل مسنمقة مُـ امًمٗرح إمم الحزن  ،امعزامضمٞة مشمٌّح أميثر مصٌامشا مولا مشتذمسذب لأمؾٌاب مشامومٝة

ولا امطتم٘ار امًمٜمٗس وامعمٝامٟة  لأمؾٌاب واهمٞة أوولا امًمِمٕقر مسامًمٕمٔمٛة والخمٞلاء مًمٗقز  ،امًتحمٛس وامًمٗتقر

محقرا أمؾامؾمٞا ومـريم٘ا مُمْمٛقمٟا إذا مُا دمقؿ  هلأن الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مسمِمٙؾ مظاص  ،الإمظمٗاق أومًمٚمٝزيمٛة 

 .الاامٟمٗمٕمسامًمٕمٚقم وأمؾًمٝا موم٢مٟف يم١دى إمم مسمٜاء مؿخمّمٞة مؾقية 

 : الامضتمامقلدور الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مذ امًمٜمٛق  -ي 

موامًمؼمقؿ وامًمٜامؿئ أمصمٜاء امًمٚمٕب يمٙتمِػ مًُئقمًمٞتف  ،مضتمامقلالامشًامقد الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة مقمغ امًمٜمٛق 

ميما يتمٕمٚؿ ميمٞػ يقامضف  ،مسالامٟتماءمٟحق الجمامقة ومطامضتف إمم امًتٌمٕمٞة وامًم٘مٞادة وإمم ممارمؾة امًمٜجاح وامًمِمٕقر 

 ،ويتحم٘ؼ ذمًؽ مسمٙمٗاءة مذ أمصمٜاء الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة ،مُقامىػ امًروا وامًمٜمٍ ومُقامىػ امًمْمٞؼ والهزيمٛة

مظاء وتحم٘مٞؼ امًذات وامطمؽام مطم٘قق الآمظريـ وامًرمهٌة مذ امًمٗقز مدمٕؾ امًمٗرد يٌذل والحب والإ امًتمٕاونو

 م٢مموجمومسذمًؽ يمٜمٛق مًدى امًمؼمقؿ وامًمٜامؿئ مقلامىات إمًٟامٟمٞة مىمٞمٛة وومقل امضتمامقل  ،الجمٝد وامًمٕمٓاء

 (.21ص.  ،2221 ،. )أمسق امعجد وامًمٜمٛمٙلمٟمٞةاومشمٕومُمٕايمِة 

 :مًرمهٌة امًمٜمًٗمٞة مًمٚمٗرد وهل ميما يمكومطتل مشمٜجح الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة لامسد مُـ وٌط امعٌادئ ا

مًمٚمِخص ومشمٜمٛمٞة  ومشمٜمِمٞط مقلامىتف  الامٟمٗمٕامزيمٙمٛـ دور امًمٚمٕب امًمؽمومٞمٝل مذ تحم٘مٞؼ امًتقازن *

 .ومشقمؾمٞع دائرة امشمّالامشف الإمًٟامٟمٞة وامًمؽمومٞف مسدمقؿ امًمٕمٛؾ الامضتمامقمٞة

 إمًمٞفامًمؽمومٞف مًمٞس مُمْمٞمٕة مًمٚقمىت وإمٟما هق مضزء هام مًمٌٚمٜاء امًمؽمسقي وامًمّحل مًلإمًٟان ويمِار  *

مسمٜمٞة مدديد مٟمِامـف  أوم٘مّد مس ،مسامًقمىت امًذي يتؿ مىمْاؤه مذ الأمٟمِمٓة امًتل يجب امًمِخص أن يمٜمٖمٛس مومٞمٝا

 يم٘قم مسف. ومًمٙمؼ ومشمٖمٞمػ رمشامسة امًمٕمٛؾ امًرومشمٞمٜل امًذي

أمٟمِمٓة امًمؽمومٞف مسقمضف مقام مشمًٙب امًمٗرد امعتمٕة لأنها مُمّدر مشٌمٕث مقمغ مؾمٕادمشف ومقمغ امؾمؽمظاء  * 

ف أن يمٙقن مًف هدف مُـ وراء امًم٘مٞام مسف ومًمٞس مجرد مٟمِامـا مًًد و مُـ مظمّائمّ ،الجًد وامًمٕم٘ؾ امًًمٚمٞؿ

وإمٟما أهداموف مُتمٕددة مُـ الحمٗاظ مقمغ صحة الإمًٟان ومشمٜمٛمٞة مؿخمّمٞتف مقمغ مياموة امعًتقيات  ،مىات امًمٗراغأو

 .الامضتمامقمٞةامًمٜمًٗمٞة وامًمؽمسقية و
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الإرادية لا مسد وأن مشمٙقن مُمِارمية الإمًٟان مذ امًمٜمِاط امًمؽمومٞمٝل مُمِارمية إرادية وامظتٌاريف و * 

 .مُمٕمٜاها مشقامور امًرمهٌة و الإمىٌال مُـ مضامٟب امًمِخص مقمغ امًمٜمِاط امًذي امظتار أن يمارمؾف

موامًروا امًمٜمٗز يتحم٘ؼ مُمٕف الامؾمؽمظاء وإمؿٌاع  إمًمٞفأن يمٙقن الإمًٟان راومٞا مقمٜف مًمٞس مُدموقمقا * 

ات مًُم١ومًمٞ أوأن يمٙقن مًمٚمؽمومٞف ومىت مخمّص مًف مسمٕمٞدا مقـ أية امًتزامُات * مطامضة امًمٗرد مُـ الامؾتمٛتاع 

مشم٘ع مقمغ مقائؼ امًمٗرد وامًتل يمٌٜمٖل امًتخمٚص مُمٜمٝا. موامًمِخص امًذي يم٘ضي مُمٕمٔؿ مطمٞامشف مُمٜمٖمّا مذ امًمٕمٛؾ 

ولا يجد مًمٜمًٗف مُتمٜمًٗا مسمٕمٞدا مقمٜف ولا يمارس أية أمٟمِمٓة مشرمومٞمٝمٞة مددد مٟمِاط مضًده ومقم٘مٚف هق الأميثر 

ـ الآمصار امًًمٌٚمٞة تحد مُ أومًمٙـ امًمؽمومٞف الأداة امًقمطمٞدة امًتل مشم٘مٚؾ  .مقروة مًلإصامسة مسالأمُراض امًمٜمًٗمٞة

 .(222ص  ،2218 ،امسراهمٞؿو حماد).مًمْمٖقط الحمٞاة وامًمٕمٛؾ مسمل الحمل والآمظر

ومطمل مشم٘دم  ،ومىد يم٘رر مىقامقده ،موامًمٗرد يختار امًمٚمٕبمسالحرية الإمًٟامٟمٞة  امًمؽمومٞمٝل يرمشٌط امًمٚمٕب *

أمٟف مذ أمؾامؾف إذ  ،لا يمٛمٙـ أن يمٙقن إمضٌارياً  امًمؽمومٞمٝل موامًمٚمٕب ،ن يختار مسمل مقدد مُـ امًٌدائؾأامًمٚمٕب يجب 

 .مشمٌٕمػ مقـ مطرية الإمًٟان وممارمؾتف لها

وامًلامقب الجمٞد يمٓمٞع هذه امًم٘قامقد  ،مشمٕمٛؾ هذه الحرية دامظؾ إمـار مُـ امعٌادئ امعتمٗؼ مقمٚمٞمٝا* 

ومقمغ هذا  ،موامًمٚمٕب مًمٞس مٟمِامـاً موقوقياً مىنياً ومًمٙمٜف مٟمِاط مىد مظمٓط مسمٕمٜاية ومًف مسمٜاؤه امعحدد ،مًمٚمٌٕة

 .(42ص ،2213 ،)مؾمٛمٞة مـف.مٕبموامًم٘امٟقن وامًمٜمٔام أمؾامؾمٞات مذ امًمٚ

 :اليظسٓات المفطسٗ للترّٓح-6

 :ىظسٓ٘ تهًْٓ عكل الطفل  -لا أّ

( إذ يمٜمٔر مسمٞامضمٞف إمم امًمٚمٕب مسم٠مٟف 1982 -1896هذه امًمٜمٔرية إمم امًمٕالم امًًقيني مضان مسمٞامضمٞف ) 

إنَّ مٟمٔريتف مذ و ،امًم٘مٞمٛل مذ الأمـمٗال أوالأمظلامىل  أوامعمٕرمذ  أوامًقمؾمٞط امًذي مشتؿ مُـ مظلامًف امًمٜماء امًمٕم٘مك 

ف أن ومضقد مقمٛمٚمٞتل امًتمٛثؾ وامعمٓامسم٘ة مٞامًمٚمٕب مشرمشٌط ارمشٌامـاً ومصمٞم٘اً مستمًٗمػه مًمٜمٛق امًذمياء ويمٕتم٘د مسمٞامض

موامًمٓمٕام مسمٕد امستلامقف يمٌّح مضزءاً مُـ  ،ضروريتان مًمٜمٛق ميؾ ميائـ مقمْقي وأمسًط مُثؾ مًمٚتمٛثؾ هق الأميؾ

 الخارمضل ميتمٖمٞمػ مظمٓا مًًمػ مُثلا مًتجمٜب امًمٙائـ الحل مسمٞمٜما مشمٕمٜل  امعمٓامسم٘ة مشقاموؼ امًمٙائـ الحل مُع امًمٕالم

امٟمٌ٘اض أمقمّاب امًمٕمل مذ امًمْقء امًٌاهر موامًمٕمٛمٚمٞتان مُتمٙامُمٚتان إذ مشتمٛؿ امًقامطدة  أومقمٌ٘ة مُـ امًمٕمٌ٘ات 

الأمظرى ميما يًتمٕمٛؾ مسمٞامضمٞف مقٌارتي امًتمٛثؾ وامعمٓامسم٘ة مذ مُمٕمٜك أمقؿ مًمٞمٜمٌٓم٘ا مقمغ امًمٕمٛمٚمٞات امًمٕم٘مٚمٞة و
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زاء امًمٕالم الخارمضل مًتمٛثؾ امعمٕمٚقمُات ميما يرمضع امًمٜمٛق امًمٕم٘مك إمم موامعمٓامسم٘ة مشمٕديؾ يم٘قم مسف امًمٙائـ الحل إ

مشمٙقمٟان  أوامًتٌادل امعًتمٛر وامًمٜمِط مسمل امًتمٛثؾ وامعمٓامسم٘ة ويحدث امًتمٙمٞػ امًذميل مقمٜدمُا مشتمٕادل امًمٕمٛمٚمٞتان 

 مذ مطامًة مشقازن ومقمٜدمُا لا يحدث هذا امًتقازن مسمل امًمٕمٛمٚمٞتمل موم٢ن امعمٓامسم٘ة مُع امًمٖاية مىد مشمٙقن لها امًمٖمٌٚة مقمغ

امًتمٛثؾ وهذا يم١دي إمم مٟمِقء امعحامياة ومىد مشمٙقن امًمٖمٌٚة مقمغ امًتمٕامىب مًمٚتمٛثؾ امًذي يقائؿ مسمل الامٟمٌٓاع 

موامًمٚمٕب وامًتمٛثؾ مضزء مُمٙمٛؾ مًمٜمٛق  ،وامًتجرمسة امًًامسم٘ة ويمٓامسؼ مسمٞمٜمٝا ومسمل مطامضات امًمٗرد وهذا هق امًمٚمٕب

ن امًمٚمٕب يمٜمٓقي مقمغ ويمٛمٙـ مشمٚخمٞص مُا مؾٌؼ وموؼ رؤية مسمٞامضمٞف أ ،امًذمياء ويًمػان مذ امعرامطؾ مٟمًٗمٝا

وأن الإمًٟان يحم٘ؼ  ،امًتل يمٕمٞش مومٞمٝا الامضتمامقمٞةمىدرمشف مقمغ امًتمٙمٞػ مُع امًٌمٞئة امًمٌٓمٞمٕمٞة و مذ مظاصمٞة مومٓرية

 :امًتمٙمٞػ مُع امًٌمٞئة مقـ مـريؼ مقمٛمٚمٞتمل هما

مومٕـ مـريؼ امًتمٛثؾ يم٘قم مسم٢دمظال امًتمٖمػات امًثم٘امومٞة امًتل تحدث مذ امًٌمٞئة  :امًتمٛثؾ وامعقائمٛة   - 1

ومقـ مـريؼ امعقاءمُة يم٘قم  ،ويمٙمٛمٚمٝا مُع مظمؼامشف امًًامسم٘ة ،مٜك امًمٕم٘مٚمٞة وامًقمضدامٟمٞةالخارمضمٞة إمم امًٌ

مسم٢مضراء مؾمًٚمٚة مُـ امًتحقلات مقمغ مُمٙقمٟامشف امًدامظمٚمٞة مُـ أمضؾ أن يتلاءم مُع الخارج ويتمٙمٞػ 

وإن مشمٖمٌٚت مقمٛمٚمٞة امعقاءمُة  ،موم٢ن مطمّؾ امًتقازن مسمل امًتمٛثؾ وامعقاءمُة مطمّؾ مشمٙمٞػ ذميل ،مُمٕف

 .امعحامياة أوا يًمٛك مسامًتم٘مٚمٞد مقمغ مقمٛمٚمٞة امًتمٛثؾ مطمّؾ مُ

إن مقمٛمٚمٞة امًتمٓامسؼ مسمل امًتمٛثؾ وامعقاءمُة ومطامضات امًمٗرد امًمٜمائمٞة هل مُا يًمٛك مقمٜد مسمٞامضمٞف  - 2

مطمٞث يرى أن امًمٚمٕب هق تمثمٞؾ مظامًص يحقل مطاصؾ امعمٕرموة إمم مُا يتمٜامؾب مُع مُمٓامًب  ،مسامًمٚمٕب

 .امًمٓمٗؾ ولهذا موم٢ن امًمٚمٕب مقمٛمٚمٞة مُتمٙامُمٚة مُع امًمٜمٛق امعمٕرمذ مًدى ،امًمٗرد مًمٚمٜمٛق

مشمٌّح امًمٕمٛمٚمٞات امًمٕم٘مٚمٞة مقمٛمٚمٞات مجردة مدريداً مشامُا مُـ الحالات  -امعراهم٘ة  ومشمٙقن مومؽة - 3

امعحًقمؾة جممٞمٕمٝا ومذ ميؾ مُرمطمٚة مُـ هذه امعرامطؾ مشمٜمٛق مُدارك امًمٓمٗؾ مسامًتجرمسة مُـ مظلال 

امًتمٗامقؾ وامًتقازن مسمل مُمٜامؿط امًتمٛثؾ وامعمٓامسم٘ة لأن امًتجرمسة ومطدها لا مشمٙمٗل ومشرمضع الحدود 

رية مذ امًمٜمٛق مًمٙؾ مُرمطمٚة إمم مٟمْج الجمٝاز امًمٕمٌّل امعرميزي مُـ مضمٝة وإمم مظمؼة امًمٗرد مقـ امًمٗمٓ

مقمغ مصلامصة امومؽاوات رئمًٞة امًٌمٞئة امعحمٞمٓة مسف مُـ مضمٝة أمظرى مما مشم٘دم مًٟتخمٚص أن مٟمٔرية مسمٞامضمٞف 

 (.115ص ،2215 ،. )إمسراهمٞؿ امًمٙريمٛملمذ امًمٚمٕب مشم٘قم
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 :التدفٔف أّالتخلٔلٔ٘  أّاليظسٓ٘ التيفٔطٔ٘  -ثاىٔا 

مطمٞث امؾتخدمُمٝا مُع مسداية امًم٘رن  ،مٟمٔرية مُدرمؾة امًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز مًمّامطٌمٝا مؾمٞجمٛقمٟد مورويد

ومشرمضع مٟمٔرية مُدرمؾة امًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز إمم مقمٝد امًمٗمٞمًٚقف  ،امًمٕمنيـ معمٕالجة الأمُراض امًمٜمًٗمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة

مِاهديـ مقمغ مشمٗريغ امعمِمٝقر أرمؾمٓق امًذي ميان يرى أن ومفمٞمٗة امًتمٛثمٞمٚمٞات امعحزمٟة هل مًُامقدة امع قمٟانيامًمٞ

ومُـ امًقاوح أن امًمٜمٔرية امعذميقرة لا مشمٙمٗل  ،أمطزانهؿ مُـ مظلال مُمِاهدة مُا مومٞمٝا مُـ أمطداث وومىائع

مًتمًٗمػ امًمٚمٕب مومٚمٞس مُمٌ٘قلاً أن مشمٙقن ومفمٞمٗة امًمٚمٕب مُم٘مّقرة مقمغ مجرد امًتمٜمٗمٞس؛ إذ أن هذه امًمٜمٔرية 

امًم٘مٚؼ امًتخمٗمٞػ مما يمٕامٟمٞف مُـ إذ مشرى أن امًمٚمٕب يًامقد امًمٓمٗؾ مقمغ  ،مشرميز مقمغ امًمٕاب الأمـمٗال مسخاصة

 .ميؾ إمًٟان امًتخمٚص مُمٜف مسم٠ية مـريم٘ة يحاولامًذي  وامعمٌٙقمشات والامُراض امًمٜمًٗمٞة

 مقمغ يمٛمٙـ أن يًتخدم ميم٠مؾمٚقب مقلامضل مًلأمُراض امًمٜمًٗمٞة مقمٜد الأمـمٗال مقـ مـريؼ مىدرةو

قمشرات مظمٗض امًت ومسامًتامزامًمٚمٕب مقمغ مشمٜمٗمٞس امعمِامقر الامومٙار والأمطامؾمٞس امعمٌٙقمشة مذ امًمٕم٘ؾ امًٌامــ 

وامًم٘مٚؼ امًتل ميان يحس بها امًمٓمٗؾ مسًٌب امًمٌٙت والحرمُان وامًمٕجز مقـ تحم٘مٞؼ امًرمهٌات  تالامٟمٗمٕالاو

مومٞمٕل دلامًة امعقمىػ وتختمٗل الأمقراض امًتل أدت  ،ومسذمًؽ يمٕمٛؾ امًمٚمٕب مقمغ امًتقمومٞؼ مسمل الخمٞال وامًقامىع

 .امًرمهٌات امعمٌٙقمشة أوإمم مشمٚؽ امًمٜقازع 

ويمٛمٙـ امًمٓمٗؾ مُـ مشرمشمٞب  ،ل مقمغ الامستمٕاد مقـ امًقامىع امعم١لميًامقد امًمٚمٕب امًم٘ائؿ مقمغ امًقهؿ والخمٞاو

مومٞتخمٚص مسذمًؽ  ،مطمٞث يًم٘ط امًرمهٌات والأمُمٜمٞات مقمغ أمؿمٞاء امًقامىع ،مقامعف وأمؿمٞائف مسامًمٓريم٘ة امًتل يريد

يتٌمل مُـ  و ،وهمٙذا يحس مسامًرامطة لأن أمُامٟمٞف مىد تحم٘م٘ت ،امعريض مُـ الأمطامؾمٞس والأمومٙار امعمٌٙقمشة

مطمٞث يًمٝؿ مذ تخمٗمٞػ امًتقمشر  ،امًمٚمٕب مقمٜد مورويد يم١دي ومفمٞمٗة مشمٜمٗمًٞمٞةامؾتمٕراض هذه امًمٜمٔرية ان 

موم٢نَّ مورويد يمٜمٔر إمم  ،امًمٜاجمة مقـ امًمٕجز مقـ تحم٘مٞؼ الأمُاني وامًرمهٌات ومذ الجامٟب الآمظر تالامٟمٗمٕالاو

مشمٕمٛؾ مقمغ تخمٚمٞص امًمٗرد مُـ امعمٌٙقمشات امًتل مشمٙقن مًديف مؾقاء مُـ امًمْمٖقمـات  ،امًمٚمٕب ميقمؾمٞمٚة مقلامضمٞة

مطالات الحرمُان مذ مُرمطمٚة امًمٓمٗقمًة امعٌمٙرة ميما إمٟف يمٕمٛؾ ميقمؾمٞمٚة مقلامضمٞة  أو مضتمامقمٞةالا أوامًمٜمًٗمٞة 

وذمًؽ مُـ مظلال ممارمؾة مسمٕض الأمًمٕاب  ،مًتخمٚمٞص الأموراد مُـ مشمٚؽ الأمُراض امًمٜمًٗمٞة امًتل يمٕامٟقن مُمٜمٝا

 ويم١ميد مورويد مقمغ أهممٞة امًمٚمٕب ومقلامىتف مسمٜمِاط الخمٞال .امًمٕلامضمٞة امًتل مشتمٛثؾ مذ مًمٕب الأدوار ومهمػها

 ،يم١دي مًديف أوالأمُؾ امًذي يراموم٘ف  أومطمٞث يمٗمؽض أن امًًمٚقك الإمًٟاني يم٘رره مُدى امًنور  ،مًمٚمٓمٗؾ
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أمُا  ،وإن الإمًٟان يمٕمٛؾ مقادة مقمغ امًًمٕل وراء الخمؼات امًتل مشٌمٕث مقمغ امًنور وامًمٚذة وامعتمٕة ومشمٙرارها

 (.97ص ،2215 ،)إمسراهمٞؿ امًمٙريمٛمل .مدمٌٜمٝا والامستمٕاد مقمٜمٝا مٞحاولالخمؼات امعم١معة مو

 :ىظسٓ٘ المنازض٘ -ثالجا 

ل مقالم مٟمٗز امقتمؼ امًمٚمٕب مُـ أهؿ مٟمِامـات امًمٓمٗؾ ومقامُلًا أومُمٜمٔر هذه امًمٜمٔرية ش ميارل مضروس»

أن امًمٚمٕب مجمٛقمقة مُـ امعمارمؾات امًمٕامُة امًتل تهمٞئ امًمٓمٗؾ ش مضروس»هامُاً مذ مؾمٞاق مشمٗمٕمٞؾ مومٙره يم٘قل 

لأن مٌُادرة امًمٓمٗؾ مًمٚمٕب أمُر ش ك مهريزيمقٌارة مقـ مؾمٚق»مشمٕرف هذه امًمٜمٔرية امًمٚمٕب مسم٠مٟف و ،مًدور امًرامؿد

مهريزي ومًقن مُـ امًًمٚقك امًمٜامُل امًذي لا يتقمضب مقمغ امًمٗرد أن يتخمغ مقمٜف مذ امعًتمٌ٘ؾ مسؾ يتمْمٛـ 

ومشذهب هذه امًمٜمٔرية إمم أن امًمٚمٕب ومؾمٞمٚة  ،امًمٚمٕب مٟمِامـات يمٌٜمٖل مقمغ امًمٓمٗؾ ممارمؾتمٝا مذ مُرمطمٚة امًٌمٚقغ

 .ل امًرامؿديـ دون أن يتمٌٜف هق مٟمًٗف مًذمًؽمٚمٞة ومعمارمؾة أمقماٌمًتمٝمٞم١ امًمٓمٗؾ لحمٞامشف امعًتم٘

امٌٟثم٘ت  ،إن هذه امًمٜمٔرية وهل الأميثر امؾتٌامٟة امعقوقع مًمٕب الأمـمٗال مُـ مؾائر امًمٜمٔريات الأمظرى 

مًمٕب الإمًٟان مُـ مٟمٔرية »و ش مًمٕب الحمٞقان»مذ ميتامسمٞف ش ميارل مضروس»ميما يتمْح مما ذميره مُم٘ررها 

مٚقب مًمٚحمٗاظ مقمغ امًمٜقع الحمٞقاني لأمٟف ومؾمٞمٚة الامٟتخاب امًمٌٓمٞمٕل مًدارويـ موجروس يرى أن امًمٚمٕب أمؾ

ومسمٜاء مقمغ هذا يتمٜامؾب ذمياء الحمٞقان و  ،مًمٚمٛمارمؾة ومقامُؾ مًتمٓقر امعمٝارات امًيورية امعرمطمٚة امًمٙمؼ

ومـقل هذه امًمٗمؽة مقمٜد الإمًٟان يمٛمٙـ الأمـمٗال مُـ امظتٌار مختمٚػ  ،امؾتمٕداده مـردياً مُع مـقل مومؽة مـمٗقمًتف

 أمٟقاع امًمٜمِامـات الأمظرى مظلالها

الأمًمٕاب امًمًٕمٙرية ومُمٜمٝا: امًمّمٞد  - .الأمًمٕاب امًمٕامـمٗمٞة امًتل مشتٌمٚقر مسمٗامقمٚمٞة الإمسداع امًمٗمٜل - ٥

مقـ مـريؼ  الامضتمامقمٞةامًتل مشمٙمِػ جممٞع الارمشٌامـات  الامضتمامقمٞةومسمٕض امعٌاريات امًرياومٞة. الأمًمٕاب 

 .امًتمٕامُؾ مُع الآمظريـ

أن امًمٚمٕب ش مضروس»ية. أيم٘ـ ـ الامًمٕاب امًتم٘مٚمٞدية امًدرامُامشمٞة وهل مٟماذج مًقمىائع الحمٞاة امًمٕاد٤ 

 .امًتمٕمٚمٞؿ مقٌارة مقـ مٟمٛقذج مًمٚمٜمِاط امًذي يمٜمٌٓع مسف امًمٚمٕب مومٞتحقل إمم مشمٕمٚؿ مُمٜتمٔؿ ،ومؾمٞمٚة مًمٚتمٕمٚؿ. إذاً 

مقمغ امًقمفمٞمٗة امًٌمٞقمًقمضمٞة معثؾ هذه امًمٜمِامـات امعمّحقمسة مسامًمٚمٕب وهق مظلاف معا ش مضروس»مشم١ميد مٟمٔرية 

. إمٟمٜا مًـ مٌٟتمٕد مقـ امًقامىع مومٞما مًق مىمٚمٜا أن مىمٞمٛة مؾٌـر ومؿمٞار امًمٚذان يجردان امًمٚمٕب مقـ أي هدف إمًمٞفيذهب 

مًُامقی مضروس مشمٙمٛـ مذ أنها مشًمٕك لإمصٌات دور امًمٚمٕب مذ امقداد امًمٜامؿئة امعجتمٛمٕات امعختمٚمٗة مظلال 
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وامعمارمؾة  الأداء مذ ومفائػ وأمقمال ومؾمٚقميمٞات امًمٌٙار أي أن امًمٓمٗمٚة امًمّمٖمػة مذ الحم٘مٞم٘ة   بامًتدري

 ،2224،)مُقمصم٘ل .مشم٠همٞؾ امًلا مؿمٕقر مًديها الأمُر رمقاية الامـمٗال مشمٕمٛؾ مُـ مظلال امًمٚمٕب مسامًمٕرائس مقمغ

 (.82ص 

 اليظسٓ٘ الطلْنٔ٘  -زابعا

مشمٖمٞمػ مذ امًًمٚقك يم٠تي مٟتمٞجة مشمٙرار مشم٠ميد أن امًتل  ،تمثؾ امًمٜمٔرية امًًمٚقميمٞة إمطدى مٟمٔريات امًتمٕمٚؿ

 ،مـًـ ومهمػهؿومُـ أمقلامُمٝا مسامومٚقف ومصقرمٟدايؽ ووا ،الارمشٌامـات مسمل امعثمػات والامؾتجامسات مذ امًٌمٞئة

يمٛمٙـ أن يمٙتًٌمٝا امًمٓمٗؾ مسمٗمْؾ مُا يمؽمشب مقمغ امؾتجامستف  ،يرى مؾمٙمٜر أن امًمٚمٕب مؾمٚقميمٞات مشمٕمٚمٛمٞةو

مومٞمٙتًٌف  ،مًمٜمِاط امًمٚمٕب مُـ مشمٕزيزات مشمِمٕره مسامًروا وامًنور مومٞمٕمٛؾ مقمغ مشمٙرار هذا امًًمٚقك الإمضرائل

ة الخارمضمٞة امًتل يمٕمٞش ومٟمٔراً لأن امًمٚمٕب مظمؼات مشمٕمٚمٛمٞة مُقمضقدة مذ امًٌمٞئ ،ميم٠هداف مشمٕمٚمٛمٞة مُرمهقب مومٞمٝا

امعثمػات امًتمٕمٚمٛمٞة مذ امًٌمٞئة امعرمهب مومٞمٝا مُـ  أوموم٢ن مٟمِاط امًمٚمٕب يمٛثّؾ أمطد امعمٕمٓمٞات  ،مومٞمٝا امًمٓمٗؾ

موم٢ذا أمشٌمٕت هذه الامؾتجامسات  ،مسمّقرة إرادية أومسمّقرة مشمٚم٘ائمٞة  إمًمٞفالأمـمٗال مما يجمٕمٚمٝؿ يًتجمٌٞقن 

ويمٌ٘ؾ مقمغ مٟمِاط امًمٚمٕب امًذي مشؿ  ،امًنورالإرادية مسمٛمٕززات موم٢ن امًمٓمٗؾ يمِمٕر مسامًروا و أوامًتمٚم٘ائمٞة 

يمؽمشب  ،أمٟمامـا مؾمٚقميمٞة مشمٕمٚمٛمٞة يمٛمٙـ أن يمٙتًٌمٝا امًمٓمٗؾ ،ومطمٞث أن مؾمٙمٞمٜر يرى أن امًمٚمٕب ،مشمٕزيزه مقمٚمٞف

موم٢ن امًمٓمٗؾ يمٙرر امًًمٚقك  ،مقمغ امؾتجامستف مًمٜمِاط امًمٚمٕب الحمّقل مقمغ مُمٕززات مشمِمٕره مسامًرى وامًنور

 أووهذا يم١ميد مقمغ أن امًمٚمٕب يمِمٙؾ الأداة  ،مهقب مومٞمٝامٛة مُرمٞويمٙتًٌف ميم٠هداف مشمٕمٚمٛمٞة مشمٕمٚ ،الإمضرائل

ويمٛمٙـ امعتمٕمٚؿ مُـ  ،مسدون ان يمِمٕر امًقمؾمٞمٚة امًتل تممٙـ امًمٓمٗؾ مُـ تحم٘مٞؼ الهدف امًذي يًمٕك إمم تحم٘مٞم٘ف

إذا امقتمؼ امًمٚمٕب مٟمِامـا مشمٕمٚمٞمٛمٞا يمٜمٓقي مقمغ أهداف  ،امؾتجامسات مضديدة مًتمٕديؾ مؾمٚقك مضديد اميتًاب

 .(51-52ص  ،2224،. )امًمّقامًحمُرمهقمسة

  (:الطٔيطس ّغٔلس)ىظسٓ٘ الطاق٘ الفائض٘  -خامطا 

ة مشمًٜب هذه امًمٜمٔرية مًمٚمِامقر مؿمٞمٚمٚر امًذي مػامًمِمٝ (Surplus Energy) مٟمٔرية امًمٓامىة امًزائدة

مىام مسقوع أمؾس امًٌمٜاء هذه امًمٜمٔرية ومىدّمُمٝا امًمٗمٞمًٚقف همػمسرت مؾٌمٜن ومىدمُمٝا مسمّقرة مقمٚمٛمٞة ومُمٗادها 

مٓامىة امًزائدة امعختزمٟة مذ مضًمٛف وهل امًمٓامىة امًتل مشمِمؽك بها إن امًمٚمٕب ومضد مًمٞم٘قم مستخمٚمٞص امًمٗرد مُـ امً

موامًمٗرد مقمٜدمُا مشتقامور مًديف مـامىة مخزومٟة وزائدة مقـ مطامضتف موم٢مٟف يمٚجا إمم ممارمؾة امًمٚمٕب  ،امًٌمنية جممٕاء
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ويمِمػ همػمسرت مسم٠ن الأمـمٗال مًديهؿ مـامىة زائدة أمقمغ مُـ امًمٗئات امًمٕمٛرية  ،مًمٚتمٗريغ مقـ مشمٚؽ امًمٓامىة

لأن الأمـمٗال همٜا هؿ مذ رمقاية  ،مذ مؾمٕل دؤوب معمارمؾة امًمٚمٕب أميثر مُـ مهمػهؿالأمظرى مًذا مٟراهؿ 

ومقمٜاية وامًديهؿ امًمٚذان هما مُمّدر الأمُان والحب والحمٜان لهؿ ويم٘دمُقن لهؿ امًرمقاية امًمّحمٞة امًلازمُة 

موالأمـمٗال همٜا لا يم٘قمُقن مسمٛثؾ مشمٚؽ امًًمٚقميمٞات  ،وميذمًؽ امًمٖذاء وامًمًٙاء وامًمناب ويهتمٛقن مسمٜمٔاموتمٝؿ

مىات مورامهمٝؿ لأن امًمٚمٕب مُـ ومضمٝة أومور مًديهؿ مـامىة زائدة ومخزومٟة مًذا يمٍموقنها مذ امًمٚمٕب مذ مًذا مشتق

ومشرى الأمـمٗال يمارمؾقن امًمٚمٕب  ويمِمٕرهؿ مسامًًمٕادة ،مٟمٔرهؿ يمِمٕرهؿ مسامًرامطة امًمٜمًٗمٞة والجًمٛمٞة

ص  ،2218 ،. )رويدةمُرهم٘اً  أوويمٜتم٘مٚقن مُـ ممارمؾة مًمٌٕة مُا إمم مًمٌٕة أمظرى وأن ميان هذا امًمٓمٗؾ مُتمٌٕاً 

47). 

مشمْمٖط  ومسامًتامزمُراميز الأمقمّاب امًًمٚمٞمٛة امًمٜمِمٓة ويزداد مشراميمٛمٝا  مذمًذمًؽ موم٘د مشمؽاميؿ امًمٓامىة 

مطتك مشمّؾ إمم درمضف يتحتؿ مومٞمٝا ومضقد مُمٜمٗذ لهذه امًمٓامىة وامًمٚمٕب ومؾمٞمٚف ممتازة لامؾتمٜمٗاذ هذه امًمٓامىة 

مضًده ومشم٠مصمػامشف امًمٕمٌّمٞة  امًزائدة امعمؽاميمٛة ومُـ مضمٝة مصامٟمٞة موم٢ن امًمٚمٕب يخمٚص امًمٗرد مُـ مشمٌٕف امعمؽاميؿ مقمغ

وهمٜا يمٕتمؼ امًمٚمٕب ومؾمٞمٚف ضرورية مًمٚتقازن الإمًٟاني وامًمٜمٗز مُع مهمػه  الامضتمامقمٞةمٟتمٞجة وامضٌامشف امعمٝمٜمٞة و

 (.221ص ،2227 ،مُاهر مطًـو )هدي مطًـ.مُـ مجالات امًمؽويح

 :إيجاش الأصْل أّاليظسٓ٘ التلدٔصٔ٘  -ضادضا 

إن امًمٚمٕب هق مشمٚخمٞص مًيوب امًمٜمِامـات  :صامطب هذه امًمٜمٔرية هق مؾتامٟمك هق مًق مظلاصتمٝا 

وأن مُا يم٘قم مسف مُـ  ،امعختمٚمٗة امًتل مُر بها الإمًٟان امًٌمني مقمؼ امًم٘رون والأمضمٞال ومطتك امًمٗمؽة امًراهمٜة

امًتل مُرت بها مُرامطؾ مشمٓقر الحمٞاة الإمًٟامٟمٞة مذ مًُمػة  ،تمثمٞؾ مًمٚمٖرائز أوأمًمٕاب ومطرميات مُا هق إلا مشمٙرار 

مقمغ مٟمِاط مُمٌ٘ؾ ومُقامضمٝة صمٕاب الحمٞاة موم٠مًمٕاب امًم٘مٗز وامًتًمٚؼ ومًمٞس إمقدادا مًمٚتدريب  ،امًتاريخ

ل مقمٜدمُا وجمامقمٞة مهمػ مُمٜمٔمٛة ومًمٕؾ هذا يمِمػ إمم مطمٞاة الإمًٟان الأ أووامًمّمٞد وجمع الأمؿمٞاء امًمٕاب موردية 

ميان يمّمٓاد الحمٞقامٟات ويًخرها معمّمٚحتف مسمٛمٕمٜك آمظر أن امًمٚمٕب مهريزة مومٓرية يم٘قم بها امًمٙائـ الحل 

ز امًتل يمِمؽك مومٞمٝا مُع أمضمٜامؾف امًذيـ مؾٌم٘قه زمُامٟمٞا مذ مؾمٚؿ امًتمٓقر. امعختمٚمٗة. هل مًمٙل يمٕمؼ مقـ امًمٖرائ

مم مذ مطمٞاة وموامًمٓمٗؾ مطمٞمٜما يجمٛع مطقمًف جمامقات امًرمواق مًمٞمٚمٕب مُمٕمٝؿ إمٟما يمٛثؾ مذ مقمٛمٚف مٟمِم٠ة الجمامقات الأ

تمثؾ مُرمطمٚة مُـ  مُا يمٌِمٝف وهذه أوالإمًٟان ميما أمٟف إذا مىدمُمٜا مًف مقدداً مُـ امعمٙمٌٕات موم٢مٟف يمنع مذ مسمٜاء مُمٜزل 
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مُرامطؾ امًتم٘دم مذ الحمٞاة موالإمًٟان يمٚخص مذ مًمٌٕف إذا أدوار امعدمٟمٞة امًتل مُرت مقمٚمٞف ميما يمٚخص امعمٛثؾ مقمغ 

وهذه دلامًة مقمغ أنَّ الأمًمٕاب امًتل يم٘قم بها مذ امًقمىت  ،امعنح تمامُا مشاريخ أمُة مُـ الأمُؿ مذ مؾامقات مىمٚمٞمٚة

مًمٜمِامـات امًتل ميان يمارمؾمٝا مسمٜمًٗف مذ امًزمُـ مضف اأوالحاضر إمٟما هل مشمٚخمٞص مًمٚحرميات والأمًمٕاب و

ومقمغ امًرمهؿ مُـ مىمّقر هذه امًمٜمٔرية مذ مشمًٗمػ مفاهرة امًمٚمٕب إلا إنها مشتمٛمٞز مسم٘درتها مقمغ مًمٗت امٟتٌاه  .امعاضي

إواموة إمم مشم٘ديمٛمٝا مشمٗمّمٞلات ميثمػة مطقل مُمْمٛقن  ،امًمٜاس مٟحق أهممٞة امًمٚمٕب ومشمًٗمػه ميمٔاهرة مؾمٚقميمٞة

 .مٟماط الأمًمٕاب مذ الحمٞاة امًٌدائمٞة امًتل مقامؿمٝا الأمضداد والأمؾلافوتمثؾ امؾتمٕادة لأ ،امًمٚمٕب ومُمٗمٝقمُف

 (.66ص ،2214 ،)الختان

 : بين العْامل الػدصٔ٘ ّالمْقفٔ٘ ىظسٓ٘ الينْذج التفاعلٕ ماضابعا: 

أي مسمل مُدمظؾ  ((Environment مشٌمٜك هذه امًمٜمٔرية مقمغ امًتمٗامقؾ مسمل امًمِخمّمٞة ومسمل امًٌمٞئة 

مٞة ومذ وقء ذمًؽ موان امًمٜمٔر إمم امًمِخمّمٞة مُـ مٟامطمٞة امًًمات امًمٕقامُؾ امًمِخمّمٞة ومققامُؾ امعقمىمٗ

مُـ مٟامطمٞة امعقمىػ موم٘ط مىد يم١دي إمم امًتقصؾ إمم مٟتائج مهمػ دمىمٞم٘ة مسؾ يمٌٜمٖل امًرمسط مسمل  أوامًمِخمّمٞة موم٘ط 

ميؾ مُـ امًمٕقامُؾ امًمِخمّمٞة وامًًمٛة وامعقمىػ مسمّقرة مُتمٗامقمٚة مطتك يمٛمٙـ امًتقصؾ إمم مٟتائج أميثر دمىة 

ومًتدمًمٞؾ مقمغ مُمْمٛقن هذا امًتمّقر ومظاصة مذ مجال مقمٚؿ امًمٜمٗس  ،قميمٝامًمٗمٝؿ امًمِخمّمٞة وامًتمٌٜم١ مسًمٚ

امًرياضي اذ مىد يمٙقن امًمِخص مقدوامٟمٞاً مذ مُقمىػ مُمٕمل مًمٙـ لا يمٙقن ميذمًؽ مذ مسمٕض امعقامىػ الحمٞامشمٞة 

امًمٕامُة وميذمًؽ مسامًمًٌٜة مًًمٛة امًم٘مٚؼ مىد يمٙقن مىمٚم٘اً لأداء امُتحان مًمٙـ لا يمٙقن مذ امعقامىػ الامؾتجامسة 

مشم٘مٞؿ امًمٜمٛقذج امًتمٗامقمك مُا مسمل امًمٕقامُؾ امًمِخمّمٞة مًلامقب  cox ل ميقميسوامط ومىد ،الحرميمٞة ميذمًؽ

أمُا امًمًٌٜة   50%امًرياضي ومُا مسمل امعقمىػ امًرياضي وأمصره مقمغ امًًمٚقك امًرياضي وهذه مشمِمٙؾ مًٌٟة مىدرها 

موًة امعمٝمٛة ومًُتقى امعمٜا أوامًٌامىمٞة وامعتمٛثمٚة مسـ امًم٘درات امًٌدمٟمٞة والحرميمٞة وامعمٝارية ودرمضة صمٕقمسة الأداء 

 .(40ص  ،2020 ،مضامسر امًًمٞدو )مجدي مطًمل .50%تمثؾ 
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 ٔ٘:تزالات الأىػط٘ الترّيح -7

 الترّٓج السٓاضٕ: -1

ومقمغ امًرمهؿ مُـ  ،مٟمِم٠ت امًرياوة ومشمٙقمٟت مذ مفؾ امًمؽويج وارمشٌمٓت إمم أمىمَ مطد مسقمىت امًمٗراغ 

إلا أنها مُازامًت  ،الامؾتم٘لال امًمًٌٜل مًمٚرياوة مقـ امًمؽويج مذ امًمٕمٍ الحديث ميمٜمٔام امضتمامقل مصم٘امذ

ولأن  ،ل مقمغ أهداف مشرويجمٞةولأن مضقهر امًرياوة يتم٠مؾس مذ امعم٘ام الأ ،ومًًقف مشمٔؾ مُرمشٌمٓة مسامًمؽويج

مققامُؾ الامًتم٘اء  ميثمػة مسمل مىمٞؿ امًمٜمٔامُمل مُـ مطمٞث أهممٞتمٝا مًلإمًٟان مُثؾ امعتمٕة وامًتًمٚمٞة وامًٌمٝجة وإزامًة 

والإمٟجاز  ،والإمصارة وامًتمٜاموس والجمٝد امًٌدني مًمٞةالجماوالخمؼة  ،امًتقمشر والامؾمؽمظاء وامًمّحة وامًمٚمٞامىة

 وتحم٘مٞؼ امًذات ومهمػها. ،وامًتمٌٕمػ مقـ امًمٜمٗس ،وامًتمٜاموس امًمنيػ ،امًمِخصي

ويمٕتمؼ امًمؽويج امًرياضي مُـ الأرميان الأمؾامؾمٞة مذ مسرامُج امًمؽويج معا يتمٛمٞز مسف مُـ أهممٞة ميمؼى مُـ 

مِخمّمٞة مُـ امًمٜقامطل امًٌدمٟمٞة وامًمّحمٞة امعتمٕة امًمِامُمٚة مًمٚمٗرد مسالإواموة لأهممٞتف مذ امًتمٜمٛمٞة امًمِامُمٚة مًمٚ

 .الامضتمامقمٞةوامًمٕم٘مٚمٞة 

وامعم٘مّقد مسامًمؽويج امًرياضي هق ذمًؽ امًمٜقع مُـ امًمؽويج امًذي مشتمْمٛـ مسرامجف امًمٕديد مُـ الأمٟمِمٓة 

ميما أمٟف يمٕد أميثر أمٟقاع امًمؽويج مشم٠مصمػا مقمغ الجقامٟب امًٌدمٟمٞة وامًمًٗمٞقمًقمضمٞة مًمٚمٗرد  ،امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة

ميما تمثؾ امًرياوات والأمًمٕاب الجامٟب  ،امًتل مشمِتمٛؾ مقمغ الأمًمٕاب وامًرياوات مضف أمٟمِمٓتفوامعمارس لأ

ويمٛمٙـ مشمٜمٔمٞؿ أمٟمِمٓتمٝا وموم٘ا لأهداف وامطتمٞامضات واهتمامُات  ،الأمقمٔؿ مُـ مسرامُج امًمؽويج امًرياضي

الحامًة  ،الجمٜس ،امًًـ ،ميما أن الامؿمؽاك مذ مشمٚؽ الأمٟمِمٓة يتم٠مصر مسامعًتقى امعمٝاري ،الأموراد والجمامقات

 والحامًة امًمّحمٞة مًمٚمٗرد. ،امًٌدمٟمٞة

ومشتٌمٜك هذا مشمً٘مٞؿ أمٟمِمٓة  ،امظتمٚمٗت الآراء مطقل مشمً٘مٞؿ ومشمّمٜمٞػ الأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞة امًرياومٞة

 امًمؽويج امًرياضي ميما يمك:

هذه الأمًمٕاب وامعًامسم٘ات تهتؿ مسمٛمٞقل واهتمامُات  * الألعامب وادسامبؼامت ذات التـظقؿ البسقط:

امًم٘قامقد مًتمٜمٔمٞمٛمٝا والامؿمؽاك مومٞمٝا لا يحتاج  أوامٟمل الأمـمٗال وصمٖار امًًـ وهل مشمٕتمٛد مقمغ مسمٕض امًم٘ق

الأداء مسؾ يمٛمٙـ معختمٚػ الأمقمار الامؿمؽاك مذ مشمٚؽ الأمٟمِمٓة مسما يتمٗؼ مُع  أومعًتقى مقال مُـ امعمٝارة 

 أمًمٕاب امعاء. ،ميم٠مًمٕاب امًمٙرة ،مًُتقى مىدراتهؿ امًٌدمٟمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة واهتمامُاتهؿ ومُمٞقلهؿ
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مضف امًمٜمِاط أومْؾ امًمٕديد مُـ الأموراد ممارمؾة مطمٞث يمٗ الريامضامت الػردي : أو* الألعامب 

امًزمُلاء  أومًمّمٕقمسة الامشمٗاق مُع الأصدمىاء  أو ،ومىد يرمضع ذمًؽ لامؾتمٛتامقمٝؿ مسالأداء امًمٗردي ،مسمٛمٗردهؿ

ميمّمٞد الأمؾماك وامعمٌ والجري والجقمًػ  ،ومىت مُمٕمل مًمٚمٛمارمؾة أومقمغ ممارمؾة مٟقع مُمٕمل مُـ امًمٜمِاط 

 وامًًٌامطة ورميقب امًدرامضات.

امًرياوات الجمامقمٞة امًتل مشمٕتمٛد مقمغ مشمٙقيـ امًمٗرق  أومشمٕتمؼ الأمًمٕاب  ضامت الػرق:ريام أو* ألعامب 

والامؿمؽاك مومٞمٝا يمٙقن مقمغ مًُتقى مقال مُـ  ،ومًذمًؽ مومٝل مشتقاموؼ مُع اهتمامُاتهؿ ،ذات أهممٞة مًمٚمٌِاب

امًتمٜمٔمٞؿ مسامعم٘ارمٟة مسامعمِارمية مذ الأمًمٕاب وامًرياوات الأمظرى مًقمضقد مسمٕض امًم٘قامقد وامًتمٜمٔمٞمات امًتل 

 ميمٙرة امًم٘دم وميرة امًمٓائرة وميرة امًًمٚة. ،ٌامقمٝايجب امش

 الاجتناعٕالترّٓج  -2

مذ إيجاد مورص امًتمٗامقؾ مسمل الأموراد والجمامقات ومشقمصمٞؼ امًمٕلامىات  الامضتمامقليًمٝؿ امًمؽويج 

وامًروامسط مسمٞمٜمٝؿ مذ مضق يتمٛمٞز مسامعرح وامًنور وامًٌمٕد مقـ امًمِمٙمٚمٞات وامًرمؾمٛمٞات ويتمْمٛـ امًمؽويج 

ومًذا موم٢مٟف مسمٕد أي مٟمِاط يمٙقن امًداموع مُـ ممارمؾتف هق  ،مُـ مورد مذ مٟمِاط مُا مذ مُمِارمية أميثر الامضتمامقل

 مسمٛمٙامٟة امعمارمؾة. أومسمٖرض امًمؽويج دون امًتم٘دير مسامًًـ  الامضتمامقمٞةامعمِارمية 

مطمٞث يتؿ مشمٙقيـ مورق مُـ مجمٛقمقة مُـ الأموراد مًمٞمِارميقا مُمٕا مذ * الـشامط الريامضي الجماعل: 

مذ ومىت امًمٗراغ دون  الامضتمامقمٞةص مًمٚمٕب الجمامقل وامعمِارمية مما يتمٞح امًمٗر ،ممارمؾة امًمٜمِاط امًرياضي

 مسامًم٘قامٟمل امعمٜمٔمٛة مًلأمًمٕاب امًتل يتؿ امعمِارمية مذ مورمىمٝا. أوامًًـ  أوامًتم٘مٞد مسالجمٜس 

يتؿ مشمٜمٔمٞمٛمٝا مُـ مظلال الجمامقات مصؿ يم٘قمُقن مؾقيا مسامًمٜزهات وامًمؽمطال * الـزهامت الخؾقي : 

 أوامًٌقامظر  أوامًدرامضات  أومٚؽ امًمٜزهات مسامًًمٞارات ومىد مشتًؿ مش ،الجمامقل مسمٖرض امًمؽويح مقـ أمٟمًٗمٝؿ

 .الامضتمامقلومشمٕد مشمٚؽ امًمٜزهات مُـ أمُتع أمٟمِمٓة امًمؽويج  ،أي ومؾائؾ أمظرى أوالخمٞقل  أوامًزوارق 

ومشتمٞح امًمٗرص  الامضتمامقلمشتمْمٛـ امعمٝرمضامٟات وامًمٕروض امًتل مشتمٛمٞز مسالجق * ادسامبؼامت الخامص : 

 ،2226،مىل مسمل جمامقات مُـ موئات مظاصة. )مـف مقٌد امًرمطمٞؿوامًتلا ،مًمٚتمٕارف مسمل امعمِارميمل مذ أمٟمِمٓتمٝا

 .(28-27ص 
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 الترّٓج الجكافي   -3

وامًثم٘اموة  ،مم مًمٚجمٜس امًٌمنيوومُـ امًٌدايات الأ ،امًثم٘اموة هل أمؾمٚقب الحمٞاة مذ أي مجتمٛع مسمني

امضتمامقمٞا مومٕادات الجمامقة وأمومٙارها وامداهاتها مشًتمٛد مُـ امًتاريخ مصؿ مشمٜتم٘ؾ  ،أهؿ مُا مُمٞز امعجتمٛع امًٌمني

وإن ميامٟت مسمٕض أمٟماط امًًمٚقك  ،وامًمٚمٖة هل امًمٕامُؾ امًرئمٞز مًمٜم٘ؾ امًثم٘اموة ،إمم الأمضمٞال امعتمٕامىٌة

ودرمضة امًتمٜمٔمٞؿ امًثم٘امذ مشًامقد مقمغ امًتمٛمٞمٞز مسمل  ،والامداهات مشمٙتًب مسقمؾائؾ أمظرى مهمػ امًمٚمٖة

يمٛثؾ امًٌمٕد امًثم٘امذ و ،أي أن امًثم٘اموة مشمِمٛؾ مؿتك أمٟقاع امًًمٚقك امضتمامقمٞا ومؾمٞامؾمٞا وامىتمّاديا ،الجمامقات

إذ لا يمٌٜمٖل أن مشمٜمٕمٙس امًتمٜمٛمٞة مذ نهاية امعمٓاف مًمٞس موم٘ط مذ ارمشمٗاع  ،وامطد مُـ أهؿ أمسمٕاد امًتمٜمٛمٞة

وزيادة مُمِارميتمٝؿ امًًمٞامؾمٞة مقمغ مٟحق مومٕال ومشمٕزيز امًتمامؾؽ  ،مًُتقيات امًرمواهمٞة امعادية مًمٚمٛقامـمٜمل

مغ امًقصقل مًمٚثم٘اموة امًرامىمٞة مسمٛمٜامسمٕمٝا وإمٟما يمٌٜمٖل أن مشم٘ضي إمم ارمشمٗاع مىدرة امعقامـمٜمل مق ،الامضتمامقل

 امعختمٚمٗة.

ومومٝؿ ومىت امًمٗراغ وأمٟمِمٓتف  ،ويرمشٌط مومٝؿ امًمٌٓمٞمٕة امًمِمٛقمًمٞة مًمٚثم٘اموة مسمٗمٝؿ ومىت امًمٗراغ وأمٟمِمٓتف

 وامًمؽويج امًثم٘امذ يهدف إمم إميًاب ممارمؾمٞف امعمٕرموة وامعمٕمٚقمُات وامعمٗاهمٞؿ. ،يرمشٌط مسامًثم٘اموة

ويمٛمٙـ  ،الأمٟمِمٓة الأدمسمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة وامًمٚمٖقية ومشتمٜقع أمؿمٙال أمٟمِمٓة امًمؽويج امًثم٘امذ موتمِمٛؾ

 مشمّمٜمٞػ أمٟمِمٓة امًمؽويج امًثم٘امذ وموؼ مُا يمك:

ومىد مشمٙقن امًم٘راءة مطرة أي  ،ميم٘راءة امًم٘مّص وامًروايات وامًمّحػ امعجلات وامًمٙتب* الؼراءة: 

ئؼ. الحدا أومؾقاء مسامعمٜزل  إمًمٞفمهمػ مُمٜمٔمٛة مسمٛمٕمٜك مىمٞام امًمٗرد مذ ومىت مورامهف مسامًم٘راءة مذ أي مُمٙان يًمؽيح 

الأمٟدية  أومُمٙتٌات امعدارس  أوومىد مشمٙقن امًم٘راءة مذ أمُاميـ مُمٜمٔمٛة وتحت إذاف مُمٕمل ميامعمٙتٌات امًمٕامُة 

موامًمٙمٚمٛة امعم٘روءة مشمٕد مُـ ومؾائؾ الامشمّال  ،ميما مشمٕد امًم٘راءة مُـ أمىمٞؿ الأمٟمِمٓة امًثم٘امومٞة ،مُراميز امًمٌِاب أو

 قمضدان بها.امًمٗمٕامًة ومشم١مصر مذ امًمٗمٙر وامًًمٚقك الإمًٟاني مٟتمٞجة مًتم٠مصر امًمٕم٘ؾ وامً

ل مًلامؿمؽاك مذ أمٟمِمٓة وميما مشمٕد مُـ أمٟمِط امعًتقى الأ ،مشمٕد مُـ أرمىك الأمٟمِمٓة امًثم٘امومٞة* الؽتامب : 

ميما يمٓمٚؼ مقمٚمٞف مُمّمٓمٚح امًمٙتامسة الامستمٙارية. )مـف مقٌد  ،وهق امعًتقى الامستمٙاري ،ومىت امًمٗراغ وامًمؽويج

 .(31ص  ،2226،امًرمطمٞؿ
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 الترّٓج الفني -4

والإمسداع والامستمٙار  مًمٞةالجمامٓة امًتل مشم١دي إمم الامؾتمٛتاع مسامًم٘مٞؿ امًمؽويج امًمٗمٜل يهتؿ مسالأمٟمِ

 ،والاهتمامُات وامًم٘درات والخمؼات ،ميما أن أمٟمِمٓتف مشمٜامؾب جممٞع امعرامطؾ امًمٕمٛرية ،وامًتذوق امًمٗمٜل

 ومًذمًؽ مًتمٕدد ومشمٜقع مسرامجف ومجالامشف.

ل أمٟمِمٓة مومٜمٞة أي مـريم٘تمٝؿ مذ امًتمٌٕمػ مقـ أمٟمًٗمٝؿ مُـ مظلا ،ومًلأمـمٗال ميما مًمٚمٌٙار مومٛمٜمٝؿ الخاص

ومًمٙؾ مُرمطمٚة مؾمٜمٞة مُا يمٜامؾٌمٝا مُـ هذه الأمٟمِمٓة  ،مطرميمٞة أومسمٍية  أومؾمٛمٕمٞة  أومُتمٜقمقة مشمِمٙمٞمٚمٞة ميامٟت 

 .(34ص ،2226 ،مشٌمٕا مًمٚمٜمٛق امًمٕم٘مك والإدراميل. )مـف مقٌد امًرمطمٞؿ

  :الترّٓح اترلْٖ. 5

امًمٜمِاط  مضفأومًمٚمٛم٘مّقد مسامًمؽويح الخمٚقي هق ذمًؽ امًمٜقع مُـ امًمؽويح امًذي مشمِتمٛؾ مسرامجف مختمٚػ 

 امًمٕلاموةي أمٟمِمٓف امًمؽويح الخمٚقي ذات أ ،و امًتل مشتؿ مذ مظارمضمٝا ،امعمٖمٚم٘ةامًتل مشتؿ مسمٕمٞدا مقـ الأمُاميـ 

ومشمِمػ  امًمٌٓمٞمٕةومققامُمٚمٝا وامًذي مُـ مظلامًف يًتمٓمٞع امًمٗرد ان يًتمٛتع مسجمال ومومٝؿ  مسامًمٌٓمٞمٕة امعٌاذة

ويح ويم٘مّد مسف مىمْاء ومىت ان امًمؽويح الخمٚقي يمٕتمؼ مُـ الارميان الهامُف مذ امًمؽ 1982مقمٓمٞات مظمٓاب 

ومُـ أمُثمٚة امًمؽويح الخمٚقي  ،مطمٞث يًمٝؿ مذ امؿٌاع مُمٞؾ امًمٗرد مًمٚمٛمٖامُرة امًمٌٓمٞمٕةامًمٗراغ مسمل امطمْان 

مدقال  ،امًتجقال وامًمؽمطال ،امًمٜزهات وامًرمطلات ،امًرمطلات الخمٚقية ،مذ الخلاء امعتقمورة امًٌدويةامًمٗمٜقن 

امعمًٕمٙرات ومُـ اهداف امًمؽويح  ،دالامؾتمٙمِاف امًمّمٞ ،هقاة الجمٛع )جمع الحمنات امًمٗرامؿات...(

 امعمٕرموةمشمٕمٚؿ مطمٞاة الخلاء ومشمٜمٛمٞف  - :الخمٚقي امٟف يًاهؿ مذ تحم٘مٞؼ امًمٕديد مُـ الاهداف وامًتل مُـ اهممٝا

الامستمٕاد مقـ  و ،امًمٕمٍيةامًتخمٚص مُـ امقٌاء ومؾط الحمٞاة  .مسامًمٌٓمٞمٕة ةلاء ومشمٜمٛمٞة الخمؼات امعرمشٌمٓمسالخ

مًدى  م٢ممومشمٜمٛمٞة امًتذوق الجمٛ امعمٖامُرةامؿٌاع مُمٞؾ الأموراد إمم  ،مُـ الهقاء امًمٜم٘ل مًلامؾتمٗادةامًتمٚقث امًٌمٞئل 

 ،2213 ،ومؾلامُف امًٌمٓراوي)مُتقمز  ،مذ مقمٔمٛف الله مؾٌحامٟف ومشمٕامم وامًتم٠مُؾ امًمٌٓمٞمٕةامًمٗرد و مشم٘دير جمال 

41-42). 

 :الترّٓح العلاجٕ -5

مُـ أمُراض مشمِمػ امًمٕديد مُـ امًدرامؾات امًمٕمٚمٛمٞة إمم أن مًمٚمؽويح دور هام مذ امًقمىاية مُـ امًمٕديد 

 ،الجمٚمٓة امًدمُقية ،امًًمٙر ،مقمٞة امًدمُقية وامًتل مُمٜمٝا ومٖط امًدموامًمٕمٍ وذمًؽ ميم٠مُراض امًم٘مٚب والأ
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وميذمًؽ معمٜامؿط امًمؽويح ومسخاصة امًمؽويح امًرياضي  ،وذمًؽ إمم مضامٟب امًٌدامٟة وآلام امعمٗاصؾ وامًمٔمٝر

امًدرامؾة مىد أميدت امعمٕامىمل مس مشمٜاومًتميما أن الأمسحاث امًمٕمٚمٛمٞة امًتل  ،دور هام مذ مقلاج مشمٚؽ الأمُراض

مقمغ أهممٞة مُمٜامؿط امًمؽويح مًمٚمٛمٕامىمل مقم٘مٚمٞاً ومًمٚمّؿ ومًمْمٕاف امًًمٛع ومًمٚمٛمّامسمل مسامًمٕمٛك امًمٙمغ والجزئل 

يمٕد ومؾمٞمٚة مُـ ومؾائؾ امًمٕلاج ل امًًمٚقك ومًذا موم٢ن امًمؽويح امًمٕلامضمُمْمٓربي و ومًمٌٚمٙؿ ومًمٚمٛمٕامىمل مسدمٟمٞاً 

معا معمٜامؿط  ،مًمٚمٛرى مسقمضف مقامالهامُة مًذوى الاومٓرامسات امًمٜمًٗمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة وامًمٕمٌّمٞة ومًمٚمٛمٕامىمل و

ومُـ مصؿ موم٘د  ،معمارمؾمٞمٝا الامضتمامقمٞةامًمؽويح مُـ مشم٠مصمػ إيجابي مقمغ الجقامٟب امًٌدمٟمٞة وامًمٜمًٗمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة و

إذ  ،أصٌح امًمؽويح امًمٕلامضل مضزءاً أمؾامؾمٞاً مذ مسرامُج امًمٕلاج مذ امًمٕديد مُـ امعًتمِمٗمٞات وامًمٕمٞادات امًمٌٓمٞة

امعمٕاق مسجامٟب  أويجب أن يمارمؾمٝا امعريض  امًتلرامُج امًمؽويح امًمٌٓمٞمٕل يتمْمٛـ مس أوأصٌح امًمٕلاج امًمٌٓل 

 .امًمؼامُج امًمٕلامضمٞة الأمظرى

إمم أن امًمؽويح امًمٕلامضل  Pullman ومسقمعان Daniel و دامٟمٞال Adams ويمِمػ ميؾ مُـ ادمُز

يهدف إمم مشم٘ديؿ امعًامقدة مذ مقلاج امعرى ومر مشم٠همٞمٚمٝؿ وميذمًؽ مذ مشمٕديؾ مؾمٚقميمٝؿ ومر مشمٙمٞمٗمٝؿ مُع 

 مذما أن امًمؼمٟامُج امًمؽويحل امًمٜمٛقذمضل يهدف إمم امؾتمٕادة امعرى مًمٚمٞامىتمٝؿ امًٌدمٟمٞة والإمؾمٝام مي ،مجتمٛمٕمٝؿ

امًتمٌٕمػ امًذاتي ومذ مٟمٛقهؿ  مذومر مٟمٛق مىدراتهؿ الإمسدامقمٞة وميذمًؽ مًُامقدتهؿ  ،الارمشم٘اء مسم٘دراتهؿ امًمٕم٘مٚمٞة

مضف مقام مُع امعمٕاق مسق أومضف مُمٜامؿط امًمؽويح امًمٕلامضل مًمٚمٛريض أوامًمِخصي إلا أمٟف يجب أن مشتمٛمِك 

 .امعمٕاق أوامًمٕديد مُـ امعتمٖمػات وامًتل مُـ أهممٝا مُا يمك: مُـ امعريض 

 .الإصامسة أوالإمقامىة  أومـٌمٞمٕة امعرض  - .

 امعمٕاق  أوالحامًة امًٌدمٟمٞة وامًمٜمًٗمٞة مًمٚمٛريض  -

 امًم٘درات امًتل مُازال يتؿ الامطتمٗاظ بها  -

 .امعمٕاق أوامطتمٞامضات ومشمٓمٚمٕات امعريض -

 .ذاتامًمٜمٔرة امًمِخمّمٞة امم امً - 

 .امعمٞقل والامداهات مٟحق مُمٜامؿط ومىت امًمٗراغ وامًمؽويح - 

 (.149-148ص   ،2229 ،)الحماحمل ومقايدة.امًتم٘ارير امًمٌٓمٞة ومُدى امًتم٘دم مذ امًمٕلاج - 
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  :سمات الترّٓح -8

مومٞحدد  مقمٓمٞة محمٛد  ،مؾمات امًمؽويح مًمٚمؽويح مقدة مظمّائص تممٞزه مقـ مهمػه مُـ امعمٜامؿط الأمظرى

 يمك:  ماالخمٓاب مظمّائص امًمؽويح مي

مداهات هؿ مذ مشمٜمٛمٞة امعمٝارات وامًم٘مٞؿ والاإذ يًا ،ن امًمؽويح مسمٕد مٟمِامـا هادموا ومسمٜاءمُمٕمٜك أ :الهامدفق 

 مشمٓقير ومشمٜمٛمٞة مؿخمّمٞة امًمٗرد. ومسامًتامز ،امًمؽمسقية وامعمٕرمومٞة مًدى امًمٗرد امعمارس مًمٜمِامـف

 ،مُـ ذامشف مًمٚمٛمِارمية مسمٛمٕمٜك أن الإمىٌال والارمشٌاط مسمٛمٜامؿمٓف يتؿ وموم٘ا مًرمهٌة امًمٗرد ومسداموع الدافعق : 

 ة.ومُـ مصؿ مشمٙقن امعمِارمية إرادي

: مسمٛمٕمٜك أن امًمٗرد يختار مٟقع امًمٜمِاط امًذي يمٜمٓمٚف مقـ مهمػه مُـ امعمٜامؿط امًمؽويحمٞة الأمظرى ختقامري الا

  "مًمٚمٛمِارمية مومٞف. 

مؾتثمار ومىت لا الامضتمامقمٞةوذمًؽ يمٕمٜل أن امًمؽويج يمٕد أهؿ امعمٜامؿط امًمؽمسقية و :يتؿ مذ ومىت امًمٗراغ

 وامضٌات أمظرى. أومُـ أي امًتزامُات  أول يمٙقن امًمٗرد مُتحررا مُـ ارمشٌاط امًمٕمٛؾ امًمٗراغ امًت

مذ  اإن مُمٜامؿط امًمؽويح مدمٚب امًنور وامعرح إمم مٟمٗقس امعمِارميمل مومٞمٝا ومسذمًؽ يمٙقمٟق حامل  شامرة: 

امعمِارمية مذ  وذمًؽ يمٕمٜل أن ،امًتقازن امًمٜمٗزمُـ أمضؾ  مشرويحمٞة طامًة مؾارة امصمٜاء مُمِارميتمٝؿ مذ مُمٜامؿمط

)امًم٘رة مهقل  .امًرمهٌاتوميذمًؽ إمؿٌاع  مٗزامًتحم٘مٞؼ الامؾمؽمظاء وامًروا امًمٜ إمم مؽويع مشقديمُمٜامؿط امً

 (.224ص  ،2219 ،ومقٌد امعجمٞد

 :مظمّائص الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة أومُـ أهؿ مؾمات 

  .يحدده امًداموع مُـ أمضمٚف .يحتقى مقمغ مٟمِاط -

 .مُتمٜقع وأمؿمٙامًف مُتمٕددة -

 .يمارمؾف ميؾ الأمضمٜاس والأمًقان والأديان -

  .ومهروف مذ ذامشف مضاد - 

 .امًتجديد يتًؿ مسامعرومٟة- 



 الفصل الأّل: الترّٓح السٓاضٕ        الباب الأّل: اتداىب اليظسٖ

 

73 

ومًمٞس امعمًٙب  ،ويمٕتمؼ امًداموع امًرئمٞس وراء ممارمؾة امًمٜمِاط امًمؽويحل ،مطًاس مسامًًمٕادةالا 

 ،مٟقمقمٞة أومختمٚمٓة  ،جمامقمٞة أوامعادي يمارس امًمٜاس أمٟمِمٓة امًمؽويح مسمّقر مختمٚمٗة مُمٜمٝا أمٟمِمٓة موردية 

 (.43ص  ،2218 ،الأزهري).ثمػة مختمٚمٗةويم٘قمُقن مومٞمٝا مسم٠دوار مي ،مسدون أدوات أومسم٠دوات 

 علاق٘ التربٔ٘ السٓاضٔ٘ بالترّٓح السٓاضٕ: -9

 الامضتمامقمٞةموامًمؽويج مٟمِاط يم٘قم مسف امًمٗرد يهدف مًتجديد مـامىامشف ومسمٜاء مؿخمّمٞتف الخمٚم٘مٞة والحمٛمٞة و

رمهٌة ومقمٜد  ،مُـ امًمٕمٛؾ امزالحومىتف الخمؼ امًقمىت.  أووامًمٜمًٗمٞة ويم٘قم امًمٗرد بهذا امًمٜمِاط مذ ومىت مورامهف 

امًمٗرد مذ ممارمؾة هذا امًمٜمِاط موامٟف يًتمٓمٞع امظتمٞار وموارمؾة مُا هق مُمٜامؾب ومسمٜاء مقمغ مُمٞقمًف ورمهٌامشف مسحرية 

 مسامًمٗائدة. ويمٕقد مقمٚمٞف مورامهفمذ ومىت 

موامًمؽويح ومؾمٞمٚة يًتمٓمٞع امًمٗرد مُـ مظلاف الهروب مُـ مُمِاميمٚف وومٖقط مقمٛمٚف ومطمٞامشف امًرومشمٞمٜمٞة 

ا مُرة مصامٟمٞة ومًمٙمٜف يمٕقد مؾمٕمٞد مُتجدد إمًمٞمٝل مشًؿ يمٕقد امًمٖارة مُم١مىتة يمارس مُـ مظلاموا امًمٜمِاط امًمؽويج

ومٟمِمٞط إمم مقمٛمٚف ومطمٞامشف ويحمٞقية ومشمٗاؤل موامًمؽويح مؿمٕقر ومٟمِاط يمٕمٛؾ مقمغ مدديد مطامًة امًمٗرد مسجمٛمٞع 

وامًمٜمًٗمٞة ومُا يمٛمٞز امًمؽويح مقـ مهمػه مُـ امًقامضٌات والأمُقر  الامضتمامقمٞةمضقامٌٟمٝا امًٌدمٟمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة و

 الحمٞامشمٞة الأمظرى مُا يمك:

 مُـ امًتزامُات امًمٕمٛؾ امًمٞةالخمىات والأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞة مذ ومىت امًمٗراغ والأ تمارس -1

 يتمٛمٞز امًمٜمِاط امًمؽويحل مسامعتمٕة مقمٜد ممارمؾتف 2 

رس يمٙقن امًمٜمِاط مسمٜاء ماامظتٌاري يتقمور مومٞف مقامُؾ الحرية امًمِخمّمٞة مذ امظتمٞار مٟقمقمٞة امًمٜمِاط امع-3

 مسم٠ي مضامٟب آمظر مُـ مضقامٟب مطمٞامشف أوامضتمامقمٞاً  أومٞاً مقمٚمٞف يمٕقد مقمٚمٞف مسامًمٜمٗع وامًمٗائدة ولا يي مسامًمٗرد مسدمٟ

  .. مٟمِاط هادف ومهروف مذ ذامشف ومًمٞس أمؾامؾاً مًمٚمًٙب امعادي4

رد مضقامٟب مٗهمٜاك مقلامىة ومصمٞم٘ة مسمل امًمؽمسمٞة امًرياومٞة وامًمؽويح مومؼامُج امًمؽمسمٞة امًرياومٞة مشمًٙب امً

مظلال ممارمؾة الأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة وامًمٜمًٗمٞة مُـ  الامضتمامقمٞةايجامسمٞة مذ مختمٚػ امًمٜقامطل امًٌدمٟمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة و

امعختمٚمٗة امًتل مشمٕقد مقمغ امًمٗرد مسامعتمٕة وامًنور وامؿٌاع رمهٌامشف ومُمٞقمًف موامًمؽويج لا يم٘تمٍ مقمغ مسرامُج 

الأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة مسؾ يمِمٛؾ مسرامُج امضتمامقمٞة ومصم٘امومٞة ومومٜمٞة ومهمػها مُـ الأمٟمِمٓة امعتمٜقمقة مطمٞث 

امًمؽمسمٞة امًرياومٞة  أهتمٛتومُـ همٜا  ،مًتمٜمٛمٞة امًمِامُمٚة مًمٚمٗردأن الأمٟمِمٓة امًرياومٞة امًمؽويجمٞة مشمٕمٛؾ مقمغ ا
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مسالأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞة مذ مسرامُج امًمٜمِاط امًدامظمك وامًمٜمِاط الخارمضل مذ امعدرمؾة ومقمٛدت إمم إمقداد ومشم٠همٞؾ 

 (.96-95ص  ،2211 ،. )مظمٓايٌةامعتخمّمّمل مذ هذا امعجال مًتمٜمٗمٞذ هذه امًمؼامُج

 الترّٓح السٓاضٕ عيد المعاقين: .12

أمٟقاع إمقامىتمٝؿ مومٝؿ مسمّمٗة مقامُة أموراد مُـ امعجتمٛع لهؿ مُا مًلأمؾقياء مُـ مطم٘قق  مُمٝما امظتمٚمٗت

ؿ مًمٚمٛمٝارات والخمؼات امًيورية امًلازمُة مًمٚحمٞاة امًمٌٓمٞمٕمٞة مشمٙقن اميتًابهومقمٚمٞمٝؿ أيمْاً وامضٌات مًمٙـ 

مسدرمضة ومٕمٞمٗة ومىد مشمٙقن مسدرمضة ومٕمٞمٗة مضدا وذمًؽ وموم٘ا مًمٜقع الإمقامىة ودرمضتمٝا مًذمًؽ مٟجد أن مشمٕمٚمٛمٝؿ 

رات ومشمٚؽ الخمؼات يحدث مسٌطء ويحتاج إمم ومىت مـقيؾ مًمٚتدريب مقمغ هذه امًيوريات لهذه امعمٝا

 امًلازمُة مًمٚحمٞاة ميامًتمٜم٘ؾ والحرمية مسمٛختمٚػ أمٟقامقمٝا امًتل لامسد أن يمارمؾقها مًم٘مْاء مطامضاتهؿ

امًيورية مسامًرمهؿ مُـ امظتلاف هذه الحرمية مُـ مُمٕقق إمم آمظر وموم٘اً امًمٜقع الإمقامىة امًتل ألحم٘تف 

ومٟمٔرا لأن امًمؽمسمٞة امًرياومٞة مظمػ ومؾمٞمٚة مذ امعًاهمة مًمٚتدريب هذه امًمٗتاة مطتك  ،بهاولامسد مُـ امًم٘مٞام 

يمٛمٙمٜمٝؿ امًم٘مٞام مسالحرميات امعختمٚمٗة امًيورية لهؿ مًم٘مْاء مطامضاتهؿ واهتمامُاتهؿ ويرمضع ذمًؽ مًلأمٟمِمٓة 

مقمٝا امًرياومٞة مُـ مشم٠مصمػ مومٕال مذ مشمٜمٛمٞة ومشم٘قية امضمٝزة الجًؿ وميذمًؽ مًتمٕدد أمٟقاع الأمٟمِمٓة امًرياومٞة ومورو

مىات والأمُاميـ مسم٢دمظال مسمٕض امًتمٕديلات مذ امعلامقب والأدوات وامعختمٚمٗة وإمُمٙان ممارمؾتمٝا مذ جممٞع الأ

 .امعًتخدمُة ومىد لا تحتاج إمم أدوات مذ مسمٕض مُمٜمٝا مقمٜد امعمارمؾة

مومٙان لامسد مُـ امًمٜمٔر إمم هذه امًمٗئة مسامقتٌار أنها مًمًٞت مقٌمٜا مقمغ امعجتمٛع ومىقة مقامـمٚة يًتمٗاد بها مسؾ  

اك ميثمػ مُـ الأمقمال مٝمٜل مىقة مُمٜتجة لامسد مُـ امًمٕمٛؾ مقمغ الامؾتمٗادة مُمٜمٝا مذ جممٞع امعجالات موامًمٕمٙس مومٝ

امًتل مشتمٜامؾب مُع ميؾ موئة مُـ موئات الإمقامىة مشًامقد مقمغ إدمُامضمٝؿ مذ امعجتمٛع وميذمًؽ ووع امًثم٘ة مذ 

 يتمٛمِك أمٟمًٗمٝؿ ومسث امًمِمٕقر مومٞمٝؿ مستم٘ديؿ مياموة أمٟقاع الخدمُات امًتمٕمٚمٞمٛمٞة وامًمّحمٞة وامعمٝمٜمٞة مًمٙؾ موئة مسما

مُع الحامًة امًتل يمٕامٟقن مُمٜمٝا ومستخمّمٞص امعدارس الخاصة وامعمٝمٜمٞة مًمٙؾ موئة مطتك يًمٝؾ ووع امًمؼمٟامُج 

 .(126-125ص  ،2213 ،ومؾلامُة امًٌمٓراويمُتقمز ) .الخاص امًذي يتمٛمِك مُمٕمٝؿ
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 مكازبات الترّٓح  .11

 ّيحٔ٘البدىٔ٘ السٓاضٔ٘ التر الأىػط٘مكازبات أّلا: 

 : ويحق ط البدني السادؼامرب  الـػسق  لؾـشام -1 

 امًدميتقرة تهاني مقٌد امًًلام إن مًلأمٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة امًرياومٞة امًمؽويجمٞة مضقامٟب مٟمًٗمٞة أهممٝا: يرى

يقمور امًمٜمِاط امًٌدني امًمؽويجل امًمٗرص مًتجرمسة مظمؼات مضديدة وامًمِمٕقر مسالامـمٛئمٜان والأهممٞة  -1

 امًذامشمٞة.

مشم٠ميمٞد امًذات وامًتم٘مٚمٞد و الامضتمامقمٞةو ،يقمور امًمٗرص لإمؿٌاع رمهٌة مطب الامؾتمٓلاع   -2

 وامًتمٌٕمػ مقـ امًمٜمٗس ،وامعحاميات

يقمور امًمٗرص مًتمٜمٛمٞة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس ويم٘ضي مقمغ الخجؾ ويٌمٕث مقمغ امًًمٕادة مذ امًقصقل  -3

 وتحم٘مٞؼ امًمٜجاح

وامًتمٚم٘ائمٞة  ،يمٕمٛؾ مقمغ مشمٜمٛمٞة صمٗات مُثؾ الأمُامٟة الإمظاء وامًتحمٙؿ مذ امعمِامقر وامًريادة وامًتٌمٕمٞة -4 

 ٌمٞمٕمٞةوالأصامًة امًمٓ ،وامًمِجامقة

 .يقمور أمقمٔؿ امًمٗرص مًمٚتخمٚص مُـ امعمٞقل امًمٕدوامٟمٞة مذ مفروف امضتمامقمٞة مُمٌ٘قمًة  -5

 يمٕمٛؾ مقمغ رموع امًمّحة امًمٕم٘مٚمٞة.   -6  

 . م٘مٔةامًمٞمقمل امًمٗرص مًمٕدم امًتمادي مذ أمطلام   -7

 .وامًتٌمٕمٞة مًمٚمٛمارس مًمٞةالامؾتم٘لايقمور امًتقازن مسمل  -8

ل مُقامىػ مقديدة ومُتمٜقمقة مشمٜمِم٠ أمصمٜاء يمٕمٛؾ مقمغ مشمٜمٛمٞة امًمٜمّح امًمٕامـمٗل مًدى امعارس مُـ مظلا -9

 امعمارمؾة. 

مقايدة مقٌد امًمٕزيز مشم٠مصمػات الجقامٟب امًمٜمًٗمٞة .د و مذ مطمل يرى ميؾ مُـ د. محمٛد محمٛد الحماحمل      

 :مومٞما يمك

إمؿٌاع امعمٞقل وامًدواموع امعرمشٌمٓة مسامًمٚمٕب والهقايات مما يًاهؿ مذ تحم٘مٞؼ امًروا امًمٜمٗز مًمٚمٗرد  .1

 .ني امًمؽمومٞفمِارميتف مذ امًمٜمِاط امًٌدمقـ مُ



 الفصل الأّل: الترّٓح السٓاضٕ        الباب الأّل: اتداىب اليظسٖ

 

76 

 ،تحم٘مٞؼ امًنور وامًًمٕادة مذ الحمٞاة مُـ مظلال إمىٌال امًمٗرد مقمغ امعمِارمية مذ امًمٜمِاط امًمؽويحل .2

مُـ امًتحرر  أومما يم١دي إمم امًتخمٚص مُـ مقمٜاء امًمٕمٛؾ ومُـ أمقٌاء الامًتزامُات امًمٜمِاط امًٌدني 

 ،ومُـ مصؿ إمطًامؾف مسامًنور وامًًمٕادة مًذمًؽ الامضتمامقمٞة أومُـ الارمشٌامـات الأهية 

 .تمٛتامقف مسمٜمِامـفولامؾ

مًمٚمٗرد وإمقادة مشقازمٟف امًمٜمٗز مُـ مظلال مُمِارميتف مذ امًمٜمِاط امًٌدني  الامٟمٗمٕامًمٞةمشمٜمٛمٞة امًمّحة  .3

الإمىلال مُـ امًتقمشر امًمٜمٗز و مُـ درمضة امًم٘مٚؼ ومطدة  أوامًمؽويجل امًتل مشًمٝؿ مذ تخمٚمّف 

 .مًديف الاميتئاب

امًتجارب  زيادة امًم٘درة مقمغ الامٟجاز وامصٌات امًذات وذمًؽ مُـ مظلال تحم٘مٞؼ امًمٜجاح مذ .4

وامعقامىػ والخمؼات امًتل يقامضمٝمٝا امًمٗرد مذ مُقامىػ امًمٜمِاط مما يم١دي أيمْا إمم مشمٜمٛمٞة مُمٗمٝقم 

 .امًذات الايجابي مًديف

  :ّيحٔ٘لليػاط السٓاضٕ التر الاجتناعٔ٘المكازى٘ ثاىٔا: 

 ولخمّمٝا امًدميتقرة تهاني مقٌد امًًلام مومٞما يمك:

 ،امًمّدق ،امًتمٕاونوهمٜاك امداهات مي ،مٞةالامضتمامقيمٕمٛؾ مقمغ مشمٜمٛمٞة امًمٗرد مُـ امًمٜامطمٞة  -1- :

 .يمٛمٙـ مشمٜمٛمٞتمٝا مُـ مظلال امعمارمؾة ،وامًمٕدل

  .مىد مشمٙقن مٟامدا معمارمؾة الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة ،إن امًمٙمٞان وامًروح امًرياومٞة 2-

واميتمِاف رمهٌات مضديدة ومشمٙقيـ صدامىات مضديدة مُـ  ،مشتقمور مورص مقديدة مًتٌادل الآراء -3

 مظلال امعمارمؾة.

ص  ،2222 ،)مضامسر مارس لأن يمِمٕر مسالامـمٛئمٜان وامًثم٘ة وامًتقمضف امًذاتيرص مًمٚمٛمٗامً تهمٞئ -4 

228-229.) 

 :امًتامًمٞةمُمٚخص مذ امًمٕمٜاس مذ مشم٘ديؿ امًدميتقر محمٛد محمٛد الحماحمل ومقايدة مقٌد امًمٕزيز  ميما مىام

وامطمؽام امًم٘امٟقن وامطمؽام امًمٖمػ وامطمؽام  امًتمٕاونامعرمهقمسة وذمًؽ مي الامضتمامقمٞةمشمٜمٛمٞة امًم٘مٞؿ  -1

 ة الآمظريـامعقامقمٞد ومظدمُ
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جمامقات الهقيات مما يتمٞح  أومشمٙقيـ ومشقمـمٞد امًمّدامىات مُـ مظلال امعمِارمية مذ جمامقة امًمٚمٕب   -2

مسمل الجمامقات ومسمٕمْمٝا ومشمٙقيـ ومشقمـمٞد  أوامًمٗرص مًمٚتمٕارف ومًمٚتم٘ارب مسمل الأموراد ومسمٕمْمٝا 

 امًمّدامىات مسمٞمٜمٝؿ 

ة مذ مُمٜامؿمٓمٝا وامًقلاء مًمٚجمامقة وذمًؽ مُـ مظلال امًمٕمٛؾ مقمغ مُمِارمية الجمامق مسالامٟتماءامًمِمٕقر  -3

وميذمًؽ الخمٓق مسامًمٌ٘قل  ،ا امًمٗردإمًمٞمٝمذ تحم٘مٞؼ أهداف الجمامقة امًتل يمٜتمٛل  امًتمٕاونوامًمٕمٛؾ مقمغ 

 الامضتمامقل

مشمٜمٛمٞة امًم٘درة مقمغ امًتمٗاهؿ مُع الآمظريـ وامطمؽام آرائمٝؿ وذمًؽ مُـ مظلال امعمِارمية مذ امعمٜامؿط  -4

امعمٜامىمِات مسقمضف  أو ،ادامًرياومٞة امًتل مشمٕتمٛد مقمغ الجقار والامؾتماع ومشٌادل امًرأي مسمل الأمور

 مقام.

ذمًؽ  ،مىات امًمٗراغأومشمٜمٛمٞة امًمٕلامىات الإمًٟامٟمٞة وذمًؽ مُـ مظلال امًمٚم٘اءات امًتل مشتؿ مذ مجال    -5

مُـ مظلال ممارمؾة امًمٜمِاط امًٌدني  ،وامًم٘قمُمٞة الامضتمامقمٞةامعمِارمية مذ إمطمٞاء امًمٕديد مُـ امعمٜامؾٌات 

 .امًرياضي امًمؽمومٞمٝل

مومٞما مسمل أمقمْائمٝا  امًتمٕاونالأدوار مذ الجمامقات وامًتدريب مقمغ امًم٘مٞادة وذمًؽ مُـ مظلال مشٌادل  -6

 مقمغ أهداف الجمامقات.

مشم٘دير امًمٕمٛؾ الجمامقل مُـ مظلال امعًاهمة مًمٙؾ مقمْق مذ الجمامقة مقمغ أداء دوره مذ امًتمٜمٔمٞؿ وامًتمٜمٗمٞذ  

 .(212ص  ،2222 ،)مضامسر وامًمٜجاح مذ تحم٘مٞؼ الأهداف امًتل مشًمٕك الجمامقة إمم تحم٘مٞم٘مٝا امًتمٕاونو

 ّٓح السٓاضٕ للنعاقين:  فْئد التر  -12

مقمٜد امؿمؽاميف مذ أمٟمِمٓة رياومٞة ومشرويحمٞة  امعمٕاقمومٝمٜاك مجمٛقمقة امًمٗقائد امًتل مشمٕقد مقمغ امًمِخص 

وهذا مسامًمٌٓع يًامقد امًمِخص مقمغ  ،ل هذه امًمٗقائد مشمٜمٕمٙس مقمغ امًم٘درة الحرميمٞة وامًمًٗمٞقمًقمضمٞةأو

إمم امعمٌ ومىد يمْمٓر إمم حمؾ يحتاج  امًمٞقمُمٞةموالإمًٟان مذ مطمٞامشف  ،مُقامضمٝة مفروف الحمٞاة مسم٠مؾمٚقب أمؾمٝؾ

ومسرمهؿ أن الحمٞاة الحديثة مىمٚمٚت ميثمػا مُـ الامؾتخدام   والجريمسمٕض الأمُتمٕة وأمطمٞامٟا أمظرى إمم الهرومًة 

مًمٚجًؿ  مولا زامًت همٜاك مُتمٓمٌٚات مُـ الإمًٟان امًمٕمٍي مدمٕمٚف يحتاج إمم مىدرة مطرميمٞة  امًمٕمْمك

إمقمٓاء امعمِمؽك مىدرا لا مسم٠س  مُـ  مًمٚخقاص هقود مًمٚرياوة وامًمؽويح مقومُـ أهؿ امًم٘قا ،وموًمٞقمًقمضمٞة
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مُـ امعمٝؿ أن يمٙقن  مًؽذمًامًثم٘ة مسامًمٜمٗس  ويتقمىػ هذا مقمغ مٟقع امًمٜمِاط ومىدرة امعمِمؽك مقمغ امًمٜجاح مومٞف 

يمٜجح مُثؾ امًمٜجاح مٟمًٗف  مًذمًؽ يجب مقمغ  ءلا رامًرائد وامقمٞا لهذه امًمٜم٘مٓة  مومٙما يم٘ال مذ مقمٚؿ امًمٜمٗس 

امًذي يًتمٓمٞع أن يمٜجح مومٞف مؾقاء أميان امًمٜمِاط رياومٞا   مِاطمٜامًرائد أن يمٕمٓك امعمِمؽك الخاص مىدرا مُـ امً

 ،امعحمٞمٓة مسف الامضتمامقمٞةامًدوائر  مذمٟمًٗف يمٌّح مقمْقا مومٕالا  مذتمثمٞمٚمٞا  مُقمؾمٞم٘مٞا وامًمِخص امًذي يثؼ 

ل هذه امًدوائر مقـ امًمٕائمٚة ومشمٚمٞمٝا الجمػة مصؿ امعدرمؾة مصؿ الحل مصؿ امعديمٜة مصؿ امعجتمٛع مسم٠ميمٛمٚف  مًذمًؽ مقمغ أوو

ميؾ  مذهذه امًدوائر يمٙقن مُمٜمٔما ومشدريجمٞا مسحمٞث يًمٛح مًمٚمٛمِمؽك أن يمٜجح  مذن امًتقمؾع امًرائد أن يرى أ

مسمًٛامقدة  مٕاقوإذا تممٙـ امًمِخص امع  ،امظمٓقة يخمٓقها مُـ دائرة صمٖمػة إمم دائرة أميمؼ مصؿ أميمؼ وهمٙذ

 محمك يرائده أن يم٘قى مُـ مضًده ويثؼ مذ مٟمًٗف ويمٌّح مقمْقا مومٕالا مذ مجتمٛمٕف مومٝمٜاك مقائد امىتمّاد

موم٢مٟف مقمغ الأمىؾ يم٘ؾ امقتماد مُثؾ هذا امًمِخص مقمغ امعجتمٛع امقتمادا ميمٚمٞا  مطمٞث يمٛمٙمٜف أن يم٘قم   ومىقمُل

وهذا  ،مؾمٞامؾمٞا محمٚمٞا ومىقمُمٞا ودومًمٞا ميًٌامٕد ميؾ هذا ي ،مسمٕمٛؾ مُا  ويًتمٓمٞع أن يم١دى مُمٝمٛتف مسمٜمًٗف وهمٙذا

 ،مٛل امسراهمٞؿمطمٚو )مًمٞمك امًًمٞد.امعجتمٛمٕات امعختمٚمٗة مقمغ امظتلاف مٌُادئمٝا وامداهاتها إمًمٞفمُا مشًمٕك 

 .(75ص ،2228

 :البرىامج السٓاضٕ الترّيحٕ -13

امًمؼمٟامُج امًمؽويح مشمٕتمؼ امًمؼامُج امًمؽويحمٞة مُـ أهؿ امًقمؾائؾ امًمؽمسقية مًتحم٘مٞؼ أهداف امًمؽمسمٞة مسقمضف 

ومذ تحم٘مٞؼ أهدامومٝا مذ امؾتثمار ومىت امًمٗراغ مسقمضف مظاص مًذمًؽ أميدت امًمٕديد مُـ امًدول امعتم٘دمُة  ،مقام

مىات امًمٗراغ وذمًؽ لأهممٞة دورها مذ مشمٓقير ومشمٜمٛمٞة مؿخمّمٞة امًمٗرد أوويحمٞة مذ مجال مقمغ أهممٞة امًمؼامُج امًمؽ

أن مُمّمٓمٚح مشمّمٛمٞؿ   Robert Zais ويری رومسرت زايس ،ميمٙؾ ومذ تحم٘مٞؼ امًمٜمٛق امعتمٙامُؾ مًف

Design  امًمؼمٟامُج يمِمػ إمم مقمٛمٚمٞة اتخاذ امًم٘رارات امًتل مشرمشٌط مسمٌٓمٞمٕة مُمٙقمٟات امًمؼمٟامُج وميذمًؽ

وامًمؽمسقية اهتمٛت مستمّمٛمٞؿ امًمؼامُج  الامضتمامقمٞةميثمػ مُـ امعم١مؾًات ومًذمًؽ موم٢ن  ،مشمٜمٔمٞمٛمٝا مومٞما مسمٞمٜمٝا

امًمؽويحمٞة وذمًؽ وموم٘ا لأهؿ الأمؾس امًمٕمٚمٛمٞة والامداهات امًمؽمسقية الحديثة مًتحم٘مٞؼ أمومْؾ موائدة مشرمسقية 

مقمغ امعًتقى  أووذمًؽ مقمغ امعًتقى امًمٗردي  ،مشمٕقد مقمغ الأموراد وامعمِارميمل مذ مُمٜامؿمٓمٝا امعختمٚمٗة

   .لالجمامق
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 :تعسٓف البرىامج الترّيحٕ

( مقمغ أمٟف امًقمؾمٞمٚة امًتل يمٛمٙـ مًمٚمؽويح مُـ مظلالها تحم٘مٞؼ الأهداف 1982مقرموف الحماحمل ) 

  .والأمقراض امعرمضقة مُمٜف

مقمغ أمٟف مجمٛقمقة مُـ الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امعختارة مقمغ الأمؾس امًمٕمٚمٛمٞة  Shiiller ومقرموف مؿمٞار 

امًمٕم٘مٚمٞة امًمٜمًٗمٞة  ،ديـ مُمٜمٝا مُـ مطمٞث امًم٘درات امًٌدمٟمٞةامًًمٚمٞمٛة وامًتل مشتمٜامؾب مُع الأموراد امعًتمٗمٞ

ص  ،2213،ومؾلامُة ،امًٌمٓراويمُتقمز ).امًمّحمٞة وذمًؽ مُـ أمضؾ تحم٘مٞؼ الهدف مُـ امًمؼمٟامُج الامضتمامقمٞة

52). 

امًمؽويحمٞة امعمٜمٔمٛة تحت إذاف رائد  الأمٟمِمٓة ( مقمغ أمٟف مجمٛقمقة مُـ2221نهائل مقٌد امًًلام ) 

 إمم امًمؽويحمٞة ألا وهق مشمٖمٞمػ مؾمٚقك الأموراد أمصمٜاء ومىت امًمٗراغمشرويحل مُـ أمضؾ تحم٘مٞؼ هدف امًمؽمسمٞة 

الأمُثؾ وذمًؽ مقـ مـريؼ مشمٜمٛمٞة مُمٕمٚقمُات ومُمٝارات ومشمٙقيـ امداهات إيجامسمٞة مٟحق مؿمٖؾ ومىت  ًمٚقكامً

مٟمٗس  مذامًتمٗامقؾ مسمل امًمٕمْق وامًرائد الخمؼة امًمؽويحمٞة مطتك يمٙقن همٜاك أمصر مشمؽميف الخمؼة ؿ ويت ،امًمٗراغ

موم٘د يمٙقن معجرد امًتمٝمٞئة امًذهمٜمٞة مًتمٕمٚؿ مٟمِاط   ،مهمػ مُمٜمٔمٛة أوالخمؼة مُمٜمٔمٛة امعمِمؽميمل مؾقاء ميامٟت 

أي أمٟمٜا  ،ويمٜتج مقمٜف امداه إيجابي مٟحق ممارمؾة ذمًؽ امًمٜمِاط ،مٟمٗس امعمِمؽك مذمشرويحل مُمٕمل أميمؼ الأمصر 

إمم مشذوق ومشمٕمٚؿ مظمؼات مُتمٕددة مذ مجال الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة مسمٖرض امًتم٠مصمػ  امًمؽويحنهدف مذ امًمؼمٟامُج 

مغ امداهات امعمِمؽميمل مصؿ مشمٖمٞمػ أمٟماط مؾمٚقميمٝؿ إمم امًًمٚقك الأمُثؾ مُـ مطمٞث امؾتخدام ومىت امًمٗراغ مق

 .(233ص ،2221 ،. )تهانيوممارمؾة أمٟمِمٓة مشرويحمٞة

 :عياصس بياء البرىامج الترّيحٕ

وميذمًؽ  الامضتمامقمٞةمسمٜاء امًمؼامُج امًمؽويحمٞة يتم٠مصر مسامًمٕديد مُـ امعتمٖمػات امًثم٘امومٞة و أوان مشمّمٛمٞؿ 

ومًذمًؽ ميان مُـ  ،مسالإواموة إمم مـٌمٞمٕة امعًتمٗمٞديـ مُـ مشمٚؽ امًمؼامُج ،ادية امعرمشٌمٓة مسامعجتمٛعالامىتمّ

امًيوري درامؾة مشمٚؽ امعتمٖمػات مقمٜد مشمّمٛمٞؿ امًمؼامُج امًمؽويحمٞة مًمٙل مشتمٛمِك مُع امًمٗمًٚمٗة امًمؽمسقية 

 ومًذا موم٢ن مشمّمٛمٞؿ امًمؼامُج امًمؽويحمٞة يتمٓمٚب ،مًمٚمٛجتمٛع ومُع امطتمٞامضات الأموراد مؾتمٗمٞديـ مُـ امًمؼامُج



 الفصل الأّل: الترّٓح السٓاضٕ        الباب الأّل: اتداىب اليظسٖ

 

80 

إمشٌاع امًمٕديد مُـ مٟتائج امًدرامؾات امًمٕمٚمٛمٞة الحديثة مطتك يمٛمٙـ أن مشتقامور مًمٚمؼامُج امعمٕايمػ امًمٕمٚمٛمٞة امًتل 

 :ومومٞما يمك مشقومٞح لأهؿ مقمٜاس مسمٜاء امًمؼمٟامُج ،تحم٘ؼ لها امًمٜجاح مذ مسمٚقغ أهدامومٝا

امُج تخمٓمٞط امًمؼموامًمٗمًٚمٗة امًمؽمسقية امًتل مشًقد امعجتمٛع  الامضتمامقليحدد امًٌمٜاء  :دراش  ادجتؿع*

وميذمًؽ مسامًمٔروف  ،امعًتمٗمٞدون مُمٜمٝا ايحمٞمٞاهمًتل ا امًمؽويحمٞة يمٌٜمٖل أن يمٙقن مقمغ صمٚة ومصمٞم٘ة مسالحمٞاة

مطتك مشتحم٘ؼ امًمٗائدة امعرمضقة مُـ امًمؼامُج مومٙؾ مجتمٛع لا يمٔؾ دائما مقمغ مطامًة  ،يمٕمٞمِقن مومٞمٝا الامضتمامقمٞة

 الامضتمامقلموامًتمٖمٞمػ  مقمٞةالامضتمامسؾ يتمٖمػ مسامؾتمٛرار مذ امًمٜقامطل امًًمٞامؾمٞة والامىتمّادية وميذمًؽ  ،وامطدة

يًتدمقل امعقمىػ جمع مسمٞامٟات  ،يحدث مٟتمٞجة مًمٚمٕديد مُـ امًمٕقامُؾ ومًدرامؾة امًمٕقامُؾ امًتل مشم١مصر مذ امعجتمٛع

 :امًتامًمٞةمقـ امعقوقمقات 

 والامىتمّادي مًمٚمٗرد الامضتمامقلامعًتقى  -

 مُدى امٟتمِار امًتمٕمٚمٞؿ وامًثم٘اموة مذ امعجتمٛع- 

 .امًتم٘دم امًمٕمٚمٛل وامًتمٙمٜقمًقمضل مًمٚمٛجتمٛع -

 امًمٕلامىات الأهية -     

 اهتمامُات امعجتمٛع مسامًمؽمسمٞة امًرياومٞة وامًمؽويح  -

 .مىات امًمٗراغ امعتقمورة مًدى أموراد امعجتمٛعأومُم٘دار  -

 .د امًًائدة مذ امعجتمٛعمٞمًاامًمٕادات وامًتم٘ -     

 .(53ص  ،2213،ومؾلامُة مُتقمز امًٌمٓراوي) .مطجؿ امًٌمٓامًة مذ امعجتمٛع -

وأن يتمٛمِك مُع امعقامىػ الجديدة امًتل يقامضمٝمٝا امعًتمٗمٞدون مُـ لامسد  :طقط الزاعج السويحق تخ* 

 ،وميذمًؽ الامظمؽامقات الحديثة امًتل مشمٔمٝر مذ امعجتمٛع ،هذه امًمؼامُج وأيمْاً امعمِمٙلات امًتل مشقامضمٝمٝؿ

يمٕتمؼ  ومسامًتامز ،مومٙمٚما زادت امًثقرة امعمٕمٚقمُامشمٞة وامًتمٙمٜقمًقمضمٞة زاد مٟتمٞجة مًذمًؽ ومىت امًمٗراغ مًدى الإمًٟان

 .ولامسد مُـ تخمٓمٞط امًمؼامُج امًمؽويحمٞة بهدف امؾتثمار ومىت امًمٗراغ ،مٚحة امًتل مشم٘امسؾ الإمًٟانمُـ امعمِاميؾ امع

 ،مٟمٔرا لأن امًمؼمٟامُج امًمؽويحل يدور مطقل امعًتمٗمٞديـ مُمٜف :عـ الزكامعج دراش  الأفراد ادـتػعين*   

مٞط امًمؼمٟامُج وذمًؽ لأمٟف إذا امىتمٍمٟا موم٘ط مذ تخمٓ ،يمٌٜمٖل درامؾة الأموراد امًذيـ ووع مُـ أمضمٚمٝؿ امًمؼمٟامُج

امًًائدة مذ امعجتمٛع موم٢مٟمٜا مٟمٙقن مىد أمهمٗمٚمٜا مقمٜمٍ هام مذ امًمٕمٚمٛمٞة  الامضتمامقمٞةامًمؽويحل مقمغ الأمؾس 
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ومًم٘د أميدت مسحقث مقمٚؿ امًمٜمٗس مقمغ أهممٞة درامؾة  ،امًتخمٓمٞمٓمٞة مًمٚمؼمٟامُج ألا وهق الأموراد امعًتمٗمٞديـ

دواموع ومطامضات ميؾ مظمّائص مُرامطؾ امًمٜمٛق مذ امعرامطؾ امًمٕمٛرية امعختمٚمٗة وذمًؽ مًمٚمٙمِػ مقـ مُمٞقل و

 - الامٟمٗمٕامًمٞة - الحرميمٞة -مودرامؾة مُرامطؾ امًمٜمٛق مشمِتمٛؾ مقمغ الجقامٟب امًٌدمٟمٞة  مُرمطمٚة مُـ مُرامطؾ امًمٜمٛق

 .الامضتمامقمٞة -امًمٕم٘مٚمٞة 

موامًتخمٓمٞط مًمٚمؼامُج امًمؽويحمٞة يختمٚػ مسامظتلاف امعرامطؾ امًًمٜمٞة وميذمًؽ الجمٜس والحامًة امًمّحمٞة  

ومشتم٠مصر امًمؼامُج أيمْاً مسامعًتقى امًثم٘امذ وامًتمٕمٚمٞمٛـ  ،مٞةمًلأموراد امًذيـ مؾقف يمِارميقن مذ امًمؼامُج امًمؽويح

ومُـ مصؿ لامسد مُـ درامؾة ميؾ هذه امعتمٖمػات مقمٜد مشمّمٛمٞؿ امًمؼامُج امًمؽويحمٞة مطتك  ،مًلأموراد الامضتمامقلو

 مومٞما يمك:  الأموراد مذ تحم٘مٞؼمومٞتؿ الامؾتمٗادة مُـ درامؾة  ،مشتمٗؼ مُع مطامضات الأموراد

 مٟحق الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امًتل يمٛمٙـ ممارمؾتمٝا.  ل والحامضات والامداهاتمٞقامًمٙمِػ مقـ امع  -

امظتمٞار الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امعمٜامؾٌة مًلأموراد مـٌم٘ا مًمٜقمقمٝؿ )ذميقر إمٟاث( وميذمًؽ مـٌم٘ا معرمطمٚتمٝؿ -

 لحامًتمٝؿ امًمّحمٞة.  ،امًًمٜمٞة

امًتمٕمٚمٞمٛل وميذمًؽ الامىتمّادي مًلأموراد امعًتمٗمٞديـ مُـ  - الامضتمامقل -مُرامقاة امعًتقى امًثم٘امذ  -

 .امًمؼمٟامُج

 امًٌمٓراويمُتقمز ).ة مىدرات الأموراد امعًتمٗمٞديـ مُـ امًمؼمٟامُج مًتحديد مُا يمٛمٙـ أدائفمُمٕرمو

 .(55ص  ،2213،ومؾلامُة

امًتمٕرف مقمغ امؾتمٕدادات ومىدرات الأموراد مًتحديد مُدى مُا يمٛمٙـ مًمٚمٗرد أدائف مُـ مٟقع  -

  .ومًُتقيات امًمٜمِاط

 .جامؾتثارة دامومٕمٞة هم١لاء الأموراد مًمٚمٛمِارمية الإيجامسمٞة مذ مُمٜامؿط امًمؼمٟامُ -

 .مشمٗمٝؿ مطامضات الأموراد -  

امٟاث ووموم٘ا  أومضف امًمٜمِاط امعمٜامؾٌة مًلأموراد مُقوقع امًمؼمٟامُج وموم٘ا مًمٜقمقمٝؿ )ذميقر أوامظتمٞار  -  

 .معرمطمٚتمٝؿ امًًمٜمٞة ولحامًتمٝؿ امًمّحمٞة ووموم٘ا لامؾتمٕداداتهؿ ومىدراتهؿ ومُمٞقلهؿ ودوامومٕمٝؿ

 مقامىة.مًمٌٓمٞمٕة الإ أوالاهتمام مسامعمٕامىمل وميٌار امًًـ وموم٘ا لحامًتمٝؿ امًمّحمٞة  -
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إمٟاث( ووموم٘ا  أوامعمٜامؾٌة لهم١لاء الأموراد وموم٘ا مًمٜقمقمٝؿ )ذميقر  امًمؽمسقيامظتٌار مـرق الأذاف  - 

 .معرمطمٚتمٝؿ امًًمٜمٞة ولحامًتمٝؿ امًمّحمٞة

 .امظتمٞار الخمؼات امًمؽمسقية امعمٜامؾٌة لخمؼاتهؿ امًًامسم٘ة -

مقات امًتل مًُامقدة الأموراد مُـ ذوى امعمٞقل امعمِمؽمية مذ هقاياتهؿ مقمغ امًتلامىل ومشمٙقيـ الجما- 

 (. 152ص ،2227 ،محمٛد الحماحملو )درويش.مشًامقدهؿ مذ مشٌادل امعمٕرموة امعرمشٌمٓة مستمٚؽ الهقايات

مًُتمٌ٘مك  أو امزمطالإمُمٙامٟات هل ميؾ مُا ومُـ يًاهؿ مذ تحم٘مٞؼ هدف مُمٕمل  :دراش  الإعؽامكامت* 

مشمٚؽ مُـ مشًمٝمٞلات ومُلامقب وأمضمٝزة وأدوات ومُمٞزامٟمٞة ومفروف مًمٚتخمٓمٞط والإدارة وامًتم٘قيؿ مًتحم٘مٞؼ 

مضمٖرامومٞة ومُمٕمٚقمُات وميقادر مُتخمّمّة مُتٌمٕمل الأمؾمٚقب امًمٕمٚمٛل ومشمِتمٛؾ الإمُمٙامٟات  ،الأهداف

ومشتمْمٛـ الإمُمٙامٟات امعادية امعمٜمِآت والأمضمٝزة  ،مضامٌٟل رئمًٞمٞمل هما الإمُمٙامٟات امعادية وامًٌمنية

 -مومٜمٞمل  -مُدرمسمل  -والأدوات وامعمٞزامٟمٞة الإمُمٙامٟات امًٌمنية موتمِتمٛؾ مقمغ امًمٙقادر امًم٘مٞادة مُـ مُمنمومل 

 (56ص  ،2213،ومؾلامُة امًٌمٓراويمُتقمز ).رواد

مقمغ الإمُمٙامٟات امعادية الخاصة مسامعمٜمِآت ومسالأمضمٝزة  لا مشم٘تمٍومًذا موم٢ن درامؾة الإمُمٙامٟات 

ومسالأدوات امعرمشٌمٓة مسمٛختمٚػ مُمٜامؿط امًمؽويح مسؾ مشمِمٛؾ الإمُمٙامٟات امًٌمنية امًتل مُشمٕد مقمغ درمضة ميٌمػة 

مسمل الأموراد ومسمٕمْمٝؿ  امًتمٕاونمًمٕمٜمٍ امًٌمنى وأمصره امًمٗمٕال مذ تحم٘مٞؼ مُـ الأهممٞة مٟمٔرا مًديمٜامُمٞمٙمٞة ومطرمية ا

مسرامُج امًمؽويح مُـ درامؾة  مُمّمٛمٛلويجب مقمغ  ،ومسمل الجمامقات ومسمٕمْمٝا مًتحم٘مٞؼ أهداف امًمؼمٟامُج

وقء امًتمٛقيؾ امعم٘رر امًمٕمٛمٚمٞة مسمٜاء امًمؼمٟامُج وذمًؽ  مذيمٛمٙـ مشقمومػها  امًتلالإمُمٙامٟات امعتامطة والإمُمٙامٟات 

ومًذا موم٢ن مقمغ هم١لاء  ،امًمٜقع أوـ الإمُمٙامٟات امعادية وامًٌمنية مُـ مطمٞث امًمٙؿ وامًمٙمٞػ مومٞما يرمشٌط مسمٙؾ مُ

امعمّمٛمٛمل مًمٚمؼامُج امًم٘مٞام مسم٢مضراء امًمٕديد مُـ الإمطمّائمٞات امًتل مشًمٕك إمم الحمّقل مقـ مسمٞامٟات دمىمٞم٘ة مقـ 

 :امًتامًمٞةأهؿ الإمُمٙامٟات 

 .امًمٙؿ أودد امعتقمور مُـ امعمٜمِآت امًتل تخدم مياموة مُمٜامؿط امًمؽويح وذمًؽ مُـ مطمٞث امًمٕ-

امًمؽويح  أوامًمؽويح الخمٚقي  أوامعتاح مُـ الأمضمٝزة والأدوات امعرمشٌمٓة مسامًمؽويح امًرياضي  -  

 .امًمٙؿ أوامًمؽويح امًثم٘امذ وذمًؽ مُـ مطمٞث امًمٕدد  أو امًمٗمٜلامًمؽويح  أو الامضتمامقل
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مٜمِآت الإمُمٙامٟات امعتقمورة مذ امًٌمٞئة امعحمٞمٓة ومُـ الإمُمٙامٟات امًتل مشقمورها امًمٌٓمٞمٕة مطامًة مياموة امع -

 .امًمٙمٞػ أوامًتل تخدم مُمٜامؿط امًمؽويح امعختمٚمٗة وذمًؽ مُـ مطمٞث امًمٜقع 

 .ومُمّادره م٢ممالأمضمٝزة والأدوات امعرمشٌمٓة مسمٛختمٚػ أمٟقاع امًمؽويح وذمًؽ امًتمٛقيؾ امع-

 .امًقمىت امعخمّص مًتمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج وامًقمىت امعخمّص مًتمٜمٗمٞذ ميؾ مٟمِاط مقمغ مطده-

 .امًمؽويح امًم٘مٞادات امعمٝمٜمٞة مًمٚمٕمٛؾ مذ مجال بي الامؾتمٕامٟة-

مسف مُـ امًم٘مٞادات امعتمٓقمقة مًمٚمٕمٛؾ مذ مجال امًمؽويح امعتاح مُـ امًقمؾائؾ  الامؾتمٕامٟةمُـ يمٛمٙـ  - 

 .امًتمٕمٚمٞمٛمٞة ومُـ ومؾائؾ الامشمّال الجماهمػي 

 .مًمٞة وامًتًمٝمٞلات امًمٌٓمٞةوامعتقمور مُـ الإمؾمٕاموات الأ -

مٜمِاط أمصمٜاء امعتقمور مُـ الإمُمٙامٟات امعرمشٌمٓة مستقمومػ مققامُؾ الأمُان وامًًلامُة مًلأموراد مًمٚ- 

 .(156-155ص ،2227 ،محمٛد الحماحملودرويش ).ممارمؾتمٝؿ

 :نحْ بسامج الترّٓج عاقيناتجاٍات الم

 ،امىملدمُاج امعمٕقمىمل مُع امعجتمٛع ومشمٗامقمٚمٝؿ مُمٕف مُـ أمسرز امعمِاميؾ امًتل يمٕاني مُمٜمٝا امعمٕمٟإن مقدم ا 

وهمٜاك مُتمٖمػات مشمٚمٕب  ،ةالامضتمامقمٞمطمٞث أن مقمٛمٚمٞة امًتمٗامقؾ مُمٕمٝؿ لها أهممٞة ميٌمػة مذ مطمٞاتهؿ امًمٜمًٗمٞة و

ومىد دمًت أمهمٚب  ،دورها مذ مدديد مقمٛمٚمٞة امًتمٗامقؾ مُا مًف مقلامىة مسامعمٕقق مٟمًٗف ومُمٜمٝا مُا مًف مقلامىة مسامعجتمٛع

هق مُا يمٛمٙـ مشمٖمٞمػه مسامداه امًمؼامُج امًمؽويجمٞة  امىملامًدرامؾات وامًٌحقث إمم أن الامداهات مٟحق امعمٕ

مٟمٔرة امعمٕقق مًمٜمًٗف هق امًمٕامُؾ الحامؾؿ مذ  امعختمٚمٗة ميما أمؿارت درامؾات ومسحقث أمظرى إمم أن مـٌمٞمٕة

مًمٕقمىف يمٌ٘مٚف امًمٜاس أميثر مُـ الآمظريـ مهمػ امعتمٌ٘مٚمل  قلامعمٌ٘ اقموامعمٕ ،رمومْمٝؿ مًف أومُدى مىٌقل امًمٜاس 

وهذا مشمٚمٕب امًمؼامُج امًمؽويجمٞة دوراً ميٌمػاً مذ هذا امعجال إذ يمٛمٙـ مذ وقء هذه امًمؼامُج مشمٙقيـ  ،لأمٟمًٗمٝؿ

وامًمٜمًٗمٞة الجديدة مسمٗامقمٚمٞة  الامضتمامقمٞةمل ومًُامقدتهؿ مًمٙل يمٕمٞمِقا مطمٞاتهؿ إيجامسمٞة مٟحق امعمٕقمى تالامداها

 .(212ص  ،2219 ،ومقٌد امعجمٞد امًم٘رة مهقمز).اميثر
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 اقين: في تأٍٔل المع اّدّزٍ ٘ٔالترّيح البرامج 

 امىملإن مسرامُج وأمٟمِمٓة امًمؽويح مُتمٕددة ويمٛمٙـ مُارمؾتمٝا مشٌمٕاً لإمُمٙامٟمٞات ومىدرات الأموراد امعمٕ 

دادهؿ امًمٗمٓري مومٝل مًمًٞت ومؾمٞمٚة مًم٘مْاء ومىت امًمٗراغ موحًب إمٟما مشمٕقد مقمغ الأموراد ومُمٞقلهؿ وامؾتمٕ

وامًمؼامُج امًمؽويجمٞة مسامًمًٌٜة لهذه امًمٗئة  ،مىمل مسامًم٘ائدة ومشمٗتح أمُامُمٝؿ آموامىاً مُمٚمٞئة مسامًًمٕادة وامًٌمٝجةاامعمٕ

مٟمِمٓة امًمؽويجمٞة مُـ مظلامًف ممارمؾة الأ قنتممٚمٞف امًمٕامـمٗة مسؾ أمؾمٚقمساً مقمٚمٛمٞاً مُم٘تمٜاً يًتمٓمٞمٕ امًمٞميمامًمًٞت مـرمواً 

 .امعختمٚمٗة وأن يتمٙمٞػ مُع وامىع مضديد

مىمل لأنها مشدمققهؿ لإمقادتهؿ مسامعجتمٛع وتحم٘مٞؼ أميمؼ مىدر اإن الأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞة ضرورة مُمٚحة مًمٚمٛمٕ 

موامًمؽويح مُـ مظلال مسرامجف وأمٟمِمٓتف  ،لأمضؾ مشم٘دمُمٝؿ ومٟجامطمٝؿ مذ امًتمٙمٞػ مُع امعجتمٛع امًمٞةامًمٗمٕمممٙـ مُـ 

مىمل مًمٞمِمٕروا مسامعمِارمية امًمٗمٕمٚمٞة والحرمية ار إمُمٙامٟمٞات وميمٗاءات ومىدرات امعمٕوأهداموف ومًمٖايامشف يم٘قم مستمٓقي

  .امًدؤوب ومُـ مصؿ مشم٠همٞمٚف مشم٠همٞلًا مسدمٟمٞاً ومٟمًٗمٞاً وامضتمامقمٞاً 

مىمل مقمغ مطد امٞة هل مقمٚمٛمٞة مُقمضمٝة مشرمسقية لها أمهراومٝا وأهدامومٝا مًلأصحاء وامعمٕإن امًمؽمسمٞة امًمؽويح

وإمٟما هل ومؾمٞمٚة مًتحم٘مٞؼ مهاية وهدف  ،ت امًمٗراغ موحًبمىاأومومٝل لم مشمٕد مسرامُج مشرمومٞمٝمٞة مًم٘مْاء  ،مؾقاء

 لهذه امًمٗئة.  الامضتمامقلمؿامُؾ ألا وهق امًتم٠همٞؾ امًٌدني وامًمٜمٗز و

  :خطْات التأٍٔل الترّيحٕ للنعْقين

مم مظمٓقات امًتم٠همٞؾ امًمؽويجل مًمٚمٛمٕقمىمل هق تحديد مطجؿ امعجتمٛع ومطمٍ أو :اكتشامف الحامل - 1

 .ؿ مشمّمٜمٞمٗمٝامص  ورامصمٞة أو مطالات الإمقامىة  مُمٙتًٌة

 :عرحؾ  الإعداد البدني-2

لاً مًتحديد مٟقع الإمقامىة ودرمضتف ومٟقع امًمٕلاج امعمٓمٚقب أومشٌدأ هذه امعرمطمٚة مسمٕمٛمٚمٞة امًمٗحص امًمٌٓل  

امًمٕلاج  أووامًذي يمِمٛؾ إتمام امًمٕلاج امًمٌٓل إذا مشٌمل أن امعمٕقق يحتاج إمم مسمٕض امًمٕمٛمٚمٞات الجرامطمٞة 

يحمٞة امًرياومٞة مًتدريٌف مقمغ امًم٘مٞام مسحرميات مُمٕمٞمٜة مشمٗمٞد مسامًمٕمٛؾ مطمٞث يمارس امعمٕقق مسمٕض الأمٟمِمٓة امًمؽو

 أومسالأمضمٝزة امًتمٕقيمْمٞة ميالأمـراف امًمّمٜامقمٞة  الامؾتمٕامٟةمظمٓة امًمٕلاج. وأمظمػاً امًتجريب امًٌدني مس

ومسذمًؽ مشتؿ  ،أمضمٝزة امًًمٛع مُع مشم٘ديؿ امعًامقدة امعمٛمٙمٜة لامؾتخدامُمٝا أوامًمٙراد امعتحرمية  أوامًمٜمٔارات 
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ويجل امًمٕلامضل وامًتم٠همٞؾ الحمٞاتي وهذه أمؾمٛك مهاية مُـ مهايات امًمؽويج مقمٛمٚمٞة امًرمسط مسمل امًتم٠همٞؾ امًمؽ

  امىمل.مًمٚمٛمٕ

  :عرحؾ  ادتامبع  .-3

مُـ مظلال امًمؼامُج والأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞة يتؿ امًتمٕرف مقمغ مُتامسمٕة مٟمِاط درمضة مشمٙمٞػ امعمٕقق مُع 

 ،مٙلامشفوميذمًؽ امًتمٕرف مقمغ مىدرامشف امًمٕم٘مٚمٞة وامًمٜمًٗمٞة وامعمٞقل امًمِخمّمٞة وامًتمٕرف مقمغ مُمِ ،زمُلائف

مشمْاف مًف مُمٝمٛة أمظرى وهل امًتمٕرف ويجب مُرامقاة امًمٜم٘اط  امىملومسذمًؽ موم٢ن امًم٘ائد امًمؽويجل مذ مجال امعمٕ

 امًم٘رة مهقمز)..مطمٚمٝا ومحاومًةمقمٜد امظتمٞار امًمؼامُج امًمؽويجمٞة لهؿ مقمغ امعمِاميؾ امًتل يتمٕرض لها امعمٕقق  امًتامًمٞة

 .(213ص  ،2219 ،ومقٌد امعجمٞد

 :ج الترّيحٕ للنعاقينما يجب مساعاتُ عيد ّضع البرىام

مقمٜد امظتمٞار مسرامُج وأمٟمِمٓة امًمؽويح مًمٚمٛمٕقمىمل يجب أن يمٙقن امًمٕامُمٚقن مُع هذه امًمٗئة مُتخمّمّمل 

وامًمٕلامضمٞة وأن لهؿ امًم٘درة مقمغ امًتحمٛؾ ومطب امًمٕمٛؾ مُع  الامضتمامقمٞةمًمٜامطمٞة امًمٜمًٗمٞة وامًرياومٞة وامُـ 

 :يحل لهؿمظتمٞار امًمؼمٟامُج امًمؽومقمٜد ا امًتامًمٞةويجب مُرامقات امًمٜم٘اط  هذه امًمٗئة

أن يتؿ امظتمٞار امًمؼامُج والأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞة مسمّقرة مُتمٜقمقة وأن لا تختص مسم٠مضزاء مُمٕمٞمٜة مُـ  1 .

 .الجًؿ دون الأمظرى

امًمٜمًٗمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة ومشتمٜامؾب مُع  مُتمامؿمٞا مُع مىدراتهؿ امظتمٞار امًمؼامُج والأمٟمِمٓة امًمؽويجمٞةيجب  2 

  .مٟقع إمقامىتمٝؿ

 أوزيادة ميمٗاءة  أومشمٕمٚمٞؿ  أوإمم رموع مًُتقى امًم٘درة أن يمٙقن امًمٜمِاط امًمؽويجل مورومٞاً أي مشم١دي  3

 .إمٟجاز مقمٛؾ ذي مٟمٗع مقام أوامضتمامقمٞة حممٞدة  مؾمٛة اميتًاب

ل مًمٚمٛمٕقق مومٞجب أن يمٙقن مُمًٜجمًا ومُمٌٚمٞاً لحامضة امعجتمٛع ومُمِمػاً مقمٜد امظتمٞار امًمٜمِا امًمؽويح 4

 .امًمٕمٜاس امعتمٕة وامًرمهٌة والامٟدمواع وامعثامسرة مذ مٟمٗقس امعمٕقمىمل

 واعوالأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امًتل مشم١دي إمم مشم٠همٞؾ امعمٕقق ومشمّحمٞح مسمٕض الأ رمظتمٞاالايجب  5 

 .(214ص  ،2219 ،امًم٘رة مهقمز ومقٌد امعجمٞد).امًمٜمًٗمٞة والجًدية.
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 :اٍداف البرىامج السٓاضٕ الترّيحٕ للنعاقين سمعٔا

ف مًمٙك يًتمٓمٞع امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا امًمٕمٛؾ مسمٙمٗاءة ويمٌّح إمًٟامٟا مُمٜتجا مذ امعجتمٛع ومذ مطدود مىدرامش

 امًٌامىمٞة لامسد أن يهدف مسرمٟامُج امًمؽمسمٞة امًرياومٞة إمم مشمٜمٛمٞة مُا يمغ:

مشمٕمٚؿ امعمٝارات الحرميمٞة الأمؾامؾمٞة مُـ مظلال الأمٟمِمٓة امًرياومٞة مًتمٜمٛمٞة وزيادة ميمٗاءمشف الإدراميمٞة  .1

الحرميمٞة مقـ مـريؼ الأمٟمِمٓة امًمٗردية والجمامقمٞة وإمصارة دامومٕمٞتمٝؿ مًمٚمٛمارمؾة مسامعمٜاموًات وامعًامسم٘ات 

 .امعتمٜقمقة

وامؾتخدام  ،مشمٜمٛك امًتقاموؼ الحرميل وامًٌدني وميذمًؽ مسالأمٟمِمٓة الإيم٘امقمٞة امًمٓكات الحرميمٞة معمٝار .2

مطمٞث تحدث مشمٚؽ الآلات ذمسذمسات يمٛمٙـ أن  ،ية ميامًمٌٓقل وامًدموقف وامًتمٌٛقريـرالآلات امًمٜم٘

موامًرمىص مسم٠مٟقامقف يمٜمٛل الحس الإيم٘امقل ميما أن امًرمىص الجمامقل يقمًد  ،يًتجمٞب لها امًمٓمٗؾ الأصؿ

  .والامٟتماء امًمِمٕقر مسامًتمامؾؽ

 مذمٞة لأن موم٘د امًًمٛع يم١دى إمم موم٘د الامشمّال مسالآمظريـ مومٝؿ امًتمٕاومٟالاهتمام مسالأمٟمِمٓة الجمامقمٞة  .3

 ،الامضتمامقمٞةمطمٞث إن امًمؽمسمٞة امًرياومٞة هل امًقمؾمٞمٚة مًتمٜمٛمٞة امعمٝارات  ،الامضتمامقلمطامضة إمم امًمٜمْج 

لا يًمٛمٕقن ويجب امؾتخدام الإمؿارات مظلال امًمٚمٕب وامعثمػات امًٌمٍية والأمقلام لأنهؿ 

 .امًمّمٗارة

مسقمفائمٗمٝا يقمضب مقمغ  مًمٞةإمظتلال امًتقازن مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞا امًمٜتاج مقـ مقدم مىمٞام امًم٘مٜقات الهلا .4

وذمًؽ  ،امعدرس الامستمٕاد مقـ امعمٝارات امًتل مشتمٓمٚب مؿدة مذ امًتقازن وامًتًمٚؼ وامًمٕمٛؾ مقمغ الامضمٝزة

 .(152ص  ،1998 ،امًًمٞد ومًمٞمغ. )مطمٚمٛل امسراهمٞؿ الامشزانمًتقمومػ الأمُان مُـ صمٕقمسة مقدم 

 .ومان امؿمؽاك أميمؼ مقدد مممٙـ مُـ الأمقمْاء مذ ممارمؾة مٟقامطل الأمٟمِمٓة امعتمٜقمقة .5

 .ومان تحم٘مٞؼ أميمؼ موائدة مممٙمٜة .6

 امعقهقمسمل مُـ الامقامىة(.) تهمٞئة امًمٗرض لاميتمِاف ذوي امًم٘درات والامؾتمٕدادات الخاصة  .7

 .مشمٜمٛمٞة الهقايات امعقمضقدة ومشمِجمٞع امعمارمؾمل  .8

 م٘مٞؿ الخمٚم٘مٞة وامًًمٚقميمٞة امعمٓمٚقمسة مًمٚمٕلامىات الإمًٟامٟمٞة.امً امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا اميتًاب  - .9

 .مشقمؾمٞع الأموؼ مًلأمقمْاء لامظتمٞار امًمؼامُج ومشمٗادي امًم٘مّقر امًمٜامؿئ مقـ الخمؼات امعحدودة    .12
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ومقٌد  ،امًم٘رة مهقمز) بها مذ ووع ومشمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج. مسالامؾتمٕامٟةالامؾتمٗادة مُـ مُمّادر يمٛمٙـ  .11

 .(28ص  ،2219 ،امعجمٞد

 يحٔ٘:اختٔاز البرىامج  الترّ

  :امًتامًمٞةوموؼ الخمٓقات امًمؽويحل مظتمٞار امًمؼامُج يتؿ ا

 .امعمٜامىمِة أوامعلامطمٔة  أوامًمٙمِػ مقـ مطامضات الأمقمْاء ومُمٓامًٌمٝؿ مقـ مـريؼ امًتحدث -1

 .الحامضات وتحديد أمؾمٚقب ومظمٓقات مُا يجب امًٌدء مسف هذهدرامؾة  -2

  .ووع الخمٓة امًتل مشمٙمٗؾ تحم٘مٞؼ هذه الامطتمٞامضات وامًرمهٌات -3

 .م١ومًمٞات مقمغ أمقمْاء الجمامقة ومشمٜمٗمٞذ الخمٓة امعقوقمقةمشقزيع امعً-4 

 .مشم٘دير ومشم٘مٞمٞؿ مقمٛمٚمٞة امًتمٜم٘مٞؾ ومٟتائجمٝا 5 

ومًمٕؾ الإمضامسة مقمغ الأمؾئمٚة مشمٜمػ امًمٓريؼ إمم مُزيد مُـ امًتقومٞح مًقوع امًمؼمٟامُج ومُا يجب أن يم٘قم  

 :ومشمٜمٗمٞذه امُفوامعمنف مقمغ امًمٜمِاط امًمؽويجل مطمٞال امع ٌامطثمسف امً

 .؟معـ مشقوع امًمؼامُج  1 .

 ؟. مشقوع هذه امًمؼامُجمشؿ معاذا  -2

 .مُاذا تحقي هذه امًمؼامُج ؟ -3

 ؟. مُتك يٌدأ مشمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج-4

 .(28ص  ،2219 ،ومقٌد امعجمٞد امًم٘رة مهقمز) .؟ ميمٞػ مشم٘قم الجمامقة مستمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج-5

 :تكْٓه البرىامج السٓاضٕ الترّيحٕ

 مظمٓقات مشم٘قيؿ امًمؼمٟامُج امًمؽويحل: 

( أمٟف مُـ امًيوري مقمٜد مشم٘قيؿ امًمؼمٟامُج امًمؽويحل أن يتٌع امًرائد 1982يمِمػ درويش وآمظرون ) 

 .امًمؽويحل مظمٓقات مظاصة لهذا امًمٖرض

  :لاً تحديد أهداف التؼقيؿأو

مم الخمٓقات امًتل يم٘قم بها امًرائد امًمؽويحل مًقوع مسرمٟامُج أوإن تحديد الهدف مُـ امًتم٘قيؿ هل 

امًقاوحة أمؾاس مقمٛمٚمٞة امًتخمٓمٞط مًمٚمؼمٟامُج موالأهداف  امًتامًمٞةمومٞم١دي ذمًؽ إمم مٟجاح الخمٓقات  ،مشم٘قيمٛل
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وامًتل مقمغ أمؾامؾمٝا مؾقف يتؿ تحديد امعقامىػ امًمؽمسقية امًتل يمٛمٙـ مُـ مظلالها مُلامطمٔة أمٟماط مؾمٚقك 

ميما أن مشمّمٜمٞػ الأهداف مقمغ  .الأمقمْاء وتحديد أمٟقاع امًقمؾائؾ امًتل مؾقف مشًتخدم مذ جمع امًٌمٞامٟات

اك أهداف مشتمّؾ مسامعمٝارات وامًم٘درات الحرميمٞة مومٝمٜ ،مٟحق يًمٝؾ امظتمٞار ومؾائؾ امًتم٘قيؿ امعمٜامؾٌة لها

 .وهمٙذا ،ومسالات الجق وامعمٞقل

 :ثامكقام: تحديد ادقاقػ السبقي 

امًتل يمٛمٙـ مُـ مظلالها مُلامطمٔة مؾمٚقك الأمقمْاء يتؿ مشرجمة الأهداف إمم أمٟماط مُـ امًًمٚقك يمٛمٙـ 

مسمٕض ويمٗمْؾ تحديد  ،مُلامطمٔتمٝا وذمًؽ مًمٚمٙمِػ مقـ مٟمٛق ومشم٘دم الأمقمْاء مٟحق أهداف امًمؼمٟامُج

مومٞمٙقن  ومسامًتامز ،امعقامىػ وإمشامطتمٝا مًلأمقمْاء مُـ مىٌؾ امًرائد امًمؽويحل مطتك يتمٗامقمٚقا مُع هذه امعقامىػ

همٜاك مورص مًمٔمٝقر مضقامٟب امًًمٚقك امًذي مٟتقمىمٕف مُـ الأمقمْاء وذمًؽ يدل مقمغ أنهؿ مطم٘م٘قا الأهداف 

 .امعرمهقمسة

  :ثاملثام: تحديد أكقاع القشامئؾ التل شقف تستخدم مد التؼقيؿ

وهمٜا يختار امًرائد  ، امًًامسم٘تمل مشم٠تي هذه الخمٓقة وهل امظتمٞار أمومْؾ ومؾائؾ امًتم٘قيؿمسمٕد الخمٓقمشمل

امعم٘امسمٚة امًمِخمّمٞة  -ومُـ ومؾائؾ امًتم٘قيؿ  ،امًمؽويحل امًقمؾائؾ امعمٜامؾٌة مًتحم٘مٞؼ مُا يريده مُـ امًتم٘قيؿ

 .الامؾتٌمٞان –درامؾة الحامًة  -امعلامطمٔة 

 :الـتامئجرابعام: جمع البقامكامت وتبقيبفام واشتـتامج عام تدل عؾقف  

مومٕمغ امًرائد امًمؽويحل أن يم٘قم مستحمٚمٞؾ امًمٜتائج امًتل  ،مسمٕد امًثلاث مظمٓقات امًًامسم٘ة مشم٠تي هذه الخمٓقة 

وذمًؽ مًتحديد مٟم٘اط امًم٘قة  ،ومشمّمٜػ امًمٜتائج وتحمٚؾ ومشمٗن مذ وقء الأهداف امعمٜمِقدة ،اإمًمٞمٝمشؿ امًتقصؾ 

 .(65-63ص  ،2213 ،ومؾلامُة امًٌمٓراويمُتقمز . )وميذمًؽ مًمٚقمىقف مقمغ مٟم٘اط امًمْمٕػ
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 :خلاص٘

امًرياومٞة امًمؽويحمٞة مشًاهؿ مسمِمٙؾ  الأمٟمِمٓةمًٟتمٜتج أن  ،مذ هذا امًمٗمّؾ إمًمٞفمُا مشمٓرمىمٜا  مظلالمُـ 

مومٝل مشًاهؿ مذ  ذوي الامطتمٞامضات الخاصة أومؾقاء الامؾقياء  ،والجمامقات الأمورادميٌمػ مذ تحًمل مطمٞاة 

مقمغ امًدور امًمٗمٕال امًذي  وامعمٜمٔريـ مُا اميدمشف امهمٚب امًدرامؾات وامًٌامطثمل  امًلأموراد وهاذامًمؽمسمٞة امًمٕامُة 

 تالامٟمٗمٕالاوميذمًؽ مشمٗريغ  الامضتمامقليحم٘م٘ف امًمؽويح مقمغ امًمٗرد مُـ امًتقازن امًمٜمٗز وتحم٘مٞؼ امًتمٗامقؾ 

موم٢ن امًمؽويح امًرياضي  ومسامًتامز ،امًتل مُـ مؿئمٜمٝا ان مشمؽمؾخ مًدي الاموراد ومشمٌّح مؾمٛة مؾمٌٚمٞة وامًمِحمٜات

مىات امًمٗراغ مسمٛثؾ أووذمًؽ مسامقتٌار أن امؾتثمار  ملحراموالامٟمقامُؾ مُمٝؿ مذ امًقمىاية مُـ مختمٚػ امًًمٚقميمٞات 

 ،ؾويمٛمٜحف امًمِمٕقر مسامًًمٕادة وامعتمٗائ امًمؽويحمٞة امًرياومٞة يمٕزز مًدى امًمٗرد امًثم٘ة مسامًمٜمٗس الأمٟمِمٓةهذه 

مؾتمٛتاع مسقمىت امًمٗراغ إمم مشمٜمٛمٞة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس والامقتماد مقمغ الامس امًرياضي مطتل يمّؾ  ويتمٕدى امًمؽويحمٞة

 .ومقمٛؾ صدامىات تخرمضف مُـ مقزمًتف ومشدمجف مذ امعجتمٛع ذامشف وامًروح امًرياومٞة
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  :تمَٔد

مٕتمؼ مُقوقع امًًمات امًمِخمّمٞة مُـ امعقوقمقات الهامُة امًتل يتؿ بها امًمٙثمػ مُـ امًمٕمٚماء مُـ مُمٜمٔريـ ي

ومقمٚؿ امًمٜمٗس مقمٚؿ امًمٜمٗس مقامُة مذ امًتمٕرف مقمغ هذه امًًمات امًمِخمّمٞة إن و ،و مسامطثمل مذ هذا امعجال

مـريم٘ة  أومذ امًمٕجر  أومًمٞة مؾقاء مذ امًم٘قة أومشٌمل مفمٝقر مُلامُح و ،مًمٞةأوامًمِخمّمٞة مظاصة تمدمٟا مسمٛم١ذات 

مؾماتهؿ امًمِخمّمٞة وامًتل مشمٔمٝر مذ مؾمٚقميمٞاتهؿ مظلال  الأموراد مذ امًمٙثمػ مُـ كيمِمؽو ،امؾتمٜتاج مؾمٚقك امًمٗرد

امًثٌات امًمًٌٜل مظلال امعرامطؾ امًمٕمٛرية  إمم أوامًًمٌٚمٞة  أو ةالإيجامسمٞ إممبها مم وامًتل تممٞؾ ومُرامطؾ مٟمٛقهؿ الأ

 مجمٛقمقة مُـالأموراد  يتمٛمٞز بهاهذه امًًمات امًمِخمّمٞة وامًتل أن يجب الأمظذ مسمٕمل الامقتٌار ميما  امًلامطم٘ة،

مسمٕض امعمِمٙلات امًتل مشتمٓمٚب امعقامضمٝة امًتدمظؾ امًمٕامضؾ لحؾ مًديهؿ وامًتل مشًتمٚزم  الاومٓرامسات امًمٜمًٗمٞة 

الأمؾامؾمٞة لأنها مشمٕد مُـ أهؿ  مطتمٞامضاتنهؿ مذ امًمٕديد مُـ الايتمِابهقن مُع أمىرانهؿ ميما أوامًمٕلاج 

الامـمٗال مذ امًًمات امًمِخمّمٞة  أوميثمػ مُـ الأموراد ويختمٚػ  ،امًٌمٞقمًقمضمٞة وامًمٜمًٗمٞة مًلإمًٟان رياتامًيو

 .امًتل مشمٗرومٝا مظمّائمّمٝؿ امًمٜقمقمٞة مًديهؿ

مًدى  انهمشمٙق وميمٞمٗمٞة امًتمٕريػ امًمٙامُؾ مًمًٚمات ومًمٚمِخمّمٞة  ،هذا امًمٗمّؾ مذل امًٌامطث  واويتمٜ

إمم دور واهؿ امًمٜمٔريات امعمٗنة مًمًٚمات امًمِخمّمٞة مسالإواموة  ،، وامًمٕقامُؾ امعئثرة مذ مشمٙقيمٜمٝامورادالأ

مٝا ومقمغ مظمّائمّ مختمٚػوميذمًؽ امًتمٕرف مقمغ  ،امًًمات ومشقمضمٞمٝمٝا مشقمضمٞمٝا إيجامسمٞا مقمغ هامشم٠مصمػامًرياوة مذ 

 .درامؾتفا امًٌامطث مذ إمًمٞمٝأمُمٝؿ امًًمات امًتل مشمٓرمىا 
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 ت تعسٓف الطنا -1

 لامظتلاف مشٌمٕاً  ،ريمٗمٝؿ مًمًٚماتامشمٕ مشمٕـددت وميذمًؽ امًمِخمّمٞة مٟمٗس مقمٚماء مشمٕددت مشمٕاريػ

 .امًمِخمّمٞة مُـ مٟمٔرياتهؿ

 مسمٓريم٘ة يًمٚؽ مًمٙل امعمٛمٞـز مًمٚمِخص مدـاهالا إمم مشمِمػ أن يمٛمٙـ مقامُة مسمّمٗة Trait وامًًمٛة

 مٚدلامًةمً مشمًٗمػات مصلاث وآمظر وهمٜاك مورد مسمل مقمٚـك أمؾامؾمٝا مٟمٗرق أن يمٛمٙـ صمٗة أي هل أو ،مُمٕمٞمٜة

 :مُمٗمٝقم امًًمٛة مقمغ

 أمٟمٜا إذ ،امعقامىػ مقديد امًمٗـرد مذ مسف يم٘قم امًذي امًًمٚقك إمم امًًمٛة مٟمٕزى :لوالأ التػسر فػل

 أمٟـف أو ،مُمٕامُلامشف مذ مطذر أمٟف أو ،مسثم٘ة يمٕمٛؾ أمٟف ميان مٟم٘قل وصمٗمٞة مسجمٛمٚة امًًمٚقك وصػ إمم مٟمٛمٞؾ

 إمم لا كامًـًمٚق إمًـك مًًمٛةو امٟمٕز امعرمطمٚة هذه مذ أمٟمٜا أي ،آمظريـ مُع مقمٜـدمُا يتمٜاموس مقـدواني

 .مٟمًٗف امًمِخص

 أن مٟم٘قل ميم٠ن ،يم٘ـقم مسامًًمٚقك امًذي امًمِخص إمم امًًمٛة مسمًٜب مٟم٘قم :الثامني التػسر ومد

 .مطذر مؿخص أومقـدواني  مؿـخص أو مٟمًٗف مُـ وامصؼ امًمِخص

 وصػ إمُمٙامٟمٞة مٟم٘رر أن مسمٕد ،ًمٛةامً أو امًـمّمٗة أو امعمٗمٝقم مشًمٛمٞة يمٛمٙـ :الثاملث التػسر ومد

 مُـا ميـمٌء امًمّمٗة هذه إمم مٟمِمػ موم٢مٟمٜا ،مُتمٙررة معرات مُلامطمٔـة مؾمٚقميف مٟتمٞجـة مُـا مٗةمسمّ امًمِخص

 أو الحذر أومسـامًمٜمٗس  امًثم٘ـة هل مؾـمٛة مُمٕمٞمٜة مؾمٛة مًديف امًمِخص هذا أن مومٜم٘قل ،ومٟمٕمٓمٞمٝـا امؾماً 

 .امًًمات مُـ ذمًؽ مهمػ أو امًمٕدوامٟمٞة

 مًٟتمٜتجمٝا إمٟما ،امًًمٛة ظمٟلامط امًًمٕادة لا مذ إمٟمٜا ،مُمٕمل مورد مقمٜد امًًمٛة ومضقد مٟحدد ميمٞػ ومًمٙـ

 ،وامؾتجامسامشف امًمِخص مؾمٚقك مذ امًًمٛة مفمٝقر مُـ مجرد يم٠تي لا الامؾتمٜتاج وهذا ،امًمٗرد مؾمٚقك مُـ

   .إمًمٞف يمِمػ امًذي امًًمٚقك مفمٝقر مسامؾتمٛرار تحديد ومضقدها يرمشٌط ومًمٙـ

 وإذا ،امًمٗرد مؾمات مًدى مُا مجمٛقمقة مُـ مشتمٙقن امًمِخمّمٞة أن يرون امًًمٛـات مٟمٔرية وأصحاب

 مشمٙقن مًذمًؽ مشٌمٕا موامًمِخمّمٞة .مًمٚمِخمّمٞة ميم٠مسمٕاد مىمٞامؾمٝا مُـ مٟتمٛمٙـ موم٢مٟمٜا مُقمضقدة مًًماتا هذه ميامٟت

 امًمِخمّمٞة أمسمٕاد هل وامًًمات ،معمٕـرموة مظمّائمّف مىـمٞـامؾـمٝا يمٛمٙـ أمسمٕاد مًف امًذي الهمٜدد ميـامًمِمٙؾ

 امًثم٘ة مؾمٛةممـ مظلالها   يمٛتمٚؽ امًرياضي ممارمؾة أن مقرمومٜا مظمّائمّمٝا موم٢ذا معمٕرموة مىمٞامؾمٝا يمٛمٙـ امًتل

 أن مقرمومٜا وإذا ،مؿخمّمٞتف أمسمٕاد مُـ مقرمومٜا مسمٕدا مىد مٟمٙقن مسذمًؽ وٌط امًمٜمٗس  أو الامضتمامقمٞة أو مسامًمٜمٗس
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  امعمٜاموًات مذ امعقوقمقمٞة امعلامطمٔة مـريؼ مقـ الامٟمٗمٕامز امًثٌات مسًمٛة يتًؿ امًرياضي امًلامقب

 مُـ آمظر مسمٕدا مقرمومٜا مىد مٟمٙقن موٌذمًؽ هذه امًًمٛة يم٘مٞس امظتٌـار مـريؼ مقـ أو امًرياومٞةوامعمارمؾات 

 مُلامطمٔتمٝا يمٛمٙـ امًتل امًًمات مسمٕدد أمسمٕاد مًمٚمِخمّمٞة مشمٙقن وهمٙذا .امًرياضي امًلامقب مؿخمّمٞة ادأمسمٕ

 .(174ص ،2222 ،مقلاوي) .مسدمىة ومىمٞامؾمٝا

  :G. Allportالبْزت  مْزدٌّ تعسٓف •

 يةوامُتً امعتمٕددة امعدارات مقمغ جمؾ يمٕمٛؾ ،مسامًمٗرد مظاص مقام مُرميزي مقمٌّل مٟمٗز مسمٜاء امًًمٛة

 , p 123).  وامًتمٌٕمػي امًتمٙمٞمٗل امًًمٚقك مُـ يةوامُتً ومشقمضمٞـف امؿمٙال دارإص مقمغ يمٕمٛؾ ميما ،ومفمٞمٗمٞا

1996 ruibi,).  

  :R. Cattellناتل  زيمْىد تعسٓف •

 بهذه ومؾماح مُــ امًقمطدة مٟقع يرمسمٓمٝا امًتل والامؾتجامسات الأمومٕال ردود امًًمٛة هل مجمٛقمقة

 .الأمطمٞان ؿمُمٕمٔ مذ مسـمٜمٗس امًمٓريم٘ة ومُمٕالجتمٝـا وامطـد امؾؿ تحت مشقوع أن الامؾتجامسات

  :Eysenckآصىو  تعسٓف •

 هل مسًٌامـة امًًمٛة أمظـرى موم٢ن ومسمٌٕارة ،مًمٚمٗمٕؾ امًمٗردية امًمٜزمقات مُـ مُمٚحقظ مدمٛع امًًمٛة

 (.51ص ،2213 ،. )مـارق محمٛد وامظرون.امعتمٙررة أمومٕامًف أو امًمٗرد مقادات مُـ مُمٚحقظ امشًاق

 مظاص مسمٓامسع مٗردامً مشمٌٓع مؾمٚقك مٟزمقة أو مقام امؾتمٕداد» مسم٠نها :زيدان مُمّمٓمٗك محمٛد يمٕرمومٝاو

 .مًمًٚمٛة امًمِائع امعمٕمٜك هق وهذا ومشمٚقمٟف ومشمِمٙمٚف

 الامضتمامقمٞة أو الامٟمٗمٕامًمٞة أو امًمٕم٘مٚمٞة أو الجـًـمٛـمٞة امًمّـمٗـة): مسم٠نها مطمٜمٗك امعمٜمٕؿ مقـٌـد ويمٕرمومٝـا

 امًًمات هذه ومشمٜمّػ الأموراد مؾمٚقك مُـ مشًتمٜتجمٝا الخاصة امًتل أو امًمٕامُة ،امعمٙتًٌة أو مُمٜمٝا امًمٗمٓرية

 امًدرمضة مذ مومٝل امظتلاف ،مُتم٘ارمسة مسدرمضـات الأموراد مختمٚػ بها الامشمّاف مذ ويمِمؽك ل،امًمًٌٜ مسامًدوام

 .(امًمٜقع مذ ومًمٞس

 مومٞمٝا يختمٚػ أن يمٛمٙـ دوام مًٌٟل ذات مظاصمٞة أو مطمٗمٚة): مسم٠نها امًًمٛة الخامًؼ مقٌد أحمد مشمٕريػ

 وهل مُمٙتًٌة أو ورامصمٞة امًًمٛة مشمٙقن ومىد مومٞمٝا موردية مشقمضد موروق أي مسمٕض مقـ مسمٕمْمٝؿ موتمٛمٞز الأموراد

  (.امضتمامقمٞة مسمٛقامىػ مُمٜمٖمٚم٘ة أو امًمٞةامٟمٗمٕ أو مُمٕرمومٞة أو مضًمٛمٞة أم
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 موامًًمٛف امًم٘مٓب مصمٜائمٞة مُم٘امسؾ مؾمات مذ امًم٘مٓب أمطادية مؾمات مسم٠نها» مطمٓب أمسق موم١اد يمٕرمومٝا مسمٞمٜما

 امًم٘مٌٓمل ذات أمُا ،مُم٘دار أميمؼ إمم امًمّمٖر تمتد مُـ امًتل مشمٚؽ Unipolar امًقامطد امًم٘مٓب ذات

Bipolar امًمّمٗر مسمٚم٘مٓف مًُار مُمْاد مىمٓب إمم مٓبمُـ مى تمتد امًتل مشمٚؽ. 

 مىقية مسمٕلامىة مسمٞمٜمٝا مومٞما امًتل مشرمشٌط امًمٜمِاط أمؾامًمٞب مجمٛقع» مسم٠نها ،صامًح زميل أحمد يمٕرمومٝا مسمٞمٜما

 .ومٕمٞمٗاً  ارمشٌامـاً  مسمٖمػها ومشرمشٌط

 الأموراد مُـ مهمػه مقـ امًمٗرد امًتل تممٞز وامًمّمٗات الخمّائص أو امعمٛمٞزة امًمٕلامىة مسم٠نها امًًمٛة ومشمٕرف

 مسمٕض أمؿٌف أمٟا» ،«امًمٜاس ميؾ أمؿٌف وأمٟا امعمِمٝقرة امعم٘قمًةإمم  مٟرمضع أن ذمًؽ مٝؿمًمٗ امًيوري ومُـ

)أمطلام .مُـ الأموراد مهمػه مقـ امًمٗرد تممٞز امًتل امًًمات هل الأمظمػة وهذه ،أمطـد لا أمؿٌـف أمٟا» ،«امًمٜاس

 (.23ص  ،2214 ،مطًـ

 :تصئف الطنات -2

 :الخاصة وامًًمات ة،امًمٕامُ امًًمات :لاً أو

 مقامُة ومؾمات مظاصة مؾمات همٜاك أن امًٌقرت رأى

 : الخامص  فاملسمات  •

 مُـ أمٟف رأى ميما ،أمٟمٛـاط مؾمٚقميف تحـدد امًتل مومٝل ،مًمٚمٗرد مسامًمًٌٜة دامومٕل مسدور مشم٘قم امًتل هل

 مشٌمٕاً  مؿخص ميؾ مًدى موريدة مسمٓريم٘ة امًـًمات مشمٕمٛؾ لأن مؾماتهؿ مذ موردان يتمٗؼ أن امًمّمٕب

 .لامؾتمٕدادامشف

  :العامع  السمات أعام • 

 مُع امًمٗرد يتمِامسف ذمًؽ مقمٜدمُا ومقمغ وامًثم٘اموة مًمٚخمؼات مٟتمٞجة امًمٜاس مسمل ومشمٜمٛق مُمِمؽمية وهل

 أو امًمٕامُة امًًمات إمم مٟمِمػ مسذمًؽ موم٢مٟمٜا امؾـتجامسامشف ومؾمٚقميف مُــ مُمٕمٞمٜة مضقامٟب مذ الآمظريـ الأموراد

 مٟـًٌمٞاً مُـ ميٌمٞـر مقـدد مسمل امعمِمؽمية أو امًمِائمٕة مشمٚؽ امًمٕامُة مسامًًمات ومٟم٘مّد ،الأموـراد مسمل امعمِمؽمية

 .مُتمٗاومشة مسدرمضات ومًمٙـ مسمّمٗة مقامُة امًمٜاس مسمل مؿائمٕة مشمٙقن مىد أو .مُمٕمٞمٜة مطمْارة أو مصم٘اموة مذ الأموراد

 إمم مٟمِمػ مسذمًؽ موم٢مٟمٜا مقــ مسمٕض مسمٕـمْمٝؿ الأموراد امؾتجامسات تختمٚػ مقمٜدمُا امًقمىت مٟمٗس ومذ

 أن يمٛمٙـ امًذات وٌط أو الامٟمٗمٕامز امًثٌات ميًمٛة امعثال مؾمٛة مؾٌمٞؾ مومٕمغ ،امًمٗردية أو الخاصة امًًمات
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 ومسذمًؽ ،لآمظـر موـرد مُـ درمضاتها مذ تختمٚػ ومًمٙمٜمٝا الحمْارات مسمٕض مذ مقامُـة مؿائمٕة مٛةمؾـ مشمٙقن

 (.35ص ،2213 ،)مـارق محمٛد وامظرون  .مقامُة مؾمٛة مقمٚمٞمٝا مٟمٓمٚؼ أن يمٛمٙـ

 آمظر مؿخص بها يتًؿ ولا مؿخص مُا بها يتًؿ مظاصة مؾمٛة مشمٙقن أن يمٛمٙـ امًمٕدوامٟمٞة مُثؾ ومؾمٛة

 مظاصة مؾمٛة مقمٚمٞمٝا مٟمٓمٚؼ أن يمٛمٙـ

 :مصـلاث موئات إمًـك مشمً٘مٞمٛمٝا يمٛمٙـ امًمٗردية امًًمات أن تامًٌقر رأى ميما

 Carelinal traits الرئقسق  السمات

 ،امًمٗرد مطمٞاة مضفأو مُـ ميـؾ ومضف إمًـك مشمٜمٗذ أن مظلالها مُـ مشًتمٓمٞعو امًم٘قة لهاامًتل  مّمٗاتامً وهل

 ابالخمٓ مسـ مقمٛر الخمٚمٞمٗة مذ امًمٕدل مؾمٛة مُثؾ بها ومىد يمِتمٝر مقمٛقمُـاً  امًمٗرد مؾمٚقك مشمٌٓع مُا مهامًٌاً  وهل

 مقمٜف. رضي

  Central traits ادركزي  السمات •

 امًمٕدوامٟمٞة مُثؾ ميًمات امًـًمات امًرئمًٞة مُـًتقى مقمٚـك مًمٞس ومًمٙـ أهممٞة ذات مظمّائص وهل

 لا أنهـا إلا امًمٗرد مطمٞاة مضقامٟب مُـ امًمٕديد مذ ويمٔمٝر الأميثر مؿمٞقمقاً  هق امًًمات مُـ امًمٜقع وهذا ،والخجؾ

 .امًرئمًٞمٞة مىـقة امًًمات تحمٛـؾ

 :Secondary traits لثامكقي ا السمات •

 مسامًمًٌٜة الأهممٞة مىمٚمٞمٚة وهـك مشٌدو مُقمىمٗمٞة مؾمٚقميمٞات أو ميتمٗمّمٞلات مشمٜمِم٠ امًتل مّائصالخ وهل

 .امًمٗرد مًًمٚقك

  :امعمٌٜمٕمٞة وامًًمات امًًمٓحمٞة امًًمات :ثامكقامً 

 Raymond Cattel ميـامشـؾ ريمٛقمٟـد مقـ مٟم٘لا امًم٘ريمٓل أمؿار

 مذ الأمىؾ مقمغ تحدث أن مِخمّمٞة يمٛمٙـامً امًًمات وأن امًمِخص مؾمٚقك تحدد امًًمات أن إمم

 (.54ص ،2213 ،)مـارق محمٛد وامظرون :مسمل مورق ومسذمًؽ ،مًُتقيمل

 Commern traits امًمٕامُة امًًمات -

 .امًمٜاس ميؾ يمٛتمٚمٙمٝا امًتل وهل

 :Unique traits امًمٗريدة امًًمات
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 ميما ،تمامُاً  مُمٓامسم٘ة آمظر مسمّقرة مؿخص مًدى مشقمضد أن يمٛمٙـ ولا مسمٕمٞمٜف مؿخص يمٛتمٚمٙمٝا امًتل

 :مُمٜمٝا مُتمٕددة امٟقع إمم امىًمٛمٝ

 :'Temperement traits امعزامضمٞة امًًمات -

 هيع امًمٗرد يمٙقن إمم أن الامداه مُثؾ ،امًمٗرد مؾمٚقبلأ ةمِمٙمٚامع الامداهات مشمٕمٙس امًتلهل و

 .امًمِجامقة أو الهدوء أو والامؾتثارة امًتمٝمٞج

 Ability traits امًم٘درة امًًمات -

  .امعتمٖمػة مىػامعقا مُع امًتمٕامُؾ مذ امعمٝارة أو امًذمياء مُثؾ

 :Dynamic traits مٙمٞةمٞامًديمٜامُ امًًمات -

  .وامًمٜزمقات والامداهات وامعمٞقل امًدامومٕمٞة مشمِمٙؾ امًتل وهل

 مشمّمٜمٞػ يمٛمٙـ  Cattel ميامشؾ وومٕف امًذي امًتمّمٜمٞػ وقء ومذ

 مُلامطمٔاتها مؾـمات يمٛمٙـ همٜاك أن يرى إذ ،Sufrace traits مؾمٓحمٞة مؾمات إمم امًًمات

 ،امًمِخمّمٞة امؾتخٌارات مقمغ الإمضامسة ومذ إمٟجـاز الأمقمال وموـل لأمظـريـا مُع امًتمٗامقؾ مذ ومشٌدو مسًمٝقمًة

 أمىؾ أنها امًٌمٞئمٞـة أي امًمٔروف إمـار مذ مسًمٝقمًة ومشمٕدل امًمٗرد مؿخمّمٞة مذ امًًمٓح مىريٌـة مُـ أنهـا يٌدو ميما

 .امعرح ومؾمٛة الحمٞقية مؾمٛة ذمًؽ أمُثمٚة ومُـ مصٌامشاً 

 مـريؼ مقـ مقمٜمٝا امًتمٌٕمػ يتؿ مٌُاذة ومًمٙـ مٝامقمٜ امًتمٌٕمػ يتؿ لا امًتل امًًمات مومٝل امعمٌٜمٕمٞة امًًمات أمُا

 وامًتل امًًمٓحمٞة امًًمات وراء امًمٙامُمٜة الحم٘مٞم٘مٞة امعمٙقمٟات إمًـك أنها ميامشؾ أمؿار ومىد ،امًًمٓحمٞة امًًمات

 (.55ص ،2213 ،)مـارق محمٛد وامظرون. امًمٗرد مؾمٚقك موـل مشمًٗمػ مشًمٝؿ

 :تعسٓف الػدصٔ٘ -3

 لؾشخصق  وعـ أصفر التعريػامت:  

امًمِخمّمٞة هـل امًتمٜمٔمٞؿ امًـديمٜامُل مذ امًمٗـرد لجمٛمٞـع الأمضمٝـزة  :Allportمشمٕريـػ امًٌـقرت -

 .امًمٜمًٗمٞة والجًمٛمٞة امًـذي يحـدد مشقاموم٘ـف امًمٗريـد مُـع مسمٞئتـف

: امًمِخمّمٞة هـل مُـا يمٛمٙمٜمٜا امًتمٌٜم١ مسمٛـا مؾـمٞمٗمٕمٚف امًمِخص مقمٜدمُا Cattelومشمٕريـػ ميـامشـؾ -

 .يقوع مذ مُقمىػ مُمٕمل
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مقة امًًمات امًمٜمًٗمٞة والجًمٛمٞة امعقرومصة : أن امًمِخمّمٞة هـل مجمٛقFROMMويـرى موـروم -

ويم١ميـد موـروم دور الأمؾـرة مذ مشمِمٙمٞؾ  ،وامعمٙتًٌة امًتل تممٞز امًمٗرد ومدمٕؾ مُمٜف مؿخمّاً موريداً لا مٟمٔمػ مًف

مُع  الامضتمامقلومقـ مـريم٘مٝا يمٙتًب الخمٚؼ  "امًقميامًة امًمٜمًٗمٞة مًمٚمٛجتمٛع"مظمٚـؼ امًمٓمٗـؾ مسامقتٌارهـا 

 (.41ص،2215 ،ػ)ميمال يقمؾ .امطتمٗامفف مسما مؾماه الخمٚؼ امًمٗردي

مٚؼ امًمِخص ومُزامضف تخالها امًتمٜمٔمٞؿ امًثامست امعًتمٛر مًٌٟمٞا  ،امًمِخمّمٞة Kyrenceويمٕرف ايزمٟؽ -

مسالها ذمًؽ امًمٜمٔام  ،موم٘د مقرف امًمِخمّمٞة Bertوهذا امًتمٜمٔمٞؿ هق امًذي يجدد مشمٙمٞمٗف مسمػت  ،ومضًده

ا مظاصا مًمٚمٗرد وامًتل امًتل مشمٕد تممٞز ،امًمٙـامُؾ مُــ امعمٞقل والامؾتمٕدادات الجًمٛمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة امًثامستة مًٌٟمٞا

 .الامضتمامقمٞةيتحدد مسمٛم٘تمْاها امؾمٚقمسف الخاص مذ امًتمٙمٞػ مُع امًٌمٞئة امعادية و

راك وامًتمٗمٙمػ دامعًتمٛرة وامعمًٜم٘ة مًٌٟمٞا مُـ الإ طمٟمامشمٚؽ الأ :ومشمٕرف مًمٞمٜدا دامومٞدوف امًمِخمّمٞة-

 .مطـاس وامًًمٚقك امًتل مشٌدو مًتمٕمٓل امًمٜاس ذامشمٞتـمٝـؿ امعمٛمٞزةوالا

 ،الامداهات ،امعمٞقل ،تالامٟمٗمٕالا ،امًدواموع ،تمْمٛـ الامومٙاروامًمِخمّمٞة مشمٙقيــ مُتمٙامُؾ ي

 وامًم٘درات وامًمٔقاهـر امعمِابهة.

هل الأمؾمٚقب امًمٕام مًًمٚقك امًمٗرد ميما  :امًمِخمّمٞة Woodworth and Marquisويمٕرف -

 مٝامشف ومُمٞقمًف ومـريم٘ة مؾمٚقميف ومومًٚمٗتف امًمِخمّمٞة مذ الحمٞاةمدمقادامشف امًتمٗمٙمػيـة ومشمٖمػامشف وا يمٔمٝر مذ

)مؾقمؾـ وامًتزومقمٞة. الامٟمٗمٕامًمٞةهل مجمٛقع امؾتمٕدادامشمٜا امعمٕرمومٞة و :مٞمٕرف امًمِخمّمٞةمو Robackامُا 

 (.21ص ،2215 ،مؿامير

مٟمٛط امًمٗرد امًمٗريد مُـ الأمومٙار و امعمِامقر و  "مسم٠نها   : موامًمِخمّمٞة Morris  مُقريس  ويمٕرف -

 (.Morris , 1996, p 09. )امًًمٚقك امًثامست مقمغ مُدى امًزمُان و مقمؼ امعقامىػ

امًمِخمّـمٞـة  مجمٛقمقة مُـ امًتمٕاريػ "مقمٚؿ امًمٜمٗس امًرياضي  "مذ ميتامسة  مقلاويمحمٛد مطًـ ويذمير -

 يمغ: وميامٟت ميمامُــ مطمٞـث امعثمػ والامؾتجامسة وامًقمؾمٞط 

 :تعريػ الشخصق  كؿثر  -أ 

 وامؾتثارةتهتؿ مشمٚؽ امًتمٕريمٗات مسامعمٔمٝر الخارمضل مًلإمًٟان ومُدى مىدرمشف مقمغ امًتم٠مصمػ مذ الآمظريـ 

مُـ اهتمامُمٝا وذمًؽ أميثر  ،ديد مُـ الآراء الآمظريـ مذ مُقامىػ مختمٚمٗةامًمٕ إيجامسمٞة مُـ مضامٟب امؾتجامسات
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مجمٛقمقة  مسم٠نها " خمّمٞةمًمٚمِ امًتامزإمم امًتمٕريػ  مؾتمٜاديمٛمٙـ الا امعمٗمٝقموتحت هذا  مٜفالإمًٟان ومشمٙقي مسمٌٓمٞمٕة

  (. 18، ص 2214 ،ياو)امًمِمِت .مًمٚمٗرد الامضتمامقمٞةمذ الآمظريـ مسمٛمٕمٜك الحامًة  مشم٠مصرالأمومٕال امًتل 

 . بامجشتامك خصق  تعريػ الش -ب 

امًًمٚقك امًذي يًتجمٞب مًف امًمٗرد مذ  أومطمٞث يهتؿ هذا امًتمٕريػ مًمٚمِخمّمٞة مقمغ انها امؾتجامسة 

وامؾمٚقب مشقاموؼ مُع امعمٔاهر  الامضتمامقمٞةامًمٗرد مًمٚمٛمٛمٞزة مًمٚمٛثمػات  ةمسامؾتجامس أوامعقامىػ امعختمٚمٗة 

 .مذ امًٌمٞئة الامضتمامقمٞة

 :یداخؾ ی تؽقن فرض أوتعريػ الشخصق  كؿتغر وشقط   -ج 

 مُـ امًًمٚقك يمٔمٝـر موـل ميـثمٞـر مُــ امعقامىػ امعتمٕـددة وهـذا مُمٕمل مًمٜـقع  امًمِخمّمٞة هل امؾتمٕداد

وامًدواموع والامداهات وهـذا مُـا  امًم٘مٞؿ أويتمٙقن مما يًمٛك مسامًمٕادات وامًًمات والخمّائص  الامؾتمٕداد

 (.19ص  ،2214 ،يوا. )امًمِمِتوالامؾتجامسة يًمٛك مسامًقمؾمٞط مسمل امعثمػ

 Identifying Personality Traits :صٔ٘تعسٓف سمات الػد - 4

(Dispositions)   

 Dimensions الأمسمٕادمُـ مشمٜمٔمٞؿ مؾمٚقك امًمٗرد وتحديده ومٛـ مقدد محدد مُـ   ُـمٙ  مَٛ يُ  مُا وهل

 أوأمٟف مؿخص مسحامضة لأن يمٙقن محٌقمساً  أوأمٟف مقدواني  أومطمٞث مٟم٘قل مقـ مؿخص مُا إمٟف مؾمٕمٞد ومُنور 

 .(188ص  ،2229 ،. )محمٛد مىامؾؿإمًخ ...أمٟف مسخمٞؾ و مؿحمٞح

امًًمات امعمٛمٞزة لأمومٙار امًمِخص و مُمِامقره و أمومٕامًف لجمٕؾ امًمٗرد " :مشمٕرف امًًمات امًمِخمّمٞة مسم٠نّها

 .مختمٚمٗا مقـ الأمؿخاص الآمظريـ

دائمٛة مشؿ امؾتمٜتامضمٝا مُـ امداه الأمومٕال مظاصمٞة دامظمٚمٞة مصامستة إمم مطد مُا ومُقمصقمىة و ومشمٕرف أيمْا مسم٠نها

 .(134ص  ،2212 ،مُم٘حقت).و امًتقمىمٕات وامعمِامقر وامًمٕادات دامظؾ امًمِخص

امًمّمٗات امًمِخمّمٞة امًتل مشتمٛتع مسم٘در مُـ امًدوام و  أومجمٛقمقة مُـ الخمّال  :ميما مشمٕرف أيمْا مسم٠نها

و امضتمامقمٞة  امًمٞةامٟمٗمٕمشمِمٛؾ مشمٚؽ امًمّمٗات مضقامٟب  ،امًتل مشمٔمٝر مُـ مظلال مؾمٚقك امًمٗرد مذ امعقامىػ امعختمٚمٗة

 .ٌمٞئةامؾتجامسامشف و أمؾمٚقمسف امعمٛمٞز مذ امًتمٙمٞػ مُع امًوومقم٘مٚمٞة ومضًمٛمٞة  

و  ،يمٛمّٞز امًمٗرد مقـ مهمػه مُـ الأموراد ،مٟمٛط مؾمٚقميل مُرميب :( مسم٠نها1997و مقرمومٝا مسدر الأمٟمّاري )

و امًتل مشمٔؿ امًم٘درات  ،يتمٙقن مُـ مشمٜمٔمٞؿ معجمٛقمقة مُـ امًقمفائػ وامًًمات و الأمضمٝزة امعتمٗامقمٚة مُمٕا
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داث امًتاريخمٞة امًقمفائػ امًمًٗمٞقمًقمضمٞة والأمطامًقرامصل ول والإرادة وامًمؽميمٞب الجًمٛ الامٟمٗمٕامًمٞةامًمٕم٘مٚمٞة و

 ،)مُم٘حقت الأمؾمٚقب امعمٛمٞز مذ امًتمٙمٞػ مُع مسمٞئتف.امؾتجامسامشف و امًتل تحدد مـريم٘ة امًمٗرد الخاصة مذ ،الحمٞامشمٞة

 .(135ص  ،2221

 :اليظسٓات المفطسٗ للطنات الػدصٔ٘ - 5

 " :Allport " ىظسٓ٘ الطنات عيد ألبرت :لاأّ

 أنها إلا ،امعرميٌة امًمٕادة ومضقد تمامصؾ أنها مسمٛمٕمٜك إمؾمٛل ومضقد مُـ أميثر مًمًٚمٛة أنّ  " أمًمؼت " يرى

 مًمٙل مسم٠مٟف " أمًمؼت " يتامسع و ،ديمٜامُل مسمِمٙؾ امًًمٚقك تحدد امًًمٛة أنّ  إمم إواموة ،مُمٜمٝا مقمٛقمُمٞة أميثر

 ميقمفمٞمٗة ةمٚم٘تمًُ مسحمٞث مشٌدو مُتمٙررة امؾتجامسات مًديمٜا مشتقامور أن يجب مؾمٛة مُا مًمِخص أنّ  مٟمٕرف

 أن امًمٗرد مطمٞاة مشاريخ دارمؾة أولامطمٔة امع مـريؼ مقـ يمٛمٙـ و ،امًمِخمّمٞة مذ امًمٙامُـ مٟمًٗف مًمٚمٛحدد

 تحديد مظلال مُـ الإمطمّائمٞة ئؼاامؾتخدام امًمٓر يمٛمٙـ امًًمٛة ومضقد لإمصٌات و ،ومضقدها مقمغ مًٟتدل

 مًٌٟمٞا امؾتم٘لالا الأمظرى مقـ امًقامطدة امًًمات امؾتم٘لال و ،امعمٜمٗمّمٚة الامؾتجامسات مسمل الامشًاق درمضة

 :هل و مقامُة مؾمات و مظاصة مؾمات إمم امًًمات " أمًمؼت " صمٜػ و

 ميما ،أمٟماط مؾمٚقميف تحدد امًتل مومٝل مًمٚمٗرد مسامًمًٌٜة دامومٕل مسدور مشم٘قم امًتل هل :الخامص  السمات -

 مشٌمٕا مؿخص ميؾ موريدة مًدى مسمٓريم٘ة مشمٕمٛؾ امًًمات لأن مؾماتهؿ مذ موردان يتمٗؼ أن امًمّمٕب مُـ أمّٟف رأى

 .لامؾتمٕدادامشف

 مقمٜدمُا مقمغ ذمًؽ و اموةامًثم٘ و مًمٚخمؼات مٟتمٞجة امًمٜاس مسمل مشمٜمٛق و مُمِمؽمية هلو :العامع  السمات -

 أو امًمٕامُة امًًمات موتًمٛك: مؾمٚقميف و امؾتجامسامشف مُـ مُمٕمّٞمٜة مضقامٟب مذ الآمظريـ الأموراد مُع امًمٗرد يتمِامسف

مقدد  مسمل امعمِمؽمية  امًًماتإمم مٟمِمػ مسذمًؽ .امًمِائمٕة مشمٚؽ امًمٕامُة مسامًًمات مٟم٘مّد و ،الأموراد مسمل امعمِمؽمية

 ومًمٙـ مقامُة مسمّمٗة امًمٜاس مؿائمٕة مسمل مشمٙقن مىد أو ،مُمٕمّٞمٜة مطمْارة أو مصم٘اموة مذ الأموراد مُـ مًٌٟمٞا ميٌمػ

 .مُتمٗاومشة مسدرمضات

 مٟمِمػ إمم مسذمًؽ موم٢مٟمٜا مسمٕض مقـ مسمٕمْمٝؿ الأموراد امؾتجامسات تختمٚػ مقمٜدمُا مٟمًٗف مًقمىتا ومذ

 أن يمٛمٙـ وٌط امًذات أو الامٟمٗمٕامز امًثٌات ميًمٛة مؾمٛة امعثال مؾٌمٞؾ مومٕمغ ،امًمٗريدة أو الخاصة امًًمات
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 مسذمًؽ و ،لآمظر مورد مُـ درمضاتها مذ تختمٚػ مًمٙمٜمّٝا و راتاالحمْ مسمٕض مذ مؿائمٕة مقامُة مؾمٛة مشمٙقن

 مظاصة. مؾمٛة مقمٚمٞمٝا مٟمٓمٚؼ أن يمٛمٙـ

 :موئات مصلاث إمم مشمً٘مٞمٛمٝا يمٛمٙـ (امًمٗردية أو) الخاصة امًًمات أن " أمًمؼت " رأى ميما

 ومضف مُـ ميؾ إمم مشمٜمٗد أن مظلالها مُـ مشًتمٓمٞع امًتل امًم٘قة لها صمٗات هل و :امًرئمًٞمٞة امًًمات -

 مذ مؾمٛة امًمٕدل :مُثؾ بها يمِتمٝر مىد و مقمٛقمُا امًمٗرد مؾمٚقك مشمٌٓع مُا مهامًٌا هل و ،امًمٗرد مطمٞاة مضفأو

 .- مقمٜف الله رضي - "الخمّٓاب مسـ مقمٛر" الخمٚمٞمٗة

 امًًمات امًرئمًٞمٞة مًُتقى مقمغ مًمٞس مًمٙـ و أهممٞة ذات مظمّائص هل و :امعرميزية امًًمات -

 مُـ امًمٕديد مذ يمٔمٝر مؿمٞقمقا و الأميثر هق امًًمات مُـ امًمٜقع هذا و ،الخجؾ و امًمٕدوامٟمٞة مُثؾ ميًمات

 .امًرئمًٞمٞة امًًمات مىقة تحمٛؾ لا أنها إلا امًمٗرد مطمٞاة مضقامٟب

 مىمٚمٞمٚة مشٌدو وهل مُقمىمٗمٞة مؾمٚقميمٞات أو ميتمٗمّمٞلات مشمٜمِم٠ امًتل الخمّائص وهل :امًثامٟقية امًًمات -

 .(137-136 ،2222 ،امًمٗرد. )مُم٘حقت مًًمٚقك مسامًمًٌٜة الأهممٞة

 :جٌْ بْلٕ التعلل ىظسٓ٘ثاىٔا: 

 لهذه هما امعم١مؾًان (Bowlby & Ainsworth) ايمًٜقورث مُـاري و مسـقمًٌل مضـقن يمٕـد

 امًـتل الاوـرار و ود امعخامـر امًدمواع مقمغ امًم٘درة "هـق مسقمًٌل رأي مذ امًتمٕمٚؼ مُمٗمٝقم و ،امًمٜمٔرية

 مذ مصامست مٟمٛط امًتمٕمٚؼ أن مطمٞث يمٗمؽض ،"امعحمٞمٓة مسامًٌمٞئة مقلامىامشف مظـلال مُــ مسـامًمٗـرد مشمٚحـؼ

 مقمغ مشم٠مصمػه و امًتمٕمٚؼ أمؾمٚقب مصٌات مقمغ ومضقد مُم١ذات إمم يدةمقد درامؾات مشقصمٚت ومىد ،امًمِخمّمٞة

 .مُتٌادمًة امضتمامقمٞة مقلامىات مذ امًٌمٕض مُع مسمٕمْمٝؿ الأمؿخاص بها يرمشٌط امًتل امًمٓريم٘ة

 (الآمُمٜة امًمٕلامىات) مقمٚمٞـف أمـمٚؼ مٟمٔريتـف مذ أمؾامؾمٞا مُمٗمٝقمُا (مسقمًٌل) ووـع هـذا مُــ امٟمٓلامىاو

 مطامًة مذ يمٙقن امًـذي مًمٚمٓمٗـؾ الآمساء مُـ مظلالها جمٞبيًت امًتل مشمٚـؽ امًتمٗامقلات مسم٠نهـا يمٕرمومٝا مطمٞـث

  .امًمٕمٜايـة و مسامًرامطـة إمؿمٕاره و امٟمٗمٕالامشف مشمٜمٔمٞؿ مقمٚـك يم٘ـقمُـقن مسمًٛامقدمشف و مُمِم٘ة

 مشمٌٚمٞة أن "مشم٘مّد مسف و (الآمُـ الأمؾاس)هق مضديدا مُمٗمٝقم امًمٜمٔرية مقمغ) مُاري (أدمظمٚت ميما

 ميمٚما مُتامطا يمٙقن مؾقف مًمِخص امًرامقلا مسم٠ن يمِمٕر مدمٕمٚف مًمٚمٓمٗؾ امًقمضدامٟمٞة و امًمًٗمٞقمًقمضمٞة الحامضات
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 أمىؾ يمٙقن امًمٜمٛط هذا أن وومضدت (الآمُـ امًمٜمٛط)مقمٚمٞف أمـمٚم٘ت و "مسالأمُان يمِمٕر يجمٕمٚف مما إمًمٞف مطتاجا

 :هما مًمٚتمٕمٚؼ مٟمٛمٓمل ميما ومضدتمُع امعجتمٛع وأمىرامٟف   مشقاصـلا أميثر و اومٓرامسا

 أمىؾ و الامؾتمٙمِافمًًمٚقك ا إمم يمٗتم٘ر ميما امعحمٞمٓمل مُع امًتم٘ارب إمم يمٗتم٘د و :امعتجمٜب امًمٜمٛط -أ

 .مًف الآمظريـ مُـ رموض امًمِديد لخقموف ذمًؽ و الامضتمامقمٞة امعًامٟدة مقـ مسحثا

 يمِمٕر مًُتمٛر و مسمِمٙؾ مسالآمظريـ امًتمٕمٚؼ و مسامًتم٘ارب امًمٜمٛط هذا يتمٛمٞز و :امًم٘مٚؼ امًمٜمٛط -ب

 .مٟمٗمّالالا مقمٜد مسامًمْمٞؼ

 امًم٘مٚؼ يم١دي هذا، والآمُمٜة مهمػ الأمٟماط إمم يمٜتمٛقن امًذيـ الأموراد أن يتمْح مؾٌؼ مُا مظـلال مُــ

 ميما ،امعم٘دمُة مًمٚمًٛامٟدة الجمٞد مشم٘ديرهؿ مقدم إمم  مُع مًمٚتمٗامقؾ الامضتمامقمٞة امعمٝارات إمم يمٗتم٘دون وامعتجمٜب

 ،امًمْامهمٓة مسامعقامىػ مشـم٠مصرا أميثـر يمٙـقمٟـقن مصـؿ ومُــ ،مقـ مُمِامقرهؿ امًتمٌٕمػ مقمغ امًم٘درة إمم يمٗتم٘دون

 ومسامًمٓريم٘ة الآمظريـ مُع امًمٗرد بها يرمشٌط امًتل امًمٓريم٘ة مقمغ يم١مصر رمسما مسامًمٗرد امًتمٕمٚـؼ الخاص موم٠مؾمٚقب

 امًمٓمٗقمًة مذ أمؾمٚقب امًتمٕمٚؼ أو مٟمٛط أن يتمْح امًمٜمٔرية هذه مظلال مُـ ،امعقامىػ تحديات بها يقامضف امًتل

 محمٞمٓف مذ أمؿخاص مًقمضقد إدراك امًمٗرد أن مطمٞث مسف مسامعحمٞمٓمل امًمٗرد رمشٌاطا مـريم٘ة تحدد امعٌمٙرة

 مسالأمُان امًمٗرد مؿمٕقر إمم هذا يم١دي مطمٞث مىمٞمٛة مًف محٌقب و مٟفمسم٠ يحًـ يجمٕمٚف امًدمقؿ و مسامعًامٟدة يمٛدومٟف

 .(135ص ،2216 ،. )مطدةامًرامطة و

 :ظإلٔالبرت  الاىفعالٕىضسُٓ الإزغاد العكلاىٕ  :ثالجا

 أن مشرى والأيٌم٘قرية وامًتل امًروامىمٞة امعدرمؾة بها مٟادت امًتل الأمومٙار إمم امًمٜمٔرية هذه مشًتمٜد

 هذه مقـ امًمٗرد يمٙقنها امًتل ومًمٙـ الآراء امًمٗرد مًدى امًم٘مٚؼ أو الخقف مشثمػ لا ومـٌمٞمٕتمٝا ذاتها مذ الأمؿمٞاء

 ،ذمًؽ وراء الحم٘مٞم٘ل امًًٌب هل الأمؿمٞاء بها مشمٚؽ يدرك امًتل امًمٓريم٘ة أو امعقوقمقات و الأمؿمٞاء

 مظامـئة ومُمٕتم٘دات ومضـقد أمومٙار مقمغ مشمٕتمٛد سإلق مٟمٔر مذ ةمٞالامٟمٗمٕامً ومٓرامساتالا موم٢ن أمظرى ومسمٌٕارة

 رأى ومًم٘د ،امًلامقم٘لامٟمٞة أمومٙاره مسًٌب مطد ميٌمػ إمم مٟمًٗف إزمقاج مقـ مًُم١ول دامًمٗـر وأن ،امًمٗـرد مًـدى

 وأن ،مٟم٘مٞة ومؾمٚقميمٞات ومُمِامقر أمومٙارا مًديهؿ يمٙقن مُا يمٙـ مًُتحمٞلا لم إن ،مٟادرا الأموراد أن "سإمًمٞ"

موامًتمٗمٙمػ  ،الحرميمٞة الحًمٞة وامًمٕمٛمٚمٞات امًتمٗمٙمػ أو الإدراك مُـ مُرميٌة مطامًة مقٌارة مقـ امًمٗمٕؾ رد

 مذ ويمٕمٛلان ذو دلامًة مٟحق مقمغ يتدامظلان مًمٙمٜمٝما مختمٚمٗتمل أو مُمٜمٗمّمٚتمل مقمٛمٚمٞتمل يمٛثلان لا والامٟمٗمٕال
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 ومقمغ امًتمٗمٙمػ مقمغ الامٟمٗمٕال ميما يم١مصر ،الامٟمٗمٕال إمم امًتمٗمٙمػ يم١دي مطمٞث ،(وامًمٜتمٞجة امًًٌب) مقلامىة

  .امًًمٚقك

 امًتمٗمٙمػ أن مشمٖمٞمػ أو امًتمٗمٙمػ مشمٖمٞمػ إمم يم١دي ومطدها تالامٟمٗمٕالا مشمٖمٞمػ أن امًم٘قل الخمٓم٠ ومُـ

 الإيجامسمٞة مؾـقاء امًمٗـرد مٟمٗمٕالاتامو ،مسمٞمٜمٝما دائرية مقلامىة همٜاك أن والحم٘مٞم٘ة تالامٟمٗمٕالا مشمٖمٞمػ إمم يم١دي

 موالأمومٙـار ،امعختمٚمٗة والأمؿمٞاء امعقامىـػ مٟحـق مسم٠مومٙـاره ومُمٕتم٘دامشـف مُرمشٌمٓة مشمٙـقن مُـا مهامًٌـا امًًمٌٚمٞة أو

امًتمٍموات  أن ميما ،ومؾمٚقميف أمومٙاره مقمغ م١مصرمش تالامٟمٗمٕالا أن ميما ،امًمٗـرد ومؾمٚقميف مُـمِامقر مقمٚـك مشـم١مصر

 هذه مُـ مشمٖمٞمػي مضامٟب مطدوث موم٢ن مصؿ ومُـ ،ومُمِامقر أمومٙار مُـ امًمٗرد مًدى مُا مشمٕمٙس امًًمٚقميمٞة

 .(62ص  ،2212 ،)مؾمٝمػ. الآمظريـ الحامًتمل مقمغ مزامسامًت يم١مصر امًثلامصة الجقامٟب

 :Self الرات ىظسٓ٘ :زابعا

 مطقل امًمٕـلاج امعتمٛرميز مـريم٘ـة امؾس واوع وهـق)ميارل رومضرز(  امًـذات مٟمٔريـة مُم١مؾس

 مُـ ومُتًؼ مُمٜمٔؿ امٟف مٟمٛقذج مقمغ امًـذات مُمٗمٝـقم أو امًذات رومضرز مقرف ."امعًمؽمؿد امعريض

 .بها امعتمٕمٚم٘ة امًم٘مٞؿ مُع "مًلامٟا" امعدرمية الخمّائص

 ميمٛـا امقمالهؿ الخاصـة يلامطمٔقن مطمٞمٜمٛـا الامـمٗال مُـع يمٜمٛـق امًـذات مُمٗمٝـقم ان رومضـرز ويری

 امًًمٚقك مُـ امًمٙثمػ الامـمٗال امعٌمٙرة يتمٕمٚؿ مموالأ امًمٓمٗقمًة مؾمٜقات موخلال ،مظريـالآ مؾمٚقك يلامطمٔقن

 ،امًمٖمػة ،امًمٕمٜاد ،امًمٖمْب مُثؾ امًـقمقل مُــ امًمٞةمقدرمضة  مقمغ وهؿ مُمٕمٞمٜة مؾمات لأمٟمًٗمٝؿ ويحددون

 ،امًتم٘ارب ،امًتمٕاون مُثؾ الايجامسمٞة امًًمات مُـ امًمٙثمػ الأمـمٗال يتمٕمٚؿ هم١لاء وميذمًؽ ،امًمٓمٗمٚمٞة امًمٕدوامٟمٞة

 ويرى ،امًذات مسٌطء مُمٗاهمٞؿ مًديهؿ مشتمٓقر وهمٙذا ،مضتمامقمٞةا)مٟاأ(مًديهؿ مشتمٙقن مطتك ،الآمظر امًتمٗمٝؿ مشمٌ٘ؾ

 .امًذات الخمؼات وصقرة مسمل امًتمٜـامؾـؼ مًتحم٘مٞؼ مداهـد امًٌمنية امًمٙائمٜات ان رومضرز

 ،مسمٕد مومٞما مًمٜمٛـر امًمِخمّمٞة مطرمضـة مُرمطمٚة ومقـدها دمىمٞم٘ـا ادراميـا امًمٓمٗقمًة مُرمطمٚة رومضـرز ادرك

 مُرمطمٚـة مومٞمٝـا ويـرى امًمٓمٗقمًـة لأهممٞة مُرمطمٚة مشم٘مٞمٞمٛمٝا مذ امًديمٜامُمٞة امًمٜمٔريات مُـع م٘اربيت مسذمًؽ وهق

 الامؾـرة مُــ امًـدموـء يتمٕمٚؿ موامًمٓمٗؾ ،وامًمؽمسقية وامًمٜمًٗمٞة الامضتمامقمٞةو امًمٗمٙرية مُمٜمٝـا مُتمٕـددة مشمٙقيمٜات

 ومُـ مٟمًٗف مُـ امًذاتي وامًتم٘دير الامطمؽام ويتمٕمٚؿ الاهة مُـ امًمٌ٘قل وامًرموض ويتمٕمٚؿ (وامظقمشف وامًديف)

 .امعجتمٛع مذ الآمظريـ
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 الحامضـات والحامضات هـذه لإمؿٌاع مؿئ اي يـمٕـمٛـمٚـقن مؾـقف الامـمٗـال ان رومضرز يم٘ـقل

 أو الامٟمٗمٕامز امًمٜم٘ص أوالحرمُان  اهمف: امًذات مذ مٟمًٗمٞا امصرا مشمؽك امؿٌمٕت مُا واذا الامؿٌاع مشتمٓمٚب

 امًتمٗامقؾ ،الامٟتماء ،امًمٗمٝؿ ،امعمٕرموة ،الحب مُثؾ فمطامضامش امؿٌاع امًمٓمٗؾ مشمٕمٚؿ موالأهة ،الامضتمامقل

 .امًتمٕاون ،امًذات امعمٕاودة تحم٘مٞؼ ،الخمْقع ،امًتم٘دير ،الامضتمامقل

 ،الخاصة يمٜمٙر ادرامياتهؿ مُا مقادة امًقامًديـ مىٌقل مقمغ الامـمٗال رومضرز مًمٙل يحمّؾ يمْمٞػ

 امعًتقى مقمغ مُمِمٙلات امم هـذا الامؾمٚقب ويـم١دي امومٙـارهـؿ وميذمًؽ وامطًامؾاتهؿ وامٟمٗمٕالاتهؿ

 .الخمّقصمٞة مـامسع امًمِخمّمٞة ومشم٠مظذ مشتمٙقن مطمٞمٜما معًتمٌ٘ؾا وي ،امًٌمٕمٞد

 مقمغ يرميز مُا موم٢مٟف مٟحق مقمغ امًمِخمّمٞة تحددان وامًٌمٞئة امًقرامصة ان يمٕمؽف رومضرز نأ امًرمهؿ مقمغ

 يخامـب الاموراد أمٟف مومٝذا ،امًمٕمٛر امًلامطم٘ة مُرامطؾ إمم تمتد أن يمٛمٙـ وامًتل امًذات مشمْمٕمٝا امًتل الحدود

 امًمٖمْب هيمٕة امًذات الحم٘مٚمٞة أن مٟمٕمٚؿ ومٟحـ ،امسقيف أو امىرامٟف ؾامًمٓمٗ بها يخامـب امًتل امًمٓريم٘ة مسمٜمٗس

 مُدرومؾة مهمػ مًديها امًم٘رارات اتخاذ مقادة ومشمٙقن والامؾتثارة

 امًمٜمٗز ويتحمٙؿ امًمٜمْج مقدم مقـ مشمٌٕمػ مسذمًؽ وهل ،الامُتلاك ومطب امٟاني مؾمٚقك مقـ مشمٌٕمػ وهق

 .مؿمٞئا مشمٕمٓل ولا رء ميؾ مشمٓمٚب امًمٓمٗمٚمٞة موامًذات ،الامٟمٗمٕال مومٞمٝا

 اميتًٌقه معا مقمغ مذ الآمظريـ امٟمٗتامطا أميثر ويمٌّحقن امٟمًٗمٝؿ مشمٌ٘ـؾ مذ امًمٜاس يٌـدأ امًمٜمْج مذ أمُا

 أي امًٌامًمٖة أو امًرامؿدة مسامًذات مشًمٛك مُا وهـل ،امًذات تحم٘مٞؼ امضؾ مُـ الحمٞاة ي درد ومشمٙقن مظمؼات مُـ

 وند وامعقوقمقمٞة امعمٜمٓؼ مقمغ مسمٜاء امًم٘رارات ويتخذون يًمٚمٙقن امعقامىـػ امعجتمٛع مذ امًمٜاس ميؾ أن

 .(217ص 2214،)الإمُارة .مٟمٗمٕالاتا

 :(Pavlov's Types) بافلْف نماطلأا  ىظسٓ٘ :خامطا

 أمؾامؾمٞة مصلامصة مُمٜمٓمٚم٘ات مُـ امًمِخمّمٞة الأمٟماط مقــ مٟمٔريتف ذح مذ (Pavlov) مسامومٚقف امٟمٓمٚؼ

 :وهل

 مسمٕمْمٝؿ مسالارمشٌامـات يًمٛمٞف مُـا وأن ،امًمٜمًٗمٞة اتمٞمًاامًمٗمٕ مُـرميـز هـق امًمٕمّـل الجمٝـاز :لوالأ

 مُـ مـقيمٚة مًمٗمؽة بها مىام امًتل امًدرامؾـات امعخمؼية مختمٚػ وان موزيقمًقمضمٞة ارمشٌامـات إلا مًمٞس ةامًمٜمًٗمٞ

 .ذمًؽ مقمغ ميامومٞاً  دمًمٞلاً  مشمٕمٓل امًزمُـ
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 مقمٛمٚمٞتـا الإمصارة هما (والحمٞقان مًلإمًٟان امًمٜمٗز امًتمٙقيـ مذ أمؾامؾمٞتمل مفاهرمشمل همٜاك :الثامني

 تمثؾ مموالأ وأن ،مسامؾتمٛرار مُمٜمٓمٚـؼ مُمٜمٝما (ـقانوالحمٞ الإمًٟان امًمٞةمومٕ نأو ،مُمؽامسمٓتـان وانهما ،وامًمٙػ

 وحماية امًمٜمِاط وامؾتمٕادة امًرامطة امم امًمٜزوع ،وهل امًمٙػ ،امًثامٟمٞـة تمثـؾ مسمٞمٜمٛـا وإمٟتامضـف الإمًٟان مٟمِاط

 .امًمٓامىة سف مذ الإمقمٞـاء والإموراط مُــ الخلايـا

 لأمومٕال امعمٜمٕمًٙةا مُـ امًمٙثمػ يحمٛؾ ذمًؽ مذ وأمٟف ،امًتمٙمٞػ مقمغ مىدرة يحمٛؾ الإمًٟان أن :الثاملث

 امًتل امًمنمـمٞة امعمٜمٕمًٙة مُـ الأمومٕال وامًمٙثمػ ،الأصمك مُم١مصرها مُع ومُتمٜامؾٌة مصامستةمشٌم٘ك  امًتل امًمٌٓمٞمٕمٞة

 امعزاج أمٟماط مقــ مًمٚحديث مسامومٚقف يم٠تي امعمٜمٓمٚم٘ات مُــ هذه ،وامًتحقيؾ مًمٚتمٕديؾ ومىامسمٚة مُمٙتًٌة مشمٙقن

مذ  امًتمِامسف أن أمؾاس مقمغ امًمٙمٚب مقمٜد يجدها امًتل الأمٟماط مقـ الحديث مقــ مـريؼ الإمًٟـان مقمٜـد

 أمطدهما يم٘امسؾ مٟمٛمٓـان مُتمٓرموان لاً أو مومٝمٜاك امًتمٕمٛمٞؿ هذا معثؾ يمٙمٗل الامصمٜمل مسمل امًمٗزيقمًقمضل امًتمٙقيـ

 .وهدوءه امًمٙػ امًثاني ويم٘امسؾ ،ومؿدتها الإمصارة

 الحال هذا ومًمٙـ ،مُتقازن مومٝق ومًذمًؽ امًمٓرمومل مُـ رء مقمٜده مُمٕتدل مُتقمؾط مطال مصامٟمٞاً  وهمٜاك

 مذ امًمٖامًٌة هل الإمصارة امًمٙـػ؛ موتمٙقن أو الإمصارة مًمٖمٌٚة مشٌمٕاً  مٟمٛمٓمل إمم ،مٟمًٗف هق ،مٕقدي امعتقمؾط

 يم٘قل ميما مًلأمُزمضة أرمسمٕة أمٟماط مقمغ وهمٙـذا مٟحمّؾ .امًثاني مذ امًمٖامًب هق امًمٙػ ويمٙقن ،أمطدهما

 :يمك ميما وهل ،مسامومٚقف

 وامًمٕدوامٟمٞة ،مٚطامًتً وميثرة وامًمٓمٞش ،والامٟدمواع ،الامؾتثارة مسمِـدة يتمٛمٞز امًذي امعمٜدموع - 1

 .امًمٕدوان إمم يمٛمٞؾ امًذي الحمٞقان مقمٜد واوحاً  ذمًؽ ويٌدو

 ،والخمْقع ،وامًًمٙمٞمٜة الاميتئابو ،الهـدوء ومشمٓرف ،امًمٜمِاط مسمْمٕػ يتمٛمٞز امًذي الخذول - 2

 .وامًتخاذل

 لا امًنيع مطمل وامعمٚؾ الحرمية وميثرة امًمٜمِاط مفمٝقر مُع مسالامقتدال يتمٛمٞز امًذي امعتزن امًمٜمِط - 3

 .ومُمٜتج وهق مومٕال ،يمِمٖمٚف مُا يقمضد

 .ومُمٜمٔؿ مضمٞد مقامُؾ وهق ،وامًرزامٟة وامعحامومٔة مسامًمٌ٘قل يتمٛمٞز امًذي امعتزن الهادئ  - 4
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 أن يم٘قل مسامومٚقف هق مسف مىال مُا ومسمل مسمٞمٜمٝا مًمٞم٘ارن امسمٞم٘راط مقمٜد الأمٟماط مٟحق مسامومٚقف ويمٜمٕمٓػ

 مقما امستمٕد ومًمٙمٜف ،الأرمسمٕـة مًمٚمٛزاج مسالأمٟماط مىقمًـف مطمٞـث مُــ ميـثمػاً  الحم٘مٞم٘ـة مُـ امىمؽب مىد امسمٞم٘راط

 .(18ص ،2214 ،)امًمؼت.ؾ امًتمّمٜمٞػيذ مذ هامقتمٛد امًذي الأمؾاس مذ الحديث امًمٕمٚـؿ يمٌ٘مٚف

  Eysenck :ىظسٓ٘ إٓصىو :ضادضا

ل امعزج مسمل واومًمٙمٜف مط jung يقمٟج امشٌمٕمٝامشمًٗمػ امًمِخمّمٞة ميما  مذلم يتٌع إيزمٟؽ مـريم٘ة الأمٟماط 

مسم٠نها مشتم٠مًػ مُـ مجمٛقمقة مُـ امًمّمٗات امًمٜمًٗمٞة وامًتل مشمّػ امًمِخمّمٞة  ،مٟمٔرية الأمٟماط ومٟمٔرية امًًمات

 .درمضاتهؿ مقمغ ميؾ مؾمٛة مذمطمٞث يختمٚػ امًمٜاس مومٞما مسمٞمٜمٝؿ 

مم مشتمٙقن مُـ الامؾتجامسات امًمٕادية وموامًمٌٓم٘ة الأ ،امًمِخمّمٞة مٟمٔرة مسمٜائمٞة مـٌم٘مٞة مذمومٜمٔرة ايزمٟؽ  

تمٙقن مؾتجامسات امًمٕادية مشتجمٛع مًالامؾتجامسات امًمٜقمقمٞة ومسمٕض هذه الا مُم٘امسؾ مذمشتمٙرر ميثمػا  امًمٓك

أمؿمٙال  مُـتمثؾ مؿمٙلا  امًتلويمٓمٚؼ مقمغ هذه امعجمٛقمقة امؾؿ امًًمٛة  ،مجمٛقمقة مًُتم٘مٚة دامظؾ امًمِخمّمٞة

موامًمٜمٛط  ،وهذه الأمسمٜمٞة مشمٙقن الأمٟماط ،مدمٛع امعمٞقل وامًمٜزمقات وامًًمات مسدورها مشتجمٛع مذ مؿمٙؾ أمسمٜمٞة أمقؿ

مجمٛقمقة مُمٜتمٔمٛة  مٛة مشتمٙقن مُـمُـ ومضمٝف امًمٜمٔر هذه يتمٙقن مُـ مجمٛقمقة مُمٜتمٔمٛة مُـ امًًمات ميما أن امًً

 امًمٓائمٗلومسمٌٕارة أمظرى موم٢ن امًمٜمٛط يمٛثؾ امًمٕامُؾ امًمٕام وامًًمٛة هل امًمٕامُؾ  ،مؾتجامسات امًمٕاديةمُـ الا

وصػ امًمِخمّمٞة مسم٠مىؾ  يحاولوايزمٟؽ بهذا  ومُـ مصمٛة موم٠نوالامؾتجامسات امًمٕادية هل امًمٕامُؾ الخارمضل 

ـ الأمسمٕاد وهق بهذا مىد مُقمىمٗمٝا مقمغ أمىؾ مقدد مممٙـ مُ ويتحدد ،مقدد مممٙـ مُـ امًمٕقامُؾ مهمػ امعتدامظمٚة

مضديد هق امًتحمٚمٞؾ امعمٕمٞاري ومشتمٛثؾ امًم٘قامقد  إمطمّائلميثمػا مُـ مٟمٔرية الأمٟماط مسما امستمٙره مُـ مُمٜمٝج  امىمؽب

 امعمٗنة مًمٚمِخمّمٞة مومٞما يًمٛمٞف ايزيؽ أمسمٕاد امًمِخمّمٞة

مٟمٓقاء والامًٌٟاط وامًٌمٕد امًثاني امًذي يتمٕامُد مُمٕف هق ل لأى مؿخمّمٞة يتمٙقن مُـ الاووامًٌمٕد الأ

وهذه الأمسمٕاد  امًمٕم٘مكامعرض  أو امًمٕمّاب ميذمًؽ همٜاك مسمٕد أن آمظران هما امًذمياء وامعمٞؾ إمم امًذهان امعمٞؾ امم

مٟمٓقاء مٞة. ومىد مشؿ درامؾة امًمٕلامىة مسمل الاالأرمسمٕة ميامومٞة مًمٚمٙمِػ مقـ مُمٕمٔؿ امًمٜقامطل امعتٌايمٜة مذ امًمِخمّ

امًمٜاس مشٌمٕا مًٌٟاط مُـ مضمٝة وامعمٞؾ إمم امًمٕمّاب وامًذمياء وامًذهان مُـ مضمٝة أمظرى ميم٠مؾاس مًقصػ والا

 (.56ص ،2225 ،مواوؾور. )موقزي مصؿ وومٕمٝؿ مذ أمٟماط يختمٚػ ميؾ مقـ الأمظ ،لهذه الأمسمٕاد الأرمسمٕة
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 خصائص الطنات الػدصٔ٘: -6

مقـ امعمٔاهر  ارومفومشمٜا "امًمٔاهر امًًمٚقك  "ومذ مومؽة زمُمٜمٞة اهتؿ امًمٕمٚماء مسامعمٔاهر الخارمضمٞة مًمٚمِخمّمٞة

ومسثمٞمٜـف موـاوـؾ أن مُمٗاهمٞؿ امًمِخمّمٞة يمٛمٙـ  ،مُـمٞــ موـقزىأامًدامظمٚمٞة مًمٚمِخمّمٞة وأواف ميـؾ مُــ 

 :إيجاز أهؿ مظمّائمّمٝا مومٞما يمغ

ومًـمٙــ يمٛمٙــ الامؾتدلال مقمٚمٞف  "مهمػ مُمٚمٛـقس " ءر مطمٞث أن امًمِخمّـمٞـة :الامومؽاومٞة - 1

 فهذا امًًمٚقك يمٛمٙـ مىمٞامؾ ومسامًتامزمُـ مظلال امًًمٚقك امًمّادر مُـ امًمِخص امعراد درامؾتف ومُلامطمٔتف 

 معمٕرموة مضقامٟب هذه امًمِخمّمٞة.

ويم٠تي ذمًؽ مُــ مظـلال أن ميؾ مؿخمّمٞف تختمٚػ مقـ مهمػهـا مُـ امًمِخمّمٞات الأمظرى  :امًتمٗرد -2

 مذ مسمٕض امًمّمٗات مٟتمٞجة مًمٕامُؾ امًقرامصة. فقن همٜاك مشمِامسمُع مُلامطمٔة أمٟف مىد يمٙ

مطمٞث أن امًمِخمّمٞة مُرارا مُـ مجمٛقمقة مُتمٙامُمٚـة مُــ امًمٜقامطل امًٌمٜمٞة وامًمٜمًٗمٞة  :امًتمٙامُؾ -3

 إمًٟان.مٟب امعقمضقدة دامظؾ ميؾ قاؽ مُـ الجوامًمًٗمٞقمًقمضمٞة وامعدرمؾمٞة ومهمػ ذمً

ومشتمّمٗح مذ مُمٕمٔؿ امًتمٕريمٗات وهذا يدل مقمغ أنها مهمػ مصامستف ومًُتم٘رة مسمّمٗة نهائمٞـة  :امًديمٜامُمٞمٙمٞة -4

امًمِخص مُع  مًتمٗامقؾ مُمٜتجةمسمٞئة مختمٚمٗة  أومشمٕارض مقمغ أمؿخاص آمظريـ  أومسـؾ همٜامًؽ مشمٗامقؾ وامًٟجام 

 وامًمٜمًٗمٞة وامًثم٘امومٞة مٞةالامضتمامقامًٌمٞئة امعحمٞمٓة مًف مشم١مصر مذ مُتمٖمػامشف 

مٟامشج مقــ مجمٛـقع امًمٕـادات وامًمّـمٗات وامعمٞقل والامداهات امًتل وهقا  :الامؾتمٕداد مًمًٚمٚقك -5

 تممٞز امًمٗرد

مًمٕمٛرية امعرامطؾ ا )مُعمطمٞث أن امًمِخمّمٞة تمر مسمٛرامطؾ امعاضي والحاضر وامعًتمٌ٘ؾ  :امًزمُمٜمٞة -6

 مطمٞث تمر امًمِخمّمٞة مسامعرامطؾ امًثلاث ومشتمٗامقؾ مُمٕمٝا. (مًثلاثا

ـرى أمٟـقر الجـرايـة أن همٜاك مٟمٔـرة أمظـرى مًمٕمٚماء الامضتماع مطمٞث مشمٕرف امًمِخمّمٞة مًدى مقمٚماء وي

امًمِخمّمٞة مشمٕتمؼ دلامًف مقمغ مُا هق مممٞز ومًُتم٘ر مذ مٟمًٗمٞة مؿخص مُا  " :مقمغ أن الامضتمامقلمقمٚؿ امًمٜمٗس 

دة أن هـذه اميـمٛـا يـم٘ـال مق و ،امًمِخصي مذ ميمٞان وأمؾمٚقب مقلامىتف أومـامسمٕة امًمٗردي  يحمٞمٓفمطتك 

ديمٜامُمٞة مًمٚجقامٟب امًذهٌمٞة وامًقمضدامٟمٞة والامٟدموامقمٞة امًمٖرائزية  أومًمِخمّمٞة مشمِمٙؾ همٞمٙمٚـة مطرميمٞـة ا

 (.21ص ،2214 ،يوا)امًمِمِت والخمٚم٘مٞة.

 :ويمٛمٙـ إيجـاز أهـؿ الخمّائص امًتل مشمِتمٛؾ مقمٚمٞمٝـا جممٞـع مُمٗاهمٞؿ امًمِخمّمٞة ميما يمغ
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ذي يمٛمٙـ مُلامطمٔتف امًًمٚقك امً مومؽاضي يتؿ الامؾتدلال مقمٚمٞف مُـ مظلالاأن امًمِخمّمٞة مُمٙقن  -أ

وإمٟما مٟمٗمؽض ومضقدهـا ومًٟتدل مقمٚمٞمٝـا  ومضقدا، مٚمِخمّمٞةمًمومٜحـ لا مٟرى ولا مشمٚمٛس ولا مًٟمٛع  فومىمٞامؾ

 ومٟمّدر مطمٙمًا مقمٚمٞمٝا مُـ مظلال امًًمٚقك امًمّادر.

امًمِخمّمٞة ومطدة مممٞزة مظاصة مسامًمٗرد مطتك ومًق ميامٟت همٜاك مؾمات مُمِمؽمية مسمٞمٜف ومسمل مهمٞـرة  -ب

 مضتمامقمٞة واوحة.او ئمٞةمٕايمِة مذ مفروف مسمٞامع أومُــ الأموـراد مٟتمٞجة مًمٚقارمصة 

مًمٚمٗرد مطمٞث  الامٟمٗمٕامًمٞةامًمِخمّمٞة مشمٜمٔمٞؿ ومشمٙامُـؾ موـل ميـؾ مُــ الجقامٟب امًٌدمٟمٞة وامعمٕرمومٞة و -ج

مٟمٛمٓاً مظاصاً ومممٞـزاً مُــ امًًـمٚقك يختمٚـػ مقــ ذمًـؽ امًـمٜمٛط امًًمٚقميل  مشتمٗامقؾ هذه الجقامٟب ومشمّدر

هدف مؾمٕك امًمٗرد دائمًا إمم امًذي يمّـدر مُــ الآمظـريـ ومطتـك ولم يتحم٘ـؼ هـذا امًتمٙامُؾ دائمًا مومٝق 

مشتمٗامقؾ ومفمٞمٗمٞاً مُع مسمٕمْمٝا  " الامٟمٗمٕامًمٞةامًٌدمٟمٞة وامعمٕرمومٞة و "وهـذه امًتمٜمٔمٞمات امعمٛمٞزة مًمٚمٗرد  ف،تحم٘مٞم٘ـ

 مًتمٙـقن امًتمٜمٔمٞؿ امًقمفمٞمٗل امعتمٗرد مًمٚمٗرد. امًٌمٕض

مُـ مضمٝة  الامضتمامقمٞةامًمِخمّمٞة هل مٟتاج مًمٚمٕلامىة امًديمٜامُمٞة مسمل امًمٗرد مُـ مضمٝة ومسمٞئتف امًثم٘امومٞة و -د

 مٞئتفأمظرى مُـ مظلال مُرامطؾ مطمٞامشف امعختمٚمٗة موامًمٗرد يمٙتًب مؿخمّمٞة مُتمٛمٞزة مٟتمٞجة مشمٗامقلا مُع مس

 ومسم٘در ،مصم٘امومٞة وامعاديـة مسمٙـؾ مُـا مومٞمٝـا مُــ مشمٖمػات الامضتمامقمٞة

 . مذ هذه امًٌمٞئة مظلال مُرامطؾ مطمٞامشفف ومٟمِامـ فمشمٗامقمٚ

مٝر مذ مُمٕمٔؿ امعقامىػ امًتل يقامضمٝمٝا مُـ امًًمٚقك يمٔ ةخمّمٞة هل مشمٜمٔمٞؿ مًُتمٕد لأمٟماط مُمٕمٞمٜامًمِ -ـه

امًمٗرد وهـذا الامؾتمٕداد مُـ مجمٛقع الأمومٙار وامعمٕتم٘دات والامداهات وامًم٘مٞؿ وامًمٕادات وامًدواموع امًتل 

 مُـ الأموراد.تممٞز امًمٗرد مقـ مهمػة 

موامعقامىػ امًتل  ،ومًُتمٌ٘ؾ ،مطاضر ،امًمِخمّمٞة مشتمْمٛـ مومٙرة امًزمُـ موامًمِخمّمٞة لها مشاريخ مُاضي -و

 -22ص  ،2214 ،يم٠و)امًمِمِت مشم١مصر مذ مؿخمّمٞتف الحاضرة وامعًتمٌ٘مٚمٞة. فمُاومٞ يتمٕرض لهـا امًمٗـرد موـل

23.) 
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 بياء الػدصٔ٘:  -7

 :Structure of Personalityبـامء الشخصق 

إلا أنها  super-ego والأمٟـا الأمقمغ ،egoالأمٟا  ،idمصلامصـة مٟمٔـؿ هـل الهـق  وهل مشتمٙقن مُـ

جممٞمٕاً مشتمٗامقؾ مُمٕاً مشمٗامقلًا ومصمٞم٘اً مسحمٞث يمٌّح مُـ امعًتحمٞؾ مومّـؾ مشم٠مصمػ ميؾ مُمٜمٝا مقمغ الآمظر موامًًمٚقك 

 محمّمٚة امًتمٗامقؾ مسمٞمٜمٝما.

 :idالهق  :لاأو

ويمٔـؾ مُمٕـف مـقال مطمٞامشف مومٝق مطمٞث يقمًد امًمِخص مُزودا مسـف  ،وهق أمؾاس الحمٞاة مقمٜد الإمًٟان

مُة مقـ الحمٞاة امًمٜمًٗمٞة وامُقرث ومهريزي ميما أمٟف يحقي امًمٕمٛمٚمٞات امًمٕم٘مٚمٞة امعمٌٙقمشـة امًـتل مومّمٚتمٝا امعم٘

 امًمِمٕقرية وهق مًُتقدع امًمٓامىة امًمٜمًٗمٞة. 

ولا يهتؿ مسمٌء آمظر مومٝق  ،وهق يخمْع موم٘ـط معٌـدأ امًمٚذة ،ميمٛـا أمٟـف يزود امًمٜمٔامُمل الآمظريـ مسمٓامىاتهما

مىقامٟمٞمٜا ولا يخمْع مًم٘قامقد مذ مسحثف مذ مؿمٝقامشف إمٟف امًم٘قى امعحرميـة مًقمضقد الإمًٟان ومًمٞس مًف لا يمٕرف 

مُمٙان مُادي مذ مضًؿ الإمًٟان مسؾ أمٟف مٟمٔام مٟمًٗـل مطم٘مٞم٘ل أمىرب صقر الهق الخام مٟجده مذ درامؾة مؾمٚقك 

 (.199ص  ،2228 ،)امًداهريامًذهان. أوامًمٓمٗؾ امًمّمٖمػ 

ش مًمٞةوامًمٗمٕـؾ امعمٜمٕمٙـس وامًمٕمٛمٚمٞات الأ»لم مقمٛمٚمٞتمل هما مذ تحم٘مٞؼ امًمٚذة يًتخدم الهق مذ مدمٜب الأ

مًمٞة مومٝل مشتمْمٛـ ووامًمٗمٕـؾ امعمٜمٕمٙـس رد مومٕـؾ مـٌمٞمٕـل يـم١دي إمم مظمٗض امًتقمشر مٌُاذة أمُا امًمٕمٛمٚمٞات الأ

ل مشمٗريغ امًتقمشر مستمٙقيـ صقرة معقوقع مُـ مؿم٠مٟف أن يزيؾ هذا امًتقمشر واتح ،رمضمٕاً مؾمٞمٙقمًقمضمٞاً أميثر مشمٕم٘مٞـداً 

 مًة تحم٘مٞؼ مًرمهٌة مُا.واامًتل مشمٕتمؼ مسمٛثامسة محش أمطلام امًمٜقم»مًمٞة ولأمذ هذه امًمٕمٛمٚمٞات ا

 :egoثامكقاًم: الأكام 

إلا أمٟف يحتاج إمم مُا يمٌْط  ،ٌف الخاصـة موم٘ـد يحمٓـؿ مٟمًٗـفمٞمًالأمؾش مذ صقرمشف الخام»مًق مشرك الهق 

 ،مٓمٛمٝادون أن يهدم مٟمًٗف ويح ،ويم٘ـدر مُـا مشًـمٛـح مسـف مُمٓـامًب الحمٞاة ،مـامىة ويقمضمٝمٝا مٟحق أميمؼ إمؿٌاع

والأمٟا هل مُا مشم٘قم مسمٙؾ هـذه امًقمفائػ مومٝل مشتٌمٜك مٌُدأ امًقامىع ومشم٘قم امًمٕمٛمٚمٞات امًثامٟقية مقمغ مقمٙـس 

 ،والأمٟا مشمٕمٛؾ مقمغ مشم٠مضمٞؾ مٌُدأ امًمٚذة مُم١مىتاً  ،مًمٞةوالهـق امًـذي يخمْع معٌـدأ امًمٚـذة ويًتخدم امًمٕمٛمٚمٞات الأ

مصـؿ  ،معقوـقع امعرمهقب مومٞـفوإن ميـان مٌُـدأ امًمٚذة مؾقف يمٔمٝر مذ امًمٜمٝاية ومًمٙـ مقمٜدمُـا يـقمضـد ا

الجزء امعخمّص لإيجاد مخـارج تخـدم »موالأمٟا امُتداد مًمٚمٝق ومًمٞس مًُتم٘لا مقمٜف مومٝل  ،يخمٗـض امًتقمشر
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ومًمٙـ يًتمٛتع بها مسذمياء  ،مومٝق يحم٘ؼ الامؾتمٛتاع امًذي يًمٛح مًمٚمٝق الامؾتمٛتاع مسف أيمْاً  ،أمهراض الهق

ع معٌدأ امًقامىع يمٚزم الأمٟا مسامًدمواع مقـ والخمْق ،شومشمٕم٘ؾ ومذ وٌط وامظتٌار ومشم٘رير مُا يمٌِع وميمٞػ يمٌِع

وهق  ،امًمِخمّمٞة وامًمٕمٛؾ مقمغ مشقاموم٘ـمٝا مُع امًمِخمّمٞة وهق يمٕمٛؾ مقمغ تحم٘مٞؼ أهداف الهق ولا يحٌمٓمٝا

 يًتمٛد مىقمشف مُمٜمٝا وهق مهمػ مُمٜمٗمّؾ مقمٜمٝا.

 :super egoثاملثاًم: الأكام الأعذ 

وهق  ،تم٘مٚمٞدية مًمٚمٛجتمٛعوهق آمظر مقمٛمٚمٞات امًمٜمٛق مذ أمسمٕاد امًمِخمّمٞة مومٝق امعثـؾ امًدامظمك مًمٚم٘مٞـؿ امً

وهدموف همٜا  ،ومًمٞس امًقامىمٕل امزامعث أومومٝق الجامٟب الخمٚم٘ل مًمٚمِخمّمٞة  ،مُقمضقد دامظؾ امًمٗرد ومًمٞس مظارمضف

وهق يم٘قم مسم٢مٟمِاء امؾتجامسة امًثقاب  ،ومُمٕايمػ امًمٜمِاط مومٞف تخمْع معمٕايمػ امعجتمٛع ،تحم٘مٞؼ امًمٙمال ومًمٞس امًمٚذة

 ا يمٕامشٌف مقمٚمٞف امًقامًدان دامظؾ ومٛمػه امًذي يمٛثؾمطمٞث إمٟف مؾتدمظؾ مُ ،وامًمٕم٘ـاب مٟـامىلًا لها مُـ الأمسقيـ

مؿم٘ا مُـ مؿم٘ل الأمٟا الأمقمغ وامًمِؼ امًثاني هق أمٟاه امعثمغ )ومقمٛمٚمٞـة الامؾتدمظال امًـتل يًتخدمُمٝا امؾمٛمٝا 

 الامؾتدمُاج مطمٞث يمٕامىب امًمِخص امًمْمٛمػ مسم٠مٟف يجمٕمٚف يمِمٕر مسالألم.

لأمقمغ يحؾ امًمٌْط امًذاتي محؾ مسمٞمٜما أمٟاه الأمقمغ مسم٠ن مدمٕمٚف يمِمٕر مسامًمٗخر مسمٜمًٗف(. ومستمٙقيـ الأمٟا ا

 امًمٌْط امًمّادر مقـ امًقامًديـ.

 ومفائػ الأمٟا الأمقمغ هل:

 ـ ميمٞػ دمومٕات الهق )ومظاصة امًدمومٕات الجمًٜمٞة وامًمٕدوامٟمٞة وذمًؽ لإدامٟة امعجتمٛع لها(. 1

 .ـ إمىمٜاع الأمٟا مسم٢مطلال الأهداف الأمظلامىمٞة محؾ الأهداف امًقامىمٕمٞة 2

اروة الهق والأمٟا مُمٕاً(. ومًمٙـ الأمٟا الأمقمغ مشتمّػ مسم٠نها ـ امًمٕمٛؾ مقمغ مسمٚقغ امًمٙمال )يمٛمٞؾ إمم مُمٕ 3

 (.221 - 222ص  ،2228 ،)امًداهري مهمػ مُمٜمٓم٘مٞة ميما يتمّػ مسذمًؽ الهق.

 مهْىات الػدصٔ٘:  -8

 الامٟمٗمٕامًمٞةمذ وقء امعـمٗـمٝـقم امعتمٙامُؾ مًمٚمِخـمّـمٞـة مسم٠نهـا مضـماع الخمّائص وامًمّمٗات الجًمٛمٞة و

أن مٟتمّقر هذا مصمٜاء مشمٗامقمٚف مذ امعقامىػ الحمٞامشمٞة امعختمٚمٗة. ويمٛمٙـ مًمٚمٗرد مشتمٙامُؾ أ الامضتمامقمٞةوامًمٕم٘مٚمٞة و

 تمٙقن مُـ:مشمًمٚمِخمّمٞة مطمٞث  يامًٌمٜاء امًمٕام الحمٞق
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إمُمٙامٟات امًمٗرد ومىدرامشف وامؾتمٕدادامشف الجًمٛمٞة  مشتمٜاولامعمٙقمٟات الجًمٛمٞة: وهل مشمٚؽ امًتل  لا:أو

مٞقية ومشمٙامُؾ ومفائػ مُـ مطمٞث امًقزن وامًمٓقل والهمٞئة امًمٕامُة وامعمٝارات الحرميمٞة والإمُمٙامٟات الح

 الأمقمْاء ومؾلامُتمٝا وامًمّحة امًمٕامُة مًمٚمٗرد.

مٗرد مُـ ذمياء ومىدرات مقم٘مٚمٞة مقامُة إمُمٙامٟات امً مشتمٜاولامعمٙقمٟات امًمٕم٘مٚمٞة: وهل مشمٚؽ امًتل  ثامكقام:

ومىدرات مظاصة ومقمٛمٚمٞات مقم٘مٚمٞة مقمٚمٞا وميذمًؽ امعمٝارات امًمٚمٖقية ومُدى امًتآزر مُـ امًقمفائػ  ةائمٗمٞمفو

 امًمٕم٘مٚمٞة لهذه امعمٙقمٟات.

 ،والأمٟمِمٓة امعتمٕمٚم٘ة بها الامٟمٗمٕامًمٞةامًًمات  مشتمٜاول: وهل مشمٚؽ امًتل الامٟمٗمٕامًمٞةامعمٙقمٟات  ثاملثام:

ومُدى امٟمٕمٙاس ذمًؽ مقمغ مؾمٚقميمٞات امًمٗرد ومشمٍموامشف ومُمٜمٝا  مًمٚمٗرد الامٟمٗمٕامز الامشزانومقلامىة ذمًؽ مس

 .(إمًخ.. .الخقف - امًمٖمػة - امًمٖمْب – الامٟمٗمٕامز الامشزان)امًتمٕامـػ 

مٛؾ مقمغ مُا يمٙتًٌف امًمٗرد مُـ مىمٞؿ وامداهات توهل مشمٚؽ امًتل مشمِ :الامضتمامقمٞة : امعمٙقمٟاترابعامً 

مسداية مُـ الأهة ومُروراً مسامعدرمؾة وجمامقة الأصدمىاء وامًمٜادي  الامضتمامقمٞةومُمٕايمػ مٟتمٞجة مًمٕمٛمٚمٞة امًتمٜمِئة 

وومؾائؾ الامقلام ومطتك مشتًع مقلامىامشف مذ امعجتمٛع مسما يمِمٛمٚف مُـ أمضمٝزة ومُم١مؾًات وامٟمٕمٙاس ذمًؽ مقمغ 

 ،امطلام مطًـ).امًتل يمٚمٌٕمٝا امًمٗرد وامًتزامُف بها مذ إمؿٌاع مطامضامشف وتحم٘مٞؼ أهداموف مٞةالامضتمامقالأدوار 

 (.27ص  ،2211

 :العْامل المؤثسٗ في الػدصٔ٘(تسددات الػدصٔ٘  ) -9

مؾمٌٚمٞا مقمٜد  أوإن الخمّائص امعمٙقمٟة مًمٚمِخمّمٞة مشم١مصر مومٞمٝا مجمٛقمقة مُـ امًمٕقامُؾ مشتمٖمػ مشمٖمػا إيجامسمٞا 

 ،ومُع أن مُمٕمٔؿ امًمٜمٔريات مشتمٗؼ مقمغ أن امًمِخمّمٞة مٟمٛط مُتًؼ ومصامست مًٌٟمٞا ،امضتمامقمٝا ومشمٗامقمٚمٝا مومٞما مسمٞمٜمٝا

 :امًتامزويمٛمٙــ مشمً٘ؿ امعحددات مقمغ امًمٜحق  ،إلا أنها تختمٚػ مذ مشمًٗمػ محددات هذا امًثٌات امًمًٌٜل

 :لا: ادحددات القراثق أو

 ،مّابتمثؾ امًقرامصة ميؾ امًمٕقامُؾ امًدامظمٚمٞة امًتل ميامٟت مُقمضقدة مقمٜد مسداية الحمٞاة أي مقمٜـد الإمظ

مًقن امًمِمٕر  أو ،ويرى أمٟمّار امًقرامصة مسذمًؽ أمٟمٜا لا مٟرث مًـقن امًمٕمٞمٜمل ،ومشمٜتم٘ؾ امًقرامصة إمم امًمٗرد مُـ وامًديف

 الامٟمٗمٕامًمٞةو الامضتمامقمٞةمسـؾ مٟـرث أيمْا الخمّائص امًمٕم٘مٚمٞة و ،وامًٌمنة والخمّائص الجًمٛمٞة موحًب

 والخمٚم٘مٞة. 
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مذ  اإمًمٞمٝ امُؾ يمٛمٙــ امًرمضـقعهذا الأمؾاس يمٛمٙـ امًم٘قل مسم٠ن همٜاك مجمٛقمقة ميٌمػة مُـ امًمٕق ومقمغ

امًقرامصمٞة يمٛمٙـ  موامًمٕقامُؾ وهذه امًمٕقامُؾ مدمٛع مسمل امًمٕقامُؾ امًقرامصمٞة وامًٌمٞئمٞـة مُمٕـا ،مشمًٗمػ مؿخمّمٞة مُمٕمٞمٜة

مسمل الأموراد دامظؾ الأهة  والامظتلاموات أن تمدمٟا مسامطتمالات ميثمػة مًمٚمٖاية مًتمًٗمػ ميـؾ مُــ امًتمِابهات

 ،تمدمٟا ميذمًؽ مسامطتمالات أمظرى لا مطمٍ لها ،تمٕمٚؿامً مٛمٚمٞاتميما أن امًٌمٞئة ومُا يتمّؾ بها مُـ مق ،امًقامطدة

ميما مشتم٠مصر مذ  ،الأمؾامؾمٞة امًمٙامُمٜة مذ الجمٝاز امًتمٙقيمٜل مسامعحددات ومـامعا أن ميؾ صمٗة مُـ امعحتمٛؾ أن مشتم٠مصر

مومٛـ امعًتحمٞؾ إذا مقزو أي مؾمٛة مُمٗردة مُـ  ،مذ مسمٞئة مُمٚمٞئة مسامعثمػات امًمٗرد امًقمىت مٟمًٗف مسمٛجرى مطمٞـاة

 ومُــ ،مومٝما مُتمْامُمٜتان مُمٕاً مُمٜذ مسداية الحمٞاة ،إمم امًٌمٞئة ومطدها أوامًقرامصة ومطدها  إمم مؾمات امًمِخمّمٞة

مسمل  امًمٕلامىة وأن ،ومفمٞمٗة مًمٚمٕقامُؾ امًقرامصمٞة وامًٌمٞئمٞـة مُمٕـاً  أوامًم٘قل إذا إن امًمِخمّمٞة هل دامًة  امعمٛمٙـ

 أمٟف إذا ميان أمطد مسمٛمٕمٜك مسؾ هل مقلامىة ضرب ومطاصـؾ وـرب ،هذيـ امًمٕامُمٚمل مًمًٞت مقلامىة إوامومٞة

 ،يمٙقن مصمٛة ومضقد مؿخمّمٞة ولا ،ي صـمٗـرا ميـذمًؽواي صمٗرا ميامٟت امًمٜتمٞجة مشًـوامـرمذ امًمٕلامىة يً

 (.17ص ،2225 ،)رياضة.مٞامًٌمٞئ امًقرامصة مسم٘قمًف امًمِخمّمٞة هـلش أمًٌقرت»وهذا مُا مقمؼ مقمٜف 

 ثامكقام: ادحددات البققلقجق  

ميالجمٝـاز امًمٕمٌّل  ،ةامعم٘مّقد مسامعحددات امًٌمٞقمًقمضمٞة: مسمٜمٞة امًمٗرد مُـ مطمٞث أمضمٝزة مضًمٛف امعختمٚمٗ

ميذمًؽ الأمًٟجة امعختمٚمٗة والخلايا مذ مشمٚؽ الأمًٟجة ومذ امًدم  ،والجمٝاز امًمٖددي والجمٝاز امًدوري... امًخ

مطمٞـث يتمٙقن الإمًٟان مُـ امٟدمُاج  ،ويمِمؽك مذ هذا مشمنيحا مذ جممٞع أموراد الجمٜس امًٌمني ،وامًمٕمٔام

ل يمٜمٛق مسالامٟمً٘ام امعتمْامقػ تامً )امًٌقيمْة امعخمٌّة( مسـ: مطمٞقان مُمٜقي مسٌقيمْة مومٞتمٙـقن مُـا يمٕـرف

، وإمم مؾتة مقمن ،مصؿ إمم مصمان ،مسمٛمٕمٜك أن الخمٚمٞة امعخمٌّة مشمٜمً٘ؿ إمم مظمٚمٞتمل ومشمٜمً٘ؿ الخمٚمٞتان إمم أرمسع

ومشمٚمٕب امعحـددات امًٌمٞقمًقمضمٞة دورا مُمٝما مذ مسمٜاء امًمِخمّمٞة ويمٔمٝر هذا  ،وهمٙذا مشتمٙقن مُلايمل الخلايا

مسمِمٙؾ مهمػ مٌُاذ مقمٜدمُا  أومػ إمورازات امًمٖدد مذ امًًمٚقك امًدور مسمِمٙؾ مٌُامؿـر ميـمٛـا هـق الحـال مذ مشم٠مص

 .يتم٠مصر مُقمىـػ امًمٜـاس مُــ امًمٗـرد مسمّمٗامشف الجًمٛمٞة

موالجمٝاز امًمٕمٌّل امًـذي يتمٙقن مُـ الجمٝاز  ،يم١مصر الجمٝاز امًمٕمٌّل مشم٠مصمػا مٌُاذا مذ مؾمٚقك امًمِخص

لات الجًؿ امُـر مًمٙؾ مقمْوهـق امًـذي يـمّـدر الأ ،امًمٕمٌّل امعرميزي امًم٘ائد مًمٙؾ مشمٍموات الإمًٟان
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امُر وهـق امًـذي يـمّـؾ الجمٝـاز امًمٕمٌّل امعرميزي مسمٙؾ أمٟحاء ووالجمٝاز امًمٕمٌّل امًمٓرمذ امًذي يتمٚم٘ك الأ

 الجًؿ مقـ مـريؼ امًمٕمْلات ومسامًمٕالم الخارمضل مقـ مـريؼ الحـقاس وامًذي يتمٙقن مُـ الأمقمّاب. 

ل مشمّب أي امًت ،امًمٖدد امًمّماء مٝا:وأمُا الجمٝاز امًمٖددي مومٝق الجمٝاز امًذي يحتقي مقمغ مقدد مُمٜ

وامًـتل مشـمّـب إمورازاتهـا مظـارج الجًؿ ميامًمٖـدة امًمٕرمىمٞة  ،مهمػ امًمّماءوامًمٖدد  ،إمورازاتها مذ امًدم مٌُاذة

مطمٞث  مقمغ امًمٖدد امًمّماء معـدى مشـم٠مصمػ إمورازاتهـا مقمغ مؾمٚقك امًمِخص امًمؽميمٞز يمٙقنو ،وامًٌقمًمٞة وامًمٚمٕامسمٞة

قف هل مٟمًٗمٝا ميمٛمٞة الخ أوامًمٖمْب مًدي الامسـ امصمٜاء  ًٌة الاموراز امًمٖدديامصٌتت مُمٕمٔؿ امًدرامؾات ان مٟ

 (.21ص ،2212 ،)أمسق أمؾمٕد.بالاموراز مًدي الأ

 ثاملثام: ادحددات الجغرافق 

 مومٛـيتمٖاى ميثمػ مُـ امًٌامطثمل مقـ أمصر امًمٕقامُؾ وامعحددات الجمٖرامومٞة مذ مشمِمٙمٞؾ امًمِخمّمٞة 

امعمٜامـؼ الجٌمٚمٞة  مذ أو ،امعمِاهد امعمٕروموة أن أمؾمٚقب مطمٞاة الجمامقة مسم٠هها يتم٠مصر مًمٙقنها مشمٕمٞش مذ امًمّحراء

هذه امًمٕقامُؾ  ،مشمْمٓرها إمم امًمٕمٛؾ امعتقاصؾ ،أنهـا مشمٕمٞش مذ أرض مىامطمٚـة أو ،مذ مُمٜمٓم٘ة مُمٕتدمًة امعمٜاخ أو

 ومذ مؿخمّمٞات الأموراد امًتل مشتمٙقن مُمٜمٝؿ هذه الجمامقة.  ،امعختمٚمٗة ذات أمصر مذ مؿخمّمٞة الجمامقة مسم٠هها

 رابعام: ادحددات الثؼامفق 

مم: مىد مشمٜحدر مُـ مسمٞئة والأ ،مٚؽ موئتمل مهمػ مُتمامصمٚمل مُــ امًمٜـاسإن امًثم٘اموة تحدد مسقوقح ميمٞػ مشً

وهذه امًمٔروف  ،وهل تختمٚػ مقـ امًثامٟمٞة امًتل مشمٜحدر مُــ مُـًتقى موم٘مػ ،ذات مًُتقى مهمٜل مسالخمؼات

 امًتل مشمّادف أي مؿخص موم٢نها مسامًتم٠ميمٞد مشقمًد مشـم٠مصمػ مقمٔمٞؿ مذ مؿخمّمٞتف.

 الاجتماعق خامعسام: ادحددات 

ومٟمٛمٞز مومٞمٝـا مسـمل مجمٛقمقتمل  ،تقمىػ مقمغ امًٌمٞئة امًتل يمٕمٞش مومٞمٝـا امًمٗـردويم٘مّد بها امًمٕقامُؾ امًتل مش

 مُـ امًمٕقامُؾ:

وهل ذات مىمٞمٛـة ميـٌمػة مقمغ  ،دامظؾ امًٌمٞت الامضتمامقمٞة: ومشتمٕمٚؼ مسامًمٔروف لىوادجؿقع  الأ

 ويمٛمٙـ أن مٟمٛمٞز مذ هذه امعجمٛقمقة أرمسمٕة مققامُؾ وهل: ،مؿخمّمٞة امًمٗرد
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 ـة مُــ هـذا الجامٟب مـٌمٞمٕمٞـة إذا ميـان مُـًتقى الأهة ومشمٕتمؼ الحامً ،الحامًة الامىتمّادية مًلأهة

مسحمٞث مشمٙقن مُقاردهـا ميـامومٞـة مًـًد مطامضاتها  ،الامىتمّادي موـقق مظـط الحامضـة وامًمٕـقز

 ى ورمقاية صحمٞة ومشمٕمٚمٞؿم٠والأمؾامؾمٞة مُـ مهذاء وميًاء ومُ

 لادهما امعمٜجٌمل مُـ أوامًمٔرف امعمٜزمز امًمٌٓمٞمٕل: وهق أن مشمٙقن الأهة مُمٙقمٟة مُـ أب وأم و

ومذ مطامًة امظتلال هذا امًقوع مًًٌب مُـ الأمؾٌاب  ،ويمٕمٞمِقن جممٞمٕا مذ مسمٞت وامطد ،امضمٝمازو

امطد  أوزوج الأم  أوميـم٠ن يـمنف مقمغ الأمـمٗـال زومضة الأب  ،امقتمؼت امًمٔروف مهمػ مـٌمٞمٕمٞة

 .(23ص ،2212 ،أمسق مؾمٕد).يمٕمٞمِقن مذ دار مًمٚحمْامٟة أو ،الأمىرمساء

 موم٘د يمٙقن  ،مًقامًدان مذ امعمٜزل مذ مُمٕامُمٚة أمسمٜائمٝما: وهل امًمٓريم٘ة امًتل يًمٚمٙمٝا اامًمٕائمٚمٞة امعمٕامُمٚة

مضامُمٕـا مسمل الامصمٜمل مسمٓريم٘ة  أو ،يتمٛمٞـز مسـامًمٕمٜػ وامًتمٕمٜت أو ،أمؾمٚقمسا يتًؿ مسامًتًامُح وامًتًاهؾ

 .مُتمٜامىمْة

  مؿاذيـ مؾمٞم١مصر مؾمٌٚا مقمغ  أوصلامطمٞة أموراد الأهة مًمٚمؽمسمٞة: إذا أن ومضقد أموراد أمؾـرة مُمٜحرمومل

 لاد. ومشرمسمٞة الأ

مومٝـل مُـا مشتمٕمٚـؼ مسمٔروف مٟمِاط امًمٗـرد مظارج امعمٜزل  الامضتمامقمٞةامًثامٟمٞة مُـ امًمٕقامُؾ  أمُا امعجمٛقمقة

 وهل:

 إذ أن امًمٕمٛؾ مهمػ امعمٜامؾب امًذي لا يلائؿ مُقاهـب امًمٗرد  ،أمطقال امًمٕمٛؾ ومُلاءمُتف معمٞقل امًمٗرد

ومىد يمٜمٕمٙس مقمغ مؿخمّمٞتف موتمؼز مقمٚمٞمٝا مقلامُات مقدم  ،إمم امًتمٛرد أو الامٟحرافومُمٞقمًف مىد يجره إمم 

 .تمٙمٞػامً

  أدمسمٞة لها  أومومٜمٞـة  أوهقايات مقمٚمٛمٞة  أومُـ مٟمِاط رياضي  ،مىات مورامهفأوامًمٓريم٘ة امًتل يم٘ضي بها

امًمْمٕػ مقمٚمٞمٝا مٟقع الأمىران  أو الامشزانوإومٗاء صمٗة  ،مقلامىة ومصمٞم٘ة مذ مشمٙقيـ مؿخمّمٞتف

مًف أمصر واوح مقمغ مشقمضمٞف  ،ومٟمِامـامشف امًمؽويحمٞة ،مىات مورامهفأووالأصدمىاء امًذيـ يمّامطٌقن امًمٗرد مذ 

 مُمٞقل امًمٗرد ومشمٕزيز امداهامشف.

موالأمؾـرة امًتل مٟمِم٠  ،امًتل تحمٞط مسامًمِخص مشم١مصر مسلا مؿؽ مذ مؿخمّمٞتف الامضتمامقمٞةإن امعم١مؾًات 

مقمغ أن الأهة  ،ومقلامىتف مسامعم١مؾًة امًديمٜمٞـة مصـؿ مُمٝمٜتـف إمم مهمػ ذمًؽ ،وامعدرمؾة امًتل مشمٕمٚؿ مومٞمٝا ،مسمٞمٜمٝا
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ومٟم٘ؾ  ،الامضتمامقلجتمٛع مذ مقمٛمٚمٞـة امًتمٌٓمٞع هل أمىـقى مؾـلاح يًتخدمُف امع ،الامضتمامقمٞةميم٠مطد امعحددات 

إذا ميان امًقمضقد امًٌمٞقمًقمضل  "( ومىد أمؿـار ميـقمز إمم إمٟف: 2227 ،امًمؽاث مُـ مضمٞؾ إمم مضمٞؾ آمظر. )مقمٓمٞة

 ،2212 ،أمسق مؾمٕد) موم٢ن مؿخمّمٞة امًمٓمٗؾ مشتمِمٙؾ مذ رمطؿ الأهة. ،مًمٚجمٜمل يتمِمٙؾ مذ رمطؿ الأم

 .(24ص

 شامدشام: محدد التعؾقؿ

 قمٛقمقـة مُــ الأمـمٗال الأصحاء مؾمٚمٞمٛأمقمٓقني مج " الم امًمٜمٗز وامـًـ:مذ مقٌارة مُمِمٝقرة مًمٚمٕ

مسؾ وامًمِحاذ  ،وأمٟا ميمٗمٞؾ أن أمظرج مُمٜمٝؿ امًمٌٓمٞب وامًمْامسط وامعحامُل وامًتامضر ورئمٞس امًمٕمٛـؾ ،امًٌمٜمٞة

 ،وذمًؽ مسمٍف امًمٜمٔر مقـ امؾتمٕدادهؿ ومُمٞقلهؿ ومىدراتهؿ وأمقمال آمسائمٝؿ وأصقلهؿ امًقرامصمٞة ،وامًمٚص

( ومشٌمٕا 1978 ،امًتمٙـقيـ امًمٕم٘مك. )مهمٜمٞؿ أوامعزاج  أوامعمٝارات  أوة امًم٘درات مٞس مصمٛة رء أمؾمٛف ورامصمٚمو

وأمسمٕـد مُــ ذمًؽ أمٟف إذا امظتمٚػ مشاريخ امًمٗرد مُـ  ،مًذمًؽ موم٢مٟمٜا مٟمٙقن مـٌم٘ا معا مؿجمٕمٜا لأن مٟمٙقن مقمٚمٞف

 ،موامًمٗرق مسمل امًمِخص امًمٜامضح وامًمِخص مهمػ امًمٜامضح مـٌم٘ا مًمٜمٔريات امًتمٕمٚمٞؿ ،الإمصامسة تختمٚػ مؿخمّمٞتف

 .(25ص ،2212 ،أمسق مؾمٕد)مٟمٛط امعمٙاموم٠ة ومًمٞس مًمٕمٜمٍ امًقرامصة.  أوومضقد مقمٜمٍ امعمٙاموم٠ة يرمضع إمم 

 شامبعام: محددات ادقاقػ 

 مقمٜد امًمٜمٔر مذ محددات امعقمىػ:ش أمًٌقرت»ا إمًمٞمٝهمٜاك مطم٘ائؼ مصلامصة أمؿار 

أن مُمٕمٔؿ امًمٜاس مقمٜدمُا يقامضمٝقن مسمٛقامىػ مضديدة مهريٌة مقمٚمٞمٝؿ يمٛمٞمٚقن إمم  لى:والحؼقؼ  الأ

أمُا مذ  ،مسمٌٕارة أمظـرى يمٛمٞمٚقن إمم مدمٜب اتخاذ مُقمىػ إيجابي مٟمِمٞط أو ،الامًٟحاب أومًًمٚقك امًتحمٗظ مذ ا

ومذ وقء هذه الحم٘مٞم٘ة  ،امعقامىػ امعم٠مًقموة مقـادة موم٢نهؿ يمٙقمٟقن أميثر موامقمٚمٞة ومٟمِامـاً ومشمٌٕمػا مقـ أمٟمًٗمٝؿ

 وإذا مقجزمٟا مقـ ذمًؽ موم٢مٟمٜا مٟمٛمٞؾ إمم الامًٟحاب. ،موم٢مٟمٜا مٟمٛمٞؾ إمم تحم٘مٞؼ ذوامشمٜا

مومٝؿ يحمٞقن امعقمىػ امعٌاذ امًذي  ،أن صمٖار الأمـمٗال مُقمىمٗمٞقن أميثر مُـ امًمٌٙار الثامكق : الحؼقؼ 

ميؾ ذمًؽ مطًب  ،مومٝؿ مذ مطامًة مُرمطمٝؿ يمٛرمطقن مسمّخب ومذ مطامًة مظقمومٝؿ يخاموقن مسمِدة ،يمٛرون مسف

ومُـ  ،وميم٠نهؿ يمٗتم٘رون إمم امًمِخمّمٞة امًدامظمٚمٞة مطتك يمٛرون مسمٛثؾ هذه امعقامىػ ،امعقامىػ امعٌاذة

 مًمٌٙـار مقامُـة أمىـؾ مظمْـقمقاً مًمٚمٛقمىـػ مُــ الأمـمٗال.امًقاوح أن ا
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 ،أن مُمٕمٔؿ امًمٜاس يم٘قمُـقن مسـدور ميٌمػ مذ مظمٚؼ امعقامىـػ امًـتل يًتجمٌٞقن لها الحؼقؼ  الثاملث :

ومىد يمٗن مُرمطف  ،ات يًمٕك إمم مقم٘ـد هـذه الحمٗلاتالامضتمامقموامًمِخص امًذي يحـب الحمٗلات و

مًٗف مٟتمٞجة مًمٕقامُؾ مشتمّؾ مسمِخمّمٞتف هق أيمْاً. س امعقمىػ مٟإمًمٞومًمٙـ  ،وهوره مسم٠مٟف مٟتمٞجة مًمٚمٛقمىػ

 ،)رياض إن امعقامىػ امًتل مٟجد مومٞمٝا أمٟمًٗمٜا مهامًٌاً مُا مشمٙقن مٟتمٞجة مٌُاذة مًمِخمّمٞتمٜا. ،ومسامظتمّار

 (.23ص ،2225

 : الػدصٔ٘الإيجابٕ للطنات  التْجُٔ -12

امًمٗرد مٟحق الأمومٙار وامعمٕتم٘دات وامعمِامقر وامعقامىػ امعًٌم٘ة امًتل يحمٛمٚمٝا "مشمٕرف الامداهات مسم٠نها 

مٟقمقان مُـ الامداهات ( 1989 ،امعتقمزويذمير ) ،مؾمٌٚاً مٟحقها أومفاهرة مُمٕمٞمٜة مما يجمٕمٚف يًتجمٞب ايجامساً 

مذ الارمشم٘اء مسمٜمِاط امًمٗرد وتمثؾ امًم٘قى  اهامُ اايجابي ومؾمٌٚل موالامداه الايجابي مٟحق مفاهرة مُا مشمٚمٕب دور

أمُا الامداه امًًمٌٚل يًمٝؿ مذ  ،قرة مُمٜتمٔمٛةامًتل تحرميف ومشثمػه ومشًامقده مقمغ الامؾتمٛرار مذ مشمٚؽ امًمٔاهرة مسمّ

مسم٠ن همٜاك مُـ يرمسط الامداه  Anastasi ويمٜم٘ؾ امعتقمز مقـ امًٟتاد ،امٟخمٗاض مًُتقياتهؿ مٟحق امًمٔاهرة

ومُـ   ،مؾمٌٚل مٟحق مجمٛقمقة مظاصة مُـ امعثمػات أومسامعمٞؾ مومٞمٕرموف مسم٠مٟف مُمٞؾ امًمٗرد مًلامؾتجامسة مسمِمٙؾ ايجابي 

 ،امًرياضي مسحامًة يتؿ مومٞمٝا مشقومٞح امًًمٚقك امًذي يمٕمٙس هذا الامداهيجب مشزويد  ،امعمٝؿ مقمٜد مشم٘دير الامداه

مومٝمٜاك مشدامظؾ ومقلامىة مسمل امعمٕارف والامداهات مطمٞث مشزويد امًرياومٞمل مسامعمٕارف الخاصة مسمٚمٌٕتف مسمٓرق 

مًذمًؽ موم٢مٟف مؾمٞخمٚؼ مٟقع مُـ الامداه الإيجابي مٟحق ممارمؾة  ،ب مطديثة مُع الاهتمام وامًتحمْمػمٞمًاوأمؾ ،مؿمٞم٘ة

موم٢ذا ميمٜا مٟرمهب مذ مشدريس  ،مشًامقد مقمغ امًتمٌٓمٞؼ وامًتمٜمٗمٞذ والإمشم٘ان مزاومسامًت ،ة الخاصة مسفامًمٚمٌٕة امًرياومٞ

 أو ،موم٢مٟمٜا يجب أن مٟحدد إن ميان مًديهؿ مُمٕارف ،امعمِارمية مذ مًمٌٕة مُمٕمٞمٜة أوالأمـمٗال امًمّمٖار امعًاهمة 

 .وصػ لهذه امعمِارمية

ثمػ ومٟمٔرية امًتمٜامور ( مٟمٔريتان مًلامداهات: مٟمٔرية امًتمٕرض مًمٚم1993ٛويذمير )امًمٓامًب وامًقيس )

مم معثمػ مُمٕمل مسمّقرة مُتمٙررة وامىمؽان ذمًؽ مسمٛمِامقر مؾارة يجمٕمٚف ومومٞمٕرض امًمٗرد مذ امًمٜمٔرية الأ ،امعمٕرمذ

يمٙقن امؾتجامسة إيجامسمٞة إزاء ذمًؽ امعثمػ وامداها مُقمضٌاً مٟحقه وامًمٕمٙس صحمٞح مًلامداه امًًامًب أمُا مٟمٔرية 

مٟحق  مقمٜدهق مُثمػ مُمٕمل يختمٚػ مقـ الامداه امًمٜمٗز تخاذ مُقمىػ مٟحموم٢ن امًمٗرد امًذي يدموع لاامًتمٜامور امعمٕرمذ 

وميذمًؽ امًمِخص امًذي يًمٚؽ  ،مداه امعقمىػ امًذي اتخذهاامم مشمٖمٞمػ الامداه مٟحق امعثمػ مس ذمًؽ امعثمػ مؾمٞمٛمٞؾ
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مؾمٚقميا مذ مجال مُمٕمل يتمٕارض مُع امداهف مذ مٟمٗس امعجال مؾمٞمٕمٞش مطامًة ساع ومقدم مشقازن مشدمومٕف إمم 

مومٞاض ).امًمٜمٗز لخمٚؼ مشمٓامسؼ مسمل امًًمٚقك والامداه وامًتخمٚص مُـ امًتمٜامورمشمٖمٞمػ الامداه  أومشمٖمٞمػ امًًمٚقك 

 (.231ص  ،2218 ،الخزامقمٚة وامظرون

 عؽقكامت الاتجامه الـػسي  -أ 

ومُمٕمٜك ذمًؽ أن  ،ومىمٜامقامشف مداه مُثمػ مُمٕمل ،إن الامداه امًمٜمٗز هق مجمٛقع مُمٞقل ومُمِامقر امًمٗرد

 امعمٙقمٟات هل ميما يم٠تي:وهذه  ،مًلامداه امًمٜمٗز مقدة مُمٙقمٟات مُتدامظمٚة مومٞما مسمٞمٜمٝا

 ،يمٛثؾ هذا الجامٟب امعمٕتم٘دات وامًم٘مٜامقات مطقل مسمٕض الأمطمٙام امعتمٕمٚم٘ة مسامعثمػ :امعمٙقن امعمٕرمذ -1 

 وهل مُمٕتم٘دات يمٕتمٜم٘مٝا امًمٗرد مطقل امعثمػ.

امًمٕامـمٗمٞة مداه مُثمػ مُمٕمل وهذه  أو الامٟمٗمٕامًمٞةامعمٙقن امًمٕامـمٗل: يمٛثؾ هذا الجامٟب الامؾتجامسة  -2 

 .محايدة أومؾمٌٚمٞة  أوإيجامسمٞة  الامؾتجامسة مىد مشمٙقن

مٟزومقات امًمٗرد امًًمٚقميمٞة مداه  أوب مٞمًاامًًمٚقميل: يمٛثؾ هذا الجامٟب أمؾ أوامعمٙقن امًمٜزومقل  -3

مسؾ يمٛمٙـ أن  ،مُرئمٞاً  أويجب أن مٟم١ميد همٜا مقدم امؿمؽاط ميقن امعثمػ مُقوع اهتمام امًمٗرد مُمٚمٛقمؾاً  ،امعثمػ

مومٞاض .)وهمٜا يمٙقن امؾتمٖلال مًمٚمٛثمػ مستمٖمػ امًًمٚقك. مُثؾ مطب امعمارمؾة مذ رياوة مُمٕمٞمٜة ،يمٙقن امعثمػ مجرداً 

 (.231ص  ،2218 ،وامظرون الخزامقمٚة

  :السمات الشخصق  تجامهامتالتغقر مد ا -ب 

أي  م٢مم،مستمٖمٞمػ الامداه مسمٕمٙس مًُار الامداه الح :إمُامًمًٚمات امًًمٚقميمٞة يمٛمٙـ مشمٖمٞمػ الامداه امًمٜمٗز 

 .الامداه الإيجابي إمم امداه مؾمٌٚل مشمٖمٞمػ أو ،مستمٖمٞمػ الامداه امًًمٌٚل إمم امداه إيجابي

مومٝمٜاك امعًتقى امًًٌمٞط امًذي  مشمٖمٞمػ الامداه يمٕتمٛد مقمغ مًُتقى الامداه ومـريم٘ة مشمٙقيمٜف أوإن مشمٕديؾ  

وهمٜاك امعًتقى امعمٕم٘د امًذي مشرمشٌط مومٞف مجمٛقمقة مُـ امعقامىػ  ،الإمقلام الحديثة أمؾامًمٞبيتم٠مصر مسامًدمقاية و

  .امًمٕامًمٞةهاً مُـ امعرمشٌة والامداهات الجزئمٞة امًًٌمٞمٓة مًتمٙقن امدا

أمُا الامداه مُـ امًمٜقع امًثاني  ،ل )امًًٌمٞط( هق الامداه امًذي يًمٝؾ مشمٖمٞمػهوإن الامداه مُـ امًمٜقع الأ

امًتمٖمٞمػ لأن ميؾ مقمٜمٍ مُـ مقمٜاسه  مُةاومُم٘مومٞمٛتاز مسامًم٘درة مقمغ  ،)امعمٕم٘د( امًذي يمٌّح مقمغ مؿمٙؾ )مؾمٛة(

ومقمغ هذا امعًتقى مشم٘ع امًًمات  ،ميؾ مقمغ مطدة ولا يمٛمٙـ مشمٖمٞمػ هذه امًمٕمٜاس ،يرمشٌط مسامًمٕمٜاس الأمظرى
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وميؾ مُا هق دون هذا امعًتقى مُـ امًًمات الأمؾامؾمٞة مذ امًمِخمّمٞة يمٛمٙـ  ،الأمؾامؾمٞة امًتل مشمٙقن امًذات

 :ومُـ امًمٕقامُؾ الأميثر مؿمٞقمقاً مذ مشمٖمٞمػ الامداهات مُا يم٠تي ،مشمٖمٞمػه أومشمٕديمٚف 

 .مػهامشمٚمٕب امًدامومٕمٞة دوراً هامُاً مذ مشمٙقيـ الامداهات ومذ مشمٖمٞ - 1

 امصمٜاء امعمارمؾة. مشتمٓقر امداهات امًمٗرد مسًٌب مفمٝقر مطامضات مضديدة - 2

 .مشتمٙقن الامداهات ومشتمٖمػ مُـ مظلال مقمٛمٚمٞة امًتمٕمٚؿ   - 3

 .إن امًتمٖمٞمػ الامداهات يتقمىػ مقمغ ومضقد مشمٖمٞمػ مذ مطامضات الأموراد - 4

 .مًذي يمٚمٌٕف امًمٗردامًدور ا أوامًتمٖمٞمػات امًتل مشتؿ مذ امداهات الأموراد تحدث مُـ مظلال امعقمىػ   - 5

 .مشمٖمٞمػ الامداهات يتم٠مصر مسمٙؾ امًمٕقامُؾ امًتل مشم١مصر مذ مشمٙقيـ الامداهات  - 6

وهمٜا يم٠تي دور مقمٚؿ امًمٜمٗس مذ مشمِخمٞص هذه  ،صمٗة الامٟمٌْاط أومشمٜمٛق صمٗة امًتًمٞب  وبهذا

ميثمػة  بامًمٞأمؾ مسامؾتخدام ،ومًُامقدة امًمٓامًب وامًرياضي مذ مشمٜمٛمٞة امًًمات امعرمهقب مومٞمٝا ،امًًمات

امًٌحث امًمٕمٚمٛل ومُمٜمٝجمٞامشف امعختمٚمٗة مقـ مـريؼ الامؾتٌمٞامٟات وامعم٘ايمٞس  أمؾامًمٞبمًؽ مسذ امًُتخدمُ

 ،وامظرون مومٞاض الخزامقمٚة).مُـ امًمّدق وامًثٌات وامعقوقمقمٞة امًمٞةمقوامعم٘مٜمٜة مقمٚمٛمٞاً ومسدرمضات  ،امعختمٚمٗة

 (.236ص  ،2218

 مًمٙـ هذا لا ،يتمٕمٚؿ مُـ مطمٞامشف ميمٞػ يمٙمٔؿ مهمٞمٔف مقمٜد امًمٖمْب يمٛمٙـ مًمٚمٗرد أن مٟفهمٜا أمًٟتمٜتج و

مقمٜده مشتلامؿك ومًمٙمٜمٝا مشمٔؾ مىائمٛة ومىد يٌم٘ك مىمٞامُمٝا مومؽة  امًتلامًمٕمٌّمٞة  أويمٕمٜل أن امًمٜزمقات امًمٕدوامٟمٞة 

 أو مظاصة أن همٜاك مُـ يذهب إمم مُمٗمٝقم امًمٖريزة مذ مشمًٗمػ مـٌمٞمٕة امًمٕدوان ،ومىد مشمٙقن مهمػ مُمٜتمٝمٞة مـقيمٚة

وامًمٜزوع إمم  مطمٞث أن امؾتمٕداد الإمًٟان مًمٚمٖمْب هق امؾتمٕداد مومٓري الأصؾ امًمٕمٌّمٞة أو الاميتئاب

ميما أن مًمٚمٛم٘امشمٚة  ،امًمٖمْب مًمٞس أمُرا يمٖرس إمٟما هق مٟامؿئ مقـ مُمّدر مصامست مًمٚمٓامىة لا يمٛمٙـ امًم٘مْاء مقمٚمٞف

وامًمٖمْب مىمٞمٛة مطمٞقية مومٞما يتمٕمٚؼ مسامًمٗرد ومطمٞامشف وذمًؽ لأن امًمٖاية مُـ هذه امًمٖريزة هل امًتمٖمٚب مقمغ مشمٚؽ 

 الحمٞقية امًلازمُة مًف.امًمٕقامُؾ امًتل مشم٘ػ مذ ومضف امًمٙائـ الحل وتحقل دون تحم٘مٞم٘ف امًمٖايات 

إمم مهريزة  امًًمٌٚمٞة أومهمػها مُـ امًًمات مؾقاء الايجامسمٞة  أو وان امًذيـ يذهٌقن إمم إرمضاع امًمٕدوان

مطمٞث امٟف يجب الامٟتٌاه إمم امعمٜامؾٌات  ،مومٓرية ويم١ميدون آمصار امًقرامصة مومٞف لا يمٜمٙرون امصر امًٌمٞئة ميؾ الإمٟمٙار

مًمٙـ  ،مٛع وإمضراءامشف مُـ تهذيب هذا امًمٜزوع امًمٗمٓريوامم مُمٙامٟة مىمٞقد امعجت هذه امًًماتامًتل يمٔمٝر مومٞمٝا 
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مىات وولا يمٌٚث الإمًٟان أن يمٕقد مذ الأ مًمًٚمٛةهذا امًتمٝذيب لا يمٕدل مشمٕديلا أمؾامؾمٞا مذ امًمٌٓمٞمٕة الأصمٚمٞة 

 ،)مسلالالحرمضة إمم الأصؾ وامم امؿمٙال امًًمٚقك الأمؾامؾمٞة ومطتك مهمػ امعمٝذمسة مذ مشمٌٕمػه مقـ مقدوامٟف 

 .(275ص  ،2215

امًًمٚقك مُـ  اميتًابأن  Cognitive theory ًمٚقميمٞة ومهمػهؿ امً اتمٔريويرى أصحاب امًمٜ

مطمٞث  ،ذاطة مسمٛثمػات مظاصة مُمٝما ميامٟت مىقة الاامًٌمٞئة أميمؼ مُـ أن يمٙقن مٟتمٞجة ارمشٌاط امؾتجامسات مظاص

لأنها  ،امًًمٚقميمٞة لها موامقمٚمٞة ومًمٙـ مًمٞس مٟتمٞجة الأمؾٌاب امًتل يمٗنها امعمٕامًج امًًمٚقميل مؾامًمٞبأن الأ ونير

 موالإمًٟان مقمٜد مشقمعان ،مًدى امًمٗرد امعمْمٓرب مٟمًٗمٞاً  مشمٖمػ امًًمٚقك أومٞمػات امداهمٞة مشم١دي إمم مشمٖ

Tolman وامًمٖرومٞة ،أمؾامؾاً مُـ أمقمامًف مًف هدف ومهرض رميلمقمٚؿ امًمٜمٗس الح وامًذي امؿتؼ  

Purposive  موامعثمػ مقمٜده يمٕمٛؾ  ،امًًمٚقك ميتًابمقمٜده مشذهب إمم أمسمٕد مُـ امًتمًٗمػ امعمٞمٙامٟمٞمٙل لا

موم٢ن أصحاب امًمٜمٔريات امًًمٚقميمٞة لم يمٜامىمِقا  ،امًًمٚقميمٞةامًمٜمٔرية  مُا مقمغ مطد مىقلمؿارة مؾتحدث مشقمىمٕاً ميم٢

امًمٜمٔرية امعمٕرمومٞة مطمٞث أمظذت مذ الامقتٌار  إمًمٞفوهذا أمؿارت  ،مُا يحدث مسمل امعثمػات والامؾتجامسات

 ،ميالأمومٙار وامًتقمىمٕات وامعمٕتم٘دات ،اث وامعقامىػ مًدى امًمٗردالجقامٟب امعمٕرمومٞة امًتل مشثمػها الأمطد

 (.Beck T.A, 1996, p.02) ... إمًخوامًتخمٞلات

  :تينٔ٘ الػدصٔ٘ باللعب -11

موتتمٕامُؾ  امًمٚمٕب ،الأمـمٗال وامٟمٗمٕالات مطـامضـات مُـدى مُـجـمٛؾ مقـ وامًتمٌٕمػ امًمؽمشمٞب يتؿ

 ورمسمٓمٝا تالامٟمٗمٕالا ممارمؾة مشتؿ إذ وامًرموض وامًمٌ٘قل ،وامًم٘قة ،وامعقت ،الهجران مُع مًمٌٕمٝؿ مُقوقمقات

 .الهجران مُـ الحم٘مٞم٘ل الخقف مسمل ميحامضز امًتمٔاهـر مُع مًمٙـ ،مسالحامضات

وجممٞمٕمٝؿ  ،مومّمٚمٝؿ يمٛمٙـ ولا ،امًٌمٕض مسمٕمْمٝؿ وامًمٕم٘ؾ ،امًمِخمّمٞة ،امًمٚمٕب مُـ ميؾ يدمقؿو

 مسم٠ن امًم٘قل مومٛـ امًدمىة امًمٓمٗؾ بها يمٜمِمٖؾ مىد امًتل محتمٛمٚة أمٟمِمٓة مسًٌامـة مًمٞس امًمٚمٕب مسامًمٕقامـػ يرمشٌمٓقن

 وامًمِخمّمٞة امًمٕم٘ؾ مسمل تمِامسفامً مـرائؼ مسمٕض همٜاك و ،ومُمِامقره ،مقم٘مٚف ،امًمٓمٗؾ مؿخمّمٞة مقـ مشمٌٕمػ امًمٚمٕب

 أميثر امًمٕم٘ؾ يمٌّح ،امًمٕالم هذا مومٝؿ ومحاومًة امًمّحمٞة مٟمٛق امًمِخمّمٞة مسمل امًم٘قية امًمٕلامىة مٟجد وهمٜا ،أيمْاً 

 مهمػ مًمٚمٕقامـػ ومشمٜمٔمٞمٛمٝا امًمِخمّمٞة أمطمٞامٟاً  مشٌم٘ك ،ذمًؽ مُع مىـقة وأميثر ،مشمٜمٔمٞماً  وأمطًـ ،ومصٌامشاً  ،مشرميمٌٞاً 

 مٟمٛق مقمٜمٝا يمٜتج امًمٕمٞش مقمٛمٚمٞة موم٢ن ،مًمٌٚمٕض ةمسامًمًٌٜ امًتمٙمٞػ ومؾمٞئة ،وومٕمٞمٗة امًتمِمٙمٞؾ ،مُتمٓقرة
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 امًمٙامُمٚة مهمػ امعٌمٙرة امًمِخمّمٞة مشٌم٘ك لآمظريـ ومسامًمًٌٜة وصحمٞة ،امًمؽميمٞب مُتمٙمٞمٗة مضمٞدة مؿخمّمٞات

 .إمم الأمسد مًمٚمٓمٗقمًة

مطامًة  مذ ضرورية وهل "الامٟمٕمٙاد امًتجـريد" مشًمٛك امًتل امًمٕمٛمٚمٞة مقـ الامؾتمٖمٜاء يمٛمٙـ لا

ومىد  ،تالامٟمٗمٕالا ومشمٜمٔمٞؿ امًمِخمّمٞة مطامًة مذ مقمٜمٝا مٜاءالامؾتمٖ ويمٛمٙـ ضرورية مًمًٞت مًمٙمٜمٝا امًمٕم٘ؾ

 امًمٕم٘ؾ مستمٓقيؼ مومٞمٝا يم٘قم امًتل امًمٓريم٘ة مًمٞمّػ الامٟمٕمٙاد مسامًتجريد الخاص امعمٗمٝقم هذا مسمٞامضمٞف رَ مـقَّ 

 ،امًتمٛثمٞمك مظلال امًمٜمِاط مُـ ،مُمٕروموة أمؿمٙالاً  امًمٓمٗؾ يحي ،الامٟمٕمٙاد امًتجريد مذ امًمٜمٛق مسًمٚؿ مٟمًٗف

 محتمٛمٚة امًمٕمٛمٚمٞة مُـ امًًمٚقميات يجمٕؾ مما مُمٗمٝقمُة أمؿمٙال إمم مُمٗمٝقمُة مػوامًمٖ امعتحم٘م٘ة مهمػ امًمٕلامىات

 مُـ امعتمٛثؾ امًمٜمِاط مظلال مسًٌامـة مُـ امًمٕم٘ؾ مشمٓقر ،امعمٜتمٔمٛة ،امًمٌٓمٞمٕمٞة امًمٕمٛمٚمٞات أن ،ذمًؽ يمٕمٜل

مقمًٙمٞة    مشمٌِف مقمٛمٚمٞة ومضقد امًيوري مُـ و ،امًتمٛثمٞمٚمٞة امًمؽميمٞز مٟم٘مٓة إمم امعتمٕة مهمػ الأمومٙار امؾتحمْار

 مٟمٛق مىدرة مذ مشًامقد ،امعثال هذا الحامضات مذ مسمل مشقازن تحؿ امًمٓمٗؾ مؿخمّمٞة قرتمٓمًمٕم٘ؾ  امًمٓمٗؾ مً

 مُـ امقادة مشقمضمٞف امًمٓمٗؾ يتمٛمٙـ مقمٜدمُا امًمٕمٛمٚمٞة هذه ومشتامسع ،امًمٕالم هذا ومٛـ ومذ امعحتمٛمٚة امًمِخمّمٞة

 الأمومٕال مسمل وامًروامسط الأهداف مشم٘ديؿ لإمقادة امًمٓمٗؾ تجمؼمً وامقل مسمِمٙؾ مًلامٟمٗمٕالات امًيورية

 .الأهداف مٞؼوتحم٘ امعحتمٛمٚة

مسمل  امًتمٜامؾؼ مُـ امعمِمؽمية امًمٕمٛمٚمٞة مظلال مُـ مشم٠مؾمًٞف يتؿ وامًمِخمّمٞة امًمٕم٘ؾ مسمل امًتقازي إن

 مشمْمٛمٞمٜمٝا مسامؾتمٛرار يتؿ أن يجب ،مسامًمٜمٛق امًمِخمّمٞة مشًتمٛر ومطتك ،ةالامٟمٕمٙامؾمٞ مسةوامًتجر امًقمؾمٞمٚة  امًمٖاية

 ،واهتمامُامشف امًمٕامـمٗمٞة مطـامضـامشف امًمٓمٗؾ مومٞمٝا يدم امًتل امًمٓريم٘ة هق امًرمُزي مًمٚمٕب الامٟمٕمٙاد امًمٜمِاط مذ

 أو ،امًتحمٚمٞؾ أو ،امًمٌٙار مًمٚمٕلاج يمٚجا مىد والاهتمامُات الحامضات لهذه امًتقصؾ يمٛمٙـ ميمٞػ وميذمًؽ

 امًدور إمم امًمٕمٛمٚمٞة هذه مشمِمػ ،مؿخمّمٞتف مًتمٓقير امًمٚمٕب مقمغ يمٕتمٛد امًمٓمٗؾ مًمٙـ ،امًمٕمٛؾ أو ،امًمٓم٘قس

 مذ امعم٘مٞدة ومهمػ ،الحرة ةامًمٕمٛمٚمٞ مظلال الأمـمٗال مومٛـ مطمٞاة مذ امًمٚمٕب يمِمٖمٚف امًذي وامًيوري الهام

 يم٘دم امعٌاذة والاهتمامُات الحامضات أمُا وتحمٗل امًمٕائؿ امًمٌٙح مُـ مطرة لأنها مُم٘مٞدة مهمػ ...امًمٚمٕب

-478ص  ،2213 ،)مسمِمٜاق .امًمٜمًٗمٞة تالامٟمٗمٕالا ويدمظؾ مذ مقلوامًلا مُـ تمثمٞمٚمٞة أمؿمٙالا الحمٗؾ

479.) 
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  السبق  البدكق  والريامض  تصـع صخصق: 

مًم٘مٞادة امًمٜامضحة مذ امًمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة وامًرياوة مقمغ مشقامور جممٚة مُـ امًًمات امًمِخمّمٞة اامعمارمؾة ومشم٘قم 

 مُا يمك: ،ومُـ أمسرز هذه امًًمات ،مًمٚمٛمارس أومؾقاء مًمٚم٘ائد 

 امًم٘درة مقمغ مشمٗمٝؿ الأهداف امًمٕامُة مًمٚمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة وامًرياوة. -

 مشقامور امًًمات امًٌدمٟمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة امًيورية معمارمؾة امًدور امًم٘مٞادي. -

 امور امعمٝارات والخمؼات امًمٗذة مذ الإمٟجاز.مشق -

 مىتداء.مٞة رمومٞمٕة مدمٕمٚف مذ مىمٛة امًًمٛق والامشقامور مؾمات امضتمامقمٞة ومٟمًٗ -

 (.32ص ،2228 ،)رمُمْانمشقامور مُم٘قمُات مُمٙتًٌة مشمْمٗل مقمغ دوره امعزيد مُـ امًمٜجاح. -

 :ذّٖ الاعاق٘ الطنعٔ٘ الباحح عيد ٓدزضَاأٍه الطنات الػدصٔ٘ التي  -12

 :العصبق  -1 

امٟمٗمٕال مهمػ مؾار ومؿمٕقر مُمٙدر مستمٝديد ومقدم رامطة  فمٟأ (1987ويذمير أحمد مقٌد الخامًؼ )

ومظقف  لا مُمؼر مًف مُـ امًمٜامطمٞة امعقوقمقمٞة ومهامًٌاً مُا  ،وهق ميذمًؽ إمطًاس مسامًمِد وامًتقمشر ،وامؾتم٘رار

مُـ  ومًمٙـ امًمٗرد امًذي يمٕاني ،معقامىػ ،امؾتجامسة مُمٗرمـةمشتمْمٛـ ميما  ،يتمٕمٚؼ هذا الخقف مسامعًتمٌ٘ؾ امعجمٝقل

 .مٝتفقامىػ مشمّمٕب مُقامضمعيًتجمٞب  مٕمٌّمٞةامً

مطامًة مُـ الخقف وامًتقمشر وامًم٘مٚؼ مشمّمٞب  مٕمٌّمٞةأن امً ونمػمو (1992أمُا مورج مــف وآمظريـ ) 

 مطامًة مُـ الهقل مذ مسمٕض الأمطمٞان مسم٘در مُا هق إمؿارة إمٟذار أووهق مطامًة مُـ الامٟمٖمار مٟتمٞجة الإمصارة  ،امًمٗرد

 ،هق الخقف امعزمُـ أو ،ون مؾٌب مُمٕمل يدمقق مًمٚخقفمسم٠مٟف مؿمٕقر مسالخقف والخمِمٞة مُـ امعًتمٌ٘ؾ د أو

مسمٞمٜما الحمٍ امؾتجامسة الخمٓر مهمػ محدد  ،إلا أن الخقف امؾتجامسة لخمٓر محدد ،موالخقف مُرادف مًمٚحمٍ

موم٢ن امؾتخدام الحمٍ يم٘تمٍ مقمغ  ،مًمٚخمٓر مهمػ مُمٕروف مًمٚمِخص امًمٕمّابي الحم٘مٞم٘لومـامعا أن امعمّدر 

 (.61ص  ،2214 ،مقٌد امًقامطد) .ف امًمٕمّامسمٞةواامعخ

 مُثؾ) مضًمٛمٞة مُــ اومٓرامسات يمٕـامٟـقن امًـذيـ الأموراد تممٞز امًٌمٕد هذا مقمغ ةمٞمًاامًمٕ امًدرمضة

 ،مسـالألم ميالإمطًاس مطرميمٞة واومٓرامسات ،(والهـمْؿ ومهمػها وامًتمٜمٗس امًدمُقية امًدورة اومٓرامسات

 الإمطـًاس مسامًتمٕب ومؾـرمقة ،وامًتـقمشر والإرهاق امًمٜقم مياومٓراب مقامُة مٟمٗـس مضًمٛمٞة واومٓرامسات
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 امعمّامطٌة والجًمٛمٞة امًمٕمٌّمٞة مسمٕـض امعمٔاهر وووـقح .امًرامطـة وموم٘دان الجقية مًمٚتمٖمػات مؾمٞةوالحًا

 (.149ص ،2227 ،مقلاوي) .مًمٞةامٕالامٟمٗ مًلامؾتثارة

 الجًمٛمٞة مسم٘مٚة الاومٓرامسات يتًمٛقن امًذيـ الأموراد تممٞز امًٌمٕد هذا مقمغ امعمٜخمٗمْة وامًدرمضة

 مًلامؾتثارة امعمّامطٌة والجًمٛمٞة امًمٕمٌّمٞة ووقح امعمٔاهر ومسمٕدم ،مضًمٛمٞة امًمٜمٗس امًمٕامُة والاومٓرامسات

 .(61ص  ،2213،وآمظرون . )مـارق محمٛدالامٟمٗمٕامًمٞة

 :ق الاكتئامب  -1

 ،مشمٜمٓقي مقمغ مؿمٕقر مسامًمٜم٘ص امًمٞةامٟمٗمٕمطامًة  الاميتئابإمم أن  Drever (1982) ويذهب موريم٘ر   

أن  (1988ويذمير ميمال دمؾقمىل ) لة امٟخمٗاض مر امًمٜمِاط امًمٜمٗز الجًمٛويمّامطب مشمٚؽ الحامً ،سمٞم٠مًاو

 مذويمّامطٌمٝا امٟخمٗاض  ،مشمٜمٓقي مقمغ مؿمٕقر مسمٕدم امًمٙمٗاية وموم٘دان الأمُؾ ،ةامًمٞامًمٗمٕمطامًة  الاميتئاب

ومقدم الامؾتجامسة مًمٚتمٌٜمٞمٝات مُع  ،ومىمٜقط ،وامهتمام ومطزن ومٟمٙد وياس ،ومشمٙدر ،امًمٜمِاط الجًمٛل امًمٜمٗز

 .وصمٕقمسة امًتمٗمٙمػ ،ومشثٌمٞط الهمٛة وامًم٘امسمٚمٞة مًمٚتمٕب ،الحط مُـ مىدر امًمٜمٗس والامضمٝاد

( مشمٕريمٗاً مًلاميتئاب مسم٠مٟف مطامًة مُرومٞة يمِمٕر مُمٕمٝا امًمٗرد 1989دم مـمٚمٕت مُمٜمّقر وآمظرون )ويم٘

 .(94ص  ،2211 ،مؾمٚمٞمان مقٌد امًقامطد).والأمؾك وامًمٕجز مقـ امًمؽميمٞز والأرق وموم٘دان امًثم٘ة م٠سامًمٞمس

 امعزامضل وامًتذمسذب الاميتئابمس يتًمٛقن امًذيـ الأموراد تممٞز امًٌمٕد هذا مقمغ ةامًمٞامًمٕ امًدرمضة

 ،وامًقمطدة محددة مهمػ فاومسمٛخ والخـقف والإمطًاس امًروـا ومقدم مسامًتمٕامؾة مِمٕقروامً وامًتمِاؤم

 .مسامًذمٟب والإمطًاس امًذات مقمغ مًمٚمٕدوان وامعمٞؾ ،امًمؽميمٞز مقمغ ومقـدم امًم٘درة ،لهؿ الآمظريـ مومٝؿ ومقدم

 (.149ص ،2227 ،مقلاوي)

 مقمغ امًم٘درةو ،امعمٕتدل يتًمٛقن مسامعزاج امًـذيـ الأموراد تممٞز امًٌمٕد هذا مقمغ امعمٜخمٗمْة وامًدرمضة

 (.62ص  ،2213،)مـارق محمٛد وآمظرون .مسامًمٜمٗس وامًم٘مٜامقة وامًثم٘ة والأمُـ والامـمٛئمٜان امًمؽميمٞز

 :الؼامبؾق  للاشتثامرة -0

 امزومسامًت ،مطامًة مضًمٛمٞة ومٟمًٗمٞة مصائرة يمْمٓرب لها الإمًٟان ميمٚف مضًمًا ومٟمًٗاً  امسم٠نه الامؾتثارةف مشمٕر

وامًتمٙمِػ مذ امًًمٚقك وامًقمفائػ  مطامًة ذات صمٞمٖة ومضدامٟمٞة مٟمًٗمٞة الأصؾ أومهمػة  الامٟمٗمٕالمو

الألم امًتل مشم٘مؽن  أوامًنور  أوومشمِمػ ميمٚمٛة ومضدامٟمٞة إمم مضقامٟب الإمطًاس مسامًمٚذة  ،امًمًٗمٞقمًقمضمٞة
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ميامًمٖمْب والخقف لأنها مشمٔمٝر مٌُمٙراً مذ امًمٓمٗقمًة ولأن  مٙتًٌةمُ أومومٓرية  ومىد مشمٙقن ،الامٟمٗمٕامًمٞةمسالحالات 

ومُمٜمٝا الخجؾ  ،مشمٙتًب مُـ امًٌمٞئة لامعمٙتًٌة مومٝ تلاالامٟمٗمٕاأمُا  ،مًمٞةأومٗمٕالات مٟوهل ا ،مُثمػاتها مسًمٞمٓة

 إمًمٞف  يمٛمٙـ امًمٜمٔر موالإمطٌاط وامًمِمٕقر مسامًذمٟب مُثلًا ومهامًٌاً مُا مشمٙقن امٟمٗمٕالات مُرميٌة مُـ مقدة امٟمٗمٕالات 

مُزيج مُـ امًمٖمْب والامؿمٛئزاز وامًمٖمػة يمٛمٙـ امقتٌارها مُم١مًمٗة مُـ امًمٖمْب والخقف  مٟتمٞجة مقمغ أن

 .(41ص  ،2214 ،قامطد)مقٌد امً وامًمِمٕقر مسامًمٜم٘ص ومطب امًتمٛمٚؽ

 امًتقمشر ومؿدة ،امًمٕامًمٞة يتـًمٛقن مسالامؾتثارة امًـذيـ الأموـراد تممٞـز امًٌمٕـد هذا مقمغ امًمٕامًمٞة امًدرمضة

 ،وامًمٖمْب امًمّمؼ ومقدم والإزمقاج ،امًمٕادية امًمٞقمُمٞةالإمطٌامــات  مُقامضمٝة مقمغ امًم٘درة وومٕػ

 (.149ص ،2227 ،مقلاوي) .والحًامؾمٞة امًتم٠مصر وهمقة ،الإمطٌاط امًمٕدوامٟمٞة مقمٜد والامؾتجامسات

 الامٟدموامقمٞة مُـ وئمٞؾ يتمٛمٞزون مسم٘در امًذيـ الأموراد إمم مشمِمػ امًٌمٕد هذا مقمغ امعمٜخمٗمْة وامًدرمضة

 مقمغ وامًم٘درة وامًمّمؼ امًمٜمٗس وٌط مقمغ وامًم٘درة وامعـزاج امعمٕتدل مسالهـدوء يتمٛمٞـزون ميما ،وامًتمٚم٘ائمٞة

 .(62ص  ،2213،)مـارق محمٛد وآمظرون.الإمطٌاط تحمٛؾ

 :الاجتماعق   -4

 ،مًدرمضة ميٌمػة وامضتمامقلمؾمٝؾ امعمٕاذة  ،إمم أن امًرياضي محب مًمٚمٜاسمُمٕمٔؿ امًدرامؾات  مشمِمػ

مُع امًزمُلاء والاهتمام مسامًمٜاس وامًثم٘ة بهؿ  مًمٚتمٕاونيتًؿ مسامًدفء والامؾتمٕداد  الامضتمامقلوامًمِخص 

وامًتمٙمٞػ مُع الآمظريـ ومُثؾ هذه امًًمات مشمِمػ إمم رمهٌة امًمٗرد مذ أن يمٙقن مُمٌ٘قلاً مُـ الآمظريـ مذ مُمٕمٔؿ 

وهل مؾمات هامُة مًمٚرياومٞمل  الامضتمامقلامعقامىػ ويمٗمْؾ امعقامىػ امعرمشٌمٓة مسالآمظريـ ويهؿ مسامًتمٕرف 

 AMIامًدامومٕمٞة امًرياومٞة  مذ امؾتخٌار "امًثم٘ة "مذ امؾتخٌار ميائؾ ومؾمٛة  Aمشٌدو مًمٚمٕامُؾ  الامضتمامقمٞةومؾمٛة 

 يجب  أيمًًمٛف امًذي مشمٔمٝر مومٞف هذه ا اه مقدد مُـ امًدرامؾات مًتحديد الامدولا مشزال الحامضة مُامؾف إمم 

مًدى امًرياومٞمل وإمم أي درمضة؟  الامضتمامقمٞةامًرياوة يًمٝؿ مذ مشمٓقير ومشمٜمٛمٞة مؾمٛة  مذالامؿمؽاك  مشم٠ميمٞد أن

يمٌٜمٖل أن يًتٌمٕد مُـ ممارمؾة امًرياوة مذ مُم٘تٌؾ مقمٛره؟  الامضتمامقلوهؾ يمٛمٙـ امًم٘قل مسم٠ن امًمِخص مهمػ 

مقٌاً ممتازاً؟ وهؾ تختمٚػ مضتمامقمٞاً مطتك يمٌّح لاامظر: هؾ يمٌٜمٖل مقمغ امًمِخص أن يمٙقن ومصمٛة مؾم١ال آ

 .(64ص  ،2215 ،)مؾقمؾـ مؿامير الأمًمٕاب امًمٗردية مقـ الأمٟمِمٓة الجمامقمٞة مًلامقٌل الامضتمامقمٞةمؾمٞمٛة 
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امًتم٘رب مًمٚمٜاس وهمقة مقم٘د امًمّدامىات  ومحاومًةامًم٘درة مقمغ امًتمٗامقؾ مُع الآمظريـ  ايمْا  وهل

 (.149ص ،2227 ،مقلاوي) .دائرة ميٌمػة مُـ امعمٕارف اميتًابوامعرح والحمٞقية وامًمٜمِاط و

 وامًثم٘ـة مسامًمٜاس والاهتمام مُع امًزمُلاء مًمٚتمٕاون والامؾتمٕداد مسامًدفء يتًؿ الامضتمامقل وامًمِخص

 الآمظريـ مذ مُــ مُمٌ٘قلا يمٙقن أن مذ امًمٗرد رمهٌة إمم مشمِمػ امًًمات ومُثؾ هذه الآمظريـ مُع وامًتمٙمٞػ بهـؿ

 هـامُـف مؾمٛـات وهـل الامضتمامقلمسـامًتمٕرف  ويهـؿ مسالآمظريـ امعرمشٌمٓة امعقامىػ ويمٗمْؾ امعقامىػ مُمٕمٔؿ

 .مًمٚرياومٞمل

 ،مًمٚمٜاس امًتم٘رب ومحاومًةامًتمٗامقؾ مُع الآمظريـ  مقمغ مسامًم٘درة يتمٛمٞزون امًمٕامًمٞة امًدرمضة أصحاب

 مسامعرح يتمٛمٞزون ميما ،مُـ الاهتمامُات مُـ مـرف الامظريـ  ميٌمػة دائرة ومًديهؿ امًمّدامىات مقم٘د وهمقة

 .مًٌديهةا ومطمْقر امًتحدث مسامعجامُمٚـة وميثرة ويتًمٛقن وامًمٜمِاط والحمٞقية

 مسامًذات والاميتمٗاء مًمٚتمٕامُؾ مُع الآمظريـ الحامضة يتمٛمٞزون مسم٘مٚة امعمٜخمٗمْة امًدرمضة أصحاب أمُا

ميما  ،امعمٕارف مُـ ومٕمٞػ مخزون مًديهؿ أن ميما ،امًقمطدة ومشمٗمْمٞؾ مُـع الآمظريـ امًمٚم٘ـاءات ومدمٜب

 .(63ص  ،2213،)مـارق محمٛد وآمظرون .الحديث ومىمٚة الحمٞقية ومقدم مسامًمؼود يتمٛمٞزون

 :ق العدواك -5

 ،ةواهق امًمِمٕقر امًدامظمك مسامًمٖمْب والامؾتمٞاء وامًمٕد"امًمٕدوان أن  1992 "ممدومطة مؾلامُة"ومشرى 

أي رء مُـ هذا  أومؾمٚقك يم٘مّد مسف إيم٘اع الأذى وإلحاق امًير  أوويمٕمؼ مقمٜمٝا مفاهريا مذ صقرة مومٕؾ 

 ."مسدني أوويمٔمٝر مذ مؿمٙؾ مقدوان مًمٗمٔل  ،ميما يقمضف أمطمٞامٟا إمم امًذات ،امًمٌ٘مٞؾ

 أوهق الامقتداء امعادي مٟحق الآمظريـ وامًذي يتمْمٛـ الهجقم  "أن امًمٕدوان "زوقمؾمٕد مُر "ويمِمػ

وهق  ،مًتخريب ممتمٚمٙات الآمظريـ مًةاومحأمٟف  ميما والازدراء ميالإهامٟةمقتداء مُمٕمٜقي امًيب ويمٕادمًف مُـ ا

 ،2222 ،إيذاء امًذات. )محمٛد هي أوأيمْا مؾمٚقك يحمٛؾ مققامىب مخزية مشتمْمٛـ مشدمُمػ امًذات 

 .(78ص

 امًٌدمٟمٞة امًمٕدوامٟمٞة مسالأمقمال يم٘قمُـقن مشمٚم٘ائمٞاً  امًذيـ الأموراد إمم مشمِمػ امًٌمٕد هذا مقمغ امًمٞةامًمٕ امًدرمضة

 وامعـمِامطمٜات بهجقم مًممظريـ ويتمّدون مسمّقرة امًمٗامقمٚمٞة ويًتجمٌٞقن ،امًتخمٞمٚمٞة أو امًمٚمٗمٔمٞة أو
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ومقـدم  الهـدوء ومقـدم أمٟمًٗمٝؿ مقمغ امًًمٞمٓرة مقمغ امًم٘درة ومقدم ويتمٛمٞـزون مسالامٟدمواع ،وامًمٕـراك

 .الامٟمٗمٕامز مٜمْجامً

 امعمٕتدل وامًًمٚقك امًذات وامًتحمٙؿ مذ ،مًمٚمٕدوان امًتمٚم٘ائل امعمٞؾ مىمٚة إمم مشمِمػ امعمٜخمٗمْة وامًدرمضة

 (.61ص  ،2213،)مـارق محمٛد وآمظرون .الامٟمٗمٕامزوامًمٜمْج  امًزائـد مسالهـدوء يتمٛمٞـز مىد امًذي

  :السقطرة -6

مًمًٚمٚمٓة وامؾتخدام امًمٕمٜػ وهل امًًمٛة امًتل تممٞز الأموراد ذوى الامؾتجامسات امًمٕدوامٟمٞة وامعمٞؾ 

 أن إمم امًتقصؾ مشؿ امًدرامؾـات هـذه مُمٕمٔـؿ مورض الآراء والامداهات مقمغ الآمظريـ وموـل ومحاومًة

 مُـقامىـػ موـل هـذه امًًـمٛـة يمٔمٝـرون ميمٛـا مطمٞـاتهؿ مُـقامىـػ موـل امًًمٞمٓرة مسًمٛة يتًمٛقن امًرياومٞمل

  مطمٞث يمّمٗف  مقلاويـ وميما يمِمػ محمٛد مطً  ،مُرميـب مقريض امًًمٞمٓرة ومقامُـؾامًرياضي  امًتحمّمٞؾ

 مذ ومدمٕمٚف امًمٗرد مذ مشم١مصر امًًمٞمٓرة ومؾمٛة امًتمٜاموز وامًمٕمٜػ وامًمٕدوان وامًم٘ـقة امًذات مصٌات ومشقميمٞدمسم٢

 مُـ مظلال امًمٗرد مسمٞئة ومقمغ ،الآمظريـ مذ امًتحمٙؿ أو امًتـم٠مصمػ موـل مسامًرمهٌـة مشتمٛمٞز امًتل امًم٘ـقة مطامضة إمم

 مقمغ أو مسمٞئتف مقمغ امًمٗرد مذ م٠مصرمش لا امًًمٞمٓرة مذ وامًرمهٌة ةامعمٝمٛ امُروالأ إصدار أو إمهرائمٝؿ أو إمظمْامقمٝؿ

 -66ص   ،2214،يم٠ووذامشف. )امًمِمِت مقمغ مٟمًٗف امًمٗرد مؾمٞمٓرة مذ امًرمهٌة أيمْا مسؾ موم٘ط الآمظريـ

65). 

 مضًمٛمٞة أو مًمٗمٔمٞة أميامٟت مقدوامٟمٞة مؾقاء أمومٕال مسردود مسالامؾتجامسة يتمٛمٞزون امًمٕامًمٞة امًدرمضة أصحاب

 مورض ومحاومًة امًمٕمٜػ مؾتخداماو مًمًٚمٚمٓة وامعمٞؾ ة بهؿامًثم٘ ومقدم الآمظريـ مذ والارمشمٞاب تخمٞمٚمٞة أو

 .مقمٚـك الآمظريـ امداهـاتهؿ

 امؾتخدام مًرموض الآمظريـ والامداه وامطمؽام ةامًمٞمسالامقتد يتمٛمٞزون امعمٜخمٗمْة امًدرمضة وأصحاب

 مًمٗرض امًًمٕل قنيحاومً ولا امًًمٚمٓة يمٕمِم٘قن ولا ،مسالآمظريـ مًمٚثم٘ة وامعمٞؾ وامًمٕدوامٟمٞة امًمٕمٜػ أمؾمٚقب

 .(63ص  ،)مـارق محمٛد وآمظرون.مظريـالآ مقمغ امداهاتهؿ

 :أثس السٓاض٘ في الػدصٔ٘  -13

 مشمٚؽ مذ مُتم٘دمُة مُرمشٌة امًمِخمّمٞة تمثؾ أن إلا ،ةومسامًريا امعرمشٌمٓة امًمٜمًٗمٞة امعمٗاهمٞؿ مُـ امًمٕديد همٜاك

 يتقمىػ مىد ،ميٌمػة أهممٞة ذات مٟتائج إمم امعرمشٌمٓة مسامًمِخمّمٞة امًدرامؾات مشمٚؽ مشم١دى مطمٞث ،امعمٗاهمٞؿ
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يمٛمٙمٜمٝا  ومؿخمّمٞاتهؿ الأموراد مومٝؿ أن مٟم٘قل أن مًٟتمٓمٞع ومسذمًؽ ،مًُامسم٘اتهؿ مل مذامًرياومٞ مٟجاح مقمٚمٞمٝا

 .مسمِمٙؾ مظاص امًرياضي امعجتمٛع ومذ مقام مسمِمٙؾ امًمٕامُة الحمٞاة مذ ميٌمػا دورا مشمٚمٕب أن

 أمصٌتت امًتل امًمٔاهرة الإمًٟامٟمٞة مشمٚؽ ،امًمٚمٕب مسمٔاهرة ارمشٌامـمٝا مُـ أهممٞتمٝا امًرياوة ومشمٙتًب

 مذ امًمٌٓمٞمٕة مُدرمؾة مسحؼ يمٕد موامًمٚمٕب ،امًمِخمّمٞة امًًقية مشمٙقيـ مذ ةأهممٞ مُـ مُالها امًمٕمٚمٛمٞة الأمسحاث

مـريم٘ف  ومقـ ،امًزائدة امًمٓامىة مشتنب ومومٞف ،امعمٌٙقمشة امًرمهٌات مقـ يحدث امًتمٜمٗمٞس مـريم٘ف ومقـ امًتمٕمٚؿ

 ومقـ ،امعتمٜقمقة مُـ الخمؼات امًمٙثمػ مشمٙتًب ومسمٗمْمٚف ،وامًمؽويح الامؾتمٛتاع ويتؿ الامؾتجمام يحدث

 ومشم٘قم ،وامًتمٗرد وامًتمٛمٞز وامًتحم٘ؼ الإمٟجاز إمم امطتمٞامضاتهاتحم٘ؼ  أن مًٟامٟمٞةالإ امًمِخمّمٞة مشًتمٓمٞع مـريم٘ة

 الجمامقمٞة مُاتحتاج الأمًمٕاب تممٜحمٝا ميما ،ومٟجاح مصم٘ة مُـ فإمًمٞ تحتاج مُا مسمٛمٜح امًمِخمّمٞة امًمٗردية الأمٟمِمٓة

 .وامٟتماء ومىٌقل امقمؽاف مُـ إمًمٞف

 مقمٚمٞمٝا امًتمٕرف مذ مشًمٝؿ ميذمًؽ أنها مسؾ ،امًمِخمّمٞة مشمٙقيـ مذ مسدورها موم٘ط مًمٞس امًرياوة ومشم٘قم

 أمؾامؾمٞة مظمٓقة امًتل مشمٕد وإمُمٙامٟمٞاتها ومُمٞقلها مىدراتها لُ يمٕد   امًذي امًتمٕرف هذا ،ومـٌمٞمٕتمٝا مطم٘مٞم٘تمٝا مقمغ

 مُم١مصراتها مظلال مُـ وذمًؽ ،ومشمٙقيمٜمٝا وتحديد إمقدادها ومشقمضمٞمٝا ومشمٜمٛمٞتمٝا مقلامضمٝا مقمٛمٚمٞة مذ وضرورية

 :الآمشمٞة

 :الصحل الأثر -31

 ومٟمًٗمٞة ومقم٘مٚمٞة صحة مضًمٛمٞة مُـ امًمِامُؾ مسمٛمٗمٝقمُمٝا مًمّحةا تحم٘مٞؼ مقمغ أمؾامؾاً  امًرياوة مشمٕمٛؾ

 ،2214 ،مواوؾو. )موقزي امعتمٙامُؾ امًمّحة مسمٛمٕمٜاها تحم٘ؼ امًتل مسامًمٗرص مهمٜمٞة مومٝل ،وامضتمامقمٞة

 .(26ص

 مسمل امًمٕلامىة مظلال مٟم١ميدها مُـ أن مقمٚمٞمٜا ومضب ومصمٞم٘ا ارمشٌامـا مشرمشٌط وامًرياوة امًمّحمٞة موامًمؽمسمٞة

 مسمل امًمٕلامىة وأيمْاً  ،مسمٙمٗاءة امًرياضي امًمٜمِاط مقمغ ممارمؾة مىدرة مُـ مقمٚمٞمٝا يمؽمشب مُا ومسمل الجمٞدة امًتمٖذية

 ،الأمٟمِمٓة امًرياومٞة أمٟقاع ممارمؾة مظلال مُـ الجًؿ مطمٞقية مدديد مقمغ مشًامقد امًمٗراغ مسمٓريم٘ة ومىت مىمْاء

 ضرورات مُـ ضرورة مسم٠ن امًرياوة امعمٕرموة مشمٜمٛمٞة يتمٓمٚب امًذي الأمُر ،امًمٗرد صحة مقمغ ذمًؽ وأمصر

 اميتًاب مقمغ امًمٜاس مشًامقد أنها مطمٞث ،مًمٚمِمٕب امًمّحل مذ امعًتقى هامُا رادو مشمٚمٕب موامًرياوة ،الحمٞاة
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 أن مٟم١ميد وإمٟمٜا دائما ،الأمـٌاء امم امًمٓريؼ يم٘تمٍ امعلامقب مقمغ امعمٜتمٔؿ امًمؽدد مظلال ومُـ ،صحمٞة مطمٞاة

 .امًمٜامُمٞة امعتمٓقرة امًمِخمّمٞة امًرئمًٞمٞة مًتمٙقيـ امعحتقيات مُـ يمٕتمؼ مًمٚمٗرد الجًمٛمٞة امًم٘درات مشمٓقر

 امعًتقى مقمغ مذ الحمٗاظ ميٌمػة أهممٞة مًمٚرياوة أن مطًامسمٜا مذ مٟمْع أن مٚمٞمٜامق ومضب ومًذمًؽ

 ،امًرياوة معمارمؾة وامًٌمنية امعادية مشقمومػ الإمُمٙامٟمٞات مقمغ مٟمٕمٛؾ أن يجب ومًذا ،مًمٚمِمٕب امًمّحل

امم  مسالإواموة ،لها امعمارمؾمل مقدد زيادة مقمغ وامًمٕمٛؾ ومشرويجمٝا مذ امعجتمٛع امًرياوة مسدور والاهتمام

 .امًمّحمٞة امًًمٚمٞمٛة امًمٕادات مقمغ ومشدريٌمٝؿ ،امعمٗمٞدة وامعمٕارف مسامعمٕمٚقمُات دالأمورا مشزويد

 :الؾقامقل الأثر -31

 مُتقمهلا ،امًتمٓقر لأمؾمٛك درمضات مًلإمًٟان امًمٕم٘مك امًمٜمٛق مشمٓقر ،امعمٕاس ومىتمٜا مؾمات أهؿ مُـ إن

 لآمًةا لأن امًمٕمْمك الإمًٟان مضمٝد مىؾ مطمل مذ ،مًمٚثقرة امًتمٙمٜقمًقمضمٞة محم٘م٘ا ،وامعمٕارف امًمٕمٚقم مصمٜايا مذ

 أمُراض ومٕػ امٟتمِار مظمٓر ومشمٗامىؿ ،امًٌدن هزامًة إمم أدى امًذي الأمُر ،الحرمية وامًمٜمِاط مقـ أمهمٜتف

 دمققة امٟمٓمٚم٘ت امعخامـر مُـ هذه مًمٚخقف ومٟتمٞجة ..والإمضمٝاد وامًتقمشر امًم٘مٚب ميم٠مُراض امًٌدمٟمٞة امًمٚمٞامىة

 إمم يمٜمٔر أن مٓمٞعيًت أمطد مولا ،مًمٚمٗرد امًمِامُمٚة مسامًمٚمٞامىة الاهتمام ضرورة مشًتمٝدف امًمٕالم أمٟحاء مذ مقامُة

امًتل  الجًمٛمٞة وامعمٓامًب ،ارمضائف مذ امعمٜتمن وامًتمٜاموس ،يًقده امًذي مسامٟدموامقف وامًتقمشر قمامًمٞ امًمٕالم

 وامًتحمٛؾ امًم٘قة إمم مومٙمٚمٜا يحتاج يهمٛؾ أن يمٛمٙـ الجًؿ مسم٠ن امًزمقؿ مقمغ يجرؤ مصؿ ،مومٞف الحمٞاة مشتمٓمٌٚمٝا

 .الأمظرى امًٌدمٟمٞة امًمٚمٞامىة ومُمٙقمٟات

 مذ امعختارة مسرامجمٝا ؼيمقـ مـر مشًمٝؿ ميما ،مًلأموراد امًمِامُمٚة امًمٚمٞامىة ءإمٟما مذ أمؾاد دور ومًمٚرياوة

 .مسامعًتقى امًمّحك والارمشم٘اء امًٌدني الإمقداد مورص إمشامطة

 :الاجتماعل الأثر -30

 مسمل الجمامقة روح وإمؿامقة الامضتمامقل امًمٜمْج مًتحم٘مٞؼ وأمضداها امًقمؾائؾ أهؿ مُـ امًرياوة مشمٕتمؼ

 ومُا ،وامًمٕمٓاء والأمظذ وامًتمٕارف امًمٚم٘اء مورص امًقامؾمٕة مُـ ريمْةامًمٕ مجالاتها مشمٜمٛمٞة معا وذمًؽ ،الأموراد

 وضرورة ،الآمظريـ وامطمؽام امًمٕام مًمٚمّامًح ميامًمٕمٛؾ امضتمامقمٞة أمؾس ومٌُادئ مُـ أمٟمٔمٛتمٝا مشمْمٞمٗف

 .امًتمٜاموس امًرياضي أمصمٜاء مذ يحدث ميما ،مسالإمصارة مُمِحقمٟة مُقامىػ مذ تالامٟمٗمٕالا امًتحمٙؿ مذ
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( امًمٗريؼ أو امعمٚمٕب)مومٞمٝا هل امًمٜمِاط ومطدة لأن مامقةالج مقمغ مسرامجمٝا أمهمٚب مذ امًرياوة ومشًتمٜد

 اسأو مشم٘قية مقمغ يًامقد مما ،مهمػه آمظريـ وإمٟما مُع ،ومطدة مسامًمٚمٕب يًتم٠مصر أن مًمٚمٗرد يجقز لا وأمٟف

 مُمّالحف امًمِخمّمٞة مسمٕض مقـ مشدريجمٞا وامًتمٜازل ،امعمٓمٚقمسة الامضتمامقمٞة مًمٚمّمٗات امًمٗرد ميتًابلا امًمّدامىة

( والأمٟامٟمٞة ميامًمٗردية) بها مُزودا امًتل ومًد امًمٗردية امعمٞقل مسمٕض مًؽمسذ موتذيؾ الجمامقة مُمّمٚحة مؾٌمٞؾ مذ

مُع  امًتمٗامقؾ مقمغ مىادرا ويمٌّح ،مسالجمامقة الاهتمام إمم مطقلها مسمٜمًٗف وامًتمٛرميز الاهتمام مُـ امًمٗرد ويتحقل

 .مهمػه

 مقمغ مًتمٕمٛؾ اإمًمٞمٝ ومضدت مـريم٘مٝا مسؾ ،امًمٗرد مذ امًذامشمٞة امًمٜقامطل تممٝؾ لم امًرياوة مُمٞاديـ أن ميما

 وامًمِجامقة الأمىدام مشمٜمٛك موردية إمم الأمًمٕاب يـدامٞمُ مًف مومً٘مٛت ،وامطد آن مذ وامضتمامقمٞا مورديا هإمقداد

  ومشمٜمٗمٞذامًتمٕاوني امًتخمٓمٞط مقمغ مظلالها يتدرب جمامقمٞة وأمًمٕاب ،امعًئقمًمٞة امًمٜمٗس وتحمٛؾ مقمغ والامقتماد

 .مٜمٞامٟفمس تمامؾؽ وزيادة امًمٜمٝقض مسامعجتمٛع أمضؾ مُـ وامًمٕمٛؾ امًتمٕاون روح مسذمًؽ مومٜم٘قى ،مُمٕا الخمٓة

 (.27ص ،2214 ،مواوؾو )موقزي

 :الخؾؼل الأثر -34

 ،الخمٚم٘مٞة مُـ امًمٜامطمٞة امًمِخص مقمغ مظاص مشم٠مصمػ جممٕمٞا أم ميان مورديا امًمٜمِاط مُـ مٟقع مًمٙؾ

 الأمًمٕاب مُـ امعختمٚمٗة أمٟقاع ممارمؾة مقـ مـريؼ مُمٕمٞمٜة مظمٚم٘مٞة صمٗات امًمٗرد اميتًاب إمم تهدف موامًرياوة

 ة.امًرياومٞ اتوامًمٜمِامـ

 ميامًتقاوع ،الخمٚم٘مٞة اتامًمٞامعث مظلالها مشم١ول امًتل وامًمٌٙمػة امًمّمٖمػة مطداثمسالأ مومٛجالاتها زامظرة

 ممارمؾة إمم الحمٛمٞدة امًمّمٗات الخمٚم٘مٞة مُـ ومهمػها والأمُامٟة ،الإرادة ومىقة ،والجرأة امًذات وإمٟمٙار

 صمٗامشف مُـ يتجزأ لا مضزءا مومٜمٌّح ،مقمٛمٚمٞا مقمٚمٞمٝا ويتدرب امًرياضي امًمٗرد يمٙتًٌمٝا ومظمؼة ،مشمٌٓمٞم٘مٞة

 .امًمٞقمُمٞة مذ مطمٞامشف بها مٚتزمي امًتل امًمِخمّمٞة

 امعٌادئ مًتثٌمٞت مسامًتقمضمٞف والإرمؿاد امؾتمٖلال أمومْؾ ،امعتمٕددة امًمٗرص هذه امؾتمٖلال ويمٛمٙـ هذا

 مقادة يمٓمٚؼ امًرياضي الأداء مذ يًتمٖرق امًمٗرد مطمٞمٜما لأن وذمًؽ ،الأموراد مٟمٗقس مذ الحمٛمٞدة الخمٚم٘مٞة

امًتل  والأمٟامٟمٞة مسامًمٗردية امعتمٛمٞزة امًقرامصمٞة مُمٞقمًف ومشمٔمٝر ومقمٞقمسف محامؾمٜف موتمؼز ،امًًجمٞة مقمغ امًمٕمٜان مًمٜمًٗف

 مسمّمٗات امعمٞقل هذه امؾتٌدالمقمغ  مًمٚمٕمٛؾ مُقامشمٞة امًمٗرصة مشمٙقن وهمٜا ،مضمٞؾ مسمٕد مضمٞلا الإمًٟان مشقارمصمٝا
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 مذ ومشمٍموامشف مؾمٚقميف مُـ ومضزء ،مًف مُلازمُة مقادة مطتك مشمٌّح امًتمٙرار مـريؼ مقمغ مشتم٠ميد مؾامُمٞة مظمٚم٘مٞة

 .الخاصة وامًمٕامُة مطمٞامشف

 مًمٞس ،امًمٕمٛمٚمٞة مؾةمـريؼ امعمار مقـ يتؿ مُا هق الخمٚؼ مًمؽمسمٞة مـريم٘ة أمومْؾ أن مذ مؿؽ أدمٟك ومًمٞس

 وأن ،وأمُمٞمٜا صادمىا يمٙقن مسم٠ن امًلامقب مٟم٠مُر ميثمػا أن يجدى مومٚـ ،وامًتمٚم٘مل وامًمٜمٝل الأمُر مـريؼ مقمٜك

إلا  مشتم٠مٟك لا إيجامسمٞة مسمّقرة الأمظلاق مشمٜمٛمٞة لأن ،ومطدها امًمِمٗقية الأمظمٓاء مسامعمٜامىمِة ارمشمٙاب مقـ مٜمٝمٞةمش

 مٟمٔرا ،ومشم٘قيتمٝا الخمٚم٘مٞة مشمٜمِئة امعٌادئ مذ مًمٚرياومٞة امًمٗمٕمٚمٞة امًم٘مٞمٛة يمؼز امًذي الأمُر ،وامعمارمؾة مسةمسامًتجر

 ..امًمٕمٛمٚمٞة امعمارمؾة مقمغ مسرامجمٝا مياموة لارمشمٙاز

 امعلامقب مومٗل ،مقمغ الحمٞاة يحدث مُا تمامُا يمٓامسؼ مُتٌايمٜة مُقامىػ مُـ مؾامطتمٝا مذ يحدث مُا نإو

 ،امًمٜمٍ ةومطلا بها يتمٌ٘ؾ امًتل امًروح مسمٜمٗس الهزيمٛة يتمٌ٘ؾ مُرارة أن إلا امًمٗرد مقمغ ومُا ،وامٟتمّار هزيمٛة

 .وامًتمٙمؼ امًمٖرور إمم امًمٜمٍ يدمومٕف لا ميما مؾمػه مُقاصمٚة مقـ فمشقمىمٗ ولا ،فمقـ مقزمُ مشثمٜمٞة مولا

 أهؿ مُـ وأن ،ومومِؾ ومٟجاح وهزيمٛة مٟمٍ مومٞمٝا ،امًمٚمٕب مؾامطات مؿم٠ن مؿم٠نها الحمٞاة ومُمٞاديـ

 .مؾم٘ط إذا مضديد مُـ يمٜمٝض وأن ،إمم مٟمٍ الهزيمٛة مًتحقيؾ دمؾتمٕداا مقمغ دومُا يمٙقن أن امًمٗرد وامضٌات

 .(28ص ،2214 ،مسثمٜمٞة محمٛدومُمل )أحمد أ

 :والػؽري العؼلي الأثر -5

 موم٢نها الامضتمامقمٞةو امًمّمٗات الخمٚم٘مٞة اميتًاب وإمم ،امًًمٚمٞؿ الجًؿ مشمٙقيـ إمم امًرياوة تهدف وميما

 ميما امعختمٚمٗة لأمٟف امعقامىػ مذ امًتمٍف ومطًـ ومشمٜمٔمٞؿ امًتمٗمٙمػ امًمٕم٘مٚمٞة امًمٜامطمٞة مشدريب إمم أيمْاً  تهدف

 ميؾ لأن مقـ امًتمٗمٙمػ الحرميمٞة امًمٜامطمٞة مٟمٗمّؾ أن يمٛمٙـ لا موم٢ذن – وامطدة ومطدة امًمِخص-ذميرمٟا مؾامسم٘ا

 مشقمضمٞمٝا ومشقمضمٞمٝمٝا الحرمية مُاهمٞة مذ امًتمٗمٙمػ مذ دور يًٌم٘مٝا وأن لامسد الأمًمٕاب مُـ مًمٌٕة مذ مُا مطرمية

ومُتك  ...ميمٞػ يمٗمٙر أن مًف لامسد مظمّمٛف مُـ مٙرهامً يًتخمٚص أن يحاولامًذي  امًلامقب مومٛثلا ،صحمٞحا

 امًمِخص مظتارهاا امعمٜامؾٌة امًتل امًمٚحمٔة مشم٠مشك مقمٜدمُا مصؿ ،الأمُام مُـ أو الجامٟب مُـ يًتخمٚمّمٝا وهؾ

 أم مًزمُمٞمٚف يمٛررها هؾ مُمٜمٝا امًتخمٚص ميمٞمٗمٞة يمٗمٙر مذ ذمًؽ مسمٕد مصؿ ،امًمٙرة ويًتخمٚص يمٜم٘ض مشمٗمٙمػ مسمٕد

 ميثمػا مذ تحدث هيمٕة مقم٘مٚمٞة امًمٕمٛمٚمٞات هذه ؾمي ،امًخ ..وهؾ؟ ..وهؾ يخدع مظمّمٛف وميمٞػ بها يجرى
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 الأمًمٕاب لأن وذمًؽ ،هيمٕة مضدا أمطمٙام إصدار مقمغ امًمٗرد يتدرب أن ولامسد ،الأمًمٕاب مُـ مًمٌٕة أي

 .(32ص ،2214 ،مواوؾو)موقزي  .امعٌاراة يمٖمػ مؾمػ امًثامٟمٞة مُـ موجزء والأداء الحرمية همقة مشتمٓمٚب

 امًمنيػ محراب امًتمٜاموس مذ امًمٕالم بمؿٌا مُـ الآلاف م٘اءتمٟا مقمغ مشمٕمٛؾ امًرياوة أن ميما

 يًتقمقب أن مذ امًمٕم٘ؾ لأهار مشمٕتمؼ مُمٗامشمٞح امًتل الأمظرى امعقامىػ مُـ ميثمػ مهمػهاو (،معٌمٞادولأ)ا

 .ويمٜتج

 :الاكػعاملي الأثر -6

 مسمٛمٕمٜك أو ،مًمٚمٗرد الامٟمٗمٕامًمٞةامًمٜامطمٞة  مقمغ مشم١مصر موم٠نها ،امًمٕم٘مٚمٞة امًمٜامطمٞة مقمغ مشم١مصر امًرياوة أن وميما

 موامًمِخص ،امعختمٚمٗة تالامٟمٗمٕالاو والحزن ميامًنور وامًمٗرح امًمٕقامـػ دريبمش مقمغ مشًامقد وحأو

 إذا ههور إمفمٝار مذ ويم٘تمّد امًمٚمٕب أمصمٜاء مهمٌْف يمٌٙت ميمٞػ يتمٕمٚؿ لامسد أن ،امًرياوة يمارس امًذي

 يمٔمٝر أو يمٗخر أو يزهق ألا امًمِخص مقمغ تحتؿ امًرياومٞة دامًمٞامًتم٘ أن ميما ،نهزما إذا مطزمٟف أوتمٍ امٟ

 مسمّدر الهزيمٛة يمٌ٘ؾ ميذمًؽ ،مظمّمٛف ميريما مُع موقزه مذ مُتقاومٕا يمٙقن أن يجب مسؾ ،امًمٖرور مققامـػ

 .الامٟمٗمٕامًمٞة امًمّمٗات هذه امًمٗرد مسم٢ميًاب ميمٗمٞمٚة وامًرياوة ،مهمْب أو مٟمٗمٕالا أو مقمٌّمٞة دون رمطب

 مممٞزامشف مسرازإو ومىدرامشف وأمظلامىمٞامشف امًمٗرد مُمٞقل لاميتمِاف مجال أمومْؾ مشمٕتمؼ ومشمٌٓمٞم٘اتها موامًرياوة

 مشارميا ،مشمٙمٚمٗة دون مؾجمٞتف مقمغ يمٜمٓمٚؼ امًمٚمٕب مجال مذ امًمٗرد لأن ،مؿخمّمٞتف وامىع مقمغ وامًقمىقف ومقمٞقمسف

 موتتم٠مؾس ،همُرأ مطم٘مٞم٘ة مقمغ الآمظريـ أمُام ويمٔمٝر ،مؾمٚقميف ويتمٛمٞز ،مُم٘درمشف امًمٕمٜان موتتمْح مًمٜمًٗف

 مٟمًٗف. مقـ صحمٞحة مومٙرة مظلالها مُـ يًتم٘ك ،مقمٜف الآمظريـ مومٙرة مسقوقح

 :الجمالي الأثر -7

 جمال مذ رمؿمٞؼ مُتمٜامؾؼ مضًؿ مُـ مًمٚمٗرد مشمًٌٙف مسما ،امًمِخمّمٞة قمٟمٛ مقمغ مشًامقد امًرياوة إن

 مشم٘ديمٛف مًٟتمٓمٞع مما امًمٙثمػ مًديها موامًرياوة ،وامًثم٘ة وامًروا مسامًمٌ٘قل مؿمٕقرا امًمٜمٗس مقمغ مٕمٙسيمٜ ومٟمْاره

ًِ أُ  إذا مومٜمٞة مىمٓمٕة موجًؿ الإمًٟان ،ةمًمٞالجما امًمٜامطمٞة مذ امًٌمنى  الجًؿ مُـ أجمؾ همٜاك مومٚمٞس ،مشمٜمٛمٞتمٝا  َـمط

 ،امًٌدني امًمٜمِاط مقـ مـريؼ مشمٜمٛمٞتف يمٛمٙـ امًذي الحرمية جمال همٜاك أن ميما ،وامًمٜماء امًتمٜامؾب امًمٙامُؾ

 ،ويحًف الخلاق مسالجمال مطم٘ا يمِمٕر امًمٖمٓس أوالجمٌٛاز  لامقب أو ،ةامًمٞامًٌ رامىمّة مطرميات مذ وامعتم٠مُؾ

 .يمٕمٞمِمٝا ومًمٙمٜف موم٘ط الحرمية مسجمال يًتمِمٕر مومٝق لا الحرميات لهذه امعمارس أمُا
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 هق هذا ومًمٞس موم٘ط امًمٜامطمٞة الجًمامٟمٞة مُـ امًمٗرد مشمٙقيـ إمم تهدف لا امًرياوة أن يتمْح مؾٌؼ مما

 الجًمامٟمٞة مٟقامطمٞف جممٞع مُـ مُتزمٟا مشمٙقيمٜا امًمٗرد مشمٙقيـ مؿخمّمٞة مذ مشًمٝؿ انها مسؾ ،الأمؾاد مهرومٝا

مشتمٕمٚؼ  مُمٕمٚقمُات مُـ امًمٗرد يمٙتًٌف مقما مومْلا هذا ميؾ ،وامًمٜمًٗمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة الامضتمامقمٞةو والخمٚم٘مٞة

 امًمٕامُة امعمٕارف وامعمٕمٚقمُات مشزداد ميما ،لامًمّح وامًًمٚقك وامًمٜمٔاموة امًتمٖذية مطمٞث مُـ مسامًمّحة

 . مظارمضمٞة مجتمٛمٕات مُع ،ومصم٘امومٞا مضتمامقمٞاا مظتلامـف وامًتمٗامقؾاو مسامطتمٙاميف وذمًؽ مًمٚمِخص

 :السويحل الأثر -8

 لم إذا ،امًمٕمٍ مذ هذا صمٌٕة الإمًٟان مطمٞاة مٕؾيج مىد امًدائؿ وامًمّخب ،امًمٜمٗز امًتقمشر مطدة إن

 أمُام امًٌاب مشمٗتح ،أمًقانها ومشمٕدد ،مسرامجمٝا موامًرياوة مستمٓقر ،مورامهف ومىت مذ يمارمؾمٝا ةمُمٗمٞد هقاية مًف يمٙـ

 مُمٞقمًف ومُع فوامؾتمٕدادامش مىدرامشف مُع يتمٗؼ امًذي امًمؽويحل امًمٜمِاط ا مُـمسضر يمارس أن مذ مورد ميؾ

 ،امًزامظرة الحمٞاة امعتجددة مقمغ ومشمٕمٞمٜف مؿخمّمٞتف ومشدمقؿ ،مُمٗمٞدة هقاية اميتًاب إمم يم١دى ورمهٌامشف مما

 امًمٗرق مذ امًمٗمٕمك الامؿمؽاك إمم امًمِمٛس ومهروبها ذوق مُمِاهدة مجرد مُـ يٌدأ امًمؽويحل مًمٜمِاطموا

مسمل  امًمّدارة مُمٙان امًرياوة وتحتؾ ،امعقمؾمٞم٘ك ومؾماع وامًم٘راءة ميتامسة امًم٘مّص إمم امعقمؾمٞم٘مٞة أو امعنمطمٞة

 مطًـ مذ ابيإيج مشًمٝؿ مسمِمٙؾ مطمٞث ،أمؿمٙالها ومشمٕدد ،مسرامجمٝا مًتمٜقع مٟمٔراً  الهادموة امًمؽويحمٞة امًقمؾائؾ

 ،مواوؾو)موقزي  .مطًمٜا مُمٗمٞدا مشم٠مصمػا مذ امًمِخمّمٞة يم١مصر امًذي الأمُر ،وامؾتثماره امًمٗراغ ومىت امؾتمٖلال

 (.32-31ص ،2214
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 :خلاص٘

مسامقتٌاره  -يدرس امعمٔاهر امًقمفمٞمٗمٞة مًمٚمٗرد جممٞمٕمٝا يدرس الإمًٟان ميمٙؾ  ،إن مقمٚؿ مٟمٗس امًمِخمّمٞة

امًتل يدرمؾمٝا مقمٚؿ امًمٜمٗس  الامضتمامقمٞةو (مشذمير -ل امٟمٗمٕا -مقمٚؿ امًمٜمٗس امًتجريٌل )إدراك  ،ومطدة مُتمٙامُمٚة

..( ومذ مٟمٗس امًقمىت موم٢ن مقمٚؿ مٟمٗس امًمِخمّمٞة يزودمٟا مسالأمؾاس .امًثم٘اموة -)مُمٕايمػ الجمامقة  الامضتمامقل

 .امًمٜمٔري وامًتجريٌل مًمٗمٝؿ مقمٚؿ امًمٜمٗس امعرضي وامًمٕلامضل

ٌؾ أن يًتم٘ؾ مـرائؼ درامؾة امًمِخمّمٞة ميامٟت مشتؿ مسمّقرة مقم٘لامٟمٞة ذامشمٞة مُـ مىٌؾ امًمٗلامؾمٗة ومى ميما أن

مقمٚؿ امًمٜمٗس مقـ امًمٗمًٚمٗة. أمُا الآن موم٢ن مـريم٘ة امًٌحث هل امًمٓريم٘ة امًتجريٌمٞة )مسم٠مٟقامقمٝا امعختمٚمٗة( وهل 

لات مُمٜمٔمٛة مشتؿ مسمٓرق وامؾمؽامشمٞجمٞات واوحة مًمٚحمّقل مقمغ مُمٕمٚقمُات يمٛمٙـ أن يُمٕاد مسحثمٝا وامح

 .ومصٌاتهاهذه امًتم٘مٜمٞة يتؿ امًقصقل إمم صدق امًمٜمٔرية  مسامؾتخدامومشمٙرارها مُـ مىٌؾ آمظريـ و

مشمٖمٞمػ امًمِخمّمٞة مسامًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز امًمٕلاج مسامًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز يتمْمٛـ مـرمىاً مهمػ مٌُاذة ميما يتؿ  ولأن

وهذا مسًٌب ميقن امًمٍامقات امعًٌٌة معمِمٙلات امعريض لا مؿمٕقرية  ،امًتم٘قيؿ وامًم٘مٞاس مذ امًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز

هق  ،ا مسامًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗزمقلامضمٝ أوموم٢ن الهدف امًرئمٞس مًتمٖمٞمػ امًمِخمّمٞة  ،ة مقمغ ذمًؽومقلا ،مسمِمٙؾ رئمٞز

ويحدث  ،أي مضمٕؾ مُا هق لا مؿمٕقري مؿمٕقرياً  ،مضمٕؾ امعريض مقمغ ومقل مسامًمٕمٛمٚمٞات وامًدواموع امًلامؿمٕقرية

ومشمٗمٝمٛف مًلأمؾٌاب وامًمٕقامُؾ الأمؾامؾمٞة امًتل امًمٗرد هذا امًتمٖمٞمػ وامًمٕلاج مسمِمٙؾ رئمٞز مظلال مقمٛمٚمٞة ميمِػ 

مشًتمٜد إمم  امًتل دواموعمسامًامعمٙثػ  الامٟمٗمٕامزامًتمٜمٗمٞس  أووهذا مهامًٌاً مُا يُراموؼ مسامًتمٗريغ  ،مشم٘ػ مظمٚػ مؾمٚقميف

 .وامًمٍامقات امًتل مطدمصت مومٞمٝا ،مُمِمٙلات امًتمٙمٞػ الخاصة مسمٛرمطمٚة امًمٓمٗقمًة
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 تمَٔد   

وامًتقاصؾ مُع الآمظـريـ مطمٞث مشًمٛح  الامضتمامقلمشمٚمٕب مطامؾة امًًمٛع دورا مسارزا مذ امًتمٗامقؾ 

ل يمٜمٓؼ بها الآمظرون مُـ مطقمًف مما يًامقده مقمغ مشمٕمٚؿ امًمٚمٖة امًًائدة مًمٚمٗـرد مسًماع الأصقات وامًمٙمٚمات امًت

امعقمضات امًمّقمشمٞة وتحقيمٚمٝا إمم مُقمضات ميمٝرمسائمٞة مشمٜتم٘ؾ إمم امًدمُاغ مقـ  مستمٚم٘لمشم٘قم  ومسامًتامز ،مذ جمامقتف

 ،ومذ امًدمُاغ مشتؿ مشرجمة مشمٚؽ امعقمضات امًمٙمٝرمسائمٞة ومشمًٗمػها وإمقمٓاؤها مُمٕمٜك ،مـريؼ امًمٕمّب امًًمٛمٕل

 مضمٞدا مقمٚمٞمٜا مُمٕرموة مقمٛؾ الجمٝاز امًًمٛمٕل وأمضزاء الأذن وومفمٞمٗة ميؾ مضزء مومٞمٝا. ومطتك مٟمٗمٝؿ ذمًؽ

ذمير امًًمٛع مذ امًم٘رآن امًمٙريؿ مىٌؾ الإمسمّار مذ ميثمػ مُـ الآيات ذمير الله مشمٕامم مطامؾة امًًمٛع مذ  ويم٠تي

أميثر مُـ مُقوع مذ امًم٘رآن امًمٙريؿ مُم١ميداً مقمغ أهممٞتمٝا وأنها مشًٌؼ ميؾ الحقاس مذ امًقمضقد لأهممٞتمٝا ومًمٕمٔؿ 

ؽؿ لا تعؾؿقن صقئام وجعؾ لؽؿ عفامتوالله أخرجؽؿ عـ بطقن أ﴿مىال مشمٕامم:  ،مشم٠مصمػها مذ امًمِخمّمٞة

ولا تؼػ عام لقس لؽ بف عذ إن السؿع ﴿ ،> 78﴾ =امًمٜحؾ: نلعؾؽؿ تشؽرو ئدةوالأف روالأبصامالسؿع 

 مىؾ هق امًذي أمٟمِم٠ميؿ ومضمٕؾ مًمٙؿ﴿ ،> 36=الإهاء:  ،﴾لقؽ كامن عـف عسئقلاأووالبصَ والػماد كؾ 

 >.23=امعمٚؽ:  ،﴾امًمِمٛع مىمٚمٞلا مُا مشمِمٙرون

ويمؽك أمصرا مؾمٌٚمٞا مقمغ امًمٗرد  ،ومًذمًؽ موم٢ن أي مىمّـقر يمٜتاب مطامؾة امًًمٛع يم١مصر مقمغ أدائمٝا امًقمفمٞمٗل

ومطرميمٞا.  ،ومضًمٛمٞا ،ومًمٖـقيا ،وأمياديمٛمٞا ،اامًمٞوامٟمٗمٕ ،مقم٘مٚمٞا وامضـتـمٛـامقـمٞا ،ومقمغ مضقامٟب مؿخمّمٞتـف

 مُامؾف لها. ويجمٕمٚـف ذمًؽ مذ مطامضة

 إمًمٞفامًًمٛمٕل وميمٞمٗمٞة مطدوث  زمًمٚجمٝاامًتمٕرف مقمغ مشمنيح مًٌُط  ،هذا امًمٗمّؾ مذمطث  ل امًٌاواويتمٜ

 ،امٟتمِارهاومًٌٟة  ،وأمؾٌابها ،امًًمٛمٕمٞة الإمقامىةامًًمٛمٕمٞة وميذمًؽ مشمّمٜمٞمٗات  الإمقامىةومشمٕريػ  ،امًًمٛع

وامعمِاميؾ امًتل  ،مؾمٛمٞمٕا امعمٕامىمل الأمورادمظمّائص  مختمٚػوميذمًؽ امًتمٕرف مقمغ  ،ومـرق مشمِخمٞمّمٝا

 .وامًتمٕرف أيمْا مقمغ مـرق امًتقاصؾ مًديهؿ مىاية مُـ الامقامىة امًًمٛمٕمٞةومـرق امًق ،مشقامضمٝمٝؿ
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 Defining Hearing Impairment :تعسٓف الإعاق٘ الطنعٔ٘ 

( إمم مفمٝقر امًمٕديد مُـ Northern & Downs،1991مٟز )أوأمؿـار ميـؾ مُــ مٟـقرمصرن ود

ل يهـتؿ الأمـٌاء وامًمٕامُمٚقن مذ امًتمٕريمٗات مًلإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مطًب امعمٝتمٛمل بهذه امعمِمٙمٚة؛ مومٕمغ مؾٌمٞؾ امعثا

مجال امًم٘امٟقن مقمغ درمضة امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل وذمًـؽ مُــ أمضـؾ امًتمٛمٞمٞز مسمل ومٕاف امًًمٛع وامعمّامسمل 

مسمٞمٜما يهتؿ امًمؽمسقيقن مسامعمْامُمل امًمؽمسقية والآمصار امًمٜامدة مقـ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مقمغ امًتمٕمٚؿ  ،مسامًمّمٛؿ امًمٙامُؾ

 وامًتقاصؾ.

مُـ امًمْمٕػ  مُتمٗاومشةمسم٠نها مًُتقيات " :مقامىة امًًمٛمٕمٞة( الإ2225مومٕرف الخمٓمٞب والحديدي )

 (.181ص  ،2216 ،)الجقامًده."مسمل ومٕػ مؾمٛمٕل مسًمٞط وومٕػ مؾمٛمٕل مؿديد مشمؽاوحامًًمٛمٕل 

( الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة: هل مظمٚؾ مذ الجمٝاز امًًمٛمٕل مقمٜـد امًمٗرد مما يحد مُـ 2223ويمٕرف امًم٘ريقتي )

 ."ا يجمٕؾ امًمٙلام امعمٜمٓقق مهمػ مُمٗمٝقم مًديفيم٘مٚؾ مُـ مىدرمشف مقمغ مؾماع الأصقات؛ مم أو ،مىمٞامُف مسقمفائمٗف

 ( أن مُمّمٓمٚح الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة يمِمٛؾ ميـلا مُــ امًـمّمٛؿ2223ويرى امًزريم٘ات )

(Deafness( وامًمْمٕػ امًًمٛمٕل )Limited Hearingموامًمّمٛؿ يمٕمٜل أن مطامؾة امًًمٛع )  مهمػ

مٛع مًمٗمٝؿ امًمٙلام الأمُر امًذي يحقل دون امًم٘درة مقمغ امؾتخدام مطامؾة امًً ،امًمٞقمُمٞةومفمٞمٗمٞة لأمهراض الحمٞاة 

مومٕمغ امًرمهؿ مُـ  ،امًمٚمٖة أمُا امًمْمٕػ امًًمٛمٕل مومٞمٕمٜل أن مطامؾة امًًمٛع لم مشمٗم٘د ومفائمٗمٝا مسامًمٙامُؾ اميتًابو

 يمٕتمٛد مقمٚمٞمٝا مًتمٓقر امًمٚمٖة. ،إلا أنها ومفمٞمٗمٞة مسمٛمٕمٜك أنها مىمٜاة ،أنها ومٕمٞمٗة

انها مُمّمٓمٚح  إمم( الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة 16 ،1999 ،وأمُمػ امًم٘رر ،ويمٕرف ميؾ مُـ)أحمد امًمٚم٘اني

موم٘د  ،ومضقد امًمٕجز مذ امًم٘درة امًًمٛمٕمٞة مسًٌب ومضقد مُمِمٙمٚة مذ مُمٙان مُا مذ الجمٝاز امًًمٛمٕل إمميمِمػ 

مذ امًمٕمّب امًًمٛمٕل امعقصؾ  أو ،امًدامظمٚمٞة أوامًقمؾمٓك  الأذن أوتحدث هذه امعمِمٙمٚة مذ الأذن الخارمضمٞة 

وامًتل يمٓمٚؼ  مُداه مُـ الحامًة امعمٕتدمًة إمم أمىمَ مطامًة مُـ امًمٕمٛؼ يمؽاوحوامًمٗم٘دان امًًمٛمٕل مىـد  ،مًمٚمٛخ

 مقمٚمٞمٝا امًمّمٛؿ.

( الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مسم٠نها مطرمُان امًمٓمٗـؾ مُــ مطامؾة امًًمٛع 13 ،2222،ومشمٕرف )مُامضدة امًًمٞد

مسدون امؾتخدام امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة ومشمِمٛؾ الإمقامىة  أوإمم درمضة مدمٕؾ امًمٙلام امعمٜمٓقق مصم٘مٞـؾ امًـًمٛع مُع 

 .امًًمٛمٕمٞة الأمـمٗال امًمّؿ وومٕاف امًًمٛع
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درمضـة مُــ امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل  أوأي مٟقع  "( مقمغ أنها 2211،56 ،ويمٕرمومٝا )إمسراهمٞؿ امًزريم٘ات

 مؿديد مضداً. أو ،مؿديد ،مُتقمؾط ،وامًتل مشمّمٜػ ومٛـ مسًمٞط

( الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مقمغ أنهـا مُـدى مشـم٠مصمػ امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل 24 ،2212 ،يمٕرف )جمال الخمٓمٞب

امًمٗم٘دان "م٠نها مشمِمػ إمم درمضة ومما مؾٌؼ يمٛمٙـ مشمٕريػ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مس   مقمغ إدراك ومومٝؿ امًمٚمٖة امعمٜمٓقمىة.

ويمِتمٛؾ مقمغ الأمـمٗـال امًـمّـؿ والأمـمٗال  ،مُـ امًمٗئة امًًٌمٞمٓة إمم امًمِديدة مضـداً  يمؽاوحامًًمٛمٕل امًذي 

  .(48ص  ،2213 ،مُمّمٓمٗل وامًمنمسمٞمٜل)ومٕاف امًًمٛع. 

 :التعريػ السبقي-

  (Hard Of Hearingلا: الضعػ السؿعل )أو

مًديهؿ مسم٘ايا  أومًئؽ امًذيـ مًديهؿ مىمّقر مؾمٛمٕل أو( ومٕاف امًًمٛع: مسم٠نهؿ 2221مقرف امًم٘ريمٓل )

ويمٛمٙمٜمٝؿ مشمٕمٚؿ امًمٙلام وامًمٚمٖة  ،ومُع ذمًؽ موم٢ن مطامؾة امًًمٛع مًديهؿ مشم١دي ومفائمٗمٝا مسدرمضة مُا ،مؾمٛمٕمٞة

 ."دونها أومُمٕمٞمٜات مؾمٛمٕمٞة  مسامؾتخداممؾقاء 

 (Deafnessثامكقاًم: الصؿؿ )

يمٛمٙمٜمٝؿ الامٟتمٗاع  مًئؽ الأموراد امًذيـ لاأومسم٠نهؿ "( الأمـمٗال امًمّؿ: 2226يمٕرف امًم٘ريقتي )

مسدرمضة أمقجزتهؿ مقـ  أو ،مؾقاء مُـ ومًدوا موامىديـ مًمًٚمٛع تمامُا ،امًمٞقمُمٞةمسحامؾة امًًمٛع مذ أمهراض الحمٞاة 

مما يمؽمشب مقمٚمٞف مذ جممٞع الأمطقال موم٘دان امعم٘درة  ،ومشمٕمٚؿ امًمٚمٖة امعمٜمٓقمىة ،الامقتماد مقمغ آذانهؿ مذ مومٝؿ امًمٙلام

 ."امًمٙلام وامًمٚمٖة اميتًابامسم٘ا مقمغ مقمغ مؾماع امًمٙلام ومشمٕمٚؿ امًمٚمٖة وهمٙذا يمٙقن امًمّمٛؿ مؾ

امًمِخص الأصؿ مسم٠ن امًمِخص مهمػ امًم٘ادر مقمغ مؾماع  Smith،2224ويمٕرف مؾمٛمٞث )

ميما أمٟف مهمػ مىادر مقمغ  ،دونها أوامعمٕمٞمٜات امًمٌٓمٞة  مسامؾتخدامالأصقات وإدراميمٝا مذ امًٌمٞئة امعحمٞمٓة مؾقاء 

 امعمٕمٚقمُات مُـ امًٌمٞئة. اميتًابمًمٞة مذ أوامؾتخدام امًًمٛع ميمٓريم٘ة 
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 حقث درج  الػؼدان: عـ-

  :ضعقػ السؿع :لاأو

مسم٠مٟف "( ومٕمٞػ امًًمٛع: Ysseldyke&Algozzine،1995ويمٕرف يًمٚدك والجقزيـ )

ؾ مما ٌ( دي69ً _ 35امًمٗرد امًذي يمٕاني مُـ موم٘دان مطامؾة امًًمٛع مسحمٞث يٌمٚغ مُم٘دار امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل )

 ." يجمٕؾ مُـ امًمّمٕب مقمٚمٞف مومٝؿ امًمٙلام مقمؼ الأذن دون امؾتخدام مُمٕمٞمٜات مؾمٛمٕمٞة

مسم٠مٟف امًمٗـرد امًـذي يـمٕـامٟـل مُــ موـم٘ـدان مذ مطامؾة  "( ومٕمٞػ امًًمٛع: 2227ويمٕرف يقمؾػ )

مشمٕمٚمٞمٛمٞة أمظرى  أمؾامًمٞبمما يجمٕمٚف مسحامضة إمم  ،( ديًٌؾ72وأمىؾ مُـ ) ،( ديًٌؾ34امًًمٛع أميثر مُـ )

 أوامعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة  مسامؾتخداممًمٗمٝؿ امًمٙلام ومظدمُات مشرمسقية مُتخمّمّة مًمٚتمٕمٚؿ مؾقاء 

 (.182ص  ،2216 ،مًده)الجقا."دونها

  :ثامكقام: الصؿؿ

صؿ مسامٟف ذمًؽ امًمِخص امًذي يمٙقن مُم٘دان امًمِخص الأ (Moores. 1996ويمٕرف مُقرز )

 ومسامؾتمٕمالاميثر ويمٕمٞؼ مومٝؿ امًمٙلام مُـ مظلال الأذن ومطدها  أوديًٌلا   72امًمٗم٘د امًًمٛمٕل مًديف 

 .(49ص  ،2213 ،مُمّمٓمٗل وامًمنمسمٞمٜل)مسدونها  أوامًًمامقات امًمٌٓمٞة 

 :بعـ حقث السب-

مًمٙـ الجزء امعتٌم٘ل مُـ امًًمٛع  ،هقا موم٘دان مضزئل مًم٘درة امًمٗرد مقمغ امًًمٛع :الضعػ السؿعل :لاأو

وميمٚما زادت درمضة موم٘دان امًًمٛع زادت درمضة  ،يمٛمٙـ مشمٓقير مُمٝارامشف امًمٚمٖقية مسمًٛامقدة امضمٝزمشف امًًمٛمٕمٞة

 امًمٕامىة.

مٝؿ امًمٙلام امًمٚمٖة ومو اميتًابهق مظمٚؾ مذ ومفائػ امًًمٛع يمٕمٞؼ مىدرة امًمٗرد مقمغ  :الصؿؿ ثامكقام:

امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة مما يم٘مٚؾ مُـ مىدرمشف مقمغ امًتقاصؾ مُع الآمظريـ مقـ مـريؼ  مسامؾتخدام أومسالأذن ومطدها 

 (.292ص  ،2216 ،.)امًمنيػامًمٙلام
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 (جَاش الطنع )التػسٓح. 2

 :لا: تشريح الأذنأو

معـام مًذمًؽ لا مسد مُـ الإ ،مسما أن الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مُرمشٌمٓة مسخمٚؾ موًمٞقمًقمضل يمّمٞب الجمٝاز امًًمٛمٕل

( رمؾمًا تخمٓمٞمٓمٞاً مًلأذن ويٌمل 1/2ويمٔمٝـر امًـمِمٙؾ رمىـؿ ) ،مسـم٠مضزاء هـذا الجمٝاز وومفمٞمٗـة ميـؾ مضـزء

 أمضزاءها امعختمٚمٗة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يقضحامن أجزاء الأذن(1)( الشؽؾ1الشؽؾ )



 الفصل الجالح:  الإعاق٘ الطنعٔ٘                  ب اليظسٖ الباب الأّل: اتداى

 

138 

امًًمٛع امًمٌٓمٞمٕل مطتك يتًمٜك مًمٜا وصػ أية  إمًمٞفمًمٚتمٕرف مقمغ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة لا مسد مُـ مُمٕرموة 

أي مظمٚؾ يحمّؾ ويم١مصر مقمغ امًًمٛع امًمٌٓمٞمٕل ومعمٕرموة امًًمٛع امًمٌٓمٞمٕل لامسد مُـ  أواهر مهمػ مـٌمٞمٕمٞة مُمٔ

 مُمٕرموة مشمنيح الأذن.

والجمٝاز امًًمٛمٕل امًمٕمٌّل امعمٙقن مُـ  ،الأذن :يتم٠مًػ الجمٝاز امًًمٛمٕل مُـ مضزأيـ رئمًٞمل هما

 امًمٕمّب امًًمٛمٕل وامًدمُاغ.

 ذن امًدامظمٚمٞة.مطمٞث مشتمٙقن الأذن مُـ الأذن الخارمضمٞة والأذن امًقمؾمٓك والأ

:The Outer Ear   الأذن الخامرجق  .أ:  

 :يتمٙقن هذا الجزء مُـ

هق الجزء الخارمضل امًمٔاهر مُـ الأذن وهق مقٌارة مقـ مهيوف وهـق أميثر الأمضزاء  :الصققان*  

 ،مسـروزا وهـق مُمٖمٓك مسالجمٚد ويخدم مذ مقمٛمٚمٞة مدمٛمٞع ومشرميمٞز الأمُقاج امًمّقمشمٞة إمم امًم٘مٜاة امًًمٛمٕمٞة الخارمضمٞة

وومفمٞمٗتـف  ،ويمٜمً٘ؿ امًمّمٞقان إمم مطمٚزومٟمٞـة امًـمّمٞقان الخارمضمٞـة وصـحـ الأذن ،مىمٜاة الأذن وحماية

  (.185ص ،2216 ،)الجقامًده مدمٛمٞـع امعقمضات امًمّقمشمٞة ومشًمٝمٞؾ دمظقلها إمم امًم٘مٜاة الخارمضمٞة

مشمٗمّؾ الأذن  وتمتد مُـ صحـ الأذن إمم أن مشمّؾ امًمٌٓمٚة وامًتل  :الؼـامة السؿعق  الخامرجق *: 

   :وتحتقي امًم٘مٜاة امًًمٛمٕمٞة الخارمضمٞة مقمغ مٟقمقمل مُـ امًمٖدد ،مقـ امًقمؾمٓكالخارمضمٞة 

موائدتها أنها مشًامقد مقمغ تهقية الأذن ومشمٕمٓمٞـؾ هـذه امًمٖدد يم١دي إمم امًمٖمٚمٞان الغدد العرقق : *  

      مسالأذن

موائدتها إموراز امًمّمٛغ )امًمِمٛع( امًذي يم١دي إمم مطمٗـظ رمـقمسة امًم٘مٜاة امًًمٛمٕمٞة  الغدد الصؿغق : *

 دمظقل الأمضًام امًمٖريٌة إمم الأذنويمٛمٜع 

ومشتمٙقن مُـ مصلاث  مقٌارة مقـ مهمِاء رمىمٞؼ يمٗمّؾ الأذن امًقمؾمٓك مقـ الأذن الخارمضمٞة :الطبؾ * 

 :مـٌم٘ات

 .الخارمضمٞة وهل امؾتمٛرار مًمٌٓم٘ة الجمٚد امعحمٞط مسامًم٘مٜاة امًًمٛمٕمٞة :امًمٌٓم٘ة الخارمضمٞة

      .مًقمؾمٓكا امًمٌٓم٘ة امعخامـمٞة: وهـل امؾتمٛرارية مًمٚمٖمِاء امعخامـل امًذي يٌمٓـ الأذن

   .: مشتمٗرغ مُـ امعمٜتمّػ ومشم٘ؾ ميمٚما امستمٕدمٟا مقـ امًقمؾطافمًمٞالأمـٌم٘ة 
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  .The Middle Ear :الأذن القشطك

مطجمٛمٝا مُا مسمل  يمؽاوحمقٌارة مقـ مطجرة مقمٔمٞمٛة مهمػ مُمٜتمٔمٛة مشم٘ع مُا مسمل امًمٌٓمٚة والأذن امًدامظمٚمٞة و

مٓك مسمٖمِاء مخامـل مُمٚؿ( ومشمٖمٓل الأذن امًقمؾ 4ـ  2مُمٚؿ( ومقرومٝا ) 15مؾؿ( وارمشمٗامقمٝـا ) 2ـ  1)

مسمل امًمٌٓمٚة والجدار امًمٕمٔمٛل مًلأذن  ويقمضد مذ الأذن امًقمؾمٓك مصلاث مقمٔمٞمات مشمٕمٛؾ ميحمٚم٘ة وصؾ مُا

 .امًدامظمٚمٞة وهل امعمٓرمىة وامًًمٜدان وامًرمياب

الحجرات امًمٕمٚقية مذ يم٘ع رأس امعمٓرمىة  ،وهـل أميـمؼ امًمٕمٔمٞمٛـات امًثلاث :Malleus ادطرق  -أ 

وامًذي يتمّؾ مسم٠مؾمٗؾ امًمٕمٔمٛة  ،مٝة امًًمٜدان مُــ مضمٝـة أمظرىمًلأذن امًقمؾمٓك ومشتمّؾ مُع امًمٌٓمٚة مُـ مض

 ،امًثامًثة وهـل امًرمياب ومشتمّؾ امًمٕمٔمٞمات مسمٕمْمٝا امًٌمٕض مسقامؾمٓة أمطزمُة مًمٞمٗمٞة دامظؾ الأذن امًقمؾمٓك

وتهتز مشٌمٕا مًذمًؽ امًمٕمٔمٞمات امًثلاث  ،ومقمٜدمُا تهتز مـٌمٚة الأذن تحت مشم٠مصمػ امعقمضات امًمّقمشمٞة امًتل مشم٘ع مقمٚمٞمٝا

 ،)الجقامًدةوومفمٞمٗة امعمٓرمىة مٟم٘ؾ امًذمسذمسات وامعحامومٔة مقمغ امًمٌٓمٚة مُـ امًتمٛزق. امعقمضقدة مذ الأذن امًقمؾمٓك

 (186ص ،2216

 امًمٓقيمٚة(. امًمٞدامًمّمٖمػة و امًمٞد)الجًؿ و امًتامًمٞةويتمٙقن مُـ الأمضزاء  :Incinsالسـدان  -ب

ومشتمّؾ رمضؾ امًرمياب مسامًمٜاموذة  ،يتمّؾ رأس امًرمياب مسامًًمٜدان :Stapesالركامب  -ج

 .يةم٠وامًٌمٞمْ

 :وهل امُتداد مًمٚجمٛجمٛة ولها موقائد شتامكققس:قـامة إ -د 

 .تحتمْـ جممٞع أمضزاء الأذن امًقمؾمٓك ومشمٕمٓمٞمٝا مجالاً مًمٚحرمية 

 .مُقازمٟة امًمْمٖط الخارمضل وومٖط الهقاء 

 .امًتخمٚص مُـ إمورازات الأذن امًقمؾمٓك 

 :The Inner Earالأذن الداخؾق   .ج 

 ـ رئمًٞمل:وهل مقٌارة مقـ مدقيػ مقمٔمٛل مُقمضقد مسدامظؾ مقمٔمٛة امًمّخرة ومشمِتمٛؾ مقمغ مضزأي

  :وومفمٞمٗتمٝا :Semicireular Canais مًمٞةالهلاامًم٘مٜقات مؿٌف  - أ

 .مطمٗظ امًتقازن 

 .مشزويد امًدمُاغ مسمٛمٕمٚقمُات مقـ مطرمية امًرأس ومُقومٕف 
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 .الإمطًاس مسامًنمقة 

 وهل مقٌارة مقـ مصلاث مىمٜقات مؿٌف دائرية مُمٚمٞئة مسامًًائؾ ومشم٘ع مذ الجزء الأمقمغ مُـ الأذن امًدامظمٚمٞة.

 امًمِمٙؾ يحتقي مقدداً ميٌمػاً مضداً مُـ وهل مضزء مطمٚزوني: Cochleaالؼققع   - ب

امًمِمٕمػات امًدمىمٞم٘ـة ومقــ مـريم٘مٝـا يتؿ تحقيؾ امًمّقت إمم مُقمضات ميمٝرمسائمٞة مشمٜتم٘ؾ مقـ 

 مـريؼ امًمٕمّب امًًمٛمٕل إمم امًدمُاغ.

 أمىمٜمٞة أمؾمٓقامٟمٞة امًمِمٙؾ وهل: أو زامًمٞدهومشتمٙقن مُـ مصلاث 

 .امًم٘مٜاة امًمٌٓمٚمٞة 

  يةامًدهمٚمٞزامًم٘مٜاة .Vestieblar. 

 امًم٘مٜاة امًم٘قمىمٕمٞة، Cochlear Duct. 

 ثامكقاًم: الجفامز السؿعل العصبل ادؽقن عـ العصب السؿعل والدعامغ

مسمٕد أن تمتمٚئ مشمٚؽ امًم٘مٜقات مسًائؾ مًٟمٞجل يقمضـد مسـف مُئات الآلاف مُـ  العصب السؿعل: -أ 

 (.186ص  ،2216 ،. )الجقامًدهClarionالخلايا امًًمٛمٕمٞة امًدمىمٞم٘ة امعمٕروموة مسامؾؿ الخلايا امًمِمٕرية 

مُــ ذمسذمسات امعقمضات امًمّقمشمٞة مومٞحـرك  إمًمٞفمعا يمّؾ  امًمٕامًمٞةمعحمٞط مسالحًامؾمٞة ويتمٛمٞز امًًائؾ ا

امًـتـل تحـقل الحرميـة امعمٞمٙامٟمٞمٙمٞـة إمم مٌٟمْات ميمٝرمسائمٞـة مشمٚتم٘مٓمٝـا أمــراف  ،الخلايـا امًـمِمٕرية امًدمىمٞم٘ـة

 امعمٚتمّؼ مسامًم٘قمىمٕة إمم امعخمٞخ. امًمٕـمّـب امًـًمٛمٕل

امًمٌٜمْات امًمٙمٝرمسائمٞة امعمٚتم٘مٓة مُـ أمـراف امًمٕمّب يقمضد مسامًدمُاغ مُراميز امًًمٛع مشمؽمضؿ  . الدعامغ:ب

 امًًمٛمٕل إمم رمُقز مًُمٛقمقة ذات مُمٕمٜك.

 :Hearing and Hearing Lossالسؿع وفؼدان السؿع 

 الأذن امًقمؾمٓك ،مشمٜتم٘ـؾ الأمُـقاج امًـمّقمشمٞة مُــ مظـلال امًم٘مٜـاة امًـًمٛمٕمٞة إمم مـٌمٚة الأذن، 

 و)مقمؼ امًمٕمّب امًًمٛمٕل( إمم امًدمُاغ. ،امًم٘قمىمٕة

  امًقمؾمٓك مُـرور امًـمّـقت ويًٌب موم٘دان مؾمٛع  أوامًتمٕمٓؾ مذ الأذن الخارمضمٞة  أويمٕرمىؾ امًتمٚػ

 مشقصمٞمك.

  مقمٌّل امًمٕمّب امًًمٛمٕل مذ الأذن امًدامظمٚمٞة موم٘دان مؾمٛـع مطـز أويًٌب مشمٚػ امًم٘قمىمٕة. 
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 أمُا موم٘دان امًًمٛع الأمطادي مومٞمّمٞب أذمٟاً  ،يمّمٞب موم٘دان امًًمٛع امًثمٜائل ميمٚتا الأذمٟمل

 .(187ص ،2216 ،)الجقامًدهوامطدة.

 :امت السؿعآلقلثام: ثام

 يمك: مؾمٛع الإمًٟان إمم مصلاث مُرامطؾ ميما إمًمٞفيمٛمٙـ أن مٟمً٘ؿ 

 ،مم: مذ الأذن الخارمضمٞة: يم٘قم صمٞقان الأذن مسامًتم٘اط امًذمسذمسات امًمّقمشمٞة ومدمٛمٞمٕمٝاوامعرمطمٚة الأ* 

مٞة ومشمٜتم٘ؾ مقمؼ امًم٘مٜاة امًًمٛمٕمٞة إمم امًمٌٓمٚة وتهتز امًمٌٓمٚة؛ ومشمٕتمٛـد مؿـدة اهتزازها مقمغ مؿدة امًذمسذمسات امًمّقمش

 وزخممٝا.

مذ الأذن امًقمؾمٓك: مشمٜتم٘ؾ امًذمسذمسات امًمّقمشمٞة مُـ امًمٌٓمٚة إمم امعمٓرمىة امًثٌتة مقمٚـك  :امعرمطمٚة امًثامٟمٞة* 

ومسحًب مٌُـدأ مقمٛـؾ امًرواموـع مشمٜتم٘ـؾ امًذمسذمسات إمم امًًمٜدان  ،مضـدار امًمٌٓمٚـة مُــ مضمٝـة الأذن امًقمؾمٓك

مطمٞث  ،يةاوامًٌمٞمْامًمٜاموذة  أوومُــ مصـؿ إمم امًرمياب إمم أن مشمّؾ مسمّقرة مُمْخمٛة ومُرميزة إمم امًمٗتحة 

مشمٙقن همٜاك مٟم٘مٓة الامًتم٘اء مسمل الأذن امًقمؾمٓك والأذن امًدامظمٚمٞة مُـ همٜا مٟرى أن ومفمٞمٗة امًمٕمٔمٞمات هل مٟم٘ؾ 

 امًذمسذمسات ومشمْخمٞمٛمٝا ومشرميمٞزها.

: يم٘قم امًمٞةامًت ةمًمٞمذ الأذن امًدامظمٚمٞة: مطمٞث مدـري امًمٕمٛمٚمٞة مذ الأذن امًدامظمٚمٞة مسالآ :امعرمطمٚة امًثامًثة* 

ي الخارمضل مسمٜم٘ؾ امًذمسذمسات امًمّقمشمٞة إمم امًًمٚؿ امًمٌٓمك مصؿ إمم امًًمٚؿ امًقمؾمٓل مطمٞث تمتمٚئ واامًًائؾ امًمٚمٞمٛمٗ

 ومٟتمٞجة مًقمضـقد ،ي امًدامظمكواهذه امًم٘مٜاة مسامًًائؾ امًمٚمٞمٛمٗ

 ،مورق مذ الجمٝد مسمل هذيـ امًًائمٚمل يتم٠مصر امًمٖمِاء امًم٘امقـدي امًـذي يحمٛـؾ أمٟامسمٞـب مضـًؿ ميقرتي

 مُع امًمِمٕمػات امًتل مشمٖمٓل امًمٖمِاء امًًم٘مٗل امًذي يقمضد مذ أمصمٜاء مطرمية الاهتزاز مشتلامُس أمٟامسمٞب ميقرتي

 امًم٘مٜاة امًثامًثة )امًًمٚؿ امًدهمٚمٞزي( ومٟتمٞجة مًقمضقد مورق مذ الجمٝد مسمل

وامًمٕم٘د امًمٕمٌّمٞة  افمًمٞالأامًم٘مٜاة امًقمؾمٓك وامًم٘مٜاة امًثامًثة مشتقمًد مشمٞارات )مؾمٞالات مقمٌّمٞة( مشتمٚم٘مٗمٝا 

رتي يمٕمٛؾ مقمغ مطمٗظ امًتقازن مستحمٙؿ مٌُاذ ومُمٕروف أن مضًؿ ميق ،مًتمٜم٘مٚمٝا إمم امعراميز الحًمٞة مذ امًدمُاغ

 (.188-187ص ،2216 ،)الجقامًده.مُـ امعخمٞخ
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 :عاق٘ الطنعٔ٘أضباب الإ  .3

 أوامصمٜاء امًقلادة  أو مُمٙتًٌة أومشمٜقمقت ومشمٕددت أمؾٌاب الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مُا مسمل ورامصمٞة مضمٞمٜمٞة 

 أومُا مسمل ورامصمٞة  ويرمضع ذمًؽ إمم مشمٕم٘د مشرميمٞب الأذن ومشمٕدد مُمّادر الأمُراض امًتل مشمّمٞب الأذن مسمٕدها

ومًمٞس همٜاك مؿؽ مذ أن مُا يحدث مىٌؾ امًقلادة مُـ مُم١مصرات  ،رام ومهمػ ذمًؽأو أووقواء  أوامًتمٝامسات 

يمٕتمؼ أمؾٌامساً محتمٛمٚة مًلإصامسة مسمٗم٘دان امًًمٛع ومًمٙـ دورها مهمػ مُم١ميد. والجدير مسامًذمير أن امًًٌب الحم٘مٞم٘ل 

  مطًب امًمٕقامُؾ امعًٌٌة لها إمم: ويمٛمٙـ مشمً٘مٞؿ أمؾٌاب الإمقامىة امًًمٛمٕمٞةلا يزال مجمٝقلا تمامُا  مذ

 لاً: العقاعؾ القراثق  الجقـق :أو

وامعرض  ،مُـ مطالات الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مُشمٕزى لأمؾٌاب ورامصمٞة 52٪ امزمطقمشمِمػ امًدرامؾات إمم أن 

الأمضداد ومىد لا يمٙقن امعرض  أوالأب  أوهمٜا يمٜتم٘ؾ مًمٚجمٜمل مقـ مـريؼ الجمٞمٜات الحامُمٚة مًمٚمٛرض مُـ الأم 

 ويقمضد مُمٜف مٟقمقان. ،مُـ الأهة ملامًمٞالحب مفاهراً مذ الأمىار

ل: يقمًد مسف امًمٓمٗؾ ويلامطظ أمٟف لا يمٜتٌف إمم الأصقات مُـ مطقمًف مُمٝما ميامٟت مُرمشمٗمٕة ويتم٠مظر والأ *

 مذ امًمٜمٓؼ مقـ أمىرامٟف.

امًثاني: مذ هذه الحامًة يقمًد امًمٓمٗؾ مـٌمٞمٕمٞاً ويًمٛع الأصقات مُـ مطقمًف مضمٞداً ويتمٙمٚؿ مُثؾ أمىرامٟف  *

 امًًادمؾة مُـ مقمٛره. أومًًمٛع مذ مؾـ مُمٕمٞمٜة مىد مشمٙقن الخامًُة مذ مُقمقده ومًمٙمٜف يمٗم٘د ا

ميما يًامقد زواج الأمىارب مقمغ الإصامسة مسالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مظاصة مذ امًمٕائلات امًتل يمٜتمن بها 

مًمٚمٛمٕقمىمل مقـ امًمٕلامىة مسمل مىرامسة  الامضتمامقلومذ درامؾة مىامُت بها الإدارة امًمٕامُة مًمٚتم٠همٞؾ  ،امًمّمٛؿ

مؾمٛمٕمٞة مُتمٙررة مذ الأهة امًقامطدة ومشقصمٚت امًدرامؾة إمم أمٟف مذ  امًقامًديـ ومسمل ومضقد مطالات إمقامىة

مطالات الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امعتمٙررة مذ الأهة مشزداد مًٌٟة مُـ ميان آمساؤهؿ أمىارب وهذا يزيد امطتمال 

ج امًم٘ريب مقـ مدمٛمٞع وامًُئقمًمٞة امًقرامصة مقـ مطالات الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امعتمٙررة مذ الأه ومًُئقمًمٞة امًتز

 مصمٞة.هذه امًمٕقامُؾ امًقرا

 عؽتسب : أوثامكقاًم: عقاعؾ بقئق  

 ويمٛمٙـ مشمً٘مٞمٛمٝا إمم مققامُؾ تحدث مىٌؾ امعمٞلاد وأمصمٜاء امعمٞلاد ومسمٕد امعمٞلاد

 ميما يمك:

 مققامُؾ مىٌؾ امعمٞلاد: -أ 
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 وهمٜا مشمٕقد الأمؾٌاب إمم:

ويمٓمٚؼ مقمٚمٞف صمٛؿ  ،( مسمل الأم والجمٜملRHمطدوث مؿذوذ مضمٞمٜل مذ امظتلاف امًمٕامُؾ امًريزيز ) *

 .يولاد لمظمٚم٘

 مسامًمّمٛؿ امعمٙتًب. ذمًؽ تمٞجة مٟم٘ص الأميًجمل مظلال مومؽة الحمٛؾ ويًمٛكمٟ *

 امًًحائل. والامًتمٝاب إصامسة الأم الحامُؾ مسامًمٗمػومؾات مُثؾ الحمٌّة الأمعامٟمٞة *

مشمٙقيـ  أمصمٜاء مموومظاصة مذ مؿمٝقر الحمٛؾ الأ ،امًمٖدد امًمٜمٙمٗمٞة والحمٌّة والإمٟمٗمٚقمٟزا امًتمٝامسات* 

ومُـ مسمٞمٜمٝا الجمٝاز  امعختمٚمٗة ل مٟمٛق الأمضمٝزة والأمقمْاءالجمٜمل دامظؾ امًرمطؿ مما يمٜتج مقمٜف مقدم اميتما

 (.292-291ص ،2216 ،)امًمنيػ.امًًمٛمٕل

ل الأم الحامُؾ لأدوية وارة مسالجمٜمل دون امؾتمِارة مـٌمٞة إذ مشم١دى هذه الأدوية إمم مقدم وامشمٜ *

 .اميتمال مٟمٛق الجمٜمل ومُـ مصؿ ولادمشف مسمٕمٞقب مظمٚم٘مٞة

ة والأمُراض امًتل مشمّمٞب الأم أمصمٜاء الحمٛؾ امًتًمٛؿ الحمٛمك وامًمٜزيػ امًذي يحدث مىٌؾ امًقلاد *

 د.يميامًتمٝامسات امًمٖدد امًمٜمٙمٗمٞة وامًزهري وامًتمٞمٗق

 :(ومشمٙقن مُمّامطٌة مًمٕمٛمٚمٞة امًقلادة مُثؾ)مققامُؾ تحدث أمصمٜاء امًقلادة -ب 

 امًقلادة امعتمٕنة امًتل مشمٓقل مُدتها. *

 ولادة الجمٜمل مىٌؾ مُقمقده مما يحتاج إمم وومٕف مذ مطمْامٟة. *

مُمٞمٙرومُقل/ مًمؽ يم١دى إمم  342اء إذ أن زيادة مًٌٟة امًمّمٗراء مذ امًدم مقـ ولادمشف مُمّامساً مسامًمّمٗر *

 موم٘دان امًًمٛع مظاصة مقمٜد مُلامطمٔة مشمٚقن مقمل مىرمٟمٞة امعقمًقد مسامًمٚقن الأصمٗر.

 :مققامُؾ تحدث مسمٕد امعمٞلاد -ج 

مم مُـ مطمٞامشف مُثؾ الحمٛمٞات امًمٗمػومؾمٞة وإصامسة امًمٓمٗؾ مسٌمٕض الأمُراض مظمّقصاً مذ امًًمٜة الأ *

د والإمٟمٗمٚقمٟزا والحمٛك امًم٘رمُزية يامًًحائل والحمٌّة وامًتمٞمٗق الامًتمٝاب أومٛك امًمِقميمٞة وامعمٞمٙرومسمٞة ميالح

ومشمٕتمؼ  ،امًًمٛمٕلويمؽمشب مقمغ هذه الأمُراض مشم٠مصمػات مُدمُرة مذ الخلايا امًًمٛمٕمٞة وامًمٕمّب  ،وامًدمومؽيا

 الحمٌّة الأمعامٟمٞة أميثر الأمؾٌاب امًقلادية مؿمٞقمقاً مًمٚمْمٕػ امًًمٛمٕل وامًمّمٛؿ.
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 أورام الأذن امًقمؾمٓك أوو ،امًذي يمِمٞع مسمل الأمـمٗال مذ مؾـ مٌُمٙرةامًتمٝاب الأذن امًقمؾمٓك * 

 مشمٙدس مسمٕض الأمًٟجة الجمٚدية مسدامظمٚمٝا.

امًم٘مٜاة  أومشم٠مصر الجمٝاز امًًمٛمٕل مًدى امًمٓمٗؾ مٟتمٞجة مًقمضقد مسمٕض الأمؿمٞاء امًمٖريٌة دامظؾ الأذن * 

 أومٛمٕمٞة راق ومهمػها وميذمًؽ مٟتمٞجة مًمؽاميؿ امعادة امًمِوالخارمضمٞة مُثؾ الحمَ والخرز والحمنات والأ

مسدرمضة  مولا مشًمٛح مسمٛرور امعقمضات امًمّقتي ،صماخ الأذن مذ امًم٘مٜاة امًًمٛمٕمٞة مما يم١دى إمم امًٟداد الأذن

 (.293ص  ،2216 ،)امًمنيػ.مـٌمٚة الاذن إمممشمّؾ مُمِقهة  أوميامومٞة 

الأذن وامطدة مُـ امًمٕقامُؾ امًٌمٞئمٞة امًمٕاروة  أووتمثؾ الحقادث امًتل مشمّمٞب امًمٗرد مؾقاء مذ امًرأس * 

مم إصامسة مسمٕض أمضزاء الجمٝاز امًًمٛمٕل ميم٢صامسة مـٌمٚة الاذن الخارمضمٞة مسثم٘ب ومطدوث مٟزيػ امًتل مشم١دي إ

ميحقادث امًًمٞارات  ،امًتمٕرض مًٌمٕض الحقادث أوصمٗمٕة مؿديدة  أومًمٓمٛة  أومذ الأذن مٟتمٞجة آمًة مطادة 

 امًمٞة.مقوامًًم٘قط مُـ أمُاميـ 

ؾ امًتمٝاب وميذمًؽ مشرمضع مسمٕض أمؾٌاب ومٕػ امًًمٛع إمم امًتمٝامسات الجمٝاز امًتمٜمٗز امًمٕمٚقي مُث* 

والحمٜجرة وامًٌمٚمٕقم الأمٟمٗل مسم٘مٜاة امؾتاميمٞقس مما  ،الأمٟػ والجمٞقب الأمٟمٗمٞة والحمٚؼ وامًمٚقزمشمل وامًمٚحمٛمٞة

مهمػ امًمّديد مًلأذن امًقمؾمٓك وامًذي يم١دي إمم ومضقد رمؿح مظمٚػ مـٌمٚة الأذن ومُـ  الامًتمٝابيم١دي إمم 

مذ مصم٘ب مـٌمٚة الأذن  امعتمٙرر وامعزمُـ وامًذي يتًٌب يالامًتمٝاب امًمّديد أومصؿ يتًٌب مذ ومٕػ امًًمٛع 

 ومشم٠ميؾ مقمٔمٛمٞات امًًمٛع.

ومـٌم٘ا لإمطمّاء امعرميز امًم٘قمُل  ،امًمْقواء امًتل تمثؾ أميثر امًمٕقامُؾ مشم٠مصمػا مقمغ مقمٛمٚمٞة امًًمٛع* 

امًًمٛمٕمٞة  مًلإمقامىةمُـ جممٚة الأمؾٌاب امعم١دية  % 23.4موم٢ن امًمْقواء تمثؾ  1994لإمطمّاءات امًمّحة 

 .(294ص  ،2216 ،)امًمنيػ .% 12.3أمُا الأصقات الحادة امًمٗجائمٞة موتمٛثؾ 

 :تصئف الإعاق٘ الطنعٔ٘ -4

 التصـقػ حسب عؽامن الإصامب :  -أ  

 يمٛمٞز هذا امًتمّمٜمٞػ مصلاث موئات مُـ الإمقامىة:    

(: يمٕاني أمـمٗال هذه امًمٗئة Conductive Hearing Lossالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امًتقصمٞمٚمٞة )*. 

مًدامظمٚمٞة؛ ويمٙقن ذمًؽ مسًٌب مُـ مُمِمٙمٚة مذ مشقصمٞؾ امًمّقت مُـ الأذن الخارمضمٞة وامًقمؾمٓك إمم الأذن ا
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امًمٜمٛـق الخامـئ مًمٚمٕمٔمٛمٞـات  أو الامًتمٝاب أومدمٛـع امًًـقائؾ  أوإمُـا ومضـقد مدمٛع مًمٚمادة امًمّمٛمٖمٞة 

مضرامطمٞا ويمٛمٙـ مًمًٚمٛع  أوومُمٕمٔـؿ الإمقامىات امًًمٛمٕمٞة امًتقصمٞمٚمٞة مشمٕامًج مسمِمٙؾ مشمٚم٘ائل مـٌمٞا  ،امًًمٛمٕمٞة

 أن يمٕقد إمم وومٕف امًمٌٓمٞمٕل.

(: يمٕاني أموـراد هـذه Sensorineural Hearing lossامًمٕمٌّمٞة ) -. الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة*

ومذ هذه  ،مُــ امًمٗـئـة مُــ مُمِمٙلات مشتمّـؾ مسـالأذن امًدامظمٚمٞة وامًمٕمّب امًًمٛمٕل وصقلاً إمم امًدمُاغ

ومهامًٌاً يمٙقن هذا امًمٜقع مُـ الإمقامىة مهمػ  ،الحالات يمِقه الإدراك امًًمٛمٕل ومشمّؾ الأصقات مُمِقمؿة

امعمٕمٞمٜات  مسامؾتخداممطمٞة وامًمّقت مىد لا يمٌّح واوحاً مطتك مىامسؾ مًمٚتمّحمٞح مسالإمضراءات امًمٌٓمٞة والجرا

 امًًمٛمٕمٞة.

(: إن مُا يحدث همٜا هق امًتمًٗمػ Central Hearing Loss. الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امعرميزية )*

موامعمِمٙمٚة مشرمشٌط مستقصمٞؾ امًًمٞالات امًمٕمٌّمٞة  ،الخامـئ معا يتؿ مؾمامقف مسامًرمهؿ مُـ أن مطامؾة امًًمٛع مـٌمٞمٕمٞة

 أورام ووذمًؽ مٟتمٞجة الأ ،امًًمٛمٕمٞة امعقمضقدة مذ امًمٗص امًمّدمهل مذ امًدمُاغ مُــ مضـذع امًدمُاغ إمم امًم٘منة

 ،2216 ،)مهًانومذ هذا امًمٜقع أيمْـا مشمٙـقن امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة محدودة امًمٗائدة. ،امًتمٚـػ امًـدمُامهل

 (.178ص

 :تصقػ حسب العؿر الزعـل –ب 

ؽ مًمٚمٕلامىة امًم٘قية امًتل وذمً ،امًمٚمٖة اميتًابويرميز هذا امًتمّمٜمٞػ مقمغ الأمصر امًذي مشمؽميف الإمقامىة مقمغ 

وهمٜا مشمّمٜػ  ويمٓمٚؼ مقمٚمٞف ايمْا امًتمّمٜمٞػ امًمؽمسقي ،امًمٚمٖة ومؾلامُة مطامؾة امًًمٛع اميتًابمشرمسط مسمل 

 الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة إمم:

أي مذ  ،: ويمِمػ إمم ذمًؽ امًمّمٛؿ امًذي يحدث مقمٜد امعمٞلادPrelingualامًمّمٛؿ مىٌؾ امًمٚمٖقي   -*

( أن 2222) ،مًدى امًمٓمٗؾ ويذمير الخمٓمٞب مشمٓقر امًمٙلام أوامًمٚمٖة ومشمٓقرها  اميتًابمؾـ مٌُمٙرة مىٌؾ 

 امًمٚمٖة اميتًابامعمِمٙمٚة همٜا مشمٙمٛـ مذ أن امًمٓمٗؾ لا يًتمٓمٞع 

مومٕدم مىدرمشف مقمغ مؾماع امًمٙلام مشمٕمٜل مقدم امًم٘درة مقمغ مشم٘مٚمٞد ميلام الآمظريـ  ،وامًمٙلام مسمٓريم٘ة مـٌمٞمٕمٞة

 قاصؾ امًمٚمٖقية.امًت أمؾامًمٞبومهامًٌا مُا يًتخدم  ،مًذمًؽ مومٝق يحتاج إمم مشمٕمٚؿ امًمٚمٖة مسمٍياً  ،ومُرامىٌة ميلامُف
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: ويمِمػ إمم ذمًؽ امًمّمٛؿ امًذي يحدث مسمٕد أن مشتمٓقر Postlingualامًمّمٛؿ مسمٕد امًمٚمٖقي   -*

 .ااميتًابهأي مسمٕد  ،امًمٚمٖة مًدى امًمٓمٗؾ

 التصـقػ حسب صدة الػؼدان السؿعل: -ج

ويمٓمٚؼ مقمٚمٞف أمطمٞامٟاً امًتمّمٜمٞػ  ،مًمٕتٌة امًًمٛع مُـ امًتمّمٜمٞمٗات الأميثر مؿمٞقمقاً  امًتامزيمٕتمؼ امًتمّمٜمٞػ 

 :وهل ميالآتي ،مضلامًمًٗمٞقمًق

 ،( ديًٌؾ42-25امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل مسمل ) يمؽاوح(: وSlightالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امًًٌمٞمٓة مضداً )* 

 مًمٙمٜف لا يقامضف مُمِمٙلات مشذمير مذ امعدرمؾة. ،ومىد يقامضف امًمٗرد همٜا صمٕقمسة مذ تممٞمٞز الأصقات الخاموتة

 ،ديًٌؾ( 54-41امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل مسمل ) يمؽاوح: وMildالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امًًٌمٞمٓة * 

ويمٗمْؾ أن يمٚتحؼ  ،٪ مُـ امعمٜامىمِة امًمّمٗمٞة52مًمٙمٜف مىد يمْمٞع  ،ويًتقمقب امًمٗرد همٜا امًمٙلام ومضمٝاً مًقمضف

 امًًمٛمٕمٞة ميثمػاً. ميذمًؽ موًتمٗمٞده امعمٕمٞمٜات ،مسامًمّػ الخاص مًمًٞتمٗمٞد مُـ مسرامجف

ولا  ،(69-55امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل مسمل ) يمؽاوح: وModerateالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امعتقمؾمٓة * 

ويجب أن يمٚتحؼ  ،ويمٕاني امًمٗرد همٜا مُـ اومٓرامسات ميلامُمٞة ،مًمٙلام إلا مقمغ مؿمٙؾ ساخيًتقمقب امًمٗرد ا

 مسامًمّػ الخاص.

يًمٛع  ولا ،(89–72امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل مسمل ) يمؽاوح: وSevereالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امًمِديدة * 

 وامًمٗرد همٜا مسحامضة ،ويمٕاني مُـ اومٓرامسات مؿديدة مذ امًمٙلام ،امًمٕامًمٞةامًمٗرد همٜا امًمٙثمػ مُـ الأصقات 

 مًلامًتحاق مسمٛدرمؾة مظاصة مسامعمٕامىمل مؾمٛمٞمٕا.

ولا  ،( ديًٌؾ92: ويزيد امًمٗم٘دان امًًمٛمٕل مقـ )Profoundالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امًمِديدة مضدا * 

ويحتاج امًمٗرد همٜا مًمٚدوام امًمٙامُؾ مذ مُدارس  ،مضداً  امًمٕامًمٞةالأصقات  يًمٛع امًمٗرد همٜا إلا مسمٕمْاً مُـ

 .(312-329ص ،2216  ،حةموتمٞو )امًًٌمٓامُلومشمٕمٚؿ مـرق امًتقاصؾ امعختمٚمٗة. ،امًمّؿ

 :ىطب٘ اىتػاز الاعاق٘ الطنعٔ٘  - 5

٪ مُـ 2.13ومىد أمؿارت إمطمّاءات دائرة امًتمٕمٚمٞؿ مذ امًقلايات امعتحدة الأمُريمٙمٞة إمم ومضقد 

مؾمٜة ومٛـ موئتل امًمّؿ والإمقامىة  17مؾمٜقات إمم  6امًمٓمٌٚة مذ امعدارس امًمٕامُة مذ امعرمطمٚة امًمٕمٛرية مُـ 

 .امًًمٛمٕمٞة
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إمم أن الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مشمٕتمؼ الإمقامىة الأمىؾ امٟتمِارا مسمل الأمـمٗال مذ  2212ميما يمِمػ مؾمٛمٞث ومشمٞمٚر 

ومسامعم٘امسؾ الأميثر امٟتمِارا مسمل ميٌار امًًـ ميقنها إمقامىة مُرمشٌمٓة مسامًتم٘دم مذ  ،امًقلايات امعتحدة الأمُريمٙمٞة

٪ مُـ 52 مطقامزإمم أن  2212مذ مؾمٛمٞث ومشايمٚر  2227،وميما يمِمػ مٟامٟز ودودمؾقن ،امًمٕمٛر

 .مؾمٜة يمٕامٟقن مُـ إمقامىة مؾمٛمٕمٞة 72 الأمؿخاص مذ مقمٛر

مُمٚمٞقن مًٟمٛة  362 –٪ مُـ مؾمٙان امًمٕالم 5مُـ  ووموم٘اً مًتم٘ديرات مُمٜمٔمٛة امًمّحة امًمٕامعمٞة يمٕاني أميثر

مُمٚمٞقن مُـ الأمـمٗال( مهامًٌمٞة هم١لاء امًمٜاس يمٕمٞمِقن  32مُمٚمٞقن مُـ امًٌامًمٖمل و 328موم٘دان امًًمٛع ) مُـ –

ز وامصمٚث الأمؿخاص امًذيـ مشتج مطقامزميما يمٕاني  ،مذ امًٌمٚدان امعمٜخمٗمْة امًدمظؾ وامًٌمٚدان امعتقمؾمٓة امًدمظؾ

يمٕد أميثر امٟتمِاراً مذ هذه امًمٗئة امًمٕمٛرية مذ مضمٜقب  أو ،مقامُا مُـ امًمٕمٛر مُـ موم٘دان امًًمٛع 65أمقمارهؿ 

 وآمؾمٞا وامعحمٞط الهادئ وأموريم٘مٞا مضمٜقب امًمّحراء امًمٙمؼى. ،آمؾمٞا

ومداهؾ  ،مقامىة امًًمٛمٕمٞةأمُا مذ امًدول امًمٕرمسمٞة موم٢مٟف لا مشقمضد إمطمّاءات دمىمٞم٘ة ومؿامُمٚة مقـ امٟتمِار الإ

هذه الإمطمّاءات مذ مُمٕمٔؿ هذه امًدول يدل مقمغ أن مُمِمٙمٚة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة لم مشمٓرح مٟمًٗمٝا ميم٘مْمٞة 

وإمٟا  ،امضتمامقمٞة مشًتحؼ امًتمٕامُؾ مُمٕمٝا مقمغ أمؾاس مُـ امًتخمٓمٞط الجمٞد لها معقامضمٝتمٝا. مُقامضمٝة مسمِمٙؾ مقمٚمٛل

 مشقامضف الآن مسم٠مؾمٚقب مضزئل.

مطمٞث  ،ن الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مشم٘ع مذ امعرمشٌة امًثامٟمٞة مُـ مطمٞث الامٟتمِارموم٢ ،ومذ امعمٛمٚمٙة الأردمٟمٞة الهامؿمٛمٞة

٪( 1ومشمِمٙؾ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مًٌٟة ) ،( مؿخمّاً 3522) مطقامزمسمٚغ مقدد امعمّامسمل مسالإمقامىات امًًمٛمٕمٞة 

ص  ،2216 ،)امًًٌمٓامُل وموتمٞحة،2222مُـ مجمٛقع الإمقامىات الأمظرى وموم٘اً لإمطمّاءات مقام 

212.) 

 :تػدٔص الاعاق٘ الطنعٔ٘ - 6

 وهمٜف امًمٓرق هل: ،همٜامًؽ امًمٕديد مُـ امًمٓرق امعًتخدمُة مذ مىمٞاس ومشمِخمٞص الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة

 (Traditional Methodالطريؼ  التؼؾقدي  ) :لاأو

 ،إصـامسة امًمٗـرد مسالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امزإجموهـل مـريم٘ة مهمػ دمىمٞم٘ة وتهدف مًمٚمٙمِػ امعٌدئل مقــ 

 ومُـ مشمٚؽ امًمٓرق:
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ومذ هـذه امًمٓريم٘ـة مٟم٘ـقم مسمٛمٜاداة امًمٓمٗـؾ مسامؾمٛـف (: Whisper Test. مـريم٘ة الهمٛـس )*

مسـمّقت مُمٜخمٗض مًمٚتم٠ميـد مُــ مؾـلامُة الجمٝاز امًًمٛمٕل مًديـف موـم٢ذا لم يًمٛع امًمٓمٗؾ مٟرموع درمضة امًمّقت 

 ومُـ مظلال ذمًؽ مًٟتمٓمٞع امًتمٕرف مٌُدئمٞا مقمغ ومضقد مظمٚؾ مُـ مقدمُف مذ مطامؾة امًًمٛع مًدى امًمٓمٗؾ.

امًمٓريم٘ة مٟمٓمٚب مُـ امًمٓمٗؾ أن يمٜمّت مًًماع (: ومذ هذه Watch Test. مـريم٘ة دمىات امًًامقة )*

موم٢ن ذمًؽ مُم١مؿـر  ،دمىات امًًامقة موم٢ذا مىام مسًمامقمٝا ميان وومٕف مـٌمٞمٕمٞا وإذا لم يًتمٓمٞع مؾماع دمىات امًًامقة

 مقمٚـك ومضـقد مظمٚؾ مذ مطاس امًًمٛع مًدى امًمٓمٗؾ.

 (Modern Methodsثامكقاًم: الطرق العؾؿق  الحديث  )

 ة امًًمٛمٕمٞة ويمٓمٚؼ مقمٚمٞف مُمّمٓمٚحيم٘قم مسم٢مضراء مشمٚؽ امًمٓرق أمظمّائل مذ مىمٞاس امًم٘در

(Audiologist:وهذه امًمٓرق مشتمّػ مسامًدمىة مُم٘ارمٟة مُع امًمٓرق امًتم٘مٚمٞدية وأهممٝا ) 

 (:Pure fon - Audiometry. مـريم٘ة امًم٘مٞاس امًًمٛمٕل امًدمىمٞؼ )*

ومذ هـذه امًمٓريم٘ة يحـدد أمظمّائل امًًمٛع درمضـة / مقتٌـة امًم٘ـدرة امًًمٛمٕمٞة مًمٚمٗـرد مسقمطدات 

ومسقمطدات أمظـرى مشمٕمؼ  ،مقددا مُـ امًذمسذمسات امًمّقمشمٞة مذ ميؾ ومطدة زمُمٜمٞة ( وامًتل تمثؾHertzمشًمٛك )

مسقوع  ،امًم٘درة امًًمٛمٕمٞة مًمٚمٗرد ويم٘ـقم الأمظمّائل مسم٘مٞـاس ،(dBمقــ مؿـدة امًـمّـقت مشـًمٛك ديًٌؾ )

ويمٕرض مقمغ امعمٗحقص أصـقامشاً ذات  ،ومًمٙؾ أذن مقمغ مطدة ،مقمغ أذني امعمٗحقص ،مؾمامقات الأذن

( 112مُــ صـمٗر إمم ) مشمؽاوحذات مؿـدة  ،( ومطـدة همػمشز8.222ـ  125مُــ ) مشمؽاوحذمسذمسات 

ومُــ مظـلال ذمًـؽ يم٘ـرر امًمٗامطص مُدى امًتم٘اط امعمٗحقص مًلأصقات ذات امًذمسذمسات  ،ومطـدة ديًٌؾ

 وامًمِدة امعتدرمضة.

 (:Speech Audiometry. مـريم٘ة امؾتمٌ٘ال امًمٙلام ومومٝمٛف )*

ـدة مُتدرمضة ويمٓمٚب مُمٜف أن ومذ هذه امًمٓريم٘ة يمٕرض امًمٗامطص أمُام امعمٗحقص أصقامشا ذات مؿ

 .(71ص  ،2218 ،)امًًمٞد مٌٟمٞؾ وامظرون يمٕمؼ مقـ مُدى مؾمامقف ومومٝمٛف مًلأصقات امعمٕرووة مقمٚمٞف، 
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 الؼقامس السؿعل للأضػامل الصغامر:-

إذ مشلامطظ امؾتجامساتهؿ  ،مًمٞةويتؿ امًمٗحـص امًـًمٛمٕل مًلأمـمٗال امًروع مسالامقتماد مقمغ امعمٜمٕمًٙات الأ

مقــ مــريـؼ إصـدار أصـقات مسدرمضات مختمٚمٗة مُـ جممٞع  وأمسمِمٙؾ لا إرادي  امًمٕامًمٞةمًلأصـقات 

 الجمٝات ومُلامطمٔة امؾتجامساتهؿ لها.

ويمٛمٙـ إمضراء امًمٗحص امًًمٛمٕل مُع الأمـمٗال امًمّمٖار مقـ مـريؼ مُا يمٕرف مسامًم٘مٞاس مُــ مظـلال 

مطـديث مسدرمضات مختمٚمٗة مذ  أومطمٞث مشقوع امًًمامقات مقمغ أذن امًمٓمٗـؾ ويم٘ـدم مًـف مٟمٖمٛـة  ،امًمٚمٕب

 ،2216 ،)الجقامًدة ف امًم٘مٞام مسمٕمٛـؾ مُـحـٌـب مًـف مقمٜـد مؾـمٛـاع امًـمّقتامًمِدة ويمٓمٚـب مُمٜـ

 (.199-198ص

 الامظتٌارات امًمؽمسقية امعًتخدمُة مذ امًم٘مٞاس امًًمٛمٕل:

 :مذ هذه امًمٓريم٘ة يًتخدم الأمظمّائل امظتٌارات امًتمٛمٞمٞز امًًمٛمٕل امعم٘مٜمٜة أهممٝا

 Wepman Auditory،1978عامن لؾتؿققز السؿعل ) . عؼقامس ويب*

Discrimination Test): 

ويم٘ـدم مًمٚمٗئات امًمٕمٛريـة مُــ مؾــ  ،مطمٞث صمٛؿ هذا الامظتٌار مًمٚتمٛمٞمٞز مسمل الأصـقات امعتجامًٟة

ويمٕتمؼ هذا الامظتٌـار مُــ الامظتٌارات امًمٗردية امعم٘مٜمٜة ويتم٠مًػ مُـ أرمسمٕمل زومضا مُـ  ،مؾـمٜقات 5-8

مذ مطمل لا  ،امعتجامًٟةمُمٜمٝا مصلامصمل زومضاً تختمٚػ مذ وامطدة مُـ الأصقات  ،امعمٗردات امًتل لا مُمٕمٜك لها

وتختمٚػ  ،مسـؾ وومٕت مًمٚتمٛقيف مقمغ امًمٓمٗؾ ،تختمٚػ امًمٕمنة امًٌامىمٞة مذ وامطـدة مُــ الأصـقات امعتجامًٟة

 ،مذ ومؾمٓمٝا ومقددها أرمسمٕة أزواج أو ،لها ومقددها مصلامصة مقمنةأوإمُا مذ  ،الأزواج امعتجامًٟة مُــ امعمٗردات

 مذ آمظرها ومقددها مصلامصة مقمن زومضاً.  أو

 دعامن فرشتق ودكقك لؾتؿققز السؿعل.. عؼقامس جقل*

م٘ـدرة امًمٗـرد مقمٚـك امًتمٛمٞمٞز امًًمٛمٕل مسمل مجمٛقمقـات مُــ امعمٗردات امعتمِابهة مًهـذا امعم٘مٞـاس  صمٛؿ

ويتمٙقن امعم٘مٞاس مُـ مجمٛقمقة مُـ امعمٗردات مُرمشٌة مذ مؾلامؾـؾ مطـمٞـث مشـمْـؿ ميـؾ  ،مُـ مطمٞث امًمٚمٗظ

( وهـق Night، Bite، Write, Lightمؾمًٚمٚة أرمسـع مُـمٗـردات مُتمِابهة مُــ مطمٞـث امًمٚمٗـظ م )
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 .مًمٗمٔمٝامُـم١مًـػ مُــ مجمٛقمقـة مُــ امًمّـقر يمٓمٚـب مُـمٜـ امعمٗحقص الإمؿارة إمم امًمّقرة امًتل مؾمٛع 

 (.178ص ،2216 ،)امًداهري

مىمٞاس امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مقمغ امًمٓرق  أمؾامًمٞبومما يجدر ذميره أن جممٞع الامظتٌارات امًمؽمسقية مشمٕتمٛد مومٞمٝا 

 الأدائمٞة

  :خصائص المعاقين سمعٔا -7

 :الخصامئص الؾغقي  7-1

وح مُا أومقمغ أن أميمؼ الآمصار امًًمٌٚمٞة مًلإمقامىة امًًمٛمٕمٞة يمٔمٝر  ،2229 ،وآمظرون ،يم١ميد هالاهان

ومقمٚمٞف موم٢ن امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞا يمٕامٟقن مُـ مشم٠مظر واوح مذ امًمٜمٛق  ،يمٙقن مذ مجال الامؾتمٞمٕاب وامًتمٌٕمػ امًمٚمٖقي

وميمٚمٝا مطدمصت الإصامسة  ،مٕمٞة أمؿدومشتمْح درمضة هذا امًتم٠مظر ميمٚما ميامٟت درمضة الإمقامىة امًًمٛ ،امًمٚمٗمٔل

ويمٕتمؼ امًمٕمٛر امًذي مسدأت مومٞف الإصامسة مسالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مقامُلا هامُا مذ  ،مسالإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مذ ومىت مٌُمٙر

والأمـمٗال امًذيـ يمٕامٟقن مُـ صمٕقمسات مؾمٛمٕمٞة مُمٜذ امًقلادة يقامضف  ،تحديد درمضة امًتم٠مظر مذ امًمٜمٛق امًمٚمٗمٔل

ن مذ امعمٜامهاة وؤرة رمهؿ أنهؿ يمّدرون أصقات ويٌدمٟمٛقهؿ امًمٚمٗمٔل مقجزا واوحا مُمٜذ امًمٓمٗقمًة امعٌمٙ

ومسمِمٙؾ مقام مشتًؿ امًمٚمٖقية  ،إلا أن مُرامطؾ امًمٜمٛق امًمٚمٗمٔل امًلامطم٘ة مشتم٠مصر مسمِمٙؾ واوح ،ميٌامىل أمىرانهؿ

وامًمٙلام مهمػ  ،وذمظمػة مًمٖقية محدودة ،ومسمٓئ امًمٙلام ،امًمٕامًمٞةامًمّقت  ةميمٓريم٘مسمٛجمٛقمقة مُـ امعم١ذات 

 .ومطذف مسمٕض الحروف ومشمِقيف امًٌمٕض الآمظر ،الحروفومقدم امًم٘درة مقمغ امًتمٛمٞمٞز مسمل  ،واوح

يمٕد الاموتم٘ار امًمٚمٖقي وامًمٚمٖة امًمٚمٗمٔمٞة ومشم٠مظر امًمٜمٛق امًمٚمٖقي امظمٓر امًمٜتائج امعمؽمشٌة مقمغ الإمقامىة 

وامًتل مشرمشٌط مسدرمضة موم٘دان امًًمٛع موامعمّامسمل مسامًمّؿ امًمِديد والحاد امًذيـ مىٌؾ  ،امًًمٛمٕمٞة مقمغ الإمـلاق

رمهؿ أنهؿ يٌدون مُرمطمٚة امعمٜامهاة مذ مٟمٗس  ،ن أصقمشا مهمػ مُمٗمٝقمُةيمّدرو أوالخامًُة يمٕجزون مقـ امًمٙلام 

 مًمٕدة أمؾٌاب أهممٝا: امًتامزإلا أنهؿ لا يقاصمٚقن مُرامطؾ امًمٜمٛق امًمٗمٔل  ،امًقمىت مُع أمىرانهؿ امًمٕاديمل

لا يتمٛمٙمٜقن  ومسامًتامزأنهؿ لا يتمٛمٙمٜقن مُـ مؾماع امًمٜماذج امًمٙلامُمٞة وامًمٚمٖقية امًمّحمٞحة مُـ امًمٌٙار -

 مُـ مشم٘مٚمٞدها.
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أي ردود أمومٕال مسمِان مُا يمّدرون مُـ  أومٞجة مًلإمقامىة امًًمٛمٕمٞة لا يتمٚم٘قن أية مشمٖذية رامضمٕة أنهؿ مٟت-

 يمٕاني ومٕاف ماويمٗتم٘رون إمم امًتمٕزيز امًًمٛمٕل مسمٞمٜ ،مُـ دامظؾ أمٟمًٗمٝؿ أوأصقات مؾقاء مُـ الآمظريـ 

 مشتمٛثؾ مُتمٗاومشةامًًمٛع مُـ مُمِمٙلات مًمٖقية مسدرمضات 

ومُمِمٙلات مشمٜامىص  ،مطقلهؿ مُـ مُمٜامىمِات ومقدم مومٝؿ مُا يدور ،مسمّمٕقمسة مؾماع الأصقات امعمٜخمٗمْة

)امًًٌمٓامُل مقدد امعمٗردات امًمٚمٖقية وصمٕقمسات امًتمٌٕمػ امًمٚمٖقي مسامًمًٌٜة مًذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة امعتقمؾمٓة.

 (.323 -322ص  ،2216 ،وموتمٞحة

 الخصامئص العؼؾق  )ادعرفق (: 7-1

ومسما ان مُمٕمٔؿ مًم٘د مشؿ امًتقومٞح ان الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مشم١مصر مسمِمٙؾ واوح مقمغ امًمٜمٛق امًمٚمٖقي مًمٚمٗرد 

رمشٌاط امًم٘درة امًمٕم٘مٚمٞة مسامًم٘درة امًمٚمٖقية مومٛــ امًٌديهل أن يمٙقن أداء اماء امًمٜمٗس امًمؽمسقيمل يمِمػون إمم مقمٚ

مظتٌارات مسامًمٜامطمٞة وذمًؽ مسًٌب مشمٌِع مشمٚؽ الا ،مظتٌارات امًذمياءااد امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً مُتدمٟمٞاً مقمغ الأمور

مظتٌارات ذمياء ومظاصة مسامًمّؿ مشرميز مقمغ وامًًم١ال امًذي يمٓرح مٟمًٗف همٜا وأمٟف مًق مشؿ مشمّمٛمٞؿ ا ،امًمٚمٗمٔمٞة

ك ميـؾ مطـال يجـب مقمٚـ ،مظتٌارات؟ن أداؤهـؿ مُـتـدمٟمٞا مقمٚـك هـذه الاالجقامٟب الأدائمٞة مومٝؾ مؾمٞمٙق

وامعمٌِمٕة مسامًمٜامطمٞة امًمٚمٗمٔمٞة لا مشم٘ـمٞـس مىـدرات امًمّؿ  امزمظتٌارات امًذمياء مسقصمٗمٝا الحاالإمؿارة إمم أن 

أمٟف لا مشقمضد مقلامىة مىقية مسمل درمضة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة وهذا مشمِمػ مُمٕمٔـؿ امًدرامؾات  ،امًمٕم٘مٚمٞة الحم٘مٞم٘مٞة

إذ أمؿارت امًدرامؾات إمم أن امعمٕقمىمل  ،وأمٟف لا أمصر مًلإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مقمغ ذمياء امًمٗرد ،ومُمٕامُؾ امًذمياء

 ،)الجقامًدهمؾمٛمٕمٞـا مىـادرون مقمغ امًتمٕمٚؿ وامًتمٗمٙمػ امًتجريـدي وأن مًمٖـة الإمؿارة هل مسمٛثامسة مًمٖة مطم٘مٞم٘مٞة. 

 .(49ص  ،2212

 :(التحصقؾ اددرد)صامئص السبقي  الخ 7-0

 ،وامًمٙتامسة ،مُـ امًمٌٓمٞمٕل أن مشتم٠مصر الجقامٟب امًتحمّمٞمٚمٞة مًلأصؿ ومسخاصة مذ مجالات امًم٘راءة

ومطمٞث أن  ،والحًاب؛ وذمًؽ مسًٌب امقتماد هذه الجقامٟب امًتحمّمٞمٚمٞة امقتماداً أمؾامؾمٞاً مقمغ امًمٜمٛق امًمٚمٖقي

الأموراد امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞـا مًـمٞـس مًـديهـؿ مشـدن إمم أن  مقام مسمِمٙؾ امؿارت - مؾامسم٘اً  ذميرمٟا ميما –امًدرامؾات 

مًذمًؽ موم٢ن الامٟخمٗاض امًقاوح مذ امًتحمّمٞؾ الأمياديمٛل  ،مذ امًم٘درات امًمٕم٘مٚمٞة مُم٘ارمٟة مسم٠مىرانهؿ امًًامُمل

 :مًديهؿ يمٛمٙـ مشمًٗمػه مسمٕدد مُـ امًمٕقامُؾ أهممٝا
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 . مقدم مُلاءمُـة امعمٜاهج امًدرامؾمٞة لهـؿ مطمٞـث أنهـا مُـمّمٛمٛة مسالأصـؾ مًـلأموـراد امًًامُمٕمل.*

مًمًٞت   ت امًتلمًديهؿ تحت مفرومومٝؿ امًمٜمًٗمٞة امًمٜاجمة مقـ الحالا ،. امٟخمٗاض امًدامومٕمٞة مًمٚتمٕمٚؿ امًمٕالم*

إلا أن ذمًؽ لا يمٕمٜل مسامًيورة أنهؿ لا يًتمٓمٞمٕقن تحـمّمٞؾ مًُتقيات مقمٚمٞـا مُــ  ،مؾامًمٞبمسحامضة لأ

س مومٕامًة امًتحمّمٞؾ الأمياديمٛل موم٢ذا أمشمٞحت لهؿ امًمٗرص امعمٜامؾٌة مُـ مسرامُج مشرمسقية مُرميزة ومـرائؼ مشدري

 موم٢نهؿ يًتمٓمٞمٕقن الحمّقل مقمغ درمضات مقمٚمٞا مُمِابهة لأمىرانهؿ امًًامُمٕمل.

هذا ومددر الإمؿارة إمم أن درمضة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مشمٚمٕب دورا هامُا مذ امًتحمّمٞؾ امعدرد مومٙمٚما 

وهذا مُع امًمٕمٚؿ  ،ةزادت درمضة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مىمٚت مورص امعمٕقق مؾمٛمٕمٞا مًلامؾتمٗادة مُـ امًمؼامُج امًمؽمسقي

حمّمٞؾ الأمياديمٛل يتم٠مصر مسمٛتمٖمػات أمظرى مهمػ مؿدة الامقامىة امًًمٛمٕمٞة مُثؾ امًم٘درات امًمٕم٘مٚمٞة مسم٠ن امًت

وامًمِخمّمٞة وامًدمقؿ امًذي يم٘دمُف امًقامًديـ وامًمٕمٛر مقمٜد مطدوث الامقامىة امًًمٛمٕمٞة وامًقوع الامىتمّادي 

 (.55ص  ،2212 ،)الجقامًده .مًلأهة وامًقوع امًًمٛمٕل مًمٚقامًديـ الامضتمامقلو

 :كػعاملق الاو الاجتماعق الخصامئص  7-4

مم مذ امًتقاصؾ مًذمًؽ يمٕاني امعمٕامىقن مؾمٛمٕمٞاً مُـ مُمِمٙلات مشمٙمٞمٗمٞة مذ ومشمٕتمؼ امًمٚمٖة امًقمؾمٞمٚة الأ

 ،وصمٕقمسة امًتمٌٕمػ مقـ أمٟمًٗمٝؿ ،وذمًؽ مسًٌب امًمٜم٘ص امًقاوح مذ مىدراتهؿ امًمٚمٖقية الامضتمامقلمٟمٛقهؿ 

مسمِمٙؾ  تمامقلالامضامعحمٞط  أو ،امًمٕمٛؾ أو ،مؾقاء أميان ذمًؽ مذ مجال الأهة ،وصمٕقمسة مومٝمٛمٝؿ مًممظريـ

وهؿ  ،مًذا يٌدو امًمٗرد الأصؿ وميم٠مٟف يمٕمٞش مذ مقزمًة مُع الأموراد امًمٕاديمل امًذيـ لا يًتمٓمٞمٕقن موـمٝـمٛـف ،مقام

ولهذا امًًٌب يمٛمٞؾ امعمٕامىقن مؾمٛمٕمٞاً  ،مسمٚمٖة الأصامسع أومجتمٛع الأميثرية امًذي لا يًتمٓمٞع أن يمٕمؼ الإمؿارة 

امًمٜقادي وامًتجمٛمٕات ذات الأهممٞة مظاصة إذ مشمٕتمؼ هذه  ،إمم مشمٙقيـ امًمٜقادي وامًتجمٛمٕات الخاصة بهؿ

مسمل  الامضتمامقلمسًٌب مشمٕرض امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ معقامىػ الإمطٌاط امًتل مشمؽمشب مقمغ مٟتائج امًتمٗامقؾ  ،مسامًمًٌٜة لهؿ

قن مدمٜب امعقامىػ امًتل مشم١دي إمم يحاومًالأموراد امًمٕاديمل وامًمّؿ. مطمٞث أن الأموراد امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً 

 ،أمصمٜمل أوويمٛمٞمٚقن إمم إمىامُة مقلامىات امضتمامقمٞة مُع مورد وامطد  ،مُع مجمٛقمقة مُـ الأموراد الامضتمامقلامًتمٗامقؾ 

مُم٘ارمٟة مسم٠مىرانهؿ امًًامُمٕمل  الامضتمامقلمًذمًؽ مومٝؿ يمٛمٞمٚقن إمم امًمٕزمًة ميذمًؽ يمٕامٟقن مُـ مسطء مذ امًمٜمْج 

 .وذمًؽ مسًٌب مُمِمٙلات امًتقاصؾ امًمٚمٗمٔل مًدى هم١لاء الأموراد
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موم٘د أمؿارت امًمٕديد مُـ امًدرامؾات إمم أن مًمٚمٛمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً  الامٟمٗمٕامًمٞةأمُا مومٞما يتمٕمٚؼ مسالجقامٟب       

مُع ضرورة  ،الأموراد امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً أميثر مقروف مًمٚمْمٖقط امًمٜمًٗمٞة وامًم٘مٚؼ وامًتقمشر مُـ أمىرانهؿ امًمٕاديمل

 .مًمٚمٗرد الامٟمٗمٕامًمٞةالإمؿارة إمم أن مشم٠مصمػ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مقمغ الجقامٟب 

إلا أن ذمًؽ لا  ،امًمٔروف امًمٗرديةمؾتمٜاداً مقمغ مققامُؾ مقديدة مشتمٕمٚؼ مساوذمًؽ  ،تختمٚػ مُـ مورد إمم آمظر

ومما يجدر ذميره ايمْا أن  ،مٛمٕمٞامٟتمٞجة مطتمٛمٞة مًلأموراد امعمٕقمىمل مؾ الامٟمٗمٕامزيمٕمٜل أن مؾقء امًتقاموؼ 

وهؿ يمٗمٕمٚقن  ،يمٕامٟقن مما يمٕامٟقن مُمٜفامًتمٗامقؾ مُع الامؿخاص  إممالامؿخاص امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞا يمٛمٞمٚقن 

رمسما مسًٌب مطامضتمٝؿ مُـ موئات الامقامىة امعختمٚمٗة و ،ذمًؽ أميثر مُـ أية موئة أمظرى مُـ موئات الإمقامىة امعختمٚمٗة

-93ص ،2211 ،)امًم٘مٛش وامعمٕايمٓة. ل مُـ الأمؿخاص الآمظريـقامًتمٗامقؾ امضتمامقمٞاً وامًمِمٕقر مسامًمٌ٘ إمم

94). 

 :الخصامئص الجسؿق  والحركق  7-5

مما  ،إن موم٘دان امًًمٛع يم١دي إمم مطرمُان امعمٕقق مؾمٛمٕمٞا مُـ الحمّقل مقمغ امًتمٖذية امًرامضمٕة امًًمٚمٞمٛة

 ،واع مضًمٛمٞة مظامـئة مًديفأوومقمغ مطرميات مضًمٛف مما يم١دي إمم مشمٓقر  ،مؾمٌٚا مقمغ وومٕف مذ امًمٗراغيم١مصر 

ميذمًؽ موم٢ن  ،ويتم٠مظر امًمٜمٛق الحرميل مًمٚمٛمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞا مقمٜد مُم٘ارمٟتف مسامًمٜمٛق الحرميل مًلأمؿخاص امًمٕاديمل

مؾماع ومشرمشٌط هذه امعمِمٙمٚة مسمٕدم مُم٘درتهؿ مقمغ  ،مسمٕمْمٝؿ يمٛمٌ مسمٓريم٘ة مممٞزة مولا يرموع مىدمُمٞف مقـ الأرض

مًذا موم٢ن  ،ورمسما لأنهؿ يمِمٕرون مسمٌء مُـ الأمُان مقمٜدمُا مشٌم٘ك امًم٘دمُان مقمغ امشمّال دائؿ مسالأرض ،الحرمية

 .الأمؿخاص امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞا ميمٛجمٛقمقة لا يتمٛتمٕقن مسامًمٚمٞامىة امًٌدمٟمٞة مُم٘ارمٟة مسالأمؿخاص امًمٕاديمل

لإواموة إمم أمٟف مسا ،ومشمٕد الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مُـ امعمٝارات الحرميمٞة مًمٚمٛمٕقق مؾمٛمٕمٞا مُم٘ارمٟة مسامًمٕاديمل

واومٓراب مقمٛمٚمٞة  ،مٟمٔرا لإمقامىة الجمٝاز امًًمٛمٕل ودوره موم٢ن ذمًؽ يم١دي معمِاميؾ مذ الجمٝاز امًتمٜمٗز

ومُـ مصؿ يم١مصر هذا امًمٕقق امًًمٛمٕل مقمغ الحرمية  ،امًتمٜمٗس مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل واومٓراب مذ امؾتجامسامشف مًلأمؿمٞاء

 ،ال وامعم١مصرات امًمّقمشمٞةمورد امًمٗمٕؾ الحرميل مًديف مسف مىمّقر مٟتمٞجة مقدم ومضقد امٟتٌاه مًلأمومٕ ،مًدى الأصؿ

ومشتخذ امؾتجامسامشف مىدرة أمىؾ مُـ  ،موم٢مٟف يمٗتم٘د الامؾتجامسة امًتمٚم٘ائمٞة امًمٌٓمٞمٕمٞة وامعٌاذة مًمٚمٛثمػ امًمّقتي ومسامًتامز

 مشمٚؽ مًدى مقادي امًًمٛع.
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إن امًمٓمٗؾ الأصؿ مقمٜدمُا يمٍخ موم٢مٟف يمِمٕر مسحرميامشف امًمٕمْمٚمٞة ومًمٙمٜف لا يًتمٓمٞع أن يًمٛع امًمّقت 

إذ أمٟف لا يقمضد امظتلاف واوح  ،ا مُمٝما مُـ امعثمػات وامًمِمٕقر مسالأمُانمًذمًؽ موم٢مٟف يمٗم٘د مٟقمق ،امًذي يحدمصف

مظاصة وأن امًًامقات امعمٜتمٔمٛة مُـ امًمٜقم والهقاء  ،مًمٚحامضات الجًمٛمٞة مسمل امًمٓمٗؾ الأصؿ ومقادي امًًمٛع

 ،)مُمّمٓمٗك وامًمنمسمٞمٜل .ميؾ ذمًؽ يم٘دم مًمٙلا امًمٜقمقمل مورصا أمومْؾ مًمٚمٜمٛق الجًمٛل ،امًمٓمٚؼ وامًمٓمٕام الجمٞد

 (.125 ص،2213

 :الخصامئص الشخصق  6 -7

 ،ومسما أن مطامؾة امًًمٛع هل إمطدى الحقاس الهامُة مًدى امًمٗرد مسحمٞث مشرمسمٓف مسامًمٕـالم الخارمضل

امًمٕزمًة والامًٟحامسمٞة مقـ  ومشمٕرموف مُا يدور مطقمًف مُـ أمطداث ومقمٜدمُا يمٗم٘د امًمٗرد هذه الحامؾـة يمٛمٞؾ إمم

 يمل.امعجتمٛع ويمٌّح مذ مقالم مُمٖـمٚـؼ مًـف مؾمامشـف ومظـمّقصمٞامشف مقــ الأموراد امًمٕاد

( إمم ارمشمٗاع مُمٕدلات امٟتمِار اومٓرامسات امًمِخمّمٞة مصلاث Meadow، 1981ويمِمػ مُمٞدو)

 مُرات مذ امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً مقـ مُثمٞلاتها مًدى مقاديل امًًمٛع.

 الامضتمامقل( إمم درامؾتمل مطـقل امًمٜمْج 232 -231 ،1992 ،وأمؿار )موتحل مقٌـد امًـرمطمٞؿ

ا مقمغ درمضات مذ مُم٘مٞاس مومٞمٜلامٟد مًمٚمٜمْج امشمْح مومٞمٝما أن الأمـمٗال امًمّؿ مذ الإمىامُة امًدامظمٚمٞة مطمّمٚق

امًًمٛع امًذيـ يمٕمٞمِقن مذ إمـار مسمٞئاتهؿ  أمىؾ مُـ درمضات زمُلائمٝؿ مُــ الأمـمٗـال مقـاديل الامضتمامقل

مًمٚـمّـؿ والأمـمٗـال امًـمّـؿ مذ مؾــ مُـا مىٌـؾ امعدرمؾـة مطمّمٚقا  امًمٞقمُمٞةإلا أن أمـمٗال امعدارس  ،الأهية

مُمٕمٔـؿ امًدرامؾات امًتجريٌمٞـة امًـتل مشـدور مطـقل ومشقصـمٚت  ،الامضتمامقلمقمغ مًٟب مقادية مذ امًمٜمْج 

مظـمّائص امًمِخمّمٞة مقمٜد الأمـمٗال امًمّؿ إمم أن الأمـمٗال امًمّؿ ميامٟقا مقمغ درمضة أمىؾ مُـ امًتقاموؼ مسامًمًٌٜة 

 .الامضتمامقلوامًتقاموؼ  ،وامًتقاموؼ مُع امعدرمؾة ،مًمٚتقاموؼ امًمٕام

ج مُـ هذه ( امؾتمٓاع أن يًتمٜت1982ومُـ مظلال امًدرامؾات امًتل امؾتمٕروـمٝا مُـمّمٓمٗك مومٝمٛل )

 امًدرامؾات أهؿ امًمّمٗات امًٌارزة مذ مؿخمّمٞة امًمٓمٗؾ الأصؿ وهل: 

. إن امًمٓمٗؾ الأصؿ يمٛمٞؾ مسًٌب إمقامىتف الحًمٞة إمم أن يمًٜحب مُـ امعجتمٛع ومًذمًؽ مومٝق مهمػ 1

 مٟاوج امضتمامقمٞاً مسدرمضة ميامومٞة.
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. إن الأمـمٗال امًمّؿ ميمٛجمٛقمقة مًديهؿ مُمِمٙلات مظاصـة مسامًًمٚقك مُثـؾ امًمٕـدوان ت وامًنمىة 2

 ة مذ امًتمٜمٙمٞؾ وامًمٙمٞد مسالآمظريـ ومشقمىمٞع الإيذاء بهؿ.وامًرمهٌ

. إن الأمـمٗال امًمّؿ يمٛمٞمٚقن مهامًٌاً إمم الإمؿٌاع امعٌاذ لحامضاتهؿ مسمٛمٕمٜك أن مُمٓامًٌمٝؿ يجب أن مشمٌِع 3

 مسنمقة.

لا تختمٚػ مقـ  ،. إن امؾتجامسات امًمٓمٗؾ الأصؿ لامظتٌارات امًذمياء امًتل مشتمٗـؼ مُـع مٟـقع الإمقامىة4

 ع.امؾتجامسات امًمٓمٗؾ مقادي امًًمٛ

مهمػ واوح مًدى الأمـمٗال امًمّؿ ميـمٛـا أمصٌـت ذمًـؽ امظتٌـار رومضرز  الامضتمامقل. إن امًتمٙمٞػ 5

 ن مًمٚمِخمّمٞة.واومُم٘مٞاس مسر ،مًمٚمِخمّمٞة

)مُمّمٓمٗك . إن الأمـمٗال امًمّؿ مىد أمفمٝروا مقجزاً واوحاً مذ مىدرتهؿ مقمغ تحمٛؾ امعًئقمًمٞة. 6

 (.153-154 ص ،2213 ،وامًمنمسمٞمٜل

 الامضتمامقلأنهـؿ مهمػ مٟاوجمل مُــ مٟامطمٞـة امًمٜـمْج  مامقلالامضتأمصٌت امظتٌار مومٞمٜلامٟد مًمٚمٜمْج . 7

لأن امًتمٗامقؾ امًذي يتؿ مسمل امًمٗرد وأموراد امعجتمٛع  ،وذمًؽ مسًٌب مقجزهؿ مقـ امًتمٗامقؾ مُع امعجتمٛع

 الآمظريـ يم١دي مطتمًا إمم مٟمْجمٝؿ امضتمامقمٞاً.

 ف مفمٝقراً هل الخقفواوأميثر هذه امعخ ،ف مشمٔمٝر مسمّقره واوحة مًدى امًٌمٜات امًمّؿوا. إن امعخ8

 .مُـ امعًتمٌ٘ؾ

 أوومشمٕزى ارمشمٗاع مُمٕدلات امٟتمِار اومٓرامسات امًمِخمّمٞة مًدى امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً إمم امًمٖمٞاب امًمٙمك 

مومٞمٙقن مًُتقى امًم٘راءة  ،ومشدني مًُتقى امًم٘راءة مًديهؿ مقــ أمىرانهؿ ،الجزئل معمٕرموة امًمّؿ مًمٖة الإمؿارة

واموتم٘ـاد امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ  ،( وامًتحاق مسمٕـمْـمٝـؿ مسـامًتمٕمٚمٞؿ امًرمؾمٛل دون الآمظـر2.9دون امًمّػ مسمٛمٕدل )

ويمٗتم٘ر الأمـمٗال امًمّؿ إمم امًتقاصـؾ امًمٚمٗمٔل ميما مٟجده مًدى مقادي  ،الامضتمامقلإمم امعمٕرموة مسم٠مؾس الأمُـ 

 ،مُع امًرامؿديـ مذ مسمٞئتمٝؿ الامضتمامقلومُــ دفء امًتقاصؾ  ،ميما أنهؿ محرومُمل مُـ امًمٚمٕب امًمٚمٗمٔل ،امًًمٛع

مشمٕمؽض مطمٞاتهؿ.  الامٟمٗمٕامًمٞةامعمِمٙلات وامًمٙثمػ مُـ  ،ميمٛـا أمٟـمٝـؿ يمٕـامٟـقن مُــ الحرمُـان الحز

 .(155 ص ،2213 ،)مُمّمٓمٗك وامًمنمسمٞمٜل
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 :العْامل المؤثسٗ في غدصٔ٘ المعام -8

ن امًمِخمّمٞة هل مٟتاج امًمٕقامُؾ امعمِمؽمية امًتل مشتمٙقن مُـ امًمّمٗات امًمٗمٓرية امًتل يقمًد امًمٗرد مُزودا إ

لم لا يٌدو مقمٚمٞف أي امظتلاف مقـ مًذا موان امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مقمٜدمُا يم٠تي إمم مقا ،مسما وامًمٕقامُؾ امًٌمٞئة امعحمٞمٓة مسف

ميما امٟف لا يختمٚػ مقـ  ،ومذ دوامومٕف وأهداموف ومشمٓمٚمٕامشف الامٟمٗمٕامًمٞةمهمػه مُـ الأمـمٗال مذ مطامضامشف الأمؾامؾمٞة و

مهمػه مذ امًمِمٕقر مسالحامضة إمم مشمٌ٘ؾ الآمظريـ مًف واهتمامُمٝؿ مسف وإمؿمٕاره مسالحب والأمًمٗة وامًمّحٌة 

وامًٌمٕد مقـ الارمشٌاط  ،والازدراء والخجؾ مُـ صحمٞتف مهمػ امٟف مذ أمطمٞان ميثمػة مسم٘امسؾ مسامًرموض ،وامًمّدامىة

وإمسداء امًمٕمٓػ وإمؾٌاغ الحماية امًزائدة مقمٚمٞف  ،مسامًمِمٗم٘ة مقمٚمٞف وامًرمصاء الحامًة أومسف وامًرمهٌة مذ الخلاص مُمٜف 

مم إمم مشمٜمٛمٞة امًمٜزمقة والحامًة الأ مذ فامًتمل مسمٜقمقمٞة امعمٕامُمٚة موم٘د امدومشتم٠مصر مؿخمّمٞة امًمٓمٗؾ امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مذ الح

ميما مىد  ،إمم امًمِمٕقر مسامًمِؽ والخجؾ وموم٘دان امًثم٘ة مسامًمٜمٗس أوة مًديف ومؾمٞمٓرمشف مقمغ مؾمٚقميف امًمٕدوامٟمٞ

مشتمّػ مؿخمّمٞتف مذ الحامًة امًثامٟمٞة مسامًتمٝرب مُـ تحمٛؾ امعًم١ومًمٞة مُع مؿدة امعمٞؾ إمم الامقتماد مقمغ مهمػه 

امشف ويمٕقد امًًٌب مذ ذمًؽ إمم اومٓراب مؿخمّمٞة امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا إمم مُمٕامٟ ،مًمٞةوموم٘دان امًمِمٕقر مسالامؾتم٘لا

ومطرمُامٟف امعادي وامعمٕمٜقي ومقدم إمؿٌاع مسمٕض الحامضات امًيورية مُثؾ: الحامضة إمم الأمُـ والحامضات 

ميما ان همٜاك  ،امًمّحمٞة والحامضة مًلامٟتماء ومقدم مشقمور مقلامىات إمًٟامٟمٞة مٌُمٜمٞة مقمغ الحب وامًتم٘دير والامطمؽام

لا: أو :امُمٚمل أمؾامؾمل همامجمٛقمقة مُـ امًمٕقامُؾ امًتل مشم١مصر مقمغ مؿخمّمٞة امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا ويمٛمٙـ إجمالها مذ مق

مـٌمٞمٕة الإمقامىة مًدى امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا: ان مشم٠مصمػ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة لا يمٜحمٍ مذ  :مققامُؾ دامظمٚمٞة: ومشتمٛثؾ مذ

مقدم امًم٘درة مقمغ امًمٙلام ومًمٙـ امًقامىع يمِمػ مسمٕمٙس ذمًؽ موامًمٕجز مقـ امًمٙلام مًمٞس إلا امطد اومٕػ الآمصار 

امًمٜمٗس والامؾتجامسة مًممظريـ لا يتؿ إمم مُـ مظلال  موامًتمٌٕمػ مقـ ،امًتل يمٛمٙـ ان مشمٜتج مقـ الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة

ومقمٛمٚمٞة امًتقاصؾ هذه مذ الأمؾاس مًمٕمٛمٚمٞة أمظرى لها أهممٞتمٝا وهل  "مُا يمٓمٚؼ مقمٚمٞف مسامًتمٖذية امًرامضمٕة

ومشمٚؽ امًمٕلامىات هل امعًئقمًة  ،ومُا يتمّؾ بها مُـ مىمٞام امًمٕلامىات امًمِخمّمٞة الامضتمامقلمقمٛمٚمٞة امًتمٗامقؾ "

ؾ مُمٗمٝقم امًذات مًدى امًمٗرد ومُا يرمشٌط مسمٜمٛق مُمٗمٝقم امًذات مًلأصؿ مقـ مىمٞام مطمٞاة امضتمامقمٞة مومٕامًة ومشمِمٙمٞ

 .(56-57ص  ،2215 ،مُرد) الامضتمامقمٞةويمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝا الحامضات امًمٜمًٗمٞة و ،ومسمٕلامىامشف امعحمٞمٓمل مسف

 :صراعامت ادعامق شؿعقام -أ 

ن مقدم اميتمال امًمِمٙؾ امًمٌٓمٞمٕل مًمٚتقاصؾ مسمل امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا ومُـ مطقمًف يم١دي إمم موم٘دان إ 

مٞاة امًمٜمًٗمٞة مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞا ويتمٛثؾ ذمًؽ مذ سامقات ميثمػة مشٌدأ مُمٜذ مـمٗقمًتف ومشًتمٛر مُمٕف واومٓراب الح
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موالأمـمٗال امعمٕامىقن مؾمٛمٕمٞا يقومٕقن مسمّقرة مُتمٙررة مذ أمٟقاع مُمٕمٞمٜة مُـ امعقامىػ  ،إمم آمظر مطمٞامشف

لآمظريـ مقـ مقدم مىدرتهؿ مقمغ امؾتمٞمٕاب امًمٚمٖة امعمٜمٓقمىة مما يدمومٕمٝؿ إمم الامقتماد مقمغ ا .امًًمٞمٙقمًقمضمٞة امًمٜامدة

الحماية  أوامًمٜمٗقر وامًمً٘قة  أوومىد ذمًؽ مُمٕامُمٚة وامًديف مشتًؿ مسامًتدمًمٞؾ  ،مطتك مُرمطمٚة مُتم٘دمُة مُـ امًمٕمٛر

مقمغ مشقاموم٘ف امًمِخصي  ومسامًتامزامًزائدة مما يم١مصر مقمغ مُرميز امًمٓمٗؾ مذ الأهة ومُقمىمٗف مسمل إمظقمشف 

ة مُـ امًم٘مٞؿ ديدويًتمٛر هذا امًتم٠مصمػ مطتك مسمٕد دمظقل امًمٓمٗؾ امعدرمؾة ومفمٝقر أمٟقاع مض ،الامضتمامقلو

ا مما يم١دي إمم امًمٍاع امًدامظمك ويم١مصر ذمًؽ مقمغ مؿخمّمٞتف ومؾمامشف يهن يجارأوامعمٕايمػ لا يًتمٓمٞع 

ويتمّمٗقن مستجاهؾ مُمِامقر  الامضتمامقلومشقاموم٘ف...وان هم١لاء الأموراد يمٕامٟقن مُـ الخجؾ والامًٟحاب 

 .واتهؿ بهذه الإمقامىةميما يتم٠مصر مُمٗمٝقمُمٝؿ مقـ ذ ،الآمظريـ ويًمٞئقن مومٝؿ مشمٍمواتهؿ ويتمّمٗقن مسالأمٟامٟمٞة

ومٟم٘ص مومٝؿ امعحمٞمٓمل لإمؿارمشف مقمٜدمُا  ،وإجمالا مشمٚؽ امًمٍامقات مشتمٛثؾ مذ مومِؾ الأصؿ مذ إمؿٌاع مطامضامشف

مسالإواموة إمم الامداهات امًقامًدية الخامـئة وامعتمٛثمٚة مذ: امًمً٘قة وامًتدمًمٞؾ والحماية  ،يمٓمٚب مُمٜمٝؿ مؿمٞئا

امًتمٌ٘ؾ والإهمال وإمطًاس امًمٓمٗؾ ان الآمظريـ  امًزائدة وإمصارة لألم امًمٜمٗز مسالإواموة إمم امًتمٗرمىة ورموض

 .(59،58ص  ،2215 ،)مُرديمٕامُمٚقمٟف ميم٠مٟف إمًٟان مؿاد 

 :عقاعؾ خامرجق  وتتؿثؾ مدثامكقام: 

 الأسرة:

والخلاموات الأهية امًتل مشمٕمٛؾ مقمغ زيادة  تالامٟمٗمٕالان ومضقد مـمٗؾ أصؿ مذ الأهة يثمػ إ

 ،الامضتمامقلويم١مصر مقمغ مٟمْجف  الامضتمامقلف الاومٓراب وامًمٗقى مداه مشمٜمِئة الأصؿ مما يحد مُـ مٟمِامـ

ن يمٕمٛؾ امًقامًدان ميقمطدة أمًـ يمٜمْج مسامًمّقرة امعرمهقمسة ومُـ مصؿ يجب  الامضتمامقلمٟجد ان امًمٜمٛق  ومسامًتامز

ن يمٙقن مؾمٚقك امًقامًديـ أمومٞمٌٜمٖل  ،مُتمامؾمٙة مذ صمٞامهة مىقامٟمل امعمٜزل وإلا يمٙقن مًمٙمٚمٞمٝما مىقامقده امعًتم٘مٚة

ن يٌتمٕد الآمساء مقـ أميما يجب  ،ومشمِجمٞمٕمٝما مًف مُمٝما ميامٟت درمضة إمقامىتفمٟحق امسمٜمٝما الأصؿ يثٌت محٌتمٝؿ مًف 

 (.61مُـ  ،2225 ،رمومٕت) .امًمٕم٘قمسة امًمّارمُة وامًتدمًمٞؾ امًزائد مًلأصؿ

ومُـ أهؿ الأمقمال امًتل يمٛمٙـ لأهة امًمٓمٗؾ امعمٕقق مؾمٛمٕمٞا امًم٘مٞام مسما هق امًًمٕل معمٜع مطدوث  

ويمٕتمٛد تحم٘مٞؼ هذا الهدف مقمغ  ،ع مُا يدور مطقمًفمشمٕمٛمٞم٘ف مٟتمٞجة الحرمُان امًمٓمٗؾ مُـ مؾما أوامًمِمٕقر مسامًمٕزمًة 

امًمٕلامىة امًم٘ائمٛة مسمل امًمٓمٗؾ امعمٕقق مؾمٛمٕمٞا وأموراد أهمشف امًذيـ يمٛمٙمٜمٝؿ أن يمٚمٌٕقا دورا هامُا مذ هذا 
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موًقف يتم٠مصر  ،مٕمٙامؾا معمِامقر امعحمٞمٓمل مسفمٟامعمٕقق مؾمٛمٕمٞا امداه مٟمًٗف مشمٕتمؼ ان مُمِامقر امًمٓمٗؾ أومسما  ،امعجال

مٌ٘ؾ مشه مُالم يمٕمٛؾ هم١لاء الأموراد مقمغ مقمٚمٞف مُـ جممٞع امًقمضق مؾمٌٚمٞامىد يم١مصر مشم٠مصمػا  مما ،إمًمٞفمسمٌٓمٞمٕة امٟمٔرتهؿ 

 .(51ص  ،2222 ،مسـ مقٌد امًرحمان) .الاومٓمٝاد أوإمقامىة امًمٓمٗؾ مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل مظال مُـ امًتحمٞز 

 :ادجتؿع

ويتمٛثؾ مذ امعجتمٛع امًذي يقمًد مومٞف امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا ويمٜمٛق مسمل أموراده الجمػان وامعدرمؾة وزمُلاء 

ويذمير مؾامُل مقٌد امًًلام مٟم٘لا مقـ  ،الامشمّال أمؾامًمٞبويتمٕامُؾ مُمٕمٝؿ مسمِتك  ،..امًخ.ة وامعمٕمٚمٛملامعدرمؾ

( امٟف ميمٚما زادت درمضة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مطدة ازداد امًتٌامقد مسمل امعمٕاق 2221مقٌد امًرحمان مؾمٚمٞمان )

مية مًذمًؽ مورص امًتمٗامقؾ مومٞما مسمٞمٜمٝؿ لاموتم٘ارها إمم مًمٖة مشقاصؾ مُمِمؽ امًتامزومشمْاءمًت مس ،مؾمٛمٕمٞا وامًمٕاديمل

مسمٞمٜما يمٙقن الأصؿ  ،موم٢مٟمٜا مهامًٌا مُا مٟجد ان امًمّؿ أميثر امٟدمُامضا ومشمٗامقلا ومشقاموم٘ا مومٞما مسمٞمٜمٝؿ ميجمامقة مُتمٗاهمة

لجمامقة امًمٕاديمل أميثرا مٟزمقة مًلامًٟحاب ومُمٞلا مًمٚمٕزمًة والامٟمٓقاء ومًذمًؽ يجب ان يم٘قم امعجتمٛع مسامًمًٌٜة 

امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا وامٟدمُامضف  بهاتمٕمٚؿ يأن مضؾ أمستمٝمٞئة امًمٗرص امًمٙامومٞة مُـ  وذمًؽ ،مسدور مُمٙمٛؾ مًلأهة

وإذا لم يحدث ذمًؽ موان امعجتمٛع يم٘ػ  ،ومُـ مصؿ مشقاموم٘ف وتحًمل صحتف امًمٜمًٗمٞة ،مسالآمظريـ ومشمٗامقمٚف مُمٕمٝؿ

 ،مُرد).إمؿٌاع مطامضامشف مما يجمٕمٚف موريًة مًلاومٓرامسات امًمٜمًٗمٞة وامًًمٚقميمٞة ويمٕمٞؼمذ ومضف امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا 

 .(62-61ص ،2215

 طنعٔ٘: مػهلات افساد ذّٖ الاعاق٘ ال -9

 ادشؽلات الـػسق  لذوي الإعامق  السؿعق   1 -9

 ( أن همٜاك مصلامصةNorthern & Downs، 2222مٟز )أويرى ميـؾ مُــ مٟـقرمصمٞمٜمػن ود

 مُتمٖمػات هامُة مًمٚمٛمِمٙلات امًمٜمًٗمٞة مًمٚمّؿ وهل:

 . درمضة الحماية امًزائدة الأمسقية.1

 . امًتقمىمٕات مهمػ امًقامىمٕمٞة.2

 امًتقاصؾ مسمل امًمٓمٗؾ ولآمساء. امًمٞةمومٕ. 3

 إمم: (Moores، 1996امًمٕديد مُـ امعمِمٙلات امًمٜمًٗمٞة مشمٕقد ميما يرى مُقرز )

 ا. امًمٕلامىة مهمػ الجمٞدة مسمل الآمساء وامعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاً.
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 ب. امًتقمىمٕات مهمػ امًقامىمٕمٞة مُـ مىٌؾ الآمساء.

لآمظريـ ـ أن الأمـمٗال امعمٕامىمل يختمٚمٗـقن مقج. ومٕػ مىدرة الآمساء مقمغ مشمٌ٘ؾ الحم٘مٞم٘ة امًتل مشمِمػ إمم 

 مذ مٟمٛقهؿ.

 .مشرمسمٞة مهمػ مُمٜامؾٌة أمؾامًمٞب. د

 الامداهات امًًمٌٚمٞة مٟحق الإمقامىة.

  و. مُمٝارات امًتمٕامُؾ الاهية امًمْمٕمٞمٗة مُع امًمْمٖقط والأزمُات مهمػ امعتقمىمٕة.

  ز. ومٕػ مىـدرة الآمسـاء مقمغ امًتقاصـؾ يـقمُمٞـاً مُـع أمـمٗـالهؿ مًتحم٘مٞـؼ امطتمٞامضـاتهؿ

 :لذوي الإعامق  السؿعق  الاجتماعق ادشؽلات   1 -9

مًذا  ، مؿؽ مومٞف أن الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة لها دور مذ مشدني مُمٝارات امًتقاصـؾ مسـمل امًمٓمٗـؾ ومجتمٛمٕفمما لا

الخمؼات الحمٞامشمٞة امًتل تممٙمٜف ومشم١همٚـف  اميتًابومهمػ مىادر مقمغ  ،الامضتمامقليمٙقن مهمػ مىادر مقمغ امًتمٗامقؾ 

ويم١مصر  ،مذ امعجتمٛعويتم٘مٚص دوره  ،يمٗم٘د امًم٘درة مقمغ امًتقاصؾ ومسامًتامز ،مًمٞـمٙـقن مًف دور مومٕال مذ مجتمٛمٕف

 .(636ص ،2216 ،.)الجلامُدهويمٙقن مهمػ مىادر مقمغ امًتمٙمٞػ ،امًمٕزمًة والامٟمٓقاء

ويتقمًد مًديـف مؿمٕقر  ،اة مُع امًمٕاديملواومقدم امًم٘درة مقمغ امعمٜاموًة مقمغ مىدم امعً ،امًًمٚمٞؿ الامضتمامقل

مِاء مقلامىات مُمٜامؾٌة جمامقمٞة مسًٌب مقدم مىدرمشف مقمغ إمٟ أو ،مسمٕدم امًرمهٌة مذ امعمِارمية مذ أي مقمٛؾ جمامقل

 ،وذمًؽ مًمْمٕػ مُمٝارامشف امًمٚمٖقية مذ امًتقاصـؾ مظاصـة امًتقاصؾ امًمٚمٖقي امعمٜمٓقق ،امضتمامقمٞة مُع الآمظريـ

 ،يم١مصر امًمٕزمًة والامٟمٓقاء ومسامًتامز  .وصمٕقمسة مذ مومٝمٛف مًممظريـ ،وهمٜا يجد مًديف صمٕقمسة مذ امًتمٌٕمػ مقـ مٟمًٗف

ويجد مذ امًمٕمٜػ ومؾمٞمٚة  ،يـومطم٘ده مقمغ الآمظر ،ومٟدب مطمٔف ،ويتقمًد مًديف مؿمٕقر مسالحزن مقمغ مٟمًٗف

وامًتحدي  ،ومشتًؿ مشمٍموامشف ومؾمٚقميف مُع الآمظريـ مسامًمٕمٜػ وامًمٙره ،لإمظرامضف مُـ امًمٕزمًة امًتل يمٕمٞش مومٞمٝا

 .يده إمًمٞفوتخريب ميؾ مُا مشمّؾ  ،امًذي ميثمػاً مُا مشمّامطٌف امًرمهٌة مذ تحمٓمٞؿ امعجتمٛع وامًم٘مْاء مقمٚمٞف

مذ مجمٛقمقة يمٕامٟقن مما  مضتمامقلالاقن مدمٜب مُقامىػ امًتمٗامقؾ يحاومًمطمٞث يلامطظ أن معمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞا 

ومسمِمٙؾ مقام يمٛمٙـ امًم٘قل  ،مورديـ أوويمٛمٞمٚقن إمم مُقامىػ امًتمٗامقؾ امًتل مشتمْمٛـ موردا وامطداً  ،يمٕامٟقن مُمٜف

الامٟتماء إمم الأمـمٗال  أوإن الأمـمٗال امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞا يمٛمٞمٚقن إمم امًمٕزمًة مٟتمٞجة إمم امطًامؾمٝؿ مسمٕدم امعمِارمية 
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الأمًمٕاب امًمٗردية امًتل لا مشتمٓمٚـب مُـمِارمية مجمٛقمقة مُـ امًمٓمٌٚة  ومطتك مذ امًمٕابهؿ يمٛمٞمٚقن إمم ،الآمظريـ

 .(637ص ،2216 ،)الجلامُده.

مشمِمػ مسمٕض امًدرامؾات إمم أن الأمـمٗال امًمّؿ أميثر مقروة مًمٚمْمٖقط امًمٜمًٗمٞة وامًم٘مٚؼ وامٟخمٗاض 

ويلامطظ أيمْاً أنهؿ أميثر مقروة مًمٜقمسات امًمٖمْب مسمٗمٕؾ امًمّمٕقمسات امًتل يقامضمٝقنها مذ  ،مُمٗمٝقم امًذات

ومًمٜمٗس امًًٌب مٟجد أن الأمـمٗال امًمّؿ يمٕمؼون مقــ مهمٌْمٝؿ وإمطٌامـمٝؿ مسمٕمٌّمٞة  ،مُمِامقرهؿ امًتمٌٕمػ مقـ

 .ويمٔمٝرون مُمٞلا أميمؼ مًمٚمٕدوان الجًدي

 :لذوي الإعامق  السؿعق  الاكػعاملق ادشؽلات   0 -7

مسًٌب ومضقده مذ مقالم صمٛت مظال  امزامٟمٗمٕيمٕمٞش امًمٓمٗؾ ذي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مذ مىمٚؼ واومٓراب 

وهق مذ ذمًؽ محروم مُـ مُمٕاني  ،ميما أمٟف مُمٕزول مقـ امًرامسمٓة مسامًمٕالم الخارمضل ،مُـ الأصقات وامًمٚمٖة

وأمٟف يمٛمٞؾ إمم امًمٕزمًة  ،مما يمٕمٛـؼ مُـمِامقر امًمٜم٘ص وامًمٕجـز مًديف ،الأصقات امًتل مشرمُز مًمٚمٕمٓػ وامًتم٘دير

ومقدم  ،ميمٛرمضع مًلامٟمٓقائل الامٟمٗمٕامزومُـ مصؿ يتًؿ مسالاومٓراب امًمٜمٗز  ،والهروب مُـ تحمٛؾ امعًم١ومًمٞة

 .مقمٓػ الأمُقمُة أول مُرمطمٚة امًمٓمٗقمًة مسالحمٜان مؿمٕقره مظلا

ومُرمضع ذمًؽ إمم أن هم١لاء الأمـمٗال يمٕامٟقن الامطٌاط مسًٌب موم٘دهؿ مًقمؾمٞمٚة الامشمّال امعتمٛثمٚة مذ 

ميما أن إمطجام امًمٓمٗؾ الأصؿ مقـ امًتمٌٕمػ مقـ مُمِامقره مسمّدق وأمُامٟة  ،امًمٚمٖة مٟتمٞجة مقدم مومٝؿ الآمظريـ لهؿ

اب امًرئمًٞمٞة مًتمٕروف مًمٚم٘مٚـؼ وامًمٍاع والاومٓرامسات مذ امًقامىػ ومُع الأمؿخاص امعختمٚمٗمل مُـ الامؾٌ

ويم١دي مسف إمم امًمِمٕقر  ،ميما أن مىمٛع امًتمٌٕمػ مقـ امعمِامقر يمٕمٛؾ مقمغ زيادة امًمٜزمقـات امًمٕمٌّمٞة ،امًمٜمًٗمٞة

مقامـمٗل مسدرمضة ميٌمػة إذا مُا مىقرمٟقا مسمٕـاديل   ومٟتمٞجة مًذمًؽ مًديهؿ مقـدم امشـزان ،مسامًمٜم٘ص ومظمٌٞـة الأمُـؾ

وأمؾاس ذمًؽ أنهؿ  ،مسة والامٟمٌ٘اض مسالإواموة إمم امًتمِمٙؽ مذ الآمظريـويتًؿ مسمٕـمْمٝؿ مسامًمّلا ،امًًمٛع

ومىد مشٌـدو مُمٜـف  ،مومٞمٔمٜقن أن الأمُر مؾقءاً لهؿ ،يرون الآمظريـ مُتخامـٌمل يتمٙمٚمٛقن مسما لا يًمٛع امًمّؿ

ويمٛمٞمٚقن مًلإمؿٌاع امعٌاذ لحامضاتهؿ مسمٛمٕمٜك أن  ،امؾـتجامسات مقدوامٟمٞة وموم٘اً معا يم٘درومٟف مُـ مشمِمٙؽ مومٞمٝا

 .(638ص ،2216 ،.)الجلامُدهمسنمقة أي هيمٕة الامؿٌاع ن مشمٌٚكمُمٓامًٌمٝؿ يجب أ

 :امًمٞةامًتمسامعمٔاهر  الامٟمٗمٕامًمٞةمشمٜحمٍ مُمِمٙلات امًمّؿ 

 . مداهؾ مُمِامقر الآمظريـ مذ مُمٕمٔؿ الأمطمٞان.1
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 . امعٌامًمٖة وامًتمِقيش مذ مُمٗمٝقم امًذات مًديهؿ.2

 .. مؾقء مشقاموؼ مؿخصي وامضتمامقمٞة3

 . امًرمهٌة مذ الإمؿٌاع امعٌاذ لحامضاتهؿ.4

 لامٟدموامقمٞة والحرمية امًزائدة ومقدم امًم٘درة مقمغ وٌط امًمٜمٗس.. ا5

 .الامٟمٗمٕامز. مقدم الامؾتم٘رار 6

 وامًم٘مٚؼ مسدرمضة مُرمشمٗمٕة. الاميتئاب. مشًمٞمٓر مقمٚمٞمٝؿ مُمِامقر 7

 .(639ص ،2216 ،)الجلامُده.. مًديهؿ درمضة مُرمشمٗمٕة مُـ امًًمٌٚمٞة والجمٛقد ومشم٘مٚب امعزاج.8

 ادشؽلات الأسري  لذوي الإعامق  السؿعق  4 -7

 ،ومقدم مومٝؿ مطامضات امًمٓمٗـؾ الأصـؿ ،امعمِمٙلات امًتل مشقامضف الأمؾـرة هـل مقدم امًم٘درة ومُـ

ومقمغ تحمٛؾ الإمطٌاط مسمٓريم٘ة  ،ومقدم امًرمهٌة مذ مشمٜمٛمٞة مىدرامشف ،مزامؾتم٘لامُتف امًذامشمٞة لأي مؾمٚقك ومُم٘او

 ،موامًمٓمٗؾ الأصؿ مًديف صمٕقمسة مذ امًتمٌٕمػ مقـ مؿامقره ،مسالإواموة إمم مقجزه مقـ امًتقاصؾ امًمٚمٗمٔل ،مُمٌ٘قمًة

مومٝق يتمٕرض مًمٜقمسات مطـادة  ،ومظاصة أموراد أهمشف ،مطامضامشف ومًديف صمٕقمسة مذ مومٝؿ الآمظريـ مُـ مطقمًفو

مًمٕؿ مومٝـؿ مًمٖـة  ،يدموع الآمساء مًمٚخمْقع مًرمهٌامشف أو ،مىد مشمٙمٚمٗف امًتمٕرض مًمٚمٕم٘اب امًٌدني ،الامٟمٗمٕالمُــ 

مُا يًاء مومٝـؿ  مومٙثمػاً  ،يقمضف الآمساء أيمْاً مىمٚم٘اً زائداً مقمٜد مشمٌٓمٞؼ مٟمٔام مظاص يحمٞف هذا امًمٓمٗؾ ،امًمٓمٗـؾ

يجب أن يتمٗمٝؿ الآمساء و ،ومشٌم٘ك مُمِمٙمٚة مؾقء امًمٗمٝؿ مىائمٛة مسًٌب مُمِمٙمٚة امًتقاصـؾ امًمٚمٖـقي ،امًتمٌٕمػات

 مٌُدأيـ مُمٝمٛمل أمصمٜاء أداء دورهؿ:

 . الخمٓم٠ مذ امًًمٚقك أمُر وارد ومـٌمٞمٕل مذ مُرامطؾ امًمٓمٗقمًة.1

ورة أن امًمٓمٗـؾ موًقء امًًمٚقك لا يمٕمٜل مسامًي ،ومًمٞس أمؾمٚقمسا مقم٘امسمٞا ،. إن امًمٜمٔام مقمٛمٚمٞة مشمٕمٚؿ2

 ويمارس مٟقمقـاً مُــ امصٌامشـف ،موامًمٓمٗؾ مذ امًًامسمٕة مُـ مقمٛره يرموض أن يمًٖؾ أمؾمٜامٟف ،دء

 ،ويمٛمٙـ مطؾ امعمِمٙمٚة مسمًٛامقدة امًمٓمٗـؾ الأصـؿ مذ مىرارات الأمؾـرة ،واتخاذ امًم٘رار ،مًذامشف

 لأمٟـف مؾـاهؿ مذ وصـمٗمٝا ،والامؾتجامسة مًف ،وامًتقاصـؾ مُمٕـؿ وووـع مؾـمٚقميمٞات مُمٕمٞمٜة

 امًتل مًديها مـمٗؾ أصؿ جممٞمٕا مشمٕاني مُـ مُمِمٙلات مُمِمؽمية مُـ اهممٝا:إن الاه 

 . الامضمٝاد الجًمٛل وامًقمىت امًذي يحتامضف امًمٓمٗؾ الأصؿ مًلاهتمام وامًمٕمٜاية مسف.1
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 ومقدم امًثم٘ة مذ امعًتمٌ٘ؾ وصمٕقمسات امًتقاصؾ. الامضتمامقمٞة. مدمٜب مخامًمٓة الأهة وامًمٕزمًة 2

 .امًمٗرد مذ مطد ذامشفو . الحالات امًمٜمًٗمٞة امًتل يمٛر بها أموراد الأهة3

. امًتقمشر والخقف وامًمؽمىب مذ مومؽات مٟمٛق امًمٓمٗؾ امعمٕرمومٞة وامًمٚمٖقية ودمظقمًف امعدرمؾة مطتك امًزواج 4

 (.642ص ،2216 ،)الجلامُده .والامؾتم٘لال

 :ادشؽلات الـػسق  الحركق  لذوي الإعامق  السؿعق  5 -7

 –امًتحمٙؿ الجًمٛل)مشقازن مسامٟف مؾٌؼ وان ذميرمٟا أن امًمّمٛؿ ومظاصة امًمّمٛؿ امًمٙمك يم١مصر مقمغ مقمٛمٚمٞة  

 امًتمٜم٘ؾ مًُتقى مقمغ مؾـقاء الجًمٛل امًتحمٙؿ مذ صمٕقمسات مُـ يمٕاني الأصؿ امًمِخص يجمٕؾ مما( مشمًٜؼ

يمٕاني  ميذمًؽ(. مُمًٜم٘ة مهمػ هيمٕة مطرميات) الجًدي امًتمٌٕمػ مًُتقى مقمغ أو( ومُتم٠رمضحة مىقية مظمٓقت)

مُمٜتمٔمٛة ومهمػ  مسحمٞث مشمٙقن همٜاك مطرميات مهمػ ،مُـ صمٕقمسات مُـ مطمٞث الايم٘ـاع امًـقمىتل الجًمٛل

 مُمًٜم٘ة.

وهـذا رامضع إمم امًتحمٙؿ  ،دويامًمٞميما يمٕاني مُـ صمٕقمسات مقـؾ مُـًتقى امًتمًٜمٞؼ امًٌمٍي 

 .الجًمٛل والإيم٘اع ،مشقازن –الجًمٛل 

وهذا مُـ أمضؾ  ،مم مُـ الحمٞاةويحتاج امًمٓمٗؾ الأصؿ إمم مُتامسمٕة مٟمًٗمٞة مطرميمٞة ومظاصة مذ امعرامطؾ الأ

وتممٙمل  ، مطرميامشف وموؼ الإيم٘اع الخاص مسمٙؾ مطرميةوميذمًؽ امًتحمٙؿ مذ ،تممٙمٞمٜف مُـ الإمطًاس مسجًمٛف

امًمؽميمٞز مقمغ  الخارمضل مُع امًمٓمٗؾ مُـ مومٝؿ امًمٕلامىات امعمٙامٟمٞة وامًزمُمٜمٞة ويٌتدئ مُـ مضًمٛف مصـؿ امعحمٞط

 امًتقازن الجًمٛل ومًتحمٙؿ مذ مشمٜامؾؼ الحرميات لجًمٛمٞة وامًم٘درة مقمغ امًمؽميمٞز أمصمٜاء الأداء الجًمٛل.

امًتمًٜمٞؼ امًٌمٍي( مُـ أميمؼ امعمِاميؾ امًتل يمٕاني مُمٜمٝا مشمٕتمؼ مُمِمٙمٚة امًتقازن وامًتمًٜمٞؼ ومظاصة )

ل مُــ مطمٞامشـف ميـقمٟـف يمٕاني مُـ صمٕقمسات والأصؿ مُـ امًمٜامطمٞة امًمٜمٗس مطرميمٞة. ومظاصة مذ امعرامطؾ الأ

ومًمٙــ وميـمٛـا مٟمٕـرف أن امًمٓمٗـؾ يتمٙمٞػ مُع امعحمٞط الخارمضل  ،مٟمٗس مطرميمٞة تخص امًتحمٙؿ الجًمٛل

ن امًمٓمٗؾ يمٛمٙـ أن يم٘ع مذ اومٓرامسات مطدة مطداً مقمغ مًُتقى ومٟمٔراً مًمٕدم ومضقد مُتامسمٕة موم٢ ،وموؼ امًتم٘مٚمٞد

 .(641ص ،2216 ،)الجلامُده.امًتحمٙؿ مذ الجًؿ 
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 :لذوي الاعامق  السؿعق  ادشؽلات الاقتصامدي   6 -9

همٞـؾ وامًمٕلاج امًمٌٓل وذاء الأمضمٝـزة وامعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة مما يمٕرض م٠امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا إمم امًت يحتاج

مقمٚمٞمٝا امُمٙامٟمٞات الأهة ميذمًؽ موم٢مٟف يحتاج إمم مٟـقع  مشم٘قى وامًتل مىد لاالأهة مًمٚمٌٓم٘ات الامىتمّادية 

مظـاص مُــ امًتمٕمٚمٞؿ ومُدارس مًمٚمؽمسمٞة الخاصة مما يرهؼ مياهؾ الأهة ميذمًؽ مقمغ الأهة إمقامًتف وذمًؽ مذ 

 .مطتل يمٙقن مىادرا مقمغ مُتمٓمٌٚامشف امًمِخمّمٞة  مطامًة مقدم مىدرمشف مقمغ الحمّقل مقمغ مقمٛؾ مُمٜامؾب

 لذوي الاعامق  السؿعق  ادشؽلات السفقفق  9-7 

مؾٌؼ امًم٘قل ان مُمٕامٟاة امعمٕاق مؾمٛمٕمٞـا مُــ مقدم مىدرمشف مقمغ الامشمّال مسًٌب مُمِاميؾ امًمٚمٖة وامًمٙلام 

وامًًمٛع تحـد مىـدرمشـف مُــ الامؾتمٛتاع مسمٌٛاهج الحمٞاة ومىمْاء ومىت مورامهف وامًمؽمومٞف مقـ مٟمًٗف مسامعم٘ارمٟة 

إمؿٌاع اهتمامُامشف  أولأمٟمِمٓة الجمامقمٞة مسالأمـمٗال امًمٕاديمل مطمٞث يمّمٕب مقمٚمٞف ممارمؾة الأمًمٕاب الجمامقمٞة وا

  .وهقايامشف مسمٓريم٘ة مُمٜامؾٌة

 لذوي الاعامق  السؿعق  ادشؽلات التعؾقؿق   8 -9

مذ امًتمٕمٚؿ وومٕػ  ءامًٌمٓلدمًت امًٌحقث وامًدرامؾات أن الأمـمٗال امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا يمٕامٟقن مُـ 

امًتمٕمٚمٞؿ امعًتمٛر  امًم٘درة مقمغ امًتحمّمٞؾ امًدراد ومشمٕرومٝؿ مًمٚمًٜمٞان ميما أنهؿ يحتامضقن مًمٜقع مظاص مُـ

مُع مـٌمٞمٕة الامقامىة مُف ومضقد مٟم٘ص مذ هذه امعم١مؾًات امًتمٕمٚمٞمٛة الخاصة ومٟم٘ص مذ امعمٕمٚمٛمل  مسمٓرق مشتمٜامؾب

امعم١همٚمل مذ هذا امعجال مما يمِمٙؾ مققائؼ امُام امًتمٕمٚمٞؿ امًمٓمٗؾ ميما ان مسمٕمْمٝؿ مىد ل يًتمٓمٞع امؾتمٕمال 

ص  ،2212 ،ت امعختمٚمٗة.)مطمٜةمسًٌب مقدم مشقمور امًمٔروف امعلائمٛة لهؿ مذ الجامُمٕا امزامًمٕمشمٕمٚمٞمٛمٝؿ 

122). 

 :الْقآ٘ مً الاعاق٘ الطنعٔ٘ -12

وـقء مًُتقيات الإمقامىة  مذمؾقف مشتمْح صـقرة امًقمىايـة مُــ الإمقامىة مسمِمٙؾ أمومْؾ إذا مقروت 

 امًثلامصة وهل:

 لق :و. الققامي  الأأ

وذمًؽ  ،موم٘د مًمٌٚمٍ أووهل جممٚة الإمضراءات امًتل تهدف إمم الحمٞمٚقمًة دون مطدوث مٟم٘ص مذ امًًمٛع 

 مًمٞة.ومظلال تحًمل مًُتقى امًرمقاية امًمّحمٞة الأ مُـ
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 إمضراءات امًقمىاية مذ هذا امعًتقى:

إمضراء  ،. امًتخمٓمٞط معرمطمٚـة مُـا مىٌـؾ الحمٛؾ )امًمٙمِػ مقـ مطالات مقدم مشقاموؼ امًمٕامُؾ امًرايزيز1

 الحمّقل مقمغ امعمٓامقمٞؿ امًلامُة(. ،مُزمُمٜة أوالامظتٌارات امًمٙمِمٗمٞة مًمٚتم٠ميد مُـ مقدم الإصامسة مسم٠مُراض موم٘دية 

 ،امًٌمٙتمػي)الحمٌّة الأمعامٟمٞة أومٕمٞؿ الأمـمٗـال وـد امُـراض امًمٓمٗقمًـة مؾـقاء امًمٗمػود مُمٜمٝـا . مشم2ٓ

 امًتمٝاب امًًحايا...(. ،امًمٜمٙاف

 ل امًمٕم٘امىمػ امًمٌٓمٞة أمصمٜاء الحمٛؾ دون امؾتمِارت امًمٌٓمٞب.وا. امُتمٜاع الأم مقـ مشم3ٜ

 . مُرامضمٕة الأم مًلأمـٌاء مسمِمٙؾ دوري والحمّقل مقمغ رمقاية صحمٞة مُمٜتمٔمٛة.4

 اد امًمّحل.. الإرمؿ5

 . إزامًة امعخامـر امًٌمٞئمٞة.6

 .(197ص ،2212 ،)الجقامًدة . مشقمقمٞة الجماهمػ.7

 ب. الققامي  الثامكقي :

وهل جممٚة الإمضراءات امًتل مشًمٕك معمٜع مشمٓقر مطامًة امًمْمٕػ إمم مطامًة مقجز وذمًؽ مُـ مظلال 

 امًمٙمِػ امعٌمٙر وامًتدمظؾ امًمٕلامضل امعٌمٙر.

 إمضراءات امًقمىاية مذ هذا امعًتقى:

 ٌمٙر مقـ مٟم٘ص امًًمٛع مقمٜد الأمـمٗال.. امًمٙمِػ امع1

 . مشقمومػ امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة مقمٜد الحامضة.2

 . مشم٘ديؿ مظدمُات امًتدمظؾ امعٌمٙر.3

 . امعمٕالجة امًمٌٓمٞة والجرامطمٞة امعمٜامؾٌة مقمٜد امًمٚزوم.4

 ج. الققامي  الثاملث :

وذمًؽ مُـ  ،وهل جممٚة الإمضراءات امًتل تهدف إمم مُمٜع مشمٗامىؿ مطامًة امًمٕجـز ومشمٓقرها إمم مطامًة إمقامىة

 مظلال مشمٕزيز امًم٘درات امعتٌم٘مٞة مًدى امًمٗرد والحـد مُــ امًتم٠مصمػات امًًمٌٚمٞة امًمٕجز مًديف.

 إمضراءات امًقمىاية مذ هذا امعًتقى:

 مشم٘ديؿ مظدمُات امًمؽمسمٞة الخاصة وامًتم٠همٞؾ.. 1
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 . مشمٕديؾ امداهات الأهة وامعجتمٛع.2

 . مشم٘ديؿ مظدمُات الإرمؿاد وامًتدريب الأهي.3

 (198ص ،2212 ،قامًدة.)الجالامضتمامقلمشقمومػ مورص امًدمُج  4

   :التْاصل مع المعاقين سمعٔا -11

وامًتمٗاهؿ مُع  الامطتمٙاكمٙمٜمٝؿ مُـ تمامًتدرب وامًتمٕمٚؿ مقمغ مـرق مشقاصؾ   إمم مؾمٛمٕمٞا امعمٕامىمل يحتاج

مًذمًؽ موم٢ن  ،مطمٞاتهؿوميذا مشًمػي مؿم١ون  امًذاتي الامؾتم٘لالميما مشًامقدهؿ مقمغ  ،امعختمٚمٗة امعجتمٛعذائح 

صمٜمٗت مـرق و ،الإمقامىةامًتقاصؾ مُع أموراد هذه  امعختمٚمٗة مذ وامًمٓرق  مؾامًمٞبالأهمٜاك امًمٕديد مُـ 

 :وهلمشمّال مصلامصة مـرق رئمًٞمٞة مًلإ إممامًتقاصؾ مُع امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا 

    Oral Communicationالطريؼ  الشػقي  :لاأو

مشتمْمٛـ هذه امًمٓريم٘ة مشدريب امًٌم٘ايا امًًمٛمٕمٞة مًـدى امًمٓمٗـؾ امعمٕـاق مؾمٛمٕمٞـا ميمٛـا مشتمْمٛـ مشمٕمٚمٞمٛف 

 م١ميد مقمغ ضرورة امؾتخدام امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة ومشتمْمٛـ:مىراءة امًمٙلام ومش

 Auditory Training. امًتدريب امًًمٛمٕل أ

ويم٘مّد مسف مشمٕمٚمٞؿ امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مًتحم٘مٞؼ الامؾتمٗادة امًم٘مّقى مُـ امًٌم٘ايـا امًـًمٛمٕمٞة امعتقمورة مًديف 

مارها مقـ ومشرميز هذه امًمٓريم٘ة مقمغ امؾتمٖلال مسم٘ايـا امًـًمٛع مًدى امًمٓمٗـؾ و امعحامومٔة مقمٚمٞمٝا ومشمٜمٛمٞتمٝا وامؾتث

مـريؼ مشدريب الأذن والامٟتٌاه امًًمٛمٕل ومشمٕقيد امًمٓمٗـؾ مقمغ امًقمقل ومُلامطمٔة الأصقات امعختمٚمٗة مذ 

دور مُمٝؿ مذ مشمٓقير مىدرة امًمٓمٗؾ مقمغ امًًمٛع وتحًمل امًمٜمٛق  ومًمٚتدريب امًًمٛمٕل ،امًٌمٞئة وامًتمٛمٞمٞز مسمٞمٜمٝا

ات مؾمٛمٕمٞف مشًامقد مذ ومشًتخدم مذ امًتدريب امًًمٛمٕل مُمٕمٞمٜ ،امًمٚمٖقي مًديف مظاصـة إذا مشؿ مذ مُرمطمٚة مٌُمٙرة

مشقصمٞؾ مُا يمّدر مُـ أصقات وتممٙمل امعمٕاق مُــ مشمٙرارهـا ومشم٘مٚمٞـدها مُع مشدريٌف مقمغ تهذيب ومشمٜمٔمٞؿ 

ومشلائؿ هذه امًمٓريم٘ة ومٕاف امًًمٛع امًديـ مسم٢مُمٙانهؿ امًتم٘اط مسمٕـض  ،مقمٛمٚمٞة امًتمٜمٗس ومقلاج مقمٞقب امًمٜمٓؼ

 مًذيـ لا يًمٛمٕقن مسدونها أميثـر الأمـمٗال امًمّؿ ا أومُمٕمٞمٜـات مؾمٛمٕمٞـة  مسامؾتخدامالأصـقات 

إذا مشقمور  ،وحت امًدرامؾات أمٟف يمٛمٙـ مًمٚمّؿ أن يتمٕمٚمٛقا امًمٙـلام مسـمِمٙـؾ مؿـٌـف مقـاديأوومىد 

ويمٛمٙـ أن  ،مُادامُت أمضمٝزتهؿ ومـامىاتهؿ مؾمٚمٞمٛة مهمػ مُمٜم٘قصة ،لهؿ امًمٕلاج امعمٜامؾب مذ امًقمىت امعمٜامؾب

 (.95ص ،2216،ؾ)محمٛد مقم٘يرمشم٘قا مسامًمٚمٖة إذا ارمشٌمٓت مًمٖتمٝؿ مسمٚمٖة مجتمٛمٕمٝؿ امعمٙتقمسة وامعم٘روءة 
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 Lip Readingمىراءة امًمِمٗاه  .ب

 ،وأمطمٞامٟـا امؾـؿ امًم٘ـراءة امًٌمٍية Speech Readingويمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝـا أمطمٞامٟـا مىـراءة امًمٙـلام 

وتهتؿ مستمٕمٚمٞؿ امًمٓمٗؾ امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا امؾتخدام مُلامطمٔامشف امًٌمٍية لحرمية امًمِمٗاه ومخارج الأصقات 

 .إمًمٞفقمضـف مسالإواموة إمم مسم٘ايا امًًمٛع مُـ أمضؾ مومٝؿ امًمٙلام امع

ل هق الإدراك امًٌمٍي امعتمٛثؾ مذ مُلامطمٔـة وومشمٕتمٛـد مىـراءة امًمِمٗاه مقمغ مقامُمٚمل أمؾامؾمٞمل الأ

مطـرميـات امًمًٚان وامًمِمٗاه وامًثاني هق الإدراك امًمٚمٛز امعتمٛثؾ مذ ووع يد امًمٓمٗؾ مقمغ مومٛف مًمٙل يحس 

 أوحس مسالاهتزازات الأمٟػ مًمٞ أوووع يده مقمغ الحمٜجرة  أومسالهقاء امًمّادر مُمٜف مقمٜد مٟمٓؼ مسمٕض الحروف 

 امًذمسذمسات مقمٜد مٟمٓؼ مطروف أمظرى.

مىراءة امًمٙلام امًذي مشتحرك مسف امًمِمٗاه ومشرمؾؿ مسمٕض مُلامحف مقمغ امًقمضقه مُمٝمٛة  أوومىراءة امًمِمٗاه 

إلا أن  ،امًمٚمٖة وهل ومؾمٞمٚتمٝؿ مًمٗمٝؿ امًمٜاس ومومٝؿ مُا يم٘قمًقن ميتًابوضرورية مًمٚمّؿ وومٕاف امًًمٛع لا

مشًامقدهؿ مذ مومٝـؿ وإدراك صقرة  ،ر الحمٞاة وأمطدامصمٝامُلامُح امًقمضف ومُا يرمؾؿ مقمٚمٞف مُـ امٟمٗمٕالات مًمّق

مومٙثمػاً مُـا يمٗـمٝـؿ امًمِخص امًمٕادي مُا رمؾؿ مقمغ امًقمضف مُـ ميمٚمات مُمٜمٓقمىـة  ،امًمٙمٚمٛة امعمٜمٓقمىة امعرمؾقم

مُثـؾ امًمٗـرح والحزن والخقف ومىد يمْمٓر امًمِخص امًمٕادي إمم مومٝؿ امًرمؾائؾ امًمِمٗقية مذ ومضقد مُمٕقمىات 

 امًًمٛع مذ امؾتمٌ٘ال امًمٙلام ومومٝؿ امعم٘مّقد مُمٜف. مًًماع امًمّقت مطمٞث يم٘قم امًٌمٍ مُم٘ام

 :وهل مختمٚمٗة مًتمٕمٚمٞؿ مىراءة امًمِمٗاه أمؾامًمٞبوهمٜاك مصلامصة 

الأمؾمٚقب امًتحمٚمٞمك: مطمٞث مشتؿ مدزئة امًمٙمٚمٛة إمم مُم٘امـع مًمٗمٔمٞة مطمٞث يتمٕمٚؿ امًمٓمٗـؾ مٟمٓؼ  -أ

مصؿ يجمٛع الحروف امًًاميمٜة والحروف امعتحرمية مصـؿ يـتمٕمٚؿ مٟمٓـؼ مجمٛقمقـة مُــ الحـروف امعتحرمية وهمٙذا 

 هذه امعم٘امـع مًتمٙقيـ ميمٚمٛة ميامُمٚة.

الأمؾمٚقب امًمٙمك: ويهتؿ هذا الأمؾمٚقب مسامًقمطدة امًمٙمٚمٞة مطمٞث يتؿ مشمٕمٚمٞؿ امًمٓمٗـؾ مومٝؿ مُمٕمٜك  -ب

 لا مصـؿ تممٞمٞز امًمٙمٚمات امعمٙقمٟة مًمٚمٜص مصـؿ الحـروف امعمٙقمٟة مًمٚمٙمٚمات.أوامًمٜص 

مسمٕـد ذمًـؽ)امًمٓريم٘ة لا مصؿ الأصـقات امعدمهمٛـة أوأمؾمٚقب يم٘قم مقمغ إمسراز الأصقات امعرئمٞة  -ج

امًتحمٚمٞمٚمٞة(. ومٟمٔرا لأن همٜاك مشمِابها مذ مؿمٙؾ ومطرمية امًمِمٗتمل مقمٜـد مٟـمٓـؼ أصـقات مسمٕـض الحروف 

ة مقمغ أن مسمٕض الحروف )الحروف الحمٚم٘مٞة( لا مشمٔمٝر مقمغ امًمِمٗتمل موـان امًٌمٕض يًتخدم مطرميات ومقلا
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ويمٕـرف هـذا الأمؾمٚقب د أمُام امًقمضـف معًامقدة مىـارئ امًمِمٗاه مقمغ تممٞمٞز مشمٚـؽ الأصقات امًمّمٌٕة مٞمًا

 ومشتدامظؾ مقمٛمٚمٞة مشمٕمٚمٞؿ مىراءة امًمِمٗاه امًتدريب مقمغ امًمٜمٓؼ. Cued speechمسم٠مؾمٚقب امًمٙـلام امعرمُز 

 (.97-96ص ،2216،)محمٛد مقم٘ؾ

 مىراءة امًمِمٗاه مشمٕمٚمٞؿ مُـ امًم٘قامقـد امًـتل يجب مُرامقاتها مذ مسمٕضمل أن همٜاك مّمسمٕض امعتخمّ يرىو

 وأهممٝا: 

مّقمشمٞة مسمٛدمًقلاتها الحًمٞف مُــ مظـلال الإدراك الحز أمؿمٙالها امً أورمسط مُمٜمٓقق امًمٙمٚمٛة  -

 .امًٌمٍي وامًمٚمٛز مًمٚمٓمٗؾ مطتك يمٙقن لها مُمٕمٜك واوحاً مذ ذهمٜف

مُرامقاة مًُتقى مٟمٛق امًمٓمٗـؾ وامًـٌـدء مسـالأمُقر امًتل مشتمّؾ امشمّالا مٌُاذا مسحمٞامشـف وامطتمٞامضامشف  -

 الأمؾامؾمٞة.

 ت والحروف.امًٌدء مسامًمٓريم٘ة امًمٙمٚمٞة امًتل مشٌدأ مسالجمٛمٚة ومشمٜتمٝل مسامًمٙمٚما -

امًٌدء مسامًمٙمٚمات امًًمٝمٚة وامًتل يمٛمٙـ و مشمِجمٞع امًمٓمٗؾ مقمغ امًتمٕمٚؿ وامؾتثارة دامومٕمٞتف مسامؾتمٛرار -

 مٟمٓم٘مٝا مسًمٝقمًة مصؿ امًتدرج إمم الأصمٕب.

الخمؼات  اميتًابأن مشتؿ مقمٛمٚمٞة مشمٕمٚمٞؿ مىراءه امًمِمٗاه مُــ مظـلال الأمٟمِمٓة وامًمٕمٛـؾ وأمصمٜـاء  -

أمُـمٙــ إمم مومٝـؿ امًمٙـلام ومىراءة امًقمضف وامًمِمٗاه أمصمٜاء وامًتجارب مُع مضذب امٟتٌاه امًمٓمٗؾ الأصـؿ ميمٚمٛـا 

 (.98ص ،2216،)محمٛد مقم٘ؾ.مىمٞامُف مسالأمقمال امعحٌٌة إمم مٟمًٗف

 .Manual Communication دوي القثامكقام: الطريؼ  

امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة  مسامؾتخداموهذه امًمٓريم٘ة مشلائؿ امًمّؿ امًذيـ لا يًتمٓمٞمٕقن مؾماع امًمٙلام مطتك 

مظلال الإمؿارات  مُـ -122 -ارات امًتقاصمٚمٞة مقـ مـريؼ الإمسمّار وذمًؽوتهدف إمم إميًابهؿ امعمٝ

 و امًقصمٗمٞة ميٌديؾ مقـ امًمٚمٖة امًمٚمٗمٔمٞة. دويةامًمٞوالحرميات 

 : مًمٖة الإمؿارة وامًتمٝجل الإصٌمٕلدويامًمٞومُـ أهؿ أمؿمٙال امًتقاصؾ 

 .Sign Languageلغ  الاصامرة   -أ 

ومشمؽميـب مُـ اتحاد  ،ؾ مسمِمٙؾ مُمٜمٔؿمشمٕرف مًمٖة الإمؿارة مسم٠نها مقٌارة مقـ رمُقز مُرئمٞة إيمامٟمٞة مشًتمٕمٛ

ومشمٕد  ،ومطرميتمٝا مُع مسم٘مٞة أمضزاء الجًؿ امًتل مشم٘قم مسحرميات مُمٕمٞمٜة تمامؿمٞاً مُع امعقمىػ دامًمٞومدمٛمٞع مسمِمٙؾ 
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وامًتمٌٕمػ مقــ آرائف وأمومٙاره مذ مفؾ  ،مًمٖة الإمؿارة أمؾمٝؾ امًمٓرق مًتمٛمٙمل امعمٕقق مؾمٛمٕمٞاً مُـ امًتقاصؾ

 ومُرمٟة ومقامعمٞة يمِمؽك مومٞمٝا أموراد الجمٜس امًٌمني ميمٚف.مسالإواموة إمم ميقنها مسًمٞمٓة  ،مهمٞاب امًمٚمٖة امًمٚمٗمٔمٞة

 :ومشمٜمً٘ؿ امًمٚمٖة الإمؿارية إمم مىًمٛمل

 امًتمٚم٘ائمٞة امًتل مشمّػ مومٙرة مُمٕمٞمٜة دويةامًمٞوهل الإمؿارات  :امًقصمٗمٞة *

امًتل لها دلالاتها الخاصة ومشمٙقن مسمٛثامسـة مًمٖـة مظاصة مًدى  دويةامًمٞمهمػ امًقصمٗمٞة: وهل الإمؿارات 

 مقة مُـ الامطرف.وامطمٞامٟا مشمٕمؼ مقـ مجمٛق امًمّؿ

( أن امؾتمٕمال مًمٖة الإمؿارة مسامؾتمٛرار يمٕمٛؾ مقمغ مشمٙقيـ مقادة مُلامطمٔة 2221 ،ويرى )مقٌد الحل

وأيـمْـاً مقـادة الامقتماد مقمغ مًمٖـة الإمؿارة مسمِمٙؾ ميامُؾ  ،إمهمٗال امًقمضف ومشمٌٕمػامشف ومسامًتامز ديـامًمٞمطرمية 

 ومشمٜمٛمٞة مىراءة امًمٙلام وامًمٚمٖة ،إهمال مشقمفمٞػ امًٌم٘ايا امًًمٛمٕمٞة ومسامًتامز

 (.214ص 2213،)زياد ميامُؾ وامظرون..مًمٌٓمٞمٕمٞةا

 Finger spillingامًتمٝجل الإصٌمٕل   -ب 

مشمٕتمٛد هذه امًمٓريم٘ة مقمغ مشمّقير مطرف مُـ الحروف الهجائمٞة والأرمىـام مسـمِمٙؾ مظاص يم١ديف امعمٕمٚؿ 

أمُام امًمٓمٗؾ مُمٙقمٟا الجمٛؾ وامًمٌٕارات. ومشم٘ـقم هـذه امًمٓريم٘ة مقمغ امًتمٝجل مقـ مـريؼ تحريؽ أصامسع 

 واع مُمٕمٞمٜة تمثؾ الحروف الأمسجدية أوقاء وموم٘ا لحرميات مُمٜتمٔمٛة ومذ اله ديـامًمٞ

مذ تهجئة  ديـامًمٞ( أمسجدية الأصامسع مسم٠نها مقمٛمٚمٞة امؾتخدام Moorse،2221يمٕرف مُقرس )

ويتؿ امًتمٗاهؿ مسمل مًُتخدمُل الأمسجدية مقـ  ،الحروف امعختمٚمٗة وذمًؽ مسم٢مقمٓاء ميؾ مطرف مؿمٙلا مُمٕمٞمٜاً 

  .ـدل مٟمٓم٘مٝـا مًمٗمٔمٞاً مسدوياً مـريؼ مطرميات الأصامسع وتهجئة امًمٙمٚمٛـات يـ

ومشمِمؽك مُـع مىـراءة امًمٙلام مذ مقدد  ،إلا أنها ميمٓريم٘ة مشقاصؾ مشمٕتمٛد مقمغ مىراءة الأمطـرف وامًمٙمٚمات

 .ومشدريب ومُران مصامٟمٞاً  ،لاً أوميمٛـا تحتاج إمم مشمٕمٚؿ امًم٘راءة وامًمٙتامسة  .مُـ امعمِاميؾ امًتل مىد مشمٕمؽومٝا

 :Total communicationثاملثام: ضريؼ  الاتصامل الؽلي 

امًتقاصؾ امًمٙمك هق امًمٓريم٘ة امًتل مشًمٛح مًمٚتلامُمٞذ امعمٕقمىمل مؾمٛمٕمٞاً امؾتخدام ميـؾ امًقمؾائؾ امعتامطة مذ 

وامًم٘راءة  ،مُثـؾ مًـمٖـة الإمؿارة وهجـاء الأصامسع ومىراءة امًمٙـلام ومشمٌٕمػات امًقمضف ،مقمٛمٚمٞة امًتقاصـؾ

الأصامسع مٟتقاصـؾ موالأمـمٗال امًذيـ يتم٘مٜقن أمسجدية  ،مُع امؾتخدام امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة ،وامًمٙتامسة وامًرمؾؿ
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ومذ ميؾ  ،مسمٞمٜما مٟم٘رن امًمٚمٗظ مسالإمؿارة معـ يتم٘مٜقنها ولا يتم٘مٜقن مؾقاها ،مُمٕمٝـؿ مسـامًمٚمٗظ مُع امسجدية الأصامسع

الحالات مشًتخدم مطرميات الجًؿ ومشمٌٕمػات امًقمضف لإومٗاء مُزيد مُـ الإيمْاح مًلأمومٙار وامعمٗاهمٞؿ امعراد 

 (.215ص 2213،)زياد ميامُؾ وأمظرون.امًتمٌٕمػ مقمٜمٝا

 

 

 

 

( يمجل اتذسّف الاظدٓ٘ العسبٔ٘ بػهل الاصابع03الػهل زقه ) . 

 

( يمجل الْقت بلػ٘ الاصابع04الػهل زقه )  
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( يمجل الازقاو بلػ٘ الاصابع05الػهل زقه )  
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 ص٘ خلا

 امًتمٕريػامًًمٛمٕمٞة هق ذمًؽ  الإمقامىةيتمْح مًمٜا مسم٠ن مُمٗمٝقم  مُا مشؿ ذميره مذ هذا امًمٗمّؾ  مظلالمُـ 

 امعمٕاقمٕؾ يج وهذا مُا ،وهق امًمّمٛؿامًمِديد  إمم ،امعتقمؾط إممامًذي يٌدأ مُـ امًمْمٕػ امًًمٛمٕل امًًٌمٞط 

ٌاب هذه أمؾ وتختمٚػ .ويمٓقر ذامشف مجتمٛمٕف مذيمٜدمُج  مدمٕمٚف إممامًمٚمٖة  اميتًاب مذمضمٞد صمٕقمسات  مؾمٛمٕمٞا

 دمُا مىأمصمٜاء امًقَمًدة ومُمٜمٝا  أو الحمٛؾأمصمٜاء مورمشة  الحامُؾ الأم بمُا يمّورامصل ومُمٜمٝا  قمُا همومٛمٜمٝا  الإمقامىة

 الإمقامىةمـرق مشمِخمٞص هذه  وتختمٚػ  ،امًمٞقمُمٞةمطمٞامشف  مظلالإصامسات  أويتمٕرض مًف امًمٗرد مُـ أمُراض 

امًٌامطثمل مُتمٙـ  مشم٘مٚمٞدية مسًمٞمٓة مًمٚمٙمِػ مقمٜمٝا ومُع امًتم٘دم امًمٕمٚمٛل موم٘د أمؾامًمٞبموم٘د ميامٟت همٜاك 

ويتمٛمٞز أموراد هذه امًمٗئة مسامًمٕديد مُـ  ،مُتم٘دمُة م٠مؾامًمٞبمُـ مشمٓقير آَمًت ومـرق مًمٚمٙمِػ مقمٜمٝا مس وامعختمّمل

 إممومسالإواموة  ،امًمِخصي أو الامضتمامقل أوامًمٚمٖقي  أوامًمٜمٗز  أو الأمياديمٛل امعًتقىمقمغ  الخمّائص

ادوات مطديثة مشًامقد  لمقامىة مسامؾتمٕمامومؽت ايم٘اف مشمٗامىؿ الا إممامًقمىاية امًتامُة امًتل مشٌدا مُـ مومؽت الحمٛؾ 

ت ومضب مقمٚمٞمٝؿ إمًمٞهذه امًمٕمٞمٜة امًمٕديد مُـ مـرق امًتقاصؾ امًٌديمٚة  امًمٗرادميما أن امًمٚمٖة  اميتًابامعمٕاق مقمغ 

 .الآمظريـمشمٕمٚمٛمٝا وامًتدرب مقمٚمٞمٝا وامًتحمٙؿ مومٞمٝا مًتًمٝمٞؾ مقمٛمٚمٞة امًتقاصؾ مُع 
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 :تمَٔد

 

مشمٜمٛمٞة مسمٕض  مذح م٘مؽمعل ايحومؽمٟامُج امًرياضي امًمؼامًتمٕرف مقمغ أمصر امً ممإ الحامًمٞةهدموت درامؾتمٜا 

هذا امًمٗمّؾ وصمٗا مًمٙؾ مُـ مُمٜمٝج امًدرامؾة  مذامًٌامطث  لاوومؾمٞتمٜ ،مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مؾمات امًمِخمّمٞة 

 ،اتهصدمىمٝا ومصٌا لامًةامًدرامؾة ود أدوات ممواموة إلإمسا ،وإمضراءات وٌمٓمٝا ،امظتمٞارهاومـريم٘ة  ،ومقمٞمٜتمٝا

ل يحومؽمٟامُج امًرياضي امًمؼامً ممواموة إالإمس ،مًًمات امًمِخمّمٞةمؾتخدم امًٌامطث ميؾ مُـ مُم٘مٞاس اامطمٞث 

 ،مشمٌٓمٞؼ امًدرامؾة مذامًٌامطث  امشٌمٕمٝا تلمضراءات امًلإميذمًؽ ا ،مسمٜائف مُـ مىٌؾ امًٌامطث مشؿح امًذي مؽم٘معا

 .م٘ؼ مُـ موروض امًدرامؾةًتخدمُة مًتحمٚمٞؾ امًٌمٞامٟات وامًتحمعمطمّائمٞة الإا مؾامًمٞبلأوا
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 الإجساءات الميَجٔ٘ للبخح

 

 :ميَج الدزاض٘ -1      

 ،ويم٘مّد مسامعمٜمٝج امًمٕمٚمٛل مجمٛقمقة مُـ امًم٘قامقد امًتل يتؿ وومٕمٝا مسمٖرض امًقصقل امم الحم٘مٞم٘ة   

وع مسمٕض مُع و ،موم٢ن امعمٜمٝج امًًمٚمٞؿ هق امعمٜمٝج امًذي يمًٗح أميمؼ مجال لحرية امًتمٗمٙمػ ،ومسمٌٓمٞمٕة الحال

وهمٜاك امًمٕديد مُـ مُمٜاهج امًٌحث امًمٕمٚمٛل  .امًمنوط امًتل تحد مُـ مظمٞال امًٌامطث دون أن مشم٘ضي مقمٚمٞف

 .(25ص  ،2212 ،)مُمّمٓمٗل ومقٌد الحمٛمٞد

مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة امصر مسرمٟامُج رياضي مشرويحل مُم٘مؽح  " امًٌحث  مُقوقعومسما ان     

امؾتخدم امًٌامطث مذ مشمٌٓمٞؼ درامؾتف امعمٜمٝج ومما مشمْمٛمٜتف أ هداف امًدرامؾة  ،"مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا 

و مىد امؾتخدم امًٌامطث امًتمّمٛمٞؿ امًتجريٌل  ،امًتجريٌل مًدرامؾة أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح

معجمٛقمقة وامطدة مسم٘مٞاس مىٌمك ومىمٞاس مسمٕدي و ذمًؽ مًمٙقن هذا امًتمّمٛمٞؿ أمًٟب مشمّامُمٞؿ امعمٜمٝج امًتجريٌل 

  .امزالح امعم٘مؽح مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل

ومشمٕمٜل امًتجرمسة  ،وامًًمٚقميمٞة الامضتمامقمٞةامعمٜمٝج امًتجريٌل مُـ امعمٜاهج الهامُة مذ مجال امًمٕمٚقم ميما أن     

وميذمًؽ  ،مطدث مُمٕمل أوامًم٘درة مقمغ مشقمومػ امًمنوط وامًمٔروف امعمٜامؾٌة مسمٖرض إمقادة إمطمٞاء مفاهرة 

وط مضديدة إدمظال مسمٕض امًتمٕديلات مقمٚمٞمٝا مُـ مظلال مشقمومػ مفروف وذ أومُلامطمٔة امًمٔاهرة مسمٕد إمضراء 

أميثر مقمغ  أوومسمّمٗة مقامُة موامعمٜمٝج امًتجريٌل هق ذمًؽ امعمٜمٝج امًذي مومٞف مٟجرب مشم٠مصمػ مُتمٖمػ مًُتم٘ؾ  ،اله

ومشتمْمٛـ امًتجرمسة مذ أمسًط صقرها مقمغ الأمىؾ مُتمٖمػا  ،ومُلامطمٔة امًتمٖمػات امًمٜامدة ومشمًٗمػها ،مُتمٖمػ مشامسع

 ،. )مُمّمٓمٗل ومقٌد الحمٛمٞدعويمٛمٙـ أن مشمِتمٛؾ مقمغ أميثر مُـ مُتمٖمػ مًُتم٘ؾ ومشامس ،مًُتم٘لا وآمظر مشامسمٕا

 .(27ص  ،2212

 موتمٚخمّت مذ مُرمطمٚتمل أمؾامؾمٞتمل: الحامًمٞةومُـ اهؿ مُرامطؾ امعمٜمٝج امعتٌع مذ امًدرامؾة          

مُرمطمٚة امًدرامؾة الامؾتمٓلامقمٞة: وامًتل مُمٙمٜت امًٌامطث مُـ وٌط أدوات امًدرامؾة وامًتحم٘ؼ  -1-1

 مُـ مظمّائمّمٝما امًًمٞمٙقمُمؽية.
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تل مشؿ مومٞمٝا مشمٌٓمٞؼ امًمؼمٟامُج امًمؽويحل وجمع ومشرمشمٞب مُرمطمٚة امًدرامؾة الأمؾامؾمٞة: وامً -1-2

 امًٌمٞامٟات ومُمٕمٓمٞات امًدرامؾة.

 :الاضتطلاعٔ٘الدزاض٘ -2

تهدف امًدرامؾة الامؾتمٓلامقمٞة إمم امًتمٕرف مقمغ أهؿ امًمٗروض امًتل يمٛمٙـ إمظمْامقمٝا مًمٌٚحث      

درامؾة مطتك يتمٛمٙـ امًٌامطث مُـ أمظذ صقرة واوحة مقمغ مُمٞدان مسحثف بهدف امًتمٛمٙـ مُـ  ،امًمٕمٚمٛل امًدمىمٞؼ

 .(146ص. ،2228 ،امعمِمٙمٚة.)مُم٘دم

 الاشتطلاعق :عقـ  الدراش   -1-1

مهاية  ممإ 2022 ديًمٛمؼ 08مُـ  معمٛتدةا مؽةامًمٗ مذ مًمٞةأوامؾتمٓلامقمٞة مىام امًٌامطث مسم٢مضراء امًدرامؾة  

 مؾمٛمٕمٞا وامعتمٛدرمؾمل ملمُمٕامى)ذميقر وإمٟاث(،  مشمٚمٛمٞذا( 12مقمغ مقمٞمٜة مُتمٙقمٟة مُـ ) 2223 مومٞمٗري 16

 :يقوح ذمًؽ امًتامزوالجدول  ،مسقلاية امعًمٞمٚة معمؼوكمسمٍيا امًمِمٝمٞد مصامُر ا معمٕقمىملا مـمٗالالأدامظؾ مُدرمؾة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حطب متػير اتديظ الاضتطلاعٔ٘ الدزاض٘ عٔي٘شٓع ىطب أفساد ( ْٓضح ت26ْالػهل زقه )

 حطب متػير اتديظ الاضتطلاعٔ٘ الدزاض٘ عٔي٘( ْٓضح تْشٓع أفساد 21اتددّل زقه )

 امًمًٌٜة امعئقية امًتمٙرارات الجمٜس

 42% 5 ذمير

 62% 7 أمٟثك

 100% 12 امزالإجم
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 مقددهؿوامًٌامًغ  الامؾتمٓلامقمٞة امًدرامؾة مقمٞمٜةومسامًمٜمٔر إمم مشمٙرارات أموراد  ،مُـ مظلال الجدول أمقلاه  

مذ مطمل مٟلامطظ أن مقدد . % 42مسمًٌٜة  أموراد 25مقدد امًذميقر مىدر مســـ   مٟلامطظ أن ،مورد (12)إجمالا 

 وهؿ الأمقمغ مًٌٟة. %62مًٌٟتف  أي مُامورد  27 مىدر مسـ    الإمٟاث

 الاشتطلاعق :كتامئج الدراش   -1-1

 :امًمٞةامًتامًمٜتائج  ممإ الامؾتمٓلامقمٞةمشقصؾ امًٌامطث مسمٕد إمضراءه مًمٚدرامؾة  

 ئمٛة مًثٌات لامًٌٟة مُ إممم٘مٞاس و امًتقصؾ معمقٌارات ا راومح معحتقىمومٝؿ أموراد امًمٕمٞمٜة  صمٕقمسة

  .م٘مٞاسمعا

 اديمل وامعرمسمٞمل ومسمٕض مُـ أموراد مقائمٚة مًمٙؾ مُمٕاقامًمٕمسالأمظمّائمٞمل امًمٜمًٗامٟمٞمل  مسالامؾتمٕامٟة. 

  حمؽم٘معل ايحومؽمٟامُج امًرياضي امًمؼامً مذًتخدمُة معدوات االأمضمٝزة والأصالحمٞة. 

  ومُمٚمٕب ميرة امًًمٚة لأموراد امًمٕمٞمٜة  دامًمٞمُلائمٛة امعمٚمٕب ميرة 

 ميتمال  امًدرامؾةوهل امًمٗمؽة امعًائمٞة مسمٕد ا مشمٖمػ مومؽة امعمارمؾة امعمٕتادة. 

 ُموراد مقمٞمٜة امًدرامؾةلأمّص لحأهداف ازمُـ و مُةلاءم. 

 :وصػ أدوات الؼقامس ادستخدع  -1-0

ومسمٕض  مًمًٚمات امًمِخمّمٞة مقلاويمحمٛد مطًـ مقمغ مُم٘مٞاس الامؾتمٓلامقمٞة امًدرامؾة  مذ الامقتماد مشؿ  

 امعم٘مؽح. يحلومؽمٟامُج امًرياضي امًمؼمُـ امً لحمّصا

 لؾسمات الشخصق :  علاويمحؿد حسـ  عؼقامس  -1-1-1

وومٕمٝا  FPI(Freiburger Personlichkeitsinventar) خمّمٞةمىائمٛة مورايٌقرج مًمٚمِ

مُـ  Hampel و رايمٜر ها مُمٞؾ Selg و هرمسرت مؾمٞمٚج Fahrenberg مذ الأصؾ مضرميـ موارمٟمؼج

أمسمٕاد مقامُة  29وتهدف امًم٘ائمٛة إمم مىمٞاس  1982أمؾامشذة مقمٚؿ امًمٜمٗس مسجامُمٕة مورايٌقرج مسم٠معامٟمٞا مقام 

ب  ،ميما أنها لها صقرمشمل أ ،مقٌارة 222مٛـ امًم٘ائمٛة ومشتمْ ،أمسمٕاد مورمقمٞة 23مًمٚمِخمّمٞة مسالإواموة إمم 

مسم٠معامٟمٞا مستمّمٛمٞؿ  Giesen مُـ مضامُمٕة مضمًٞـ Diel ومىد مىام ديؾ ،مقٌارة 114مشمِتمٛؾ ميؾ مُمٜمٝا مقمغ 

 ىومقلا مطًـ ومىد مىام محمٛد ،مقٌارة 56مم مُـ مقمغ وصقرة مُمّمٖرة مًمٚم٘ائمٛة مشتمْمٛـ امًثمامٟمٞة أمسمٕاد الأ

 .مٝا مسامًمٚمٖة امًمٕرمسمٞةمُمٜ ة ومىدممسامىتٌاس امًم٘ائمٛة الأصمٚمٞة وامًم٘ائمٛة امعمّمٖر
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ويتمٛمٞز هذا امعم٘مٞاس ميقمٟف يمّمٚح مًم٘مٞاس امًمِخمّمٞة مًدى لامقٌل الأمًمٕاب امًرياومٞة ومىد يتمْمٛـ 

 ،2227 ،مقلاويمحمٛد مطًـ ):امًتامزموم٘رات إيجامسمٞة ومؾمٌٚمٞة وهل مي الأمسمٕادوتحتقي هذه  أمسمٕاد( 28)

 .(137ص

لؾسمات الشخصق  مد الدراش   علاويالخصامئص السقؽقعسي  دؼقامس محؿد حسـ  -1-0-1

 :املق الح

 الصدق:-أ  

 الصدق الظامهري:-    

 مقرض مظلال مُـ وذمًؽ امًمٔاهري امًمّدق مقمغ امًٌامطث امقتمٛد امعم٘مٞاس صدق مُـ مًمٚتحم٘ؼ

لهؿ  وامعمِمٝقد ،(21رمىؿ امعمٚحؼ مذ ورمشٌمٝؿ أمؾمائمٝؿ) والخمؼاء مُـ الأمؾامشذة مجمٛقمقة مقمغ امعم٘مٞاس

 إجمامقمٝؿ امعحمٙمٛمل صدق مقمغ ومشرمشب ،امعجالات امًدرامؾمٞة مذ امعمٞدامٟمٞة ومدرمستمٝؿ امًمٕمٚمٛل مسمًٛتقاهؿ

 لأمضمٚف. مُا ووع مًم٘مٞاس امعم٘مٞاس صلامطمٞة مقمغ

  

 ازٗ الإيجابٔ٘ ّ الطلبٔ٘قائن٘ فسآبْزج مع أزقاو العب أبعادْٓضح  (22زقه ) اتددّل

 امًًمٌٚمٞة الإيجامسمٞة الإمسمٕاد امًرمىؿ

 / 54.38.23.18.15.4.3 امًمٕمٌّمٞة 1

 / 55.52.43.37.34.25.21 الاميتئامسمٞة 2

 / 53.46.39.36.33.31.35 امًم٘امسمٚمٞة مًلامؾتثارة 3

 22.14.47.51 48.28.12 الامضتمامقمٞة 4

 / 56.45.43.42.29.23.1 الهدوء 5

 / 49.44.41.27.26.13.7 امًمٕدوامٟمٞة 6

 / 53.33.24.22.16.11.9 امًًمٞمٓرة 7

 / 35.32.19.17.13.8.6 امًمٌْط 8
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 صدق الاتسامق الداخلي: -

وامًذي  ،امًتّحم٘ؼ مُـ صدق امعم٘مٞاس مقـ مـريؼ مطًاب الامشًاق امًدامظمك مًمٚمٌٕارات مًم٘د مضرى

 ،إمًمٞفيمٕتمٛد مقمغ مطًاب مُمٕامُؾ الارمشٌاط مسمػمؾقن مسمل امًمٌٕارات وامًدرمضة امًمٙمٚمٞة مًمٌٚمٕد امًذي مشمٜتمٛل 

 ا:إمًمٞمٝيقوح امًمٜتائج امعتقصؾ  امًتامزوالجدول 

 (α; 2.25) مقمٜد دال*  ،(α; 2.21** دال مقمٜد )

 للبعد الرٖ تيتنٕ إلُٔلهلٔ٘ ّالدزج٘ اعبازٗ زتباط بين نل (: معاملات الا23تددّل زقه )ا

 الارمشٌاط امًمٌٕارة الارمشٌاط امًمٌٕارة الارمشٌاط امًمٌٕارة الارمشٌاط امًمٌٕارة

 امًًمٞمٓرة الهدوء الامؾتثارة امًمٕمٌّمٞة

 **2.82 9س 2.22 1س *2.45 5س **2.67 3س

 **2.75 11س 2.21 22س *2.45 31س *2.43 4س

 **2.82 16س 2.24 29س **2.49 33س **2.83 15س

 **2.79 22س -2.22 42س **2.52 36س **2.56 18س

 **2.52 24س 2.22 43س **2.62 39س **2.83 23س

 2.21 32س 2.22 45س **2.52 46س **2.75 38س

 **2.79 52س 2.23 56س 2.35 53س **2.71 54س

 امًمٌْط امًمٕدوامٟمٞة الامضتمامقمٞة الاميتئامسمٞة

 2.27 6س **2.67 7س **2.47 2س **2.83 21س

 2.22 8س **2.51 12س **2.51 12س **2.59 25س

 2.14 13س **2.83 26س **2.52 14س **2.68 34س

 2.29 17س **2.87 27س 2.32 28س **2.62 37س

 2.27 19س **2.75 41س **2.76 47س **2.58 42س

 2.23 32س **2.73 44س **2.66 48س **2.92 52س

 2.18 35س **2.92 49س **2.64 51س **2.89 55س
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امًمٌٕارات مسامًدرمضة امًمٙمٚمٞة مًمٌٚمٕد امًذي  رمشٌاطامُمٕامُلات  أمهمٚبأن   (:23رمىؿ) يتمْح مُـ الجدول

مسامؾتثمٜاء مقٌارات مسمٕد  ،(α; 2.25)و (α;2.21)دلامًة امًدامًة إمطمّائمٞا مقمٜد مًُتقى مضاءت  إمًمٞفمشمٜتمٛل 

مػ دامًة إمطمّائمٞا مقمٜد مًُتقى امًدلامًة الهدوء ومسمٕد امًمٌْط مطمٞث مضاءت مقٌارات هذيـ امًٌمٕديـ جممٞمٕمٝا مه

(2.25 ;α)، مسمٕد مذ 53 رمىؿ امًمٌٕارة مُـ ميؾ مطذف مشؿ ميما امًًامسم٘مل امًٌمٕديـ مطذف مشؿ موم٘د مًذا 

لأنها أيمْا مضاءت مذ مسمٕد امًًمٞمٓرة  32وامًمٌٕارة رمىؿ  ،الامضتمامقمٞة مسمٕد مذ 28 رمىؿ وامًمٌٕارة ،الامؾتثارة

 (.α; 2.25مقمٜد مًُتقى امًدلامًة ) مهمػ دامًة إمطمّائمٞة

يم٘مّد مسامًثٌات أن يمٕمٓل امعم٘مٞاس امًمٜتائج ذاتها مذ ميؾ مُرة يتؿ امقتماده مسمٖض امًمٜمٔر مقـ  :الثبامت -ب

امًتمٌٓمٞؼ وإمقادة )ومًمٚتم٠ميد مُـ مصٌات امعم٘مٞاس امؾتخدم امًٌامطث مـريم٘تمل  ،امًمٗرد امًم٘ائؿ مسمٕمٛمٚمٞة امًم٘مٞاس

 .(امًتمٌٓمٞؼ

 مُمٕامُؾ أمًػ ميرومٌٟاخ. -

 ل امًثاني.ومُمٕامُؾ مسمػمؾقن مسمل امًتمٌٓمٞؼ الأ -

وميذا مُمٕامُؾ مسمػمؾقن مسمل  ،لأمًمٗا ميرومٌٟاخم٠ميد مُـ مصٌات امعم٘مٞاس مقـ مـريؼ مُمٕامُؾ امًثٌات امًت مشؿ

يقوح  امًتامزوالجدول  ل وامًتمٌٓمٞؼ امًثاني مسمٗارق زمُمٜل مُدمشف أرمسمٕة مقمن يقم مسمل امًتمٌٓمٞم٘ملوامًتمٌٓمٞؼ الأ

 ا:إمًمٞمٝامًمٜتائج امعتقصؾ 

 الأّل ّالتطبٔل الجاىٕ نسّىباخ  ّمعامل بيرضٌْ بين التطبٔل -(: معامل ألفا24جدّل زقه )

 مُمٕامُؾ أمًمٗا ميرومٌٟاخ مُمٕامُؾ امًتمٌٓمٞؼ وإمقادة امًتمٌٓمٞؼ أمسمٕاد امعم٘مٞاس

 2.89 **2.56 امًمٕمٌّمٞة

 2.82 **2.64 الاميتئامسمٞة

 2.82 **2.78 الامؾتثارة

 2.82 **2.53 الامضتمامقمٞة

 2.52 2.27 الهدوء

 2.91 **2.78 امًمٕدوامٟمٞة

 2.83 **2.71 امًًمٞمٓرة

 2.45 2.21 امًمٌْط
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 ،(2.89(: أن مىمٞمٛة مُمٕامُؾ أمًمٗا ميرومٌٟاخ  مًٌمٕد امًمٕمٌّمٞة مىدرت مســـ )24يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )

أمُا مسمٕد الامؾتثارة موم٘د مىدرت مىمٞمٛة أمًمٗا  ،(2.82مٞة )الاميتئامسمذ مطمل مىدرت مىمٞمٛة أمًمٗا ميرومٌٟاخ مًٌمٕد 

ومىد مضاءت مىمٞمٛة  ،(2.82مىدرت مىمٞمٛة أمًمٗا ميرومٌٟاخ مســ ) الامضتمامقمٞةمسامًمًٌٜة مًٌمٕد  ،(2.82ميرومٌٟاخ مســ )

مذ مطمل مسمٚمٖت مىمٞمٛة أمًمٗا ميرومٌٟاخ مًٌمٕد  ،(2.52أمًمٗا ميرومٌٟاخ مًٌمٕد الهدوء مُمٜخمٗمْة مطمٞث مىدرت مســ )

وأمظمػا مضاءت مىمٞمٛة أمًمٗا ميرومٌٟاخ مًٌمٕد امًمٌْط مُمٜخمٗمْة  ،(2.83( ومًٌمٕد امًًمٞمٓرة )2.91امًمٕدوامٟمٞة )

ٌمٞم٘مل مٟلامطظ أن مُمٕمٔؿ ومسامًمٜمٔر  مًم٘مٞؿ مُمٕامُؾ الارمشٌاط مسمػمؾقن  مسمل امًتمٓ ،(2.45مطمٞث مىدرت مســـ )

( α; 2.25)و (α;2.21)دلامًة امًمقمٜد مًُتقى مُمٕامُلات الارمشٌاط مسمل امًتمٌٓمٞم٘مل مضاءت دامًة إمطمّائمٞا 

 مًُتقى مقمٜد إمطمّائمٞا دامًة مهمػ مسمػمؾقن مُمٕامُؾ مىمٞمٛة مضاءت مطمٞث وامًمٌْط الهدوء مسمٕد مُـ ميؾ مسامؾتثمٜاء

 .مطذمومٝما مشؿ ومسامًتامز( α; 2.25) امًدلامًة

 الدزاض٘ الأضاضٔ٘: -3

 :الدراش  مجتؿع  -0-1

 امعتقامضديـ مؾمٛمٕمٞا الخاصة موئة امعمٕامىمل الامطتمٞامضات ذوي الأموراد مُـ امًدرامؾة مجتمٛع مشمٙقن

 ،(42)  مقددهؿ وامًٌامًغ امعًمٞمٚة مسقلاية امعمؼوك مصامُر مسمٍيا امًمِمٝمٞد امعمٕقمىمل الأمـمٗال مُدرمؾة دامظؾ

 .2222 مًًمٜة مسامعدرمؾة الإمطمّائمٞات مؾتمارةلا وموم٘ا

 :الدراش  عقـ  -0-1

 مجتمٛع مُـ (% 37.5) مًٌٟة يمِمٙمٚقن مما ،مؾمٛمٕمٞا مُمٕاق (15) مُـ امًدرامؾة مقمٞمٜة قمٟتمشمٙ

 :امًمٞةامًت مًمٚمنوط وموم٘ا مسمٓريم٘ة مقمٛدية مظتمٞارهؿا مشؿ ،امًدرامؾة

 ومُتم٘ارمسة مذ مًٌٟتمٝا ،ومُمٙتًٌة ورامصمٞة :الإمقامىة مٟقمقمٞة.  

 مُمّامطٌة يمٕمٞؼ ممارمؾتف مًمٚرياوة. أمُراض أي أو أمظرى إمقامىات مُـ امًمٕمٞمٜة أموراد مظمٚق 

 امعتقمؾمٓة امعرمطمٚة مشلامُمٞذ هؿ امًمٕمٞمٜة أموراد :امًتمٕمٚمٞمٛل قىامعًت. 

 امؾتثمٜاء مسمٕض امًتلامُمٞذ مُـ امعمِارمية ومشمٖمػهؿ لأمىًام امظرى. 

  أي مُمؽمسص امظر دامظؾ امعدرمؾة. أوامؾتثمٜاء مقمٞمٜة امًدرامؾة مُـ امعمِارمية مُع أي مُربي 
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 الحمّة مُامقدا رياضي دامظؾ ومظارج امعم١مؾًة مٟمِاط أي لا يمارمؾقن امًدرامؾة مقمٞمٜة أموراد 

  امًدراد مُع امًٌامطث امعمؽمسص. امعمٜمٝاج مذ امعم٘ررة الأمؾٌقمقمٞة

 :يقوح مشقزيع مقمٞمٜة امًدرامؾة مطًب مُتمٖمػ الجمٜس امًتامزالجدول 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 حطب متػير اتديظ الأضاضٔ٘ الدزاض٘ عٔي٘( ْٓضح تْشٓع أفساد 27الػهل زقه )

 

 (15)إجمالا  مقددهؿوامًٌامًغ  امًدرامؾة مقمٞمٜةمُـ مظلال الجدول أمقلاه ومسامًمٜمٔر إمم مشمٙرارات أموراد 

 الإمٟاثمل مٟلامطظ أن مقدد مذ مط. % 46.66مسمًٌٜة  أموراد 27مقدد امًذميقر مىدر مســـ   مٟلامطظ أن ،مورد

 وهؿ الأمقمغ مًٌٟة. %53.33مًٌٟتف  مورد أي مُا 28 مىدر مسـ 

 حطب متػير اتديظ الأضاضٔ٘ الدزاض٘ عٔي٘( ْٓضح تْشٓع أفساد 25اتددّل زقه )

 امًمًٌٜة امعئقية امًتمٙرارات الجمٜس

 46.66% 7 ذمير

 53.33% 8 أمٟثك

 100% 15 امزجمالإ
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 :امًتامًمٞة امعتمٖمػات مقمغ امًدرامؾة امؿتمٛمٚت :الدراش  عتغرات -0-0

 امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي مسامًمؼمٟامُج ويتمٛثؾ ادستؼؾ: ادتغر.  

 مؾمات امًمِخمّمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا :التامبع ادتغر.  

 الدراش : مجاملات -0-4

 مشم٘ع وامًذيـ مؾمٛمٕمٞة إمقامىة مُـ يمٕامٟقن مورد ممـ (15) مقمغ امًدرامؾة مـٌم٘ت :البشري ادجامل

 مؾمٜة. (16 -14) مسمل أمقمارهؿ

 مُاي 31 إمم 2223 مُارس 29 مسمل امعمٛتدة امًمٗمؽة مذ امعمٞدامٟمٞة امًدرامؾة إمضراء مشؿ :الزعـل ادجامل

 امًمؼمٟامُج مشمٌٓمٞؼ مصؿ مسمٕد ذمًؽ ،مك(امًمٌ٘ )امًم٘مٞاس ،مشمٌٓمٞؼ امعم٘مٞاس امًمٗمؽة هذه مذ مشؿ مطمٞث ،2223

 .امًٌمٕدي امًم٘مٞاس مصؿ ،امًمؽويحل امعم٘مؽح امًرياضي

 معدرمؾة امًرياوة مسم٘امقة ومختمٚػ امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مشمٌٓمٞؼ مشؿ :ادؽامني ادجامل

 .امعًمٞمٚة مسٌمٚدية امعمؼوك مصامُر امًمِمٝمٞد مسمٍيا امعمٕامىمل

 :ادؼسح السويحل امضييالر الزكامعج -0-5

 مذ مشتمٛثؾ وامًتل الامقتٌارات مُـ مجمٛقمقة وقء مذ امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مسمٜاء مشؿ

 :الآمشمٞة رواامعح

 مشمٜاومًت امًتل والأمضمٌٜمٞة امًمٕرمسمٞة امًمٕمٚمٛمٞة وامعرامضع امعمّادر مُـ مقدد مقمغ مسالامـلاع امًٌامطث مىام 

 والجًمٛمٞة ةالامضتمامقمٞو امًمٜمًٗمٞة والخمّائص امًمؽويحمٞة وامًٌدمٟمٞة وامًمؼامُج امًرياومٞة امًمؽمسمٞة

 .امًًمٛمٕمٞة الإمقامىة ذوي مُـ مًمٚمٛراهم٘مل وامعمٝارية وامًمًٗمٞقمًقمضمٞة

 مًذوي امًمؽويحمٞة امًرياوة مجال مذ تمت امًتل والأمضمٌٜمٞة امًمٕرمسمٞة امًًامسم٘ة امًدرامؾات مقمغ مـلاعالا 

 .الخاصة مطتمٞامضاتالا

 السويحل الريامضي الزكامعج محتقى صدق:  

 ذوي مُـ مظمؼاء دميامشرة (27) مقمغ مٞةمًوالأ مسمّقرمشف امعم٘مؽح امًرياضي امًمؼمٟامُج مقرض مشؿ

 امًرياضي مطمٞث وامًتدريب امًٌدني امعمٙمٞػ امًمٜمِاطو ،امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويح :مجال مذ مظتمّاصالا

 الحمّص ومقدد ،الأمًمٕاب امعختارة ومُدتها مطمٞث مُـ امًرياضي امًمؼمٟامُج مذ إمسداء رأيهؿ مُمٜمٝؿ مـمٚب
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 ومىد ،امًمؼمٟامُج لأهداف مُمٜامؾٌتمٝا ومُدى اامًتل مشتمٓمٌٚمٝ والأدوات وامًمٗمٜمٞات امًزمُمٜمٞة ومطدودها امًتدريٌمٞة

 ميما(امًرياضي محتقى امًمؼمٟامُج مُلائمٛة مقمغ ،) 21 رمىؿ امعمٚحؼ مذ امًمٕمٚمٛمٞة ورمشٌمٝؿ أمؾمائمٝؿ(الخمؼاء أجمع

 .(24  رمىؿ امعمٚحؼ مذ مُقوح هق

 :يمك ميما امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مسقوع امًٌامطث ومىام

 :الزكامعج هدف :لاأو

 :العامم الهدف

 .مذ امًتم٠مصمػ مقمغ امًًمات امًمِخمّمٞة امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي جامًمؼمٟامُ يهدف

 :الجزئق  الأهداف

 مٞة وامًًمٞمٓرة  الاميتئامسامًمٕدوامٟمٞة وامًمٕمٌّمٞة و درمضة مُـ الخمٗض. 

 مٞة وامًمٕدوامٟمٞة وامًًمٞمٓرة وامؾتثمارها مسمٓرق الاميتئامسامقادة مشقمضمٞف امًًمات امًًمٌٚمٞة مُثؾ امًمٕمٌّمٞة و

 ايجامسمٞة.

 ٞالامضتمامقمٞةمٛة مُثؾ مؾ ةمشمٜمٛمٞة امًًمات الإيجامسم  

 امعجتمٛع امىرامٟف ومظارج مجتمٛمٕف. دامظؾ والامٟدمُاج امًتمٙمٞػ مقمغ مؾمٛمٕمٞا امعمٕاق مًُامقدة 

 مؾمٛمٕمٞا مسالامقتماد مقمغ مقمٜمٍ  امعمٕامىمل مُـ امعمِارميمل الأموراد مٟمٗقس مذ وامًنور امعرح مسث

  .امًتمِقيؼ والامصارة 

 ومطب الأمظرى مىمٞةالأمظلا وامًمّمٗات امًتمٕاون مقمغ ومشمٕقيدهؿ الجمامقة مسروح رمشم٘اءوالا امًمؽويح 

 .مًمٚجمامقة مٟتماءالا

 امًمّمٗات مسمٕض مًتدمقمٞؿ وذمًؽ رياومٞة أمٟمِمٓة مذ مؾمٛمٕمٞا امعمٕاق مقمٜد امًزائدة امًمٓامىة مؾتثمارا 

 .امًًقية وامًمٜمًٗمٞة امًمٕم٘مٚمٞة

 دامظؾ مجتمٛع  مسالامٟتماء امًمِمٕقر مظلال مُـ وذمًؽ مؾمٛمٕمٞا امعمٕاق مًدى مسامًًمٕادة امًمِمٕقر مشمٜمٛمٞة

  وامًمّدامىة. والأمظقة والأمًمٗة امىرامٟف

 ٚالأمًمٕاب  مجمٛقمقة مظلال مُـ امًمٞقمُمٞةو امًدرامؾمٞة والأمقٌاء امًمْمٖقط امًمٜمًٗمٞة مُـ صامًتخم

 امًمؼمٟامُج. مذ امعم٘مؽمطة وامعمٜاموًات امًمؽويحمٞة
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  مُـ مظلال امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًمٞقمُمٞةامقادة مشقمضمٞف الامومٙار مذ مطمٞاة امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا. 

 :سحادؼ السويحل الريامضي الزكامعج عؾقفام يؼقم التل الأشس :ثامكقام

 :امًتامزمي وهل الأمؾس مُـ مجمٛقمقة مقمغ امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مسمٜاء مشؿ

 أمضمٚمٝا مُـ امعقوقع الأهداف إممامًتقصؾ  امًرياضي امًمؽويحل مقمغ امًمؼمٟامُج يمٕمٛؾ أن . 

 امعتقمورة  الإمُمٙامٟات مُع ويتمامؿك مؾمٛمٕمٞا امعمٕامىمل ومىدرات امؾتمٕدادات مُع امًمؼمٟامُج يتمٜامؾب أن

 دامظؾ امعدرمؾة 

 امًمؼمٟامُج أمٟمِمٓة مذ امًتمٜقع مظلال مُـ امًمٗردية روقامًمٗ مُرامقاة. 

 .مُرامقاة الخمّائص امًمٜمًٗمٞة والحرميمٞة والجًمٛمٞة لهذه امًمٗئة 

 مشمٙقن مُمٙقمٟات امًمؼمٟامُج مُمِقمىة ومضذامسف امًتمِقيؼ مسحمٞث مقامُؾ مقمغ مقتمادالا.  

 وموم٘ا مًمٚمٔروف ذمًؽ  مًزم إذا امًتمٕديلات مسمٕض مسم٢دمظال مومًٞمٛح ،مسامعرومٟة امًمؼمٟامُج يتًؿ أن

 .امعتمٖمػة

 امٟم٘مٓاع دون امًمؼمٟامُج مشمٜمٗمٞذ مذ مؾتمٛراريةالا امقاةمُر. 

 وامًثمٜاء امعدح مشمٙرار مُع امًتمٝديد أو امعمٜع مُـ امعمارمؾة أوامًٌدني  امًمٕم٘اب أمٟقاع مُـ مٟقع أي مدمٜب 

  الأداء أمصمٜاء

 امًمؼمٟامُج مٟمِامـات مختمٚػ أداء أمصمٜاء وامًنور وامعرح امًًمٕادة. 

 امطمؽام امًتمٖمػ امصمٜاء امعمارمؾة ومقدم الامٟحمٞاز. 

 ٞط امًمٕم٘قمسات الايجامسمٞة مُـ مهمػ امعمٜع مُـ امعمارمؾةمشًمٚم. 

  امًمؽميمٞز مقمغ الأمًمٕاب امًمّمٖمػ امًمؽويحمٞة والأمًمٕاب الجمامقمٞة امًتل مشمٕتمٛد مقمغ امًتمٗامقؾ وامعمِارمية

 .الجمامقل إممامًمّمٕب ومُـ امًمٗردي  إمماموراد امعجمٛقمقة وامًتدرج مُـ امًًمٝؾ مسمل 

  مُـ امًمؽميمٞز وامًتقازن الحرميل مٞةامًمقان مشمٙقن الأمًمٕاب مؾمٝمٚة ومسًمٞمٓة مسحمٞث لا مشتمٓمٚب مىدرات. 

 امؾتخدام ادوات مختمٚمٗة الامطجام والامؿمٙال. 

 مشقمومػ مققامُؾ الامُـ وامًًلامُة. 

 ذح مسرمٟامُج امًمٚمٌٕة مىٌؾ امًتمٜمٗمٞذ مُع ذح امًمٚمٌٕة امًم٘ادمُة مقمٜد الامٟتمٝاء. 
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 مُمٜع الامطتمٙاك امصمٜاء مشمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج. 

 - السويحل الريامضي الزكامعج محتقى :ثاملثام

 ( أمؾٌقع28) امًرياضي مُجامًمؼمٟا مشمٌٓمٞؼ مُدة. 

 مشدريٌمٞة ومطدة (24) مُـ امعم٘مؽح امًرياضي امًمؼمٟامُج يتمٙقن. 

 أمؾٌقمقمٞا ومطدات (23الأمؾٌقع) مذ امًتدريٌمٞة امًقمطدات مقدد. 

 مؾامقة (21امًتدريٌمٞة) امًقمطدة زمُـ. 

 الأمؾٌقع مذ دمىمٞم٘ة 182الأمؾٌقع مذ امًقمطدات زمُـ امزإجم. 

 امًمِمٝر مذ دمىمٞم٘ة 722امًمِمٝر مذ امًقمطدات زمُـ امزإجم. 

 امًقمطدة مذ دمىمٞم٘ة 15الإحماء زمُـ. 

 امًقمطدة مذ دمىمٞم٘ة 32امًرئمٞز الجزء زمُـ. 

 امًقمطدة مذ دمىمٞم٘ة 15امًرمضقع مًمٚحامًة امًمٌٓمٞمٕمٞة  أو الختامُل الجزء زمُـ. 

 :امًمٞةامًت الامقتٌارات مُـ مجمٛقمقة امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج هذا مشمٜمٗمٞذ أمصمٜاء رومقل ومًم٘د

 :التقاصؾ لتسفقؾ اعتبامرات

 امعمِمؽميمل جممٞع ورؤية مسمٛلامطمٔة يًمٛح مٙانمُ مذ امعمٜمِط ومىقف. 

 امًٌمٍية الامٟتٌاه مضذب ومؾائؾ امؾتخدام. 

 مًتل مشتمٓمٚب امطتمٙاك الا مذ مسمٕض امًتماريـ ا امًًمٛمٕمٞة مًتجمٜب أي مُمٜع امؾتخدام امعمٕمٞمٜات

 مؾتخدام امعمٕمٞمٜات امًًمٛمٕمٞة.ا

 مقمٚمٞمٝا امعٌدئل مشمٗاقوالا مُمٕمٞمٜة إمؿارات ووع. 

 مٟتٌاهوالا امًتحمٗمٞز ومؾائؾ مؾتخداما. 

 مٞز مقمغ الامٟتٌاه مًمٚمٛمٜمِط ومُرميز امًمٚمٌٕةامًمؽمي. 

 التـػقذ أثـامء عتبامراتا

 امًمٕمٞمٜة اموراد مًدى صحمٞة مُقامٟع ومضقد مقدم مُـ امًتم٠ميد. 

 مًلأموراد وامًًلامُة الأمُـ مققامُؾ مُرامقاة. 
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 تمريـ أي مذ امًٌدء مىٌؾ الإحماء مسمٕمٛمٚمٞات الاهتمام. 

 الحمٛؾ مذ امًتدرج مُرامقاة. 

 مٜمٗمٞذامًت مقمٛمٚمٞة مذ امعدروس امًمٖمػ الإهاع مدمٜب. 

 امًتدرج مذ مقمٛمٚمٞة امًتمٜمٗمٞذ. 

 .مُرامقات امًمٗقارق امًمٗردية مًمٚمّحة الجًمٛمٞة امصمٜاء امًتمٜمٗمٞذ 

 :ادؼسح السويحل الريامضي الزكامعج تـػقذ :رابعام

 وأموراد امًٌامطث مسمل مًم٘اءات مقدة  تمة امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مشمٜمٗمٞذ مذامًٌدء  مىٌؾ

 صلامطمٞة مُـ امًتم٠ميد ومسمٕد وامًتمٕرف اميثر مقمغ اموراد امًمٕمٞمٜة ،امًثم٘ة مشًقده مضق بهدف مظمٚؼ وذمًؽ ،امًمٕمٞمٜة

 وموؼ امعم٘مؽح امًرياضي امًمؽويحل امًمؼمٟامُج مشمٜمٗمٞذ مشؿ مًمٚتمٌٓمٞؼ امًتجريٌمٞة امًمٕمٞمٜة أموراد ومىامسمٚمٞة امًمؼمٟامُج

 :امًتامزمي أمؾامؾمٞة مُرامطؾ مصلاث

 الؼبلي: الؼقامس عرحؾ  - أ

 مُم٘مٞاس مٌٓمٞؼمست وذمًؽ ،2223 مُارس 12و 29 يقم مًمٚمٛجمٛقمقة امًمٌ٘مك امًم٘مٞاس إمضراء مشؿ

 .امعجمٛقمقة أموراد مقمغ امًًمات امًمِخمّمٞة

 ادؼسح:  السويحل الريامضي الزكامعج تطبقؼ عرحؾ  -ب

 مظلال امعجمٛقمقة مسامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك مقمغ امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مطمّص مستمٌٓمٞؼ امًٌامطث مىام

مل، هل الامصمٜ امًتمٌٓمٞؼ أيام أن مقمٚما ،2223 مُاي 24إمم  2223مُارس 13  مسمل امعمٛتدة امًمٗمؽة

مشرويحل  رياضي مسرمٟامُج لأي ولم تخمْع امعجمٛقمقة  ،امًمٞةمُتت أمؿمٝر (، 22ة )ومعد وامًثلامصاء، والأرمسمٕاء(، 

 .مظرآ

 البعدي: الؼقامس عرحؾ  -ج

 امًٌمٕدي امًم٘مٞاس مسم٢مضراء امًٌامطث مىام امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج مشمٌٓمٞؼ مُـ مٟتمٝاءالا مسمٕد

ومـٌؼ  ،امًمٓريم٘ة ومسمٜمٗس امًمٔروف مٟمٗس ومذ ةمقمغ مٟمٗس امعجمٛقمق 2223مُاي   28و 25 يقم وذمًؽ

 .مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة
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 :الزكامعج مد ادستخدع  الأدوات :خامعسام

 إيم٘اف مؾامقة ،مسامعًمٞمٚة امعمؼوك مصامُر امًمِمٝمٞد مسمٍيا امعمٕامىمل الأمـمٗال معدرمؾة امًرياوة مىامقة، 

 مسامًقمٟات. ،أمـقاق ،أمىماع ،ميرات ،أمقلام ،أمطٌال

 امًدرامؾة مقمٞمٜة مًمٙؾ أموراد مؿخمّمٞة تمسمٞامٟا مقمغ مًمٚحمّقل امعرميز مؾجلات.  

 :ادؼسح السويحل الريامضي الزكامعج تؼقيؿ :شامدشام

 درمضة مُـ الخمٗض مذ مشم٠مصمػه مسمٛدى امعم٘مؽح امًمؽويحل امًرياضي امًمؼمٟامُج امًمٞةمومٕ مشم٘قيؿ يتؿ

 الامضتمامقمٞةامؾتثمارها ومشمٜمٛمٞة امًًمات  أووامًمٕدوامٟمٞة وامًمٕمٌّمٞة وامًًمٞمٓرة وامقادت مشقمضمٞمٝا  الاميتئاب

 .امًًمات امًمِخمّمٞة مُم٘مٞاس إمم امًتجريٌمٞة امؾتمٜادا امعجمٛقمقة مًدى تالامٟمٗمٕالامٙؿ مذ وامًتح

 الإحصائٔ٘ المطتددم٘ في الدزاض٘: ضالٔبالأ -4

الإمطمّائمٞة مذ هذه امًدرامؾة مًُتمٕمٞمٜمل مذ ذمًؽ مسمؼمٟامُج الحزمُة  مؾامًمٞبمؾتخدام جممٚة مُـ الأمشؿ ا

 : امًمٞةامًت مؾامًمٞبتمٌٓمٞؼ الأوذمًؽ مس ،22( مذ مًٟختف SPSS) الامضتمامقمٞةالإمطمّائمٞة مًمٚمٕمٚقم 

 لا/ فقما يخص الخصامئص السقؽقعسي : أو

 .مُمٕادمًة أمًمٗا ميرومٌٟاخ مذ امًتمٜامؾؼ امًدامظمك 

 .مُمٕامُؾ الارمشٌاط مسمػمؾقن مذ  امًتمٌٓمٞؼ وإمقادة امًتمٌٓمٞؼ وصدق الامشًاق امًدامظمك 

 ثامكقام/ فقما يخص فرضقامت الدراش :

  امظتٌار امًتقزيع امًمٌٓمٞمٕلShapiro-Wilk 

 امعتقمؾط الحًابي 

 امعمٕمٞاريّ. الامٟحراف 

  امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة" (Ttest.مًمٕمٞمٜتمل مُمؽامسمٓتمل ) 

  مًُتقي امًدلامًةSig. 

  امظتٌار امًدلامًة امًمٕمٛمٚمٞة(T – COHEN’S D) 
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  :خلاص٘

مًمٜا مذ هذا امًمٗمّؾ مسامقتٌاره الإمضراءات امعمٜمٝجمٞة مًمٌٚحث  مذ  إمقمٓاء مٟمٔرة مقـ امعمٜمٝج امعًتخدم  وامط

ميما مشؿ مشقومٞح  ،مسمٔروف امظتمٞار امًمٕمٞمٜة مذ مطدود امعجال امًزمُاني وامعمٙاني ومقمٞمٜة امًدرامؾة ميما أمطاط

لأدوات امًم٘مٞاس وامًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح وامًذي مؾمٞتؿ مشمٌٓمٞم٘ف  مُـ مظلال هذا  ميمٚف تممٝمٞدا 

وح امًٌامطث الأدوات الإمطمّائمٞة امًتل امؾتمٕمٛمٚت مذ ميؾ ذمًؽ تممٝمٞدا مًمٚقصقل أومًمٚمٜتائج الأمؾامؾمٞة ميما 

 .هذا امًٌحث وتحمٚمٞمٚمٝا ومُمٜامىمِتمٝا إمم مٟتائج
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 :تمَٔد

 لم مُا هدف أي مًف مًمٞس امعمٕمٚقمُات لجمٛع ومؾمٞمٚة أي امؾتمٕمال مُـ اإمًمٞمٝ امعتقصؾ الخام امًمٜتائج إن

 .الحم٘ائؼ امؾتمٌٜاط مُـ يًمٛح دمىمٞم٘ا تحمٚمٞلا امًمٜتائج هذه تحمٚؾ و مشمٕرض

مىام امًٌامطث مسامًتحمٚمٞلات الإمطمّائمٞة امًيورية امًتل  ،امًمٞةالحة والامظتٌار صحة امًمٗرومٞات امًدرامؾ

لهذا  ،مؾمٞتؿ مقرومٝا لامطم٘ا مسامًتمٗمّمٞؾ مذ هذا امًمٗمّؾ وامًتل مؾتًمٛح مًمٜا امظتمٞار ميؾ مورومٞة مقمك مطدا

 (T – COHEN’S D) مظتٌار ميقهمل امًمٚدلامًة الإمطمّائمٞة و (t.testامًمٖرض مـٌم٘مٜا امظتٌار )ت( )

مذ مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًم٘مٞاس امًٌمٕدي مًم٘مٞاس دلامًة امًمٗروق مًمٚمٛجمٛقمقتمل وذمًؽ  مًمٚدلامًة امًمٕمٛمٚمٞة 

 .امًًمات امًمِخمّمٞة مُـ امزالحمختمٚػ مُتمٖمػات امًٌحث 

ومقمٚمٞف مؾمٜتمٓرق مذ هذا امًمٗمّؾ إمم تحمٚمٞؾ ميؾ امًمٜتائج امعتحمّؾ مقمٚمٞمٝا مُـ امعم٘مٞاس امعمٌٓؼ ومُم٘ارمٟتف 

  .مسامًمٗرومٞات
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 لى:ّعسض ّتفطير ىتائج الفسضٔ٘ الأ - 1

مُتقمؾمٓل مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة  "  لهذه الدراش  عذ: لىوالأرضق  كصت الػ

 . "  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى امًمٕمٌّمٞة مًد ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

ومسمٕد امعمٕالجة  ،(T testومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة مشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة )

 : تامًمٞةامًالإمطمّائمٞة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة 

 بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد العصبق ق و( يقضح الػر36الجدول رقؿ )

 امظتٌار مؿامسمػو

 ويمٚؽ

مًُتقى امًدلامًة 

2.215/2.251 
 مُمؽامسمٓتملمًمٕمٞمٜتمل  "ت "الامظتٌار امعمٜامؾب امًمٜتمٞجة: مشقزيع مـٌمٞمٕل

 امًمؼمٟامُج  امًرياضي امًمؽويحل
مطجؿ 

 امًمٕمٞمٜة

امعتقمؾط 

 الحًابي

 الامٟحراف

 امعمٕمٞاري

درمضة 

 الحرية
 "T"مىمٞمٛة 

مًُتقي 

امًدلامًة 

sig 

 امًم٘رار

 امًمٕمٌّمٞة

 3.78 13.73 15 امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك

14 2.99 2.21 
دامًة مقمٜد 

2.25 
 2.88 12.22 15 امًم٘مٞاس امًٌمٕدي

 

امًمٕمٌّمٞة مذ امًم٘مٞاس ( أن مُتقمؾط 28( و ميذا امًرمؾؿ امًٌمٞاني رمىؿ )26يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )

( وهق أمقمغ مُـ مُتقمؾط  امًمٕمٌّمٞة مذ امًم٘مٞاس 3.78( مسامٟحراف مُمٕمٞاري )13.73امًمٌ٘مك مسمٚغ مىمٞمٛة )

( وامًتل مسمٚمٖت Ttestومسامًمٜمٔر إمم مىمٞمٛة امظتٌار امًمٗروق ) ،(2.88) مسامٟحراف( 12.22امًٌمٕدي امًٌامًغ )

، وهل مىمٞمٛة ذات دلامًة إمطمّائمٞة لأنها أمىؾ تمامُا مُـ (SIG=0.01)، مًُتقى امًدلامًة مذ( 2.99)

(2.25;α)، مُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح أمصر مذ مظمٗض مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة مًدى الأمـمٗال أي أن مًمٚمؼمٟا

مشقمضد  "مورومٞة امًدرامؾة امًم٘ائمٚة  مىٌقلمُمٜف مًٟتمٓمٞع امًم٘قل مسم٠مٟف مشؿ و ،مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

، ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امًمٕمٌّمٞة ىمسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق إمطمّائمٞةموروق ذات دلامًة 

مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة لا  "امًم٘ائمٚة مســـ:  امًمّمٗريةامًمٗرومٞة  ورموض "مؾمٛمٕمٞا امعمٕامىملى مًد
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ومًٌٟة امًتم٠ميد مُـ هذه امًمٜتمٞجة  ،"امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ى امًمٕمٌّمٞة مًد ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

 ٪.5امًقمىقع مذ الخمٓم٠ مسمًٌٜة  امطتمال٪ مُع 95ا هل إمًمٞمٝامعتقصؾ 

 
بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد ق والػريقضح  (38رقؿ ) الرشؿ البقامني

 spssكتامئج عستقى  العصبق  بامعتماد البامحث عذ مخرجامت 
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 عسض ّتفطير ىتائج الفسضٔ٘ الجاىٔ٘: -2

مُتقمؾمٓل مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة  "  لهذه الدراش  عذ: الثامكق كصت الػرضق  

 . "  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد مٞة الاميتئامس ىامًٌمٕدي مذ مًُتقامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك و

ومسمٕد امعمٕالجة  ،(T testومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة مشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة )

 :امًتامًمٞةالامطمّائمٞة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة 

 ق ئامبالاكتبين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد ق و( يقضح الػر37الجدول رقؿ )

 امظتٌار مؿامسمػو

 ويمٚؽ

مًُتقى امًدلامًة 

2.316/2.221 
 مُمؽامسمٓتملمًمٕمٞمٜتمل  "ت "الامظتٌار امعمٜامؾب امًمٜتمٞجة: مشقزيع مـٌمٞمٕل

 امًمؼمٟامُج  امًرياضي امًمؽويحل
مطجؿ 

 امًمٕمٞمٜة

امعتقمؾط 

 الحًابي

 الامٟحراف

 امعمٕمٞاري

درمضة 

 الحرية
 "T"مىمٞمٛة 

مًُتقى 

 امًدلامًة

sig 

 امًم٘رار

 مٞةالاميتئامس

 3.85 14.42 15 امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك

14 3.92 2.22 
دامًة مقمٜد 

2.25 
 3.12 12.73 15 امًم٘مٞاس امًٌمٕدي

 

مٞة مذ امًم٘مٞاس الاميتئامس( أن مُتقمؾط 29( و ميذا امًرمؾؿ امًٌمٞاني رمىؿ )27يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )

مٞة مذ امًم٘مٞاس الاميتئامس( وهق أمقمغ مُـ مُتقمؾط  3.85( مسامٟحراف مُمٕمٞاري )14.42امًمٌ٘مك مسمٚغ مىمٞمٛة )

( وامًتل مسمٚمٖت Ttestومسامًمٜمٔر إمم مىمٞمٛة امظتٌار امًمٗروق ) ،(3.12) مسامٟحراف( 12.73ٌامًغ )امًٌمٕدي امً

، وهل مىمٞمٛة ذات دلامًة إمطمّائمٞة لأنها أمىؾ تمامُا مُـ (SIG=0.00)،مذ مًُتقى امًدلامًة ( 3.92)

(2.25;α،)  مٞة مًدى الأمـمٗال الاميتئامسأي أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح أمصر مذ مظمٗض مؾمٛة

مشقمضد موروق "مورومٞة امًدرامؾة امًم٘ائمٚة  مىٌقلمُمٜف مًٟتمٓمٞع امًم٘قل مسم٠مٟف مشؿ  ،مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مل مؾمٛمٕمٞاامعمٕامى

ى مًد مٞةالاميتئامس ىمذ مًُتقومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي  إمطمّائمٞةذات دلامًة 

مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة لا  "امًم٘ائمٚة مســـ:  امًمّمٗريةامًمٗرومٞة  ورموض "امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا 
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ومًٌٟة امًتم٠ميد مُـ هذه امًمٜتمٞجة  ،"امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ى مًد مٞةالاميتئامس ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

 ٪.5امًقمىقع مذ الخمٓم٠ مسمًٌٜة  امطتمال٪ مُع 95ا هل إمًمٞمٝامعتقصؾ 

 
بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد ق و( يقضح الػر39رقؿ ) لرشؿ البقامنيا

 spssالبامحث عذ مخرجامت  دعتماامق  بالاكتئامبعستقي  
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 عسض ّتفطير ىتائج الفسضٔ٘ الجالج٘: -3

مُتقمؾمٓل مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة  "  لهذه الدراش  عذ: الثاملث كصت الػرضق  

 . "  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد مًلامؾتثارةم٘امسمٚمٞة امً ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

ومسمٕد امعمٕالجة  ،(T testمشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة )ومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة 

 :امًتامًمٞةالامطمّائمٞة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة 

 مسمل مُتقمؾمٓات درمضات امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ الامؾتثارةق و( يقوح امًمٗر28الجدول رمىؿ )

 امظتٌار مؿامسمػو

 ويمٚؽ

مًُتقى امًدلامًة 

2.222/2.242 
 مُمؽامسمٓتملمًمٕمٞمٜتمل  "ت "مظتٌار امعمٜامؾبالا امًمٜتمٞجة: مشقزيع مـٌمٞمٕل

 امًمؼمٟامُج  امًرياضي امًمؽويحل
مطجؿ 

 امًمٕمٞمٜة

امعتقمؾط 

 الحًابي

 الامٟحراف

 امعمٕمٞاري

درمضة 

 الحرية
 "T"مىمٞمٛة 

مًُتقى 

 امًدلامًة

sig 

 امًم٘رار

امًم٘امسمٚمٞة 

 لامؾتثارةمً

 2.69 15.33 15 امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك

14 6.95 2.22 
دامًة مقمٜد 

2.25 
 2.35 8.62 15 امًم٘مٞاس امًٌمٕدي

 

مذ  مًلامؾتثارة( أن مُتقمؾط  امًم٘امسمٚمٞة 12( وميذا امًرمؾؿ امًٌمٞاني رمىؿ )28يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )

( وهق أمقمغ مُـ مُتقمؾط  الامؾتثارة مذ 2.69( مسامٟحراف مُمٕمٞاري )15.33امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك مسمٚغ مىمٞمٛة )

( وامًتل Ttestومسامًمٜمٔر إمم مىمٞمٛة امظتٌار امًمٗروق ) ،(2.35) مسامٟحراف( 8.62امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امًٌامًغ )

، وهل مىمٞمٛة ذات دلامًة إمطمّائمٞة لأنها أمىؾ تمامُا مُـ (SIG=0.00)،مذ مًُتقى امًدلامًة ( 6.95مسمٚمٖت )

(2.25;α ،) أي أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح أمصر مذ مظمٗض مؾمٛة الامؾتثارة مًدى الأمـمٗال

مشقمضد موروق "امًدرامؾة امًم٘ائمٚة مورومٞة  مىٌقلمُمٜف مًٟتمٓمٞع امًم٘قل مسم٠مٟف مشؿ  ،مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

ى مًد الامؾتثارة ىمذ مًُتقومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي  إمطمّائمٞةذات دلامًة 

مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة لا "امًم٘ائمٚة مســـ:  امًمّمٗريةامًمٗرومٞة  ورموض "امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا
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ومًٌٟة امًتم٠ميد مُـ هذه امًمٜتمٞجة  ،"مؾمٛمٕمٞا امعمٕامىمل ى مًد الامؾتثارة ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

 ٪.5امًقمىقع مذ الخمٓم٠ مسمًٌٜة  امطتمال٪ مُع 95ا هل إمًمٞمٝامعتقصؾ 

 
 بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مدق و( يقضح الػر13رقؿ ) الرشؿ البقامني

  spssالبامحث عذ مخرجامت  دبامعتما للاشتثامرةالؼامبؾق  
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 فسضٔ٘ السابع٘:عسض ّتفطير ىتائج ال-4

مُتقمؾمٓل مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة  "  لهذه الدراش  عذ: الرابع كصت الػرضق  

 . "  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد الامضتمامقمٞة ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

ومسمٕد امعمٕالجة  ،(T testومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة مشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة )

 :امًتامًمٞةة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة الامطمّائمٞ

 الاجتماعق بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد ق و( يقضح الػر39الجدول رقؿ )

 امظتٌار مؿامسمػو

 ويمٚؽ

مًُتقى امًدلامًة 

2.267/

2.259 

 مُمؽامسمٓتملمًمٕمٞمٜتمل  "ت "الامظتٌار امعمٜامؾب امًمٜتمٞجة: مشقزيع مـٌمٞمٕل

 امًمؼمٟامُج  امًرياضي امًمؽويحل
مطجؿ 

 مٞمٜةامًمٕ

امعتقمؾط 

 الحًابي

 الامٟحراف

 امعمٕمٞاري

درمضة 

 الحرية
 "T"مىمٞمٛة 

مًُتقى 

 امًدلامًة

sig 

 امًم٘رار

 الامضتمامقمٞة

 1.49 13.33 15 امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك

14 2.69- 2.218 

 مقمٜد ةدامً

 2.69 15.62 15 امًم٘مٞاس امًٌمٕدي 0.05

 

مذ  الامضتمامقمٞة ( أن مُتقمؾط 11( و ميذا امًرمؾؿ امًٌمٞاني رمىؿ )29يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )     

مذ  الامضتمامقمٞة( وهق أدمٟك مُـ مُتقمؾط  1.49( مسامٟحراف مُمٕمٞاري )13.33امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك مسمٚغ مىمٞمٛة )

( وامًتل Ttestومسامًمٜمٔر إمم مىمٞمٛة امظتٌار امًمٗروق ) ،(2.69( مسم٢مٟحراف )15.62امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امًٌامًغ )

مّائمٞة لأنها أمىؾ تمامُا ، وهل مىمٞمٛة ذات دلامًة إمط(SIG=0.018)،مذ مًُتقى امًدلامًة ( -2.69مسمٚمٖت )

مًدى الأمـمٗال  الامضتمامقمٞةأي أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح أمصر مذ رموع مؾمٛة (، α;2.25مُـ )

مشقمضد  "مورومٞة امًدرامؾة امًم٘ائمٚة  مىٌقلومُمٜف مًٟتمٓمٞع امًم٘قل مسم٠مٟف مشؿ مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي، امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا 

 ىمذ مًُتقومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مًٌمٕدي اامًم٘مٞاس مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك و إمطمّائمٞةموروق ذات دلامًة 

مشقمضد موروق ذات دلامًة لا  "امًم٘ائمٚة مســـ:  امًمّمٗريةامًمٗرومٞة  ورموض "امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد الامضتمامقمٞة
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ومًٌٟة امًتم٠ميد مُـ  ،"امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ى مًد الامضتمامقمٞة ىمسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق إمطمّائمٞة

 ٪.5امًقمىقع مذ الخمٓم٠ مسمًٌٜة  مطتمالا٪ مُع 95ا هل إمًمٞمٝهذه امًمٜتمٞجة امعتقصؾ 

 

 

 
بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد ق و( يقضح الػر11رقؿ ) الرشؿ البقامني

 spssعتماد البامحث عذ مخرجامت بام الاجتماعق عستقى 
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 عسض ّتفطير ىتائج الفسضٔ٘ اترامط٘:-5

مُتقمؾمٓل مسمل  إمطمّائمٞةروق ذات دلامًة مشقمضد مو "  لهذه الدراش  عذ: الخامعس كصت الػرضق  

 . "  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد دوامٟمٞةامًمٕ ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

ومسمٕد امعمٕالجة  ،(T testومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة مشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة )

 :امًتامًمٞةالامطمّائمٞة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة 

  عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد العدواكق بينق و( يقضح الػر13الجدول رقؿ )

 امظتٌار مؿامسمػو

 ويمٚؽ

مًُتقى امًدلامًة 

2.344/2.521 
 مُمؽامسمٓتملمًمٕمٞمٜتمل  "ت "الامظتٌار امعمٜامؾب امًمٜتمٞجة: مشقزيع مـٌمٞمٕل

 امًمؼمٟامُج  امًرياضي امًمؽويحل
مطجؿ 

 امًمٕمٞمٜة

امعتقمؾط 

 الحًابي

 الامٟحراف

 امعمٕمٞاري

درمضة 

 الحرية
 "T"مىمٞمٛة 

 مًُتقى

 امًدلامًة

sig 

 امًم٘رار

 امًمٕدوامٟمٞة

 4.34 14.22 15 امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك

14 3.86 2.222 

 مقمٜد ةدامً

 2.23 9.22 15 امًم٘مٞاس امًٌمٕدي 2.25

 

( أن مُتقمؾط  امًمٕدوامٟمٞة مذ امًم٘مٞاس 12( و ميذا امًرمؾؿ امًٌمٞاني رمىؿ )12يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )

مقمغ مُـ مُتقمؾط  امًمٕدوامٟمٞة مذ امًم٘مٞاس ( وهق أ4.34( مسامٟحراف مُمٕمٞاري )14.22امًمٌ٘مك مسمٚغ مىمٞمٛة )

( وامًتل مسمٚمٖت Ttestومسامًمٜمٔر إمم مىمٞمٛة امظتٌار امًمٗروق ) ،(2.23) مسامٟحراف( 9.22امًٌمٕدي امًٌامًغ )

، وهل مىمٞمٛة ذات دلامًة إمطمّائمٞة لأنها أمىؾ تمامُا مُـ (SIG=0.002)،مذ مًُتقى امًدلامًة ( 3.86)

(2.25;α ،)مصر مذ مظمٗض مؾمٛة امًمٕدوامٟمٞة مًدى الأمـمٗال أي أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح أ

مشقمضد "مورومٞة امًدرامؾة امًم٘ائمٚة  مىٌقلومُمٜف مًٟتمٓمٞع امًم٘قل مسم٠مٟف مشؿ مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي،  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 امًمٕدوامٟمٞة ىمذ مًُتقومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي  إمطمّائمٞةموروق ذات دلامًة 

مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة لا  "امًم٘ائمٚة مســـ:  ةامًمّمٗريامًمٗرومٞة  ورموض "امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد
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ومًٌٟة امًتم٠ميد مُـ هذه امًمٜتمٞجة  ،"امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ى مًد امًمٕدوامٟمٞة ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

 ٪.5مطتمال امًقمىقع مذ الخمٓم٠ مسمًٌٜة ا٪ مُع 95ا هل إمًمٞمٝامعتقصؾ 

 
الؼقامس الؼبلي والبعدي مد بين عتقشطامت درجامت ق ويقضح الػر (11رقؿ ) الرشؿ البقامني

 spssالبامحث عذ مخرجامت  بامعتماد العدواكق عستقى 
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 عسض ّتفطير ىتائج الفسضٔ٘ الطادض٘:-6

مُتقمؾمٓل مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة  "  لهذه الدراش  عذ: السامدش كصت الػرضق  

 . "  اامعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞى مًد ًمٞمٓرةامً ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

ومسمٕد امعمٕالجة  ،(T testومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة مشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة الإمطمّائمٞة )

 :امًتامًمٞةالامطمّائمٞة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة 

 بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مد السقطرةق و( يقضح الػر11الجدول رقؿ )

 امظتٌار مؿامسمػو

 ويمٚؽ

مًُتقى امًدلامًة 

2.122/2.249 
 مُمؽامسمٓتملمًمٕمٞمٜتمل  "ت "الامظتٌار امعمٜامؾب امًمٜتمٞجة: مشقزيع مـٌمٞمٕل

 امًمؼمٟامُج  امًرياضي امًمؽويحل
مطجؿ 

 امًمٕمٞمٜة

امعتقمؾط 

 الحًابي

 الامٟحراف

 امعمٕمٞاري

درمضة 

 الحرية
 "T"مىمٞمٛة 

مًُتقى 

 امًدلامًة

sig 

 امًم٘رار

 امًًمٞمٓرة

 2.39 15.00 15 امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك

14 5.28 2.222 

 مقمٜد ةدامً

 2.29 11.53 15 امًٌمٕدي امًم٘مٞاس 0.05

 

( أن مُتقمؾط  امًًمٞمٓرة مذ امًم٘مٞاس 13( و ميذا امًرمؾؿ امًٌمٞاني رمىؿ )11يتمْح مُـ الجدول رمىؿ )

امًم٘مٞاس ( وهق أمقلا مُـ مُتقمؾط  امًًمٞمٓرة مذ 2.39( مسامٟحراف مُمٕمٞاري )15.22امًمٌ٘مك مسمٚغ مىمٞمٛة )

( وامًتل مسمٚمٖت Ttestمٗروق )ومسامًمٜمٔر إمم مىمٞمٛة امظتٌار امً ،(2.29حراف )( مسام11.53ٟامًٌمٕدي امًٌامًغ )

، وهل مىمٞمٛة ذات دلامًة إمطمّائمٞة لأنها أمىؾ تمامُا مُـ (SIG=0.000)،مذ مًُتقى امًدلامًة ( 5.28)

(2.25;α ،)  أي أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح أمصر مذ مظمٗض مؾمٛة امًًمٞمٓرة مًدى الأمـمٗال

مشقمضد  "مورومٞة امًدرامؾة امًم٘ائمٚة  لمىٌقومُمٜف مًٟتمٓمٞع امًم٘قل مسم٠مٟف مشؿ مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي،  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 امًًمٞمٓرة ىمذ مًُتقومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي  إمطمّائمٞةموروق ذات دلامًة 

مسمل  إمطمّائمٞةمشقمضد موروق ذات دلامًة لا  "امًم٘ائمٚة مســـ:  امًمّمٗريةامًمٗرومٞة  ورموض "امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاى مًد
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ومًٌٟة امًتم٠ميد مُـ هذه امًمٜتمٞجة  ،"مٕامىمل مؾمٛمٕمٞا امعى مًد امًًمٞمٓرة ىامًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مذ مًُتق

 ٪.5مطتمال امًقمىقع مذ الخمٓم٠ مسمًٌٜة ا٪ مُع 95ا هل إمًمٞمٝامعتقصؾ 

 

 
 

  بين عتقشطامت درجامت الؼقامس الؼبلي والبعدي مدق ويقضح الػر ( 10رقؿ ) الرشؿ البقامني

 spssالبامحث عذ مخرجامت  دبامعتماالسقطرة  عستقى
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 :ئج الفسضٔ٘ العام٘عسض ّتفطير ىتا-7

مٟمّت امًمٗرومٞة امًمٕامُة مقمغ امٟف أمصر ايجابي مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات 

 امًمِخمّمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا 

 ،(T – COHEN’S D)ومًتحم٘ؼ مُـ صحة امًمٗرومٞة مشؿ الامقتماد مقمغ امظتٌار امًدلامًة امًمٕمٛمٚمٞة  

 :امًتامزومسمٕد امعمٕالجة الامطمّائمٞة مشؿ امًتقصؾ إمم امًمٜتمٞجة  ،حمًم٘مٞاس أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويح امعم٘مؽ

 

( وامًذي يٌمل مطجؿ الأمصر مسامًمًٌٜة مًمٚمؼامُج امًمؽويحل مقمغ امعتمٖمػ امًتامسع 12مُـ مظلال الجدول رمىؿ ) 

مُا يمٓمٚؼ مقمٚمٞف مسحجؿ الأمصر  أو)مؾمات امًمِخمّمٞة( مًدى أموراد مقمٞمٜة امًدرامؾة مطمٞث مٟلامطظ أن مىمٞمٛة ميقهمل 

امًمٗرق مسمل امعتقمؾمٓمل مقمغ  وهاذا مُا يدل مقمغ أن ،وهل مًٟب مُرمشمٗمٕة ،(1.79) إمم ( 2.71) مُا مسمل ةمسمٚمٖ

لا مشمٔمٝر دلامًتمٝا مذ الجامٟب الامطمّائل موم٘ط مسؾ مطتل مذ الجامٟب امًمٕمٛمك ومًذا مًٟتمٜتج أن مًمٚمؼمٟامُج  الامسمٕاد

مغ امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح امصر مقمغ أرض امًقامىع مسامًمًٌٜة مًمٚمٕمٞمٜة امعًتمٝدموة مما يم١دي مسذمًؽ  مًتمٌٓمٞم٘مٝا مق

 .مجمٛقمقات أمظرى

 مقمٛمٚمٞة مقمغ أرض امًقامىع. امًمٞةمومٕمًٟتمٜتج مما مؾٌؼ أن مًمٚمؼمٟامُج امًمؽويحل    

 

 

 

 

 ققامشفاميقضح حجؿ الأثر لؾزكامعج الريامضي السويحل حسب الابعامد التل تؿ  (11رقؿ )  جدول

 امًًمٞمٓرة امًمٕدوامٟمٞة الامضتمامقمٞة مؾتثارةامًم٘امسمٚمٞة مًلا الاميتئامسمٞة امًمٕمٌّمٞة الامسمٕاد

 5.28 3.86 2.69 6.95 3.92 2.99 امعحًقمسة  Tمىمٞمٛة 

 

 dميقهمل 

2.77 

 1.22 1.79 0.71 2.99 1.31 
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  .(العصبٔ٘)لٕ ّمياقػ٘ ىتائج الفسضٔ٘ الأ  -1

دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك  مشقمضد موروق ذاتمز مقمغ امٟف ومشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة الأ   

 .مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مٕدي مذ مًُتقي امًمٕمٌّمٞة وامًٌ

مذ مًُتقي  1999 مسمٚمٖت مىمٞمٛتمٝا (Ttest)أن مىمٞمٛة  (36)ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول رمىؿ     

مما يدل مقمغ أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي  3935مقمٜد  αوهل مىمٞمٜة  ذات دامًة امطمّائمٞة مذ  sig = 3931امًدلامًة 

 .تقي امًمٕمٌّمٞة مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاامًمؽويحل أمصر مذ مظمٗض مًُ

مؾمٛمٕمٞا مومٓرية مُمٙتًٌة مُـ امًٌمٞئة  مًدي الأمـمٗال امعمٕامىمل مٕمٌّمٞةن امًويري امًمٓامًب امًٌامطث أ      

ومؾمٛة امًمٕمٌّمٞة يمّمٕب   ،مٟتمٞجة مشمٙقيـ امومٙار مظامـئة أوامعحمٞمٓة مسف وامطمٞامٟا مشمٙقن ممزومضة مسامًقرامصة 

مشم٘دم امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مذ امًمٕمٛر لأن امًمؼمٟامُج  مسؾ هل مشتمٓمٚب مؾمٜقات مًتتلار مُع امزالحمقلامضمٝا مذ امًقمىت 

امعم٘مؽح مؾاهؿ مذ مظمٗض هذه امًًمٛة موم٘ط مًمٙمٜمٝا مشمٔمٝر مُع ومٝقر امعقمىػ امعثمػ لها  لامًمؽويحامًرياضي 

ومسمًٌٜة امىؾ لهذا مٟجد أن الامطتمٙاك امعٌاذ امصمٜاء اداء الامًمٕاب امًمؽويحمٞة مشقمًد مٟقع مُـ امًمٕمٌّمٞة الإيجامسمٞة 

 مهمػه  ومًمٞس مُـ أمضؾ إلحاق امًير مسامًزمُلاء أومُـ امضؾ اموراغ ميٌت  أوقز امداه امىرامٟف مؾقاء مُـ امضؾ امًمٗ

يجامسمٞة مشمّؾ لأمىصي درمضاتها وهذا  مُا يمٛمٞز امًمؼمٟامُج امًرياضي وهل مذ مٟي امًٌامطث مقمٌّمٞة مُمٗرمـة إ

امعم٘مؽح مسحمٞث يًمٛح مًمٚمٛمٜاموًة ان مشمٙقن مىائمٛة مسمٕمٌّتمٞمٝا مًمٙمٜمٝا لا يًمٛح مسالامطتمٙاك امعٌاذ  لامًمؽويح

يقمًد الإمطٌاط مُثؾ امعمٜاموًات امًرياومٞة الأمظرى امًتل مشمٙقن مومٞمٝا امطٌاط يقمًد امًمٕمٌّمٞة ومذ  مُع امًزمُمٞؾ ولا

هذا امًمؼمٟامُج امًمؽويحل امعم٘مؽح مٟجد ان امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مذ مٟمّػ اداء الأمًمٕاب امًمؽويحمٞة يتخذ مُقمىػ 

رامضمٝا مُع مًـ يمٙقن الهدف هقا ميٌت مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة مسؾ هل امظ ومسامًتامز ،امًمٕزم وامًتمٖمٚب مسامعثامسرة وامًمٜجاح

 .وامًتل مشمٙقن مسمٙن مًُار الامٟتٌاه ،مشمٕديمٚمٝا ومشمٕديؾ امًًمٚقك ومشقمضمٞمٝمٝا مُـ مـرف امًٌامطث

 

امًمٚمٕب يًامقد امًمٓمٗؾ مقمغ إذ أن  امًتخمٗمٞػ أوامًمٜمٔرية امًتمٜمٗمًٞمٞة مذ  شقجؿقكد فرويدويمِمػ 

ية ميؾ إمًٟان امًتخمٚص مُمٜف مسم٠ يحاولامًذي  امًم٘مٚؼ وامعمٌٙقمشات والامُراض امًمٜمًٗمٞةامًتخمٗمٞػ مما يمٕامٟمٞف مُـ 

 ميم٠مؾمٚقب مقلامضل مًلأمُراض امًمٜمًٗمٞة مقمٜد الأمـمٗال مقـ مـريؼ مىدرة أن يًتخدم امًمٚمٕب يمٛمٙـ و ،مـريم٘ة

مظمٗض امًتقمشرات  ومسامًتامزامًمٚمٕب مقمغ مشمٜمٗمٞس امعمِامقر الامومٙار والأمطامؾمٞس امعمٌٙقمشة مذ امًمٕم٘ؾ امًٌامــ  مقمغ

 .ؼ امًرمهٌاتوامًم٘مٚؼ امًتل ميان يحس بها امًمٓمٗؾ مسًٌب امًمٌٙت والحرمُان وامًمٕجز مقـ تحم٘مٞ تالامٟمٗمٕالاو
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مشمٕمٛؾ مقمغ تخمٚمٞص امًمٗرد مُـ امعمٌٙقمشات امًتل مشمٙقن  ،فننَّ فرويد يـظر إلى الؾعب كقشقؾ  علاجق 

مطالات الحرمُان مذ مُرمطمٚة امًمٓمٗقمًة امعٌمٙرة امًتل  أو الامضتمامقمٞة أومًديف مؾقاء مُـ امًمْمٖقمـات امًمٜمًٗمٞة 

 ،امًمٕب الأدوار ومهمػهوذمًؽ مُـ مظلال ممارمؾة مسمٕض الأمًمٕاب امًمٕلامضمٞة امًتل مشتمٛثؾ مذ  ،يمٕامٟقن مُمٜمٝا

مطمٞث يمٗمؽض أن امًًمٚقك الإمًٟاني يم٘رره  ،ويم١ميد مورويد مقمغ أهممٞة امًمٚمٕب ومقلامىتف مسمٜمِاط الخمٞال مًمٚمٓمٗؾ

وإن الإمًٟان يمٕمٛؾ مقادة مقمغ امًًمٕل وراء الخمؼات  ،يم١دي مًديف أوالأمُؾ امًذي يراموم٘ف  أومُدى امًنور 

 .مدمٌٜمٝا والامستمٕاد مقمٜمٝا مٞحاولات امعم١معة موأمُا الخمؼ ،امًتل مشٌمٕث مقمغ امًنور وامًمٚذة وامعتمٕة ومشمٙرارها

 (.97ص ،2215 ،)رائد أحمد

مقمٜدمُا مشتقامور مًديف مـامىة مخزومٟة  أن امًمٗرد إمم ةمػامًمِمٝ شقـسر وصقؾرمز  مٟمٔرية امًمٓامىة امًزائدةومشمِمػ 

ويمِمػ همػمسرت مسم٠ن الأمـمٗال  ،وزائدة مقـ مطامضتف موم٢مٟف يمٚجا إمم ممارمؾة امًمٚمٕب مًمٚتمٗريغ مقـ مشمٚؽ امًمٓامىة

مـامىة زائدة أمقمغ مُـ امًمٗئات امًمٕمٛرية الأمظرى مًذا مٟراهؿ مذ مؾمٕل دؤوب معمارمؾة امًمٚمٕب أميثر مُـ مًديهؿ 

 (47ص  ،2218 ،)رويدة ،مهمػهؿ

مشمْمٖط  ومسامًتامزمُراميز الأمقمّاب امًًمٚمٞمٛة امًمٜمِمٓة ويزداد مشراميمٛمٝا  مذمًذمًؽ موم٘د مشمؽاميؿ امًمٓامىة 

مٚف ممتازة لامؾتمٜمٗاذ هذه امًمٓامىة مطتك مشمّؾ إمم درمضف يتحتؿ مومٞمٝا ومضقد مُمٜمٗذ لهذه امًمٓامىة وامًمٚمٕب ومؾمٞ

امًزائدة امعمؽاميمٛة ومُـ مضمٝة مصامٟمٞة موم٢ن امًمٚمٕب يخمٚص امًمٗرد مُـ مشمٌٕف امعمؽاميؿ مقمغ مضًده ومشم٠مصمػامشف امًمٕمٌّمٞة 

وهمٜا يمٕتمؼ امًمٚمٕب ومؾمٞمٚف ضرورية مًمٚتقازن الإمًٟاني وامًمٜمٗز مُع مهمػه  الامضتمامقمٞةمٟتمٞجة وامضٌامشف امعمٝمٜمٞة و

 (.221ص ،2227 ،مطًـ مُاهرو)هدي مطًـ .مُـ مجالات امًمؽويح

مسم٠ن همٜاك مُـ يرمسط الامداه مسامعمٞؾ مومٞمٕرموف مسم٠مٟف مُمٞؾ امًمٗرد  Anastasi ويمٜم٘ؾ امعتقمز مقـ امًٟتاد

يجب  ،ومُـ امعمٝؿ مقمٜد مشم٘دير الامداه  ،مؾمٌٚل مٟحق مجمٛقمقة مظاصة مُـ امعثمػات أومًلامؾتجامسة مسمِمٙؾ ايجابي 

مومٝمٜاك مشدامظؾ ومقلامىة مسمل  ،الامداهمشزويد امًرياضي مسحامًة يتؿ مومٞمٝا مشقومٞح امًًمٚقك امًذي يمٕمٙس هذا 

مطديثة مُع  أمؾامًمٞبو ،امعمٕارف والامداهات مطمٞث مشزويد امًرياومٞمل مسامعمٕارف الخاصة مسمٚمٌٕتف مسمٓرق مؿمٞم٘ة

 ،مًذمًؽ موم٢مٟف مؾمٞخمٚؼ مٟقع مُـ الامداه الإيجابي مٟحق ممارمؾة امًمٚمٌٕة امًرياومٞة الخاصة مسف ،الاهتمام وامًتحمْمػ

 أوموم٢ذا ميمٜا مٟرمهب مذ مشدريس الأمـمٗال امًمّمٖار امعًاهمة  ،الإمشم٘انمشًامقد مقمغ امًتمٌٓمٞؼ وامًتمٜمٗمٞذ و ومسامًتامز
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.)مؾمٚمان وصػ لهذه امعمِارمية أو ،موم٢مٟمٜا يجب أن مٟحدد إن ميان مًديهؿ مُمٕارف ،امعمِارمية مذ مًمٌٕة مُمٕمٞمٜة

 (.231ص  ،2218 ،وامظرون مومٞاض

 ( وامًتل أمفمٝرت أن همٜاك موروق2212ومشتمٗؼ مٟتائج هذه امًمٗرومٞة مُع مٟتائج درامؾة مسمِمػ مطًام )

ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل  مًمٚمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مًمٚمٛمٕامىمل ميما أن امًمٜمِاط 

ميمٚم٘مٚؼ ومهمػها  ،امًرياضي امًمؽويحل يًاهؿ مذ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ مختمٚػ الامقراض الجًمٛمٞة والامُراض امًمٜمًٗمٞة

مغ امًًمات ( وامًتل امفمٝرت أن مًمٚتدريب امًمٜمٗز أمصر مق2211وميذمًؽ درامؾة مقمارة مٟقر امًديـ )

رمشم٘اء مسمًٛتقي الأداء امًرياضي مذ امًًمات الخمٚم٘مٞة امًتل مُـ مؿئمٜمٝا الا اميتًابامًمِخمّمٞة ميمٌْط امًمٜمٗس و

( الامصر الايجابي مذ امًتم٠مصمػ مقمغ مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة ومشقمضمٞمٝمٝا 2211مطمل ميان مًدرامؾة ذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظرون )

مْا مُع  درامؾة مؾامُل مقٌد رمهؿ الإمقامىة مطمٞث أمصر امًمٜمِاط امًرياضي مؾاهؿ مذ مظمٗض هذه امًًمٛة ومشتمٗؼ اي

( وامًتل ميامٟت مٟتائجمٝا أن امًمٜمِاط امًرياضي يًاهؿ مذ الامظمْاع ووٌط  امًمٜمٗس ومشمٕديؾ 2214امًم٘ادر )

مُقامىػ  زاومدنها مشًامقدها مقمغ ٌل مًمٚمٗرد مُثؾ امًمٕمٌّمٞة وامًم٘مٚؼ والامٟمٓقاء مسالإواموة أامًًمٚقك امًًمٚ

 Ünsal) أمٟمّال مشازيمٖقلامؾة الإمطٌاط وامًمٗمِؾ وامًرمؾقب امًتل مظمٚمٗتمٝا الإمقامىة وهذا مُا امصٌتتف در

Tazegül 2016) ومذ الخمٗض مُـ مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة ميذمًؽ  ن امًرياوة لها مشم٠مصمػ إيجابي مقمغ امًمِخمّمٞةأ

 وامًتل مُـ مٟتائجمٝا ومضقد مقلامىة مسمل (Markus Klein 2017) وامظرون مُارميقس ميلايـدرامؾة 

مارمؾة امًرياومٞة مطاضرة مصر مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة مسامًرياوة وميمٚما ميامٟت امعامًًمات امًمِخمّمٞة ومشم٘دير امًذات ومشم٠

( وامًتل مشم٘قل أن مًمٚمؼمٟامُج 2218درامؾة مطمٜة الهامؿمٛل ) إممميمٚما زاد مشم٘دير امًذات لأموراد امًمٕمٞمٜة مسالإواموة 

رمشٌاك والاومٓراب امًذيـ مّمٞة امًمٗرد وامًتخمٗمٞػ مُـ امًم٘مٚؼ والاامًرياضي امًمؽويحل امصر مذ مشمٜمٛمٞة مؿخ

ت أميد ان معحددا ،(2218امًمٕمٞد ) مؿمٛمًٞةة مسـ امًمٕمٌّمٞة امعمٗرمـة ميما أن درامؾ إمممسدورهما يم١ديان مسامًمٗرد 

امًًمٚقميل وان امًمٜمِاط  الامٟحرافابي معمارمؾة امًمؽويح امًرياضي مقمغ امًمؽويح الامصر مقمغ الامٟمٕمٙاس الإيج

 تالامٟمٗمٕالاامًرياضي امًمؽويحل يمٕتمؼ مُـ اهؿ امًقمؾائؾ امًتل مشًامقد امًمٗرد مقمغ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ امًمِحمٜاء و

لهؿ مسامًرياوة  امؾتمٛتمٕقاامًذيـ  ( أن الامـمٗالShrida Sharma 2021ومشم٠ميد درامؾة ذيدا مؿارمُا )

الأمـمٗال ميامٟقا أميثر أن  ،مؿخمّمٞات صحمٞة ميٌامًمٖمل ميما أمؿارت امًمٜتائج إمم أمٟف مسمٖض امًمٜمٔر مقـ الجمٜس

درامؾة مقٌد امًم٘ادر مسـ  إمممسالإواموة مًئؽ امًذيـ لم يًتمٛتمٕقا مسمٛمارمؾة امًرياوة أوامًٌٟامًـا وأمىؾ مقمٌّمٞة مُـ 
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مًتل امفمٝرت مٟتائجمٝا ان مًمٚمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ يًاهؿ مذ الخمٗض ( وا2222الحاج امًمٓاهر )

 مُـ امًًمات امًًمٌٚمٞة ميامًمٕمٌّمٞة ومهمػها.

امًتل مشمِمػ  (Erdal DEMIR 2216وامظرون )  مذ مطمل لم مشتمٗؼ درامؾتمٜا مُع درامؾة إردال دمُمػ

مٜاء مشمٜمٗمٞذ امًمؼامُج امًذي يلامطظ مسدمىة امص ،مًديهؿ مًُتقى مقالٍ مُـ امًم٘مٚؼان الاموراد ذوي الامقامىة امًًمٛمٕمٞة 

مٟم٘قل أن امًمٗرومٞة تحم٘م٘ت مسقامؾمٓة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي مًف امصر مذ مظمٗض  ومسامًتامز ،امًرياومٞة

 ومشقمضمٞف مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة.
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 .(ٔ٘الانتئاب) جاىٔ٘مياقػ٘ ىتائج الفسضٔ٘ ال  -2

مٌ٘مك وامًٌمٕدي دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امً مشقمضد موروق ذاتمشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة امًثامٟمٞة مقمغ امٟف 

 .مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  مٞةالاميتئامسمذ مًُتقي 

مذ مًُتقي  0993 مسمٚمٖت مىمٞمٛتمٝا (Ttest)أن مىمٞمٛة  (37)ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول رمىؿ 

مما يدل مقمغ أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي  3935مقمٜد  αوهل مىمٞمٜة ذات دامًة امطمّائمٞة مذ  sig = 3933امًدلامًة 

 مٞة مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا.الاميتئامسمظمٗض مًُتقي  امًمؽويحل أمصر مذ

الأمقراض  مس ؿمؿمٕقره هقا مؾمٛمٕمٞا مًدي الأمـمٗال امعمٕامىمل الاميتئابن ويري امًمٓامًب امًٌامطث أ

مسمٕدم وميذمًؽ موم٘دان الاهتمام مسامعمٔمٝر امًمٕام والإمطًاس  ،وامًمٙآمسة وامٟخمٗاض امعمٕمٜقيات م٠سامًمٞوالحزن 

وموم٘دان الأمُؾ مذ امعًتمٌ٘ؾ وامًلامٌُالاة مسالأمطداث  ،لحمٞاةمُع مقدم امًم٘درة مقمغ الامؾتمٛتاع مسا ،امًم٘مٞمٛة امًذامشمٞة

مدمٜب والامٟمٗمّال ووموم٘دان امًم٘درة مقمغ امًمؽميمٞز واومٓرامسات امًمٜقم واومٓرامسات امًمِمٝمٞة  ،الجارية

مًذا مٟجد ان امًمؼمٟامُج امًرياضي  مُع أموراد امعجتمٛع الامضتمامقلالامشمّال مسالآمظريـ ورموض امًتمٗامقؾ 

مشمٖمػ  إمممشمٗمٙمػ ايجابي مما يم١دي  إممومشمٖمػ أمومٙاره ومشقمضمٞمٝمٝا  مضتمامقلالاامًمؽويحل يمٛمٜحف مىدرة مقمغ امًتمٗامقؾ 

مسمٛمارمؾتف مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي  ،مُزامضف مومٜدرك أن الهدف امًتمِقيؼ والإمصارة مىد تحم٘ؼ مًدي امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا

مٞة مقمٜد امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مىد الاميتئامسويمٛمٙـ امًم٘قل أن  ،مقمغمؽح  ويمٙقن مىد مطم٘ؼ مٌُدأ الامٟا الأامًمؽويحل امعم٘

 وامؾتم٘رارها ،مطامًة إممومُـ مؾمٛة  ،ومىامسؾ مًمٚمٕلاج مًلامٟخمٗاضمىامسؾ  ،مُرض إمممضمٞمٝمٝا مُـ مؾمٛة مشؿ مشق

وامًذي يمٔمٝر ذمًؽ مذ أمهمٚب مشمٍموامشف مسالأمظص مقمٜد مظرومضف مُـ امعدرمؾة ومذ  ،مًٌٟمٞا مُع امًتم٘دم مذ امًمٕمٛر

مىد امًذي  الامضتمامقلزيادة امًتمٗامقؾ  إممامًٌمٞت ومُع أمىرامٟف الامؾقياء ميما يم١دي امًمؼمٟامُج امًمؽويحل امعم٘مؽح 

الامظتلاط بهؿ موم٘د يًامقد مجرد و ،امعًتقي امًدراد أومسامعمٕامىمل مُـ مختمٚػ امًًـ يمٛمٜح مورصة امًتم٘اء 

 .امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مذ تحًمل مُزاجاداء مًمٌٕة يمٙقن مومٞمٝا الهدف وامطد مُع امًزمُمٞؾ  أو تحمٞة رياومٞة مشٌادل 

ومسمٞقمٟمٗز امضتمامقل  مما  امٞيمٙقن امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل مىد مشؿ مشمٙقيـ امًمٗرد مومٞزيقمًقمض ومسامًتامز

 .يجمٕؾ امًمٗرد وامصؼ مُـ مٟمًٗف مطريص ومحب مًمٖمػه  مما يمٕزز امًثم٘ة مسامًمٜمٗس ومشم٘دير مًذامشف

ميتامسمٞة هؿ أمؿخاص مًديهؿ امًذيـ يمٕامٟقن مُـ امعمِامقر الا مـمٗالأن الأ مٞةمذ امًمٕلامض مٟمٔرية مسمٞؽومشمِمػ 

م٘ل يجمٛع امعمٕمٚقمُات امًيورية موامًمِخص امعمٜمٓ ،أمظمٓاء مذ مـريم٘ة امًتمٗمٙمػ مشم١دي بهؿ إمم مٟتائج مهمػ مُمٜمٓم٘مٞة

يمّدر الأمطمٙام مسمٜاء مقمغ  مومٞمٌّح  ،مصؿ يمّؾ مُمٜمٝا إمم امؾتمٜتامضات مشمٜامؾب مُع امعمٕمٚقمُات امًتل جممٕمٝا
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زيادة مشمٜمِمٞط امعمٞمٙامٟمٞزمُات امعرمشٌمٓة وامًتل مشم٠دي مسف  ،وامىمٕفويمّؾ إمم مٟتائج لا مشتًؼ مُع  ،مُمٕمٚقمُات مٟامىمّة

امًٌدمٟمٞة  امصمٜاء امًتمٛريمٜات مٟمًٗف الامؾتجامسة مٓمٗؾمٔمٝر امًمىد يُ ووامًم٘مٚؼ وامًٌارامٟقيا والاومٓرامسات  الاميتئابمس

 .(121ص ،2215 ،)أمسق حمادة

وامًتمٕقيض وموؼ مشمًٗمػ  ميقرمٟرادلاج  إمم أن امًمٚمٕب هق امًذي يتمٞح مًٌمٕض  الامشزانمٟمٔرية  ومشم٠ميد

امًتل لا مشتًع الحمٞاة الجدية مستمٖذيتمٝا ومشم٘ديمٛمٝا إمم   مٓمٗؾامًمٖرائز وامعمٞقل وامًرمهٌات امعقمضقدة مًدى امً

مومٚمٙؾ إمًٟان مطمٞامشف وأمقمامًف ومٟمِامـامشف الخاصة امًتل مشتمٞح مًٌمٕض امًمٖرائز وامعمٞقل امعتمّمٚة مسمٌٓمٞمٕة  ،رامًمٔمٝق

مومٚقلا ممارمؾة  ،إذ يم٘قم امًمٚمٕب مستمٖذية امًمٖرائز الأمظرى وإمؿٌامقمٝا ،امًمٜمِاط مسامًمٔمٝقر وامًمٜمٛق أوهذا امًمٕمٛؾ 

ومىد مون ميقرمٟرادلاج  ،ةامًمٚمٕب امًذي يمٖذي هذه امًمٖرائز وامعمٞقل لامظتؾ امًتقازن مذ مىدرات امًمٗرد امًمٜمًٗمٞ

وآمظرون امًمٚمٕب مُـ مطمٞث ومفمٞمٗتف امًتل مشمٙمٛـ مذ مشمٕقيض امًمٜم٘ص امعقمضقد مذ مطمٞامشف الحم٘مٞم٘مٞة وامًقامىمٕمٞة 

 (.74ص  ،2212 ،)الحمٞمٚة .امًمٚمٕب أومُـ مظلال ممارمؾة مؾمٚقك امًمٜمِاط 

( وامًتل أمفمٝرت أن همٜاك موروق 2212ومشتمٗؼ مٟتائج هذه امًمٗرومٞة مُع مٟتائج درامؾة مسمِمػ مطًام )

مًة امطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل  مًمٚمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مًمٚمٛمٕامىمل ومًمٗئة امعمارمؾمل ذات دلا

 امًمٞةمق امًمٞةومومٕ ،ةامًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل  مًف ميمٗاءمٞة  ميما أن الاميتئامسمذ مُا يخص امًتم٘مٚمٞؾ مُـ مؾمٛة 

مفمٝرت أن مًمٚتدريب ( وامًتل ا2211وميذمًؽ درامؾة مقمارة مٟقر امًديـ )، مسالارمشمٗاع مسمًٛتقياتهؿ امًمٜمًٗمٞة

مٚجًؿ مُـ مظلال امًتمٖمػات الايجامسمٞة مًالارمشم٘اء مسمًٛتقى مقمٛؾ الأمضمٝزة امًقمفمٞمٗمٞة  امًمٜمٗز أمصر مقمغ

( الأمصر الإيجابي مًمٚمؼمٟامُج 2219هدال يامؾمل ) مذ مطمل ميان مًدرامؾة مًمٚمٛتمٖمػات امًمًٗمٞقمًقمضمٞة وامًمٜمًٗمٞة

مسمل امعجمٛقمقة  لاميتئاباموروق ذات دلامًة إمطمّائمٞة مذ درمضات امًرياضي امًمؽويحل مسحمٞث ميان همٜاك 

وميذمًؽ درامؾة مقٌد امًم٘ادر مسـ الحاج امًمٓاهر  امًمْامسمٓة وامعجمٛقمقة امًتجريٌمٞة مذ امًم٘مٞاس امًٌمٕدي

 ،ًاهؿ مذ امًرموع مُـ مًُتقى مؾمات امًمِخمّمٞة امعقمضٌةيامًرياضي امعمٙمٞمٗة  امًمٜمِاط أن امعمارمؾة ،(2222)

 .مٞة ومهمػهاالاميتئامسمُـ مًُتقي امًًمات امًًمٌٚمٞة مي والخمٗض

وامًتل ميامٟت مٟتائجمٝا  (2213)رائد مقٌد امعمػ مقٌاس وامظرون تمٗؼ درامؾتمٜا مُع درامؾة مذ مطمل لم مش

مسـ مطاج امًمٓاهر مقٌد درامؾة وميذمًؽ  الاميتئامسمٞةيقمضد مورق مسمل امًرياومٞمل ومهمػ امًرياومٞمل مذ مؾمٛة امٟف  لا 

ب وداموع مدمٜ )امًمٙتائٌمٞة(مؾمٛة مسمل مُامـردية  لامىةمقوامًتل أمفمٝرت مٟتائجمٝا مقمغ ومضقد   ،(2214ر )امًم٘اد
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 الأمورادوامًتل مشم٠ميد ان  Erdal DEMI 2216وامظرون )  درامؾة إردال دمُمػ إمممسالإواموة  ،امًمٗمِؾ

مهمػ "مًُتقى ميما انهؿ مًديهؿ  ،وذوي مُزاج مؾمٝؾ ،لا يمِمٕرون مسامًتمٗاؤل مسما مومٞف امًمٙمٗاية امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 .مُـ امًًمات امًمِخمّمٞة امعتمٛثمٚة مذ الامؾتم٘رار امًمٕامـمٗل "مُمٜخمٗض أومومٕال 

أن امًمٗرومٞة تحم٘م٘ت مسقامؾمٓة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي مًف امصر مذ مظمٗض  مٟم٘قل  ومسامًتامز

 مٞة.الاميتئامسمؾمٛة 
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 .(كابلٔ٘ للاضتجازٗال) جالج٘مياقػ٘ ىتائج الفسضٔ٘ ال -3

دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي  مشقمضد موروق ذاتمشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة امًثامًثة مقمغ امٟف    

 .مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  مؾتثارةم٘امسمٚمٞة مًلاي امًمذ مًُتق

مذ مًُتقي  6995 مسمٚمٖت مىمٞمٛتمٝا (Ttest)أن مىمٞمٛة  (38)ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول رمىؿ 

مما يدل مقمغ أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي  3935مقمٜد  αوهل مىمٞمٜة ذات دامًة امطمّائمٞة مذ  sig = 3933امًدلامًة 

 مٞة مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا.لاميتئامساامًمؽويحل أمصر مذ مظمٗض مًُتقي 

مقمغ  مقزمًة مـقيمٚةمشمِاؤم وامٟمٓقاء ومىد يمٜتمٝل ذمًؽ إمم  أومقزمًة  أواميتئاب ويري امًمٓامًب امًٌامطث ان 

إمم وميٌتف أصلًا مسؾ يمٌٜمٖل تحقيؾ مـامىتف  بلا يج الامٟمٗمٕال موامًمٖمْب  ،ومؾمٛة يمّمٕب مقلامضمٝا ،امًمٜمٗس

وهذا  مُا يراه امًٌامطث مذ امًمؼمٟامُج لإصلاح مشًامسؼ مٟحق ا أوإمم مٌُاراة رياومٞة  أو مُع الامىرانمشمٜاموس  

امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مسحمٞث يًمٛح مًف مسم٢مفمٝار امٟمٗمٕالامشف مسمٓريم٘ة ايجامسمٞة امصمٜاء امًمٚمٕب دون امعًاس مذ 

مٟمٗمٕال الايجامسمٞة امصمٜاء امًمٚمٌٕة وامًتل مىد مشمٗمٞد ن امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مذ امُس الحامضة مًلاميما ا ،مىقامٟمل وذوط امًمٚمٌٕة

مىد امٟتم٘ؾ مضزئمٞاً مُـ  امًمٜتمٞجة مقمغ أن امعمٕاق مؾمٛمٕمٞامشمًٗمػ مٞؾ مُـ امًمٕدوامٟمٞة مًديف ومؾمات امظرى مُثؾ امًتم٘مٚ

 مىد مطم٘ؼ.  مقمغلان مٌُدأ الامٟا والامٟا الأ ،راهم٘ملمطمٞاة امًمٓمٗقمًة ودمظؾ مضزئمٞاً إمم مُرمطمٚة أمظرى هل مطمٞاة امع

الامؾتجامسات  يمٛمٜح امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا   ،امظر موان امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽحوإمم مضامٟب 

امًتل مشمٕد مُـ مسمل امًمٕمٜاس امعمٝمٛة مذ امًتمٗامقـؾ مسـمل الإمٟـًان ومسمٞئتف وتحدث الامؾتجامسات ردا  الامٟمٗمٕامًمٞة

 دامظؾ الجمامقة امعحمٞمٓة مسف امعمٕاق مسم٘ـقة موـل مؾمٚقك  تالامٟمٗمٕالامطمٞث مشم١مصر  امصمٜاء امًمٚمٕبمقمغ مشمٖمػ مُمٝؿ 

موـل الأمٟمِمٓة امعختمٚمٗة ومشمٓقر مُـمِارميتف ميما ان  مسمٕم٘لامٟمٞة مشتخمٚمٚمٝا مىقامٟمل ووقامسط رياومٞة امصمٜاء الاداء 

الأمُر امًذي يم١مصر مسمِمٙؾ مقمٜمٝا مذ امًقمىت امعمٜامؾب امٟمٗمٕالامشف وامًتمٌٕمٞـر  وٌطمُـ  وتممٙمٜف ،الامضتمامقلمؾمٚقميف 

 .امعمٕاق امعمٕتدمًةواوح مقمغ مؿخمّمٞتف 

امًمٚمٕب يًامقد امًمٓمٗؾ مقمغ امًتخمٗمٞػ إذ أن  امًتخمٗمٞػامًمٜمٔرية امًتمٜمٗمًٞمٞة ومذ  شقجؿقكد فرويدويمِمػ 

ميما يمٕتمؼ  ،ميؾ إمًٟان امًتخمٚص مُمٜف مسم٠ية مـريم٘ة يحاولامًذي  مٌٙقمشات والامُراض امًمٜمًٗمٞةامعمما يمٕامٟمٞف مُـ 

امًمٜامدة مقـ امًمٕجز مقـ تحم٘مٞؼ الامُاني  تالامٟمٗمٕالاامًمٗرد مُـ مشمٕمٛؾ مقمغ تخمٚمٞص  ،امًمٚمٕب ميقمؾمٞمٚة مقلامضمٞة

 أو الامضتمامقمٞة أومُـ امًمْمٖقمـات امًمٜمًٗمٞة مشمٜتج امًتل و رءموم٘دان  أوامًرمهب مذ الحمّقل مقمغ رء  أو

 (.97ص ،2215 ،)رائد أحمد.مطالات الحرمُان مذ مُرمطمٚة امًمٓمٗقمًة امعٌمٙرة
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 ومضـقد أمومٙار يمٙقن مٟتمٞجة الامٟمٗمٕامًمٞة الاومٓرامسات نأ مذ مٟمٔريتف  سإلقالزت ويرى      

 أمومٙاره مسًٌب مطد ميٌمػ إمم مٟمًٗف إزمقاج مقـ مًُم١ول امًمٗـرد وأن ،امًمٗـرد مًـدى مظامـئة ومُمٕتم٘دات

 ومُمِامقر أمومٙارا مًديهؿ يمٙقن مُا يمٙـ مًُتحمٞلا لم إن ،مٟادرا الأموراد نأ "سإمًمٞ" رأى ومًم٘د ،امًلامقم٘لامٟمٞة

 الحًمٞة وامًمٕمٛمٚمٞات امًتمٗمٙمػ أو الإدراك مُـ مُرميٌة مطامًة مقٌارة مقـ امًمٗمٕؾ رد وأن ،مٟم٘مٞة ومؾمٚقميمٞات

ذو  مٟحق مقمغ يتدامظلان مًمٙمٜمٝما مختمٚمٗتمل أو مُمٜمٗمّمٚتمل مقمٛمٚمٞتمل يمٛثلان لا الامٟمٗمٕالموامًتمٗمٙمػ و ،الحرميمٞة

 مقمغ الامٟمٗمٕال ميما يم١مصر الامٟمٗمٕال إمم امًتمٗمٙمػ يم١دي مطمٞث ،(وامًمٜتمٞجة امًًٌب) مقلامىة مذ نويمٕمٛلا دلامًة

 مقمٚـك مشـم١مصر موالأمومٙـار ،امعختمٚمٗة والأمؿمٞاء امعقامىـػ مٟحـق مسم٠مومٙـاره ومُمٕتم٘دامشـف .امًًمٚقك ومقمغ امًتمٗمٙمػ

 امًًمٚقميمٞةامًتمٍموات  أن ميما ،ومؾمٚقميف أمومٙاره مقمغ مشم١مصر تالامٟمٗمٕالا أن ميما ،امًمٗـرد ومؾمٚقميف مُـمِامقر

 (.62ص ،2212 ،)مؾمٝمػ محمٛقد ومُمِامقر أمومٙار مُـ امًمٗرد مًدى مُا مشمٕمٙس

( وامًتل أمفمٝرت أن همٜاك موروق 2212ومشتمٗؼ مٟتائج هذه امًمٗرومٞة مُع مٟتائج درامؾة مسمِمػ مطًام )

ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امعمارمؾمل وامًمٖمػ ممارمؾمل  مًمٚمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مًمٚمٛمٕامىمل ومًمٗئة امعمارمؾمل 

 مسالارمشم٘اء امًمٞةومومٕ ،ةميمٗائمٞامًتم٘مٚمٞؾ مُـ مطًامؾمٞة امًتمٗامقؾ  ميما أن امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل  مًف مذ مُا يخص 

 ،ادمُاج مذ امعتجمٛع ومسامًتامزوالامٟخراط مذ مقلامىات مُثمػة مُع الاموراد امًمٕاديمل  مسمًٛتقياتهؿ امًمٜمًٗمٞة

 مػ أنوامًتل مشمِ ،(2214مؾامُل مقٌد امًم٘ادر )(  ودرامؾة 2211)ذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظرونوميذمًؽ درامؾة 

مًمٚتحمٙؿ مذ امٟمٗمٕالامشف وإمظمْامقمٝا مًًمٞمٓرمشف وامؾتم٘رارها  ةمًمٚمٗرد مورصـ يمٕمٓلامًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي 

امًتل مشٌمل مٟتائجمٝا أن مُـ أهؿ  (2218)امًمٕمٞد  مؿمٛمًٞةمسـ درامؾة ومشتمٗؼ ايمْا مُع   ومشلاؤمُمٝا مُع مُثمػاتها

مظاصة مًدى موئة  الامٟمٗمٕامًمٞةومشمٗريغ امًمِحمٜات  الامٟحرافامعًامقدة مذ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ ومؾائؾ امًمؽويح 

وميذمًؽ درامؾة  دامظؾ امعراميز امًرياومٞة وامعمٜمِئات امًرياومٞة مٞئمشقمومػ مضق امُـ ومُمٙان مُمٝ ،امعراهم٘مل

مطمٞث امؿارت مًلارمشمٗاع امًقاوح مذ امًًمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٛمارمؾمل مذ مُا  ،(2219صمٖمػي وامظرون )

امعمٙمٞػ أن امًمٜمِاط امًرياضي  ( 2221ويمِمػ ايمْا صمٖمػي وامظرون  ) الامٟمٗمٕامز الامشزانيخص 

ومشمٕمٚؿ امطمؽام  ةامًمٜمًٗ ٌقمشاتهؿمسمٛجالامشف امعتمٜقمقة امًتمٜاموًمٞة وامًمؽويحمٞة يمْمٛـ مجالاً مظمٌّاً مًمٚتمٜمٗمٞس مقـ مُمٙ

 ةامًمٗقز ومشمٓقير امًم٘درات امًٌدمٟمٞة وامعمٝاري أومطال الهزيمٛة  تالامٟمٗمٕالاامًم٘قامٟمل وامًمٕمٛؾ الجمامقل ووٌط 

مية مُع الأموراد امًمٕاديمل مذ امًمٜمِاط لهم١لاء الأمؿخاص امًذيـ مطرمُتمٝؿ إمقامىاتهؿ و إصامساتهؿ مُـ امعمِار
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امًتلامُمٞذ كتامئجفام أن  أمفمٝرت( امًتل 2221درامؾة مؾمٚمٞماني رحمة وامظرون ) إمممسالإواموة  امًرياضي امًمٕام

مذ  الامٟمٗمٕامز الامشزان يتمٛمٞزون مسًمٛة دامًمٞامعمٜخرمـقن مذ الأمٟمِمٓة امًرياومٞة امعدرمؾمٞة امًلاصمٗل مًمٜمِاط ميرة 

مُـ الإسار مقمغ الهدف ومشم٠ميد درامؾة  امًمٞةمقيمٙقمٟقن مذ درمضة  امعقامىػ امًمّمٌٕة مًمٚمٛمٜاموًة لأن امًلامقٌمل

مدمٕؾ امًرياومٞمل امعمٕامىمل يتمٛمٞزون أن امعمارمؾة امًرياومٞة امعمٙمٞمٗة  (2222)مسـ مطاج امًمٓاهرر مقٌد امًم٘اد

 .مذ مًُتقي امًم٘امسمٚمٞة مًلامؾتثارة امًتل مظمٚمٗاتها مٟم٘ص مقمْق مُـ أمقمْاء الجًؿ ضمسامٟخمٗا

وامًتل امؿارت مٟتائج  (2213)مقٌد امعمػ مقٌاس وامظرون  رائدمذ مطمل لم مشتمٗؼ درامؾتمٜا مُع درامؾة 

 إمملأن ذمًؽ يمٕقد  الامٟمٗمٕامز الامشزان يقمضد مورق مسمل امًرياومٞمل ومهمػ امًرياومٞمل مذ مؾمٛةامًدرامؾة امٟف لا 

 امًمٜمْج مذ امعرمطمٚة امًمٕمٛرية.

مٟم٘قل أن امًمٗرومٞة تحم٘م٘ت مسقامؾمٓة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي مًف امصر مذ مظمٗض   ومسامًتامز

 .امًم٘امسمٚمٞة مًلامؾتثارة مؾمٛة
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 .(الاجتناعٔ٘) سابع٘مياقػ٘ ىتائج الفسضٔ٘ ال  -4

دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي  مشقمضد موروق ذاتمشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة امًرامسمٕة مقمغ امٟف 

 .مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  الامضتمامقمٞةمذ مًُتقي 

مذ مًُتقي  -1969 مسمٚمٖت مىمٞمٛتمٝا( Ttest)أن مىمٞمٛة  (39)مىؿ ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول ر

مما يدل مقمغ أن مًمٚمؼمٟامُج  3935مقمٜد  αوهل مىمٞمٜة ذات دامًة امطمّائمٞة مذ  sig = 39318امًدلامًة 

 مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا. الامضتمامقمٞةامًرياضي امًمؽويحل أمصر مذ رموع مًُتقي 

دون مشم٘مٞمٞد حرية مُمٕتدمًة امًمؽويحل يجمٕؾ امعمٕاق يتمٍف مسامًمٚمٕب ويري امًمٓامًب امًٌامطث أن 

ميما أمٟف أمطًـ امًقمؾائؾ ،مُـ مطدة امًتقمشر تخمٗمٞػو ،مٚتخمٚص مُـ امًمٍامقاتمًمورصة  امعمٕاق امًمٚمٕب مًمٚمٓمٗؾو

 مذ إمشامطةويرمضع امًٌامطث أن امًمؼمٟامُج امًمؽويحل مًف مشم٠مصمػ إيجابي مُمٚمٛقس  .الامومٙار امًًمٌٚمٞة مًتمٍيػ

 الامضتمامقل تحًمل مؾمٚقميمٞات امًتمٗامقؾ امًمٗرصة لهؿ معمارمؾة الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة امعختمٚمٗة امًتل مشًاهؿ مذ

وامًمٕمٛؾ مقمغ  ،ومشمٗريغ مـامىاتهؿ امًزائدة وامٟمٗمٕالاتهؿ امًمٜامدة مقـ مُقامىػ الإمطٌاط ومطؾ مُمِمٙلاتهؿ

وإميًابهؿ امًم٘درة  ،وامًمٗمٕال ومشقمضمٞف مؾمٚقميمٝؿ امًمٕمِقائل إمم مطامًة امًًمٚقك الهادف ،مشمٗامقمٚمٝؿ مُع الآمظريـ

مسم٠مٟمِمٓة  وامٟمِمٖال امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ،مقمغ زمُلائفمٟم٘مٚمٝا مقمغ مٟم٘ؾ امًم٘مٚؼ وامًتقمشر إمم أداة امًمٚمٕب مسدلاً مُـ 

لأنها  وهذه الجزء الأهؿ مذ مطمٞاتهؿ ،امًتل مشم١دي إمم إمؿمٖال ومىتمٝؿ مّمٗاتامًمٚمٕب تممٜحمٝؿ امًمٕديد مُـ امً

 .مطب امًذات وامًمّدامىة مُع الامؾقياء إمممدمٚب لهؿ امًمٕادة وامًنور مسالإواموة 

 امًتمٕاونامًتل مشتمٓمٚب  امًتدريٌمٞة امىػ امًتمٕمٚمٞمٛمٞةيخمٚؼ امعقميما ان امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح 

مُثؾ الأمًمٕاب الجمامقمٞة والأمًمٕاب امًمّمٖمػة والأمًمٕاب وأمٟمِمٓة امًتمٜاموس ومهمػها مُـ الأمٟمِمٓة امًتل مشتمٓمٚب 

مُع مشمٚؽ امعجمٛقمقات وامٟدمُامضف مُمٕمٝا موم٢مٟف يمّؾ امًتمٚمٛمٞذ إمم درمضة امعمٕاق مومٕمٜد مشمٗامقؾ  ،مقمٛلًا جمامقمٞاً 

 .أمىرامٟفمٞع مُع جم امًتمٕاونمُمٜامؾٌة مُـ امًتمٗامقؾ و

 الامضتمامقمٞةأن ممارمؾة امًمٜمِاط امًٌديـ امًرياضي مشمٜمٛل امًم٘مٞؿ   "امزأمُمل الخق"ومذ هذا امًمّدد يمِمػ 

مطمٞث يًتخدم مىدرامشف  ، مشمٗامقؾ امضتمامقل مصريمؼمقو  ،امضتمامقفمىمٞؿ  مظلاليمٜمٛق امًمٗرد مُـ  امعمٌ٘قمًة مطمٞث

هذا امًتمٗامقؾ مُمٕايـ  مظلالمُـ  ويدرك امًمٗرد ،والإيثارويتمٕمٚؿ امًتمٗاهؿ  امًتمٕاونمومٞمٕتاد مقمغ  ،موريم٘ف مًمّامًح

رمسط  مظلالمُـ  الامضتمامقمٞة لامىاتميما يقمور امًمٜمِاط مورصا مًمٜمٛق امًمٕ ،والامٟتماء وامعمِارميةامًتمامؾؽ 

 مذؿ تهمىاأومىمْاء مضؾ مىات امًمٗراغ مشمٗمٞد امعمٕامىمل مذ أوميما ان  ومىٌقل امًمٗرد ،الامضتمامقمٞة والأمًمٗةامًمّدامىات 
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مُا يقمور همٚؿ  ،الامضتمامقمٞةو الأهيةمقـ امًمْمٖقط  مٕادمًلامست ،مُـ مٟمٗس امًمٗئة أمىرانهؿممارمؾة امًرياوة مُع 

 تممٞزميما  ،معمارمؾة مًمٚمٗرد  الامضتمامقمٞة مؾمٛةومُـ هذا مشمٜمٛك بهؿ  والامطتمٙاك ،مورص إمىامُة مقامًم٘ات مُع امًرموم٘اء

 .(172ص  ،2221 ،إمم. )الخقمشم٘دير امًذاتمؾمٛة  مذمُرمشمٗع  مسمًٛتقى الأموراد

 مدمٕمٚف مًمٚمٓمٗؾ امًقمضدامٟمٞة و امًمًٗمٞقمًقمضمٞة امضاتالح مشمٌٚمٞة أن قن بقلبلوتشر كضري  التعؾؼ لج       

 أمـمٚم٘ت و "مسالأمُان يمِمٕر يجمٕمٚف مما إمًمٞف امطتاج ميمٚما مُتامطا يمٙقن مؾقف امًمِخص امًرامقل مسم٠ن يمِمٕر

 ،مُع امعجتمٛع وأمىرامٟف مشقاصـلا أميثر و اومٓرامسا أمىؾ يمٙقن امًمٜمٛط هذا أن وومضدت (الآمُـ امًمٜمٛط)مقمٚمٞف

 ارمشٌاط مـريم٘ة تحدد امعٌمٙرة امًمٓمٗقمًة مذ ب امًتمٕمٚؼأمؾمٚق أو مٟمٛط أن يتمْح امًمٜمٔرية هذه مظلال مُـو

 يجمٕمٚف امًدمقؿ و مسامعًامٟدة يمٛدومٟف محمٞمٓف مذ أمؿخاص مًقمضقد إدراك امًمٗرد أن مطمٞث مسف مسامعحمٞمٓمل امًمٗرد

وهذا مُا مٟجده مذ  امًرامطة و مسالأمُان امًمٗرد مؿمٕقر إمم هذا يم١دي مطمٞث مىمٞمٛة مًف محٌقب و مسم٠مٟف يحًـ

 إممد ومؾمٞمٚة هامُة مًمٚتم٘ارب مسمل امعدرب وامعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مسالإواموة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي يمٕ

 (135ص ،2216 ،)مطدة .مىرامٟفتل لا مشقمًد الامطتمٙاك امعٌاذ مُع أالامًمٕاب الجمامقمٞة امً

وامًتل ميان مُـ أهدامومٝا  (2212ومشتمٗؼ مٟتائج هذه امًمٗرومٞة مُع مٟتائج درامؾة مسمِمػ مطًام )      

مٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امصر مذ ل مشقصمٚت مٟتائجمٝا ان مًمٚمؼإدمُاج امعمٕامىمل مطرميمٞا دامظؾ امعجتمٛع وامًت

 إمممٟدمُامضمٝؿ مذ امعجتمٛع مسالإواموة مىات مُثمػة مُع الأموراد امًمٕاديمل وامٟخراط امعمٕامىمل مطرميمٞا مذ مقلاالا

مٜمٗز أمصر مقمغ امًًمات امًمِخمّمٞة ( وامًتل امفمٝرت أن مًمٚتدريب ام2211ًدرامؾة  مقمارة مٟقر امًديـ )

مقمغ مًُتقاهؿ امًمٜمٗز امصمٜاء امًتدريب ميذمًؽ درامؾة  وميذمًؽ أنها تحاموظ ةالامضتمامقمٞبها مُثؾ  مٗاظمطتوالا

مطمٞث ميان مُـ مٟتائجمٝا ان امًمٜمِاط امًرياضي يًاهؿ مذ امًرموع مُـ  ،(2211ذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظرون )

مذ امقلا  الامضتمامقمٞةمًُتقي امًًمات امًمِخمّمٞة ويختمٚػ مًُتقياتهؿ مُـ مؾمٛة مهمك امظرى مسحمٞث ميامٟت 

ودرامؾة مؾامُل مقٌد امًم٘ادر  ،(2213ائد مقٌد امعمػ وامظرون )مًُتقيات وهذا مُا أميدمشف درامؾة ر

مطمٞث أن امًرياومٞمل امعمارمؾمل  (Ünsal Tazegül 2016) أمٟمّال مشازيمٖقلودرامؾة  ،(2214)

ومشًاهؿ امًرياوة مذ مشمٓقير مؿخمّمٞتمٝؿ مُـ مظلال  الامضتمامقمٞةمُـ  امًمٞةمقمًمٚمٜمِاط امًرياضي يتمٛمٞزون مسًمات 

وامًمّدامىات مُع امًمٖمػ  الامضتمامقمٞة مشًاهؿ مذ إمىامُة مقلامىات وامًتمامؾؽ وامعمِارمية وامًتمٜاموس ميما امًتمٕاون

مطمٞث مشمِمػ مٟتائج امًدرامؾة أن محددات امًمؽويح  ،(2218ومشتمٗؼ ايمْا مُع  درامؾة مسـ مؿمٛمًٞة امًمٕمٞد )
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دامظؾ امًقمؾط  الامضتمامقمٞةامًًمٚقميل مذ الامسمٕاد امًمٜمًٗمٞة امًًمٚقميمٞة و الامٟحرافمشمٔمٝر امصار ايجامسمٞة مقمغ 

ات امًًمٚقميمٞة امًتل مُـ مؿئمٜمٝا الامٟحرامومٓة امًمؽويحمٞة مشًاهؿ مذ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ امعدرد ومظارمضف ميما أن الأمٟمِ

( أن امعمارمؾمل 2219ومشمِمػ مٟتائج درامؾة صمٖمػ رامسح وامظرون ) ،ان مدمٕؾ امًمٗرد مهمػ مُمٜدمُج امضتمامقمٞا

مسمّمٗة  الامضتمامقمٞةو امًمِخمّمٞة ؿرمشمٗاع مًُتقى مؾماتهاامًقاوح و  مٝؿإمم مشمٗقمىمًمٚمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ 

و امًتمٜاموس و مظقض  الامٟدمُاجمُـ مظلال  امىمل مؾمٛمٕمٞاً مُم٘ارمٟة مسم٠مىرانهؿ مهمػ امعمارمؾملمًدى امعمٕمظاصة 

ويثٌتقن أمٟمًٗمٝؿ ومشمٕمؼون مقما لا يًتمٓمٞمٕقن  ،مظلالها يمٙنون مطامضز امًمٕزمًة والخقف امًتل مُـ مدارب

أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي مذ مٟتائجمٝا  (2219)مقادل محمٛد مققاد امسق مظقصة درامؾة ومشم٠ميد  مىقمًف مًمٗمٔمٞاً 

مًدي أمـمٗال مُرضي امًتقمطد ميما مؾاهؿ امًمؼمٟامُج مذ  الامضتمامقلدور مومٕال مذ تحًمل امًتمٗامقؾ  امًمؽويحل

مذ  امًتمٕاونمُع الامظريـ ومؾقمًؽ ادراك امًدور وتحًمل مًُتقي  امًتمٕاونتحًمل مؾمٚقميمٞات الامشمّال و

أن ( امًتل مشقصمٚت مٟتائجمٝا 2221مُقامضمٝة امعقامىػ بهدوء وميذمًؽ درامؾة صمٖمػي رامسح وامظرون )

مٟدمُاج مُع مشمٗتح لهؿ امعجال مًلا امعمٙمٞمٗة وامًمؽويحمٞة مذ الأمٟمِمٓة امًرياضي مؾمٛمٕمٞا اد امعمٕامىملمُمِارمية الأمور

الأمُر امًذي يمٛمٜحمٝؿ امعزيد مُـ امًثم٘ة مسامًمٜمٗس وامًمِمٕقر مسامًرى  ،مطتمٙاك مُمٕمٝؿوامًتقاصؾ والا ـالأمظري

 Shridaومشمِمػ درامؾة ذيدا مؿارمُا) إمم امعجتمٛع امًذي يمٕمٞمِقن مومٞف مسالامٟتماءمقـ امًذات والامطًاس 

Sharma 2021 ويمٛمٙـ مشمٓقيرها مُـ مظلال  مذ امًرياوة الامؾاد هق امعمٗتاح الامضتمامقلامًتمٗامقؾ ( أن

ًٌا مؿائمًٕا مذ و ،امعمارمؾة الجمامقمٞة مُـ امعحتمٛؾ أن يمٙقن ذمًؽ مسًٌب ميقن امًتمٗامقؾ مُع الآمظريـ مضامٟ

ًٌا إمم الامضتمامقلمشمٙقن امًمٜتائج مُثؾ امًتمٗامقؾ  أن امًرياوة. وهذا يتمٗؼ مُع امعمٜمٗتحمل مي  مضمٜبوالامًٌٟاط مضمٜ

دلامًة مىقية مًذمًؽ ومشم٠ميد ورمهؿ مقدم ومضقد  الامضتمامقمٞةيمٛمٞمٚقن إمم امًٌحث مقـ امعزيد مُـ امعقامىػ امًذيـ 

مذ امًمٜمِاط امًلاصمٞمٗل  دامًمٞ( أن الامـمٗال امعمِارميمل مذ ميرة 2222أيمْا درامؾة مؾمٚمٞماني رحمة امظرون )

أمطداث مشمٖمػات مذ  إممضي يًمٕل مطمٞث أن امًتدريب امًريا الامضتمامقمٞةمُـ مؾمٛة  امًمٞةمقيتمٛمٞزون مسم٘درات 

امعٌمٜمٞة مقمغ امًمٗمٝؿ امًمّحمٞح مًمٚمِخمّمٞة  مؾامًمٞبامٟماط مؾمٚقك امًمٗرد مُـ مظلال مشقمضمٞمٝمٝا لأمومْؾ الأ

أن  مطمٞث مشم٠ميد ،(2222وامًمٕقامُؾ امعحددة مًمًٚمٚقك ومشتمٗؼ ايمْا هذه امًمٜتائج مُع درامؾة مقٌد امًم٘ادر )

 يجدون ميما  ،امعمٙمٞمٗةامًرياومٞة  مِمٓةالأمٟ معمارمؾةتمٕمٓمِقن مُ يمٌّحقن امًدرامؾة مُـ امعًتمٝدموةأموراد امًمٗئة 

 امًنيةمقـ امًمْمٖقط  لامستمٕاد ،مُـ مٟمٗس امًمٗئة أمىرانهؿممارمؾة امًرياوة مُع  مذ مىاتهؿأومىمْاء مضؾ 
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 الأمٟمِمٓةميما مشتمٞح ممارمؾة  ،بهؿ والامطتمٙاك ،مُا يقمور همٚؿ مورص إمىامُة مقامًم٘ات مُع امًرموم٘اء ،وامضتمامقمٞة

مما يقمًد مًدى امًمٗرد  ،امًمٗريؼ مذ امعمِمؽمية امعًم١ومًمٞةر مسامقتٌا الجمامقلمًتمٜمٛمٞة امًمٕمٛؾ  مًلأمورادمورص  الجمامقمٞة

 الإيجامسمٞة الامضتمامقمٞةمسمٕض امًًمٚقميمٞات 

امًمٜتائج مقـ أمفمٝرت مطمٞث  ،(2217) مىتمٌٞة احمد مىًمٞؿ الحرامطمِةلم مشتمٗؼ مٟتائج امًمٗرومٞة مُع درامؾة 

مسمل امعجمٛقمقتمل وومضقد أمومْمٚمٞة  الامضتمامقمٞةمًة امطمّائمٞا معتمٖمػ امًمٕزمًة لادذات مقدم ومضقد موروق 

  مًمٚمٛجمٛقمقة مهمػ امعدمجة مُم٘ارمٟة مسامعدمجة.

مٟم٘قل أن امًمٗرومٞة تحم٘م٘ت مسقامؾمٓة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي مًف امصر مذ رموع مُـ  ومسامًتامز

 .مٟدمُاج مذ امعجتمٛعوالا الامضتمامقمٞةمؾمٛة 
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 .(عدّاىٔ٘ال) امط٘مياقػ٘ ىتائج الفسضٔ٘ اتر -5

دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك  موروق ذات مشقمضدمشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة الخامًُة مقمغ امٟف 

 .مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي  امًمٕدوامٟمٞةوامًٌمٕدي مذ مًُتقي 

مذ مًُتقي  0986 مسمٚمٖت مىمٞمٛتمٝا (Ttest)أن مىمٞمٛة  (13)ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول رمىؿ 

مُج  أن مًمٚمؼمٟامما يدل مقمغ 3935مقمٜد  αوهل مىمٞمٜة ذات دامًة امطمّائمٞة مذ  sig = 39331امًدلامًة 

 مٟخمٗاض مًُتقي امًمٕدوامٟمٞة مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا.امًرياضي امًمؽويحل أمصر مذ رموع ا

ويرى امًمٓامًب امًٌامطث ان امًمٕدوان أمُر مـٌمٞمٕل مقمٜد امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مسؾ إن امًمٕدوان اذ لم يمٜتج مقـ 

ٌمٓمل  مقمْقي دامظمٚف مًذا مٟجد ان مُمٕمٔؿ امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مح أوامٟف همٜاك مظمٚؾ مٟمٗز  إممامعمٕاق مؾمٛمٕمٞا يمِمػ 

مقـ مُا مسدامظمٚمٝؿ مشقمًد لهؿ  مٟقع مُـ  تمُم٘رامشمٜا مسالأمؾقياء لهذا مٟجد ان ميؾ مشمٚؽ الامطٌامـات وامًتمٙتما

 .امًمٕدوامٟمٞة امًتمٚم٘ائمٞة

امًذي يتؿ مُلامطمٔتف مذ أمٟقاع امًًمٚقك امًمٕدواني  ميما أنها مهريزة مسمٞقمًقمضمٞة مومٓرية موقمضب مشمٕديؾ

 امًلامقبم٘مٞؼ هدموف مقمٜدئذ يمّاب مسم٢مقامىة مُمٜاموًف مقـ تح امًلامقبامًرياوة ومظاصة مقمٜدمُا يم٘قم  ممارمؾة

مقمغ مسديؾ آمظر مذ مطامًة مقدم  مقدوامٟمٞةومىد مشمٜتم٘ؾ  ،امًذي يدمومٕف مًًمٚقك مقدواني مٟحق مُمٜاموًف مسالإمطٌاط

ميما مٟجد مذ امًمؼمٟامُج امًمؽويح امعم٘مؽح يقمًد مٟقع مُـ امًمّدامىة وامًتًامُح امصمٜاء امعمٜاموًة مىدرمشف مقمغ امًمٕدوان 

مؾتثمارها مذ مٟقع امًتمٛريـ امًذي يرمهب مومٞف امعمٕاق او مما يخمٗض درمضة امًمٕدوامٟمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

مؾمٛمٕمٞا ومُدي مشمٙراره مًمٚمٕب وامًمٖاء امًدواموع امًمٕدوامٟمٞة وهمٜا مشمٙقن امًمٕدوامٟمٞة مىد ومضمٝة مًمٜقع امًتمٛريـ 

يمٙقن امًمٕدوان مُقمضف مًتحم٘مٞؼ الاهداف الحمٛمٞدة مسحمٞث مشمٙقن  وبهذاامًذي يرمهب مومٞف امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا 

امٟمٞة مـٌمٞمٕمٞة ومًمًٞت مسالحاق امًير وهمٜا يمٙقن مىد مشمٕمٚؿ امعقامضمٝة امعقامضمٝة مُع الخمّؿ امصمٜاء امًمٚمٌٕة مسمٕدو

مهمػ امعرمهقب امًمٕدواني مؾمٚقميف  مشمٕديؾ مُـامعمٕاق مؾمٛمٕمٞا  ن مًُامقدةميما أ ،وومضف مشرميمٞزه مًمٚمٗقز وامعمٜاموًة

مقمٜدمُا يمٙػ مقـ ميذمًؽ  ،ومشمِجمٞمٕف وامًثمٜاء مقمٚمٞفمٞف أمومٙار امعمٕاق مشقمضو فامشهتمام مسرمهٌموقمضب الا ،مومٞف

 مظر ومضب مقمٚمٞف أي مُدرب آ أوٌامطث أن امً أي ،مصمٜاء امعمارمؾةأقميف والامؿمؽاك مسمٗامقمٚمٞة امعمٔاهر امًًمٌٚمٞة مًًمٚ

 .مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞامسمٕمٛمٚمٞة مشمٕزيز مًًمٚقك  امًم٘مٞام

ان الامًٟان يًتجمٞب  السؾقك العدواني –مد كظري  الاحبامط  جقن دولارد وزعلاؤه ويشر      

امًمٕدوان ومىد لا يًٌب مسحًب  مطٌاط مىد يًٌبموالإ ،مسامؾتجامسات ميثمػة مُمٜمٝا امًمٕدوان مًلإمطٌامـات
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ل ومسؾ ان هذه امًمٜمٔرية مشمٍح مسان الامطٌاط هق امًمٕامُؾ الامؾاس والأ امًمٔروف امًتل يتؿ مومٞمٝا الامطٌاط

مسؾ يمٙقن مذ  ،مقـ مهريزة رلا يمّدويرى اصحاب هذه امًمٜمٔرية ايمْاً ان امًمٕدوان  والامظمػ مذ امًمٕدوان

ن يمٖمْب ويمٕتدي مذ امعقامىػ امًتل تهدد امُمٜف مًٟاموالإ ،مشقمىع لهذا الامطٌاط أومؾامسؼ  ،امًمٕادة مٟتمٞجة امطٌاط

 أو ،ومىد يمٙقن امًمٕدوان ومؾمٞمٚة مًمٚتمٛقيف مقمغ مؿمٕقر مسامًمٜم٘ص ،هامٟة والحرمُانمشمٚؽ امًتل مشمِمٕره مسالإ أو

 ،مُمٞمٚر( يرى ان امًًمٚقك امًمٕدواني امعقمضف مٟحق هدف مسديؾ)ويلامطظ مذ هذا امًمِم٠ن  ،مًتقمًمٞد امًذات

ومىقة مُمٞؾ  ،امًذي يثمػ امًمٕدوان ود الهدف الاصمك ومؿدمشف مممٙـ ان يتمٌٜم٠ بهما مُـ مظلال مىقة امًداموع

مسمػميقمُتز( ان )وامومؽض  ،الامؾتجامسة امعامٟمٕة ومُـ مصؿ درمضة مشمِامسف امعثمػ مسمل الاهداف الاصمٚمٞة وامًٌديمٚة

وأن  ،وامًمٜم٘د ،مُمٜمٝا الامطٌاط الاهامٟة ،الامًٟان لا يمٕتدي الا اذا مهمْب وتهمٞج وامؾٌاب مهمٌْف ميثمػة

مًمٚمٕدوان  مُمٝمٞم٠امًمٕدوان ومًمٙمٜف مىد يم١دي امم امًمٖمْب امًذي يجمٕؾ الامًٟان الامطٌاط لا يم١دي مسامًيورة امم 

ان امًمٕدوان مىد لا يتقمضف مٟحق  ،ويرى اصحاب هذه امًمٜمٔرية ،امًٌمٞئمٞة امعلائمٛةمذ إذا مُا ومضدت امعثمػات 

مومٗل امطمٞامٟاً ميثمػة يم٘قم امًمٗرد مستقمضمٞف مقدوامٟف مٟحق امًمِخص  ،امعحٌط الاصمك أومُمّدر الامطٌاط الاصمك 

موامًمٕدوان همٜا يتجف ويزاح مٟحق هدف امظر اومٕػ وامىؾ مظمٓقرة مُـ  ،امعقمىػ أو مًف الامطٌاطامًذي مؾٌب 

 .(187-186ص  ،2216 ،)ميامُؾ مـفامعحمٞط 

موم٘د امومؽض  ،إمم امًمٕدوان مسامقتٌاره مؾمٚقميا مهريزيا ( K.lorenzومشمِمػ مٟمٔرية )ميقمٟر مًقريمٜز

مقمٜد الإمًٟان وامًمٕديد مُـ وهل مهريزة مُقمضقدة  أن امًمٕدوان يمٜمِم٠ أمؾامؾا مُـ مهريزة امًم٘تال "مًقريمٜز"

أن مهريزة امًم٘تال لها  "مًقريمٜز" ويرى ،وهذه امًمٖريزة هل مضزء مُـ الإرث امًتمٓقري مًلإمًٟان ،الحمٞقامٟات

ومًذمًؽ مومٝل مشمؽاميؿ مُع  ،مـامىة مقدوامٟمٞة يتؿ إمٟتامضمٝا مسامؾتمٛرار دامظؾ امًمٙائـ الحل ومسمٛمٕدلات مصامستة

 :مقمغ ذمًؽ موامًًمٚقك امًمٕدواني يحدث مشٌمٕا مًمٕامُمٚمل ومسمٜاء ،امًقمىت

 ميمٛمٞة امًمٓامىة امًمٕدوامٟمٞة امعمؽاميمٛة. ل:والأ

مسامعثمػات امعمٗجرة مًمٚمٕدوان  "مًقريمٜز "ومضقد مؿدة ومىقة امعثمػ امعقمًد مًمٚمٕدوان وامًتل أمؾماها  امًثاني:

موم٢ن امًمٓامىة امًمٕدوامٟمٞة  ،أن امًمٙائـ الحل مُا لم يًمٚؽ مسمٓريم٘ة مقدوامٟمٞة مُـ ومىت لآمظر "مًقريمٜز"ويرى 

مسؾ مىد يحدث مُع مشراميؿ امًمٓامىة  ،ثمػات امعقمًدة أن مشمٗجر امًمٕدوانمطتك يمٛمٙـ لأمىؾ مىدر مُـ امع ،مشمؽاميؿ

ومقمغ ذمًؽ مومٛمِارمية امًمٗرد مذ أمومٕال  ،مفمٝقر امًًمٚقك امًمٕدواني مسمٓريم٘ة مشمٚم٘ائمٞة مُع مهمٞاب أي مُثمػ مُمٗجر مًف
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ومقمغ امًرمهؿ مُـ أن ومضمٝة  ،مطدوث الامٟمٗجارات امًمٕدوامٟمٞة امًمٕمٜمٞمٗة مًمٞةامطتمامقدوامٟمٞة مهمػ وارة مشم٘مٚؾ مُـ 

وإمقادة  ،إلا أمٟف يرى أن امًمٕدوان يمٛمٙـ امًتحمٙؿ مومٞف ووٌمٓف ،م١ميد مقمغ مطتمٛمٞة امًمٕدوانمش "مًقريمٜز"مٟمٔر 

 (.82ص  ،2221 ،مشقمضمٞمٝف.)مطجاز

وذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظرون  ،(2212ومشتمٗؼ مٟتائج هذه امًمٗرومٞة مُع مٟتائج درامؾة مسمِمػ مطًام )

مًدي امعمارمؾمل   ( وامًتل مشم٠ميد ان مًمٚمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مًف أمصر مذ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ صمٗة امًمٕدوان2211)

 ،(2214درامؾة مؾامُل مقٌد امًم٘ادر)ميما أن امعمٕاق مذ أمُس الحامضة لهذه امًمّمٗة ومشتمٗؼ ايمْا مٟتائج درامؾة 

ومشمِمػ درامؾة  ،مشمٕدل امعمارمؾة امًرياومٞة امًًمات امًًمٌٚمٞة مًدى امًمٗرد مُثـؾ الامٟمٓقائمٞة وامًمٕمٌّمٞة وامًم٘مٚؼ

هؿ مُـ مظمٗض مًُتقي امًمٕدوامٟمٞة ومشرمضع ( أن الامٟمِمٓة امًٌدمٟمٞة مشًا2222مقٌد امًم٘ادر مسـ الحاج امًمٓاهر )

امًمٕدوامٟمٞة مًدي امعمٕامىمل مسًٌب موم٘دان امًمٕمْق مًمٙـ امعمارمؾة امًرياومٞة مدمٕمٚمٝؿ يمٗرمهقن هذه امًًمٛة  فمـٌمٞمٕت

 مسالأمظص ميرة امًمٓائرة مضمٚقس امًتل تممٜع الامطتمٙاك امعٌاذ مُع امعمٜاموس.

مٟتائجمٝا إن ارمشمٗاع مٝرت وامًتل امف ،(2213ولم مشتمٗؼ درامؾتمٜا مُع درامؾة رائد مقٌد امعمػ وامظرون )

والامٟخمٗاض مذ مًُتقي امًمٕدوامٟمٞة يمٕقد مًمٚمٛرمطمٚة امًمٕمٛرية مهذ ان امًمٗرد يمٜمٛق امضتمامقمٞا مومٝقا امعًم١ول مقـ 

( وامًتل 2214درامؾة مسـ مطاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادر ) إممواموة مسالإ فامٟمٗمٕالامشمحامؾٌة امًمٜمٗس وامًتحمٙؿ مذ 

  .إمٟجاز امًمٜجاحأمفمٝرت مٟتائجمٝا مقمٚق ومضقد مقلامىة مـردية مسمل امًمٕدوامٟمٞة وداموع 

مٟم٘قل أن امًمٗرومٞة تحم٘م٘ت مسقامؾمٓة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي مًف امصر مذ مظمٗض مؾمٛة  ومسامًتامز

 امًمٕدوامٟمٞة.
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 (.طٔطسٗال) طادض٘مياقػ٘ ىتائج الفسضٔ٘ ال -6

دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك  مشقمضد موروق ذاتمشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة امًًادمؾة مقمغ امٟف 

 .مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امًًمٞمٓرةمًُتقي وامًٌمٕدي مذ 

مذ مًُتقي  5938 مسمٚمٖت مىمٞمٛتمٝا (Ttest)أن مىمٞمٛة  (11)ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول رمىؿ 

مما يدل مقمغ أن مًمٚمؼمٟامُج  3935مقمٜد  αوهل مىمٞمٜة ذات دامًة امطمّائمٞة مذ  sig = 39333امًدلامًة 

 مٞمٓرة مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا.مٟخمٗاض مًُتقي امًًمصر مذ  اامًرياضي امًمؽويحل أ

أن هذه امًًمٛة مؾمٌٚمٞة ومضب الخمٗض مُمٜمٝا مقمٜد امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا ميما انها ميمٚؿ  ويرى امًمٓامًب امًٌامطث

ف مًدي امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا ومشقمًد مًديف مٟقع مُـ الامٟمٖماس مذ امعخامـر مقمٙس وامشقمًد مٟقع مُـ  امعخ ارمشمٗمٕت

مسحمٞث يمٙقن مؿمٕقر معما  يمّدر مقمٜف دون وأمٟامٟمٞة مُـ امًًمٚقك وامًتمٍموات لأمصٌات ذامشف الأمـمٗال الأمؾقياء 

وأمومٙاره  دواموعمسؾ مشتحمٙؿ مومٞمٝف  ،مًديف مهمػ مُقمضقد والامٟخمٗاض امًمٌٙمػ مذ هذا امعٌدئ الامٟا الأمقمغ

الحامًة مُع امقتم٘اد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا أن امًمٕالم الخارمضل هقا مقالم  أومُمٜمٓم٘مٞة ومقم٘لامٟمٞة ومشزد هذه امًًمٛة امًلا

مومٜجد أن امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مقمٜد  دث مسامًمٌْط مًًمٛة امًًمٞمٓرة وهذا مُا يح ،مما مشرمشمٗع هذه امًًمٛةمقدائل لهؿ 

ممارمؾة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل يخمْمٕقن مًم٘قامٟمل صارمُة مشمٕمٛؿ مقمغ ميؾ اموراد امًمٕمٞمٜة مومٞم١مصر ذمًؽ مقمغ 

ميما أن امًمؼمٟامُج  ،مًُار امًمٕم٘مك وامومٙارهؿ وتخمْمٕمٝا لجمٛمٞع امًم٘قامٟمل وامعٌادئ امًًارية امصمٜاء امعمارمؾة

 تحم٘مٞؼ هدف امعمٜاموًة وهمٜا يمٙقن أومُـ امضؾ امًمٗقز  مًمٚتمٕاونمٓل لهؿ مورصة امًمؽويحل امعم٘مؽح يمٕ

 .مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞا دورا مُمٝما امًمٚمٕب امًمؽويحلالامداهات الإيجامسمٞة مٟحق 

 ،مسامًمٜمٗس امًثم٘ة موم٘دان أمؾٌاب أميثر مُـ الإمقامىة أن إمم (228 ،2224  مُمّمٓمٗك أمسق مؾمٕد)ويمِمػ 

 مهمػ مسامًتمٕقيض ويم٘قم الأصحاء مُـ ميمٖمػه يمٙقن أن إمُا :امًمٓريم٘مل أمطد إمم صامطٌمٝا مشم٘قد موالإمقامىة

ومر هذه الحامًة مؾمًٞمٚؽ مـريم٘ا  ، مقاديامهمػ يمٙقن أن أو ،امسدامقات مُـ مًديف مُا مومًٞتثمٛر إمقامىتف مقـ امعٌاذ

مـريؼ امًمٕداء وامًمنامؾة ومطب  أو ،و امًمٕزمًة وومٕػ امًثم٘ة مسامًمٜمٗس مٟمٓقاءلااميإمُا الامًٟحاب  ،مُـ امصمٜمل

 "ميؾ ذي مقاهة مضٌار "مٙقن مطامًة ميمٛـ مىمٞؾ مومٞمٝؿ مٞمٌُاذ مقـ إمقامىتف مومعمٗرمـة ميتمٕقيض امًذات والأمٟامٟمٞة ا

ومشمٕتمؼ مُرمطمٚة امعراهم٘ة هل أمًٟب امعرامطؾ مذ مطمٞاة امًمٗرد مًتمٜمٛمٞة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس  ،أمٟامٟمٞا مذ مُمٕمٔؿ مشمٍموامشف

 مًدى امًذات ومومٝؿ امًذاتي امًقمقك أن مُـ امًرمهؿ مقمغ أمٟف إمم  (2214مطمٞث مشمِمػ مٟامًٟك مضقيرا وآمظرون )

  ً موم٠يمْا ،ذامشف مومٝؿ مذ الآمظريـ آراء دمُج مذ امًمٓمٗؾ يٌدأ مطمٞث امًقمؾمٓك امًمٓمٗقمًة مُرمطمٚة مذ يٌدأ امًمٓمٗؾ
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امًتل  م٢مًمٞفهل امعرمطمٚة امعث مُرمطمٚة امعراهم٘ة ث مقـ هقيتف امًذامشمٞة و امًتمٜمٛمٞة امًذامشمٞة مـقيمٚة امعدى يجمٕؾامًٌح

 . ((https://jsep.journals.ekb.eg/article_84306.html  يٌدأ مومٞمٝا مسمٜاء امًثم٘ة

 هق مومٞمٙقن امًمٕلامضمٞة امًمٕمٛمٚمٞة مذ " مٟمِمٓا مُمِارميا "و مذ الأمؾمٚقب امعمٕرمذ امًًمٚقميل يمٌّح امعمٕاق 

 امعمٕزز يمٙقن أن أي  امًذات مشمٕزيز و مسؾ امًم٘رار وصمٜامقة امًذات مقلاج مقمغ مشدريٌف يتؿ مطمٞث ،مًمٜمًٗف امعمٕامًج

 ومسذمًؽ ،الأمظرى امًذات مشمٜمٔمٞؿ أمؾامًمٞب إمم مسالإواموة دامظمٚمٞا مُمٕززا الحامًة هذه مذ  لأدائف الخارمضل

دى امًمٕاق امًم٘درة مقمغ امًتحمٙؿ مذ مُمٝارامشف الخاصة ومشمٕمٛمٞمٛمٝا مُع الإمسم٘اء مقمغ امعمٝارات امًتل مً يمٌّح

 ،2227 ،)ايمان وهمِام .الأمُر امًذى يقمور امًمٙثمػ مُـ امًقمىت مًمٚمٛمٕامًج أمصمٜاء امًمٕمٛمٚمٞة امًمٕلامضمٞة ،مشمٕمٚمٛمٝا

 (138-134ص 

 الامٟحرافوذمًؽ لأن  ،امًمِخمّمٞة هل ديمٜامُمٞمٙمٞة مشًمٕك إمم هدف مُتمٙامُؾ أن دلرآكظري   مشمِمػو

مٟامشج أمؾامؾاً مقـ امًمٖاية امعقهقمُة امًتل ميقنها مًمٜمًٗف مذ مُرامطؾ امًمٓمٗقمًة. إذ أن امًقهؿ هق امًذي يقمضف مؾمٚقك 

مٞتحم٘ؼ مقـ مـريم٘مٝا مُا يحمٚؿ مسف هام مًومختمٚمٗة مُـ الأ أمؾامًمٞبإمم  مٗردامًبها يمٚجم٠  امًتل ،امًًمٞمٓرة أومٟامٟمٞة الا

 ،ولهذا موم٢ن دور امعمٕامًج مذ أن يٌدأ مسم٢مظراج هذه الامومٙار مذ مطمٞاة امًمٕمٛمٞؾ ،مومٞف مُـ رمهٌة مذ امًًمٞمٓرة

مومٛـ امًيوري مشمٕديؾ امًمٗمٝؿ الخامـئ مقـ  ،ومضمٕمٚمٝا مذ مٟمٓاق امًمِمٕقر مطتك لا مشم١مصر مقمغ مطمٞاة امًمٕمٛمٞؾ

مقـ الامومٙار امًقهممٞة امًتل لا مشتمٓامسؼ مٟع مٟمٓامًب  مطتك يتمٛمٙـ مُـ مُقامضمٝة الحم٘مٞم٘ة والامستمٕاد ،الحمٞاة امًمٕامُة

وميذمًؽ الامستمٕاد مقـ امؾمٚقب مطمٞامشف امًذي يمٕتمؼ مؿاذاً وأن يمٌ٘ؾ الأهداف امًتل يمٔمٝر موٌمٝا  ،الحمٞاة الامًٟامٟمٞة

 وامعمِارمية امًقمضدامٟمٞة مُع امعجتمٛع امًذي يمٕمٞش مومٞف  الامضتمامقمٞةامعمٞقل 

مٟمٞة ومظلال مقمٛمٚمٞات امًمؽمسمٞة موم٢ن مسمٕض الأموراد أن امًمٌٓمٞمٕة الإمًٟامٟمٞة مشمٕد أمؾامؾا أمٟا ايمْاوامقتم٘د آدمًر 

يمٜتج مقـ رؤية الأمظريـ مًُتجمٌٞمل مًرمهٌاتهؿ ومًُمٞمٓريـ مقمغ  ،يمٜمٛقنها ومًديهؿ اهتمام امضتمامقل مىقي

 ،مقادل مٟجمٞب) امًداموع الأمؾاد مًمٚمٛمٜاموًة دون مُمؼو ود الأمظريـ يتمٓمٌٚا امًًمٚمٓة وامًًمٞمٓرة مقمٚمٞمٝؿ

2225.) 

مطمٞث مشمِمػ مٟتائج درامؾتف مذ امٟخمٗاض  ،(2211رون )مشتمٗؼ درامؾتمٜا مُع درامؾة ذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظ

مشقمضمٞف  مقمغأمصرت مسمِمٙؾ امضابي مما يمٕمٜل ان امعمارمؾة امًرياومٞة مُمٜخمٗض امًًمٞمٓرة مًدي امعمٕامىمل مًُتقى 

امًتل مشثٌت  (Erdal DEMIR 2216)دراش  إردال دعر واخرون وميذمًؽ  الاموراد امعمارمؾملمؿخمّمٞة 

https://jsep.journals.ekb.eg/article_84306.html)
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 يتمٛمٞزونو ال،مقمسامعًم١ومًمٞة  ومسمِمٕقرامًًمات امًمِخمّمٞة  مذ مسمٕض المقمًُتقى ان امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مًديهؿ 

ويخمٓمٓقن مذ ميؾ مُا  ،امًتمٗاصمٞؾادق يمٜتٌمٝقن إمم و ،لا يًتًمٚمٛقن مذ مُقامضمٝة  امًمّمٕقمساتو ،مٟمٌْاطالا

 يمٗمٕمٚقمٟف.

( وامًذي امقتمؼ هذه امًًمٛة 2219لم مشتمٗؼ درامؾتمٜا مُع درامؾة مُع درامؾة صمٖمػي رامسح وامظرون )

وامًتل  ،(2213) ، مؾمٛمٕمٞا وميذمًؽ درامؾة رائد مقٌد امعمػ وأمظرونإمضامسمٞف ومضب مشمٜمٛمٞتمٝا مقمٜد امعمٕامىمل

 ميامٟت مُـ مٟتائجمٝا مقدم ومضقد موروق مذ مؾمٛة امًًمٞمٓرة مسمل امًرياومٞمل وامًمٖمػ رياومٞمل.

مٟم٘قل أن امًمٗرومٞة تحم٘م٘ت مسقامؾمٓة امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امًذي مًف امصر مذ مظمٗض مُـ  ومسامًتامز

 مؾمٛة امًًمٞمٓرة.
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 العام٘ ىتائج الفسضٔ٘ مياقػ٘  -7

مشمٜص مٟتائج امًمٗرومٞة امًمٕامُة مقمغ امٟف يقمضد أمصر ايجابي مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مذ مشمٜمٛمٞة 

 .مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

( وهل 1.79) إمم ( 2.71) مُا مسمل ةالأمصر مسمٚمٖ أن مطجؿ (11)ويتمْح مًمٜا مُـ مظلال الجدول رمىؿ 

امسمٕاد امًًمات امًمِخمّمٞة مما يدل مقمغ أن مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل أمصر ايجابي  مىمٞمٜة ذات دامًة مقمٛمٚمٞة مقمغ

 مذ امًتم٠مصمػ مقمغ امًًمات امًمِخمّمٞة مقمٜد امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا.

ومُـ هذه امًمٜتائج يرى امًٌامطث أن امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح يًاهؿ مذ امًتم٠مصمػ مذ الحامًة 

امًمٕامـمٗمٞة مُتمٜقمقة  أو الامٟمٗمٕامًمٞةحامًة  الإمصارة ة مسمِتل امٟقامقمٝا ميامًمٜمًٗمٞة مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞا مستمٖمػ مطالامشف امعزامضمٞ

مقمٜد امعمارمؾة مومٕمٜد مشقمضمٞف مٛمِامقر الامستمٝاج وامًًمٕادة مقمٜدمُا ميما امٟف مشؿ تحم٘مٞؼ مقمٜمٍ امًتمِقيؼ مس ،ومهمػ دائمٛة

 مطامًة موم٘د مشتؿ مشمٜمٛمٞتمٝا مسمٓريم٘ة ايجامسمٞة مشًمٛح مًمٚمٛمٕاق مؾمٛمٕمٞا مستمٜقيع امومٙاره الايجامسمٞة ومظمؼامشف تمثلا إمممؾمٛة 

مىد مشمٙقن مذ امؾتجامسامشؽ مُم١ذا مضمٞدا مًلأمؾاس امًمٜمٗز و ،مسامعمٕاق مؾمٛمٕمٞالامؾتجامسات مًمٚمٕالم امعحمٞط مً

ومشمٌ٘ؾ الامؾقياء مومٝل مُم١ذ مضمٞدا مًلامٟدمُاج مذ مسالهدوء  الامضتمامقمٞةمومٕمٜدمُا مشًتجمٞب مسامؾتمٛرار مًمٚمٛقامىػ 

ـ موائدة إصلاح ميثمػ مًمٚمِخص امعمٕقق معا مًف مُ امًمؽويحل امعم٘مؽح  مًمٚمؼمٟامُجميما أن أهممٞة  ،امعجتمٛع ومشمٌ٘مٚف

الحًمٜة  الامضتمامقمٞةمُـ مقمٞقب الجًؿ وإزامًة امًتقمشر امًمٜمٗز ومشمٜمِمٞمٓف ومشدريٌف مقمغ ميثمػ مُـ امًمٕادات 

هذا إواموة إمم امعتمٕة امًتل يجدها امعمٕقق مقادة مذ  ،وامًمٜماذج الخمٚم٘مٞة ومطم٘ف مقمغ امًتمٗمٙمػ ومطؾ امعمِمٙلات

 .مشمٜمٗمٞذ امًمؼمٟامُج ومُا يتمٕمٚمٛف مُـ ومؾائؾ مُمٗمٞدة مشمٌٓمٞؼ

 ،(2219)ودرامؾة هدال يامؾمل ،(2211مٟتائج امًدرامؾة مُع درامؾة مقمارة مٟقر امًديـ ) ومشتمٗؼ

( امًتل مشؿ امؾتخدام 2218ودرامؾة مطمٜة الهامؿمٛل ) ،(2211وميذمًؽ درامؾة ذيمٗل مطمٚمٞؿ وامظرون )

 مومٞمٝؿ امعمٜمٝج امًتجريٌل وميان مًف الأمصر مذ امًتم٠مصمػ الإيجابي مقمغ مُتمٖمػات امًتامسمٕة مًمٌٚحث.

أمصر مذ مشمٜمٛمٞة امًًمات امًمِخمّمٞة الإيجامسمٞة والخمٗض مُـ  ط امًرياضي امًمؽويحلو مُمٜف مًٟتمٜتج أن امًمٜمِا

ذوي الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة مؾقاء دامظؾ امًتل يجب أن يمارمؾمٝا  الأمٟمِمٓةمُـ أ هؿ  امًًمات امًًمٌٚمٞة ميما يمٕتمؼ

وهذا مُا يجمٕؾ مسمٞمٜمٝؿ ومسمل الأمؾقياء  اتاوامعًمسمّقرة مُمٜتمٔمٛة مقمغ مٌُدأ  مظارمضمٝا أوامعراميز امًٌمٞدامهقمضمٞة 

 .ومٞة امًمٕامُة محم٘م٘ةامًمٗر
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ومقمغ وقء امًمٜتائج امعتحمّؾ مقمٚمٞمٝا امعتمٕمٚم٘ة بي أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي  مظلال مىمٞامُمٜا بهذه امًدرامؾة مُـ 

امًمؽويحل امعم٘مؽح مذ مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا يمٛمٙـ ان مٟجمٞب مقمغ امًتًاؤلات 

  :امعمٓرومطة مذ مسداية امًدرامؾة

 ًمذ ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي ة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕديمشقمضد موروق ذات دلام 

 . مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا الخمٗض مُـ مؾمٛة امًمٕمٌّمٞة

 مذ ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي 

   مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مٞةالاميتئامسالخمٗض مُـ مؾمٛة 

 مذ ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل 

 . مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مؾتثارةمًلا امًم٘امسمٚمٞةالخمٗض مُـ مؾمٛة 

 رموع  مذ ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي

 . مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا الامضتمامقمٞةمُـ مؾمٛة 

 ٘مذ ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕديمشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم 

   مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا الخمٗض مُـ مؾمٛة امًمٕدوامٟمٞة

 مذ ومًمّامًح امًم٘مٞاس امًٌمٕدي مشقمضد موروق ذات دلامًة امطمّائمٞة مسمل امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك وامًٌمٕدي 

 . مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞاالخمٗض مُـ مؾمٛة امًًمٞمٓرة 

  مًدي امعمٕامىمل  مسمٕاد مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞةأمصر مًمٚمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مقمغ أ يقمضد

 مؾمٛمٕمٞا.
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مُـ مظلال مىمٞامُمٜا بهذا امًٌحث ومقمغ وقء امًمٜتائج امعتحمّؾ مقمٚمٞمٝا مىمٛمٜا مسقوع جممٚة مُـ امًتقصمٞات 

هذه امًتقصمٞات ومُمٚمل أن مشم٠مظذ مسمٕمل الامقتٌار مًُتمٌ٘لا وأن مشًامقد ميؾ مُـ يهمٛف الأمُر أ والامىمؽامطات

  :والامىمؽامطات مُتمٛثمٚة مومٞما يمك

 مًدي  امًرياومٞة امًمؽويحمٞة معا لها مُـ أهممٞة مذ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ مختمٚػ امعمِاميؾ امًمٜمًٗمٞة مسالأمٟمِمٓة الاهتمام

 مطتمٞامضات الخاصة أموراد ذوي الا

 ليحامًلازمُة معمارمؾة امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽو مشقمومػ الهمٞاميؾ و امعمٜمِآت امًرياومٞة.  

 مٟمٓقاءدمُج هذه امًمٗئة دامظؾ امعجتمٛع مُـ امضؾ مقدم مؿمٕقرهؿ مسامًمٕزمًة والا. 

 مطتمٞامضات الخاصة ؾ مٟمٔرة امعجتمٛع إمم أموراد ذوي الاضرورة امًمٕمٛؾ مقمغ مشمّحمٞح ومشمٕدي. 

 مًة مشمّمٛمٞؿ أمٟمِمٓة مسدمٟمٞة رياومٞة مشرويحمٞة مُمٙمٞمٗة مسمٓريم٘ة تممٙـ امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مُـ امًمٚمٝق وامًمٚمٕب وامح

 .موامًتمٕمٚمٞؿ مقمٜد هذه امًمٗئة مذ امًمٕادة أمؾمٝؾ مقمٜدمُا يمٙقن مقمغ مؿمٙؾ لهق ومًمٕب ،مُـ مظلالها

 ٟمِمٓة رياومٞة مشرويحمٞة مطًب درمضة الامقامىة ومطًب مُتمٓمٌٚات ميؾ مُمٕاق مسحمٞث مشمٙقن مشمّمٛمٞؿ أم

مما  امًمٞقمُمٞةمُرمشٌمٓة مسالأهداف وامعمِاميؾ وامعقامىػ امًتل يمٛر بها امًمٗرد امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مذ مطمٞامشف 

 .ل ومشم٘ديره مًذامشفمسامًمٜمٗس والامطًاس الإيجابي مسامًتمٗاؤيًامقده مقمغ تحم٘مٞؼ مىدر مُـ امًثم٘ة 

 لامؾامشذة مذ مجال امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امًمؽويحل مذ امقداد مسرامُج الامؾتمٗادة مُـ الخمؼاء وا

تخمّص الأمٟمِمٓة امًمؽويحمٞة مىمّد امًمٕمٜاية الجمٞدة مسمٗئة امعمٕامىمل مظاصة مُـ امًمٜامطمٞتمل امًمٜمًٗمٞة 

 .الامضتمامقمٞةو

  مُع الآمظريـ الامضتمامقمٞةامشمّالامشف  ومًُامقدة امعمٕاق مؾمٛمٕمٞا مقمغ امؾتئمٜاف الامضتمامقمٞةمىمٓع امًمٕزمًة. 

  مسالامقتٌار أن امًمّحة امًمِخمّمٞة وامًتل مشمٚمٕب دور مذ الامداه مٟمٛق امعمٕامىمل مسحمٞث ضرورة الأمظذ

 .يراع ذمًؽ مقمٜد امظتمٞار مشمٌٓمٞؼ مسمٕض مُم٘ايمٞس امًمّحة امًمٜمًٗمٞة وامًمِخمّمٞة
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   يرامقل مقمٜد امقداد امًمؼامُج امًرياومٞة امًمؽويحمٞة ان يم٠مظذ موالامقتٌار مُتمٖمػ امًًمات امًمِخمّمٞة

 مذ الامٟدمُاج ذات امًمٕلامىة مسالامداهات الايجامسمٞة وهل: مُع امًمؽميمٞز مقمغ الامسمٕاد ،معمٙقمٟامشف امعختمٚمٗة

 تحًمل امًذات.   الامٟمٗمٕامز الامشزان ،امعجتمٛع

  مستم٘مٚمٞص الحقامضز مسمل مجتمٛع الأصحاء ومجتمٛع ذوي الامطتمٞامضات الخاصة مُـ مظلال مشمٗامقمٚمٝؿ مُع

هم١لاء مشدريجمٞا دامظؾ امعم١مؾًات امًمؽمسقية امًمٕامُة وامعمٜمِئات امًرياومٞة وإذاميمٝؿ مذ مختمٚػ 

 لأمٟمِمٓة امًتل يم٘قم بها الامؾقياء مذ مختمٚػ امًرياوات.ا
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 قتراحات ا

 :امًمٞةامًتيم٘مؽح امًٌامطث إمضراء امًدرامؾات  ،امًمٞةالحمٟتائج امًدرامؾة  إمًمٞف تمُا مشقصمٚمذ وقء 

  مسمٍيا  –امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا )موئات ذوي الامطتمٞامضات الخاصة إمضراء درامؾات أمظرى مُمِابهة مقمغ– 

 . مطرميمٞا(

 ٟمختمٚػ امًًمات امًمِخمّمٞة امًتل لم يتمٓرق امُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح مقمغ درامؾة مشم٠مصمػ امًمؼم

امًًمات الخمًٛة  إمممسالإواموة  (مٟمٓقاء ووٌط امًمٜمٗس والهدوءالامًٌٟامـمٞة والا)ا مسحثمٜا مُثؾ إمًمٞمٝ

 امًمٙمؼى مًمٚمِخمّمٞة

  مطتمٞامضات مسالأموراد ذوي الامظاصة مًمًٚمات امًمِخمّمٞة  سمُم٘ايمٞمىمؽاح اإمضراء درامؾات مطقل

 .الخاصة

 مشمٕمٛؾ مقمغ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ الآمصار وامعمِاميؾ الحمٞامشمٞة امًمٜاجمة مقـ مشرويحمٞة أمٟمِمٓة رياومٞة  مشمّمٛمٞؿ

 الإمقامىة امًتل يمٕاني مُمٜمٝا

 مذ ميؾ مُـ امًرياوات امًمٗردية  مسم٠هداف امًمؽويحمٞة ضرورة امؾتمٕمال الأمًمٕاب امًمٌِف امًرياومٞة

 لأموراد ذوي الامطتمٞامضات الخاصة. والجمامقمٞة
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 خاتم٘

 

 خاتم٘

وامًًمات امًمِخمّمٞة امًًمٌٚمٞة  امًمٜمًٗمٞةإمضراء هذا امًٌحث هق مقلاج مسمٕض امعمِمٙلات  دافلهأ إن

وذمًؽ مسمٛمٕرموة أمصر ممارمؾة  ،امعدارس امًٌمٞدامهقمضمٞة مُـ موئة الإمقامىة امًًمٛمٕمٞةامًتل يمٕاني مُمٜمٝا امًتلامُمٞذ 

ومُـ مصؿ مُمٕرموة أمصره مذ تحًمل مًُتقى  ،مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞةامًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويجل مذ 

 ،مموامًمٕمٛرية الأ أميثر مذ امعرمطمٚة لاميتئامسمٞة مشزداداامًمٕمٌّمٞة وامًمٕدوامٟمٞة ومسامقتٌار مًُتقى  يجامسمٞةامًًمات الإ

مًمٚمْمٖقط امًمٜمًٗمٞة وامًمٜم٘ص امًذي مظمٚمٗتف الامقامىة وامومٙارهؿ الخامـئة ود مسًٌب مشمٕرومٝؿ امعًتمٛر 

 .الامؾقياء هؿ مقالم مقدائل لهؿ رامعجتمٛع مسامقتٌا

بها  مٜكمقتاامًمٜمِامـات امًتل  امًذي يمٕمؼ مُـ أهؿل امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويح مطمٞث مشؿ امًمؽميمٞز مقمغ

 ،مُراهم٘مل ،أمـمٗال ،ميثمػا مُـ امًٌامطثمل وامعتخمّمّمل معا مًف مُـ أهممٞة ومُمٜمٗمٕة ميٌمػة لجمٛمٞع ذائح امعجتمٛع

هذه امًمٗئة  لإمظراجاصة امًتل مشتمٓمٚب مُمٜمٝؿ مقمٜاية ميٌمػة أموراد ذوي الامطتمٞامضات الخمًُمٜمل إواموة إمم موئة 

مسمٛمارمؾة امًمٜمِاط امًمؽويحل  إلاومسامًمٌٓع مًـ يتم٠مشك ذمًؽ  امًمٜمًٗمٞة مقمغ مُمِاميمٚمٝؿ امًتمٖمٚب ومحاومًةمُـ أزمُاتهؿ 

مذ امًتمٓرق لهذه امًدارمؾة امًتل مشتمٛثؾ مذ أمصر مسرمٟامُج رياضي مشرويحل مُم٘مؽح  مظلالومُـ  .مسمٛختمٚػ أمؿمٙامًف

مُمٕاق موردا  15مطمٞث مؿمٛمٚت مقمٞمٜة امًٌحث مقمغ  ،امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞامًدى  مشمٜمٛمٞة مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة

 امؾتخدممما مشمْمٛمٜتف أ هداف امًدرامؾة  وإمٟمٓامىا ،مشؿ امظتمٞارهؿ مسمٓريم٘ة مىمّديةمًٜمل مؾمٛمٕمٞا مُـ ميلا الج

مقمغ امعمٜمٝج امًتجريٌل ذو امًتمّمٛمٞؿ امعجمٛقمقة امًقامطدة مسم٘مٞاس مىٌمك  ةمٞدامٟمٞامعامًٌامطث مذ مشمٌٓمٞؼ درامؾتف 

مقتماد مقمغ مُم٘مٞاس امًًمات امًمِخمّمٞة ومشؿ الا ،ومسمٕدي مًدرامؾة أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل امعم٘مؽح

مًمًٚمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٛمٕامىمل ومسمٕد إمضراء امًم٘مٞاس امًمٌ٘مك  ،مقلاويمًذي مىام مسمؽجمتف امًدميتقر محمٛد مطًـ ا

ومطدة  (24)وإمضراء مسمٕدها ،مشٌمل ومضقد امًًمات امًًمٌٚمٞة امعم١مصرة مقمغ مطمٞاة اموراد امًمٕمٞمٜة امعًتمٝدموة مؾمٛمٕمٞا

مقمغ  الأمؾٌقعمذ  مصة مطمّصمصلاامعم٘مؽح لهذه امًمٗئة ومسمٛمٕدل  امًمؽويحل رياومٞة مشرويحمٞة امعتمٛثؾ مذ امًمؼمٟامُج

مقمغ امًدرامؾات امًًامسم٘ة وامًدرامؾة امًمٜمٔرية  وامقتمادا امًمٕمٞمٜةأمقمٞد إمضراء امًم٘مٞاس امًٌمٕدي لهذه  ،مُدة مؿمٝريـ

امصر امًرياومٞة امًمؽويحمٞة لها  الأمٟمِمٓةوامؾتمٜادا امم تحمٚمٞؾ امًمٜتائج مشقصؾ امًمٓامًب امًٌامطث إمم أن  ،الحامًمٞة

امًمٜقامطل  وامًتم٠مصمػ مقمغ امًمِخمّمٞة مستقمضمٞمٝمٝا وتخمٗمٞمْمٝا  امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا مذ مشمٜمٛمٞة امًًماتإيجامسمٞا مقمغ 
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 ،وامًمٖمْب والاومٓراب الاميتئابومظمٗض ميؾ مُـ امًتقمشر و ،الامٟمٗمٕامًمٞةووالجًمٛمٞة وامعمٕرمومٞة  الامضتمامقمٞة

 ،ومُمِامقر امًمٙمٗاية والامؾتمٛتاع ،وامًتمٕب وأمُمٙـ مشمًٗمػ تحًـ الحامًة امعزامضمٞة مٟتمٞجة مشدمقمٞؿ مُمٗمٝقم امًذات

مٟمِمٓة ميما أمٟف هذه امعمارمؾة مًلأ  الإيجامسمٞة يادة الإمطًاس مسامًتحمٙؿ وامًًمٞمٓرةوز ،امًمٜمًٗمٞةد امًمٗقائ زيادةو

مطامًة  أو امًمٕامًمٞةويمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝا امًمٓامىة  ،ورومطامٟمٞا اامًمٞوامٟمٗمٕيمِمٕرون مقمغ مٟحق أمومْؾ مٟمًٗمٞا  امًمؽويحمٞة

ومقدم الإمطًاس  ،امًمٕم٘مٚمٞة وامًتحرر م٘مٔةامًمٞووأهؿ مظمّائمّمٝا الإمطًاس مسامًقمقك  امًمٓلامىة امًمٜمًٗمٞة
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 قائن٘ المصادز ّالمساجع

 :قائن٘ المصادز ّالمساجع-

 المصادز  :لاأّ

 :امًم٘ران امًمٙريؿ -

 > 78=امًمٜحؾ:  -

 >  36=الإهاء:  -

 >23=امعمٚؽ:  -

 > 29 :=امًًجدة -

 :المعاجه: ثاىٔا

 :الؽتب - أ

دار  ،(1)ط ،ل والخامُسوامعجمٚد الأ ،(:مًًان امًمٕرب2223) ،امسـ مُمٜمٔقر جمال امًديـ .1

 مًٌمٜان. ،مسمػوت ،مٛمٞةامًمٙتب امًمٕمٚ

 قائن٘ المساجع باللػ٘ العسبٔ٘ : ثالجا

دار الجديد  ،(1)ط ،(: امًمؽويح وامٟمِمٓة الخلاء مذ امًمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة2222) ،إمسراهمٞؿ مضامسر .1

 الجزائر. ،زرامًدة ،مًمٚمٜمن وامًتقزيع

 ،(1)ط ،ومٓرامساتها امًمٜمًٗمٞةا(: امًمِخمّمٞة الإمًٟامٟمٞة و2214) ،إمسراهمٞؿ مؾمٚمٞمان مقٌد امًقامطد .2

 الاردن. ،مقمان ،مًمٚمٜمن وامًتقزيع امًقراق

دار مقالم امًمٙتب مًمٚمٜمن  ،(: الأمُراض امًمٜمًٗمٞة والامضتمامقمٞة2222) ،إمضلال محمٛد هي .3

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،وامًتقزيع
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دار امعمٕرموة الجامُمٕمٞة مًمٚمٜمن  ،(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمِخمّمٞة2211) ،امطلام مطًـ محمٛقد .4

 مُمٍ. ،الامؾمٙمٜدرية ،وامًتقزيع

امقادها ومُلامحمٝا )(: امًمِخمّمٞة امًرياومٞة 2214) ،وؾمسثمٜمٞة محمٛد موا ،حمد امُمل موقزيأ .5

 مُمٍ.  ،مُم١مؾًة مقالم امًرياوة دار امًقمواء مًدمٟمٞا امًمٌٓامقة الامؾمٙمٜدرية ،(1)ط ،(امًمٜمًٗمٞة

امعمٙتٌة  ،(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمِخمّمٞة امًرياومٞة2225) ،مسثمٜمٞة محمٛد مواوؾ -حمد امُمل موقزيأ .6

 .مممٍ–امعمٍية  مًمٚمٌٓامقة مًمٚمٜمن وامًتقزيع الإمؾمٙمٜدرية 

امعمٙتٌة  ،(: مؾمٙمٚقمضمٞة امًمِخمّمٞة امًرياومٞة2225) ،مسثمٜمٞة محمٛد مواوؾ ،امُمل موقزيحمد أ .7

 مُمٍ. ،الامؾمٙمٜدرية ،امعمٍية مًمٚمٌٓامقة وامًمٜمن وامًتقزيع

دار مقالم امًمٙتاب  ،(1)ط ،(: مقمٚؿ امًمٜمٗس امًمِخمّمٞة2212) ،أحمد مقٌد امًمٚمٓمٞػ أمسق مؾمٕد .8

 الاردن. ،أرمسؽ ،الحديث

 -دار امعمٕارف الجامُمٕمٞة مـٌع ،امًمِخمّمٞة(: مقمٚؿ امًمٜمٗس 2219) ،أحمد محمٛد مقٌد الخامًؼ .9

 مُمٍ. ،الامؾمٙمٜدرية ،مشقزيع -مٟمن

دار  ،(1)ط ،(: الامقامىة امًًمٛمٕمٞة2213) ،امًًمٞد ميامُؾ امًمنمسمٞمٜل ،أمؾامُة موروق مُمّمٓمٗك .12

 الاردن. ،مقمان ،امعًمػة مًمٚمٜمن وامًتقزيع

دار امًمّمٗاء مًمٚمٜمن  ،(1)ط ،(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمِخمّمٞة2214) ،أمؾمٕد ذيػ الامُارة .11

 .الاردن ،مانمق ،وامًتقزيع

مىات أو(: امًمؽمسمٞة امًمؽويحمٞة و2219) ،مُروان مقٌد امعجمٞد إمسراهمٞؿ ،إمؾمامقمٞؾ امًم٘رة مهقمز .12

 الاردن. ،مقمان ،مُم١مؾًة امًقراق مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،امًمٗراغ

ازوري امًمٕمٚمٛمٞة مًمٚمٜمن مًمٞادار  ،(: أمؾس ومسرامُج امًمؽمسمٞة امًرياومٞة2211) ،إميرام مظمٓامسمٞة .13

 الاردن. ،مقمان ،وامًتقزيع

مىات أو(: مُم٘دمُة مذ امًمؽويح و2213) ،محمٛد مقٌد امًمٕزيز مؾلامُة ،امًٌمٓراوي مُاني مُتقمزأ .14

 .مُمٍ ،الامؾمٙمٜدرية ،دار مُاهل مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،امًمٗراغ
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دار  ،(1)ط ،مطتمٞامضات الخاصة(: الإرمؿاد امًمٜمٗز مًذوي الا2212) ،أمُمل محمٛقد مؾمٝمػ .15

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،امًمٗمٙر امًمٕربي

: مشمٜمٛمٞة امعمٝارات الامضتمامقمٞة (2227) إيمان موم١اد ميامؿػ و همِام إمسراهمٞؿ مقٌد الله .16

  مُمٍ ،امًم٘اهرة ،الحديث امًمٙتاب دار  ،مًلأمـمٗال ذوى الامطتمٞامضات الخاصة

 ،(: امًمؽمسمٞة امًرياومٞة وامًمؽويح مًمٚمٛمٕامىمل1998) ،مًمٞمغ امًًمٞد مورمطات ،مطمٚمٛل إمسراهمٞؿ .17

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،دار امًمٗمٙر امًمٕربي ،(1)ط

(: امًمؽمسمٞة امًرياومٞة وامًمؽويح 2228)،مًمٞمك امًًمٞد مورمطات ،مطمٚمٛل محمٛد امسراهمٞؿ .18

 مُمٍ.  ،امًم٘اهرة ،دار امًمٗمٙر امًمٕربي ،(2)ط ،مًمٚمٛمٕامىمل

 ،(1)ط ،امًمؽمسقية وامًمؽمومٞمٝمٞة  وومفائمٗف(: امًمٚمٕب 2218) ،إمسراهمٞؿ أحمد ،حمادي محمٛد .19

 الاردن. ،مقمان ،مطامُد مًمٚمٜمن وامًتقزيع دار

مؽمسقية مسمل : مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمٚمٕب ودلامًتمٝا امً(2215) ،رائد أحمد إمسراهمٞؿ امًمٙريمٛمل .22

 الاردن. ،مقمان ،دار مضمٚمٞس امًزمُان ،امًمٜمٔرية وامًتمٌٓمٞؼ

دار  ،(1)ط ،امًمٚمٕب وامصرها مقمغ امًمٓمٗؾ ةمؾمٞمٙقمًقمضمٞ(: 2218) ،رويدة زهمػ مقٌد الله .21

 الاردن. ،مقمان ،مُمٙتٌة امًمٙمٜدي مًمٚمٜمن وامًتقزيع

 ،دةالله الجلامُ موقزية مقٌد ،صائب ميامُؾ امًلالا ،ذيمٗة مقٌدالله امًزمسمػي ،زياد ميامُؾ امًلالا .22

يقمؾػ  ،م٢مميحمٞك احمد امًمٌ٘ ،وائؾ امُمل امًمٕمك ،وائؾ محمٛد امًمنمُان ،مُم٠مُقن محمٛد جممٞؾ مطًقمٟة

 ،دار امعًمػة مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(2)ط ،(: امؾامؾمٞات امًمؽمسمٞة الخاصة2213) ،محمٛد امًمٕايد

 الاردن. ،مقمان

 ،(1)ط ،(: موامقمٚمٞة امًذامشمٞة مًذوي الامقامىة امًًمٛمٕمٞة2215) ،مؾامُل مقٌد امًًلام مُرد .23

 الاردن. ،راق مًمٚمٜمن وامًتقزيعامًق

 ،مقمان ،دار الحامُد مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمٚمٕب2214) ،مؾامُل محًـ الختان .24

 الاردن.
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 ،(1)ط ،موـ امًتمٕامُؾ مُمٕمٝا -امُراومٝا -(: امًمِخمّمٞة أمٟقامقمٝا2225) ،مؾمٕد رياض .25

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،مُم١مؾًة أمىرا مًمٚمٜمن وامًتقزيع

 ،(1)ط ،(: مقمٚؿ امًمٜمٗس امًمِخمّمٞة2211) ،مؾمٚمٞمان مقٌد امًقامطد يقمؾػ إمسراهمٞؿ .26

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،مُم١مؾًة مـمٌٞة مًمٚمٜمن وامًتقزيع

لامـمٗال امعمٕامىمل مقم٘مٚمٞا مذ (: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمٚمٕب وامًتمٕمٚؿ مًدى ا2213) ،مؾمٛمٞة مـف جممٞؾ .27

 مُمٍ. ،الإمؾمٙمٜدرية ،مداهات امعمٕاسةوقء الا

ة دار امعًمػ ،(1)ط ،(: امًتدريس مًذوي الامقامىة امًًمٛمٕمٞة2216) ،مؾمٛمػ محمٛد مقم٘ؾ .28

 الاردن. ،مقمان ،مًمٚمٜمن وامًتقزيع

دار امًمٗمٙر  ،(1)ط ،(: امًمٚمٕب رميمٞزة امؾامؾمٞة مذ امعمٜاهج2213) ،مؾمٜاء مقدمٟان مسمِمٜاق .29

 .الاردن ،مقمان ،مٟاذون ومُقزمققن

دار امًمّمٗاء  ،(2)ط ،(: اومٓرامسات امًمِخمّمٞة امٟماط مىمٞاس2215) ،مؾقمؾـ مؿامير مجمٞد .32

 الاردن. ،مقمان ،مًمٚمٜمن وامًتقزيع

دار صمٗاء  ،(1)ط ،(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة الامسداع وامًمِخمّمٞة2228) ،صامًح مطًـ امًداهري .31

 الاردن. ،مقمان ،امًمٜمن وامًتقزيع

(: امؾامؾمٞات الامقامىة امًٌمٍية وامًًمٛمٕمٞة وامًمٕم٘مٚمٞة 2216) ،صامًح مطًـ امًداهري .32

 الاردن. ،مقمان ،دار الامقمّار امًمٕمٚمٛل مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(1)ط ،ومٟمٔرياتها الامؾٌاب وامًمٕلاج

 ،مٙقمًقمضمٞة الامقامىة الجًمٛمٞة وامًمّحمٞة ومٟمٔرياتها(: مؾم2216ٞ) ،صامًح مطًـ امًداهري .33

 الاردن. ،مقمان ،دار الامقمّار امًمٕمٚمٛل مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(1)ط

(: امًمؽويح وامٟمِمٓة الخلاء مذ 2222) ،إمسراهمٞؿ مضامسر امًًمٞد ،صلاح احمد مجدي مطًمل .34

 الجزائر.  ،زرامًدة ،دار الجديدة مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،امًمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة

دار امعًمػة مًمٚمٌٓامقة وامًمٜمن  ،3ط ،مقمٚؿ امًمٜمٗس امًمٚمٕب(: 2212) ،صقالحة محمٛد .35

 الأردن. ،مقمان ،وامًتقزيع
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(: الأمٟمِمٓة 2213) ،محمٛد امُمل مطمٜمٗل ،موتحل محمٛد مسدد امًديـ ،مـارق محمٛد مسدر امًديـ .36

  ،الإمؾمٙمٜدرية ،دار امًقمواء مًدمٟمٞا امًمٌٓامقة وامًمٜمن ،(1)ط ،امًمٚقمضًتمٞة وامًًمات امًمِخمّمٞة

 مممٍ.

دار امًقمواء مًدمٟمٞا امًمٌٓامقة  ،(1)ط ،امًمؽويح إمممظؾ مُد ،(2226) ،مـف مقٌد امًرمطمٞؿ .37

 مُمٍ. ،الامؾمٙمٜدرية ،وامًمٜمن

 ،دائرة امعمٙتٌة امًقمـمٜمٞة ،امًمؽويح امًرياضي وامعمٝارات الحمٞامشمٞة ،2222 ،مقايد مقمغ زريم٘ات .38

  الاردن. ،مقمان

 ،(1)ط ،(:مشرمسمٞة الامـمٗال ذوي الامطتمٞامضات الخاصة2216) ،مقٌد الحل أمسق موجر مهًان .39

 الاردن. ،مقمان ،مٕمٚمٛل مًمٚمٜمن وامًتقزيعدار الامقمّار امً

 ،دار امًمٗمٙر امًمٕربي ،(1)ط ،(: امًمؽويح وامًمؽمسمٞة امًمؽويحمٞة2221) ،مقٌد امًًلام تهاني .42

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة

رمقاية امعمٕامىمل مقم٘مٚمٞا ومطرميمٞا  أمؾامًمٞب(: 2216) ،مقٌد امًمٗتاح مقٌد امعجمٞد امًمنيػ .41

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،دار امعمٙتب امًمٕربي مًمٚمٛمٕارف ،(1)ط ،ومسمٍيا ومؾمٛمٕمٞا

(: الأمًمٕاب امًتمٙتمٞمٙمٞة وامًمؽويحمٞة 2221) ،مقمٛر أمسق امعجد وجمال إمؾمامقمٞؾ امًمٜمٛمٙل .42

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،مُرميز امًمٙتاب مًمٚمٜمن ،(1)ط ،الحديثة مذ ميرة امًم٘دم

 .مُمٍ ،امًم٘اهرة ،مُمٙتٌة امًمٜمٝمْة امعمٍية ،الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة ،(2225) ،مقمٛرو مقمٛر رمومٕت .43

 ،(1)ط ،مذ امًمؽمسمٞة الخاصة مٟمٔرة مطديثة (: مُم٘دمُة2216) ،محمٛد موتمٞحة ،مهامٟؿ امًًٌمٓامُل .44

 الأردن. ،دار امًمٙتاب الجامُمٕل

 مضامُمٕة مٟايػ امًمٕرمسمٞة امًًمٕقدية. ،: امًمؽويح امًرياضي2227 ،مواوؾ احمد .45

دار امًثم٘اموة مًمٚمٜمن  ،(1)ط ،(: مُم٘دمُة مذ امًمؽمسمٞة الخاصة2216) ،موم١اد مقمٞد الجقامًدة .46

 الاردن. ،مقمان ،وامًتقزيع

 ،دار امًثم٘اموة مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(1)ط ،مقامىة امًًمٛمٕمٞة(:الا2212) ،موم١اد مقمٞد الجقامًده .47

 الاردن. ،مقمان
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(: امعمِمٙلات امًًمٚقميمٞة امًمٜمًٗمٞة امًمؽمسقية مًدي ذوي 2216) ،موقزية مقٌد الله الجلامُدة .48

 الاردن. ،مقمان ،دار امعًمػة مًمٚمٜمن وامًتقزيع وامًمٌٓامقة ،(1)ط ،الامطتمٞامضات الخاصة

 ،(1)ط ،مشرجمة مطًمل حمزة ،مظمٗايا: أمٟماط امًمِخمّمٞة اهار و(2214 )،ميارل امًمؼت .49

 الأردن.  ،مقمان ،دار ميمٜقز امعمٕرموة مًمٚمٜمن وامًتقزيع

 ،مىات امًمٗراغأورؤية مقمٍية مًمٚمؽويح و ،(2227محمٛد محمٛد الحماحمل ) ،ميمال درويش .52

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،مُرميز امًمٙتاب مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(3)ط

الامقمّار امًمٕامعل دار  ،(1)ط ،(: امًمّحة امًمٜمًٗمٞة مًمٚمِخمّمٞة2215) ،ميمال يقمؾػ مسلال .51

 الاردن. ،مقمان ،مًمٚمٜمن وامًتقزيع

دار امعًمػة مًمٚمٜمن  ،(1)ط ،(: مقمٚؿ امًمٜمٗس امًمٚمٕب2224) ،محمٛد احمد صقالحة .52

 الاردن. ،مقمان ،وامًتقزيع

دار  ،(1)ط ،(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمِخمّمٞة امًرياومٞة2214) ،يم٠ومحمٛد امًًمٞد امًمِمِت .53

 مُمٍ. ،الامؾمٙمٜدرية ،امًقمواء مًدمٟمٞا امًمٌٓامقة

دار امًمٗمٙر  ،: مقمٚؿ امًمٜمٗس امًتدريب وامعمٜاموًات امًرياومٞة(2222) ،يمقلاومحمٛد مطًـ  .54

 .مممٍ  ،امًم٘اهرة ،امًمٕربي

 ،مُرميز امًمٙتاب مًمٚمٜمن ،: مُدمظؾ مذ مقمٚؿ امًمٜمٗس امًرياومٞة(2227) ،مقلاويمحمٛد مطًـ  .55

 .مممٍ  ،امًم٘اهرة ،(6)ط

 :(: امًمؽمسمٞة الخاصة2212) ،مؾمٚمٞؿ الألاء امًٌمٜا ،محمٛح مقثمان مُمًٞقن ،محمٛد مطًـ مىمٜمٓاني .56

 الأردن. ،مقمان ،دار امُقاج مًمٚمٌٓامقة وامًمٜمن  ،ة مطديثة مذ مشمٕديؾ امًًمٚقكؤير

 ،مُمٜمّقر حمدون امًزمسقن ،مطًمل مقٌد امًرحمان امًًخمٜل ،محمٛد مؾمٚمان مومٞاض الخزامقمٚة .57

دار  ،(8)ط ،ومشمٌٓمٞم٘امشف امًمؽمسقية ،(: امًمٚمٕب مقمٜد الامـمٗال2218) ،مقٌاس مقٌد رية امًمِقميل

 الاردن. ،مقمان ،امًمّمٗاء مًمٚمٜمن وامًتقزيع

مُامضدة محمٛد مقٌد  ،أحمد مقٌد امعمٜمٕؿ ،أحمد رمضاء مقٌد الحمٛمٞد ،مٛد صلاح امًديـ مُمّمٓمٗلمح .58

 امًمٕراق. ،مسمٖداد ،دار امعمنوع امًمٕربي ،(: مظمٓقات امًٌحث امًمٕمٚمٛل وامعمٜاهج2212) ،الحمٛمٞد



 قائن٘ المصادز ّالمساجع      

 

(: مُم٘دمُة مذ امًمؽويح و 2213) ،امًٌمٓراويأمُاني  مُتقمز   ،محمٛد مقٌد امًمٕزيز مؾلامُة .59

 .مُمٍ  ،امًتقزيعمُاهل مًمٚمٜمن و  ،مىات امًمٗراغأو

: امًًمٚقك امًتمٜمٔمٞمٛل درامؾة امًًمٚقك الإمًٟاني امًمٗردي و (2229) ،محمٛد مىامؾؿ امًم٘ريقتي .62

 الاردن. ،مقمان .دار وائؾ مًمٚمٜمن ،الأردن ،الجمامقل مذ مُمٜمٔمات الأمقمال

ومٟمٔرياتها ومشمٌٓمٞم٘اتها  تمؾمؽامشمٞجمٞاا(: امًمِخمّمٞة 2229) ،محمٛد مىامؾؿ مقٌد الله .61

 ،دار امعمٙتٌل مًمٚمٌٓامقة وامًمٜمن وامًتقزيع ،"مقلامضمٝا امًمٜمٗزامًمِخمّمٞة و"الإميمٚمٞمٜمٞمٙمٞة وامًمؽمسقية 

 مؾقرية. ،دمُمِؼ

امًمؽويح مسمل امًمٜيية  ،(2229) ،مقايدة مقٌد امًمٕزيز مُمّمٓمٗل ،محمٛد محمٛد الحماحمل .62

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،مُرميز امًمٙتاب مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(7)ط ،وامًتمٌٓمٞؼ

مٟجمٚق مُمٙتٌة الا ،(: امًتمٕمّب وامًمٕدوان مذ امًرياوة2221) ،محمٛد يقمؾػ مطجاج .63

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،مُمٍية

 امًرياومٞة امعمٝـ مٟم٘امسة امًم٘امٟقن مُقاد مسمٕض مشمٕديؾ ،2229 ،الجارمطل امًٌمّمػ مقٌد محمٛقد .64

 .مُمٍ ،الامؾمٙمٜدرية ،وامًمٜمن مًمٚمٌٓامقة امًقمواء دار ،(1ط)،امًمؽويح مؿمٌٕة لأمٟمِاء

 ،(: امًرمقاية الامضتمامقمٞة وامًمٜمًٗمٞة مًمٚمٗئات الخاصة وامعمٕامىمل2212) ،مُريؿ امسراهمٞؿ مطمٜة .65

 .مُمٍ ،تٌة الجامُمٕمٞة الحديثةامعمٙ

(: مؾمٞمٙقمًقمضمٞة الامـمٗال 2211) ،مظمٚمٞؾ مقٌد امًرحمان امعمٕايمٓة ،مُمّمٓمٗك مٟقر امًم٘مٛش .66

 ،دار امعًمػة مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(4)ط ،ذوي الامطتمٞامضات الخاصة )مُم٘دمُة مذ امًمؽمسمٞة الخاصة(

 الأردن. ،مقمان

مُمٙتٌة  ،(2)ط  ،(: امًمؽويح وامًمؽمسمٞة مًلأمـمٗال مذ الخلاء2218) ،مُمٜك أحمد الأزهري .67

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة ،الامٟجمٚق امعمٍية

(: أمؾس امًتقمضمٞف والإرمؿاد امًمٜمٗز مًمٚمٓمٌٚة 2215) ،مٟاس امًديـ إمسراهمٞؿ احمد أمسق حماد .68

 ،دار مقالم امًمٙتاب الحديث مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(1)ط ،الخاصة الامطتمٞامضاتامًمٕاديمل وذوي 

 مًٌمٜان. ،مسمػوت
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 ،ومواء مسمٜت رمؿاد ،ٌد امًقامطد مقمغمقمٞد مق ،مضمؼيؾ مسـ مطًـ امًمٕريمٌ ،مٌٟمٞؾ امًًمٞد مطًـ .69

دار صمٗاء مًمٚمٜمن  ،(1)ط ،(: مقمٚؿ امًمٜمٗس امـمٗال ذوي امًمٖحتمٞامضات الخاصة2218)

 الاردن. ،مقمان ،وامًتقزيع

 .مُمٍ ،امًم٘اهرة ،مُمٙتٌة الامٟجمٚق امعمٍية ،(: الإمقامىة امًًمٛمٕمٞة2216) ،هامًة امًًمٕمٞد .72

مقة وامًمٜمن دار الهادي مًمٚمٌٓا ،(1)ط ،(: مقمٚؿ امًمٜمٗس امًمٚمٕب2224)،هايدة مُقمصم٘ل .71

  .مًٌمٜان ،مسمػوت ،وامًتقزيع

(: امًمؽويح وأهممٞتف مذ 2227) ،مُاهر مطًـ محمٛقد محمٛد ،هدي مطًـ محمٛقد محمٛد .72

دار امًقمواء مًدمٟمٞا امًمٌٓامقة  ،(1)ط ،امًذهمٜمٞة الإمقامىةامًتقاموؼ امًمٜمٗز الامضتمامقل معتحدي 

 .مُمٍ ،الامؾمٙمٜدرية ،وامًمٜمن

 ،ر امؾامُة مًمٚمٜمن وامًتقزيعدا ،(1)ط ،(: مقمٚؿ امًمٜمٗس امًرياضي2228) ،يامؾمل رمُمْان .73

 الاردن. ،مقمان

 ،امعجمٚس الأمقمغ مًمٚثم٘اموة ،مشرجمة مقادل مٟجمٞب مسمنى ،(: مُمٕمٜك الحمٞاة2225)،س آدمًرإمًمٞ .74

 مُمٍ. ،امًم٘اهرة

: امؾمؽامشمٞجمٞات الارمؿاد مًتخمٗمٞػ امًمْمٖقط امًمٜمًٗمٞة ومشمٜمٛمٞة (2216)،يقمؾػ مطدة .75

 الاردن. ،مقمان ،دار أمؾامُة مًمٚمٜمن وامًتقزيع ،(1)ط ،امًمّحة امًمٜمًٗمٞة

***** 

 الرشامئؾ العؾؿق :  - ب

(:درامؾة مُم٘ارمٟة معمٗمٝقم امًذات ومقلامىتف مسامًتقاموؼ امًمٜمٗز 2222) ،مسـ مقٌد امًرحمان مسمٚم٘امؾؿا -1

 ،امضتمامقل مًدي امعمارمؾمل مًمٚمٜمِاط امًٌدني امًرياضي وامًمٖمػ ممارمؾمل مًذوي الامقامىة امًًمٛمٕمٞة

 . مضامُمٕة امعًمٞمٚة  ،امـرومطة امًدميتقراه مذ امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ وامًمّحة

: موامقمٚمٞة امًمٜمِاط امًرياضي امًمؽويحل مذ تحم٘مٞؼ امًمّحة امًمٜمًٗمٞة وادمُاج (2211) ،مِمػ مطًاممس -2

مضامُمٕة  ،امـرومطة امًدميتقراه مذ مٟمٔرية ومُمٜمٝجمٞة امًمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة  ،امعمٕامىمل مطرميمٞا

 .3الجزائر  
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(: أمصر مسرمٟامُج رياضي مشرويحل مُم٘مؽح مقمغ مظمٗض مىمٚؼ الامُتحان 2218) ،مطمٜة الهامؿمٛل -3

امـرومطة امًدميتقراه مذ مٟمٔرية ومُمٜمٝجمٞة امًمؽمسمٞة  ،مؾمٜة(18-17امًثامٟقية )امعرمطمٚة لامُمٞذ مًدي مش

 .مضامُمٕة امعًمٞمٚة -امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة 

: مشم٠مصمػ مسرمٟامُج رياضي مشرويحل مُم٘مؽح مًتحًمل مسمٕض (2219)مقادل محمٛد مققاد امسق مظقصة   -4

مومًٚمٗة  امـرومطة امًدميتقراه مذ ،مؾمٚقميمٞات امًتمٗامقؾ الامضتمامقل مًدي امـمٗال مُرضي امًتقمطد

 .مضامُمٕة امًًقدان ،امًمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة

 مًمٚمٓلاب الامضتمامقمٞة –(: امًًمات امًمِخمّمٞة والحامضة امًمٜمًٗمٞة 2221) ،موتمٞحة مُم٘حقت -5

 مضامُمٕة مسًمٙرة.  ،الامضتمامقل امًمٜمٗس مقمٚؿ مذ دميتقراه امـرومطة ،امياديمٛمٞا وامعتمٗقمىمل امعقهقمسمل

معم٘مؽح مذ الخمٗض مُـ درمضة : أمصر امًمؼمٟامُج امًرياضي امًمؽويحل ا(2219) ،هدال يامؾمل -6

امـرومطة امًدميتقراه مذ امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ   ،الاميتئاب مًدى امعراهم٘مل امًمّؿ

 .مضامُمٕة امعًمٞمٚة   ،وامًمّحة

 :ادجلات العؾؿق  -ج

مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة ومقلامىتمٝا مسدامومٕمٞة الإمٟجاز  :(2214) ،ـ مطاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادرامس -1

مجمٚة مُرميز امًٌمّمػة مًمٌٚحقث والامؾتمِارات  ،مطرميمٞاامًرياضي مًذوي الامطتمٞامضات الخاصة 

 .(12امًمٕدد ) ،(5امعجمٚد )  ،الجزائر ،والخدمُات امًتمٕمٚمٛمٞة

: دور امًمٜمِاط امًرياضي امعمٙمٞػ مذ (2219) ،مقرود امًدرامضل ،مٟمٓاح ميمال ،رامسح صمٖمػي  -2

مجمٚة الامسداع امًرياومٞة مًمٕمٚقم  ،مشمٜمٛمٞة مسمٕض مسمٕض امًًمات امًمِخمّمٞة مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

  (،3)امًمٕدد ،(12امعجمٚد ) ،مضامُمٕة مًُمٞمٚة ،ت امًمٜمِامـات امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞةومشم٘مٜمٞا

(: دور امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ 2221) ،مقرود امًدرامضل ،مٟمٓاح ميمال ،صمٖمػي رامسح -3

  ،امعجمٚة امًمٕمٚمٛمٞة مًمٚمؽمسمٞة امًٌدمٟمٞة و امًرياومٞة ،مذ تممٜمٞة امًتقاموؼ امًمٜمٗز امضتمامقل مًدي امعمٕامىمل مؾمٛمٕمٞا

 (.21)( امًمٕدد22امعجمٚد  )  ،مضامُمٕة الجزائر

: امًًمات امًمِخمّمٞة مًدي امًرياومل ومهمػ (2213) ،مُمٞؿ صامًح ميريؿ ،رائد مقٌد امعمػ مقٌاس -4

 (.12امًمٕدد ) ،مجمٚة ميمٚمٞة امًمؽمسمٞة الامؾامؾمٞة مضامُمٕة مسامسؾ امًمٕراق ،امًرياومل



 قائن٘ المصادز ّالمساجع      

 

 (: دور امًمٜمِاط امًٌدني امعمٙمٞػ )ميرة امًًمٚة مقمغ امًمٙراد امعتحرمية( مذ2214) ،مؾامُل مقٌد امًم٘ادر -5

مجمٚة امعمٕارف  ،مؾمٜة( 18-16مشمٜمٛمٞة مسمٕض امًًمات مًذوي الامطتمٞامضات الخاصة مطرميمٞا )

 ،(29امعجمٚد ) ،مضامُمٕة امًٌقيرة ،امًرياومٞة معمٕمٝد مقمٚقم ومشم٘مٜمٞات امًمٜمِامـات امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞة

 .(،16)امًمٕدد

(: درامؾة امًًمات امًمِخمّمٞة مًدي امًتلامُمٞذ 2221) ،ميحمك ميمال ،ي يقمؾػوامطرمؿ ،مؾمٚمٞماني -6

مجمٚة ميمٚمٞة امًمؽمسمٞة  ،ومٛـ امًمٜمِاط امًلاصمٞمٗل مًمٚمٛرمطمٚة امعتقمؾط امًمٞدمًمٌٕة ميرة  امعمٜخرمـمل مذ

 (.27امعجمٚد ) ،(113امًمٕد) ،امًمٕراق ،الامؾامؾمٞة مضامُمٕة مسامسؾ

(: امًًمات امًمِخمّمٞة امعمٛمٞزة مًلامقٌل ميرة امًًمٚة مقمغ 2211) ،مطٌارة محمٛد ،ذيمٗل مطمٚمٞؿ -7

 ،ت امًمٜمِامـات امًٌدمٟمٞة وامًرياومٞةمجمٚة الامسداع امًرياومٞة معمٕمٝد مقمٚقم ومشم٘مٜمٞا ،الارائؽ امعتحرمية

 (.22امًمٕدد) ،(22مجمٚد ) ،مضامُمٕة مًُمٞمٚة

: امٟمٕمٙاس ممارمؾة امًمٜمِاط امًٌدني امًرياضي امعمٙمٞػ مقمغ (2222) ،مسـ مطاج امًمٓاهر مقٌد امًم٘ادر -8

مضامُمٕة  ،امعجمٚة الجزائرية مًلأمسحاث وامًدرامؾات،.مسمٕض مؾمات امًمِخمّمٞة مًمٚمٛمٕامىمل مطرميمٞا

 .(22امًمٕدد ) (،5امعجمٚد ) ،مضمٞجؾ
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بعض سمات الشخصية مج رياض ي ثرويحي مقترح في ثنمية ثر برناأ

 لدي الأطفال المعاقين سمعيا



 مقياس محمد حسن علاوي  اراتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبع

 

   رقمال
 

 بداأ حياناأ دائما  (ـاراتـــــــــــــــــــــــــــــــالعبـــــالبنود )

    عند لزاولة التعرف على الناس  أو اشرحه علي أن أجد ما أقوله يصعب 20

    عنيف  لرهود أيبدون بذل تسرع دقات قلبي  23

    أشعر بأن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن أعمل عملا شاقا  24

    افقد السيطرة على اعصابي و لكنني استطيع التحكم فيها بسرعة  25

    أجد متعة في مضايقة أو معاكسة الآخرين  27

    حقي فإنني أتمنى أن يصيبهم الضرر  إذا أخطأ البعض في 29

    ام بأداء بعض الأشياء الخطرة لغرض التسلية أو الدزاح يسبق لي الق 02

    اضطر الى استخدام القوة البدنية لحماية حقي  00

    استطيع أن أبعث الدرح بسهولة في سهرة مملة  00

    أعتبر نفسي غنً لبق في تعاملي مع الآخرين  04

    أشعر بضيق التنفس أو بضيق الصدر 05

    أتخيل بعض الضرر الذي يحدث نتيجة بعض الأخطاء التي ارتكبتها  06

    معدتي حساسة ) أشعر بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي (  08

    أفعل أشياءا كثنًة أندم عليها فيما بعد  00

    الشخص الذي يؤذيني أتمنى له الضرر  00

    اشعر كثنًا بانتفاخ في بطني كما لو كانت ممتلئة بالغازات  03

    منه  مالانتقاعندما يغضب أحد أصدقائي من بعض الناس فإنني أدفع إلى  04

    أن الحياة لا معنى لذا  أجد  05

    يسعدني أن أظهر أخطاء الآخرين  06

في ذهني عندما أكون وسط جماعة كبنًة أحداث مشاجرة و لا  يدور 07
    أستطيع مقاومة هذا التفكنً 

    عندما أغضب أو أثور فإنني لا أهتم بذلك  30

    لا استطيع التحكم في ضيقي و غضبي  33

    أعلم أنها لن تتحقق في الليل أشياء أحلم بعدة 34

    من الذين يغضبون بسرعة  أنا لسوء الحظ  36

    تدور في ذهني أفكار غنً مهمة تسبب لي الضيق  37

    أجد صعوبات في لزاولة النوم  38



    أقول أشياء بدون تفكنً و أندم عليها فيما بعد  39

    يراودني التفكنً في حياتي الحالية  42

    أحب أن أعمل في الناس بعض الدقالب غنً الدؤذية  40

    الآخرين   إزعاجأحب  44

    بسرعة مع الآخرين  أستأثر 46

    كسب الآخرين لصفي   علىصعب ي 47

    أستطيع أن أصف نفسي بأنني شخص متكلم  48

    أفرح عند إصابة بعض من أحبه  49

    أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جبانا  52

    عدم بدأ الحديث مع الآخرين  أميل إلى 50

    أفقد القدرة على التفكنً  50

    أشعر بالإنهاك و التعب و التوتر  54

    يراودني التفكنً بأنني لا أصلح لأي شيء  55
 

 



 

ج ــــــحصص التطبيقية للبرنامال

 ي المقترحــــالرياضي الترويح
 



       ساعة 0: الددة                    ميقاتي (   -قمعةا: )الوسائل                           تنمية  الصفات الاجتماعية لدى الطفل الذدف من الحصة:                        10الحصة رقم : 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقيقة 15 الزمن :

 التحضير والتسخين الذدف من القسم:

 . التحية الرياضية  ، تقييم الحالة النفسية والجسدية للتلاميذ 

   جري خفيف حول الدلعب ثم القيام بالتسخين مع الحركة الدرونة التنفسية العميقة
وذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد العضلات والدفاصل 

 ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية.

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

 

 الانضباط والتركيز والذدوء مع تعليمات الدنشط.

  وقوع في الإصابات .التسخين الجيد لتفادي 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

   شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع 

 

 
 

 
 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم:الثانوية ف اهدالأ
 . تنمية رد الفعل وسرعة الاستجابة 
  ،تنمية بعض الصفات البدنية مثل ) السرعة

 الرشاقة، الدرونة(

 

 

يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ،  الاولى: ) لعبة تتبع الدليل الصحيح ( :اللعبة 
تكون اللعبة على شكل منافسة بين الافراد . يتم اختيار  تلميذ ماىر من كل لرموعة 
ليكون الدليل ويقف في الدكان الدخصص لو والتلاميذ امامو ، يقوم التلاميذ بتقليد 

  الحركات التي تتطلب الاجهزةالحركات الحرة او  الحركات التي يقوم بها الدليل سواء
 .... والتلميذ الذي يفشل يخرج من اللعبة . أو الحبل  كسرقة القمع

 لو افراد كثيرون ىوا الفريق الفائز في اللعبة   رتحتسب النقطة على الفريق الذي لا يخس
 اللاعب الذي يستبعد يقوم بواجبات يحددىا القائد او الفريق الفائز 

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ-

   التموقع يكون امام الدليل والدنشط 

 السرعة في الأداء لكسب الرىان 

 

 

أفواج ، كل فوج  2يتم تقسيم التلاميذ إلى اللعبة الثانية: ) لعبة التمريرات العشر  ( :
تلاميذ بحيث فوج يلعب الكرة بين زملائو من خلال التمريرات  03الي  5يحتوي من 

 والفوج الاخر يحاول اقتناص الكرة منو 
تمريرات تحتسب نقطة  03يتم احتساب عدد التمريرات بين الزملاء وعند البلوع الي 

للفريق بشرط اثناء التمرير لا ترجع الكرة للزميل الذي مررىا وعند الحصول الفوج على 
 النقطة توضع الكرة على الارض لتبدا عند الفريق الاخر 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 لصحيحة في استقبال وضعية التحرك  وطريقة ا
 وتمرير الكرة 

 مداعبة الكرة من خلال التمرينات 
   السرعة في الأداء 

 
 
 
 
 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 تهدئة التلاميذ والاسترخاء  الذدف من القسم:
 

 
د جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي وذلك  35الزمن  تمارين التهدئة :

 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 
 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء  35: الزمن  تمارين الاسترخاء

  وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 5: مناقشة اللعبة القادمة 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات الدرونة  لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد 

 

 



           

       ساية 1(                     الددة :  يد + سلة كراة  – ميقاتي -الوسائل : )اقمعة                ماي لجعمل  اصفات التنمية   الذدف من الحصة:                     02الحصة رقم :                

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 15 الزمن :
 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

 . التحية الرياضية  ، تقييم الحالة النفسية والجسدية للتلاميذ 

  جري خفيف حول الدلعب ثم القيام بالتسخين مع الحركة الدرونة التنفسية
وذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد العضلات العميقة  

والدفاصل ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف 
 السفلية.

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

 الانضباط والتركيز والذدوء مع تعليمات الدنشط.

 في الإصابات . التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

   شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع 

 

 
 

 

 القسم الرئيس  
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: هدداف الاانويةالأ
 تنمية الاستجابة لإشارة بصرية 
  ( تنمية بعض الصفات البدنية مثل

 السرعة، الرشاقة، الدرونة(

 وخلق حالة من الارتياح  التمتع بالالعاب
 والدرح داخل الفوج 

 
 

تقسيم التلاميذ إلى لرموعات ، يقف كل  اللعبة الاولى: ) لعبة تتبع الارقام ( :
 تلاميذ بشكل عشوائي غير منضم  .

يقوم التلاميذ بهرولة خفيفة حول الدلعب مع التركيز على الدنشط  وعند اعطاء 
 التلاميذ بعدد الرقم الذي اعطاه الدنشط .الاشارة حول رقم معين يتجمع 

 كل تلميذ لا يجد العدد الدناسب يخرج من اللعبة  

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط     

 . الإنطلاق يكون عند اعطاء الاشارة  برقم معين 

 .  التأكيد على الدسك التلاميذ بين زملائهم 

 . 

 

 
 

  بالتتابع  ( :اللعبة الاانية: ) مسابقة نقل الكرة 
 يقسم الفصل إلى أربع قاطرات 

بداخلو كرة طبية  ويحدد خط البداية وخط النهاية ، وأمام كل قاطرة طوقان احدهما
يقوم الطالب الأول من كل قاطرة بالجري ورفع الكرة الطبية من  اعطاء الاشارةبعد 

 داخل الطوق والجري بها ووضعها في الطوق الآخر الدوجود في خط النهاية

  الفائزة ىينتهي أفراد لرموعتها أولا تصبح والعودة وىكذا . والقاطرة التي ت
 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 .الإنطلاق يكون من وراء الاقماع 

 . التأكيد على لدس يد الزميل للإنطلاق التالي 

  وضع الكرة في الدائرة التالية فقط دون تجاوز
 أحد الدوائر .  

 

 

 القسم الختام 
 دقائق 15 الزمن :
 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

د جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي وذلك  30الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء  30: الزمن  تمارين الاسترخاء
 د وذلك  بخلق جو مع  الددرب 0من الز  مناقشة اللعب القادمة :

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 



 ساعة 1الددة :         (       كرات  - ميقاتي -قمعةاالوسائل : )                                  تنمية روح التحلي بالصبر   الذدف من الحصة:                                       03الحصة رقم :

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 15 الزمن :

 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية . 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 
 القسم الرئيسي 

 دقيقة 03 الزمن :
 من القسم:الثانوية  هددافالا

  ،تنمية بعض الصفات البدنية مثل ) السرعة
 الرشاقة، الدرونة(

  مهارة الجري مع مراوغة بالكرة تنمية 

  خلق حالة من السعادة والسرور والدتعة أثناء
 الدنافسة

 

تقسيم المجموعة إلى فوجين، تكون الدنافسة  ( : لعبة تجاوز الصياديناللعبة الاولى: ) 
على شكل مواجهة لاعب من فوج مقابل أعضاء الفوج الآخر، يتم رسم مربع 

رة اليد، يقف لاعب من الفوج " أ " داخل الدربع بواسطة الاقماع في نصف ملعب ك
ممسكا كرة لينة بيديو، ينتشر أعضاء الفوج " ب " في نصف كرة اليد، عند إعطاء 
الإشارة من الدنشط يرمي اللاعب داخل الدربع الكرة لأحد الأعضاء الدنتشرين داخل 

ب " نصف الدلعب ويركض نحو تجاوز خط الوصول الواقع خلف أعضاء الفوج " 
الدنتشرين دون أن تلمسو الكرة الدنتقلة بين اعضاء الفوج "ب". تحتسب نقطة كلما 
تجاوز اللاعب داخل الدربع خط الوصول دون اصطياده . يتم تغيير الافواج لإعلان 

  الفوج الفائز. 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  يجب تناقل الكرة بين أعضاء الفوج
 الدنتشرة مرتين على الاقل.

 كن للاعب الذارب التوقف تغير يم
  الإتجاه الدراوغة ...

 

 
يقف أعضاء الفوج " أ " وراء القمع  ( : لعبة الدناورة الجسدية  اللعبة الثانية: ) 

الأصفر، في حين يقف أعضاء الفوج " ب " بين الاقماع الحمراء، عند الإشارة ينطلق 
الذدفين، دون لدسو من قبل لاعب الفوج " اللاعب من الفوج " أ" محاولا تجاوز أحد 

 ب" ، ثم تعاد اللعبة مع كامل الفوجين لتحديد الفوج الفائز.

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  يجب على اللاعب " أ " محاولة الدراوغة
   من خلال تغيير الإتجاه لتحقيق الذدف .

 

 
 القسم الختامي

 دقائق 15 الزمن :
 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  30الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء د أنظر 30: الزمن  تمارين الاسترخاء
 د وذلك  بخلق جو مع  الددرب 0الزمن  مناقشة اللعب القادمة :

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 



 

 

 ساعة 1الددة :      (          كرات  - ميقاتي -قمعةاالوسائل : ) القدرة على التكيف مع اصعب الظروف                         الذدف من الحصة:                           04 الحصة رقم :

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 15 الزمن :

 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية . 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتًكيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: هدداف الاانويةالأ
  ،تنمية بعض الصفات البدنية مثل ) السرعة

 الرشاقة، الدرونة(

  وسرعة رد الفعل . سرعة الإستجابةتنمية 

 . تنمية روح الجماعة وخلق جو من السرور والدرح 
 

  اللعبة الاولى: ) لعبة التخلص من الكرات  ( :
يقف كل فريق على جانب الدلعب ومع كل فريق عدد  –يقسم الفصل إلى فريقين 

يحاول كل فريق رمي الكرات التي معو في  إعطاء الإشارةوعند ، وي من الكرات متسا
جانب الفريق الآخر من فوق حاجز مرتفع بينهما وإعادة إي كرة تصل إليو من الفريق 

نصف ملعب  الآخر بسرعة ، وبعد فتًة محددة يوقف السباق ، وتعد الكرات في كل
 والفريق الذي يكون عنده أقل عدد من الكرات يصبح ىو الفائز.

 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

 . الإنطلاق يكون بعد الإشارة 

 في  زإرسال الكرات  يكون فوق الحاج
  حركة سريعة .

 الدقة في التصويب 

 
 

اللعبة الاانية: ) لعبة التعليمات الدرئية  ( : يقسم الفصل إلى أربع قاطرات يقفون 
على خط البداية ، وأمام كل قاطرة سلة من الكرات ، وفي الدنتصف مقعد سويدي  

يجري الأول من كل قاطرة لأخذ الكرة من السلة والجري فوق  وبعد إعطاء الإشارة
الدقعد السويدي مع الاتزان  ونقلها إلى السلة الأخرى الدوجودة على خط النهاية ثم 

. .... وىكذا حتى نقل جميع الكرات والقاطرة التي تنتهي أولاً ىي الفائزةالعودة   

 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

 . الإنطلاق يكون بعد الاشارة 

  التًكيز مع اللحصول على الكرة باسرع
   وقت ممكن .

 

 القسم الختامي
 دقائق 51 الزمن :

 التهدئة والاستًخاء  الذدف من القسم:     

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاستًخاء  31الزمن  : تمارين الاسترخاء
 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1مناقشة اللعبة القادمة : 

 
 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاستًخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 1الددة :      حبل(          - كرات  - ميقاتي -قمعةاالوسائل : ) تطوير القابلية للاستمرار على اسلوك  الايجابي                   الذدف من الحصة:                    50الحصة رقم :

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 15 الزمن :

 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتًكيز
 الدنشط.

  الإصابات في التسخين الجيد لتفادي وقوع
. 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  
 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم:الثانوية الذدف 
 . تنمية التوافق  والبصري 

  ،تنمية بعض الصفات البدنية مثل ) السرعة
 الرشاقة، الدرونة(

 التمتع بالحصة وما تتضمنو من ألعاب ومنافسات 

 اللعبة الاولى: ) لعبة اسقاط السولجان( 
متً ، وفي  13متساويتين تقفان مواجهتان على مسافة  يقسم التلاميذ إلى لرموعات 

منتصف الدسافة صولجانات أو أقماع ، المجموعة الأولى تصوب الكرة لزاولة إسقاط 
والأخرى ثبت الكرة بالقدم وتصوب على الصولجانات ، وىكذا .....  الصولجانات

 المجموعة الفائزة ىي التي تسقط أكبر عدد من الصولجانات 

 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

 . على كل لاعب التًكيز على التصويب 

 .لزاولة ايصال الكرة الي الصولجان  

 

أفواج، يقف كل فوج  30تقسيم المجموعة إلى  ( : لعبة صيد الدكان اللعبة الثانية: ) 
في الزاوية المحددة، يقف الصياد في منتصف الدساحة الدخصصة للعب،  في مربع آمان

عند إعطاء الدنشط الإشارة يسعى أعضاء كل فوج لتغيير مربع أمانهم دون لدسهم من 
قبل الصياد، كل من يلمس من قبل الصياد يصبح في لرموعتو، تستمر اللعبة حتى 

  القبض على كامل المجموعة.  

 الدنشط التًكيز مع تعليمات 

  على الصياد لدس الدشارك خارج مربع الأمان
. 

  على جميع الدشاركين الحركة الدائمة والسعي
   لتغيير الدكان دون توقف.

 

  

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 التهدئة والاستًخاء  الذدف من القسم:     

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  30الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاستًخاء  30الزمن  : تمارين الاسترخاء

 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د  0الزمن   مناقشة اللعبة القادمة :

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاستًخاء الجيد  

 

 



       ستدعة 1الدد  :             (          طوق  –عصى  –حبل  -ميقدتي -قمعةااطوستددل : )                         ستفادة  من اطادقة اطاادد مية  الإتن الذدف من الحصة:                        06الحصة رقم : 

 اطفشكيلات معديير اطنجدح وضعيدت الأةاء أقسدم الحصة
 اطقسم اطفمهيدي

 دقائق 15 اطامن :
 التحضير والإحصاء الذدف من اطقسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمريندت الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  الإصابات في التسخين الجيد لتفادي وقوع
. 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 
 اطقسم اطرديسي 

 دقيقة 03 اطامن :
 من اطقسم: الاهداف اطثدنوية

 .تنمية الاستجابة لإشارة بصرية 

  ،تنمية بعض الصفات البدنية مثل ) السرعة
 الدرونة(الرشاقة، 

 . تنمية سرعة رد الفعل 

 .توفير جو من الفرحة والسرور 

 اطلعبة الاولى: ) ستبدق اطاحف تحت الحبل  ( :
مع كل قاطرة عصى، ويحدد البداية والنهاية وفي الدنتصف  ينقاطرات يقسم الفصل إلى 

الأول   بسرعة نحو القاطرة  التلاميذسم من الأرض ويجري 53رتفاع با او عصي حبل
والجري  إلى خط النهاية ثم العودة  بالزحف تحت الحبل  وعندما يصل الي قاطرة يقوم 

مع تحديد عقوبة للفريق  إلى زميلو .... وىكذا والقاطرة التي تنتهي أولا ىي الفائزة
. الخاسر يحددا الفريق الفائز  

 

 
 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  التركيز على الدنشط عند اعطاء الاشارة 

  تقديم وضعية الزعف وتطبيقها دون خطئ 

 

 اطلعبة اطثدنية: ) شد الحبل طلحصول على اطصولجدن   ( 
متر ويرسم دائرة بالدنتصف يقف   13يوضع طوقان بداخلها صولجان والدسافة بينهما  

يبدأ كل طالب شد زميلو في  وبعد إعطاء الإشارةبداخلها طالبان يمسكان بالحبل ، 
مع تتبع الدسار الصحيح الدرسوم ، اتجاه الطوق القريب لدية للحصول على الصولجان 
  . ومن يستطيع مسك الصولجان أولا يعتبر ىم الفائز

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  على الاعب التالي التركيز على مسار الزميل
 لتجاوزه .السابق لينطلق عكسو  

 . المحافظة على الدسار الصحيح   

 

 اطقسم الخفدمي
 دقائق 15 اطامن :

 التهدئة والاسترخاء  الذدف من اطقسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  35الزمن  تمدرين اطفهددة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 35: الزمن  تمدرين الاستترخدء
 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 5: مندقشة اطلعبة اطقدةمة 

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجيد  الجسم والاسترخاء 

 

 

 

 



 ساعة 1الددة :         (      عصى -كرات سلة  -ميقاتي -قمعةاالوسائل : )             تنمية التعاون بين الطلبة لانجاز الأداء الدطلوب بأقصى سرعة  الذدف من الحصة:            70الحصة رقم : 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: الأهداف الثانوية

  ،تنمية بعض الصفات البدنية مثل ) السرعة
 الرشاقة، الدرونة(

  مداعبة الكرة والتعرف عليها اكثر 

  تنمية روح الجماعة والتعاون ونكر الذات خلق
 يمتاز بالفرحة والسرور. -جو تنافسي

تقسيم المجموعة إلى فوجين، تكون الدنافسة  ( : لعبة ارجاع الاقمعة اللعبة الاولى: )  
قمعة في يتم وضع الا –على شكل اعادة الاقمعة للحالة الاولي التي كانو عليها 

متر وتتم الدراوغة بكرة السلة بين  5وضعية مقلوبة وكل قمع خلف قمع اخر بي 
الاقمعة وكل ما يمر التلميذ بجانب القمع يقوم بأرجاع الاقمع وارجاعو للحالة الاولي 
التي كانو عليها والتركيز على تنطيط الكرة السلة والدراوغة بين الاقمعة  والتلميذ الذي 

للتلميذ الذي خلفو وتحتسب النقطة للفريق الذي يكمل  لكرةطي ايكمل بسرعة يع
 بأسرع زمن ممكن .

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  الانطلاق السريع والانتباع اثناء الانحناء
. 

 . التركيز على الكرة وعدم افلاتها 

 .السرعة في الأداء لكسب الرىان  

 

 

في طول ملعب كرة اليد يصطف  ( : لعبة تسديد اكثر من كرة اللعبة الثانية: ) 
الدشاركين وفق فوجين "أ" و"ب" ، يجري التلاميذ حول الاقمعة الي غاية القمع الاخير 

ثم القفز حول القاطرة  الي ان يحمل الكرة ويسدد ثلاثة تسديدات وتحتسب النقاط 
 الاول من جديد . التلميذ ليبدئالمحققة ثم يعود للخلف  التسديداتحسب 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 .الإنطلاق يكون من وراء الخط 

  يكون الانطلاق من داخل الدوائر
 فقط.

 .السرعة في الأداء لكسب الرىان 

 

 
 

 القسم الختامي
 دقائق 51 الزمن :

 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1: مناقشة اللعبة القادمة 

 إتباع تعليمات الدنشط 

 الدرونة جميع التمارين والحركات  إتمام 

   لضمان تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد 

 

 
 



       ساعة 1الددة :             (       عصى -كرسي  -دلو –كرات سلة   -ميقاتي -قمعةاالوسائل : )             تنمية صفة التعاون ونكر الذات وروح الجماعة الذدف من الحصة:               08الحصة رقم : 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 التمهيدي القسم
 دقائق 51 الزمن :

 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 والدفاصل القدمين تمديد العضلات ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: هدداف الاانويةالأ
  الرشاقة، الدرونة( عناصر اللياقةتنمية بعض( ،

تنمية سرعة الأداء والانتشار الجيد داخل مساحة 
  اللعب، خلق جو تنافسي يدتاز بالفرح والسرور 

 : ( :لعبة الصياد والحيوانات  اللبعة الاولى: ) 
يرسم مربع ويقف على حدود الدربع طالبين ومعهم كرة ) صيادون ( وباقي الطلاب 
منتشرين داخل الدربع ) حيوانات ( يحاول الصيادون إصابة أكبر عدد من الحيوانات 

داخل الدربع والدصاب يخرج من اللعبة وىكذا حتى يبقى طالبين يصبحون ىم الفائزون 
.بحون الصيادون ويص  

 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 . التركيز على الاداء دون اخطاء 

 .يدكن تجزئة السلسلة لقسمين  

 
 

اللعبة الاانية: ) لعبة التسجيل نقل الكرات  ( :  يقسم الفصل إلى أربع قاطرات 
سلو توضع فيها وأمام كل قاطرة سلة كرات وكرسي وعارضة  وأطواق وفي الخط النهائي 

يقوم أوائل كل قاطرة بأخذ كرة من السلة ثم الجري  الكرات ، وعند اعطاء الاشارة
فز ببن والصعود فوق الكرسي ثم الذبوط والوثب من فوق العارضة ثم الذبوط والق

ويضع الكره ثم يعود للمس زميلو وىكذا حتى تعرف  الأطواق حتى يصل الى السلة
 القاطرة الفائزة

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 . تناقل الكرة بين أعضاء الفوج 

  الدساعدة في ايصال الذدف الدطلوب 

 .الإبتعاد عن التدافع والخشونة 

 

 القسم الختامي
 دقائق 51 الزمن :

 والاسترخاء التهدئة  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1: مناقشة اللعبة القادمة 

 ليمات الدنشط إتباع تع

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 



 ساعة 1الددة :             (          كرة سلة  -قمعةا -الوسائل : )ميقاتي                          إشباع الحاجات النفسية الذدف من الحصة:                        90الحصة رقم : 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 
 القسم الرئيسي 

 دقيقة 03 الزمن :
 من القسم: الأهداف الثانوية

  تنمية التوافق العصبي العضلي، تنمية سرعة
لدثير ، تنمية مهارة التحمل ، خلق جو من  الإستجابة

   الدرح  يمتاز بالفرح والسرور.

يقف التلاميذ في خط البداية، ثم ينطلق  ( : لعبة تخطي الدوانعاللعبة الاولى: ) 
التلميذ الاول بالكرة بين الاقمعة ثم الدوران والدحرجة حول القمع ثم دحرجة امامية 

وم بالقفز فوق الاقمعة بدون ترك الكرة ثم يقوم حول القمع بدون ترك الكرة ثم يق
بالجري بالطريقة الخلفية على نصف الدلعب ومن ثم حمل الكرة باليدين امامو مع مد 

 الذراعين حتي ينتهي الخط 
 الفائز ىوا من يقوم بالأداء الجيد دون لدس الادوات او الاقمعة  

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 نشط أثناء الدوران التركيز على حركة الد
 والدحرجة .

  إحترام قواعد اللعب وعدم لدس الدوانع
.  

 

 

في  يتم تقسيم المجموعة لفوجين متقابلين  :(  لعبة اختطاف الكرةاللعبة الثانية: ) 
واعطاء الفريق الاخر ارقام معينة بدون  –منتصف الدلعب وأعطاء كل تلميذ رقم معين 

معرفة التلاميذ ارقام بعضهم البعض ثم وضع الكرة في الدنتصف وعند اعطاء الاشارة 
 لرقم معين رجري كل تلميذ بتجاه الكرة لأختطافها 

 التلميذ الفائز ىوا الذي يحصل على الكرة وتحتسب نقطة للفريق الفائز 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  الانطلاق يكون عند اعطاء الاشارة
 مع النظر للرقم الدطلوب .

 

 

 
 القسم الختامي

 دقائق 51 الزمن :
 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31الزمن  : تمارين الاسترخاء
 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1: مناقشة اللعبة القادمة 

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 



 

 ساعة 0الددة :             (          كرات  -دوائر  –اقمعة – ميقاتيالوسائل : )                 ة صفة التعاون وعدم الانانية تنمي الذدف من الحصة:                 01الحصة رقم : 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد العضلات  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 
مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف  ضرب العقب للوراء والدفاصل
 .السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: الأهداف الثانوية
 قة ) السرعة، الرشاقة، اصر اللياتنمية بعض عن

الجماعة، تنمية سرعة رد الفعل، خلق جو الدرونة(، 
   تنافسي يمتاز بالفرح السرور.

 تنمية حاست السمع البسيطة بردت الفعل 

  ( : محطات التوقفلعبة اللعبة الاولى: ) 
المحطة الأولى: الوثب من فوق الحبل .        

     المحطة الثانية: الدحرجة الأمامية على الدرتبة.  
المحطة الثالثة: الحجل داخل الدوائر .                       

.المحطة الرابعة: الجري الدتعرج بين الأقماع          

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  التركيز على الادوات وتطبيق
 الانحنئات الصحيحة

  تفادي التدخلات بين الادوات وعدم
 . لدسها 

 

 
اللعبة الثانية: ) لعبة قائد القلعة (: في ملعب كرة اليد يرسم في الأركان مربع صغير 

يسع لعشرة طلاب يتجمع الطلاب داخل دائرة في منتصف الدلعب ويقف   0 × 0
بأن يتحرك الطلاب  بة عند إعطاء الإشارة ، تبدأ اللعكل قائد داخل مربع صغير

أمتار  53داخل الدائرة بالجري إلى خارج الدائرة للوصول إلى خط الأمان على بعد 
ي يلمسو يعود إلى مربعو وأثناء ذلك يحاول كل قائد لدس أكبر عدد منهم والذ

 الصغير ) القلعة ( ، تكرر اللعبة والقائد الذي يجمع أكبر عدد يكون ىو الفائز .   

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 .الانطلاق يكون عند رؤية الإشارة 

  يجب تجاوز جميع الحواجز للوصول الي
 الدربع  .

 

 القسم الختامي
 دقائق 51 الزمن :

 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1: مناقشة اللعبة القادمة 

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  

 
 

 

ا
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 ساعة 1ميقاتي (                   الددة :  -الوسائل : )اقمعة                      تنمية صفة التعاون ونكر الذات وروح الجماعةتنمية   الذدف من الحصة:                11الحصة رقم : 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  الإصابات في التسخين الجيد لتفادي وقوع
. 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 
 القسم الرئيسي 

 دقيقة 03 الزمن :
 الأهداف الثانوية من القسم:

 تنمية اصر اللياقة )الرشاقة، الدرونة(تنمية بعض عن ،
   يمتاز بالفرح السرور.سرعة الأداء، خلق جو تنافسي 

يتم تقسيم الدشاركين في خط الوسط إلى  ( : سابق الخيوللعبة اللعبة الاولى: ) 
قسمين "أ" و "ب" يقف أعضاء الفوج "أ" أما أعضاء الفوج "ب "، كل لاعب 
يلف الزميل الذي أمامو بواسطة صدرية، عند إعطاء الاشارة يتم الدتسابق مثل 

عبين وزيادة درجة الصعوبة بوضع حواجز أو اقماع للف الخيول، يتم تغيير اللا
  حولذا.

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 .لف الصدرية يكون بطريقة سلسة 

 .اثناء الجري يمنع الضغط من طرف السائق  

 

 

، تكون الدنافسة زوجية وعبر إقصائيات :( لعبة إصابة الاقماعاللعبة الثانية: ) 
أمتار يقف  30توضع لرموعة من الاقماع متباعدة عن بعضها البعض، على بعد 

الاقماع ثم  لإصابةالدشتركون مثنى مثنى، كل مشارك لو الحق في رمي ثلاث رميات 
ذو أقل إصابات، تتم الاقصائيات حتى الوصول لفائز  لإقصاءالدقارنة مع الزميل 

 واحد.

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  الرمي خلف الخط.منطقة 

 . الكرات الدستعملة تكون لينة 

 .إفراغ منطقة الرمي من الدشتركين 

 

 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1مناقشة اللعبة القادمة : 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 1الددة :             (         كرة جرس  –كرات   –ميقاتي  -قمعةاالوسائل : )                          الاستجابة السمعية البصرية مية  تن الذدف من الحصة:                        12الحصة رقم : 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة 
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتًكيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 الذدف من القسم:
  تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة، الدرونة(، تنمية

   السرور.سرعة الأداء، خلق جو تنافسي يمتاز بالفرح 

  

 

اللعبة الاولى: ) لعبة حماية الحصن  ( : يقف التلاميذ في دائرة ويوضع في مركز 
الدائرة صولجان ) الحصن ( ويختار أحد التلاميذ لحماية الحصن ثم يقوم التلاميذ 

بالتصويب على الحصن بالكرة بينما يدافع الحارس عنو بالدوران وتبادل الكرة ثم 
.ح تلميذ في إصابة الحصن يتبادل الدكان مع الحارس.. وىكذابإبعاد الكرة وإذا نج  

 

 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

  الدوران دون توقف مع تبادل الكراة 

  أثناء التسديد يكون بمراوغة نضر
  الحارس 

 التًكيز على حامل الكرة 

 

اللعبة الثانية: ) لعبة سباق الوثب فوق الكرات الطيبة (: يقسم الفصل إلى أربع 
فة بينهما متً واحد ، قاطرات ويوضع أمام كل قاطرة عدد من الكرات الطبية الدسا

يجري الطالب الأول من كل قاطرة للوثب بكلتا القدمين من  بعد اعطاء الإشارة
.... وىكذا ، والقاطرة التي تنتهي  فوق الكرات الطبية حتى خط النهاية ثم العودة

 أولاً تصبح ىي الفائزة .
 

 

 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

  التناقل يكون عبر القفز 

  عدم لدس الكرات 

  محاولت الوصول باسرع وقت ممكن 

 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 التهدئة والاستًخاء  الذدف من القسم:

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاستًخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1: مناقشة اللعبة القادمة 

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاستًخاء الجيد  

 

 



 ساعة 3الددة :      كرات جرس(            –كراسي   –ميقاتي  -قمعةاالوسائل : )      الذدف من الحصة  الاندماج داخل  المجموعة والتعاون الجماعي                       31الحصة رقم : 

 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة 
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 الذدف من القسم:

 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتًكيز
 الدنشط.

  الإصابات في التسخين الجيد لتفادي وقوع
. 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

 ركات الاصابع شرح موجز لذدف الحصة بح  

 

 
 القسم الرئيسي 

 دقيقة 03 الزمن :
 من القسم: الأهداف الثانوية

  تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة، الدرونة(، تنمية
سرعة رد الفعل، التعرف على قدم الارتكاز، خلق جو 

   تنافسي يدتاز بالفرح والسرور.

يقف   –إلى فريقين  التلامميذيقسم  ( : التخلص من الكرةلعبة اللعبة الاولى: ) 
 فريق عدد متساوي من ببساط الارضيومع كل كل فريق على جانب الدلعب 

تمرير البساط الدربع فوق الرأس  ومحاولة صنع بو يحاول كل فريق  الإشارة وعند رئية
 طريق يدر بو الي  حافت الدلعب 

 والفريق  الذي يكمل أولا يصبح  ىوا  الفائز .

 
 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

  ترك مسافة بين الفوجين لعدم وبين الحاجز 

  رمي الكرة يكون عبر وضعية التسديد في كرة
  الطائرة  

 

 
يضع مقعد سويدي في منتصف  :( لعبة الدقعد السويدي اللعبة الثانية: ) 

الدلعب ويقف الطلاب على شكل قاطرة خلف الدقعد للمرور فوق الدقعد واحد 
 ة جسده بحيث يقف ستة طلاب علىتلوى الواحد محاولين الاتزان وعدم لدس الكر 

محاولين إصابة الطلاب الذين يحاولون الدرور من  امتار 7على بعد  جانبي الدقعد
والطالب ألتي تصيبو الكرة يخرج من اللعبة حتى يبقي  فوق الدقعد السويدي ،
 . طالب يصبح ىو الفائز

 
 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

   الارتكاز يكون فوق الدقعد 

  . تسديد الكرات في الخصم 

 

 القسم الختامي
 دقائق 51 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التهدئة والاستًخاء

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاستًخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ د 1مناقشة اللعبة القادمة : 

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاستًخاء الجيد  

 

 

رمي الكرة على 

محاولاً الطالب 

قبل  إصابته

المرور من فوق 

 المقعد



 ساعة 1الددة :     كراسي يد وسلة(       –-اقمعة -الوسائل : )ميقاتي        لانجاز الأداء الدطلوبالتلاميذ تنمية التعاون بين الذدف من الحصة :               14الحصة رقم : 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 من القسم: الذدف

 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  الإصابات في التسخين الجيد لتفادي وقوع
. 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

 ركات الاصابع شرح موجز لذدف الحصة بح  

 

 
 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: الأهداف الثانوية
  تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة، الدرونة(، تنمية

صفة التعاون ونكر الذات وروح الجماعة، تنمية سرعة 
   الأداء، خلق جو تنافسي يمتاز بالفرح والسرور.

  Bو  Aيقسم التلاميذ الي لرموعتين    ( : التسديد الثنائي اللعبة الاولى: ) 
في نطاق ملعب كرة اليد ولكل فريق حارس مرمة ،وتعطي لكل فريق كرة يد او 
سلة و يحاول كل فريق تسديد الكرة في مرما الخصم واذا حصل احدي الفريقين 

 على الكرتين  فبأمكانو الدهاجمة بكلتي الكرتين 
اكبر من الاىداف ولا تحتسب أي تسلل عند الفريق الفائز ىوا الذي يسجل عدد 

 الذجوم 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

   التركيز على الاداء الجيد 

  يجب تنفيذ وضعيات الرماية الكرة 

  التركيز على حامل الكرة 

  . الاستحواذ الصحيح على الكرة  

 

 
يقف و (: يقسم التلاميذ الي فوجين  منافسة جلب الكراتاللعبة الثانية: ) 

التلاميذ في قطارين خلف الاقمعة ومع كل لاعب في مقدمة القطار كرة قدم 
يبدا الاوئل في كل قطار عند اعطاء الاشارة  ،ف الجميع خلف خط البدايةقوي

الددرب بالجري بالكرة وعند اول قمع يوقف الكرة ويحمل الكرة الطيبة ويعود 
بعده في القمع الثاني ....  ليضعها عند خط البداية ويكرر ذلك التلميذ الذي

 والثالث حتي القمع الرابع والفريق الفائز ىوا الذي ينهي الدسابقة بسرعة .

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 . الانطلاق يكون من خلف الخط 

 . التأكيد على لدس يد الزميل عند الرجوع 

 يجب إحضار الكرة الطيبة  واحد فقط 

 

 
 القسم الختامي

 دقائق 15 الزمن :
 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 مع التلاميذ والاستاذ د وذلك بفتح الحوار 1مناقشة اللعبة القادمة : 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 

 
 



 سالاة 5الددة :     (     اقمعة -اةوسالئ  : )مةقالتي        تلامةذالةة اةفسسةة شكل  اال  شين اةتحسين الحالذدف من الحصة :               51الحصة رقم :  

 اةتكلةلات معاليير اةفجالح وضعةالت الأداء أقسال  الحصة
 

 اةقسم اةتمهةدي
 دقائق 51 اةزمن :

 الذدف من اةقسم:
 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمريفالت الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 
 
 

 اةقسم اةرئةسي 
 دقيقة 03 اةزمن :

 من اةقسم: الأهداف اةثالنوية
  تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة، الدرونة(، تنمية

   سرعة الأداء، خلق جو تنافسي يمتاز بالفرح والسرور.

 Bو  Aيقسم التلاميذ الي لرموعتين    ( : اةقسز فوق اةزمة   اةلعبة الاولى: ) 

يقوم  Bو قمع للفريق  Aفي نطاق ملعب كرة اليد وفي نهاية الدلعب قمع للفريق  
التلاميذ بوضعية القرفصاء ويقوم التلميذ في الصف الاخير بالقفز دون ان يلمس 
زميلو حتي يصل الي الزميل الاول ومن ثمة ينطلق التلميذ في اخر الصف حتي 

 يصل الفريق الي القمع 
 واةسريق اةسالئز هوا من يص  الي اةقمع اولا 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 داء الجيد  التركيز على الا 

  يجب تنفيذ وضعيات القفز بالأرجل
 والايدي  

  .  الانطلاق بأسرع ما يمكنو  

 

 
 

يتم تقسيم الدشتركين إلى فوجين "أ" و "ب" يقوم  :( اةفسق اةلعبة اةثالنةة: ) 
التلاميذ بالتقارب على خط مستقيم مع فتح الارجل وتشكيل نفق ويقوم التلميذ 
في الصف الاخير بالزحف بين ارجل زملائو حتي يصل الي بداية الصف ويقوم 
التلميذ الاخير بالانطلاق بمجرد وصول زميلو الي بداية الصف وىاكذا حتي يصلو 

 الي نهاية الخط 
 والفريق الفائز ىوا من يصل الي الخط اولا 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 . الانطلاق يكون من خلف الخط 

  التأكيد على الزحف 

  الوصول الي القمع 

 

 
 اةقسم الختالمي

 دقائق 53 اةزمن :
 الذدف من اةقسم:
 التهدئة والاسترخاء

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمالرين اةتهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمالرين الاسترخالء
 د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1مناقشة اللعبة القادمة : 

 

 
 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 



 ساعة 6الددة :     دوائر(      -اقمعة -الوسائل : )ميقاتي        تنمية صفة التعاون وروح الجماعةالذدف من الحصة :               61الحصة رقم : 
 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 الذدف من القسم:
 والإحصاءالتحضير  

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ل ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاص العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
   الاصابع 

 
 القسم الرئيسي 

 دقيقة 03 الزمن :
 من القسم: الثانوية فاهدالأ

 تنمية اصر اللياقة )الرشاقة، الدرونة(تنمية بعض عن ،
   سرعة الأداء، خلق جو تنافسي يمتاز بالفرح والسرور.

يقسم الفصل إلى عدة دوائر كل دائرة  :(  الذئب والدجاج   اللعبة الاولى: ) 
أفراد ويقف داخل كل دائرة تلميذ يمثل الديك ويقف خارج  6 -1مكونة من 

الدوائر كلها تلميذ يمثل الثعلب وعند الإشارة يجري الثعلب ليدخل أي دائرة ) 
بيت الدجاج ( فيجري التلميذ ) الديك ( إلى دائرة أخرى ويحاول تلاميذ الدوائر 

  سهيل مهمتو.الأخرى ت
 ومن يمسكو الثعلب ينضم الي لرموعتو 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

   التركيز على الاداء الجيد 

    يجب تنفيذ قواعد العبة الصحيحة 

  .  الانطلاق باسرع ما يمكنو  

 

يقممف التلاميممذ في يقسممم التلاميممذ الي فمموجين (: سةةباقات القةةو  اللعبةةة الثانيةةة: ) 
أربمع قمماطرات ويوضممع أممام كممل قمماطرة طموق وعنممد بممدء إشمارة الدممدرس يجممري التلميممذ 
الأول مممن كممل قمماطرة ويمممرر الطمموق حممول نفسممو مممن أسممفل إلى أعلممى ثم يضممعو علممى 
الأرض ثم يعممود لمميلمي زميلممو الممذي يليممو ليقمموم بممنفي العمممل والقطممار الممذي ينتهممي 

 .أولا يعتبر فائز

 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

 . الانطلاق يكون من خلف الخط 

  التأكيد وضع الطوق وأدائو 

 الوصول الي الزميل ولدسو 

 

 
 القسم الختامي

 دقائق 15 الزمن :
 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

 

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 مناقشة اللعبة القادمة :

 

 
 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 
 

 



 ساعة 7الددة :     حبل(    -اقمعة -الوسائل : )ميقاتي         وفي جميع الظروف القدرة على التكيفو الشخصية القوية  الذدف من الحصة : تنمية           71الحصة رقم : 
 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 القسم:الذدف من 
 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

 ركات شرح موجز لذدف الحصة بح
  الاصابع 

 

 
 
 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: الثانوية فاهدالأ
 لرشاقة، التحمل والقوة تنمية بعض عناصر اللياقة )ا

، تنمية سرعة الأداء، خلق جو تنافسي يمتاز الدرونة(
   بالفرح والسرور.

ينقسم التلاميذ الي صفين متقابلين وبينهما خط  :(  الدقاومة  اللعبة الاولى: ) 
مستقيم ويتم التشابك بالايدي وعند اعطاء الاشارة يتم كل لاعب بشد او جذب 

 منافسو خلف الخط 
 الفريق الذي يفوز ىوا من يجذب عدد اكبر من منافسيو خلف الخط  

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

   التركيز على الاداء الجيد 

  يجب على كل تلميذ اجبار الدنافز عبور
 الخط 

  .الاداء عبر الشد والجذب  

 

 
 

في يقممف التلاميممذ يقسممم التلاميممذ الي فمموجين (: الةةد ع ضلرةةهر  اللعبةةة الثانيةةة: ) 
الوضعية الخلفية بحيث يلتصق الضهر على الضهر ويتم رسم خطمين افقيمين كمل نموع 
مممن الخممط يمرممل فريممق معممين  وعنممدا اعطمماء الاشممارة يممتم الممدفع بالضممهر  اولتمما ابعمماد 

 الخصم خلف الخط 
 والفريق الذي يفوز ىوا من ينجح بدفع الخصم خلف الخط 

 كل تلميذ الخصم ممراعات الخصائص الدور ولوجيا لتتطابق مع  

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  الانطلاق يكون بين خطين الخصم 

   التأكد من الاتساق الجيد 

  دفع الزميل خلف الخط 

 

 
 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 مناقشة اللعبة القادمة :

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 الجيد  تهدئة الجسم والاسترخاء 

 

 
 

 

 

 
 



 ساعة 8الددة :     (   كرة  -اقمعة -الوسائل : )ميقاتي         ستنفاذ الطاقة الزائدة وإشباع الحاجات النفسيةإالذدف من الحصة :            81الحصة رقم :  

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

 
 مع تعليمات الدنشط. والذدوء الانضباط والتركيز

  الإصابات .في التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 
 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: الثانوية فاهدالأ
 لرشاقة، التحمل تنمية بعض عناصر اللياقة )ا

، تنمية سرعة الأداء، خلق جو والقوة الدرونة(
   تنافسي يدتاز بالفرح والسرور.

ينقسم التلاميذ الي صفين على شكل  :(  سباق القرفصاء اللعبة الاولى: ) 
وعلى نصف الدلعب خطين  قطار افقي  وفي نهاية الدلعب لرموعة من الاقمعة

امتار وعند اعطاء الاشارة يقوم التلاميذ بالجري وعند  0يبعدان على بعضهما 
الوصول الي الخط الاول يقومن بالانبطاح على شكل القرفصاء وعند الخط الثاني 

 يوم بالجري الخلفي 
 الفريق الذي يفوز ىوا من يصل الي القمع اولا مع احتساب عدد التلاميذ   

 

 تركيز مع تعليمات الدنشط ال

   التركيز على الاداء الجيد 

  يجب على كل تطبيق الوضعيات الجري 

  . الوصول الي القمع والعودة بأسرع ما يدكن  

 

 
 

يقسمممم التلاميمممذ الي فممموجين الفممممو  الاول (: الةةةدفل هل ةةةهر  اللعبةةةة الثانيةةةة: ) 
خار  الدائرة بصفتو مهاجم والفريق الاخر داخل الدائرة بصفتو ممدافع عمن الكمرة 

على الكمرة ويدكمن للفريمق  الاستحواذويحاول الفريق الددافع منعو الفريق الاخر من 
 الدهاجم عند حصولو على الكرة تبمادل الكمرة بمين المزملاء يمد بيمد  حمن يخمر  ممن
الممدائرة واذا خرجممك الكممرة مممن الممدائرة التلاميممذ الممذين يممتم امسمماكهم يخرجممون مممن 

 اللعبة 

 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  خار  الدائرة الانطلاق يكون 

  التأكد من وضعيات الدنع الدطلوبة   

   دفع او عرقلتو يعتبر خطئ 

 

 
 

 
 القسم الختامي

 دقائق 15 الزمن :
 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

 

جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 وذلك للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 مناقشة اللعبة القادمة :

 
 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 9الددة :     عصى(    -حبل -اقمعة -الوسائل : )ميقاتي         والتخفيف من  القلق التنافسة واستنفاذ الطاقالذدف من الحصة :            91الحصة رقم : 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 القسم التمهيدي

 دقائق 51 الزمن :
 الذدف من القسم:

 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

 

 مع تعليمات الدنشط. والذدوء الانضباط والتركيز

  الإصابات .في التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 

 
 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: هدداف الاانويةالأ
  ،تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة

التحمل والقوة الدرونة(، تنمية صفة 
التعاون وروح الجماعة، تنمية سرعة 
الأداء، خلق جو تنافسي يمتاز بالفرح 

   والسرور.

يقسم الفصل إلى أربعة قاطرات   :(  سباق تتابع الوثب فوق العصي اللعبة الاولى: ) 
على ارتفاع مناسب ويحدد خط البدء وتقف القاطرة ويمسك التلميذان الأماميان عصا 

خلفو وعند البدء يجري التلاميذ ويثبون فوق العصا ويعودون إلى أماكنهم والذي ينتهي 
 أولا ىو الفائز.

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

   التركيز على الاداء الجيد  

  . الوصول الي القمع والعودة بأسرع ما يمكن  

  القفز فوق الخط 

 

  (:  سباق الاعابين  اللعبة الاانية: ) 
 مائل  حلرموعات المجموعة الأولي والثانية تؤدى انبطا  4يقسم الطلاب إلى 

 المجموعة الثالثة والرابعة تقوم بالزحف من تحت المجموعة الأولى والثانية 
 . المجموعة التي تنتهي أول تعتبر ىي الفائزة  يتم التبديل بين المجموعات

 
 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  عند اعطاء الاشارة الانطلاق يكون 

  التأكد من وضعيات الزحف والانحناء 

    السرعة في الاداء 

 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 القادمة :مناقشة اللعبة 

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة الجسم
 والاسترخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 1الددة :     دلو(    -عصى  -كارات  -اقمعه -الوسائل : )ميقاتي       وتقبل الخسارة بكل روح رياضية الذدف من الحصة :  التقليل من عنف الدنافسة      20الحصة رقم : 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التحضير والإحصاء 

   والجسدية للتلاميذ ، تقييم الحالة النفسية التحية الرياضية 

  الدرونة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  التنفسية العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات  تمديد العضلات والدفاصل
 .والدفاصل والاطراف السفلية

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

 
 مع تعليمات الدنشط. والذدوء الانضباط والتًكيز

  الإصابات .في التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 
 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: هدداف الاانويةالأ
  تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة، التحمل

والقوة الدرونة(، تنمية صفة التعاون وروح 
الجماعة، تنمية سرعة الأداء، خلق جو تنافسي 

   يمتاز بالفرح والسرور.

 4قسم التلاميذ الي   :(  سباق نقل البيض داخل السلة اللعبة الاولى: ) 
لرموعات يقوم التلميذ الاول بدحرجة كرة الي ان يصل الي الزميل الاول 
ويقوم الزميل الثاني بالدحرجة الكرة حتي يصل الي السلة وهاكذا حتي يتم 

 ادخال جميع الكرات في السلة 
 . الفريق الفائز هو من يدخل جميع الكرات باسرع وقت ممكن 

 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

   التًكيز على الاداء الجيد  

   الوصول الي الزميل مع الانحناء والدحرجة  

   ادخال الكرة داخل السلة 

 

  (:  سباق الاعابين  اللعبة الاانية: ) 
متممموازيان بين مممما مسمممافة مناسمممبة ويقسمممم الفصمممل    لرمممموعتين يرسمممم خ مممان 

وي لق علي ا ) الغنم ( ويقفون علمى الخ مين ، واتمار الدعلمم طالبمان يممثلان ) 
الممممذئب ( ويقفممممان في منتصممممف الدسممممافة ، وعنممممد الإشممممارة يتبممممادل ا موعتممممان 
 أماكن ما ويحاول كل من ال البين ) المذبب ( اصم ياد اكمد عمدد ممكمن ممن

  ) الغنم ( حتى يبقى طالبان يصبحان هما )الذبب (

 

 
 التًكيز مع تعليمات الدنشط 

  عند اع اء الاشارة الان لاق يكون 

   التأكد من مسك الزميل 

    السرعة في الاداء 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 الذدف من القسم:
 الت دئة والاستًخاء

جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 وذلك للرجوع بالجسم    الحالة ال بيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاستًخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 اللعبة القادمة :مناقشة 

  تباع تعليمات الدنشط 

  تمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة 
 الجسم والاستًخاء الجيد  
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 ساعة 2الددة :     كارات (     -اقمعو -الوسائل : )ميقاتي       الذدف من الحصة :  تنمية  الاتجاه نحوا التنافس      12الحصة رقم : 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التحضير والإحصاء 

  الرياضية  ، تقييم الحالة النفسية والجسدية للتلاميذ التحية 

  الدرونة التنفسية القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
القدمين تمديد  ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل  العضلات والدفاصل
 .يةوالاطراف السفل

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

 

 مع تعليمات الدنشط. والذدوء الانضباط والتركيز

  الإصابات .في التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 
 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: ىداف الاانويةالأ
  ،تنمية بعض عناصر اللياقة )الرشاقة

التحمل والقوة الدرونة(، تنمية صفة 
التعاون وروح الجماعة، تنمية سرعة 
الأداء ورد الفعل ، خلق جو تنافسي 

   يمتاز بالفرح والسرور.

يقسم التلاميذ الي    :(  سباق نقل البيض داخل السلة اللعبة الاولى: ) 
متر  ووضع قمع بين كل تلميذين  ويقف في  5تين متقابلتين على بعد لرموع

نهاية الفريق الدنشط ويقوم الاستاذ بأداء حركات اللمس الراس والكتف 
 والارجل وعند اللمسة الخامسة يحاول كل تلميذ اختطاف القمع قبل زميلو 

 . الفائز ىو يمسك القمع اولا   

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

   التركيز على الاداء الجيد  

  الوصول الي القمع بأسرع ما يمكن 

 التركيز على الزميل 

 

 

 
 

   (: السباق الصعب  اللعبة الاانية: ) 
يقسمم التلاميمذ الي فمريقين علمى طريقمة قطمار يحممل التلميمذ الاول الكمرة وتمريرىما 
فوق رأسو للزميل الذي خلفو دون ان يراه وعند الوصول الي اخر زميمل يقوممون 
بالانبطمماح ويقمموم الزميممل الاخممير بالقفممز بممين الممزملاء الدنبطحممين حمم  يصممب  ىمموا 

 الاول وىكذا الي ان يصلو الي نهاية الخط 

 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  عند اعطاء الاشارة يكون  التمرير 

    التأكد من مسك الكرة والتمرير الجيد 

    السرعة في الاداء 

 

 

 

 
 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 وذلك للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 د وذلك بفت  الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 مناقشة اللعبة القادمة :

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة الجسم
 والاسترخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 1الددة :     كارات (     -اقمعه -: )ميقاتي لذدف التنافسي دة مستوى الدافعية نحو تحقيق ازياالذدف من الحصة :        22الحصة رقم : 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التحضير والإحصاء 

  التحية الرياضية  ، تقييم الحالة النفسية والجسدية للتلاميذ 

  الدرونة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
 ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  التنفسية العميقة 

ضرب العقب للوراء مع تمديد  القدمين تمديد العضلات والدفاصل
 .ف السفليةالعضلات والدفاصل والاطرا

 :ر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة أنظ تمرينات الدرونة 

 

 مع تعليمات الدنشط. والذدوء الانضباط والتركيز

  الإصابات .في التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات الاصابع  

 

 
 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 من القسم: هدداف الاانويةالأ
  ،تنمية بعض عماصر اللياقة ) السرعة، الرشاقة

الدرونة(، تنمية صفة التعاون وعدم الانانية وروح 
الجماعة تنميت التركيز  خلق جو تنافسي يمتاز 

   بالفرح السرور.

يقسم التلاميذ الي  لرموعتين كل   :(  الصياد الداهدر  اللعبة الاولى: ) 
لرموعة على حافت الدلعب على شكل قاطرة يقوم التلميذ الاول 

بالتنطيط الكرة بالدوران حول الاقمعة الي غاية الوصول الي الدرمي بحيث 
امتار وعلى عارضة الدرمة الحلقة )الصحن(  9يكون بينو وبين الدرمي 

 الدربوطة ويتم التسديد فيها 
 اىداف  ائز ىوا من يسدد داخل الحلقة عدةالفالفريق 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

   التركيز على الاداء الجيد  

  التنطيط والدواران حول القمع 

  التسديد بوضعية كرة اليد 

 

 

 
 

  (:  التميز بالتدريب  اللعبة الاانية: ) 
لاعب ماىر من كل لرموعة ليكون دليلا, ويقف خلفو باقي  يحدد

أعضاء المجموعة. يقوم اللاعبون بتقليد الحركات التي يقوم بها الدليل سواء 
 الحركات الحرة أو على الأجهزة كالتخطي والقفز .... الخ.

يفشال  يقلادىا بشاكل صاحيا والاذي  تحتسب نقااط علاى اللاعاب الاذي
 يستبعد لحين ينتهي زمن اللعبة. في تقليد حركات الدليل 

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  التركيز على التقليد الاشارة 

    السرعة في الاداء 

  الانتباه الجيد 

 

 
 

 
 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :

 الذدف من القسم:
 التهدئة والاسترخاء

جري خفيف حول الدلعب وصولا الي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 وذلك للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية الدشي 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 31: الزمن  تمارين الاسترخاء

 د وذلك بفتا الحوار مع التلاميذ والاستاذ 1 مناقشة اللعبة القادمة :

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 1الددة :               (   كاراة  -اقمعه -: )ميقاتي الوسائل       نفسية تقاء بمستوياتهم الالار الذدف من الحصة :                   23الحصة رقم :

 

 
 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة

 

 القسم التمهيدي
 دقائق 51 الزمن :

 والإحصاءالتحضير  الذدف من القسم:

  التحية الرياضية  ، تقييم الحالة النفسية والجسدية للتلاميذ 

  الدرونة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف
 ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين  التنفسية العميقة 

ضرب العقب للوراء مع  القدمين تمديد العضلات والدفاصل
 .تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

 
 مع تعليمات الدنشط. والذدوء الانضباط والتركيز

  الإصابات .في التسخين الجيد لتفادي وقوع 

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  بحركات الاصابع شرح موجز لذدف الحصة  

 
 

 
 

 

 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 03 الزمن :

 الأهداف الثانوية من القسم:
  تنمية التوافق العصبي العضلي، تنمية

الدقة في التصويب  ، خلق جو من الدرح  
 يمتاز بالفرح والسرور.  

 الارتقاء بمستوياتهم الفنية والدهارية       

ينقسم التلاميذ الي فريقين    ( : لعبة صياد القمع اللعبة الاولى: ) 
كل فريق مقابل الاخر على حافت الدلعب ولكل فريق لرموعة من 
الكرات ويتم وضع لرموعة من الاقمعة على خط الافقي في 
منتصف الدلعب وعند اعطاء الاشارة يحاول التلاميذ التسديد على 

 الاقمعة بالترتيب 
 والفريق الفائز ىوا الذي يسقط عدد كبير من القمعة  

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  التركيز على التسديد في القمع 

 إحترام قواعد اللعب 

 . عدم تجاوز الخط  

 

 
 

يتم تقسيم المجموعة  :(  لعبة اختطاف الكرةاللعبة الثانية: ) 
لفوجين كل فوج يشكل دائرة ويقوم تلميذ من كل ليقوم بالدوران 
حول الدائرة وبيده كرة وعندما يضع الكرة عند احد الزملائو يركض 
بسرعة نحوا الدرمي ، ليقوم بعد ذلك التلميذ التي وضععت عنده الكرة 

 بالتسديد على الدرمي 
 اكبر من الكراتوالفريق الفائز ىوا الذي يسدد عدد 

 
 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  الانطلاق يكون عند اعطاء الاشارة 

 التركيذ على التلميذ اثناء الدوران 

  الدقة في التسديد 

 

 
 

 

 القسم الختامي
 دقائق 15 الزمن :
 التهدئة والاسترخاء  الذدف من القسم:

جري خفيف حول الدلعب وصولا الي د  31الزمن  تمارين التهدئة :
 وذلك للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية الدشي 

د أنظر للملحق الخاص بتمارين  31: الزمن  تمارين الاسترخاء
 الاسترخاء

د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ  1 مناقشة اللعبة القادمة :
 والاستاذ

 
 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان تهدئة
 الجسم والاسترخاء الجيد  

 

 
 



 ساعة 1الددة :     منديل (             -اقمعه -: )ميقاتي الوسائل         ضبط الانفعالات اثناء التركيز على الذدف الذدف من الحصة :                  24الحصة رقم :

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

 القسم التمهيدي
 دقائق 47 الزمن :

 التحضير والإحصاء الذدف من القسم:

  التحية الرياضية  ، تقييم الحالة النفسية والجسدية للتلاميذ 

  الدرونة التنفسية العميقة القيام بالتسخين مع الحركة  ثم حول الدلعبجري خفيف 
 القدمين تمديد العضلات والدفاصل ووذلك بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين 

 .ضرب العقب للوراء مع تمديد العضلات والدفاصل والاطراف السفلية

 :أنظر للجزء الخاص بتمرينات الدرونة . تمرينات الدرونة 

مع تعليمات  والذدوء الانضباط والتركيز
 الدنشط.

  في التسخين الجيد لتفادي وقوع
 الإصابات .

 الدقة والانتباه أثناء أداء الحركات 

  شرح موجز لذدف الحصة بحركات
  الاصابع 

 

 
 

 القسم الرئيسي 
 دقيقة 63 الزمن :

 الأهداف الثانوية من القسم:
 .تنمية الاستجابة لإشارة بصرية 

  ( تنمية بعض الصفات البدنية مثل
 الدرونة(السرعة، الرشاقة، 

 . تنمية سرعة رد الفعل 

  تفعيل جو من الدرح والسرور 

 اللعبة الاولى: ) بر-  البحر   ( :
وراء  التلاميذمتر ويجلس  5ينقسم التلاميذ الي فوجين ويتم رسم خطين بينهما مسافة  

الخطين للفوج الاول والفريق الثاني خلف الخط مع الجلوس واعطاء الضهر بالضهر 
 الفريق الاول يحمل اللون الاحمر والفريق الثاني يحمل اللون الاصفر 

وعند اعطاء الاشارة من الددرب باللون الاحمر يقوم الفريق الذي يحمل ىذا اللون 
قبل وصولو لخط النهاية والذي يتم الامساك  بمطاردة الفريق الذي يحمل اللون الاصفر

 بو يخرج من اللعبة وىاكذا تعاد اللعبة للفريق الاخر  
.الفريق الفائز ىوا الذي يدسك عدد اكبر من التلاميذ   

 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  التركيز على الدنشط عند اعطاء الاشارة 

  السرعة في الانطلاق 

  الانتباه الجيد  

 

 
 اللعبة الثانية: ) القط والفئر    ( 

يقوم التلاميذ بتشكيل دائرة وسط الدلعب وكل تلميذ جالس ويقوم تلميذ بالجري خارج 
الدائرة وبيده منديل وعندما يسقط الدنديل عند احد التلاميذ يقوم التلميذ الذي سقط 

ط فيو الدنديل عنده الدنديل بملاحقة زميلو وتعتبر منطقة الامان ىي الدكان الذي سق  
  الذي يدسك بو يبقي داخل الدائرة  والتلميذالفائز ىوا من يصل الي منطقة الامان 

 التركيز مع تعليمات الدنشط 

  على الاعب التالي التركيز على مسار
 .الدائرة 

 . المحافظة على الدسار الصحيح   

  الجلو بعد دورتين 

 
 
 

 

 

 القسم الختامي
 دقائق 48 الزمن :

 التهدئة والاسترخاء  من القسم:الذدف 

وذلك جري خفيف حول الدلعب وصولا الي الدشي د  38الزمن  تمارين التهدئة :
 للرجوع بالجسم إلى الحالة الطبيعية 

 د أنظر للملحق الخاص بتمارين الاسترخاء 38: الزمن  تمارين الاسترخاء

 والاستاذ د وذلك بفتح الحوار مع التلاميذ 8 مناقشة اللعبة القادمة :

 

 إتباع تعليمات الدنشط 

  إتمام جميع التمارين والحركات لضمان
 تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد  
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  spss ( 50رقم ) ملاحق
 

Correlations 

 
 54س 38س 23س 18س 15س 4س 3س العصبية

 العصبية

Pearson Correlation 1 .670
**

 .438
*

 .835
**

 .566
**

 .835
**

 .758
**

 .717
**

 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .015 .000 .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 
 55س 52س 40س 37س 34س 25س 21س الاكتئابية

 الاكتئابية

Pearson Correlation 1 .834
**

 .595
**

 .680
**

 .623
**

 .581
**

 .908
**

 .891
**

 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .001 .000 .000 .001 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 
 53س 46س 39س 36س 33س 31س 5س الاستثارة

 الاستثارة

Pearson Correlation 1 .452
*

 .451
*

 .493
**

 .505
**

 .624
**

 .503
**

 .357 

Sig. (2-tailed) 
 

.012 .012 .006 .004 .000 .005 .053 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 
 51س 48س 47س 28س 14س 12س 2س الاجتماعية

 الاجتماعية

Pearson Correlation 1 .473
**
 .515

**
 .507

**
 .327 .767

**
 .668

**
 .646

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.006 .004 .004 .053 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 
 56س 45س 43س 42س 29س 20س 1س الهدوء

 الهدوء

Pearson Correlation 1 .026 .012 .041 -.022- .202 .023 .031 

Sig. (2-tailed) 
 

.900 .947 .902 .908 .286 .904 .945 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

Correlations 

 
 49س 44س 41س 27س 26س 10س 7س العدوانية

 العدوانية

Pearson Correlation 1 .672
**

 .512
**

 .830
**

 .872
**

 .752
**

 .730
**

 .929
**

 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .004 .000 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 
 50س 30س 24س 22س 16س 11س 9س السيطرة

 السيطرة

Pearson Correlation 1 .802
**

 .750
**

 .805
**

 .791
**

 .502
**

 .212 .790
**

 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .000 .000 .000 .005 .260 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 
 35س 32س 19س 17س 13س 8س 6س الضبط

 الضبط

Pearson Correlation 1 .074 .225 .145 .098 .078 .235 .186 

Sig. (2-tailed) 
 

.798 .165 .754 .741 .845 .261 .325 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.898 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.802 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.825 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.801 7 

 



Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.503 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.915 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.836 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.457 7 

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 215. 15 924. القبلي القياس -العصبية

 051. 15 882. البعدي القياس -العصبية

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 316. 15 934. القبلي القياس -الاكتئابية

 201. 15 921. البعدي القياس -الاكتئابية

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 220. 15 887. القبلي القياس -الاستثارة

 242. 15 891. البعدي القياس -الاستثارة

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 067. 15 890. القبلي القياس -الاجتماعية

 059. 15 883. البعدي القياس -الاجتماعية

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 344. 15 937. القبلي القياس -العدوانية

 521. 15 987. البعدي القياس -العدوانية

 

 



 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 120. 15 835. القبلي القياس -السيطرة

 249. 15 899. البعدي القياس -السيطرة

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 97817. 3.78845 15 13.7333 القبلي القياس -العصبية 

 74450. 2.88345 15 10.2000 البعدي القياس -العصبية

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 القياس -العصبية & القبلي القياس -العصبية 

 البعدي
15 .084 .767 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -العصبية - القبلي القياس -العصبية

 البعدي القياس
3.53333 4.56488 1.17865 1.00539 6.06128 2.998 14 .010 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 99427. 3.85079 15 14.4000 القبلي القياس -الاكتئابية 

 80159. 3.10453 15 10.7333 البعدي القياس -الاكتئابية

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 القياس -الاكتئابية & القبلي القياس -الاكتئابية 

 البعدي
15 .470 .077 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -الاكتئابية - القبلي القياس -الاكتئابية

 البعدي القياس
3.66667 3.63842 .93944 1.65178 5.68156 3.903 14 .002 

 

 



Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 69465. 2.69037 15 15.3333 القبلي القياس -الاستثارة 

 60788. 2.35433 15 8.6000 البعدي القياس -الاستثارة

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 القياس -الاستثارة & القبلي القياس -الاستثارة 

 البعدي
15 -.101- .719 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -الاستثارة - القبلي القياس -الاستثارة

 البعدي القياس
6.73333 3.75056 .96839 4.65634 8.81032 6.953 14 .000 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 38627. 1.49603 15 13.3333 القبلي القياس -الاجتماعية 

 69556. 2.69391 15 15.6000 البعدي القياس -الاجتماعية

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 الاجتماعية & القبلي القياس -الاجتماعية- 

 البعدي القياس
15 -.142- .614 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -الاجتماعية - القبلي القياس -الاجتماعية

 البعدي القياس

-

2.26667- 
3.26161 .84214 -4.07289- -.46045- 

-

2.692- 
14 .018 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.12207 4.34577 15 14.2000 القبلي القياس -العدوانية 

 57735. 2.23607 15 9.0000 البعدي القياس -العدوانية

 



 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 القياس -العدوانية & القبلي القياس -العدوانية 

 البعدي
15 -.169- .547 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -العدوانية - القبلي القياس -العدوانية

 البعدي القياس
5.20000 5.21262 1.34589 2.31335 8.08665 3.864 14 .002 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 59255. 2.39046 15 15.0000 القبلي القياس -السيطرة 

 61721. 2.29492 15 11.5333 البعدي القياس -السيطرة

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 القياس -السيطرة & القبلي القياس -السيطرة 

 البعدي
15 .365 .182 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -السيطرة - القبلي القياس -السيطرة

 البعدي القياس

-

3.46667- 
2.64215 .68220 4.92984- 2.00349- 5.082 14 .000 

 

 

 

 

 

 
 


