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ABSTRACT

The aim of this study is to explore the nature of the prevailing attachment
pattern in young people with romantic relationships as well as to identify the
differences between the two sexes in the light of the prevailing pattern. In order
to verify the hypotheses of this study, the researcher made use of Yarmouk Scale
for adults’ attachment, set by “Mouaouya Abou Ghazel and Abdelkarim
Djeradat 2009”, applied on a sample consisting of 40 adults’ with romantic
relaionships, divided equally, 20 males and 20 females. As for the statistical
analysis of data, descriptive statistics were used to verify the first hypothesis
while the T-Test was employed to figure out the differences between the two

Sexes.

The research resulted in the following findings:

- The insecure pattern (avoidant) is the most prevailing pattern in adults
who experience romantic relationships; therefore, the first hypothesis is
confirmed.

- - No statistically significant differences between the sexes in every style

of attachment patterns of young people with emotional ties.

The results stated above have been explained on the basis of the results

drawn from the previous studies and the theoretical frame of the study.

- *Key words :Pattern attechment - Romantic relationships-Young.
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RESUME:

Cette ¢étude a pour but d’explorer la nature du mode d’attachement
prédominant chez les jeunes ayant des relations sentimentales et aussi afin de
connaitre les disparités qui existent entre les deux sexes dans la nature du mode

de prédominance.

Ainsi, et afin de vérifier les hypothéses de 1’é¢tude, nous avons appliqué
I’échelle de Yarmouk sur I’attachement des adultes, ¢laborée par les deux
chercheurs « Mouaouya Abou Ghazel et Abdelkarim Djeradat, 2009 ».
L’¢échantillon de 1’é¢tude s’est constitu¢ de 40 jeunes, garcons et filles, ayant des

relations sentimentales, divisés pareillement (20 garcons et 20 filles).

En ce qui concerne le traitement statistique des données, nous avons
employé les statistiques descriptives en vue de verifier la premiére hypothese.
Nous avons aussi fait appel au T-Test pour connaitre les disparités existant entre

les deux sexes dans I’objectif de vérifier la deuxiéme hypothése.
L’¢tude a abouti aux résultats suivants:

- Le mode d’attachement non-sécurisé, appelé aussi mode évitant, est le
plus fréquent chez les jeunes ayant des relations sentimentales. Cela confirme la
premiere hypothese.

- Aucune différence statistiguement significative entre les sexes dans tous

les styles de modeles d'attachement des jeunes ayant des relations sentimentales.

Nous avons expliqué ces resultats a la lumiére des études antérieures et

aussi dans le cadre théorique de la présente recherche.

*|_es mots cles :Le mode d’attachment- Des relations sentimentales —

Des jeunes.
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