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 شكر وعرفان

إُ تحكٗل الغاٖٛ ٔإدزاك الهدف لهٕ ٌعىٛ عظٗىٛ تطتٕجب شكس المٍعي، فأحمدٓ تعالى     
عمٜ ٌعىْ التي    تعتيد ٔ  تح،تيٜ، ٔرشتيكسٓ رُ نيمغاتين واصٍتي  ريتي ٕ إلٗتيْ وتيَ إ تياش ِتيرا            
 ال حح، فمْ ض حاٌْ الحىد صىا ٖمٗل بجلاه ٔجّْ ٔعظٗي ضمطاٌْ عمٜ ٌعىْ ٔآ ْٟ.

إلى روتي٘ التي  تمتي  تحتيجن ٔتشتيلعن عمتيٜ عمتيب العمتيي، ٔفمتيتن نيعط ّتيا            ٔرثن نيالشتيكس   
ٔزعاٖتّا، فمّا جصٖن الشكس ٔٔافس الإوتٍاُ، ٔإلى رني٘ الرٙ غىسٌتي٘ نيعط تيْ ٔدعىتيْ عٗمتيٛ     
وشٕازٙ الدزاض٘، ٔصاُ ٖطاٌدٌ٘ داٟىا في رٙ قساز رتخرٓ نيداٖتيٛ وتيَ ايتٗتيازٙ لت ،تيم عمتيي      

 الٍ ظ.

زٚ ضحيرٙ شٍٖب ال  قاو  نيالإشتيساف عمتيٜ ِتيرٓ السضتيالٛ،     ٔرقدً شكسٙ ٔاوتٍاٌ٘ لمدصتٕ   
تطتطٗع في ض ٗن إ اش ِرا العىن فلصاِا الله عتين يتيير    ٔرضدت ل٘ الٍ،اٟح ٔدعىتن نيكن وا

 جصاٞ ٔرثانيّا الله الجٕاب الأٔفٜ، ٔضدد الله يطاِا في نيمٕغ وساتب رعمٜ نيإذٌْ تعالى.

ٛ       صىا   ٖ ٕتن رُ رشكس صتين ر    اٙ الدزاضتي  ضتياترت٘ الأفالتين التيرَٖ زافكتيٌٕ٘ عٗمتيٛ وشتيٕزا
 "المٗطاٌظ الماضتر"، ٔعمٜ زرضّي رضاترٚ قطي عمي الٍ ظ العٗادٙ.

ٞ    صىا رتٕجْ نيشكسٙ الخالم ل،دٖكات٘ الرَٖ زافكٌٕ٘ في الدزاضٛ   -"الصٖتيٛ فاعىتيٛ الصِتيسا
رضتيدٝ  عٗطٜ زالٗٛ" ٔيدٖك  يدٖك٘ حمٗىٛ، ٔإلى صن وَ ضاعدٌ٘ ٔ-وطانيظ وطعٕدٚ

ل٘ الٍ،ح وَ قسٖب رٔ نيعٗد، ٔرضأه الله رُ يجصه عمّٗي بمٍْ ٔعطاْٟ ٖٔتيٕفكّي في حٗتياتّي   
 العمىٗٛ ٔالعىمٗٛ.

                                                                  خديجـــــة                                                       
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 يهددددهذه هددددسة إله إلددددف  لدددد  إل اددددق ذددددد ل ى ددددف  ذددددل إل   دددد  إللدددد  ه لدددده  إل دددد    س  

إلإ    لدددد ه إل  ل ىددددفع  ةددددسإ ذ  ذددددف إل دددد     ددددىل إلق لددددىل ذددددد ل ى ددددف  ذددددل إل   دددد  إللدددد  ه 

 ل  اقدد  ذددل ذ  ددى ه إله إلددف ا ذدده إل  امددف   ل ىدد  ذقىدد ت إلى ذدد د ن ذدد ل    دد  إل إ ددهىل 

اع    د  اقدد  إل ى دف إلذل دد  9002ذدل  دددهإه إل  امىلاذ   ىدف غ دد  عددإا  د دده إلةد ى  قدد إهإه

(  د قع 90( سةد    )90  د  ف لدهىه  إ    لد ه د ل ىدفع ذد ددىل   ل لد  ي) (     00د ىه )

ىف ل  ى  دد ه ذ قدده إلدد لهذه إل  امددف إلإا دد ةإه إل  دد ىف  غذدد  ذىذدد  ىلددا إلذ  لقددف إلإا دد 

ا لذ  ذددف إل دد     ددىل T-Test غدد ا إل اقدد  ذددل إل   ددىف إن لدد ع   لإ دد ذف  لدد  إلدد لهإ ا

ا ده إل اقد  ذدل إل   دىف إلم  ىدف  اده غلد  ه     سلددذدد ةدا  ذدل ذدل غ ذد ل إل   د إلق لىل

     ج إله إلف دذ  ى د:

 عىدددد   إلإ    لدددد ه إل  ل ىدددف هددد   ذددددل إل   ددد  يه لددده  إل ددد    س    ذدددل إل   ددد  إللدددد -

 ذذ  ى  د  اق  إل   ىف إن ل . إلذ ذما ذد إل ذل إل ا  د إلآذل 

غ ذد ل إل   د  لده  إل د       ىل إلق لىل ذدد ةدا  ذدل ذدل ى   قه ذ    هإلف  ا  لا-

 س ي إلإ    ل ه إل  ل ىف.

 ةدددسإ إله إلددد ه   ددد ة إلإلددد   إل دددد ي ل ه إلدددفذدددد ج   اددده ذلددد ه إل  امدددف هدددسة إل  ددد   
 إلل  قف.
 إل    -إلإ    ل ه إل  ل ىف -:  ذل إل    الكممات المفتاحية*



ABSTRACT  

 

 

 ب 

The aim of this study is to explore the nature of the prevailing attachment 

pattern in young people with romantic relationships as well as to identify the 

differences between the two sexes in the light of the prevailing pattern. In order 

to verify the hypotheses of this study, the researcher made use of Yarmouk Scale 

for adults’ attachment, set by “Mouaouya Abou Ghazel and Abdelkarim 

Djeradat 2009”, applied on a sample consisting of ’40 adults’ with romantic 

relaionships, divided equally, 20 males and 20 females. As for the statistical 

analysis of data, descriptive statistics were used to verify the first hypothesis 

while the T-Test was employed to figure out the differences between the two 

sexes. 

The research resulted in the following findings: 

- The insecure pattern (avoidant) is the most prevailing pattern in adults 

who experience romantic relationships; therefore, the first hypothesis is 

confirmed. 
- - No statistically significant differences between the sexes in every style 

of attachment patterns of young people with emotional ties. 

The results stated above have been explained on the basis of the results 

drawn from the previous studies and the theoretical frame of the study.    

- *Key words : Pattern attechment - Romantic relationships-Young.  
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Cette étude a pour but d’explorer la nature du mode d’attachement 

prédominant chez les jeunes ayant des relations sentimentales et aussi afin de 

connaitre les disparités qui existent entre les deux sexes dans la nature du mode 

de prédominance. 

Ainsi, et afin de vérifier les hypothèses de l’étude, nous avons appliqué 

l’échelle de Yarmouk  sur l’attachement des adultes, élaborée par les deux 

chercheurs « Mouaouya Abou Ghazel et Abdelkarim Djeradat, 2009 ». 

L’échantillon de l’étude s’est constitué de 40 jeunes, garçons et filles, ayant des 

relations sentimentales, divisés pareillement  (20 garçons et 20 filles). 

  En ce qui concerne le traitement statistique des données, nous avons 

employé les statistiques descriptives en vue de vérifier la première hypothèse. 

Nous avons aussi fait appel au T-Test pour connaître les disparités existant entre 

les deux sexes  dans l’objectif de vérifier la deuxième hypothèse. 

L’étude a abouti aux résultats suivants: 

- Le mode d’attachement non-sécurisé, appelé aussi mode évitant, est le 

plus fréquent chez les jeunes ayant des relations sentimentales. Cela confirme la 

première hypothèse. 

- Aucune différence statistiquement significative entre les sexes dans tous 

les styles de modèles d'attachement des jeunes ayant des relations sentimentales. 

Nous avons expliqué ces résultats à la lumière des études antérieures et 

aussi dans le cadre théorique de la présente recherche. 

*Les mots cles :Le mode d’attachment- Des relations sentimentales –

Des jeunes. 
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إن التعمق كمصطمح يمكن أن نعتبره بمثابة الرابط أو الوثاق العاطفي الذي يكوون بوين الطفول وم و م 

تب أ بوا رىوا بوالظيور منوذ مويل  الطفول و روىوو إلو  ىوذه الرعاية، وذلك لأن ىذه العممية النفسية العاطفية 

ي  موو م و م الرعايوة لمطفول بوي سوبيل تح يوق حاىوة ىوذا  الحياة، وىذه العمميوة تعتمو  أساسوا عمو  طبيعوة موا

 الأ ير من الأمن والأمان والعناية،  اصة بي المراحل الأول  من حياتو )مرحمة الطفولة المبكرة(.

أن نعتبر أن طبيعة التعمق ونمطو يع ان من أح  أىوم  بإمكاننامفت ذكره ساب ا، إذن بانطلقا مما أس

 مكونات ش صية الفر ، بل من أىم العوامول الىوىريوة التوي تشوكل الفوروق الفر يوة لو ، الشو ص، وىوذا موا

الفور  أور تو نتائج الع ي  من ال راسات والتي أقرت ىميا بأن التعمق من أىم المؤثرات النفسية بي ش صية 

)مرحمتووي المراى ووة والرشوو (، حيووث يظيوور تووأثير التعمووق بشووكل وا ووح عموو   وبووي كوول مراحوول نموووه الم تمفووة

المظاىر"الاىتماعيووة، افنفعاليووة، المعربيووة، الصوو اقات، العلقووات العاطفيووة الرومانسووية...."، وىنوواك توابووق 

-سووائ ا بووي طبيعووة العلقووة بووين الأمكبيوور بووين البوواحثين بووي وىيووة النظوور ال ائمووة بووأن التنووا م الووذي يكووون 

الطفل يساىم إل  ح  بعي  بي تشكيل ذلك الوثاق العاطفي والمسوم  بوالتعمق مموا ينشوأ عنوو بيموا بعو  نموط 

 تعمق آمن ل ، الطفل.

وممووا لا شووك بيووو والأموور الووذي لا ي تموو  عميووو اثنووان أن م وو مي الرعايووة قبوول أن ينت موووا إلوو  ىاتووو 

ور، ىم بل شك مروا أي وا بيوذه المرحموة، أي مون مرحموة المعتنو  بيوم كأطفوال إلو  المرحمة ويؤ وا ىذا ال 

"الأميووات عووا ة" سووتنت ل  مرحمووة م وو مي الرعايووة، لووذلك بطبيعووة أنموواط التعمووق السووائ ة لوو ، م وو مي الرعايووة

 بشكل كبير وتؤثر بي طبيعة أنماط التعمق التي ستتشكل ل ، الأطفال مست بل.

" باىتمووووام الع يوووو  موووون البوووواحثين والميتمووووين بمىووووال النمووووو Attachmentوحظووووي مو وووووع التعمووووق"

والطفولة عموما، وكانت الب ايات مع نظرية التحميل النفسي لصاحبيا سيغمون  بروي ، كما نى  أعمالا بي 

وذلووك  Bowlby,Jجــ بولــ  ل ىووذا ال  ووم لووبعض العممووا ، إلا أن ىووذه العنايووة بمغووت أووىيووا مووع العووالم 
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، حيث كانت افنطلقة العممية لنظرية التعمق أو كموا ىوي معروبوة أي وا بالنظريوة افيثولوىيوة، 8591عام

حيث تفتورض ىوذه النظريوة أن الطفول يتعموق بم و م الرعايوة بصوفة  ريزيوة بيو   الب وا  أساسوا، وىوو ىو   

الحووو وافنتمووا ، لكووي يتسوون  بيولوووىي، أمووا اليوو   النفسووي بيووو تح يووق الأموون والأمووان، وسوو  الحاىووة إلوو  

لمراش  لاح ا من س  الحاىة إل  تح يق الذات، ب لا من افنشغال من س  الحاىة إل  الحو وافنتما  لأنو 

موون المفتوورض أنووو قوو  ح  يووا بووي صووغره، بووالر م موون أن عاطفووة الحووو والحاىووة إلييووا ىووي مسووتمرة وملزمووة 

ليس عائ ا لو بي تح يق ذاتو، لذا بانطلقا مون ىوذا ال وول لمفر  إلا أنيا بي بترة ما تصبح  ابعا لمش ص و 

ىوووا ت ىوووذه ال راسوووة لمبحوووث بوووي طبيعوووة نموووط التعموووق السوووائ  لووو ، الشوووباو الوووذي ل يوووو إرتباطوووات عاطفيوووة 

رومانسووية، باعتبووار أن التعمووق كعاموول مووؤثر بووي المظوواىر السووموكية لمفوور  لاح ووا" افىتماعيووة، افنفعاليووة، 

العاطفيووة الرومانسووية.." لووذا وموون  وولل ىووذه ال راسووة تعموو  الباحثووة عموو  اسووتطلع الصوو اقات، العلقووات 

طبيعوووة نموووط التعموووق السوووائ  لووو ، ىوووذه الشوووريحة مووون المىتموووع، باعتبوووار أن ظووواىرة افرتباطوووات العاطفيوووة 

سوسيولوىية منتشرة بشكل كبير ل ، الوسط الشبابي عم  وىوو التح يو  و صوصوا -أصبحت ظاىرة سيكو

وأصبحت تشكل مظيرا من مظاىر الحياة الىامعية بشكل عام،  ير أن الأسباو الكامنة   منيم،الىامعي 

ورا  انتشار ىذه الظاىرة متع  ة، منيا الأسباو "ال ينية، والنفسية وافىتماعية، والما ية....."، وبنوا  عمو  

ر ىوذه الظواىرة، وذلوك انطلقوا تم ذكره بإن البحث الحالي يبحث بي الأسباو النفسية الكامنة ورا  انتشوا ما

الطفول بوي الصوغر "طبيعوة  ونموط التعموق"، ىوي التوي مون شوأنيا أن توؤثر -من أن طبيعوة العلقوة بوين الأم

 بي طبيعة العلقات التي ي يميا الفر  بي حياتو اللح ة.

 

 

 ىما:أسم  ذكره ولتح يق أى ا  ال راسة، تمّ ت سيم ىذه ال راسة إل  ىانبين  و بنا  عم  ما



 مقدمــة
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، بهـاوا منهجةـةامشكلةوا دراسـةو اتبلارووويت من ب وره ثلثة بصول، بصل ينواقش ا جانبوا نظري:

نظريوا  ا بعلقأما الفصمين الباقيين بتمت بييما معالىة متغيرات ال راسة، بفصل تمت بيو معالىة مو وع 

ل آ وور تمووت بيووو موون م تموو  النووواحي وكووذا اسووتعراض أىووم الأعمووال التووي أىريووت بووي ىووذا ال  ووم، وبصوو

نظريا وذلك بالتطرق إل  أىم المفاىيم التي ت ور بي ىوذا المو ووع،  الإربلاطاتوا عاطفةةمعالىة مو وع 

ليميووو بيمووا بعوو  التطوورق   وكووذا مناقشووة أىووم  الأسووباو الكامنووة  ورا  توىووو الشووباو نحووو العلقووات العاطفيووة

، كموووا تناولنوووا أىوووم النظريوووات المفسووورة لعاطفوووة لعاطفووة الحوووو باعتبارىوووا العنصووور الأبووورز بوووي ىوووذه العلقووات

 الحو.

 الإجــراتاتوا مةدانةــةو لدراســة: ويشووتمل عموو  بصوومين، بصوول تووم بيووو التطوورق إلوو  ا جانــبوا مةــدان 

 جو مناقشبها.ئترضوا نباوبصل آ ر تم بيو 

 وبي الأ ير ا تتمت ال راسة باقتراحات مست اة من النتائج التي تمّ التوصل إلييا.

 



           

 

 

 الجانب النظري
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 /مشكمة الدراسة:   1

يعد نمو وتطور الطفؿ عممية متداخمة ومتكاممػة  يػب ضعاػاا الػضعه ولاػا خااواػاا وتتضػ  م ػارا 

محػػػػػددا  وتػػػػػرتضط ييمػػػػػا ضيناػػػػػا يػػػػػب  ميػػػػػ   وانػػػػػب النمػػػػػوا ال  ػػػػػمية مناػػػػػا والحركيػػػػػة والمعرييػػػػػة وا نفعاليػػػػػة 

موعػػػة مػػػف ...ا  ولمّػػػا كػػػاف النمػػػو عمميػػػة تتضػػػ  م ػػػارا ونا ػػػا محػػػددا  كػػػاف لاضػػػد مػػػف تػػػوير م والا تماعيػػػة

العوامػػؿ  ومػػف أ ماػػا العامػػؿ العػػاطفب  والػػرد يػػويرش الفػػرد الػػرد يلػػرؼ عمػػر رعايػػة الطفػػؿ  م ػػدـ الرعايػػة  

حيث ومف خلاؿ رلؾ الفااء العلاو ب الرد يتلكّؿ ضيف الطفػؿ ومػف ي ػوـ عمػر رعايتػما ادـ عػادةا  يػدرؾ 

التفػاعلات المحكمػة والمن ػ مة  الطفؿ وي تكلؼ عالمم الخار ب  مما ي مح ضتزويد الطفؿ ضم موعػة مػف

والتب تغرد الطفؿ ضما ي مر ضنمط التعمؽ الآمف ضيف الطفؿ وأمم  حيػث ترت ػـ  عاعػدة   ػة وأمػف متضػادليف 

نمػا ان ػ اـ عػػاطفب  ضفاػؿ  ػرش التفػاعلات  والتػب لا تعتضػر م ػرد توايػػؽ لم ػموكات ييمػا ضينامػا وح ػب  واع

يتكػوف لديػم نتي ػة لتمػؾ الرعايػة  ونتي ػة لطري ػة ا  تمػاـ انفعالب وتاػورد  ضحيػث أف  ػرا التاػور الػرد 

وا عتنػػاء والحػػب المتضػػادؿ ضػػيف الطفػػؿ و ادـ  مػػف لػػىنم أف يغػػرد لػػدو الطفػػؿ عػػدة حا ػػات ومػػف أ ماػػا 

الحا ػػة إلػػر الحػػب وا نتمػػاء  حيػػث أف  ػػرش الحا ػػة إرا يػػريت ضلػػكؿ طضيعػػب و ػػميـ  تػػدي  الفػػرد ييمػػا ضعػػد 

ركرناش آنفا يواػمنا إلػر  مفاػوـ  وكؿ ما  ت أ مر  م ؿ الحا ة إلر تح يؽ الراتلمتفكير يب تح يؽ حا ا

التعمؽ   را ادخير الرد ناؿ حظا وايػرا مػف ا  تمػاـ والضحػث مػف طػرؼ العديػد مػف العممػاء والضػاح يف يػب 

 . )....هازان وشيفر  هارلو  اينسوورث  بولبي( را المامار  ومف ضيناـ

يالتعمؽ يعد أحد ألكاؿ العلاعات الحميمية  و مظارا مؤ را ويعالا مف مظػا ر النمػو  النف ػب لكونػم 

ماػػدرا حيويػػا مػػف ماػػادر تكػػويف لخاػػية الفػػرد الم ػػت ضمية  لػػرلؾ لاعػػر  ػػرا المواػػوع ا تمػػاـ الضػػاح يف 

لمراحػػؿ النماويػػػة الػػريف  مػػوا ضالضحػػث  لمكلػػػؼ عػػف طضيعػػة  ػػػرش العلاعػػة وألػػكالاا ومػػدو ا ػػػتمراريتاا يػػب ا

  والمعريػب ....  حيػث أ مػ   ػؿ والا تمػاعب  الانفعػالباللاح ة  ودرا ة أ ر ا يب كاية   وانػب التطػور 

العممػػػاء أف طضيعػػػة العلاعػػػة ضػػػيف ادـ وطفماػػػا يػػػب الاػػػغر   ػػػب التػػػب عمػػػر أ ا ػػػاا  ػػػت وـ علاعػػػات الفػػػرد 
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  و ػرا بالعلاقات العاطفيةة الرومانسةيةناػا م ت ضلاا مرحمتب المرا  ة والرلدا  وضالخاوص تمؾ المتعم ة م

حيػث و ػدا أف ادلػخاص رود ا رتضاطػات ، الضحػث ييػم( (Hazan & Shaver1987 درا ػةمػا حاولػت 

احيػث  ال مػؽ/ المتنػاعه و ػدانيا–االت نضػب  العاطفية لدياـ نمػط تعمػؽ آمػف  عمػر عكػس النمطػيف الضػاعييف

 لي ت لدياـ   ة ضلركاواـ  وأيمب تارياتاـ ت نضية.و دا أف اديراد الريف ينتموف لارا النمط 

الطفػػػؿ  ػػػب التػػػب مػػػف لػػػىناا أف تحػػػدد طضيعػػػة العلاعػػػات يػػػب –ولمػػػا كانػػػت طضيعػػػة العلاعػػػة ضػػػيف ادـ 

المراحػػؿ اللاح ػػة مػػف حيػػاة الفػػرد وخاواػػا المتعم ػػة ضالعلاعػػات العاطفيػػة الرومان ػػية   اتػػم ادخيػػرة التػػب 

 و يولو ية م تفحمة يب م تمعنا  خاواا يب الو ط -ضاعتضار ا ظا رة  يكونالت مف الضحث ما نالت 

اللضاضب وعمػر و ػم التحديػد الو ػط ال ػامعب  حيػث أاػضحت العلاعػات العاطفيػة نمطػا  ػموكيا يالضػا عمػر 

 موكات الطمضة ال امعييف  حيث حاولت العديد مف الضحػوث ياػـ  ػيكولو ية  ػرش العلاعػات ومػف ضػيف  ػرش 

حيث أ فرت النتاوج عموما عف أف  رش العلاعػات يػب "، 2011قاسم حسين صالحن د  درا ة ا الدرا ات

يالضيتاػػا لا تتاػػؼ ضالناػػج العػػاطفب وتميػػؿ لأ تعرااػػية أك ػػر ضػػيف الطمضػػة ال ػػامعييف مػػف كػػلا ال ن ػػيف 

 مما يدؿ عمر و ود يراغ عاطفب يكتنؼ اللضاب.

( www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=263405.22/03/2016.16:30) 

ومف  نا  اءت  ػرش الدرا ػة لت تواػح نمػط التعمػؽ لػدو اللػضاب رود ا رتضاطػات العاطفيػة  ورلػؾ 

حياتػم   ػب ضنػاء عمػر انطلاعا مف أف طضيعة العلاعات الحميمية التب ي يماا الفرد يب المراحؿ اللاح ة مػف 

الطفػػؿ يػػب الاػػغر  وعميػػم يػػلاننب ومػػف خػػلاؿ درا ػػتب  أيتػػره أف اللػػضاب رود -ادـ ضػػيف طضيعػػة العلاعػػة

العاطفيػة   ػـ أ ا ػا يعػانوف مػػف يػراغ عػاطفب كضيػر  ادمػر الػرد أدو ضاػـ لمضحػث عػف مػػلار  ا رتضاطػات

ح ػػػؽ مػػػف طضيعػػة نمػػػط التعمػػػؽ لػػػدو آخػػر  لػػػضاع رلػػػؾ الفػػػراغ العػػاطفب  لػػػرا ومػػػف خػػػلاؿ درا ػػتب أعمػػػد لمت

 اللضاب رود ا رتضاطات العاطفية.

 ومف  نا يمكننا أف نحدد إلكالية الدرا ة عمر النحو التالب:

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=263405
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 ال اود لدو اللضاب رود ا رتضاطات العاطفية؟ ما نمط التعمؽ -1

لتعمػػؽ لػػدو اللػػضاب رود ا رتضاطػػات  ػػؿ تو ػػد يػػروؽ ضػػيف ال ن ػػيف يػػب كػػؿ نمػػط مػػف أنمػػاط ا -2

 العاطفية؟

 فرضيات الدراسة:-2

مف خلاؿ طرح ت اؤلات الدرا ة أعلاش وضالنظر إلر أ داؼ الدرا ة  ونتاوج الدرا ات ال اض ة يمكننا 

 اياية الفرايات عمر النحو التالب:

 اللضاب رود ا رتضاطات العاطفية. لدو ات نضب ا يو د نمط تعمؽ يير آمف -1

ب كػػػؿ نمػػػط مػػػف أنمػػػاط التعمػػػؽ لػػػدو اللػػػضاب رود تو ػػػد يػػػروؽ دالػػػة إحاػػػاويا ضػػػيف ال ن ػػػيف يػػػ -2

 ا رتضاطات العاطفية .
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 دوافع اختيار الموضوع:/3

نمػػا ضنػػاء عمػػر م موعػػة مػػف اد ػػضاب  إف اختيػػارد لاػػرا المواػػوع لػػـ يكػػف عض ػػا  أو خػػضط علػػواء  واع

 والدواي    ىو ز ا ييمايمب:

م تمعنػػا ككػػؿ  والو ػػط ال ػػامعب عمػػر و ػػم انتلػػار ظػػا رة العلاعػػات العاطفيػػة الرومان ػػية يػػب  -

 التحديد  والتب أاضحت تلكؿ نمطا مف أنماط ال موؾ لدو يوات الم تم  ككؿ .

 معرية اد ضاب التب مف الممكف أناا عد أدت لانتلار  رش الظا رة ضلكؿ ر يب. -

التغيػػػر الػػػرد حػػػدث يػػػب طضيعػػػة العلاعػػػات ضػػػيف ال ن ػػػيف  والتػػػب أ اػػػضحت تخاػػػ  لمعػػػايير وعػػػيـ  -

 مخالفة لع يدتنا و ويتنا ا  لامية.

أف التحوؿ الرد حاؿ يب العلاعات ضيف ال ن يف عضؿ الزواج  وخااة ييما يتعمؽ ضو اة النظر  -

ال اودة لدو العديد مف ادلخاص  والتب ت تاب ارورة التعرؼ عمر الطرؼ الآخر عضػؿ حاػوؿ الػزواج 

 مف أزمة أخلاعية  ارية. عد  رّ عواعب وخيمة عمر م تمعنا ككؿ  وأاضحنا نعانب

 أهداف الدراسة:/4

التطضي ػبا لػرا -إف لكؿ ضحث عممب أ داؼ محددة يرمب لتح ي اا  مف خلاؿ ل ب الدرا ة االنظػرد 

يى داؼ  رش الدرا ة تتوزع أ داياا ضػيف العمميػة والعمميػة  وعميػم  ػىو ز أ ػـ اد ػداؼ التػب ت ػعر الدرا ػة 

 لت  يد ا و ب كالآتب:

الدرا ػػة لمتعػػرؼ عمػػر طضيعػػة التعمػػؽ ونمطػػم عنػػد الفوػػة الرالػػدة  والتػػب لاػػا علاعػػات تاػػدؼ  ػػرش  -

 عاطفية رومان ية م  ال نس الآخر.
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معرية مدو إرتضاط نمط التعمؽ ضتو م اللػضاب نحػو العلاعػات العاطفيػة دف اد ػاس الػرد ترتكػز  -

 ػػػب التػػػب  ػػػتحدد طضيعػػػة  الطفػػػؿ يػػػب الاػػػغر -عميػػػم  ػػػرش الدرا ػػػة  يفتػػػره أف طضيعػػػة العلاعػػػة ضػػػيف ادـ

 علاعاتم يب المراحؿ التالية مف حياتم  وعمر أ اس رلؾ تـ ا تنتاج يرايات الدرا ة مف  را ال ياؽ.

يمكػػػف أف ت ػػػدـ  ػػػرش الدرا ػػػة معريػػػة نظريػػػة  ػػػيكولو ية  لكػػػؿ الماتمػػػيف ضم ػػػاؿ التعمػػػؽ وأنماطػػػم  -

 ت عاطفية رومان ية.خاواا عند الفوة الرالدة  وعمر و م التحديد تمؾ التب  لاا علاعا

 يمب: تت  د أ مية المواوع المطروح ييما :دراسةأهمية ال/5

تنضػػ  أ ميػػة  ػػرش الدرا ػػة مػػف طضيعػػة المواػػوع المػػدروس  والػػرد ياػػتـ ضدرا ػػة أحػػد أ ػػـ عوامػػؿ  - 

 تكويف اللخاية  و و التعمؽ عند الفوة الرالدة.

تكمف أ مية  را المواوع أياا يب ا  ااـ يب تف ير الدور الرد تمعضم أنمػاط التعمػؽ يػب م ػيرة -

 خاواا  وكرا دورش يب تحديد ضنية اللخاية م ت ضلا. والا تماعبالنمو النف ب لمفرد  والنمو ا نفعالب 

يػػث أف العلاعػػات كمػػا تنضػػ  أ ميػػة  ػػرش الدرا ػػة مػػف أ ميػػة الظػػا رة التػػب  م ػػتاا  ػػرش الدرا ػػة  ح -

العاطفيػػة الرومان ػػية أاػػضحت مت  ػػدة ك يػػرا يػػب م تمعنػػا وخاواػػا يػػب الو ػػط ال ػػامعب  ممػػا ي عماػػا 

  و يولو ية ت تحؽ الدرا ة وا  تماـ.-ظا رة  يكو

عدـ و ود درا ات عرضية و محمية  ت م  ضيف طضيعة التعمؽ وضيف ظا رة العلاعات العاطفية و را  -

يػم الضاح ػػة  لػرا ياػرش الدرا ػػة يمكناػا أف تػزود كػػؿ ماػتـ ضاػرا المواػػوع عمػر و ػػم يػب حػدود مػػا اطمعػت عم

 الخاوص  ضمعرية نظرية  وكرا التطضي ية مناا. 
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 /الدراسات السابقة:6

يب  را ال زء الخاص ضالدرا ػات ال ػاض ة   ػت ؼ الضاح ػة عمػر أ ػـ الدرا ػات اد نضيػة والعرضيػة     

مناا  والتب لاا علاعة ضمواوع الدرا ة   واء كانت متطاض ػة معاػا أو لا  عمػر أف يػتـ ا تعراػاا ضاػدؼ 

 يمب: ا  تفادة مناا يب عدد مف ادمور   ىركر ا ييما

 لاممة عف  رش الدرا ات  عاد ا طلاع عمر ال اود ال اض ة.محاولة إعطاء يكرة وااحة و  -

محاولة ا  تفادة مف طراوؽ الضحػث العممػب  التػب اتضعتاػا الدرا ػات ال ػاض ة  وكػرا الػناج العممػب  -

 الرد  ارت عميم يب تحميؿ ومناعلة النتاوج المتعم ة ضالدرا ة.

ا مػػػف عضػػػؿ الضاح ػػػة  ورلػػػؾ وي ػػػا ويػػػب العػػػره الآتػػػب  ػػػيتـ عػػػره  ػػػرش الدرا ػػػات المطمػػػ  عمياػػػ    

لمت م ػػؿ الكرونولػػو ب لػػزمف درا ػػتاا وعراػػاا  والضدايػػة  ػػتكوف مػػ  الدرا ػػات اد نضيػػة  لتمياػػا ضعػػد رلػػؾ 

 الدرا ات العرضية.

 /الدراسات الأجنبية: 6.1

 : Shaver 1987 &Hazanدراسة  -6.1.1

يضػيف أنمػاط  ضػيف ال ن ػيف الرومان ػبإرا الحػب   ػدؼ الضػاح يف مػف خػلاؿ  ػرش الدرا ػة لمعريػة مػا 

التعمؽ عند الضػالغيف ومطاض تاػا مػ  أنمػاط التعمػؽ المو ػودة عنػد ادطفػاؿ  وايتراػوا أف م ػدـ الرعايػة يػوير 

مخطػػطا نمػػورج عػػاممب داخمػػبا لكيفيػػة عمػػؿ العلاعػػات   ػػرا المخطػػط الػػرد  ػػيتـ تنفيػػرش يػػب مرحمػػة الضمػػوغ 

 ية  ولتح يؽ أ داؼ الدرا ة عاـ الضاح يف ضتوزي  ا تضياف الت رير وخاواا يب العلاعات العاطفية الرومان

اللخاب يب إحدو الاحؼ المحميػة وكانػت اد ػومة المطروحػة تػدور حػوؿ الخػوؼ مػف الت ػارب  والغيػرة 

  ضالغػػا مػػوزعيف 620والحػػب  وا نلػػغاؿ المفػػرط  والميػػؿ إلػػر التوااػػؿ  وا نطػػواء...  وضمػػ  ح ػػـ العينػػة 
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  لػػممت الضالغػػات مػػف ا نػػاث  وترواحػػت 415  لػػممت الضػػالغيف مػػف الػػركور  و 205الب: عمػػر النحػػو التػػ

  نةا  وعد أ فرت الدرا ة عف النتاوج التالية:34عاماا  ومتو ط أعمار ـا 82-14أعمار ـ ماضيفا

 تعمؽ عمؽ متناعه و دانيا%21تعمؽ عمؽ   %23تعمؽ آمف   56%

ا ػػات الكلا ػػيكية لضػػولضب واين ػػوورث  ممّػػا دعػػـ يراػػية وضػػرلؾ تطاض ػػت  ػػرش النتػػاوج مػػ  نتػػاوج الدر 

 الضاح يف.

 : Sumer.1997&Cozzarelli & Bylsmaدراسة- 6.2.1

 ديت  رش الدرا ة لمكلؼ عف العلاعة ضيف أنماط تعمؽ الرالديف وت ػدير الػرات العػاـ  وتىلفػت عينػة 

م ػػاييس تناولػػت 3أيػػراد العينػػة  ػػنة  وطضػػؽ عمػػر 19اطالضػػا  امعيػػا  متو ػػط أعمػػار ـ 5071الدرا ػػة مػػف ا

أنماط التعمػؽ وت ػدير الػرات العػاـ والفاعميػة الراتيػة المدركػة يػب م ػالات الحيػاة اليوميػة  وعػد ألػارت نتػاوج 

الدرا ػػػة إلػػػر أف اديػػػراد مػػػف رود التعمػػػؽ الآمػػػف  واديػػػراد رود التعمػػػؽ الػػػرايه أظاػػػروا ت ػػػدير رات أعمػػػر 

مف رود التعمؽ المنلغؿ  كما تمخات النتػاوج عػف و ػود يػروؽ دالػة  وياعمية راتية أعمر  م ارنة ضاديراد

إحاػػاويا  ضػػيف أنمػػاط التعمػػؽ يػػب الفاعميػػة الراتيػػة  إر حاػػؿ كػػؿ مػػف نمطػػب التعمػػؽ الآمػػف والػػرايه ضلػػكؿ 

عاـ عمر م تويات أعمر مػف نمػط التعمػؽ المنلػغؿ  مػ  و ػود ضعػه ا  ػت ناءات م ػؿ عػدـ و ػود يػروؽ 

ط التعمػؽ الػرايه والمنلػغؿ يػب م ػاؿ الماػارات ا  تماعيػة  و يػب م ػاؿ العلاعػات دالة إحااويا ضػيف نمػ

 العاطفية الرومان ية  تفوؽ نمط التعمؽ الآمف عمر ادنماط الضاعية.

 :Jennifer & all 2001دراسة- 6.3.1

 تعمػؽ أنمػاط رعمػ تػنعكس الوالػديف عنػد العاممػة التعمػؽ نمػارج فأ ػديت  ػرش الدرا ػة لمتح ػؽ مػف 

 الفرد علاعة رعم تؤ ر آمنة يير أو آمنة كانت  واء الوالديف عند المو ودة التعمؽ أنماط وأف ضاـ أطفالاـ

 وحراتتػ  ا نػاث مػف37   الػركور مػف 19طالضػا وطالضػة  امعيػة  56 مػف الدرا ػة عينػةوتكونػت  مضويػىض
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ل ياس   1987 وليفر افاز    م ياس تطضيؽ تـ نة    ولتح يؽ أ داؼ الدرا ة 22-18  ضيف ما أعمار ـ

تػـ  التضػايف تحميػؿ ضا ػتخداـ لمضيانػات المتحاػؿ عمياػا ا حاػاوية المعال ػة وضعػد أنمػاط تعمػؽ الرالػديف 

   :التالية النتي ةر إل التواؿ

 و أنػم   ا اػلاح يحػدث مػالـ خػرآ رإلػ  يػؿ مػف  ػين موف  ػرا الػنمط يفنػمالآ ييػر ادطفػاؿ ضػاءآ

 والت ػارب الاتاػاؿ يت نػب ضػفا  أفب يعنػ ممػا مت نػب الوالػد ياػضح عػد الػريه موالديػو لػد يتػواير عندما

ف ويفت ػرو  نااػ يف وييػر تػاوايف  يكونػوا أطفػالاـ أف و ػد المت ػامحيف الآضػاء وأف ف  الآخػري م  العاطفب

 والتػب بالاكػاديم ضا ن ػاز ضاػا المو ػوؽ ادضػوة ارتضطػت حػيف يػب والا ػت لاؿ  الا تماعيػة ليةؤو الم ػ إلػر 

 أف  ػةراالد  ػرش أظاػرت كمػا   المفاواػات يػب الفعالػة والملػاركة   ءرالػدي مػف عاليػة ضم ػتويات تميػزت

 يػب التعمػؽ أنمػاط أف  ػةراالد  ػرش أواػحت كما منيفآ يكونوا أضناواـ أف نتوع  منيفالآ الآضاء مف % 92

 لػدو التعمػؽ نمػط تعكػس التنلوة أ اليب وأف  الم ت ضؿ يب لدراال علاعات ضنوعيةئ تنض أف يمكف الطفولة

 رعمػ عتمػادلأ  ػدا مػؤ ميف أناػـ و ػد مػفآ تعمػؽ ضآضػاواـ المتعم ػيف ادضنػاء أف و ػد حيػث م ػت ضلا   الفػرد

 منػيفالآ الطػلاب  ػؤلاء أف كمػا والتعػاوف ا ن ػاز رإلػ وفيميمػو   ا تماعيػا وفلؤو م ػو  وفمتحم ػو  النفس

 .متوازف تعم اـ ونمط راتاـ عف إي اضية تراتاو  لدياـ

 : 2002all& Roberts  دراسة- 6.4.1

اضية  وتىلفت عينة الدرا ة مف و ديت  رش الدرا ة لفحص العلاعة ضيف أنماط التعمؽ وادعراه ا كت

عاماا  حيث طضؽ عمياـ م ياس التعمؽ 49-17يردا  يتراوح المدو العمرد لدياـ ماضيفا 225عينة عواماا 

وم يػػػػاس ت ػػػػدير الػػػػرات  وم يػػػػاس ضيػػػػؾ لأكتوػػػػاب  وضعػػػػد التحميػػػػؿ  ،(Hazan&Shaver1987)لمرالػػػػديف

 ا حااوب لمضيانات المتواؿ إلياا  أ فرت النتاوج عما يمب:

التعمؽ يير الآمف يرتضط ضا ت ا ات رات الخمؿ الوظيفب التػب تػؤدد ضػدور ا إلػر ا نخفػاه يػب  -

 مة المميزة لخضرة ا كتواب.ت دير الرات  الرد يعتضر ال مة اد ا ية أو العلا
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التعمػػؽ الآمػػف ضالوالػػديف يم ػػؿ ماػػدرا وعاويػػا لمفػػرد  وعنػػد تعراػػم لماػػغوط  يلانػػم يريػػ  مػػف ت ػػدير  -

الفرد لراتم  ومف ياعميتم الراتية  و و يخفؼ مف الآ ار المترتضة عند تعرام لارش ادحداث  حيث و د أنم 

 يزود  الفرد ضحا ز اد الايؽ النف ب.

العلاعػػة الآمنػػة ضػػيف الضػػال  ووالديػػم  أ ػػـ مػػدعـ ا تمػػاعب عمػػر ا طػػلاؽ وكػػرلؾ العلاعػػات مػػ  تعػػد  -

ادعراف  تم ػؿ  ػندا ا تماعيػا  حيػث ت ػود لػعور الفػرد ضال  ػة وت ػدير الػرات والفاعميػة الراتيػة  التػب ت ػاعد 

 الفرد عمر موا اة الاغوط.

ضب ا ػتمرارية الظػروؼ الضيويػة  وا  تماعيػة إف التعمؽ الآمف الم ت ر يب كاية مراحؿ الحياة  ض  -

  و الرد مف لىنم أف ي دـ العوف ضا تمرار.

 :2005Ari & amarta & H zDeni دراسة- 6.5.1

 ديت  رش الدرا ة لمعرية العلاعة ضيف أنماط التعمؽ لمرالديف واللعور ضالوحدة  كما  ػديت لمتح ػؽ  

 383وم ػػتويات اللػػعور ضالوحػػدة  لػػدو عينػػة تىلفػػت مػػف  مػػف أ ػػر أنمػػاط التعمػػؽ يػػب الماػػارات ا  تماعيػػة

 ػػنة  وأ ػػفرت نتػػاوج 20ا ضتركيػػا  متو ػػط أعمػػار ـ Selcuckطالضػػا وطالضػػة  امعيػػة مػػف  امعػػة  ػػمكوؾ ا

  وعلاعػة 0.24تعمػؽ الآمػف واللػعور ضالوحػدة الدرا ة عف و ود علاعة عك ػية دالػة إحاػاويا  ضػيف نمػط ال

ور ضالوحػدة مػف  اػة  ونمػط التعمػؽ الػرايه والمنلػغؿ مػف  اػة أخػرو  إر إي اضية دالة إحااويا ضيف اللػع

   عمر التوالب.0.16   0.22   0.12ضمغت معاملات ا رتضاط  
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 /الدراسات العربية: 6.2

 :(2002دراسة معاوية أبو غزال وعبد الكريم جرادات)- 6.1.2

ضت ػدير الػرات واللػعور ضالوحػدة  وتىلفػت را ػة لمضحػث يػب علاعػة أنمػاط تعمػؽ الرالػديف د عت  رش ال

طالضػػػا وطالضػػػة اختيػػػروا مػػػف  ميػػػ  كميػػػات اليرمػػػوؾ  وضمػػػ  متو ػػػط أعمػػػار الطمضػػػة  526عينػػػة الدرا ػػػة مػػػف 

 ػػنة  ولتح يػػػؽ أ ػػداؼ الدرا ػػػة عامػػػا الضػػاح يف ضتطضيػػػؽ م يػػاس دنمػػػاط التعمػػػؽ لمرالػػديف مػػػف إعػػػداد ما 20

وحػػدة  وعػػد أ ػػفرت نتػػاوج الدرا ػػة أف كػػلا مػػف نمطػػب التعمػػؽ وم يػاس آخػػر لت ػػدير الػػرات  وآخػػر لملػػعور ضال

الآمف وال مؽ  عد ارتضطا ضلػكؿ داؿ ضت ػدير الػرات واللػعور ضالوحػدة  ولػـ يتضػيف و ػود علاعػة دالػة ضػيف نمػط 

ج الوحدة  وضالم ػؿ ي ػد أظاػرت النتػاوضيف  را النمط مف التعمؽ واللعور ض التعمؽ الت نضب وت دير الرات  ولا

كػػػلا مػػػف نمطػػب التعمػػػؽ الآمػػػف وال مػػؽ  عػػػد  ػػػا ما ضلػػكؿ داؿ يػػػب التنضػػػؤ ضت ػػدير الػػػرات واللػػػعور  أياػػا أف

ااية لما  ضؽ ركرش تضيف أف نمط التعمؽ الآمف  و أك ر أنماط التعمؽ ليوعا  كمػا تضػيف أنػم لا  ضالوحدة  واع

 وو الدرا ب.تو د يروؽ دالة إحااويا ضيف ال ن يف يب أنماط التعمؽ تعزو لمتغير ال نس والم ت

 (:2010دراسة حنان عبد الرحيم المالكي )- 6.2.2

 ػػػػػديت  ػػػػػرش الدرا ػػػػػة إلػػػػػر الضحػػػػػث يػػػػػب علاعػػػػػة أنمػػػػػاط تعمػػػػػؽ الرالػػػػػديف ضفاعميػػػػػة الػػػػػرات والماػػػػػارات 

وتراوحػػت   طالضػػة  اختيػػروا مػػف كميػػة الآداب والعمػػوـ ا داريػػة147ا  تماعيػػة  وتكونػػت عينػػة الدرا ػػة مػػف 

  نة  وتـ تطضيؽ م ياس دنماط التعمؽ لدو الرالديف مف إعداد الضاح ة  وأظاػرت 23-20أعمار ف ضيف  

عما يمب: كلا مف نمطب التعمؽ ال مؽ والآمف عد ارتضطا ضلكؿ داؿ ضفاعمية الرات  ولػـ يتضػيف  نتاوج الدرا ة

ا أظاػرت النتػاوج أف كػلا مػف نمطػب التعمػؽ و ود علاعة دالة ضيف نمط التعمػؽ الت نضػب وياعميػة الػرات  كمػ

تو ػػد يػػروؽ يػػب  الت نضػػب والآمػػف  عػػد ارتضطػػا ضلػػكؿ داؿ ضالماػػارات ا  تماعيػػة  كمػػا أ ػػفرت النتػػاوج أنػػم لا

الآمػػف والت نضػػبا  ورلػػؾ ح ػػب الم ػػتوو الدرا ػػب لعينػػة الدرا ػػة  متو ػػطات در ػػات م يػػاس أنمػػاط التعمػػؽا

اس نمػػط التعمػػؽ ال مػػؽ ح ػػب الم ػػتوو الدرا ػػب لعينػػة الدرا ػػة ضينمػػا ظاػػرت يػػروؽ يػػب متو ػػط در ػػة م يػػ
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لاػالح الطػػلاب يػػب الم ػػتوو ادوؿ  إاػػاية إلػػر رلػػؾ تضػيف أف نمػػط التعمػػؽ الآمػػف  ػػو أك ػػر أنمػػاط التعمػػؽ 

تو د يروؽ دالػة إحاػاويا ضػيف ال ن ػيف يػب نمػط التعمػؽ تعػزو لمتغيػر ال ػنس  ليوعا  كما توالا ضىنم لا

 والم توو الدرا ب.

 :2015دراسة نجاح عامر مطمق العميري- 23..6

 ػػديت  ػػرش الدرا ػػة التػػب ضػػيف أيػػدينا  إلػػر التعػػرؼ عمػػر علاعػػة أنمػػاط التعمػػؽ ضعوامػػؿ اللخاػػية    

الكضػرو لػدو  طمضػة  امعػة أـ ال ػرو  ورلػؾ مػف خػلاؿ معريػة أك ػر أنمػاط التعمػؽ لػيوعا ضػيف الطمضػة  وكػرا 

-الوداعػة-ا نض ػاطية-عمؽ والعوامػؿ الخم ػة الكضػرو  العاػاضيةالكلؼ عف  طضيعة العلاعة ضيف أنماط الت

ا نفتاح عمر الخضرة  لدو الطمضة  والكلؼ عػف الفػروؽ ضػيف طمضػة ال امعػة يػب أنمػاط التعمػؽ تضعػا -التفانب

لمتغيػػػرات اال ػػػنس والتخاػػػص ادكػػػاديمبا  وكػػػرا الكلػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ ضػػػيف الطمضػػػة يػػػب العوامػػػؿ الخم ػػػة 

 يرات اال نس والتخاص الاكاديمب.الملخاية  تضعا لمتغ

ولتح يػػػػؽ اد ػػػػداؼ التػػػػب ترمػػػػب إلياػػػػا الدرا ػػػػة  عامػػػػت الضاح ػػػػة ضتطضيػػػػؽ م يػػػػاس أنمػػػػاط التعمػػػػؽ مػػػػف 

  2007داد الرويت    وكػػػرلؾ م يػػػاس العوامػػػؿ الكضػػػرو لملخاػػػية مػػػف إعػػػ2009إعػػػداد أضو يػػػزاؿ و ػػػرادات

دمت الضاح ػة المػناج الواػفب ا رتضػاطب طالضة وطالضػة  وعػد ا ػتخ 665ية طض ية  ضمغت عمر عينة علواو

 وال ضضب الم ارف.

وألػػػارت النتػػػاوج إلػػػر أف أك ػػػر أنمػػػاط التعمػػػؽ لػػػيوعا  ضػػػيف الطمضػػػة  ػػػو نمػػػط التعمػػػؽ الآمػػػف  ويميػػػم 

ضػػيف  الت نضػػب  ومػػف  ػػـ ال مػػؽ  وكلػػفت النتػػاوج عػػف عػػدـ و ػػود علاعػػة رات دلالػػة إحاػػاوية ضلػػكؿ عػػاـ مػػا

أ ػفرت النتػاوج عػف  ضػيف كػؿ نمػط مػف أنمػاط التعمػؽ مػف  اػة أخػرو  كمػاا نفتاح عمر الخضرة مف  اة  و 

و ػػود علاعػػة مو ضػػة ودالػػة إحاػػاويا ضػػيف العاػػاضية والتعمػػؽ ال مػػؽ  أد أف يرتفػػ  لديػػم م ػػتوو نمػػط التعمػػؽ  

ال مػػؽ  يػػلاف العاػػاضية كعامػػؿ مػػف عوامػػؿ اللخاػػية يرتفػػ  م ػػتوا ا  وعػػدـ و ػػود يػػروؽ دالػػة إحاػػاويا يػػب 
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ضػػيف أنمػػاط التعمػؽ تعػػزو لمتغيػػرات ال ػػنس والتخاػػص ادكػاديمب  وكػػرلؾ عػػدـ و ػػود يػػروؽ  أنمػاط التعمػػؽ

 دالة احااويا  ضيف متو طات در ات الطمضة يب الم ياس.

 :ومناقشتها التعقيب عمى الدراسات السابقة-3.6

وتكمػف  مما لا لؾ ييم أف الدرا ات ال اض ة لاا مف اد مية مالاا يب أد درا ة ي دـ عمياػا الضاحػث

أ ميتاا يب أناا تزود الضاحث ضلا راءات الدرا ة  واء كاف رلؾ مف الناحية النظرية أو التطضي يػة  كمػا أناػا 

تطمػػ  الضاحػػث عمػػر أ ػػـ الماػػادر والمرا ػػ  التػػب مػػف المفتػػره أناػػا ت ػػاعدش يػػب تلػػكيؿ ا طػػار النظػػرد 

 لمدرا ة  وكرا ال انب التطضي ب مناا.

والتػػب لاػػا اػػمة مػػف عريػػب أو ضعيػػد  اػػم مػػف درا ػػات أ نضيػػة وعرضيػػةتػػـ عر  وعميػػم ومػػف خػػلاؿ مػػا  

ضمواوع الدرا ة  ي ت وـ الضاح ة ضالتع يب عمر الدرا ات ال اض ة ومناعلتاا  مف خلاؿ  تة محاور  و ب 

 كالتالب:

يػب  كالعلاقات العاطفيةةارتضط نمط التعمؽ ضعدد مف المتغيرات   ل دمن حيث موضوع الدراسة:  -1

 (Roberts & all2002)يػػب درا ػػة  ابيةةةالأعةةراا اتكت و (، (Hazan & Shaver 1987درا ػػة 

وفاعميةة الةذات ا  2009يزاؿ وعضد الكػريـ  ػرادات امعاوية أضو يب درا ةتقدير الذات والشعور بالوحدة و

يػب درا ػة ان ػاح العوامةل الكبةرل لمشخصةية  ا  و2010يب درا ػة احنػاف المػالكب والمهارات اتجتماعية 

 ا. 2015ميرد الع

يلاحػظ مػف خػلاؿ الدرا ػات ال ػاض ة و ػود تضػايف يػب ح ػـ العينػة  حيػث  مػا من حيث العينة:  -2

 أكبةروضمػ  ح ػـ  (،Jennifer & all2001  طالضػا  امعيػا ورلػؾ يػب درا ػة 56  عينةة أصةررضمػ  ح ػـ 

كػػؿ يلاحػػظ أياػػا أف     و مػػا1997Bylsma & all  طالضػػا  امعيػػا ورلػػؾ يػػب درا ػػة  5071 عينةةة

   حيػػث اعتاػرت درا ػتاـ عمػػر Bylsma & all (1997الدرا ػات لػممت ال ن ػيف معػػا  إلا يػب درا ػة
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ا  حيث اعتارت درا تاا عمر ا ناث ي ط  كما لممت  ػؿ الدرا ػات 2010الركور ي ط  ودرا ة االمالكب

 مرحمة الرلد.

ن ػػد أف أيمػػب الدرا ػػات المعرواػػة كانػػت خمفيتاػػا النظريػػة ت ػػتند  مةةن حيةةث اتطةةار الن ةةري: -3

  اينسةةوورث  ضا اػػاية إلػػر أعمػػاؿ  جةةون بةةولبي(عمػػر نظريػػة التعمػػؽ أو النظريػػة ا ي ولو يػػة لاػػاحضاا  

 يب  را الخاـ  خااة ما يتعمؽ مناا ضىنماط التعمؽ لدو الرالديف. شيفر(و هازانو

ب الدرا ػػػات ال ػػػاض ة لػػػـ تتوايػػػؽ يػػػب طضيعػػػة الم يػػػاس ن ػػػد أف أيمػػػمةةةن حيةةةث اتطةةةار التقنةةةي:  -4

تػـ تطضيػؽ م يػاس أنمػاط التعمػؽ  ) Roberts & all 2002(الم تخدـ  يعمػر  ػضيؿ الم ػاؿ ن ػد يػب درا ػة

ا م يػػاس 2009امعاويػػة أضػػويزاؿ وعضػػد الكػػريـ  ػػرادات ويػػب درا ػػة  ،(Hazan&Shaver1987)لمرالػػديف

 أنماط التعمؽ لمرالديف مف إعداد ما  والرد تـ ا تخدامم يب الدرا ة الحالية. 

ضاعتضػارش المػناج  المةنه  الوصةفياعتمػدت  ػؿ الدرا ػات عمػر  من حيث اتطار المنهجي: -5

 ادعرب لم ؿ  رش الدرا ات.

أف أيمػػػب الدرا ػػػات ا ػػػتخدمت يػػػب المعال ػػػة يلاحػػػظ  مػػػا مةةةن حيةةةث اتطةةةار اتحصةةةا ي: -6

ا حااوية لمضيانات: ا حااءات الوافية  و معامؿ ا رتضاط ضير وف ضاعتضار أف  ماا درا ات علاو ية  

 وتحميؿ التضايف.
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 ي لمصطمحات الدراسة: التحديد اتجرا/7

يمكػػف أف يوا اػػم إف تحديػػد ماػػطمحات الدرا ػػة ي ػػاـ ضلػػكؿ ولػػو  زوػػب يػػب إزالػػة الغمػػوه الػػرد 

ال ارئ ياب تعد ضم اضة الكممات المفتاحية دد درا ػة  لػرلؾ  ػنعمد عمػر إعطػاء تعريػؼ وتواػيح لمفػا يـ 

 الدرا ة عمر النحو التالب:

 Attechment Styleنمط التعمق - 71.

ا التعمؽ عمر أنم علاعة عاطفية عوية ضيف لخايف  تتميػز ضالتضػادؿ العػاطفب Shaverاشيفر يعرؼ

والريضة يب المحايظة عمر ال رب ضيناما  ويكوف التعمؽ الرويس لمطفؿ ضىمم  إلا أنم عد يتلػكؿ تعمػؽ ضػىيراد 

 آخريف ممف يتفاعموف معم ضلكؿ منتظـ كادب  أو أحد ال ديف  أو ضعه ادعارب.

  45  ص 2009 معاوية أضو يزاؿ وعضد الكريـ  رادات  

  ص 2015 (العميػرد مطمػؽن ػلا عػف ن ػاح ضنػت عػامر   Hazan&Shaver1987يعرؼ كؿ مػف   -

 أنماط التعمؽ لدو الرالديف كمايمب:  7-6  ص

يتميػػػز أيػػراد  ػػػرا الػػنمط ض ػػػدرتاـ عمػػر ا عتػػػراب مػػػف " Secure Attachment/التعمةةق انمةةةن:"1

 الآخريف واعتراب الآخريف مناـ  وال  ة ضاـ وا عتماد عمياـ.

ا إف أيػػراد  ػػرا الػػنمط يلػػعروف ضعػػدـ ا رتيػػاح Anxious Attachmentا/التعمةةق القمةةق التجنبةةي2

 ض ضب ريه الآخريف الت رب مناـ  ضالريـ مف ريضتاـ ضىف يكونوا عريضيف مف يير ـ.

ا يتميػػز  ػػرا الػػنمط ضلػػعور أيػػرادش ضعػػدـ ا رتيػػاح Avoident Attachmentا /التعمةةق المتنةةاقا3

 ػػػا اـ  وعػػػد يظاػػػر عػػػدـ ادمػػػف أو الخ ػػػؿ أو التػػػردد عنػػػد اعتػػػراضاـ مػػػف الآخػػػريف  ويلػػػعروف ضعػػػدـ ال  ػػػة ات

 عمياـ.
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يحدد مفاوـ نمط التعمؽ يب  رش الدرا ة مف الناحية ا  راوية  ضناء عمر ماي ي م لنا م ياس نمط  *

ا  والػرد ي ػمح لنػا ضت يػيـ نمػط التعمػؽ الػرد 2009يػزاؿ وعضػد الكػريـ  ػرادات التعمؽ لمضاح يف امعاويػة أضػو

دما كػػاف طفػػلا  وكيفيػػة ا ػػت مار رلػػؾ يػػب ضنػػاء رواضػػط التعمػػؽ مػػ  ال ػػنس الآخػػر يػػب حظػػب ضػػم الرالػػد عنػػ

 علاعات الحب.

  hipssRomantic Relation /اترتباطات العاطفية: 2.7

  والتػػب تنلػػػى ضػػيف ال ن ػػيف و ػػػدانيا  أد أناػػا تنض ػػػؽ ضنػػاء عمػػػر الا تماعيػػػة ػػب نػػوع مػػػف العلاعػػات 

ييػػر أف  نػػاؾ مػػف ينظػػر لممواػػوع ضو اػػة إي اضيػػة ويعتضػػر أف ملػػاعر وأحا ػػيس يكناػػا الطػػرييف لػػضعه  

ا رتضاطات العاطفية  ب ضم اضة الطريؽ نحو تى يس اد رة  وعمر الن يه مف رلؾ ن د رأيا آخر يعتضر ػا 

 أناا مف دة للأخلاؽ وضداية انحراؼ اللضاب .

 Young/ الشباب: 73.

اللػػضاب تعػػد مرحمػػة عػػوة وحيويػػة ونلػػاط  تتميػػز يطمػػؽ عمػػر الفتػػر لػػاضا وعمػػر الفتػػاة لػػاضة  ومرحمػػة 

كاف عميم اللاب  اض ا معتمد ضلكؿ كمب عمػر  ضا  ت لالية  والم ؤولية  وا عتماد عمر النفس  ضعكس ما

وي مب الضعه  رش الفترة ضمرحمة التطم  إلر الم ػت ضؿ ضطموحػات عرياػة  تتػواءـ وعػدرات اللػاب  اد ؿ 

يػػد  ػػف ضدايػػة مرحمػػة اللػػضاب  لكػػف يػػب الدرا ػػة الحاليػػة عمػػت ضتحديػػد يوػػة ييػػر أنػػم تختمػػؼ الآراء حػػوؿ تحد

 . نة26 نة إلر20مف  ف  الدرا ة
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 /المراجع العربية:1

 /الرسا ل الجامعية:1.1

أنماط التعمق وعلاقتهةا بعوامةل الشخصةية الكبةرل  .2015العميرد ن اح ضنت عامر المطمؽ.  -1

  ر ػالة ما ي ػتر يير منلػورة   كميػة الترضيػة  ع ػـ طمبة جامعة أم القرل في ضوء بعةا المتريةرات لدل

 ال عودية.-عمـ النفس:  امعة أـ ال رو

 :والدوريات /المجلات العممية2.1

أنمةةاط التعمةةق لةةدل الراشةةدين وعلاقتهةةا بفاعميةةة الةةذات   .2010المػػالكب حنػػاف عضػػد الػػرحيـ. -2

 .3  العدد4ا  الم مدASEP  م مة الدرا ات العرضية يب الترضية وعمـ النفس االاجتماعية والمهارات

تعمةةق الراشةةدين وعلاقتهةةا بتقةةدير الةةذات أنمةةاط  .2009أضػػويزاؿ معاويػػة و ػػرادات عضػػد الكػػريـ. -3

 .57-45   ص 1  العدد  5  الم مة ادردنية يب العموـ الترضوية  الم مد والشعور بالوحدة

 /المراجع الأجنبية:2

1-Bylsma, W.H ,Cozzarelli ,C & Sumer,C.(1997).Relation between adult 

attachment styles and global self-esteem.Basic and Applied Social 

Psychology,vol19(1) , P1-16. 

2-Deniz,M, Hamarta  , E, and Ari,R.(2005).An investigation of social skills 

and loneliness levels of university students with respect to their attachment 

styles in a sample of Turkish students. Social Behavior and Personality, vol33, 

P19-32. 
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3-Hazan,C & Shaver,P.R.(1987).Romantic love conceptualized as an 

attachment process.Journal of personality and Social Psychology,Vol52(3), 

P511-524. 

4-Jennifer, Neal, Frick- Horbury& Donna.( 2001). The Effect of 

Parenting Styles and Childhood Attachment Patterns on Intimate 

Relationships, Journal of Instructional Psychology ,Vol28(3),PP.178-183 . 

5- Roberts, John, E, Ian Hi Gotib&Jon D. Kassel. ( 2002). Attachment 

Security and Symptoms of Depression: The Mediating of Dysfunctional 

Attitudes and Low Self-Fesreem, Dissertation Abstracts International, 

Vol(30),P. 718 - 728. 

 /المواقع:3

1- www.ahewar.org 
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 مدخل:

 نفسرررممم م رررثمممه ن رررممه نف رررث ممك ظهرررلأمل رررثرمم ررراهلأم ررروم ظرررثةلأمه ن رررممهمالتعمققققنظرررلأهمية  ررر م

خصمصث،مم كمنهم صدلأهمح م ثم وم صثدلأمتكم ومشخص  مه فلأدملرممه  سرتل،ر،ماهرثلأم فهرم مممه جت ثمم

 ثصرلأمه ترممه ت لقمهةت ث مه  د ردم رومنظلأ رثلمملر مه رنفن،مم روم، نهرثمه ت رثلأهلمه لأع سر ملرممملر مه رنفنمه  

تنثم ررلمةررلهمه  فهررم ،ممل ررجمحسررلإمتمجههررثمهم ررد م مجم،مم رروم،رر وماةرر مه ،ررثحه وممه  هت رر وم،هررلهمه جثنررلإم

"للأم ررد،م،ررم ،م،مه نسررمملأل،مةررثلأ م،مشرر فلأممةررثعهواااا"،مم  رردمه ت لررقممنررلكلأمملرريمسرر، رمه  هررثرم مه حصررلأ:

 ح رررثءمه فرررلأدممهنأررر قهم  هررررمنلأررر مجثن،رررثم ه رررثملرررممح رررثءمه فرررلأد،مسرررمهرممنررردمهيأفرررثرماممه لأهشرررد و،م لمانررر

مهلأت،ثأثترررهمه  ثأف ررر م رررعمهمخرررلأ ومم م رررثمم رررعمه جرررننمهمخرررلأمخصمصرررثملأ،  ررر مه ت لرررقمامممه جت ثم ررر م

هملأت،ثأمهي م ممه ليم كموم، ومه أفرممهي مغث ،ثمامم وم لم ممليملأمث ته،مةممه ليم ومشرننهماوم حرددم

لثيسرلأءمت ردمحجرلأمهيسرثنمه ترمممم ث  تهملممح ثترهمه  سرتل،ل  أ،   مه سلمكثلمه تمم لم م،هثمه فلأدممكلهمت

 نشرنمل هرثمه أفرر،مملمظ فر مهيةررممهي مخصمصرثمةرمماومت رنامأفلهرثمه لأمث ر مه كثل ر ممترا ومحثجثترهم روم

سرر،قملكررلأقمسررتلم مه ،ثحهرر ملررممةررلهمه فصرررمملرريمهسررت لأه مه نلررثأممه حررلإممهمنت ررثرمخثصرر ،مملررمم ررمرم ررث

مهمتمملكلأةث:

،ثم ثل م  يم،م ت لق،مه  فثة  مهيسثس  مه تممتلأتكعممل هثمنظلأ  مه ت لق،ممكلهمان ثأمه ت لق فهم مه

مكررلهمهسررت لأه مه نثح رر مه ، م مج رر مممررلأ م رر،  ماةرر مهيم ررثرممه ،حررملمه تررمماا  ررلملررممةررلهمه  جررثر،

  لت لقا

م
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 /مفيوم التعمق:1

ه ح    رر مه تررمم حررثمرمه أفرررممتكم نهررثم نررلم  ررثم مشررجمل ررهماومه ت لررقمم  رردماحرردماشرركثرمه   اررثلم

ه صغلأ،مح لماومأ،   مه ت لقممنظرث مه لأمث ر ممهممتنرثرمة رثمه لرلهوم رومشرننه ثماوم حرددهمشخصر  مه فرلأدم

ه  سرتل،ل  ممم اثتررهمه ح    رر م رعمهمخررلأ و،ممنظررلأهم  ة  رر مه ترمم كتسررحهثمةررلهمه  فهرم ملررممح ثتنررث،مسررنلم م

مت ومة ث:مه نثح  مه لغم  ،ممه نثح  مهمصأ ح  ا،تنثمرم فهم مه ت لقم ومنثح 

 مفيوم التعمق من الناحية المغوية:-1.1

(،م  ررريم فهرررم مه ت لرررقم غم رررثم863،مصم2)ه  جلرررد شررر لأمه،ررروم نظرررملأملرررممكتث،رررهمه شررره لأم سرررثومه  رررلألإم

مكث تث م:

مللثمممللهمنشلإمل ه،ممةمممرث قمايمنشرلإمل ره،ممارثرمه لح رثنممه  لرق:مه نشرملإممملق:مملقم،ث شمر

ملممه شمم كموملممح،رماممالأ مماملقمه حث،رمملقمه ص دملممح،ث تهمايمنشلإا

م لررثرممللررلم لأهسرر هثم،ررليملأ ررلأه ،ممل ررجمحرر ومهأ ننررلمهم،رررمماررلألمم منهررثم،ررث  لأاع،مم  ررلألإمةررلهم

منثوا حدلممندمه كثعوم ومهي وممهمأ عمت لقمةمم ث  ومهأ نوممالألمم نهم،  شه،مايماومه 

 من الناحية الإصطلاحية: -2.1

ل  رررررررررثم ت لرررررررررقم،رررررررررث  فهم مه نفسرررررررررمم سرررررررررلمجمه ت لرررررررررقملررررررررر ومه ت لرررررررررقمه رررررررررليمن ن ررررررررره،مةرررررررررممه ت لرررررررررقم

"،ممه رليم  ردم رومه نثح ر مه نفسر  م روم ظرثةلأمه سرلمجمAttachement (Infantile Période)ه  رثأفم"

،ممندمهيأفثرملممام ثلأة م ومه    دمحتيمنهث  ملتلأءمه لأ ثم ،مح رلمت،ردممه لأغ،ر ممه جت ثممهمنف ث مم

ه شد دءملممهملأت،ثأممهماتلأهلإم  يمحدمهم تصثقم،نللأهدمآخلأ وم ه ،مسمهرمكثنمهما هثته مام وم لرم م،ث  نث ر م

ممتشر،لم رومه نرم م،ه مامم وم ه م كثن م   ن ممندة ،ملثيأفثرملممةلقمه  لأحل م   لموم  ريمه تشر،ل،ممةر

م كرمومه تشر،لم،فرلأدم"، Affactionale Attachmenteه   رلأم منفسر ثم،ث تشر،لمه مجردهنمماممهمنف رث م"
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آخلأم ومه ك،ثلأمه  ح أ وم،ه ،مم أل،موم نه ماوم ح لمة مم ت، منه ملممغدمة مملأمهحه ،مم ،كرموممنرد ثم

 مه نفسر  ملإم"مه ت لرق"،ممةرممم ل ر ماشردم تلأكمنه ممةكلهاااا،ممةرلهمه رن أمه سرلمكمم ألرقممل رهم رومه نثح ر

م(5-4،مصمصم1956م) نصملأمم،دمه  ج دمس دماح د، تنه لأهمماكهلأماة   م،ث نس، م لن مملممه  لأهحرمه تث   ا

،  مه  ل ثرم ةلهمكثومملأ متفص لمم  فهم مه ت لق،مهمومسنتألأقم  فهم مه ت لقم وممجه منظلأ

ممه ،ثحه وممليمه نحممه تث م:

ه ت لقم،ننهم صألام ش لأم  يمنظث مح ميممسلمكم،مايمانهم مجمدمم"Bowlby"مبولبي  لأ مم-

دهخرمه  لر،مةدلهمه تنس قم، ومه ،حلممومهم ثو"ممومألأ قمه تللألإمم ومهيشخثصملميمد   ملمم

مح ثته"،ممه لأغ، ملممهستكشث ممه  ث  م، ثمل هم وم خثألأ،مايماومه أفرم س يم  يمتحل قمه هدل وم  ثا

م(13،مص2008،م ح دممث ديملكلأيم لأءا (

"مه ت لقم،ننهملأه،أ مهنف ث   مام  م شركلهثمه أفررم رعم لرد مه لأمث ر مAinsworth"ماينسوورثت لأ م-

ممهيسثسم،ممتص،امل  ثم، دماسثسثم   اثلمه حلإمه  ستل،ل  ا

م(130، ص4102معاوية أبو غزال وعايدة فلوة، )

،ننررهمنعمرر م ملأمهرر م ،نررثرمم اررثلمج رردءم ررعمالررلأهدممه ت لررق:(م13،مصم2001) ثسرر  ومحرردهد،مت ررلأ م -

   نرر وملررمم جت  ررهمه  تفثمرررم  رره،ممتظهررلأمةررلقمه نعمرر م،شرركرمخررثصملررممم ارر مه أفرررم،ررثي م

م ت،ليمل ث  م دىمه ح ثءا

م

 

م
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م:تعقيب عمى التعاريف السابقة* 

تلررد ملكررلأق،منجرردماومج  ررعمه ت ررثلأ  مه سررث،ل ملأكررعلمملرريمه لأه،أرر مهمنف ث  رر مه تررممتنشررنمم،نررثرمملرريم ررث

،رر ومه أفرررممهي مامم لررد مه لأمث رر مم م ررث،ملهررلقمه لأه،أرر مت رردمحجررلأمه عهم رر ملررممه   اررثلمه ح    رر مه  حلرر م

 لأمث ر م،شكرممث ،ممتتلأكعممظ ف مهيةررمخصمصرثملرمم رنامه أفررمهمه جت ثم  ،شكرمخثص،ممه تفثم لم

هلأهرةررث،مخثصرر ملررممه  لأهحرررمهيم رريم ررومح ثترره،ممه تررمم ررومدمومشررجم هررثمتررنه لأمك، ررلأمملرريمن ررمقم ه كثل رر ممهر

،ممهمنف ث م،ممه   لألماا،ممخأمءم ه  منحممتكم وممصلرمشخص تهملممه أفم  ،ممه تمم ست لأمه جت ثمم

متنه لأةثم  يم لأحل مه لأشدام
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 :لنظرية التعمق/المفاىيم الأساسية 2

تلأتكعمنظلأ  مه ت لقمكغ لأةثم ومه نظلأ ثلملمممل مه نفنممليم ج ممر م رومه  فرثة  ،ممه ترممت ردمممم

م، هث، مه كل ثلمه  فتثح  م هلقمه نظلأ  ،م لهمسنحثمرمهست لأه ماة مةلقمه  فثة  مه تممستم ام نثماكهرلأم رث

متلأ مم   همةلقمه نظلأ  ،ممليمه نحممه تث م:

 التقرب:/مفيوم 1.6

 لأ ممةلهمه  فهم ملمم   منهم  يمتلجمه سرلمكثلمه ترممتسر ام،ت رد رممتك  ر مه  سرثل م،ر ومه أفررم

 شجعمم ل  مه تللألإمةلقم نردلأ مممهي ،مامم وم لم ممليملأمث تهمم م ث،م  ثم ش لأقم،ثي وممه للألإ،ملكرم ث

 رومهمشرثلأهلمه ترممتن،رهمهي م حثجر م،ممه  نثغرثء،ممه ،كرثراااا،ممغ لأةرثمكث ،تسث  ل  ثم س يم،سلمجمه ت لقم

أفلهثم لتفثمر،ملهمملممم ل  م،حلممرومه تلرلألإمكل رثمشر لأم،رث خألأم  لرم مه أفررم، ردمل رجم،سرلمجمه  سرجم

م(J.Bowlby.1978. P50) ،ثي ممه تللألإم نهث،م  ثم  ععمه ت لقمه  ت،ثدرم ومهي منحممأفلهثا

 /مفيوم الأمن:6.6

 ش لأم صألامهي وم  يمه ش ملأم،ث هل ملممه شخصماممهيشخثص،مه ل وم لم موممليملأمث  مممممم

ه أفرررمامم رروم سررتندم   ررهمم ح  رره،مم كررمومحث ررلأهممسررهرمه مصررمرم   ررهممنررد ثم حتررث م   رره،م ررل جملررث تللألإم

خثصرر ،مممه جت ررثممه جسررديما ررلأم ررلأملأيملررمم،ده رر مح ررثءمايمه أفررر،م كررمم سررثمدقملررممن ررمقمهمنف ررث مم

ملريماثمردءما ن ر ممه لر ،م رت كومه أفررم رومهكتشرث ممث  رهمم ح أرهمه خرثلأجمممم،ث سرتنثدم تأملأمتدلأ ج ثم

ممه لأجم م   هممند ثمتدمممه  لأملأءا

م

م
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 / الإنعكاسات:3.6

ت ررررلأ مهمن كثسررررثلم،ننهرررررثمهسررررتجث،ثلمام  رررر م،سررررر أ م صرررردلأةثمه كررررثعومه حرررررمملأدهمملرررريم، ررررر ممممم

 كثسررثلمنجررد:م رردمامملررلأدم صرر،عمه لررد ممنرردمجررللإمه لررد م رروماسررفله،ماممشرردمه  ن،هررثل،مم رروما هلرر مةررلقمهمن

ش لأمهي ماهنثرمه لأ ثم ،م ل جم لأىم،  مه ،ثحه وماومةلقمهمن كثسثلمهيم   م ومشرننهثماومتفسرلأمت لرقم

 (306،مصم2003)لثد ثمملمهو،م ه أفرم،ثي ماهنثرممه لأ ثم ا

 /نوعية الرعاية:4.2

نمم ر مه لأمث ر م،ننهرث،م ج ممر مه سرلمكثلمه مه د ر مه ترممتت ر وم" Bowlby 1988  لأ م،رم ،م"   

م.ه لأمث  مه جس   ممه  ثأف  م لأفر

تس   منمم  مه لأمث  ممليم ج مم مه سلمكثلمه مه د  ،مه تممت  رم (Cassidy1999ك ثم لتلأحم)   

ومةرلقمه سرلمكثلممليمتحف عمه تللألإممه لأهح م دىمه أفرملممحث  م دلأهكه م،ننهملممخألأمامم  ق،مم وم، 

م"ه   ،مه  نثق،مه ندهر،مه  سج،مه تلأجااااا"منجد:

"متررنتممنت جرر متجررثلألإمHolding"نوعيققة الرعايققةم  ت،ررلأمه ،ررثحهمومه  هت ررموم، م ررم مه ت لررق،ماوم 

 ،كلأءم لت لقم ردىمه مه رد و،مح رلمترد ممهي متجرثلألإمجد ردءم رعمأفلهرثملرممتصرملأهتهثمه لةن ر م لت لرقمممل رهم

شررد دم،رر ومن ررثل متصررملأهلمه ت لررقم رردىمهي هررثلممنمم رر مه ت لررقميأفررث هو،مخثصرر م،ث نسرر، م تلأتررلإمهلأت،ررثأم

م لمهتممت ت،لأوملهلمت لقمآ و،مل نتلثرمه ت لقمهم ومحسلإمةا رمه ،ثحه وم  لأمم،لأمه حسثس  مهي م   ا

،نومه أفرم سثمدممليمكسرلأمحللر م (S.Fraiberg& V.Ijzendoor 1980)ممملكلأمكرم و   

ه ت لقمغ لأمهم وممل جم،تحرلأ  متجرثلألإمه ت لرقمهم جث، ر ،ممه ترممتج ررمهي مارثدلأءمملريمتغ  رلأمتصرملأهتهثم

ه  لأت،أررر م،رررث ت لقم نرررلم لأحلررر مه لأ رررثم ،مح رررلم ت ترررعمه أفررررم،لررردلأءملثعلررر مملررريم ،رررلأهعمسرررلمكثلمهمةت رررث ،م
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تدلأهته،محجرر مه ررلأانممه   نرر واا"،متجلررلإمايمشررخصم هررت مه جسرر ممهسررمكثنسررجث لررث    امه جسرر   م للأ رر ع"م

،ه،م ل جم لهم ثمكثومه أفرم ح رمتشمةثلممه ح ،م ومه   كوماومتاديم  يمه لأل ممهمة ثرمهي رم م،م

متل لإمسلمكثلمت لقمه أفرمدملأهمةث ث،ممكل جم عهجهم كوم دلأهجمهي م أفلهثمم   اتهثم،رهمت،ردممانهرثممث ررم

ماه لأ  ع  مخثص  ماخلأىمادم ح لهثلمماة   مك، لأءم ومآ 

A.Guedeney&N.Guedeney.2006.P18)مم) 

 /نظام العناية:5.6

ملرريمانررهمه لرردلأءمملرريمم"J.Bowlby"مبققولبي ررلأت،أمةررلهمه نظررث م،ث نسررقمه  ررث م لت لررق،مم  لألررهم      

، ررومةررمماصررغلأملهررممدهلررعم، م ررمجممتلررم م،ررهمهي منحررممأفلهررث،م كنررهم تغ ررلأم،ف رررمممه ةت ررث متلررد  مه  نث رر 

ماه جت ثم  ه تجثلألإم

،مح رررلمت ،رررلأمه جت رررثمم"مةرررلهمه  فهرررم مهيكهرررلأمهلأت،ثأرررثم،رررث ت ل مBowlby"مبقققولبي ك رررثم  ت،رررلأ    

مه حصرلأمهي هثلمموم شثملأمه للءممه لأ ث،ممند ثمتت كوم ومح ث  مأفلهث،ممت ،لأممومه غ لإ،ممه حرعوم

امممند ثمتفشرملممح ث تهمتجدلأمهمشثلأءم  ريماومنظرث مه  نث ر م تأرملأم رعمن رممه أفرر،ممه نفصثرلممحث  م

ل،  مسلمكثلمةلهمه نظث متكمومش،هماتم ثت ك  ،م كوم ص لإممليمهيم  ثرمه تك  م عمه أفرمكل ثمك،رلأ،م

اأفررث ه مترردخرملررممصررلأه م ررعملأغ،رر مك ررثمةررممه حررثرم،ث نسرر، م  لأحلرر مه  لأهةلرر ،ميوملأغ،رر مهيم  ررثرم ح ث رر م

مهستل    مةا را

A.Guedeney& N.Guedeney.2006.P35)) 
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مالنماذج العاممة الداخمية:/6.2

ه ن ررثل مه  ث لرر مه دهخل رر م،ننهررثم ج ممرر م ررومه تما ررثلمه  شررتل م رروم ((Berk.1999مبيققركت ررلأ م   

ه لأمث  ،ممهحت ث   متلد  هم لدم ماماثلمه  ر قمه خ،لأهلمه  ،كلأءم عم لد مه لأمث  ،متت  وم دىممجمدم لد م

مه تمتلأ،م،ح لممتص،امةلقمه تما ثلم، هث، م مجهم ل  اثلمه ح     م ستل، ،مك ثمت لألهثما  ثممليمانهثم

مت ه رممللمم لأه،أ مه ت لق،ممه تممتشكرماسثسثم لتما ثلملممه   اثلمه ح     ا

م(ا46،مص2009مم،دمه كلأ  مجلأهدهل،مم  ثم  ما،مغعهر(

"مSchemes خأأثل""،ماممت ه  لماممCognitive Mapsك ثمت لأ ما  ثممليمانهثمخلأهعأم  لأل  "  

  تلكهثمه فلأدممومنفسهمكك نمن م ثد  ممنفس  ،ممموم، عتهمه  ح أ م،ه،ممانهثمادم"، ”Scriptsاممخأأ

 مه تلأهك لإمهيم   م  يمه تلأهك لإمه   لدءاتكموممليم ستم ثلم ومه ت ل د،متتلأمهحم، وم

م(134، ص 4102معاوية أبو غزال وعايدة فلوة، (

م  يمه لمرم،مجمدمجثن، وم هلقمه ن ثل ممة ث:م"Bowlby"مبولبيم لةلإم   

جثنررلإم ت لررقم،ث ررلهلمم ت رر ومتلررد لأهم  رردىمجرردهلأءمه ررلهل،ممجثنررلإمآخررلأم ت لررقم،ررثمخلأ و،مم ت رر وم

مه شرل م،هر مكشرلأكثرمهجت رثم  و،ملر لهمكرثوم لرد مه لأمث ر ملأهل رثم لأفررممسرثخلأهم نرهمتلد لأهم  ردىمهسرتجث،ته م

مغ ررلأمشررثملأم،حثجثترره،ملرر ومه أفرررمسررم م أررملأمن ملجررثممررث  م ظهررلأمل ررهم لررد مه لأمث رر مملرريمانررهمشررخصم

لأهل مماومه أفرمغ لأمجرد لأم،ث  ح،ر ،مم رومجهر ماخرلأى،م لهم رلأمه أفررم،خ،رلأءم شر لأم رومخ  هرثماوم لرد م

شخصم حلإم همم حنم،همم  كنهمه مهمقم،ه،مل نهممندعلمم أملأمن ملجثممث  م ظهلأم،رهماومل رجمه لأمث  م

مه شخصمجد لأم،ث  ح، ممه هل ا
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انهملأغ ماوم،لثرمه ن رثل مه  ث لر مه دهخل ر م فتمحر ما رث مه خ،رلأهلمه جد ردءمم"Bowlby"بولبي م لأىمم

مه ه،ررثل،ميومه أفرررمسرر ختثلأمشررلأكثرقمممنرردمتفثمرررمه أفرررم ررعماشررخثصمجرردد،م  مانهررثمت  رررمنحررممهمسررتللأهلأ

م شكرمم اثتهمه جد دءم،ألأا متنسج ممه ن رمل مه  ث ررمه  مجرمدم د رهم سر،لث،مك رثم رلأىماومه ن رثل مه  ث لر م

ينهررثمت  رررمخررثلأ م دلأهجمه أفرررممممم رره،مميومه   لم ررثلمه جد رردءمسرر ت ممسررتلثم مه تغ  ررلأم، جررلأدممتشرركلهث،

ل ند ثم مهجهمه أفرمخ،لأهلمم مها مجد دءمسٌ خ عمه أفرمةلقمه خ،رلأهلممت هلهثملممه ن مل مه  مجمدمسلفث،

 امه  مها م لن مل مه  ث رم د ه،م تجثة م،ل جمهيد  مه مه ح مه تممتدح مةلهمه ن مل 

م(46،مصم2009ه كلأ  مجلأهدهل،مم)  ثم  ما،ممغعهرممم،د

 / التعمق لدى الراشد:7.6

تلأكرررعمملرريم لأحلررر مه أفم ررر ،مم، رردةثمهنتلررررمهمةت رررث م  ررريمكثنررلمه ،رررده ثلمهيم ررريم نظلأ رر مه ت لرررقم م 

 لأحلرر مه لأشرردمح ررلماا  ررلمه  د رردم ررومه ،حررململررممةررلهمه  جررثر،مح ررلم،رردالمه ،حررملمتلأكررعمملرريمدلأهسرر م

 ه فرلأمقمه فلأد رر م لت لرقملررممةررلقمه  لأحلر ماكهررلأم رروما  ترهمه    ثلأ رر مه ترممكثنررلمتشرركرمهنشرغث مةث ررثم،ث نسرر، 

م رر م ررت كوم ررومتنظ لأةررثما،رررمملثترره،مح ررلمكررثوم ررلأىماومه ت لررقممنرردمه لأهشرردم ت  ررعمم Bowlbyمبققولبيل

مم،ث  ،ثد  م،  نيمكرمألأ ملممه   ا مه هنثع  م  دمآخلهمممهة،ثم لسندممهمةت ث ممهي وا

A.Guedeney&N.Guedeney.2006.P93)) 

شررلأ جمه ح ررثءم ومكررثوملهم ومه لأهشرردمهم رروم  ت رردم،ث  ررلأملأءمملرريممجررمقمه ت لررقمهي ،مهيلإ،ممكررلهم   

ت لرقمج رد،مك رثم  ت ردمملرريمأثاثترهممكفثرهترهم  مهجهر مه تهد ردمه خررثلأجمممل رجم،كررمهسرتل    مدمومه شرر ملأم

  لألته م،ننهم  كنه مهمتصثرم،مجمقممد  جلأمممه لأت ثح،ث  جعممه    ملممه غث لإ،م جدمه لأهشدمومه تشج عم

م((Mikuliner& Shaver.2005.P26 ماه ت لقممندمه حثج 

م
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 /أنماط التعمق الأمومي:3

  رثم مشررجمل ررهمماومهي هررثلممهم،ررثرمةرر م،رردملأة ما  رثمارردممهنتللررمهم رروم لأحلرر مه   تنرريم،هرر مكنأفررثرم

  رريم لأحلرر متررمل لأمه ح ث رر ميأفررث ه ،م ررل جمنجرردمه  د رردم ررومه دلأهسررثلمه تررمماا  ررلملررممةررلهمه  جررثرم   لألرر م

مومل جمالأ، ر م سرتم ثلم رومان رثأمه ت لرقمهي رم م،مسر ت مملأ رهثمملريمان ثأمه ت لقمه مه د  ،ممت خ م

 ه نحممه تث م:

 /التعمق الآمن لمراشد: 1.3

تت  عمهي هثلمةنثم،تصملأهلملةن  م لأن ملممت ث لهوم عماأفرث هو،ملتكرمومه جث، ر مممها  ر م،ث نسر، م

م تأل،رثته مه ن ثع ر م رومجهر مم هرددما رنه ،مك رثمتلرد م هر مه لأمث ر مه  نثسر، ممل رجمحسرلإمشخصر ته م كرم ث

ماخلأى،متت تعمهي هثلم،خأثلإم نسج محمرمتجثلأ،هومه  ث   ممحمرمأفم تهومسمهرمكثنلمص ، ما م ا

 /التعمق المنفصل:6.3

ادم ص لإمملريمهي هرثلمه رلأدمملريم شرثلأهلمه خأرلأم ردىماأفرث هوم  رثم رنلصم روم تأل،رثلمه ت لرقم

تلأكرعمهي هرثلممث مسرلمكثلمه لأمث ر م،شركرمه جرث،ممغث ،رثم رث د ه ،ممل جم،سر،لإممرد مه لردلأءمملريمتنشر أمنظر

مليمه جثنلإمه سل،مم تفثم تهوم عماأفث هو،ماممتجنلإمه حد لممومتجثلألإمه ت لقم،شركرممرث م ،رلألأءمل رجم

م، د مادلأتهوممليمهستلأجث مه لكلأ ثلمه  لأت،أ م،أفم تهوا

سج م، ومه مص مهم جرث،مملممحث  ما،مرمه تألأقم  يم هرمةلقمه  مه  ع،مل كمومخأث،هومغ لأم ن

 مه ررد هوممهسررتحث  متم رر امل ررجم،ررلكلأ ثلم حررددءم  رريمحرردمه تنررثا ماح ثنررثم لث،رررم"ه ت لررقمه  نفصررر"م رر  م

 (A.Guedeney&N.Guedeney.2006.P41) "ه ت لقمه تجن،م"م دىمه أفرا

 

م
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 /تعمق منشغل:3.3

هسرتلأهت ج ثلم لحفرثظمملريمتتص مهي هثلملممةلهمه ن أمم،تلل،ثلمسلمك  ممتصملأ  ،مح لمتأرملأمم

اأفررث هوم،ررث للألإم ررنهو،م ررعمتشررج عمه ت،  رر م كررومتظهررلأومالرر  لمه تجررثملإم حثجررثلماأفررث هو،مك ررثمتت  ررعم

مر،ممكرلهمهم جرث،مممه سرل،مممت،ردومل ر م نشرغ ل،م  رثم ج ررمةرممسرمةممج دمم ثم،ث  جعممليم د ث م ث

هيسثسرر  م ل لث،لرر ،مم،ررل جم صرر،امسررلأدم حتررمىمخأررث،هومحررمرم ث رر هوم كهفررث،مدمومه تلأك ررعمملرريمه نلررثأم

اصتهومهستألأهد ث،م  يمجثنلإمةلهمتأغيممل هومهنف ث تهومه  لأت،أ م،لكلأ ثتهو،ملتظهلأومش ملأهم،ث غ رلإم

 معهرم،ثا رررثم  ررريمحررردمهمو،ممغ رررلأم ت ررر وممةرررمم رررلأت،أم،مه رررد هو،ماممتكرررموم رررمهافهوم تل،ل،ررر مت ث رررثمل  رررثم

ه  تنرثا "م ردىم-ه ت لرقمه  نشرغر"م ردىمهي هرثل،م"ه ت لرقمه للرق خصمتلد لأمم اثتهوم،نم  ثعهو،مم لث،ررم"

مهيأفثرا

 /تعمق فوضوي/غير محمول:4.3

  مدمةلهمه نم م ومه ت لقم  يمتجثلألإمصد   ممثشتهثمهي هثل،مكث فلدهو،مهمنفصرثر،مهممتردهر،مممم

تجلأ،رر مه حررردهداااا،مممل رررهم ت  رررعمخأررث،هوم،رررثمخت رممه فم ررريملرررممشرركلهمم حترررمهق،ممنرررد ثمتسرررتلأجعمتلرررجم

 أم ردىمهي هرثل،مه تجثلألإمه صد   ،م،ثم ثل م  يمخملهوم ومللردهوماأفرث هو،مم لث،ررمةرلهمه نرم م رومه رن

 ((A.Guedeney&N.Guedeney.2006.P41 ه ت لقمه فم ميم دىمه أفرا

 

م

 

 

م
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 / أنماط التعمق لدى الطفل:4

" ومه س،ثا ومه ليمهةت مهم،ث ت لقملمم لأحلر مه أفم ر ،ممه   ررمملريمتحد ردممBowlby"مبولبي   ت،لأ

  كررومتجثةرررمه  جهررمدهلمه  ،لم رر م ررومأررلأ ممل ررثرمآخررلأ وم رروما هررثرممان ررثأم لت لررق،مغ ررلأمانررهما  ررثم 

M.Ainswoorth) ،Mahler،مليمتحد دمأ،   مه   ا م، ومهي ممه أفرم نلممبولبيااا(،مح لممك مم

ه  لأهحرمهيم يملممح ثته،م  يمغث  م لأحل مه لأشد،مغ لأماومةلقمهيخ رلأءم ر م رت كوم رومتنظ لأةرثميومه  ن ر م

مةررمممبققولبي ررج،م ررلهملررممه  ررلأ مه تررث ممسررنحثمرمه تأررلأقم  رريمان ررثأمه ت لررقمه تررممحررددةثمارردممهلتررهما،رررمل

مكث تث م:م

 / التعمق الآمن: 4.1

ثرمم سررتل،رم،كرررمصرر  رردمةررلهمه ررن أمةررممهيكهررلأمشرر ممثم،رر ومهيأفررثر،مح ررلم حررتممه أفرررمملرريمهمنف

ي مجرثةعءمم تفه ر م حثجثتره،مسلأملأملأجم مهي م، دمغ ث،هث،ملهمم كمّوم  هثمن رأمت لرقمآ روممنرد ثمتكرمومه

م(41،مص2010 )مس د  مشثلأ ،م  ت،لأةثمكلثمدءمآ ن ممتمللأم همه ح ث  ا

ملممةلهمه ن أم كمومه أفرم ت للثم،ن همك صدلأم   و،مم كوم ج لهثمك نأل مهنأ ق،م نألرقم روم

م شرر لأم،ثي ررثومحم رره،مهرر م لأجررعمه أفرررم  رريما ه)اثمرردءمهي ررثو(م  سررت تعم،حنثنهررثممخ  هررثم ستكشررث م ررث

  هرث،ممةنرثمتل رلإمهي مدملأهم ه ررثمجردهملرممه مصررمرم،ث أفررم  ريمل ررجمه نرم م رومه ت لررقملتدم رهمنفسر ث،م رروم

خ رمتشج  هم كتشث مهيش ثرممهيشخثص،ممم متكموممثعلثما ث هم لتمهصررم رعمهمخرلأ وم،حجر مه خرم م

ممل ها
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جث،تهثم لأفرمت كنهم وماوم ن رممت للرثمآ نرث،ملثي مه جثةعءمهنف ث  ثممه  ت ت  م،حسثس  ممث   ملممهست

لثي مه  لظ ممشثلألمأفلهثممه حث لأءممندمحثجتهم هثمت ععم د همه هل م،نفسه،مم ومه م    مةلقمه هل ممليم

مهمخلأ و،ملهمم م ش لأم،ث خم ممه فع ممندم شثةدءمشخصم غ لإم ل لأءمهيم يمخثص مهي ا

 ملرممهسرتجث،تهثممشرثلأهلمه أفرر،مماكهرلأمدم رثم رهمم سرثندءملثي ملممه ت لقمهم ومت،ردمماكهرلأمحسثسر 

مندمت لأ رهم  شركل م رث،مامماكهرلأمت ، رلأهممرومممهأفهرثممهنف ث تهرث،مامم،ت ، رلأمآخرلأماكهرلأمهنرد ثجثملرممح رثءم

مه أفرا

لث أفرملممه ت لقمهم وم كموماارمه ألأه،ثم ومغ لأقممندم مهجه مه غلأ لإ،ممةرممأفررم تجرثملإممممم

مدمد،ممأل رررررقملرررررممه كررررر  ،مم رررررلأومملمم هرررررثلأهلممث  ررررر ،مم ،رررررديمتنممرررررثملرررررممسرررررلمكهمم ت رررررثمو،م لأترررررثح،م

م(460،مصم2001ا) ثس  ومحدهد،ه جت ثمم،مه ليم س ام هم،ثمتصثرم عمهمخلأ ومدموم شثكر

م:/التعمق غير الآمن6.4 مم

لم"هي "،ممكررلهممررد مه ررتفه م حثجررثمن ررأمه ت لررقممةررلهم ررنج ممرروممررد مكفررثرءمممجثةع رر مصررملأءمه ت لررق

م(41،مصم2010)س د  مشثلأ ،ممه أفرا

ح لم رلأىم،رم ،مماوم"ه أفررم  ت،رلأم رومهي م ر ،محتريمم رممكرثوم  ر ،م رعماسرلأته،م لهم ر متكروم ردىم

م(462،مصمه  لأجعمه سث،ق) ثس  ومحدهد،مما همه لدلأءممليم نحهملأمث  مه حلإمه تمم حتث م   هث"ا

مم ن ميمتحلمةلهمه ن أمه لماشكثرم لت لقمغ لأمهم ومسنست لأ هثممليمه نحممهمتم:ممم

م:/التعمق التجنبي6.41.

 منرد مه ت رثمو ه تجرثملإ  جرد سرم  ،ننره هلر  اي ه أفرر  ردى  كرمو  لممةلهمه نم م ومه رن أمممممم

ظمل حرتف مثأف رثمً ،نفسره  كتفرم او ه أفرر  حرثمر    نر  دلأجر  ممنرد،ممه صرد ه رلأل  ،رر ، للأمث ر  حت رث مه

 اي  تجرثة مً ه شخصر  مما  ث،ره ،ننشرأته  نشرغ مً ،ه حرمهلأ م لت رلإ لأه ختصر م صر لأ ،منره ،  ردهمً ،مه د ره

 ،ث رلهل ، ثُ سر ي د رهمم نشرن ام نلأجسرم ه شرخص ، رد ل  رث  صر لأ مارد ،مه مه رد و  رو تنشرن ارد للأه ،رثد
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 هحت ث  مند    مه  ست لأ مه صد ه لأل   و  نشن ،خثل ثمً ل ه لإلأهه  أ  كمو مه لي ،ه ن أ مةله  ،عفه عه

 م مثأف ر ممع ر  لرم ه أفرر  شرلإ مةنرث ،ه ملرثء ام ه  رلأ    ري ه شردء منرد  رادي ارد مه رلي،م   هرث ه أفرر

 ملري  لحصرمر  سر ي قنجرد ا  رثمً م ل فثلأار ،م ل جت رع ء  رثد ام  مدمهن ر ،مم كرموم د رهمشخصر  منفسر  

م. فلأأ م،ألأ ل  قه نت،ث

  صرح،ه ه جععرم لث حلأ رثو دلأجتهرث لرم هي رم م  لحلأ رثو ه  رثلأء همهرثلأ تختلر "م :،رم ،م  شر لأ م

 ،ث رلنلإ ه شر ملأ  نرتم هيخ رلأء ةرل م،سر،لإ ،ث نتلرث  ه لم ر  مه  شرثملأ ه حرلإ   ري ه  لحر  مه حثجر مه للرق

 ."خلأ وهم  ع م اثل  اث   ملي ه أفر ادلأء ت ث ث   مق ماد ام ق لتنه لأ ه تث  ه حلأ ثوما ث ،مه كتعثلإ

 ه أفرر ااصر، كل رث ،ه ح رثء  رو هيم ري ه سرن و لرم تث رثمً  رثوحلأمه  كرثو كل رث انره د،،ث تنك  ا ت  لهم

 ه  جت رع ةرثج  كل رث ،همشر،ث   رولترلأهلم حلأ ثنره تخلرر كل رث ، ن رث ،ممتجن، رث،،ث  جت ع  ،ثرمغ لأ،م ن ع 

م"اهيشخثص  نفن هة  لأممه ك ه حلإ  شثملأ ت ثلألإ  ومنفسه لم  ختلم   ث ماثسي

م(463،مصم2001)م ثس  ومحدهد،م

 /التعمق المتناقض":6.6.4

 دىمم%10، دمه دلأهسثلمه  د دءمه تمماجلأ لملممةلهمه  جثرمت، وماومةلهمه نم م مجمدم،نس، م

،ملث أفرم ظهلأمتمتلأهممت ث لثمنت ج م لإنفصثرممومهي م عمتشم،ملممه سلمج،م ومخ رمه ،حلمهيأفثر

 مهمتصثرممه لأل ممه غ لإم وممه دته،مممجمدمص م، ملمم كتسثلإمهمستللأهلأممه لأهح م  هثاموم

Brazealtton. T.B. 1982. P17)) 

مم تص مهيأفثرملمممه ن أمه ت لقمه  تنثا م،سلمكثلممةممكث تث م:

م ش لأم،ث   قممندملصلهمموممه دته،مم كنهثمتفشرملممتهدعتهممندمممدتهثام-

مهمتصثرا ت  عم،تجنلإمم-

 (Bourouais.Y.2002.P 53ا) ظهلأمغ لإم تجثقممه دتهممند ثم جدماحدهم لتلألإم نهم-
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 /التعمق الغير المنتظم:3.6.4 

 ظهلأمهيأفثرملممةلهمه نم مسرلمكثلم تنثا ر ممغ رلأم نتظ ر ،م هررمه تجنرلإممه  لثم ر ،م رعممجرمدمم

  ستلأهت ج ثلمامماحدهلم تلأ  ا

هيأفثرمه ل وم م تنهلأموم،شركرمت ، رلأيممترما مملرممه م ر   م"ماومMary Mainما ثللم ثلأي"  

ه غلأ ، مايماهنثرمتمهجدمشخصمغلأ لإ،ماممايم صدلأم لللق،مم د ه مسلمكثلمغ لأم مجه مم تصلألموم،شمم

  ا ومه تجنلإم ومه ت لق،مم  ت دموممليمه تنثا ملممه ت ث رم عمهي ممندمهمنفصثر

www.psynet.com/php?from4563-20-04-2016/12.30)) 
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 أنماط التعمق لدى الراشدين:/5

لممه ،ده ثلمهيم يم نظلأ  مه ت لق،م نصلإمجرم ةت ث ممه  ل رثرممه ،رثحه وم ل،حرلملرممأ،  ر مه ت لرقم

 ،ررلم  رريماومظهررلألمدلأهسررثلمجد رردءمت،حررلملررممأ،  رر مه ت لررقم رردىمه لأهشررد ومم رردىمهيأفررثر،مغ ررلأمانررهم ررث

ه  هررررثرم مم رمه ،ررررثحه ومه ررررل وم،حهررررمهملررررممأ،  رررر مه ت لررررقم رررردىمه لأهشرررردمملرررريمسرررر،منررررلكلأم رررروم،رررر ومه  ل ررررثرم

ه حصلأ:)ش فلأممةثعهو،مم،ثلأهل  م،مللأ  ثو،اااا(،ممادمت خ لممومةلقمه دلأهسثلمه ه مان ثأم لت لقم دىم

ه لأهشررد ومسررنلكلأةثملررممه  ررلأ مهمتررم،ممت رردمان ررثأمه ت لررقم،شرركرممررث م  ترردهدم تلررجمه تررممتشرركللم ررد ه ملررمم

ه تمم تللمنهث،ممه تمم ومدمومشجم هثم ومهيهرلأم ث هرثممه جت ثم  هحرمأفم ته ،منت ج ميسث  لإمه تنشع م لأم

،م ررلهملررممه  ررلأ مه تررث ممسنسررت لأ مهين ررثأم سررتل، ملررممتشررك رمهتجثةررثته منحررممانفسرره ممنحررممهمخررلأ و

  م:مةممكث تثم،مه تمماج عممل هثمه  د دم ومه  ل ثر،ه ه لم لت لقم دىمه لأهشد و

 / التعمق الآمن: 1.5

مرومانفسره ،مممرومشرلأكثعه ممم ارثته ،مم   رمه ،ث غمومه  ت للمومت للثمآ نثم  ريم تخرثلملكرلأءم  جث، ر م

مامه ستل    خصمصثمه ح     م نهث،مله م ش لأموم،ث لأهح ممندمتحلقمه تمهعوم، ومه ح     م

 /التعمق غير آمن/المضطرب)القمق(:6.5

ةلهمه ن أم  يم،لمغم ستمىممثرم ومه ح     مممهمستحسثوممهمستجث، مه كل  م س يمه ،ث غملممممممم

 ومه شلأ ج،مم ص،ام  ت دممل هم،شكرم فلأأملهمم   رم  يمال مه هل ،ممهتخثلمالكرثلأم  جث، ر مااررممروملهترهم

د ه مممومشلأ كه،مللأ، ثم ظهلأمدلأجثلممث   م ومه ت ، لأمه  ثأفمممه للرقممهمنردلث ملرممم اتره،مك رثمنجردم ر

 شثملأم ختلأ ممومه   اثلمه ح     ،ملهر م م شر لأموم،ث لأهحر ممنردمه تلرثلألإمه  رثأفم،ملهر م   لرموم  ريم

 .Bartholomew&all.1991.p226))ممد مه مهمقملممشلأكثعه ممثدءا
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 ي)التجنبي(:ئ/التعمق الرافض/الإنطوا3.5

 ظهرلأمتجن،رثمتث رثمم،مممرثدءم رثه سرتل     س يمه ،ث غملممةلهمه ن أم  يمه مصمرم دلأج مك، لأءم وممم

ه ررلهتم،مم ررلأىمنفسررهم حصررنثم رردم شررثملأمه للررق،مم،ننررهم م حتررث م  رريمم،ث كتفررثر شرر لأمم لت لررق،مممررثدءم ررث

مومشلأكثعه م،ثستخده محجممماس،ثلإمم ثم ،ت دموم اثلمح     ،مله م   لموم  يمك،لم شثملأة ،مممثدءم

 (C.Hazan & Ph.Shaver.1990.P270) ممهة  ا
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 التعمق حسب أعمال بعض المنظرين:/6

 لدماج عم  ظ مه  شرتغل وم، لر مه رنفنمم م رث،مم، جرثرمه ت لرقمخصمصرث،ماومم ارثلمه أفررمممممم

هيم رررريمتكررررموم، هث،رررر محجررررلأمه عهم رررر ملررررممتكررررم ومشخصرررر تهمه  سررررتل،ل  ،ممكررررلهملررررممتحد رررردمأ،  رررر مم اثتررررهم

تفسررثلأمه  سررتل، ل ،مخصمصررثمه ح    رر مم نهررث،مم ررلهملجرررمهمةت ث ررثلمه ،حه رر ملررممةررلهمهمأررثلأملة،ررلم لإس

ه أفررر"،ممسرر ثقمتمه لهررث،ممسررلأم م اث تهررث،مم رردتهث،ممممظ فتهررث،مغ ررلأماومم-حررمرمأ،  رر مةررلقمه   ارر م"هي 

 سقيغموند فرويقدغث ،  مه تنظ لأهلم،هرلهمه خصرمصمترنهلألم  ريمحردم،  ردم،نظلأ ر مه تحل ررمه نفسرمم صرثح،هثم

مم،نلكثلأقا

،هررلهمه خصررمص،مملرريمه نحررممم ررلهمسررنحثمرملررممه  ررلأ مهمتررممه تأررلأقم رر،  مهيم ررثرمه تررمماا  ررل

مه تث م:

 ":J.Bowlby"أعمال جون بولبي/1.6 مم

مهعرررمه شررخثصمه ررل ومامةررممأ، ررلإمم حلرررمنفسررمم،لأ أررثنمم رروممجققون بققولبيه رردكتملأم   ت،ررلأمممم 

مه ترممممكثنلممثعلتهم ومه أ،ل مه  تمسأ مه  ل ثملرممهنجلترلأهمه ت لق،مسثس  ملممنظلأ  اسهث ثلم كثنلم ه م

بققولبي  كرثوم،مممت ررثدم،شركرمك، ررلأمملرريمه  لأ، رثلملررممتلأ، رر مهيأفررثرلررممةرلقمه أ،لرر مملرريمهممترثدمهم،ررثرم 

سرلأءممنرد ثمكرثوملرممسرومه لأه، ر م رومه   رلأمنرهمهمت،رلأم غثدلأتهرثم  نرعرمهيام يم دلأج م ت للثمجدهم، لأ، ت مهي

ماصد  م ه

 

(www.tufoola.com/windex.php?page=showp&ex=2&dir=docs&lang=1&ser=4&cat=971م
) -02-15-2016/17.48 

ملريممجرهمم    نرممك  رو ،ث  م م نظلأ  مه   ا مم،مماهلألمه فكلأءمهيم   م  دلأس مه تحل رمه نفسم 

م  تلرردمه تحل رررمه نفسررممه سررثعدم،ررنومه أفرررم سررتج لإمت،ً ررثمبققولبي م ررعمل ررج،ملألرر  بققولبيه خصررمصمملرريم

http://www.tufoola.com/windex.php?page=showp&ex=2&dir=docs&lang=1&ser=4&cat=971


 المقاربة النظرية لمتعمقالفصل الثاني:                                                  

 

 

42 

مندمص ثغتهم  فثة  منظلأ تهم،دلأهس محث لمبولبي  متنهلأم،مه دهخلمماكهلأم وماحدهلمه ح ثءمه مها     خ ث ه

ممامهيأفثرمه  ه ل وممه   ألأ، ومشلأد وه  

تحررلمملبقولبي،مهيمرمكررثوم1958 رعمنشرلأم لررث  وملرمممرث ممه ت لرق  هيصررمه لأسر مم نظلأ رر امد،رمم

أ،  ر م مه هثنممكثوم هثلأيمةرثلأ مم،ثسر م،،ممه ليمكثوم،ثدلأءم  فثة  مه ت لقأ،   مم ا مهي م،أفلهث هس 

ه حررعوم ،ممه هرثنمم،ثسرر الرقمه نفصررثر هيمرم، لرث  ومآخررلأ ولأمهيمرم،ثسرر بققولبي ت،رعم لررثرم ح ررل،مه حرلإ

ملررممنفررنمه ماررل،مكثنررلم ررثلأيم ،0196لررمممررث م مه كتعررثلإملررمم لأحلتررممه لأ ررثم ممه أفم رر مه  ،كررلأء

لألمادمهست ثنلملمم نهثرمدلأهستهثمه  مسر  ،مه ترممت ت ردمملريم  حظر مأ،  ر مه ت لرقممنردمهيأفرثرممم نسممه

،مكرثومه  جلردمهيمرم9691لرمممرث م ه ت لرق ت متلد  منظلأ  مه ت لرقماخ رلًأهم،ثسر مممبولبيم ،نظلأ  لممامغنده،

الرررقمه نفصرررثرممه غ رررلإم ، ن رررثمه  جلررردمه هرررثنمم،ثسررر  ،ه ت لرررقممه  ررر ث   رررومةرررلقمه ه ه ررر م ح ررررمهسررر 

م1972ثملرررمممرررث مم مه لرررل ومتررر منشرررلأةم،ه حرررعوممه كتعرررثلإمه فلررردهو: مه هث رررلمتحرررلممنرررمهوم،ممه  ررر ث 

،حرررررررررررلم،م د جرررررررررررهملرررررررررررمم1980لرررررررررررمممرررررررررررث م ه ت لرررررررررررق ماررررررررررردمتررررررررررر م لأهج ررررررررررر م،مملررررررررررريمه ترررررررررررمه مم1980م

 J.Bowlby.1980. P30).(. حق

حمرمه ت لقماممك ثم ألقممل هثمه ،  م،ث نظلأ  مهم هم مج  ماممهيخ ا  م وممبولبيهن،هللمنظلأ  م

  حظثتهم لأدمدمل رمهيأفثرم دىمهنفصث ه ممومهي ،ممحجتهملممل جممةمماومه حثج م  يمهي وملألأ  ،م

مومه لأمث  م ستج لإممشثلأهلمه أفر،ماومهملأت،ثأثلمه ت لل  متلم ممليماسثسهث،ملث شخصمه  سامرمم

 مللأم همه لأمث  ممهي و،مم كموم، هث، ماثمدءمآ ن م ستندم   هثمه أفرمكل ثمهحتث م  يمل جمم،ل جم تكموممم

 دىمه أفرمت لقمآ و،ما ثمان ثأمه ت لقمه للل ماممه تجن،  ملتنشنممنت ج م  د متمهللأمه لأمث  ممهي وم

مه ت،س ،ممه تسلأ،م،د م ومه دم مه  ع  وم وما،رم لد مه لأمث  ،مله م  ثلأسمومه لأل م،د م ومه تل،ر،م

،مم،ل جمس نشنم دىمه أفرمان ثأمت لقم  ألأ، ممغ لأمآ ن ،مم هرمةا رم تس موممه جت ثممه  ثأفمم
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 لشكمىمجلأهرمسمرمتصلأ ممم لجامو،ث للقممه ألأهلإمه  عه ،ممسلأم مه غ لإ،ممهممت ثد  مه عهعدء،م

 ((Rosh&others. 1999. P P184-189  لد ممه لأمث  مهيسثس  وم ه ا

"اومه أفررررم م ررردم رررعمدهم هلرررهم هررررمصرررغثلأمهينرررمه مهيخرررلأىم رررومBowlby1982"مبقققولبي م اكررردممم

ه ح مهنررثل،م، ج ممرر م ررومه سررلمك ثلمه فألأ رر مه تررممتج رررم لررد ممه لأمث رر م،ررث للألإم نرره،مم،ث تررث ممتع رردم رروم

مجههرثممم منهررث،مم  تلرردماوملرلأصم،لثعرره،م هررمسررلمجمه لأ ررثم ،ممهم،تسرث ،ممهم سررثجم،رثي ،ممه تحررد قملررمم

ةنثجمنظث ثمسلمك ثمت لل ثم ت  وم ج مم م ومان ثأمه سلمجمملأدمدمه ف رمهمنف ث   ،ممه تممتهرد م،ردملأةثم

م ل حثلظ ممليمه للألإم وم لد مه لأمث  مهيم ي،مم لأىماوم هلهمه نظث مه لممظثع ماسثس  مةم:

متحل قمه للألإم وم لد مه لأمث  ا -1

 لم هلأ مه أفرم  يمهي ملمم مهار مه خأرلأ،ممه تهد رد،م،حهرثممرومه ردم ممتمل لأم  لمآ وم لأفر، -2

ممه ش ملأم،ث لأهح ا

م تخثلمهي ماثمدءمآ ن ،م نألقم نهثمه أفرم لل ث م،نشثأثلمهستكشثل  ملمم، عتهمه  ح أ ا -3

مممممممممممم(46،مصم2009)  ثم  ما،مغعهرمممم،دمه كلأ  مجلأهدهل،م

 نألرقممم رهم  نرآوم ج رم لد مه لأمث  ماثمدءمنه أفرم،ث  شمم حتث م،مامند ثم ،د انهمبولبي م لأى مم
ةنثجمه لم لأهحرم تكم ومم ،ممحسلإم،م ،م ن نهثم كتشث مه ، ع مه  ح أ م،هممه  مدءم  يمةلقمه لثمدءمهم

  ،مسنست لأ هثممليمه نحممه تث م:ه ت لق

 لم مه لأ  عمل هثم، حثم  مم،اسث، عم ومم لأمه أفر10-8حتيممه م دء ومممرحمة قبل التعمق: -1
ماه ت لأ ممليم لد مه لأمث  ممومألأ قم تث، تهم،ث   موممه  تفثلم  يم صدلأمصمته

مماشهلأم ،دامل هثمه أفرم،ث ت لقم،مهحدمااسث، عم  يمست م 10-8 ومسوممرحمة تكوين التعمق:  -2
ج  رعمهحت ثجرثلمه أفررم روممأث  رثماوم، ملممه  لأحلت ومهيم يممه هثن ر لإممهياكهلأم وم لد ممه لأمث  مكثي

م.ومهنفصث همموم لد مه لأمث  م متس،لإم همهنعمثجث لم،كرممنم ممجفث مادم ، لم ها
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ح لماومه أفرم نعممم،ثنفصث همموم لد مه لأمث  مم،شهلأا:م، دمسومست ممرحمة التعمق الواضح -3

م(www.tufoola.comما) ماعمسث،ق/ كنهم هدامم تما ممومه ،كثرممندمممدءم لد مه لأمث  

  Mary Ainsworth/أعمال ماري اينسوورث:6.6

، ردمه لأ رثم "،متتنرثمرمل هرثمه ت لرقمكسرلمجم  تردممنظلأ  م، نمهوم"ت للثلم ثماري إينسوورث اد لمم

م،رررلأمدملأءمه ح رررثءمم ررراهلأملرررممامجرررهمه نشرررثأمهمنسرررثنمم،شررركرممرررث ،م لمترررنتممةرررلقمه نظلأ ررر مك  تررردهدمأ،  رررمم

، دمه لأ ثم ،ممكرل جمه ت رلأ مملريمم ت لقمهيأفثرم، وم لأمثة مخ رمسنمهلم ثم تغ لأهلمه ن ممه  صثحلإ

ه لأمه،أمه مجدهن  مخ رمح ثءمه فلأد،ممتلم مةلقمه نظلأ ر مملريمانظ ر مسرلمك  م رومخ  هرثمم،هرثم رت مه تفثمرر،م

ممه ت لق،ممةلقمهينظ  مةممكثمتم:

ةررلقمه ررلأمه،أم، رردىمت لررقمهي،نررثرممنظررث مه لأمث رر مه  لد رر ممررومألأ ررقمه مه ررد وم،ن،نررثعه ،مم لثلأنرر  -1

م،مه د ه ا

مه لأمه،أمه عمج  مم ثم ستت، هثم ومتنثسرم ه ئمه فلأص م ت لقمنثجاا -2

اشكثرمه صدهاثلملممكرم ومه أفم  مه لأشد،ممهينظ  مه سلمك  مه ترممتحك هرثممكرل جمه ظرلأم م -3

م(26،مصم1997)م،دمه ح  دمحسوملما  ،مه تممتحك هثا

:مآ رو،ممةرممكث ترث ممه هر مانرمه من أ ر م  ثلأسرهثمه أفررم رعملأ رمعمه ت لرقم،تحد دممينسورثا ماث ل

مُرلأ ممم جرلأهر ، ،تكرثلأ رثو ينسقو ا (،مك رثماث رلغ رلأمآ رو)مالق/  ألألإمم،غ لأمآ و/هنأمهعمم)غ لأمآ و(

متُ رردمةررمممحرردءم كجررعرم ررومدلأهسررتهثمهيك،ررلأ،م تل رر  مسررلمجمه نفصررثرممه  ررمدء ،،لأمتمكررمرمه  مارر مه غلأ ررلإ

مُ ظهررلأمهمجررلأهرمك رر م سررتخد مه أفرررمُ لررد مم،ه  محرردءم تل رر  مان ررثأمه ت لررقممنرردمهيأفررثرممه لأ ررعه ل ررثنم

 رت مم رعمُ لرد مه لأمث ر ممه أفررملرممغلألر م ل رلإمغ رلأم ن ملر ،م، ن رثمُ سرجرممح رل ،ه لأمث  مك صدلأم لآ ثو
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، لم ختلفر ،م رت مملرممه رثنمم لرثم،ه ،ثحلمسلمك ثلم   ن ،ممتت مه   حظ م ومخ رم لأآءماحثد  مه تجرثق

  .هخت،ثلأمه أفرممندمه نفصثرممه  مدءممومُ لد مه لأمث  ،مملممح ملأمشخصمغ لأم ن م 

ح ررلممه  د رردم ررومه دهلأسرر وملررممه م  ررثلمه  تحرردءم  رريم جررثرمه ،حررلملهتررهمرثو ينسققو ا جررل،لمام ررثر

 لت لرررررقم،م ت لأ ررررر من رررررأملأه،رررررعمجث  ررررر مكث  فملأن رررررثم لرررررماث رررررلم رررررثلأيم،ث  د ررررردم رررررومهي،حرررررثلم رررررعمع  عهرررررثم

س ملللأمةا رمهيأفثرم  يم ستلأهت ج  مه تفثمررمم  كنمةلهمه ،مه ت لقمه  شم،ماممغ لأمه  نتظ  اس مق

،م لهمسنحثمرملممه  لأ مه  مه مممه  دلأ ملممه جدمرمادنثق،مه تألأقم  ن رثأمهيلأ، ر مه ترممحرددتهثمه  تلأه،أ

 :مليمه شكرمه تث م اينسوورث
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 شيرا18لأنماط سموك الطفل ومقدم الرعاية قبل سن جدول توضيحي  -1-

م لد مه لأمث  مه أفرمن أمه ت لق

مآ و

ُ سررتخد مُ لررد مه لأمث رر مكلثمرردءمآ نرر م  ستكشررث ،مم نررعممممنرردم غررثدلأءم

ُ لد مه لأمث  مم س يم ل،لثرم،ث للألإم نه،مم ش لأم،ث لأت رثحممنردمممدتره،م

غلأ ررررلإ،م كنررررهمم  ررررمدم  ستكشررررث املأ، ررررثم شرررر لأم،ثلأت ررررثحم ررررعمشررررخصم

م.ُ ظهلأم  رممه ام ُ لد مه لأمث  

 ستج لإم،شكرم نثسلإ،مممليممجهم

ه سلأم م،ثنتظث م حت ثجثتهم نجاملمم

متكم ومم ا مت لقما،ميمآ وم عمه أفرا

مغ لأمآ و/هنأمهعم

همتلأه ررهمملرريم غررثدلأءمامممررمدءمُ لررد مه لأمث رر مم،ل رررمه   رررم  رريمه ل ررلإا

لأ ممرومُ لرد مه لأمث ر م رعممرد م ظهلأمتجثةً ماممُ  م،ال ل مامم  دم  

،رررلرمايمجهررردم لحفرررثظمملررريمه تمهصررررم  رررهم وممجررردامُ  ث ررررمه غلأ رررلإم

ل صررررر،ام ت رررررلأدًهمم، شررررر لأمه أفررررررم، رررررد ممجرررررمدمت لرررررقم،كُ لرررررد مه لأمث ررررر 

ممتنخف م د همه صملأءمه لهت  ممهحتلأه مه لهل

 مم،ال رمامممد  مه ستجث، م للقمه أفر

 شجعممليمه ،كثرمم شجعممليم

مه ستل    

مالق/م  ألألإ

غ لأماثدلأممليمهستخده مُ لد مه لأمث  مكلثمدءمآ ن ،م س يم  يمه تلرلألإم

 حرررعوممنررردمه نفصرررثرم رررعمتنرررثا ممغ رررلإ،مم،ا،ررررمحررردملمه نفصرررثر

مُ صثحلإمل جمهمملأه ممومُ لد مه لأمث  مممومه ل لإام نشغرم،مجمدم

م،ُ لد مه لأمث  ،م س يم  تصثر،م كنهمُ لثم م،غ لإممند ثم تحلرقمل رج

لررممةررلقمه   ارر ،م شرر لأمه أفرررمم، كررومييمغلأ ررلإمتهدعتررهم،سررهم   م مُ

م.دهعً ثم،ث للقميوممجمدمُ لد مه لأمث  مغ لأم تسق

غ لأم نتظ م، ومه ستجث،ثلمه  نثس، م

م.مهمة ثرم،شكرممث 

م شم،/غ لأم نتظ 

م، رهمسررلمك ثلم   نرر ممنرردممررمدءمُ لررد مه لأمث رر م هرررمه تصررللإماممه تج ررد

ه ت لرررقمه  ترررلأه،أممرررومألأ رررقمه تنرررثا ،ممهسرررتلأهت ج   ظهرررلأم د رررهمللررردهوم

م.مسلمك ثلمه تشم،م هرمه  مدءم  يمه ملأهرممندمه اتلأهلإ

 خ ررر ماممُ صررردلأمسررررلمك ثلم خ فررر م هرررررم

ه تررردخرممه نسرررحثلإممه سرررل،  ،ماخأرررثرملرررمم

مه تمهصرممسمرمه   ث ل م عمه أفر

م( 6M.Ainsworth&others.1978.P P4م-47)
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 ": PH & Shever.azan.C Hأعمال ىازان وشيفر"/3.6

مسقينديهتس لمنظلأ  مه ت لقم تش رمه   اثلمه  ثأف  ممنردمه ،رث غ وملرممامهخرلأمه ه ثن نرثلم،مهسرأ م

متررر مت لأ ررر مالأ، ررر مانرررمه م رررومه ت لرررقممنررردمه ،رررث غ و:مآ رررو،مغ رررلأمآ و/  رررألألإم ،فيميقققب شقققيفرم ىقققازان

تصرن فثلمان رثأمه ت لرقممنردمهيأفرثر:ممتتمهلرقمةرلقمهين رثأم،شردءم رعم ،الق/هنأمهعم،مغ رلأم نتظ / شرم،

م PH.Shaver.1987.P511)(C.Hazan&اآ و،مالق/  ألألإ،مغ لأمآ و/هنأمهعم،م شم،/غ لأم نتظ 

(،ماوم شررثملأمه فرلأدممسرلمك ثتهممالكررثلأقمShaver1987&azanH)ىقازان وشقيفرح رلم رلأىمكررم رروم

مخت،رثلأمةرلقمه فكرلأءم  لأحلر مه أفم ر ،مملممه   اثلمه لأم ثنس  ،متخ عم   ل ثلمه ت لقم، لد مه لأمث  ملرمم

اث ثم،،نثرم ل ثنمين ثأمه ت لقملمم لأحلر مه لأشرد،م  كرنمهين رثأمهيسثسر  م لت لرق،ممه ترمم حظهرثم،رثحهمم

م(47،مصم2009)  ثم  ما،مغعهرمم،دمه كلأ  مجلأهدهل،مه تأملأم دىمه لأ  عا

مه   ارثلم رعمهمخرلأ و"مم-ه  مهأر -له تما رثم-مادممجدهماومه ت لقم تنهلأم،ث  مه ررمه تث  ر :م"ه   رمر

م،ث  لث،رم وماسث  لإمه ت لقمتاهلأملممهيمجرهمه  ختلفر م ل  ارثلمه مه لر ،مملرممه   ارثلمه سرل،  ممهم جث، ر م

مه ح    ررر ،مملرررممه صررردهاثل،ممه   ارررثلمه لأم ثنسررر  ،م لثلأنررر م رررعمهمسرررث  لإمغ رررلأمهم نررر ،مم   ررررمهيلرررلأهدم

أ مهم جث، رر ملررممه   اررثلمه لأم ثنسرر  ،مم شرر لأمةررا رما  ررثم،هلرر مهتجررثقمهم نررموم  رريمه شرر ملأماكهررلأم،ررث  مه

  ((Mikulincer&Shaver.2005.P460اه شلأكثر

دلأهسرت وم ه رثمملريمم ن رتوم ((Hazan&Shaver1987-1990مىقازان وشقيفرماردماجرلأىمكررم روم

ت لرقمم%25ت لرقمآ رو،ممم56% ستللت و،مممجدهماومنس، مةلقمهين ثأملرممه دلأهسر مهيم ريمةرممكث ترث م:م

 56ت لررقمالررقمم تنررثا ممجرردهن ث،ما ررثملررممه دلأهسرر مه هثن رر ،مللرردم،لغررلمةررلقمه نسررلإ،مم %19تجن،ررم،ممم

ت لقمالقم تنثا ممجدهن ث،مك ثممجدهماومةلقمه نسلإمتشث،همتلجمم%21ت لقمتجن،م،مم23% ت لقمآ و،%

ملأ ك  اه تمممجدلملممدلأهس مان ثأمت لقمه لأ عملممه م  ثلمه  تحدءمهي 

 م(47،مصسث،قه  لأجعمه )  ثم  ما،مغعهرممم،دمه كلأ  مجلأهدهل،م
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 :والعوامل المؤثرة عميو /الأساس البيولوجي لمتعمق7

 ه تلأك رلإ ملريم،نرثر   ظ هرث لرم همخرلأ و  رع ت لرق صر غ متكرم و لأت،رثألإ  ه ، م مج ر  ه لدلأء تتحدد

 مةر  هيأفرثر م م رد  ،ه ح رمه كثعنرثل كرر  ردى اسثسر ثمً دهل رثمً ه ح رثء ا رد ملري ه ،لرثر   ري لث ردهلع ،ه ج نرم

  ه لأمث ر  هر   لرد مو ه رل و همخرلأ و مجرمدمملري ه ح رثء ا رد ملري مجرمدة   تمار  م،ث تث م ،ت ث ثمً مثجعمو

 لرثي  مءه ح رث ا رد ملري ه أفرر  ،لرثر جمةلأي ه ت لق مةله ،همخلأ و  ع ه   ا  متتأملأ تنشن همخلأ و ملي

  رو ه نر ه ،ردنم هاتلأه،هرث خر ر  رو تلل،رثل  رو  نتث،ره  رث ،كرر متشر لأ ،أفلهرث ترلأت،أممهنف ث  رثمً ،ردن ثمً ه سرم  

  هرلقم،ث ت،  ر  ه أفرر  سرتج لإ ،ل ره مه نظرلأ ، ره مه غنثر ،مهحت ثنه مالأجحته م دهم،ته ه،مش م  سه خ ر

مام،ثي ممه تش،ل ه  ص ام ه لأ ثم مم ،ه ،تسث مم مه  نثغثء ه اتلأهلإ خ ر  و ه سلمك ثل

  ع ه أفر تجثملإمسلمك ثل او ك ث  لأفر مسلأملأهمً ،هج  ه حث ل   ظ  لم هي  سلمك ثل تجللإمم 

  نشرن مه أفرر هي  ،ر و ه تنرثغ  ةرله مملري ه لأهج ر  ه تغل ر  ملري م،نرثر ملأ رث  ت ر  ا  رثمً  هرث تجلرلإ ا ره

 اه ت لق م تأملأ

 تخترر ل نرد ث،ه ت لق اردلأهل متأرملأ نشرنء ملري مه رحثمً ترنه لأهمً تراهلأ او   كرو ممه رر مردء مةنرثج

 خ،رلأهل ،نرثر  ت للأ مت ل  ه،مملأمث ته ،تنشعته شامو ملي مه لثع  و ه أفر ، و ه تنثغ  ام ه تفثمر م اثل

  ردى ام ه أفرر  ردى   رث ام  ر    شرك ل نت ج  ه خ،لأهل ةلق لم ه تشمق ام ه خلر  حدل ماد ،سم   ت لل  

 ،ر و ه تأرث،ق ام ه تنثسرق  ردى لرم ام ه ، عر  لرم ام،مت ل  ره م ه،لأمث تر م تنشرعته شرامو ملري ه لرثع  و

مات ل  همممملأمث ته تنشعته شامو ملي ه لثع  و مشخص ثل ه أفر شخص  

 (13،مص2015)نجثحم،نلممث لأمه  ألقمه    لأي،م

م

م

م
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م: لم ، ث ه ت لق م ل   ملي تاهلأ ه تم ه  مه ر تلخ ص م  كو

 Infant :الطفل- 1.7

مه رلي لث أفرر ،مه ت لرق ه لأت،رثأ يملر ك، رلأء ،صرملأء ج ر  عهه  ر مخصثعصره ه أفرر شخصر   تراهلأ

م سرهر ه رلي ه هرثد  ،ث أفرر  لثلأنر   تجرثملإ غ رلأ ام حسرثن غ رلأ ه غ رلإ، سرلأ ع ام تهدعتره،  صر لإ

 اومك ث ،همخلأ و  ع هم و ه ت لق ن م لم ص م،ثل   مهجهه ه حثر ،أ،    ملأ   اكهلأ متهدعته تلأ  ته

 هيمهوما،ر ه م دء نت ج  تختر ام ت ثق لأ، ث هي   ع   جث،م ام نشأ تفثمر لمهمشتلأهجم يمل ه أفر ادلأء

ماه  لأ  ام ه خللم، ه خلر ام ه م دء، مند ه معو نلص  و ،ه  لأت،أ م ث

 Caregiver :مقدمو الرعاية لمطفل-6.7

مه نثاردموملثم،رثر ،رثمخلأ و، هلأت،ثأره ام ت للره  لأفرر ه لأمث ر   لرد م سرلمك ثل ت  رق او   كرو

م  ع رمو ارد ،رر همخرلأ و  رع ه نف رث م ه ترمهد  تجن،رمو اأفرث مً  نتجرمو مه سرل، مو ه  تسرلأمو، ل رمو،مه لأه

محرره  لأه لرم ه جت رثمم ه تفثمرر  مهار  كثلر   رو م نسرح،مو ه  ختلفر  ه جت ثم ر  للأهه خ،ر مرو انفسره 

 مه  نر ملهلأمه  خرد مت ثأم ه كتعثلإ،  و   ثنثتهث نت ج  أفلهث  ع هي  تتجثملإ   ملأ، ث ،ه تث    ه   لأ  

ملريمماردلأتهث يمملر أفلهرث   ث لر  لرم تسرثقهم يملر ،ث سرللإ تراهلأ ه ترم ه  مه رر  رو ل رج مغ رلأ ،يهيسرلأم

 (16-15،مصمصم2008ا)ا  لأءملكلأيم ح دممث دي،تلد  مه لأمث  م ه

 Environment  البيئة:-3.7

م، عر  لرم هيأفرثر مرث، لر و ،همخرلأ و  رع ه سرمي ه لأت،رثأ ام  لت لرق ه لأع سرم ه  رثعق ةرم ه خرم 

   كرومهتسرثاهث ممد   ومه  مهأ مخمهعهث ام ه ، ع مه ألأهلإم ه  ث  مه تهد د هي   نت ج    ه هنف ث  ثمً ءكدلأم 

،م هر  مه لأمث ر  لرد م  رع ه مد ر  ه تفثمرر م ارثل لرم حتريهمشرتلأهجم لرم ،ث غر  صر م،ثلم مهجهرمو او

  نرثأق م، عر ،مه  جعر و  نرثأق ، عر  هيسرلأي، ه  ردمهو ل هث  ش ع  نع    ، ع  لم    شمومه ل و مهيأفثر

ماهمخلأ و  ع ه لأت،ثأ ام ه ت لق  شك ل متأملأ  نشنء ملأ   اكهلأ ه  سلح ،ممه نعهمثلمه حلأملإ
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 Fitting/Unfitting : التطابق وعدم التطابق-4.7

مه تأرث،ق  رو يادنر حرد ةنرثج  كرمو او   أفرثر هم رو ه ت لرق م ارثل متأرملأ  نشرنء ه  هر   رو

ممةنرثج ،ه خصرمص مجره يملره  عهجرمم متكم نهرث هي ه  عهجممماردلأهلم متكم نه ه أفر، ومادلأهلم مه تنثسق

ممتهردعته  تلأ ر ته   سرهر أ  رمو، ةرثدعمو، اأفرثر  رع ت رث له  حرثر رلأه م  رث يملر  كمنرمو  رو هم،رثر  و

مه غ رلإ سرلأ  م نرعا و اأفرثر  رع ت رث لمه  له ،رث  جع م شر لأمو م ت رث لمو م سرتثرمو  نعمجرمو ، ن رث

مه لفظ ر  غ رلأ للرلأهعوم (هي  / ه أفرر)همخرلأ  رو كر ارلأهرءم ي  ر ه نت،رثق م ل ر  او مك رثه  رعه م ه  رألأ،مم

  صحممام سمي ت لق ص غ ي   تادي ه تم ه ت لقخ،لأهلم  ت ع ع  ه ثمًا لأهم  لآخلأ ك  ه  نثسلإ مه تجثملإ

ملرم هي  مل ر  همترثدل ام ا فتره ه رلي سرتجث، ممه ه تمهصرر اسرلملإ  كرمو ارد هيح رثو ، ر  ملرم

ممهمح،رثأ،منفسرهث هيسرلأء لرم آخرلأ أفرر  رع  تأرث،ق غ رلأ ام  نثسرلإ غ رلأ هيسرلأء لرم أفلهرث  رع ه ت ث رر

مامهي  ه أفر ، و مه ت لق ه لأت،ثأ ه حثر ،أ،       ق ه نفسم  لتنثللأ ه  ت،ثدر

(17-16م)ا  لأءملكلأيم ح دممث دي،م لأجعمسث،ق،مصمص  
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 خلاصة الفصل:

كلأه،أرررر مهنف ث  رررر ممممالتعمققققق  ررررثمتلررررد ملكررررلأقملررررممه  ررررلأ مه سررررث،ق،م  كرررروماومنسررررتخلصماومأ،  رررر م

مجدهن رر ،مت رردم، رردهمةث رررثمملأكنررثم ررومالأكرررثومتكررم ومشخصرر  مه فرررلأدم نررلمه أفم رر م  ررريم،لمغررهم لأحلرر مه لأشرررد،م

ه أفررررملرررممه صرررغلأمةرررممه ترررمم رررومشرررننهثماومتحرررددمأ،  ررر مه   ارررثلم سرررتل، ،م-لأ،  ررر مه   اررر م،ررر ومهي 

ث،م رل جمهنصرلإمجررمهةت رث مه  ل رثرمنحرممهمجت ثم  م نهث،ممه صردهاثل،ممحتريمه  ثأف ر مممه لأم ثنسر  م نهر

ممك رثمةرمم  رلأم م،ث نظلأ ر مامالتعمقبقتل،ل  ممت خ ممومل جمنظلأ  متس يممآهثلأقمه  سمالتعمقله مأ،   م

ه تررممتلأتكررعممل هررثمةررلقمه نظلأ رر ممه تررممت رردم، هث،رر مكل ررثلممالمفققاىيمهم هم مج رر ،ممه تررممتألأانررثمل هررثميةرر م

،م،ده ر ممنرردمأنمقاط التعمققلأ رمم   رهمةرلقمه نظلأ ر ،مك رثما رلم،تنرثمرمتم فتثح ر متسرثمدنثمملريمهستم رثحم رث

،ممصرم م  ريمأنماط التعمقق عنقد الطفقل،م  يمالأموميمأنماط التعمقبهي مامم لد مه لأمث  مم م ثممه  س يم

سهث ثلم ومألأ مه  د دم رومه  ل رثرمكرثوم عه رثممل نرثمأنماط التعمق عند الراشد ،مميومةنثجمجهمدمك، لأءممهر

لأهعردمنظلأ ر مه ت لرق،ممتل رهمأعمقال جقون بقولبي اومنتألأقمية مةلقمهمسهث ثلممهيم ثر،ممكرثوم روم، نهرثم

،مأعمققال ىققازان وشققيفر،ثم ررثل م  رريم،مه ررليمكررثومنهررممم لهررثم لثلأ،ررثم ررنهمم،ررم ،ممأعمققال مققاري انسققوورث

ه لررلهوماث ررثم،ث ،حررلملررممأ،  رر مه ت لررقممنرردمه لأهشررد،ممتمصرر م  رريمتحد رردمهرر لمان ررثأم لت لررقممنرردمه لأهشررد،ممم

ماث رررثم،ث،تكرررثلأم ل رررثنمان رررثأمه ت لرررقم ررردىمه لأهشرررد و،مك رررثمتنثم رررلملرررممةرررلهمه فصررررمه أ،  ررر مه ، م مج ررر مامم

ممكلهماة مه  مه رمه تمم ومشننهثماومتاهلأممل هامالأساس البيولوجي لمتعمق

م

م
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 مة المراجع العربية:ئا/ق1

 الكتب:-1.1

م صلأامه  لأ،  م لكتثلإ:،م كت، مه دهلأم1،مأيئالارتقاعمم النفس (ام2003ملمهوملثد ثا)-1

 ل الجامعية:ئمة الرسائ/قا6.1

أنماط التعمق وعلاقتيقا بعوامقل الشخصقية الكبقرى م(ا2015ه    لأيمنجثحم،نلممث لأمه  ألرقا)-2

)غ رلأم نشرملأء(،مكل ر مه تلأ، ر ،ماسر مم،ملأسث  م ثج ستلأطمبة جامعة أم القرى في ضوء بعض المتغيراتملدى

مه س مد  ا-ه للأىمل مه نفن:مجث   ما م

موالتكيقف النفسقي لمطمبقة الاجتمقاعيأنماط التعمقق وعلاقتيقا بالتفاعقل (ام2001حدهدم ثس  وا)-3

مم ثوا-،ملأسث  م ثج ستلأ)غ لأم نشملأء(،مكل  مه تلأ،  ،ماس ممل مه نفن:مه جث   مهيلأدن  الجامعيين

فقي غيقاب دور الأم  الانفصقالسقموك التعمقق وقمقق م(ارة1404 نصملأا)مم،دمه  ج دمس دماح د-4

م،ملأسث  م ثج ستلأ،مكل  مه تلأ،  ،ماس ممل مه نفن:مجث   مه  لجمس مداالاجتماعيةالتنمية موآثاره عمى

،مالنفسقي لقدى المقراىقين ابئقبالاكتأنماط التعمقق وعلاقتيقا (ا2008مث ديملكلأيم ح دما  لأءا)-5

م صلأا-لأسث  م ثج ستلأ) نشملأء(،مكل  مه تلأ،  :مجث   مه عاثع ق

،موالتطبيقات لقدى البقدو الرحقل الاعتقاداتأنماط التعمق الأمومي بين م(ا2010ثلأ مسر د  ا)ش-6

ملأاعلأسث  م ثج ستلأ،ماس ممل مه نفنمه   ثدي:مجث   مه جعه

م

م



 قائمقة المصادر والمراجع الخاصة بالفصل الثاني

 

 

53 

 /المجلات العممية:3.1

أنمققاط تعمققق الراشققدين وعلاقتيققا بتقققدير الققذات (ا2009ا،ررمغعهرم  ثم رر ممجررلأهدهلمم،رردمه كررلأ  ا)-7

ما57-45(،مصم1،مه  ددم)5،مه  جل مهيلأدن  ملممه  لم مه تلأ،م  ،مه  جلدمبالوحدةوالشعور 

أنماط التعمق وحل المشكلات لدى الطمبة المقراىقين وفققا (ا2014مث دءا)ما،مغعهرم  ثم  ممللمء-8

م،مصا3،ممرردد10،مه  جلرر مهيلأدن ر ملررممه  لرم مه تلأ،م رر ،م جلردملمتغيقري النققوع الاجتمققاعي والفئققة العمريقة

ما368-351صم

علاققة بعقض المتغيقرات الأسقرية وسقموك التعمقق بالإسقتقلال (ا1998لما  محسومم،دمه ح  ردا)-9

ما26(،مص8،م جل مهملأشثدمه نفسم،مه  دد)عند الوالدين لدى طلاب الجامعةمالنفسي

 / المعاجم والقواميس:4.1

مه لثةلأء،م صلأا(،مدهلأمه   ثلأ :م2"،) جلدلسان العرب"مه،وم نظملأمج ثرمه د و-10

  مت  مه كتلإممه لأسثعرمه  ل   ممه  ج ل المراجع الأجنبية:قائمة /6

1- Ainsworth,M & Blehar,M,Waters , E,wall,S.(1978).Patterns of 

Attachment: A Psychological Stydy of the Strange situation, Lawrence 

Erlbaum Associates. 

4-Bartholomew,K & Horowitz,L.M.(1991).Attachment styles among 

young adults:A test of a four- category model,Journal of Personality and 

Social Psychoogy,61(2), P226-244. 

1-Bowlby,J.(1978). Attachement et perte: La Séparation, colère et 

angoisse , vol 2, Paris, Presses universitaires de France, PUF. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Presses_universitaires_de_France
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2-Bowlby,J.(1980).Attechment and loss8 Sadness and 

Depression.Hagarth Press and the Institute of Psycholoanalysis, Vol(3).London 

3-Bourouais,Y.(2009).La qualite de l’ attachment a la mere et la contexe 

familiale de l’ adolescent asthmatique, Mimoire Magister en Psy-

Clinique,optio, Psychosomatique, Univer- Mentouri8Constantine. 

4-Brazelton,T.B.(1982).Le bebe: partenaire dans l interaction "la 

dynamique du nourisson".Paris.E.S.F.- 

5-Guedeney,N & Guedeney,A.(2006).l’ attachment: concepts et  

application.Masso8Paris. 

6-Hazan,C & Shaver,P.R.(1987).Romantic love conceptualized as an 

attachment process.Journal of personality and Social Psychology,Vol52(3), 

P511-524. 

7-Hazan,C & Shaver,P.R.(1990).Love and work:Attachment theorical 

perspective, Journal of personality and Social Psychology,Vol59(2), P270-280. 

11-Mikuliner,M & Shaver,P.R.(2005).Mental  Representations of 

Attachment Security8Theoretical Foundation for a Positive Social 

Psychology,Guilford press8New York. 

10- Roche, D.N, Runtez, M.G& Hunter, M.A(1999).Adult attachment. In 

Journal of Interpersonal Violence, vol(14).P184-207 
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 المواقع:/3

1-www.Tufoola.com 

م(نظلأ  مه ت لقمم دىماة  تهثم ومنثح  من ممهيأفثرمه  ثأفمممهمجت ثممم،مد/اح دمصث ا)م

2-www.psynet.com 
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  مدخؿ :

ت علعػػػتلرتماتنت نػػػ ررت تػػػ رتعػػػدرتبرتاتطػػػتلرلاقرت علعػػػتلرت عتطانػػػ رت رقنتأشػػػن ر ػػػ ؿرنػػػفرلا ػػػ تؿر

نقننهترت اردرنعرت اأسرتلآخررقاػدتأنت رقنن ػفرلافرأعتاػررلافرت علعػتلرت عتطانػ رلاتػا لرتعػدر ظػت ر رنػفر

ت ظقت ررتماتنت ن ررت ت رن هد ترناتنعأترا  ؿرختصرق ت نأترت عرا را  ؿر ػتـ رأتناػ رمأت ػتر تر ػ ر

تئحرت ناتنػع رينػررلاأػ رمرنن ػفر تػررت شػاتبر ػ رت قشطرت  اتا  رق نسر ذتر  شبراؿرتنتدلر  ؿر رر

نقضعرقت د ر هأتؾرت عدندرنفرت عقتنؿرت ت رتتدخؿر ػ رتأت ػتر ت رينػرررلاأػ رنن أأػترلافرألنػسرت ن ػ ؿر ػ ر

نلزنأػترت قػقؿرلاأػ رنقاػدر ػرتغر ػتطا ر ػد ررطانع رت علع رت قتئن راػنفرت قت ػدنفرقلااأػت  ـر ػ رت تػير رلا رنػت

قاػػ رأ ػػقرةعتنػػ ر لعػػتلر تطانػػ رنػػعرت اػػأسرتلآخػػررب ػػاتعرذ ػػؾرت اػػرتغرت عػػتطا  ر ػػذارت ائػػ ر ػػذ ؾر ػػتفرت ت

راهػػػذترت شػػػابرا ػػػ ؿرأهػػػتئ رقق نػػػدرقت ػػػذ راان تأػػػ رلافرنػػػد عرات  ػػػاتبرأ ػػػقرت علعػػػتلر   ػػػفرمرنن أأػػػترت اػػػزـ

ت عتطانػػ  ر ػػذ ؾراػػت لر ػػذارت درتشػػ ر لت قػػؽرنػػفر ػػذترت نػػر رلاقمرشػػأتطرؽر ػػ ر ػػذترت اػػز رت أظػػر رت خػػتصر

رت عتطاػػ  رقتبرتاتطػػتلرت عتطانػػ  رق ػػذتر ػػرضراتب رتاتطػػتلرلاقرت علعػػتلرت عتطانػػ  راعػػرضر ػػؿرنػػفرناهػػقـ

ت اػت ينف ر نػترشأشػتعرضرلاانػعر لنهػترت عدنػدرنػفررت علنػت رقرت شاتبرت نختلا رمأت ترر ذارت ظت ر رقت ت ر

رت  ػػبرات تاػػترار عتطاػػ راػػترز ر ػػ ر ػػذارت علعػػتل رق ػػذترلا ػػـرت أظرنػػتلرت تػػ ر عتنػػلراتاشػػنرر تطاػػ رناهػػقـ

رت  برنفرأت ن رأاشن رطاعت.

ر

ر

ر

ر
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 مفهوـ العاطفة:/1

رت عتطا رنفرأػت نتنف رت أت نػ رت ليقنػ  رقت أت نػ رتمتػطل ن  رلاقمرشػأتطرؽر نن فرلافرأتأتقؿرناهقـ

ر لنعأىرت ليق ر  لن رت عتطا رقنلن رت نعأىرتبتطل  ر هترر:

 /مف الناحية المغوية:10.

نفر عؿر طؼرق طؼر لن رلا رلا اؽر لنػ  رقت عتطاػ رتعأػ رت  ػاق رقانعهػتر لن ر تطا رن تق ر-

ر(00 رصر2002)يتأـرزنأبر ادرت  تظـ رر قتطؼ.

ر لن ر تطا رنفرنتد ر طؼ رنعطؼر طات رقراؿر طقؼرق طتؼرن ن رت نأهزننف.-

رقت عتطا رت ر ـ رتا ريت ا ر لراتؿ رقراؿر تطؼرق طقؼ:ر تئدرااضل ر شف.

ر(2992 رصر22رنالدر)تافرنأظقر 

 : الاصطلاحية/مف الناحية 12.

 رت عتطاػػػ رااأهػػػت:رنانق ػػػ رنػػػفرت  ػػػدت رت دتخلنػػػ رتأشػػػؽرت عدنػػػدرنػػػفرت أظنػػػ رنقشػػػىرر ػػػتدنعػػػرؼر 

ت شػػػن ق قان ررقت تا نػػػررقت ػػػق  رتبدرت ػػػ  رقتأ ػػػاررتمشػػػتاتاتلت شػػػن ق قان رت ار نػػػ  رقت تػػػ رت ػػػتنؿر لػػػىر

نترتتينػػػػرر لعػػػػ رت اػػػػردراعتئلتػػػػ رقاػػػػت نتينرتلرتماتنت نػػػػ رلاقرت عتطاػػػػ رنػػػػفرت علعػػػػتلرت نتينػػػػر ر لاػػػػرد ر عأػػػػد

 ػػعقررقاػػدتأ رنػػد عرتبأشػػتفرة ػػىرت ننػػؿرأ ػػقرر تبعتتػػتدن رنػػفر ق ػػ رتتينػػرر تطاتػػ  رقت عتطاػػ ر ػػ ر ػػ 

نػػػترعػػػدرن ػػػقفر ختػػػترلاقرانت ػػػ  رقعػػػدرن ػػػقفرنتدنػػػترلاقرأاشػػػنت رق فرت عتطاػػػ رأز ػػػ رن تشػػػا رت قأػػػلرر ػػػ  

رن نطرات اردرلاقرنرتاطرا .رق ؿرنترقتماتنت  ات تدرنج ر ه رةذفرتتايررات قشطرت عتئل ر

ر(20 رصر1998)
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تػػد عرنعر هػػتر لاأػػقررنأتػػقر رااأهػػت:رتشػػتعدتدرقاػػدتأ رنر ػػب رقتأظػػنـرن تشػػبر ػػاعضرتبأاعػػتملر-

ر(700 رصر7991تت اهتر قؿرنقضقعرنعنف ر لقنتـراشلقؾرختصرتتاتار ذترت نقضقع.)

قتعػػػرؼرلانضػػػترااأهػػػت:رننػػػؿرتشػػػتعدتد ر ػػػ رت ػػػأاسرأتناػػػ رترتاػػػتطرنانق ػػػ رنػػػفرت ػػػدقت عرت اطرنػػػ رلاقر-

ت ن تشا رنعرنانق  رنفرت دقت عرت نختلا ر قؿرنقضق تلرنعنأػ  رق ػ ر تطاػ رلا ػدرتػاينررقلاعػق رشػنطر ر

رر ت ر ن رلاأهترتقا راقن رت عقتطؼرقتق د ت رقت  ـر  رتتر تتهترقعقتهت. لىرين

ر(71 رصر7999 ادرت  نندرت هت ن  ر)

 /أنواع العواطؼ:2

 قػػػدرلاانػػػعرت عدنػػػدرنػػػفرت علنػػػت ر لػػػىرتقشػػػنـرت عقتطػػػؼرنػػػفرأػػػت نتنف رنػػػفر نػػػ رت أ ػػػا  رقنػػػفر نػػػ ر

رت نقضقع رقشأشتعرضر ذترت تقشنـر لىرت أ قرت تت  :

ر:رعشـرت علنت رت عتطا رة ىرتأانفرنفر ن رت أ ا رق  ر ت تت  :النشأة/مف حيث 0

ر تطا رت  برقتأاعت هترت  أق.-

ر تطا رت  رت ن رقتأاعت هترت ايض.-

ة ػىر ػد ررة نػ :عشـرت علنػت رت عتطاػ رنػفر نػ رت نقضػقعرت نقاػ ر/مف حيث الموضوع الموجه إليه2

رلاتأتؼرق  ر ت تت  :

رت  تئفرت ذ رترتاطرا رذ رنتلر زنز (.رنقا رأ قرت انت  ر) افرت ب-

رنقا رأ قرت نيؿرت علنت)نيؿر برت الشا ر لخنررقت  ؽ(.-

ر(702 رصر7991لاأقررنأتقر رنقا رأ قرت انت  ر)نيؿر برت قتئدر ان  رقت ندرسر لتلننذ(ر.)-
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رقعدرتتا رأ قر خصررنفرأاسرت اأسر ت قفرتدتع  رلاقرتتاتارت اأسرتلآخرر ت قفر  قت.ر-

 (10 رصر 7992ندر تنؿرن ندر قنض  )ن 

 :والانفعاؿبيف العاطفة  الاختلاؼ/أوجه 3

اتأػػبرلاشتشػػ رنػػفرت  نػػت رت أاشػػن رتبأشػػتأن  رقرةفرتػػحررقتمأاعػػتملننػػترمر ػػؾر نػػ رلافرت عقتطػػؼر

ت ققؿر ه رت ت رت رؾرتبأشتفرقتد ع ر لقنتـراشلق تلرنت ر ادقأهترتيدقرت  نت راترد رقآ نػ  رمر ػرتؾر نهػت ر

  ػػفر أػػتؾرت  ينػػررننػػفرنعتاػػررلافرت عتطاػػ رقتبأاعػػتؿرشػػنتف ر ػػ ر ػػنفرلاأهنػػترنختلاػػنفر ػػ رنعتأنهنػػت ر ػػذ ؾر

رانأهنترق  ر تلآت :رتمختلؼا رشأشتعرضراعضرلاقر

ااأهػترذتلرياػػتلرأشػػا  رقتشػػتقرتررة ػػىر ػدر انػػررننػػترناعلأػػترعػػتدرنفررتمأاعػػتؿت عتطاػ رتتننػػزر ػػفر -

 لىرت تأاؤرات شلقؾرت قتدـر لإأشتفرةذتر ر أتر قتطا  رق  فر نسرنعأػىرذ ػؾرلافرت عقتطػؼر لهػترنشػتنر رةذر

 لاأهترعدرتزقؿرت عتطا رقعدرتت قؿرة ىرأقنضهت رةذترتختلالرت تاتربرقت خارتل.

 (712صر ر7999) ادرت  نندرت هت ن  ر

ت عقتطؼرتشت درتبأشتفر لىرتأظنـرتأاعتمت رت نختلا ر قؿرنقضقعر لرتأطلؽرتأاعتمت راا ػ تؿر -

 قاػػت  ر هػػ رتأظػػنـرأاشػػ ر ػػ رتػػا رت ػػدقتـرقت ياػػتل رلانػػترتبأاعػػتؿر نػػتر ػػقرةمرخاػػر رأاشػػن رطترئػػ  ر تأاعػػتؿر

ر(02 رصر2007) ادرت ر نتفرت عنشق  رت يضبرلاقرت خقؼ.

ت عتطا رتا رنزتانػ رن تشػا  ر أهػترتت ػقفر ػفرطرنػؽرت ػدقت عرت ق نػ ر ػقؿرنقضػقعرنعػنفرق ػ ر-

ن تشا رلانضتر أهترأتنا رتات ؿرن ت ررت  اتبرنعرت انئ رت ختران  رق  رتاخذرتا رت ختقتػن  ر أهػتر

انقضػػقعرتػػدخؿر ػػ راننػػعرلاشػػت نبرت أ ػػتطرتبأاعػػت  راػػؿر ػػ راػػز رنأػػ ر قػػط رق ػػقرذ ػػؾرت اػػز رت ػػذ رنتعلػػؽر



 المقاربة النظرية للإرتباطات العاطفية  الفصؿ الثالث:                                 
 

 
61 

ت عتطاػػ  ر ػػت لعقتطؼرتػػاينررنتاػػػتنفر ػػ رشػػلق نتلرت  ػػػاتبرقتتػػر تتهـ ر هػػ رتطاػػػعرشػػلقؾرت  ػػاتبراطػػػتاعر

ر(ر99 رصر7992أاتت  رر ينتف .)ن ندنتت بر تلؾرت عقتطؼ

 مفهوـ الإرتباطات العاطفية:/4

رتعػػػددلرت ناػػػت نـر ػػػقؿرتبرتاتطػػػتلرت عتطانػػػ  رقتاػػػنفرلاأػػػ رنقاػػػدرقاهػػػتلرأظػػػررنختلاػػػ ر ػػػقؿرناهػػػقـ

تبرتاتطتلرت عتطانػ  ر نػأهـرنػفرتطػرؽرة ػىرتعرنػؼرتبرتاتطػتلرت عتطانػ رنػفرزتقنػ رةناتانػ  رقآخػرقفرنػفر

رزتقن رشلان  ر ذترشأشتعرضرت قاهتنفرنعتر:

 / مف الناحية الإيجابية:0

تبرتاتطػػػتلرت عتطانػػػ راػػػػاأهتر:ر لعػػػ رتأ ػػػاراػػػنفرطػػػر نفرنػػػفرر(70 رص2001ر) لػػػ رت  ػػػقنج نعػػػرؼر-

اأشػػنفرنختلاػػنف رنأايقػػ رنػػفرت ن ػػت ررقت  تشػػنسرت تػػ رن نلهػػترتبأشػػتفرنأػػذرلافرخلػػؽ رق ػػ رناأنػػ ر لػػىر

رت تات ـرقت  برت تتدؽرقت  عقرراتبأتنت رقت  أتفرقت رت  رانفرت طر نف رقرلامرت قفر نتل  ر ختن .

فرت طػػػر نف رقعػػػقتـرقتشػػػتنرترر ػػػذارت علعػػػ رت عتطانػػػ ر ػػػقرتشػػػتاتا رت طػػػر نفر ػػػ ر نػػػتفرقترتاػػػتطراػػػنر-

رت شتشنفر نهتربأات هترقلافرن قفر أتؾرأقعرنفرت تات ـرقتقتربرت   تررقت ن ت ررانفرت طر نف.

 (71 رصر2001ن ندرطلعل ر)

نػػ ر ػػ رتتاػػتؽراػػنفرطػػر نفر نػػ رن ػػعرر ػػؿرقت ػػدرنػػأهـراتبأتنػػت ر اعضػػهـرت ػػاعض راا ػػنت ر تطا-

رت قفراا نت رنتدن .رقن ت ررقرم

  ر لع رانفر تبرق تت رناأن ر لػىرلا تشػنسرقن ػت رررنتاتد ػ رانأهنػت رقن ػقفرلاشتشػهترت  ػبرر-

رقت تات ـرقرتب ترتـرقت تقدنررقت قضقحرقرت ترت   رتادلار ذارت علع راهدؼرت زقتج.
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ر(00 رصر2002)زنأبريتأـر ادرت  تظـ ر

 / مف الناحية السمبية: 2

   ر لعتلرتؤد رة ىرتبأ رتؼرقتخرنبر ققؿرت  اتب. -

ت علعػػػػتلرت عتطانػػػػ ر ػػػػ ر لعػػػػتلرزتئاػػػػ رق ػػػػتار ر لعػػػػبران ػػػػت ررتلآخػػػػرنفرق ػػػػقتطاهـ رقت  ػػػػاتعر -

 ت رياتل.

ضت  رت قعل.ر -  (00 رصرأاش نراعرت )زنأبريتأـر ادرت  تظـ رت علعتلرت عتطان ر  ر لتشلن رقت 

 :تعقيب عمى التعاريؼ السابقة 

رنػػفرخػػلؿر رتبرتاتطػػتلرت عتطانػػ  رأاػػدرلاأػػ رتاتنأػػلرتلآرت ر ػػقؿر ػػذترت ناهػػقـ ت عػػرضرت شػػتاؽر ناهػػقـ

ر  هأػػتؾرنػػفرت تاػػررت علعػػتلرت عتطانػػ ر ػػ رانيتاػػ رت خطػػق رت شتشػػن رأ ػػقرت ػػزقتجرقت ػػقنفرلاشػػر رق ػػ رمتقػػقـ

لعػتلر لىرلا رنتل  رنتدن رلاقراأشن رلاقر يرضرت تشلن  ر  ر ػنفرأاػدررلا رنخػت ؼر هػذترقناػتدارلافرت ع

 اتعرأػزقتلراأشػن ربت تشلن  رلاقررت ارتغرقرئ  رادتن ر لإأ رتؼرقيرضهتر نسراأت رلاشر  راؿريرضهترنل

 تار  رلاقر ت قنؽرنتت حر ختن  ر  فر  ر ؿرت  قتؿرمرنقادررلا رتتئبرقآخررختطئر  فر  رتاقىر

ر رتأت ترر ذارت ظت ر .ر فر أتؾرت عدندرنفرت عقتنؿرقت شاتبرت ت رتتدخؿر ر قاهتلرأظررر  رت خنر

ر

ر

ر

ر
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 /الأسباب المؤدية نحو العلاقات العاطفية: 5

 قػػػدرلاانػػػعرت عدنػػػدرنػػػفرت علنػػػت رقت اػػػت ينفر لػػػىرقاػػػقدر ػػػد رلاشػػػاتب رقت تػػػ رنػػػفرت نن ػػػفرعػػػدرتػػػد عر   

رت اتت رأ قرةعتن ر لع ر تطان  رشأ تقؿرذ ررلا ـر تت رت شاتب رق  ر ت تت  :رات  تبرلاق

لاانعرت علنت ر لىرلافرت  عقررااقدتفرت  ػبرقتبأتنػت رة ػىرت شػر رقت  ػعقررالأسباب الأسرية:   -7

اتب نػػتؿرنػػفرطػػرؼرت  ػػؿ رقختتػػ ر ػػ رنرت ػػؿرت طاق ػػ ر ػػ رت تػػ رتاعػػؿرت  ػػاتبرقت اتنػػتلرنا يػػقفر ػػفر

 ت  برخترجرةطتررت شر ر نتاهقفرأ قرت علعتلرت عتطان رب اتعرذ ؾرت ارتغرت عتطا ر.

لانضػترتػاينرر انػرر لػىراعضػهـرت ػاعض ر ت  ػاتبرنتػايرقفراتاػتربرر:ر لأتدعت جماعة الأقراف -2

 (02 رصر2001.)ن ندرطلعل رلاتدعتئهـرقنننلقفرة ىرت تقلندرقعنتد رت تارا 

:رنعدرتبأاتتحرتب لن رت ذ ر هدارت عت ـرشااتر ػ رتتاػتارت  ػاتبرأ ػقرالإنفتاح الإعلامي -2

تػاينرر انػرر لػىرت  ػاتب ر  ػلـرت يػتأ رنينػررت قاػدتفرت علعتلرت عتطانػ  ر للأيػتأ رقت  ػلـرت رقنتأشػن ر

ناعيػػ رت تلاػػتزررقن ػػرؾرت ن ػػت ررت ن اقتػػ  رق ػػذ ؾرت ن ػػت درت يرتننػػ رت تػػ رتػػؤيرر ػػ رت رنػػؾرت يرنػػز  رق ػػقرنػػت

ق ا  رتبأترأنل ر ت علع رانفرتبأترأنلرقت علعتلرت عتطان رر ػ رترتاتطنػ رت تات ػؿرقت تػدتخؿ ر ت أترأنػلر

ئػػ رت نأتشػػا ر اأػػت رتلػػؾرت علعػػتلرق لنػػترزتدرتشػػتخدتـرت أترأنػػلرا ػػ ؿرشػػلا رزتدرت نأػػتخرت عػػتطا ررتػػق ررت ان

 لانتـرت نشتخدـ.

:نتشـرقعتأترت  ت  راترتاتعرق ير رنطت برت زقتج راتبضت  رة ىرترتاتعررارتفاع تكاليؼ الزواج -7

 انػػػػرر ػػػػػ رت نهػػػػػقر رننػػػػتراعػػػػػؿريت انػػػػػ رت  ػػػػػاتبرنتاهػػػػقفرأ ػػػػػقرت علعػػػػػتلرت عتطانػػػػ راػػػػػدمرنػػػػػفرت علعػػػػػتلر

 (29 رصر2001 ادرتلله ررت  ند )نقشؼ ت  ر ن )ت زقتج(.

ت ئ ر فرت هػق رقضػعؼرت ػدنف رت قفرت علعتلرت عتطان رأر:ريت اترنتضعؼ الوازع الديني -0

 قمرشننترةذتر تألرت اتت ر  رنفرتاتدررة ىرنعت ش رت اأسرتلآخر.
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:رةفرأظػػررت راػػؿرلاقرت نػػرلا رة ػػىرت ن رنػػتل رعػػدرنشػػت در ػػ رقشقشػػ ر قػػق هـ رفضػػوؿ النظػػر -2

  ت أظررشهـرنفرشهتـرةالنس .ر فرت أظررشهـرنفرشهتـرةالنس ر نترعتؿرتلىرتللهر لن رقشلـ

 رلافر هػػترت يػػررت  انػػرر لػػىرة شػػتبرت  ػػخصرتلػػؾرت تػػا ر أػػ رنتػػايررانػػتر:ر نػػالنمذجػػة -1

 ن ت دارنفر ق  .

:رن ػػتقؿرت  ػػاتبرتقلنػػدرنػػترنشػػنع رنػػفر لنػػتلرنتاأػػ ر ػػت نر رت ق ػػىرنػػتعلـ رالتقميػػد الأعمػػى -1

 قت يتأن رنطاؽ ر نتاأفر  رلاشلقا رقت تنت  .

اػػت طرؼرتلآخػػر ر ػػت ظرقؼر:رنعتاػػررت اتأػػبرت نػػتد رقشػػنل رنػػؤير ر لإنقػػتعرالجانػػب المػػادي -9

 ت نتدن رت تعا رلاقرتقتنررت بر  رتبأاتؽر لىرلااأتئ  رنؤد رة ىرت قعقعر  رتبأ رتؼر.

 (17 رص2000 )شلن ر قا  

نػػفرضػػنفرت شػػاتبرت هتنػػ رلانضػػترقعػػلرت اػػرتغ رقت اطت ػػ  رق ػػدـرقاػػقدر ػػدؼر ػػ رروقػػت الفػػراغ:-70

ر(02 رص2002)نقشؼرت عتر  رت  نت  رننترناعؿرت  اتبرنتا رة ىرنلئرت ارتغرات علعتلرت عتطان .ر

ر

ر
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 مفهوـ الحب:/6

رننترمر ؾر ن رلافر تطا رت  بر  رت قاػ رت اػرزر ػ رتبرتاتطػتلرت عتطانػ  ر ػذ ؾر شػأتأتقؿرناهػقـ

رت  بر عتطا  رنفرقاهتنف:رنفرت أت ن رت انق قان  رقنفرت أت ن ررت أاشن رطاعت.

 /مف الوجهة البيولوجية: 0

(رت  ػبرااأػ ر ت ػ ر تػان رنل ػ ر ػت اقعرقت عطػش رنانأػ ر لػىر(Khalili.El Jimنعػرؼرت ػد تقرر

ت تعلػؽرقتبرتاػتط رنطلػؽرت ػدنتغرنػقتدترت  نننت رقن قأتتهت ر  نأنترأت د رر فرت  برت  قنق رت نتنيػؿر ػ ر

 نننتئنػػ  ر ت انرقنقأػػتل رقت ػػدقاتننف رقت درنأػػت نف رقت شػػنرقتقأنف رقت  شنتقشػػنف رقت اتزقارنشػػنف رلانػػتر ػػ ر

رنر ل رتبأاذتبرتشقدرت هرنقأتلرت اأشن رنيؿ:رت شترقانف رقت ارقانشتنرقف.

(www.Syr-Res.com ?R 4210/22-03-2016.15: 14 PM) 

 / مف الوجهة النفسية:2

ن ػػبررت  ػػبرااأػػ :رتتاػػتارأاشػػ رنننػػؿراػػت اردرأ ػػقرنػػتر(221 رصر7902)ر ػػؤتدرت شػػندرت اهػػ  رنعػػرؼررررر
قنفرنهق  رقنرتاطرنفرعرنبرا  أ رتأاعت ن رنر ا رقنعقد  رتتأتشؽر أتتر ترقتهػدؼرة ػىرةعتنػ ر لعػتلر

اػد تئـر ت نػ رت ن ػنطراػ رقاػا رتدارقلا  ػترارقنشػت    رت تػ رتتتػؿرا اػظرت أػقعرتبأشػػتأ رنؤتلاػ رتتػؿرت اػردر
  رتقرارت نختلا  رق هذترنرتاطرت  برنفرعرنبرات ػدت عرت اأشػ رقنتطػقرر ػ رنرت لػ رت نتعتعاػ رت نتدراػ  ر

رنفر برت ذتلرة ىر برت أظنررة ىر برت اأسرتلآخر.

نقضػػقعرنػػت رنتػػ قاتراا ػػر ر ػػفرلاقرتأ رأ ػػقر ػػتئفرنػػترؼرت  ػػبرلانضػػترااأػػ :رتتاػػتارقاػػدقنعػػر ررررر
قن ػ ؿر نلنػ ر"، Assimilationت  تئفرلاقرت نقضقعرت نقا ر  ر ذترت  ب رقعدرنيلبر لن رطتاعرت تنينؿ 

رتنل ن رتشت قتذن  رق قرنفرلاعق رت عقتطؼر د رت اردرقلا ير ترشنطر ر لىرت أاس.

ر(22 رصر7991)رتض رت قعا  ر

ر

http://www.syr-res.com/
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 /مراتب الحب:7

رت  برة ىر د رنرتتبرقدراتلرق  ر لىرت أ قرت تت  :تأؼر رتافر زـ

:رق قرننيؿرت أتظررتقر رت نأظقررة ن راأظر ر شػأ  رلاقرنشت شػفرلاخلعػ رق ػذترنػدخؿرالإستحساف-

ر  راتبرت تدتع .

ر:ررق قرريا رت أتظرر  رت نأظقررة ن رق  رعرا .الإعجاب-

ر:رق  رت ق   رةذتريتب.الألفة-

رت اتؿرا  رقنشنىر  راتبرت يزؿ.:ر قر يؿرالكمؼ -

رقت  ػػػػؿرقت  ػػػرب رةمرت نشػػػنررقرانػػػػترنػػػؤد رة ػػػىرت نػػػػرضرلاقرالشػػػغؼ - :رق ػػػقرتبنتأػػػػتعر ػػػفرت أػػػقـ

ر(702 رصر7992أاتت  ر ينتأ رر.)ن ندرت قشقش رلاقرة ىرت نقل

رررر

 

 

 

 

 

ر
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 مراحؿ تطور الحب:/8

قاتػػقر رنختلاػػ ر ػػفرطاق تػػ  رنػػفرت علنػػت ر رنػػؽرنػػذ برة ػػىرلافرتبأشػػتفرن ت ػػؼرأاشػػ رنػػفرادنػػد ر

قذ ؾر نأنترنشتطردرا رت أنقرنفرت القغرة ىرت ر د ر ن ت ؼرلا قتأترادند رنفرت تأتشػؽرقت تػف ؼرت ػذ رنتػل ر

اعت ـرت قنـرقت نعتننررقت علعتلرقت تقت ندرقت زنفرقت اأس رقت  ؽرلاأ رمرن ت ؼر ذترت عت ـرق شبراؿرن عرر

ختلاػ ر ػـرتػؾر ػدنتر ػ رطاق تػ راػؿر ت ػلرنعػ رق ػتشرنعهػتردقفرلافرا ر عقرترادندتر فر ذارت أػقت  رت ن

نهتـرا رت تنتنترختتتر أػ ررنأتا ر هترتأتات ترنر زترقردعنقت ر هقرنأا ر  رطاق ت ر فرت اأسرتلآخر رقرم

نػدرؾرتنتنػترلا ننتػ رت قتػق ر ػ ر نتتػ  ريػـرنتينػررتدرت ػ ر ػ رت نرت قػ ر نأتاػ ر هػذترت اػأسرر ـرنأتا ر ػ رقرم

) ػػؤتدررنػػفرت  ػػذررقت خاػػؿرقت تػػرددراتدئػػترذ راػػد  ريػػـرنأػػد عرأ ػػقاراعتطاتػػ رت انت ػػ رقاػػذتلرأاشػػ .ر ػػ   ػػ ر

ر(229 رصر7902ت شندرت اه  ر

ق  ذترنتطقررت  بر  رنظهرارت عتـرنفرت طاق ػ رة ػىرت ر ػد ر نشػارر ػفرلاأنػتطرنتعتعاػ  رتاػدلارا ػبر

ت اػػردر نتاػػ راعتطاتػػ رأ ػػقرت برقت رت ػػدنفرنػػفرت رضػػنعر نػػ رلاقر نرانتػػ رنػػعرتا نػػدار ذتتػػ  ريػػـرنتطػػقررأنػػقر

لا ل  ريـرتأتقؿر ذارت عتطا رانقضق هترة ػىرت نػدرسر... رق أػدرت الػقغرنننػؿرت اتػىرة ػىرت اتػت ر  أػ رنشػتاأ ر

 ػػ رةظهػػترر ػػذترت ننػػؿ رقتشػػاؽرت اتػػت رت اتػػىر ػػ رننلهػػترأ ػػقار أهػػترتالػػفرعالػػ  رقنتطػػقرر ػػذترت  ػػبر ػػ ر اػػرر

 ػػػذر رلا لطػػػقأ رنضػػػا ر لػػػىر نػػػت رت نرت ػػػؽرلا قتأػػػتر نتضػػػ رنػػػفرت ن ػػػت ررت نرت قػػػ رققشػػػطهترة ػػػىر ػػػبر

قت خنػػتملرقت  ػػلـرت اننلػػ  ريػػـرنتطػػقررت نػػرراػػت نرت ؽ رقختتػػ رعانػػؿرت ر ػػد ر نياػػلر لػػىرأت نػػ رنػػتر ػػ ر

رةر تتترت ن تر زقتا رت نقاؿر.رتمختنترتختنترا رقعدرن قفر ذتر

ظنػررنػفرت اػأسرتلآخػر رقنػفرت تأػت ررة ػىرت تػف ؼ رق  ذترنتطقررت  برنفرت ذتلرة ػىرت ر ػدرة ػىرت أ

ر(ر270 رصرت نراعرت شتاؽ) ؤتدرت شندرت اه  ررقنفرت خنتؿرة ىرت قتعع.
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 /النظريات المفسرة لعاطفة الحب والحاجة إليه:9

رت  ػػبرقتاشػػنرار عتطاػػ رنقاػػقد ر أػػدر  قػػدرتطرعػػلرت عدنػػدرنػػفرتبتات ػػتلرت أظرنػػ رة ػػىرتأػػتقؿرناهػػقـ

تختلؼرر رتئ هـرقن تراهـ ر ػذترشأشػتعرضرلا ػـرت أظرنػتلرت تػ رعتنػلراتاشػنرر تطاػ راننعرت ا رر لىر

رت  برق  ر ت تت  :

 ":wlby.JBo" 0981نظرية التعمؽ: بولبي-990

تعدر ذارت أظرن رنفرت أظرنتلرت ت رتاشرر ر نػ رت  ػب ر أظػر رت تعلػؽر ػ رت  ػبرأ ػقئن رقتطقرنػ  ر

 ت علعػػ رت عتطانػػ راػػنفرت ـرقطالهػػتر لعػػ ر تننػػ ر أػػدرت  تئأػػتلرت ا ػػرن  ر عأػػدنترن تػػتجرت طاػػؿرة ػػىرقت دتػػ ر

تجرقنشػعىرنػػفرلااػػؿرق ػ رينػػررنقاػػقد رنيػؿر ر ت ػػ رتبأاتػػتؿ رنتػاحرت طاػػؿرنتهناػػت رعلقػت رن ق ػػت رقن ػػ

تشػػتردتدرلانػػ  ر ػػاذتر  ػػؿر ػػ رتشػػتردتد ترنتػػاحر زنأػػترقر ئناػػت رقنػػفريػػـرنػػدخؿر ػػ ر ت ػػ رتب نػػتؿرقت تات ػػؿر

 رأظػتـرشػلق  رن تػق ر لػىرنانق ػ رنػفرت شػلق نتلربولبيقتاأبرت ـرةذتر تدل ر ت تعلؽر نترن نررة ن ر

رت نػؿرنعػتر ت قنػؽرت قػربرنػفرقت ػبرت ر تنػ رنيؿ:ر ت ا ت  رتباتشتن  رت ت رؾ رت أظر...  ر ذارت شلق نتل

 ت ـ  رقت هػػدؼرت انق ػػػقا ر نيػػػؿر ػػذترت شػػػلقؾرت اطػػػر ر ػػػقراقػػت رت طاػػػؿرعرناػػػترنػػفرقت دتػػػ  رقت  تػػػقؿر لػػػىر

 نتنتهتر  رت شأنفرت ق ىرت ت رن قفر نهترا تا رة ىر اهترقر تنتهػترق أتأهػت ر تلعػؽرت طاػؿراقت دتػ رن ػقفر

 ؾرنشػػتطنعرلافرنطػػقررت أنػػتذجرت دتخلنػػ رت اعت ػػ ر لتعلػػؽرنيػػؿر:رت تنينػػؿرت ا ػػر رتعلقػػتر ننقػػترقاػػت فرت يػػر رقاػػذ

 لػػػذتل رقت طرنقػػػ رت تػػػ رنػػػرتاطراهػػػترتلآخػػػرقفرات ػػػذتل رقت تػػػ رشػػػتققدرة ػػػىرت ػػػ نؿرشػػػلقؾرت اػػػردر ننػػػتراعػػػدر ػػػ ر

 . لعتت رنعرتلآخرنفر  ر نتت رت نشتقالن 

 ( www. Psychology of Love the attachment theory.com/15-04-2016/14.56) 

ر

ر

ر
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 " . 6891Sternberg.R.Jنظرية ثلاثية الحب: سترنبرغ "-299

رة ىرلافرت  برنتا ؼرنفريل رن قأتلرق  :رسترنبرغ تقتؿ

:رت ػػػػنررة ػػػػىرت ػػػػدقت عرت تػػػػ رتقػػػػقدرة ػػػػىرت رقنتأشػػػػن رقتبأاػػػػذتبرت اشػػػػد رالعلاقػػػػة الحميميػػػػة-7.2ر

رت رقنتأشن .قت اأش  رقت ظت ر رت نتعلق رات علعتلرت عتطان ر

ر:رت نررة ىرن ت ررت قربرقتبرتاتطر  رت علعتلرت عتطان رت رقنتأشن .المودةر-2.2

:رن ػنررت قػػرتررلاقرتب تػزتـرة ػىرعػػرتررت اػردرا ػػبر ػردرآخػررق نػػد رعتػنر رلاقر نػػد رالقػرار والإلتػػزاـ-2.2

رخل هترات ن ت ظ ر لىرت  ب.) ر(692غسق غازي العباسي، د.س، ص  طقنل  رنلتزـ

قت  نن رت أشان ر هذارت ن قأتلرت يل رتختلؼر  ر ت  رت علعتلرت قتػنر رت اػؿر ػفرت علعػتلررررر

ت طقنل رت اؿ رةذرن قفر أتررت علع رت  نننن ردتئنترقنهنترادتر  رت علعتلرت قتنر رت اؿ ر ػ ر ػنفر

أتػػررت نػػقد ر أتػػرتر أتػػررت قػػرتررلاقرتب تػػزتـرن ػػقفرلاعػػؿرلا ننػػ  ر  ػػفر ػػ رت علعػػتلرطقنلػػ رت اػػؿرنعػػدر 

 )693غسق غازي العباسي، مرجع نفسه، ص (نهنترادت ر  فر أتررت علع رت  نننن رن قفرلاعؿرلا نن .

 رااأػػػ رتقاػػػدرلاأػػػقتعر دنػػػد رنػػػفرت  ػػػبرتت ػػػقفرنػػػفرت علعػػػتلرsternberg  سػػػترنبرغ نػػػترت تػػػرضرررر

قتب تػػػزتـ  رقنػػػفر ػػػذارت ن قأػػػتلرت قػػػرترر-ت نػػػقد -: ت علعػػػ رت  ننننػػػ رت نختلاػػػ ر هػػػذارت ن قأػػػتلرت ػػػيللرق ػػػ 

رت شتاؽرذ ر ترتتارعرشاع رلاأقتعرنفرت  برشأذ ر تر لىرت أ قرتلآت :

رن تنؿر لىرت قرتررلاقرتب تزتـ.ر:ر ذترت أقعرنتضنفرت نقد ر  أ رمالإعجاب أو الصداقة-7

رتب تزتـ.:نتضنفرت نقد رقت علع رت  نننن  رق  أ رمرن تق ر لىرت قرتررلاقرالحب الرومانسير-2

ر:رنتضنفرت نقد رقت قرتررلاقرتب تزتـ رق  أ رمنتضنفرت علع رت  نننن .الحب الرفاقير-2

ر:رنتضنفرت قرتررلاقرتب تزتـ رق  أ رمرنتضنفرت علع رت  نننن رقت نقد .الحب الفارغ أو الأجوؼ-7

ر قرتررلاقرتب تزتـ.قنتضنفرت علع رت  نننن  رق  أ رمنتضنفرت نقد رقترالحب الأحمؽ)العابر(:-0

رقنتضنفرت نقد  رق  أ رمنتضنفرت علع رت  نننن رقت قرتررلاقرتب تزتـ.رالحب المتيـ:-2
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:رق ػػقرلاعػػق رلاأػػقتعرت  ػػبر أػػ رن ػػنؿر ػػؿرت ن قأػػتلرت ػػيل رق ػػ :رالحػػب الػػذي ينتهػػي بػػالزواج-1

 )693ص  غسق غازي العباسي، مرجع نفسه،(ت قرتررلاقرتب تزتـ .-ت نقد - ت علع رت  نننن 

 "6891Maslowنظرية هرمية الحاجات:"ماسمو -399

انقدنتلرنأطقن رنفرلافرت  تئفرت ا ر راندراطانعتػ  رقلافرشػلق  رنأاػعرنػفردت ػعرلاشتشػ ررماسموادلار

رماسػػمو  رقت نشػػت ن رت ختتػػ رت تػػ رعػػدنهترSelf-Actualizationقت ػػدرق ػػقرت شػػع رأ ػػقرت قنػػؽرت ػػذتلر 

رت  تاػتلرت ػذ راأػتارأظرنػترنػفرلافرتبأشػتفرناػبرلافرناػدلار  علـرت أاسرتبأشػتأ  ر ػقرناهقنػ رت خػتصراهػرـ

رلاقمراا اتعر تاتت رت ت رتقعر  رعت د رت هرـ رتعقدترة ىرعنتهتر ن رت  تا رة ىرت قنؽرت ذتل.

ر(270 رصر7991)عتشـر شنفرتت حرق ل رت طترؽ ر

شاع رنشتقنتلر ل تاتلر ؿرقت ػد رنأهػترناػبرلافرت ػاعرادراػ رنتعاػؿرتبأتقػتؿررماسموق قدرت ترضر

رة ىرت خر رت ت ر  ر قعهت ر لىرت أ قرت تت  :

 تاػتلرت قنػؽر- تاػتلرتب تػرتـ- تاػتلرت  ػبرقتبأتنػت - تاػتلرت نػف- ت  تاتلرت انشنق قان 

رت  تاتلرت انت ن  .-ت  تا رة ىرت اهـرقت نعر  ر-ت ذتل

لافرنػػػأحرت  ػػػبرقت نزنػػػدرنػػػفرتب تنػػػتـر لطاػػػؿرنعػػػدر ػػػرطتراق رنػػػترنػػػفر ػػػرقطرت قنػػػؽررموماسػػػقنؤ ػػػدر

ت  ختػػن رت شػػلنن  رقلاأػػ رنػػفردقفرة ػػاتعرت  تاػػتلرت شتشػػن ر لطاػػؿ رقنػػفردقفرت  ػػبرقت نػػف رقت  ػػعقرر

ر(722 رصر7911)عتشـر شنفرتت ح راتب ترتـر اأ رشنقتا رتعقا ر  رأنقارقت قنؽرذتت .

نتقػدـرت طاػػتؿراا ػػاتعر تاػػتتهـرانرقأػ  رقرنأتقلػػقترنػػفرنشػتق رة ػػىرآخػػرر ػػ ر  ػػ ررلاأػػ  ماسػػموقنػر ر

رت  تاػػتلرة ػػىرلافرنتػػلقرة ػػىرنر لػػ رت ر ػػد ر أػػدنترن قأػػقفرعػػدراليػػقترت أقطػػ رت تػػ رشػػنأتقلقفرنأهػػترة ػػىر  ػػرـ

ت قنؽرذقتتهـ رلانترةذتر تألرانئػ رت طاػتؿرناتقػر رة ػىرت  ػبرقينػررنشػتقر رقذتلرنطت ػبرنارقضػ ر لػنهـ ر
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ظلقفر نفرناليػقفرنر لػ رت ر ػدرنأ ػيلنفرات قنػؽرت  تاػتلرت ػدأنت رقينػررعػتدرنفر لػىرت ػرنسرلاأاشػهـر شن

رماسػمو ت قنؽرت  تاتلرت علنترقات ذتلرت  تا رة ىرت قنؽرت ذتل ر ت اردرت نضطربرأاشنترنفرقاهػ رأظػرر

رنػػفرت قتػػقؿرة ػػىرة ػػاتعر تاتتػػ رت شتشػػن رلاقرة ػػرـ رأاشػػ رلاقر ل رضػػتئهت ر ن ػػعرر ػػقرذ ػػؾرت اػػردرت ػػذ ر ػػرـ

 (591غسق غازي العباسي، د س، ص  .(ات تهدندرقتأعدتـرت نفرقتب ترتـرت قلنؿر لذتل

ق  ر ت  ر دـرة اتعر ذارت  تاػ رق ػدـرت تنػتؿرت أضػجرت عػتطا  رت ػد رتضػطرتاتلر ػ رت علعػتلر

رتباتنت ن  رقت ترتعرت أاش  رقتضطرتاتلر  رت علعتلرت  نننن .

ر(722.727-ص  رص1993)تأتتتررنقأس ر
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 / الفروؽ بيف الجنسيف في الحب:10

 ػػ ر ػػذارت نر لػػ رنتنأػػىررت اأػػتل ر هػػقرفت اتػػىر)ت ػػذ ر(رن ػػعرر ػػ رت ادتنػػ راػػت  نر رقت تػػرددرقت  ػػرجرنػػ

ت عػػتار ر نػػزدتدرت تنتنػػ رات اأػػتلررتمضػػطرتب ػػذترريػػـرشػػر تفرنػػترنتاػػتقز ت  ػػبرق  ػػفرمرناػػرؤر لنػػ راعػػد 

قنأتظر فر لػىرلااػقتبرت نػدترسرق ػ رت طرعػتلرن ػتقمر اػلرت أظػتررة نػ  رلانػترت أيػىر هػ رتننػؿرة ػىرتانػؿر

أاشػهتر ػ رت نػػرآ رقرتب تنػتـرازنأتهػترق اػػلرت أظػتررقت ػاعررياتهػػتر ػ رلافرت ػقفرنتػػدرتر لإ اػتبرقت يأػػت  ر

نػتدرت ينػر رمشػننتر أػدرت اتنػتل ر نػ رتاخػذرت ينػر ر أػد فرلا ػ تمرقعدرنتت برت  بر  ر تر رت نرت ق  رتزد

رر(02 رصر2002) ادرت يأ رت دند  رت ينر رت عتطان ر لىرت  رنؾ .–نتعدد  رت تأت شن ر

رقنتأشػن رفر ػ رت اتأػبرت عػتطا رنػفرنيت نػ رقرق أتؾرنفرنعتاررلاأ رمرتقادر رقؽر ينػر راػنفرت اأشػن

شن رت رقنتأشن رتظهررلا يرر أػدرت اتنػتل رق ػذترنػترأل ظػ رنػفرشػلق نتلرق دـرت ياتلرت عتطا  رينررلافر

قتتر تلر لاتنتلر هفرلا يررتشتشلنتر  ػلـرت نقظػ  رقرانػتر ػتفرذ ػؾر ػ رت انئػتلرت  ػرعن رق ػ رت ناتنػعر

رت ن ل ر نتر ن رنفرعنقدرلا يرر لىر نت رت اتت ر لرتادرنارترنفرت لاق رة ىرت خنتؿر تعػنشر نػ رق ت قنػؽرنػت

ر(712 رصر7997 ل رنقأس تعازر أ ر  رت قتعع.)

رررررر

 

رررر

ر
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 خلاصة الفصؿ:

تعػدررالإرتباطػات العاطفيػةتػـر رضػ ر ػ ر ػذترت اتػؿ ر ػقرلافررنن فرلافرأشتخلت رنػفرخػلؿرنػترنت

رتلآرت قادتأنتر رينررلاأ رتاتنألر ت ت رنقننهترت اردرنعرت اأسرتلآخررتماتنت ن   لرنفرلا  تؿرت علعتلر

 ػػقؿرطانعػػ ر ػػذارت علعػػتل ر هأػػتؾرنػػفرت تار ػػترانيتاػػ رت تاشػػنسر ل نػػت رت شػػرن رقلاأهػػترخطػػق رنقػػدـر لنهػػتر

ر ت  اتبر ت قنؽرذ ؾرت يرض ر  ر نفرلافر أتؾرنفرت تاررلاأهترناردر ا رق هقرقمر تئد رنأهتر أهترتقػقـ

لػىر اػجر ػؿرنأهنػت ر نػتر لىرلاشسرينررلاخلعن  ر ذ ؾرعنأتراتشتعرتضر تتنفرت قاهتنفر لتعػرؼرلا يػرر 

أتع أترلا ـرت شاتبرت ت رعدرتد عرات  اتبرأ قرةعتن رت علعتلرت عتطانػ  رقت تػ ر ػتفرنػفرلا نهػتر ػقرت اػرتغر

ت عتطا رت ذ رن هدارت اػردرنأػذرت تػيررأتناػ ر لإ نػتؿرت قت ػد رختتػ رنػفرطػرؼرت ـرات تاتر ػترت نشػؤقؿر

 ػذترنػفر ػاأ رلافرنػد عرات  ػتبرنشػتقالر لا ػ ر ػػفرر ػؿت قؿر ػفرذ ػؾرقأقػصرت ر تنػ  رطانعػ رت تعلػؽر  ر

رت  ػػػبر عتطاػػػ رات تاتر ػػػترت قاػػػ رت اػػػرزر ػػػ ر نأاػػػذرآخػػػرر شػػػدر تاػػػ رت  ػػػبرقتبأتنػػػت  ر نػػػترتأتق أػػػترناهػػػقـ

أنػػتر اػػرررتبرتاتطػػتلرت عتطانػػ رت رقنتأشػػن  رق ػػذترتأتق أػػترلانضػػترنرت ػػؿرتطػػقرا ر فرت  ػػبرم نػػات ر  ػػذترقت 

تاتنؿر  رت عرضرت شتاؽ ر نترتشتعرضأترلا ـرت أظرنتلرت ت رعتنلراتاشػنررنفرت رئنرت ؿرتطرعأتر هترا 

ت تػ ر شػرلرت  ػبررنظرية التعمؽ لبػولبي تطا رت  برقذ ؾرر شبرتقاههترتبندنق قا  رق تفرنفرانأهتر

نظريػة اأت ر لىر لع رت طاؿرنعرلان رلاقرنفرنققـر لىرر تنت ر  رت تػير رطانعػ رت تعلػؽرلاقرتبرتاػتط  رق

 نػػ رتعتػػرحريػػل رن قأػػتلر ل ػػبرق لػػىرلاشػػتسرذ ػػؾرتتاػػرعرشػػاع رلاأػػقتعرسػػترنبرغ    تػػت اهتالحػػب  ثلاثيػػة

 نػػ رلا ػػدرلاأػػ رنػػفرت ضػػرقر رلافرن ػػاعرت طاػػؿر تاتتػػ رختتػػ رنظريػػة هرميػػة الحاجػػات لماسػػمو   ل ػػب رق

رت  تاػػ رة ػػىرت  ػػبرقتبأتنػػت  ر  ػػ رن ػػقفرعػػتدرترنشػػتقالرر لػػىرت قنػػؽرت  تاػػتلرت علنػػترختتػػ رت  تاػػ رة ػػى

ت قنؽرت ذتل رق ػ ر ت ػ ر ػدـرة ػاتعر تاػ رت  ػبرقتبأتنػت رختتػ رق ػدـرت تنػتؿرت أضػجرت عػتطا  رر اأػ ر

رق  رت علعتلرت  نننن ر لىرقا رت ختقص.رتماتنت ن ت د رتضطرتاتلر  رت علعتلر
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 المراجع العربية:/1

 الكتب:-090

درط ردتررت طػػتئؼر لأ ػػررركيػػؼ نفهػػـ الشػػباب ونتعامػػؿ معهػػـ  (.2002ت عتػػر رنقشػػؼ.)-ر-1

رقت تقزنع:رت قت ر  رنتر.

رت  قنل. ردرط ردتررت نعر  :رحياتنا النفسية(.2001ت  قنجر ل .)-2

 ردتررت ا ػػػػرر7 رطالتحميػػػػؿ النفسػػػي لممراهقػػػػة9999ظواهر وخفايػػػا(.2002ت دنػػػد ر اػػػدرت يأػػػ .)-2

رت لاأتأ :رانرقل ر اأتف.

ر ردتررت ا ررت عرا :رنتر.7 رطالأسس النفسية لمنمو(.7902ت شندرت اه ر ؤتد.)-7

رؼ:رتبشػ أدرن :ر رنأ ا رت نعت7 رطالجديد في الصحة النفسية(.2007ت عنشق ر ادرت ر نتف.)-0

رنتر.

ر ردتررت  ػػرقؽر لأ ػػررقت تقزنػػع:7 رطأصػػوؿ عمػػـ الػػنفس العػػاـ(.ر7999ت هت ػػن ر اػػدرت  ننػػد.)-2

راد .

- ردتررت  ػػػرقؽر لأ ػػػررقت تقزنع: نػػػتف2 رطمقدمػػػة فػػػي عمػػػـ الػػػنفس(.7991ت ػػػقعا ررتضػػػ .)-1

رت ردف.

رايدتد رت عرتؽ.ر ردتررت  ؤقفرت يقت ن :7طرالإنساف مف هو  (.7912تت حرعتشـر شنف.)-8
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 رنطاعػػ رت تعلػػنـرت عػػت  :ر7 رطالشخصػػية بػػيف التنظيػػر والقيػػاس(.ر7911تػػت حرعتشػػـر شػػنف.)-9

رايدتدرت عرتؽ.

النفسػػية والعقميػػة والسػػموكية مػػف  الاضػػطرابات(.7991تػػت حرعتشػػـر شػػنف رت طػػترؽر لػػ .)-10

رتا رت انؿرت ادند:رت ننف. رن 7لاتأت هت رعنتشهت رقطرتئؽر لاهت  رطر منظوراتها النفسية الإسلامية

 ردتررت  تػػػػتبرت اػػػػتنع :ر7 رطاتجاهػػػػات حديثػػػػة فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس(.ر2001طلعػػػػلرن نػػػػد.)-11

رتبنترتل.

ر ردرط ر لن رت  رنع :رت رنتض.العاطفي الانحراؼ(.2001نقشؼ.)رت  ندر ادرتلله-12

- نػػػتف ردتررت  ػػػرؽر لأ ػػػررقت تقزنػػػع:ر7 رطؿ تربويػػػة لمشػػػبابئرسػػػا(.2000 ػػػقا رشػػػلن .)-13

رت ردف.

 ردتررت  تػػػػبرت علننػػػػ :ر7 رطعمػػػػـ نفػػػػس الشخصػػػػية(.ر7992 قنضػػػػ ر تنػػػػؿرن نػػػػدرن نػػػػد.)-14

ر اأتف.-انرقل

– ردتررت يرنػبر لأ ػررقت تقزنػع:رت قػت ر ر7 رطأسػس عمػـ الػنفس العػاـ(.7991نأتقررلاأقر.)-15

رنتر.

ت نختػترررنؤششػ  ر2 رطسيكولوجية الفروؽ بػيف الجنسػيف(.7991.) ادرت عزنػزررنقشىرر تد-16

رنتر.ر-:رت قت ر  لأ ررقت تقزنع

 ردتررت  ػرؽ:ر7 رطالدراسػات النفسػية عنػد العممػام المسػمميف(.7992ن نػد.) ينتفر أاتت ر-17

رت ردف.- نتف
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ر ردتررت نعترؼر لأ ررقت تقزنع:رنتر.7 رطالسموؾ الإنساني(.1993نقأسرتأتتتر.)-18

رنتر.-ت نترن :رت قت ر ر رن تا رت أالق7 رطالمراهقة(.7997نقأسر ل .)-19

 :ؿ الجامعيةئالرسا-290

 والاجتماعيػةدافػع الإنجػاز الدراسػي وعلاقتػه بػالقيـ الدينيػة (.2002 ادرت  تظـريتأـرزنأب.)-20

ر ررشت  رنتانشترر)ينررنأ قر ( ر لن رت تران :رت اتنع رت نشتأترن .لدى طمبة الجامعة والاقتصادية

ر:المجلات والدوريات- 390

  الشخصػية المتكمفػة وعلاقتهػا بالحاجػة إلػى الحػب لػدى طمبػة معهػدي ت عاتش ريشؽريػتز -21

ر ردرس.22 رنال رت ا ق رت تراقن رت أاشن  رت عددالمعمميف والمعمماترإعداد

 المعاجـ والقواميس:-904

 ( ردتررت نعترؼ:رت قت ر  رنتر.22  )نالدلساف العرب رتافرنأظقررانتؿرت دنف-22

 /المواقع:2

1-. Http.//www Psychology Of Love the attachment theory. html –

"Bowlby,J. (1980). psychological theories about the Dynamics of Love" 

 

 



 

 

 

 

 

 الجانب الميداني

 

 

 

 

 



 مدخل عام:

 

 

78 

 مدخل:

أو كما يطمق عميه لجانب التطبيقي إن أي دراسة تقتضي الموازنة بين شقيها" النظري والتطبيقي"، فا

أيضا الجانب الميداني، يقتضي موازنة الأبعاد النظرية المشكّمة لمجانبب النظبري، أي أنبه يمكننبا القبو  بب ن 

العمبب  بببين الجانببب النظببري والتطبيقببي عمبب  متكامبب ، وذلببر أن الجانببب النظببري زببو القاعببدة التببي يرتكببز 

وضب  فرضبياته، وكبذا فبي ارتيباري لطريقبة العمب  عميها أي بحث والإنطلاقة التي ينطمبق منهبا الباحبث فبي 

مبببن التحقبببق مبببن  الجانبببب التطبيقبببيالمناسببببة، و فبببي تلسبببيري لمنتبببالي المتويببب  إليهبببا، وفيمبببا بعبببد يمكّنبببه 

اللرضببيات الموضببوعة، وممارسببته لممببنهي العممببي المناسببب، وبماأننببا قببد تطرقنببا فببي بببادئ الأمببر لمجانببب 

: فيبب  رببا  فصببمين لهببا، والببذي بببدوري يتضببمن لمجانببب التطبيقببيالنظببري لمدراسببة، فلابببد مببن التطببرق 

 .ج المتوصل إليها ومناقشتهائبعرض النتا، وفي  آرر را  إجراءات الدراسة الميدانيةب



 

 

 

 الرابع الفصل

 الدراسة المنهجيةإجراءات 

 مدخل

 منهج البحث -1

 الإطار المكاني والزماني للدراسة-2

 الإطار التقني-3

 عينة الدراسة -4

 الإطار الإحصائي-5
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 مدخل:

 ،يتنببباو  زبببذا الليببب  الإجبببراءات والرطبببوات المنهجيبببة لمدراسبببة الميدانيبببة، مبببن حيبببث مبببنهي البحبببث 

 ي.لوالإطار الإحيا وكذا عينة الدراسة، والإطار التقني،الإطار المكاني والزماني لمدراسة، و 

 منهج البحث: -1

بببالنظر إلببط متطمبببات الدراسببة، تببع الإعتمبباد عمببط المببنهي الويببلي لأنببه الأنسببب لهببذي الدراسببة حيببث 

الإرتباطببات العاطليببة يقببوع عمببط جمبب  البيانببات بهببد  الكشبب  عببن طبيعببة نمببط التعمببق لببد  الشببباب ذوي 

 وكذا المنهي الويلي المقارن، وذلر وفقا لمتساؤلات المطروحة واللرضيات المقترحة.

ويعببر  المببنهي الويببلي عمببط أنببه المببنهي الببذي يعبببر عببن جميبب  البيانببات بنوعيهببا الكمببي والكيلببي، 

طبيعتهببببببا  حبببببو  الظببببببازرة محببببب  الدراسببببببة، مبببببن أجبببببب  تحميمهبببببا وتلسببببببيرزا لاسبببببترلا  النتببببببالي، ولمعرفبببببة

 ورياليها، وتحديد العلاقات بين عنايرزا، وبينها وبين الظوازر، والويو  إلط تعميمات.

 ( 81،   2007)محمد داودي ومحمد بوفاتح، 

 الإطار المكاني والزماني:-2

 الإطار المكاني:- 2.1

 .الأغواطبجامعة عمار ثميجي بمدينة تع تطبيق مقياس  اليرمور لأنماط التعمق لمراشدين، 

 الإطار الزماني:-2.2

شببهر ربريببل تببع تطبيببق أداة القيبباس والمتم مببة فببي  مقيبباس اليرمببور لأنمبباط التعمببق لمراشببدين رببلا  

2016. 
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 الإطار التقني:-3

 مقيببباس اليرمبببوط لأنمببباط تعمببب لتحقيبببق ال بببرل المطمبببوب مبببن الدراسبببة، اعتمبببدت الباح بببة عمبببط 

"، لمبباح ين "معاويبة Yarmouk Scale of Adulte Attechmente Styles .Y-SAAS" لراشبدينا

 (".2009أبوغزا  وعبد الكريع جرادات) 

 وصف رداة القياس:-1.3

بعد اطلاع ك  من الباح ين" معاوية أبو غزا  وعبد الكريع جرادات" عمبط بعبل المقباييس والمتعمقبة 

 بينهبببا: المنشبببورة، وكبببان مبببنب نمببباط التعمبببق لبببد  الراشبببدين والتبببي تضبببمنتها العديبببد مبببن الدراسبببات 

(Hazan&Shaver1987-Becker&Billing1997-Bakker&others2004-Huntsinger&Luecken2004)  ، 

، حيبث يتكبون زبذا مقيباس اليرمبوط لأنمباط التعمب  لبدا الراشبدينطورا مقياسبا لمتعمبق أسبمياي ب " 

تببدرج السداسببي، بحيببث يم بب  ( فقببرة، تببتع الإجابببة عنهببا مببن رببلا  أسببموب ليكببرت ذي ال20المقيبباس مببن)

( تنطبق تماما، وتتبوزع اللقبرات عمبط  لا بة أنمباط، وفيمبا 5تنطبق عمط الإطلاق، ويم   الرقع) ( لا0الرقع)

 يمي وي  لها:

 Secure Attachment Styleنمط التعم  الآمن:-1

ويتكببون زببذا يظهببر زببذا الببنمط إلببط أي درجببة ينظببر اللببرد بشببك  إيجببابي إلببط نلسببه و إلببط ا رببرين، 

(، ومببن الأم مببة عمببط فقببرات زببذا الببنمط 30( إلببط )0( فقببرات، وتتببراوح الببدرجات عميببه مببن )6الببنمط مببن )

"مببن السببه  عمببيّ أن أكببون علاقببات حميميببة مبب  ا رببرين، أعببر  أننببي سبب جد مببن يسبباعدني عنببدما  نجببد:

 أحتاج إلط مساعدة".
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  Anxious- Attachment Style   نمط التعم  القم :-2

يظهببر زببذا الببنمط إلببط أي درجببة ينظببر اللببرد بشببك  سببمبي إلببط نلسببه وبشببك  إيجببابي إلببط ا رببرين  

(، ومببن الأم مببة عمببط فقببرات 35( إلببط )0( فقببرات وتتببرواح الببدرجات عميببه مببن )7ويتكببون زببذا الببنمط مببن )

ي ا رببرون "لببديّ انطببباع أننببي أحببب ا رببرين أك ببر ممببا يحبببونني، لا يقببدّرني أو يحترمنبب زببذا الببنمط نجببد:

 تماما كما أقدرزع أو أحترمهع".

 Avoident Attechment Styleنمط التعم  التجنبي:-3

يظهببر زببذا الببنمط إلببط أي درجببة ينظببر اللببرد بشببك  إيجببابي إلببط نلسببه وبشببك  سببمبي إلببط ا رببرين، 

فقبرات (، ومبن الأم مبة عمبط 35( إلبط )0( فقبرات، وتتبراوح البدرجات عميبه مبن )7ويتكون زذا النمط  من )

زببذا الببنمط نجببد:" مببن المهببع بالنسبببة لببي أن أكببون مسببتقلا عببن ا رببرين، لا أقمببق عنببدما أكببون وحيببدا، ف نببا 

 (50، 2009)معاوية أبوغزا  وعبد الكريع جرادات، لست بحاجة ماسة للآررين".

 ص السيكومترية لممقياس: ئالخصا- 3.2

 الراشدين من رلا  دراستين زما:نستد  عمط يدق و بات مقياس اليرمور لأنماط تعمق 

: المببذين قامببا بدعببداد زببذا المقيبباس بعببد "2002غببزال وعبببد الكببريم جببردات معاويببة ربببو"دراسببة  /1

 اطلاعهما عمط مجموعة من المقاييس تع ذكرزا سابقا.

 "2015مطم  العميري نجاح بنت عامر"/دراسة 2
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 وسنتعرل فيما يمي إجراءات اليدق وال بات لكلا الدراستين: * 

 ":2002/ دراسة "معاوية ربو غزال وعبد الكريم جرادات1

 إجراءات الصد : -1.1

يتمت  مقياس اليرمور لأنماط التعمق لد  الراشدين بمؤشر يدق عا ، حيبث قامبا البباح ين بعبرل 

مبببن أعضببباء زيلبببة التبببدريس فبببي قسبببع عمبببع البببنلس مقيببباس اليرمبببور لتعمبببق الراشبببدين عمبببط سبببتة محكمبببين 

الإرشادي والتربوي في جامعة اليرمور، وقد أعيبدت يبياغة  بلاث فقبرات بنباء عمبط رأي بعبل المحكمبين 

ولع تكن زنار ملاحظات لديهع حو  انتماء ك  فقرة لنمط التعمق الذي تم مه، إضافة إلط ذلر تبع اسبترداع 

المكونببببات الأساسببببية، وأجببببري التببببدوير باسببببترداع طريقببببة التببببدوير  أسببببموب التحميبببب  العبببباممي وفقببببا لطريقببببة

(عوامببببببببب ، كبببببببببان الجبببببببببذر 7، وبينبببببببببت نتبببببببببالي التحميببببببببب  وجبببببببببود)(Varimax Rotation)المتعامبببببببببد

 من التباين . %52.8، وتلسر بمجموعها 1لك  منها < (Eigenvalue)الكامن

 وقد ا،توفرز ينب ي التي العوام  في ، استردع عام  غير في اللقرات من قمي  عدد وجود وبسبب

 فبي اللقبرات أرتيبرت وقبد ،%33.88مجتمعبة تلسبر لمتبدوير عوامب   لا بة الارتببار زبذا ربلا  من حددت

 يكون وأن (0.40)من أك ر له تنتمي الذي العام  عمط اللقرة تشب  يكون أن: زما ساسيينأ محكين ضوء

 فقبرات مبن( فقبرة  20 )عمبط المحكبان زبذان انطببق (، و0.40ن)مب أقب  آربر عامب  أي عمبط اللقرة تشب 

 أسموب رلا  من فيمها ليتع عوام   لا ة تحديد تع ه قدأن إلط الإشارةر وتجد (،25)عددزا البالغ التعمق

 فقرات بين من رمسة أن إلط أد  الذي الأمر، سبعة وليست  لا ة التعمق أنماط عدد لأن ،العوام  في 

أيببح مقيباس التعمبق بشبكمه النهبالي يتب ل  مبن  وببذلر ا،ليهمبإ المشبار المحكبان عميهبا ينطببق لبع المقيباس

 ( فقرة موزعة عمط  لا ة أنماط.20)
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 إجراءات الثبات:-2.1

( طالبببا وطالبببة مببن رببارج عينببة 60تببع التحقببق مببن  بببات مقيبباس التعمببق مببن رببلا  تطبيقببه عمببط )

كرونباخ أللبا للقبرات كب  نمبط مبن أنمباط التعمبق التبي الدراسة، وحساب الإتساق الدارمي، باسترداع معادلة 

( فقبرات، والتجنببي 9( فقرة، إذ تكون النمط القمق مبن )25تضمنها المقياس، وقد كان عدد فقرات المقياس)

( فقرات، وبم ت قيع معام  ال بات لكب  نمبط مبن زبذي 7( فقرات، في حين تكون النمط ا من من )9أيضا)

 (.0.56(، والنمط ا من)0.60) (، والنمط التجنبي0.74النمط القمق) لي:الأنماط عمط النحو التا

بالإضببافة إلببط ذلببر، تببع حسبباب معامبب  الإتسبباق الببدارمي للقببرات كبب  نمببط مببن زببذي الأنمبباط، بعببد 

جراء تحمي  عاممي له، ومن  ع تع حذ  ) ( فقرات منه بناء 5تطبيق المقياس عمط العينة الكمية لمدراسة، وا 

 زذا التحمي ، وقد بم ت قيع معام  ال بات عمط النحو التالي:عمط نتالي 

 (0.76النمط القمق)-

 (0.64النمط التجنبي)-

  (52،  2009، )معاوية أبو غزا  وعبد الكريع جرادات(                      0.57النمط ا من)-

 :2015/دراسة نجاح بنت عامر مطم  العميري2

 جراءات الصد :إ-1.2

 معباملات إيجباد طريبق عبن التعمبق أنمباط لمقيباس البدارمي الاتسباق يدق دلالات إلط التوي  تع

 تنتمبي البذي والبعبد عببارة كب  درجبة بين الارتباط ومعاملات، الكمية والدرجة عبارة ك  درجة بين الارتباط

 .الدراسة مجتم  من وطالبة اطالب(  ( 120من مكونة استطلاعية عينة عمط تطبيقها تع حيث، إليه
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 عمط يد  وزذا (α0.05،0.01   الدلالة مستو  عند احياليًا دالة المقياس عبارات جمي  أنوتبين 

 .اليدق بدلالات يتمت  هأن عمط ويد  ،لممقياس الكمية الدرجة م  المقياس عبارات اتساق مد 

 وزبذا، احيبالية دلالبة ولهبا إليه تنتمي الذي بالبعد ارتباط لها المقياس  عبارات جمي  أنكما تبين 

 المقيباس يبدق مبد  عمبط يضباً أ ويبد ، عباراتبه باتسباق بينهبا فيمبا متسبقة المقيباس أبعباد أن عمبط يبد 

(، وزي معاملات ارتباط دالة احياليا عند 0.506-0.251)بين الارتباط معاملات تراوحت حيث ب بعادي

 α(.0.0-.0.0.) مستو  الدلالة

 إجراءات الثبات:-2.2

 أنمباط لمقيباسة اللرعيب والأبعباد ،الكميبة لمدرجبة البدارمي تسباقالإ بطريقبة ال ببات معامب  حسباب تبع

 .أللا كرونباخ معادلة باسترداع التعمق

 عمط يد  مما  ،مرتل  بات معام  وزو( 0.79) قدري بمغ أللا كرونباخ ال بات معام  أنوتبين     

 .جيدة  بات بدلالات ويتمت  حياليًاإ ودا  ،ال بات برايية المقياس تمت 

 مرتلعبة  ببات معباملات وزي(، 0.87-0.76)  بين تراوحت للؤبعاد ال بات معاملات أنوتبين    

 .جيدة  بات بدلالات يتمت  المقياس أن عمط وتد 

 (64-59،   2015)نجاح بنت عامر مطمق العميري،  
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 عينة الدراسة:-4

 تببع ارتيببار ملببردات البحببث مببن جامعببة عمببار  ميجببي بولايببة الأغببواط، وبببالرغع مببن أن الدراسببة لا  

نمببا عمببط الشببباب ككبب ، ولكببن نظببرا لسببهولة الويببو  لهببذي الللببة فببي  تسببتهد  الطمبببة الجببامعيين فقببط، وا 

الوسط الجامعي، عكلت الباح ة عمط ارتيار العينة من زذا الوسط، وبطريقة قيدية وذلر نظرا لمتطمبات 

نببة البحببث تنتمببي لللببة الدراسببة، والتببي تشببترط أفببرادا لببديهع إرتباطببات عاطليببة رومانسببية، كمببا نببذكر أن عي

 40وتضببع كببلا الجنسببين، ويبمببغ عببددزع سببنة   26-سببنة 20)الراشببدين والتببي قمببت بتحديببدزا مببن سببن 

 سنة.23، ومتوسط أعمارزع بمغ   إناث20)و   ذكور20)طالبا وطالبة جامعية، موزعين بالتساوي 

 الإطار الإحصائي:-5

طيببات المتحيبب  عميهببا قامببت الباح بببة لمت كببد مببن يببحة اللرضببيات المقترحببة، ومببن رببلا  المع   

، وقببببد تمببببت المعالجببببة الإحيببببالية SPSS)بتلريببببغ وتحميبببب  المعطيببببات مببببن رببببلا  البرنببببامي الإحيببببالي)

 يمي: باسترداع ما

والمتم مبة فبي المتوسبط الحسبابي، الإنحبرا  المعيباري، وذلبر لمتحقبق : الإحياءات الويبلية -1.5

 بمعرفة النمط السالد لد  الشباب ذوي الإرتباطات العاطلية.من يحة اللرضية الأولط المتعمقة أساسا 

" لعينيببببتن مسببببتقمتين غيببببر متببببرابطتين، وذلببببر لمتحقببببق مببببن اللرضببببية ال انيببببة T-Testارتبببببار"-2.5

المتعمقة أساسا بمعرفة اللروق بين الجنسين من الشباب ذوي الإرتباطات العاطلية فبي كب  نمبط مبن أنمباط 

 التعمق.



 

 الخامس: الفصل

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 

 مدخل

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2

 الخاتمة  -3

 الإقتراحات  -4
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 مدخل:

ي ااشػػػػػوع   ي  ااػػػػػن ط ااسػػػػػع ا اػػػػػا انسػػػػػمع ع  ػػػػػد أىػػػػػااؼ اااااسػػػػػ  ي سػػػػػعؤ  يع اا     ػػػػػ   ػػػػػ    ا ػػػػػ  

 سػن    يذػ ا   ا ػ  اافػايؽ وػيف اامنسػيف  ػ 03-02وػيف   الإا وعطعت اا عطفي  ياا يف   ػاايح أم ػعاىـ  ػع

   سػػيؼ يػػ ـ مػػاض اان ػػع   يي ػػفيع أي  ي اػػؾ ا يةػػيؼ م ػػ  طوي ػػ  ااػػن ط  ػػف أن ػػعط اا   ػػؽن ػػط  ذػػؿ 

ااق ػؽ   ي ػف -اا منوػ     أي  اان ط غيا الآ ػف7اان ط الآ ف  الإا وعطعت اا عطفي  يويف ااشوع   ي ااسع ا 

يذػػ ا ن ػػع   اااااسػػعت    ي اػػؾ وعلإسػػ نعا م ػػ  الإطػػعا اانظػػاي ػػـ اا ي ػػؿ إايػػو   ػػعيػػ ـ  نعةشػػ   ػػـ سػػيؼ 

 وعلإضع   إا   قايـ  فسياات حيؿ اان ع  .وق   ااسع

 عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها: -1

وعافاضػػيعت ياا ػػ    ػػت  ػػيعغ يع م ػػ  اا ػػ ذيا   يػػت ةوػػؿ اا طػػاؽ ا ػػاض اان ػػع   ي نعةشػػ يع  اا   

 اانحي اا عا 7

 ييما ن ط    ؽ غيا آ ف   منو    اا  ااشوع   يي الإا وعطعت اا عطفي .-1

 اا عا  يويف ن ع   اافاضي  الأيا 7ياامايؿ 

 نمط التعمق السائد لدى الشباب ذوي الإرتباطات العاطفية -22الجدول -

 الوزن المئوي المتوسط الحسابي الأنماط

 %31 2.31 النمط الآمن

 29% 2.06 النمط القمق

 40% 2.40 النمط التجنبي
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اا  ااشوع   يي الإا وعطعت اا عطفي  ىػي ( أف ن ط اا   ؽ ااسع ا 20يلاحظ  ف خلاؿ اامايؿ)  ع

(  اي يػػػو ااػػػن ط الآ ػػػف ونسػػػو  %40ااػػػن ط غيػػػا الآ ػػػف ياا    ػػػؿ  ػػػ  ااػػػن ط اا منوػػػ  يااػػػ ي و  ػػػت نسػػػو و )

(    ػػػع ي نػػػ   حقػػػؽ %06(   ػػػـ ااػػػن ط غيػػػا الآ ػػػف ياا    ػػػؿ  ػػػ  ااػػػن ط ااق ػػػؽ ونسػػػو  و  ػػػت)%31و  ػػػت)

ااسع ا ىػي ااػن ط غيػا الآ ػف ياا    ػؿ  ػ  ااػن ط اا منوػ  اافاضي  اا طايح  ياا   اا أت أف ن ط اا   ؽ 

 يم يو ذعنت اان ع   ااياااة    اامايؿ   طعوؽ يالإ  ااض اا طايح.

 ػـ  نعياػو  ػ  ااشػؽ اانظػاي ا اااسػ  ي ػف الأىػااؼ اا ع ػ   انطلاةع  ف ى ه اان ع   ياس نعاا م ػ   ػع

ةػػا  ػا د وعاشػػوع  نحػػي اا يمػو ا  لاةػػعت اا عطفيػػ   ا اااسػ  ياا     ػػ   ػػ  ااوحػث مػػف الأسػػوع  اانفسػي  اا ػػ 

ااطفػؿ يذػ ا نيميػ  - ػف أف اا لاةػ  الأياػ  وػيف الأـ انطلاةػعاااي عنسي  خ ي ع   ؾ اا ػعواة  نيػع  ي اػؾ 

ااامعي  ياا   ايع  ف الأ ا  عايع     شذيؿ شخ ي  اافاا     اح   اااشػا  يذػ ا سػ يذع و يملاةع ػو اا ػ  

اا لاةػػػػعت اا عطفيػػػػ  اااي عنسػػػي ..   اػػػػ اؾ  ػػػػـ -اا ػػػااةعت-يػػػع  اا لاةػػػػعت الإم  عميػػػػ سػػػيقي يع  سػػػػ قولا  ن

ااطفؿ ى  ملاة     الأسعس ملاة  غيا آ ن    ع ا  ػو ا وحػث مػف -إ  ااض أف اا لاة  الأيا  ويف الأـ

  اا آخا لإشوعع اغو و  ف ااح   ي ع يم  الإشعاة إايػو أف ااسػو  اانفسػ  يااػ ي  ػـ ا  ااضػو ذسػو  

ةا يا د وعاشع  أي ااف عة ا وحث مف   اا آخا لإشػوعع اغو ػو  ػف ااحػ  ىػي سػو  نفسػ  ا يسػ  ياػيس  

( يى  نسو    يس يعف ويع    ع يامح أف ىنعؾ %31اايحيا  ي اؾ وعم وعا أف نسو  اان ط الآ ف    عاؿ)

 ااشؽ اانظاي ا اااس . سيسييايمي  ياا    ـ اا طاؽ ايع   -أسوع  أخا  ذع ن  يااء ى ه ااظعىاة ااسيذي

ااطفػػؿ ىػػ  ملاةػػ  ح  يػػ  منػػا م يػػد ااذع نػػعت ااوشػػاي   ي  حػػاا –إف اا لاةػػ  الأياػػ  وػػيف الأـ      

اشػوعع اااغوػ   ػف ااحػ  يالأ ػف -نيمي  ااامعيػ - طوي   اا   ؽ طوي  يع ي قع ا م يم   ف اا يا ؿ أى يع7

يفي    ع ؿ الأـ  د ىػ ه الإن ذعسػعت...   ذػؿ ىػ ه طوي   الإن ذعسعت يذ-طايق  اا قا  ياا ااوط-يالإن  عء

اسػػعء   عا يػػع  يذػػ ا ن ػػط اا   ػػؽ ااػػ ي سي شػػذؿ اػػا  ااطفػػؿ  اا يا ػػؿ ذفي ػػ  و حايػػا طوي ػػ  ىػػ ه اا لاةػػ  ياا

شػوعع  يااااشا  حقع      ؽ ااطفؿ ويااا ػو سػ يؾ  طػاي يسػ   ااطفػؿ  ػف خلااػو ا ح ػيؿ م ػ  ااح عيػ  ياا
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 ػػع ي ذهنػػو  ي ػػع و ػػا  ػػف  طػػييا ن ػػع ج   عاػػ  ااخ يػػ  ا    ػػؽ حيػػث أف ااطفػػؿ    يا ى  ػػعـاغو ػػو  ػػف ااحػػ  

يقيـ و خزيف  م يم   ف اا خططعت  ف مااء    ؽ ااطفؿ و ف يامعه ي وق  ى ه اا خططعت ى  الأذ ا 

 وع ع اا  ااطفؿ ي ف ؿ    يع    اا لاةعت ااوشاي    حيث   ا ى ه اان ع ج ياا خططعت اا     اسػ  اػا  

أ اا  عاةع     شذيؿ شخ ي  اافاا اا س قو ي   يذ ا طوي   ملاةع و  د الآخايف ي د اامنس الآخا  ااطفؿ

 م   يمو اا حايا.

إف ااطفؿ يوعاضوط    ااسنيف الأيا   ف حيع و) اح   ااطفياػ  اا وذػاة( يسػ   ا حقيػؽ حعم ػو     

  ػنح ااطفػؿ ااحػ  يالإى  ػعـ ي ػػااف   ػف ااحػ  يالإن  ػعء ذحعمػ  معطفيػ     يػع   ػػؿ ااحعمػعت ااوييايميػ  

أ ااف ضايايعف يشاطعف ميىايعف  ف شايط  حقيؽ ااشخ ي  ااسيي    إشوعع ااطفؿ احعم و  ػف ااحػ  

يالإى  عـ يالإن  ػعء وشػذؿ  ػاف ييسػيا  ػف غيػا إ ػااط ي   فػايط ي ذهػف ااطفػؿ  ػف و ػيغ  اح ػ  اااشػا يىػي 

ااػػزياج...   اػػ اؾ   نػػا ع يػػ ـ إشػػوعع اغوػػ  -و ػػيغ  نع ػػ  م يػػع-  حقيػػؽ ااػػ ات ي  فػػت لأ ػػيا أسػػ    نيػػع7

ااح  س  وح و  عو  اا د اايو يحع ز م   الإس  ااا    ااحيعة نحي  حقيػؽ ااػ ات يو ػيغ   ػعا  الأ ػيا  

ااطفػؿ ىػ  ملاةػ  غيػا آ نػ   ف قػاة إاػ  ااحػ  يالإى  ػعـ -ياذف    حعؿ إف ذعنت طوي   اا لاة  ويف الأـ

سي ػػؿ اافػػاا إاػػ   اح ػػ  اااشػػا يىػػي اػػـ يشػػود اغو ػػو  ػػف ااحػػ  يالأ ػػف يالإى  ػػعـ    ػػع يم  ػػو  نشػػ لا  

و حقيػػؽ ىػػ ه ااحعميػػعت اا ػػ   ػػف اا ف ػػاض أنػػو ةػػا  ػػـ إشػػوعميع  ػػ  يةػػت  ضػػ   وػػعااغـ  ػػف أنػػو   ي ذننػػع 

ايػو  اذنيػع  ػ  إنذعا ايا ااح     م يد  ااحؿ حيعة الإنسعف يحعم و إايػو  يىػ  حعمػ   سػ  اة ي  حػ  ا

اا فذيػا -الإسػ قلااي -يةت  ع   ػوح اا  ػع اػو ياػيس مع قػع اػو  ػ  الإنشػ عؿ و  ػعا  الأ ػيا   حقيػؽ ااػ ات

   الإس قااا ياازياج...     ع يم ؿ ى ا اافاا منا و يغو  اح   اااشا يىي اػـ ي ػ  اغو ػو و ػا  ػف ااحػ  

 د لإةع   ملاة  معطفي  ياو ع ملاةػعت م هيػع يالإى  عـ يوحث مف   عاا أخا  لإشوعع ىع و اااغو   ي ط

 شود   ؾ اااغو  اا فقياة  ي خ  ؼ اام   قااف ى ه ااحعم  أي اااغو   ف شػخص لآخػا   نمػا ىنػعؾ  ػف 

 يذ ف  و لاة  ياحاة  د اامنس الآخا     حيف أننع نما  ف ي اا    ملاةع و. 
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ةا  شؿ    ملاة و وأ و    ااطفيا   اػ اؾ  أف اافاا    اا اا لاةعت ىي  اا" كارل يونغيىنع يشيا 

سيغموند   ذ ع نما    اا قعوؿ اأي اا عاـ " ظؿ اايو اغوعت يحعمعت معطفي  يمساي  ذوياة اـ  ا يِ و ا..

أف اا  اا    اا لاةعت اا عطفي  يامد أسعسع إاػ  ااذااىيػ  ااذع نػ  لأحػا اايااػايف  اغوػ   اا ي يقيؿ فرويد 

مػعؿ أي مػػنس اانسػعء  ي اػػؾ وسػو  ذااىيػ    ياػػا منػا ااطفػؿ لأ ػػو اا ػ  ا ضػػ و أي  ػ  اا ػأا  ػػف مػنس ااا 

 أى   و  أي منا ااطف   اا   ا ضيع أويىع أي أى  يع  ذلاى ع ي عة  اامنس اا قعوؿ.. .

www.forum.ok-eg.com/new.php ?print=1&id=5896)) 
حعميع ػػػػو ياغوع ػػػػو م ػػػػ  م يػػػػد ياذػػػػف ااسػػػػؤاؿ ااػػػػ ي يطػػػػاح نفسػػػػو7 ىػػػػؿ نمػػػػا إنسػػػػعنع ةػػػػا أشػػػػود ذػػػػؿ 

ي وقػػػ  اايػػػو حعمػػػعت  شػػػ ءيح ػػػؿ م ػػػ  ذػػػؿ اح يعمع ػػػو  ػػػ  ذػػػؿ  اا سػػػ ييعتف   ػػػ  ااياةػػػد إف الإنسػػػعف  
ياغوػػعت غيػػا  شػػو    ياذنػػو يحػػعيؿ أف ي طػػ  أي ي ػػيض  اػػؾ ااػػنقص ي ػػف أى يػػع اافػػااغ اا ػػعطف  و ػػع 

 ػط حعت اا ح يػؿ اانفسػ  ي اػؾ ذ يذػعنيزـ ا ػعم   ػ    مػـ   تعريف  التسفامييس   وعا سع    يةا  ػـ 
حسػػ  سػػي  ينا  اييػػا اا ػػا نظايػػ  اا ح يػػؿ اانفسػػ  م ػػ  أف7  ىػػ ه اا   يػػ   ػػ ـ ا ويػػعف اانشػػعطعت الإنسػػعني  

 ػػ   ايػػع  ػػد اامنسػػي   ياذنيػػع  سػػ ق   ػػااىع  ػػف ةػػية اانػػزية اامنسػػي   ياقػػا أط ػػؽ  اييػػا أسعسػػع  اا ػػ   
 ىن   ي ط ػؽ  سػ ي  اا سػع   م ػ  اانػزية اا ػ  و قػااا ي ؼ اا سع   م   اانشعط اافنػ  يالإس ق ػعء ااػ

  حيايع إا  ىاؼ مايا غيا منس   حيث  س ياؼ  يضيمعت  ات ةي   ام  عمي .... .
 (141-140  ص ص 0220)معف  ولانش ي ج    وين عايس  

يم يػػػػػو يحػػػػػعيؿ الإنسػػػػػعف الإنشػػػػػ عؿ و  ػػػػػعا  الأ ػػػػػيا ي  ييضػػػػػيع وػػػػػأ يا أاةػػػػػ  ذ  عاسػػػػػ  الأنشػػػػػط  
ف نفسػػو -الإم  عميػ -ي ااايعضػ ااخيايػ ...  ذ ػع أنػو وإ ذػعف ىػ ا ااػنقص أف يذػيف اا  ػع ا شػخص وػأف يذػيه

ييحقؽ  ا و يي ط د نحي الإس قااا اا عطف  ي اؾ وعازياج ياخ يعا شايؾ حيعة  نعس     اايةت اا نعسػ  
 يحعيؿ  ف خلااو اشوعع حعمع و اا عطفي  ياامساي  أيضع.
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 الثانية ومناقشتها:عرض نتائج الفرضية -2

   ت  يعغ  اافاضي  م   اانحي الآ   7التذكير بالفرضية الثانية: 

 يما  ايؽ  ات ا ا  إح ع ي  ويف اامنسيف    ذؿ ن ط   ف أن ػعط اا   ػؽ اػا  ااشػوع   يي -0

 الإا وعطعت اا عطفي . 

 ياامايؿ الآ   يويف ن ع   اافاضي  ى ه اافاضي 7

اختبار"ت" لدلالة الفروق  بين الجنسفين ففي كفل نمفط مفن  نمفاط التعمفق لفدى  -23-الجدول رقم

 الشباب ذوي الإرتباطات العاطفية.

المتوسط  العينة الجنس الأنماط
 الحسابي

الإنحرا  
 المعياري

درجة 
 الحرية

 "Fقيمة"
 المحسوبة

 قيمة"ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
2.25 

اان ط 
 الآ ف

  ذيا

12 

2.25 2.11 

05 

1.05 2.46- 2.03 
0.63 2.10 

 إنعث

اان ط 
 ااق ؽ

  ذيا
2.01 2.15 

3.53 2.22 0.13 
2.04 2.02 

 إنعث

اان ط 
 اا منو 

 2.14 2.33  ذيا
0.43 1.211- 2.23 

 2.10 2.41 إنعث
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(  يااخعص و قعان  اا  يسطعت ويف اامنسيف    ذؿ ن ط  ف أن عط اا   ػؽ 20 ف خلاؿ اامايؿ )

   إنػو ي ذػف  يضػيح اان ػػع   (1.46(اامايايػ   Fاػا  ااشػوع   يي الإا وعطػعت اا عطفيػ   حيػث أف ةي ػػ  

 م   اانحي اا عا 7

 )1.05(ياا    سػعيي   Fم    س ي  ن ط اا   ؽ الآ ف يظيا أف ااقي   الإح ع ي  اا حسيو -  

 افاضي .ا    ع ي ن  ماـ   حقؽ )2.03(أ  ا  ف ااقي   ااماياي  منا  س ي  ااا ا  

اا حسػػيو  ياا ػػػ   Fم ػػ   سػػ ي  ااػػن ط غيػػا الآ ػػف ياا    ػػؿ  ػػ  ااػػن ط ااق ػػؽ  ي ضػػح أف ةي ػػ  -

 نػػ  مػػاـ  حقػػؽ     ػػع ي)2.10 (منػػا  سػػ ي  ااا اػػ )1.46(أذوػػا  ػػف ااقي ػػ  اامايايػػ   )3.53) سػػعيي 

 اافاضي .

اا حسػيو  ياا ػ   Fم    س ي  اان ط غيا الآ ػف ياا    ػؿ  ػ  ااػن ط اا منوػ   ي ضػح أف ةي ػ   -

 حقػػؽ     ػػع ي نػػ  مػػاـ )2.23(منػػا  سػػ ي  ااا اػػ  )1.46(أذوػػا  ػػف ااقي ػػ  اامايايػػ   )0.43) سػػعيي 

 ا فاضي .

ااقع  ػػ  ويمػػيا  ػػايؽ وػػيف اامنسػػيف  ػػ  ذػػؿ ن ػػط  ػػف  ااواي ػػ  ي  ػػع سػػوؽ  ذػػاه ي ضػػح أف اافاضػػي    

مز ػػ  ذ ػػع  يضػػح  ػػف  ي وشػػذؿ ذ ػػ     أن ػػعط اا   ػػؽ اػػا  ااشػػوع   يي الإا وعطػػعت اا عطفيػػ  اػػـ   حػػؽ

اافاضػي  ااواي ػ  يػ ـ    ط اا   ػؽ يم يػو ي ذننػع ااقػيؿ وػأفخلاؿ اا اض اا ف ي   ان ػع   ذػؿ ن ػط  ػف أن ػع

 7  ااقع   ا ضيع ينقوؿ وعافاضي  اا فاي

 يمػػػا  ػػػايؽ اااػػػ  إح ػػػع يع وػػػيف اامنسػػػيف  ػػػ  ذػػػؿ ن ػػػط  ػػػف أن ػػػعط اا   ػػػؽ اػػػا  ااشػػػوع   يي   -

 الإا وعطعت اا عطفي   أي وشذؿ آخا ي ذننع ااقيؿ أنو7

  يما  ايؽ ااا  إح ع يع ويف اامنسيف    ن ط اا   ؽ الآ ف .  -
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 غيا الآ ف ياا    ؿ    اان ط ااق ؽ. يما  ايؽ ااا  إح ع يع ويف اامنسيف    ن ط اا   ؽ   -

   يمػػػا  ػػػايؽ اااػػػ  إح ػػػع يع وػػػيف اامنسػػػيف  ػػػ  ن ػػػط اا   ػػػؽ غيػػػا الآ ػػػف ياا    ػػػؿ  ػػػ  ااػػػن ط -

 اا منو .

يو اؾ  إف اافاضي  ااسعوؽ  ذاىع اـ   حقؽ منا أي ن ط   ف أن ػعط اا   ػؽ  ي  طػعوؽ ىػ ه اان يمػ  

 حيث يماا أنو 0226 معاوية  بو غزال وعبد الكريم جرادات د اان يم  اا    ي ؿ ايع ذؿ  ف ااوعح يف  

   أن عط اا   ؽ   ز  ا   يا اامنس ياا س ي  اااااسػ   ذ ػع      يما  ايؽ ااا  إح ع يع ويف اامنسيف

  ػػ  اااسػػ يع أنػػو   يمػػا  ػػايؽ  ات ا اػػػ   0212 نجففاب بنففت عففامر المطمفففق العميففري يمػػات ااوعح ػػ  

إح ع ي     أن عط اا   ؽ   ز  ا   يػا اامػنس ياا خ ػص الأذػعاي    يي ذػف  فسػيا اان ػع    اا  ي ػؿ 

إاييع و اـ يميا  ايؽ ويف اامنسيف    ذؿ ن ط  ف أن عط اا   ؽ اا  ااشػوع   يي الإا وعطػعت اا عطفيػ  

اطفػؿ ي ػأ ا ويػع اامنسػيف م ػ  حػا سػياء يوػنفس اااامػ   وػعااغـ  ػف أنػو ةػا ا-وأف طوي ػ  اا لاةػ  وػيف الأـ

 طاةنع ا ااحؿ  طيا ااح  ي ذانع أف ااف عة ى  الأسوؽ    الأ يا اا عطفيػ  وعم وػعا أنيػع  و ػل ةوػؿ ااف ػ  

غااء اامنس الآخا  يي ن   اؾ أف ىنػعؾ  ايةػع  ػ  ااطوي ػ  اا عطفيػ  اذػؿ  ني ػع  إ  أ نػو    يؿ ا م   ياا

 ي ػػػع يخػػػص طوي ػػػ  اا   ػػػؽ يذػػػ ا طوي ػػػ  ااػػػن ط سػػػياء ذػػػعف آ ػػػف أي غيػػػا آ ػػػف  ػػػعلأ ا ياحػػػا وعانسػػػو  اذػػػلا 

ااطفػػػؿ  ػػػ  اا ػػػ ا ىػػػ  ملاةػػػ  ايػػػع  ػػػف الأ ػػػا  عايػػػع  ػػػ   حايػػػا -اامنسػػػيف لأف اا لاةػػػ  الأياػػػ  وػػػيف الأـ

 ػػ  ن ػػط أن ػػ (  يم ػػ  أسػعس  اػػؾ اػـ نمػػا  ايةػع -شخ ػي  الإ نػػيف و ػض اانظػػا مػف طوي ػػ  اامنس) ذػا

 اا   ؽ ويف اامنسيف.

 

 

 



 الدراسة ومناقشتهاعرض نتائج                                       الفصل الخامس: 
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 خلاصة النتائج:

ونػػعء م ػػ  الأىػػااؼ اا ػػ  ةع ػػت م ييػػع ىػػ ه اااااسػػ  ي ػػع  ػػـ طاحػػو  ػػ  ااشػػؽ اانظػػاي ا اااسػػ   يذػػ ا 

 ااشؽ اا طويق  ايع  خ  ت اااااس  إا  اان ع   اا عاي  ي فعاىع7

الإا وعطعت اا عطفيػ    ػع ييما ن ط    ؽ غيا آ ف ياا    ؿ    اان ط اا منو  اا  ااشوع   يي -

 ي ن   حقؽ اافاضي  الأيا .

   يمػػػا  ػػػايؽ اااػػػ  إح ػػػع يع وػػػيف اامنسػػػيف  ػػػ  ذػػػؿ ن ػػػط  ػػػف أن ػػػعط اا   ػػػؽ اػػػا  ااشػػػوع   يي -

 الإا وعطعت اا عطفي     ع ي ن  ماـ  حقؽ اافاضي  اا عني .

 

 



 

 

 
 

اتمــــــــ الخ



 خاتمـةال
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للتعلققدور موم قق وكققنوتخقق  اوفردقق قويل ققمرو تاقق   و ت ج ققرويلعوتقق اويرةتم   ققق و تعققروي  ققم و ققنو

يلج ققتو ققنويلتققنومققاوفقق ل  و او-كجب عقققويلعوتقققوي  لققاوبقق اوي  حةققموي  قق  وكققنوتفققخ تولمققجويلتعلققد و

ت ق  و بفقختوخب قموكقنوتحر قرومومقتوفردق تحوكقنوممحلتقنويلممي اققو يلمفقر و القدو اوخقتوم  ارمقحوماققر و

يلم   قوكنوممحلقويلج  لقو"ممحلقويلج  لقويلمبخم ورد د "و ؤماوللج تو   ق  ر وكقنوتحا قدوح ةتقحومقاو

مم و ةعلحورحا و لت اولتحا دو م مو  ماو مل  ويلح ةقوإلاوتحا دويلاياو يلإ تاول ق وو تم   يلحبو يلإ

ب لمغ وماو او  ج قويلحقبوتباقاوم قتمم وو تم    لحو خ اووكنو تاو بدوتروحادوح ةتحوإلاويلحبو يلإ

و لخل  وكنوكتم ورحاقو ةبو اوتخ اوريكع ورو  ئا ولل مرولح وتحا دوايتح.

نوختو ج يمو ايويلبحثو اولمجويلتعلدو جب عتحو  ويلايو تحخ وكنوجب عقويلعوت او خم و  مراوك

"يلعوتقققق اويرةتم   ققققق ويلدقققريت ا ويلعوتقققق اويلع ج  قققققوويلتقققنو قققق ا م  ويل ققققمروكقققنومميحققققتوح  تققققحويلوحاقققق

يلم م ل ق ق..." و  لققاو  قق  والققدوةقق داو ققا ويلرمي قققولت ت لققتوجب عقققويلتعلققدو لمجققحوكققنوممحلقققويلمفققرو

يلعر روماويلرمي  اوي تماوبق لتعلدو بحتقاوك قحومق وو اولرىويلفم حقويلما مقوللعوت اويلع ج  ق وخم ولةر

يلعر روماويلمتغ مياو  ايوير تم  ول ب وماو  م قويلم ل ع وإاو لل ولةرو  ل و اويلامآاويلخم  وخ او ب ت و

"ي  "و لاويلإ تل دوب لج تورد دق ووكنويلتلب حول ايوي مم وح ثولةروالدو يلح وكنوحثومار ويلم   ق

وختو ايومية و  م قوالدوكنوح  تحويلوحاق. وكنوكتم ويل لت اوي  لاوماو مم  و

 

 



 قتراحاتالإ
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  The suggestionsالإقتراحات:

–"النظار   في نياية ىذه الدراسة، تتقدم الباحثة بمجموعة من الإقتراحاا  مساتقام مان  اقي الدراساة

 التطبيقي"، سأستعرضيا على النحو التالي:

إجراء المزيد من البحوث في موضوع الدراسة الحالية، لأنني لاحظا  إجحافاا يبيارا فاي تنااو  ىاذا -

 الموضوع.

الإىتمااام ثيثاار بدراسااة طبيعااة التعلااف وثنماطااو فااي مرحلااة الر ااد، لأننااي وجااد  ثن  جاا  الدراسااا  -

 اقتصر  على مرحلة الطفولة .

إجاااراء دراساااا  تتطااارف لأسااابا، نفساااية ثلااار ، والتاااي مااان المميااان ثنياااا قاااد تااادف  بال ااابا، نحاااو -

 العلاقا  العاطفية.

يثر  مولية من المقياس الذ  تم اساتلدامو فاي  لقياس ثنماط تعلف الرا دين ييون ث تطوير مقياس-

 الدراسة الحالية.

 



 
 

 المصادرقائمة 
 العامة والمراجع 
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 / المراجع العربية:1

 الكتب:-1.1

 سلمنشررريسئدسط،سدايسالطررر سكيـــف م اـــم النـــباب ومتعامـــل معاـــم  ( 2002الأقصرررييسفو)ررر   -1

سوالتوزفع:سالق هية،سمصي 

س،سدسط،سدايسالمعيفة:سالكوفت حياتما الم سية( 2008الحوفجسعمي  -2

،سدايسالفكرررريس1،سطالتحميــــل الم ســــق لممراواــــة.... واور و  ايــــا( 2003الدفررررديسعلرررردسال نرررري  -3

سالملن ني:سلفيوت،سللن ن 

سالعيلي:سمصي ،سدايسالفكيس1،سطالأسس الم سية لمممو( 1956ال)فدساللهيسفؤاد  -4

،سمنشأةسالمع ي :سالإ)ركنديفة:س1،سطالجديد فق الصحة الم سية( 2001العف)ويسعلدساليحم ن  -5

سمصي 

س،سدايسالشرريولسلمنشرريسوالتوزفررع:1،سطأصــول ممــم الــم س العــام( س1999اله شررميسعلرردسالحمفررد  -6

سجدة 

س-عمرر نسوزفررع:،سدايسالشرريولسلمنشرريسوالت3،سطمادمــة فــق ممــم الــم س( 1998الرروقفيسيا.رري  -7

سالأيدن 

،س1،سط.مماجية كتابة البحوث العمميـة والرسـائل الجامعيـة(2007داوديسمحمدسولوف تحسمحمد  -8

سالجزائي -دايسومكتلةسالأوي)فة:سالجمفة

س،سدايسالشؤونسالثق ففة:سل داد،سالعيال 1طسالإمسان من وو  ( 1986ص لحسق )مسح)فن  -9
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،سمطلعرةسالتعمرفمسالعر لي:س1،سطبـين التم يـر والايـاسالن صـية ( س1988ص لحسق )مسح)رفن  -10

سل دادسالعيال 

الم ســية والعاميــة والســموكية مــن  الاضــارابات( 1998صرر لحسق )ررمسح)ررفن،سالطرر يلسعمرري  -11

س،سمكتلةسالجفلسالجدفد:سالفمن 1لسعلاجه "،سطئ"أصن فه ،سقف )ه ،سوطيا مم وراتاا الم سية الإسلامية

،سدايسالكترررر جسالجرررر معي:س1،سطاتجاوــــات حدييــــة فــــق ممــــم الــــم س( س2007طمعررررتسمحمررررد  -12

سالإم يات 

س،سدسط،سكمفةسالشيفعة:ساليف ض العاا ق الامحراف( 2008فو)   سالأحمد علدسالله-13

سمصي س،سمكتلةسالدايسالعيلفةسلمكت ج:1،سطقئممم الم س الإرتاا( س2003عموانسف دف   -14

-،سدايسالشررريلسلمنشررريسوالتوزفرررع:سعمررر ن1،سطلمنـــبابل تربويـــة ئرســـا( 2005عررروجيس)رررلامة  -15

سالأيدن 

ــــم م ــــس الن صــــية( س1996عوف.ررررةسك مررررلسمحمرررردسمحمررررد  -16 ،سدايسالكتررررجسالعممفررررة:س1،سطمم

سللن ن -لفيوت

–،سدايسغيفررجسلمنشرريسوالتوزفررع:سالقرر هيةس1،سطأســس ممــم الــم س العــام( 1997منصررويسأنرروي  -17

سمصي 

مؤ))ررةسالماترر يس،2،سطســيكولوجية ال ــروق بــين الجمســين( 1998  علرردسالعزفررزسمو)رررسيشرر د-18

سمصي س-:سالق هيةلمنشيسوالتوزفع



 قائمـة المصادر والمراجع العامة

 

 
102 

،سدايسالشريل:س1،سطالدراسات الم سية ممـد العممـاا المسـممين( 1992محمد  عثم نيسسنج تيس-19

سالأيدن -عم ن

س،سدايسالمع ي سلمنشيسوالتوزفع:سمصي 1،سطالسموك الإمسامق( 1993فونسسانتص ي  -20

 مصي -،سمكتلةسالأنجموسالمصيفة:سالق هية1،سطالمراواة( 1991عمي  سفونس-21

 ل الجامعية:ئالرسا-1.1

أمماا التعمق وملاقتاا بعوامل الن صـية الكبـر  ( 2015العمفييسنج حسلنتسع ميسالمطمرل  -22

ق)رمس،سي)ر لةسم جف)رتي غفيسمنشروية(،سكمفرةسالتيلفرة،سامبة جامعة أم الار  فق ضوا بعـ  المتييـراتسلد 

 ال)عودفة -عممسالنفس:سج معةسأمسالقيى

سأمماا التعمق وملاقتاا بالت امل الإجتمامق والتكيف الم سـق لمامبـة( س2001حدادسف )مفن  23-

سعم ن -،سي) لةسم جف)تي غفيسمنشوية(،سكمفةسالتيلفة،سق)مسعممسالنفس:سالج معةسالأيدنفةالجامعيين

 والاجتماميـةجـا  الدراسـق وملاقتـا بـالايم الديميـة دافـع الإم( 2002علدسالك ظمسغ نمسزفنج  -24

س،سي) لةسم جف)تيسغفيسمنشوية،سكمفةسالتيلفة:سالج معةسالم)تنصيفة لد  امبة الجامعة والاقتصادية

فق غياب دور الأم  الام صالسموك التعمق وقمق ه( 1404منصروي  سعلدسالمجفدس)فدسأحمدس-25

سم جف)تي،سكمفةسالتيلفة،سق)مسعممسالنفس:سج معةسالممكس)عود ،سي) لةسالاجتماميةالتممية سوآياره ممى

،سالم سق لد  المـراواين ابئبالاكتأمماا التعمق وملاقتاا ( 2008ع فديسفكييسمحمدسأمفرية  -26

سمصي -ي) لةسم جف)تي منشوية(،سكمفةسالتيلفة:سج معةسالزق زفل
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،سوالتابياات لد  البـدو الرحـلأمماا التعمق الأمومق بين الإمتاادات ( 2010ش ي س)عدفة  -27

سي) لةسم جف)تي،سق)مسعممسالنفسسالعف دي:سج معةسالجزائي 

  المجلات العممية والدوريات:-1.1

ــ ات ( 2010المرر لكيسحنرر نسعلرردسالرريحفم  -28 ــة ال ــد  الرانــدين وملاقتاــا ب اممي ــق ل أممــاا التعم

س 3،سالعدد4"،سالمجمدASEPالنفسس"س،سمجمةسالديا) تسالعيلفةسفيسالتيلفةسوسعممالاجتماميةسوالماارات

  الن صـية المتكم ـة وملاقتاـا بالحاجـة الـى الحـب لـد  امبـة معاـد  العل )يسغ)لسغر زي-29

 ،سدسس 32،سمجمةساللحوثسالتيلوفةسالنف)فة،سالعددالمعممين والمعمماتسامداد

بتاـدير الـ ات أممـاا تعمـق الرانـدين وملاقتاـا ( 2009ألوغزالسمع وفةسوجرياداتسعلردسالكريفم  -30

س 57-45(،سصس1،سالعددس 5،سالمجمةسالأيدنفةسفيسالعمومسالتيلوفة،سالمجمدسوالنعور بالوحدة

أممــاا التعمــق وحــل المنــكلات لــد  الامبــة المــراواين وفاــا ( 2014ألرروغزالسمع وفررةسوسفمرروةسع فرردة  -31

س،سص 3،سعرردد10التيلوفررة،سمجمردس،سالمجمررةسالأيدنفرةسفرريسالعمرومسلمتييـر  المــولا الاجتمــامق وال ئــة العمريـة

س 368-351صس

 بالاستالالملاقة بع  المتييرات الأسرية وسموك التعمق ( 1998فوقفةسح)نسعلدسالحمفد  س-32

س 26(،سص8،سمجمةسالإيش دسالنف)ي،سالعدد ممد الوالدين لد  الاب الجامعةسالم سق

 المعاجم والاواميس:-1.1

س(،سدايسالمع ي :سالق هية،سمصي 2 مجمدس"،لسان العرب"سالنسمنظويسجم لسالدفن-33

س(،سدايسالمع ي :سالق هية،سمصي 23 مجمدس"،لسان العرب"سالنسمنظويسجم لسالدفن-34
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 تيجمررررةس  معجــــم مصــــامحات التحميـــل الم ســــق( س2002 ج،سج  سلاللانش جررر ن،سلونتررر لفس-35

سللن ن س-،سالمؤ))ةسالج معفةسلمديا) تسوالنشيسوالتوزفع:سلفيوت4طسحج زي(، مصطفر

 /المراجع الأجمبية:1

1- Ainsworth,M&Blehar,M,Waters,E,wall,S.(1978).Patterns of 

Attachment: A Psychological Stydy of the Strange situation, Lawrence 

Erlbaum Associates. 

2-Bartholomew,K & Horowitz,L.M.(1991).Attachment styles among 

young adults:a test of a four- category model,Journal of Personality and 

Social Psychology, vol61(2), P226-244. 

3-Bowlby,J.(1978). Attachement et perte :La Séparation, colère et 

angoisse, , vol 2, Paris, Presses universitaires de France, PUF. 

4-Bowlby,J.(1980).Attechment and loss: Sadness and 

Depression.Hagarth Press and the Institute of Psycholoanalysis, Vol(3).London 

5-Bourouais,Y.(2009).La qualite de l’ attachment a la mere et la contexe 

familiale de l’ adolescent asthmatique, Mimoire Magister en Psy-Clinique 

,option Psychosomatique, Univer- Mentouri:Constantine. 

6-Brazelton,T.B.(1982).Le bebe: partenaire dans l interaction " la 

dynamique du nourisson".Paris.E.S.F. 

7-Bylsma, W.H ,Cozzarelli ,C & Sumer,C.(1997).Relation between adult 
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8-Deniz,M, Hamarta,E, and Ari,R.(2005).An investigation of social skills 

and loneliness levels of university students with respect to their attachment 
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styles in a sample of Turkish students. Social Behavior and Personality, vol33, 

P19-32. 

9-Jennifer, Neal, Frick- Horbury& Donna.( 2001). The Effect of 

Parenting 

Styles and Childhood Attachment Patterns on Intimate Relationships, 

Journal of Instructional Psychology ,Vol28(3),PP.178-183 . 

10-Guedeney,N & Guedeney,A.(2006).l’ attachment concepts et  

application.les ages de la vie .Masso:Paris. 

11-Hazan,C & Shaver,P.R.(1987).Romantic love conceptualized as an 

attachment process.Journal of personality and Social Psychology,Vol52(3), 
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12-Hazan,C & Shaver,P.R.(1990).Love and work:Attachment theorical 

perspective, Journal of personality and Social Psychology,Vol59(2), P270-280. 

13-Mikuliner,M & Shaver,P.R.(2005).Mental  Representations of 

Attachment Security:Theoretical Foundation for a Positive Social 

Psychology,Guilford press:New York.P233-266. 

14-Roche, D.N, Runtez, M.G& Hunter, M.A(1999).Adult attachment. In 

Journal of Interpersonal Violence, vol(14).P184-207 
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 /المواقع:3

1- www Psychology Of Love the attachment theory. html )Bowlby,J. 

(1980). psychological theories about the Dynamics of Love( 

2- www.Tufoola.com 

 نظرية التعلق ومدي أهميتها من ناحية نمى الأطفال العاطفي والإجتماعي( ، د/أحمد صالح-) 

3- www.Syr-Res.com 

4- www.ahewar.org 

5- www.forum.com 

6- www.psynet.com 
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 الملاحق

 

 



 

I 
 

 إستمارة البحث

 : البيانات

 :  ....................الاسم

  :.....ىأنث :........    ذكر : الجنس

 السن:.......................

 لا....... -2نعم...... -1عاطفية: مقيم لعلاقة 

 عدد مرات إقامة علاقات عاطفية...............

 :المقياس تطبيق تعميمات

تصف الفقرات التالية علاقاتك مع الناس بشكل عام، أرجو منك أن تقرأ كل فقرة عمى حدا، ومن ثم تضع -1

 عميك تمك الفقرة.(، لتحدد إلى أي مدى تنطبق 5(إلى )0دائرة عمى أحد الأرقام من )

 صحيحة استجابات توجد لا أنه لاحظ )الفقرة(،الواحدة الاستجابة ىعم)دائرة( علامة من أكثر تضع لا-2 

 .شخصيتك عن والمعبرة الصادقة الاستجابات هي الملائمة الاستجابات ولكن خاطئة، وأخرى

 .تعاونكمى عم والتقدير الشكر جزيل ولكم    

  : ممحوظة

 .فقط العممي البحث ولأغراض جدا   سرية الاستمارة هذهالموجودة في   المعمومات

 ةالباحث تحيات مع

 

 

 



 

II 
 

 لدى الراشدين التعمق نماطلأ  اليرموك مقياس -1
 (2009معاوية أبو غزال وعبد الكريم جرادات )الباحثين:  إعداد

 
 5      4    3    2   1     0                         .مني الاقتراب في يرغبون لا الآخرين أن ألاحظ1- 
 5    4    3    2    1     0                                 .تماماً  بالآخرين أثق أن عمي   الصعب من 2-
 5    4    3    2    1     0       عني بعيدين البقاء يفضمون أنهم أجد كثيراً، الناس من أقترب لأنني 3-

 5     4    3    2    1    0                               .الآخرين من قريبا أكون عندما مرتاحاً  أكون-4
 5     4     3    2    1     0                      .الآخرين عن مستقلاً  أكون أن لي بالنسبة المهم من-5
   5     4     3    2    1     0           .أحترمهم أو أقد رهم كما تماماً  الآخرون، يحترمني أو يقد رني لا-6
         5    4    3    2    1     0                                 كثيراً  ما شخص مني يقترب عندما أقمق لا-7
   5     4    3    2    1     0                                  .عني مستقمين الآخرون يكون أن أفضل-8
 5   4    3    2    1     0     .مني الاقتراب في رغبتهم غالباً  تفوق الآخرين من رابالاقت في رغبتي-9

 5    4    3    2    1     0               .مساعدة إلى أحتاج عندما يساعدني من سأجد أنني أعرف-10
 5    4    3    2    1     0                     .عمي   الآخرون اعتمد إذا لي بالنسبة مشكمة يوجد لا-11
 5    4    3    2    1     0             .للآخرين ماسة بحاجة لست فأنا وحيداً، أكون عندما أقمق لا-12
 5    4    3    2    1     0                      .يحبونني مما أكثر الآخرين أحب أنني انطباع لدي-13
ن أن عمي   السهل من-14  5    4    3    2    1     0                   .الآخرين مع حميمة علاقات أكو 
 5    4    3    2    1     0             .الآخرين من مساعدة دون بنفسي، بواجباتي أقوم أن أفضل-15
 5    4    3    2    1     0           .عني يبتعدون أحياناً  الناس يجعل مما كثيراً، الآخرين من الاقتراب في أرغب-16

 5    4    3    2    1     0                                     يحبونني لا الآخرين الناس أن أشعر-17
 5    4    3    2    1     0                                              .ذاتياً  مكتفياً  أكون أن أحب-18
 5    4    3    2    1     0               .لهم احتجت إذا يساعدونني، سوف الآخرين أن واثقٌ  إنني-19
 5    4    3    2    1     0                        .الخاصة شؤوني في الآخرون يتدخل لا عندما مرتاحاً  أكون-20

 


