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 المقدمة

اىللللت يفييالمجت للللعيالد معللللةي ذتتمطىللللميياتيوللللمسعي ةذ  لللل ي ي  مذ لللل  ي يييجللللمي   لللل تحتللللرياضة مكلللل ي  م لللل ي
  لل طتيي  للأي نينم للديلرللةتيإةنللمتي  للمي  للأةيذللفي يللمذةي  ياضمذمذ لل يكللمياض  ا لل ياض ت   لل يا ي نيبهللمالإ  للمني

 اضمطاسللل ي اضتفللل  يي لللفيإ للل يادا للل ي ولللة يادتا ي نلللأاي لللفي علللتتخدي الللعيا يوللل ا قي و اذلللميومس للل يض ت للل طي ي
 ي  عللتتخدي رللمط ايفييادولل اطياضت     لل ي   للة ي للمتةيذظ للةتيط مكللمتيذةت لل ي  عللة ي مذ ل ي إ ل ياضتصففللمت

ياضترس  ياضتم   .

يىمت طييس تبيعمصيت ممسمىيإظ دي اضتيياض م   ياضترس  يج ا بي فيم مىيجم تمياضتم   ياضترس  يتمثر
 ي  فيسقياضة مكمتيالد مطس يفيياضثم   متيلصمييط مك ياض ةةيعملحي  اوفيلخ  ياض ش ي ةس  يفييف ملاض ييسمس ا 

اضتيي   بياضفةتيي الدف مةيا سمس  ياضة مك  يا ش ملي  فياضتم   ياضترس  يا ي  ي اىي في  مياضتي يي اض م ةة
ي ي ا  م مج يالآعة ف ي ع ياضتأو   ي ط ح يطذعالحسيالج مذ  ي   يسملإكمذ  يالمج  ذ  ياضفتخ  ي اضقمطةياض فم ةيفي

ي. اضتم   

اضتمط خياضة مك ي  تأياض ةةياض م ةةي فيادض مبيالج مذ ل ياضلتييجلم ياعتراذ لمي ت لل ياضتتخل يذلفيوة قل يي ن
مكللمتيجم للمةيضقاللم ي  وللمتياضفللةابيذ لل يض تلل يسلل   يالد مذ لل ي يتحتللمجيا ي  للماتي ى منللرينللأ يسملدقمط لل ي للعياضة 

الإعلللمسمتي   ثلللةييذ  لللمالج مذ للل يادعلللة  ي ه لللبيذ  لللميذ فلللةيا إت لللمعياضتلللمةيسملخفللل يلشلللمي    لللميط مكللل ي قلللري
ي.ذ   ميالإوتملي فينريادذ مطي الج  ق

 ي  تخفلللةيفييذلللمتيلشمطسللل  مي  شللأي نياض لللةةياض لللم ةةي لللفياضة مكلللمتيادنثلللةيشللل ت  يفيياض لللم ي شللل ت ت مي
و  لدي شل اومينتلفيةيفييلست ليي ةاإ  لمي لفييىأهياضة مك   فيالدؤنمي نيي  م    معةي يلزت  ميذتخ بيسري ت م ي 

 يميا يإلميالآني شل متيلست لييج ا ت لمياضت ت   ل ي اضتق  ل ي عمعل يذ  لمي ت  ل ي  لمى ي ولةي5981سما ت ميذلممي
سلمض بياض لسل    يأياد طاي لأىلي است لميشل ممي لميذ ل ي  لاض ل  اتيادعلفيةي  لياضتمط بيسمذتتمطهيومي   طيعللل
 سللأضأيتعللرياضتللمط بيذفللةياضت لل طي اض للةذ ي  عللتلخيضللوي ظة م للويالخمعلل ي  س للويي اضللتيي   ت للميذ   للمي  للأيسلل  ات

ياض     .
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ي   ل يفيياضفلةتيط حيالج مذل ي اضت لمذسي     ل ياضفلفمتياضتم  ل ين لمي نيسملإكمذ ي  يىأايذإنياض ةةياض م ةة
ن  لمطةي ياضتم   ينملدقم   ي الدما   يسم شتراعي عياض ثفيي لفيالد لمطاتياضف  ل يي فياض  مويلشمطست مي ت  بي  ت  يذمل

ييي.ا طسمل

(يسلل  ي ىلل ي59ي–ي51 سلل تخم لي للفيعلللليرث للميتطاسلل يس للدياضفللفمتياضتم  لل يضلذلل ياض للةةياض للم ةةي 
يماياضفلل فيذ  للم  ني  للمطةيا طسللمليىلل ي للمي  ت للميذ  للويىللأهياضة مكلل ي ىلل ي سلل  كلل يي  ت لل ي ا لل يسمضهلل ي ذتتللمطي

  لللت زميذ   لللمياضتتخللل يفيي لصلللعياض لللة ي الد لللمى ياضلللتيي ت مشللل ي لللعييلشلللميذ ز  ضللل ج يلذلللأهياضفمللل  فلللمإت مي يلللم يين لللم
 ي ذ ل ي  لت  متي مج لميض  عل ليبهل ي يسلم  مي ذماتايعف ع مته ياضت      ي اض ف   ي ىأايض  ي  ت  عي ذماتى 

ييادتا ياضت ت   ي اضت     .

 إللماتي      لل يفيي    لل ي  للمطةيا طسللمليثللةي" في:يي الدت ثللرذ لل ي  كلل ييىللمميجللماييتد نيتطاسللت ميا فلل
ي."يضم ي ل  أي ةإ  ياضت    ياضثم  ي

ي : ق   ي  ك ييتطاست مي  ومياط أ  مي

 الجانب النظري: أو التمهيدي ويحتوي على ثلاثة فصول:

ي.اض م ةةاض إماتياضت      ي   مطةيا طسمليفيياض ةةييالفصل الأول:

ي.إ لي ةإ  يالدةاىق يالفصل الثاني:

ي.اضمطاسمتياض مسق يالفصل الثالث:

 اضأيي  ةو ميذ وي  ياضمطاس ياضت ت ق  ي عيتح  ري  ف فيياض تم  الجانب التطبيقي: 

ي ي كعيعمتم يذم  ي عيا وتراإمتي اضت ع مت. ن ميع ف مي
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  مشكلة الدراسة .1

تعتبر التًبية البدنية والرياضية علم تربوي ىدفو تحستُ الاداء الانساني من خلال ممارسة نشاط بدني، 

والذي يكسب الفرد من خلالو أفضل الدهارات: البدنية، الاجتماعية...إلخ، والتي ىدفها تحستُ وتكوين الفرد 

بالغ الأهمية في البرنامج السنوي الدراسي، فهي عبارة عن نشاط  في العديد من المجالات. كما تعتبر أيضا جزءا

 حيوي.

إن لعبة كرة الطائرة تعتبر بصورتها الحالية احدي الألعاب الراقية التي تجلب العديد من الجمهور لكونها 

معتُ،  إحدى ألعاب الكرة التي تميزت بخصائص جعلتها مميزة عن باقي الألعاب الجماعية، كعدم ارتباطها بزمن

بالإضافة إلى الأداء  الفتٍ الرائع الذي يظهر من خلال تحرك اللاعبتُ في الدلعب، و الدستوى الرفيع للأداء 

 الدهاري والخططي الذي يقوم بو اللاعبتُ.

كما تعتبر أيضا إحدى الألعاب الجماعية التي أصبح تعتٌ باىتمام الكثتَ والاقبال الكبتَ لدا لذا من  

فضل عما كانت عليو بسبب تطورىا الدائم والدستمر الذي يشمل تطور شكل الأداء الدهاري، مستقبل وصورة أ

وكذا خطط اللعب الدفاعية والذجومية، ولعل من بتُ ىذه الدهارات نجد مهارة الارسال التي ىي تشكل عنصر 

 رئيسي لتحقيق الفوز.

إلى العديد من الطرق والأساليب حتى يتم أما بالنسبة لدهارة الارسال في الكرة الطائرة فتعليمها يحتاج 

الوصول إلى النتائج الفنية لذذه الدهارة، والتي تتطلب الاتقان الجيد لأدائها، والتي تسمح للمتعلمتُ بتكرار 

المحاولات لتصحيح الأخطاء وتثبيت الدهارة والدستوى الدطلوب لأدائها، لذلك فإن اقتًاح وحدات تعليمية 

عد أساسيا وضروريا لتعلم وإتقان مهارة الارسال في الكرة الطائرة، و ىذا ما أدى إلى ضمن برنامج تدريبي ي

 التفكتَ في ىذا الدوضوع من ىذا الإطار وىو ما قاد إلى طرح التساؤل التالي:
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  هل للوحدة التعليمية أثر على اداء مهارة الارسال في الكرة الطائرة؟ 

 ساؤلات الفرعية التالية:ومن خلال التساؤل السابق يمكننا طرح الت

 ىل توجد فروق دالة إحصائيا بتُ اختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية؟ -

 ىل توجد فروق دالة إحصائيا بتُ اختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة؟ -

للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية  توجد فروق دالة إحصائيا بتُ اختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي -

 لصالح المجموعة التجريبية؟

 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة: -2-1

تؤثر الوحدات التعليمية الدقتًحة لبرنامج تدريبي على تنمية مهارة الارسال لدى تلاميذ السنة الأولى - 

 ثانوي.

 الفرضيات الجزئية:   -2-2

 .ضابطةتوجد فروق دالة إحصائيا بتُ اختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي للمجموعة ال -

 توجد فروق دالة إحصائيا بتُ اختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. -

والبعدي للمجموعتتُ التجريبية والضابطة لصالح  توجد فروق دالة إحصائيا بتُ اختبار مهارة الارسال القبلي -

 المجموعة التجريبية.
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 أهمية الدراسة:   -3

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

 إبراز أهمية الوحدات التعليمية في تحستُ اداء مهارة الارسال في الكرة الطائرة. -

 لرياضة.إبراز أهمية تحستُ مهارة الارسال في الكرة الطائرة وأثرىا على ىذه ا -

 تحسيس التلاميذ بأهمية ىذه اللعبة ومهارة الارسال فيها. -

إثراء الدكتبة العلمية لحقائق ومعلومات جديدة تفيد في تواصل عملية البحث العلمي قصد التعمق  -

 أكثر في ىذا الدوضوع

 أهداف الدراسة:  -4

 تتمثل أىداف الدراسة فيما يلي:

 ستُ مهارة الارسال.الوصول إلى أثر الوحدات التعليمية في تح -

 الدقارنة بتُ نتائج المجموعتتُ في الاختبار البعدي في مهارة الارسال. -

 محاولة تقديم تشخيص للموضوع. -

 محاولة تحستُ أداء مهارة الارسال. -

 محاولة حل مشاكل ضعف اداء مهارة الارسال. -

 أسباب اختيار الموضوع: -5
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 قلة الدراسات حول الدوضوع. -

 صلاحية الدشكلة للدراسة النظرية والديدانية. -

 بعد ملاحظة ما آلت إليو الفرق الوطنية من معاناة في ىذه الدهارة. -

 محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصيات في ىذا الدوضوع. -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6

تعلمي في نهاية ىي التمفصل التعلّمي الذي يتضمن حصص قصد تحقيق ىدف الوحدات التعليمية:  -

 حصص. 80العملية ويستمر لحوالي 

 80لعبة جماعية بحيث تلعب الكرة في الذواء بتُ فريقتُ بينهما شبكة، على ملعب طولو الكرة الطائرة:  -

 أمتار. 9متً وعرضو 

 ىي القيام بإرسال الكرة فوق الشبكة في منطقة الخصم بغية الحصول على النقاط.مهارة الارسال:  -

ىي الدرحلة الدتوسطة بتُ الطفولة والرشد، وىي تقابل الدرحلتتُ الإعدادية والثانوية في نظامها اهقــة: المر  -

 التعليمي. 
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 الوحدات التعليمية ومهارة الارسال في الكرة الطائرة:  الفصل الأول

 الوحدة التدريبية -1

 ماهيتها -1-1

 إذملية التدريب ، في عالأساسي  العنصرتعتبر الوحدة التدريبية الركيزة الأولذ لعملية التخطيط و 

يتوقف لصاح خطة التدريب على التشكيل الجيد للوحدات التدريبية في كل موسم من مواسم التدريب 

والذي تحتويو الدورات الدختلفة حيث يعتمد أساسا على تقنتُ حمل التدريب في كل وحدة من تلك 

بية الواحدة الوحدات التدريبية ، لذلك فاف النجاح في أعداد وتشكيل حمل التدريب خلاؿ الوحدة التدري

يعتبر الأساس الأوؿ لنجاح التخطيط الرياضي للموسم الكامل، ىذا بالإضافة إلذ التنسيق الجيد في المحتوى 

 . 1بتُ كل وحدة تدريبية وأخرى

ىي الأساس الذي يبتٌ عليو التدريب ولا يدكن للعملية  الوحدة التدريبيةإضافة إلذ ىذا، فإف 

من الضروري أف يكوف لكل أنو ف الدنهاج ضعيف في تحقيق أىدافو حيث ذا كاإ النجاح تضمنالتدريبية أف 

 التدريبية.القسم الرئيسي من الوحدة لتحقيقو وحدة تدريبية ىدؼ لزدد يسعى 

 أو التعليمية الأىداؼ بعض خلالذا تتحقق التي الحركية الأنشطة لرموعة كما تعرؼ أيضا على أنها

 متوافق كما توصف بعدة تسميات بشكل تنظم التي التمرينات من عدد خلاؿ من معا كلاهما أو التطبيقية

 2 التدريبي. اليومية أو الدرس التدريب وحدة ، منها أخرى

 
                                                           

 ، بغداد ، الرياضيت الخربيت كليت ، بغداد جاهعت ،المصارعت لعبت في الرياضي والتذريب التعلم ؛ الكبيسي رحين / حوداى 1

 .214 ص ، 2008

 ص ،1998 العربي، الفكر دار ، القاهرة ،1ط ،وقيادة وتطبيق تخطيط الحذيث الرياضي التذريب ؛ حواد إبراهين / هفخي 2

314. 
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 1أنواعها -1-2

 لستلف مثل جديدة خبرة الرياضي تعلم إلذ تهدؼ : التعليمية التدريبية الوحدات 

 أو التدريب لراؿ في النظرية الدعلومات أو الدركبة الدهارية الدكونات أو اللعب خطط أو الأساسية الدهارات

 . جديدين خططي أداء أو مهارات واكتساب تعليم الوحدة لذذه الرئيسي الواجب إذ يتضمن .الدنافسة

 يحاوؿ خلالو من الذي الإضافي التعليم إلذ وتعزى : الإضافية التدريبية الوحدات 

يعطى مثل ىذه  .الدبتدئتُ الرياضيتُ قبل من استخداما أكثر وتكوف ، الفنية مهاراتهم أداء تحستُ الرياضيوف

 الوحدة التدريبية الدساعدة تكرارات كثتَة من أجل تحستُ الاداء الدهاري لديهم.

 فقط التدريبية الوحدات ىذه تصمم: معينة مهارة لإتقان المخططة التدريبية الوحدة 

لدى الرياضيتُ  التدريب في استعمالذا الدقبوؿ ويكثر الدستوى الدهاري أدائهم وصل الذين الرياضيتُ لأولئك

 .ذوي الدستويات العالية

 الاختبارات أجراء اجل من التدريبية الوحدات ىذه تبتٌ : التقويمية التدريبية الوحدات 

                                                                                                                                                                                             وبعض الألعاب الفردية                                                                                                          أو للسباقات التجريبية بالنسبة للألعاب الفرقية  للرياضيتُ

معينة، كما أنو من الواجب الرئيسي  تدريبية مرحلة في أيضا الدتحقق الإعداد مستوى تقونً اجل من و ذلك

لدثل ىذه الوحدات التدريبية ىو القياـ بعملية الاختبار النهائي لأعضاء الفريق لتجانس أعضائو. بالاضافة 

 ىذا، يدكن أف تنظم أو تصمم الوحدات التدريبية بعدة أككاؿ من أجل التوفيق بتُ لرموعة من إلذ

 الرياضيتُ والأفراد.

                                                           
 ، الفضلي، هكخب بغداد، ،1ط ، الرياضي التذريب وطرائق لنظرياث الميذاني التطبيق إسواعيل؛ إبراهين رضا / هحود 1

 .227-226 ص ،2008
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 أهمية الوحدة التدريبية الرياضية وأهداف التدريب الرياضي -1-3

الدمارس وذلك عن طريق  الرياضيالنشاط  فيالوصوؿ بالفرد الذ اعلى مستوى لشكن  ىو هاىدف

 . 1ةوالإرادي ةوسماتو النفسي ةوقدراتو العقلي ةوإمكاناتو الخططي ةومهاراتو الحركي ةالبدنيتنميو قدراتو 

غاية التدريب الرياضي بصورة عامة ىو الوصوؿ الذ الدستوى العالر للرياضي وتحقيق أعلى إف 

للرياضي ، ومن الامر الذي يتأتى من خلاؿ رفع القدرات البدنية والوظيفية والنفسية  وىو، درجات الالصاز

القواـ والشكل العاـ  ، إضافو إلذ ذلك انعكاسو علىخلالذا ينعكس ذلك على الاداء الدهاري والخططي

وزيادة في حجم الدـ الددفوع في الضربة القلبية  ،حجم القلبكزيادة  )الاجهزة الوظيفية الداخلية  وتطور

  .2(ز العضلي وغتَىاتغتَات في الجهاأيضا لوبتُ و جالواحدة وزيادة نسبة الذيمو 

 في تحقيق الكثتَ من الأىداؼ أهمها:التدريب الرياضي  تكمن أهمية

 الوظيفية ( يزيولوجيةرفع مستوى أداء الحالة البدنية والف (، 

 التًكيز على الاعداد البدني الخاص ) الفعالية  ، وتطوير وتحستُ الاعداد البدني العاـ

 الدختصة ( .

  ٍللفعاليةضبط واتقاف الاداء الفت، 

  تحستُ وتطوير الاداء الخططي، 

   ( والجرأة الدثابرةكتنمية وتطوير الصفات الارادية)، 

 الاعداد الجيد للفريق الرياضي، 

  العمل على تطوير الحالة الصحية للرياضي عن طريقتجنب حدوث الاصابة، 

                                                           
1  /https://diver.arabepro.com/  26/05/2022الخدريب الرياضي وأهويخه، حوج زيارة الووقع يوم. 

2  /https://www.sport.ta4a.us/  26/05/2022أهويت وأهداف الخدريب الرياضي، حوج زيارة الووقع يوم. 
  

https://diver.arabepro.com/
https://www.sport.ta4a.us/
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  يات ، العلاقة تطوير الرياضيتُ بالدعلومات الخاصة ) نظاـ التدريب ، الغذاء، تحليل الدبار

 ( .... إلخبتُ الددرب واللاعبتُ وبتُ اللاعبتُ أنفسهم ، الجوانب الخططية 

 طبيعة التدريب في الكرة الطائرة -2

عند بداية التدريب الفتٍ يجب على اللاعب اف يعرض نموذجا لأقرب ما يدكن لذذا النموذج بحيث 

لاعبتُ القة في الاداء ولابد اف يكوف لدى ديكوف على الاغلب من الددرب او لاعبا لشيزا والذي يجيد ال

 –الوسائل السمعية مساعدة على ذلك )ك واتادىناؾ يدكن اف تكوف إذ تخيل او تصور ذىتٍ للحركة . 

 .(البصرية

الدهم ىنا بالنسبة للمدرب اف يزيد من جرعة التدريب بمعتٌ تكرار وعدد الاتصالات الخاصة بلعبة و 

 1.التكرار يولد العادات الحركية السليمة  حيث أف ،الكرة الطائرة

 2وتقنيا فيزيولوجيا -2-1

 التدريبات مع التكيف على الجسم قدرة:  الطائرة الكرة في ، ويدثل ىذاالبدني الإعدادأو ما يعرؼ ب

لذذه وتكمن أهميتو بالنسبة  ، بسرعة الطبيعية الحالة إلذ العودة على والقدرة ، الدختلفة التدريبية الأحماؿ ذات

 الجديدة للمهارات التعلم سرعة على يساعد أنو كما والخططى، الدهارى الأداء مستوى تحستُ في الرياضة

 .الدعقدة و الدركبة

                                                           

1  /sports/-https://www.sport.ta4a.us/team .حن زيارة الووقع يوم  الكرة الطائرة وهبادؤها

26/05/2022. 

2  /sports/volleyball/-https://www.sport.ta4a.us/team  الاعداد البدني في الكرة الطائرة، حوج زيارة

 .26/05/2022الووقع يوم 

https://www.sport.ta4a.us/team-sports/
https://www.sport.ta4a.us/team-sports/volleyball/
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 للنشاط الأمثل الأداء إلذ بالفرد للوصوؿ الددرب عليها يرتكز التي الدعائم أىم من يعدكما 

 والحركية البدنية قدراتو مستوى وتحسن والنفسية الوظيفية الفرد إمكانيات تطوير إلذ يهدؼو  الرياضي

 أداؤه الدطلوب بالدستوى بالفرد يصل حتى الرياضية للأنشطة الدمارسة أساليب في التقدـ متطلبات لدواجهة

 .بالدباراة الفوز لتحقيق الدنافسة في

 اللاعب الصفات البدنية و الحركية ،  كتسابلا يهدؼ و الذي : العام البدنيلإعداد ا

ويعمل على تحستُ كفاءة الفرد وظيفيا وبناء قاعدة واسعة للقدرات الحركية لتأىيل الجسم على تحقيق 

لتهيئة اللاعب لتحمل الدتطلبات العالية  بالاضافةمتطلبات الدستويات العالية بسهولة وإتقاف كما يشمل 

الحيوية  توأجهز  كفاءةوذلك برفع   الاستشفاء استعادةعلى  قدرتو بأقل لرهود بدنى مع الرياضيللنشاط 

 )الجهاز التنفسي، الجهاز العصبي وجهاز الدوراف...إلخ.(. 

  تنمية الصفات البدنية الضرورية الدميزة لنوع النشاط لؼ ديه: الخاص البدنيالإعداد

الفرد ولزاولة تطويرىا والعمل على تنميتها للوصوؿ إلذ أعلى مستوى لشكن من  فيالذى يتخصص  الرياضي

 في عالرفعلى سبيل الدثاؿ : لا يستطيع لاعب الكرة الطائرة أداء مهارة حائط الصد بمستوى . الأداء الأمثل

الدميزة بالسرعة والركاقة وسرعة رد الفعل  القوة لبعض الصفات البدنية الخاصة لذذه الدهارة مثل افتقادهحالة 

العضلية بأنواعها حتى يستطيع اللاعب أداء مهارات التمرير  ةالقو  والدرونة والتوافق ومن الصفات الضرورية

 . الذجومي والارساؿمن أعلى أو الإعداد وايضا الضرب 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 الكرة الطائرة -3

 تعريفها -3-1

الدولية والدورات الاولدبية . فهي  تعتبر الكرة الطائرة إحدى الألعاب الراقية التي تدارس في التظاىرات

ـ تقسمو كبكة إلذ جزأين متساويتُ،  9ـ وعرضو  18لعبة جماعية يتقابل فيها فريقاف فوؽ ملعب طولو 

أين لاعبتُ  6يتكوف كل فريق من كما ـ للإناث.   2424 و ـ للذكور 2443: هاارتفاعبحيث يكوف 

ا إرسالذا لأرض الدنافس بطريقة لا تدكنو من إعادتها يتبادؿ الفريقاف الكرة فوؽ الشبكة ويحاوؿ كل منهم

كل خطأ يحسب نقطة بنظاـ التسجيل   وويكسب الفريق نقطة عندما يفشل الدنافس في إعادة الكرة، 

 24نقطة. في حالة التعادؿ ب  25أكواط كل كوط ب  5أكواط حتى  3الدستمر. تلعب الدباراة ب 

تبدأ الكرة بضربة الإرساؿ إلذ الدنافس الذي متتاليتتُ. بنقطتتُ  يعود للفريق الذي يتجاوز منافسو، نقطة

يقوـ باستقباؿ الكرة وإعادتها إلذ ميداف الفريق الأخر، ويستمر التداوؿ حتى يتم إسقاط الكرة على الدلعب 

الفريق الفائز بالكرة يكسب الحق في . أو تذىب خارجا، أو يفشل الفريق في إعادتها بصورة صحيحة

 1إذا كاف مستقبلا ويحتفظ بو إذا كاف مرسلا. الإرساؿ

عاب التنافسية كعبية وترويحية في العالد، فهي سريعة ومثتَة لألمن ألصح وأكثر ا كما تعد ىذه الرياضة

 2 .ؿنفعالااولشارستها سريعة 

 هاالذدؼ من، و لكرة الطائرة صيغ لستلفة متاحة لظروؼ معينة بغرض تقدنً تعددية اللعبة لكل فردل

 1 .ىو إرساؿ الكرة فوؽ الشبكة بغرض إسقاطها على ملعب الدنافس ومنع نفس المحاولة بواسطة الدنافس

                                                           
1
 .3، دروس الكرة الطائرة، صالكرة الطائرةث. حركيت،  2/ أ. لطرش زوبير، السنت  
2
 25، الوؤحور 7171-7102القواعذ الرسميت للكرة الطائرة / صاهويل شوزو،الاححاد الدولي لكرة الطائرة،  

 .9، ص2016للإححاد الدولي للكرة الطائرة 
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 مميزاتها -3-2

 ،مكلفة أو كثتَة تجهيزاتل ، ولامعينة أرضية لنوعية أو الدلعب من كبتَة مساحة إلذ أنها لا تحتاج -

 الشواطئ وعلى الدغطاة والدلاعب الدكشوفة الدلاعب في لشارستها يدكنكما 

 لاعبتُ فقط(، 06) اللاعبتُ من كبتَ عدد إلذ لاتحتاج -

الدراكز،  تبديل قانوفبفضل الشبكة  على اللعب في قدرتو لإظهار لاعب لكل فرصة تكوف ىناؾ -

 اللعبة، مهارات جميع مزاولة ويدكنو

 اكتًاؾ إلذ فرصة يعطي لشا فقط لدسها لحظة الكرة على اللاعب استحواذ يجعل الكرة لدس قانوف -

 ،الكرة لعب في الفريقتُ أفراد من أكبر عدد

 ،أكواط خمس من تلعب حيث، وقتالب ليست مرتبطة -

 ،الأخرى الألعاب عكس على للعبة الأساسية الدهارات لجميع اللاعبتُ وإجادة تعلم ضرورة -

 متتالية مرة من أكثر الكرة بلمس للاعب السماح عدـ مع فقط لدسات ثلاث في الحق فريق لكل -

 2.إلخ...فردي طابع ذات وليست اللاعبتُ في والجماعية التعاوف عامل وجود اللعبة ىذه من جعل

 3خصائصها -3-3

 في ىدؼ أكبر يعتبر، وفي نفس الوقت الجماعية الألعاب في ملعب أصغر الطائرة كرة ملعب يعتبر -

 ،عليو التصويب يدكن الجماعية الألعاب

 ،الأرض الكرة تلمس لا التي الوحيدة الجماعية اللعبة -
                                                                                                                                                                           

 .7، صمرجع سايقصامويل كوزو،الاتحاد الدولر لكرة الطائرة، /  1
2  /setif2.dz/moodle/-https://cte.univ  موقع جامعة سطيف، مقياس الكرة الطائرة، تدت زيارة الدوقع يوـ

26/05/2022. 
 / الدرجع نفسو. 3

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/
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 حوؿ الحرة الدنطقة استخداـ يدكن) الدلعب خارج خرجت لو حتى ولعبها الكرة اعادة يدكن -

 ،الإرساؿ ضربة بعد وذلك للعب كمنطقة( الدلعب

 ،الدنافس الفريق ملعب دخوؿ للفريق يدكن لا بو خاص ملعب فريق لكل -

 ،الفريق أفراد لجميع الإرساؿ ضربة أداء حتمية -

 للفريقتُ الدلعبتُ بتُ تفصل الشبكة لوجود نظرا الأداء أثناء جسماني احتكاؾ وجود بعدـ تتميز -

 ،الدتبارين

 ،الدستقطعة والأوقات والتبديلات النقاط عدد حيث من بذاتو، مستقل كوط كل -

 ،التكاليف سهلة -

 ،الفريقتُ أحد بفوز الدباراة تنتهي أف لابد -

 ،تحمل ولا تدسك لا أنها حيث للأماـ بالكرة التقدـ يدكن لا -

 .والكبار والصغار للجنستُ لشارستها يدكنكما  -

 1أهم قوانينها -3-4

 :لعبة جماعية بسيطة تتميز بالتنظيم التالرىي الكرة الطائرة إف 

أمتار لزاط  2متً وطولو  01ل طوؿ ضلعو ككل مستطييأخذ ميداف اللعب   :الملعب -

 .تجاىاتلااأمتار عرضها في كل  3قل لأبمنطقة حرة تبلغ على ا

ىو فضاء يقع فوؽ مساحة اللعب خاؿ من كل العوائق على علو  : فضاء اللعب الحر -

الدنطقة  ( B.V.I.F)  أمتار ومقاس من مبدأ مساحة اللعب و في الدنافسات الدولية 10ل لأقيبلغ على ا

 .الخطوط الخلفية أمتار من بداية 11قل الأأمتار من بداية الخطوط الجانبية وعلى  10قل لأالحرة تبلغ على ا

                                                           

 .5-3ص  ،2020-2019، جامعة باتنة ،مقياس كرة الطائرة السنة الثانية، مميزات الكرة الطائرة/ أ. ىدوش عيسى،  1
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مصنوعة من الجلد الخفيف و أصبحت حديثا تصنع من الجلد الدلوف  تكوف:  الكــرة -

ؼ من الجلد الطري لابغ ذات ككل دائري،ة ألواف وىي تعتبر من الكرات الخفيفة و يجب أف تكوف لاثبث

ب أف تكوف الكرات يجكما الطبيعي أو الدركب يحتوي من الداخل على متانة مطاطية أو من مواد لشاثلة.  

والضغط  (غ 911إلذ  901تُ )ب وزفاليط و المححيث من مطابقة للمعايتَ الفدرالية العالدية للكرة الطائرة 

 (.كغ/سم  390.1و  311.1 )منالداخلي 

متً وتكوف لشتدة عموديا فوؽ خط الوسط  10وعرضها  متً 0.12 اطولذ :الشبكة  -

لياؼ لأمم مصنوعة من ا01متً وبقطر  1.10ويوجد على حافة الشبكة عصي طوؿ كل واحد منها 

 .سم11 ؿعلى بطو لأالزجاجية تدعى بالعصي الذوائية وتكوف ىذه العصي لشدودة ل

تداوؿ يقوـ بالدوراف من عندما يفوز الفريق الدستقبل بال :عبين في الميداناللادوران  -

يحدث الدوراف بل يبقى نفس  لاما في حالة فوز الفريق الدرسل بالتداوؿ ف، رساؿلإأجل التداوؿ على ا

 . رساؿلإعب في اللاا

كثر لأث تدريرات على الاالقياـ بثيسمح للفريق الذي بحوزتو الكرة  : ثةلاالتمريرات الث -

ويحتسب خطأ عند القياـ بأربعة ، قبل تدريرىا إلذ الفريق الدنافس ،ضافة إلذ تدريرة الصدلإبا

 (R.P.S).تدريرات

أي كل فوز بالتبادؿ ىو فوز بنقطة 4  ،أو ما يسمى نقطة تتابع نظام التنقيط المستمر: -

نقطة ما عدا الشوط الخامس  90رساؿ و للفوز كرط يجب تسجيل لإبغض النظر عن الفريق الذي يدلك ا

 ط.ثة أكوالاوللفوز بالدباراة يجب الفوز بث ،قلالأفارؽ بتُ الفريقتُ نقطتتُ على ال أين يكوف
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عبتُ احتياطيتُ على لاوستة  ،ستة العبتُ أساسيتُ فوؽ الديدافىناؾ  : بينللاعتغيير ا -

الخارج من الدلعب بالدخوؿ  بللاعيسمح  لالكن  ،لكل فريق بستة تغيتَات في كل كوطكثر ويسمح لأا

 يحسب كتغيتَ رسمي لافدخولو و خروجو  الحر،عب لاأما عن ال ،عب الذي دخل مكانوللافي مكاف ا لاإ

حيث ونائبو ، معالج طبيب ،  وكثر ومدربلأعلى ا لاعبتُ 09يتكوف من  :الفرق -

 لأييحق  ، إذ لاعب الحر، ويجب أف يكوف معتُ في ورقة الدباراةعب قيادة الفريق ماعدا اللالايستطيع كل 

يحق تغيتَ تشكيلة الفريق بعد لا عب غتَ مسجل في ورقة الدباراة دخوؿ الديداف والدشاركة في اللقاء و لا

 .إمضاء أو توقيع ورقة الدباراة من طرؼ القائد أو الددرب

رساؿ ، الصد ، لإلشنوع عليو القياـ با : يكوف دفاعي فقط و(libero)اللاعب الحر  -

يستعمل  . بالاضافة إلذ ىذا فإف اللاعب الحرفوؽ ارتفاع الشبكة إذا كانت الكرةمكاف السحق ، من أي 

 .ثياب لستلفة عن ثياب فريقو

 .ليست لزدودة ولكن في حدود الدنطقة التفاعلية : عبلاتغييرات ال -

 ن: لدباراة ىيئة من الحكاـ وتتكوف ميدير ا :الحكام -

 عب الخطأ لاال والفريق الذي يقوـ باإلرساؿ  ،طبيعة الخطأ : وؿ : وىو مكلف بتحديد الحكم الأ

، 

  الفريق الذي يقوـ  وعب الدخطئ للاا ،طبيعة الخطأ  :الحكم الثاني : وىو مكلف بتحديد

 .وؿ لأرساؿ طبقا للحكم الإبا

عبتُ وكذلك للاخطاء الخاصة بالأ: يقوـ بتسجيل كل من النقاط، االمسجل  -

 .تلاللتبدي
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مدة كل واحد ىو حيث ريق الحق في وقتتُ مستقطعتُ فلكل  : مميزات وقوانين أخرى -

 دقائق. 10ىناؾ وقتاف مستقطعاف تقنياف مدة كل واحد و  . ثانية31

  عطاء لإأمتار خلف الخط الجانبي  10يسمح للمدرب بالوقوؼ والتنقل في منطقة

الفاصل، يفوز كثر حيث يكوف الشوط الخامس الشوط لأتتألف الدباراة من خمسة أكواط على ا .النصائح

وعشرين نقطة  ةويفوز الفريق بالشوط إذا أحرز خمس  .خرالآثة أكواط قبل الفريق لافيها الفريق الذي يحرز ث

فيجب أف تددد نقاط الشوط حتى يستطيع  ،90-90النقاطخر كحد أدنى، أما إذا تعادلت لآقبل الفريق ا

 .إحراز نقطتتُ قبل الفريق الدنافسفريق من 

 ث دقائقلااؾ وقت راحة مدتو ثبتُ كل كوط ىن. 

 مهارة الارسال  -4

 تعريف -4-1

الخلفي الأيدن في الفريق ،  الإرساؿ ىو جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل الدركز

من الدهارات ذات الطابع الذجومي في الكرة الطائرة وعن طريق إتقاف الإرساؿ والقدرة على ىذا ويعد 

اللاعب كسب نقطة حيث أف اللاعب في أدائو يكوف مستقلا وغتَ مرتبط التحكم في أدائو يستطيع 

اللاعب  ويقوـ الدهارة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة ويستأنف بها اللعب بعد كل خطأ ونقطة، إنو .بزملائو

ل بضرب الكرة باليد مفتوحة أو مغلقة أو بأي جزء من الذراع من داخل منطقة الإرساؿ بهدؼ إرسالذا داخ

 1.حدود ملعب الدنافس عبر الشبكة وبتُ عصا الجانب

                                                           

، مقياس الكرة الطائرة، السنة الثالثة، معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة الشلف، محاضرات الكرة الطائرة/ د. سامي عبد القادر،  1
 .27ص
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 نهاية خط خلف من الأوؿ الحكم صفارة بعد اللعب حالة في الكرة وضع كما يعرؼ أيضا على أنو

 ىو أي الدتنافس ملعب الذ الشبكة لتعبر( 4  رقم اللعب مركز في) الخلفي الصف لاعب الدلعب بواسطة

 1.يبدأ أف يدكن لا دونهاوب اللعب بها يبدأ الضربة التي

منو أنواع جديدة ومازالت  بدرجة كبتَة وظهرت ويعد الإرساؿ كذلك من الدهارات التي تطورت

أما الآف فقد أصبح ، 1960بالقوة وذلك حتى عاـ  يتميزكاف الإرساؿ لو  ، حيثبتُ الحتُ والأخرتتطور 

الإرساؿ الساحق إحراز النقاط لصالح الفريق الدرسل ومع تطور مهارة استقباؿ الإرساؿ ظهر  ىيعتمد عل

 2.لقوة والسرعةابالوثب لتميزه 

 مميزات مهارة الارسال وأهميتها -4-2

الفريق  و علىأن اذ ىذه الرياضة في الدؤثرة الذجومية الدهارات كونو أحد في الارساؿ أهمية تكمن

 عبور لررد ليس الارساؿ يدرؾ أف أف الطائرة الكرة لاعب على يجب، وعليو النقاط احراز في الاستمرار

 .ودقيقة جيدة بطريقة الارساؿ إتقاف عليو وانما الشبكة، فوؽ الكرة

حالة  في على النقاط لفريقا فبفضلو يتحصل الدباراة، في واساسيا مهما عاملا الإرساؿ يعدكما 

الفريق  تضع قد التي اللعب خلاؿ اللاعب يستعملها التي الدباكر الذجوـ ضربات أىم من يعد كما اتقانو

 الفريق مهمة كانت الدناسب الدكاف وفي ومتقنا قويا كاف كلماحيث أنو   ضعيف، دفاعي وضع في الدنافس

 الكرة ضربل عاليتُ وتوقيت دقة الذ وتحتاج والدعقدة العالية بالصعوبة هارةىذه الد وتتميز الدنافس أصعب،

من  أدائها، وذلك في الجيد الدستوى الذ اللاعب يصل حتى الدستمر التدريب من الكثتَ الذ تحتاج افإنه ولذذا

                                                           

تلاميذ الطور أثر أسلوب حل المشكلات في تعلم مهارة الارسال في الكرة الطائرة لدى / بن ساحة لزمد لدتُ، مرواني حمزة،  1
 83، ص 2020-2019، مذكرة ماستً، جامعة أـ البواقي، سنة( 13-12المتوسط )

 .27،  صمرجع سابق/  د. سامي عبد القادر،  2
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الأختَة  الآونة في الارساؿ ىعل التدريب وىذا ما جعل الحركة، في السرعة عن فضلا والاتقاف السيطرة حيث

 1 .والتدريبيةعليمية الت الوحدة من عتٌ بالاىتماـ ويحتل جزء كبتَي

اتخاذ  الذ الدنافس الفريق لاعبو يدفع ما وىذا المحدد والدكاف والارتفاع للمسافة مراعاتو عن فضلا

يكوف  الذي الارساؿ لاعب خلاؿ من النقاط إحراز الدرسل الفريق ويستطيع ومناسبة جيدة دفاعية مواقف

الطائرة  الكرة في الأكبر الفرصة اف كما الدنافس، الفريق أو الفريق في زملائو من تأثتَ وبدوف مستقلا أداؤه

 2.التفوؽ أهمية ولذا الحالر الوقت في الخطرة الدهارة تعد التي الارساؿ مهارة تطوير ىي

 :3هما إلذ تحقيق غرضتُ أساسيتُ الإرساؿتهدؼ مهارة 

 ،اكتساب نقطة مباكرة مسجلة لصالح الفريق الدرسل -

 .من جانب الفريق الدستقبلتصعيب عملية تشكيل ىجوـ ناجح  و -

 4أنواعها -4-3

  :الكرة الطائرة فيأنواع الإرساؿ 

 :سفلالأأولا : الإرسال من 

 مكانيةإ هل أنواع الإرساؿ وأضمنها كما أفيعد من أسإرسال من أسفل مواجهة أمامي:  -1

 .القانونية بالطريقةالدنافس  الفريقإلذ ملعب فيو الكرة  توصيلكبتَة، ويكوف  تحقيقو

                                                           

 .84، ص  مرجع سابق/ بن ساحة لزمد لدتُ، مرواني حمزة، ،  1
، وتأثيرها على الأداء المهاري للاعبين الناشئينتقييم دورة تدريبية متوسطة في نشاط الكرة الطائرة / سحنوف بوزيد، ناكي فاروؽ،  2

 .27مذكرة ماستً، تدريب وتحضتَ بدني، معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة الجلفة، ص
 .27، صمرجع سابق/ د. سامي عبد القادر،  3
 .33-27، جامعة الدسيلة، ص ت البدنية والرياضيةمحاضرات في مادة الكرة الطائرة، معهد علوم وتقنيات النشاطا/ أ.تباني علي،  4
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   الطالب في منطقة الإرساؿ مواجو للشبكة والرجل اليسرى متقدمة على اليمتٌ )في يقف

 ،لركبتاف منثنيتاف قليلاً ، مع حالة الضارب الذي يستخدـ اليمتٌ( الرجل الدتقدمة عكس اليد الضاربة

 تقذؼ باليد اليسرى بارتفاع الكتف ، ثم إمساؾ الكرة باليد أماـ الفخذ للرجل الخلفية

 ،مرسل باليد اليمتٌ(تقريباً )لل

  في مستوى الوسط )الحوض( تدرجح الذراع الضاربة للخلف وللأماـ لتقابل الكرة الساقطة

 ،تقريباً 

  يتم ضرب )لدس( الكرة في أسفلها الخلفي مع انثناء بسيط في الجسم وفي نفس الوقت فرد

 ،الدخوؿ إلذ أرض الدلعب الذراع الضاربة ومد الركبتتُ والجذع مع نقل الجسم على القدـ الأمامية ثم

 يكوف إرساؿ الكرة إما براحة اليد أو بأعلى باطن الكف وبقبضة اليد واليد الفنجانية ا 

يعد من أنواع الإرساؿ الذي يتميز بسهولة أدائو ويدارس بكثرة : إرسال من أسفل جانبي -2

 والدبتدئتُ والآنسات.إذ أنو لا يحتاج إلذ قوة كبتَة، وأىم ما يديزه استخدامو من فرؽ الناكئتُ 

  قليلا ويوزع ثقل الجسم على القدمتُ بالتساوي ويقف  مثنيتافالوقوؼ فتحا والركبتاف

 ة،م في منطقة الارساؿ وجانبو للشبكالدتعل

  على اليد  ةتسند الكر  بحيثمسك الكره من اسفل وباليد اليسرى اماـ منتصف الجسم

 (، الفخذ الأيدن واليسرى 

  ةى الكتف ويلف الدتعلم جسمو قليلا في اثناء قذؼ الكر تقذؼ الكره في مستو  )، 

   او لروفو مضمومةالكف او باليد  بأعلىعند مستوى الحوض تقريبا اما  ةتضرب الكر، 
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 ةالذ القدـ الامامية وينقل ثقل الجسم من القدـ الخلفيماما أاسفل و  ةالذراع الضارب مرجح 

 .لعملية الارساؿ وذلك باستمرار مرجحة الذراع خلف الكرهتابعة الجسم مة، مع لحظة حركة ضرب الكر 

  .إرسال من أسفل جانبي معكوس -3

 الاخطاء الشائعة في الارساؿ من أسفل

  د، ضرب الكرة بأصابع الي -

 ،عدـ ضرب الكرة بالقوة اللازمة لشا يؤدي الذ عدـ عبورىا الشبكة -

 راع خلفا،قذؼ الكرة مبكرا قبل أرجحة الذ -

 باليد كاملة. ضربها من لايتمكن حيث للأماـ بعيدا الكرة قذؼ -

: الذي يتم فيو مقابلة اليد للكرة وضربها من أعلى مستوى الكتف على الأثانيا : الإرسال من 

 :وينقسم إلذ

 وانتشارا استخداما كثرالأ الإرساؿ من النوع ىذا يعد ":تنس"مواجه الإرسال من أعلى  -1

 توجيهو في من التحكم الضارب فيو يتمكن ىادفا إرسالا يعد أنو حيث العليا الدستويات يذو  اللاعبتُ بتُ

 صعوبة استقبالو من طرؼ يشكل لشا الدنافس الفريق ملعب لدلاحظة الكافية الفرصة وجود إلذ بالإضافة

 ل.الدستقب ريقالف

 لدرسل باليد اليمتٌ او تقدنً القدـ  للأماـمع وضع القدـ اليسرى  ةالوقوؼ الدواجو للشبك

 ،موزعا على القدمتُ بالتساوي ثقل الجسم، بحيث يكوف اليمتٌ للمرسل باليسرى
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  على اليد او تدسك باليدين معا عاليا اماـ الجسم بحيث يكوف بارتفاع فوؽ   ةتسند الكر

يكوف بارتفاع فوؽ كتف قذؼ باليد او باليدين معا عاليا اماـ الجسم بحيث تة، ثم كتف الذراع الضارب

 ة،الذراع الضارب

 الخلفيةخلفا مع تقوس الجذع مع نقل ثقل الجسم على الرجل  لأعلى ةرتفع الذراع الضاربت 

  ،بقاء مرفق اليد بجانب الراس ومرجحة الذراع الضاربة بعيدا عن الكتف الأيدن ، مع وفرد الجسم

   ةتبقى الذراع الضارب ، وقليلاتضرب الكرة من الخلف وتكوف اليد مفتوحو او مقعره 

 ة.بعد ضرب الكر  ةمفرود

 
 1الارساؿ من أعلى  (:01الشكل )

 الاخطاء الشائعة في الارساؿ من أعلى مواجو:

 على السيطرةقذؼ الكرة يكوف غتَ مناسب لشا يؤدي بالدرسل الذ تغيتَ وضع الامتداد و عدـ  -

 ،الكرة

 الذراع أثناء الضرب،عدـ امتداد الجسم و  -

 الكرة في مكاف غتَ مناسب، ضرب -

 عدـ القدرة على التوقيت بتُ سرعة الكرة وحركة الضرب، -
                                                           

 .29، ص مرجع سايقأ.تباني علي، /  1
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 مرجحة الذراع بقوة كبتَة لضرب الكرة لشا يؤدي إلذ خروجها خارج حدود ملعب الدنافس، -

 عدـ الدخوؿ إلذ الدلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباكرة. -

 إرسال من أعلى خطافي -2

ىذا الارساؿ اسم الأمريكي بسبب أصل نشأتو و  يطلق على :إرسال من أعلى تموجي  -3

أنو يختلف عنو بأف خط ستَ الكرة  بداية لشارستو و يشبو ىذا النوع ارساؿ التنس من حيث وضع الجسم إلا

 .يكوف متموجا

 :لدتموج ا الأخطاء الشائعة في أداء الإرساؿ

 ،للخلفقوس في الجذع  .للاعب يرمي الكرة رمية غتَ صحيحة للأعلى مع أخذا -

 ،مرافقة الذراع الضاربة للكرة إلذ الأماـ -

 ة،لاعب حركة الرسغ على الكر التعمل يس  -

 ،ي اللاعب بالكرة من الأسفل وبالأصابع فقطقيلت -

 ؿ مباكرة.بالإرساعدـ الدخوؿ الذ الدلعب بعد القياـ  -

اؿ : يعتبر من أىم وأقوى الأنواع لدا يتميز بو من قوة إرسبالوثب إرسال من أعلى ساحق -4

وسرعة اكثر من الدقة والتوجيو بغرض استخدامو في مواقف لعب معينة من الدباريات وخاصة عندما تكوف 

 :تكوف وفق الدراحل التالية طريقة اداء الارساؿ الساحق. اخطأ استقباؿ الإرساؿ كثتَة في الفريق الدنافس

مرحلة الاقتًاب: يقف فيها اللاعب داخل منطقة الارساؿ ويحمل الكرة بيد واحدة أو ‌-‌أ

باليدين معا، ثم يقوـ برميها من نقطة البداية للأماـ وللأعلى، كما يجب غلى اللاعب في ىذه الدرحلة أف 
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فل للخلف يبدأ في التحرؾ لأخذ خطوات الاقتًاب في نفس لحظة رمي الكرة، مرفقا بحكة الذراعتُ من أس

 ثم للأماـ وللأعلى.

أين يوجو ، مرحلة الارتقاء: يكوف فيها خارج خط نهاية الدلعب وداخل منطقة الارساؿ‌-‌ب

قوتو لأعلى في ككل دفع من الارتكاز وذلك بسرعة وتوقيت قصتَ، ويتم الارتقاء من خلاؿ مد للركبتتُ 

 مسافة الطتَاف. والجذع مع مرجحة الذراعتُ للأماـ ولأعلى لشا يساعده على زيادة

مرحلة الطتَاف والضرب: تبدأ لحظة كسر الاتصاؿ بالأرض، حيث يجب على اللاعب أف ‌-‌ت

 يصل للكرة في التوقيت والدكاف الدناسبتُ في أعلى نقطة لضربها بالقوة والسرعة الدناسبتُ.

مرحلة الذبوط: يكوف بعد ضرب الكرة داخل حدود الدلعب والذبوط بعدىا على القدمتُ ‌-‌ث

 افظة على التوازف.مع المح

 
 الارساؿ الساحق )الدصدر نفسو( ( :02الشكل )

 :الأخطاء الشائعة في أداء الإرساؿ الساحق

 ،من الوقوؼ وبدوف الخطوات التقربية ئواللاعب بأدا يقوـ -
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 ،طوة واسعة وعميقة تساعده على النهوض بصورة جيدة للأعلىلخاللاعب  عدـ أخذ -

 ،التقوس الدطلوب بالجذع إلذ الخلف أثناء ضرب الكرةباللاعب  عدـ قياـ -

 .التوقيت بتُ سرعة الكرة و حركة الضربتنسيق  عدـ القدرة على -
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 خاتمة الفصل 

 النجاحتعتبر الكرة الطائرة لعبة جماعية غتَ لزدودة الزماف، تدارس في ملعب بمقاييس معينة. يعتمد 

لدهارات، من أهمها مهارة الارساؿ. لكي يصل اللاعب إلذ تأدية الرياضة الدعينة فيها على بعض ا

واللعب بمهاراتها الأساسية، على الددرب وضع برنامج تدريبي يعتمد على وحدات تعليمية وتدريبية 

الوحدة التدريبية الأساس الذي يبتٌ عليو للوصوؿ باللاعبتُ إلذ الذدؼ الدراد تحقيقو. كما تعتبر 

 .النجاح تضمن فهي التيتدريب ال
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 المراهقة: لثانيالفصل ا

 تمهيد 

تعتبر الدراىقة من أىم مراحل حياة الانساني باعتبارىا الفاصلة بتُ الطفولة والشباب أو مرحلة 

النضج، لكنها تختلف  عن باقي الدراحل العمرية الأخرى من حيث التغتَات التي تؤثر على الجوانب 

والبسيكولوجية والتي بدورىا تدس حياتو الاجتماعية والانفعالية لديو لشا يستوجب إعطاؤىا  الفيزيولوجية للفرد

 القدر الكافي من العناية والاىتماـ من طرؼ الدختصتُ.

سنة، والتي تخص فئة  18إلذ  15لقد تطرقنا في دراستنا ىذه إلذ الاىتماـ بالفئة العمرية ما بتُ 

التعرؼ عليها من العديد من الجوانب والتي قد تكوف لزل مساعدة  تلاميذ الطور الثانوي، وىذا قصد

 وتفستَ للبحث.
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 المراهقة -1

يدر الانساف خلاؿ حياتو بالعديد من الدراحل والتي يتم تصنيفها حسب الفئة العمرية )أو 

 السن(:

 سنوات( 05مرحلة الدهد أو الطفولة الدبكرة )منذ الديلاد إلذ غاية  -

 سنة( 12سنوات إلذ  06الطفولة )من  مرحلة -

 سنة( 18إلذ  13مرحلة الدراىقة )من  -

 سنة( 29 -19مرحلة الركد الدبكر ) -

 سنة( 60-30مرحلة الركد الدتوسط ) -

 سنة(. 61ثم مرحلة الشيخوخة )فوؽ  -

 الاقتًاب أو الدنو من تعتٍالخفة، الجهل، الحدة، وكلمة مراىق  العربيةكلمة مراىق في اللغة ب يقصد

 .1ىذا في قولذم رىق بمعتٌ غشي أو لحق أو دنا من الشيء العربيةالحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة 

وىو يعتٍ في   ADOLESCE فتَى أف كلمة الدراىقة ىي ترجمة للمصطلح (1995أما كفافي )

 الدرحلةنها أ يعتٍالانتقاؿ من الطفولة إلذ الركد،  أي ،كل اللغات اللاتينية الأصل: النمو لضو بلوغ الركد

 . 2التي يعبرىا الفرد ليصل إلذ النضج الكامل ليصبح رجلا أو امرأة

 تتميز والتيالطفولة والركد مرحلتي فاصلة بتُ الرحلة ىي الدأف الدراىقة نستنتج السابقة  التعاريفمن 

  التًبويةالاجتماعية،  ،العقلية ،النفسية ،تدس الفرد في جميع النواحي: الفيزيولوجية تغتَات بحدوث

                                                           

 .122،ص 1988، مصر، الدؤسسة العربية للكتاب، أهمية الوسائل التعليمية في عملية التعلموطاس لزمد، /  1
 . 136،ص  2003، دار الذدى، الجزائر، التعلم والصحة النفسية/ ركيد حميد، العبودي،  2
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، كما أنها تعد من أخطر الدراحل التي يدر بها الإنساف في نموه حيث يتحوؿ فيها من كخص غتَ تعليميةوال

 . مكتمل عاجز إلذ كخص نامي يعتمد على نفسو

 مراحل المراهقة -2

 كاتالر: 1ث مراحللافتًة الدراىقة إلذ ث قد قسمواالعلماء  ( فإف2007)أمزياف  حسب

 تغتَات فيزيولوجية توافق سن البلوغ الذي يتزامن و بدء  يديزىا ظهور:  المراهقة المبكرة

تنشأ صراعات نفسية تتعلق بصورة الجسد من حيث الرضا عنو من عدمو، و ، والذرموني النشاط الغددي

إلذ  13سنة بالنسبة للإناث ومن  13إلذ  11)من حيث لصد الدراىق يراقب ما يطرأ عليو من تغتَات و 

 نسبة للذكور(.سنة بال 15

 :بمثابة مرحلة وىي البلوغ  بعدتعتبر مرحلة استعادة التوازف  مرحلة المراهقة المتوسطة

يق ا على عالد الكبار ليتمكن من تحقلالذ، فينفتح الدراىق خسنة 18إلذ  14، تدتد من تأكيد للذات

 .ىويتو وكخصيتو بناءل التوازف بتُ رغباتو وإمكاناتو

 :التاـ، تدثل مرحلة النضج   ،سنة 21-18 تتخلل الفتًة الدمتدة مابتُو  مرحلة النضج

 ستقرارلاوا نفعالرلااؿ إلذ ثبات النمو الجسدي الذي ينعكس على النضج الذىتٍ، والنضج وصو وال

 .جتماعيلاالعاطفي وا

 

 

 

                                                           

، لرلة لرتمع تربية عمل، المجلد إدراك المراهق المتمدرس للسلوكيات الغذائية الصحية وعلاقته بالتحصيل الدراسيد. فتيحة بلعسلة، /  1
 .47-46، ص2019، 1العدد  4
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 ( سنة11-15خصائص الفئة العمرية ) -3

خلالذا تحدي للضغوط الخارجية كنصائح  تعتبر مرحلة نوعا ما صعبة وذلك لأف الدراىقوف يواجهوف

الباء واراءىم من جهة و اتباع عادات وسلوؾ الأصدقاء والديوؿ لسلوؾ المجتمع من جهة أخرى، إلا أف دور 

 بػػ: 1الباء يبقى جد مهم خلاؿ ىذه الدرحلة، والتي يتميز أصحابها

 ،اىتمامهم بالعلاقات الرومانسية 

 ،اظهار الاستقلالية عن الاباء 

 ،َالقدرة على تقدنً الاىتماـ للغت 

 ،قضاء وقت قليل مع الاباء على عكس الوقت الذي يقضونو مع الأصدقاء 

 ،الشعور بالحزف والاكتئاب لشا يؤثر سلبا على الدستوى الدراسي والوقوع في مشاكل 

 ،تعلم عادات العمل والاعتماد على النفس 

 ليها سواء كانت إيجابية أـ سلبية.القدرة على القياـ باختيارات مع تقدنً تبريرات ع 

 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق -4

 : 2تأثتَا إيجابيا على الفرد خاصة في فتًة الدراىقة على عدة جوانب البدني و الرياضي للنشاط

تؤثر النشاطات البدنية و الرياضية على الوظائف الحيوية : الجانب المورفوفيزيولوجي -

ؿ اكتسابو اللياقة البدنية و القدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الدراىق لامن خ وذلك للمراىق

البيولوجية، و رفع مستوى كفايتها الوظيفية و اكتسابها الصفات التي تساعد الدراىق على قيامو بواجباتو 

                                                           

1 https://www.feedo.net/RaisingChildren/AdolescenceAndPuberty/TeenagerDevelopmen
t12-18Years.htm2022/05/28 تدت الزيارة يوـ  . 

تماعية لدى المراهق خلال الطور أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجمعنصر عبد العزيز، جبار نور الدين، /  2
 86-85، ص 2014، مذكرة ماستً، جامعة أـ البواقي، الثانوي

https://www.feedo.net/RaisingChildren/AdolescenceAndPuberty/TeenagerDevelopment12-18Years.htm%20%20تمت%20الزيارة%20يوم%2028/05/2022
https://www.feedo.net/RaisingChildren/AdolescenceAndPuberty/TeenagerDevelopment12-18Years.htm%20%20تمت%20الزيارة%20يوم%2028/05/2022
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العضلي، القوة و السرعة، الجلد من خلالذا يكتسب ف .رىاؽالإالحياتية دوف سرعة كعور بالتعب أو 

إلذ تحستُ  إضافةالتحمل الدوري و التنفسي، القدرة العضلية، الركاقة و الدرونة، التوافق العصبي العضلي 

 .الجهاز القلبي الوعائي و التنفس و السعة الحيوية

وذلك بتًكو بعيدا دور كبتَ في تحستُ الصفات النفسية للمراىق  لذا :الجانب النفسي -

على إخراج الطاقة  كما تعملمن حدة الكبت،  ، و تنقص كذلك النفسية القلق و الصراعاتعن حالات 

 أثناء لشارستو لذا.عن طريق اللعب غتَ المحدد أو بالصراخ  ذلكالكامنة الدكبوتة الدوجودة بنفسية الدراىق و 

بعث بللنشاط البدني و الرياضي دور مهم في ىذا الجانب و ذلك  الاجتماعي: الجانب -

أثناء الدنافسات الرياضية خاصة  والاحتكاؾخوة و الصداقة و التًابط بتُ الدمارستُ، الأروح التعاوف و 

 .الجماعية منها. كما يقوي بينهم الصداقة و التًابط

للنشاطات البدنية و الرياضية تأثتَا ايجابيا على القدرات  الجانب العقلي المعرفي: -

 . 1التذكر كذلكالتخيل و التصور و الذكاء و   دراؾ و تنميةلإالعقلية و الدعرفية للمراىق، كزيادة ا

 ثانويأهداف التربية البدنية والرياضية في مرحلة ال -5

لشا يجعل قابلية التعلم للمراىق كبتَة و تزداد  بسرعة الاستجابة والاتقاف،تدتاز ىذه الدرحلة بمرحلة 

ملحة كالقوة البدنية  الدهارات الحسية الحركية بصفة عامة، ىذا ما يجعل تنمية بعض القدرات البدنية ضرورة

صبح النشاط البدني و الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد يو  .من أجل تحستُ أدائو، و التحمل

ستاذ يجب أف يعتتٍ بجوانب عدة من بينها تقاسمو نشوة الفوز لأالدقتًح من طرؼ الزاولة إكباعها. فالنشاط 

                                                           

 .41، ص1992الداجستتَ، الجزائر ،  ، رسالةدوافع ممارسة النشاط الرياضي الجامعي/ كهد الدلا،   1
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و مرارة الذزيدة و تقبلها بكل روح رياضية و تدكتُ التلميذ من الدشاركة في إعداد الحصة و اختيار النشاط و 

 .1الجماعة التي تناسبو، فتنمي لو روح الدبادرة و تحمل الدسؤولية

                                                           

 . 39،ص  2001ماجستتَ ،  ، مذكرةسنة20 -11العلاقات الاجتماعية داخل حصة ت.ب.ر للمرحلة ما بين /جوادي خالد،  1
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 الدراسات السابقة:  لثالثالفصل ا

 )جامعة الأغواط(: 2015م عز الدين و شوشة حسين سنة دراسة قدي -1

والتي كانت تحت عنواف: أثر وحدات تدريبية مقتًحة في تحستُ مهارة أداء الصدى لدى لاعبي الكرة 

 لأغواط.سنة(، دراسة ميدانية لثانوية عمر ادريس بقصر الحتَاف بولاية ا 18-15الطائرة في مرحلة الثانوية )

 صعوبة  الدوضوع لكونو يدخل في الجانب التجريبي، نقص الامكانيات  مشكلة البحث :

 لإجراء الاختبارات الدستخدمة ثم دخوؿ الدؤسسة في اضراب طويل.

 الوصوؿ إلذ أثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة الدقاومة، التعرؼ هدفت الدراسة إلى :

 وتأثتَىا على حائط الصد مع تحستُ أداء ىذا الأختَ.على العلاقة بتُ صفة الارتقاء 

  استخدـ الباحثاف الدنهج التجريبي، بحيث تم اختيار لرموعتتُ الأولذ تجريبية والاخرى

 لاعب أجريت عليها اختبارات قبلية وبعدية. 15كاىدة، حيث أف كل لرموعة تتكوف من 

 التدريبية الدقتًحة لذا دور إيجابي   تدثلت أىم نتيجة توصل إليها الباحثاف ىي : أف الوحدات

 في تحستُ  أداء مهارة الصد من خلاؿ تطوير الصفات البدنية والدهارات الأساسية

 :وأىم التوصيات كانت كالتالر 

العمل على معرفة أىم الدوافع التي تتحكم في أداء اللاعبتُ والعمل على تنميتها، وتوفتَ أقصى حد 

 والوسائل والتجهيزات لغرس حب لشارسة التًبية البدنية والرياضية. لشكن من الامكانيات الضرورية
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 )جامعة تيسمسيلت(: 2020مجاهد مصطفى وبومعزة محمد الأمين سنة  -2

بعنواف: أثر برنامج تعليمي مقتًح باستخداـ حقيبة تعليمية في تنمية الدافعية وتعلم مهارتي الارساؿ 

 الثانوية. والاستقباؿ بالكرة الطائرة لتلاميذ مرحلة

 وجود مشكلات نفسية تواجو التلاميذ كنقص الرغبة ودافع التعلم لشا  مشكلة البحث :

 ينعكس على مستوى أداء الدتعلم، ونقص كبتَ في استخداـ التكنولوجيا الحديثة الدتمثلة في الحقيبة العلمية.

 ارات : التعرؼ على فاعلية التعلم التعاوني في تنمية بعض الدههدفت الدراسة إلى

 الأساسية في الكرة الطائرة.

  تلميذا  186استخدـ الباحثاف الدنهج التجريبي ذات المجموعتتُ الدتكافئتتُ، تدثل العينة

فرد تم تقسيمهم إلذ  40من ثانوية ديدوش مراد بتيارت، حيث اختتَت عينة بصفة عشوائية مكونة من 

تلميذا  20يدرسوف بالأسلوب التقليدي و  تلميذ يدثلوف المجموعة الضابطة 20لرموعتتُ متساويتتُ، 

 يدثلوف المجموعة التجريبية يدرسوف باستخداـ الحقيبة التعليمية الدقتًحة.

  تدثلت أىم نتيجة توصل إليها الباحثاف ىي : وجود فروؽ بتُ الاختبارات القبلية والبعدية

للمهارات الددروسة وكانت  للمجموعات الضابطة التي طبق عليها الأسلوب التقليدي للمستوى الدهاري

الفروؽ لصالح القياسات البعدية، وىو ما يدثل أثر استخداـ حقيبة تعليمية مبرلرة في التعلم الدعرفي والدهاري 

 الذاتي للإرساؿ والاستقباؿ بالكرة الطائرة.
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  أىم التوصيات كانت كالتالر: اعتماد التقنيات الحديثة بالعملية التعليمية لتدريب أو تعليم

مهارات الكرة الطائرة لتحستُ الأداء والدهارات، استخداـ الحقائب العلمية على عينات ومستوى تعليمي 

 لستلف وعلى فعاليات ومهارات أخرى.

 )جامعة تيسمسيلت(: 2011سنة  د. قرقور محمد -3

انوية،  بعنواف: أهمية استخداـ الأساليب الحديثة في تطوير مهارة الارساؿ الساحق لتلاميذ الدرحلة الث

 كانت الدراسة تجريبية على بعض تلاميذ ثانوية ابن خلدوف بالعيوف بتيسمسيلت.

 الكشف عن أثر استخداـ أساليب التدريس الحديثة في تعلم مهارة هدفت الدراسة إلى :

 الارساؿ الساحق بالكرة الطائرة.

 يذ من قسم استخدـ الباحث الدنهج التجريبي لدلائمتو وطبيعة البحث، إذ تم اختيار تلام

تلميذ لكل لرموعة، فالأولذ كانت تتعلم بطريقة  12السنة الثالثة ثانوي، ثم قسمهم إلذ لرموعتتُ بواقع 

 حل الدشكلات أما الثانية فتعلمت بالطريقة الجزئية وبالأسلوب الدتدرج الاعتيادي.

 تدثلت أىم نتيجة توصل إليها الباحث ىي : أف التدريس بأسلوب حل الدشكلات ساىم 

في تحستُ تعلم الدهارة الحركية لدى أفراد عينة البحث، أما أسلوب حل الدشكلات كاف أكثر فاعلية من 

 الأسلوب الاعتيادي السابق.

  أىم التوصيات كانت كالتالر: التأكيد على استخداـ أسلوب حل الدشكلات في التدريس

 واستخدامو في مهارات عديدة من مهارات الكرة الطائرة.
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 (:أم البواقي)جامعة  2020سنة  محمد ومرواني حمزة بن ساحة -4

بعنواف: أثر أسلوب حل الدشكلات في تعلم مهارة الارساؿ في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور 

 سنة( دراسة ميدانية بمتوسطة قباج احميدة بالحرملية. 13-12الدتوسط )

 :عدـ توفر الدراسات السابقة حوؿ ذات الدوضوع، عدـ توفر العتاد  مشكلة الدراسة

 البيداغوجي الكافي وصعوبة فهم بعض الدواقف من طرؼ الدتعلمتُ.

 معرفة تأثتَ أسلوب حل الدشكلات على تعلم مهارة الارساؿ في هدفت الدراسة إلى :

 الكرة الطائرة.

 الدراسة، حيث تدثل  مشكلة لطبيعة الأنسب لأنو استخدـ الباحثاف الدنهج التجريبي وذلك

 تلميذ من السنة الأولذ متوسط موزعوف على ثلاثة أقساـ. 110لرتمع الدراسة في 

 أف طريقة اختبار الأسلوب التدريسي الدناسب من توصل إليها الباحثاف ىي :  تائجأىم ن

البرنامج الذي قاموا بو يتضمن وحدات طرؼ الدعلم لو دور كبتَ في العملية التعليمية بالإضافة إلذ ىذا، فإف 

 تعليمية لو دور فعاؿ في تطوير مستوى مهارة الارساؿ في الكرة الطائرة.

  ،أىم الاقتًاحات كانت كالتالر: انتهاج أسلوب حل الدشكلات على أنو أكثر فاعلية

اة الفروؽ الفردية ضرورة التنويع في الأساليب التدريسية ضمن منهاج التًبية البدنية والرياضية مع مراع

 للتلاميذ.

  



 الأدبيات النظرية
 

37 
 

 :منها الاستفادة ومدي السابقة الدراسات على التعليق

 الأىداؼ لتحقيق التجريبي العلمي الأسلوب أهمية ستخلصن السابقة ساتادر ال عرض خلاؿ من

 ىذه تحقق معينة منهجية خلاؿ منوذلك  ،وتفستَىا النتائج الر للوصوؿ لزددة خطوات طريق عن

 :التالية النقاط حيث من الحالية سةراالد توجيو في منها الاستفادةتدت  عليها الاطلاعفبعد  الأىداؼ،

 :والاهداف المشكلة/أ

 من العديد وفعالية تأثتَ على التعرؼ وىو لذا الأساسي الذدؼ في السابقة ساتاالدر  جميع اتفقت

وحدة تعليمية أو برنامج تدريبي على البحث: أثر  قيد الأساليب ومنها والتعلم، التدريس وأساليب طرؽ

 ت.الدهارا تعلم بعض

 :المنهج/ ب

 التجريبية بتصميماتو التجريبي الدنهج استخداـ على حلاالدر  لدختلف السابقة ساتاالدر  كل اتفقت

 .ساتراالد ىذه لدثل نسبلاا هباعتبار  للبحث كمنهج
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 تمهيد

 من سأحاول والذي التطبيقي الجانب إلى التطرق من لابد البحث في النظري الجانب الانتهاء من بعد

 خلال من وىذا نفيها أو الدراسة فرضيات صحة لإثبات ذلك و مسبقا الدطروحة للإشكالية حل إيجاد خلالو

 وتصنيفها ترتيبها على والعمل الدعلومات جمع ثم اختيارىا تم التي عينة الدراسة على القيام بالإجراءات الديدانية

 .استخلاص اجل من وتحليلها

 تحديد إلى نتعرض سوف الديداني الفصل طيات في و الددروس الدوضوع ثوابت على والوقوف النتائج

 لجمع الدناسبة الأدوات تحديد مع الدستخدم الدنهج كذا و المجال الدكاني والزماني في الدتمثلة و راسة الد لرالات

 البحث . موضوع التي تهم الديدانية والدعلومات البيانات
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 التجربة الاستطلاعية  .1

الدوضوع، تم استخلاص نوع التجارب التي بعد الاطلاع على الدراسات الدشابهة وبعض الكتب ذات نفس 

ة يف إلى الامام والاحاطة بمختلف جوانب الدشكلة الأساسدتخدم البحث، إذ أن الدراسة الاستطلاعية الدقامة ته

 للبحث.

 الرياضية الأنشطة ولشارسة التًبوية الدؤسسات في يجري ما كل حول واقعية رؤية الاستطلاعية التجربة تعتبر

رياضة الكرة الطائرة والتًكيز على مهارة الارسال  اختيارالبحث إلى  في تطرقت الحسن السيرومن أجل  فة،لالدخت

أو أغلبيتهم كون ىذه الرياضة ذات طابع اجتماعي وأساسها التًكيز  التلاميذ بعض لدى صعوبات لدا لذا من فيها

 والسرعة والتنسيق بينهما.

، وىذا الدتوفرةوالوسائل التًبية البدنية للقسمين، وكذا الامكانيات قمت بزيارة الثانويتين لدعرفة وقت حصة 

من أجل التوصل إلى ظروف ملائمة لإجراء لستلف الاختبارات وجنب العراقيل التي قد تعيق سير البحث أو 

 يث اشتملت الدراسة على بعض الخطوات:بحالدراسة خلال العمل الديداني. 

، من أجل تسهيل مع إدارتي الثانويتين من أجل الحصول على ترخيص لدمارسة التًبص التواصل -

 العملية والقيام بالدراسة الديدانية في ظروف ملائمة،

 تعيين الوحدات التعليمية لأداء مهارة الارسال في الكرة الطائرة. -

 ، من خلال:نتائج مرغوبةللدراسة للحصول على  الحسن السير ضمان الهدف من التجربة الاستطلاعية:

 (، الدوضوعية و الثبات، الصدق، ( للاختبارات ميةلالع الأسس معرفة -

 ن والوسائل والامكانيات الدتوفرة،يداالد أرضية تفقد -
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 التعرف على بعض الدشاكل التي قد تواجو الباحث أو التلاميذ أيضا، -

 (،سنة 16-15أخذ التلاميذ الذين يدرسون في السنة الأولى ثانوي ) -

 إمكانية تنفيذ الوحدات التعليمية بطريقة سهلة ولسرعة فهم التلاميذ لكل الدواقف، -

 التحضير الديداني الأساسي للدراسة. -

 المنهج المستخدم .2

عتمد الباحث على استخدام الدنهج التجريبي في ىذه الدراسة لكونو ملائم لذا و يتماشى مع طبيعة ا لقد

الدشكلة الددروسة، بواسطة اختبار حقيقي، من أجل التحقق من صحة الفروض وضبط جل الدتغيرات، بالاضافة 

نمية مهارة الارسال لدى إلى كونو قريب من الدوضوعية، قصد التعرف على أثر وحدات تعليمية مقتًحة في ت

 تلاميذ الطور الثانوي.

كما يعرف الدنهج التجريبي في المجال الرياضي على كونو "ملاحظة موضوعية لظاىرة معينة في الديدان 

الرياضي والتي تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم ويتضمن متغير أو أكثر متنوع بينما تثبت الدتغيرات 

 .1الأخرى"

 حدود الدراسة .3

مارس و حشاني عبيد،  19: تم إجراء الدراسة الديدانية بكل من ثانويتي مكانيلمجال الا -

 الدتواجدتين ببلدية بليل، ولاية الأغواط.

تم إجراء الاختبارات القبلية والبعدية وحتى التجربة الأساسية، في الدوسم  :زمانيالمجال ال -

 .2022-2021الدراسي 

 

                                                           
1

 .85، ص2002، الاسكندرية، 1/ فاطمة عىض صابر، ميرفث علي خفاجة، أسس ومبادئء البحث العلمي، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية، ط 
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 الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث .4

 يكمن في الوحدات التعليمية الدقتًحةالمتغير المستقل:  -

 يتمثل في تنمية بعض الصفات البدنية، وىو مهارة الارسال في الكرة الطائرةالمتغير الثابت:  -

 سنة(. 18-15تلاميذ الطور الثانوي )المتغير المشوش:  -

 مجتمع وعينة البحث .5

  مجتمع البحث: .5.1

 الأسلوب باتباع ذلك ويكوندراسة علمية  لأي الدهمة حلراوالد الخطوات من البحث لرتمع تحديد يعد

 البحث شكلةلد هتحديد منذ بحثو لرتمع في يفكر الجيد الباحث ان في شك ولا سليمة علمية أسس وفق العلمي

 .الضبط الاجرائي لدتغيرات البحث تحدد التي معها التعامل وكيفية الدشكلة طبيعة لان وأىدافو،

 يحتوي لرتمع بحثنا على :

تلميذ من ثانوية  30مارس و  19تلميذ من ثانوية  30، بـ تلميذ من تلاميذ السنة الأولى ثانوي 60

 حشاني عبيد ببليل الأغواط، والذين تم اختيارىم بطريقة عشوائية ثم تقسيمهم إلى لرموعتين.

 19ثانوية  من تلميذ 89 موعلر من تلميذ 30 بواقعىي المجموعة التجريبية  المجموعة الأولى -

 بعضها مع تدثلالتي و ثانوية حشاني عبيد.  من تلميذ 95 لرموع من تلميذ 30 بواقع الضابطة والمجموعةمارس 

 .البحث لرمل من% 32.61  مقدارىا نسبة
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 يمثل التلاميذ الذين أجريت عليهم الدراسة. :11جدول ال

 19بكل من ثانوية  تلاميذ السنة الأولى ثانوي

 مارس وثانوية حشاني عبيد
 التلاميذ الذين أجريت عليهم عينة البحث

 النسبة الدئوية العدد النسبة الدئوية العدد

184 100% 60 32.61% 

 :خصائص العينة .5.2

 حيث قمنا بضبط جميع الدتغيرات الدرتبطة ببحثنا:

 عامل الجنس:  . أ

 الاختبارات للمجموعة التجريبية والضابطة كالآتي:قمنا بإشراك كل من الذكور والاناث في 

 إناث 12ذكور و  18للمجموعة التجريبية: 

 إناث 12ذكور و  18المجموعة الضابطة: 

)الأعداد والنسب متكافئة بين المجموعة الاستطلاعية  يمثل نسبة الجنسين في عينة الدراسة :12الجدول 

 والمجموعة الضابطة(

 النسبة العدد الجنس

 ذكور
18 66.67% 

 إناث
12 33.33% 

 المجموع
30 100% 
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 يمثل دائرة نسبية لتوزيع الأفراد حسب الجنس لعينة الدراسة :13الشكل 

 
 أدوات البحث .6

 أدوات ،القياس أجهزة وذلك من حيث: دراسة إلى أخرى من العلمي البحث وأدوات وسائل وتختلف

 ضوء على الدناسبة الأداة او الوسيلة وتتحدد ذلك الى وما الاستبيانات، الى، الاختبارات الدختارة، الفحص

 استخدام الى يحتاج قدكما  واحدة أداة او وسيلة استخدام الى الباحث يحتاج وقد فروضو، ونوعية البحث اىداف

 بحثو.والاشكاليات التي يتضمنها موضوع  الأسئلة جميع عن الإجابة من يتمكن لكي العديد من الأدوات

 :في تدثلت :البيداغوجية الوسائل .6.1

 قياس شريط -

 ميقاتي -

 صافرة -

 الاشكال لستلفة اقماع -

 كرات  -

 قانوني طائرة كرة ملعب -

 نسبة الجنسين في عينة الدراسة

 إناث

 ذكور
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 أوراق وأقلام -

 البرنامج التعليمي المقترح: .6.2

في وحدات تعليمية تهدف إلى تعليم الدهارات أثناء الدراسة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي بكل من  يتمثل

 مارس و حشاني عبيد. 19ثانويتي: 

 التوزيع الزمني للبرنامج :  . أ

( دقيقة موزعة  40وحدات بواقع وحدة تعليمية في الاسبوع مدة كل وحدة ) 08يحتوي البرنامج على 

 كالآتي:

 لتهيئة البدنية والإحماء،دقائق ل 10 -

 دقيقة للجزء الرئيسي لتطبيق الدهارات الدبرلرة 25 -

 دقائق للراحة والعودة للحالة الطبيعية. 05 -

 أهداف البرنامج التدريبي: . ب

 التعرف على القدرات البدنية والدهارية لدى التلاميذ -

 تعلم تقنية الرمي ومهارة الارسال -

 بمختلف أنواعهاالعمل على إتقان مهارة الارسال  -

 ج. المهارات التي استخدمها البرنامج:

 مهارة الارسال من الأعلى -

 مهارة الارسال من الأسفل -
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 الاختبارات .6.3

 وذلك لكونها وسيلة فعالة ، تعتمد الدراسات والبحوث في المجال الرياضي على استخدام الاختبارات

 تستخدم ولدا لذا أثر على الجانب النفسي والعقلي كما والخاصة، العامة والاستعدادات اتر القد من العديد لقياس

 أيضا لإجراء للتقويم.

 الاختبارات المستخدمة: - أ

 اختبار الارسال من أعلى لزمد صبحي حسانين وحمدي عبد الدنعم 

 لزمد صبحي حسانين وحمدي عبد الدنعم سفلاختبار الارسال من أ 

 1الإرسال من أعلى الاختبار الأول: - ب

  قياس دقة الارسال من أعلىمنهالغرض : 

 خمس كرات طائرة، ملعب كرة طائرة قانوني، عدد النقاط الدمنوحة على الدناطق الأدوات المستعملة فيه :

 الدستهدفة

 يقوم الدختبر بأداء خمس لزاولات متتالية من الأعلى لزاولا توجيو الكرة إلى الدنطقة مواصفات الاداء :

 التي كتب بداخلها الدرجة.

  :الشروط 

 لكل لسبر خمس لزاولات يستخدم فيها الارسال من الأعلى -

تحسب النقاط عند سقوط الكرة في الدنطقة المحددة بالدلعب بحيث يحصل الدختبر على الدرجة  -

 التي سقطت فيها الكرة.

                                                           
 للنشر، الكتاب مركز القاىرة، ،1 ط لنشر، الكتاب مركز القياس، وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس الدنعم، عبد وحمدي حسانين صبحي لزمد/  1

 .221، ص1988
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 .0أو الخروج خارج الدلعب يتحصل الدختبر على عند لدس الكرة للشباك  -

 عند سقوط الكرة على الخط تحسب يمنح الدختبر أعلى درجة. -

 :يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس التي كان قد قام بها، بحيث  التسجيل

 .°5أعلى درجة ىي 

 °4 °2 °5 

°3 °1 

°2 °4 

 م2              م3.5م              3.5                                  

 1الإرسال من أسفل  الاختبار الأول: - ت

 قياس دقة الارسال من أسفلالغرض منه : 

 خمس كرات طائرة، ملعب كرة طائرة قانوني، عدد النقاط الدمنوحة على الدناطق الأدوات المستعملة فيه :

 الدستهدفة

 لزاولا توجيو الكرة إلى الدنطقة : يقوم الدختبر بأداء خمس لزاولات متتالية من الأسفل مواصفات الاداء

 التي كتب بداخلها الدرجة.

  :الشروط 

 لكل لسبر خمس لزاولات يستخدم فيها الارسال من الأسفل -

تحسب النقاط عند سقوط الكرة في الدنطقة المحددة بالدلعب بحيث يحصل الدختبر على الدرجة  -

 التي سقطت فيها الكرة.

                                                           

 .222، صمرجع سابق الدنعم، عبد وحمدي حسانين صبحي لزمد/  1
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 .0الدلعب يتحصل الدختبر على  عند لدس الكرة للشباك أو الخروج خارج -

 عند سقوط الكرة على الخط تحسب يمنح الدختبر أعلى درجة. -

 :يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس التي كان قد قام بها، بحيث  التسجيل

 .°5أعلى درجة ىي 

 °4 °2 °5 

°3 °1 

°2 °4 

 م2م              3.5م              3.5                                   

 الأسس العلمية للبحث .7

 صدق وثبات الاختبار .7.1

ىو صفة للاختبار والتي تدل على أنو يقيس الدستويات، السلوك والأنماط والقدرات بواسطتو فعلا للوصول 

 يجب أن تعطي الوسائل نتائج ثابتة تقريبا عند التكرار لثبات الاختبار. . كماإلى النتائج الدرادة من البحث

 ) لزمان والوسائلا الدكان،( الشروط نفس توفر مع أسبوع بعد واعادتو الاختبار تطبيق عند وان يعني وىذا

 ان على يدل لشا متقاربة، نتائج علىتحصلت  ثانويتي بليل من تلاميذ 60 من الدتكونة الاستطلاعية العينة على

 .الثبات من كبيرة درجة على الاختبار

 .الثبات من درجة على يدل وىذا 0.75 تووجد الثبات معامل حساب وعند

 الموضوعية .7.2

كان الحرص أثناء القيام بالاختبارات والتجارب على الاداء بموضوعية، بحيث تكون الاختبارات واضحة 

 .تم تجنب تدخل العوامل الشخصية والتحيزمن حيث طبيعتها وطريقة تنفيذىا والتسجيل، كما 
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة .8

 استخدام عدة وسائل إحصائية في الدراسة وىي كالآتي: تم

 أىم مقاييس النزعة الدركزية: الحسابي المتوسط -

 س =                                 

 حيث يمثل كل من:

 للدرجاتس: الدتوسط الحسابي 

 س: القيمة الحسابية للدرجات

 ن: عدد أفراد العينة

 مج س: لرموع الدرجات 

 : أىم مقاييس التشتتعياريمالالانحراف  -

         

 بحيث تدثل كل من:

 ع: الالضراف الدعياري

 مج س: لرموع الدرجات

 الدتوسط الحسابيس: 

 ن: أفراد العينة

 :الارتباط معامل -

 

 مج س

 ن

2س(-ع=                 مج) س  

1  -ن    
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 بحيث:

 ر: معامل الارتباط ل بيرسين

 ن: عدد أفراد العينة

 مج س: لرموع قيم الاختبار )الاجراء الأول(

 مج ص: لرموع قيم إعادة الاختبار )الاجراء الثاني(

 س: لرموع مربع قيم الاختبار )الاجراء الأول(2مج

 قيم إعادة الاختبار )الاجراء الثاني(ص: لرموع مربع 2مج

 : مربع لرموع قيم الاختبار )الاجراء الأول(2 )مج س(

 : مربع لرموع قيم إعادة الاختبار )الاجراء الثاني(2 )مج ص(

 الدعايير السابقة بالاضافة إلى: حسابتم  SPSSوباستخدام المجدول و 

 المحسوبة''ت'' قيمة -

 الجدولية'' ت'' قيمة -

 الدراسة صعوبات .9

 يمكن لأي باحث أن تصادفو صعوبات أثناء قيامو بالدراسة والبحث العلمي، بالنسبة لدوضوعي:

 نقص وتقريبا انعدام الدراسات السابقة لنفس موضوع البحث، -

 نقص كبير في العتاد البيداغوجي، -

 ،افتقار الدكتبة الجامعية للكتب الدعناة بأساليب التدريس وحل الدشكلات -

 التنقل إلى الجامعات الأخرى للبحث على ذات الدراسة،صعوبة  -

 .صعوبة فهم بعض الدواقف من طرف الدتعلمين -
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 خاتمة الفصل

تدحور ىذا الفصل حول منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية، والتي تم التطرق من خلالو إلى إظهار مشكلة 

هيدا للدراسة مع ضبط كل الدتغيرات والأدوات.  البحث بشكل مباشر وتطبيقي مع القيام بالتجربة الاستطلاعية تد

كما تم الاعتماد في الدراسة والقياس على الدنهج التجريبي مع إلصاز وحدات تعليمية مقتًحة على العينة التجريبية 

، مع إدراج النشاط الدهاري الدتمثل في الارسال. وفي الأخير تم استعمال أدوات إحصائية لدعالجة إشكالية ميدانيا

 بحث والتوصل إلى نتائج لتحليلها وتفسيرىا.ال
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 تمهيد

بعد الحصول على النتائج سوف يتم مقارنتها عموما مع الفرضيات السابقة و عرضها من خلال ىذا 

ات. حيث تم خلال الفصل السابق تقديم التفاصيل التي تؤدي للفهم المقنع للدراسة، الفصل، مع إعطاء توضيح

بالإضافة إلى الدلالات التي تقتضي أثر الفاعلية في الحدات التعليمية علو مستوى الاختبارات المنجزة، والصفات 

لدراسات السابقة سيتم إعطاء البدنية والمهارات ونوع النشاط مع طبيعة الاختبارات، بالإضافة إلى التطلع على ا

 حوصلة لكل نتيجة تم التوصل إليها مع استنتاجات واقتراحات.
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 مقابلة النتائج المتوقعة بالفرضيات

  :10فرضية 

تنص الفرضية الأولى: على وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 تعلم مهارة الارسال .

يتوقع الباحث ان استعمال الوحدة التعليمية لبرنامج تدريبي مقترح يساىم ويسهل في تعلم مهارة حيث 

 الارسال.

وىذا ما أتفق مع دراسة زين العابدين وبن عيس بلال التي تنص على " اثر برنامج تعليمي في تنمية بعض 

سنة( بمتوسطة مزياني الربيعي" عين  11-13المهارات الأساسية في كرة الطائرة دراسة ميدانية أجريت عل تلاميذ )

 ."البيضاء

وتوصل إلى أن النتائج التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين وداخلهما وعند 

وىذا لصالح المجموعة التجريبية أي المجموعة ذات التغيير الإيجابي في متوسطها الحسابي وىي  0,1,مستوى الدلالة 

 تلقت الوحدات التعليمية ضمن البرنامج المقترح من الطلبة الباحثين.المجموعة التي 

في تنمية  وكذلك دراسة مرابط احمد شوقي والتي بعنوان ''دور بعض اساليب التدريس غير المباشرة للأستاذ

الأسلوب ان  دافعية الإمذاز لدي تلاميذ الطور الثانوي اثناء حصة التربية البدنية والرياضية'' والذي توصل الى

 التدريس الاكتشاف الموجو لو دور إيجابي في تنمية دافعية الإمذاز لدي تلاميذ الطور الثانوي.

وبالتالي فان الفرضية القائلة ''توجد فروق دالة احصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 في تعلم مهارة الارسال في الكرة الطائرة'' محققة.
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  :10فرضية 

تنص الفرضية الثانية: على وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 تعلم مهارة الارسال.

 .الارسال مهارة تعلم في وفعال إيجابي الامري بالأسلوب التعليمي البرنامج ان الباحث يرى

 ىرم التسلسل يتصدر الأسلوب ىذا ان ( الى1991) وحمص  ( 1991) عبدالكريم من كل أشار فقد

 العملية في الوحيد المسيطر ىو المدرس يكون الأسلوب ىذا ،ففي المختلفة و المتعددة التدريسية في الأساليب

 .التعليمي الدرس مراحل جميع في المطلوبة القرارات جميع باتخاذ يقوم حيث التدريسية

  )التدريبي الامري،( التدريس في اسلوبين استخدام''بعنوان  تحت عمر بن مراد دراسة مع يتوافق ما وىذا

 احصائيا دالة فروق وجود الى توصل ،والذي''المتوسط التعليم مرحلة تلاميذ لدى العقلي التصور تنمية على وأثرىا

 التصور مهارة تنمية في )الامري الأسلوب( الاولي التجريبية المجموعة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين بين

 .العقلي

 بعض الأساليب تأثير مدى راسة 'د'عنوان  تحت الرزاق عبد ولشقر حسام بوشارب دراسة الى بالإضافة

التدريسية على التعلم المهارى في القفز الطويل لدى تلاميذ الطور المتوسط'' وكانت من نتائج الدراسة ان 

 ل لدي تلاميذ الطور المتوسط.الامري يؤثر على التعلم المهارى الحركي في القفز الطوي الأسلوب

ومنو، فإن فرضية: وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم 

 مهارة الارسال في الكرة الطائرة" محققة.
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  :10فرضية 

للمجموعتين الضابطة تنص الفرضية الثانية: على وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 والتجريبية في تعلم مهارة الارسال في الكرة الطائرة.

د فروق ذات دالة إحصائية بين الاختبار القبلي للمجموعتين وىو ما ينفي توجبينت ىذه النتائج أنو لا 

عتين صحة الفرضية الثالثة، بينما توجد فروق ذات دالة إحصائية بين اختبار مهارة الارسال البعدي للمجمو 

 الضابطة والتجريبية.

)التبادلي،  بالإضافة الى دراسة شويب بدر الدين، بولعشب ىارون والتي بعنوان ''أثر استخدام التدريس

تنص ''توجد  الامري( في تعلم مهارة التصويب في كرة السلة ''وكانت من اىم النتائج عدم تحقق الفرضية التي

 لتبادلي والأسلوب الامري في تعلم مهارة التصويب في كرة السلة.فروق ذات دلالة إحصائية بين الاسلوبين ا

 المهارات الأساسية تطوير في التقنية الوسائل تأثير إلى ىدفت التي 2004 العاني : دراسة مع اتفقت كما

 باستمرار التعليمية البرامج تطوير بضرورة الباحث وأوصى. بغداد بمحافظة الثانوية، المرحلة لطلاب الطائرة بالكرة

 شاملة وسيلة بوصفها الطلبة تقويم عملية بتطبيقو في الحاسوب جهاز طريق عن العلمية المادة بتحديث وذلك

 .للطبلة ومشوقة

وبالتالي فان الفرضية القائلة ''توجد فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين 

 الارسال في الكرة الطائرة'' غير محققة.الضابطة والتجريبية في تعلم مهارة 

  



 مناقشة وتحليل النتائج
 

54 
 

 نتائج الفرضية العامة

والتي تنص على أن "الوحدات التعليمية المقترحة لبرنامج تدريبي تؤثر على تنمية مهارة الارسال لدى تلاميذ 

 السنة الأولى ثانوي.

 الإرسال مهارة على المقترح التدريبي للبرنامج أثر ىناك أن نستنتج الجزئية الفرضيات من التحقق خلال من

 ولصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين إحصائية دالة ذات فروق توجد أنو و الطائرة الكرة ناشئي لدى

 .صحتها من التحقق تم ومنو ) العامة ( البديلة الفرضية قبول أي التجريبية المجموعة

حليمة ''تأثير استخدام استراتيجية حل المشكلات في  كما اتفقت الدراسة مع دراسة عامر إبراىيم، بلعلة

القبلي  بعض المهارات الأساسية في كرة اليد ''والتي توصلت الي وجود فروق دالة احصائيا بين نتائج الاختبار تعلم

 قد أثر إيجابا على  والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، مدا يدل على ان البرنامج المقترح

 المتغيرات قيد الدراسة.

 استنتاج عام:

تعتبر الوحدات التعليمية لبرنامج تدريبي مقترح من أىم الطرق والوسائل التي تساىم في تطوير وتحسين 

الأداء المهاري للرياضيين وكذا من أجل تحسين الأداء الفردي والجماعي للفريق، ونظرا للأهمية ودور المهارات في 

 .ديثة وجب الاىتمام هاا وتحسينها ومعرفة مدى تأثير الوحدات التعليمية على ىذه المهاراترياضة كرة الطائرة الح

لقد كان الغرض من ىذا الموضوع إبراز أثر الوحدة التعليمية لبرنامج تدريبي مقترح لتحسين أداء مهارة 

الطائرة فهو يساىم في مذاح الفريق الإرسال لدى ناشئي الكرة الطائرة إذ يعتبر الإرسال بمثابة العمود الفقري للكرة 

 .وخصوصا إذا ما طبق بشكلو الصحيح
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كما تم تسليط الضوء في ىذا الموضوع في الفصل الأول على البرنامج التدريبي والوحدة التعليمية وفي الفصل 

 .العمرية الثاني سلطنا الضوء على مهارة الإرسال في الكرة الطائرة وفي الفصل الثالث تناولنا خصائص المرحلة

 أما في الجانب التطبيقي ومن خلال الاختبارات القبلية والبعدية المطبقة على أفراد العينة توصلنا إلى أن

 النتائج المتحصل عليها تبين أن البرنامج التدريبي يساىم في تحسين مهارة الإرسال لدى ناشئي الكرة الطائرة

 ع في مختلف الوسائل والطرق والأساليب المستخدمة من أجلولذلك كان لزاما على مدربي الكرة الطائرة التنوي

ذه المهارة والتي ىتطوير ىذه المهارة أثناء الحصص التدريبية لفرقهم ، وىذا ما يؤدي بالتأكيد إلى تنمية وتحسين 

 تساىم بدورىا في تحسين الأداء الرياضي بصورة عامة .

 ومن خلال ىذا يمكن الاجابة على الفرضية العامة

يمية للبرنامج التدريبي المقترح تأثير إيجابي في تحسين مهار الارسال لدى ناشئي لم للوحدة التعنع -

 الكرة الطائرة لعينة البحث.
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 الاقتراحات:

الاىتمام بجميع الصفات البدنية المتعلقة بالنشاط الممارس  التربية البدنية الرياضيةعلى أساتذة  -

 أثناء بناء الحصة وخطة العمل استنادا على تقويم تشخيصي،

 ضرورة التنويع في الأساليب التدريسية ضمن مقرر ومنهاج التربية البدنية والرياضية، -

 حسن استخدام الأساليب التدريسية لتسهيل تلقيها من طرف التلاميذ، -

 على تنمية المهارات الفردية والجماعية لرفع مستوى الأداء وزيادة رغبتهم في التعلم، العمل -

 اختيار أفضل المواقف التعليمية وتوظيفها في شاكلة وضعيات ادماجية، -

 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وخلق مجموعات متكافئة، -

 وبذل الجهد.تنظيم الوقت أثناء الحصة، واستخدام التدرج في التمارين  -
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 ةـــــــخاتم

 تطرقنا في على تنمية مهارة الارسال في الكرة الطائرة. بحيث ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر وحدات تعليمية

 بنى من خلال وضعة التعليمية والوحدة التدريبية التي تدمفاىيم أساسية للموضوع كالوح معرفة إلى ىذه دراستنا

لدى تلاميذ الطور الثانوي، إذ  خاصة طائرةال كرة الفي الأساسية المهارات تطويرعلى أثر  برنامج تدريبي والذي لو

  يمتاز ىؤلاء بصفات خاصة تعود للمرحلة العمرية )المراىقة(.

من خلال عرض الجانب النظري والجانب التطبيقي لهذه الدراسة، حيث اعتمد ىذا الأخير على اجراء 

حول أثر الوحدات التعليمية على تنمية مهارة الارسال في الكرة  اختبار قبلي وبعدي لمجموعتين ضابطة وتجريبية

تنمية الطائرة لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، وبعد تحليل النتائج ومقارنتها اتضح أن للوحدات التعليمية أثر على 

زيادة فاعلية تعلم وتنمية  وىذا ما أثبتتو النتائج الدراسة الميدانية، لما لها من أهمية فيلطائرة كرة االمهارة الارسال في 

 المهارات.

فقد تتنوع الأساليب والطرق التدريسية على حسب المدربين واللاعبين وتوفر الامكانيات، إذ أن الوحدات 

التعليمية تبُنى على أساس أنها تتماشى و تتلاءم مع المتعلمين، قصد تحقيق النتائج المرغوبة والارتقاء بمستوى 

 اللاعبين
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 في المشكلات حل أسموب أثر ،حمزة مرواني لمين، محمد ساحة بن .14

 02-08) المتوسط الطور تلاميذ لدى الطائرة الكرة في الارسال مهارة تعمم

 .8080-8002 البواقي، أم جامعة ماستر، مذكرة ،(سنة

 نشاط في متوسطة تدريبية دورة تقييم ،فاروق ناشي بوزيد، سحنون .15

 ماستر، مذكرة الناشئين، للاعبين المهاري الأداء عمى وتأثيرها الطائرة الكرة

 والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموم معهد بدني، وتحضير تدريب

 .الجمفة جامعة

 البدنية التربية حصة أهمية ،الدين نور جبار العزيز، عبد معنصر .16

 مذكرة الثانوي، الطور خلال المراهق لدى الاجتماعية التنشئة في والرياضية

 .8004 البواقي، أم جامعة ماستر،

 رسالة الجامعي، الرياضي النشاط ممارسة دوافع  ،الملا شهد .17

 .0228 ، الجزائر الماجستير،

، العلاقات الاجتماعية داخل حصة ت.ب.ر لممرحمة ما جوادي خالد .18

 .8000سنة، مذكرة ماجستير ، 80 -02بين 
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 :السنة الدراسية                                                             : بن منصور عادللأستاذا
 0209/0200                                الأغواط        -بليل –مارس  91المؤسسة: ثانوية 

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04 المؤسسة ملعب   سنة أولى ثانوي كرة الطائرة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

 الهدف الاجرائي معرفة القدرات البدنية والمهارية
  

مراحل  الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 العمل الجماعي -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 الجيد التنفس -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا وتربويا 
 وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
 .العمل الجماعي-
 تطبيق قوانين كرة-

 .الطائرة
 عدم ارجاع الكرة-

 .للزميل الذي مررلك
 الاثارة والتنافس.-

 تمريراتد  40
د تمريرات مع التركيز على  40

 الارسال من أعلى ومن أسفل
 د منافسة بين الأفواج 04

 التعاون الجماعي في العمل.
 العمل بجدية

علم التحلي بروح المنافسة.
 الت

حلة
مر

 

 جمع التلاميذ الاستماع
 مناقشة الحصة التدريبية

 العودة إلى الحالة الطبيعية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

  



 :السنة الدراسية                                                          : بن منصور عادل      لأستاذا   
0209/0200                                الأغواط     -بليل –مارس  91المؤسسة: ثانوية   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04  سنة أولى ثانوي كرة الطائرة ملعب المؤسسة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

 الهدف الاجرائي تعلم تقنية الرمي
 

مراحل  الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 العمل الجماعي -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 مراقبة الهندامتسوية الصف مع 
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
 إيصال الكرة إلى الزميل -
استعمال الرمي وليس  -

 الدفع
 الاثارة والتنافس -

 

لاعبان متقابلان على خطي جانب  -
الطائرة بحيث الملعب بحوزتهما الكرة 

يرميها لزميله ويعيدها بين ساقيه من 
الأسفل والثاني يستقبلها بنفس الطريقة 

 مع اداء إرسال من أسفل.
نفس العمل ولكن بأداء إرسال من  -

 أعلى
 منافسة بين الأفواج -

الاحساس والتعود على 
 الكرة،

 تعلم تقنية الرمي،
علم روح المنافسة

 الت
حلة

مر
 

 والتركيز الاستماع
 جمع التلاميذ

 العودة إلى الحالة الطبيعية مناقشة الحصة التدريبية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

 



 :السنة الدراسية                                                    : بن منصور عادل      لأستاذا       
0209/0200                             الأغواط     -بليل –مارس  91المؤسسة: ثانوية   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04  سنة أولى ثانوي كرة الطائرة ملعب المؤسسة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

 الهدف الاجرائي تعلم مهارة الارسال من أسفل
 

مراحل  الإجرائية الأهداف وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 بالأفواجالعمل  -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
اداء الارسال على  -

 المحددالارتفاع 
 الاثارة والتنافس -

 

يقف اللاعبون على شكل صف أمام  -
الحائط وينفذون إرسال من أسفل على 

الحائط بارتفاعات مختلفة مع تكرار 
 التمرين.

تبادل الكرة الطائرة بين لاعبين  -
متقابلان على خطي الملعب مع عدة 
 محاولات يتقنية الارسال من أسفل.

 مقابلة تطبيقية -

تعلم كيفية  -
 الارسال من أسفل

علم روح المنافسة
 الت

حلة
مر

 

 والتركيز الاستماع
 جمع التلاميذ

 العودة إلى الحالة الطبيعية مناقشة الحصة التدريبية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

 



 :السنة الدراسية                                                          : بن منصور عادل      لأستاذا      
0209/0200                                   الأغواط     -بليل –مارس  91المؤسسة: ثانوية   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04  سنة أولى ثانوي كرة الطائرة ملعب المؤسسة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

الارسال من أعلىمهارة   الهدف الاجرائي 

الأهداف  وضعيات التعلم التوجيهات
 الإجرائية

مراحل 
 التعلم

 بالأفواجالعمل  -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
 تكرار المحاولات -
 الاثارة والتنافس -

 

يقف اللاعبون على شكل صف أمام  -
الحائط وينفذون إرسال من أسفل على 

 الحائط بارتفاعات محددة 
يتقابل لاعبان على خطي الملعب  -

الجانبي يتبادلان الكرة عن طريق الارسال 
من أعلى مع إمكانية سقوط الكرة لجعل 
 اللعب يأخذ شكل منافسة بين االاعبان.

 مقابلة تطبيقية -

الاحساس والتعود على 
 الكرة،

 تعلم تقنية الرمي،
علم روح المنافسة

 الت
حلة

مر
 

 والتركيز الاستماع
 التلاميذجمع 

 مناقشة الحصة التدريبية
العودة إلى الحالة 

 الطبيعية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

  



 :السنة الدراسية                                                          : بن منصور عادل      لأستاذا   
0209/0200                                الأغواط     -بليل – حشاني عبيدالمؤسسة: ثانوية   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04  سنة أولى ثانوي كرة الطائرة ملعب المؤسسة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

 الهدف الاجرائي معرفة القدرات البدنية والمهارية للتلاميذ

مراحل  الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 العمل الجماعي -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 .العمل الجماعي-
 قوانين كرة تطبيق-

 .الطائرة
 عدم ارجاع الكرة-

 .للزميل الذي مررلك
 الاثارة والتنافس.-

 د تمريرات 40
د تمريرات مع التركيز على الارسال  40

 من أعلى ومن أسفل
 د منافسة بين الأفواج 04

التعاون الجماعي في 
 العمل.

 العمل بجدية
علم التحلي بروح المنافسة.

 الت
حلة

مر
 

 جمع التلاميذ والتركيز الاستماع
 مناقشة الحصة التدريبية

 العودة إلى الحالة الطبيعية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

  



 :السنة الدراسية                                                        : بن منصور عادل      لأستاذا    
0209/0200                                الأغواط     -بليل – ية حشاني عبيدالمؤسسة: ثانو   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04  سنة أولى ثانوي كرة الطائرة ملعب المؤسسة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

 الهدف الاجرائي تعلم تقنية الرمي

مراحل  الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 العمل الجماعي -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
 الزميلإيصال الكرة إلى  -
استعمال الرمي وليس  -

 الدفع
 الاثارة والتنافس -

 

لاعبان متقابلان على خطي جانب  -
الملعب بحوزتهما الكرة الطائرة بحيث 
يرميها لزميله ويعيدها بين ساقيه من 

الأسفل والثاني يستقبلها بنفس الطريقة 
 مع اداء إرسال من أسفل.

نفس العمل ولكن بأداء إرسال من  -
 أعلى

 منافسة بين الأفواج -

الاحساس والتعود على 
 الكرة،

 تعلم تقنية الرمي،
علم روح المنافسة

 الت
حلة

مر
 

 والتركيز الاستماع
 جمع التلاميذ

 مناقشة الحصة التدريبية
 العودة إلى الحالة الطبيعية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

  



 :السنة الدراسية                                                         : بن منصور عادل      لأستاذا    
0209/0200                                الأغواط     -بليل –حشاني عبيدالمؤسسة: ثانوية   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04 ثانويسنة أولى  كرة الطائرة ملعب المؤسسة   
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

 الهدف الاجرائي تعلم مهارة الارسال من أسفل

مراحل  الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 بالأفواجالعمل  -
 ارتفاع النبض -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
اداء الارسال على  -

 الارتفاع المحدد
 الاثارة والتنافس -

 

يقف اللاعبون على شكل صف أمام  -
الحائط وينفذون إرسال من أسفل على 

مختلفة مع تكرار الحائط بارتفاعات 
 التمرين.

تبادل الكرة الطائرة بين لاعبين  -
متقابلان على خطي الملعب مع عدة 
 محاولات يتقنية الارسال من أسفل.

 مقابلة تطبيقية -

تعلم كيفية  -
 الارسال من أسفل

علم روح المنافسة
 الت

حلة
مر

 

 والتركيز الاستماع
 جمع التلاميذ

 مناقشة الحصة التدريبية
 الحالة الطبيعيةالعودة إلى 

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

  



 :السنة الدراسية                                                          : بن منصور عادل      لأستاذا   
0209/0200                                الأغواط     -بليل – حشاني عبيدالمؤسسة: ثانوية   

 المستوى الدراسي النشاط مكان الانجاز مدة الانجاز
دقيقة 04  سنة أولى ثانوي كرة الطائرة ملعب المؤسسة 
 الكفاءة القاعدية الرغبة في تقاسم الأدوار واللعب مع الآخرين

مهارة الارسال من أعلىتعلم   الهدف الاجرائي 

مراحل  الأهداف الإجرائية وضعيات التعلم التوجيهات
 التعلم

 بالأفواجالعمل  -
 النبض ارتفاع -
الانضباط في  -

 العمل
 التنفس الجيد -

 تسوية الصف مع مراقبة الهندام
 تأدية التحية وشرح هدف الحصة.-

جري حول الملعب، تمديدات -
 عضلية...

تحضير التلاميذ نفسيا 
 وتربويا وبدنيا

ضير
لتح

لة ا
مرح

 
 تكرار المحاولات -
 الاثارة والتنافس -

 

يقف اللاعبون على شكل صف أمام  -
الحائط وينفذون إرسال من أسفل على 

 الحائط بارتفاعات محددة 
يتقابل لاعبان على خطي الملعب  -

الجانبي يتبادلان الكرة عن طريق الارسال 
من أعلى مع إمكانية سقوط الكرة لجعل 
 اللعب يأخذ شكل منافسة بين االاعبان.

 مقابلة تطبيقية -

لتعود على الاحساس وا
 الكرة،

 تعلم تقنية الرمي،
علم روح المنافسة

 الت
حلة

مر
 

 والتركيز الاستماع
 جمع التلاميذ

 مناقشة الحصة التدريبية
 العودة إلى الحالة الطبيعية

ييم
التق

لة 
مرح

 

 

 



 ملخص الدراسة

 . وحدات تعميمية مقترحة في تنمية مهارة الارسال لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي أثر :الدراسة عنوان
 :الدراسة أهداف

 الوصول إلى أثر الوحدات التعميمية في تحسين مهارة الارسال. -
 المقارنة بين نتائج المجموعتين في الاختبار البعدي في مهارة الارسال. -
 محاولة تحسين أداء مهارة الارسال. -

 .لموحدة التعميمية أثر عمى أداء مهارة الارسال في الكرة الطائرة هل :الدراسة مشكمة 3-
 :الدراسة فرضيات 4-

تؤثر الوحدات التعميمية المقترحة لبرنامج تدريبي عمى تنمية مهارة الارسال لدى تلاميذ   :العامة الفرضية
 .السنة الأولى ثانوي

 :الجزئية الفرضيات
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اختبار مهارة الارسال القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية. -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اختبار مهارة الارسال القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية  -

 والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
 :الميدانية الدراسة إجراءات 5-

 –مارس و حشاني عبيد ببمدية بميل  91ثانويتي تلاميذ  من لاعبا 06 عمى بحثنا عينة اشتممت :العينة
 .الأغواط
  ولاية الأغواط –مارس و ثانوية حشاني عبيد بمدية بميل  91ثانوية : المكاني المجال
 .0600-0609الموسم الدراسي امتدت فترة التربص   :الزماني المجال
 .الموضوع طبيعة مع لملائمته التجريبي المنهج :المستخدم المنهج
 :الدراسة أدوات

 .وسائل بيداغوجية )كرات، ميقاتي...إلخ(-
 .لبرنامج التعميمي المقترحا-

لموحدات التعميمية المقترحة لبرنامج تدريبي أثر عمى تنمية مهارة الارسال  :اليها المتوصل النتائج 6-
 .الأولى ثانويلدى تلاميذ السنة 

  :اقتراحات 7-
عمى أساتذة التربية البدنية الاهتمام بجميع الصفات البدنية المتعمقة بالنشاط الممارس أثناء بناء الحصة  -

 وخطة العمل استنادا عمى تقويم تشخيصي.
 حسن استخدام الأساليب التدريسية لتسهيل تمقيها من طرف التلاميذ. -
 مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين وخمق مجموعات متكافئة. -


