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 عليه الله صلى محمد  خلقه وخير  إلاهو  لاإله  الوجود  لمالك  الفضل  إنما  بمجهودي لافضلا و قولا  لاأدع

 الفضل  لها  فكان  وشجعتني  ساندتني  لأنال  جاهدت  لأرتاح  تعبت  من  إلى: العمل  هذا  أهدي وبعد وسلم،

 .حفظهاالله"يمينة" الحنونة أمي الفؤاد  نبض  إلى إليه  وصلت ما إلى الكبير

  النجاح  قمم  به  أصعد  سلما  كتفيه من جعل من إلى لرجولة  عنوانا  والعمل  الأخلاق ورمز  الأمل  طيف إلى

 حفظهالله"عبدالقادر"الغالي أبي قلبي نور إلى

 بوزيان أمال.الى من كان لهم الفضل في تكويني أساتذتي أستاذاتي عامة و الأستاذة المشرفة بصفة خاصة 

 الجميل بعض رد أحاول أني أفكر عندما والخجل الحياء عتبات على ،أقف الكريم الله وعطايا السماء هدية الي دمتم

 مراد.و  نصرالدينأخوي العزيزين   إليكما

بنت   البرعمة بوجودها  وتأمن النفس وتهدأ بها القلب يستأنس من وإلى ستيو  ابتسامأخواتي  روحي توأم إلى
 .صفاء اختي

 صديقات  إلى  الأحزان  وبلسم  الحنان فيض , أعمامي, أخوالي, خالاتي, إلىفتيحةإلى جدتي العزيزة,عمتي 

 .بن حكوم و صنديد الكريمتين  العائلتين  والى   فاطمةالزهراء عمي وابنة, شريفة, وردة, صفية الطفولة

 دربي رفيقة عمرها إلى  اطال الله عمتي فتيحة  والتفاؤل الصبر منها تعلمت  من إلى الأعلى ومثلي قدوتي إلى

 ايمان بودراع الوفاء رمز إلى الاجتهاد والتحدي في مثالا فكانت العمل هذا إنجاز في معي تعبت التي فكري وأنيسة

 .عائلتها وكل

, مــــيرةأ: لي امي تلدهن  لم  التي  واخواتي  الروح  شقيقات إلى فراقهم علي ويصعب رفقتهم آنستني من إلى
 راوية وصديقاتها,يمينةهاجر، فيروز، ,سماءأ, حنان, سلاف,ســليمة, يــــــقوت

 خديجة ,زينب ,حميدة ,سيعود ,أمال, زينب, ساسيةوالى 

 . عرف و لم يسعني كتابة اسمهأالى صديقي المخلص و كل من 
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Introduction générale : 

Depuis longtemps, L’homme et les plantes vivent côte à côte. Il est habitué à consommer 

différentes espèces de plantes, qui sont bien souvent appréciées pour leurs qualités aussi bien 

médicales que nutritives. A cet effet un grand nombre des plantes médicinales possèdent des 

propriétés biologiques très intéressantes, qui trouvent application très largement répandue dans 

divers domaines à savoir en médecine, pharmacie, cosmétologie et l’agriculture [1] .Les  plantes  

médicinales  ont  toujours  eu  un  rôle  de  grande  importance  sur  la  santé [2].  

La flore algérienne, avec ses différentes espèces appartenant à plusieurs familles 

botaniques, reste très peu explorée tant sur le plan phytochimique que sur le plan 

pharmacologique [3]. 

Mais actuellement, les substances naturelles dans les plantes sont encore le premier  

réservoir  de  nouveaux  médicaments.  En  effet,  les  métabolites  secondaires  font  et restent 

l’objet de nombreuses recherches in vivo comme in vitro,  notamment  la recherche de nouveaux 

constituants naturels tels que les composés phénoliques.[4,5]. 

Dans ce contexte et notamment dans le cadre du programme de recherche sur les plantes 

médicinales, nous nous sommes intéressées à l’étude  de  cytissus triflorus. 

L’objectif de notre étude est d’estimer la teneur de cette espèce végétale en ces composés 

actifs essentiels, les polyphénols, flavonoïdes obtenus dans les extraits éthanoliques de la partie 

aérienne de cytisus triflorus collecté dans la  région  de la  wilaya de Laghouat. 

Cette étude est divisée en deux parties : 

Dans la première partie de notre étude, nous rappelons brièvement la description d’espèce 

végétale étudié, puis nous cherchons à réaliser le volet expérimental qui se déroule sur une étude 

phytochimique et l’évaluation de l'activité antioxydante. 

La seconde partie regroupe l’ensemble des résultats qui seront suivis d’une discussion.    

Enfin nous avons terminés notre travail par une conclusion générale et des perspectives. 
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I. Matériels et méthodes 

I.1. Matière végétale 

La matière végétale qui a fait l’objet de ce travail est constituée de la partie aérienne de la 

plante de cytisus triflorus. 

Les échantillons ont été récoltés dans la région d’Aflou wilaya de Laghouat (sud  Algérien) 

au mois de septembre 2018. La plante étudiée est séchée à l’abri de la lumière pendant 1 mois.  

Le tableau suivant présente les différentes caractéristiques de la plante étudié. 

Tableau 1 : Caractérisation de la plante étudiée. 

Description Photos 

Noms vernaculaires : 

-En arabe :اللزان 

-En anglais:cytisus triflorus. 

-En français :Genre Cytisus. 

 

Classification botanique : 

Ce sont des arbustes ou arbrisseaux 

épineux ou non, à floraison abondante, 

en générale à 

feuilles trifoliolées de couleur jaune. 

ilest un arbrisseau de 1 à 1,5m dressé, 

robuste à rameaux allongés. 

Familles : légumineuses. 

Feuilles : 

feuilles pétiolées, à folioles, couvertes 

sur les deux faces de poils appliqués. 

Fleurs : 

fleures jaune gousse de 25-30mm ; sur 5-

6, à valves convexes, noir, très velue 

soyeuse. 

 

 

 

 

 

 

L’arbre 

 

 

Les Feuilles 

 

 

Les Fleurs 
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Propriétés thérapeutiques : 

La famille des légumineuses fournit de 

très nombreuses drogues, recherchées 

pour divers principes. Ces drogues 

existent surtout chez les espèces 

appartenant à la flore des zones arides ou 

semi-aride [6]. Selon une récente enquête 

ethnobotanique dans la région Nord-Est 

de la Lybie, Retama  est utilisée pour le 

traitement de l’hypertension [7]. Et des 

troubles gastro-intestinaux. Elle était 

couramment utilisée pour le traitement 

traditionnel de certaines maladies 

rénales et comme plantes guérisseuses 

pour le contrôle du diabète et de la 

phytothérapie [8].              

En Algérie Retama a été utilisée contre le 

rhumatisme, les piqûres de scorpion et 

blessures, sous forme d’infusion, tisanes 

poudres ou compresses [9]. 
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I.2. Méthodes : 

L’ensemble des méthodes expérimentales que nous avons mené dans ce travail se structure 

comme le montre l’organigramme ci-après. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Schéma1 : Organigramme expliquant les différentes étapes expérimentales. 
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I.2.1. Etude phytochimique de Cytisus triflorus 

I.2.1.1. Séchage et Broyage 

La matière végétale utilisée au cours de notre étude est la partie aérienne de Cytisus 

triflorus, récolté en mois de Sptembre 2018 dans la région d’Aflou wilaya de Laghouat. Après la 

récolte, les parties utilisées de la plante µ ont été lavés et séchées à l’ombre dans un endroit sec 

et aéré à une température ambiante et à l’abri de la lumière pour éviter toute modification ou 

dégradation des constituants présents. Une fois séchés, ils sont récupérés dans des sacs en papier 

(Figure 1). 

Les feuilles séchées de Cytisus triflorus est broyés à l’aide d’un mixeur jusqu’à leur 

réduction en poudre (Figure 2). 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : feuilles sèches. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Figure 2: feuilles broyées 
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I.2.1.2. Extraction des composés phénoliques 

L’extrait brut des échantillons étudiés est obtenu par macération. Ce type d’extraction est 

un simple contact entre le support solide et le solvant ; 5g de poudre ont été mélangé avec 50ml 

du solvant éthanol; le mélange a été mis sous agitateur magnétique à température ambiante 

pendant 24h. 

Le Macérât a été filtré à travers un papier filtre pourobtenir un extrait clair, et ona évaporé 

le solvant sous vide à une température de 40°C. Le résidu est repris dans (15 ml d’éthanol) et 

conserver au réfrigérateur jusqu’à le temps d’analyse.  

L’organigramme suivant explique les différentes étapes d’extraction des composés 

phénoliques (Schéma 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Schéma 2 : Protocole expérimentale d’extraction des composées phénoliques. 
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I.2.1.3. Tests phytochimiques 

Dans le cadre de la recherche de ces molécules ou activités biologiques nouvelles d’origine 

végétale, il est préférable de déterminer leurs compositions chimiques par une étude 

photochimique afin de détecter les classes des composés existants dans les différents organes des 

plantes. 

Les tests phytochimiques sont basés sur des essais de solubilité, sur des réactions 

décoloration et de précipitation ainsi que sur des examens en lumière ultra violette. 

 Mise en évidence des composés phénoliques : 

0,1g extrait, on ajoute 3ml éthanol et 5 gouttes de la solution de FeCl3 à 1%. Un test positif 

est révélé par l’apparition d’une coloration bleu-vert.[10]. 

 Mise en évidence des flavonoïdes : 

On ajoute 1 ml de l’extrait pur à 1 ml de solution AlCl3 (2%). et l’ensemble est porté à 

température ambiante pendant 15  minutes.  Un test positif est indiqué par l’apparition d’une 

couleur jaune [11]. 

 Mise en évidence des anthocyanes : 

 5ml de l’extrait, on ajoute 5ml de H2SO4 et 5ml  NH4OH. Un test positif est révélé par  

L’apparition  d’une coloration bleu violacé [12]. 

 Mise en évidence des tannins :  

A 2 ml de la solution à tester, on ajoute 2 à 3 gouttes de la solution de FeCl3 à 1%. Un test 

positif est révélé par l’apparition d’une coloration bleu-noire (tannins galliques) ou bleu 

(verdâtre) (tannins cathéchiques) [13]. 

 Mise en évidence des alcaloïdes :  

Leur présence est déterminée quantitativement par : 2.5 ml de l’extrait, on ajoute 1 ml de 

HCl (10%) (Solution A), et on met les tubes dans un bain marie jusqu’à ébullition.  On  sépare  

ce  mélange  en  2 tubes,  le  1ertube  constitue  le témoin qui contient 1ml de la solution A, le 

2ème tube contient 1ml de la solution A et quelques gouttes du réactif de Wagner. 

Si le test est positif, on a l’apparition d’une précipitation brune dans le 2ème [14]. 

Le réactif de Wagner est préparé comme suite : 

Dans 75 ml d’eau distillée, dissoudre 2g de KI et 1.27g deI2.Le volume obtenu est ajusté à 

100 ml avec l’eau distillée. 
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 Mise en évidence des saponosides :  

Leur présence est déterminée quantitativement par :10 ml d'extrait bien agité pendant 15s. 

Après un repos de 15 min  en  position  verticale,  on  mesure  la  hauteur  de  la  mousse  

persistante  en  cm.[15]. 

S'il n’y a pas de mousse : test (–) 

Si la hauteur de la mousse est de 1 cm d’épaisseur : test faiblement positif (+) 

Si la hauteur de la mousse est de 1 cm à 2 cm d’épaisseur : test positif (++)  

Si la hauteur de la mousse est de plus de 2 cm d’épaisseur : test fortement positif (+++). 

 Mise en évidence des coumarines : 

5 ml de l’extrait est évaporé au bain marie. Au  résidu sec, on ajoute 2  ml d’eau  chaude.  

La solution obtenue est divisée en deux parties égales dont : 

- La première représente un témoin ; 

- Alors que la deuxième est traitée avec 0.5 ml d'ammoniaque (NH4OH) à 10%. 

L’examen  est  réalisé  sous  la  lumière  ultraviolette  et  l’apparition  d’une  fluorescence  

intense révèle la présence de coumarines.[16]. 

 Mise en évidence des anthraquinones : 

A 10 ml de l’extrait, on ajoute 5ml de la solution de NH4OH à 10% avec agitation. Un test 

positif est révélé par l’apparition d’une coloration violette.[17]. 

I.2.1.4. Dosage des polyphénols totaux 

Le dosage des polyphénols totaux a été effectué par une méthode adaptée par Singleton et 

Ross en 1965 avec le réactif de Folin–Ciocalteu[18]. Le réactif est constitué d'un mélange d’acide 

phosphotungstique, H3PW12O40, et l'acide phosphomolybdique, H3PMo12O40, qui, après 

oxydation des phénols, est réduit en un mélange d'oxydes bleus de tungstène, W8O23, et le 

molybdène, Mo8O23.  La coloration bleue produite possède une absorption maximale dans la 

région de 750 nm et est proportionnelle à la quantité totale des composés phénoliques 

initialement présents. [19]. 

200 µl d’extrait dilué été mélangés avec 1 ml de réactif de Folin-Ciocalteu (10%) dilué 

dans l’eau, après agitation pendant 5 min, 0,8 ml de carbonate de sodium (7,5%) est ajouté à 

l’ensemble. Les échantillons ont été incubés à température ambiante pendant 30 minutes. 

L’absorbance est mesurée à 760 à l'aide d’un spectrophotomètre UV (SP-3000 nano) contre un 

blanc.  

Une courbe d’étalonnage a été réalisée en parallèle dans les mêmes conditions opératoires 

en utilisant l’acide gallique comme contrôle positif à différentes concentrations (0.1-1 mg/ml). 

https://popups.uliege.be/0037-9565/index.php?id=7398#tocfrom3n2
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I.2.1.5. Dosage des flavonoïdes totaux 

La concentration des flavonoïdes a été déterminée en utilisant une méthode  

chlorométrique [20]. La méthode repose sur le principe du dosage direct par le chlorure de 

l’aluminium.  En effet, les flavonoïdes possèdent un groupement hydroxyle libre en positon 

5susceptible de donner (en présence de chlorure d’aluminium), un complexe jaunâtre par 

chélation de l’ion Al+.  La coloration jaune produite est proportionnelle à la quantité de 

flavonoïdes présente dans l’extrait [21]. 

Brièvement, un millilitre d’extrait dilué dans l’eau est ajouté à 1 ml d’AlCl3 2%. Après 30 

minutes de réaction, l’absorbance est lue à 430 nm. Une courbe d’étalonnage a été réalisée en 

parallèle dans les mêmes conditions opératoires en utilisant la rétine comme contrôle positif à 

différentes concentrations (0.1-1 mg/ml). Les résultats sont ainsi exprimés en mg d’équivalent de 

rutine par g du poids sec de la matière végétal [22]. 

I.2.1.6. Dosage des flavonols 

Le taux des flavonols dans les produits de la ruche est déterminé par la méthode décrite par 

Julkunen-Titto [23].Un volume de500µl d’extrait est ajouté à 500 µl d’acétate de sodium (50%) 

et 750µl de chlorure d’aluminium (2%). La lecture de l’absorbance est faite à 440nm après 2 

heures et demie d’incubation, les résultats sont exprimés en mg équivalents  de la rutine par g . 

Une courbe d’étalonnage a été réalisée en parallèle dans les mêmes conditions opératoires 

en utilisant la rétine comme contrôle positif à différentes concentrations (0.1- 1 mg/ml). 

Concentrations (0.1-1 mg/ml) préparées à partir d’une solution mère de la catéchine, 

permettront de tracer la courbe d’étalonnage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://popups.uliege.be/0037-9565/index.php?id=7398#tocfrom3n3
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I.2.2. Evaluation de l’activité antioxydante 

I.2.2.1. Test de piégeage du radical DPPH 

 Principe 

La réduction de radical libre DPPH• (2,2’-diphényle-1-picrylhydrazyl) par un antioxydant 

peut être suivie par spectrométrie UV-Visible, en mesurant la diminution de l’absorbance à 517 

nm provoquée par les antioxydants [24]. 

 En présence des piégeurs de radicaux libres, le DPPH de couleur violette se réduit en 2 .2 

Diphenyl 1 picryl hydrazine de couleur jaune (Figure 3) [25]. 

 

Figure 03: Mécanisme réactionnel intervenant lors du test DPPH. 

 Mode opératoire 

L’activité du piégeage du radical DPPH a été mesurée selon le protocole décrit par 

LOPES-LUTZ et al.(2008) [26].50µl de chaque solution éthanoïque de l’extrait à différentes 

concentrations sont ajoutés à 1950 µl de solution éthanoïque du DPPH. Parallèlement, un témoin 

négatif est préparé en mélangeant 50 µl d’éthanol avec 1950 µl de la solution de DPPH. La 

lecture d’absorbances est faite contre un blanc pour chaque concentration à 517 nm après 30 min 

d’incubation à l’obscurité et à température ambiante. Le contrôle positif est représenté par une 

solution d’un antioxydant standard ;(  acide ascorbique) dont l’absorbance a été mesuré dans les 

mêmes conditions que les échantillons et pour chaque concentration [27]. 

La capacité à piéger le radical libre DPPH a été calculé comme pourcentage d’inhibition 

(I%) en utilisant l’équation suivante : 

𝐈% = [(𝑨 𝟎 − 𝑨 𝑺) ⁄ 𝑨 𝟎] ∗ 𝟏𝟎   

A0 : Est l’absorbance de la solution DPPH  

AS : Est l’absorbance de l’extrait de l’échantillon lorsque la solution a été ajoutée [28]. 

 

L’activité antioxydant est exprimé ensuit par la valeur de IC50 en mg/ml, les valeurs de 

l’IC50 ont été déterminées graphiquement par la régression linéaire l’inhibition en fonction de la 
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concentration ; sachant que l’IC50 est la concentration efficace d’antioxydant nécessaire pour le 

piégeage et la réduction de 50% d’une mole du radical DPPH [29]. 

I.2.2.2. Réduction du radical-cation ABTS•+ 

 Principe 

 La méthode de radicale ABTS est l’un des tests les plus utilisés pour la détermination de 

la concentration des radicaux libres. Il est basé sur la neutralisation d’un radical-cation résultant 

de la mono électronique oxydation du chromophore synthétique 2 ,2-azino-bis(3 

éthylbenzothiazoline -6-sulfonique acide) (ABTS•) : 

ABTS•                                   ABTS•+ + e- 

Cette réaction est suivie par spectrophotométrie par la variation de spectre d’absorption [30]. 

 Mode opératoire 

Pour préparer la solution de l’ABTS on prépare une solution aqueuse de persulfate de 

potassium K2S2O8 (2 ,45mm) à partir de cette solution on prépare la solution d’ABTS à (7mm), 

que présente une coloration bleu-vert correspondante à la formation du radical cationique 

ABTS•+. 

Tout est conservé à l’abri de la lumière et à la température ambiante durant 16h avant 

l’utilisation. La solution obtenue est diluée avec l’eau distillée pour obtenir une absorbance de 

0 ,7 à 734 nm. Un volume de 1980 µl d’ABTS est mélange avec 20µl de différente concentration 

de notre extrait puis laisser à l’incubation pendant 30 min à l’abri de la lumière et à la 

température ambiante. On mesure directement la diminution de l’absorbance par le 

spectrophotomètre à une longueur d’onde de 734 nm contre un blanc contenant l’éthanol et 

persulfate [31]. 

L’acide ascorbique (0.5mg/ml) sont utilisé comme antioxydant standard [32]. 

Le pourcentage d’inhibition est calculé selon la formule suivante : 

%𝑰 = [(𝑨𝒃𝒔𝒕é𝒎𝒐𝒊𝒏 − 𝑨𝒃𝒔𝒃𝒍𝒂𝒏𝒄) ⁄ 𝑨𝒃𝒔𝒕é𝒎𝒐𝒊𝒏] ∗ 𝟏𝟎𝟎 

PI : Pourcentage d’inhibition 

Abs témoin : L’absorbance du radical ABTS•+ + Ethanol.                                                

Abs extrait : L’absorbance de l’échantillon ABTS•+ (Extrait ou standard) [33]. 
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I.2.2.3. Test de réduction du fer FRAP  

 Principe 

Le pouvoir réducteur d’un extrait est associé à son pouvoir antioxydant. Cette technique a 

été développée pour mesurer la capacité des extraits testés à réduire le fer ferrique (Fe3+) présent 

dans le complexe ferricyanure de potassium K3Fe(CN)6 en fer ferreux (Fe2+).  En effet le Fe3+ 

participe à la formation du radical hydroxyle par la réaction de Fenton.  L’absorbance du milieu 

réactionnel est déterminée à 700 nm [34]. Une augmentation de l’absorbance correspond à une 

augmentation du pouvoir réducteur des extraits testés [35]. 

Le principe de ce test est basé sur la réaction chimique suivante : 

 

 

 

 Mode opératoire 

Le pouvoir réducteur a été déterminé suivant la méthode préconisée par [36]. En effet, 25 µl 

de différentes concentrations de chaque extrait dilué dans l’éthanol est mélangé avec 500 µl de la 

solution tampon (pH 6.28) et 500 µl de ferricyanure de potassium K3Fe(CN)6 à 1%. Les 

mélanges sont incubés à 50°C pendant 20 min. après, 500µl de l’acide trichloracétique (10%) est 

additionné avec 100µl FeCl3 (0,1%). L’absorbance est mesurée à 700 nm à l’aide d’un 

spectrophotomètre. Trolox est utilisé comme contrôle positif dans cette expérience dans les 

mêmes conditions opératoires. 

I.2.3. Analyse statistique  

Les résultats d’analyse des extraits sont calculés à partir de trois essais. Les données ainsi 

que les présentations graphiques sont traitées à l’aide de Microsoft Office Excel. 
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III. Résultats et discussions 

III.1. Rendement d’extraction : 

Le rendement d’extraction par la méthode de macération de notre plante est exprimé en 

pourcentage massique par rapport à la matière sèche. 

D’après les résultats obtenus, nous avons constaté que l’extrait éthanolique a donnait un 

rendement (18,98%). 

Dans la présente étude, la méthode de macération sous agitation permet d’accélérer le 

processus d’extraction et de minimiser le temps de contact du solvant avec l’extrait tout en 

préservant la bio-activité de ses constituants.  

III.2. Tests phytochimiques 

Les tests phytochimiques ont été réalisés sur l’extrait préparés permet de détecter les 

différentes familles chimiques présentes dans la partie aérienne de plante . Les résultats sont 

repris dans le tableau 02 une réaction positive est représentée par (+) et l’absence de la 

substance est représenté par (-). 

Tableau 02 : Résultats des tests phytochimiques 

 

Familles chimiques Extrait 

Alcaloïdes 

Test de Wagner ++ 

Anthocyanes                                           - 

Composés phénolique ++ 

Saponisides + 

Tanins  (tanins catéchiques) +  

(tanins galliques) + 

Flavonoïde + 

 

D’après les résultats obtenus, nous remarquons la présence des tanins catéchiques, des 

Composés phénolique,  des flavonoïdes, les alcaloïdes (d’après la réaction de Wagner) et 

saponisides. Par contre  les anthocyanes.   
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III.3. Quantification des composés phénoliques  

Les composes phénoliques constituent un ensemble de molécules très largement   

répandues dans le règne végétal. On les trouve dans les plantes, depuis les racines jusqu’aux 

fruits.                   

Le terme composé phénoliques désigne de nombreuses substances regroupées en famille. 

Les différents composés d’une même famille se différencient par la nature et la position des 

substituants fixés sur un squelette aromatique commun. 

Les  résultats  obtenus  sont    regroupés dans  le tableau 03 et présentés dans la figure5 

Tableau 0 3 : les teneurs en composés phénoliques des extraits étudiés 

 

Composés phénoliques Les teneurs acides 

gallique mg/g 

Polyphénols 345,23 ± 7,37 

Flavonoïdes 681,83 ± 15,83 

Flavonols 74,89 ± 16,50 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figure 05 : les teneurs en composés phénoliques des extraits étudiés. 
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La teneur en  phénols totaux de l’extrait a été alors calculée à partir de la courbe  

d'étalonnage de l'acide gallique  et exprimée  en  milligrammes  d'équivalant  d'acide gallique par 

gramme de la matière sèche.  

Selon [37], la variation des teneurs en phénols peut être dû à la nature du solvant utilisé, la 

méthode d’extraction et la température d’extraction. 

Pour l’extrait éthanolique nous avons remarqué une variabilité des teneurs en phénols 

totaux. D’après les résultats obtenus, nous avons observé une teneur en Polyphénols  de l’ordre 

(345,23 ± 7,37mg /g)  est calculée a partir de la courbe de l’acide gallique (Annexe 2).  

La teneur la plus élevée est de l’ordre de (681,83 ± 15,83mg/g) La teneur des flavonoïdes 

a été déterminée à partir d’une courbe d’étalonnage de la rutine et exprimés en milligrammes par 

gramme de la matière sèche en équivalent de la rutine (Annexe 3). 

La teneur des flavanols dans nos échantillons a été déterminée à partir d’une courbe 

d’étalonnage de la rutine et exprimés en milligrammes par gramme de la matière sèche en 

équivalent de la rutine (Annexe 4). 

L’analyse des résultats révèle que l’extrait éthanol possède la teneur en flavonols de 

l’ordre (74,89 ± 16,50  mg/g). 

Par conséquent, on peut conclure que la quantité de différents composés phénoliques est 

influencée par la capacité de chaque solvant d’extraire le maximum de ces composés selon leur 

polarité. 

III.4. Estimation de l’activité antioxydant   

III.4..1. Test de DPPH  

Après 30 mn d’incubation de la solution DPPH-extrait (à différente concentration), la 

coloration violette vire vers une coloration jaune dans les deux extraites, ce changement de 

couleur est dû à la réduction de DPPH, ce qui montre que les échantillons ont un effet de 

piégeage de radical DPPH. 

Nous avons déterminé les valeurs des IC50 de l’extrait et de l’antioxydant à partir des 

représentations graphiques I%=f(C). Ce graphe montre la croissance de l’inhibition en fonction 

de la concentration, lorsque la concentration de l’extrait augmente dans la solution la capacité à 

réduire le radicale DPPH augmente, ce qui montre l’activité antioxydant de cette extrait. Les 

résultats sont groupés dans le tableau 04. 
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Tableau 04 : Activité antioxydante des différents extraits vis-à-vis du radical DPPH. 

Pouvoir antioxydant par le test DPPH 

IC 50 (mg/ml) 

Extrait Ethanolique 0,0303±0,00591449 

  

Acide ascorbique     0,0048±0,00014 

 

La valeur de IC 50% sont de l’ordre de pour (0,03030±0,0059mg/ml) pour l’extrait 

éthanolique en comparant ces valeurs obtenues avec  l’acide ascorbique. 

Plus la valeur de l’IC50 est petite plus l’extrait est considéré comme un antioxydant   

puissant. 

DPPH n’est généralement pas due à l’action d’un seul composé mais aux interactions entre 

plusieurs composés, ces interactions peuvent exister dans un extrait pas dans un autre. 

III.4..2. Test d’ABTS  

Ce test est basé sur la capacité d’un antioxydant à stabiliser le radical cationique ABTS•+ 

de coloration bleu-vert en le transformant en ABTS+ incolore, par piégeage d’un proton par 

l’antioxydant.  

La capacité de piégeage des radicaux libres a été exprimée par la concentration effective 

IC50 de l'antioxydant (mg/ml) qui représente la concentration nécessaire pour récupérer 50% de 

radicaux d'ABTS.Les résultats obtenus sont regroupés dans le tableau 05 . 

 

Tableau 05:Résultats de l'activité antioxydante évaluée par le test ABTS. 

Pouvoir antioxydant par le test ABTS mg/ml 

Extrait Ethanolique 0,0028±0,00015 

  

Acide ascorbique 0,0038±0,00017 

 

Les résultats ont été exprimés par détermination d’IC50 (concentration en antioxydant 

nécessaire pour réduire de 50 % la concentration initiale en ABTS+ Plus la valeur d’IC50 est 

petite plus la capacité antioxydante de nos extraits est importante. 
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Pour l’extrait  éthanolique présente IC50 (0,0028±0,00015 mg/ml) cette valeur est plus 

proche à l’acide ascorbique. 

Ce travail est en accord avec des résultats déjà publiés [38].Selon lesquels les polyphénols 

constitueraient une bonne source d’antioxydant naturel. 

 

III.4..3. Test de FRAP  

Beaucoup d’études ont indiqué la présence d’une relation directe entre les activités 

antioxydantes et la puissance réductrice. Dans ce test le pouvoir antioxydant se manifeste via le 

changement de la couleur du milieu réactionnel de jaune au bleu, un changement qui est due à la 

réduction de (Fe3+) à la forme fer ferreux (Fe2+). 

Le pouvoir réducteur de ces échantillons est exprimé par la concentration effective à 50% 

(IC50) qui est une concentration qui permet d’obtenir une absorbance de 0,5 [39]. En utilisant le 

Trolox comme standard.Les résultats obtenus sont représentées dans le tableau 06. 

 

Tableau 06 : Test FRAP pour les extraits analysés. 

Test FRAP IC 50 (mg/ml) 

Extrait Ethanolique 0,00764 ±0,00064 

  

Trolox            0,047± 0,0006 

 

Selon les résultats du test de FRAP mentionnés sur le tableau 06, Nous constatons que la 

Extrait éthanolique a présenté une faible valeur  IC50 (0,00764 ±0,00064 mg/ml) ce qui signifie 

une meilleure capacité à réduire le fer. 0n montré que cette forte activité peut être probablement 

dû à la présence de groupement hydroxyle dans les composés phénoliques qui peuvent servir 

comme donneur d’électron. Par conséquent, les antioxydants peuvent être considérés comme des 

réductants et inactivateurs des oxydants. [40] 
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III- Conclusion et perspective  

A l’heure actuelle, les plantes médicinales  restent encore le premier réservoir de nouveaux 

médicaments. Elles sont considérées comme une source de matières premières essentielles pour 

la découverte de nouvelles molécules nécessaires à la mise au point de futur médicaments. 

      Notre travail consiste à l’étude quantitative et qualitative d’une plante locale cytisus 

trifrolus et la valorisation de l’activité antioxydante des  polyphénols. Pour l’obtention de ces 

derniers  nous avons réalisé une extraction par macération. 

Les résultats obtenus dans l’analyse qualitative, nous laissent à constater que les familles 

chimiques répondu dans notre plante sont les composés phénoliques,  les flavonoïdes, les tanins, 

les saponosides,  et les alcaloïdes. 

Les résultats obtenus dans les teneurs est : La teneur des flavonoïdes                            

(681,83 ± 15,83mg/g ) , la  teneur en Polyphénols  (345,23 ± 7,37mg /g) et la teneur en 

flavonols de l’ordre  (74,89 ± 16,50  mg/g ). 

 

Au cours de ce travail, nous avons également mesuré l’activité antioxydante de l’extrait par 

trois tests : l’analyse par le radical stable DPPH, radical cationique ABTS et l’estimation du 

pouvoir réducteur FRAP. 

Les résultats obtenus dans les trois tests DPPH, ABTS et FRAP sont respectivement   

IC50% (0,03030±0,0059mg/ml), IC50%  (0,0028±0,00015 mg/ml) et IC50%               

(0,00764 ±0,00064 mg/ml) 

 L’évaluation des propriétés antioxydants par les trois testes a révélé que notre extrait a une 

forte activité antioxydante. 

Comme perspective, nous suggérons des études complémentaires afin de déterminer 

d’autres activités biologiques   in vitro et in vivo.  
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ANNEXES  

Annexe 1 : Réactifs et produits chimiques 

Produits et Formules 

Hexane  C6H14 

Acide galliqueC7H6O5 

Chlorure de Fer (ш)FeCl3 

AmmoniaqueNH4OH 

Persulfate de potassium K2S2O8 

Trichlorure D’Aluminium (AlCl3 ; 6H2O) 

Acide sulfurique H2SO4 

Ethanol, Méthanol,C2H6O, CH3OH, 

Acide Chlorhydrique HCl 

Ethyle AcétateC4H8O2 

Iodure de Potassium KI 

Dibasic potassium phosphate K2HPO4 

Potassium dihydrogen phosphate KH2PO4 

ABTSC18H18N4O6S4 

DPPH C18H12N5O6 

TROLOX C14H18O4 
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Annexe 2: Courbe d'étalonnage de 'acide gallique. 

 

 

Annexe 3: Courbe d'étalonnage de la Rutine. 
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Annexe 4: Courbe d'étalonnage de la Rutine 
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Annexe 5:Test de DPPH pour l’acide ascorbique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 06:Test de l’ABTS pour l’acide ascorbique 
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Annexe 7 :Test de FRAP pour  Trolox 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :ملخص

 

النباتي الوطني خاصةة النباتةاا اليب ةة واللاةي ا يةزا  نهة   ن ةا  الموروثدراسة  إطارا العمل في ذينصب ه

 .يلايلب دراسة  عقمة

للمهةلالل   للجةز  ال ةوا ي الأكسوةة اتدلمضوا ةالفيتوو كيمياييو المراسةةهواذنةا هثح ة  اةان ال ةمن  ة     

 .للزانأ لنباا ااتنولي

وجةةةود   ابةةةاا ال  نةةةو   ثبلانةةةا ا ةكيمياييوووالفيتوووو وفقةةةا لنلاةةةا ل اللا لةةة ةا النوي ةةةة يةةة  ط يةةة  ااخلابةةةاراا 

 الأكسووةة اتدمضوا ةة   تق ة   ن ةةاط .ح ة   اب  ةواللاان نةةاا  يم ةاا  والصةا ون    والقلويةماا وال ةفونويةم

 . قوية أكسةة اتدمضا طانة للمهلالل  ااتانولي

 

 .الأاهمةف لاو ا م ا  ة، ضاداا دراسة ف نو ،  يللزان، البولا مفتاحيه: كلمات

 

Résumé : 

Ce travail s’inscrit dans le cadre de l’étude du patrimoine botanique national surtout les plantes 

médicinales, dont une grande partie reste encore vierge et nécessite des études approfondis. 

Notre objectif sera alentour l'étude phytochimique et  antioxydant de la partie aérienne de 

l’extrait éthanolïque de cytisus triflorus. 

D'après les résultats des analyses qualitatives par les tests phytochimiques nous avons constaté la 

présence des composés phénoliques,  flavonoïdes, alcaloïdes, saponosides et  tanins en quantités 

importantes. 

L’évaluation du pouvoir antioxydant de l’extrait éthanolique  montre une forte activité 

antioxydante. 

Mots-clés: cytisus triflorus , Polyphénols, Etude phytochimique, Activité antioxydante. 

 

Abstract: 

This work is part of the study of national botanical heritage especially medicinal plants much of 

which remains untouched and requires in-depth studies. 

Our objective will be around the phytochemical and antioxidant study of the aerial part of the 

ethanolic extract of cytisus triflorus. 

According to the results of qualitative analyzes by phytochemical tests we have found the 

presence of phenolic compounds, flavonoids, alkaloids, saponosides and tannins in large 

quantities. 

The evaluation of the antioxidant power of the ethanolic extract shows a strong antioxidant 

activity. 

Keywords: cytisus triflorus , phenolic, phytochemical, antioxidant activity. 


