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 الإهداء 
 

 ا إلى وطني العز�ز الجزا�ر الصامدة بأهٔله

 إلى الإ�سان ا�ي �لمني �یف �كون الصبر طریقا للن�اح

 إلى ا�ي كان لي الرفيق والس�ند إلى ا�ي كان الشع�  

 كلما فقدت أ�مل التي أٔوقدت �جتي 

 إلى فقيدي ورفيق دربي أٔبي رحمه الله 

 إلى أٔمي الحبيبة أٔطال  الله عمرها . إلى كافة أٔفراد أٔسرتي 

 وزملائي في الجامعة والعمل .  

 إلى جمیع زميلاتي �لإقامة الجامعیة بوشریط لشخم

 إلى كل من وقف معي في مسيرة دراس�تي

 عن بعید أٔو قریب اهدي هذا العمل .  

 

ة لطيف -  

 

2020/ 2019: السنة الجامع�ة   
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 �هداء 
 

 اهدي هذ العمل الى 

 الى معلم البشریة �لیه افضل الصلوات وازكى التسليم

 الى وا�تي التي �ربیة في حضنها وكانت لي الس�ند والمدد في هذه الحیاة 

 الى وا�ى ا�ي افنى عمره من ا�ل ان نتسلق رتب هذه الحیاة 

 الى جمیع اخوتي �بيرهم وصغيرهم

او كلمة  ف الى كل من �لمني حر   

 الى اساتذتي ا��ن تتلمذة �لى ایديهم وا�رو دربنا وسقو�

 من كاس المعرفة

إخراج الى كل من سا�دني من قریب او بعید في   

 هذ العمل الى النور 

 

 عبد المجيد 
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وتقد�ر شكر         
 الحمد ا�ي تتم بنعمته الصالحات والصلاة والسلام 

وم ا��ن .ی لى�لى رسو� الكريم .ومن تبعه ٕ�حسان ا  

 في  البدایة اشكر رب العباد العلي القد�ر شكرا جزیلا 

 وحمدا وفيرا طیبا مباركا فيه .ا�ي ا�ر� �لعلم  

 وزیننا �لحلم .وأٔ�رمنا �لتقوى .و انعم �لینا �لعافية وسير 

ووفق وأٔ�ان في إتمام هذه ا�راسة .وتقديمها �لى الشكل ا�ي    

المس�تعان . نحماهي �لیه الیوم .وهو الر    

 وعرفا� �لمسا�دات التي قدمت حتى يخرج هذا العمل إلى

النور .وأٔتقدم جزیل الشكر والعرفان الى عمال متوسطة   

المصالحة �ٔ�غواط  تقد�را لهم �لى تعاونهم .   

وكذ� الى عمال مكتبة المطالعة ببوسعادة     

لتسهیلات الخاصة ٕ��ارة الكتب في فترة �رو�    

والعرفان الى أٔس�تاذتيتوجيه الشكر  تنيولا یفو   

�شكل �بير في انجاز هذا العمل. أٔسهمت عیاد فتی�ة التي   

 

عبد المجيد   -  لطيفة  -  



5 
 

 ملخص ال�حث �العر��ة: 

الحال�ة   الدراسة  الأمهات إ هدفت  ذوي  المراهقین  لدى  النفسي  الصراع  طب�عة  على  التعرف  لى 

هذفم،  المعنفات نسعى    ان خلال  ال  الكشف عن  إلىالعمل  تداع�اته  نوع�ة  و�ذا  النفسي  صراع 

 . شعور�ة والعلائق�ة ث الح�اة النفس�ة اللاشعور�ة والعلى المراهق من حی 

ن تكون من الناح�ة العمر�ة  أواحدة والتي �شترط فیها  ولقد تكونت مجموعة ال�حث من حالة     

  قد تم اخت�ار ول نثى أو أن �ان ذ�ر أوالجنس غیر مهم   ةسن 18سنة ولا تز�د  12لا تقل عن  أن

المصالحة ال  �الأغواط  متوسطة  على  واعتمدنا  سنة  عشرة  أر�عة  سن  �ونهفي  الع�ادي  ا  منهج 

�ة جمع المعلومات  في عملالمقابلة الملاحظة  تم استخدام  تقن�ة  ولقد،  لطب�عة الدراسة   الأنسب  

 :  ليتاعن التساؤل ال لإجا�ةل امن اجل الوصو 

 الزوجي؟  ي �ع�ش في وسط �ه أم تتعرض للعنفماهي ممیزات الشخص�ة للمراهق الذ

الموجه ضد الزوجة تداع�ات على ح�اة المراهقین    الأسري للعنف    إلىأن  الأخیر وقد توصلنا في  

�حیث تظهر عندهم عدة اضطرا�ات سلو��ة ونفس�ة �العدوان   الأسرالذین �ع�شون في مثل هذه  

 .  متمثلة في العدوان  النفس�ة  ة ار وسرعة الاستث 
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 Abstract 
The current study aimed to identify the nature of the health shaped psychological 
among adolescents with only mothers battered by applying a test understanding of 
the subject, in order todetect the quality of psychological  conflict, as well as ted a 
Ayate on the adolescent in terms of life psychological  walshAourah and  Acaourah 
relational and school and achievement and social. 

The sample consisted of four cases MtmadrisinBmtosthAlmsalehih in Laghouat 
distributed  from twelve years to fourteen years,usingE.test understanding of the 
subject,observation,and the corresponding half-oriented,relying on the approach to 
the clinical being best suited to the: nature of the study.Iwanted to find the answer 
to the following question: 

-How does violence directed against mothers affect adolescents in the emergence of 
psychological conflicts. 
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رس ــــــالفه   
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 فھرس المحتویات 

 الصفحة الموضوع 
 أ الإھداء

 ب كلمة شكر 
 ج ملخص البحث 

 د قائمة المحتویات 
  مقدمة 

 : الجانب النظري الباب الأول  
 الفصل التمھیدي 

 11 الدراسة  إشكالیة -1
 12 فرضیات الدراسة  -2
 13 الدراسة  أھمیة -3
 13 اھداف الدراسة  -4
 14 مفاھیم الدراسة -5
 18 تیار الموضوع دوافع اخ  -6
 22 الدراسات السابقة والتعقیب علیھا -7

 : الصراع النفسي الأولالفصل 
 20 تمھید 
 20 تعریف الصراع النفسي  -1
 22 الصراع النفسي أنواع -2
 26 التعامل مع الصراع النفسي أسباب -3
 27 إدارة الصراع أسالیب -4
 28 لصراعالمتغیرات الفیسیولوجیة والنفسیة المرتبطة با -5

 28 ة الصراع كدالة وظیفی 
 29 تفسیر الصراع النفسي 
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 30 خلاصة الفصل
 ةالفصل الثاني : المراھق 

 32 تمھید 
 33 تعریف المراھقة  -1
 34 مراحل المراھقة -2
 36 سمات المراھقة -3
 37 حاجات المراھقة -4
 38 مشكلات المراھقة  -5
 39 اھقةالمر أزمات -6

 40 خلاصة الفصل
 الفصل الثالث : الام المعنفة 

 42 تمھید 
 43 العنف تعریف  -1
 44 تعریف العنف ضد الزوجة  -2
 45 اشكال العنف ضد الزوجة -3
 46 سیرورة العنف الزوجي  -4
 47 الزوج العنیف  أنماط -5
 48 تأثیر العنف على الزوجة -6
 55 والمراھقین  الأطفالتأثیر تعنیف الام على  -7

 50 خلاصة 
 الجانب التطبیقي 

 الفصل الرابع : منھج البحث
 52 تمھید 
 53 منھج الدراسة -1
 54 حدود الدراسة -2
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 54 الدراسة الاستطلاعیة  -3
 55 مجموعة الدراسة  -4
 55 جمع المعلومات  أدوات -5

 الفصل الخامس : تقدیم الحالة وتحلیلھا 
 59 عرض الحالة -1
 60 تحلیل الحالة -2
 60 الاستنتاج العام -3
 61 خاتمة 
 62 المراجع قائمة 
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ل ا�تمهیديـالفص   



 ــــــــــــــــــــــــالفصل التمھیدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 مقدمة 

ختلفة ، �ل مرحلة تساهم في بناء  ، �مر �عدة مراحل م في تطوره النمائي    ن ال�شري لكائ إن ا

خة. ولعل خو ش� شخصیته ، فمن مرحلة الطفولة �مر �مرحلة المراهقة ، ثم مرحلة الرشد ثم مرحلة ال

د من بین أهم مراحل العمر�ة التي �مر بها الفرد هي مرحلة المراهقة أین تتشكل ملامح الفرد وأ�عا

شخص� شخ  لد�ه  تتكون  حیث   ، اجتماعي  صیته  طا�ع  ذات  مستقلة  ونفس�ة ة  عقل�ة  قدرات  ،مع 

 :   أنها سو�ة، وقد عرفت المراهقة على

مرحلة الرشد والرجولة. و�التالي هي مرحلة اهتمام   ىلإ  فترة مرور وعبور وانتقال من مرحلة الطفولة

 وغ.  البل�الذات والمرآة والجسد على حد سواء وهي تبدأ �مظاهر 

المراهقة   التي تمتد    الاجتماعيمع تمام النضج    تأتيونها�ة  الفترة  تلك  أنها  ، وعرفت أ�ضا على 

سي ، حیث ستصل الأقسام جن الالإخصاب    إلىالنضج الجنسي المؤدي    إلىمابین البلوغ والوصول  

أو  www.alukahh.netأقصاها في الكفاءة. ( إلىالمختلفة للجهاز الجنسي  العدوقد  ید لى 

أ�عاد  تتشكل  أذ   ، المرحلة  لهذه  والأهم�ة  الأولو�ة  النمو  النفس  علم  في  والمختصین  العلماء  من 

دینام�  بناء  �قصد   الهو�ة مت ة  الشخص�ة   أزمة  تكلم عن  ال�احثین  من  العدید  فنجد مثلا   ، كاملة 

ها ات التي تحدث إثر .  وعن الاضطرا�   لاجتماع�ة ا و �ة  وعن أ�عاد النمو النفس�ة ،والجسد�ة ،والعقل

وأقرب  إ�ضاحا  أدق  المراهق  شخص�ة  أ�عاد   من  �عد  هو  الذي  الأسري  الوسط  عامل  ولعل   ،

 را�ات  تلك حیث  �ع�ش المراهق في وسط  نسق.  ضطلاللملاحظة من حیث نشوء اغلب ا

فا    إلى  والسو�ة  السل�مة  التر��ة  في  الفعال  الدور  العلائ   عل�ةو�عود  والى طب�عة  بین  الأدوار  ق�ة 

والمراهق   االوالدین  نظري و�قصد  جانب   : إلى  دراستنا  تقس�م  تم  الهام  الموضوع  هذا  إلى  لتطرق 

الأ الفصل  ثلاثة فصول  ،     ول�حتوي على  النفسي  الصراع  تعر�ف  �حتوي على  النفسي  الصراع 

ع و�حتوي  المراهقة  الثاني  .....والفصل  أس�ا�ه   ، ت أنواعه  الى  ،النظر�ات  المراهقة   لمفسرة عر�ف 

، مشكلات المراهقة ، علاقة تي تطرأ أثناء المراهقة ،أشكالها  ، حاجات المراهقة لمراهقة،التغیرات ال

صل الثالث الأم المعنفة و�حتوي على تعر�ف العنف العنف الزوجي ، أو  لفا  المراهق �الأسرة  ، أما

http://www.alukahh.net/
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أثیر العنف الزوجي ،  ة ، أنماط الزوج العن�ف ، ت لزوج العنف ضد الزوجة ،سیرورة العنف ضد ا

 شر�عة حول العنف الموجه للزوجة. رأي ال

 دراسة حالة . و ع�ارة عن المیداني فهأما الفصل    

 : الإشكال�ة 

لأسرة في إعداد الفرد منذ بدا�ة ح�اته، و هي ع�ارة عن نسق متداخل مكون من أفراد ا   همتس      

 و�نفرادها.ة وتنظ�م الح�اة الدینام�ة إدار كل منهم ذو فاعل�ة في 

في سلامة  نجحت  إن الفرد إبن بیئته ، فإذا �انت هذه البیئة متلائمة مع مطالب النمو وخصائصه  

والأدائ�ة   الوظ�ف�ة  سن ال،و الح�اة  غا�ة  إلى  المراهقة  إلى  الطفولة  من  بدا  ،لأفرادها  صح�ة 

 الش�خوخة. 

هو في   ودة وفاعل�ة الأسرة كثر دور یتضح ف�ه ج د ولعل أولاو الأالوالدین  وتتكون الأسرة من     

لمراهقة التي هي مرحلة  تقدیر الذات و�ناء الشخص�ة المفردة ، ولقد عرفت المراهقة على امرحلة  

 :  أنها

 1995(حامد عبد السلام زهران.. مر�ة تتوسط الطفولة واكتمال لمرحلة الرجولة أو الأنوثة ع  لة مرح 

ت 45ص :   أنها  أي  سمأخذ  )،  ومن  الطفولة  الرشسمات  وهيات   ، فیها   انتقال�ةمرحلة    د  �جتهد 

المراهق للإنفلات من الطفولة المعتمدة على الك�ار ، و��حث عن الإستقلال الذاتي الذي یتمتع �ه 

تبدأ  راال حیث  ن  الشخص�ة  تكامل  فترات  من  فترة  وهي  جدیدة  ولادة  مرحلة  أ�ضا  وهي   ، شدون 

ماع�ة حیث �قوم المراهق �أدوار أخرى ت ج إكون في نهایتها ظاهرة  م ت ، ث   البلوغ�شكل بیولوجي ،  

 غیر ماكان عل�ه من قبل . 

نفس�ة   بیولوج�ة  عمل�ة  وفق    واجتماع�ةالمراهقة  النمو    ةثر متأزمني    امتدادتسیر  �عوامل 

و�المؤثرات   والفیز�ولوجي  من   الاجتماع�ةالبیولوجي  انتقال  فترة  والجغراف�ةوهي   ،   والحضار�ة 

الت�ع�ة  مرح  الاست إلة  العلماء    والاعتمادقلال�ة  لى مرحلة  من  العدید  تناولها  وقد   ، الذات  على 

  ، النفسي  المیلاد  فترة  یونجاعتبرها  تتمیز  الله  سید خیر    و عرفها  �الدراسة مثلا  فترة  �أنها    
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ج بتغیر شامل في جم�ع جوانب النمو ففیها �حدث تغیر في أهداف المراهق في مجالات النض

العام ، والنزوع نحو الاستقلال والنضج العقلي   الاجتماعي�النضج    والاهتمامنفعالي العام ،  الا

الهو�ة   أزمةا دور  رز مب، والتعرف على الذات ، وقد تحدث العالم ار�ك ار�كسون عن المراهقة  

 في ح�اة المراهق . 

سب المراهق شخصیته �كت ین  أ،  الاجتماعيأ�عاد الشخص�ة في المراهقة ال�عد    أهمولعل من بین     

التي تساعده على مواصلة الح�اة ، هذا ال�عد �كتسب في   الملائمة  ه  و�تعلم أطر التك�ف  وهو�ت 

 الأسرة وهي تعرف �ما یلي : 

من زوج وزوجة ، وهي وحدات بنائ�ة مكونة    اجتماع�ة) هي : را�طة  ف  سو حسب (اوجبرانن�مك

رادها .وقد عرفها أدوار مو�لة لكل فرد من أف  دیهامن جماعة �شر�ة تتصف �قواعد التنظ�م ، ل

أفراد تر�طهم روا�ط دمو�ة    أنهافیر ) على  (كنكرلید�  تتكون من  التي  الجماعة    واجتماع�ة تلك 

 . )28ص:  2009، ن متكاملة (دال�ا عزت مؤم 

ن بیولوج�ة نظام�ة تتكو   اجتماع�ة: جماعة    أنهااما متولي قندیل وصافي نازا شلبي ف�عرفها على  

ووظائفها إش�اع الحاجات العاطف�ة وتهیئة المناخ   وأبنائهم  زوج�ةا�ط  تقوم بینهما رو   وامرأة رجل    من

 . والثقافي لرعا�ة الأبناء   الاجتماعي

دور� إمیل  و�لتزم   اجتماع�ةهیئة    أنهافها على  عر ف   ا�م  هفي حین    وأخلاقي  قانوني  ذات طا�ع 

ال من  �جملة  وأبناء  زوجة  و  زوج  من  تحمل  واج� أفرادها  بینها  من  والتي   شؤونأبنائهم  �اءالآات 

بهم  حلیلو (    .والتكفل  ورقلة،  04/04/2013نبیل  وجودة ،  الاتصال  الثاني حول  الوطني  الملتقى 

 ) . ا  جهوعوامل نحا الأسرةالح�اة 

والمراهق مشكلة العنف الممارس من   الأسرةومن بین أهم المشاكل الاجتماع�ة التي تؤثر على     

نفس�ة   انعكاساتداخل هذه الأسرة مما �سبب  المتواجد  المراهق    مرأىد زوجته أمام  وج ضطرف الز 

 تؤ�دها الح�اة الواقع�ة .     ، والنفسي الاجتماعي تعیق تك�فهم   واجتماع�ة
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الدراسات    دتر و أوقد   من  دراس  أنالعدید  اهتمت  ذلك  اجل  ومن   ، الأبناء  على  تاثیر   تنا للعنف 

�ع�  الذي  الصراع  ا�طب�عة  در شه  خلال  من  ح�اته  في  على    ع�اد�ة  تحلیل�ة   سةالمراهق  معتمدین 

الذي �عد من الاخت�ارات النفس�ة الاسقاط�ة    الملاجطة و المقابلة الع�اد�ة و اخت�ار تفهم الموضوع  

طب�عة   تيال واضحة  �صورة  یبرز  و  الع�اد�ة  المقابلة  لمحتوى  علم�ة  مصداق�ة  تضفي  و  تدعم 

و   19تفشي و�اء �وفید فهم الموضوع �سبب استخدام اخت�ار ت  عذر علینانه ت الا ا،الصراع النفسي  

الموضوع   تفهم  اخت�ار  لاستخدام  انه  .نذ�ر  الصح�ة  الاحتراز�ة  التوص�ات  لاحترام  لنا  حرصا 

یلتقي �ل من ال�احث و ال�حوث في اطار مكاني محدد  ي  دع�ست  على الم�حوث ان ،حصة این 

من رورة �مكن ان تضع �ل  له ال�احث .اذن �ل هذه السی مها  �حكي قصة من خلال �طاقات �قد

ال�احث و الم�حوث في خطر العدوى .ما ادى بنا الاكتفاء بدراسة تحلیلة ع�اد�ة لحالة مراهق �ان 

الت  الحظ  التر�و�ة.    ملعالنا  المؤسسات  غلق  قبل  الحال�ة معه  الدراسة  مشكلة  تحدید  �مكن  وعل�ه 

                           �التساؤل التالي :

 الذي �ع�ش في وسط �ه أم تتعرض للعنف  الزوجي؟   شخص�ة  للمراهقماهي ممیزات ال

 الدراسة :  ةفرض�

  الفرض�ة العامة : 

الزاد   إلىلتي تمت مطالعتها و�ذلك الدراسات السا�قة وصولا  ا  درومن المصا  الإشكال�ةانطلاقا من  

المسار خلال  عل�ه  المتحصل  هذ  د�ميكالأاالتكو�ن   المعرفي  �ا  افي  وجد  للعنف الموضوع  ن 

النفس�ة  الأسري  المراهق  لنا   تبلورت�ظهر في عدة صور، ومن خلال ذلك �له   تأثیر على ح�اة 

 :ليصورة الفرض�ة العامة في الطرح التا

و�نعكس عل�ه نفس�ا   الأسري الجو    امعنفة فهو یتأثر بهذ بها أم   أسرةالمراهق الذي �ع�ش داخل    إن

النفس�ة والاجتماع�ة داخل هذا لف تغیراته الجسم�ة و ش الأحداث و�واكب مخت نه �ع� أ  ما�  وسلو��ا

�ه عامة  �ما �ح�ط  یتأثر  تداع� .  الجو فهو  لد�ه  قد �خلق  المضطرب  الجو الأسري  لب�ة س  اتهذا 
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تظهر في العدید من الإضطرا�ات السلو��ة والنفس�ة �العدوان والعزلة والإنطوائ�ة ،فالعداون مثلا 

 ن �ه . عل�ه وعلى الأفراد المحطیی   عككسین

وذلك   �العدوان�ة  المعنفة  الأم  ذو  لهم   لأنه یتمیزالمراهق  یتعرض  �ما  �قسوة  زملائه  مع  یتعامل 

 لشجارات في الوسط المدرسي. ا علو�فت  الأح�ان�الضرب في �ثیر من 

 

 الموضوع :  اخت�ارسبب 

 لهذا الموضوع مایلي :  اخت�ارناإن سبب  -

س�ة للمراهق ضح�ة العنف  ، والمدر    الجزائر�ة  ستوى ح�اة الأسرةلى ممدى أهمیته ع -

الموجه ضد أمه ، حیث أن سلوك العنف داخل الأسرة ذاتها لد�ه تداع�ات مختلفة  

 .  الاقتصاد�ة ق�ة والنفس�ة والسلو��ة والطب�ة وحتى ئ علا على �افة الأصعدة ال

لخلق    - خص�ة  بیئة  �خلق  المعنف  الوسط  أن  �عدی   اضطرا�اتكما  ،  دة  الجنوح 

 وغیرها . رقة والسالإدمان، 

في   - اغلب    التأكد الرغ�ة  سببها    الاضطرا�ات�أن  المدارس  مستوى  على  المسجلة 

 لدى المراهق .  المعنفالوسط 

العنف على المراهق �ونه �شكل خطرا عل�ه وفي خطورة    تأثیرمن    دالتأكالرغ�ة في   -

 المراهق هو في حد ذاته على غیره . 

 : اسة أهم�ة الدر 

 الظاهرة . الفهم الشامل لأ�عاد هذه  -

 توع�ة المجتمع �خطورة هذه الظاهرة  -

 الموضوع �طر�قة علم�ة  إثراء -

لعنف ضد الأم  ا  ابمنه المراهق وحصر أس�   ي فهم طب�عة الصراع الذي �عاني �عان  -

 وتأثیره على المراهق. 
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ماع�ة ،  لإجتمعرفة تداع�ات العنف الموجه ضد الأم على ح�اة المراهق العلائق�ة وا -

 . والتحصیل�ة  

 �ات العنف الزوجي على مستوى الح�اة الشعور�ة و اللاشعور�ة للمراهق .تداع معرفة -

 معرفة ��ف�ة تعامل المراهق تجاه العنف الموجه لامه .  -

 الاجتماع�ة ��ف�ة تأثیره على ح�اة المراهق ة رفمع -

 الدراسات السا�قة : 

 لمراهق :  دى ا الدراسات الخاصة �متغیر الصراع النفسي ل

 ) :  2014(  اكتو�ر   لیلى محمد العارف -

:  الاضطرا�ات   النفسي  �الصراع  وعلاقتها  والعصاب�ة  النفسي  الدفاع  وآل�ات  الس�كوسومات�ة 

�عض إمبر�ق�ة على  الطب�ة  لما  دراسة  والمختبرات  والمصحات  المستشف�ات  المترددین على  رضى 

الع معرفة   : ،هدفها  وزلیتن  الخم�س  مدنیتي  الآ  لاقةفي  �متغیرات  النفسي  الدفاع�ة الصراع  ل�ات 

و  الخلوالعصاب�ة  متغیرات  علاقة  ومعرفة  الس�كوسومات�ة  والأسر�ة الاضطرا�ات  الشخص�ة  ف�ة 

معر   ، والثقاف�ة  ،  ا  فةوالإجتماع�ة  الأر�عة  الدراسة  مقای�س  على  الدراسة  مجموعات  بین  لفروق 

تل على  درجات  والأقل  الأكثر  المجموعات  الومعرفة  دك  بین  الفروق  ومعرفة  أفراد مقای�س  رجات 

 اد الأسرة.رات الجنس والعمر والمهنة والحالة الزواج�ة وعدد أفر العینة وفق متغی 

 40إناث تترواح أعمارهم بین     210ذ�ور و     200  :   والإناثموزعة بین الذ�ور    410العینة :  

  �ات الدفاعنفسي ، ومق�اس آلع المق�اس الصرا   �استعمالالمنهج الوصفي ،    �استعمال فما فوق ،  

  ، وجود النفسي   : نتائجها  الس�كوسومات�ة  الاضطرا�ات  ومق�اس  العصاب�ة  الاضطرا�ات  ومق�اس 

لعصاب�ة والإضطرا�اتالس�كوسومات�ة في حین لم واي  علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الصراع النفس

ن ة إحصائ�ا بیوجدت علاقة دالوقد  الدفاع�ة    الآل�اتتوجد  علاقة بین الصراع النفسي وممارسة  

 الدفاع�ة والإصا�ة �الاضطرا�ات الس�كوسومات�ة .  الآل�اتممارسة 

 )  2014أحمد محمد الزعبي  ( -
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النفسي وعلاقتهما   النوع  ع  دى ل  �الاكتئابالصراع  متغیري  في ضوء  دمشق  ینة من طل�ة جامعة 

ن و�ی   والاجتماعيصراع النفسي  ن المعرفة العلاقة بی   إلىوالتخصص الدراسي ، هدفت هذه الدراسة  

�انت توجد فروق دالة في متوسطات درجات الصراع   و�ماإذاكتئاب لدى طل�ة جامعة دمشق ، الا

م د استخ ،طال�ة     185طالب و    165، منهم  ة  ل� طاب وطا  350النفسي ، عینة ال�حث تتكون من  

نتائج الدراسة   أسفرت  وقد،    بوآخر�نللاكتئافیها مق�اس الصراع النفسي الاجتماعي ، وقائمة ب�ك  

 ا یلي : عم

 �الإضافةإلى ـــ وجود علاقة ا�جاب�ة دالة بین �ل من الصراع النفسي والاجتماعي و�ین الاكتئاب،  

درجات الذ�ور ودرجات الإناث في الصراع النفسي والاجتماعي  ط وسذلك وجود فروق فرد�ة بین مت 

صراع النفسي  لافروق دالة في متوسط درجات  جود  ، ولم تظهر النتائج و   الإناثوالاكتئاب لصالح  

 .  والأدب�ةوالاجتماعي بین طل�ة التخصصات العلم�ة 

 في الدراسات السا�قة الصراع النفسي :  الأولالتعقیب على المتغیر 

 ث الموضوع : حین م -1

الس�كوسومات�ة،   , الأمراض  مع  النفسي  الصراع  بدراسة  السا�قة  الدراسات  الدفاع   وآل�اتقامت 

المر لنفسا لدى   ، لیلىي   دراسة  العارف    ضى  الزعبي  2014(محمد  محمد  أحمد  دراسة  أما   ،  (

 والصراع النفسي .  الاكتئاببین  العلاقة)فقد درست 2014(

 من حیث العینة : – 2

غ�ة   إلى  20العینات من حیث الجنس بین الذ�ور والإناث ، اما الفئة العمر�ة فهي بین    دتتعد

 مرضى . �ة و ، بین طل  40سن مافوق 

 .  410عدد اكبر عینة من حیث ال

 المنهج :  -3

 .  الإحصائياستعمل المنهج 

 الجانب التقني :  -4
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راع النفسي ، مق�اس لصا  من الأدوات المستعملة الملاحظة والمقای�س منها مق�اس ب�ك ، مق�اس 

 الإضطرا�ات العصاب�ة ،مق�اس الس�كوسومات�ة . 

 

 دراسات سا�قة حول الأم المعنفة : 

 �ة : ل الغر�والدفي  •

 عن العنف الزوجي : glendak-katokدراسة  -

وأسالیب    ، الأسري  العنف  وأنماط  دینام�ة  الدراسة  هذه  الزوج  إساءة تناولت  بین  ین uالمعاملة 

الرئ  أهم   �ة�سوالعلاقات  ،و�انت  الزوجي  العنف  الناتجة عن  المخاطر  العدید من  إلى وجود  التي 

 ایلي : سة مالدرا إلیهاالنتائج التي توصلت 

العن�ف    ي الأسر العنف    أنأشكال - الصراع  خبرات  �اختلاف  تختلف 

بین   السائد  العنف  أنماط  وأن   ، الأسرة  أكثر عموم�ة    الأزواجداخل 

أنما وأما   ، السكان  عامة  والتي  الط  بین  الأزواج  بین  القاس�ة  عنف 

 تخضع للعلاج النفسي فهي ل�ست عامة ،ولكنها تخص �عض الأسر  

ن الحم�میین  لعنف بی معدل ا  رتفاع إلاالتي تؤدي    طورةإن عوامل الخ  -

الم�كر   والزواج  الخطو�ة  فترة  الحمل    وأثناءفي    والانفصالفترة 

 والطلاق . 

الرجل  عنالعن    susansteimmetizدراسة سوزان سمبتز - ف بین 

 ) : 2000والمرأة دراسة عبر الثقافة ( 

ال في داخل  الرج النساء أكثر عنفا من  أنتؤ�د الدراسات العبر ثقاف�ة  -

،و  الأسرة  الدراسات  ؤ ت   مح�ط  هذه  یرت�ط    أن�د  العن�ف  السلوك 

غال�ا   فالنساء  ن  الثقاف�ة  �الظروف  ارت�اطا  أكثر  ال�شر�ة  �الطب�عة 
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الزوج العنف  فالمرأة   الأح�انأغلب    فيي  مایرتكبن   ، الثقافات  في 

 ها الخاصة .تتعتبر المنزل مملك

قامت   - ث عبرث بدراسة    snzansteinmetzولقد  لتسع  قافات قاف�ة 

أ تشمختلفة  هناك  أن  �العنف  كدت  المتعلقة  الدراسات  نتائج  في  ابها 

 . الأخرى أو الدول  الأخرى الأسري في الو.م.أ أو الثقافات 

عن   - أخر  �حث  �ندا    اجزو لأاوهناك  الزوج    أنفي  قسوة   إلى نس�ة 

عنف    إلىفي حین أن نس�ة خطورة الزوجة    4.8العنف الزوجة �ان  

 ) .  10 ان (الزوج �

 ):   2000بوعلاق �مال ( -

العنف الأسري وأثره على الأسرة والمجتمع في الجزائر دراسة میدان�ة   -

على مستوى مصلحة الطب الشرعي �مستشفى مسلم الطیب �معسكر  

ه تؤدي    هادف،  التي  والدوافع  الأس�اب  على  الوقوف  ظاهرة   إلى: 

الم العنف  وأنواع  أشكال  على  والتعرف  الزوجي  ضد    مارس العنف 

الحج  عن  الكشف   ، في  الزوجة  العنف  لظاهرة  الحق�قي  ع  المجتمم 

الجزائري .استعملت منهج الوصفي المتلائم مع خصائص الدراسة ، 

�الإضافة    الإحصائيوالمنهج   ،  تخ اس  إلى،  الع�اد�ة  المقابلة  دام 

 الملاحظة ، اما العینة  عشوائ�ة من زوجات معنفات .

 ) :    2001له�ة محمد علي حسن (  -

الدراسة   هذه  عن  الكش  إلى هدفت  الأزواج ف   ، إلیهن  المساء  للزوجات  النفسي  البناء  دینام�ة 

د أ�عادها ، عینة  دی تح المسیئین لزوجاتهن للخروج �ص�غة معرف�ة تت�ح إمكان�ة تشخ�ص الظاهرة و 

  عاما . �متوسط   22  –  20سیدة متزوجة تجاوزت أعمارهن بین    60الدراسة : تكونت العینة من  
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) ، وقد  تم تقس�م العینة الى نساء عاملات   6-67قدره (اري  مع�   وانحراف)    32  –  116ه (  قدر 

 ونساء غیر عاملات . 

:    الأدوات أساس�ةاستخدام  المستخدمة  ب�انات  ،  � �ختو   ،  إستمارة  الجمل  تفهم   واخت�ارارتكمیلة 

الدراسة    أسفرت، وقد    وجهةالمرأة من أعداد ال�احثة ، ومقابلة الم  إلىالموضوع ن مق�اس الا�ساة

 :  لنتائج التال�ةعن ا

 زوجاتهم .  إلىاضطراب شخص�ة الأزواج المسنین 

 الشخص�ة .  اضطرا�اتالمعاناة من شكل أو أخر من أشكال 

 طراب البناء النفسي للزوجات للمساء إلیهن . اضن كشف النتائج ع

 : )  2010ر�حاني زهرة ( -

وا المعنفات  النساء  بین  مقارنة  ب�سك  لغیردراسة  التأكد من ،رةمعنفات شهادة ماجستیر  الى  هدفت 

للعنف   المرأة  تعرض  بین  موج�ة   إرت�اط�ة  علاقة  و�صابتها   الأسري وجود 

موج�ة بین   ارت�اط�ه النتائج التال�ة :وجود علاقة    ت فر أسو حالة ،    20ضطرا�اتالس�كوسومات�ة للإ�ا

بین   ةإحصائ� لاقة فروق ذات دلالة  جد ع الس�كوسومات�ة ، تو   لامراضاالتعرض للعنف والاصا�ة � 

 النساء المعنفات والنساء الغیر معنفات . 

 ) :  2015جمیلة جمیل محمود التلولي ( -

غیر المعنفات في  و   ات دراسة مقارنة للتوافق النفسي لدى أبناء المعنف -

بین   إحصائ�ا  دلالة  ذات  علاقة  توجد  هل   : هدفها   ، غزة  شمال 

ال أبناء  لدى  النفسي  �غ  نساءالتوافق  معنفات  والغیر  زة  المعنفات 

من   العینة  �مراكز  من  200،تتكون  المسجلات  المعنفات  النساء 

النفسي   ال�احثة    الأسري التأهیل  استخدمت   ، المعنفات  غیر  والنساء 

وصفي التحلیلي ، ومق�اس التوافق النفسي ، ومق�اس العنف  الج  المنه

 الزوجي ،و�انت نتائجها :  
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أفر  - لدى  الزوجي  عالعنف  غی اد  النساء  من  الدراسة  نفات  معر  ینة 

) نسبي  وزن  عند  و�قع   ، منخفض  غزة  �ان    25.8�محافظة  فما   (

  68.7عند الدراسة من النساء المعنفات مرتفع و�قع عند وزن نسبي (

 .( 

توافق النفسي لدى أفراد عینة الدراسة من أبناء النساء المعنفات �قع  لا -

) نسبي  زون  مستو 52.3عند  �ان  وف�ما  ع)  غیر    أبناءنداه  النساء 

 .  )  84.3ت بوزن نسبي (المعنفا

) بین جم�ع    0.001وجود علاقة سال�ة دالة إحصائ�ا عند مستوى (  -

للمق الكل�ة  والدرجة  الزوجي  العنف  مق�اس  أ�عاد    س  �اأ�عاد  وجم�ع 

 مق�اس النفسي والدرجة الكل�ة لمق�اس التوافق النفسي . 

أبناء النساء المعنفات    لدى  )0.05توجد فروق إحصائ�ةعند مستوى ( -

التوافي   المدرسي  أ�عاد  عدد    والاجتماعيفق  لمتغیر  ت�عا  والنفسي 

 أفراد . 4أفراد الأسرة لصالح مجموعة عدد من أفراد الأسرة أقل من 

 الدراسات السا�قة حول المتغیر الأول الصراع النفسي :  عنب تعقی

 من حیث الموضوع : -1

النفسي مع متغیرات عدیدة   الصراعفي دراستنا �مزواجة متغیر    درجةلقد قامت الدراسات السا�قة الم

دراسة    ، فمثلا  الصراع   glendak – katokومختلفة   وخبرات  الاسري  العنف  متغیر  بین  ر�ط 

، ر�طت بین العنف ضد المرأة susan  steimmetizحین دراسة سوزان سمبنزي  ف  النفسي العن�ف

 الثقافات العالم�ة .  واختلاف 

تأ2000�مال    علاقأما بو  العنف  ، فقد ر�ز على  والمجتمع ، في حین   الأسرةعلى    الأسري ثیر 

زهرة   ر�حاني  أح  2010أدرجت  ه�ة  و  معنفات  والغیر  المعنفات  النساء  بین  مقارنة   مددراسة 



 ــــــــــــــــــــــــالفصل التمھیدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

23 

 

اما دراسة جمیلة    2001 المعنفات .،  للزوجات  النفسي  البناء  الدراسة دینام�ة  فقد �ان موضوع 

 فات والغیر معنفات. فسي لدى أبناء النساء المعن فقد ر�طت بین التوافق الن  2015 محمود التلولي

 العینة :  – 2

 ولي . تلالحالة لزهرة   20والأصغر عینة هي  2000أكبر عینة هي العینة المكونة من  

 المستخدمة :  الأدوات– 3

الإستب�ان  الأدواتتنوعت   ،و  ،والملاحظة  الموجهة  الع�اد�ة  المقابلات  نذ�ر ،     بین  الروائز  أما 

تفهم الزواجي  منها  التوافق   ، أما    الموضوع  المنهج  ،  بین  فتعدد  والمنهج   الإحصائيالمناهج   ،

 الوصفي والتحلیلي . 

     للدراسة : الإجرائ�ةالمفاه�م 

 الصراع النفسي :  •

ومن   �ة ،من ناح  الأساس�ةهو ذلك النزاع الذي �قوم بین الرغ�ات الفرد ودوافعه وغرائزه           

مق ومثله  ابین  جزئ�ا    �ة تماع الاج �سه  الخلق�ة   أووواع�ا  واعي  غیر  مستوى  على  �كون  وقد  �ل�ا 

 .  ، وقد �كون على مستوى غیر الواعي تماما أخرى والشخص�ة من ناح�ة 

هو حالة �مر بها الفرد حین لا�ستط�ع إرضاء دافعین معا  أو عدة دوافع و�كون �ل منها قائما   أو 

 . لد�ه 

المعاش في ش  ي أرض�ةفهر  و�ظ  تین متعاكستین تؤثر سل�ا على كل تضارب وتصارع رغب الواقع 

 الح�اة النفس�ة في شكل اضطراب سلو�ي أو نفسي . 

 المراهقة :   •

فرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والبلوغ ،وتحدث في هذه المرحلة  ال ل  مرحلة التي ینتق       

 . فس�ة مجموعة من التغیرات الجسد�ة والن 

 الأم المعنفة :  •
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الضرب والاعتداء من  طرف أزواجهن �كون له الأثر الجسدي   أنواع رض لكل  التي تتع  هي النساء

 .  عيتحدید درجته من خلال تقار�ر الطب الشر  إلىمما یؤدي 
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 تمهید: 

ح  الإنسان�ع�ش   في  التجاذ�ات  من  ت  �اتهمجموعة  وهي  والاجتماع�ة  ح�اته   ؤثر الیوم�ة  على 

�حیث   من  أن النفس�ة  الكثیر  في  وتتصادم  تتعارض  قد  ورغ�اته  الفرد  بها  �شعر  التي  المیولات 

الخلل    افرد ف�ص�ح هناك عدم توازن بین الفرد و�یئته و�تطور هذاله  مع الواقع الذي �ع�ش  الأح�ان

 ما �عرف �الصراع النفسيهذا �صل و�خرب التوازن الداخلي للفرد و  إلىأن

 تعر�ف الصراع النفسي :  –1 

 لغة :  –أ 

صرع   صارع،  مصدره  صراعات  وجمعه  إسم  هو  الصراع  �أن  الجامع  المعاني  معجم  في  �عرف 

الأرض   على  أي ط  أيالشخص  الموت  قتیلا، صرعه  أرداه  أي  عدوه  الرجل  أرضا، صرع  رحه 

 أهلكه. 

 اصطلاحا :  –ب 

 : conflicالصراع 

إنفعال�ة تتسم �الشولر والتردد والقلق    صراع �أنه : حالة) ال  364:    2008( ري واخرون  لغ�ا�عرف ا

هما في وقت نب تجوالتوتر ، تحدث للفرد عندما یتعرض  لهدفین متعارضین لا �مكن إش�اعهما أو  

 واحد . 

 :  psychological conflictالصراع النفسي :

ى الأقل تقوم نزاع بین طرفین عل  �أنهفسي  الن   )  الصراع  hocker et wilimon . 1985عرف  (

،   الأخر ا علاقة �عتمد �ل منهما على الأخر ، حیث �عتقد �ل منهما أن أهدافه متضار�ة مع بینهم

ذلك النزاع ، و�قوم �ل طرف  في أثناء سعیهما في تحقیق أهدافهما   هةاج محدودة في مو   و�مكاناتها 

 . 
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ن بین هدفین أو  لفرد اخت�اراوافع والحوافز وفیها �كون لالد  وعرفه الخالدي على أنه : حالة تصادم

 )  2014. ( احمد محمد الزعبي ،  �الاتجاهموقفین  متكافئین �القوة ومتناقضین 

: حالة انفعال�ة مؤلمة تنتج منالنزاع بین الرغ�ات المتضادة وعدم   نه�أ  1973�عرفه (كارتر غود )  

 1973( �ارتر غود ،    �التعبیر عن ذاتها شعور�ا .ك�ة  إش�اع الحاجات أو عدم السماح لرغ�ة م 

carter v . good    .( 

ى  : تصادم   دوافع  وحاجات واهتمامات وأشواق ...الخ عل   �أنه و�عرفه أ . ف بتروفسكي .و م .  

 جة متساو�ة تقر��ا من القوة داخل الشخص . در 

النفس�ة   الصراعات  الت   �طة  المرت   الفسیولوج�ةالاستجا�ة     �أنهاوتعرف  أن    �عمل�ة  حیث   ، ك�ف 

مج  یبذل   من   الجسم   نمطا  محدثا   والخارج�ة   الداخل�ة   الظروف   مع   یتك�ف   لكي  هودا  

،    الآثار الفیز�ولوج�ة ذه التغیرات مؤلمة تحدث  ه  ون ، وقد تك  أوألماالاستجا�ات  التي تحدث سرورا  

من شخص    التأثیراتتلك    أنمع   لتكو�ن شخص  لأخرتختلف  التيیته  ت�عا  النفس�ة    وخصائصه 

 ، وهي فروق فرد�ة بین الأفراد .   الآخر�نره من عن غی  تمیزه

ماهیته السا�قة   ینب   مشدودا بین المطلق والواقع ، حائرا  الإنسان�كون    المیتافیز�قيفعلى المستوى  

ذي م العلى وجوده ؛ ووجوده السابق على ماهیته ، و�ین المصیر المحدد �إخت�اراته والقدر المحتو 

 .   إل�ه�سعى 

جد من طاقته و ا ن الصراع الذي یتعرض له الفرد في ح�اته الیوم�ة لای)    56كر :  یرى  (  عس

م والتعامل  مواجهتها  على  �ساعده  ما  والجسم�ة  الصراع  ا  عهالنفس�ة  بدراسة  العلماء  اهتم  لذا   ،

�مكن    الإنسانعلى    وتأثیرهالنفسي   انه  في    الإنسانح�اة    تهددتص�ح مشكلة أساس�ة    أن�اعت�ار 

 لمجتمعات . كثیر من ا

التناحر الذي �جري التعبیر    أنها) الصراع النفسي على    hocker and wilmot  1985�عرف (  

متضار�ة   أهدافهماا علاقة اعتماد�ة ، حیث  �عتقدان �ان  همین، تقوم ب  الأقلعنه بین طرفین على  

 . أهدافهماق�امهما بتحقیق  ءأثناالأخر ومواردهما محدودة ، وتدخل �ل طرف في شؤون 
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في  تدفعه  متساو�ة  قوى  یتضمن  لموقف  الفرد  یتعرض  عندما  عامة  �صفة  الصراعات  وتحدث 

 ما �شعره �الضیق والتوتر . م  نة اتجاهات متعددة ، �حیث لا �ستط�ع اخت�ار وجهة معی 

ادة وعدم إش�اع  لمتضج من النزاع بین الرغ�ات ات و�عرف إجرائ�ا على انه : حالة انفعال�ة مؤلمة تن

لسماح لرغ�ة مكبوتة �التعبیر عن ذاتها شعور�ا  .( محمد سامي ر�اح العجله  ؛  م االحاجات وعد

 ) 40ص  39ب ن ، ص

هو ذلك الصراع الدائم المستمر لاالصراع المؤقت   سينفتعر�ف ع�اس محمود عوض : الصراع ال

لقوة ، حد إرضاءهما لتساو�هما في ات وا العابر . والذي ینشأ نت�جة تعارض دافعین لا �مكن في وق

النفس�  الحالة  هو  �مأو  الصراع  إذا   ، التعارض  هذا  عن  تنشأ  التي  المؤلمة  بین ة  تنافس  أن  كن 

 ) .  377،   وآخرون ( ع�اس محمود عوض      دافعین ، �ل منهما یر�د الإش�اع . 

 أنواع الصراع النفسي :  -2

 عرضها ف�ما یلي :   التيتم تصن�ف الصراع النفسي الى عدة أنواع و 

 لنفسي من حیث وعي الفرد �ه : و�نقسم الى نوعین: راع االص –2-1

 ) 364،  2008وهو الذي یدر�ه الفرد و�ع�ه   (ثائر الغ�اري واخرون ، صراع شعوري :-2-1-1

�شعر    صراع لا شعوري :-2-1-2 وانما  المتنازعة  أطرافه  الفرد  �عي  الذي لا  الصراع  ذلك  هو 

 ) .  364 ناتجة عنه . ( نفس المرجع ؛الضیق او الارهاق العصبي الاو  �حالة التوتر

 الصراع من حیث الإقدام والإحجام : –2-2

لة في الصراع في الاتجاه الأساسي لها املعینقسم الصراع النفسي الى أر�عة أنواع : تختلف القوى ا

المتن القوى  الى تعر�ف الصراع لوجدنا ان هناك مجموعة من  یدفع للاقدام   افرةولو عدنا  منها ما 

 عنه .  الهدف ومنها مایدفع الاحجامعلى 

 صراع أقدام واقدام : 2-2-1

على  الحصول  الى  منهما  �ل  یدعو   ، بتنازعاندافعان  حین  الصراع  هذا  لا    يءش  �ظهر  ولكن 

نستط�ع الحصول على الشیئین معا فنحن امام رغبتین ا�جابیتین من حیث الانجذاب ن نمثل لهما 
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نا لا نستط�ع الحصول علیهما ین الامر�ن او الشیئین ؛ لا++) ولكن علینا ان تننتقي بتي (اشار 

�قرر الفرد ن  حی لحل ضع�ف الاثار ، ولا �ستمر مدة طو�لة بل ینتهیي  معا ، وهذا الصراع سهل ا

 )   52،  2009اخت�ار احدهما . (عطا الله فؤاد الخالدي 

 صراع اقدام واحجام : -2-2-2

سبب   مالصر �عود  وجود  الى  جوان اع  ف�ه  وجو وضوع  ا�جاب�ة  نفسه، ب  الوقت  في  سلب�ة  انب 

 ذا واواخت�ارالموضوع �قتضي من الفرد تحمل الجوانب السلب�ة الى الجوانب الا�جاب�ة مرت�طة معا ،  

 استمر لفترة طو�لة دون حل فانه �قود الى القلق والتوتر والامراض الجسد�ة والنفس�ة . 

النوع م  الففي هذا  �منعه فرد تح یود الصراع نجد وجود أمر�ن  ن  قیق إحداهما ولكن الامر الاخر 

ة ثلاممن ذلك و�نشا هذا الصراع نت�جة وجود رغبتین متعارضتین احداهما موج�ة والاخرى سال�ة ، و 

ذلك الطالب الذي یر�د ان یردس الطب ، و�خشى من طول فترة الدراسة ، و�عتبر هذا النوع من 

االصراع من اخ  النفسي من حیث  طر  ال�ه من حالانواع الصراع  �قود  ت اح�اط وقلق  ما�مكن ان 

 وصراع واضطراب حاد . 

 صراع أحجام واحجام :   – 3 -2 –2

ناقضین ن مق�مین سلب�ا ، عندما یبدو ان �ل مخرج من مت ن  ینشا هذا النوع من الصراع بین هدفی 

حدهما على لب�ا ، ولا مفر من اخت�ار أما سموقف مزعج ، ان �كونمرغو�ا ، اي ان �لا مق�مان تقی�

كن ان یتم تاجیل اتخاذ ان یتم في النها�ة اخت�ار الموقف الاقل ازعاجا او �مالاطلاق ، و�غلب  

 .  القرار لفترات زمن�ة طو�لة 

 

 صراع أقدام واحجام المزدوج : -2-2-4

عنه الاحجام  او  النزاع  موضوع  نحو  الاقدام  تدعم  جدیدة  دوافع  ظهور  و   هو  طالب ،  ذلك  مثال 

الطیران �خاف اخ یرغب في الان لكل�ة  یدخل دافع جدید وهو –م  طار اطائرة (اقداتساب  احجام ) 
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قدام ) ولا �قضي على جانب الاحجام لال راتب عالي یتقضاه المتخرج  من تلك الكل�ة ( دافع یدعوه 

 لكنه �قوي و�دعم الاقدام و�ساعدا�جاد المخرج . 

 �ن الشخص�ة : تكو  الصراع من حیث -  2-3

الاساس عند ترجع   freudفرو�د    هو  المتصارعة لا  الدوافع  ان  النفسي ؛ و�رى  التحلیل  ومدرسة 

جوع الدوافع الى جوانب  : الانا ر   یث دائما الى جانب واحد و�مكن النظر الى انواع الصراع من ح 

 الانا الاعلى  ونجد انفسنا امام عدد من الانةاع نذ�ر منها :   –الهو  –

 :  الصراع بین دوافع الهو  -2-3-1

�حدث هذا النوع من الصراع عندما ینطوي (الهو) على دافعین �سعى �ل منهما نحو غرضه ، ولا  

من  النوع  ،وهذا  معا  الغرضین  تحقیق  في حصول  لصا  �مكن  قو�ا  سب�ا  �كون  لا  الغالب  في  راع 

ن�غیر من وضع الصراع    كن احالات سوء التك�ف ، الا ان طول مدة الصراع بین دوافع الهو �م 

 دید . الي یهيء الفرصة للتوتر الشو�الت 

هذا النوع من الصراع دافعیین حیث �سعى �ل منهما نحو غرضه ولا �مكن تحقیق الغرضین معا 

اع بین دافع الجنس ودافع الجوع ، والدوافع اللاشعور�ة تسعى الى ا�جاد حل وسط  صر الومثال ذلك  

ا  دافعین المتعارضین ولكن طولن ال�طون مخرجا  مناس�ا لكل م ن مدة طول هذا الصراع �مكن 

 توفر الفرصة لقلق شدید . 

 الصراع بین دوافع الهو والانا الاعلى :  -2-3-2

ل�ا ماتكون مما  لا�مكن التوفیق بینه و�ین الحاجات الهو ، وهنا غاد  دوافع الانا الاعلى لدى الفر 

الاع الهو والانا  بین  قائما  الصراع  فنجد  الفرد عن ح لى  �عبر  الطفولة  �س�طة لا في  �طرق  اجاته 

التدر�ب الاجتماعي واوامره ، ونواه�ه   اعت�ارات الزمن  والمكان والبیئة الاجتماع�ة ، ولكن  تقیدها

ائق امام ذلك   من الاش�اع السهل ،فالكثیر من دوافع  الهو تص�ح متعارضة مع عو ا  توجد تدر�ج� 

 دوافع الانا الاعلى . 
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وفیق بین الحاجات الأول�ة للهو ودوافع تمكن الفرد من الت ع �حدث عندما لا ی من الصرا   لنوعهذا ا

تص�ح تص�ح   هو الالأنا الأعلى ،فكثیر من الأفعال والموضوعات التي تعد وسائل لإش�اع دوافع  

الإجتماع�ة  للتنشئة  نت�جة   ، الأعلى  الأنا  في  تكونت  التي  النفس�ة  الدوافع  من  معارضة  موضوع 

النزعاتالصر ك الناتج من تعارض  الق�م الأخلاق�   اع  النوع من الجنس�ة مع  ة ، وغال�ا ما�كون هذا 

 قو�ا للذات .ا یدانت الجاحات الأول�ة قو�ة ، وعدم إش�اعها �مثل تهدالصراع حادا ، اذا �

 الصراع بین المكونات الأنا الأعلى :  -2-3-3

الفر  یواجه  عندما   ، الصراع  من  النوع  هذا  نز �حدث  ق�متین   د  بین  تعارضا  او  او  اعا  أخلاقیتین 

اجتماعیین مما ینطوي عل�ه ضمیره او بین واجبین ، وهذا النوع قد یتطور و�ص�ح عن�فا  مع�ار�ن  

ن الهرب ، یتجسد في شكل تعذیب الذات �ما �حدث ان ینتهي ، في  م  وعوقاس�ا ، وقد �قود اللى ن 

الن  الاضطرا�ات  من  نوع  الى   ، الاح�ان   بی   فس�ة�عض  الصراع  �ان  غذا  ق�م عظ�مة ولاس�ما  ن 

 فرد .المكانة لدى ال

 الصراع من حیث تفاعل الفرد مع مح�طه :  – 2-4

الف بین  الذي  التفاعل  حیث  من  الصراع  الى  النظر  من و   رد�كمن  أنواع  ثلاثة  نجد  وهنا  مح�طه 

 الصراع :

 : الصراع بین الدوافع الداخل�ة – 2-4-1

ة ف�ه ، تعارض هدف او غرض دافع غ�او حاجات داخل�ة تكون الص وافع�حدث هذا الصراع بین د 

 مع  غرض دافع دافع آخر ، وذلك من دون أن تكون هناك مطالب في المح�ط الخارجي . 

حی  الصراع  هذا  لد�ه ا  نم �حدث  تتصارع  الذي  المراهق  ذلك  مثال   ، اخر  دافع  او  یتعارض هدف 

 لرعا�ة وأهتمام  أهله . تقلال والحاجات اللاشعور�ة الاسالدوافع اللاشعور�ة �اتجاه تأكید الذات و 

 :   الصراع بین دوافع مرت�طة �مطالب خارج�ة  -2-4-2

بنهم ولا �كون الشیئ�ان  في اتجاه  لا   ا �حدث هذا الصراع عندما یر�د �ل من الوالدین ان �طلب شیئ 

اي الأمر�ن �اخذ ؟ وایهما ن (  واحد ، و�التالي لا �مكن تحق�قهما  معا ، وهنا نجد الصراع ل دىالإب 
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الامثلةی  هذه  في هفي   ( ؟  الدوافع  لبي  وت�قى  الدوافع خارج�ا  أثار  الذي  الأمر  �ه   �كون  مرت�طة 

 اع و في شدته . صر الوتا�عة له  ، وأثره هو الغالب في ق�ام 

 :   الصراع بین الحاجات الداخل�ة والمطالب الخارج�ة -3– 4– 2

ك یتعارض مع شروط المح�ط ،  ذل  افع داخلي یتطلب اش�اعا لكنود دینشأ هذا الصراع نت�جة لوج 

 مثال ذلك طفل یر�د قطعة من الحلوى لكن هناك من سیوقع  العقاب عل�ه ان فعل فعل ذلك  

من النوع  هذا  او  لصا  في  وحاجات  داخل�ة  دوافع  او  حاجات  فیها  تجمتع  الصراع  من  تجتمع  راع 

اع بین مجموعتین من ن و�اخذ هذا الصراع  شكل صر �طة  دوافع تثیرها م�اشرة مطالب خارج�ة مح 

 بتصرف )  40-38، ص2011. (  محدب رز�قة ،  الداوفع

 

 الصراع النفسي : التعامل مع أسالیب  - 3

 :  ةو�الأسالیب التر� -3-1

، وتوج�ه الصراعات الى موضوعات   الاجتماعيمثل اش�اع حاجات الأطفال في إطار من الواقع  

زعات والاعتراف �الآخر والحوار أسلو�ا لحل الن   �ة ، والتدر�ب على المفاوضةواقعخارج�ة وأهداف  

  ، والمختلف  المضادة  والاعترافالمغایر  أو  المناوئة  الفكرة  إلا  الفكرة لاینمیها  عدم عزل  و   ،  �أن 

 الطفل عن متناقضات الح�اة لتدر��ه على حلها  

 : الأسالیب السیو�ولوج�ة –3-2

 فراد .الأ لدى وهو ما تمثله (الأنا )  ماعي تقو�ة الواقع الاجت  -

 تقو�ة المثل والق�م والم�ادئ والأخلاق وما تمثله ( الأنا الأعلى ) لدى الأفراد . -

 ن المصالحة مع الأنا والأنا الأعلى . م ارلتدر�ب الطفل على إش�اع حاجاته في إط -

 یها الفرد. �عانوالإست�طان الذاتي لحل الصراعات التي  استخدام التنف�س الإنفعالي -
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�ة لتخف�ض الصراع ، فهناك العدید من الأسالیب التي یلجأ هناك أسالیب شخصو�رى ال�احث ان  

اللآخر�ن ، ومن ذلك �مكن تحدید  ق  قیإلیها الأفراد للتعامل مع الصراع و�تم تحدید رغ�اته في تح 

 الأسالیب التال�ة للتعامل مع الصراع : 

 ه لایرغب في مساعدة نفسه . لأن  التحاشي : ینسحب الفرد من الصراع •

حاجاته   • �إش�اع  لایهتم  حین  في  اللآخر�ن  مساعدة  إلى  الفرد  �میل   : المجاملة 

 الخاصة .

للوصو  • الرغ�ة  حالة  في  التفاوض  �ستخدم   : في  إلل  التفاوض  أو   ، حلول وسط  ى 

الحالات التي �سعى الیها الفرد إلى تحقیق أهداف الغیر ،وتحقیق أهدافه في نفس  

 . الوقت

فلا • أسلو�القوة  �ستخدم  بدرج قوة :  تتمیز  التي  المواقف  أو في ي  القوى  الت�این  ة من 

حالة عدم الرغ�ة في الاستجا�ة لمطالب الآخر�ن ، و�عكس هذا الأسلوب الرغ�ة في  

 ق المصالح الشخص�ة �صفة أساس�ة  . قی تح 

 

 طرق إدارة الصراع النفسي : - 4

�كون :عند)     (non confrontation  الإنسحاب-4-1 �  ما  ول  مهم  غیر  الى  الهدف  حتاج 

ع المواجهة المحافظة  و�نجب  وعلاقاته   ، أهدافه  �ست�عد  فانه   ، الأخر�ن  مع  علاقاته  لى  

)johnson et johnson 1997.341  راع مع الأخر�ن ولذلك ینسحب عندما لایتفق لصا و�تجنب

أن في الاستجا�ة الملائمة ، و   فكیرمعهم ، ومن ممیزات هذه الطر�قة أن الفرد �عطي لنفسه فترة للت 

ة الصراعات �خطئه ، أما أن �انت هذه الطر�قة هي الاساس في مواجهیتفق مع الجماعة ان شعر 

  ، سلب�ا  �كون  الفرد  فإن   ، اللآخر�ن  (  یر وغ مع  الجماع�ة  قشات  المنا  في   beeb etفعال 

masteson .1997.256 المشكلات فتجنب  لمشكلاته  حلول  الى  �صل  ولن  الى لن    )  یؤدي 
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فعلى ولذلك   ، ا  حلها  عن  ی�حث  أن  من الفرد   مایواجهه  ،وحل  الصراعات  لإدارة  البدیلة  لطرق 

 مشكلات  . 

ل المشكلات عندما تكون أهدافه مهمة وح ع  �ستخدم الفرد هذه الطر�قة في إدارة موقف وحل الصرا 

ة ، أو �إخضاع اللآخر�ن القو ، وعلاقاته مع الأخر�ن أقل أهم�ة ، ولذلك فقد �حاول تحقیق أهدافه � 

 ته . ما �ستخدم الخداع لز�ادة قو ، � 

 ):  (compromising التوفیق -4-2

أهدافه أهم�ة  بین  توازن  هناك  �كون  عندما  الطر�قة  هذه  الفرد  �اللآخر�ن   و   ،   �ستخدم  علاقاته 

أهداف من  جزءا  الفرد  �ست�عد  قد  الحالة  هذه  وفي   : اللآخر  غل�ة  لأحدهم  �ظهر  لا  ، .�حیث  ه 

 لقبول بین الأفراد .�صل الى الرضا الداخلي ، واو�ضحي �جزء من علاقاته لكي 

 ) :  cooperation problem solving(  التعاون لحل المشكلات – 4-3

لفرد من ق�مة أهدافه وعلاقاته في نفس الوقت ، ولذلك �میل الى التعاون ا  لي في هذه الطر�قة �ع

ع ، وعندما �ستخدم الفرد حتى �كون الحل مناس�ا للجم�ت ،  ب.لإدارة الصراعات ، وحل المشكلا

المتعلهذ حاجاته  تحقیق  الى  �صل  ان  �مكن  فانه  الطر�قة  الوقت ه  ذات  في  و�تقید  �اللآخر�ن  قة 

 )   49-46اجا من الناح�ة الاجتماع�ة . (مموار ص ح ون أكثر ن كإنه �ف لك�الواج�ات ، ولذ

 طب�عة الإح�اط والصراع النفسي   - 5 

�معروف  الن  م  الإنساني  السلوك  الت أن  حفظ  أساس  على   Homeostasis orوازن  قوم 

Equilibrium    ه دت عابین الكائن الحي و�یئته الداخل�ة فإذا ما تغیر هذا التوازن حاول الجسم است

الضغوط  مسایرة  الفرد  �حاول  النفسي  المجال  وفي   . التوازن   هذا  حفظ  في  الإنسان  �ساعد  وقد 

 البیئة.  جهة متطل�ات الذات ومتطل�اتشعوري واعي في محاولة لموا دراكالیوم�ة دو إ

 والنفس�ة المرت�طة �الصراع :  الفسیولوج�ةالمتغیرات  - 6

غیر في ضر�ات القلب وتغیر في نواتج الجلد ( العرق :ت ا  منه  فسیولوج�ة ترت�ط �الصراع مؤشرات   

الل  الارتفاع ) ، ناط�س�ة ،تغییر في الموجات الكهرومغ عاب  في إفرازات الهرمونات ،تر�یز أقل في 
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للجسم �صفة عامة . �ما ترت�ط �الصراع �عض   الاتزانالفسیولوجي في الدماغ ،تغیر في  الموجودة  

ان ،وتغیرات في صورة الجسد واضطرا�ات في الأكل وتدني في دو لعالمتغیرات النفس�ة مثل القلق وا

 . وجس والت  �الاكتئابتقدیر الذات ،كما یرت�ط الصراع 

 : الصراع �دالة وظ�ف�ة   - 7

�حسب الطب�عة السو�ة للصراع ،فإن وظ�فته تظهر في اكتساب أنماط السلوك وتكو�ن الشخص�ة   

أثناء إش�اع الحاجات   والاجتماع�ةة الطب�ع�ة  یئ لب ،إذ تكتسب اشتقاقا من صراع الإنسان مع ا في 

،فالش الس�كولوج�ة  لدى الإنسان طب�عة  التي تظه  خص�ةوالدوافع ،وتتكون  الحالات  ر  هي مجموع 

ات استات�ك�ة �السمات أو حصیلة من مع الضغط البیئي ،ول�ست بنا�   في صراع الحاجة أو الدافع

 .  والاستجا�ةبین المثیر  الارت�اطات

ر الطب�عة السو�ة للصراع أ�ضا في حالتین :الأولى للصراع جان�ا دفاع�ا عندما �خلق حالة ظه وت  

التهیؤ   تدفع    يولوجالفسی من  النفسي  المیول   إلىوالعصبي  �ون  ،والثان�ة  والسلوك  الفعل  إت�ان 

 إن والنزاعات اللاشعور�ة تستعین �الصراع من أجل الإش�اع .و�حسب طب�عة الصراعات المرض�ة ،ف

 ظ�فته تكمن في أنه بذرة المرض النفسي (العصاب) والمرض العقلي أ�ضا (الذهان ).و 

 

 : النفسي   ر الصراع سیتف يفتصن�ف وجهات النظر  -8

 ) : 1975على وصف الوقائع الداخل�ة (فرو�د :مؤسس توجه 

ن�ة وما اطل� وتقوم وجهة النظر هذه في تفسیر الصراع على ما یتم على مستوى الوقائع الداخل�ة ا  

ثلاث منظومات ،وهي:   تتكون منت  ال�شر�ة  النفس  أن  فرو�د  افترض  .فقد  دینام�ة  بینها من  یتم 

 والأخلاق .  ت والدوافع و"الأنا" والمثلن الشهوات والنزعات والرغ�امخز  "الهو"

 و�عد فرو�د الصراع من أشكال الدینام�ة التى تحدث بین المنظمات الثلاث و�كون في ص�غتین:   
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ــ ص�غة سو�ة : تنتج السلوك العادي والإبداعي ،وتكون حالة الصراع بین "الهو "�محتو�اته و�ین  ــأ  

  " "ا"الأنا  الحالة �كون الأنا قادرا على لواقع�ة والأخلاق�ة ،وفي هذلأنا الأعلى " �محدداتهما او  ه 

 اتي للفرد .لذا فیق بین المنظمتین الأخر�ین ومحافظا على الإستقلال الق�ام بوظ�فته والتو 

ب ــــ ص�غة مرض�ة : تنتج السلوك الشاذ والأعراض المرض�ة ،وتكون حالة الصراع هي ذاتها في 

"الهو"  الص�  أن  �خلاف  السو�ة  "اغة  وتخفق  وضاغطا  جانحا  مطالب �كون  بین  التوفیق  لأنا"في 

ن ناح�ة و"الأنا " م  و"ثلاث والق�ام بوظ�فتها العاد�ة ،ف�كون الشقاق والنزاع بین "الهالمنظومات ال

على  الأ  و"الأنا الأعلى " من ناح�ة أخرى مما یتسبب ظهور الأمراض النفس�ة و�مكن أن تنشق "أنا

 مراض العقل�ة . نا" مما �سفر عنه أعراض الأ" وتدخل في صراع مع "الأ

 خلاصة

یؤث  (المراهق)،  الحالة  تختلف حسب وضع�ة  أنواع عدیدة  للصراع  أن  نجد  ى علر  مما سبق ذ�ره 

سلو��ة   واضطرا�اتالح�اة الشعور�ة واللاشعور�ة للمراهق فتظهر في شكل صراعات (عقد نفس�ة)  

أ� جم�ع  منعاد  على  س�ما  الفرد�ة  الوسط   الاجتماع�ةها  الشخص�ة  ضمن�ات  تحتوي  هي  التي 

 المعاش الذي نجد �ه أما معنفة �ون المراهق جزء من عائلة تعاني العنف. 
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 تمهید : 

�مر الإنسان �مراحل عمر�ة متتال�ة في ح�اته  ، بدا من الطفولة إلى غا�ة الش�خوخة، فمن        

الر�یزة الأولى لبناء الشخص�ة، �مر �مرحلة أكثر أهم�ة وهي المراهقة، أین   برعت الطفولة التي ت 

. والتي  ة ، و النفس�ة ، والتر�و�ة  الفیز�ولوج�ة ،و الإجتماع�  یته یتم تكملت  جوانب وأ�عاد شخص

 لمستقبل�ة  له. �كتسبها ضمن  نسق أسري متفرد �حدد الملامح ا

م تقس�م هذا الفصل إلى  ثمان�ة عناصر رئ�س�ة  .ت ع و�قصد التعرف أكثر على الموضو      

 وهي : 

 تعر�ف المراهقة - 1

 لغة: 

ج نحو النضوج الجنسي  ا التدر ومعناه Adolecerل اللاتیني الفعإن �لمة المراهقة مشتقة من 

  pasterteو�لمة بلوغ  Adolecerوالانفعالي والعقلي وهنا یتضح الفرق بین �لمة مراهقة 

مو الفیز�ولوجي والجنسي، وهي مرحلة تسبق المراهقة م�اشرة، وفیها  الن  ىفالبلوغ �قتصر عل

 لتنوع واسترداد سلالته. لى التناسل والمحافظة على ارا عتنضج الغدد التناسل�ة و�ص�ح الفرد قاد

وتعني المراهقة لغو�ا المقار�ة، فرهقته معناها أدر�ته، وأرهقته تعني دانیته، فراهق الشيء معناه 

اهق البلوغ معناه قارب من البلوغ، وراهق الغلام معناها: قارب الحلم، وصبي مراهق،  قار�ه، ور 

معناها: مران الحلم، والحلم هو القدرة على انجاب النسل. (د. خلیل، م�خائیل، معوض،  

 قة) س�كولوج�ة النمو في الطفولة والمراه34م، ص 1993

المشتقة من الفعل   Adolescenceهي �لمة والكلمة المقابلة في اللغتین الانجلیز�ة والفرنس�ة 

الذي �عني التدرج في النضج الجسمي والعقلي والإنفعالي. (د. عفاف   Adolescereاللاتیني 

 ) 256، ص 2000أحمد عو�س، 
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عرف ابن منظور في (لسان العرب) في مادة رهق: غلام مراهق أي مقارب للحلم وراهق الحلم:  

لو أنه أدرك أبو�ه لأرهقهما طغ�انا و�فرا" أي: أغشاهما قار�ه، وفي حدیث موسى والخضر: "ف

وأعجلهما، وفي التنز�ل "أن یرهقهما طغ�انا و�فرا" �قال: طلبت فلانا حتى أرهقته، أي حتى  

دنوت منه فر�ما أخذه ور�ما لم �أخذه، ورهق شخص فلان أي: دنا وأزف، وأفد، والرهق:  

 العظمة. 

التنز�ل: "فلا �خاف �خسا ولا رهقا" أي ظلما، وقال:   والرهق: الغیث، والرهق: الظلم، وفي

الأزهر�ة في هذه الأمة اسم من الارهاق وهو أن �عمل حطط مالا �إ�حائه، ورجل مرهق إذا �ان 

 �ظن �ه سوء. 

 اصطلاحا:  -ب

هي فترة �مر بها �ل فرد تبدأ بنها�ة الطفولة المتأخرة، وتنتهي �إبتداء مرحلة النضج أو الرشد، 

سنة، وقد عرفها العدید من العلماء   21سنة أو   20، إلى حوالي 13إلى  12ا بین من وتمتد م

 والمختصین منها: 

�قول الد�تور صلاح مخ�مر في �تا�ه "تناول جدید المراهقة" أن المراهقة هي محاولة الانسلاخ  

ع  من الطفولة إلى الرشد، أو �معنى آخر هي: مز�ج بین الشيء ونق�ضه في سبیله إلى الخل

،  2004والفناء وهو الطفولة ونق�ضه في سبیله إلى الإرتداءوالنما وهو المرشد. (د. عصام نور، 

 ) 118ص ،

): أن المراهقة تعمل في ط�اتها ما �ش�ه الأزمة مما  stanlly hallو�عرفها (ستانلي هول، 

 دفعهم، أن �طلقوا علیها مرحلة العاصفة والضغط. 

ین من واقع �حوث أجر�ت على إحدى الشعوب البدائ�ة  وثمة فر�ق آخر تناول أزمة المراهق

ترى أن المراهقة لم تكن فترة أزمة بل �انت بدلا من   Margare Meadبزعامة مارجر�ت مید 

 ذلك ارتقاء منظم لمجموعة من الاهتمامات وضروب الانشطة الآخذة في النمو. 
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 مراحل المراهقة :  -2

حدث فجأة و�لا موعد ، ولكنها عادة  ما تكون مسبوقة  هناك اتفاق على أن مرحلة المراهقة لا ت

�عمل�ة البلوغ التي تمهد لها وللمراحل التال�ة . و�قسم �ثیر من العلماء المراهقة إلى ثلاث مراحل  

 متتال�ة هي : 

 المراهقة الم�كرة : -ا

 سنة .  16 – 15وتبدأ �البلوغ وتنتهى في عمر 

 المراهقة الوسطى : -ب

 سنة     19 – 18المراهقة المكبرة ، وتنتهى في سن  وتبدا من حیث انتهت

 المراهقة المتاخرة :  – ج

وتبدا بنها�ة المراهقة الوسطى ن وتستمر الى بدا�ة مرحلة الرشد . (رمضان  محمد القذافي ،  

 ) 349،ص  2000

 سمات مرحلة المراهقة : -3

 تتمیز مرحلة المراهقة �سمات عدة وهي : 

 .لة السا�قة التخلي عن مرحلة الطفو  – 1

 النمو البدني السر�ع .  – 2

 القدرة على التفكیر المجرد .  – 3

 النضج الجنسي .  – 4

 وضوح الإنفعالات وتمیزها .  – 5
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ظهور مجموعة من عمل�ات التوافق  من أجل مقابلة الضغوط الناتجة عن النمو   – 6

والجنسي ،والمهني ، وغیرها .  والتطورالبدني ، والذهني ، والإجتماعي ، والإنفعالي ، والثقافي ، 

 ) .   348، ص   2000(رمضان محمد القذافي ، 

 حاجات المراهقة:  -4

 تتعدد حالات المراهق وتتنوع لذلك �جب على الأسرة تقبل ورعا�ة الابن المراهق لأنه �حاجة إلى: 

: وتشمل الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسم�ة والحاجة الحاجة إلى الأمن -

 الأسر�ة الآمنة المستقرة السعیدة. إلى الح�اة

: وتتضمن الحاجة إلى الحب والمح�ة والقبول والتقبل  الحاجة إلى الحب والقبول -

 الإجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء والحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات. 

ساواة  المر�ز والق�مة الاجتماع�ة، والحاجة �الشعور إلى العدالة في المعاملة والحاجة إلى الم -

 مع رفاق السن أو الزملاء في المظهر وفي الل�اس والمصرف. 

: وتشمل الحاجة إلى التفكیر وتوسع الفكر والحاجة إلى  الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار

الخبرات الجدیدة والحاجة إلى إش�اع الذات عن طر�ق العمل، والحاجة إلى النجاح والتقدم  

 ن النفس. الدراسي، والحاجة إلى التعبیر ع

: و�تضمن الحاجة إلى التر��ة الجنس�ة، والحاجة إلى الإهتمام الحاجة إلى الإش�اع الجنسي

 �الجنس الآخر والحاجة إلى التوافق الجنسي الغیري. 

وفي حالة عدم إش�اع أحد هذه الحاجات أو �عضها، تظهر مشكلات عدیدة. (عبد الرحمن  

 ). 172، ص 2013الوافي، 

 :  مشكلات المراهقة  -5

لا شك أن مشكلة المراهقة ظاهرة طب�ع�ة وأساس�ة في ح�اة الفرد والش�اب، هو فترة المشكلات  

والهموم، والمراهق �حتاج إلى �ثیر من المساعدات حتى �ص�ح راشدا متوافقا في ح�اته لأن  
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 إلى التصرف الخاطئ وتحتاج إلى الإنسانالمراهقة حالة نفس�ة وجسد�ة �امنة في �ل منَّا تدفع 

التي تنص على عدم الاختلاط   الإله�ةالأوامر الدین�ة  إت�اعرقا�ة مستمرة من الأهل تدعوا إلى 

والمراهقة، أ�ضا تحتاج إلى ق�م دین�ة �فترض تزود الإنسان �ما یتحصن من الزلل والرذیلة، ومن  

 أهم المشكلات التي یتعرض لها المراهق: 

 النضج الم�كر أو المتأخر (البلوغ).  -1

 . لاجتماع�ةاالكفا�ة -2

 مشكلة الفراغ.  -3

 ) 135-133، ص، 2004القلق والحیرة. (د. عصام نور ،  -4

 كما تظهر في فترة المراهقة أ�ضا:

 قلة الإحساس �الرضا  •

 القلق والاكتئاب •

 معدل المشاغ�ة والجنون.  ارتفاع •

 محاولة الانتحار.  •

 التدخین و�دمان العقاقیر.  •

 الخوف من فقد الحب والمشاعر والعدوان�ة.  •

ال�صر�ة  الإعاقةك المضاد للمجتمع. (د. �مال سعید �مال عبد الحمید، السلو  �

،  الإسكندر�ة ، 1سواء، دار الوفاء الدن�ا للط�اعة والنشر، ط  لابین السواء وال

2009 ( 

كما أن المشكلات السلو��ة والانفعال�ة خلال مرحلة المراهقة تتداخل وتؤثر على المهارات 

ارت الدراسات أن المراهقین �عانون إلى مشكلات تتعلق �المزاج الأكاد�م�ة والاجتماع�ة حیث أش
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والشجار مع الأسرة والإثارة و أح�انا الشعور �الوحدة مما یؤدي إلى عدم التك�ف مع الواقع 

 ) 198-197، ص،  2005وقوانین المجتمع. (د. منذر عبد الحمید الضامن، 

 ي: لذا �مكن تصن�ف المشكلات لدى المراهق من خلال ما یل

 متمحورة حول طرق الإش�اع الجنسي (وجود دافع جنسي). : مشكلات جنس�ة -1

وتتمثل في الحساس�ة والصراعات النفس�ة، وضعف التوافق النفسي وحدة  : مشكلات نفس�ة -2

الانفعالات والعواطف الج�اشة والقلق والخوف، والخجل والانطواء وسرعة التأثر والأحلام  

 والكآ�ة. المزعجة والنس�ان والغیرة 

تتمثل في قلة النوم والصراع وفقدان الشه�ة وظهور حب الش�اب : مشكلات صح�ة -3

 واضطرا�ات المعدة.

وتتمثل في صعو�ة �عض المواد الدراس�ة وتوتر العلاقات مع �عض   :مشكلات دراس�ة -4

 المدرسین وضعف التر�یز والانت�اه، الخوف من الرسوب.

یل الوالدین لأحد الإخوة، ووفاة أحد الوالدین والتدخل في  وتتمثل في تفض مشكلات أسر�ة: -5

 أمور المراهق ومحاسبته. 

 قلة الحصول على ملا�س جدیدة وقلة المصروف الیومي. : اقتصاد�ة مشكلات -6

�ثرة أوقات الفراغ، والثورة على الآخر�ن لأتفه الأس�اب واخت�ار الأصدقاء   :اجتماع�ة مشكلات -7

الآخر�ن والعلاقات مع الجنس الآخر والتعرض للضغوط الاجتماع�ة. (د.   والارت�اك عند مقابلة

 ) 215، 114، ص، ص 1999صالح الزاهري، وهیب الح�سي، 

 

 أزمة المراهقة:  -6

تكون التغیرات النفس�ة عند المراهق ل�ست �الضرورة ناتجة عن التغیرات الجسم�ة فحسب بل  

 �ع�ش فیها.  أ�ضا نت�جة الثقافة الموجودة في البیئة التي
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إن أزمة المراهقة تشیر إلى الاضطرا�ات السلو��ة الممیزة في هذه المرحلة، فإن هذه 

 الاضطرا�ات تتأثر �البیئة والثقافة التي یتفاعل معها المراهق. 

انطلاقا من هذا تتخذ المراهقة أشكالا مختلفة في المجتمعات المتحضرة التي تحدد المراهق  

 له القواعد المقررة للسلوك. المعاییر السلو��ة وتضع 

 مراهقة عاد�ة تخلوا من الصعو�ات فهي بهذا تكون سو�ة.  -أ

مراهقة متغیر ینعزل و�نفرد فیها المراهق بنفسه و�ذاته لیتأملها و�نعم في مشاكله وصعو�اته   -ب

 وهي بهذا تكون إنسحاب�ة. 

�ن وحتى الأش�اء وهي  مراهقة یتمیز فیها المراهق �سلوك العدوان على نفسه وعلى الآخر  -ج

 بهذا تعتبر عدوان�ة. 

فالمراهقة هي مرحلة الأزمة وعدم الاتزان، ولكن الفرق القائم من مراهق الى آخر، ومن ثقافة إلى  

 أخرى، �كمن في حدة الأزمة وشدتها، و�ذلك في الأنماط التي تتخذها والحلول التي تعطى لها. 

والوسط الاجتماعي الذي �حتضنها. (د. منیرة فالمراهقة تأخذ إذن طا�عا خاصا حسب البیئة 

 ) 12،ص 2011زلوف، 

م، إلى أن المراهقة هي فترة التحول من مرحلة  1998و�ذهب جابر عبد الحمید وعلاء �نعاني  

الطفولة �ما تتمیز من اعتماد�ة وعدم النضج إلى الاستقلال�ة والنضج في مرحلة الرشد، وتبدأ  

س�ة للذ�ور تتراوح هذه الفترة من العام الثالث عشر والعام الثاني  المراهقة �البلوغ الجنسي، و�الن 

عشر والعشر�ن تقر��ا، أما البنات فهي تتراوح بین العام الثاني عشر والعام الحادي والعشر�ن 

 تقر��ا. 

وفي خلال هذه الفترة تحدث تغیرات �بیرة وأح�انا ما تكون مسب�ة الاضطرا�ات بدرجات متفاوتة  

لجنس�ة وصورة الجسم، والاهتمام الجنسي، والأدوار الاجتماع�ة والنمو العقلي  في الخصائص ا

 ومفهوم الذات وغیرها.
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) أن المراهقة لا تمثل أزمة، �ما �ظن ال�عض والدلیل على ذلك  2002كما یؤ�د (سید ص�حي  

 وجود الطا�ع الممیز لكل أسرة في تر��ة أولادها. 

ثر) على أنها الانتقال من الطفولة إلى النضج، أي تبدأ �عرف ال�احثان (ول�م ماسترز، رالف سیب

 براءة الطفل �الزوال بینما تحل محلها ملامح النضج خطوة �خطوة. 

 

 

 خلاصة الفصل : 

من خلال ماتطرقنا ال�ه في فصل المراهقة نجد أن المراهق �مكن أن �كتسب شخص�ة إما سو�ة  

یز�ولوج�ة ، والنفس�ة ،والإجتماع�ة ، داخل  أو مضطر�ة ، من خلال المرور �مختلف التغیرات الف

،حیث أن عامل النشوء الأسري هو العامل   لأخرنسق اسري معین �ختلف من مراهق  

الأكثرفاعل�ة   في نشوء الاضطرا�ات أو انعدامها وهذا الذي سوف نتطرق إل�ه في الفصل 

 ب وأقار كون من والدین ، و�خوة ، التالي حیث أن المراهق ینشأ في وسط أسري م
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 تمهید

لشخص�ة وتتعدد فمنها الجانب الجسمي ،و النفسي ، والتر�وي ،والإجتماعي ، و�ما  تتعدد أ�عاد ا

هو معروف أن الفرد �ع�ش داخل بیئته فان أول هذه الأ�عاد تتكون لدى أول بیئة مع�ش�ة وهي  

الأسرة التي تتكون من الوالدین والأصول والأقارب ولعل الدور ال�ارز منوط بنوع�ة العلاقة بین  

وأس هذا الفرد  قسمنا  المراهق  ح�اة  في  الأم  دور  إبراز  و�قصد  الأم  لاس�ما  الأبو�ن  خاصة  رته 

 الفصل إلى س�عة عناصر رئ�س�ة وهي �التالي : 

 تعر�ف العنف :  - 1

 : لغة -أ

 هو الخرق �الأمر وقلة الرفق �ه، وهو ضد الرفق، و�قال إعتنف الأمر أخذه �عنف    

 ). 903، ص 1988ان العرب (ابن منظور و�عني �ذلك التو��خ واللوم �ما جاء في لس

فهي مشتقة من    Violenceوتقترب دلالة اللفظ في اللغة العر��ة من نظیرتها الانجلیز�ة عنف  

 ). 71، ص 2005وتعني الغلظة والقوة (محمد د�اب  Violentiaالكلمة اللاتین�ة 

�رغامه دون إرادته ) ف�عرف العنف على أنه: التأثیر على الفرد و Robert  –أما قاموس (رو�ار  

 ) Robert،  1984، 1136وذلك �استعمال القوة واللجوء للتهدید (

" اللاتین�ة  والكلمة  الماد�ة  القوة  لاستعمال  المشروع  غیر  السلوك  إلى  �شیر  التي  Visوالعنف   "

�لمة   من  (  Violenceاستمدت  الیوناني  الجذر  من  مشتق  بدوره  (biهو  أعطى  الذي   (bia  (

) معناها الح�اة، لهذا نجد مجموعة من ال�احثین والكتاب استخلصوا منه  bisومعناه العنف و (

م، ص  2009فرض�ة �أن العنف قوة حیو�ة متواجدة منذ بدا�ة الح�اة.(ابي الفضل، محمد �رم ،  

307 .( 
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 المعنى الاصطلاحي للعنف:  -ب   

 حسب موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي:  -

العدوان والقهر والإكراه، وهو سلوك �عید عن التحضر والتمدن  العنف هو سلوك مشوب �القسوة و 

والتدمیر   والتكسیر  للأفراد  والتقتیل  �الضرب  صر�حا  استثمارا  العدوان�ة  الدوافع  ف�ه  تستثمر 

 ) 6: 2006للممتلكات واستخدام القوة والإكراه للخصم وقهره. (ناد�ة دشاش 

ستراوس لمثیر    strauss�عرف  استجا�ة  هو  العنف  �شخص  أن  الأذى  لإلحاق  تؤدي  خارجي 

للإح�اط.   �نت�جة  واله�اج  الغضب  �انفعالات  ومشحونة  عن�ف،  �شكل  الاستجا�ة  وتكون  آخر 

 . )07(المرجع السابق، ص  

مصطفى حجازي على أنه لغة التخاطب الأخیرة الممكنة مع الواقع والآخر�ن حیث �حس    یرى 

العاد الحوار  بوسائل  إ�صال صوته  عن  �العجز  في الفرد  �الفشل  لد�ه  القناعة  ترسخ  وحین  ي 

 إقناعهم �ك�انه وق�مته. 

ومنه �مكن القول أنَّ العنف هو الاستخدام غیر مشروع للقوة الماد�ة أو المعنو�ة �أسالیب شتى  

 ) 15لإلحاق الأذى �الأشخاص والأضرار �الممتلكات. ( المرجع السابق ، ص 

و ضغط ذو طب�عة جسد�ة أو نفس�ة �مكن  كل إكراه أعبارة عن  Heritier  1996۰آر�تيحسب  و 

 ,chirten et Autres,, 2004أن ینتج عن الخوف التغیر الأكم التعاسة وموت الكائن الحي.(

p 32  .( 

 العنف ضد الزوجة  -2

أنه أي فعل عن�ف   النساء  العنف ضدَّ  المتحدة عن  العامة للأمم  الجمع�ة  تعرفه  حسب ما 

واء من الناح�ة الجسد�ة، الجنس�ة أو النفس�ة �ما في ذلك  یترتب عل�ه أذى أو معاناة للمرأة س
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أو   العامة  الح�اة  في  هذا  حدث  سواء  الحر�ة  من  التعسفي  الحرمان  أو  ولإكراه،  التهدید 

 الخاصة.

فقد أعطت تعر�فا شاملا للعنف ضدَّ الزوجة فهو إ�قاع الألم من خلال    Frincinأمَّا فرانسین

،  2011فسي أو استغلالها جنس�ا في ال�غاء. (منال ع�اس،  الن   -الانفعالي-الإیذاء الجسدي  

 ) 122ص 

 ) ود�ع  خلیل  �شیر  فك  1997كما  هو  التدمیري  السلوك  نحو  السیر  خطوات  أولى  أن   :(

روا�ط   تنهار  �ما  والحما�ة  والمح�ة  الألفة  روا�ط  تنهار  �حیث  �الآخر،  العاطفي  الارت�اط 

 مشاعر الغر�ة والعداء والاضطهاد. المواطنة أو المشار�ة في المصیر فتحل محلها 

المح�ة والمودة     الحفاظ على  العاطفي مهمة جدا في  إل�ه أن قوة الارت�اط  فحسب ما أشار 

لا   و�التالي  العدائ�ة  مشاعر  محلها  و�حل  العلاقات  وتتبدد  تنهار  الرا�ط  هذا  فشل  أو  فُكّ  و�ن 

 تتوقع للأسرة الاستقرار. 

 أشكال العنف ضدَّ الزوجة:  - 3

�عد من أكثر أنواع العنف وضوحا و�تم �استخدام الأیدي والأرجل �أي العنف الجسدي:    -3-1

أداة من شأنها ترك آثار واضحة و�تراوح من أ�سط الأشكال إلى أخطرها وأشدها (الضرب، شد 

الحرق،القذف   النتف،  العض،  اللكم،  أرضا،  الرمي   ، الید  ليّ  �عنف،  المسك  الصفع،  الشعر، 

 �الأش�اء. 

الجنسي:  -3-2 الوضع    العنف  مراعاة  دون  الجنسي  الاتصال  على  زوجته  الزوج  إرغام  هو 

الصحي أو النفسي لها، الهجر أو الإج�ار على ال�غاء أو الإرغام على مشاهدة الجنس، و�شتمل  

ممارسة   عن  الامتناع  أو  والخلق  الدین  لقواعد  مخالفة  جنس�ة  أسالیب  واستخدام  الاغتصاب 

 ) 303، ص 2010ا. (أسماء الإبراه�م، العمل�ة الجنس�ة معه
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والملاحظ في موضوع العنف الجنسي إدراج موضوع العلاقة الزوج�ة بداخله حیث ینادي      

عدد من الهیئات والمراكز المهتمة �حقوق المرأة بتجر�م ما �سمونه �اغتصاب الزوجة وترى هذه 

منعها لأنها تنتج في نطاق العنف الهیئات أنها جر�مة �جب أن �قف لها القانون �المرصاد وأن � 

 ) 09، ص 2009الأسري. (نهى القاطري، 

حول أنواع العنف    Noria Ben ghobritوحسب ما توصلت إل�ه دراسة نور�ة بن غبر�ط     

الممارس من الزوج نحو زوجته فجاءت العلاقات الجنس�ة المكرهة (المجبرة) في المرت�ة الأولى 

لفظي والنفسي، واتفق مع دراسة �السودان حول العنف ضد المرأة یلیها العنف الجسدي، العنف ال

% من النساء یتعرضن للعنف الجنسي والمتمثل في إج�ار الزوجة 35، أنَّ  2008في تقر�رها  

على ممارسة أوضاع شاذة إضافة إلى مطالبتها �إعادة الختان في حین أغلب الحالات تتحرجن  

 وعات الحساسة.من مناقشة هذا الأخیر لكونه من الموض

 العنف النفسي:  -3-3

�عتبر من أخطر أنواع العنف فهو غیر ملموس ولا أثر واضح للع�ان وهو شائع وله آثار      

مدمرة على الصحة النفس�ة للمرأة، �ما �شمل على هدم منظم للذات، �أن ینعت الزوج زوجته 

ال البذیئة،  �الألفاظ  ینعتها  أمام الآخر�ن،  أو �جرحها  الظن �الجنون  �السوء، إساءة  شتم، الاتهام 

�الطلاق،   التهدید  إلى  الأزواج  �عض  �عمد  �ما  والضغط،  والاكتئاب  الخوف  لها  �سبب  مما 

�رادشة،   (منیر  للمرأة.  النفسي  للإیذاء  �أسلوب  و�یذائهم  عنها  الأطفال  إ�عاد  أو  التخو�ف، 

 ). 304، ص  2010)، (أسماء إبراه�م، 37، ص 2009

 ادي والمالي: العنف الاقتص - 3-4

 هو عنف مادي سيء للزوج من خلاله إلى الزوجة مستخدما سلطته و�تمثل في: 
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الأولاد   - على  الإنفاق  وعدم  الخاصة  أموالها  أخذ  مصروفها،  من  وحرمانها  علیها  �خله 

إذا �انت ر�ة  لإضعافها و�شعارها بتعذر ح�اتها من دونه ولإحكام س�طرته علیها خصوصا 

 منزل. 

العاملة �احتراسه على إنفاق راتبها على الأسرة في حین �قوم هو بتوفیر    اِستغلال الزوجة -

 رات�ه. 

،  2011منع المرأة من العمل إذا �انت عاملة والتحكم في اخت�اراتها المهن�ة (منى یونس،   -

 ). 52ص 

ومنه �مكننا القول �أن العنف ضد الزوجة هو ذلك السلوك السلبي الذي �صدر من الزوج     

 ي الإساءة �مختلف أشكالها جسد�ة ونفس�ة وجنس�ة وماد�ة ینتج عنها آلامًا وآثارًا. والمتمثل ف

 سیرورة العنف الزوجي: - 4

والكر      ال�انور  اعتبرت  فقد  التطوري  �طا�عه  یتسم  الزوجي  العنف  ال�احثة    E.Wolkerإن 

)  03عبر (  الأمر�ك�ة، أن ظاهرة العنف بین الزوجین تمر عبر أطوار نمو دوري للتوتر �جري 

النساء تعرضن للضرب من   تتكرر دور�ا وهذا من خلال دراسة أجرتها، على عدد من  مراحل 

و�لغن   أزواجهن،  المراحل    400طرف  في  والمتمثلة  العنف  دورة  عن  الكشف  �غرض  زوجة 

 التال�ة، إضافة إلى مرحلة أعراض المرأة المضرو�ة: 

 المرحلة الأولى: مرحلة بناء التوتر:  -4-1

وقد  یلا     مختلفة  لأس�اب  تدر�جي  �شكل  الزوجین  بین  العلاقة  في  التوتر  تزاید  فیها  حظ 

تكون تافهة، �أخذ العدوان في هذه المرحلة شكلا لفظ�ا أو رمز�ا معتدلا نسب�ا، و�كون التواصل  

 منعدما و�زداد شعور الضح�ة �الخطر وتزداد محاولتها بتجنب الإساءة.

 نفجار: المرحلة الثان�ة: مرحلة الا -4-2
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�ظهر       وفیها  الطرفین  أحد  عند  التحمل  عت�ة  تفوق  درجة  إلى  التوتر  یرتفع  عندما  تبدأ 

الضح�ة،   یلوم  والمعتدي  مرتفع  والغضب  القلق  و�كون  صوره،  �أشد  واللفظي  الجسدي  العنف 

 و�التالي تتوافق على الإساءة لكي تع�ش ور�ما تهرب ومن ثم تعود حینما تهدأ الأزمة. 

 لة الثالثة: مرحلة الكمون والهدوء : المرح-4-3

�ظهر سلوك الزوجة الإنسجامي و�شعر منها الزوج بتأنیب الضمیر ف�حاول استرضائها     

 �طرق شتى و�سعى للعفو والتسامح مع الضح�ة و�نجح عادة في ذلك. 

 

 أنماط الزوج العن�ف: -5

وال     الملاحظات  إلى  �الاستناد  العن�ف  الزوج  صفات  إبراز  جمعها  �مكن  التي  معلومات 

أثار   وقد  زوجاتهم  على  العنف  �مارسون  الذین  الأزواج  على  دراستهم  خلال  من  ال�احثون 

 ) أر�عة أنماط للزوج العن�ف. ALBER  )04آل�ار

 الرجل المس�طر: -5-1

هو الذي �عامل شر�كته �ما لو �انت شیئا مملو�ا له و�سعى �سلو�ه إلى تحقیق الس�طرة     

 التامة.

 جل المتناقض انفعال�ا: الر -5-2

الانفعال�ة      الت�ع�ة  عل�ه  وتغلب  زوجته  إزاء  ومتناقضة  حادة  مشاعر  عادة  �ع�ش  الذي  هو 

وتوترات الغضب والعنف التي لا �س�طر علیها للشر�كة ف�حاول �إخلاص الحصول على رضاها 

 وعفوها. 

 الرجل المز�ف: -5-3

الآخر�ن على حساب عفو�ته مما یز�د  هو الذي �سعى إلى تحسین سلو�ه وصورته في نظر     

 مشاعر القلق التي تتراكم ومن ثم تظهر من خلال سلوك العنف والعدوان. 
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 المتوحد �الشر�ك:  -5-4

وهو الرجل الذي یرى في شر�كته جزءًا من ذاته و�ل محاولة للشر�ك تهدف إلى احتمال      

�التهدید العاطفي الاقتصادي أو الاجتماعي تز�د شعوره  العنف عنده.    الاستغلال  فیزداد ظهور 

 ) 164، ص  2012)، (ف�صل القرایب�ة،  124، ص 1997(خلیل ود�ع،  

ومنه �مكننا القول أنَّه حتى و�ن صنفت صفات الزوج المعنف إلا أن الأمر ی�قى نسب�ا �ون     

تفاعل و�التالي یتوقف �ذلك على   العلاقة هي بین الشخصین أي وجود الجاني والضح�ة إذن 

 د فعل الضح�ة و��ف�ة استجابتها وتعاملها مع العنف. طر�قة ردو 

ثم �عد مضي �عض       الدوري)،  العسل  بینهما شكلا تسم�ه (والكر) (شهر  العلاقة  فتأخذ 

 . الوقت �عود التوتر للارتفاع من جدید تدر�ج�ا، وهكذا تأسس المراحل الواحدة تلوى الأخرى 

 

 تأثیر العنف الزوجي على المرأة : -6

�متد  تقتصر    لا والعقل�ة  الجسد�ة  تهدید صحتها  ،فعدا عن  فحسب  المرأة علیها  تعن�ف  خطورة 

 التهدید ل�طال أطفالها والصحة المجتمع�ة  

 :  على صحتها على المستوى القر�ب المرأةالعنف على  تأثیر-6-1

هو التأثیر الأولي  والم�اشر للعنف ،حیث �كون في الغالب ماقبل تشخ�ص وتحول الأمر إلى  

 مراض المزمنة ، وقد �شمل هذا الأمر للكدمات ، والجروح والنز�ف . الأ

المد الجسد�ة قصیرة  العنف  أثار  وتشمل  �المستشف�ات  تسجیلها  یتم  التي  الحالات  هي     ىأهم 

 كالتالي : 

 نز�ف في المهبل وألم في الحوض.  •

 الحمل غیر المرغوب ف�ه.  •

 الأمراض المتنقلة جنس�ا .  •
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 ق والكواب�س . اضطرا�ات في النوم ، الأر  •

 الإجهاض في  حال �انت الزوجة حامل .  •
 تأثیر العنف على المدى ال�عید :-6-2

 إصابتها �التهاب المفاصل .  -* 

 الر�و -* 

 مشاكل في الجهاز الهضمي ،كقرحة المعدة و القولون العصبي مثلا .  -* 

 مشاكل وأمراض القلب . -* 

 القلق والتوتر .  -* 
 دماغ�ة الرض�ة نت�جة العنف :تأثیر الإصا�ات ال -6-3

إصا�ات    أكثر هي  والأسري  الزوجي  العنف  من  �عانین  اللاتي  النساء  لدى  شیوعا  الإصا�ات 

دماغ�ة   على  traumaticbraininjury(tbi)رض�ة  السقوط  او  المبرح  للضرب  التعرض  جراء 

 الرأس �كون نتاجها : 

 الصداع  - •

 القلق المزمن والارت�اك .  •

 فقدان الوعي . •

 وخة . الد •

 الإستفراغ والغث�ان .  •

 صعو�ات النطق .  •

 فقدان الذاكرة . •

 فقدان القدرة على التر�یز .  •
 تأثیر العنف ضد المرأة على صحتها العقل�ة  والنفس�ة :  -6-4

 ) : PTSDاضطراب ما�عد الصدمة (-
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هو اضطراب قد �حدث نت�جة لتعرض الإنسان لموقف مروع في ح�اته : حادث سیر ، حرب  

 سدي أو جنسي . ،اعتداء ج 

قد �شعر المصاب بهذا الاضطراب بتوتر مزمن ،صعو�ات في النوم ، تقل�ات مزاج�ة ، صعو�ة  

 في تذ�ر تفاصیل تتعلق �الحدث ،�ستدعي رعا�ة طب�ة نفس�ة : 

 

 

 :  الاكتئاب

،بل    حالة  �ونه مجرد  �فوق  الغالب  في  فهو   ، المعنفة  المرأة   اكتئاب  في  الاستخفاف  لا�مكن 

 متأصلا في الغالب ، لذا �جب توجیهها للعلاج .  �ص�ح مرضا

 القلق : 

الذي لا   المزمن والعام  القلق  القلق ،الأول ع�ارة عن حالة من  نوعین من  المرأة من  تعاني  قد 

 �فارقها خلال یومها . 

 والثاني قد �صیبها على شكل نو�ات من القلق ، الإستنفار والعصب�ة تستحوذ علیها . 

المعنفة إلى الانزواء والانكفاء على نفسها ،حیث �ص�ح   : على النفس طواء الان المرأة  قد تلجا 

 من المحرج لها أن تدافع عن معنفها وان تخفي أثار الإصا�ات طیلة الوقت . 

وهذا الأمر �حد من احتمالات طلبها ید العون و�التالي �جعلها تع�ش حالة من العنف المستمرة  

 .HTTPS//WWW.WEBTEالتي لا تستط�ع وقفها . 

 تأثیر العنف الممارس ضد الزوجة على الأولاد:-7

الصحة النفس�ة من العبىء    �المئة من اعتلالات  16أورد تقر�ر المنظمة  الصحة العالم�ة أن  

بین   أعمارهم  تترواح  الأشخاص  بین  والإصا�ات  للأمراض  ،تبدانصف   19  -10العالمي  سنة 
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عند سن   الظهور  في  النفس�ة  الصحة  مكتشفة    14اعتلالات  غیر  الحالات  معظم  ولكن  سنة، 

 وغیر معالجة . 

في صفوف   المرض  إلى  المؤد�ة  الرئ�س�ة  الأس�اب  أحد  الإكتئاب   �عد  العالمي  الصعید  على 

  ، البلوغ  إلى مرحلة  للمراهقین  النفسي  الصحة  �اعتلالات  التكفل  ،و�عد عواقب عدم  المراهقیین 

على والنفس�ة  النفس�ة  الصحة  في ضعف  �سبب  �ح�اة   مما  التمتع  فرص  من  و�حد  سواء  حد 

 مرض�ة في مرحلة البلوغ ومن بین اهم هذه الاضطرا�ات مایلي :  

 الصعو�ات العاطف�ة : 

تظهر في شكل غكتئاب  او قلق او سرعة الاستثارة والانفعال والاح�اط والغضب مع تغییر في  

لالام في المعدة والصداع او سرعة المزاج والاتزان الانفعالي مع اعراض ذات اس�اب نفس�ة مثل ا

 الغث�ان  

 الصعو�ات السلو��ة : 

 نقص الانت�اه مع فرط النشاط الحر�ي واضطراب التصرف والسلوك الاجرامي  

 اضطرا�ات الاكل :كالنهم العصابي  

: تعاطي المخذرات او سلو��ات جنس�ة منحرفة ادمان الكحول�ات �الاضافة    سلو��ات مجازفة

 راسي او الانخراط في جماعات الجر�مة . إلى تدني التحصیل الد

 كما یؤثر على توافقهم النفسي وتك�فیهم وادائهم داخل�ا وخارج�ا  

 

 خلاصة الفصل : 

تأثیرات عدیدة على   له  الزوج  الزوجة من طرف  الموجه ضد  العنف  أن  مما سبق ذ�ره یتضح 

ولى ،والضح�ة الثان�ة  مختلف الأصعدة النفس�ة والجسد�ة والإجتماع�ة حیث تكون المرأة ضح�ة أ
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هم أفراد أسرتها لاس�ما الأولاد الذین �عانون من تداع�ات أثار العنف مما ینجم عنه إضطرا�ات  

 تنعكس على المعاش النفسي لهم  
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 الجانب تطبیقي 
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 ــالفصل الراب   ع  ـــ
 ة البحثـــــــمنهجي

 تمهید  

 منهج الدراسة    .1

 حدود الدراسة  .2



حث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منھجیة الب الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

60 
 

 ع�ة الاستطلا الدراسة .3

 مجموعة الدراسة  .4

 أدوات جمع المعلومات .5

 

 تمهید : 

ال�حث خصصنا   أدب�اتما یتعلق �متغیرات الدراسة من    إلىأهم�عد ما تطرقنا في الجانب النظري  

الجانب لتوض�ح الإجراءات المنهج�ة للدراسة، ومن اجل ذلك قمن �إت�اع الخطوات الخاصة   اهذ

  الأدواتالأنسب سدت في تطبیق المنهج الع�ادي الذي �عتبر  �إجراءات الدراسة المیدان�ة  والتي تج 

التي یت�حها لنا في التعامل مع الحالة الم�حوثة وفقا للإمكانات    الآل�اتلهذه الدراسة من خلال  

 والظروف المتوفرة.

 ـــ منهج الدراسة :   1

 الإكلین�كي المنهج  �اخت�ارنظرا لطب�عة دراستنا وخاص�ة الموضوع قمنا  

أي الحالة النفس�ة المتحر�ة  ،الع�ادي أو علم النفس السر�ري ، یتبنى الرؤ�ة الس�كودینام�ةالمنهج  

 ، الحالة المتواترة المستمرة ، لمفهوم الصراع والتفاعل و الاصطدام �الواقع . 

المتغیرات .   التفاعل بین  ال�احث بوصف  �قوم  الفرد�ة حیث  الدراسة المتعمقة لحالة  وهو أ�ضا 

 ) .  16، ص   2008رزاق النجار ، (خالد عبد ال

�ما �عرف �أنه الدراسة العم�قة للحالة و�تبنى الرؤ�ة الس�كودینام�ة أي الحالة النفس�ة المتحر�ة   

خالد عبد الرزاق النجار  ، الحالة المتواترة  ،  ومفهموم الصراع والتفاعل والاصطدام �الواقع . (  

 ،2008   :16    ( 
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على   �عتمد  ال  والذي  دراستنا  حالة  دراسة  على  تساعدنا  إمت�ازات  من  یت�حه  الطر�قة   لما  وهي 

 إذاأنهاالتي تعطینا أكبر قدر من المعلومات حتى نتمكن من إعطاء حكم وق�م وتقی�م للحالات ،  

 تهدف الإحاطة الشاملة المعرف�ة �التفاصیل الحالة من المنظور الدینامي والترا�طي والعلائقي . 

�مكن       لا  أنه  وحدها  �ما  بها  نثق  أن  مع    �أداة نا  محكم  ر�ط  ونتائج    الأخرى   الأدواتدون 

والعصبي وغیرها من    الاخت�ارات الطبي  والفحص  اعتمدنا  � التشخ   الأدواتوالمقابلة  ، �ما  ص�ة 

الوقوف عن قرب عما تعان�ه الحالة من خلال المقابلة والملاحظة ومعا�شة الظروف التي تح�ط  

 عن النظرة الحق�ق�ة للذات التي تواجه سلو�اتنا . ر نهائي �بها للوصول لتقر 

جمع         النفساني  للأخصائي  یت�ح  الذي  المجال   : الحالة هي  دراسة  �ان  �قول جون روتل 

الذي  المح�ط  من  وال�اقي  الحالة  عن  م�اشرة  علیها  نتحصل  التي  المعلومات  من  وأدق  أكثر 

حسین عبد العز�ز  قة میدان�ة في منهجها (  �ع�ش ف�ه وعل�ه دراسة الحالة تعتبر من أساسها طر� 

 ) .   166، ص 1958، 

تتعدد الحالات وتختلف ولو اشتر�ت في نقاط معینة فكل حالة  هي حالة في حد ذاتها ن        

و�ذلك فدراسة الحالة تعد أهم وأفضل طر�قة یت�عها الأخصائي في جم�ع الدراسات الاكلینك�ة   ،  

صورة شاملة ومنهجه خدمة خدمة لموضوع الدراسة  ،وتتضمن   فیها نستط�ع جمع المعلومات � 

الحالة  لسان  على  عل�ه  الحصول  �مكن  الذي  والاجتماعي  الطبي  الجانب  معرفة  الحالة  دراسة 

أو   موضوع�ة  �انت  سواء  النفس�ة  الإخت�اراتوالروائر  مختلف  طر�ق  عن  النفسي  والمصدر 

-22، ص     2016كري لط�ف متولي ،  . ( فإسقاط�ة أو غیر ذلك من المصادر المتعددة   

29   ( 

 : تمثلت فيحدود الدراسة :ـــ  2

و انقطعت �سب تفشي  ، : �انت الدراسة مابین فترة جانفي إلى مارس الحدود الزمان�ة-2-1

 وفرض الحجر الصحي و الاحت�اطات الاحتراز�ة .  19و�اء �وفید 
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و لنفس   مصالحة �الأغواط في متوسطة القمنا �استهالة ال�حث :  الحدود المكان�ة-2-2

الأس�اب الوقائ�ة تم غلق �ل المؤسسات التر�و�ة .                                        

و    معنفةمراهقین ذوي امهات حالات  04 البدا�ة ال�حث في   تمثلت في:  الحدود ال�شر�ة-2-3

 حالة واحدة    لأس�اب وقائ�ة تم غلق المؤسسة و �التالي لم یتسنى لنا العمل الا مع

  

 :  الاستطلاع�ةـــ الدراسة  3

دراسة   إجراء  من  لابد  علمي  �حث  �ل  �اعت�ارهافي  التطبیق    استطلاع�ة  تسبق  أول�ة  مرحلة 

حول   المعلومات  من  أكبر  عدد  جمع  في  تساعد  هامة  وهي   ، ال�حث  في  المستعملة  للأدوات 

 � المصالحة  �متوسطة   �الاتصال  قمنا  ولذلك   ، ال�حث  ، و�عد   الموضوع  عرضنا    أن الأغواط 

الحالات التي �نا سوف  موضوع �حثنا على المراقب العام الذي استقبلنا �المتوسطة اكد لنا وجود  

التي نر�د اقامة �حثنا علیها  الخصائص    ،وأنه شخص�ا على علم �أر�ع حالات تتوفر فیهاندرسها  

�الإجرا قمنا  الدراسة  لإجراء  الموافقة  عن  الحصول  اجل  من    الإتمام والقانون�ة    الإدار�ةات  ءو 

 العمل ، و�ان الهدف من الدراسة الإستطلاع�ة هو : 

 وتحدیدها . مجموعة ال�حث التعرف على   – 1

 أفضل أداة تق�س موضوع الدراسة . اخت�ارالتمكن من  -2

 الدراسة . و المكاني لإجراء  الزمني تحدید و تنظ�م الإطار – 3

 ـــ مجموعة الدراسة : 4

سنة   14إلى  12أر�ع حالات ذ�ور یتراوح سنهم بین  ت�ار في بدا�ة ال�حث تم الاخ 

 مصالحة بولا�ة الأغواط. و�مكن توض�حها في الجدول التالي : المتواجدین في متوسطة 

 الجنس  السن الحالات 
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 ذ�ر 12 ولید 

 ذ�ر 12 عمر 
 ذ�ر 14 خالد 

 ذ�ر 14 ر�م ك

 ) یوضح خصائص مجموعة الدراسة 1جدول رقم (

حالات من جنس   04تكونت من    الأول�ة  أن مجموعة الدراسةأعلاه حظ من خلال الجدول نلا

ب تفشي و�اء �وفید  . �سب أمهات معنفةذوي سنة و�لهم  14ــ    12 بین  الذ�ور تتراوح أعمارهم ما

وفرض الحجر الصحي وفرض  الاحت�اطات الوقائ�ة تم غلق المؤسسة التر�و�ة لأجل غیر   19

حالة  في  ت هذه الأخیرة تتمثللم یتسنى لنا العمل إلا مع حالة واحدة .    محدد و �التالي

 سنة یدرس السنة الثالثة متوسط متواجد في متوسطة مصالحة بولا�ة الأغواط.   14عمره ״خالدʺ

 أدوات جمع المعلومات :  -4

دراس دراسة  تنا  اهتمت  خلال  من  ح�اته  في  المراهق  �ع�شه  الذي  الصراع    تحلیل�ة   �طب�عة 

معتمدین على الملاحظة و المقابلة الع�اد�ة و اخت�ار تفهم الموضوع الذي �عد من    اد�ة ع� 

الاخت�ارات النفس�ة الاسقاط�ة التي تدعم و تضفي مصداق�ة علم�ة لمحتوى المقابلة الع�اد�ة  

النفسي    الصراع  یبرز �صورة واضحة طب�عة  تفهم  ،و  اخت�ار  استخدام  علینا  تعذر  انه  إلا 

 و حرصا لنا لاحترام التوص�ات الاحتراز�ة الصح�ة .   19ب تفشي و�اء �وفید الموضوع �سب 

و   ال�احث  من  �ل  یلتقي  أین  حصة  �ستدعي  الموضوع  تفهم  اخت�ار  لاستخدام  انه  نذ�ر 

على الم�حوث أن �حكي قصة من خلال �طاقات �قدمها له  ،ال�حوث في إطار مكاني محدد  

تضع �ل من ال�احث و الم�حوث في خطر العدوى  ال�احث .اذن �ل هذه السیرورة �مكن ان  

.ما أدى بنا الاكتفاء بدراسة تحلیلةع�اد�ة لحالة مراهق �ان لنا الحظ التعامل معه قبل غلق  

 المؤسسات التر�و�ة. 
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 :  الع�اد�ةالمقابلة 1

  الأخصائيعلامة اجتماع�ة مهن�ة دینام�ة وجها لوجه بین    �أنها)  1980"حامد زهران"(  �عرفها

جمع  والعم بهدف  الطرفین  بین  المت�ادلة  الثقة  �سوده  امن  نفسي  جو  في  (المر�ض)  یل 

علاقة فن�ة حساسة یتم فیها تفاعل اجتماعي هادف    أنهاالمعط�ات من اجل حل المشكلة، أي  

شيء.                      �ل  عن  التساؤل  خلالها  من  و�تم  واتجاهات  ومشاعر  وخبرات  معلومات  وت�ادل 

 ) 207، ص  1998المعطي،  (حسن مصطفى عبد

تمكن  فهي   التي  المعلومات  جمع  �موجبها  یتم  حیث  الحالة  دراسة  في  تستخدم  التي  الأداة 

 لات ال�حث . ؤ عن تسا  الإجا�ةال�احث من 

 .   )76 – 55: 2006( نبیل أحمد عبد الهادي ,

على  هي لقاء بین ال�احث الذي �قوم �طرح مجموعة من الأسئلة حول موضوع معین  �التالي    و 

أشخاص محددین وجها لوجه و�نفسه �قوم بتدو�ن الإجا�ات عن الاسئلة .وتهدف المقابلة �شكل  

أساسي الى الحصول  على الب�انات والمعلومات التي یر�د ال�احث الوصول الیها من أشخاص  

موضوع المقابلة ، والتعرف على ملامح  ومشاعر وتصرفات الأشخاص موضوع ال�حث في  

 )  93:   2016( �مال شبلي ،  مواقف محددة .  

 : دلیل المقابلة  1-2
  لأفراد اكثر حر�ة  لإعطاءالذي �حتوي على محاور بها اسئلة مفتوحة   المقابلة التالي  على الدلیل  ناعتمد ا 

 .توفیر لهم مساحة لإصغاء عن المشكلة المدروسة وعبیر المجموعة �الت

 الشخص�ة  المعلومات و :    تقد�م الحالة   الأول المحور

 الحالة  اسم*

 *السن 

 * الجنس 
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 سي ا* المستوى الدر 

 الإخوة* عدد 

 * الترتیب في العائلة

 *المستوى المع�شي 

 * المستوى التعل�مي للأبو�ن 

 العائل�ة والنفس�ة للحالة ح�اة المحور   ꞉الثاني  المحور

 * احكي ل�ا على ح�اتك 

 * ��ف راك عا�ش مع اهلك في دار�م

 مك أنتاعك مع  الأب * ��ف یتعامل 

 وخاوتك  أنتنتاعك معاك  الأب * ��ف یتعامل 

 ـــ الملاحظة : 2

 لقد �انت الملاحظة الم�اشرة �حیث تسنى لنا رؤ�ة المفحوص في ساحة المدرسة 

ومكوناتها  الماد�ة والبیئ�ة ،    والأحداثتعرف الملاحظة �أنها عمل�ة مراق�ة لسلوك ، والظواهر  

وب علمي منظم ومخطط وهادف �قصد تفسیر العلاقة وعلاقتها �أسل  واتجاههاومتا�عة  سیرها  

  ). الإنسان   أغراض  لخدمة  وتوجیهها  الحدث  أو  الظاهر  �السلوك  والتنبؤ   ، المكونات  بین 

 .   ) 89: 2016كمالتشلي ، 

العلم�ة لجمع المعلومات وتتوخى الدقة والموضوع�ة    والأداة �مكن تعر�فها أ�ضا �أنها الطر�قة  

:     1999صالح حسنالداهري ،نظر في  ظاهرة موضوع الدراسة . (  وتجنب التحیزات عند ال

58  ( 

 وهناك نوعین من الملاحظة وهي :  -

 )   56:  2006( نبیل أحمد عبد الهادي ،  موجهة  غیر الالملاحظة الموجهة  والملاحظة 
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بین   حالة واحدة من  مقابلة مع  بتطبیق  قمنا  تماشت مع جائحة �رونا  التي  للظروف  نظرا  

 التي �انت تشكل مجموعة ال�حث  الأر�عة  الحالات 

 ": خالدعرض الحالة" 1

 خالدالاسم:   -

 الجنس: ذ�ر  -

 14السن:  -

 المستوى الدراسي: الثالثة متوسط  -

 01الترتیب العائلي:  -

 07: الأخوة د عد -

 الحالة العائل�ة للأبو�ن:مرت�طین  -

 المستوى المع�شي: متوسط  -

 المستوى التعل�مي للأبو�ن: متدني  -

مراهق   في  سنة  ،المصالحة  �متوسطة  متمدرس  خالد  الأول  الأسري  ترتی�ه   ، متوسط  ثالثة 

عامل    والأب   ماكثة �البیت  الأمالعائلة من بین س�عة أفراد ، ذا مستوى مع�شي متدني جدا ،  

 یومي �س�ط ، المستوى تعل�مي منخفض لكلا الوالدین . 

 من خلال المقابلة  سجلنا مایلي : 

تحكمو  ی  القرا�ة ، ومان�غ�ش لي یتحكم ف�ا �ما �ا�ا والقرا�ة تقر��ا ��ف ��ف  انا مان�غ�شʺ

لن نكرهو  �ا�ا  وز�د   ، �ضرب    وف�ا  یز�د   أمي لأنو  وهو  ت�كي  وتنوض   ، المسكینة  قدامنا 

�ضر�ها ، د�ما �ي نجي للمدرسة نخاف من �ا�ا لا �ضرب أمي و�صرلها �ما داك النهار  

نخمم في القرا�ة �ما �كري، من نهار �ا�ا ولى �شرب و�سرق    ،كي ضر�ها ولیت مانقدرش

قدامه و�ب�عها مهم هو   ، وساعات �نت نشوفه �سرق لي صابها  الدار  امي من  صوالح 
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اب ، أما ضك �ي نولي في المدرسة نولي غیر نطلع  �خمم غیر ��فاش �جیب هذاك الشر 

راه �ضرب فیها ولا والو ، ولیت غیر نهرب من المدرسة نطل علیها ونشوفها ،    و�لاونه�ط  

 ̋ �ضر�ها المسكینة أعلاهصح هو �ا�ا �صح 

 هذه التصر�حات إلى إضافة

إحالته على    لقد تم تسجیل شكاوي من طرف الطاقم التر�وي من تصر�حات عن الحالة حیث تم

لتلامیذ الذي ل  ه، ضر�   احترامه للأساتذةفي العدید من المرات ، �سبب  عدم    التأدیبيالمجلس  

یدرسون معه في القسم وحتى تلامیذ الأقسام الأخرى ، المشار�ة في الفوضى ، تكسیر الكراسي 

 والطاولات ، خلق جو من الرعب في الوسط المدرسي ، إدمان الحالة على المخدرات . 

 تحلیل المقابلة  2

مهزوزة  على شخص�ة  لنا  یؤ�د  وهذا  ومرت�ك   قلق  الحالة  عن  المقابلة  خلال  من  لقد لاحظنا 

تشوش الذهن و الحر��ة الزائدة  مؤ شر على عدم القدرة على   إلى إضافةوعدم الثقة في النفس، 

الخارجي العالم  مع  التعامل  في  الفشل  من  �نوع  �عتبر  الذي  الأمر  النفس   التصر�ح و .ض�ط 

تقبله   وعدم  والده  طرف  من  أمه  ضد  العنف  تشوه    للأب�مشاهدة  على  یدل  هذا  للام  والمیل 

 . لأمه أب�ه�سبب ضرب  الو الد�ةالصورة 

التي   الضغوط  نت�جة  عن  ع�ارة  هو  والاساتذة   �التلامیذ  لغیره  موجه  عدوان�ة  شحنات  وجود 

فاع�ة لفرض ذاته في الوجود �ما لاحظنا  �ع�شها �المنزل ف�قوم بتحو�لها للمح�ط المدري �أل�ة د

الذات لد�ه    تدني صورة الذات لد�ه من خلال نظراته لغیره من أقرانه  التي توحي بتدني تقدیر

 . عن النفس  الرضاوعدم 
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 الاستنتاج العام .3

 النتائج التال�ة:  إلىمن خلال عرض الحالة وتحلیل المعط�ات والتصر�حات المقدمة توصلنا 

الزواجيالانعكس   ابنها    عنف  على  ''خالد''  أم  تع�شه  مقبولة   التي  غیر  سلو�ات  شكل  على 

المجتمع  داخل  وتر�و�ا  و  اجتماع�ا  له  المح�ط  للنظرة  استجا�ة  للمعتدي  التماهي  آل�ة  .استعمل 

التخف�ف من شدة المعاناة التي �ع�شها و �دا محاولة رد اعت�ار لتقدیره لذاته المتدني خاصة في  

ة الحساسة الا و هي المراهقة التي تستدعي إعادة بناء و ترم�م هو�ته وال�حث عن  هذه المرحل

المتمثل   تقمصات لذاته  الموجه  العنف  و �ذا  الخارجي  للمح�ط  الموجه  العنف  ا�جاب�ة.و�التالي 

في تناول المخدرات و ال�حث عن العقاب من خلال تو��خه في مجالس تأدب�ة �صورة مستمرة 

عن معاناته النفس�ة التي لا تطاق لأنه �جد نفسه في صراع بین صورة الأب    ما هو ألا تعبیر،

 في صراع بین �ره و حب هاتین الصورتین .  ،و صورة الأم 

معنفة �جعل المراهقین الذین �ع�شون في مثل    أمالذي �ه    الأسري الجو  و �التالي �مكن القول أن  

 أقرانهم .  أمامدون�ة وسط �عانون من تدني تقدیر الذات والشعور �ال هكذا

تر�وي    نموذجالمراهق    بني تقمصات سلب�ة عدائ�ة .ینمي  في البیت ی  الأم العنف ضد  ة  مشاهد

 ج في ح�اته مع زملائه وفي المدرسةذ النمو  االعنف ف�قلد و�حاكي هذ أساس�قوم على 

لتي تع�ش  ا  أسرتها  أفرادفقط بل یؤثر على �امل    الأملایؤثر فقط على    الأم العنف الموجه ضد  ف

 والسرقة . والإدمانمعها. �خلق جو اسري مضطرب غیر متوازن �سمح �خلق بیئة للانحراف 

تقمص عن  وال�حث  الهو�ة  ترم�م  و  بناء  إعادة  تستدعي  التي  و  المراهقة  فترة    ات حساس�ة 

.یؤدي �المراهق إلى توج�ه شحنات العنف للمح�ط الخارجي و �ذا على الذات و ال�حث  ،ا�جاب�ة 

الع نفسه في    ، قابعن  �جد  تطاق لأنه  التي لا  النفس�ة  معاناته  تعبیر عن  �ل هذا ع�ارة عن 

 في صراع بین �ره و حب هاتین الصورتین. ،صراع بین صورة الأب و صورة الأم 
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 : خاتمةال

المعنفات  �مكن ان    الأمهاتمما سبق ذ�ره �مكن القول �أن الصراع النفسي لدى المراهقین ذوي  

للعنف الزواجي ضد   التي ید خل    أفرادالأسرةثر على جم�ع  یؤ والذي بدوره    الأم�كون �نت�جة  

تعتبر مرحلة فارقة في تكو�ن    أنهامن ضمنها المراهق ونظر لطب�عة هذه الفئة وحساسیتها �حیث  

رحلة من حیث  هذه الم  طب�عي ضمن   أمرالشخص�ة واث�ات الذات و�ذا اعت�ار وجود الصراعات  

النمائ�ة،   المؤشرات  بین  من  الز   الاستثنائ�ةالظروف    إلاأنانه  العنف  المرأة  و بوجود  ضد  اجي 

تداع�ات    له  وتكون  العمل�ة   هذه  سیرورة  في  طب�عي  غیر  تدخل  �شكل  المراهق    وآثار �أسرة 

بته نى استجاتب   أساسهاعلى    التيواضحة على المراهق في تشكیل شخصیته ومقوماته النفس�ة   

وتفاعله مع العالمه الداخلي والخارجي وسوف تظهر �شكل واضح  في سلو�ات واستجا�ات غیر  

.لذالك نرى انه  المراهقا   الذي �ع�ش في هذ  والأخلاقيتوافق�ة مع ما �مل�ه النظام الاجتماعي   

محاولة من الضروري التكفل �مثل هذه الفئات في المدارس من طرف الأخصائیین النفسانیین و  

ل�حث �جد�ة ماترمي إل�ه مثل هذه السلو�ات  العدوان�ة و خلق مجال أخر للتعبیر عن معاناتهم  ا

دون اللجوء إلى العنف و �ذا محاولة ترم�م تقمصاتهم بتقد�م الأخصائي صور ا�جاب�ة �مكن أن  

.    �عتمد  علیها 
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 المعاجم: - 1

 لمجلد الرا�ع ،دار الجیل بیروت ، لبنان ،ا 1988ر ،لسان العرب لابن منظو   -

 الكتب :  – 2 .1

، دار نو�ل�س للنشر والتوز�ع ، المجلد الخامس عشر ،    2006بولا حر�قة ، �س�كو�ید�ا ،  - 1

 الط�عة الثان�ة  ، بیروت . 

2 -  ) العز�ز .  الط�عة    إلى) ، مدخل  1985حسین عبد   ، العر�ي  الفكر  دار  النفس ،  علم 

 القاهرة .الثان�ة ، 

حسین علي فاید  .(بدون سنة ) ، أجزاء ال�حث العلمي في علم النفس ، الط�عة الأولى ،   3

 مؤسسة طی�ة للنشر والتوز�ع ، القاهرة .

) ، دراسة الحالة ، ب ط ، جمع�ة البر في الاحساء  2008خالد عبد الرزاق النجار . (  - 4

 .  ة.السعود�  الإرشادالأسري مر�ز التنم�ة الأسر�ة دبلوم 

.( �م  خلیل  - 5 معوض  ،  1998خائیل  ط�عة  بدون   ، والمراهقة  الطفولة  نمو  س�كولوج�ة   ،(

 مصر دار الفكر العر�ي .  

علم النفس  العام ،  الط�عة الثان�ة ،    إلى) مدخل  2000ري وأخرون . (  و رشاد صالح دمنه 6

 دار زهران للنشر والتوز�ع ، جدة

،    الأولىولة والمراهقة ، الط�عة  النمو الطف) ، علم النفس  1997رمضان محمد القذافي .(  - 7

 المكت�ة الجامع�ة ، الإسكندر�ة . 

) ، المعاش النفسي لدى المراهقات المصا�ات بداء السكري المرت�ط  2011زلوف منیرة .(- 8

 �الأنسولین وأثره على مستوى التحصیل الدراسي ، بدون ط�عة ، دار هومه ،الجزائر . 

9 -)  . الحمید  عبد  �مال  الإ2009سعید  ط�عة  )،    ، واللاسواء  السواء  بین  ال�صر�ة  عاقة 

 الأولى ، دار الوفاء الدن�ا للط�اعة والنشر الإسكندر�ة . 
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) . منهج�ة ال�حث العلمي ، دار العلوم للنشر والتوز�ع ، الحجار ن    2003شروخ ، (    10

 عنا�ة . 

عة  عام ، الط� )، علم النفس ال1999صالح حسن أحمد الداهري ،وهیب مجید الكب�سي ،( - 11

 الاولى ، الأردن ، دار الكندي للنشر والتوز�ع . 

)،علم النفس العام ،بدون ط�عة ،الأردن ، دار  1999صالح الداهري و وهیب الكب�سي  .(- 12

 الكندي للنشر والتوز�ع . 

13 -)  . الوافي  الرحمان  مدخل  2013عبد  والتوز�ع    إلى)  للنشر  هومه  دار   ، النفس  علم 

 . ،الجزائر، بدون ط�عة

نور- 14 (  عصام  الجامعة  .  )  2004،  ش�اب  ،مؤسسة  ط�عة  بدون   ، النمو  النفس  علم 

 الإسكندر�ة . 

15 -) عو�س.  أحمد  دار  2003عفاف   ، الاولى،عمان  الط�عة   ، للطفل  النفسي  النمو   ،(

 . الفكر

) ؛دراسة الحالة في علم النفس ، مكت�ة الرشد ، الط�عة    2016فكري لط�ف متولي. ( - 16

 ، أم القرى .  الأولى

تشل- 17 (كمال   ، الكتب  2016ي  ،مدیر�ة  أدلب   ، ط�عة  ،بدون  العلمي  ال�حث  ،منهج�ة   (

 للمطبوعات الجامع�ة . 

18 -    ، النفس  علم  ،موسوعة  سنة  .بدون   ، الع�سوي  الرحمان  عبد  النفس  الاضطرا�ات محمد 

 . جسم�ة ، دار الراتب  الجامع�ة ، المجلد السادس ، بیروت 

19 -). الضامن  الحمید  عبد  الن   )2005منذر  علم  ط�عة  ،   ، والمراهقة  الطفولة  النمو  فس 

 الأولى ، مكت�ة الفلاح للنشر والتوز�ع ، الكو�ت  
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20 -    ، �رادشة  ،    2009منیر  والتوز�ع  للنشر   ، الحدیث  الكتب  عالم   ، الأسري  العنف   ،

 الط�عة الأولى ، الأردن . 

هل�ة  ان�ة ، الا، منهج�ة ال�حث العلمي في العلوم الإنس2006نبیل أحمد عبد الهادي .  - 21

 .، القاهرة  الأولىللنشر والتوز�ع ، الط�عة  

II. : المجلات 

22   ، �رم  محمد  الفضل  دار    2003أبي  التاسع،  ،المجلد  الأولى  الط�عة   ، العرب  لسان   ،

 العلم�ة ، بیروت ،لبنان . 

وعلاقتهما �الإكتئاب لدى    والاجتماعي ) ، الصراع النفسي    2014أحمد محمد الزعبي . (   23

 ، العدد الخامس ، عزة .  36امعة دمشق ، المجلد من الطل�ة ج   عینة

، الصحة النفس�ة لدى النساء المعنفات ، مجلة الجامعة العلوم    2010أسماء الإبراه�م  . 24

 الإنسان�ة ،مجلد الثامن عشر ، العدد الثاني  ،الأردن . 

 مذ�رات تخرج : .3

قتها �الصراع النفسي  وعلا  جتماع�ةالامحمد سامي ر�اح العجله ،( بدون سنة ) ،المسؤول�ة   25

وتو�ید الذات لدى أرامل شهداء حرب الفرقان في محافظات غزة ، رسالة ماجستیر ، غزة ،  

 جامعة الإسلام�ة  

،عنف الزوج ضد الزوجة ، رسالة ماجستیر علم النفس الاجتماعي ،   2006ناد�ة دشاش ، 26

 قسنطینة  
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