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Abstract :

The study aimed to identify the psychological pressure and its relation
with the psychological hardness in a sample of primary school teachers.
The descriptive method was used to achieve the objectives of the study,
and as a tool for the study, the psychological stress survey was
implemented by the researcher “ Kheira Chwiter” (2006) in addition on to
the psychological hardness by the doctor “Imad Mkhimer” (2002) a
sample of 40 female teachers, 25 of them are married and the other 15 are
single who differ in their teaching years, 28 of them have a teaching
experience of more than 5 years and 12 less than 5 years. Connection
transactions, T-Test for differences, arithmetic mean, standard deviation and
percentage were used as statistical methods.

The results of the study showed that:

- The level of psychological pressure is high in a sample of primary school
teachers.

- The level of the psychological hardness is high in the sample of the
study.

- There are statistically significant differences in the level of psychological pressur
e in primary school teachers that are related
to the variable family status (married, single).

- There are no statistically significant differences in the level of psychological
pressure that are related to the variable of the teaching years in the sample study
(less than 5 years, more than 5 years).

- There is no above a statistical function at the level of psychological hardness that
Is related to the family state variable in the sample study (married, single).

- There are no statistical differences in the level of psychological hardness that are
related to the variable of teaching years in the sample study ( less than 5 five
years, more than 5 years)

- Whereas the relationship between the level of psychological pressure and
psychological hardness has not reached the of statistical significance and
therefore the main hypothesis has not been approved, i.e. , there is no
relationship between the level of psychological pressure and psychological
hardness of the teachers.

Keywords: psychological pressure, psychological hardness, primary school
teachers.
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Statistiques de

3 o) Gl

groupe

Moyenne erreur

: il

(,55:‘:“‘3‘ :JMS\

el N Moyenne Ecart type standard
Lzl Llal) 8 100,6250 1,30247 ,46049
L) 8 66,8750 7,91811 2,79947
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Différence | de la différence 4 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Laall Hypothése
de
variances 20,182 ,001 11,896 14 ,000 33,75000 2,83709 27,66504 39,83496
égales
Hypothése
de
variances 11,896 7,379 ,000 33,75000 2,83709 27,11048 | 40,38952
inégales
)
gl Sl -

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

30

0

30

100,0

0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,890 37

8o




Asiall 45 jaill -

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,827
Nombre d'éléments 19°

Partie 2 Valeur ,769

Nombre d'éléments 18"

Nombre total d'éléments 37

Corrélation entre les sous-échelles ,812
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,896
Longueur inégale ,896

Coefficient de Guttman ,896

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011,
VARO00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027,
VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037.

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012,
VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028,
VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036.

81

Ll
1 onadll Gaall
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Cliged) N Moyenne Ecart type standard
dlall L) 111,2500 2,37547 ,83986
Ll 98,3750 2,06588 ,73040



Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance
Différence | de la différence 4 95 %
Sig. Différence erreur
Sig. t dd| (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Dlall Hypothése
S:riances ,983 ,338 11,568 14 ,000 12,87500 1,11303 10,48778 15,26222
égales
Hypothése
de
variances 11,568 13,736 ,000 12,87500 1,11303 10,48347 15,26653
inégales
rll
glas sl
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la
procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,851 30
iaill 45 jaill
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la
procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,751
Nombre d'éléments 242
Partie 2 Valeur , 782
Nombre d'éléments 23
Nombre total d'éléments 47
Corrélation entre les sous-échelles 779
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,819

82




Longueur inégale ,819

Coefficient de Guttman

,818

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011,

VARO00013, VAR00015, VAR00017, VAR0O0019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027,

VARO00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, VAR00041, VAR00043,

VAR00045, VAR00047.
b. Les éléments sont : VAR00047, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,

VARO00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026,

VARO00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040, VAR00042,

VARO00044, VAR00046.

Corrélations

;Ql,ybﬂ\

bl 5 o gall o 483l o

L el idlall |
Laall Corrélation de Pearson 1 .
Sig. (bilatérale) .
N 40 40
Blall Corrélation de Pearson ,253 1
Sig. (bilatérale) ,116
N 40 40
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
Lo szl 40 85,7000 12,52321 1,98009
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 74
Intervalle de confiance de la différence
Différence a95%
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L gzl 5,909 39 ,000 11,70000 7,6949 15,7051
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Aad) il (5 a5 Al L ghaiall (5 sins 3 Uik} A3 (358 205 Y
(she _Aasiie) Al

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne Ecart type standard
bl das e 25 89,6000 11,52533 2,30507
cb e 15 79,2000 11,69371 3,01930
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t dd| (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Ll Hypothése
de
variances ,041 ,840 2,748 38 ,009 10,40000 3,78451 2,73866 18,06134
égales
Hypothése
de
variances 2,738 29,274 ,010 10,40000 3,79862 2,63411 18,16589
inégales
Gl g el (5 ja0 i) da graall (5 slua 3 Wilas) Al 3 daa gy,
- . . *et - . . oot -
(k-\\j.b.uSuﬁ).\S\ L_a\jMSUAdﬂ\)w,gJJJ\
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
< sial) N Moyenne Ecart type standard
L sl Jil e 5 12 85,8333 12,46693 3,59889
S = 5 28 85,6429 12,77502 2,41425
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t dd! (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Lo gauall Hypothése
de
variances ,034 ,856 1044 38 1966 ,19048 4,37729 -8,67089 9,05184
égales
Hypothése
de
variances ,044 21,365 ,965 ,19048 4,33366 -8,81250 9,19345
inégales
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Statistiques sur échantillon uniques

il A0l (5 gasa

Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
Al 40 104,6500 4,57165 , 72284
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 94
Intervalle de confiance de la différence
Différence a95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Alall 14,734 39 ,000 10,65000 9,1879 12,1121

Alall el (5 323 dpudill 4 3all (5 giue A Liliaa) dlla 558 22 55 -6
(she _ 4as e ) Al

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

allal) N Moyenne Ecart type standard
Ll dag e 25 105,0000 3,87298 , 77460
sL e 15 104,0667 5,65012 1,45885
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Difference | de la différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Lall Hypothése
de
variances 3,245 ,080 1620 38 539 ,93333 1,50502 | -2,11341 3,98008
égales
Hypothése
de
variances ,565 21,987 ,578 ,93333 1,65174 -2,49229 4,35895
inégales
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
il sl Moyenne Ecart type standard
Ll Jil e 5 12 105,6667 4,83046 1,39443
S8 5 28 104,2143 4,47509 ,84571
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Différence | de la différence 4 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
ASlall Hypothése
de
variances 237 ,629 1919 38 1364 1,45238 1,58053 | -1,74723 4,65199
égales
Hypothése
de
variances ,891 19,505 ,384 1,45238 1,63085 -1,95505 4,85981
inégales
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