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 وتقديروتقدير  شكرشكر

ولئن الحمد لله الذي بحمده تتم النعم والشكر للقائل في محكم تنزيله ﴿ "
﴾ صدق الله العظيم والسلام على نبينا وحبيبنا محمد شكرتم لأزيدنكم

 " أما بعد:جمعينأه له وصحبآوعلى 
إلى من وجهتني وسهرت لاجلي نجاح برنامجي واتمام  أتوجه بجزيل الشكر 

  أستاذتي الف اضلة سامرة خنف ارمذكرتي  
نجاز هذا العمل كما إإلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد في و 

 المعوقين ذهنيا "بلعباس محمد بآفلو"أشكر كافة العاملين بمؤسسة 
ومعلمي أطفال التوحد والاخصائية النفسانية  ةالمؤسسخص مدير وبالأ

الذين كان   صادقي حياةوالأرطوفونية  طيايبة خيرة وعفاف بلغويني
 .في إنجاز هذا البحث المتواضعمنهم الارشاد والنصيحة والتوجيه 

الكرام في قسم علم  والزملاء ساتذةإلى الأكما أتقدم بالشكر والتقدير 
 . النفس

 ــــــــــلا""" شكرا جزيـــــــ
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 إهداءإهداء

 الحمدلله وكفى والصلاة على المصطفى وأهله من وفى أما بعد

تهي اللسان نطقها  إلى التي بجانبها ارتويت وبدفئها احتميت ولحقها ماوفيت؛إلى من يش
ا اليوم إلى  ، إلى من كانت تتمنى رؤيتي وأنا أحقق هذا النجاح، وشاء الله ان يأتي هذ

ظها اللهأمي الغالية حف . 

الحياة، إلى    إلى من شق لي بحر العلم والتعلم، إلى من احترقت شموعه ليضيء لي دروب
 .من أفنى عمره لاجل هذه اللحظات الثمينة أبي الغالي أطال الله في عمره

 إلى سندي وقوتي وملاذي إلى من آثروني على أنفسهم إخوتي

ء الدراسة  جلول  اء وتميزو بالوف اء زملاإلى احسن من عرفني بهم القدر، وإلى من تحلو بالإخ
 بدراني، نصرالدين داودي، ف اتن بن ناصر

بالمركز    إلى كل من ساندني من قريب او من بعيد، إلى كل الاخصائين والمربيين
 النفسي البيداغوجي بلعباس محمد بآف لوا
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 ملخص الدراسة:

، VAKTهددددفل الدراسدددة إلدددى الكشدددف عدددن فاعليدددة اسدددتخدام اسدددتراتجية الحدددواس المتعدددددة 
لتنميدددة الحدددواس لددددى أطفدددال التوحدددد بدددالمركز النفسدددي البيدددداغوجي "بلعبددداس محمدددد" بمديندددة آفلدددوا، 

راوحدل درجدة التوحدد لدديهم مدابين ت أفدراد مصدابين بالتوحدد( 5مدن) مجموعة البحث حيث تكونل 
مقيداس  كأدوات لهدذه الدراسدة إعتمددنا الإعتماد على المنهج التجريبي، و ،وقد تم المتوسط والشديد

تطبيدددق بنددداء و ، بالإضدددافة إلدددى المقابلدددة والملاحظدددة، و الحسدددية للددددكتور أحمدددد عبدددد الفتددداح القائمدددة
مددن إعددداد الطالددب الباحددث المتعددددة لدددى مددن خددلال إسددتراتجية الحددواس  لتنميددة الحددواس برنددامج 

، وبعدددد تطبيدددق البرندددامج قمندددا بحسددداب الفدددروق بدددين القيددداس القبلدددي والقيددداس وبإشدددراف الأسدددتاذة
 البعدي، وقد توصلل النتائج إلى مايلي:  

 .توجد فروق بين القياس القبلي والبعدي 
  

. VAKTالتوحد، استراتجية الحواس المتعددةالكلمات المفتاحية: 



 

 

Abstract: 

         The study aimed to reveal the effectiveness of using the multi-

sensory strategy (VAKT) to develop the senses of children with autism 

at the Psychological and Pedagogical Center "Bel Abbas Mohamed" in 

the city of Aflou. The experimental scale, the application of the sensory 

list scale of Dr. Ahmed Abdel-Fattah, a specialist in communication and 

autism at the Federation of Arab Doctors, in addition to interview and 

observation, and the application of the multi-senses strategy program for 

developing the senses of the autistic child, prepared by the student 

researcher, the owner of the study and under the supervision of the 

professor, and after applying the program, we calculated the differences 

between the pre-measurement and telemetry, and the results reached the 

following: 

-measurement and the 

post-measurement (the mean of the pre-measurement is not equal to the 

mean of the post-measurement) 

 

Keywords: autism, VAKT, multisensory strategy. 
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توحددددد لدددددى الأطفددددال أدددداهرة مهمددددة وأصددددبحل مشددددكلة العصددددر وهددددو مددددن تعتبددددر مشددددكلة ال      
المواضدديع القديمددة التددي اهددتم بهددا علمدداء التربيددة الخاصددة، وعلمدداء التربيددة وعلمدداء الددنفس والصددحة 

 النفسية.
وكمدددا هدددو معلدددوم أن الأطفدددال مدددن هدددذه الفودددة لدددديهم قددددرات محددددودة وقصدددور كبيدددر فدددي الحدددواس 

لددة مددن الأنشددطة التددي يقومددون بهددا عكددس أقددرانهم العدداديين، كمددا أنهددم لاتسددمح لهددم بالإسددتفادة الكام
يحتاجون إلى رعايدة خاصدة تسداعدهم علدى اسدتثمار القددرات المحددودة لدديهم، ولدذلك لدزم التفكيدر 
في بناء برامج تعليمية وطرق أساليب جديدة تمكدنهم مدن الدتعلم وتنميدة الحدواس واكتسداب مهدارات 

 هم عليها.جديدة وذلك من خلال تدريب
والتوحد له عدة مشاكل والأبعاد الأمر الدذي يسدتدعي التعامدل والتظدافر بدين مختلدف الفداعلين فدي 
التربيددة الخاصددة والبدداحثين المهتمددين بمثددل هددذه المواضدديع، وذلددك للعمددل علددى التكفددل الأمثددل بهددذه 

 الفوة خاصة إذا تعلق الأمر بالأطفال.
التوحددد وجددب تعليمدده وتنميددة حواسدده وذلددك  ن اضددطرابمددفددل الددذي يعدداني طوالجدددير بالددذكر أن ال

من أجل اندماجه مدع أقرانده والدتخلص مدن صدعوبات تعيقده علدى الحيداة الإجتماعيدة، كدذلك يجدب 
تعليمه من أجل أن يستقل بذاته، ومن الأحسدن يكدون ذلدك فدي السدنوات الأولدى مدن عمدر الطفدل، 

العمدل فدي المراكدز الخاصدة والبداحثين وكدل هذا بإشراك الجميع في التدخل بدءا من الأسرة وفدرق 
 أطياف المجتمع.

فالأطفدال ذوي اضدطراب التوحدد البسديط يكدون لددديهم بعدا المهدارات المكتسدبة لكدن ليسدل كا يددة 
ومن شأنها أن تتطور وتنمى عن طريق تعلديمهم وتددريبهم، مدن قبدل القدائمين علديهم وذلدك بوضدع 

 هذه الجوانب.برامج تدريبية  وتقنيات جديدة في تنمية 
وفددي دراسددتنا هددذه قمنددا بتسددليط الحددوء علددى الحددواس وبندداء برنددامج يقددوم علددى تنميتهددا مددن خددلال 

 .VAKTاستراتجية الحواس المتعددة
الحدواس المتعدددة  استراتجية الحالية إلى التعرف على تقنية وبناءا على ماسبق أتطرق في دراستنا

الفصدددل الأول حيدددث جددداء فدددي المحتدددوى مدددايلي:  ودورهدددا فدددي تنميدددة الحدددواس لددددى أطفدددال التوحدددد،
إشددددكالية الدراسددددة، وفرضددددياتها، والأهددددداف، والتعريفددددات  فيهددددا تناولنددددا وإعتبارتهددددااشددددكالية الدراسددددة 
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الإجرائية لكل من التوحد واسدتراتجية الحدواس المتعدددة، والدراسدات السدابقة التدي تناولدل مثدل هدذه 
 المواضيع والبرامج.

تناولددل فيهددا التوحددد بصددفة عامددة واسددتراتجية الحددواس المتعددددة، مددن  لثالددث الثدداني واأمددا الفصددل 
 مفهوم وانواع وفوائد استراتجية الحواس المتعددة، ومبررات استخدام هذا الأسلوب .

وأمددددا الجانددددب الميددددداني فقددددد تحددددمن فصددددلين تناولددددل فدددديهم اجددددراءات الدراسددددة الميدانيددددة، المددددنهج 
، وإجددراءات تطبيددق الزمانيددة والمكانيددة، وصددف أدوات الدراسددةالمسددتخدم، عينددة البحددث، والحدددود 

 البرنامج.
، ثدم اسدتتنتاج عدام، ناأما الفصل الأخير خصص للتحليل وعرض نتائج التي توصلل إليهدا دراسدت

 وخاتمة وعرض المراجع المعتمدة، اضافة إلى الملاحق.
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 :    كاليةالإش _1

التوحد من  أكثر الإضطربات شيوعا في العدالم، انتشدر هدذا الإضدطراب مدؤخرا بشدكل رهيدب هدذا 
حسب ما أكده الأطباء والأخصائيين النفسانيين، بحيث بلغ عدد المصابين باضطراب التوحدد فدي 

ان الاصدددابة بإضدددطراب   2013واكددددت الإحصدددائيات الأخيدددرة سدددنة  حالدددة توحدددد  30000العدددالم
ألدف حالدة وهدذا ماأشدارت إليده وزارة الصدحة و وزارة التحدامن  400ف التوحد بالجزائر بلغدل طب

 الوطني  عبر موقعها الرسمي.
يعد اضطراب التوحد اضطراب نمائي يظهر في السنوات الثلاث الأولدى مدن عمدر الطفدل ويدؤدي  

ارت إليه المنظمدة إلى عجز في التحصيل اللغوي واللعب والتواصل الإجتماعي" وهذا حسب ماأش
العالميددة للصددحة، أي أن اضددطراب الطفددل يددؤثر سددلبا علددى الطفددل، حيددث أندده يمددس بالعديددد مددن 

 المجالات ويتسبب في صعوبات فيها،
أول مدن عدرف التوحدد الطفدولي حيدث قدام مدن خدلال ( KARNNAR 3491يعتبدر العدالم كدانر)

لتوحددد والتددي تمثددل علددى  ملاحظتدده لإحدددى عشددر حالددة يوصددف السددلوكيات والخصددائص المميددزة
عددددم القددددرة علدددى تطدددوير علاقدددات مدددع ااخدددرين، والتدددأخر فدددي اكتسددداب الكدددلام، واسدددتعمال غيدددر 
توصدددلي للكدددلام أو نشددداطات لعدددب نمطيدددة وتكراريدددة، والمحافظدددة علدددى التماثدددل والتحليدددل ومازالدددل 

(لأن 2004الكثيدددر مدددن التعريفدددات تسدددتند علدددى وصدددف كدددارنر للتوحدددد حتدددى وقتندددا الراهن)الشدددامي،
 مايعانيه أصحاب هذه الفوة من إعاقة نمائية شاملة تؤدي إلى انعزالهم عن الأسرة والمجتمع .

وغالبا مايوجه الأطفدال المصدابون بالتوحدد قصدور علدى مسدتوى الحدواس، علدى سدبيل المثدال نجدد 
 معرفددة لددون أو ملمددس، للعلددم أن صددعوبة فدديأن الطفددل التوحدددي لايسددتطيع مسددك القلددم بيديدده أو 

، الشددم، الددذوق ...(. فعندددما يكددون الرؤيددة)مختلفددة الحددواس تددوفر المعلومددات عددن طريددق وسددائل 
قصور في الحواس يكون مشكل عند الطفل التوحدي في تنمية المهدارات الحسدة وحتدى نقدص فدي 
التفاعددددل مددددع المجتمددددع، ومددددن خددددلال ماقمددددل بدددده خددددلال الجولددددة الإسددددتطلاعية بددددالمركز النفسددددي 

ين ذهنيددا بلعبدداس محمددد بمدينددة آفلددوا لاحظددل عدددة مشدداكل فددي التواصددل مددع البيددداغوجي للمعددوق
أطفددال التوحدددي وحسددب مددا تددم التصددريح بدده مددن طددرف الإخصددائية النفسددانية والأرطفونيددة بددذات 
المركز والمعلمين ، وهذا لوجدود قصدور فدي الحدواس عندد جدل أطفدال التوحددي وعليده ومدن خدلال 
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امج لتنميدددة الحدددواس لددددى أطفدددال التوحددددي وهدددذا مدددن خدددلال كدددل هاتددده المعلومدددات قمدددل ببنددداء برنددد
 استراتجية الحواس المتعددة وتطبيقه على عينة من الأطفال وعليه نطرح التساؤل التالي:

يعدددود للبرندددامج  شدددديدة لددددى مجموعدددة البحدددث  اضدددطراب المعالجدددة الحسدددية درجدددة هدددل _
 ؟  استراتجية الحواس المتعددةالتجريبي القائم على 

   ضيات:الفر -2

اضطراب المعالجة الحسية  شديدة لدى مجموعة البحدث يعدود للبرندامج التجريبدي القدائم  _
 على استراتجية الحواس المتعددة.

 _ توجد فروق بين القياس القبلي والبعدي.
       الدراسة: أهداف- 3

 بناء برنامج لتنمية الحواس لدى الطفل التوحدي. _ 
 معالجة الحسية._ التعرف على درجة اضطراب ال

_ تنميدددة الحدددواس لددددى الطفدددل التوحددددي مدددن خدددلال تطبيدددق اسدددتراتجية الحدددواس المتعدددددة 
VAKT . 

 _أهمية الدراسة:4
تتناول هذه الدراسة موضوع التوحد والتعرف على أهم الوسائل والبرامج التي تساعد فدي التخييدف 

دي التدددي تسددداعده فدددي مدددن حددددة الإضدددطراب، ونخدددص بالدددذكر تنميدددة الحدددواس لددددى الطفدددل التوحددد
التواصدددل الجيدددد وتنميدددة مهددداراتهم الإجتماعيدددة والحدددد مدددن القصدددور لدددديهم، وهدددذا مدددايعطي تحفيدددزا 

رنددددامج فددددي إمكانيدددة التوافددددق مدددع ااحددددرين ومواجهددددة بللأسدددرهم والتكفددددل الجيدددد بهددددم ، يسددداعدهم ال
ة علدددى مايعترضدددهم مدددن مشدددكلات وإسدددتثمار مالدددديهم مدددن مواهدددب، تحقدددق التواصدددل الجيدددد والقددددر 

التكفل بأطفال التوحد داخل المراكدز المخصصدة لهدذه الفودة والتخييدف مدن الأعبداء الملقدات علدى 
 عاتق المربيين والأساتذة المتخصصين. 
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 :التعاريف الإجرائية -5
 :اضطراب المعالجة الحسية 5-1

حدددث يعنددي أندده خلددل فددي معالجددة المدددخلات وتنظدديم المخرجددات الخاصددة بالمعلومددات الحسددية وي
          هذا الإضطراب عندما يتعذر على دماغ الطفل تنظيم المدخلات الحسية بطريقة مناسبة.

  
 :تنمية الحواس  2_5

 الرفع من قدرات الطفل والعمل على تنمية القصور الحسي لدى الطفل التوحدي.يقصد بها 
 برنامج قائم على استراتجية الحواس المتعددة: 3_5
على تنمية الحواس لدى الطفل التوحدي وذلك مدن خدلال اسدتخدام الحدواس هذا البرنامج يعمل  

جميعها)الإبصدددددار، الشدددددم، الدددددذوق، اللمدددددس، السدددددمع......(، ويقدددددوم علدددددى اسدددددتراتجية الحدددددواس 
 المتعددة,

 
 الدراسات السابقة: -6

 (: 2002دراسة البواليز)
عدددة فدي تحسدين الدذاكرة لددى دراسة هدفل إلى معرفة أثر استخدام استراتجية الحواس المت       

التلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم، وقددد تناولددة الدراسددة فددي عينتهددا الددذين يدرسددون فددي غددرف مصددادر 
( تلميدذا مدن الدذكور 15( تلميدذا وتلميدذة، مدنهم )32التعلم في لواء المزار الجنوبي البالغ عدددهم )

إلددى مجمددوعتين ضددابطة وتجريبيددة ( تلميددذة مددن الإندداث، تددم تددوزيعهم  بالطريقددة العشددوائية 17و )
( تلميذا وتلميذة لكل مجموعة، وقد تم تدريب المجموعة التجربية باسدتخدام الإسدتراتجية 16بواقع )

المقترحة لتحسين الدذاكرة وذلدك علدى مددة سدتة أسدابيع بواقدع حصدة يوميا،وقدد أشدارت النتدائج إلدى 
ندة الدراسدة فدي المجموعدة التجريبيددة وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدط أداء تلاميدذ عي

، 2020علددددى الاختبددددار القبلددددي والاختبددددار القبلددددي تعددددزى لاسددددتراتجية الحددددواس المتعددددددة) غددددادة، 
   (.  525ص
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 (: 2008_ 2007_دراسة خلود سعود )
قدمل هذه الدراسة استكمالا لمتطلبات منح درجة دكتوراه فلسدفة فدي التربيدة تخصدص تربيدة       

عددددة عمددددان  ، بعنددددوان بندددداء برنددددامج تدددددريبي فددددي اللعددددب  التمثيلددددي وفاعليددددة تنميددددة خاصددددة ، بجام
المهددددارات الإجتماعيددددة والتواصددددلية والسددددلوكية والحددددس حركيددددة لدددددى أطفددددال التوحددددد فددددي الأردن ، 

سدنة  13طفدلا توحدديا تراوحدل أعمدارهم مدابين الخمدس سدنوات و15أجريل على عينة مكونة من 
فقددددرة  ، قسددددمل العينددددة إلددددى  104الأطفددددال المتوحددددديين مكونددددة مددددن  ، تددددم تطبيددددق اسددددتبانة لتقيدددديم

ضابطة ، ثم أعيدد تطبيدق الإسدتبانة بعدد انتهداء البرندامج التددريبي علدى  8تجريبية و 7مجموعتين 
أفدددراد المجمدددوعتين ، أسدددفرت النتدددائج علدددى وجدددود دلالدددة احصدددائية واثدددر البرندددامج التددددريبي بشدددكل 

 ( 2008_  2007إيجابي على العينة)خلود،
 (: 2009دراسة الباحثة رنا ابراهيم الحوري )

قددمل هدذه الرسدالة اسدتكمالا لمتطلبدات الحصددول علدى شدهادة الماجسدتر فدي علدوم الرياضددة      
بجامعة اليرموك ، الأردن ، من أجل التعرف على تأثير برنامج حسي حركي على تنمية القددرات 

سدتخدمل الباحثدة المدنهج التجريبدي  علدى عيندة  مدن الحركيدة لددى الملتحقدين بريداض الأطفدال ، ا
طفددلا وطفلددة  بطريقددة عشددوائية مددن أطفددال الروضددة النموذجيددة ، بإسددتخدام عدددة اختبددارات )  32

الوقدددوف علدددى الأمشددداط ، مسدددك الكدددرة ، الجدددري المنعدددرج ،  ترتيدددب الكدددرات  ، ....(وفدددي الأخيدددر 
ي تنميددددددة القددددددددرات الحركيدددددددة .)رندددددددا أسددددددفرت  علدددددددى النتدددددددا ئدددددددج أن البرنددددددامج التددددددددريبي فعدددددددال فددددددد

 (.2009ابراهيم،
 

 (:2015_2014دراسة مأمون منصور خنيفس)
هدفل الدراسة الحالية إلى تصميم برندامج تددريبي قدائم علدى طريقدة الحدواس المتعدددة فدي تحسدين 
مهددارات الكتابددة لدددى ذوي صددعوبات الددتعلم فددي الصددف الثالددث الأساسددي فددي محافظددة القنيطددرة، 

ور تلددك الطريقددة فددي تحصدديل التلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم فددي الكتابددة، بحيددث بلغددل واختبددار د
( تلميذ وتلميذة من التلاميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم فدي الصدف الثالدث الأساسدي 20عينة الدراسة )

بمنطقددددة القنيطددددرة موزعددددة علددددى أربددددع مجموعددددات، مجمددددوعتين مددددن الذكور)ضددددابطة وتجريبيددددة(، 
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ابطة وتجريبيدة(، اسدتخدمل الدراسدة عددة أدوات اختبدار الكتابة)اعدداد ومجموعتين من الإناث) ضد
الباحددث(، اختبددار المصددفوفات المتتابعددة لددرافن، مقيدداس التقدددير التشخيصددي لصددعوبات الددتعلم فددي 
الكتابددددة، برنددددامج تدددددريبي قددددائم علددددى اسددددتراتجية الحددددواس المتعددددددة فددددي تحسددددين مهددددارات الكتابددددة، 

جريبي لمعرفة دور الحواس المتعدددة فدي تحسدين مهدارات الكتابدة لددى واستخدم الدكتور المنهج الت
التلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم فددي الكتابددة، أسددفرت نتددائج الدراسددة عددن وجددود فددروق بددين متوسددط 
درجددات العينددة التجريبيددة بددين القيدداس القبلددي والبعدددي علددى اختبددار الكتابددة، وجددود فددروق فددي أداء 

يددة بددين القيدداس القبلددي والبعدددي علددى اختبددار الكتابددة، لاتوجددد فددروق متوسددط درجددات العينددة التجريب
في أداء متوسط العينة الحابطة بين القياس القبلي والقياس البعدي علدى اختبدار الكتابدة، لاتوجدد 
فروق في أداء متوسط درجات العينة التجريبية بين القيداس البعددي والقيداس المؤجدل علدى اختبدار 

 (.2014الكتابة)خنيفس،
 (:    2017سهير الصباح )

أجريددددددل هددددددذه الدراسددددددة ببيددددددل الخليددددددل لرعايددددددة أطفددددددال التوحددددددد مدينددددددة الخليددددددل )فلسددددددطين( عددددددام 
،  هدددددفل هددددذه الدراسددددة إلددددى تنميددددة المهددددارات الحسددددية والإدراكيددددة للأطفددددال ذوي  2015_2014

  8( ، وقددد تكونددل عينددة الدراسددة مددن   TEAACHEالتوحددد مددن خددلال إسددتخدام برنددامج تيددت  )
( سدددنة المصدددابين باضدددطراب طيدددف التوحدددد  ، واسدددتخدم  13_4أطفدددال تتدددراوح أعمدددارهم مدددابين )

الباحددث فددي دراسددته المددنهج التجريبددي بهدددف استقصدداء فعاليددة برنددامج "تيددت " فددي تنميددة القدددرات 
والمهددارات الحسددية والإدراكيددة لدددى أطفدددال التوحددد فددي فلسددطين ، أسدددفرت هددذه الدراسددة علددى أنددده 

وق ذات دلالة إحصائية بين متوسدطات أداء المجموعدة التجريبيدة علدى الإختبدار القبلدي لاتوجد فر 
والبعدددي للمهددارات الحسددية علددى الدرجددة الكليددة وبعدددي المظدداهر البصددرية والمظدداهر  الإنفعاليددة ، 
وأنه لاتوجد فروق بين متوسدطات أداء المجمدوعتين الحدابطة والتجريبيدة بعدد الإنتهداء مدن تطبيدق 

 (2017تيت )سهير، برنامج
 (:2020دراسة مؤيد إبراهيم المغاصبة) 

هدفة الدراسدة الحاليدة للكشدف عدن  فاعليدة برندامج تعليمدي قدائم علدى إسدتراتجية الحدواس المتعدددة 
فددي معالجددة صددعوبات تعلدددم الرياضدديات لدددى طلبدددة غددرف المصددادر فدددي لددواء الأغددوار الجنوبدددة، 
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الرياضددديات اللمسدددي، بحيدددث اسدددتخدمل الدراسدددة  بجامعدددة مؤتدددة، وذلدددك مدددن خدددلال تطبيدددق برندددامج
الحالية المنهج شبه التجريبيى ذو تصميم المجموعة الواحدة، مدع تطبيدق الاختبدار القبلدي والبعددي 

( طالبدا مدن طدلاب غدرف المصدادر مسدتوى الصدف الرابدع 20التتبعي تكوندل عيندة الدراسدة مدن )
ج تعليمدددي للرياضددديات باسدددتخدام طريقدددة الأساسدددي فدددي لدددواء الأغدددوار الجنوبيدددة وتدددم تطدددوير برندددام

اللمسددي القددائم علددى اسددتراتجية الحددواس المتعددددة بهدددف تنميددة مهددارات الجمددع والطددرح واسددتر  لدده 
صدق المحكمين، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالةاحصائية للاختبارين القبلي والبعددي  

ير الدى وجدود فاعليدة للبرندامج التعليمدي لصالح الاختبار البعدي علدى المجموعدة التجريبدة ممدا يشد
 (.  2020في تطوير مهارات الرياضيات.)المغاصبة،

 (: 2020دراسة محمد عبد الوهاب حسين)   
بعنددوان أثددر برنددامج نفسددي حركددي مقتددرح فددي تطددوير الإدراك الحسددي الحركددي لدددى المدددمنين  ،   

ة  ، أقيمددل هددذه الدراسددة  علددى نشددرت بمجلددة دراسددات وبحددوث  التربيددة الرياضددية بجامعددة البصددر 
شدابا  23عينة من مجموعة المددمنين الموجدودين بمصدحة تأهيدل الشدباب المددمنين البدالغ عدددهم 

مدددمنا ومجموعددة ، أمددا المجموعددة  12مدددمنا وقسددمل إلددى مجمددوعتين التجريبيددة بعينددة مكونددة مددن 
 الدراسة كالتالي :  شابا ، باستخدام المنهج التجربي وكانل نتائج 11الحابطة  تكونل من 

_ وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين القياسددين البعددديين للمجمددوعتين الحددابطة والتجريبيددة ، 
ولصالح المجموعة التجريبية في متغيرات الإدراك الحسي  وأثر البرنامج بشدكل ايجدابي فدي تنميدة 

 (.  2020المدركات الحسية)محمد عبد الوهاب،
 
 (:  2021يد حياة )دراسة مرنيز عفيف وحمار  

أ قيمددل هددذه الدراسددة بجامعددة عبددد الحميددد بددن بدداديس مسددتغانم  نشددر ت بالمجلددة العلميددة للعلددوم 
والتكنولوجيددة للنشدداطات البدنيددة والرياضددية ، وهدددفل لمعرفددة فعاليددة برنددامج قددائم علددى اللعددب فددي 

م اختيدار العيندة بشدكل طفدلا توحدديا بولايدة مسدتغانم ، تد 20تنمية المهارات الحركية على عينة ن 
قصددددي واعتمددددت البددداحثتين المدددنهج شدددبه التجريبدددي وبنددداء برندددامج قدددائم علدددى الأنشدددطة الرياضدددية 
)المشدددي ، القفدددز ، الكتابدددة والرسدددم ( بعدددد تطبيدددق مقيددداس المهدددارات الحركيدددة لددددى أطفدددال التوحدددد 
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مجمددوعتين توصددلل الدراسددة إلددى وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات ال
 (.2021الحابطة والتجريبية )عييف،

 
 

 (:  2022_دراسة شعلال إسماعيل مصطفى و شنوف خالد )
نشرت هذه الدراسة بمجلة العلوم الإنسانية جامعة العلوم والتكنولوجيا وهدران ، بعندوان أرثدر برندامج 

هددف البحدث حس حركي في تنميدة بعدا القددرات الإدراكيدة لددى الأطفدال المصدابون بالتوحدد ، ب
لإقتددراح برنددامج حددس حركددي لتنميددة القدددرات الإدراكيددة الحركيددة ) القددوام ، التددوازن ، صددورة الجسددم 
 10وتميددزه( لدددى الأطفددال المصددابين بالتوحددد متوسددط الشدددة ، أجريددل الدراسددة علددى عينددة قوامهددا 

إسدتخدام ( سدنوات ، وقدد تدم  10_ 06طفلا توحدديا تتدراوح أعمدارهم مدابين ) 26أطفال من أصل 
المددنهج التجريبددي كأسددلوب مناسددب لإختبددار فددروض البحددث والتأكددد مددن صددحتها أو نفيهددا ، وقددد إ 
سدددتخدم الباحدددث إختبدددارات "بدددوردو " لقيددداس القددددرات الإدراكيدددة الحركيدددة ، واسدددتخدام المتوسدددطات 

برنددامج والعلاقددات الإرتياطيددة ، حيددث أسددفرت النتددائج أن  (   tالحسددابية والانحرافددات المعياريددة )
الحدددددس حركدددددي أثدددددر إيجابيدددددا فدددددي تنميدددددة  بعدددددا القددددددرات الإدراكيدددددة لددددددى الأطفدددددال المصدددددابون 

 (.2022بالتوحد)شعلال،
 (:2022دراسة حسن عبد الجبار وعمار يلدا كرومي هندي)

هدفل الدراسة إلى معرفة أثدر اسدتراتجية الحدواس المتعدددة فدي تنميدة مهدارات الإنتبداه لددى تلاميدذ 
في مادة العلوم، استخدم الباحثان المدنهج التجريبدي، بحيدث تكوندل عيندة البحدثمن  التربية الخاصة

تلميددذا وتلميددذة مددن تلاميددذ الصددف الرابددع ابتدددائي )تربيددة خاصددة(، تددم تقسدديم العينددة لجمددوعتين  20
( لكددل مجموعددة، وتكونددل أداة الدراسددة مددن مقيدداس مهددارات الانتبدداه 10ضددابطة وتجريبيددة بواقددع )

بيددددة الخاصددددة مددددن إعددددداد الباحثددددان، وتددددم اجددددراء التكددددافؤ بددددين المجموعتين)التحصدددديل لتلاميددددذ التر 
الدراسي للوالدين ، العمر الزمني، معدل العام السابق(  فحلا عن إعداد الخطط التدريسية، وبعدد 
تطبيددق التجربددة واجددراء العمليددات الإحصددائية عليهددا توصددل الباحثددان الددى وجددود فددروق ذات دلالددة 

(بين متوسدط درجدات تلاميدذ المجموعدة التجريبيدة التدي تددرس 0.05مستوى الدلالة)احصائية عند 
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باسددتراتجية الحددواس المتعددددة ومتوسددط درجددات تلاميددذ المجموعددة الحددابطة التددي تدددرس بالطريقددة 
 (.2022الإعتتيادية في تنمية مهارات الإنتباه لدى تلاميذ التربية الخاصة بمادة العلوم)حسن،

 الدراسات السابقة:  التعقيب على  -8
بعددد إطلاعنددا علددى بعددا الدراسددات السددابقة وجمعهددا. المشددابهة لموضددوعنا بددرامج حسددية حركيددة 
التي تم بناءها من طرف الباحثين خاصة عند المصابين إضدطرابات طيدف التوحدد كدراسدة خلدود 

فددي بندداء سددعود التددي توصددلل إلددى وجددود دلالددة إحصددائية وتددأثير إيجددابي للبرنددامج وفقددل الباحثددة 
البرنددددامج واختيارهددددا للعينددددة مددددن المجمددددع الأصددددلي لددددك لددددم توفددددق فددددي التوفيددددق  بددددين المجمددددوعتين 
الحددابطة والتجريبيدددة عدددديا، أمدددا بالنسددبة للباحثدددة رنددا اسدددتخدمل إختبددارات ونجحدددل فددي تطبيقهدددا 
ة علدى عينددة مدن طفددال الروضددة ببرندامج فعددال فددي تنميدة القدددرات الإدراكيددة لدديهم، ولاحظنددا نجاعدد

 13_4برنامج تيت  في تنمية المهارات والقدرات الحسية والإدراكية لددى أطفدال التوحدد البدالغين )
( سددنة فددي دراسددة صددباح التددي أوصددل بتطبيددق مثددل هددذه البددرامج لتنميددة القدددرات الحسددية الحركيددة 
يدل لدى التوحدي، قامل نور شيبان من خلال دراستها ببناء برندامج تددريبي قدائم علدى اللعدب اجر 

الدراسة على عينة من أطفال التوحد ذوي المستوى الخييدف والمتوسدط وهدذا مايعيدب دراسدتها لأن 
النتددائج تكددون غيددر دقيقددة بالنسددبة للدراسددات الأخددرى يجددب تطبيددق الإختبددار علددى عينددة متسدداوية 
الشدددة،وفق الأسددتاذ محمددد عبددد الوهدداب فدددي تنميددة وتطددوير الإدراك الحسددي الحركددي عنددد أطفدددال 

حدددد اسدددتنجل مدددن جميدددع الدراسدددات أن جميدددع البدددرامج ناجحدددة ومتقاربدددة فدددي النتدددائج فدددي تنميدددة التو 
الحدواس المتعددددة خاصددة عنددد أطفدال التوحددد وهددذا مايزيددد مددن تقويدة دراسددتنا والخددوض فددي البحددث 
عدددددددددن بدددددددددرامج حدددددددددس حركدددددددددي لتنميدددددددددة الحدددددددددواس المتعدددددددددددة لددددددددددى الطفدددددددددل أطفدددددددددال التوحددددددددددي.
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 _الإطار التاريخي لإضطراب التوحد:   1

إن تسمية الإضطراب بالتوحد كانل مدن قبدل الطبيدب النفسدي "ايجدون بلدولر" والدذي كدان معدروف 
ن مددت أكثددر فددي الطددب النفسددي والددذي وصددف بدده إحدددى السددمات الأوليددة للفصددام والإنشددغال بالددذا

الإنشدغال بالعددالم الخددارجي، والإنشدغال بالددذات مددن وجهدة نظددر أخددرى هدو حركددة العمليددة المعر يددة 
 (.22،ص2011في إتجاه إشباع الحاجة،  يفكر الجائع في الطعام)أسامة فاروق مصطفى،

وعلدددى هدددذا أعتبدددرت إعاقدددة التوحدددد مدددن الإضدددطربات الذهانيدددة التدددي تحددددث فدددي مرحلدددة الطفولدددة، 
فددي تناولدده الأذهنددة الطفولددة المبكددرة علددى إعاقددة التوحددد، ويمكددن تسددميته الددذهان الددذاتوي ويقتصددر 

" نشددر "كددانر" الددذي عمددل كطبيددب نفسددي فددي 1943وأيحددا يالذاتويددة الطفيليددة المبكددرة، وفددي عددام"
قسددم أدولددف ميددر فددي مستشددفى جددونز هددوينكر، حيددث أسددس قسددم الطددب النفسددي للأطفددال، نشددر 

طفلا إشتركو في سلوكيات لاتتشابه مدع أيدة إضدطراب، عرفدل 11يها خلال عمله درسة وصف ف
آنذاك ولذا إقتدرح إدراج هدذه السدلوكيات تحدل وصدف تشخيصدي جديدد ومنفصدل أطلدق عليده إسدم 
التوحد الطفولي وبهذه الدراسة وهذا التاريخ إبتداأ تاريخ التوحد، وقد أشار في نفس السدياق "كدانر" 

فددالا طبيعددين فحسددب بددل أطفددال يمتلكددون مجموعددة مددن المهددارات إلددى أن أطفددال التوحددد ليسددو أط
 (.22،ص2011الخاصة في نواح معينة لديهم.)فاروق مصطفى أسامة،

وعلددى الددرغم مددن أن "كددانر" قددام برصددد دقيددق لخصددائص هددذه الفوددة مددن الأطفددال، وقددام بتصددنيفهم 
رهدا مددن الإعاقددات علدى أنهددم فوددة خاصدة مددن حيددث نوعيدة الإعاقددة وأعراضددها التدي تميزهددا عددن غي

فدددي عقدددد الأربعينيدددات، فدددإن الإعتدددراف بهدددا كفودددة يطلدددق عليهدددا مصدددطلح "الأوتيدددزم" أو "التوحدددد" أو 
"الإجتددرار" فددي اللغددة العربيددة لددم يددتم إلا فددي عقددد السددتينات حيددث كددان تشددخيص حددالات هددذ الفوددة 

وجدددد قواسدددم علدددى أنددده ندددوع مدددن أندددواع الفصدددام الطفدددولي، حيدددث إجتمدددع الكثيدددر مدددن العلمددداء بأنددده ت
( علددى القددول إن الصددفة التددي 1978(، والعددالم روتددر)1969مشددتركة للتوحددد، مثددل "لافيددر جيددر")

ويبددررون ذلددك بأندده إشددتبهل علددى  بعددا  ٪100أعطاهددا كددانر للتوحددد لددم تكددن صددالحة وصددحيحة
حالات إنفصام الشخصية، والأمراض النفسية الأخرى، وهناك ثاث حالات مهمة مندذ الخمسدينات 

 خر السبعينات هي على النحو التالي: إلى أوا



  التوحد                                                 الثاني                       ل ـــالفص
 

16 
 

 التأكيد على أهمية التطور المبكر للغة لدى الطفل التوحدي في سن الخامسة من عمره. .أ
النظر إلى مقدار انخفاض القدرة العقلية كأحد أهم العوامل التي يمكن أن تستخدم كمؤشدر  .ب

ة لمقداييس الدذكاء أو الدذين يعتمد عليه، حيث إن الأطفال التوحديين غيدر القدادرين علدى الإسدتجاب
كدددان  60-55كاندددل درجددداتهم  منخفحدددة علدددى مقددداييس الدددذكاء ممدددن تتدددراوح نسدددب ذكدددائهم بدددين 

 معظمهم يستمرون في الإعتماد على ااخرين بشدة.
القابلية للدتعلم ومحداولات التددريب مدن أجدل الدتعلم تعدد هدي الأخدرى مدن المؤشدرات المهمدة فدي  .ج

 تشخيص التوحد.
 طور من السبعينات حتى ااونة الحالية وتم التركيز على:وقد إستمر الت

أهميددة تطدددور اللغدددة بالنسدددبة للطفدددل التوحددددي خاصددة فدددي مرحلدددة ماقبدددل المدرسدددة، حيدددث تبدددرز  .1
أهميدددة هدددذه المرحلدددة فدددي إرتقددداء اللغدددة فدددي بعدددا المهدددارات والقددددرات لددددى الأطفدددال فدددي المراحدددل 

 اللاحقة من العمر.
للطفددددل التوحدددددي مددددع التمتددددع بددددبعا المهددددارات الجيدددددة بينمددددا  إن مجددددرد تطددددور اللغددددة بالنسددددبة .2

لايتحمن بالحرورة ان تتطور حالتده علدى نحدو جيدد، فلابدد مدن التددريب المكثدف والمتواصدل فدي 
مجددالات شددتى سددواء أكانددل أكاديميددة أو إدراكيددة أو غيددر ذلددك، بحيددث تتدديح الفرصددة أمددام هددؤلاء 

 الي والتعليمي.الأطفال لمزيد من النحج الإجتماعي والإنفع
إن المعلومددددات المتحددددمنة فددددي تقددددارير الدراسددددات اللاحقددددة أكثددددر تنظيمددددا وموضددددوعية مقارنددددة  .3

 بسابقتها مما ادى إلى التوصل إلى علاجات جيدة للطفل التوحدى.
إن عددددا مددن الدراسددات اللاحقددة قددد ركددزت علددى الطفددل التوحدددي ذي القدددرة العقليددة المرتفعددة،  .4

 تكون أكثر هذه الدراسات تأثيرا مقارنة بالدراسات السابقة.وبالتالي من المتوقع أن 
وسدددائل الشدددخص والقيددديم التدددي كاندددل مسدددتخدمة فدددي الدراسدددات السدددابقة البددداكرة تختلدددف بعدددا  .5

الشيء عن تلك المستخدمة في الدراسات اللاحقة، وذلدك لإسدتحداث أدوات تقييمدة جديددة.)فاروق  
 (.25،26،ص2011مصطفى أسامة،
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 Autismeوحد:_مفهوم الت2
لقدددددد أسددددددتخدم هددددددذا المصددددددطلح فددددددي الدددددوطن العربددددددي تحددددددل مسددددددميات عديدة)التوحددددددد، الذاتويددددددة، 
الإجترارية(، وبنفس هذه المسميات مع الإتجاه المؤيد بأن التوحد ويعدود أصدله إلدى كلمدة إغريقيدة 

وهي تعندي الدنفس أو الدذات، قدد حدددت رابطدة الطدب النفسدي الأمريكدي فدي الددليل  Autosتعني 
التشخيصددي الثالددث المعدددل والرابددع أن التوحددد لايندددرج تحددل صددعوبات الددتعلم، ولا تحددل التخلددف 
العقلددي، ولكندده يصددنف تحددل الإضددطربات النمائيددة الشدداملة أو المزمنددة، ويؤيددد هددذا الددرأي الكثيددر 
مددن العلمدداء والبدداحثين الددذين قدددمو تعريفددات للتوحددد تعنددي أندده إحدددى الإعاقددات النمائيددة الشدداملة، 

 ويمكن عرضها على النحو التالي:
يعرفدده "لددويس وفددولكمير" بأندده إضددطراب واضددح فددي النمددو الإجتمدداعي واللغددوي مصددحوب بأنمدداط 

 سلوكية نمطية.
وتعرفددده "ماريكدددا" بأنددده زملدددة أعدددراض سدددلوكية تعبدددر عدددن الإنغدددلاق علدددى الدددنفس والإسدددتغراق فدددي 

واصدل وإقامدة علاقدات إجتماعيدة مدع التفكير وضعف القدرة على الإنتباه، وضعف القدرة على الت
، 17،ص2015ااخدددرين، فحدددلا عدددن وجدددود النشددداط الحركدددي المفدددرط. )ندددوري القمددد  مصدددطفى

22.) 
أما "جيلبرج" فيرى أن التوحد عن زملة أعراض سلوكية تنتج عن أسباب متعدددة وغالبدا مصدحوبة 

لفظددددي وغيددددر بنسددددبة  ذكدددداء منخفحددددة وشددددذوذ فددددي التفاعددددل الإجتمدددداعي وشددددذوذ فددددي التواصددددل ال
 اللفظي. 

ويعددرف التوحددد فددي الدددليل الطبددي العددالمي لتصددنيف الأمددراض فددي طبعتدده العاشددرة بأندده مجموعددة 
مددن الإضددطربات التددي تتميزبددإختلالات كيييددة فددي التفدداعلات الإجتماعيددة المتبادلددة، وفددي أنمدداط 

رائدددب التواصدددل ومخدددزون محددددود ونمطدددي ومتكدددرر مدددن الإهتمامدددات والنشددداطات وتتمثدددل هدددذه الغ
( طفدلا فدي كدل عشدرة 15_10الكييية سمة شائعة في أداء الفرد في كل المواقف وتتنتشر بنسبة)

 (. 23، 22، ص2015آلاف ولادة حية.)نوري القم  مصطفى،
ويعرفدده يحددي الرخدداوي التوحددد بأندده نددوع مددن الإنفددلاق علددى الددذات منددذ الددولادة حيددث يعجددز الطفددل 

بددءا مددن أمده وإن كددان يدنجح فددي عمدل علاقددات جزئيددة  حدديث الددولادة عدن التواصددل مدع ااخددرين
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مددددددع أجددددددزاء الأشددددددياء الماديددددددة وبالتددددددالي يعلددددددق نمددددددوه اللغددددددوي والإجتمدددددداعي والمعرفي.)الجبلددددددي، 
 (.19، 18،ص2015

أما التعريف الدقيق الذي جاء في الدليل التشخيصي الإحصدائي الخدامس فيدنص علدى أنده عجدز 
فدي سدياقات متعدددة، فدي الفتدرة الراهندة أو كمدا تثبدل عدن ثابل في التواصل والتفاعل الإجتماعي 
 طريق التاريخ وذلك من خلال مايلي:

عجدددز عدددن التعامددددل العددداطفي بالمثدددل، يتددددراوح علدددى سدددبيل المثددددال مدددن الأسدددلوب الإجتمدددداعي  .1
الغريددب، مددع فشددل الأخددذ والددرد فددي المحادثددة إلددى تدددن فددي المشدداركة، بالإهتمامددات والعواطددف أو 

 متد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الإجتماعية.الإنفعالات، ي
العجددز فددي سددلوكيات التواصددل غيددر اللفظيددة المسددتخدمة فددي التفاعددل الإجتمدداعي، يتددراوح مددن  .2

ضعف تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغسة الجسدد أو 
 ام للتعابير الوجهية والتواصل الغير لفظي.العجز في فهم واستخدام الإيماءات إلى إنعدام ت

العجدددز فدددي تطدددوير العلاقدددات والمحافظدددة عليهدددا وفهمهدددا، يتدددراوح مدددثلا مدددن صدددعوبات تعدددديل  .3
السلوك لتلائم السياقات الإجتماعية المختلفة إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أو تكدوين 

 صدقات إلى إنعدام الإهتمام بالأقران'
 طراب التوحد:_نسبة إنتشار إض3

فدددردا  3600,000أشدددارت الدراسدددات التدددي أجريدددل فدددي الولايدددات المتحددددة أنددده يوجدددد علدددى الأقدددل 
مصدداب بالتوحددد، ثلددثهم مددن الأطفددال وأوضددحل الدراسددات أن التوحددد تعددد الإعاقددة الرابعددة الأكثددر 

ت الشددلل المخددي، وتحدددد -الصددراع–شدديوعا لاعاقددات المختلفددة والتددى تتمثددل فددي التخلددف العقلددي 
 أطفال من كل عشرة آلاف مولود. 5-4التوحدية 

مددرات أكثددر فددي الأولاد عددن البنددات ولا يددذكر سددبب مفهددوم  4يحدددث الإضددطراب التوحدددي بمعدددل 
إلددى اان فددي التوحددد عنددد البنددين أكثددر مددن البنددات ولكددن أثبتددل الأبحدداث أن فددي أي حالددة إصددابة 

ة ذكائهم منخفحة عن غيدرهم مدن البندين البنات تكون إعاقتهم أكثر صعوبة وخطرا أو تكون درج
 الذين في مثل حالتهم. 
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وأشددارت الدراسددات فددي الولايددات المتحدددة الأمريكيددة أن هندداك معدددل إنتشددار كبيددر لإصددابة الأولاد 
الدددذكور الدددذين هدددم أوائدددل المواليدددد ابدددائهم وأيحدددا لايعدددرف سدددببه حيدددث اان.)سدددهى أحمدددد أمدددين 

   (.21، 20، ص2002نصر،
 توحد:_أسباب ال4

يتفق كثير من الباحثين على أن العوامل المسسبة لاضطراب التوحد لم يدتم التعدرف عليهدا بشدكل 
كامدددل أو حتدددى القطدددع بواحدددد منهدددا هدددل هدددي وراثيدددة جينيدددة أو بيويدددة اجتماعيدددة أو بيدددو كميائيدددة أو 
ب نتيجدة لعوامددل أخدرى مسددببة لايددزال العلدم يجهلهددا تمامدا، فيددذكر أن إضددطراب التدود هددو إضددطرا

نمائي، وبالرغم من أن الاضطراب كدان يعتبدر نفسديا إجتماعيدا أو أن لده أصدل سديكو ديندامي إلا 
أن كثيدددرا مدددن الأدلدددة قدددد تدددراكم تسددداند الأسددداس البيولدددوجي وتدددرض لدددبعا العوامدددل المسدددببو علدددى 

 النحو التالي: 
 العوامل النفسية الأسرية: 4-1

م فددي أول تقريددر لدده عنهددا، أن العوامددل 1943تصددور "كددانر" المكتشددف الأول لهددذه الإعاقددة عددام
النفسية وطريقة تربيدة الطفدل فدي الأسدرة هدي المسدوولة عدن حددوث الإعاقدة، وافتقداد الطفدل الحدب 
والحنددان ودفددئ العلاقددة بيندده وبددين أمدده وةيدداب الاسددتثارة، واضددطراب العلاقددات الأسددرية الوأيييددة 

فددددالين التوحدددديين وآبدددداء أطفدددال غيددددر وةيددداب العلاقددددات المنحدددبطة، التددددي قارندددل بددددين آبددداء الأط
مصددابين بالتوحدددد لدددم تظهدددر فروقدددا ذات دلالدددة بدددين  المجمدددوعتين مدددن حيدددث الجدددو النفسدددي داخدددل 
الأسرة وأسدلوب رعايدة وتنشدوة الأسدرة مدن جهدة وبيدنهم وبدين أطفدال مدن جهدة أخدرى، ممدا يسدتبعد 

تلددددك الإعاقددددة. .)بدددددر معدددده أن تكددددو  العوامددددل النفسددددية الأسددددرية لهددددا أيددددة علاقددددة كعامددددل مسددددبب ل
 (. 32،ص2004محمود،

 العوامل الجينية الوراثية: 4-2
أثبتدددل الدراسدددات المسدددحية التدددي أجريدددل لإختبدددار مددداإذا كاندددل الوراثدددة تلعدددب دورا كعامدددل يسدددبب 

من أطفال آباء يعانون من التوحد، قدد أصديبو كدذلك بالتوحدد، وهدم نسدبة  ٪4-2لاعاقة من بين 
انتشدددارها فدددي المجتمدددع العدددام  ابددداء غيدددر توحدددديين لدددديهم أطفدددال ضدددعفا عدددن 50تزيدددد أكثدددر مدددن 

 أصيبو بإعاقة التوحد.
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قامدل جامعدة لدويس أنجلدوس بولايدة كاليفورنيدا بدراسدة مسدحية،  اتحدح منهدا أن 1988وفدي عدام 
ضددعفا عددن 215انتشددار التوحددد بددين أطفددال ولدددو لإخددوة يعددانون مددن التوحددد فددي أسددرهم يزيددد عددن 

المجتمددع العددام، ويعنددي هددذه أن احتمددالات ولادة أطفددال توحددديين أكثددر بكثيددر  انتشدداره بددين أطفددال
 عندما يكون لهم إخوة يعانون من التوحد.

 الحيوية: -العصبية -العوامل العضوية 4-3
أكددددت الدراسدددات والتحاليدددل الطبيدددة معانددداة أطفدددال التوحدددد مدددن حدددالات قصدددور أو خلدددل عحدددوي 

ة الحمدل وبالتدالي تدؤثر علدى الجندين ومدن أمثلتهدا اصدابة عصبى أو حيوي، منها يحدث أثنداء فتدر 
والحالات التدي لدم تعدالج مدن الفيندل كيتوتيوريدا أو حالدة   Ruheelالأم الحامل بالحصبة الألمانية

التصدددلب الددددرني. ويؤكدددد العديدددد مدددن الأطباءالمختصدددين تدددأثير التعقيددددات التدددي تعددداني منهدددا الأم 
كمسددبب لإعاقددة التوحددد، وخاصددة تلددك التعقيدددات التددي تحدددث الحامددل أثندداء الحمددل وقبددل الددولادة 

 (.34_33،ص2004خلال الأشهر الثلاث من الحمل. .)بدر محمود،
 العوامل الكميائية:  4-4

أشددارت البحددوث إلددى علاقددة التوحددد بالعوامددل الكيميائيددة العصددبية وبصددفة خاصددة إلددى اضددطربات 
ت العصدبية التدي تنقدل الإشدارات العصدبية مدن تتمثل في خلل أو نقص أو زيادة فدي إفدراز النداقلا

الحدواس الخمدس إلددى المدخ أو الأوامدر الصددادرة مدن المددخ إلدى الأعحداء المختلفددة للجسدم والجلددد، 
أن درجدددة تركيدددز حمدددا الهوفانيلدددك أكثدددر ارتفاعدددا فدددي السدددائل  1990فقدددد بدددين بحدددث ل "بيفدددين" 

 إعاقة التوحديين العاديين. المخي)المنتشر بين أنسجة المخ والنخاع الشوكي( في حالات
كما لوحظ في دراسات أخرى زيادة في تركيدز احددى النداقلات العصدبية وهدو السديروتوتين فدي دم 

مدددن الأطفدددال التوحدددديين، وعنددددما أمكدددن خفدددا هدددذا التركيدددز باسدددتخدام عقدددار فينفلدددورامين  40٪
فددي الأداء لددوحظ تحسددن وانخفدداض فددي بعددا الأعددراض لدددى هددؤلاء الأطفددال، كمددا لددوحظ تحسددن 

اللغوي، وفي عددد آخدر مدن البحدوث تبدين علاقدة الإصدابة بالتوحدد كنتيجدة للتلدوث البيودي بدبعا 
 (.37_36،ص2004الكيماويات.)بدر محمود،
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 _خصائص و أعراض التوحد:5
خلالهدا الاسدتدلال علدى هدذا  التدي يمكدن مدن التوحدد يلدي بعدا خصدائص وأعدراض إعاقدة في ما

الحدروري ان تجتمدع كلهدا فدي فدرد واحدد  لم ان هذه الأعراض ليسل منالنوع من الإعاقة مع الع
آخدر بعحدا آخدر مدن هدذه الأعدراض  فقدد يلاحدظ أهدور بعحدها فدي فدرد معدين ويظهدر عندد فدرد
 تفصيل كل بند من خصائص إعاقة كما يحدث اختلاف في الدرجة والشدة بين فرد وآخر وسيتم

  .على حدة التوحد
  القصورالحسي:5-1

عن نقدل أي مثيدر  كما لو أن حواسه قد أصبحل عاجزة التوحد يعاني من حالة طفل الذييبدو ال
صدوت أو ندادى  خارجي إلى جهازه العصبي ، فإذا مر شخص قريبدا منده وضدحك أو أصددر أي

أو كدف البصدر . ومدا  عليه مثلا فإنه يبدو كما انده لدو لدم يدرى أو يسدمع أو انده قدد اصدابه الصدم
  الإسدتجابة للمثيدرات الخارجيدة طفل فإننا ندرك بشكل واضح عدم قدرته علىان تزداد معرفتنا بال

 

  :العزلة العاطفية أو البرود الانفعالي 5-2  
أبدواه مدن  حيدث لا يتجداوب الطفدل مدع أي محاولدة لإبدداء العطدف أو الحدب لده وكثيدرا مدا يشدكو 

بددل وربمددا لا يجدددان  و مداعبتددهعدددم اكتراثدده أو اسددتجابته لمحاولاتهمددا تدليلدده أو ضددمه أو تقبيلدده أ
الطفل وكأنده لا يعرفهمدا أو  منه اهتماما بححورهما أو ةيابهما عنه وفي كثير من الحالات يبدو
بدالخروج مدن عزلتده أو تواجدد  يتعرف عليهما وقد تمحدي سداعات طويلدة وهدو فدي وحدتده لا يهدتم
سدابقا يدؤدي إلدى ةيداب مدا ذكدر  آخدرين معده ومدن الندادر ان يبددي عاطفده نحدو ااخدرين . وكدل

  .القدرات الإجتماعية
 : نمطية متكررة الاندماج الطويل في تصرفات 5-3 

أدائهدا بتكدرار متصدل لفتدرات  كثيرا مدا يقدوم الطفدل لفتدرات طويلدة بدأداء حركدات معيندة يسدتمر فدي
علدى كدف اليدد الأخدرى أو تكدرار  طويلدة . كهدز رجلده أو جسدمه أو رأسده أو الطدرق بإحددى يديده

السدداعات مركددزا نظددره فددي اتجدداه  دار نغمددة أو صددوت أو همهمدده بشددكل متكددرر وقددد تمحدديإصدد
عقددارب سدداعة الحددائط ولا تكددون  معددين أو نحددو مصدددر ضددوء أو صددوت قريددب أو بعيددد أو نحددو
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هدي فدي واقدع الأمدر اسدتثارة ذاتيدة تبددأ  هذه الأفعال أو الانماط السلوكية استجابة لمثير معين بدل
المفرطددة وانغلاقدده التددام علددى نفسدده وعالمدده  ئ تلقددائي ثددم يعددود إلددى وحدتددهأو تنتهددي بشددكل مفدداج

 . طددددددويلا علددددددى حالتدددددده كمددددددا هددددددي الخيددددددالي الخدددددداص ورةبددددددة قلقددددددة متسددددددلطة فددددددي البقدددددداء
  :نوبات الغضب أو إيذاء الذات 5-4

قد يمحي ساعات طويلة مستغرقا فدي أداء حركدات نمطيدة أو منطويدا علدى  بالرغم من ان الطفل
بما يجري حوله ، فإنه أحيانا ما يثور في سدلوك عددواني موجده نحدو واحدد أو  كاد يشعرنفسه لا ي
 أفدددراد اسدددرته أو أصددددقائه أو العددداملين علدددى رعايتددده أوتأهيلددده ، ويتميدددز هدددذا السدددلوك أكثدددر مدددن

وإصددار  العدواني بالبدائيدة كدالعا والخددا والدرفس . وقدد يكدون بشدكل إزعداج مسدتمر بالصدرا 
بعثددرة أشددياء  بشددكل تدددمير أدوات أو أثدداث أو تمزيددق الكتددب أو الملابددس أو أصددوات مزعجددة أو

تدزعج المحيطدين  علدى الأرض أو إلقداء أدوات مدن النافدذة إلدى غيدر ذلدك مدن أنمداط السدلوك التدي
الددذات حيددث يقددوم الطفددل  والددذين يقفددوا أمامهددا حددائرين مدداذا يفعلددون وكثيددرا مددا يتجدده العدددوان نحددو

يؤدي إلى إصابة الدراس بجدروح  بطرق رأسه في الحائط أو الاثاث بما أوبعاّ نفسه حتى يدمى 
بإحددى أو كلتدا يديده ويحداف إلدى  أو كدمات أو أورام . أو قد يتكرر ضربه أو لطمه علدى وجهده
 ح.كل ما ذكر نوبات الححك والبكاء والصرا  بدون سبب واض

  :القصور اللغوي وغياب القدرة على الاتصال اللغوي  5-5 
اابدداء أن الطفددل يعدداني مددن الصددم وبالتددالي الددبكم بينمددا تثبددل الملاحظددة  را مددا يعتقددد بعدداكثيدد

 الطفدل رغدم ان الأصدوات العاليدة قدد لا تثيدر أي إسدتجابة لديده، بينمدا يمكدن أن يلفدل الطويلة أن
 انتباهدده صددوت غطدداء زجاجددة المرطبددات فددي غرفددة ثانيددة أو صددوت ورقددة الألمنيددوم التددي تغلددف

  ة.ولاتقطعة الشوك
علدى تفهدم الرمدوز اللغويدة  وعلى هدذا لا يكدون عددم تجاوبده نتيجدة صدمم ولكدن نتيجدة عددم قدرتده 

 " التوحدد" الحدال فدي معظدم أطفدال كمدا هدو -وما هو مفروض ان تنقله اليه من معاني وبالتالي 
الكددلام للتعبيددر عددن نفسدده ورةباتدده بددل يصدددر اصددواتا ليسددل ذات معنددى أو  لا يمكددن ان يددتقن-

وحتى بالنسبة لمن يتعلم منهم فهو كثيرا ما لا يفهم مدا يقدول ، وإذا قدال شديوا  همهمة غير مفهومة
مدا  يكون إعادة أو صدى ما يوجه اليه من كلام فإذا سألته مدا إسدمك فإنده يدردد نفدس السدؤال فإنه
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 وبدنفس شدةالصدوت والنغمدة التدي توجده بهدا السدؤال . وفدي Echolalia إسدمك؟ بشدكل تدرددي
سداعات  ا الأحيدان قدد يتدأخر الدرد علدى السدؤال أو يبددأ الطفدل بترديدد العبدارة أو السدؤال بعددبعد

كلمددة أو  مددن سددماعه أو حتددى بعددد مددرور يددوم أو اكثددر وكثيددرا مددا نلاحددظ ان الطفددل يددردد جملددةأو
 ؟لحنا موسيقيا في ةياب التواصل غير اللفظي تعبيرا أو فهما

  :المنكب على الذات التفكير 5-6
ويبعددده هددذا التفكيددر عددن  يددز تفكيددر الطفددل التوحدددي بددالتركيز علددى حاجددات ورةبددات الددنفسيتم

المحديط فدي حددود الرةبدات  العدالم الواقعية التي تحكمها الظروف الإجتماعية المحيطة فهو يددرك
ما يشد انتباهه هو الانشغال المفدرط برةباتده وأفكداره وتخيلاتده دون أي  والحاجات الشخصية فكل

احساس بااخرين والرفا لكدل مدا حولده فهدو يعدي  فقدط فدي عالمده الخداص فدي توحدد  أو مبالاة
 . الاتصدددددددددددددددددال بدددددددددددددددددااخرين أو لإقامدددددددددددددددددة علاقدددددددددددددددددة معهدددددددددددددددددم وعجدددددددددددددددددز عدددددددددددددددددن

 :التوحدي نسبة للطفل السوي المساوي له فـي العمـر قصور في السلوك التوافقي للطفل 5-7
السدلوكية التدي يسدتطيع أدائهددا  القصدور فدي العديدد مددن الانمداط ان مدن الغريدب ان نعدرف ندواحي

 10إلددى  5نفددس سددنه ومسددتواه الاجتمدداعي والاقتصددادي ، ففددي سددن  الأطفددال العدداديين الددذي فددي
يسدتطيع أداء أعمدال يقدوم بهدا طفدل عمدره الزمندي سدنتين أو أقدل . يحداف  سنوات من عمره قد لا

واللعدددب الايهدددامي  المشددداركة مدددع الأقدددران فدددي اللعدددب والأنشدددطة وةيددداب التقليدددد إلدددى ذلدددك ةيددداب
وهو يعجز عن رعاية نفسه أو حمايتها أو إطعام نفسه بدل يحتداج مدن يطعمده أو يقدوم  والخيالي ،

فمده  أو ارتداء ملابسه ، وقد لا يهمه عند اعطائه لعبة ان يلعب بها بل يسارع بوضعها فدي بخلع
الاخطدار التدي  يرأو الطرق المستمر بهدا أو عليهدا . وهدو فدي نفدس الوقدل يعجدز عدن فهدم أو تقدد

  .قد يتعرض لها
 : رفض أي تغيير في السلوك الروتيني 5-8 

يغحدب الطفدل عندد إحدداث أي تغييدر فدي سدلوكه الروتيندي اليدومي أو فدي المحديط الدذي  غالبا ما
  يه . فمجرد تغيير الكوب الذي اعتاد ان يشرب  يه الحليب أو تغيير ترتيب قطع الأثداث يعي 

تغييرهددا  أو اندددلاع ثددورة غحددب ، حتددى اسددلوب مقابلتدده أو تحيتدده لا يحتمددل قددد يدفعدده إلددى البكدداء
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شددبلي فددادي  وقددد يعدداني نتيجددة أي تغييددر فددي أنمدداط حياتدده مددن وسددواس عنيددف أو قلددق مددزعج)
 (.33_32، ص2001فاروق،

 _ تشخيص اضطراب التوحد:6
يتسدنى بده كلمة تشخيص مدأخوذة فدي الأصدل عدن الطدب، والتشدخيص هدو الفدن أو السدبيل الدذي 

التعددرف علددى أصددل وطبيعددة ونددوع المددرض، وعمليددة التشددخيص عمليددة معقدددة تبلددور نتددائج عمليددة 
 الفحص الطويلة. 

 أهداف التشخيص: 6-1
 تزود الإخصائيين والأسر بتسهيلات واضحة في التواصل  يما بينهم. -1
 تساعد على التزود بأسباب لإجراء البحوث العلمية. -2
 بة للوقاية باشكالها المختلفة,تمكن من إتخاذ اجرءات مناس -3
 تزود  بإطار معلوماتي مرجعي يساعد على وصف الأسباب والمشكلات المرتبطة بها. -4
تصدددميم بدددرامج تربويدددة وتعليميدددة مناسدددبة للأفدددراد وقددددراتهم، وهدددو مدددايعرف بدددالخطط التربويدددة  -5

المتوسدددطة أو الفرديددة، وتحددددد فودددات التربيدددة الخاصدددة إذا كاندددل الإعاقدددة مدددن الفودددات البسددديطة أو 
 العميقة. 

إيجدددداد قاعدددددة بيانددددات ومعلومددددات تشخيصددددية عددددن الطفددددل التوحدددددي للتعامددددل معدددده أكاديميددددا  -6
 واجتماعيا ونفسيا من قبل المعلم ولأخصائيين النفسيين وولي الأمر.

 تحديد مدى نجاح البرامج التربوية والتأهيلية المقدمة. -7
 حديد أهداف واقعيةة حقيقية لقدرات الطفلتقليل الفاقد التعليمي وتكثيف الجهود من خلال ت -8

 (.109،ص2004)بدر محمود،
 مراحل التشخيص: 6-2

 تنقسم مراحل التشخيص كالأتي: 
الإعدددداد للتشدددخيص وتدددتم هدددذه المرحلدددة قبدددل عمليدددة التشدددخيص وتشدددمل جمدددع المرحلـــة الأولـــى:

بة، وتتحدددمن المعلومدددات عدددن طريدددق دراسدددة الحالدددة وموافقدددة الأهدددل، وتحديدددد الإختبدددارات المناسددد
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الإتصددددال بددددين المؤسسددددة التددددي يعمددددل بهددددا الإخصددددائي والمؤسسددددات الأخددددرى، وجمددددع المعلومددددات 
 الأولي، واختيار أدوات التقييم.

وهي مرحلدة تلقدي المعلومدات وهدي تتحدمن عقدد المقدابلات التشخيصدية التدي تدتم المرحلة الثانية:
ارات وتنسديقها ووضدعها فدي صدورة بين الإخصائي والمفحوص،  والإختبارات وتدنظم نتدائج الإختبد
 كمية، كما تتحمن أيحا مجموعة الأحكام الجزئية الوصيية.

مرحلة معالجة المعلومات وهي خطوة استخراج النتائج الإحصدائية ومايتصدل بهدا المرحلة الثالثة:
 (.111،ص2004من تنبؤات بشأن المستقبل وتعتبرها تمهيدا لافادة منها.)بدر محمود،

 لتشخيص:_  أساليب ا7
 التشخيص الطبي:  7-1

 يمكن للأطباء القيام بالفحوص ااتية: 
يشددير سددكجيلادل آخددرون إلددى أهددم الفحددوص التددي يجددب أن  تجددرى علددى التوحددديين:الفحص  -1

النفسددددي، الفحدددددص العصددددبي، الفحدددددص العصدددددبي الفزيولددددوجي، فحدددددص حجددددم الدددددرأس، والفحدددددص 
 ة.الدماغي المرضي، فحص ردود فعل الأوتار ومشاكل الحرك

التحليل الكرموسومي يكون غاية فدي الأهميدة مدع اضدطربات طيدف التوحدد فالشدذوذ الجنسدي  -2
 أكثر تكرارا مع حالات التوحد.

نقص وجود الرصاص: هذا النقص ضروري للأطفال الدذين يبقدون فدي مرحلدة النمدو العمريدة  -3
 الحركية لفترة طويلة من الزمن لما لذلك من مشاكل سلوكية في النمو.

 ت تصوير الدماغ )بواسطة التصوير بالرنين المغناطيسي (.اختبارا -4
تقيدديم سددمعي منهجددي: يمكددن أن تحدددد اختبددارات مختلفددة مثددل مخطددط السددمع ومخطددط طبلددة  -5

 الأذن لتحديد مإذا كان الطفل يعاني من إعاقة سمعية.
 يجب الإهتمام بإجراءالفحوص الطبية المرتبطة بالأمراض. -6
يدات والأسداليب التدي صدممل لقيداس الجواندب للأفدراد مثدل يرتكز التشخيص الطبدي علدى الفن -7

 (.116،ص2010مستويات السيروتوتين،وجود الحصبة.)فاروق مصطفى أسامة،
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 : DSM3تشخيص التوحد كما جاء في  7-2
قصدددور فدددي الإسدددتجابة للمثيدددرات الإجتماعيدددة، وتجندددب التفاعدددل مدددع ااخدددرين وتقليدددد سدددلوكهم  -1

والتمييدددددز بيدددددنهم وتجندددددب النظدددددر فدددددي عيدددددون ااخدددددرين مدددددن والشدددددعور بوجدددددودهم والتعدددددرف عليددددده 
 الإنفعالات.

قصددور لغددوي تددام أو اضددطراب غيددر طبيعددي فددي الكددلام مثددل الترديددد االددي، اللغددة المجازيددة  -2
 وعكس الحمائر أنل بدلا من أنا.

 قلة الإهتمامات والأنشطة التي يمارسها ومقاومة التعبير، والتعلق بأشياء تافهة. -3
ت أو هددلاوس أو فقدددان التددرابط وعدددم التفكددك فددي التفكيددر كمددا فددي حددالات عدددم وجددود هددذاءا -4

 الفصام.
، 2015أهدددور هدددذه الأعدددراض قبدددل بلدددوغ الطفدددل ثلاثدددين شدددهرا. ) ندددوري القمددد  مصدددطفى، -5
 (.106ص

 _ أدوات قياس وتشخيص التوحد:8

 ( :  carsمقياس مستويات التوحد) 8-1

الدذي طدوره "سدكوبلر" وآخدرون ويتدألف ممدن و  (CARS)يقصد به مقيداس تقددير التوحدد الطفدولي 
( مددددع إعطدددداء وصددددف قائمددددة 4-1تقددددديرات متدرجددددة مددددن ) 4فقددددرة تتحددددمن كددددل فقددددرة منهددددا  15

السدددددلوكيات التدددددي تؤخدددددذ بالإعتبدددددار عندددددد إعطددددداء تقدددددديرات المناسدددددبة منهدددددا للطفل،وقدددددام طدددددارق 
رت مددع ( بإعددداد صددورة مختصددرة للمقيدداس بصددياغة عبددارات وفددق طريقددة ليكدد2002السددرطاوي)

ملاحظة كل عبارة من العبارات الخمس عشرة والتي تتألف منها الصدورة المقتصدرة علدى السدلوك 
الذي تقيسه من جهدة ، وعلدى التقدديرات التدي يتبناهدا المقيداس مدن جهدة أخدرى، ولكدن دون تقدديم 

( بنددا موزعدة علدى 15وصف السلوكيات التي تؤخذ بالإعتبار عند تقدير سدلوك الطفدل، وشدملل)
بعدددداد التاليددددة: الإنتمدددداء للندددداس، التقليددددد والمحاكدددداة، الاسددددتجابة الإنفعاليددددة، اسددددتخدام الأشددددياء، الأ

استخدام الجسم، التكيدف مدع الغيدر، الاسدتجابة البصدرية، اسدتجابة الإسدتماع، الإسدتجابة العقليدة، 
 واسدددتخدام التددددذوق والشددددم واللمددددس، الخددددوف والقلددددق، التواصددددل اللفظددددي، التواصددددل غيددددر اللفظددددي،
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مسددتوى النشدداط، مسددتوى وثبددات الإسددتجابة العقليددة، الإنطباعددات العامددة، وقددد تددوفر للمقيدداس فددي 
، 2011صددددددورته العربيددددددة المختصددددددرة دلالات صدددددددق وثبددددددات عاليددددددة.)فاروق مصددددددطفى أسددددددامة،

 (.151ص

 (: ADOSجدول الملاحظات التشخيصية للتوحد) 8-2

ء، الجزءان الأولان يستخدم فيها الأداة امدا أعده لورد وآخرون، يتكون هذا المقياس من أربعة أجزا
الجزئين ااخرين فهما عبارة عن عبارات يتم الإجابة عليهدا، ويدتم اان اسدتخدام الجدزئين الأولدين 

كدأداة تشدخيص تسداعد فدي تشدخيص الطفددل التوحددي وهدو ينطبدق اان فدي مراكددز  ADOS مدن
 متعددة وهو يطبق في بعا البيوات العربية.

 (:PEP-Rكوبلر)قائمة س 8-3

بنددددا معظمهدددا عمليدددة أداء، وتقددديس سدددبعة محددداور للنمدددو وأربعدددة  174تتكدددون قائمدددة سدددكوبلر مدددن 
مجدددالات سدددلوكية، وهدددو اختبدددار فدددردي لاتقتصدددر فوائدددده علدددى التشدددخيص، ولكنددده يعطدددي صدددورة 
متكاملة عن مستويات النمو والسلوكيات الشاذة، بالإضافة إلدى برندامج متكامدل موجده إلدى اابداء 
والمدرسين لتأهيل الطفل وتدريبه، والتدخل العلاجي للسلوكيات الشداذة، كمدا تسدتخدم نتدائج إعدادة 
تطبيقه في تقويم وقيداس مددى تحقيدق البرندامج الدذاتي التعليمدي المقتدرح لأهدافده بشدكل دوري فدي 

 مراحل تنفيذه.

 (:ABCقائمة تقدير السلوك التوحدي) 8-4

إعدددداد "كدددرج" وآخدددرون ويتكدددون  وهدددي ABCليمدددي للتوحدددديين تسدددتخدم هدددذه الأداة للتشدددخيص التع
 المقاييس التالية:

 الاعتماد على الذات. -1
 الجانب الحسي. -2
 الجانب اللغوي. -3
 الجانب الإسمي واستعمال الأشياء. -4
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 الجانب الإجتماعي. -5
 (155_153، ص2011بندا. )مصطفى فاروق أسامة، 57وبلغ مجموع بنود القائمة 

 التشخيص الفارقي:-9
ك خصدددائص ومظددداهر سدددلوكية مشدددتركة يتصدددف بهدددا ذوي اضدددطراب التوحدددد ، وفدددي هندددا

المقابددل فإندده لا يمكددن لنددا مددن ناحيددة عمليددة أن نجددد نفددس الخصددائص لدددى كددل هددؤلاء الأطفددال ، 
وحتددددى إن وجدددددنا نفددددس الخصددددائص فإنهددددا فددددي الأغلددددب تختلددددف فددددي طريقددددة أهورهددددا أو الدرجددددة 

 والمستوى الحالي لها . 
خصددائص لدددى الأطفددال فقددد تددم تصددنيف أنمدداط أهورهددا بهدددف فهددم أكثددر ولمعرفددة هددذه ال 

 لحالة كل طفل وما يمكن أن يقدم له من خدمات وبرامج علاجية لذلك صنف التوحد كما يلي : 
 ( Classic Autismد التوحد التقليدي : ) 1

اعي وهو ما يظهر لدى الأطفال في أعمدار مبكدرة ويكدون لدديهم مشدكلات فدي التفاعدل الاجتمد
 التخيلي.   ، والتواصل واللعب

 ( Autism Spectrum Disorder (ASD)د اضطراب ما يسمى) بطيف التوحد ( ) 2 
 ويشتمل على مايلى : 
 ( والذي يشتمل:   Asperger’s Syndromeأ د عرض اسبيرجر : ) 

ل لا على ضعف ندوعي فدي التفاعدل الاجتمداعي ، ولديده سدلوكيات نمطيدة وتكراريدة ، وفدي المقابد
يوجدددددد تدددددأخر فدددددي اللغدددددة أو التطدددددوير المعرفدددددي أو مهدددددارات العنايدددددة الذاتيدددددة وتظهدددددر المشدددددكلات 
الاجتماعية عادة في سن المدرسة بشكل واضح حيث يكون هناك مشدكلات فدي التفاعدل وإأهدار 

 الانفعالات مع الأقران . 
 ب د اضطراب النمو الشامل غير المحدد : 

(Pervasive Developmental Disorder - Not Otherwise Specified (PDD – 
NOS والددذي يشدددتمل علدددى العديددد مدددن مظددداهر التوحددد ، ولكدددن فدددي الأغلددب يكدددون مدددن الدرجدددة )

البسيطة وليس الشديدة أو الشاملة لكل جوانب الاضطراب ، ولعدل أهدم مظداهر الاضدطراب لددى 
 غير اللفظية . هؤلاء الأطفال تكمن في الجوانب الاجتماعية في المهارات اللفظية و 
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 (Childhood Disintegrative Disorderج د اضطراب الطفولة التحللي : )
عادة لا يظهر الاضطراب إلا بعد سنتين من عمر الطفدل ،ولا يعداني مدن مشداكل عصدبيه بعددها 
يبدأ بفقدان المهارات الأساسية ، وتصبح لديده حركدات غيدر عاديدة ، ويصداحبه مشدكلة فدي اللغدة 

والتعبيرية ، وتظهر مشكلات في المهارات الاجتماعية والسلوك التكيفي ، وكدذلك فدي  الاستقبالية
القدددرة علددى تطددوير علاقددات صددداقة مددع الأقددران ، ومشددكلات فددي التواصددل مددن خددلال فقدددان أو 
ضعف في اللغدة المنطوقدة ، ولددى الطفدل سدلوكيات نمطيدة وتكدرار للنشداطات ، ويصداحبه عدادة 

 .  ةد لدى الطفل مشاكل عصبيولا يوجإعاقة عقلية شديدة ، 
 ( Rett,s Syndromeد د عرض ريل : )

ويظهدددر لددددى الإنددداث ، وأسدددبابه جينيدددة عدددادة حيدددث أن النمدددو فدددي البدايدددة يكدددون طبيعيدددا  فدددي 
شدهرا ( ، ويظهدر  48 – 5الجوانب الحركية ومحيط الرأس ، وبعد ذلك بطئ في نمو الرأس بين )

ة صددددحيحة ، وعدددددم القدددددرة علددددى المشددددي بطريقددددة مناسددددبة ، قصددددور فددددي اسددددتخدام اليدددددين بطريقدددد
وصددعوبات فددي الجانددب اللغددوي سددواء الاسددتيعابي أو التعبيددري ، وكددذلك يصدداحبه عددادة مشددكلات 
عصبية ، وإعاقة عقلية شديدة ،وقصور في جانب العلاقات الاجتماعيدة .وتددهور فدي الحالدة مدع 

 (.23-22-21،ص2015تقدم العمر)الجبلي،
 : ج مرض التوحدطرق علا -10

 :طريقة لوفاس 1_10

وتسددمى كددذلك بددالعلاج السددلوكي ، أو عددلاج التحليددل السددلوكي. وتعتبددر واحدددة مددن طددرق العددلاج 
السددلوكي، ولعلهددا تكددون الأشددهر،. وهددذا العددلاج السددلوكي قددائم علددى نظريددة السددلوكية والاسددتجابة 

جيددد، أو علددى عدددم ارتكدداب الشَددرطية فددي علددم الددنفس. حيددث يددتم مكافددأة الطفددل علددى كددل سددلوك 
السلوك السيئ، كما يدتم عقابده )كقدول قدف، أو عددم إعطائده شديوا  يحبده( علدى كدل سدلوك سديئ . 
وطريقة لوفاس هذه تعتمد على اسدتخدام الاسدتجابة الشدرطية بشدكل مكثدف .حيدث اسدتمر العدلاج 

طريقدة. وتعتبدر هدذه المكثف لمدة سنتين . هذا وتقدوم العديدد مدن المراكدز باتبداع أجدزاء مدن هدذه ال
الطريقددة مكلفددة جدددا  نظددرا  لارتفدداع تكدداليف العددلاج، خاصددة مددع هددذا العدددد الكبيددر مددن السدداعات 



  التوحد                                                 الثاني                       ل ـــالفص
 

30 
 

المخصصددددة للعددددلاج. كمددددا أن كثيددددرا  مددددن الأطفددددال الددددذين يددددؤدون بشددددكل جيددددد فددددي العيددددادة قددددد لا 
 .يستخدمون المهارات التي اكتسبوها في حياتهم العادية

 :طريقة تيتش 2_10

طريقة تيت  بأنها طريقة تعليمية شاملة لا تتعامل مع جانب واحد كاللغدة أو السدلوك، بدل وتمتاز 
تقددددم تدددأهيلا  متكددداملا  للطفدددل ، كمدددا أنهدددا تمتددداز بدددأن طريقدددة العدددلاج مصدددممة بشدددكل فدددردي علدددى 

أطفدال مقابدل  7-5حسب احتياجات كل طفل. حيث لا يتجاوز عدد الأطفال في الفصدل الواحدد 
مدرسة، ويدتم تصدميم برندامج تعليمدي منفصدل لكدل طفدل بحيدث يلبدي احتياجدات مدرسة ومساعدة 

 .هذا الطفل

 :طريقة فاست فورورد3_10

وهو عبدارة عدن برندامج إلكتروندي يعمدل بدالكمبيوتر، ويعمدل علدى تحسدين المسدتوى اللغدوي للطفدل 
نمددا هددو المصدداب بالتوحددد . وتقددوم فكددرة هددذا البرنددامج علددى وضددع سددماعات علددى أذنددي الطفددل، بي

يجلددس أمددام شاشددة الكمبيددوتر ويلعددب ويسددتمع للأصددوات الصددادرة مددن هددذه اللعددب. وهددذا البرنددامج 
يركددز علددى جانددب واحددد هددو جانددب اللغددة والاسددتماع والانتبدداه، وبالتددالي يفتددرض أن الطفددل قددادر 
علدددى الجلدددوس مقابدددل الكمبيدددوتر دون وجدددود عوائدددق سدددلوكية. ولدددم تجدددر حتدددى اان بحدددوث علميدددة 

لقياس مدى نجداح هدذا البرندامج مدع الأطفدال التوحدديين، وإن كاندل هنداك روايدات شدفهية  محايدة
 .بأنه قد نجح في زيادة المهارات اللغوية بشكل كبير لدى بعا الأطفال

 :التدريب على التكامل السمعي4_10

وتقدددوم آراء المؤيددددين لهدددذه الطريقدددة بدددأن الأشدددخاص المصدددابين بالتوحدددد مصدددابون بحساسدددية فدددي 
لسددمع )فهددم إمددا مفرطددون فددي الحساسددية أو عندددهم نقددص فددي الحساسددية السددمعية( ، ولددذلك فددإن ا

طرق العلاج تقوم على تحسين قدرة السدمع لددى هدؤلاء عدن طريدق عمدل فحدص سدمع أولا  ثدم يدتم 
وضدددع سدددماعات إلدددى آذان الأشدددخاص التوحدددديين بحيدددث يسدددتمعون لموسددديقى تدددم تركيبهدددا بشدددكل 
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دي إلدددى تقليدددل الحساسدددية المفرطدددة ، أو زيدددادة الحساسدددية فدددي حالدددة رقمدددي )ديجيتدددال( بحيدددث تدددؤ 
 (.136،137،ص 2010نقصها)سوسن شاكر،

 خلاصة الفصل:

علددددى أندددده عجددددز ثابددددل فددددي التواصددددل والتفاعددددل مددددن خددددلال هددددذا الفصددددل نسددددتخلص أن التوحددددد 
ن الإجتمدداعي فددي سددياقات متعددددة، فددي الفتددرة الراهنددة أو كمددا تثبددل عددن طريددق التدداريخ وذلددك مدد

 خلال مايلي:
عجدددز عدددن التعامددددل العددداطفي بالمثدددل، يتددددراوح علدددى سدددبيل المثددددال مدددن الأسدددلوب الإجتمدددداعي  .1

الغريب، مع فشل الأخذ والرد فدي المحادثدة إلدى تددن فدي المشداركة، بالإهتمامدات والعواطدف أو 
 الإنفعالات، يمتد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الإجتماعية.

لتواصددل غيددر اللفظيددة المسددتخدمة فددي التفاعددل الإجتمدداعي، يتددراوح مددن العجددز فددي سددلوكيات ا .2
ضعف تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغسة الجسدد أو 

 العجز في فهم واستخدام الإيماءات إلى إنعدام تام للتعابير الوجهية والتواصل الغير لفظي.
افظدددة عليهدددا وفهمهدددا، يتدددراوح مدددثلا مدددن صدددعوبات تعدددديل العجدددز فدددي تطدددوير العلاقدددات والمح .3

السلوك لتلائم السياقات الإجتماعية المختلفة إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أو تكدوين 
 صدقات إلى إنعدام الإهتمام بالأقران'

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثالث: استراتجية الحواس
 المتعددة.

 تمهيد

 _ الحواس وأهميتها1 

 ية الحواس المتعددة_ استراتج2   

 _ الإضطربات الحسية لدى أطفال التوحد3     

 
 



 استراتيجية الحواس المتعددة                                                  الثالث ل ـــالفص

33 
 

 تمهيد:

يتطور الإنسان وينمو ويصبح لده شخصدية مميدزة وكيدان مسدتقل ووجهدة نظدر وقددرة علدى التعامدل 
ل لايعمدل ولايسدتطيع مع الحياة بكل صعوباتها من خلال العقدل الدذي وهبده لده الله ولكدن هدذا العقد

العمددل إلا مددن خددلال الحواس)السمع،البصر،الشددم،التذوق واللمددس( التددي هددي مصدددر المعلومددات 
التددي تدددخل إلددى المددخ ولكددن هددذه المعلومددات التددي ترسددلها الحددواس لددن يكددون لهددا قيمددة ولددن تصددل 

ن فدالمخ إلى المخ إلا من خدلال الأعصداب التدي تنقدل هدذه المعلومدات مدن الحدواس إلدى المدخ، إذ
والحدددواس والأعصددداب الناقلدددة للمعلومدددات الحسدددية مثلدددث لابدددد أن تكتمدددل أضدددلاعه الثلاثدددة حتدددى 

ه قيمددددددة حقيقيددددددة وواضددددددح بالنسددددددبة يصددددددبح مددددددانراه أو نسددددددمعه أو نشددددددمه أو نتذوقدددددده أو نلمسدددددده لدددددد
 (.99،ص2011)بطرس،لنا

 الحواس و اهميتها – 1

 ماهية الحواس: - 1 – 1

على الإسدتجابة للمثيدرات الخارجيدة مثدل الحدوء والحدرارة وغيرهدا، عبارة عن أجهزة أو خلايا قادرة 
ونقدددل الإشدددارات الحسدددية للعصدددب،ويمكن تقسددديمها إلدددى حدددواس خارجيدددة وحدددواس داخليدددة وتشدددمل 
الحددددددواس الخارجيددددددة أي التددددددي تقددددددع خددددددارج الجسم)البصددددددر، السددددددمع، الشددددددم(، وتشددددددمل الحددددددواس 

ير إلددى الهياكددل داخددل الأذن الداخليددة التددي الداخلية)التددذوق، اللمددس، النظددام الدددهليزي( الددذي يشدد
 تنبونا عن موضع الجسم والحركة وهي كالأتي:

 حاسة الشم)الأنف(:

وهدددي القنددداة الحسدددية الأولدددى فدددي سدددن الطفولدددة، وتقدددع المسدددتقبلات الحسدددية فدددي الخياشددديم، وهنددداك 
لعصدبي ( ملايين من مستقبلات الشم في الأنف، والإشارات العصبية تمر على طول ا10حوالى)

ئية)كيميائيددددة( ويحدددددد نددددوع الشددددمي إلددددى مراكددددز الشددددم  فددددي الدددددماغ الددددذي يعددددالج الإشددددارة الكهربا
 .(.100،ص2011.)بطرس،الرائحة
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 حاسة البصر )العين(:

وهي أعحداء الرؤيدة، ووأيفدة العدين هدي اسدتقبال الحدوء والسدماح لده بالإنتقدال عبدر المسدتقبلات 
هابدددات العصدددبية للقحدددبان والمخددداريط وتشدددكل العصدددب البصدددرية، وتوجدددد علدددى شدددبكية العدددين الإلت

 البصري والأوعية الدموية وتعرف باسم شبكة العين.

 حاسة السمع)الأذن(:

وتمثلهدددا الأذن وتنتقدددل المعلومدددات السدددليمة مدددن كدددل أذن إلدددى القشدددرة السدددمعية لنصدددف الكدددرة، كمدددا 
د فددي الأذ الداخليددة وتمددرر يوجددد بهددا النظددام الدددهليزي المسددوول عددن التددوازن وحفددظ الجاذبيددة ويوجدد

 الرسائل إلى الدماغ حول التغيرات والحركة.

 النظام الحسي العميق:

ويتلقدددى المعلومدددات مدددن حركدددة العحدددلات والإنحنددداء والحدددغط للمفاصدددل، ويدددوفر الدددوعي بوضدددع 
 الجسم  يما يعرف بمستقبلات العحلات والأوتار والمفاصل وإبلاغ الدماغ بموضع الجسم.

 لد(:حاسة اللمس)الج

وهدددي واحددددة مدددن الحدددواس الأولدددى التدددي تتطدددور مندددذ وجدددود الطفدددل فدددي رحدددم الأم والمسدددوول عدددن 
( أنواع مختلفة من مستقبلات اللمدس فدي طبقدات الجلدد 5الإخساس باللمس وهو الجلد، كما يوجد)

المختلفددددة وهددددي )اللمددددس الخييددددف، الحددددغط، الألددددم، الحددددرارة، البددددرودة( كمددددا تنتشددددر الملايددددين مددددن 
 (.88،ص2018راضي، )اللمس في جميع أنحاء الجلد، وتختلف من مكان إلى آخر مستقبلات

 حاسة التذوق)اللسان(:

وتوجددد مسدددتقبلات التدددذوق علددى اللسدددان داخدددل الخدددين وعلدددى الحلدددق، وسددطح الفدددم، ولددددينا مدددابين 
( آلاف مددددن بددددراعم التددددذوق التددددي تنقسددددم إلددددى عدددددة فوددددات الأأوليددددة للمددددذاق مثددددل 5000، 2000)

لقرب مدددن طدددرف اللسدددان( والمدددالح والحددداما) علدددى جدددانبي اللسدددان(، والمر)علدددى لجدددزء الحلو)بدددا
الخلفدددي مدددن اللسدددان( والحدددار) وسدددط اللسدددان( وتسدددمى أحياندددا ب)عميددداء اللسدددان(، ويمكدددن اللسدددان 

 أيحا استشعار درجات الحرارة، وليسل حاسة التذوق قوية كحاسة الشم.
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 أهمية الحواس:    - 2 – 1

في حياتندا إلدى أنهدا الوسدائل التدي تربطندا بالبيودة كدي نتفاعدل معهدا ونددركها  وترجع أهمية الحواس
 يشعر الإنسان بالمثيرات البيوية من خلال الحدواس بأنواعهدا اللمسدية والشدمية والتذوقيدة والبصدرية 
والسددمعية، وبددذلك يعددرف الإنسددان ويددتعلم ويصدددر أحكامدده علددى البيوددة المحيطددة ويتوقددع ويحدداور 

ل فهددي النوافدددذ لشخصدديته علدددى البيوددة المحيطدددة وهددي أيحدددا وسدديلة يعبدددر بهددا عمدددا ويبتكددر ويتخيددد
بداخلدده ومايشددعر بدده لفظيددا أو ايحائيددا بددالأعين أو التواصددل سددمعيا، ولددذلك تعتبددر الحددواس محددورا 
أساسيا من محاوره الدينامية في الشخصية كي تتفاعدل مدع البيودة فدي تنداوب تدأثير كدل منهمدا فدي 

 (.90، 89،ص، 2018ااخر.)راضي،

 أنواع الحواس: -1-3

 هناك ثلاثة أنواع من الحواس:

 الحواس الباطنية العامة: -أ
هذا النوع من الحواس يظهر في حالة الأحشاء من إمتلاء وافراغ معددة، أمعاء،مثاندة، وتنتقدل هدذه 
الحددواس عددن طريددق الأعصدداب الموجددودة فددي الأجهددزة الحشددوية مددن الجهدداز الهحددمي الموصددلة 

ن مظداهر هدذه الحدواس الباطنيدة العامدة الجدوع، العطد ، التعدب، الرعشدة الحديق، لقشرة المخ ومد
الإرتيدداح، الإثددارة الجنسددية.....الخ، وقددد ينددتج عددن اخددتلال هددذا النددوع مددن الحددواس أن يفقددد الفددرد 

 التميييز بين حالتي الجوع والشبع، أو يفقد الشهية للطعام، أو البرود والتبلد.
 الحواس الباطنية الخاصة: -ب

وهدددذا الندددوع مدددن الحدددواس أكثدددر تميدددزا مدددن الندددوع السدددابق حيدددث إن لددده أعحددداء خاصدددة لاسدددتقبال 
التنبهات موجودة في العحلات والأوتار والمفاصل وكذلك موجدودة فدي الجدزء التدوازني مدن الأذن 

 الداخلية.
وكددل  وهدذا النددوع مددن الحساسددية يتدأثر بالمنبهددات الميكانيكيددة كالحددغط والشددة والاحتكدداك والحركددة

هدذه الأمدور تتحدد فدي حاسدة الحركدة والتددوازن. ومدن مظداهر هدذا الندوع مدن الحدواس أو الحساسددية 
الإحسدددداس بالحددددغط العميددددق والجهددددد والمقاومددددة والإحسدددداس بثقددددل الأجسددددام والإحسدددداس بوضددددع 
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الأطدددراف وحركاتها)المددددى،الاتجاه والسدددرعة( بالنسدددبة للجسدددم، والإحسددداس بتدددوازن الدددرأس بوضدددع 
نددده بالنسدددبة إلدددى قدددوة الجاذبيدددة) وقدددوف، انحنددداء، جلدددوس، اسدددتلقاء وانبطددداح( وكدددذلك الجسدددم وتواز 

الاحسدداس بتحريددك وانتقددال الجسددم بالنسددبة الددى الاتجاهددات المكانيكيددة فددوق، تحددل، يمددين، شددمال، 
 أمام وخلف.

 الحواس المستقبلة للتنبيهات الخارجية: –ج 
مددؤثرات الخارجيددة والتددي تعتمددد  علددى كفدداءة هددذا النددوع مددن الحددواس يتمثددل فددي إحساسددنا وإدراكنددا لل

أجهدددزة الحدددواس الخاصدددة بالسدددمع، البصدددر، اللمدددس، التدددذوق والشدددم. ومدددن مظددداهر هدددذا الندددوع مدددن 
الحددواس الإحسدداس بدداللمس، البددرودة، السددخونة، الطعددم المددر والحلددو، المددالح، الحدداما، الددراوائح 

ز الأمدداكن، الأصددوات المرتفعددة، الأصددوات الزكيددة والكريهددة، وروائددح التوابددل، تميييددز الألددوان، تمييدد
الحدعيفة، الموسدديقى والغندداء، وغيرهددا مددن الكثيددر مدن المظدداهر الحسددية التددي تعتمددد علددى الحددواس 

 .(101،ص2011.)بطرس،الخمسة
 ( استراتجية الحواس المتعدة:2

 : VAKTالحواس المتعددة مفهوم استراتجية  1_2

هدذه الطريقدة علدى الدتعلم المتعددد الحدواس أو الوسدائط أو مايسمى بطريقدة تعددد الوسدائط، وتعتمدد 
 الأربع: 

، وحاسدة Kinestetic، والحاسة الحس_حركيدةAudittory، وحاسة السمعVisualحاسة الإبصار
 في تعلم القراءة.Tactileاللمس

 فإن استخدام الوسائط أو الحواس المتعددة يحسن ويعزز تعلم التلميذ للمادة المراد تعلمها. ويعدالج
القصدددور المترتدددب علدددى بعدددا الحدددواس دون الدددبعا ااخدددر، ويقدددوم المعلدددم بتنفيدددذ طريقدددة تعددددد 
الوسددائط أو الحددواس لتلاميددذه، قددد يجعددل التلميددذ يددرى الكلمددة ويتبعهددا بأصددابعه، ثددم يقددوم بتجميددع 
حروفها)نشددداط حركدددي( وأن يسدددمعها مدددن المعلدددم ومدددن أقرانددده، ويرددهدددا لنفسددده بصدددوت مسدددموع ثدددم 

 (. 77، ص2011مرات)بن ناصر الكحالي سالم،يكتبها عدة 
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وجدداء فددي تعريدددف آخددر بأنددده يقصددد بهدددذه الإسددتراتجية أن يقدددوم المعلددم أو المددددرب بددالتركيز علدددى 
حواس الطفل جميعهدا فدي تدريبده علدى المهدارات أو تدريسده، مسدتعينا بالوسدائل التعليميدة المرتكدزة 

هددذا الأسددلوب علددى مبدددأ أن الطفددل سددوف  علددى الحددواس السددمعية، البصددرية....... إلددخ، ويرتكددز
يكدددون أكثدددر قابليدددة للدددتعلم عنددددما تسدددتخدم أكثدددر مدددن حاسدددة واحدددد مدددن حواسددده فدددي تعلمددده، ويعتبدددر 

( A( تمثل البصدر و)V،  نموذجا لهذه الإستراتجية، حيث)Vaktأسلوب "فرنالد" المسمى بأسلوب 
الخطدددوة الأولدددى مدددن هدددذا  ( تمثدددل اللمدددس، فددديT( تمثدددل الإحسددداس بالحركدددة و)K)تمثدددل السدددمع، 

الأسلوب يحكي الطفل قصة للمدرس ثم يقوم المدرس بكتابدة كلمدات القدص علدى السدبورة ويطلدب 
مدددددن الطفدددددل أن ينظدددددر إلدددددى الكلمدددددات )البصدددددر(، وثدددددم يسدددددتمع إلدددددى المددددددرس عنددددددما يقدددددرأ هدددددذه 

حسدددداس الكلمات)السددددمع( ثددددم يقددددوم الطفددددل بقراءتهددددا)النطق(، وأخيددددرا يقددددوم بكتابتهددددا ) اللمددددس والإ
 (.193،ص2015بالحركة( )نوري القم  مصطفى،

 الأساليب المستخدمة في استراتجية الحواس المتعددة: 2_2

 (:1943طريقة فيرنالد)

تقوم بتوأيف أربع حواس في تدريس الإملاء، فهدي تسدتخدم الحاسدة البصدرية والسدمعية واللمسدية 
 النحو التالي:  والحركية، ويمكن تلخيص خطوات التدريس في هذه الطريقة على

يتم اختيار الكلمات مدن قبدل التلميدذ أو المعلدم بنداءا علدى يتبنداه التلميدذ، ثدم يكتبهدا المعلدم علدى  -أ
ورقددة أو السددبورة مددع نطقهددا فددي حددين أن التلميددذ يقددوم بالمشدداهدة والإسددتماع ثددم نطددق الكلمددة كمددا 

 مع المشاهدة عدة مرات.يسمعها مع مشاهدتها ويكرر المعلم نطق الكلمة ويكرر التلميذ نطقها 
يعطددى للتلميددذ مهلددة مددن الوقددل لدراسددة خصددائص الكلمددة اسددتعدادا لتددذكرها فددي وقددل لاحددق  -ب

يمكن للتلميذ وضع أصبعه على الكلمة وتتبعهدا إذا أحدس المعلدم أن التلميدذ يحتداج إلدى ذلدك وفدي 
 (.14،ص 2016الهدباني،) تلك الأشياء ينطق الكلمة

يطلب من التلميذ كتابتهدا عدن أهدر الغيدب وإذا أخطدأ التلميدذ فدي يقوم المعلم بمسح الكلمة و   -ج
 كتابها فتعاد فقرة)ب(.
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إعطدداء التلميددذ فرصدددة لإسددتخدام الكلمدددة فددي جملددة ذات معندددى، يقددوم التلميدددذ بكتابتهددا أي أنهدددا  -د
لاتملى عليه، وترى "فرنالدد" أن اللمدس قدد لايكدون ضدروريا فدي جميدع الأحدوال ولكنهدا تدرى فائدتده 

 نل صعوبة الإملاء مرتبطة بصعوبة القراءة.إذا كا
 (:1960طريقة جلنهام وستلمن)

تعتمد هذه الطريقة على استخدام أسلوب تعددد الحدواس، ولكنههدا تختلدف عدن طريقدة "فيرنالدد" فدي 
أنهدددا ترتكدددز علدددى العلاقدددة بدددين الرمدددز والصدددوت فهدددي تحددداول إكسددداب التلميدددذ القددددرة علدددى تحويدددل 

ف مكتوبة، بينمدا تركدز طريقدة "فيرنالدد" علدى تددريس الكلمدات، فطريقدة الأصوات اللغوية إلى حرو 
"جلنهددام وسددتلمن"  تدددرس العلاقددة بددين الحددروف والأصددوات عددن طريددق السددمع والبصددر والحركددة 

 وتبدأ الكلمات واضحة ومباشرة، وتتبع الإجراء التالي:
 .لميتلفظ المعلم بالكلمة ببطءو وضوح ويقوم التلميذ بترديدها بعد المع -أ
يطلددب المعلددم مددن التلميددذ تحديددد الصددوت الأول فددي الكلمددة، ثددم تعدداد الكلمددة مددرة أخددرى وعلددى  -ب

 التلميذ تحديد الصوت الثاني وهكذا حتى تكتمل جميع حروف الكلمة.
يستخدم المعلم بطاقة الحروف ويطلب من التلميذ اختيار البطاقدة التدي تحمدل الحدرف الأول   -ج

ثدم يبحدث عدن البطاقدة التدي تحمدل الحدرف الثداني مدن الكلمدة ثدم  من الكلمة ثم كتابدة ذلدك الحدرف
يكتبددده وهكدددذا يجدددد جميدددع البطاقدددات ويكتدددب جميدددع حدددروف الكلمدددة واضدددعا البطاقدددة مرتبدددة حسدددب 
تسلسددل حددروف الكلمددة وعنددد كتابددة الكلمددة يقددوم التلميددذ بددالتلفظ بحروفهددا حرفددا حرفددا ممددا يسدداعده 

 على الربط بين السمع والبصر والحركة.
 (.15،ص 2016خيرا يقوم التلميذ بقراءة الكلمة)الهدباني،أ -د
 فوائد توظيف استراتجية الحواس المتعددة:  3_2

 تساعد استراتجية الحواس المتعددة للمتعلمين في تدريس تلاميذ التربية الخاصة على:
ة الإقددلال مددن فشددل تلاميددذهم وزيددادة تحصدديلهم وتنميددة مالددديهم مددن مفدداهيم عاليددة للددذات والثقدد .1

 بالنفس.
 تساعد التلميذ في التخطيط السليم والمتنوع للأنشطة الصيية لما تناسب قدراته. .2
 تجعل التلميذ والإعاقة أكثر مرونة في المواقف التعليمية. .3
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 تساعدهم على ايجاد منا  وصفي، يسوده جو من التواصل والتبادل المعرفي والإجتماعي. .4
إلدددددددى الدددددددتعلم مدددددددن خدددددددلال محاكددددددداة النمددددددداذج وأخيدددددددرا ولددددددديس آخدددددددرا لهدددددددا أهميدددددددة جدددددددذب التلميدددددددذ 

التعليميددددة، فمددددثلا فددددي تعلددددديم التهجوددددة يددددتم توجيددددده التلميددددذ للنظددددر إلدددددى الكلمددددة وتهجوتهددددا بشدددددكل 
صددددددحيح و وضددددددعها فددددددي جملددددددة مفيدددددددة، ثددددددم يطلددددددب مندددددده أن ينظددددددر إلددددددى الكلمددددددة ويراهددددددا)عبو 

 (.157،ص 2019،

 :أطفال التوحدالاضطربات الحسية لدى _3

 الحسي: الاضطرابمفهوم  1_3

هدو الخلدل أو القصددور فدي أي عحددو مدن أعحداء الحددواس ) العين،الأذن،الأندف، اللسددان،والجلد( 
فددي الخلايددا العصبيةالحسددية المسددوولة عددن توصدديل المنبهددات أو المثيددرات الحسددية الخارجيددة إلددى 

 المخ.

يددث هددذه الاضددطرابات الحسددية تنتشددر بصددورة واسددعة لدددي نسددبة كبيددرة مددن الأشددخاص الددذاتويين ح
تجدددد لدددديهم اسدددتجابات حسدددية غيدددر عاديدددة وغيدددر ثابدددل للمثيدددرات العاديدددة والمؤلمدددة قدددد يعتقدددد أن 
الددبعا مددن الأطفددال الددذاتويين لا يسددمعون لأنهددم لا يددردون عندددما ينددادي علدديهم، فددي حددين تجددد 
الددبعا مددنهم يبددالغون فددي ردود افعددالهم تجدداه أصددوات معينددة، وكددذلك المددال  يمددا يخددص البصددر 

عحددهم لا ينظددرون إلددى آبددائهم أو إلددى الأشددياء التددي تجددذب الأشددخاص العدداديين فددي حيددث تجددد ب
 .حين نجدهم يحملقون في الأضواء أو الأشياء التي تلمع أو ذات البريق لفترات طويلة

وكدذلك بالنسدبة الحدواس اللمدس أو الشدم فقدد يتخدذ بعدا الدذاتويين اللمدس والشدم طريقدة لاكتشدداف 
تجدهم يتعرفون علدى كدل شديء عدن طريدق لمده عددة مدرات أو وضدعه وتفحص البيوة من حولهم ف

  في الفم أو شمه .
كمددا أن الددبعا مددنهم لديدده حساسددية شددديدة لتغيددرات الجددو البددرد والحددر( أو للألددم وقددد يسددتجيبون 
لهددذه المثيددرات بددردود أفعددال تتسددم بددالبرود والنحددعف وكددذلك نجددد بعحددهم يقدداوم اللمددس والاتصددال 

 .من العديد من مظاهر الاضطرابات الحسية لدي الذاتويينالجسدي وغير ذلك 
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 مظاهر الاضطرابات الحسية 2_3

تتجلدددى العديددددد مددددن مظدددداهر الاضدددطرابات الحسددددية لدددددي الددددذاتويين فدددي مظدددداهر الحددددس المختلفددددة 
 (.101،ص2011.)بطرس،السمعية البصرية ، اللمسية ، السمعية ، والتذوقية

  سمعيةمظاهر الاضطرابات الحسية ال 1_2_3
يظن الناس عادة أن الطفل الذاتوي مصاب بالصمم لأنه يتجاهدل أصدوات مرتفعدة جددا  كالفرقعدة  

يعلدددم الوالددددين أن  أو صدددوت انفجدددار ولا يربددددي أي اسدددتجابة لتلدددك الأصدددوات ، ولكدددن فدددي الغالدددب
شيسددي أو مغلددف  سطفلهمددا لدديس أصددما  بددل هددو يسددمع كددل شددي لأندده قددد يلتفددل عنددد فددتحهم كددي

أو أي شي من الأشياء المفحلة لديه ومن أمثلة مظداهر الاضدطرابات الحسدية السدمعية  شيكولاته
 ما يلي:

 البكاء والصرا  في الأماكن المزدحمة والحفلات وأعياد الميلاد م 
 تغطية الأذنين باليدين أو وضع الأصابع فيها  
 الانتباه الشديد للأصوات الحعيفة والرتيبة مثل بندول الساعة 
 الات والمحركاتسماع صوت ا 
 صدي صوت تساقط الماء 
 فتح وغلق الأبواب بشكل متكرر 
 حب سماع أغاني معينة ذات رتم وإيقاع مرتفع أو متخفا 
   التعلق بسماع ااذان أو موسيقي نشرات الأخبار الجمهمة مع النفس كثيرا  
 البكاء والصرا  عند استخدام الطباشير أو الفلام السبورة أمامه  
  ع عند سماع صوت مفاجئالصرا  والفر  
 الرعب والقلع عند الاقتراب من شاطئ البحر  
 الصرا  والبكاء عند قص الشعر 

 مظاهر الاضطرابات الحسية البصرية2_2_3
ينطبددق نفددس الحددال  يمددا يتعلددق بالمشدداكل الحسددية البصددرية كمددا هددو الحددال فددي المشدداكل الحسددية 

يفحل جميع  الأطفال رؤيتها في حدين قدد يظدل السمعية فقد يتجاهل الطفل الذاتوي الأشياء التي 
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لفترات طويلة ينظر ويحملق في شيء يدور أو في جزء من لعبة خاصة به كمجلدة السديارة مدثلا ، 
ومددددن الأشددددياء الغربيددددة والمثيددددرة أن بعددددا الدددددذاتويين يجدددددون طددددريقهم فددددي الظددددلام ويسدددددتطيعون 

 (.102،ص2011.)بطرس، الحصول على أغراضهم في الغرفة المظلمة بسهولة.
 ومن أمثلة مظاهر الاضطرابات الحسية البصرية ما يلي: 

 النظر والحملقة في الأضواء بشكل شديد. 
 .متابعة الظل بشكل قهري 
   .تلمس أوجه ااخرين أو أجسادهم 
 تقريب الأشياء من أعينهم بشكل مبالغ  يه. 
 النظر إلى الأشياء بشكل جانبي. 
 التي تدور بسرعة الخوف من التأرجح أو ركوب الألعاب. 
 الخوف من صب الماء أو العصير في الكوب. 
   . ضرب الأرجل بقوة اثناء المشي 
 .النظر إلى الماء وهو يتساقط 
 .ذر الرمال أو الأشياء الدقيقة في الهواء والنظر إليها باهتمام 

 مظاهر الاضطرابات الحسية اللمسية 3_2_3
لبرد أو الألم فقد يخدرج الطفدل الدذاتوي فدي البدرد يلاحظ على بعا الذاتويين أنهم غير حساسين ل

القارس دون ملابس ولا يشعر بالألم إذا ما وقع على الأرض اثناء الجري أو اللعب، وقدد يحدرب 
الطفددل رأسدده بالحددائط أو الطاولددة أو الكرسددي ويظهددر رغددم ذلددك وكأندده لا يشددعر بددالألم أثندداء فعلدده 

 ذلك.
 :اللمسية ما يليومن أمثلة مظاهر الاضطرابات الحسية 

 .رفا العناق 
 .رفا التلامس الجسدي 
 .التلذذ باللعب العنيف 
 خلع الثياب أمام الناس . 
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 الشعور بالبرد في طقس دافئ. 
 .ضرب النفس وعا الأيدي 
 .كراهية غسيل الأسنان 
 .(.103،ص2011.)بطرس، خلع الحذاء باستمرار 
  الصرا  عند أخذ حمام 
 صحن أو صرير الأسنان Teeth Grading.  
 هز الأجسام إلى الأمام والخلف. 

 :الاضطرابات الحسية الشمية   4_2_3
يلاحظ بعا ااباء على اطفاهم الذاتويين أنهم يفحصون العالم مدن حدولهم مدن خدلاال الشدم فهدم 

 يشمون أجساد آبائهم أو ألعابهم الخاصة أو حتى الأجهزة الكهربائية بالمنزل, 
 سية الشمية ما يلي:ومن أمثلة مظاهر الاضطرابات الح

 .رفا استخدام الصابون 
 .شم الأطعمة قبل أكلها 
 رفا بعا الأطعمة . 
 .شم الأدوات والأشياء التي تطالها يديه 
 .الاحتفاظ بالأشياء البالية 

 الاضطرابات الحسية التذوقية  5_2_3
ل يوجد لدي بعا الأطفال الذاتويين خصائص تتعلق بالتذوق حيث نجد لدي البعا مدنهم يفحد

الأطعمددة الحمحددية أو العكددس أو رفددا بعددا الأطعمددة ذات طعددم معددين أو وضددع كددل شددي فددي 
 الفم لفحصه سواء كان هذا الشيء لعبة أو أداة من الأدوات الموجودة حوله.

 ومن أمثلة مظاهر الاضطرابات الحسية التذوقية ما يلي
 م . فوضع الأشياء في ال

 تفحيل الأطعمة الحريفة. 
 (.104،ص2011.)بطرس،ع الأطعمة ذات القوام الهلاميكراهية بعا أنوا 
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  :الفصل خلاصة

مدددن خدددلال مدددا قمندددا بعرضددده فدددي هدددذا الفصدددل نسدددتخلص أن للحدددواس أهميدددة كبيدددرة فدددي           
تطدددددوير مهدددددارات الطفدددددل التوحددددددي ومدددددن الأسددددداليب التدددددي يسدددددتعملها البددددداحثون والمهتمدددددين بهدددددذا 

 ، وذلك من أجل استهداف جميع حواس الطفل.التخصص استعمال استراتجية الحواس المتعدد
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 تمهيد:

الإطدار يعد الجانب االميداني أهم مراحل البحث العلمي، ولقد تطرقنا في الفصول الأولى إلى كل 
تخددددص دراسددددتنا، أمددددا فددددي هددددذا الفصددددل سددددنتطرق الددددى عددددرض  السددددابقة التدددديالنظددددري والدراسددددات 

المستخدم، الحددود الزمانيدة والمكانيدة، العيندة، وأخيدرا  )المنهجت الدراسة والخطوات المتبعة إجراءا
 .(الأدوات والأساليب المستعملة

 منهج الدراسة: .1
 :التجريبي المنهج

سددتنا علددى المددنهج التجريبددي، وهددو المددنهج المناسددب لدراسددتنا التددي تتندداول برنددامج اإعتمدددنا فددي در 
تجية الحددواس المتعددددة فددي تنميددة الحددواس ومعالجددة الإضددطربات الحسددي تجريبددي قددائم علددى اسددترا

لددددى الطفدددل التوحددددي ولهدددذا الغدددرض تدددم اختيدددار التصدددميم التجريبدددي الدددذي يعتمدددد علدددى مجموعدددة 
 واحدة.

 _ الإطار الزماني والمكاني:2
 الإطار الزماني: 1_2

 2023أفريدددل 12ايدددة إلدددى غ2023مدددارس 12تدددم تطبيدددق هدددذا البرندددامج خدددلال الفتدددرة الممتددددة مدددن 
 .2023_ 2022للسنة الجامعية 

 الإطار المكاني: 2_2
تمدددل هدددذه الدراسدددة علدددى مسدددتوى المركدددز النفسدددي البيدددداغوجي للأطفدددال المعدددوقين ذهنيدددا  الشدددهيد 

طفدلا مدن متلازمدة  84بلعباس محمد بمدينة أفلوا، يتوفر المركز عدد من الأقسام قدر الإسدتعاب 
سدنة، تتكدون الفدرق  18سدنوات إلدى 3توحد سن الدخول للمركز مدن أطفال 5داون وتأخر ذهني و
 فريق متعدد التخصصات والجدول الموالي يوضح ذلك: البيداغوجية للمركز من
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 ( يمثل الفرقة البيداغوجية للمركز01جدول)ال
 العدد المهنة

 03 مختص نفساني
 01 مختص أرطفوني

 10 مربيين 
 01 طبيبة

 01 ممرضة 
 02 جتماعي  مساعد إ

 03 النفسانيون التربويون 
   

 .89تقوم هذه الفرقة البيداغوجية بالتكفل والإشراف على أقسام المركز، العدد الإجمالي للاطفال 
 _ الدراسة الإستطلاعية:3

تسمى بالبحث الكشفي أو الصدياغي، وفيهدا يلجدأ الباحدث لإجدراء دراسدة اسدتطلاعية عنددما يكدون 
الموضددوع قلددديلا جددددا لا يؤهلدده لتصدددميم دراسدددة وصدديية، أيحدددا البحدددث الدددذي مقدددار مايعرفددده عدددن 

يسددتهدف التعددرف علددى المشددكلة وتكددون الحاجددة إلددى مثددل هددذه البحددوث عندددما تكددون المعلومددات 
 (.2018ضويلة)طاع الله،

كددل مددن المركددز النفسددي البددداغوجي للمعدداقين ذهنيددا بسدداس  قمددل  بددإجراء دراسددة اسددتطلاعية فددي
المركدز النفسدي البيدداغوجي بلعبداس محمدد بمديندة آفلدوا، ذلدك مدن أجدل التعدرف  اط وقدور بدالأغو 

علدددى الظدددروف التدددي سددديتم فيهدددا إجراءبحثدددي، ومعرفدددة الصدددعوبات التدددي سدددأواجهها خدددلال تطبيدددق 
البرنددامج، وهددذا بهدددف معرفددة العينددة وجمددع أكبددر قدددر مددن المعلومددات حددول مجموعددة بحثنددا مددن 

ه الدراسدة التقدرب مدن المدربيين والأخصدائين لمعرفدة الصدعوبات التدي أطفال التوحد، ومدن خدلا هدذ
يواجهونهددا خددلال العمددل مددع هددذه الفوددات الخاصددة والإطددلاع علددى ملفددات الأطفددال، وتكونددل عينددة 

 .شديد( أطفال متوحدين) متوسط، 5بخثنا من 
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مج عليهددا فمددن خددلال الدراسددة الإسددتطلاعية تددم تحديددد مجموعددة البحددث التددي سدديتم تطبيددق البرنددا
 وعرض الرنامج على المختصين في المركز.

 مجموعة البحث:_ 4
 5مدددن  مجموعدددة البحدددثو يمدددا يخدددص موضدددوع البحث)الأطفدددال المصدددابين بالتوحدددد( فقدددد تكوندددل 

تدددم اخيدددارهم بأسدددلوب مباشدددر وبطربقدددة  سدددنة18سدددنة إلدددى 11أطفدددال كلهدددم ذكدددور تتدددراوح أعمدددارهم 
)أي كدل الأطفدال المشخصدين بإضدطراب ل التوحددقصددية، وذلدك لعددم وجدود عددد كبيدر مدن أطفدا

 ، والجدول الموالي يوضح خصائص أفراد مجموعة البحث:التوحد(
 (  يوضح خصائص أفراد مجموعة البحث. 02الجدول رقم)

 درجة التوحد العمر الحالة

 متوسطة  14 ياسين

 متوسطة 11 أنس

 متوسطة 11 يوسف

 شديدة 18 مؤيد

 متوسطة 12 محسن

 
 وات الدراسة: _ أد5

المقابلدددة: وتعدددرف المقابلدددة بأنهدددا محادثدددة أو حدددوار موجهدددة بدددين الباحدددث مدددن الجهدددة، وشدددخص أو 
أشخاص آخرين من جهة أخرى لغرض الوصول إلى معلومدات تعكدس موقدف أو مواقدف محدددة، 
يحتاج الباحث الوصول  إليها، بحوء أحداث بحثه. كما تعرف بأنها محادثدة بدين الباحدث أو مدن 

 (.2019به والأشخاص المستجدين الذين يرغب بالحصول على المعلومات منه)محمودي،يني
ئية النفسانية بالمركز البيداغوجي بلعباس محمد، وذلك مدن أجدل تحديدد االمقابلة كانل مع الأخص

 مجموعة البحث ومعرفة معلومات أكثر على الأطفال وكذا التعرف على كييية العمل وشروطه.
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 الملاحظة:1_5
عرف الملاحظة بأنها المشاهدة والمراقبة الدقيقة لسدلوك أو أداهرة معيندة، وتسدجيل الملاحظدات وت

أولا بأول، كذللك الإسدتعانة بأسداليب الدراسدة المناسدبة لطبيعدة ذلدك السدلوك أو تلدك الظداهرة ب يدة 
 (2019تحقيق أفحل النتائج، والحصول على أدق المعلومات)محمودي،

بمسداعدة الأخصدائية النفسددانية   والبعددي  طفدال أثنداء القيدداس القبلدي_ طبقدل الملاحظدة علدى الأ
 على اعتبار أنها أداة أساسية مع هذه الفوة. الإجابة على مقياس القائمة الحسية وذلك من أجل 

  المقياس:القائمة الحسية.2_5
عدداد هدذا يعد هذا المقياس من المقاييس التي تعمل على قيداس الحدواس لددى أطفدال التوحدد، تدم إ 

المقياس من قبل الدكتور أحمد عبد الفتاح أخصائي التخاطدب والتوحدد ،وتنقسدم عبدارات المقيداس 
والجدددول المددوالي  إلددى ثمانيددة أبعدداد رئيسددية تمثددل جوانددب أهددور المشددكلات الحسددية لدددى الأطفددال

 يصف أبعاد مقياس القائمة الحسية.
 ( يوضح أبعاد مقياس القائمة الحسية03الجدول)

 عدد العبارات عدالب

 22 بعد الحركة

 15 بعد الإبصار

 10 بعد التواصل البصري مع الأشخاص والأشياء

 32 اللمس

 14 التغذية

 11 الإستماع

 08 الشم

 05 النوم
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 تعليمات تطبيق المقياس:  
 .يطبق المقياس على ولي الأمر أو الأخصائي المتابع لحالة الطفل 
 ن الوقل على كل عبارة اذهب مع الإستجابة الأولى.ينصح بعدم إهدار الكثير م 
 .إذا كنل غير متأكد من العبارة السليمة للعبارة فمن الأفحل أن تتركها بدون اختيار 
  وتنقسم عبارات المقياس إلى ثمانية أبعداد رئيسدية تمثدل جواندب أهدور المشدكلات الحسدية لددى

ل البصددري مددع الأشددياء والأشددخاص، بعددد الأطفدال وهي:)بعددد الحركددة، بعددد الإبصددار، بعددد التواصد
 بعد الإستماع، بعد الشم، بعد النوم(. اللمس، بعد التغذية،

 مفتاح التصحيح:يوضح  (04)الجدول رقم 
 الدرجة مستوى تكرار السلوك

 3 راكثي

 2 أحيانا

 1 نادرا

 المتعددة: استراتجي الحواس البرنامج القائم على 3_5
وبإشراف وذلك بهدف تنمية الحواس ومعالجة  الطالب الباحثالبرنامج من قبل  تم إعداد

حيث نستهدف من خلال الإضطراب الحسي وذلك بالإعتماد على الحواس المتعددة 
النشاط التعليمي للطفل أن تنوع في طريقة ايصال المعلومة باستخدام جميع الحواس 

أنها لم تتناول فوة إلا  ولهذا الغرض تم الإعتماد على مجموعة من الدراسات السابقة
 أطفال التوحد ومنها دراسة:

(، أثر استراتجية الحواس المتعددة في تنمية الإنتباه 2022_ دراسة حسن عبد الجبار، )
 لدى تلاميذ التربية الخاصة في مادة العلوم.

(، فاعلية برنامج قائم على استراتجية الحواس المتعددة في 2020_دراسة مؤيد إبراهيم، )
 عوبات تعلم الرياضيات.معالجة ص
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حصص وكل حصة استغرقل مدتها ساعة تستهدف تنمية  9_ يحتوي البرنامج على 
 الهدف.النشاط و  والجدول الموالي يوضح توزيع الحصص و الحواس
 ( يوضح توزيع الحصص و النشاط الهدف.05رقم)الجدول 

 الحصة النشاط الهدف
 تنمية الإنتباه السمعي

 والتعرف على الأصوات.
التعرف على مصادر 

ة الأصوات)أصوات الطبيع
والحيوانات(، عن طريق 
.مقاطع صوتية بالهاتف  

 الحصة الأولى

دوية استعمال لعبة ضوئية ي تنمية الإدراك البصري   الحصة الثانية 
به تنمية حاسة الذوق وتدري
 على التعرف على الأذواق

حول الذوق عن طريق 
بعا الفواكه 
 )ليمون+تفاح(.

الثالثةالحصة   

ة تنمية حاسة الذوق ومعرف
 الروائح المختلفة

ال حول الشم وذلك باستعم
 عطور

 الحصة الرابعة

ياء تعليم الطفل مسك الأش
ي وكذلك يساعد النشاط ف
 تنمية الإدراك البصري،

 وتنمية اللمس

حول الحركات الدقيقة 
 باستعمال ربط الأشكال

 والعجين.

 الحصة الخامسة 

بصري تنمية الإدراك ال
ل والعمل على مساعدة الطف
انب في التوازن وتنمية الج

 الحركي.

حول الحركات 
العامة)المشي،القفز، 
التوازن( والتعرف على 

الاتجاهات )أمام ، خلف( 
باستخدام رسم مربعات 

 على الأرض.

 الحصة السادسة
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تنمية حاسة اللمس  تنمية حاسة اللمس
باستعمال ماء دافء وماء 

 بارد، رمل  

صة السابعةالح  

تنمية تنمية انتباه وتركيز و 
حاسة السمع من خلال 
يه.تتبع الأوامر المسدات إل  

ف حول التعرف على الظرو 
الزمكانية باستعمال 

المربعات المرسومة على 
الارض وبعا الأمور 
المادية كالباب والطاولة 

 والكرات

 الحصة الثامنة

 تنمية الإنتباه والإدراك
 ءالبصري ومعرف الأشيا
 والألوان الأساسية 

 حول التعرف على الألوان
عانة والأرقام والأشكال باست
على السبورة وأوراق 

 والتلوين وكذلك بطاقات
 تحتوي على أحرف  

 الحصة التاسعة

وتم تحكيم هذا البرنامج وإعادة صياغة بعا الفقرات وإعطاء بعا الملاحظات من قبل _
 التالي يوضح الأساتذة المحكمين: مجموعة من أساتذة في التخصص، الجدول

 ( يمثل الأساتذة المحكمين.06)رقم الجدول 
 الجامعة التخصص الدرجة الأستاذ

 جامعة الأغواط الأرطفونيا -أ-محاضر براهيمي سعاد

علم النفس اللغوي   -أ-محاضر زروق سعدية
 والمعرفي

 جامعة الأغواط

 الأغواط جامعة الصحة النفسية  -أ-محاضر بن عابد جميلة
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علم النفس   -أ-محاضر زعابطة سيرين هاجر
 العيادي

 جامعة الأغواط

علم النفس   -أ-محاضر سامرة خنفار
 العيادي

 جامعة الأغواط

  
 إجراءات التطبيق:

 .تم مقابلة الأخصائين وأخذ المعلومات الكا ية عن أفراد الدراسة 
 ينة المراد دراستها)قياس قبلي(.تم تطبيق القائمة الحسية قبل تطبيق البرنامج على الع 
  تهيوة قاعة لغرض تطبيق البرنامج مع محاولة جمع الوسائل المساعدة في تطبيق  تم

 .البرنامج وذلك بمساعدة من مدرسة المعاقين سمعيا بآفلوا
  تم تطبيق البرنامج كما هو موضح في وصف البرنامج دام التطبيق ثلاث أسابيع بعمل

 لإلتزام بالححور من طرف الأطفال.جدي بدون احتساب عدم ا
  تم إعادة تطبيق مقياس القائمة الحسية بناءا على ملاحظات الأخصائية التي رافقتني في

 تطبيق البرنامج وملاحظة الأطفال.
 .تم حساب الفرق بين القياسين القبيل والبعدي وفق القائمة الحسية 

 وصف مجموعة البحث: 
 18سنة إلى 11أفراد تتراوح أعمارهم من  5حث قدرت بتم تطبيق الدراسة على مجموعة ب  

 والجدول الموالي يوضح خصائص أفراد البحث:
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 ( يوضح خصائص أفراد البحث07) الجدول رقم
 درجة التوحد العمر الحالة

 متوسطة  14 ياسين

 متوسطة 11 أنس

 متوسطة 11 يوسف

 شديدة 18 مؤيد

 متوسطة 12 محسن

 
 في البرنامج: مستخدمةاللوسائل عام لوصف 

 الرمل، عجين، أقلام.ألعاب، استعمال 
  .، مقاطع لأصوات الحيوانات وأصوات من الطبيعة ملونة  كرات_
 أشكال._

 _كرات ذات أحجام مختلفة.
 ملامس، فواكه، روائح وعطور._

 _كمبيوتر لعرض بعا الأشكال.
 _بطاقات تحتوي على حيوانات.
 بالحركة. _ أسطح مختلفة لتنمية الإحساس

 _ مخططات مرسومة على الأرض كمخطط الإتجاهات.
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 المدة الزمنية في تطبيق البرنامج 
اعة وهدذا وفقدا استغرق تطبيق البرنامج  في أرف ثلاث أسابيع بمعدل جلسدة فدي كدل يدوم مددة سد

لتعليمددات البرنددامج، كعمددل جدددي وواضددح مددع مجموعددة البحددث اضددافة لددبعا الحصددص التددي لددم 
 ام بالححور.يكن هناك التز 

 الأساليب الإحصائية المستعملة: -6
  اختبارويلكوكسون:

(W) اللابرامتري وهو أحد بدائل اختبار t-test يقيس الفروق لعينة واحدة.  



 

 

 

 
 رض ـــــ: عالخامسل ــالفص  

 وتحليل نتائج الدراسة     
 

 تمهيد 

 .عرض نتائج البحث1   

 . عرض نتائج معالجة الفرضيات2     

 الإستنتاج العام            
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 :تمهيد
تعددد عمليددة عددرض وتحليددل النتددائج المتحصددل عليهددا مددن خددلال التطبيددق أهددم المراحددل فددي البحددث 
بحيث تبين لنا مدى صحة أوخطأ الفرضيات، وعليه فإن هذا الفصل سنتناول مدن خلالده عدرض 

الإسدددتنتاج العدددام فدددي ومناقشدددة النتدددائج المتحصدددل عليهدددا تبعدددا لفرضددديات الدراسدددة وبعددددها وضدددع 
 محتواه وماوصلل إليه من نتائج البحث.

.عرض نتائج البحث:1  
عرض نتائج القياس القبلي: 1-1  

 الحالة الأولى: 
ثانية ثانوي 55سنة،عمر الأب 14ذكر يبلغ من العمر"ياسين"  ، سنة مستواه التعليمي ر

 وسطة،  وجه للطبيبسنة ،الحالة الإجتماعية مت45الأم ماكثة في البيل تبلغ من العمر 
فة عدوانية النفسي للأطفال بعدما لوحظ عليه نوبات غحب شديدة ولأسباب غير معرو 
م توجيهه للمركز تجاه نفسه والأخرين بعد التشخيص اكتشف به اضطراب توحد متوسط ت

ران حول ، لديه تشل في الإنتباه وفرط في الحركة ويحب الدو 2018الخاص في جانفي 
 نفسه.

يوضح رصد درجات القياس القبلي للحالة. (80م )رقالجدول   
(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 
نياسي 54 32 24 78 44 33 24 11  

 المجموع الكلي 300
 

 تعليق:
على ولوحظ امج ، كانل نتائج قبل تطبيق البرنيظهر هذا الجدول نتائج التحليل"ياسين"

  شدة في اضطراب المعالجة الحسية.الطفل 
 الحالة الثانية:
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سنة موأف، الأم تبلغ من العمر  45سنة، عمر الأب 11ذكر يبلغ من العمر"أنس" 
خيصه من الطبيب سنة توجد قاربة بينها وبين الزوج، تم توجيه الطفل للمركز بعد تش 42

ديه مهارات بطريقة ذكية ل النفسي للأطفال وشخص بوجود اضطراب توحد خييف، يعمل
سنة  جيدة في العمليات، يعيد الكلام مع نوبات ضحك أحيانا، اجتماعي دخل للمركز

2018.  
يوضح رصد درجات القياس القبلي للحالة.( 9رقم )الجدول   

(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 
12 23 27 45 80 30 34  أنس 60 

 المجموع الكلي  320
 تعليق:

ركيز ولديه يظهر هذا الجدول نتائج التحليل للحالة "أنس"، لوحظ على الطفل نوع من الت
يدة.عا المهارات وبينل نتائج التحليل اضطراب المعالجة الحسية بدرجة شدب  

 الحالة الثالثة:
سدددنة  50يبلدددغ عمدددر الأب  سدددنة، حالتددده الإجتماعيدددة متوسدددط،11ذكدددر يبلدددغ مدددن العمدددر "يوســـف"

سنة وجه إلدى  42عامل يومي بإحدى المؤسسات الخاصة والأم ماكثة في البيل تبلغ من العمر 
المركددددز بعدددددما شددددخص باضددددطراب التوحددددد مددددن قبددددل الطبيددددب النفسددددي للأطفددددال، الطفددددل مهددددذب 

 . 2018ونظيف، خجل، نوبات ضحك متكررة يحب اللعب، وجه للمركز سنة 
 
 

يوضح رصد درجات القياس القبلي للحالة. (01رقم )الجدول   
(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 

 يوسف 60 42 29 91 21 28 22 10
 المجموع الكلي  303
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 تعليق:
ينل شدة في ب يظهر الجدول نتائج الحالة"يوسف"، حيث أن النتائج قبل تطبيق البرنامج

ة وعدم ولوحظ على الطفل قصور في الجوانب الحسي ة اضطراب المعالجة الحسية درج
 الإنتباه وسرحان دائم.

 الحالة الرابعة:
سنة لايعمل حالتهم الإجتماعية  49سنة، يبلغ عمر الأب 18ذكر يبلغ من العمر"مؤيد" 

يب سنة، تم تشخيصه  من طرف الطب 42ضعيفة والأم ماكثة في البيل تبلغ من العمر 
لجلوس النفسي للأطفال بوجود اضطراب توحد شديد  وتخلف ذهني خييف، لايحب ا
كز سنة وفرط في الحركة لديه نوبات غحب تكررة، لايندمج مع ااخرين،  وجه للمر 

2018 .  
يبين رصد درجات القياس القبلي للحالة (11رقم )الجدول   

(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 
 مؤيد 52 44 27 69 40 33 22 11

 المجموع الكلي  298
 تعليق:

 يق البرنامج لنتائج قبل تطبا بينليظهر هذا الجدول تحليل نتائج الحالة)مؤيد(، حيث 
ر ، لوحظ على الطفل عدوانية حول الغياضطراب المعالجة الحسية بدرجة شديدة 

د بالأشخاص. والأخرين والتمسك الشدي  
 

 الحالة الخامسة:
سنة يعمل كموأف والأم تبلغ من  50سنة، يبلغ عمر الأب 12ذكر يبلغ من العمر "محسن"  
بيب سنة ماكثة في البيل حالتهمم الإجتماعية متوسطة، وجه للمركز من طرف ط 49العمر 
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يحب ركة و نفسي للأطفال بعد تشخيصه بوجود اضطراب توحد متوسط، لديه فرط في الح
.2018الدوران والقفز كثيرا، عدوانيه تجاه ااخرين خاصة العا، وجه للمركز سنة   

يوضح القياس القبلي للحالة. (21رقم )الجدول   
(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 

 محسن 58 26 26 86 41 32 24 11
 المجموع الكلي  304

ق:تعلي  
طبيق البرنامج النتائج قبل ت بينل يظهر هذا الجدول تحليل نتائج الحالة)محسن (، حيث

، لوحظ على الطفل هدوء وخجل . اضطراب المعالجة الحسية بدرجة شديدة  
عرض اجراءات تطبيق البرنامج: 1-2  

اجراءات تطبيق البرنامج. (31)الجدول رقم  
 الحصة النشاط الهدف
 عيتنمية الإنتباه السم

 والتعرف على الأصوات.
التعرف على مصادر 

ة الأصوات)أصوات الطبيع
والحيوانات(، عن طريق 
.مقاطع صوتية بالهاتف  

 الحصة الأولى

 الحصة الثانية استعمال لعبة ضوئية  تنمية الإدراك البصري 
به تنمية حاسة الذوق وتدري
 على التعرف على الأذواق

حول الذوق عن طريق 
بعا الفواكه 

مون+تفاح(.)لي  

 الحصة الثالثة

ة تنمية حاسة الذوق ومعرف
 الروائح المختلفة

ال حول الشم وذلك باستعم
 عطور

 الحصة الرابعة

ياء تعليم الطفل مسك الأش
ي وكذلك يساعد النشاط ف

حول الحركات الدقيقة 
 باستعمال ربط الأشكال

 الحصة الخامسة 
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 تنمية الإدراك البصري،
 وتنمية اللمس

 والعجين.

تنمية الإدراك البصري 
ل والعمل على مساعدة الطف
انب في التوازن وتنمية الج

 الحركي.

حول الحركات 
العامة)المشي،القفز، 
التوازن( والتعرف على 

الاتجاهات )أمام ، خلف( 
باستخدام رسم مربعات 

 على الأرض.

 الحصة السادسة

تنمية حاسة اللمس  تنمية حاسة اللمس
ء باستعمال ماء دافء وما

 بارد، رمل  

 الحصة السابعة

تنمية تنمية انتباه وتركيز و 
حاسة السمع من خلال 
يه.تتبع الأوامر المسدات إل  

ف حول التعرف على الظرو 
الزمكانية باستعمال 

المربعات المرسومة على 
الارض وبعا الأمور 
المادية كالباب والطاولة 

 والكرات

 الحصة الثامنة

 تنمية الإنتباه والإدراك
 بصري ومعرف الأشياءال

 والألوان الأساسية 

 حول التعرف على الألوان
عانة والأرقام والأشكال باست
على السبورة وأوراق 

 والتلوين وكذلك بطاقات
 تحتوي على أحرف  

 الحصة التاسعة
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عرض نتائج القياس البعدي لكل حالة:  3_1  
 "ياسين"للحالة التحليل نتائج (14)الجدول رقم 

(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 
نياسي 35   24 12 67 34 14 24 11  

 المجموع الكلي  221
 تعليق:

مية الحواس من يوضح هذا الجدول نتائج التحليل للحالة"ياسين" بعد تطبيق برنامج لتن
وذلك  متوسطةكانل النتائج خلال الحواس المتعددة لوحظ تحسن في الحواس وكذلك 
 مايدل على أن اضطراب المعالجة الحسية بدرجة متوسطة.

 "أنس"للحالة  التحليل نتائج (15)الجدول رقم 
(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 

 أنس 60 38 22 60 42 14 22 12
 المجموع الكلي  270

 تعليق:
الحواس من  ضح هذا الجدول نتائج التحليل للحالة"أنس" بعد تطبيق برنامج لتنميةيو 

ن اضطراب وبينل النتائج أ الحواس المتعددة لوحظ تحسن في الحواس استراتجية خلال
 المعالجة الحسية بدرجة متوسطة.

 "يوسف"للحالة  التحليل نتائج (16)الجدول رقم 
(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 

 يوسف 51 27 15 77 42 14 24 10
 المجموع الكلي  260
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يوضح هذا الجدول نتائج التحليل للحالة"يوسف" بعد تطبيق برنامج لتنمية الحواس من تعليق:
طفل خلال الحواس المتعددة لوحظ تحسن في الحواس وكذلك كانل النتائج جيدة وتبين أن لل

 ، اذن فإن اضطراب المعالجة الحسية بدرجة متوسطة.قابلية في التعلم وتطوير مهاراته 
 " مؤيد"للحالة  التحليل نتائج (17)الجدول رقم 

(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 
 مؤيد 35 32 14 66 21 21 20 11

 المجموع الكلي  220
 تعليق: 

الحواس من  يوضح هذا الجدول نتائج التحليل للحالة"مؤيد" بعد تطبيق برنامج لتنمية
أن توحي بخلال الحواس المتعددة لوحظ تحسن في الحواس وكذلك كانل النتائج 

التعلم  وتبين أن للطفل قابلية في اضطراب المعالجة الحسية يكون بدرجة متوسطة
في بعا السلوكاتوتطوير مهاراته، وأأهر تحسن   

 "محسن" للحالة  التحليل نتائج( 18)الجدول رقم 
(8البعد) (7البعد)  (6البعد)  (5البعد)  (4البعد)  (3البعد)  (2البعد)  (1البعد)   الحالة 

 محسن 39 24 17 74 36 18 24 11
 المجموع الكلي 243

 
 تعليق:

ة الحواس من ج لتنمييوضح هذا الجدول نتائج التحليل للحالة"محسن" بعد تطبيق برنام
بين أن خلال الحواس المتعددة لوحظ تحسن في الحواس وكذلك كانل النتائج جيدة وت

اب ينل النتائج اضطر وبللطفل قابلية في التعلم وتطوير مهاراته وتبين أن للبرنامج فاعلية 
 المعالجة الحسية بدرجة متوسطة.
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. عرض نتائج معالجة الفرضيات:2  
 الفرضية الأولى:

الفرضية:  نص  
 درجة اضطراب المعالجة الحسية لدى مجموعة البحث شديدة.

سية قبل وللاجابة على نص الفرضية تم الاعتماد على نتائج الحالات على القائمة الح
 تطبيق البرنامج والنتائج موضحة في الجدول الموالي:

طراب (: يوضح نتائج الحالات على مقياس القائمة الحسية لقياس اض19جدول رقم )
 المعالجة الحسية 

 الحالات  النتيجة 

 ياسين 300

 أنس 320

 مؤيد 298

 محسن 304

 يوسف 304

 متوسط الدرجات  305

ى نتائج الحالات في الجدول اعلاه نلاحظ ان درجات الحالات علمن خلال تعليق : 
الى  298مقياس القائمة الحسية الذي يقيس اضطراب المعالجة الحسية تراوح من )

ية ( وبالرجوع الى متوسط هذه الدرجات نلاحظ ان درجة اضطراب المعالجة الحس320
ر نتائج هذه لدى افراد مجموعة البحث شديدة وبالتالي فالفرضية تحققل ويمكن تفسي
انون اضطراب الفرضية بالرجوع الى الدراسات السابقة والتي بينل أن اطفال التوحد يع

 في الحواس.
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 نص الفرضية : 
 فروق بين القياس القبلي والقياس البعدي. وجدي 

ولحساب الفرق بين التطبيقين تم الاعتماد على اختبار ويلكوكسون في حالة مجموعة واحدة والجدول الموالي 
 يوضح نتائج الاختبار 

 الفرق بين القياس البعدي والقبلي (20)الجدول رقم 

 Z sig متوسط الرتب الانحراف المعياري  المتوسط القياسات
 -الاشارات  الاشارات + 1.09 30.35 القياس القبلي
 0.043 2.023- 0.00 3.00 2.81 38.12 القياس البعدي

وهدي أقدل  (% 4.3) 0.043من خلال الجدول أعدلاه نلاحدظ أن قيمدة الدلالدة الاحصدائية كاندل 
عندددد  ، ومدددن خدددلال هدددذا يمكدددن القدددول ان هنددداك فرقدددا دالا احصدددائيا0.05مدددن مسدددتوى المعنويدددة 

 بين متوسط القياس القبلي والقياس البعدي )لصالح القياس البعدي( 0.05مستوى 

ندددرفا الفدددرض الصدددفري القائدددل بأنددده لا يوجدددد فدددرق معندددوي بدددين القيددداس القبلدددي والقيددداس البعددددي 
 فدرق )متوسط القياس القبلي يسداوي متوسدط القيداس البعددي(، ونقبدل الفدرض البدديل القائدل بوجدود 

)متوسدددط القيددداس القبلدددي لا يسددداوي متوسدددط القيددداس  يددداس القبلدددي والقيددداس البعدددديبدددين الق معندددوي 
 البعدي(
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 الاستنتاج العام:
 

نسددددتنتج مددددن خددددلال دراسددددتنا أن البرنددددامج التجريبددددي القددددائم علددددى اسددددتراتجية الحددددواس            
 5كوندل مدن المتعددة في تنميدة الحدواس لددى الطفدل التوحددي أثدر علدى مجموعدة البحدث والتدي ت

أطفددال المتواجدددين بددالمركز النفسددي البيددداغوجي للاطفددال المعددوقين ذهنيددا بلعبدداس محمددد بددأفلوا، 
خاصة أن اضطراب التوحد هو الإضدطراب الوحيدد الدذي يكدون لددى الحالدة اضدطراب فدي جميدع 
الحدددواس مدددع تفدددارق درجدددات الاضدددطراب مدددن حاسدددة إلدددى أخدددرى، ونسدددتنج كدددذلك فدددي دراسدددتنا أن 

ة الحددواس المتعددددة مددن أهددم البددرامج التددي يمكددن اسددتخدامها فددي تنميددة الحددواس لدددى هددذه اسددتراتجي
خاصة اطفال التوحد، بالرغم من صعوبة التعامل مع الطفدل التوحددي إلا انده قدد الفوات الخاصة 

توصلل النتائج إلى وجود فدروق بدين القياسدين) القبلدي والبعددي(، ونسدتنج مدن خدلال دراسدتنا أنده 
يددق هددذه الإسدتراتجية علددى عينددة أكبدر وذلددك بتظددافر الجهدود مددع البدداحثين والمختصددين، يمكدن تطب

 ونستخلص على ضوء هذه الدراسة التي قمنا بها إلى مجموعة من النتائج:
 الإهتمام بتصميم وبناء برامج تعليمية لفائدة أطفال التوحدي.                         - 
 مهارات الطفل التوحدي.              توأيف الحواس يساعد على تنمية  -
.بدددددددرامج تعمدددددددل علدددددددى توأيدددددددف كلدددددددي للحدددددددواسالإهتمدددددددام بتكدددددددوين اطدددددددارات مؤهلدددددددة لبنددددددداء  -
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مددن خددلال الدراسددة الحاليددة والمتمثلددة فدددي تنميددة الحددواس لدددى الطفددل التوحدددي مدددن       
ندددامج الدددذي طبدددق علدددى خدددلال اسدددتراتجية الحدددواس المتعدددددة، يمكنندددا الإسدددتخلاص بدددأن البر 

الأطفال بالمركز النفسي البيداغوجي للعوقين ذهنيدا بمديندة آفلدوا لده أثدر فعدال وإيجدابي فدي 
تنميددة الحددواس وحتددى مهددارات أخددرى ويرجدددع هددذا لأهميددة الدراسددة والحددرص علددى تطبيدددق 

 البرنامج بشكل منتظم وجيد.
 الإقترحات والتوصيات:  

ن بهددذا المجددال والقددائمين علددى تربيددة وتعلدديم الفوددات يمكددن تقددديم بعددا الإقتراحددات للمهتمددي
 الخاصة،  كالتالي:

  تكثيدددف البدددرامج التدددي تسددداعد فدددي تنميدددة الحدددواس والمهدددارات الإجتماعيدددة والأكادميدددة عندددد
 الفوات الخاصة وخاصة أطفال التوحد.

  اجددراء دورات تدريبيددة للمددربيين والإخصددائيين فددي هددذا المجددال فددي كيييددة التعامددل مددع هددذه
 البرامج وتطبيقها على أرض الواقع.

 .تشجيع المهتمين والباحثين على ايجاد حلول فعلية ومجدية من خلال هذه البرامج 
 .تطوير البرامج الخاصة بأطفال التوحدي وهذا لتنمية حواسهم ومهاراتهم المختلفة 
 ع تطددوير برنددامج الحددواس المتعددددة وتطبيقدده علددى عدددد أكبددر مددن أطفددال التوحددد وهددذا راجدد

 لفاعليته في تنمية الحواس.
 .تهيوة المراكز المتخصصة حسب احتياجات الأطفال ذوي الهمم العالية 
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 المراجع: 
  (2010كامل الشرييني، أسامة فاروق مصطفى  .) ،عمان : دار المسيرة سمات التوحد

 للنشر والتوزيع . 
 (2002سهى أحمد أمين نصر.) مصر: دار الفكر الإتصال اللغوي للطفل التوحدي،

 للطباعة والتوزيع.
 (2011أسامة فاروق مصطفى،السيد كامل الشريني .)عمان: دار المسيرة للنشر التوحد ،

 والتوزيع.
 (2015شاكر الجبلي سوسن .)سوريا:دارومؤسسة رسلان للطباعة التوحد الطفولي ،

 والنشر والتوزيع.
 (2004بدر محمود ابراهيم .)القاهرة:مكتبة الانجلو المصرية.الطفل التوحدي ، 
 (2011بن ناصر الكحالي سالم ،)عمان: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.صعوبات التعلم ، 
 (2010سوسن شاكر .)عمان: دار ديبونو لنشر والتوزيع.التوحد، 
 (2011بطرس حافظ طرس .)يع.،عمان:دار المسيرة للنشر والتوز إعاقات النمو الشاملة 
 (2001شبلي فادي .)الكويل: مركز الجامعة.إعاقة التوحد المعلوم المجهول ، 
 (2004الشامي، علي وفاء .)السعودية: مركز جدة للتوحد.خفايا التوحد، 

 (2018_2017طاع الله حسينة .) برنامج تدريبي لتنمية الإحساسية للأطفال المعاقين
ل الدكتوراه، تخصص علم النفس ، أطروحة لنيعقليا،برنامج موجه لأولياء الأمور
 المعرفي،جامعة محمد خيحر بسكرة.

 (بناء برنامج تدريبي في اللعب التمثيلي وقياس 2008_2007خلود سعود الجويان .)
فاعليته في تنمية المهارات الاجتماعية والتواصلية والسلوكية والحس _حركية لدى 

لمتطلبات منح درجة دكتوراه فلسفة أطروحة مقدمة استكمالا ، بالأردن الأطفال التوحديين
 في التربية،تخصص تربية خاصة،جامعة عمان
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 (برنامج تكامل حسي لتنمية المهارات الحس 2018راضي إبراهيم محمود محمد إبراهيم .)
حركية لدى الطفل الذاتوي، رسالة مقدمة من الباحث للحصول على درجة الماجستيرفي 

 فلسفة التربية، جامعةالقاهرة.
 (. فاعلية برنامج تعليمي قائم على إستراتجية الحواس 2020صبة مؤيد إبراهيم)المغا

المتعددة في معالجة صعوبات تعلم الرياضيات لدى طلبة غرف المصادر في لواء 
الأغوار الجنوبة، رسالة ماجستير مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة 

 الماجستير، كلية الدراسات العليا،جامعة مؤتة.
 (فاعلية برنامج تدريبي قائم على الحواس 2015_2014خنيفس مأمون منصور .)

المتعددة في تحسين مهارات الكتابة لدى التلاميذ ذويصعوبات التعلم في الصف الثالث 
الأساسي في محافظة القنيطرة، رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير في التربية الخاصة، 

 كلية التربية، جامعة دمشق.
 (. أثر استراتجية الحواس المتعددة باستخدام اسلوب 2019حق، أمل أبلحد)عبو أس

فيرنالد لمعالجة الأخطاء الإملائية لدى تلاميذ التربية الخاصة، مجلة أبحاث كلية التربية 
 .157ص ، 15الأساسية، العدد

 (فاعلية استخدام استراتجية 2020أمين أحمد،عبد الغفار غادة، إبراهيم محمود أسماء .)
الحواس المتعددة في تحسين الإنتباه والإدراك لدى تلاميذ صعوبات التعلم.مجلة علوم 

 .525، الصفحة 3العددذوي الإحتياجات الخاصة،
 (أثر استخدام استراتجية الحواس المتعددة في معالجة 2017سلمان بن عابد الجهني.)

 .(4العدد)المتخصصة،العسر القرائي لدى طلبة صعوبات التعلم،المجلة الدولية التربوية 
 (2022شعلال اسماعيل مصطفى،وشنوف خالد .) بعنوان أرثر برنامج حس حركي في

تنمية بعا القدرات الإدراكية لدى الأطفال المصابون بالتوحد، مجلة العلوم الإنسانية، 
 .(3العدد)
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o (أثر 2022حسن عبد الجبار سعيد الكيكي، عمار يلدا كرومي هندي .)
لمتعددة في تنمية مهارات الإنتباه لدى تلاميذ التربية الخاصة استراتجية الحواس ا

 . العدد الخاصفي مادة العلوم، مجلة التربية للعلوم الإنسانية، 
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 برنامج لتنمية الحواس لدى الطفل التوحدي   : بناء01الملحق رقم 

جية الحواس المتعددة  لتنمية الحواس لدى الطفل التوحدي وفق استرات برنامج    

ماسدتر شهادة انجاز مذكرة مكملة لنيل مية الحواس عند الطفل التوحدي  أعد في إطار نبرنامج لت
لم النفس العيادي، بجامعدة عمدار ثليجدي الأغدواط تحدل إشدراف الأسدتاذة الددكتورة خنفدار سدامرة ع

 وهي معنونة بد:

، VAKTاسـتراتجية الحـواس المتعـددة  مـن خـلالبرنامج لتنمية الحواس لدى الطفـل التوحـدي 
النفسي  اليديغاجي   يباييمح د ديغ لل فيم   بالمركزدراسة تجريبية على عينة من أطفال التوحد 

 الدايقدن ذهندم يأفبيا.

ح في وبعد عرض البرنامج على مجموعة من الأساتذة المحكمين تم تعديل البرنامج وهو موض
 ما يلي في صورته النهائية:
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 وصف عام للبرنامج :

برنامج لتنمية الحواس لدى الطفل التوحدي باستخدام استراتجية  مسماه

 الحواس المتعدد

 تنددة ال ياح هدفه

 vaktال ياح الدتاغغة  خلفيته النظرية

، التكرار، اضمفة الى استخغام ياض التقندمت السبيكدة )التازدز

 التبقدن، الندذ ة(

  بسة 12 عدد جلساته

وسط مدة الجلسةمت  سمعة  لك   بسة 

ا فم   دن فئة التي غ) قصغدة(. 5 حجم العينة  

 دغبقة طبيعة الجلسات

الجلسات تواتر  ك  أدمم الأسييع 

 اليم ث + الدري  قيادة الجلسات

.ترييي  نفسمن  اخصمئ   المساعدون  

الرئدس . صالدابم الدتخص  

 

مكان إجراء 

 الجلسات

دن ذهندم جي ديبايمح د دغ لل فم  الدايقالدركز النفس  اليدغا

 يآفبيا.
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 الهدف العام  للبرنامج:  -

) الابصار، الشم، الذوق، لدى الطفل التوحدي الحسية  تنمية الحواس وتطوير بعا المهارات
 اللمس، السمع، الإحساس بالحركة( وهذا حسب استراتجية الحواس المتعدددة.

 : الاهداف الإجرائية للبرنامج -

 .)تنمية الإنتباه والإدراك السمعي)فاعلية الإنتباه السمعي 
 (الإبصارتنمية الإدراك البصري.) 
  الإدراك الذوقي والشميتنمية. 
 والإحساس بالحركة تنمية الحركات الدقيقة والحركات العامة. 
 والإدراك اللمسي. تنمية حاسة اللمس 
 التعرف على الابعاد والاحجام 
  لزمكاني.ا التوجهالتعرف على 

 مصادر إعداد البرنامج: -

 حركي.-برامج تنمية الحواس حس 

 استراتجية الحواس المتعددة vakt: 
يقصد بهذه الإستراتجية أن يقوم المعلم أو المدرب بالتركيز على حواس الطفل جميعها في تدريبده 

عية، علدددددى المهددددددارات أو تدريسددددده، مسددددددتعينا بالوسددددددائل التعليميدددددة المرتكددددددزة علدددددى الحددددددواس السددددددم
البصددرية....... إلددخ، ويرتكددز هددذا الأسددلوب علددى مبدددأ أن الطفددل سددوف يكددون أكثددر قابليددة للددتعلم 
عنددددما تسدددتخدم أكثدددر مدددن حاسدددة واحدددد مدددن حواسددده فدددي تعلمددده، ويعتبدددر أسدددلوب "فرنالدددد" المسدددمى 
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( تمثدل K)( تمثدل السدمع، A( تمثل البصدر و)Vنموذجا لهذه الإستراتجية، حيث) ، Vaktبأسلوب 
( تمثل اللمدس، فدي الخطدوة الأولدى مدن هدذا الأسدلوب يحكدي الطفدل قصدة Tساس بالحركة و)الإح

للمدددرس ثددم يقددوم المدددرس بكتابددة كلمددات القددص علددى السددبورة ويطلددب مددن الطفددل أن ينظددر إلددى 
الكلمدددات )البصدددر(، وثدددم يسدددتمع إلدددى المددددرس عنددددما يقدددرأ هدددذه الكلمات)السدددمع( ثدددم يقدددوم الطفدددل 

خيددددددددرا يقددددددددوم بكتابتهددددددددا ) اللمددددددددس والإحسدددددددداس بالحركددددددددة( )نددددددددوري القمدددددددد  بقراءتهددددددددا)النطق(، وأ
 (. 193،ص2015مصطفى،

  استراتجية الحواس المتعددة في تحسين الإطلاع على درسات سابقة لاعتماد بعا الباحثين
دراسة محمد ابراهيم محمود إبراهيم راض رسالة (الذاكرة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

لماجيستر في فلسفة التربية معنونة ببرنامج تكامل حسي حركي لتنمية مقدمة لنيل شهادة ا
 المهارات الحس حركية لدى الطفل الذاتوي(. 

 الوسائل المستعملة: -
 الرمل، عجين، أقلام.ألعاب، استعمال 

  .، مقاطع لأصوات الحيوانات وأصوات من الطبيعة ملونة  كرات_
 أشكال._

 _كرات ذات أحجام مختلفة.
 فواكه، روائح وعطور.ملامس، _

 _كمبيوتر لعرض بعا الأشكال.
 _بطاقات تحتوي على حيوانات.

 _ أسطح مختلفة لتنمية الإحساس بالحركة.
 _ مخططات مرسومة على الأرض كمخطط الإتجاهات.
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 المستخدمة:  الادوات -

 شبكة الملاحظة . .1
 مقياس التكامل الحسي. .2

 

 جلسات البرنامج: -

 ة.ساعزمن كل جلسة ملاحظة: 

 
 

 دياضدع

 ال بسة

 

 عنمصرى د تي

 ال بسمت

 

فندمت يأسملدب 

 ال بسمت

 

 أهم أهغاف ال بسمت

 مناسب

 

غير 
 مناسب

 

 

اقترح 
 بديلا

 

 

ة تأسدح الالاق

 دع ال ف 

 يالتارف عبده.

 التارف عبى

 أ فم  الادنة

يينمء علاقة 

مداه  

مذ الأستدقميبة 

 الدختص ف 

القسم 

يالأخصمئ  

الترييي 

لتاردفهم 

رنمدج يملي

دقهيكدفدة ت ي  

 ا راء القدمح

القيب  

.لل فم   

 الباب دع ال ف  -

 لينمء الالاقة

التكمد  دقدمح  -

 ال س 

 شيكة الدلا ظة

مغ  التامرف الدتي -

يدن الا فم    

يخبق ث ياليم 

قدق الثقة يدنهم يت 

قغر دنمسب دن 

در الألفة يالتقي  ج

مغ يملإعتد الدشري 

عبى عبى علاقة 

.ي  ال ف  يملدر  

غ  التامرف الدتيم-

اليم ث يدن 

 يالأستمذ الدختص

 لن مح اليرنمدج   

ي التأكدغ عبى 

ضريرة الاهتدمم 

ير يالالتزام يمل ض

لب بسمت 
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 فم  الأي ضير

دق أثنمء فترة ت ي

يغين  اليرنمدج 

 انق مع.

تنددة الإغراك 

 السدا 

 التارف عبى

دصمغر 

 الأصيات

 التارف عبى

أصيات دن 

يداة ال 

كمل ديانمت 

 يالردمح.

.استادم  ال مسيب  

 ألامب.

استادم ،أ هزة 

الصيت استادم  

 دقم ع صيتدة،

دز التبقدن يالتاز

 الدمغي

هغفه تنددة  مسة 

السدع يالتارف 

عبى الأصيات 

 الد د ة يه.

   

تنددة الإغراك 

 اليصري

رتنددة اليص  

تنددة 

الدلا ظة عنغ 

ال ف  

 التي غي

مه تنددة الإنتي

صريالي  

 استادم  لاب

استادم  لاية 

 ضيئدة دغيدة

دزالتبقدن يالتاز  

ندمذج دن ألامب 

 دينتيسدري

 

تنددة الإغراك 

 اليصري يتنددة

دهمرة الدلا ظة 

 يتسهد  التغردب

.للستمذ الدختص  

   

تنددة  مسة 

 الذيق

 التارف عبى

 الدأكيلات

 التارف عبى

 الأذياق

 التارف عبى

 النكهمت

 التارف عبى

 الدملحال بي ي

عصدر الفياكه 

 لددين، بيى،

 داززات جذائدة

ز، التبقدن،التازد

 التكرار

تنددة الذيق عنغ 

ال ف  التي غي 

يد ميلة تغرديه 

عبى دارفة 

الآذياق يالنكهمت 

التدددز يدن 

النكهمت يري هم 

 يأسدمئهم
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 يال مدض

متنددة  مسة الش  التارف عبى 

الريائح 

الكرهة 

يالريائح 

 الا رة

  ع ير استادم

 دختبفة

 صنغيق الريائح

 ت يدر يندي  مسة

 الشم يشك   دغ.

 دددز ال ف  يدن

ةالريائح الدختبف  

ن دري  ال ف  يد

 الش ء يرائ ته

   

 تنددة ال ركمت

 الغقدقة

 

 

 

 

 

 

غالت كم يملد  

تابم دسك 

 القبم

الت كم ف  

 ركة 

 الأصميع

 

 

 

 البيمح

 أقلام

ددصقف  أزرار الق  

ري  الأشكم  

 يدسددمتهم

 

تنددة ال ركمت 

يالإ سمح 

 يمل ركة.
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 تنددة ال ركمت

 الامدة

الدش ، 

ال ري ، 

القفز، 

ز الهريلة، القف

، 

 

 التيازن

ةدسميقمت ردمضد  

 التبقدن

  يا ز يكرات

رسم دريامت ف  

 الأرض

صفمئح يشك  

 أر  

  يم 

 يصفمرة

 

 

التارف عبى 

 ال ري يالنشم مت

 الت  تسمعغ عبى

تيازن ال ف  

ددة ال منب يتن

 ال رك  يتغرديه

عبى النشم  

 اليغن .

 

   

تنددة  مسة 

 البدح

 التارف عبى

الدبدح نمعم 

شن.خي  

 التارف عبى

 نخالدبدح سم

 ييمرغ .

استادم  ادنمء 

د تيي عبى دمء 

ي يمرغ يادنمء د تي

 عبى دمء غافئ

استادم  رد   

 ي دن.

ندمذج دن ألامب 

 دنتيسدري.

ن، التازدز، التبقد

 التكرار.

 

 تنددة  مسة البدح

ن تدددز ال ف  يد

الأغيات البدسدة 

 الدختبفة

دصنف ال ف  

ة الدلادح الدختبف

  سب  يداتهم

   

التارف عبى 

الظريف 

 الزدكمندة

 غاخ  يخمرج

 يادغ يقردب

 ياسع ،ضدق

دنالتازدز ، التبق  

استادم  صير 

 تيضد دة

 الإستامنة يملأدير

  هتنددة انتيم

 يتركدز ال ف 

يإدكمندة ت يدق 

الأديار الدي هة له 
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 أدمم، يراء

 ت ت،فيق

 

الدمغدة كمليمب 

ال ميلة.ي  

ى تبقدنه الدش  إل

 الخبف يإلى الأدمم.

دن الدابم أي 

 الأسرة .

التعرف على 

 الأبعاد والأحجام

 والألوان 

تسددة 

الاشكم  

الاسمسدة 

 التارف عبى

ركيدر يصغد  

 التارف عبى

 كثدر يقبد 

ن تسددة الأليا

سدةالأسم  

 

 

 أشكم  هنغسدة

 ي مقمت دبينة

أشدمء دن الياقع 

كملسدمء عرضهم 

عبى شك  دقم ع 

 فغدي. 

ي مقمت ت تيي 

 عبى أ رف 

لاية الأ رف 

 الدتق اة 

ح استرات دة ال يا

 الدتاغغة   .

 

 

الدشمركة ف  

 التبيدن

تسددة ياض 

 الأليان 

دارفة ياض 

الأشدمء دن خلا  

 لينهم 

 

مت التخفدف صايي

 التابم 

التدددز يدن 

 الأشكم .
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 الجلسات الختامية: 
فندمت ياسملدب  د تيى عنمصر ال بسمت دياضدع ال بسمت 

 ال بسمت 

 الدلا ظمت

تقددم عمم  -4
 لبادنة. 

 القدمح الياغي  -5
  

 تقددم عمم يشمد  لل فم - 

فرغدم أي  دمعدم  يدسمعغة 

 الاخصمئ  الترييي 

 

م  ا راء القدمح الياغي لل ف-

سدة.ق دقدمح القمئدة ال يت يد  

 

   

   

 

 

م  القمئدة ال سدة لأ ف-

 التي غ.
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 (الروائح على التعرف) الشم حاسة : استهداف02الملحق رقم  

 

  

 

 

 

 

 

 

 التوازن +  الزمكانية الظروف على والتعرف العامة الحركات تنمية: 03الملحق رقم 
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 (ودافئ وبارد ساخن معرفة) اللمس حاسة ة: تنمي04الملحق رقم 
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 القلم مسك وتعلم باليد التحكم) الدقيقة الحركات : تنمية05الملحق رقم 
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 (والالوان الاشكال على التعرف) الزمكانية الظروف على : التعرف06الملحق رقم 

 
 البصري  دراكوالا والانتباه الدقيقة الحركات : تنمية07الملحق رقم 
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 الاساسية الألوان على : التعرف08الملحق رقم 

 
 الذوق  حاسة تنمية: 09الملحق رقم 
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 : تنمية حاسة اللمس10الملحق رقم 
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 تنمية الانتباه والادراك البصري : 11الملحق رقم 
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