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 ممخص الدراسة 

استعممت المنيج ،حيث لاطفال المصابين بالربوعند ا نمط التعمق اف دراستنا تيدؼ الى تشخيص

   سنوات8الى  6حالات اعمارىـ مف  3)دراسة العيادي 

 :ثم قمنا بصياغة الفرضيات التالية  

 *نتوقع  وجود نمط تعمؽ غير امف عند الاطفاؿ المصابيف بالربو

 :*الفرضيات الجزئية

لربومف خلبؿ مؤشرات الاختبار الاسقاطي *نتوقع وجود نمط تعمؽ غير امف عند الاطفاؿ المصابيف با 

 )رسـ العائمة(

نتوقع وجود نمط  تعمؽ عند الاطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ استبياف تصنيؼ التعمؽ )مرحمة  *

 الكموف            

 (ASCQ - Ricky Finzi-D      
ومف خلبؿ ىذه الدراسة قمت بتطبيؽ استبياف التعمؽ مع الطفؿ ، اضافة لاختبار رسـ العائمة، والمقابمة  

 النصؼ موجية مع الاـ .

 .عن وجود تعمق غير امن حالة قمق وحالتين متجنباسفرت الدراسة مف خلبؿ ىذه التقنيات 

مق،وتبقى ىذه النتائج خاصة *نستنتج مما سبق ان الطفل الربوي لديو تعمق غير امن تجنبي وق

 بدراستي الإكمينيكية ىذه ولا تأخذ شكل التعميم.

  



 ملخص الدراسة
 

 - ب  -

Résumé : 

 

Notre étude est pour but le diagnostique du type du type de l’attachement chez les enfants 

asthmatiques, pour ça j’ai utilisé la méthode clinique (Etude de trois cas, leurs âges de 6 à 8 

ans. 

  

De là nous formulé les hypothèses suivants : 

Hypothèse principale : 

* Nous supposont la présence d’un type d’attachement insécure chez les enfants asthmatiques 

En suit : 

*  Nont supposont la présence d’un type d’attachement insécure chez les enfants 

asthmatiques, d’après les indicateurs dans le test du dessin de la famille. 

* Nontsupposont la présence d’un type d’attachement insecure chez les enfants d’après le 

questionnaire de l’attachement ASCQ.        

 

Pour bien palper notre études onchoise les outilles d'investigation suivant :   

l'application du questionnaire de l'attachement (ASCQ - Ricky Finzi-Dottan) chez l'enfant en 

âge de latence et à la fin ,l'application du test projectif. 

par la suite  

du dessin de la famille pour l'enfant. 

après je suis passé à l'entretien clinique semi-orientée avec la mère. 

 

Et il a donné lieu à l'issue de l'étude par les résultats de ces techniques ; 3 cas  

d'un cas d’attachement insécure anxieu  et 2 cas d'attachent isecure Évitant . 

 Nous conclusons de ce qui précède que l'enfant asthmatique a un attachement insécure de 

deux  

genres " évitant ,anxieu " . 

Ces résultats sont typique à Nous étude clinique et ne prend pas la forme d’un circulaire de j 
ugement ou généralisation. 
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ترتبط الأـ بطفميا منذ أياـ الحمؿ، ويبدأ ىذا الإرتباط بالنمو مع تقدـ الأسابيع واقتراب موعد الولادة، 

حوؿ الحياة الموجودة في رحميا والتخطيط للؤياـ القادمة  أفكار وأحلامبحيث ىذا الإرتباط الأمومي يبدأ بخمؽ 

 عند الأـ منذ مرحمة مبكرة وقبؿ ولادة الطفؿ.مخططات عقمية مما تنتج عف 

والتي تلبزـ  ظاىرة التعمقلكف ىناؾ ظاىرة أخرى بعد الولادة ومنذ الأسابيع الأولى تتشكؿ وىي  

 استحداث نماذج داخميةوحسب الرعاية ليذا الطفؿ يتـ مصدرىا واحد فقط ىو الطفولة. طوال عمرهالإنساف 

يتـ استعماليا عبر جميع مراحؿ الحياة والتي تتعمؽ بتوقعات  كمخططات عقميةعممية لمعلبقات ويتـ تخزينيا 

 الإنساف حوؿ نفسو وحوؿ سموؾ الآخريف تجاىو.

لتعمؽ فالإشارة ىنا تكوف نحو ما نسميو بنظرية ا التعمقولكف عندما نتحدث عف  

AttachmentThéory" باسم جون بولبيJohn Bowbly" استعمؿ ىذا الأخير ىذا المصطمح لأوؿ مرة

 Attachmentاسـ التعمؽ، والضياع  ثلاث نشرات تحتوبعدىا طور النظرية مف خلبؿ  2958عاـ 

andloss  2980، 2971، 2969في. 

الذي أمر في  الروماني فردريك الثانيلدراسة أمر التعمؽ مصدرىا الإمبراطور  وأول اشارة تاريخية 

فقط مثؿ الغذاء والمباس وعدـ السماح لأي مف يتولى  عناية جسديةبجمع أطفاؿ رضع واعطائيـ  13القرف 

لـ تكشؼ إلّا  التجربة الرىيبةرعايتيـ بالكلبـ معيـ لكي يعرؼ أي لغة سيختار الأطفاؿ مستقبلب. نتائج ىذه 

الأطفاؿ لقوا حتفيـ مع الأياـ، فلب الطعاـ أو الممبس يمكف أف يغطي أف أحد الرىباف دوف بعدىا أف 

 .بدون لمسة حنان وعطف واتصال متبادل مع من يرعااحتجاجات الطفؿ 

أو التوتر  يخمق الضيقأف الإنفصاؿ الغير مرغوب فيو عادة  Bowlbyمف جية أخرى يذكر  

مؽ قوى مع صورة ثابتة للؤـ ضروري جدًا لمصحة العاطفي عند الطفؿ. فيو يؤكد عمى أف تكويف واستمرار تع
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العقمية، ويرى أف كثيرًا مف المشكلبت السموكية والشخصية تميؿ لأف تحدث فيما بعد في حياة الطفؿ إذا لـ 

يكف قد حقؽ اتصالا مشبعا مع الأـ أثناء الطفولة المبكرة، أو أف الإتصاؿ قػػػد قطػػػع مػػػف خػػػلبؿ الإنفصػػػاؿ 

 .عف الأـ

 (.11، ص 1001)أنس محمد، 

جزء أساسي في التعجيؿ ببداية حدوث الأعراض أو عودتيا أو تفاقميا، كما  فالإضطرابات الإنفعالية 

 أنيا تميؿ أف تكوف مرتبطة باضطرابات مماثمة لدى الفرد في فترات مختمفة مف حياتو.

 (.11، ص 1001)حسن مصطفى، 

لدى الطفؿ وخصوصا  الإضطرابات السيكوسوماتيةذلؾ أف الأسرة ليا دور كبير في ظيور مختمؼ  

، لأف ىذه الإضطرابات التي تظير جراء حمايتيما المفرطة أو اىماليما أو عدوانيتيماالوالديف سواء مف 

لرغبة مكبوتة في عند الطفؿ ما ىي إلا تعبيرا منو عف عدـ ارتياحو لوضعية معينة، كما قد تكوف نتيجة 

لمزيادة مف الرعاية والإىتماـ أو كما قد تكوف استجابة عدوانية لإحتياطات مرّ بيا، لذا فالأـ ىي التي بامكانيا 

استثمار جسـ طفميا ويبدأ ىذا الإستثمار مف خلبؿ استجابتيا لرغباتو الفيزيولوجية وكذا النفسية مما يساىـ 

 في تنظيـ وتوازف شخصية ىذا الطفؿ.

 The psychology of Behavior( في كتابو Cameronالعالم كمرون )ػػػ ويؤكد  

Dusorders 
بأف : مرض الربو ناشئ عف البيئة النفسية لمفرد والبيئة الإجتماعية والبيولوجية، وأف العالـ المميئ بالعدواف 

ضمي الذي ينتشر في كؿ عميو سيدفعو دفعا إلى الإصابة بالمرض، وبذلؾ الربو القصبي جزء مف التوتر الع

 أنحاء الجسـ البشري في حالة القمؽ العنيد.

 (.62)أحمد بيرقدار وآخرون، ب.ت، ص

وعمييفدراستي الحالية تسعى لتشخيص نمط التعمؽ عند فئة مف الأطفاؿ المصابيف بالربو وعموما  

اجيتي، حيث تصادؼ فإف محاولتي لإجراء ىذه الدراسة لـ يكف أمرًا سيلب نظرًا بعض الصعوبات التي و 
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وىو مشروع بتوأم الأول بيولوجي والثاني عمميوأثناء شروعي لإنجاز ىذه الدراسة أني عشت تجربة الحمؿ 

ىذه الدراسة يكبراف ويتكوناف مع بعضيما البعض وكؿ واحد يرىقني صحيا وفكريا والأمر الثاني ىو سمطاف 

 يولد المولد الأوؿ ػػػ البيولوجي ػػػ قبؿ ولادة الثاني.الوقت بحيث كنت في تسابؽ مع الزمف دائما قمقة،مف أف 

 وعميو لقد تناولت في دراستي المتواضعة في الجانب النظري : 

 مشكمة البحث واعتباراتيا. الفصل الأول : 

 الفصؿ الثاني : التعمؽ. 

 : مرض الربو. الفصل الثالث 

 : تضمف فصميف وىما كالتالي : أما الجانب الميداني 

 : إجراءات الدراسة الميدانية. الفصل الرابع 

 :عرض وتحميؿ نتائج الدراسة. الفصل الخامس 

 .بالخاتمةليختـ البحث  للإستنتاج العاملأخمص في الأخير  
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 ـ مشكمة الدراسة: 2

الدراسات أوضحت أف الطفؿ يميؿ بشكؿ أولي لأف يكوف قريبا مف أفراد يمكف القوؿ أف العديد مف  

بيئتو ،لاف حاجتو للئستثارة والإنتباه مف ناحية مف يحيطوف بو لا تقؿ أىمية عف حاجياتو البيولوجية 

 واشباعيا.

فالشخص الذي يستطيع أف يشبع حاجات الطفؿ بأف يحتضنو ويلبعبو ويبتسـ لو ويستثير انتباىو ىو  

الذي يكسب تعمقو أكثر مف شخص ييتـ فقط بتغذيتو، وىذا يعني أف الطفؿ يولد ولديو حاجة أولية لكي يكوف 

 قريبا مف أشخاص آخريف يحيطونو بالرعاية.

 (.16، ص 2997)فيصل عباس، 

أف السنوات الأولى تكوينية وحاسمة في تكويف شخصية الطفؿ، والتي  "Fitzhugh. D"ػػػ فحسب : 

ترافقو بقية مراحؿ حياتو اللبحقة سواء في طفولتو إلى باقي حياتو، كما أنيا ميمة حتى في نجاح ارتباطاتو 

 العاطفية.

(Fitzhugh. D, 1970, p21.) 

قتيما بالعالـ تنبع مف كيفية نمو الطفؿ ػػػ وىكذا يمكف القوؿ بأف السير النفسي والعقمي السميميف وعلب 

في سنوات حياتو الأولى، ومف نوع العلبقة بأمو أو مف يقوـ مقاميا في مراحمو الأولى ،فإذا بنيت وتوطدت 

ذا لـ يحدث ذلؾ فمف يثؽ الطفؿ  الثقة في علبقتو بأمو أو مف يقوـ مقاميا كاف اكثر تفاعلب مع محيطو، وا 

بحيث أف الحرماف مف العلبقة بالأـ في مراحؿ النمو المبكرة  Bowlbyما أكده  بنفسو ولا بالآخريف، وىذا

 يؤدي عدـ انماء القدرة عمى اقامة علبقة حب مع الناس الآخريف.

 (.11ـ  11، ص.ص 1001)أنس محمد، 

فالتعمؽ ىو شكؿ مف أشكاؿ العلبقات الحميمية بيف الطفؿ ومقدـ الرعاية الذي يكوف غالبا الأـ، وقد  

اوؿ العديد مف عمماء النفس الكشؼ عف طبيعة ىذه العلبقة ومدى استمرار ىذه الأشكاؿ مع الزمف وآثارىا ح
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تؤدي إلى شعور الطفؿ  رابطة انفعالية قويةالمستقبمية في شخصية الفرد وتوافقو الإجتماعي، حيث أنو 

 وتر والإنزعاج عندما ينفصؿ عنو.بالسعادة والفرح والأمف عندما يكوف قريبا مف مقدـ الرعاية والشعور بالت

 (.57ـ  55، ص 1009)معاوية أبو غزال، وكريم جرادات، 

ػػػ كما أنو لا توجد في حياة الطفؿ العاطفية والفيزيولوجية أي تفرقة بيف الأـ والطفؿ، بحيث لا تكوف  

ت النفسجسدية ذات وحدة إلا بوجود الأـ خاصة في الحرماف أو التدليؿ، وىذا يؤثر عمى حياتو فالاضطرابا

في عيادتو الطبية:  (Spitz)المنشأ النفسي تكوف نتيجة توتر في العلبقة، إذ عف نور اليدى محمد عف سبيتز

العاطفة يؤثر عمى الحالة الجسمانية للأطفال، وأن المرضى السيكوسوماتين يتميزون  أن نقص في"

 بالحساسية المرىفة فيوقت نمو حياتيم".

 (25، ص 1005)نور اليدى محمد، 

 .الربوػػػ فالعوامؿ النفسية ليا تأثير كبير في الإصابة بالأمراض النفسجسدية مثؿ  

يكوف  بالربو الشعبيفي حالة الإصابة  (Alexander et Selsnickالكسندر وسمزنيك)ػػػ يرى  

ا الخمؿ يعبر عف أمياتيـ. فاذا علبقة الطفؿ بأمو اختمت، ىذ الإنفصالالمرضى خائفيف لا شعوريا مف أف 

عف نفسو لدى الصغير في كبت الدافع لمبكاء، وبعد ذلؾ يصبح الطفؿ غير قادر عمى اقامة علبقة صريحة 

بديلب للئتصاؿ بالأـ أو بشخص محبوب حينما يكوف نوبة الربوصادقة مع الأـ أو البديؿ عنيا، وبذلؾ تكوف 

 القمؽ أو الغضب.لمواجية  صيحة مكبوتةالفرد في خوؼ مف الإنفصاؿ عنو ويمثؿ 

 (.70، ص1001)حسن مصطفى، 

اف الاحساسات .kreislerكما اف العواطؼ اليشة ليا علبقة بالارتباط السيكوسوماتي ،حيث يرى       

الوجدانية المرتفعة تؤثر عمى الحساسية الصدرية الشعبية بشكؿ مباشر ،كما تظير شدة التعمؽ العاطفي 

تية التي تجعؿ الطفؿ المصاب بالربو مستقؿ ،لذا تظير حاجتو لمتبعية بشكؿ كبير مع قمة الامكانيات الذا
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للؤخريف خاصة الاـ ،مما يتسبب في اف تكوف شخصيتو حساسة مف الجانب العاطفي الوجداني ، بالإضافة 

 الى سرعة التأثر.

 (Kreisler,1987,p253) 

عند عينة مف  نمط التعمق، ومف خلبؿ البحث القائـ أردت تشخيص واستنادا لمدراسات السابقة* 

مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ موجيػػػػػة مػػػػػػع  وضعيات اكمينيكيةالأطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ 

( Asqc – Ricky – Finzi - Dottan))مرحمة الكموف( استبيان تصنيف نمط التعمق للأطفال الأـ، 

 من التساؤل الرئيسي:حثة في ىذه الدراسة ىذه وقد انطمقت الباالإسقاطي )رسم العائمة(والإختبار

 *ما ىو نمط التعمؽ عند الأطفاؿ المصابيف بالربو؟ 

 ومنو التساؤلات التالية:

 رسـ العائمة ؟ الإختبارالإسقاطيأنماط التعمؽ للؤطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ مؤشرات * ما ىي 

 استبيـــان تصنيـــــــف التعمـــــــقالمصابيػػػػػػػف بالربػػػػػػو مػػػػػػػػف خلبؿ * ما نمط التعمؽ عنػػػػػػػػػػػػػد الأطفػػػػػػػػاؿ  

(Asqc – Ricky – Finzi - Dottan؟ ) 

 ولتحديد المعالـ الرئيسية لمشكمة البحث قامت الباحثة بصياغة الفرضيات التالية : 

 الفرضيــــــــــــة الرئيسيــــــــــــــــــــــــــــــة:

  المصابين بالربو. الأطفاؿنتوقع وجود نمط تعمق غير آمن عند 

 :الفرضيـــــــــــات الجزئيـــــــــــــــة 

  عند الأطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ مؤشرات الإختبار  نمط تعمق غير آمننتوقع وجود

 الإسقاطي )رسـ العائمة(، الدالة عمى أنماط التعمؽ الغير آمف.

  عند الأطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ استبياف تصنيؼ  عمق غير آمننمط تنتوقع وجود

 ( Asqc – Ricky – Finzi - Dottanالتعمؽ)



 لأول :                                                     مشكلة البحث واعتباراتهاالفصل ا
 

  
9 

 

  

 الدراسات السابقة:

 الدراسات السابقة المتطابقة :2

بالأـ في الوسط  نمط التعمقتحت عنواف  ( :1009ـــ  1008دراسة ماجستير لـ برويس ياسين )  

 .الربوي العائمي عند المراىؽ

 ومقياس أشكالمف طرؼ الأطفاؿ مقياس ادراك السموكيات الوالديةحيث استخدـ مقياسيف الأوؿ :  

لمطفؿ يتعمؽ الطفؿ الربوي بأبيو  حالة الرفض الأموميوكانت النتائج أنو في  (Sinpson 1990التعمق )

الأمومية تجاه ىذا الطفؿ  بشكؿ مفرط ولكف يتناقض شعوره لأف الأب لا يقدر عمى القياـ ببعض الأدوار

يكوف لو الأثر السمبي لاحقا في المراىقة مما ينجـ عنو تعذر  نمط تعمق متناقضالمريض ومنو يشكؿ الطفؿ 

 تحديد ىوية المراىؽ بنفسو وآثار سمبية أخرى في علبقاتو مع الغير.

(Bourouais. y, 2009, p.p 149 - 150) 

 الدراسات السابقة التي تخص التعمق : 1

 دراسة شافر وامرسون(1964 Chefer et Amerson) حوؿ نمط التعمؽ لمجموعة مف 

الأطفاؿ إبتداءا مف الأسابيع الأولى لمولادة حتى الشير الثامف مف العمر ومقياس درجة التعمؽ كاف ىو ردة 

 فعؿ الطفؿ في سبعة مواقؼ مألوفة في الإنفصاؿ كأف يترؾ الطفؿ وحيدًا في غرفة.

ووجد الباحثاف أف ىناؾ فروقا فردية واضحة بيف الأطفاؿ مف ىذه الناحية، فكاف الأطفاؿ يختمفوف  

فيما بينيـ مثلب مف حيث العمر الذي يظير فيو التعمؽ وكذلؾ مف حيث شدة تعمقيـ، كما وجد أف بعض 

اسة أف التعمؽ الأطفاؿ يتعمقوف بشخص واحد والبعض الآخر يتعمؽ بعدد مف الأشخاص، كذلؾ أوضحت الدر 

ػ  حين أن مجرد وجودىاومقدار التفاعؿ الذي تبادر ىي بو في  لبكاء طفميا يرتبط بسرعة استجابة الأم

 لا علاقة لو بالتعمق.مقاسا بالوقت الذي تمضيو الأـ مع طفميا 

 (.155، ص 1009)محمد عماد، 
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  دراسة( 2995سيفير وسكيمر Seifer et Shiller )عمؽ وطرؽ قياسو : دراسة عف نظرية الت 

أف التعمؽ مف العوامؿ الجوىرية التي تشكؿ الفروؽ الفردية لدى الأطفاؿ، كذلؾ ارتبط معدؿ التعمؽ بحساسة 

الأميات كما ارتبط وخصائص شخصية الطفؿ وبصفة خاصة المزاجية منيا والتي تسيـ في تكويف مظاىر 

 التعمؽ لديو.

  دراسة(Pierrechumbertal 2000: ) 

 حيث قامو بدراسة تتبعية بسويسرا مع أسر ناطقة بالفرنسية، أيف تـ قياس نوعية التعمؽ الأمومي 

تجيب  (CBCLاستبيان ) شيرًا، ومشاكميـ السموكية بعد ثلبث سنوات بواسطة 12طفلب( في سف  42)

شير أكثر مف  12عميو أمياتيـ، حيث أسفرت ىذه الدراسة عمى أف الأطفاؿ ذوي التعمؽ التجنبي في عمر 

 غيرىـ اضطرابا موجو نحو الخارج.

(Barcro. F, 2007, p 48.) 

 ـــ الدراسات الخاصة بمرض الربو : 1

 ( دراسة بورسيل وزملاءهPurcell et al 1963: )  لا حظوا وجود فروؽ سيكولوجية بيف 

الأطفاؿ بعد فصميـ عف الأسرة وايداعيـ النفسي خاصة بيف الأطفاؿ الذيف خفت حدة المرض لدييـ، حيث 

أثناء وجودىـ بالمنزؿ، وأظير الإنفعالات والقمق والكبت قد آثار لدييم نوبات الربوأظير أطفاليـ أف بعض 

الأطفاؿ، أف كلب مف آباء وأميات الأطفاؿ المصابيف بالربو والمضطربيف  استفتاء اتجاىات الآباء نحو تربية

انفعاليا قد أظيروا اتجاىات تسمطية عقابية بدرجة دالة عف أباء وأميات الأطفاؿ مرضى الربو غير 

المضطربيف انفعاليا حيث ارتبط مرض الربو لدى أطفاؿ المجموعة الأولى بالصراع العصبي وردود الفعؿ 

 لية الحادة في حيف ارتبطت نوبات الربو لدى أطفاؿ المجموعة الثانية بعوامؿ الحساسية والعدوى.الإنفعا

 (.71، ص 1001)حسن مصطفى، 
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 دراسة ليون كريسمر(Kreisler 1980) : 

حوؿ انعاكاسات الصراع  "Féline"فيمين أجرى ىذا الباحث السيكوسوماتي دراسة عمى الطفمة 

العائمي عمى العلبقة بالموضوع عند الطفؿ المصاب بالربو، واعتمد الباحث عمى المقابمة العيادية 

التي أجريت مع الحالة ووالدييا مركزًا عمى علبقة فيميف بأميا التي كانت متسمطة تحب النظاـ، كثيرة 

ية مفرطة، أما الأب فكاف كثير الغيرة عمى النشاط تيتـ كثيرًا بالنظافة وكانت تحيط ابنتيا بحما

 زوجتو وكثير الخلبؼ معيا ولا ييتـ بابنتو.

بالربو كاف نفسي إذ كاف عمرىا ثلبث سنوات ونصؼ  "فيمين"وتوصمت الدراسة إلى أف سبب إصابة  

 ب تأزـعندما ظيرت لدييا أوؿ نوبة ربو، وذلؾ عقب وفاة أخييا الرضيع الذي كانت شديدة التعمؽ بو، وبسب

 العلبقة بوالدييا كانت فيميف لا تشعر بالأمف والراحة إلا مع وجود قطيا المتعمقة بو كثيرًا.

(Kreisler. L, 1987, p.p 238 - 239.) 

 ( دراسة دانقميA. Dingli: ) 

حوؿ اشكالية انعكاسات الحرماف الأبوي عمى نفسية الطفؿ المصاب بالربو والذي يتميز بذكاء. 

عمرىا ثمانية سنوات مصابة بالربو وكانت عمى درجة مف  "Sophie"طبقت الدراسة عمى الطفمة صوفي 

 الذكاء، كانت تعاني مف صعوبات فكاف الوالد لا يحب رؤيتيا أثناء النوبة.

ووالدتيا واستعمؿ الباحث اختبار  "صوفي"مع  المقابمة والملاحظة العياديةسة عمى اعتمدت الدرا  

الرسـ الذي عكس أحداثيا اليومية وكانت مف خلبؿ كلبميا مع الباحث تتجاىؿ مرضيا فاستنتج أف سبب 

 مرضيا ىو تجاىميا لممرض لإعتقادىا أنيا المسؤولة عف اضطراب علبقتيا مع والدىا.

(Ibid, p.p 244 - 246.) 
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 أىداف الدراسة :

 .تشخيص نمط التعمؽ عند الأطفاؿ المصابيف بالربو 

  تشخيص نمط التعمؽ عند الأطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ استبياف التعمؽ في مرحمة الطفولة

 الوسطى.

  تشخيص نمط التعمؽ عند الأطفاؿ المصابيف بالربو في مرحمة الطفولة الوسطى مف خلبؿ

 الإسقاطي رسـ العائمة.الإختبار 

 أىمية الدراسة :

 .المساىمة في الإثراء المعرفي المتعمؽ بموضوع نمط التعمؽ عند الأطفاؿ المصابيف بالربو 

  الكشؼ عف العلبقة بيف التعمؽ و مرض الربو لدى الطفؿ الربوي كنتيجة لاثار خبرات التعمؽ في

 مرحمة الطفولة .

  يعطي الاىتماـ بروابط التعمؽ المبكرة ،واعتبار التعمؽ عمى مستوى الوقاية ،فاف ىذا البحث

الوجداني بأحد مقدمي الرعاية امرا حاسما ،لما لو مف اثار عمى نمو الفرد ،و التالي التخفيؼ مف 

 الاضطرابات النفسية و الجسدية.

 التعريفات الإجرائية :

 التعمـــــــــــــق :  2

 – Asqc – Rickyمف خػػػلبؿ إستبيػػػػاف التعمػػػػؽ فػػػي مرحمػػػػة الكمػػػػوف )وىػػػػو سمػػػة يمكػػػػف قياسيػػػػا  

Finzi - Dottan.) 
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 تمييـــــــــــــــــــــــــــــد :

لقد أثار موضوع التعمؽ اىتماـ العديد مف الباحثيف والميتميف بنمو الطفؿ وتنشئتو الإجتماعية  

والكشؼ عف طبيعة ىذه العلبقة ودور كؿ مف الطفؿ ومقدـ الرعاية في تشكيميا، وأشكاؿ ىذه العلبقة ومدى 

 استمرارية ىذه الأشكاؿ مع الزمف، وآثارىا المستقبمية في شخصية الفرد وتوافقو الإجتماعي.

لطفؿ الإجتماعية ذلؾ أف التعمؽ يعد في مرحمة الطفولة موضوعا في غاية الأىمية وأنو بداية حياة ا 

 والنفسية وارتباطاتو العاطفية مع الآخريف.
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 ATTACHMENT مفيوم التعمــــــــــــــق : 1

 التعمــــــــــق لغــــــــــــــــــــة : 1. 1 

يقاؿ عمؽ بو :  "عَمِـــــقَ"،يدلنا الأصؿ المغوي لمكممة إلى أصؿ معنى التعمؽ في المغة مف مصطمح  

أي نشب بو، وكأنما قصدوا بقوليـ تعمؽ : نشوب الحب بقمب المحب حتى لا يكاد يفارقو، وكذلؾ يعني 

ىي : التي يعمؽ عمييا ولد غيرىا، يقاؿ عمؽ فلبنا فلبنا بو،  التمسك والتشبث والإرتباط، والمرأة العموق

 تمكف حبو في قمبو، والتعمؽ يعني نشب فيو واستمسؾ.

 (.431، ص 2004جم الوجيز، )المع

 التعمق اصطلاحـــــــــــــــا : 1.2 

( بأنو : "رابطة وجدانية مستمرة لفترة طويمة نسبيا يكوف Anisworth 1989ولقد عرفتو "انسيروث" ) 

 فييا الشريؾ كفرد ىاـ وفريد في التعامؿ المتبادؿ، وىناؾ رغبة في الحفاظ عمى القرب مف الآخر".

(Céline R -, 2004, p15). 

التعمؽ بأنو "رابطة انفعاليو تبادلية بيف الرضيع (Papalia et al  ,1999)ورفاقو  باباليا"ويعرؼ " 

ومقدـ الرعاية يساىـ كؿ متيما في نوعية ىذه العلبقة، وتتميز ىذه العلبقة بقيمتيا التكيفية، إذ تضمف 

 لمرضيع إشباع حاجاتو الجسمية والنفسية والإجتماعية".

وعمميا فإف أي سموؾ أو نشاط يصدر عف الطفؿ يؤدي إلى استجابتو مف مقدـ الرعاية يمكف أف   

 بعيني مقدـ الرعاية. الرضاعة، والبكاء، والابتسام والتشبث والتحديقيكوف سموكا ييدؼ إلى التعمؽ مثؿ 

 (.59، ص 2010)أبو غزال ومعاوية محمود، 

بأنو "رابطة انفعالية قوية تنمو بيف فرد وآخر تعزز  (Kenney 1994)"كيني" كما عرفو   

 الإستقلبؿ والأمف النفسي لدى الفرد مما يساعد عمى النمو الإجتماعي والإنفعالي السميـ فيما بعد".
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: "بأنو صيغة لعلبقة انفعالية ودية حميمية بيف فرد وآخر ( Cassidy 1999)كاسيدي، وذكر   

 بالآخريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف". الارتبــــــــــاطالإنفعالـــــــــــــيوتتضمف مجموعة مف السموكيات التي تقضي إلى 

 ( Eleanor &kiston 2004)إلينور وكيستن، في حيف نظر كلب مف   

ىو : "الميؿ الثابت لدى الفرد في بذؿ المزيد مف الجيود الحقيقية في البحث عف  إلى أف التعمؽ 

 الأمف مف خلبؿ القرب إلى واحد أو إلى عدد قميؿ مف الأفراد الذيف يمدونو بالمزيد مف الأمف والسلبمة".

 (.14، ص 2008)أميرة فكري، 

يشكميا الطفؿ مع مقدـ الرعاية "بأنو رابطة انفعالية قوية  ( :Bowlby 1991بولبي، ويعرفو )  

 الأساسي، وتصبح فيما بعد أساسا لعلبقات الحب المستقبمية".

"بأنو علبقة عاطفية قوية بيف شخصيف تتميز بالتبادؿ العاطفي والرغبة  ( :Shaffer)شيفر()ويرى   

عمؽ بأفراد آخريف في المحافظة عمى القرب بينيما، ويكوف التعمؽ الرئيسي لمطفؿ بأمو، إلا أنو قد يتشكؿ ت

 ممف يتفاعموف معو بشكؿ منتظـ : كالأب، أو أحد الجديف أو بعض الأقارب.

 (.45ـ  44، ص. ص 2009)معاوية أبو غزال وعبد الكريم جرادات، 

: "بأنو وثاؽ بيولوجي الأصؿ بيف الطفؿ ومف يرعاه والذي مف خلبلو  سداد جواد التميميويعرفو   

 يتـ ضماف سلبمة وبقاء الطفؿ".

 نظرية التعمــــــــــــق وتطبيقاتيا :  2

لقد تعددت التفسيرات النظرية فيما يخص أسباب نشوء الرابطة التعمقية، فبعض العمماء يعتقدوف أنيا  

ية، بينما يعتقد آخروف أف لدى الطفؿ تركة فطرية لتشكيؿ ىذه العلبقة، ذلؾ مرتبطة بإشباع الحاجات البيولوج

أنو تأسست ىاتو وجيات النظر بناءًا عمى عدة دراسات وتجارب والتي سنوضح أىـ البحوث والنظريات في 

 ذلؾ عمى النحو الآتي : 
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 الجذور الأولية لنظرية التعمق : 1ـ 2 

المولود الجديد تعتمد عمى برمجة غريزية حيث تتحدد ىاتو الأخيرة إف الاستجابة المباشرة بيف الأـ و  

الإستجابة المباشرة والسريعة بيف الأـ والمولود لدى الحيوانات، إلّا أف الخصائص التي تجذب الأـ نحو طفميا 

ليست بالضرورة نفس الخصائص التي تجذب الطفؿ نحو أمو بالرغـ مف أف الطرفيف يممكاف نظاما سموكيا 

 ريا فعالا ومتلبزما، وسيتوضح ذلؾ عمى النحو الآتي :فط

 ( :Imprintingنظرية الإنطباع ) 1. 1ـ 2 

"( أف دافع التعمؽ مستقؿ عف الدوافع الأخرى، Konardlorenzأكدت ملبحظات )"لورنزكونارد"، " 

معزز آخر مف حيث يمكف ملبحظة سموؾ التعمؽ عند صغار الأوز، والبط دوف أف تتمقى أي غذاء، أو أي 

قبؿ الأـ، فبعد بضع ساعات مف مغادرة البيض يمكف ملبحظة ميؿ قوي عند صغار البط والأوز لإتباع أي 

شيء يتحرؾ في مجاليـ البصري سواء الأـ أو أي شيء آخر ميما كانت طبيعة ىذا الشيء فيذا التعمـ 

(، فبعد مدة مف الزمف لا Lorneng، 1935( أو السمات المؤثرة )Imprintingالسريع يسمى بالإنطباع )

 يتبعوف إلّا ىذا الشيء بعينو، وبذلؾ يكوف قد حدث الإنطباع، ويصبح مف الصعب إلغاؤه.

 (.26، ص 1992)فايز قنطار، 

 ( :Harlowتجارب ) 2.  1ـ  2

( بتجارب عمى القردة في مختبر التدريبات في جامعة 1948.  1971لقد قاـ ىاري ىارلو وزملبؤه )  

 : بحيث اتضح لو أف التعمؽ أمر في غاية التعقيد.وسكنس 

فمقد تـ فصؿ صغار قردة عف أمياتيا بعد ولادتيا بإثني عشرة ساعة لتربى في  أ التجربة الأولى : 

قفص، بعد ذلؾ مع أميات صناعية بديمة تشبو القردة تكوف معدنية ومزودة برضاعة، كما توجد في ذات 

 القفص دمية خشبية مغطاة بوبر مزودة برضاعة.
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مرات مف الأـ الوبرية لكف أغمب  فموحظ أف بعض الصغار ترضع مف الأـ المعدنية مرات وترضع 

 وقتيا تقضيو ممتصقة بالأـ الوبرية.

مع الأـ ومنو يقوى التعمؽ وليس بسبب  التلامسناتجة عف الإرتياحفاستخمص ىارلو أف حالة   

 الحاجة إلى الطعاـ.

 (.249، ص 2009)محمد عماد، 

 ب التجربة الثانية :

كذلؾ تؤثر في درجة التعمؽ فمقد وضع صغار القردة * وفي دراسات أخرى تالية إتضح أف التغذية  

مع أميف مصنوعتيف مف قماش ويرى لكف فقط أحدىما تممؾ الرضاعة الصناعية، فصار صغار القردة 

 يفضموف البقاء مع ىاتو الأخيرة.

* وما تجدر الإشارة إليو ىو أنو بعد ما أنجبت ىذه القردة التي ربيت بدوف أميات صغارًا في  

ؿ كاف سموكيا الأمومي غير طبيعي فإما أف تكوف أـ غير مبالية بصغارىا ػػػ فلب ترضعيـ أو تحمييـ المستقب

 ... أو أف مسيئة فتؤذي صغارىا بعنؼ لدرجة أف مات البعضمنيـ.

* وفي ىذا الصدد وتماشيا مع حقائؽ عمـ الحيواف يشير بولبي : أف ايقاع العقاب عمى سموؾ التعمؽ  

 يتعمــق بأمو طمبايدفع بالطفؿ بشكؿ أولي إلى أف  تيديــــدًا نما يقويو، ذلؾ أف العقاب يشكؿىذا لا يطفؤه، وا  

 .لمحماية

 النظرية التحميمية : 2.  2

فيرى رواد ىذه النظرية أف العلبقة الإنفعالية بيف الرضيع ومقدـ الرعاية تعد أساسا لمعلبقات  

حاجاتو البيولوجية يعداف السياؽ الرئيسي لتشكيؿ رابطة التعمؽ، المستقبمية اللبحقة، فإطعاـ الطفؿ واشباع 

فنظرية التحميؿ النفسي ربطت التعمؽ بسموؾ الرضاعة الذي لا يشبع حاجة جسمية لدى الطفؿ فحسب، بؿ 
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يمبي رغبة جنسية لديو أيضا، وفقا لممرحمة الأولى مف مراحؿ النمو النفسي الجنسيفي نظرية فرويد وىي 

 مية.المرحمة الف

 (.46، ص 2009)معاوية أبو غزال وكريم جرادات، 

، لأنيا تفترض أف نظرية الدوافع الثانويةولقد أطمؽ بولبي عمى نظرية فرويد في تفسير التعمؽ اسـ   

 تعمؽ بنشأ عمى ىامش ىذه الدوافع.

 (.61، ص 2011)أبو غزال معاوية، 

 فع الجوع والعطش والجنس.إذ أف بولبي يرى أف دافع التعمؽ ىو دافع أساسي كدوا  

 (.26، ص 1992)فايز قنطار، 

 المدرسة السموكيــــــــــــــــــــــــة :3. 2

بحيث يركز أصحاب ىذه النظرية عمى دور الإطعاـ، ولكف لأسباب مختمفة ويفسروف التعمؽ  

فالأـ تقوـ بإشباع الطفؿ  "ىل"الذي اقترحو (Drive Reduction)خفض الدافع باستخداـ مفيوـ 

بعد ذلؾ يصبح وجود الأـ دافع ثانوي، لأف وجود الأـ يقترف بشعور الطفؿ بالراحة والشبع ونتيجة  )دافعأولي(

عناق الأم ذلؾ يتعمـ الطفؿ تفضيؿ كؿ أشكاؿ المثيرات التي تترافؽ مع الإطعاـ ومف ضمنيا 

 المطيف،الإبتسامات الدافئة، والكممات الرقيقة.

 نظرية التعمم الإجرائي : 4 . 2

فمقد رفض "سكنر" فكرة "ىؿ" التي تشير إلى خفض الدافع الأولي بأنػػػػػو الطريقة الوحيػػػدة لتعمـ  

الطفؿ، أف سموؾ التعمؽ مف وجية نظره يزداد مف خلبؿ ما يتبع ىذا السموؾ مف مجموعة متنوعة مف 

، كما قد ينخفض سموؾ التعمؽ مف صول عمى لعبة جديدةالإطراء، الحالمعززات بالإضافة إلى الطعاـ مثؿ : 

بالإضافة إلى ذلؾ تمعب الحساسية المتبادلة بيف الطفؿ وأمو سحب الإمتيازات والتوبيخ، خلبؿ العقاب مثؿ : 

Rociprocal Responsiveness  ،دورًا ىاما في تشكيؿ سموؾ التعمؽ، فسموؾ الإبتساـ عند الطفؿ



 التعلــــق          لثاني :                                                                    الفصل ا
 

  
20 

 

  

زىما مف قبؿ الأـ، لأنيما يؤدياف إلى المزيد مف التفاعؿ الإجتماعي مف قبؿ الأـ، والنظر إلى الأـ يتـ تعزي

 .رابطة تعمقية قويةفإذا تـ تعزيز مجموعة كبيرة مف سموكات الطفؿ تتشكؿ نتيجة ذلؾ 

 (.2010ـ 209)معاوية محمود، ص. ص 

 " :Jean Bowlby" نظرية جون بولبي 5. 2

الرضيع بقدـ الرعاية كإستجابة متطورة تعمؿ عمى زيادة فرص حيث تنظر ىذه النظرية إلى رابطة  

 بقاء الرضيع.

، تمقى تدريبا في الطب والتحميؿ النفسي، اىتـ بالمشكلبت 1907في لندف عاـ  جون بولبيولد  

والإضطراباتالإنفعالية التي يواجييا الأطفاؿ في مؤسسات الرعاية وملبجئ الأيتاـ، مثؿ : عدـ القدرة عمى 

لتطوير ذلؾ إلى عدـ توفر فرصة  بولبيتشكيؿ الصداقات وتبادؿ مشاعر الحب مع الآخريف، وقد عزا 

مما شكؿ قباعات راسخة لديو تشير إلى تعذر فيـ تطور الطفؿ  مرحمة الطفولة المبكرة تعمقيةمع الأم في

 دوف الإىتماـ والتركيز عمى علبقة الطفؿ بمقدـ الرعاية وخصوصا الأـ.

 (.62، ص 2011)أبو غزال معاوية، 

روابط تعتبر نظرية التعمؽ مف أكثر وجيات النظر قبولا في الوقت الحاضر والتي ترتكز حوؿ  

الرضيع الإنفعالية مع مقدـ الرعاية، فوفقا لممنحى الإيثولوجي فإف العديد مف سموكاتنا الإنسانية ليا أسس 

وراثية تكمف في تاريخنا التطوري، لأنيا تزيد مف فرص بقائنا ويعتبر جوف بولبي أوؿ مف طبؽ ىذه الفكرة 

كدت نظريتو فكرة أنصار مدرسة التحميؿ النفسي عمى الروابط الإنفعاليةبيف الرضيع ومقدـ الرعاية، ولقد أ

والتي تشير أف نوع التعمؽ مع مقدـ الرعاية لو تضمينات عميقة وىامة لشعور الطفؿ بالأمف وقدرتو عمى 

 تشكيؿ علبقة مفعمة بالثقة.

 (.211، ص 2006)معاوية محمود، 
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ـ الإقتفاء أو في مفيو  "KonardLoranz"كوراندلورنزتأثر بدراسات  بولبيػػػ كما أف  

 لذلؾ صاغ مسممتو الأولى وىي عمى النحو الآتي : "Imprinting"الإنطباع

 المسممة الأولى :1.5.2

ػ يولد الأطفاؿ الرضع مثميـ كباقي صغار الكائنات الأخرى مزوديف بمجموعة سموكات فطرية التي  

سموك تجعؿ الوالديف بالقرب منيـ وبالتالي تزيد مف حماية الطفؿ مف الأخطار، أي زيادة فرص البقاء : مثؿ 

 .الرضاعة، والإمساك بالأم، والإبتسام ليا، والتحديق في وجييا وعيونيا

أف تشكيؿ رابطة تعمقية ليا جذور تاريخية مف خلبؿ وجية النظر الإرتقائية التي تعود بولبيى وير  

، كما أف الأسس الحديثة ليا تظير مف خلبؿ تتبع أعماؿ عالمي الحيواف الأوربييف : داروينجذورىا لأعماؿ 

ا دراسة الحيواف إلى دراسة ، والفضؿ يعود لبولبي الذي حاوؿ الإىتماـ مف إيثولوجيكورنادلورنرزوينكوتنبرح

 الإنساف.

 المسممة الثانية : 2ـ  5.2

 التعمقي ثلاث وظائف ىي :  لمنظام 

 تحقيؽ القرب مف مقدـ الرعاية لإشباع حاجاتو البيولوجية والنفسية ... .1

 توفير الملبذ الآمف لمطفؿ عند الخوؼ والقمؽ.. 2 

 لمقياـ بأنشطة استكشافية لكي يتعمـ.يتخذ الطفؿ مف الأـ قاعدة آمنة ينطمؽ منيا . 3 

 المسممة الثالثة : 3ـ  5. 2

 يتطور التعمؽ عبر مراحؿ وىي عمى النحو الآتي : 
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 المرحمة الأولى : ما قبل التعمق :

 أشير(. 3ـــ  0مرحمة عدم القدرة عمى التمييز الإجتماعي )

الرعاية فالرضيع يستجيب لعدد مف المثيرات تتميز ىذه المرحمة بقمة الإستجابات الواضحة نحو مقدـ  

بغض النظر عف مقدميا، وىذه المرحمة لا تحدد لنا بوضوح شكؿ التعمؽ عند الطفؿ، إذ كؿ ما ىنالؾ عبارة 

 عف سموكات يصدرىا ويثير مف خلبليا استجابات سموكية أمومية صنفيا بولبي بثلبث درجات :

 : Comportement aversifsأ سموكات منفردة 

 كالبكاء والصراخ والتي تجمب الإىتماـ بالرضيع. 

(Nicole.C, Antoine.C - 2006, p 71.) 

فمنذ الولادة الرضيع لو وضعيات مرجعية سموكية تعمؿ عمى الإقتراب منو يبكي، يعبر عف عدـ  

 راحتو، احساسو بالضيؽ، إنزعاجو كميا مؤشرات لمفت الإنتباه لمف يقوموف بالعناية بو.

 : Les comportement de signalisationب ـــ سموكات إشارية 

 ، والتي تجمب الإىتماـ نحو الطفؿ.كالثرثرة والإبتسامة والمناغاة 

وما تجدر الإشارة إليو أنو في ىذه المرحمة لا يظير الطفؿ تفضيلب للؤـ عف غيرىا، فلب تعزز  

 الرابطة الإنفعالية مع الأـ.

(Bourouais. y, 2009, p 46.) 

 المرحمة الثانيـــــة : ظيور التعمـــــــــــــق :

 أشير(: 6ـ  3مرحمة التوجيو والإشارات موجية نحو واحد أو مجموعة من الأفراد )

تتميز ىذه المرحمة بظيور قدرات جديدة عند الطفؿ فيو قادر عمى التمييز بيف الأشخاص المألوفيف،  

الأـ بشكؿ مختمؼ عف استجابتو لمغرباء، كما يكتشؼ أف ما يفعؿ فيناغي، ويبتسـ، ويستجيب عند حضور 
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يترؾ أثرًا عند الآخريف، إلّا أنو رغـ ىذه التطورات، فلب يظير الطفؿ أي قمؽ ولا احتجاج عند ينفصؿ عف 

 الأـ.

(Bourouais. Y, opcit, p 46.) 

 المرحمة الثالثـــــــــــة : مرحمة التعمـــق :

 أشير( : 8ـ  6ات والتحرك )مرحمة تتميز بالإشار 

لأنييبدء التحرؾ مف خلبؿ )الزحؼ، أشير 6يتـ تشكؿ الإلتزاـ الحقيقي فقط في سف  بولبيوفقا لػ  

 .قاعدة آمنةالمشي، ...( فالشخص الأكثر أىمية بالنسبة لمطفؿ يكوف بمثابة 

لية لمطفؿ، إذ تطوره إذ أف ىذه المرحمة تسجؿ تغيرات ميمة في القدرة الحركية والمعرفية والإتصا 

 الحركي يعطيو دورًا نشطا في تسيير أحسف.

 سنوات( : 5أشير ـ  9المرحمة الرابعة :مرحمة تطور رابط التعمق )

تشيد ىذه المرحمة تطور القدرات المعرفية، المغوية التي ليا علبقة بتغيير السموؾ، فالطفؿ في ىذا  

 الإنتبػػاه، فتطػػور المغػػة يسمػػح لػػو بالإحتكػػػاؾ لغويػػػا مع صػػػػورة التعمػػػػػؽالسف أقؿ حاجة إلى التقارب أو جمػػب 

 بأفعالو وأىدافو، فنمو القدرات المعرفية يسمح لمطفؿ بػػػ :

حوؿ الفراؽ بحيث يظير وعي تاـ عند الطفؿ بأف الأـ موجودة  وتمثيـــلات عقميـــــةبناء تصورات  

بفضؿ التطور  بقاء الأشياءبظاىرة"بياجي" وىذا ما يطمؽ عميو حسب نظرية رغـ عدـ وجودىا أمامو، 

 المعرفي عند الطفؿ.

 (.251، ص 2006)معاوية محمود، 
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 Les modèles internes opérantsالمسممة الرابعــــة : النماذج الذىنية العاممة 4ـ 5. 2

(MIO) 

 وتحويميا إلى فروؽ فردية ثابتة.والتي تعمؿ عمى استمرارية أنماط التعمؽ عبر الزمف  

 Lesنمــوذج ذىنــي عممــيأف الطفؿ عندما يتفاعػػؿ مػػع مقػػدـ الرعايػػة فإنػػو يطػػور  بولبيبحيث يرى  

modèles internes opérants (MIO) .لعلبقاتو الاجتماعية اللبحقة 

مع مقدـ الرعاية  الخبرات المبكرةػ ذلؾ أنو يقصد بيذه النماذج مجموعة مف التوقعات المشتقة مف  

تتعمؽ بمدى توفر أو تواجد مقدـ الرعاية واحتمالية تقديمو لمدعـ أوقات الضيؽ، والتوتر بحيث تصبح ىذه 

 العلبقات موجية لمعلبقات الحميمية مستقبلب.

مبنية عمى أساس الخبرات المبكرة مع مقدـ  نماذج ذىنية ديناميكية مشحونة انفعالياػ أو ىي  

 الرعاية تساعد الفرد في تفسير سموؾ الآخريف وفي تخطيط أفعاليـ عبر مسار الحياة.

(Bacro. F, 2007, p 16.) 

 ويرى بولبي أن ىذه النماذج ليا جانبين :

 .جدارة الذات بالحب والدعمويتضمف تقديرا لمدى  أجانب يتعمــــق بالذات : 

 كشركاء اجتماعيين.ويتضمف تقديرا لإستجاباتيـ والثقة بيـ  ب  جانب يخص الآخرين :       

فيو مقدـ  يطور نموذج ذىني يظيرفإذاكاف مقدـ الرعاية رافضا لمطفؿ، وغير ميتـ بو فالطفؿ سوؼ  

 وأف الطفؿ غير جدير بالسعادة والعكس صحيح. كشخص رافضالرعاية 

قادالراسخ في إدراؾ الطفؿ لنفسو وفي علبقاتو وعميو فإف أىمية ىذه النماذج أنيا تشكؿ نوعا مف الإعت 

 مع الآخريف.
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إيجابية مع مقدـ الرعاية فسوؼ يبني نموذج داخمي فعاؿ لتمثيلبت  تعمق آمنفالطفؿ الذي لديو رابط  

فسوؼ تترسخ لديو غير آمـن،، بينما الطفؿ الذي لا يشعر بالثقة والأمف، أي تعمقو حولو وحول الآخرين

 نفسو ،وحوؿ الآخريف عبر حياتو. تمثلبت سمبية حوؿ

 : Mary Ainsworth أعمال ماري إنسورث 6. 2

" أنالتعمؽ "تعمقات ما بعد الرضاعةمف خلبؿ نظريتيا والتي كانت تدور حوؿ  ماري إنسورثتناولت 

كإمتداد كسموؾ يمتد عبر دورة الحياة بحيث يؤثر في أوجو النشاطات المختمفة فيما بعد، إذ تأتي ىذه النظرية 

طبيعي لتغيرات النمو المصاحب لتعمؽ الأطفاؿ براعييـ أو مف مف يقوـ مقامو خلبؿ سنوات ما بعد 

 الرضاعة وكذلؾ التعرؼ عمى الروابط الوجدانية خلبؿ حياة الفرد.

 (.19، ص 2008)أميرة فكري، 

 تقوـ ىذه النظرية عمى أنظمة سموكية عبرىا يتـ تفاعؿ التعمؽ وىذه ىي : 

 نظاـ الرعاية المقدمة عف طريؽ الوالديف بأبنائيـ ومقارنة ىذه الروابط بمدى تعمؽ الأبناء بوالدييـ. 1 

 الروابط الزواجية وما يتتبعيا مف تناسؿ يييء الفرصة لتعمؽ ناجح. 2 

 أشكاؿ الصداقات في كؿ مف الطفولة والرشد والأنظمة السموكية التي تحكميا. 3 

 ــــــــــــــــــق :أنماط التعمـــ 1ـ  6ـ 2

توصمت إلى ثلبث أنماط مف أنماط التعمؽ بالأـ ثـ  ماري أينزورثونحف بيا الصدد نذكر أف  

 أضافت احدى طالباتيا النمط الرابع، بحيث سنوردىا عمى النحو الآتي :

 (.217، ص 2006)معاوية محمود، 
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 L’attachement sécurisantأ النمط الأول : التعمق الآمن 

الأطفاؿ في ىذا النمط يظيروا حزنا عند مغادرة أحد الوالديف الغرفة وعند العودة يظيروا الفرح 

 كقاعدة آمنةكونيـ يستخدموف الوالديف  التعمق الآمنوالإرتياح التاـ، وتسمى ىاتو العينة مف الأطفاؿ بذوي 

 ينطمقوف منيا لإكتشاؼ البيئة المحيطة بيـ.

 .(41، ص 2010)الشارف سعدية، 

وتتصؼ سموكات الطفؿ صاحب التعمؽ الآمف : بأنو عند الخوؼ أو التيديد فإنو يبحث عف والدتو،  

 كما أنو يفضؿ بشكؿ واضح والدتو عند وجود شخص غريب.

(Bourouis. Y, 2009, p 53.) 

 : L’attachement insécurisantب ـ التعمق الغير آمن 

لاحتياجات التعمؽ عند الطفؿ، ذلؾ أف التعمؽ الغير  نمط التعمؽ ىذا ينتج عف عدـ استجابة كافية 

 آمف لو عدة أشكاؿ :

  التعمق المتجنبEvitant : 

الطفؿ ىذا النوع مف التعمؽ الغير آمف، يتجاىؿ عودة الأـ بعد فتػػػػػػػػرة الانفصاؿ، ويتحػػػػرؾ بشكػػػػؿ 

 يبػػػػدي رغبػػػػة في احتضانيػػػػػا، ولا يتسػػػػـ سموكػػػػو بالإستطػػػػلبعمفاجئ، بعيػػػػدًا عنيػػػػا، وعنػػػػد حمميػػػػػا لػػػػو لا 

 كما يركز انتباىو عمى المعب.

(Bacro. F, 2007, p 12.) 

  )التعمق المتناقض )المقاومambivalent : 

يظير الطفؿ توترًا وتضايقا نتيجة الإنفصاؿ عف الأـ مع تشوش في السموؾ مف خلبؿ البحث عف 

 والرفض والغضب مف والدتو، ووجود صعوبة في الجموس برفقتيا باستقرار. الإتصاؿ
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ػػػ فالطفؿ بإمكانو اكتشاؼ المحيط مف حولو، ولكف يشعر بالضيؽ عند فصمو عف والدتو، كما أنيا  

تفشؿ في تيدئتو عند عودتيا، كما أنو يتميز بتجنب الإتصاؿ، ويظير غضب اتجاه والدتو عندما يجد أحد 

 و.يقترب من

(Bourouis. Y, opcit, p 53.) 

  )التعمق الغير منتظم )الغير موجوdésorganisé : 

يظير الطفؿ سموكات متناقضة في علبقتيمع أمو، مزيج مف المقامة والتجنب، مثلب بكاء مفاجئ بعد أف 

علبمات الفرح يكوف قد وصؿ إلى مف الإستقرار واليدوء، وعند لقائو بأمو ينظر بعيدا بعيوف بائسة ولا يظير 

 والسرور.

(Bacro. F, 2007, p 12.) 

 قمـــــــــــــــق الإنفصــــــــــــــال : 2ـ  6. 2

يمكف القوؿ أنو بعد أف يكوف الطفؿ قد تعمؽ بالحاضف عمى النحو الذي رأينا، فإنو لا يرتاح  

 بالبكاء، أو التشبث بالحاضف ...لمغادرتو، بؿ يبدي احتجاجو عمى ذلؾ بصورة أو بأخرى مف الصور، سواء 

ىي تمؾ الفترة  الشير السادس ونياية السنة الثانيةفي حياة الطفؿ فيما بيف  الفترة الحرجةواف  

التي يكوف في أثنائياأخذا في تكويف علبقاتو العاطفية بشكؿ ينمو نحو الإستقرار، فإف فصمت العلبقة في 

 لمطفؿ وتترؾ أثارىا النفسية. جرحـــــــــــــا كبيــــــــــــــــــــــرًارتب عمييا أثناء ىذه الفترة الحساسة مع الأـ فقد يت

 (.27، ص 1997)فيصل عباس، 

،أي أف مفيوم دواء الشيء"وطبيعي أف لا يبدء القمؽ إلا بعد أف يكوف الطفؿ قد بدء يتكوف لديو " 

لّا كيؼ يبكي الطفؿ مف أجؿ الأشخاص الذيف يغادروف يضموف موجوديف بالرغـ مف غيابيـ عف  بصره، وا 

عمى الشير التاسع ولذلؾ فإف ىذا القمؽ لا يبدء عند الطفؿ قبؿ بموغ يزول بزوال صورتو في عينيو ؟،شيء 

وجو التقريب بحيث أنو في ىذه الفترة يكوف الطفؿ قد استطاع أف يميز وجوه الأشخاص الذيف تعمؽ بيـ عف 
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والتي تثبت ما  (Yarrow 1964يارو)الدراسات العممية التي قاـ بيا غيرىـ، ونحف في ىذا الإطار نذكر 

فوجد  أمياتيم الطبيعية إلى أميات بالتبني،ذكر أعلبه، فمقد أجرى ملبحظات عمى مئة طفؿ تـ انتقاليـ مف

لـ يظير عمييـ سوى الحد الأدنى مف التوتر طالما أف  ستة أشيرأف الأطفاؿ الذيف انفصموا قبؿ سف 

أو أكثر أظيروا جميعا ردود أشير  8 البيولوجية والنفسية مشبعة أما الأطفاؿ الذيف فصموا بعد سفحاجاتيـ 

 فعؿ سمبية، خاصة أف ىذه الصدمة تترؾ آثار نفسية مستقبلب.

 (.261، ص 2009)محمد عماد، 

 ما يمي : قمــــــــــــــــــــــــــــــقالانفصـــــــــــــال ومنو نخمص إلى القوؿ فيما يخص 

حيث مف  فترة شديدة الحساسيةمف حياة الطفمتعتبر  الثانيةإلى السنة  ستة أشيرالفترة مف سف 1 

 انفصال الحاضن عنو.

 إذ يكوف الإنفصاؿ في ىذه الفترة أشد وقعا عمى الطفؿ منو في أي فترة أخرى. 

فإف ذلؾ  النوع الآمنف فإف كاف التعمؽ مبنوع وطبيعة تعمق الطفل بالحاضنقمق الإنفصاليتحدد  2 

يساعد الطفؿ عمى أف يتعمـ تدريجيا أف غياب الحاضف قد يعقب عودتو، وىنا يكوف الطفؿ أقؿ خوفا مف 

فإف ذلؾ  النوع الغير آمنفقداف الحاضف عندما يغيب، إذ يعمـ أف العودة أمر متوقع، إما إذا كاف التعمؽ مف 

 ثقتو أصلب في استجابة الحاضف لحاجاتو الأساسية. يساعد عمى زيادة قمؽ الإنفصاؿ عند الطفؿ لعدـ

التي يقيميا الطفؿ مع الوجوه الأليفة المحيطة بو،  بطبيعة العلاقات العاطفيةقمق الإنفصاليتحدد 3 

فإذا أعطى الطفؿ الفرصة لإقامة أكثر مف علبقة مع أفراد الأسرة الآخريف، أو مف يقوـ مقاميـ فإف ذلؾ 

يساعد عمى الإنفتاح عمى أشكاؿ مختمفة مف الرعاية، مما يعوضو نسبيا عف غياب الحاضف الأساسي 

 الإنفصاؿ.وبالتالي يخفؼ مف حدة قمؽ 

كأف يكوف الطفؿ مريضا أو أف يكوف  بالظروف التي تحيط بموقف الإنفصالالإنفصاليتحدد قمؽ  4 

 بالنسبة لمطفؿ. مكان غير مألوفالإنفصاؿ في 
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 .بطول المدة التي يغيبيا الحاضنيتحدد موقؼ الإنفصاؿ 5 

رة عمى نموه في جميع عف حياة الطفؿ كمية في ىذه المرحمة، تكوف لو أثار مدم غياب الحاضن6 

 النواحي الأخرى، وليس فقط عمى نموه الإجتماعيالإنفصالي مستقبلب.

 (.264)محمد عماد، مرجع سابق، ص 

 وضعية الغريـب : 3ـ  2.6

عمى نحو موجز يمكف القوؿ أف الخوؼ مف الغريب يتوقؼ عمى جممة اعتبارات نوردىا عمى النحو  

 التالي :

الذي نما عند الطفؿ نتيجة لشكؿ التفاعؿ بينػػػػو وبيػػػػف الحاضػػػػف، إذ أف نمػػػػو  الأمــــــــــــان*مقدار  

بيف الطفؿ ومف يرعاه تمدالطفؿ بقاعدة آمنة قوية تجعمو في موقؼ أحسف كثيرًا مف طفؿ آخر لـ  علاقة آمنة

 يستطع أف ينمي مثؿ ىذه العلبقة.

أثناء مواجية الطفؿ لمغريب أي ىؿ تحدث ىذه المواجية في  جتماعية*الظروف الإجتماعيةوالغير ا 

مكاف مألوؼ أو غير مألوؼ ؟ مف جانب آخر ىؿ كانػػػػػػػػػػػت الأـ موجػػػػػػػػػػػػػػػودة أـ غػػػػػػير موجػػػػػػػػودة ؟ قريبة أـ 

 بعيدة ...

ئ أشد وقعا عمى الطفؿ مف فالذي يقترب منو بشكؿ مفاج *الطرق التي يسمكيا الغريب نحو الطفل 

 الذي يقترب بشكؿ تدريجي.

 ,Skarinمف حيث الجنس، العمػػر، والحجػػػػػـ فقػػػػد لاحػػػػظ ) *مراعاة بعض الصفات الذاتية لمغريب 

( أف الذكور مف الكبار مف الغرباء يثيروف ردود أفعاؿ سمبية لدى الطفؿ أكبر مما يثيره الإناث منيـ، 1979

 Brooksمف الكبار يكف أشػػػػػػد إثػػػػػػارة لمخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػػف الأطػػػػػػػاؿ الغربػػػاء حسػػػػػب مػػػػػػػػػا أورده ) ولو أف الإناث

et lewis, 1976 وكذلؾ ترتبط إثارة الخوؼ مف الغريب بحجـ الغريب أعد إلى أي حد يمكف لمطفؿ أف ،)

 يستوعب الغريب مف منظوره.
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 رة في التعمـــــــــــق :ـ العوامل المؤث 3

ىناؾ عدة عوامؿ يمكف أف تؤثر تأثيرًا واضحًا عمى نشأة وتطور قدرات التعمؽ، فعندما تختؿ علبقات  

التفاعؿ بيف الطفؿ والقائميف عمى شؤوف رعايتو يتعذر بناء خبرات تعمقية سوية، وقد يحدث الخمؿ في ىذه 

 الخبرات نتيجة لمشكلبت أولية.

 (15، ص 2008)أميرة فكري، 

 الحرمـــــــــان من الأم : 3.1

 الدور الرئيسيمف المحتـ عند الحديث عف رعاية الأطفاؿ أف تحتؿ الأـ مركز الأىمية فيي صاحبة  

في عممية التنشئة المبكرة لمطفؿ، وليس المقصود بالأـ البيولوجية، بؿ قد تكوف البديمة عنيا والحاضنة لو، 

التيتمارسيا الأـ مع طفميا حتى يحقؽ تعمقا  بنوعية الأمومةفالمسألة لا تتعمؽ بوجود الأـ بشكؿ مطمؽ بؿ 

 البيولوجي والوجداني.أي دورىا  قويا آمنا

، ( بالأمومة الكافية الجيدةWinnicott, 1986وينيكوت)ب ما يطمؽ عميو إف المطموب ىو حس 

تؤكد عمى أف نوعية ارتباط الطفؿ وتعمقو بأمو يعتمد بشكؿ كبير عمى  (Ainsnorthأينسوورث)وليذا نجد 

 .التي يتمقاىا نوعية الأمومة

الية لحاجات أطفاليـ، فالأطفاؿ ذوي التعمؽ الآمف نتيجة خبراتيـ المبكرة مع أميات ذوي حساسية ع 

 مما يساعد في نجاح تفاعؿ ىؤلاء الأطفاؿ في علبقاتيـ مع الآخريف مستقبلب.

 (.21، ص 2002)أنس محمد، 

يؤكد عمى أف الحرماف مف العلبقة مع الأـ في مراحؿ النمو المبكرة يؤدي إلى عدـ  بولبيكما أف  

القدرة عمى تكويف علبقة حب مع الآخريف سواء صغار أو كبار، بحيث تكوف العلبقات سطحية، كونيـ 

 .افتقاد الخبرة الحيوية مع الأـأطفاؿ متبمدي العاطفة بسبب 
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نعداـ التفاعؿ الاجتماعيوالعاطفي بيف الأـ والطفؿ مسؤوؿ أكد أف ا( Spitz, 1949سبيتز )كما أف 

 إلى حد كبير عف تأخر الميارات العقمية، كما أف القطيعػػػػة الطويمػػػػػة بيػػػػف الطفػػػػؿ والأـ في السنػػػوات

كؿ الأولى تجعؿ الطفؿ يبدو منكمشا منعزلا عاطفيا، كما أف الحرماف الطويؿ التاـ مف الأـ مف شأنو أف يش

 الشخصية الجانحة لمطفؿ المحروـ مف العطؼ والحب.

 (.24)المرجع السابق، ص 

 نوعية الرعايـــــــــــــــــــــة : 2. 3

بيف الطفؿ ومقدـ الرعاية ىو المحدد الرئيسي لنوعية التعمؽ الملبحظ  التاريخ الفاعميأف  بولبييرى  

تتعمؽ بمدى توافر الحساسية  نماذج ذىنية عاممة"" عند الطفؿ في السنة الأولى فالأطفاؿ يشكموف توقعات

 مف مقدـ الرعاية بناءًا عمى اشارات التوتر التي يصدرىا الطفؿ واستجابة مقدـ الرعاية ليا.

لوصؼ ىذه الحساسية والتناسؽ Emotional danceمصطمح الرقصة العاطفية ولقد استخدـ  

الإتصالي بيف الطفؿ ومقدـ الرعاية ،بحيث ىذا الأخير يستجيب لإشارات الطفؿ في التوقيت وبالشكؿ 

المناسب، وعمى العكس يمتاز الأطفاؿ ذوي التعمؽ الغير آمف بأـ تتميز بإتصاؿ جسدي قميموسموؾ روتيني 

 (221،ص2006)معاوية محمود،                                          وأحيانا سمبي وامتعاضي ورافض. 
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                        والجدوؿ التالي يوضح العلبقة بيف طبيعة الرعاية المقدمة ونوع التعمؽ الناتج                                                     

 نمـــط التعمـــق نوعيـــة الرعايـــة

 جدا لإشارات وتمميحات الطفؿ.حساسية مرتفعة 1
 توقيت مناسب للئستجابة. 2
 رغبة شديدة في الإلتصاؽ. 3

 تعمؽ
 آمػػػف

 قمة الصبر.1
 عدـ الرغبة في بناء إتصاؿ جسدي. 2
 الأنانية. 3
 تجاىؿ بكاء الطفؿ لفترات طويمة. 4
 اـ لا تحسف التيدئة والملبحظة مع الطفؿ.  5

 تعمؽ
 تجنبي

جسدي مف قبؿ الأـ إلا أنيا تفتقر إلى التوقيت المناسب ػ رغبة في اتصاؿ  1
 للئستجابة.

 عدـ الإتساؽ في استجاباتيا لمطفؿ. 2
 تظير مزيج مف التيدئة الفعالة ومحاولات فاشمة في إلياء الطفؿ. 3

 تعمؽ
 مقاوـ

 أـ تعاني مف اضطرابات نفسية حادة كالإكتئاب. 1
 تناقض في معاممة الطفؿ. 2
ساءة  3  في معاممة الطفؿ.عنؼ وا 

 تعمؽ
 متناقض

 

 جـــــــدول يوضـــــــح نوعيـــة الرعايـــة وأثرىــــا فـــي نمـــــــط التعمـــــــق
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 الفصل خلاصة

وباختصار يمكف القوؿ أف التعمؽ يمعب دورًا حيويا وحاسما في حياة الطفؿ، فمف خلبؿ وجود الطفؿ  

بالقرب مف أمو أو مف يقوـ مقاميا يضمف إشباع حاجاتو البيولوجية مف طعاـ وشراب وراحة، وحاجاتو 

والقمؽ مف مف حب وعطؼ وحناف وأمف، ويجد شخصا يثؽ بو وييرع إليو عندما يشعر بالخوؼ  النفسية

بيئتو المحيطة مشبعا بذلؾ حب الفضوؿ  لإكتشافينطمؽ منيا  قاعدة آمنةالتيديدات الخارجية، ويعتبره 

 الذي يتميز بو معظـ الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية المبكرة ومحققا لرغبتو في التعمـ والإستكشاؼ.

مما يؤدي  قاعدة آمنةتكوف أما إذا تمقى الطفؿ اىماؿ مف طرؼ والديو، فذلؾ لف يساعده في  

لمشعور بعدـ الأماف مما ينجـ عنو توقعات أولية سيئة عف ذاتو أو في تعاممو مع الآخريف بؿ يمكف أف يؤدي 

 الربــــو.ذلؾ لإصابتو بأمراض نفسية وجسدية مثؿ : 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمييد.
 .ـــ تعريف مرض الربو 1

 الربو لغة. 1. 1     
 تعريؼ مرض الربو عند الأطفاؿ. 2.  1 
 .أنواع نوبات الربو عند الأطفال 2
 .ـ أسباب الربو 3

 الوراثية.العوامؿ  3.1
 العوامؿ المكتسبة. 2. 3
 العوامؿ النفسية. 3. 3 
 .ـ تأثير العوامل الأسرية في حدوث مرض الربو 4
 .ـ العلاج 5
 العلبج الطبي. 1.  5
 العلبج النفسي. 2.  5 
 العلبج السموكي. 3.  5 
 العلبج الأسري. 4. 5  

 .خاتمة الفصل
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 تمييد :

يعتبر الربو الشعبي عمى وجو التحديد اضطرابا انفعاليا وفي الكتب الطبية القديمة كاف يشير إليو اسـ  

، ولكف مع ظيور عمـ المناعة الحديث وباكتشػػػػػػػػػػػاؼ عوامػػػػػػؿ الحساسية، Asthmaneurosa الربو العصابي

رز أسباب الإصابة بيذا المرض مف أب العوامل الإنفعاليةظيرت عدة طرؽ لمعلبج ،الا انو تبقى 

عند الأطفاؿ بسبب فقدانيـ الأماف العاطفي والخوؼ مف ىذا الفقداف أي فيما يتعمؽ بنوعية  النفسجسدي

 العلبقة بالأـ، اومف يقوـ معيا.
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 Asthmeـ تعريف مرض الربو : 1

 الربــــــــــو لغــــــــــــــــة : 1.  1      

والتي تعني Astmaيقاؿ لو الربو الشعبي أو الربو القصبي، وكممة الربو اشتقت مف الكممة اليونانية  

أو يتميؼ التنفس لمدلالة عمى التنفس الصعب أو عسر التنفس أي ضيؽ "بميث"التنفس القصير أو بمعنى 

 التنفس في المفيوـ العاـ.

 تعريف مرض الربو عند الأطفال : 2. 1   

الذي يتسبب في التيابات القصبات اليوائية بشكؿ متكرر وذلؾ حسب عدة منبيات سواء ىو المرض  

 كما يتسبب أيضا في احتباس اليواء في الممرات اليوائية. Exgenesأو خارجية Endogènesكانت داخمية 

فيعرؼ الربو عمى أنو عبارة : عف حساسية تتميز بصعوبػػػة في التنفػػػػػػػس  القاموس الطبي : أما

Unedyspnée  تظير خاصة أثناء الزفيرL’expectoration  مما يتسبب في حدوث نوبات تختمؼ مف مريض

 .(Diurneأو نيارية  Nocture)ليمية لآخر مف حيث شدتيا ووقت حدوثيا 

(Dictionnaire médicale, 1987, p 63.) 

* كما يعرؼ الربو الذي ىو مف أبرز الأمراض السيكوسوماتية عمى أنو : اضطراب في ىذا التنفس  

 يصيب عدد كبير مف الأطفاؿ والكبار ويتمثؿ في نوبة تنفسية مرتبطة بانسداد القصبات الرئوية.

حسب حدة  (Pronostic)ويختمؼ التنبؤ  (Allergie)* كما أنو عند الصغار مرتبط دائما بالحساسية  

 المرض وتكرار النوبات، لكف كؿ الباحثيف يشيروف إلى دور الإنفعاؿ في إشارة النوبة.

* ويمكف أف نلبحظ حساسية القصبات نتيجة سوابؽ وراثية أو نتيجة حساسية لمواد مختمفة )غبار،  

نوبات لا سيما في المدف رحيؽ الأزىار، شعر بعض الحيوانات ...( كما أف عامؿ التموث يزيد في حدة ال

 الكبرى.

 .(352، ص 3004)بدرة معتصم، 
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ومف خصائص الربو عند الأطفاؿ أنو يظير بشكؿ مفاجئ لديو، فيتوقؼ عف المعب أو المشي مثلب، 

، ويشعر بألـ في Une polypnéeوتظير الأزمات خاصة في الميؿ ويستيقظ الطفؿ وىو يتنفس بشكؿ متسارع 

مف الأطفاؿ  % 25يؤدي إلى الشعور بالقمؽ والحزف ... الخ، كما أف الربو يصيب  القفص الصدري، وىذا ما

سنوات وىو المرض الأكثر  5قبؿ % 85سنوات و  3مف الأطفاؿ قبؿ  % 55قبؿ بموغيـ سنة، ونسبة 

 انتشارا بيف الأطفاؿ.

(Khiati. M, 2002, p 12.) 

يعانوف مف ضيؽ في التنفس في بداية الأمر بؿ ولابد مف الإشارة إلى أف الكثير مف مرضى الربو لا  

تظير عمييـ أعراض الربو بشكؿ سعاؿ شديد، وغالبا ما يصاب المريض الإجياد مف شدتو، كما يمكف أف 

 يصاحب ىذا السعاؿ افرازات مخاطية )البمغـ( بالإضافة إلى ضيؽ التنفس.

 أنواع نوبات الربو عند الأطفال : 2

الربو في الأعراض، وغالبا ما يصاب بيا الطفؿ وىذا قبؿ اندلاع الأزمة  تتشارؾ جميع أنواع نوبات 

 وىي عمى العموـ :

 آلاـ في الرأس.2 

 إنسداد في الأنؼ. 3 

 آلاـ في الصدر. 4 

 عسر في التنفس. 5 

 سعاؿ متدرج... إلخ. 6 

 الطفؿ : وقد تحدث الأزمة فجأة وبدوف سابؽ انذار، وعميو سنذكر أىـ نوبات الربو التي تصيب 
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 ( :Une crise simpleأ نوبة بسيطة )

 Une gène)عادة ما تكوف منعزلة وعابرة تجعؿ الطفؿ يشعر بصعوبات بسيطة في التنفس  

respiratoire mineure)  مرفقػػة بسعػػاؿ خفيػؼ وتتكػػرر بحوالػي مػرة فػي الأسبػػوع، أمػػا الأعػػراض الميميػػة

 فتظير في ليمتيف في الشير، وىذه النوبة لا تؤثر عمى الحياة اليومية والعادية لمطفؿ.

(Khiati. M, 2002, p 58.) 

 ( :Une crise sévère)نوبة شديدة  2

 Unذلؾ أف ىػػػػػذه الأزمػػػة أشػػػػػد خطػػػػػورة مػػػػػف الأولػػػػى وتتسبػػػػب فػػػػي حػػػػدوث خفقػػػػاف لجناحػػػي الأنػػػؼ  

battement des ails du nez  مما يسببالتعب والإرىاؽ لمطفؿ الذي يبذؿ جيدا كبيرا في عمميتي الشييؽ

ني، وىذا ما يشعروبالإختناؽ فيصبح وجيو شاحب ويكتسب والزفير، كما يصبح شكؿ قفصو الصدري اسطوا

 لونا أزرقا نوعا ما، وىي تقريبا يوميا مع أعراض ليمية أكثر مف مرة في الأسبوع.

 ( :Une crise grave) نوبة خطيرة 3

ىو الأكثر خطورة وتتسبب في ظيور الموف الأزرؽ عمى جمد الطفؿ الذي يصبح شديد القمؽ  

 Hypertension)التعرؽ، كما قد تحدث ىذه النوبػػػة ارتفاعػػػػػا فػػػي ضغػػػػػط الػػػػػدـ الشريانػػػػػي والإضطراب، وكثير 

artérielle) .وتوقفات تنفسية متكررة، كما قد تؤدي بو إلى فقداف الوعي 

، تتميز نوبات الربو باستمرارىا غالبا لعدة ساعات مرفوقة بفترات راحة ثـ تعاود الرجوع مف جديد 

 وىناؾ بعض العلبمات تستمر غالبا لعدة أياـ بعد الأزمة والمرض يستمر لعدة أسابيع متبوع بأعراض.

(Domart. A et bourney. J, 1990, p 103.) 

 أسبـاب الربـــــــو :  3

 ىناؾ عدة عوامؿ تحدث النوبة الربوية عند الطفؿ والتي تذكر أبرزىا عمى النحو التالي : 
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 الوراثية :العوامل  1. 3

ذلؾ أف العامؿ الوراثي مف أىـ الأسباب المسببة لمربو عند الأطفاؿ، فيناؾ ارتباط وثيؽ بيف الإصابة  

 بالربو والعامؿ الوراثي، وىناؾ عوامؿ أخرى قد تزيد مف نسبة الإصابة بالربو مثؿ الإصابة بفيروس معيف 

الأطباء، والأطفاؿ الرضع الذيف يصابوف " معروؼ عند RSVخاصة عند اصابة الجياز التنفسي بفيروس "

 .% 55إلى  % 35بيذا الفيروس يكونوف عرضة للئصابة بالربو بنسبة تتراوح بيف 

 (.274، ص 3008)عبد الباسط محمد، 

إذا كاف أحد والدي الطفؿ مصابا  % 38وىناؾ دراسات تبيف ما لموراثة مف دور في الإصابة إلى  

بحيث ثبت وجود عدد مف  % 52بالربو، أما إذا كانت الإصابة تشمؿ كلبىما فالخطر يتصاعد إلى 

 الكروموزماتالمسؤولةعف زيادة تنشيط الإلتياب عؿ مستوى القصبات اليوائية والتسبب في الحساسية أيضا.

(Kihiati. M, 2002, p 37.) 

 وتنقسـ إلى : سبة :العوامل المكت 3ـ  4

 : ريشأو شعر الحيوانات، عث الغبار )يوجد أيضا في السجاد(ومكيفات  العوامل المثيرة لمحساسية 

 النوافذالتي لا تنظؼ دوريا غبار الطمع، الأطعمة مثؿ الفوؿ السوداني، والسمؾ، والمحار، البيض ...

عندما تنتقؿ مثيرات الحساسية عبر اليواء  La pollution atmosphériqueكما أف تموث الجو :  

المحيط بالطفؿ، ويقوـ باستنشاقيا فتتجو مباشرة نحو الرئتيف وتستقر بيف الشعب وىذا ما يؤدي إلى ظيور 

الحساسية عمى مستوى ىذه الشعب فتنغمؽ وتضيؽ ويصعب عمى اليواء المرور عبر القصبات فينحبس في 

وعندما تمتصؽ ىذه الجزيئات  Le dyspnéeذا ما يسمى بعسر التنفس الرئتيف ويصبح خروجو صعب ومؤلـ وى

الصغيرة في القصبات والشعب، يقوـ الجسـ بردة فعؿ ضد ىذا الجسـ الغريب وىذا ما ينشط نوبة الربو، إذ 

 أف الربو ىو افراط الجسـ في ردة فعمو تجاه مثيرات الحساسية.

(Devis. V, 1991, p 40.) 
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  المثيرات في اليواء: 

 دُخاف التبغ، دخاف الشوي بالفحـ، رائحة الطلبء والوقود، الدخاف المموث... 

 : اليواء البارد، والجاؼ، الرطوبة العالية، أو التغيرات المفاجئة بالطقس، الرياح، تنقؿ المواد  الطقس

 المييجة المثيرة لمحساسية والمطر يسيؿ نمو واطلبؽ الفطر والمقاح.

 : خات والبخور، ومنتجات التنظيؼ.البخا المواد المييجة 

 : الإلتيابات الفيروسية مثؿ الزكاـ الرشح، الإنفمونزا، التيابات الحمؽ والجيوب الأنفية، وتعد المرض

 مف المييجات الشائعة لمربو لدى الأطفاؿ.

 : دقائؽ عمى الأقؿ، البحري 5تحدث الأزمة الربوية بعد أداء تماريف رياضية لمدة التمارين الرياضية 

 لمسافات طويمة وكرة القدـ عادة ما تؤدي إلى حدوث النوبة.

 (.245، ص 3008)عبد الباسط محمد، 

 العوامل النفسية : 4.  4

بداية نذكر أف المثيرات العاطفية، كالضحؾ والبكاء والخوؼ والصراخ والسعاؿ يمكف أف تتسبب في  

 أعراض الربو.

ذات المنشأ النفسي،  السيكوسوماتيةف أبرز الأمراض ومف خلبؿ ىذا الإطار يمكف القوؿ أف الربو م 

 لذا فالعوامؿ النفسية تمعب دورا ميما في الإصابة بالربو بحيث أنيا تؤثر عمى ردة فعؿ الخلبيا.

 (.6:، ص 3000)عبد الرحمان العيسوي، 

فأي تفريؽ يؤثر عمى في حدوث النوبات،  الطبع القمق والتبعية المفرطة للأمإلى أف  دوتشيػػػ ويرى  

مف أجؿ الأـ،  نوبة بكاء رمزيلمطفؿ الربوي عف الأـ يثير السعاؿ أو النوبة رمزا لمبكاء عمى الأـ وتعتبر كؿ 

"الأم وفي نفس الوقت تجمب النوبة حضور الأـ مما يطمئنو ىذا ما جعؿ البعض يتكمموف عف أـ المصاب بػ 

 (.253، ص 3004)بدرة معتصم،            الأكسجين".
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حوؿ البروفيؿ الشخصي المميز لمرض الربو الشعبي : أنيـ  "H. Dunberىيمين دينبار "ووفقا لرأي  

أشخاص جبموا عمى التواكؿ، ويظيروف تعمقا شديدا بالأـ وخوفا كبيرا مف فقدانيا أو مف يقوـ مقاميا، أي 

أو  عمق النفسي الشديد بالأمالتالخوؼ مف فقداف حبيا وعطفيا فتزيد نوبة الربو في المواقؼ التي تيدد ىذا 

، كما أنيا تحدث بشكؿ مفاجئ إذا كاف الطفؿ قد غمرتو نوبة مف القمؽ الطاغي فمـ يجد حيمة مف بدائميا

 الخلبص منيا إلا بالربو.

 (.82، ص 3004)حسن المصطفى، 

 تأثير العوامل الأسرية في حدوث مرض الربو :  4

 والتي أسفرت كما ما يمي :( Rees 1964دراسة )ىناؾ عدة دراسات أثبت ذلؾ ومف أبرزىا  

يزيد حدوث أزمات الربو بسبب عدـ استقرار الشخصية لدى آباء الأطفاؿ المصابيف بالربو حيث  

 سادت الإتجاىات الوالدية الخاطئة والحياة الأسرية التعسة الغير آمنة.

صة والخبرات الحادة وسوء أظيرت أسر الأطفاؿ المصابيف بالربو تغيرات في ظروؼ الحياة الخا 

المناخ العائمي، والعجز المادي، وعدـ القدرة عمى منافسة الأخوة، والخبرات المخيفة كالحوادث، وكانت كميا 

 مرتبطة بأزمات الربو.

أما عف تأثير الوالديف فقد ظير أف الخلبؼ بيف الوالديف والمناخ العائمي الغير سعيد يميؿ إلى أف  

ماف لمطفؿ، ويساعد عمى حدوث نوبة الربو، كما ظير العجز الوالدي أو المرض يسبب مشاعر بعدـ الأ

 وكميا مساىمة في حدوث الربو.

ومف ناحية الإتجاىات الوالدية غير المرضية : مثؿ الحماية الزائدة، الرفض العمني، الكمالية، فإنيا  

 ة عامؿ ميـ في حدوث أزمات الربو.كانت ذات أىمية في حدوث الربو كما أف العلبقات الأسرية الغير سوي

 (.87، ص :300)حسن المعطي، 
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ومف جانب آخر قد يلبحظ شعور آباء أطفاؿ الربو بأنو ىذا الطفؿ المصاب يشكؿ عائؽ مالي، أو  

انفعالي مما يشعر الأباء، بإحساس عميؽ بالذنب نتيجة تطور المرض لدى أطفاليـ ويعتقدوف أف أنماط سيئة 

إلى مثؿ ىذه الأعراض، وحينما يكوف المرض شديدا بدرجة تسبب عائؽ مادي كبير  مف سموكيـ قد أدت

يشعر الأب بالضيؽ والإشمئزاز والذنب ،ويبدو أف ىذا الذنب ىو الذي بسبب الحماية الزائدة تجاه الطفؿ 

 المصاب بالربو وما يقابمو مف اعتمادية زائدة عمى الأـ مف جانب الطفؿ.

 العلاج : 5

، وينبغي أف الأمراض السيكوماتية التنفسية علاجا طبيا ونفسيا وسموكيا، وأسريا علاجيتضمف  

 يسير العلبج الطبي والنفسي جنبا إلى جنب :

 العلاج الطبي : 1ـــ  5

 ىناؾ نوعيف مف الأدوية : 

  أ .أدوية لمسيطرة طويمة الأمد :

ـــ  Corticosteroidsالكورتيزون تستخدـ لمسيطرة عمى الربو المزمف أو الدائـ وىي :  

– ong – acting beta 2طويمة المفعول ـــ  3معززات البيتا  Nedocromilـــ نيدوكروميل Coromolynكرومولين

agonistsلثيوفيمينTheophylline معدلات الميكوتريفينLeukotrienmodiers. 

 نع حدوث النوبات.اليدؼ مف استعماؿ ىذه الأدوية ىو التقميؿ مف حساسية المجاري التنفسية فتم

 أدوية السيطرة السريعة : 3

 ىذه الأدوية تعالج أعراض نوبة الربو الحادة أو تفاقـ النوبات، وىذه المجموعة تشمؿ عمى : 

إبراتروبياـ بروميد Agonists short – acting beta 2قصيرة المفعوؿ  2معززات البيتا  

Upratropiumbromide  ػػػ الكورتيزوف الغير مستنشؽNoninhaledcorticosteroids  .ػػػ موسعات القصبات اليوائية
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ننوه أف معظـ أدوية الربو تعطى عف طريؽ الإستنشاؽ بالرغـ أف عدد كبير مف الأشخاص لا يستخدمونيا 

 (.302ـــ  300، ص. ص 3008)عبد الباسط محمد،          بالطريقة الصحيحة.

 العلاج النفسي : 2. 5

في حالات غير قميمة نجد أف العلبج النفسي موجو نحو العناصر العدائية في صراعات المرضى  

الأصمية كثيرًا ما يتيح لممريض التعامؿ مع  فالتنفيس عن العناصر المكبوتةخاصة المرتبطة بالعلبقة بالأـ، 

 مشكلبتو. 

 العلاج السموكي : 3. 5

مة الشعبية الربوية فإف الإرشاد والعلبج النفسي السموكي عندما تمعب العوامؿ النفسية دورًا في الأز  

يمكف أف يكوف نافعا، وقد اعتاد عدد مف الإكمينيكييف إلى استخداـ إزالة الحساسية المنظمة المتعممة التي 

تميؿ إلى مساعدة المرضى للئستجابة لمتعرض إلى أقؿ التأثيرات الحادة ويصبحوا أكثر ىدوءًا بدرجة كبيرة، 

الطرؽ ىي جعؿ المرضى يثاروف بالمواقؼ المتخيمة وبردود فعميـ إزاءىا عندما يكونوا آمنيف وىادئيف وأحد 

في غرفة المعالج، وتساعد ىذه التدريبات بعض المرضى في تقميؿ كمية الدواء التي يتعاطونيا وتخفض مف 

 قسوة وحدة الأزمة.

 العلاج الأسري : 4. 5

ابية والصعوبات الأسرية واضحة المعالـ فإف الأسرة التي لدييا إذا كانت الصراعات الأسرية العص 

طفؿ مصاب بأزمات الربو تحتاج إلى توجييات إرشادية وعلبجية بالنظر إلى العوامؿ الإنفعالية المرتبطة 

بالمرض، والتقميؿ مف شأف المكونات الإنفعالية والعلبج، وفي الحالات الأكثر حدة وخطورة حتى يكوف قمؽ 

قد وصؿ إلى درجة باثولوجية يمكف التخطيط لعلبج أزمات الطفؿ في مستشفى علبج الأطفاؿ أو  الأسرة

مركز لعلبج الربو، وينبغي استبعاد أي مشاعر تثير الكدر ونوبات الغضب التي تجعؿ الطفؿ لديو حساسية 

 (.94ـــ  93، ص. ص 3004)حسن مصطفى،        أو تقمص مف أنشطتو.
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 الفصلخاتمـة 

 

الربو الشعبي يعبر عف ألـ، يعني صيحة يمكف اعتبارىا تعبير شفوي عف المعاناة الداخمية  

واللبشعورية التي ليس في مقدورىا أف تظير في شكؿ كممات منطوقة وتظير في صورة اختناؽ مصفر 

لمتعبير عف شيء والذي يترجـ برفض اليواء لأف الطفؿ مريض الربو يرفض الشييؽ أو لا يستطيع القياـ بو 

بالنسبة لو أىـ مف اليواء ومف التنفس ذاتو، فالإضطرابات النفسية وعمى رأسيا القمؽ الشديد المزمػػػف 

عمى الأـ منذ الطفولة يحدث خملب في وظائؼ بعض الخلبيا، والعلبج النفسي في ىذه  والإعتماد المسرف

لتي تؤدي إلى حالة تعادؿ المادة المثيرة لمنوبة الحالة مفيد في استعماؿ بعض الأدوية المضادة لمحساسية ا

 الربوية.
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 ـ منيج البحث : 1

إعتمدت في دراستي ليذا الموضوع )نمط التعمؽ لدى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالربو( عمى  

 المنيج العيادي، لدراسة ثلبث حالات.

 : يعتبر مف أىـ المناىج التي تناسب دراستنا لأنيا تتعمؽ بدراسة كؿ فرد عمى  المنيج الإكمينيكي

 . "تمك الدراسة المعمقة لأفراد معينين في وضعية خاصة"حدى كحالات. ويعرؼ المنيج العيادي : 

كما يعرؼ عمى أنو طريقة في السعي لموصوؿ إلى داخمية الفرد وفيميا بيدؼ الوصوؿ إلى إشكاليات 

 ليا معنى.

 (.9، ص1996)فيصل عباس، 

ىي أداة قيمة تكشؼ لنا وقائع حياة شخص معيف منذ ميلبده وحتى والوقت الحالي،  ودراسة حالة : 

مف خلبليا تتمكف مف رسـ صورة كمية لوحدة معينة، بحيث أنيا دراسة معمقة لمفرد تزودنا بمعمومات حوؿ 

 في فيـ سموؾ الفرد.مخاوؼ الفرد وخبراتو وعلبقاتو الأسرية وأمور تساعدنا 

 (.35، ص 2005)منذر عبد الحميد، 

 ـ حدود الدراسة : 2

 الإطار المكاني : 1ـ  2 

تمت دراستنا الميدانية بأحد المدارس الإبتدائية في مدينة الأغواط بحيث بعد تقديمي لرخصة الزيارة  

لي غرفة المكتبة في  واطلبع مديرة المدرسة إطار دراستي الميدانية، قدمت لي يد المساعدة وخصصت

الأوقات التي لا تكوف مشغولة، حيث تمت المقابلبت مع أميات الحالات لوحدنا، وكذا المقابلبت مع 

 الحالات كؿ واحد لوحده كما أني أخذت بعض المعمومات مف مدرساتيـ.

 

 



 الفصل الرابع :                                                    إجراءات الدراسة الميدانية

  

48 
 

  

 الإطار الزماني : 2ـ  2 

ماي كاف آخر يوـ دراسي  19غاية إستغرقت دراستي الميدانية مدة شير وذلؾ مف أواخر أفريؿ إلى  

 وكاف اليوـ الذي وزعت فيو النتائج الدراسية عمى التلبميذ.

 ـ مجموعة البحث : 3

 مف الجدوؿ التالي يوضح بعض خصائص الحالات : 

تاريخ الإصابة  الجنس السن الإسم
 الترتيب الأسري أمراض أخرى بالمرض

 أشير 6كاف عمره  ذكر سنوات 6 يوسؼ
عضوية مستوى مشاكؿ عمى 

 الجياز التناسمي
 الطفؿ الثاني

 لا توجد أشير كاف في عمره 8 ذكر سنوات 7 عمي
الطفؿ الرابع 
 والأصغر

 لا توجد أشير في عمره 7 ذكر سنوات 8 بلبؿ
الطفؿ الثاني 

 والأخير
 

 ملاحظة :

شروعي في  كنت قد أخذت موافقة مف أميف لإثنيف مف الحالات الإناث المصابات بالربو، لكف عند 

 الدراسة الميدانية رفضت الأميات العمؿ معيف.

 ـ تقنيات البحث : 4

 المقابمة العيادية النصف موجية : 1ـ  4 

ويعرؼ فيصؿ عباس المقابمة العيادية بأنيا محادثة تتـ وجيا لوجو بيف الفاحص والمفحوص في  

بعض الفروض التي يصؿ إلييا شكؿ حوار مباشر، بحيث عف طريؽ دراسة حالة يتأكد الفاحص مف صدؽ 

 عف طريؽ الأدوات التشخيصية الأخرى.

 (.29، ص 2005)فيصل عباس، 
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 وكانت المحاور التالية مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية مع أميات الحالات : 

 .محور البيانات الشخصية 

 .محور تاريخ الحالة 

 .محور حوؿ الحياة العلبئقية 

  وكذا الفطاـ.محور الإنفصاؿ بيف الأـ والطفؿ 

 .محور العلبقات الخارجية لمطفؿ 

 .محور السوابؽ المرضية لمطفؿ 

 .محور البيانات حوؿ المرض 

 .)...محور اليوامات )النوـ، الكوابيس 

 إستبيان لتصنيف نمط التعمق لمطفل )مرحمة الكمون( : 2ـ  4

Ascq – Ricky – Finzi - Dottan 

فييا الطفؿ مدى صحة كؿ جممة بالنسبة لو ؟ وكؿ فرد جممة يبيف  15يحتوي ىذا الإستبياف عمى  

 لديو اجابة خاصة، حيث في التعميمة نقوؿ لو حاوؿ الإجابة فقط با تشعر بو، ىذا ليس إمتحاف، ولا يوجد فيو

 اجابة صحيحة أو خاطئة، اقرء كؿ جممة بتميؿ، ثـ اختر واحد مف خمسة اجابات في المربع أدناه. 

 علبمة في كؿ اجابة التي تصفؾ أكثر.كؿ اجابة ليا رقـ ضع  

 ػػػ صحيح جدًا. 5ػػػ صحيح،  4ػػػ خطأ قميلب، صحيح قميلب،  3ػػػ خطأ،  2ػػػ خطأ جدا،  1

 الإختبار الإسقاطي لمطفل )اختبار رسم العائمة( : 3ـ  4 

فو، ىو إختبار إسقاطي لمشخصية، يسمح لمطفؿ بالتعبير عف مشاعره رغباتو، ميولو، دوافعو، مخاو  

ومادة ىذا الإختبار تتكوف مف ورقة بيضاء وقمـ رصاص، ممحاة أقلبـ ممونة، وتتمثؿ تعميمتو في )أرسـ 

عائمتؾ(، ىذه التعميمة قد تجعؿ الطفؿ يعتقد بأنو مجبر عمى رسـ أفراد أسرتو وأف يحترـ سنيـ، جنسيـ، 
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العائمة التي تتخيميا(، ولكف ىذه حجميـ، لذلؾ ىناؾ مف يفضؿ تعميمة أخرى تتمثؿ في : )أرسـ عائمتؾ أو 

التعميمة تبدو غامضة نوعا ما، فقد إستعممت التعميمة الأولى في تطبيقي ليذا الإختبار بيذه الصياغة )أرسـ 

 العائمة نتاعؾ(.

ػػػ ولقد طبقت ىذا الإختبار لأنو مف جية يستجيب لو الأطفاؿ بسيولة ومف جية لأنو يبيف لنا نوعية  

ؿ ومف حولو، وىذا النوع مف الإختبارات يساعد عمى الكشؼ عف الصراعات العلبئقية لدى التعمؽ بيف الطف

 الطفؿ بينو وبيف أفراد أسرتو.

وأثناء إنجاز الرسـ قمنا بتسجيؿ بعض الملبحظات والتعميقات التي يقوـ بيا الحالة عمى رسمو،  

 .(Corman 1979ِِ )معتمديف عمى شبكة تحميؿ رسـ العائمة 

فالرسـ يعبر في وضعيات عدة عف الأوضاع الوجدانية لمطفؿ فيو يعوض قدرة التعبير بالكلبـ أو ػػػ 

في مجاؿ اتصاؿ وتفاعؿ بحيث بعد أداة ميمة إذا ما عرؼ الفاحص استعماليا كخريطة أحاسيس لمدخوؿ 

لشخصي وليس في عالـ الطفؿ دوف قيود لممكاف الذي يريد ادخالنا إليو، وبالتالي الوصوؿ إلى واقعو ا

 تأويلبت نحف نفرضيا عميو.

 (.60، ص 2009)موارد مرداسي، 



 

 

 عرض وتحميل الحالات :
  الأولى :الحالة 
 ػػػ تقديـ الحالة يوسؼ. 1
 ػػػ عرض وتحميؿ اختبار رسـ العائمة 2
 ػػػ عرض المقابمة العيادية مع الأـ. 3
 ػػػ تحميؿ عاـ لمحالة. 4
 : الحالة الثانية 
 ػػػ تقديـ حالة عمي. 1
 ػػػ عرض وتحميؿ اختبار رسـ العائمة. 2
 ػػػ عرض المقابمة العيادية مع الأـ. 3

 عاـ لمحالة.ػػػ تحميؿ  4
 : الحالة الثالثة 
 ػػػ تقديـ حالة بلبؿ. 1
 ػػػ عرض وتحميؿ اختبار رسـ العائمة. 2
 ػػػ عرض المقابمة العيادية مع الأـ. 3
 ػػػ تحميؿ عاـ لمحالة. 4
 ػػػ عرض النتائج العامة لمحالات. 2
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 : الحالـة الأولـــــــــــــى 

 ـ تقديم الحالة يوسف: 1    

، يعيش مع أسرتو السنة أولى ابتدائييدرس في  سنوات، 6العمر يوسؼ طفؿ ىادئ، يبمغ مف  

المتكونة مف الأب والأـ وأختيف ىو أوسطيما الصغرى تبمغ مف العمر سنتيف، الأب يعمؿ بعيدًا في الصحراء 

ػػػ لمدة شير، ومنو وخلبؿ ىذه المدة ينتقموف للئقامة في بيت جدتو  4/4في شركة أجنبية )العمؿ التناوبي( 

عف الأـ لمدة شير بسبب  إثرى انفصالوأشير  6وعمره  لأمو الذي ىو قريب منيـ بينيـ أصيب بمرض الربو

قامة الأـ معو في مستشفى في مدينة بعيدة عف ولاية الأغواط، وترؾ يوسؼ عند بيت العـ  مرض والده، وا 

التي يسكف في منطقة وجود المستشفى، أخبرتني الأـ أف نوبات الربو تزداد عند غياب الأب لمعمؿ، وبيف 

 ...الفصوؿ والغبار الجوي

ومف كلبمي مع المعممة أعممتني أنو طفؿ ىادئ، منطو، مستواه الدراسي ضعيؼ، شارد الذىف  

نشغاؿ زملبئو بالكلبـ مع  غالبا، ومتجنب بحيث لا يندمج مع زملبئو ،بؿ في أوقات ما بيف الحصص وا 

معب في الساحة مع بعضيـ، يغتنـ الفرصة للئختفاء تحت الطاولة في القسـ، وعند فترة الإستراحة، فيو لا ي

باقي زملبئو بؿ يفضؿ المشي والعزلة في أروقة الساحة، أحيانا ينسى حتى محفظتو، وحتى ىندامو غير 

 " راني حايرة إذا كانت صح أم وتخمي بنيا يجي ىاكمرتب ذكرت المعممة أف أمو ميممة "

 ـ عرض وتحميل اختبار رسم العائمة : 2

 ار :ملاحظات لمحالة أثناء الإختب 1.  2

، بدأ في الوسط مف اليسار إلى اليميف مستعملب قمـ الرصاص، ثـ استعمؿ د 20إستغرؽ الرسـ  

الألواف، أوؿ شخص رسمو الجدة واىتـ بيا كثيرًا رسـ عمى اليميف ابنة الجيراف التي تحمؿ حقيبة وجدتيا في 

عب، ثـ رسـ سمؾ ولونو بالأصفر الشارع، رسـ فوؽ الجدة العامؿ الذي بنى ليـ جدار ثـ رسـ جارىـ بائع الم
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وطفؿ غريؽ ثـ رسـ أصابع لمعامؿ واستعمؿ الموف الأزرؽ عموديا وضغط عميو أثناء تمويف البحر، ثـ رسـ 

 الشمس والسحب عندما انتيى رتب الألواف.

وبعد انتيائو عرفني بالشخصيات المرسومة وأف الطفؿ الغريؽ شاىده في نشر الأخبار، ولـ يجبني  

ـ يرسـ نفسو، أما عف عدـ رسـ والديو، فأجاب أنو لا يعرؼ رسميما، وعف أختيو فمـ يرسميما لعدـ لماذا ل

معرفة رسـ ملببسيما. وأجاب أ الشخص الأكثر لطفا ىو الجدة، والشخص الذي لا يتفاىـ معو والأقؿ لطفا 

يا فيي الجدة لأنيا تحبو ىو الأخت الكبرى، والأكثر سعادة ىو الأب، أما الشخصية التي يريد أف يكوف مثم

 ""انا مانشتي حتى واحد نشتي قا ربيوحنونة، ولـ يتكمـ البتة عف الأـ،ثـ ختـ كلبمو بقولو

 : تحميل الإختبار 

بدأ يوسؼ الرسـ مف اليسار إلى اليميف، دليؿ عمى انطوائو  ، كما أنو أخذ وقت كبير في الرسـ في 

الوسط مما يدؿ عمى أنو ذو شخصية غير آمنة خاصة مف ناحية الجانب العلبئقي، ولـ يقـ برسـ نفسو 

اقامة علبقات  ، حتى أنو لـ يرسـ أفرد العائمة مما يدؿ عمى صعوبةنقص في تقديره لذاتومما يعتبر 

معيـ وكمؤشر لتعمقو الغير آمف، إف أنو أخذ كؿ الوقت في رسـ الجدة لإىتمامو بيا وتعمقو الشديد بيا 

 حتى أنو رسـ عمى صدرىا قمب، ورسـ حقيبة يد كبعد جمالي وكرمز للئحتواء.

، فمقد أعطاىا وأنيا أكبر حجما لشعوره بالأماف معيا، ومف خلبؿ المقابمة معو صرّح بأنيا أكثر لطفا 

بعد حسي عاطفي مما يدؿ عمى حبو الشديد ليا. أما عف رسمو لمخطوط بشكؿ رفيع يدؿ عمى أنو شخصية 

حساسة خجولة ينقصيا الإحساس بالأمف والحماية وانعداـ الشعور بالثقة بالنفس، رسـ الأطراؼ العميا قصيرة: 

 عممة ذكرت لي أنو منطو وانسحابي.والتي تدؿ عمى الصعوبة في بناء علبقات اجتماعية، حتى الم

، زيادة عمى ذلؾ   كما أف يوسؼ رسـ الأشخاص جامديف دوف حيوية إذ أف رسمو مف النوع الصارـ

 ىناؾ نقص في رسـ أجزاء الجسـ مثؿ : الأنؼ، الرقبة... الأمر الذي يدؿ لعدـ اتزانو الإنفعالي.
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عمى البرود العاطفي وعمى وجود عوائؽ وحواجز، ولقد رسـ الماء )البحر( ممونا إياه بالأزرؽ : دلالة  

عمى التعمق حيث الحماية والأمف مما يدؿ  وكرغبة اللاشعورية نكوصيةلمعودة لممرحمة الجنينية لمرحم

 وىي ذات النتيجة التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ إستبياف التعمؽ في مقابمتنا مع الحالة. الغيرآمن )المتجنب(،

 ية مع الأم :عرض المقابمة العياد 

تمت المقابمة مع أـ الحالة في قاعة المكتبة بالمدرسة وكنا لوحدنا حيف دامت متيا "نصؼ ساعة"، بعد 

، ماكثة في البيت، مستواىا الدراسي الثامنة سنة 32أخذ المعمومات الأولية عنيا مف أـ الحالة ،عمرىا 

كنت عايشة في قصر ظرك راني عايشة بعدما أساسي... أما عف ظروؼ السكف فأجابت بنبرة حزينة : "

 ىروبا مف المشاكؿ مع عائمة الزوج.. فياستوديو فيو غرفتين"،

سألتيا إف كاف يوسؼ يتابع علبج آخر غير مرض الربو، فأجابت أنو يعاني مف مشكؿ عضوي في  

إثرى السادسالشير : أنو أصيب بو حوالي  وقت اصابتو بالربوجياز التناسمي وىو يتابع علبج عميو وعف 

بسبب سفر العائمة لمدينة بعيدة لمعالجة الزوج ػػػ سألتيا إف كاف ىذا أوؿ انفصاؿ لمدة شيرانفصاليا عنو 

عند دخوليا لممستشفى لإجراء عممية  لمدة يومينعف يوسؼ فأجابت : بؿ أف أوؿ انفصاؿ عنو كاف 

 عدىا فطمتو بسبب ىذه العممية.، وبعمره شيرين ونصفجراحية، وقد أصيب بالحمى نتيجة ذلؾ حيث كاف 

كما أنو عدواني ويضرب أختيو، عدة مرات يحمم كوابيسأخبرتنيأنو يناـ معيا في نفس الغرفة،  

: قالت ىو متعمؽ بالأب أكثر  المحور العلائقيولا يخاؼ إذا ترؾ لوحده. أما عف وبسرعة يغضبوفوضوي، 

سنوات  3أما عف سف تعممو النظافة : فأجابت وجدتو خاصة إذا غبت، أما عف علبقتو بيا فيي عادية، 

يقمقني،أنا ما سنيف، سألتيا عندما يستاء كيؼ تتعامميف معو : " 4ونصؼ وتخمص مف الرضاعة في سف 

صراع من " وذكرت أنيا دائما في حتى باباه يضربو، راه يسمط، نحموش، ومرات نشاحنوومرات نضربو

ويسأؿ عف الصغيرة والكبيرة عند غيابو عف البيت أثناء مدة  ويضغط عمييا ويحمميا مسؤولية البيت الزوج

 عممو.
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ىو " ""عاديأجابت بعدما سألتيا عف كيؼ استقباليا ليوسؼ عند عودتو مف المدرسة : ردت :  

" ثـ أخبرتني أنيا تذكرت حادثة حيث أنو في أحد المرات بعد أصلًاكتوم، خاصة أيام كي يزيد عميو المرض

، لاحظت أنو قد تبوؿ عمى ثيابو ومظيره غير مرتب، ووجو مصفر ولـ يخبرىا بما جرى رجوعو مف المدرسة

 لو، عندما سألت في المدرسة أخبروىا أنو تشاجر مع زملبئو، واكتفت بذلؾ ولـ تخبر الزوج.

 : تحميل عام لمحالة 

، حابيةبالإنس، وعدـ القدرة عمى بناء علبقات اجتماعية ويتصؼالنضج العاطفييوسؼ يتسـ بعدـ 

، كما نمط تعمق غير آمنتسبت في تشكيؿ وىزاّت نفسيةوتجنب المشاركة مع الغير، ذلؾ راجع لعدة أسباب 

 أف عجزه عف الكلبـ أو عدـ رغبتو في الكلبـ أتاح لجسده التعبير بالإصابة بالمرض المزمف، الربو.

لإجراء العممية الجراحية  اثرى دخوليا لممستشفى الإنفصال عن الأم لمدة يومينأولى الصدمات ىو  

وىو في عمر الشيريف ونصؼ وىو ما زاؿ بأمس  الفطام دون سابق إنذاربؿ تعميؽ جرح الإنفصاؿ بسبب 

  .بيولوجيا ونفسيا لمتواصل الجسدي والنفسي عبر الرضاعةالحاجة 

ىذه عف الأـ بسبب المرض ذلؾ أف  لمدة شير كاملانفصؿ  أشير 6الفترة الحرجة وفي سن ػػػ في  

الفترة شديدة الحساسية مف حيث انفصاؿ الحاضف عف الطفؿ وأشد وقعا عمى الطفؿ حسب ما أكد عميو يارو 

(Yarrou - 1964).مف أي فترة أخرى 

 (.261، ص 2009)محمد عماد، 

مما نشط أو تسبب في حدوث الإصابة بالربو كتعبير جسدي  مكان غير مألوفبالأخص أنو تـ في  

 عف ىذا الألـ النفسي.

نمط تعمن غير ذلؾ ما رأيناه في فصؿ التعمؽ مف الجانب النظري مف ىذه الدراسة بحيث يتشكؿ 

متجنبعندما لا تحسف الأـ ملبطفة ابنيا ولا تحسف اسكاتو عند البكاء وقمة صبرىا معو أي نوعية  آمن
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، )ويدخؿ ذلؾ في العوامؿ المؤثرة في التعمؽ(، وىذا ما صرحت لنا بو الأـ أنيا تضربو وكذا الوالد رعايتيا

 كما أنو عند انفصاليا عنو لمدة شير كانت تأتي بو زوجة العـ أحيانا ليلًب مانحموش كي يغضب"يضربو، و"

... ولقد أكدت الباحثة لممستشفى يرى أمو حيث أنيا كانت بصعوبة تقوـ بإسكانو بسبب بكائو الطويؿ

"Ainsworh"يزداد عند الطفؿ إذا كاف مريضا أو في مكاف غير مألوؼ لديو  قمق الإنفصال وآخروف، أف

 مختمؼ عف المنزؿ.

مف جية أخرى أثّر اىماؿ الاـ ػػػ كما صرحت الأستاذة أنو غير ميندـ... والمعاممة القاسية مف طرؼ  

منزؿ... كؿ ذلؾ تسبب في تشكيؿ نمط تعمؽ غير آمف عند الحالة. الوالديف، وغياب الأب لمدة شيريف ال

عمى أف الإىماؿ الذي يمقاه الفرد في طفولتو المبكرة مف والديو وقسوتيما عميو لا  "Bowbly"حيث يؤكد 

يساعد في اقامة تعمؽ ايجابي، بينو وبينيـ، وىذا تأكد لنا مف خلبؿ عدـ رسمو لأفراد أسرتو، ويؤدي ذلؾ إلى 

نسحابيةعف الآخريف، وغياب التفاعؿ وىذا ما صرحت بو لنا المعممة إذْ أنو دائما شارد الذىف، منعزؿ عف الإ

 زملبئو.

ومف خلبؿ معطيات المقابمة مع الأـ ومف  لإختبار رسم العائمةوعميو ومف خلبؿ مؤشرات التعمؽ  

)مرحمة  Ascq – Ricky – Finzi – Dottanخلبؿ المقابمة مع الحالة يوسؼ ونتائج استبياف التعمؽ 

 الكموف(.

نقطة لمتعمق المتجنب ومنو لديو  14نقطة لمتعمق العمن و 11حيث تحصل ونقاط لمتعمق الآمن و 

 نمط تعمق غير آمن من النوع المتجنب.
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 ـ الحالة الثانية : 2

 تقديم حالة عمي : 1.  2    

أصغر أفراد أسرتو والتي تتكوف مف الأب  سنوات"،7عمي تمميذ يدرس في السنة أولى ابتدائي عمره " 

والأـ وأخ وأختيف، مرتب الينداـ يتميز بسموكات انفعالية، شخصية قوية وعنيدة خاصة مع أقرانو ولا يحب 

أشير كانت الأـ تعتقد أنيا حساسية لكف بعد  8التعرض لأغراضو، أصيب بمرض الربو منذ أف كاف عمره 

 كدت أنو مرض الربو.عدة فحوصات مف عدد مف الأطباء تأ

 عرض وتحميل اختبار العائمة لعمي :

 : ملاحظات لمحالة أثناء الإختبار 

د، فبعد تقبؿ لمتعميمة بدء الرسـ بقمـ الرصاص بكؿ ىدوء واضعا الرجؿ اليمنى  45دامت مدة الرسـ 

رسـ الأـ ثـ الأبثـ عمى اليسرى مما يدؿ عمى تكيفو مع وضعية الإختبار، بدأ الرسـ مف اليميف إلى اليسار ثـ 

بعد أف فكر رسـ الطريؽ ثـ رسـ الباب بالموف الأصفر ثـ رسـ منزؿ حيث كاف الوالديف داخمو، ثـ رسـ نافذة 

مغمقة وبابيف لممنزؿ مغمقيف، ثـ رسـ سيارة وركز عمييا كثيرا، لـ لوف الباب الأوؿ بالأصفر. ولوف الأـ 

ؿ، ولوف النجمة بالبني والبيت بالبنفسجي، ثـ قدـ لي الورقة بالوردي، واستعمؿ الموف الأسود لتمويف اليلب

سألتو ىؿ رسـ كؿ أفراد العائمة ونفسو، فاستعاد الورقة ورسـ نفسو أولا ثـ أختو الأكبر منو عمى يمينو والتي 

تدرس سنة ثانية متوسط وبجانبيا الأخت الكبرى ثـ عمى يساره وبحجـ أصغر مف الجميع الأخ الأكبر، ثـ 

 كؿ شخص وقدـ لي الورقة، بعد سؤالي لو عف ماذا رسـ قد كؿ فرد مف أفراد العائمة.لوف 

أما عف تعميقو عف الأسئمة فذكر أف الأكثر لطفا أبي وأكثر شخص يحبو ثـ الأـ والأقؿ لطفا أختو  

سعادة ىوالأب  التي تكبره مباشرة سميمة لأنيا تضربو ثـ الأـ لأنيا تمنعو مف التمفاز والخروج لمشارع. والأكثر

 والأقؿ سعادة أختو سميمة.
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 : تحميل الإختبار 

بدأ بقمـ الرصاص مف اليميف إلى اليسار : ويدؿ عمى حركة نكوصيةتميز رسمو بخطوط قوية ومستقيمة 

خاصة أنو كاف يضغط عمى القمـ، رسـ الوالداف داخؿ المنزؿ وىو في الخارج الجرأة والعدوانيةمؤشر عمى 

مف الحماية الزائدة والتقيد لو بدليؿ إكثاره مف رسـ الأبواب والتي كانت مغمقة وحتى النافذة كرغبة في التحرر 

مغمقة وقاؿ "أف الباب الأصفر ىو لمخروج" كرغبة لمتحرر مف رقابة الكبار والحماية المفرطة، رسـ السيارة 

بير ألا شعوري لمتواصؿ ولونيا واىتـ بيا كثيرًا وقاؿ أنيا سيارة في الشارع تمشي عمى الطريؽ كرغبة أو تع

 بالأخضر كرمزية لمتطمع واقامة علبقات اجتماعية أي التواصؿ.

كما أنو رسـ نفسو بعد الوالديف خارج البيت كرغبة في التحرر ولـ يكف قريب منيـ : دليؿ عمى تعمقو  

 الغير آمف والقمؽ.وكانت ىناؾ عدة زوايا والتي تدؿ عمى العدوانية.

 الكف : دلالة عمى بالبني، كما لوف أختو سميمة البرود العاطفيوالذي يدؿ عمى زرقبالأ لوف نفسو  

ر وكاف أصغرىـ حجما والذي ينـ عمى قوة الصراع، حيث مف خلبؿ بالأحمكنوع مف الغيرة، لوف أخاه الأكبر 

ويؤكد لممعممة أنو كلب منا مع المعممة أخبرتنا أنو أحيانا يأتي الأخ الأكبر ليسأؿ عف سموؾ أخوه في المدرسة 

"، ضغط كثيرًا عمى الأسود فكريو في إسمي فقط وراه بريقمروحوإذا أحدث فوضى أو أمر آخر قولي لو : "

والذي لوف بو الطريؽ واليلبؿ وكاف رسمو في الميؿ كتعبير عف قمقو وتعمقو الغير آمف والقمؽ حتى النجمة 

 .الفضول والتطفل،رسـ الأعيف دائرية كنوع مف الحيرةدليؿ عمى بالبنفسجي  والبيت لونيما

ومنو كل المؤشرات الإسقاطية المذكورة أعلاه تدل عمى احتمالية وجود تعمق غير آمن وقمق عند  

 عمي.

 : عرض المقابمة مع الأم 

سنة كاف حممو متعب بسبب ارتفاع الكولستروؿ وولادتو طبيعية ورضاعتو  46د، تبمغ أـ عمي  45دامت 

، كما أنو تعمـ النظافة وىو في عمر عاـ ونصؼ، وبعد سؤالي أشير وفطامو تدريجي 8مدة عام ولطبيعية 
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ليا عف نومو أجابت أنو يناـ معيا بجانبيا في سريرىا في الغرفة الزوجية والزوج يناـ أسفؿ السرير ومرات 

ند معرفة ىذا الخبر ، كما أنيا أجابتني عف ردة فعميا عأشير 8أصيب بالربو وعمره عمي يحمـ كوابيس، 

 بأنيا صدمت وتقمقت كثيرًا، كما أف أـ الزوج طمأنتيا.

 ومنعو مف الخروج لمشارع، فغالب  تراقبو في كل صغيرة وكبيرة،تعاممو معاممة خاصةومنذ وذلؾ الحيف وىي 

يابا فيي تخاؼ عميو كثيرًا وتيتـ بكؿ أمور نظافتو  يقضيو في المنزؿ عند اصطحابيا إياه لممدرسة ذىابا وا 

فراشو... لا تدعو يضحؾ كثيرًا أو يجري... خوفًا مف النوبات الربوية، كما أنيا زيادة عمى أدوية الطبيب تقوـ 

بالبحث عف الأدوية التقميدية لكي تعالج ابنيا، وليا أمؿ كبير بأف يشفى لأف الطبيب أخبرىا باحتمالية ذلؾ 

رفقتو أثناء النوبات أجابت فورًا أنيا ىي، وعف أوؿ فراؽ كاف كمما كانت العناية جيدة وبعد سؤالنا عمف يكوف ب

يوـ فكانت ردود فعمو عادية  21سنوات تركتو عند الأخت الكبرى لسفرىالمحمامات المعدنية لمدة  4في عمره 

عف ىذا الفراؽ عمى عكسيا فكانت كميا حيرة وقمؽ عميو، كما أخبرتنا أنو لا يحكي ليا أي شيء عف 

 إستيائو منيا كانت ىي مف يبادر لمصالحتو. المدرسة وعند

 : تحميل عام لحالة عمي  

مف خلبؿ مؤشرات الإختبار الإسقاطي رسـ العائمة يظير عمي عمى أنو عدواني مف كثرة الزوايا في 

الرسـ وىي أحد صفات الطفؿ الربوي وكذلؾ وجود الخطوط القوية، وىذا ما أكدتو لنا المعممة أف سموكو 

 الحماية المفرطةلقسـ مع زملبئو كما أنو جريء لشعوره بالتحرر مف رقابة أسرتو. وكذا مف عدواني في ا

والزائدة مف الأـ عميو، كما أف رسمو للؤبواب المغمقة كتعبير عف تقيده وقمقو ذلؾ أنو حسب ما ذكره ىيميف 

خمقتو فيو وتزيد  " أن إسراف الأمر في وقاية طفميا يجعمو يكبت ىذا الميل الذيH. Dunberدينبار "

 .نوبة الربو في المواقف التي تيدد ىذا التعمق النفسي إذا غمرت الطفل نوبة من القمق

فنجد رسمو يعطي إنطباعا حوؿ سعادة لا يمكف  تعمقو غير آمن من النوع القمقويبدو أف عمي نمط  

 تربطو علبقة بالوالديف تحقيقيا برسمو أفراد أسرتو عمى نفس الييئة ونفس الإبتسامات المفرطة، كما لا
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فمسافتو بعيدة عنو إذ أنو ىو خارج المنزؿ وىما داخمو وخاصة أنو بعيد أكثر عف الأـ كنوع مف التفمت مف 

 – Finzi – فرط حمايتيا لو. ومػػػػػػػف خػلبؿ المقابمػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع عمػػػي وبعػػػػد تطبيػػؽ استبيػػاف التعمػػػػؽ للؤطفػػػػػػػػػاؿ

Dottan  نقطة تعمق 14نقطة تعمق قمق و 16نقطة لمتعمق الآمن  13: فكانت النتيجة لمعرفة نمط تعمقو 

وكنتيجة ليذه المعطيات الموجودة في المقابمة مع الأـ واستبياف تعمق غير آمن قمقمتجنب وبالتالي لديو 

الحالة لديو تعمق غير آمن ير أف التعمؽ للؤطفاؿ )مرحمة الكموف( ومؤشرات التعمؽ لإختباررسـ العائمة، يظ

 من النوع القمق.

 الحالة الثالثة :

 ـ تقديم حالة بلال : 1

يعيش في بيت جدتو لأمو مع الأـ  السنة ثانية ابتدائي، يدرس في سنوات 8ر يبمغ بلبؿ مف العـ 

شيور  9، كاف الأب يعيش معيـ في منزؿ الجدة لكف منذ أصغر فرد في العائمةوالأخت والخاؿ وزوجتو وىو 

 حدث طلاق نفسي بين الوالدينحدث فراؽ بينو وبيف أـ بلبؿ، وانتقؿ لمعيش مع أمو جدة بلبؿ مف أبيو، أي 

 أشير. 7أصيب بالربو عندما كان عمره بعد عدة صراعات ومشاكؿ، ولقد 

 ـ عرض وتحميل اختبار رسم العائمة : 2

 ملاحظات لمحالة أثناء الإختبار : 1.  2 

قاؿ أنو غمط، كانت  طمب الممحاةد، بدأ مف اليميف بعد نصؼ دقيقة  25 إستغرؽ في الرسـ مدة 

جمستو معتدلة، كاف يرسـ بيده اليمنى، ويغطي رسمو بيده اليسرى ومف حيف لحيف كاف يرمقني بنظرة وبعد 

يرسـ لـ يعد يغطي رسمو، رسـ أولا أختو بسمة ووضعيا  تأكده مف عدـ اىتمامي بو أي عدـ مراقبتي لو وىو

في إطار، ثـ رسـ نفسو ووضع نفسو في إطار ثـ الشخص الثالث أباه ثـ الشخص الرابع ووضعو في إطار 

وكمما كاف يرسـ بشخص برسـ تفاصيؿ وجيو ويضعو في إطار ويكتب اسـ ىذا الشخص، وبعدما رسـ 
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في رسـ جدتو المقعدة ووضعيا في إطار وكتب اسميا في الشخص الرابع عد كـ شخص رسـ ليشرع 

 الأسفؿ، رسـ خالو وكتب اسمو بعد أف وضعو في إطار.

سألني ىؿ بامكانو تموينيـ فأجبتو كما تريد، فقاـ بتمويف أختو بسمة الأحمر ولوف نفسو بالأزرؽ  

والخاؿ بالبني والأرجؿ بالأسود. ولـ والوالد بالأخضر ثـ المرأة التي بجانب الوالد بالوردي ثـ الجدة بالأزرؽ 

يرسـ زوجة خالو، بعد انتيائو مف الرسـ عرفني بالشخصيات التي رسميا، وقاؿ أف المفضؿ عنده ىو أمو 

واسميا حناف، "حنينة وتشريمي الصوالح وتغسمي..."وأشار بأصبعو إلييا والتي كانت بيف الأب والجدة لأنيا 

ىو أختو بسمة لأنيا تسرؽ منو أدواتو، والألطؼ ىو خالو والأب،  كما أف الشخص الذي لا يتفاىـ معو

والأكثر سعادة ىي الجدة لأنيا عند عودتو مف المدرسة يجدىا دائما تضحؾ والأقؿ سعادة الخاؿ لأنو راقد 

رة دائما وىو يعمؿ في الميؿ ويناـ نيارًا وبعد سؤالي أييـ يريد أف يكوف قاؿ أي حناف وأشار إلييا بأصبعو لمم

 ."راني حاب في المنزل بابا وماما والكل"وختـ كلبمو يقولو :  "لأنيامديرة شركة"الثانية 

 تحميل الإختبار : 2.  2

فلب  الصارم بدأ رسمو مف اليميف إلى اليسار، ذلؾ حركة نكوصية نحو الماضي ورسمو مف النوع

ة والعاطفية التي يعاني منيا. وطمبو بعد مما يدؿ عمى وجود برودة عاطفية والمشاكؿ الإنفعاليحركة ولا حيوية

 نصؼ دقيقة مف بدء الإختبار : يرمز لمنمط الغير آمف والذي يعاني مف الصراع وعدـ الأمف.

كاف رسمو في الأسفؿ وىي منطقة التعب النفسي والإنييار، أي أف بلبؿ مثقؿ نفسيا ووجدانيا 

رسـ رقيقة : دليؿ عمى الخجؿ وأنو شخصية بالصراع الأبوي وما نجـ عنو مف انفصاؿ، كانت خطوط ال

 حساسة، ينقصيا الأماف كما أنو عنده كؼ.

ػػػ كثرة الزوايا يدؿ عمى وجود نوع مف العدوانية وىي أحد صفات الأطفاؿ الربو بيف، حتى أنو كاف  

لوف نفسو يضغط عمى القمـ، كاف الأكبر حجما أختو بسمة ولونيا بالموف الأحمر الداؿ عمى الصراع والغيرة 

بالأزرؽ مما يدؿ عمى وجود برود عاطفي، لـ يرسـ أمو البيولوجية، واعتبر خالتو حناف ىي أمو وكانت قرب 
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الأب في الرسـ يدؿ البيولوجية دلالة عمى التعمؽ الغير آمف بالأـ البيولوجية وكرمزية لتجنب الأـ، كما أنو 

ؿ عف الآخر ووضعيـ في كؿ واحد في اطار رسـ الأشخاص بنفس الحجـ وكاف كؿ فرد مف العائمة معزو 

كتعبير عف وجود حواجز عاطفية فلب تواصؿ وما أكد الأمر ىو رسمو للؤذرع مستقيمة كطمب لممساعدة 

وتحسيف العلبقات، لوف الخاؿ بالبني : تعبير عف الكؼ، والأصابع كانت عمى شكؿ أظافر القط مما يدؿ 

ا يحتمؿ وجود النواة اليجاسية حتى أنو كاف يراقبني أثناء الرسـ عمى العدوانية وكاف يحسب أثناء الرسـ مم

 ويغطي رسمو بيده اليسرى، أما الأعيف الدائرية دليؿ عمى الفضوؿ والتطفؿ.

 عرض المقابمة العيادية مع الأم : 3ـــ  2 

 دقيقة 45سنوات دامت المقابمة مدة  8عاـ تكبر زوجيا بػأزيد مف  53أـ بلبؿ تبمغ مف العمر  

تكممت باندفاعية وكثيرًا عمى نفسيا ومشاكميا الزوجية، وعندما أسأليا عف بلبؿ غالبا ما تجيب إجابة مبتذلة 

 "عادي"

أخبرتني أنيا تزوجت في سف متقدمة بوالد بلبؿ وأنجبت معو بنت وبلبؿ ويسكف معيما في بيت أىميا مع 

سنة مف الزواج بدأت  13عاـ، وبعد  20جب مدة أميا الكبيرة في السف والمقعدة، وأخوىا وزوجتو الذي لـ ين

أشير "طلبؽ نفسي" وافترؽ كؿ  8تظير المشاكؿ بينيما إلى درجة أنيما انفصؿ عف بعضيما البعض منذ 

واحد منيما لمعيش في بيت أىمو، وىي تعاني مف أعراض سف اليأس فيي دائما عصبية ومرىقة جسديا وكما 

يبموـ يؤىميا لفتح حضانة أطفاؿ، كما أنيا اشتغمت عدة مرات في أماكف أنيا عمى وشؾ أنيا دراستيا لنيؿ د

 مختمفة وليا راتب تقاعد تتقاضاه. 

عمى حد قوليا، وكثيرًا ما تتغيب عف المنزؿ لأنيا تدرس أولا  "عادي"ػػػ أما عف علبقتيا بينيا بلبؿ  

ما في المدرسة أو عند عودتيـ يجدوف زو  جة الخاؿ، والجدة. أما عف بلبؿ صور شخصيا، وتترؾ الأولاد وا 

فيو لا يستاء عند غيابيا، كما أنيا قالت أنو فوضوي وعنيد وعف نومو فيو يناـ معيا والإبنة والجدة في ذات 

 الغرفة. 
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أشير حيث كانت تتغيب عميو  7ػػػ أصيب بالربو بعد أوؿ انفصاؿ عف بعضيما حيث كاف في عمره  

أشير في منطقة صناعية  4النيار "المغرب" لكونيا وجدت عمؿ لمدة مف الصباح الباكر إلى غاية أواخر 

 بالقرب مف الولاية. سألتيا عف ردة فعمو قالت أنو كاف يبكي ويسكت حتى تعود وتوقؼ عف البكاء. 

 كانت تظف أف الأعراض التي عنده ىي حساسية عابرة وقالت أف الأب غير مباؿ تماما :

وبإصرار مف  الذراري فأنا نجري وحدي، خاطرش راه تاكل عميا" "مش مطمع ىاذي عوايدو كيي يمرضو

 أختيا الممرضة بأف تجري لو فحوصات طبية، توضح الأمر باصابتو بالربو.

. ربما تأثر 10مف  4مف جية أخرى قالت أف مستواه الدراسي ضعيؼ تحصؿ عمى المعدؿ  

 بانفصاؿ الأب عف الأسرة عمى حد تخمينيا.

 : تحميل عام لمحالة  

مف خلبؿ مؤشرات رسـ بلبؿ لعائمتو نخمص لمقوؿ أنو يدؿ عمى الحرماف العاطفي، فمـ يرسـ أمو 

البيولوجية بؿ رسـ نفسو بجانب الأب والخالة التي ادعى أنيا أمو مف الجية الأخرى للؤب كما أكد مرتيف 

 وتعمقو القمؽ والمتجنب.عمى أنيا أمو وىي الشخص المحبوب مما يدؿ عمى صعوبة اقامة علبقة مع أمو 

ػػػ بلبؿ يعاني مف مشاكؿ عاطفية وانفعالية بحيث يظير مف خلبؿ رسمو لطوؿ أطراؼ العميا لأفراد  

العائمة وكذا الأفواه المفتوحة وكبرىا كرغبة ألاشعورية لإقامة التواصؿ، لا سيما أنو قاؿ لي مف خلبؿ المقابمة 

أوؿ مف ذكره ىو الأب لأنو يفتقده كما أف المعممة أخبرتني بأف  وكاف "أريد في المنزل بابا وماما والكل"

الأب أحيانا يرافقيـ مف المدرس لمبيت فترى فرحة بلبؿ عند لقائو بوالده ويتشبث بقوة بملببس الأب عكس إذا 

 ما أتت الأـ لإصطحابو.

مف مشاكؿ زوجية ػػػ وواضح أثر معاممة الأـ أو غفمتيا عف احتواء ابنيا كونيا تمر بظروؼ صعبة  

ضطرابات جسمية   وتقدـ في السف وا 
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ونفسية بسبب مرحمة سف اليأس ومشاغميا الخاصة وعبء الأـ المقعدة... كؿ ذلؾ أثر في نوعية رعايتيا 

 لإبنيا الربوي. 

ػػػ ومعاناة بلبؿ النفسية والنفسجسدية مرىفة لطفؿ في سنو نظرًا لخبراتو المؤلمة أولاىا الإنفصاؿ عف  

في سف حرجة مما تسبب في الطرجمة الجسدية ليذه المعاناة النفسية والإصابة بمرض الربو حيث يذكر الأـ 

أف ىناؾ ثلبث مراحؿ لمحداد يستجيب الطفؿ لحرمانو أو انفصالو عف أمو كما  "Bowbly 1960بولبي "

 يمي :

موؿ استعادتيا عف فيبدي اضطرابات حادة وغالبا ما يبحث عف الأـ. وبح ـــ مرحمة الإحتجاج : 1 

طريؽ الصراخ أو القاء نفسو عمى الأرض ويصبح سموكو عاكسا لقمؽ الإنفصاؿ عف الأـ، ويتوقع يإستمرار 

 عودتيا.

وبعد فترة يقود الإحتجاج لميأس ػػػ في حالة عودة الأـ ػػػ ويكوف الطفؿ فاتر اليمة  ـــ مرحمة اليأس : 2 

راشدوف أنو قد تأقمـ مع الوضع ولا يدركوف الآثار النفسية التي غير مباؿ، منسحب وىادئا تماما ويعتقد ال

 ستنجـ عف ذلؾ.

وفي ىذه المرحمة يتقبؿ الطفؿ الرعاية مف الآخريف فيصبح أكثر نشاطا  ـــ مرحمة الإنفصال : 3 

شخص  واىتماما بالبيئة فيو يبدي عمى السطح أنو متكيؼ وعادي، إلا أنو في الحقيقة فقد الإىتماـ غالبا بأي

 حولو ولا يسر حتى ولو زارتو أمو.

 (.26ـــ  25، ص.ص 2002)أنس محمد، 

البيئة الأسرية الكئيبة والمرىقة نفسيا مف أـ عصيبة ومنشغمة، جدة مقعدة وطاعنة في السف  ثانييا : 

سنة وأب غائب اتكالي. كؿ ذلؾ ساىـ في تشكؿ نمط تعمؽ غير  20الخاؿ وزوجتو مكتئبيف بسبب العقـ 

 آمف.
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بيؽ إستبياف التعمؽ ومنو نخمص إلا أنو ومف خلبؿ نتائج المقابمة مع الأـ والمقابمة مع بلبؿ حيث تـ تط

)مرحمة الكموف( وذلؾ لتحديد نمط التعمؽ حيث كانت  Ascq – Ricky – Finzi – Dottanللؤطفاؿ 

نقطة تعمف تجنبي وبناءًا عمى مؤشرات الإختبار  14نقطة تعمؽ قمؽ و 11النتيجة ونقاط تعمؽ آمف، و

 يو نمط تعمؽ غير آمف تجنبي.الإسقاطي رسـ العائمة الذي أجريناه مع الحالة. نستتنج أف بلبؿ لد

 ـــ عرض النتائج العامة لمحالات : 2

 عرض نتائج المقابلات النصف موجية مع الأم : 1ـــ  2 

قمت بإجراء نتائج المقابلبت النصؼ موجية مع الأميات والتي تضمنت عدة محاور فجاءت النتائج  

عمؽ غير آمف ولمعرفة نمط ىذا التعمؽ قمت مف خلبؿ تحميؿ المضموف أف الثلبث الحالات المدروسة لدييـ ت

 .Ascq – Ricky – Finzi – Dottan بتطبيؽ إستبياف التعمؽ للؤطفاؿ 

 بحيث كانت النتائج عمى النحو التالي في الجدوؿ أدناه :       

 التعمق التجنبي التعمق القمق التعمق الآمن الإسم
 14 11 09 يوسؼ
 14 16 13 عمي
 16 15 14 بلبؿ

 ASQSجدول يوضح نتائج التعمق وفق الإستبيان 
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 عرض نتائج الإختبار الإسقاطي )رسم العائمة( : 2ـــ  2

مف خلبؿ المؤشرات الدالة عمى نمط تعمؽ غير آمف المستخرجة مف شبكة الملبحظة لإختبار رسـ  

 العائمة توصمنا لوجود تعمؽ غير آمف.  

 لمدراسة التشخيصية في الجدوؿ التالي :ػػػ ولقد عرضنا النتائج الكمية  

المستوى  السن الجنس  الحالة
 الدراسي

نتائج التعمق وفق 
 Asqsاستبيان 

نتائج اختبار رسم العائمة عمى 
 Kaplanحسب مؤشرات 

 سنوات 6 ذكر يوسؼ
سنة أولى 
 إبتدائي

 تعمؽ متجنب
 تعمؽ غير آمف متجنب نقطة 14

 سنوات 7 ذكر عمي
سنة أولى 
 تعمؽ غير آمف قمؽ نقطة 16تعمؽ قمؽ  إبتدائي

 سنوات 8 ذكر بلبؿ
سنة ثانية 
 إبتدائي

 تعمؽ متجنب
 تعمؽ غير آمف متجنب نقطة 16 

 

 جدول يوضح عرض وتحميل النتائج الكمية لمدراسة.
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 ـــ الإستنتاج العام ومناقشة الفرضيات : 3

 الإستنتاج العام : 1ـــ  3

ومنو وبناءًا عمى ما تقدـ أعلبه ومف خلبؿ دراستنا النظرية والميدانية توصمنا إلى أف نمط التعمؽ  

لدى الطفؿ الربوي ىو مف النوع الغير آمف وىذا ما اتفؽ مع عدة دراسات نذكر عمى سبيؿ المثاؿ : عف ما 

قة بيف الوالديف والطفؿ " عف العلبFrench et Alezanderفرنش والكسندر "كشفت عنو دراسات العالميف 

 المصاب بالربو وأسموبيما الخاطئ في تنشئة الطفؿ وقد كانت أبرز استنتاجات ىذيف العالميف ىي : 

ػػػ أف معظـ مرضى الربو عاشو محروميف مف الحب الأبوي وغالبا ما افتقدوا أمياتيـ منذ الطفولة  1 

 بوفاة أو طلبؽ أو حوداث مؤلمة.

ى الربو أف شديدات القسوة لشعور الطفؿ بالأمف ويبديف لو العداء والغضب ػػػ معظـ أميات مرض 2 

والتيديد والنبذ والقمؽ والتسمط وقد تعكس الأـ مف خلبؿ قسوتيا عمى ابنيا ظروفيا ومشاكميا القديمة مثؿ ما 

 ىي حالة يوسؼ. 

ر الزوج الفاشؿ ولا ػػػ آباء المرضى بالربو معظميـ خائفيف مستسمميف لسطوة الأـ أو يمعبوف دو  3 

 يظيروف مشاعر التعاطؼ عمى الطفؿ المريض إلا بعد وقوعو فريسة لممرض مثؿ حالة بلبؿ.

ػػػ يتصؼ المرضى بالربو أحيانا بالغيرة الشديدة ورد الفعؿ العنيؼ وىذا ما لاحظناه مع الحالات  4 

 الثلبث الذيف يتصرفوف بعنؼ وغيره مع أخواتيف القريبات منيف في السف.

(.61)أحمد بيرقدار وآخرون، ب.ت، ص   

أف بيئة الحرماف مف الأـ تجعؿ مف الأبناء شخصيات مضطربة في المستقبؿ، كما  Bowlbyػػػ ويرى  

أف العلبقات العائمية المضطربة تؤدي إلى اضطرابات انفعالية، كما وصؼ ىؤلاء المضطربيف والدييـ أو 

لوحظ  (Molina et al, 2002)قد وفي دراسة لػ مولينا وزملبئو القائميف عمى تربيتيـ بالقسوة والظمـ والح

التعمق الغير آمن أف خبرات الطفولة الصادمة وسوء معاممة الطفؿ مف قبؿ القائميف عمى رعايتو تؤدي إلى 
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وأميات يعانيف مف الإكتئاب ومف آباء  أسر مضطربةوأغمبية المتعمقيف الغير آمنيف ينحدروف مف  بالوالدين

 كثيري التغيب عف المنزؿ وىو نفس الأمر في حالتي كؿ مف يوسؼ وبلبؿ.

 (.4ـــ  3، ص.ص 2008)أميرة فكري، 

في تأثير العوامؿ الأسرية ونوعية الرعاية في الإصابة  (Rees 1964)ػػػ كما أظيرت دراسة ريس  

 بمرض الربو أنيا بسبب ما يمي :

والحياة عدـ استقرار لدى أباء الأطفاؿ المصابيف بالربو حيث ساءت الإتجاىات الوالدية الخاطئة ػػػ  

 .الأسرية التعسة غير الآمنة

، وسوء الخبرات الحادةػػػ أظيرت أسر الأطفاؿ المصابيف بالربو تغيرات في ظروؼ الحياة الخاصة و 

فسة الإخوة والخبرات المخيفة كالحوادث كميا مرتبطة المادي، وعدـ القدرة عمى منا المناخ العائمي، والعجز

 بأزمات الربو.

ػػػ ولقد أظير الخلبؼ بيف الوالديف، والمناخ العائمي الغير سعيد بسبب مشاعر عدـ الأماف لمطفؿ  

الغياب عن أو  الطلاقأو  الإنفصالويساعد عمى حدوث النوبة، كما ظير العجز الوالدي بسبب الموت أو 

 المرض كميا عوامؿ مسيمة في حدوث الربو.أو  المنزل

 ذات أىمية في حدوث الربو. الحماية الزائدةػػػ كذا  

ومنو ومما تقدـ أعلبه نجد عدة نقاط وعوامؿ مشتركة في العلبقات الأسرية وحسب نوعية الرعاية  

لاحظناه في الحالات التي ساىمت في تشكيؿ نمط التعمؽ الغير آمف ومنو حدوث الأزمات الربوية، ىذا ما 

 التي درسناىا.

 (.76، ص 2003)حسن مصطفى، 
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 مناقشة الفرضيات : 2ـــ  3

إنطلبقا مف فرضية الدراسة، ومف خلبؿ اتباعنا لممنيج العيادي ومف خلبؿ المقابلبت النصؼ  

ستبياف تصنيؼ التعمؽ  الموجية مع أميات الحالات الثلبث وبعد تطبيقنا للئختبار الإسقاطي رسـ العائمة وا 

  بقية تشخيص نمط التعمؽ للؤطفاؿ المصابيف بالربو. )مرحمة الكمون(للؤطفاؿ 

 ضوء فرضيات الدراسة إتضح لنا أف الأطفاؿ المصابيف بالربو لدييـ نمط تعمؽ غير آمف. وعمى 

 ػػػ ومف خلبؿ دراستنا الإكمينيكية لثلبث حالات توصمنا إلى نتيجة مفادىا الفرضية وفؽ ما يمي : 

 : أتوقع وجود نمط تعمؽ غير آمف عند الأطفاؿ المصابيف بالربو قد تحققت مع  فالفرضية الرئيسية

 جميع حالات الدراسة.

 أما بالنسبة لمفرضيات الجزئية : 

  أتوقع وجود نمط تعمؽ غير آمف عند الأطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ مؤشرات الإختبار

غير أف الإختلبؼ كاف في نوع التعمؽ الإسقاطي )رسـ العائمة( قد تحققت مع جميع حالات الدراسة، 

 الغير آمف، فيناؾ حالتيف لدييـ نمط تعمؽ غير آمف متجنب، وحالة كاف نمط تعمقيا غير آمف قمؽ.

 : أتوقع وجود نمط تعمؽ غير آمف عند الأطفاؿ المصابيف بالربو مف خلبؿ استبياف  الفرضية القائمة

 Asqc – Ricky – Finzi – Dottanتصنيؼ التعمؽ 

قد تحققت مع جميع الحالات والإختلبؼ كاف في نوع التعمؽ الغير آمف حيث كانت النتيجة مطابقة 

 لنتيجة اختبار رسـ العائمة حالتيف تعمؽ متجنب وحالة تعمؽ قمؽ.

  ومما سبؽ نستنتج أف الطفؿ المصاب بمرض الربو لديو تعمؽ غير آمف قمؽ تجنبي وتبقى ىذه

 نيكية ىذه فكؿ حالة ىي حالة.النتائج خاصة بدراستنا الإكمي
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 خاتمة

 

كاف موضوع بحثنا ىو محاولة لدراسة نمط التعمؽ عند عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالربو حيث 

خمصنا أف نمط تعمقيـ غير آمف بسبب تأثيرات لا ينبغي اغفاليا والتي تتمثؿ في نوعية الرعاية، بالرغـ مف 

فإف الفرد عبارة عف وحدة أف الطفؿ لا يزاؿ في اطار تكويف بنيتو، وبما أف ىناؾ علبقة بيف النفس والجسد 

 سيكوسوماتية، فإف الإصابة الجسدية تعزى لضعؼ القدرات النفسية. 

فتعمؽ الطفؿ الغير مريض بأمو يختمؼ إلى حد كبير عف تعمؽ الطفؿ المريض ػػػ لا سيما بالربو ػػػ إذ  

الربوي إما  يتسبب المرض في خمؽ مشاعر العجز، ويعزز لدى الأـ مشاعر الذنب، فتصبح تعامؿ ابنيا

بمنتيى الحذر والخوؼ، كما قد تصبح تعطؼ وتتفؽ عميو. وقد يحدث العكس فتعامؿ الأـ ابنيا بقسوة وعنؼ 

 إذ تصبح تنظر إليو عمى أنو حجرة عثر في طريقيا.

ػػػ كما أف كؿ طفؿ يتميز بسيره النفسي الخاص بو، وأف كؿ طفؿ يستجيب لممرض النفس ػ جسدي وفقا 

سية والتي ىي مرتطبة حسب نوعية الرعاية الأمومية أو مف يقوـ بيا لا سيما في السنوات لإمكانياتو النف

الأولى مف الحياة والتي عبرىا يتشكؿ نمط التعمؽ فإذا كاف آمف يضمف الوقاية إلى حد ما مف أشكاؿ 

جيد لذاتو الإصابة بالأمراض النفسجسدية ويوفر ملبذ آمف لمطفؿ وقاعدة حماية لإكتشاؼ محيطو، وتقدير 

 .وللآخريف عبر مسار حياتو، والعكس صحيح في حالة إذا لـ يكف تعمؽ آمف
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ASCQ – Ricky Finzi-Dottan Attachment Style Classification Questionnaire for 

Latency Age Children  

(English translation of Hebrew version) Here are 15 sentences.  

How true is each of the sentences for you? Everyone has his or her own answer. 

Try to answer only what you feel. This is not a test, and there are no right or wrong 

answers.  

Read each sentence carefully.  

Then choose one of the five answers in the box below.  

Every answer has a number.  

Circle the number of the answer that best describes you.  

1 2 3 4 5 All wrong Wrong A bit wrong/a bit right Right Very right  

1. I make friends with other children easily 1 2 3 4 5  

2. I don’t feel comfortable trying to make friends 1 2 3 4 5  

3. It is easy for me to depend on others, if they’re good friends of mine 1 2 3 4 5  

4. Sometimes others get too friendly and too close to me 1 2 3 4 5  

5. Sometimes I’m afraid that other kids won’t want to be with me 1 2 3 4 5  

6. I’d like to be really close to some children and always be with them 1 2 3 4 5  

7. It’s all right with me if good friends trust and depend on me 1 2 3 4 5  

8. It’s hard for me to trust others completely 1 2 3 4 5  

9. I sometimes feel that others don’t want to be good friends with me as much as I 

do with them 1 2 3 4 5  

10. I usually believe that others who are close to me will not leave me 1 2 3 4 5 

 11. I’m sometimes afraid that no one really loves me 1 2 3 4 5  

12. I find it uncomfortable and get annoyed when someone tries to get too close to 

me 1 2 3 4 5  

13. It’s hard for me to really trust others, even if they’re good friends of mine 1 2 3 

4 5  

14. Children sometimes avoid me when I want to get close and be a good friend of 

theirs 1 2 3 4 5  
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15. Usually, when anyone tries to get too close to me it does not bother me 1 2 3 4 

5 I am the author of this instrument, and I agree for it to be included in the MIDSS 

database in accordance with the Creative Commons Attribution-Non. 
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