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  مقدمة

إن ما یمیز عالمنا الیوم هو تنوع و تعدد الأنشطة ، فلم تعد الریاضة تمـارس فـي النـوادي و    

الملاعــب فحســب ، بــل فــي المــدارس أیضــا إبتــداءا مــن ســن مبكــرة لكــون أن لهــا صــلة متینــة بــالقوة و 

ـــى أســـس و قواعـــد ســـلیمة  ــة و النفســـیة ، وممارســـة الریاضـــة عل الجمـــال و الصـــحة الجســـمیة و العقلیـ

التـــي ترفـــع مســـتوى التلمیـــذ  صتكـــون الجســـم تكوینـــا كـــاملا ، فهـــي تعتبـــر مـــن أثمـــن الفـــر  یع أن تســـتط

  جسمیا و عقلیا و نفسیا و الوقایة من الأمراض .

ـــروح     فالریاضـــة تشـــجع و تطـــور خصـــالا معنویـــة خاصـــة فـــي الجانـــب الإجتمـــاعي ، مثـــل ال

، حیــث لا تعتبــر مجــرد تســلیة بــل هــي الجماعیــة  و الــروح الریاضــیة و التنــافس الشــریف ، و التعــاون 

وسیلة تربویة تجعل الفرد عضوا صالحا في مجتمعه ، فلم تعد تفهم على أنها لعبـة تمـارس فـي أوقـات 

الفراغ فحسب ، بـل تخصـص یتجـه نحـوه الفـرد بحكـم الـدوافع و المیـول ، و فـي عصـرنا هـذا أصـبحت 

عب الدور الأساسي في تكوین الناشـئ الصـالح المدرسة المؤسسة الإجتماعیة و التربویة التي بدورها تل

مواطنـا منتجـا ، أین تهيء الفرد لتحقیق نموه المتكامل و إدماجه في البیئة المحیطـة بـه وذلـك باعـداده 

یتــأثر ویــؤثر ، یســتطیع النهــوض بــالمجتمع فــي جمیــع مقوماتــه ، مــن أجــل ذلــك كانــت التربیــة العامــة 

و التلمیذ ومسـاعدته علـى إكتسـاب المعـارف الـى جانـب ذلـك بأهدافها و برامجها هي النهوض بالطفل 

  نموه نموا سلیما ویكون ذلك بممارسة الریاضة التي تساعد في ذلك .

ولهذا فان الإهتمام و الإعتناء بالتربیـة فـي المؤسسـات التربویـة و المـدارس مـرتبط بالإعتنـاء    

و ذلـك بتـوفیر الوسـائل  المواد الأكادیمیـة ،بحصة التربیة البدنیة و الریاضیة التي تعتبر إحدى أشكال 

الكافیــة لإنجــاح حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة و التركیــز بقــدر أكبــر علــى الألعــاب الشــبه ریاضــیة 

، و خاصة في المراحل الأولى من التعلیم ، لكونها عنصر حیـوي یسـاهم فـي الـتعلم البسـیط و الممتـع 

التربیة البدنیة و الریاضیة في مخلف المراحل التعلیمیـة ، إخترنـا نظرا للتأثیر الكبیر الذي تلعبه حصة 



 مقدمة
 

  
 ب 

 
  

الألعاب الشـبه ریاضـیة بإعتبارهـا فضـاءا واسـعا لتحقیـق الأغـراض العامـة و الخاصـة للتربیـة البدنیـة و 

  الریاضیة . 

لمـا تقدمـه مـن فوائـد جسـمیة  تلمیذتأخذ الألعاب الشبه ریاضیة قیمة أساسیة في حیاة الحیث    

یة وتربویة و إجتماعیة ، فمن الناحیة الجسمیة تساهم في تقویـة العضـلات و تنشـیطها بطریقـة لا ونفس

وتنمــي مهاراتــه الریاضــیة ، ومــن الجانـب النفســي تســاعده علــى إنمــاء القــدرات الفعلیــة و تضـر بالتلمیــذ 

لعقـد النفســیة الأحاسـیس العاطفیـة الوجدانیـة مثـل الثقـة بـالنفس و تحمــل المسـؤولیة ، كمـا تخلصـه مـن ا

 عالـة لتفریـغ كـل المشـاكل النفسـیة الي كثیرا ما تسبب له إضطرابات نفسیة ، لهذا تعتبر اللعـب عملیـة ف

و تجنیب التلمیذ الدخول في الصراعات مع زملائـه ، مـن خـلال غـرس روح التعـاون و التنـافس وحـب 

میـــذ الـــذي یمكـــنهم مـــن مـــن خـــلال تـــوفیر جـــو مـــن التفاعـــل الإجتمـــاعي الإیجـــابي بـــین التلاالأصـــدقاء 

، ونقل هذه التفاعلات الإجتماعیة من واقعها النظـري إلـى سـلوك یكتسـبة التلمیـذ  الإحتكاك و التواصل

تكـــون فـــي مرحلـــة التعلـــیم غالبـــا مـــا ) ســـنة و التـــي 15_12خاصـــة فـــي مرحلـــة المراهقـــة المبكـــرة بـــین (

  .المتوسط 

الألعـــاب الشـــبه ریاضـــیة فـــي خلـــق نـــوع مـــن إلـــى تبیـــان مـــدى أهمیـــة إننـــا فـــي بحثنـــا هـــذا نســـعى 

  التفاعل الإجتماعي بین التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط.

  : ث قسمنا بحثنا هذا إلى ثلاث أقسامحی

إشــــكالیة البحــــث و الفرضــــیات ، أهمیــــة  : الجانــــب التمهیــــدي وقــــد إحتــــوى قســــم اول تضــــمن  

  ت السابقة .البحث و الهدف من الدراسة و تحدید المفاهیم و الدراسا

الفصـــل الأول ، الجانـــب النظـــري : وقـــد إحتـــوى علـــى ثـــلاث فصـــول  وقســـم ثـــاني تضـــمن بـــه  

 وفیه عرفنا اللعب ثم إنتقلنـا إلـى تحدیـد مفهمـو الألعـاب الشـبه ریاضـیة  الألعاب الشبه ریاضیةعنوناه با



 مقدمة
 

  
 ج 

 
  

، التفاعـل الإجتمـاعي   فقمنـا بتحیـد مفهـوم الجماعـة ثـم  أما الفصل الثاني و هو التفاعـل الإجتمـاعي 

    .  أما الفصل الثالث فتطرقنا فیه إلى تحدید مفهوم المراهقة و خصصنا بالذكر مرحلة المراهقة المبكرة

الفصــل الرابــع و هــو الطــرق المنهجیــة للدراســة ، ثــم أمــا الجانــب التطبیقــي: فقــد إحتــوى علــى    

و فــي  ثــم المراجــع و الملاحــقئج و بعــدها الخاتمــة الفصــل الخــامس الــذي ضــم عــرض و تحلیــل النتــا

  الإقتراحات . الاخیر 
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     شكالیة :الإ

علـى القـائمین علـى لـزم أمنـاهج و طـرق  التـدریس إن التطور الحاصل و السریع فـي مختلـف  

عتباطیــا ، بــل جــاء نتیجــة ترجمــة البحــوث و إن یســایرو هــذا التطــور الــذي لــم یــاتي المجــال التربــوي أ

 -التربیــة البدنیــة و الریاضــیةو ، یــنهض بــالتعلیم إلــى مســتوى عــالي لدراســات العلمیــة إلــى واقــع عملــي ا

أنهــا جــزء متكامــل مــن التربیــة العامــة و المیــدان التجریبــي هدفــه تكــوین  " تشــارلز بیوتشــركمــا عرفهــا 

تعتبــر  - )1(اصــة"المــواطن اللائــق مــن الناحیــة البدنیــة و العقلیــة و الإنفعالیــة و الإجتماعیــة بصــفة خ

عتمـاد علـى الوسـائل الحصة و الإجزء من المنظومة التربویة التي مسها هذا التطور من خلال تسییر 

یصــال المعلومــة وكــذا الإهتمــام بالجانــب الإجتمــاعي الحصــة، و إ لتحقیــق هــدف المناســبة و المتاحــة 

  .بین جماعة التلامیذ 

عدة تكون سببا في توجیه الطالب في مجالات عدة منها أن البیئة المدرسیة وما تحویه من متغیرات  

حیث أن المجال الریاضي وممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة تهيء للطالب  ، المجال الریاضي

كتساب الخبرات الاجتماعیة الغنیة التي تساعد كثیرا في تكوین شخصیته لحیاة الجماعة واعتناقه إ

كما أن ممارسة الأنشطة  ،لمستویات سلوكیة مناسبة من خلال التفاعل الاجتماعي بین أقرانه 

ذ إوتجعل من شخصیته اكثر شعورا بالثقة والتمتع  ،القلق  التخلصمنالریاضیة تساعد المرء على 

  )2(كدوافع الرغبات  والمثل العلیا، تقوي الدوافع داخل الفرد وتدفعه إلى العمل 

ومــن بــین الأســالیب الحدیثــة المعتمــدة فــي تــدریس التربیــة البدنیــة فــي المدرســة الألعــاب الشــبه          

التي تساعد الأسـتاذ علـى تنفیـذ درس التربیـة البدنیـة و الریاضـیة مـن جهـة ، و التلمیـذ علـى  ،ریاضیة 

الـتعلم حسـب قدراتـه بطریقـة فعالـة وممتعـة، فـي نفـس الوقـت بغـرض تحقیـق و تنمیـة الأهـداف المرجــوة 

بـــین هـــذه المجـــالات التـــي یمكـــن لاســـتاذ تحققهـــا عنـــد ممارســـة  ن، ومـــمـــن خـــلال الحصـــص التعلمیـــة 

                                                          

– 37 .  
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وقـــد  ،) وجـــدانيل_ المجـــال ا  اب شـــبه الریاضـــیة ( المجـــال الحســـي الحركـــي _ المجـــال المعرفـــيلعــلإا

انــب یتعلــق بالحالــة جن هــذا الخــرى  لألأعن المجــال اضــینااجتمــاعي وتغهتمامنــا بالمجــال الاإنصــب إ

تزانــه عاطفیــا وانفعالیــا ، فالتلمیــذ یــتعلم إ جتماعیــة التــي تســاهم فــي تنشــئة التلمیــذ اجتماعیــا و لإالنفســیة وا

كتسـاب معـاییر إسـتاذ لهـم واشـرفه علـیهم الأخـرین وتوجیـه الأمـع خاصـة المـنظم منـه من خـلال اللعـب 

ي تـة القـة وهي مرحلة المراهبصعمرحلة سنیة م المجالات لأن الموضوع یتعلق بأهالسلوك ، ویعد من 

جهــا ئزمــات نفســیة تكــون نتاأظهــور  ىلبي تــودي بــه الــتعتبــر فتــرة العواطــف ، حیــث یتــاثر بكــل فعــل ســ

الـذي یـنعكس علـى العلاقـات  حبـاط القلـقعض السوكات مثـل الصـراع الإكبیرة مما ینتج عنها ظهور ب

  :التالي العام ومن هنا یمكننا ان نطرح التساؤل  و التفاعل بین التلامیذ،

  :عام التساؤل ال

  التفاعل الاجتماعي بین تلامیذ الطور المتوسط ؟ هل للألعاب الشبه ریاضیة دور في تنمیة -

  :التساؤلات الجزئیة 

  هل للألعاب الشبه ریاضیة دور هام في تنمیة روح التعاون ؟_ 1

  هل للألعاب الشبه ریاضیة دور في تجنب الصراع بین التلامیذ؟ -2

  هل تحقق الألعاب الشبه ریاضیة التنافس بین التلامیذ ؟_ 3

  : البحث فرضیات -2

  : عامةالفرضیة ال-2-1

  جتماعي بین تلامیذ الطور المتوسط.لإللألعاب الشبه ریاضیة دور في تنمیة التفاعل ا

  الفرضیات الجزئیة : -2-2

  للألعاب الشبه ریاضیة دور فعال في تنمیة روح التعاون . -أ

  للألعاب الشبه ریاضیة دور في تجنب الصراع ._ ب

 التنافس بین التلامیذ.الألعاب الشبه ریاضیة تحقق  -ج
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  أهمیة الموضوع :-3

  _  إبراز أهمیة درس التربیة البدنیة و الریاضیة خاصة في مجاله الإجتماعي.

بـــین التلامیـــذ داخـــل درس التربیـــة الإجتماعیـــة تفعیـــل العلاقـــات _ إبـــراز دور الألعـــاب الشـــبه ریاضـــیة 

  . البدنیة و الریاضیة 

  الشبه ریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة._ النتائج التي تحققها الألعاب 

  الهدف من الدراسة : -4

  من خلال الاهمیة السابقة الذكر التي ادت الى القیام بهذا البحث نسعى الى تحقیق الأهداف التالیة:

  _ ابراز وظیفة الألعاب الشبه ریاضیة لدى المراهق ودورها في تنمیة الجانب الإجتماعي .

مساهمة  الألعاب الشبه ریاضـیة فـي تنشـیط حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة وزیـادة دافعیـة _ معرفة 

  اللاعبین .

  _ إبراز دور الالعاب الشبه ریاضیة في تنمیة التفاعل بین التلامیذ داخل الحصة .

  في تنمیة روح التعاون بین تلامیذ الطور المتوسط. تلعبة الألعاب الشبه ریاضیةابراز الدور الذي  _ 

  في تجنب الصراع بین تلامیذ الطور المتوسط. تلعبة الألعاب الشبه ریاضیةمعرفة الدور الذي   -

ــــدور الــــذي  - ـــة ال ـــین تلامیــــذ الطــــور  تلعبــــة الألعــــاب الشــــبه ریاضــــیةمعرفـ فــــي تنمیــــة روح التنــــافس بـ

  المتوسط.

  أسباب اختیار الموضوع :  -5

  یمكن ان نصنف أسباب إختیار الموضوع إلى:

  أسباب ذاتیة: -1- 5

جتماعیـــا فـــي إرغبتنـــا ومیولنـــا إلـــى البحـــث عـــن دور الألعـــاب الشـــبه ریاضـــیة فـــي تنمیـــة التلامیـــذ 

  .المتوسطمرحلة الطور 
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  أسباب موضوعیة: -5-2

ــل فــــي  إ ســــواء كانــــت تنافســــیة أو  دور الألعــــاب الشــــبه ریاضــــیةختیارنــــا لهــــذا الموضــــوع والمتمثــ

  ترفیهیة یرجع إلى عدة أسباب نلخصها فیما یلي:

الأســاتذة للفــرص التــي تمنحهــا التربیــة البدنیــة و الریاضــیة مــن خــلال الألعــاب عــدم اســتغلال  -

ــه الصـــفات الشـــبه ریاضـــیة  ـــذ ودفعـــه إلـــى التفاعـــل داخـــل الجماعـــة ومنحـ ـــك لتهیئـــة التلمی وذل

  متطلبات المجتمع.الاجتماعیة الفعالة للتأقلم مع 

یجعلـــه ثریـــا وخصـــبا قلـــة الدراســـات فـــي هـــذا المجـــال خاصـــة فـــي هـــذا المجـــال بالـــذات ممـــا   -

  للتحلیل والبحث .

  :و المصطلحات تحدید المفاهیم   -6

مـــن أهـــم خصـــائص العلـــم التـــي تمیـــزه عـــن غیـــره مـــن ضـــروب المعرفـــة  الدقـــة والموضـــوعیة            

ومن مستلزمات الدقة في العلم وضع تعریفات واضحة ومحددة لكل مفهـوم أو مصـطلح ، الباحـث فـي 

ـــاهیم بســــــیطة ، وذلــــــك لتجنــــــب  ـــت هــــــذه المفـــ ـــه وأبحاثــــــه مهمــــــا كانـــ ــــي معنــــــي هــــــذه  كتاباتـــ أي لــــــبس فــ

هذا الموضـوع التعـرض لكافـة المفـاهیم والمصـطلحات التـي یحتـوي علیهـا  سنحاول في المصطلحات .

  .هذا البحث

الألعاب الشبه ریاضـیة هـي ألعـاب منظمـة تنظیمـا بسـیطا ، وسـهلة  الألعاب الشبه ریاضیة : -6-1 

في أدائها، ولا تحتاج إلى مهارات حركیة كبیـرة عنـد تنفیـذها ، ولا توجـد لهـا  قـوانین ثابتـة أو تنظیمـات 

محددة ، ولكن یمكـن للمعلـم مـن وضـع القـوانین التـي تتناسـب مـع سـن اللاعبـین واسـتعداداتهم والهـدف 

المراد تحقیقـه ، ویمكـن  ممارسـتها فـي أي مكـان ، كمـا یمكـن أدائهـا باسـتخدام أدوات بسـیطة أو بـدون  

  )1(أدوات ، وهي لا تحتاج إلى تنظیم معقد ودقیق 

                                                           

  . 26، ص  2002،  2، المعارف الإسكندریة ، ط  الألعاب للصغار والكبارخبرات في _ إلین ودیع فرج :  1
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  التعریف الإجرائي : - 

العـاب تتمیـز بالبسـاطة ولا تتطلـب وسـائل كبیـرة لأدائهـا كمـا یمكـن للأسـتاذ رسـم خطـط هي عبـارة عـن 

، وتحقیــق نــوع مــن  وقــوانین تتوافــق مــع عمــر التلامیــذ مــن أجــل الوصــول إلــى الهــدف المرجــو تحقیقــه

  . التفاعل 

  المراهقة : -6-2

المراهقــة معناهــا النمــو ، نقــول "رهــق الفتــى وراهقــت الفتــاة" بمعنــى أنهمــا نمیــا نمــوا متواصــلا و  لغــة :

  . )1(مستمرا

یعنــي مصـــطلح المراهقـــة بمــا یســـتخدم فـــي علــم الـــنفس " هـــو مرحلــة الإنتقـــال مـــن مرحلـــة  صـــطلاحا :إ

  .)2(الطفولة إلى مرحلة النضج و الرشد " 

التــي إنتقــل فیهــا التلمیــذ مــن مرحلــة الطفولــة وبــدأ فــي مرحلــة  هــي المرحلــة التعریــف الإجرائــي : -   

  ة في الجانب التفاعلي الإجتماعي جدیدة تتمیز بالإنفعالیة ، والتي تحتاج إلى معاملة خاصة ، خاص

  التفاعل الإجتماعي : -6-3

هــو عملیــة یــرتبط بهــا أفــراد المجتمــع بعضــهم بــبعض إرتباطــا عقلیــا وعاطفیــا و  إصــطلاحي :  -    

إجتماعیـــا و ثقافیـــا ، بحیـــث یرضـــى كـــل مـــنهم عـــن ســـلوك الآخـــر فـــي إطـــار ســـلوكي عـــام مقبـــول مـــن 

  .)3(الجماعة 

                                                           

 .1995،علم الكتاب ، جامعة عین شمس ، القاهرة  علم النفس النمو و الطفوله و المراهقة_ حامد عبد السلام زهران :  1

  .323ص

  .323،ص  1994، 1ط ، دار العربیة للعلوم ،سیكولوجیة الطفل و المراهقةعبد السلام الجسماني :  _ 2

  

  3--  إبراهیم ناصر :علم الإجتماع التربوي، دار الجیل ، بیروت ، ط2 ،1996 ، ص 102 
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نقصد بالتفاعل الإجتماعي ، هـو جملـة العلاقـات و التفـاعلات التـي تحـدث  التعریف الإجرائي : -   

بــین التلامیــذ أثنــاء ممارســة النشــاطات الریاضــیة ، ســواء كانــت هــذه العلاقــات إیجابــة مثــل التعــاون و 

  التنافس أو علاقات سلیبة مثل الصراع و الصدام و العنف .

  : الدراسات السابقة -7

) ، 2013-2012موســـم (، ، معهـــد الأغـــواط یبـــاوي ، رابـــح بـــن ســـعددراســـة أبـــو بكـــر ط  -7-1    

ــل شــــهادة الماســــتر تخصــــص نشــــاط ریاضــــي تربــــوي ،  "دور النشــــاط تحــــت عنــــوان مــــذكرة تخــــرج لنیــ

  . الریاضي اللاصفي في تفعیل عملتي التعاون و التنافس لدى تلامیذ الطور المتوسط "

: ما مـدى تـأثیر ممارسـة الأنشـطة الریاضـیة اللاصـفیة فـي تفعیـل عملیتـي التعـاون  وكان التسائل العام

  و التنافس ؟

  الهدف من الدراسة :

الوصــول إلــى معرفــة مــدى تــأثیر النشــاط البــدني الریاضــي فــي تفعیــل عملیتــي التعــاون و التنــافي مــن _

  خلال الأنشطة اللاصفیة .

ووقـع الإختیـار للعینـة علـى   ،و إعتمـد الباحـث علـى المـنهج الوصـفي فـي الدراسـة  المنهج و العینـة :

  تلمیذ من متوسطات بلدیة الأغواط بطریقة عشوائیة .  120

  نتائج الدراسة :  

متكاملاتــــان تنمیــــان مــــن خــــلال الدراســــة إســــتنتج الباحــــث أن التعــــاون و التنــــافس ســــمتان ضــــروریتان 

الشــعور الجمــاعي بــین التلامیــذ و تــدفعهم إلــى العمــل ســویا لتحقیــق أهــدافهم المشــتركة وقــد تــم الخــروج 

ب: أن النشاط اللاصفي له أهمیة كبیرة ،و التعاون عملیة ضـروریة تهـدف إلـى تحقیـق أهـداف سـامیة  
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،أن عملیـة التفاعـل الإجتمـاعي  اتنشاء علاقات بین الأفـراد و الجماعـإالتنافس ظاهرة تلعب دورا في 

  .ضروریة و أساسیة في مفهومها الإیجاب في المجتمع 

) ، مـــذكرة تخـــرج لنیـــل 2012-2011هـــاجر بـــن زیـــد وأخـــرون، معهـــد الأغـــواط ، موســـم (  -7-2   

دور حصــة ت.ب.ر فــي إذكــاء "شــهادة الماســتر تخصــص نشــاط بــدني ریاضــي تربــوي ، تحــت عنــوان 

  . " بین تلامیذ مرحلة التعلیم الثانويالعلاقات الإجتماعیة 

إلــــى أي مـــدى یمكـــن أن تســــاهم حصـــة التربیـــة البدنیــــة و الریاضـــیة فـــي بنــــاء :  وكـــان التســـائل العـــام

  ؟ علاقات إجتماعیة بین التلامیذ في المرحلة الثانویة

  الهدف من الدراسة :

  أسالیب التربیة ._  التركیز على حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لأنها أسلوب من 

  _ إبراز دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة الجانب الإجتماعي للمراهق.

ــة :  40 شــملت عینــة البحــث و إعتمــد الباحــث علــى المــنهج الوصــفي فــي الدراســة ، المــنهج و العین

 تـم إختیارهـامـن بعـض ثانویـات الأغـواط، و للإسـتبیان ،  تلمیـذ  210 تلمیذ للقیاس السوسـیومترى ، و 

  بطریقة عشوائیة .

  نتائج الدراسة :  

لحصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة دور فـــي أذكـــاء العلاقـــات أن  مـــن خـــلال الدراســـة إســـتنتج الباحـــث

الإجتماعیـــة بـــین التلامیـــذ مـــن خـــلال تلـــك الانشـــطة التـــي تعتبـــر وســـیلة لتحقیـــق غایـــة كبـــرى ، إنشـــاء 

ــــي حصــــة  ــــة یكمــــن ف ـــات الإجتماعی ـــا مــــن الحصــــص ، العلاقـ ـــیة دون غیرهـ ــة و الریاضـ ــ ــــة البدنی التربی

  .الإعتماد على الالعاب الجماعیة أكثر من الألعاب الفردیة لإنشاء العلاقات الإجتماعیة بین التلامیذ
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الأغـــواط ،  التربیـــة البدنیـــة  معهـــد معمـــر بـــن عبـــد الرحمـــان ، ،محمـــد الطـــاهر محجـــوبي  -7-3    

) ، مــذكرة تخــرج لنیــل شــهادة الماســتر تخصــص نشــاط ریاضــي تربــوي ، تحــت 2013-2012موســم (

تــأثیر برنــامج مقتــرح للألعــاب الشــبه یاضــیة علــى تنمیــة نالقــدرات الإبداعیــة الحركیــة لــدى "عنــوان 

  . " )12-9تلامیذ الصف الرابع إبتدائي (

شبه ریاضیة علـى تنمیـة القـدرات الإبداعیـة الحركیـة لـدى مامدى تأثیر الألعاب ال:  وكان التسائل العام

  ؟ تلامیذ الصف الرابع إبتدائي

  : الهدف من الدراسة

_ إبــراز الوظیفــة التــي تلعبهــا الألعــاب الشــبه ریاضــیة فــي تنمیــة الإبــداع الحركــي للتلامیــذ ، ودوهــا فــي 

  تنمیة مختلف جوانبه.

ووقـع الإختیـار للعینـة علـى   فـي الدراسـة ، تجریبـيالو إعتمـد الباحـث علـى المـنهج  المنهج و العینة :

ــة محمــــد بنانــــة ، بلدیــــة  تلمیــــذ  30 و تلمیــــذة  للصــــف الرابــــع إبتــــدائي  ، اجریــــت الدراســــة فــــي إبتدائیــ

  . قصدیةالأغواط بطریقة  العسافیة ولایة 

  نتائج الدراسة :  

الالعــاب الشــبه ریاضــیة  أن البرنــامج الــذي إحتــوى علــى مجموعــة مــن خــلال الدراســة إســتنتج الباحــث

ســاهم فــي تحســـین الطلاقــة الحركیـــة لــدى المجموعـــة التــي طبـــع علیهــا هـــذا البرنــامج ، و أن الالعـــاب 

الشبه ریاضیة ساهمت بشـكل كبیـر فـي تحسـین المرونـة الحركیـة ، و أن الألعـاب الشـبه ریاضـیة أكثـر 

  .فعالیة في تحسین وتنمیة الأصالة الحركیة لعینة البحث
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  على الدراسات السابقة : التعلیق

لقد إستفدنا من الدراسات السـابقة فـي المجـال المنهجـي فیمـا یتعلـق بإختیـار المـنهج الملائـم وخصوصـا 

فـــي بنـــاء أداة جمـــع البیانـــات ومـــن الناحیـــة النظریـــة إســـتخدمنا الدراســـات الســـابقة لأثـــراء النقـــاش حـــول 

ها هذه الدراسـات ، كـذلك لجمـع أكبـر قـدر موضوع الدراسة في جوانب تختلف عن الجوانب التي تناولت

  ممكن من المصطلحات و كل ما یخص الموضوع .

یــدخل موضــوع الدراســة ضــمن المقاربــة السوســیولوجیة ، حیــث یمكــن إعتیــار المقاربــة النظریــة :  -8

  المدرسة التفاعیة الرمزیة هي الخلفیة النظریة للموضوع .

ــي تعتمــــد علیهــــا النظریــــة حیــــث تعتبــــر المدرســــة التفاعلیــــة الرمزیــــة واحــــد ة مــــن المحــــاور الأساســــیة التــ

الإجتماعیـــة فـــي تحلیـــل التفـــاعلات الإجتماعیـــة ، وربـــط الفعـــل أو الـــدور الـــذي یلعبـــه الفـــرد مـــن خـــلال 

الممارسة الإجتماعیة ومدى تأثیر هذه الممارسة على الفعل أو الدور الذي یلعبه الفرد أو التفاعـل بـین 

  مختلف أفراد المجتمع .

حیــث أن الألعــاب الشــبه ریاضــیة تعتبــر ممارســة إجتماعیــة ، فإنهــا تــؤثر علــى ســلوك الأفــراد مــن ومــن 

  خلال مختلف التفاعلات بینهم خاصة التلامیذ منهم.
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  تمهید: 

إن اللعب یمثل تحدیا للكتاب والباحثین في هذا المجال وقد یكون هنـاك تشـابه بینـه و بـین         

مفهــوم الحـــب تحـــس و تشـــعر بــه، كمـــا لـــو أن بعـــض المهتمــین بهـــذا المجـــال أن الإنســـان الـــذي لا 

  جاهلها.یلعب لا یمكن أن یكون إنسانا وهذه مقولة صحیحة، بل هي تبدوا حقیقة ملحة لا یمكن ت

أمـــا بالنســـبة للنشـــاط الریاضـــي الجمـــاعي فهـــو أســـاس مـــن الأســـس العلمیـــة للتربیـــة البدنیـــة         

والریاضیة، و تعتبـر الألعـاب الجماعیـة وسـیلة مهمـة مـن أجـل تحسـین القـدرات النفسـیة عنـد الفـرد، 

ب المـربین والتي تخـدم بالدرجـة الأولـى العلاقـات مـع الآخـرین كـذلك التفاعـل الجمـاعي، و مـن واجـ

الاهتمــام أكثــر بهــذه النشــاطات الریاضــیة، الجماعیــة و ذلــك لأهمیــة البالغــة والنتــائج الإیجابیــة لهــذه 

  الأنشطة.
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  :اللعب -1
  تعریف اللعب : -1-1

یعد موضوع اللعب من الموضوعات التربویة و النفسیة التي تتمیز بالبسـاطة والجاذبیـة وقـد 

ون بــه اهتمامــا واســعا لأهمیتــه التنمویــة إلا أنــه عنــدما یتعرضــون یواجهــون أولاه التربویــون والمهتمــ

العدید من إشكالیات لتوضیح مفهوم أبعاده،و اللعـب ظـاهرة طبیعیـة وفطریـة لهـا أبعادهـا النفسـیة و 

"وظیفة إعداد الأطفـال لأدوار الكبـار"، بینمـا أشـار  Simmelالاجتماعیة المهمة فقد اعتبرها زمیل 

"إلى انتشارها عبر التاریخ كله" و أكـد كـل منهمـا علـى أن اللعـب كمجموعـة أهـداف  Weberفیبر 

 Huizingaأكثـــر مـــا یقودهـــا هـــو الحـــس، و مـــن المنظـــور الاجتمـــاعي تنـــاول الهولنـــدي هـــو زینجـــا 

مفهـــوم اللعـــب وعرفـــه بأنـــه كـــل ألـــوان نشـــاط الحـــر الـــذي یـــؤدي بـــوعي تـــام خـــارج الحیـــاة العادیـــة 

    ا على حدود الملائمة وینفذ وفق قواعد مضبوطة.باعتبارها نشاطا مختصر 

  شروط وصف اللعب: - 1-2

 .أن یكون الفرد حرا مستقلا  

 .أن یكون غیر ملتزم 

 .أن یكون غیر منتج 

 .(متظاهرا) أن یكون مدعیا 

 1(أن یكون غیر محكوم بقواعد معلومة سلفا(.  

  نظریات اللعب: -1-3

في المیل للعب ودوافعه، و وضـعوا عـدة نظریـات  لقد بحث العدید من علماء الاجتماع عن السبب

  حاول أن تفسر اللعب بأشكاله المتعددة، و من أبرز تلك النظریات:

  نظریة الطاقة الزائـدة: -1-3-1

لقـــد عبـــر الفیلســـوف الألمـــاني "فریـــدریك شـــیلدا" عـــن فكرتـــه عـــن اللعـــب "بأنـــه البـــذل الغیـــر 

دى الإنســـان قـــوة معطلـــة لفتـــرات طویلـــة و أثنـــاء الهـــادف للطاقـــة الزائـــدة " و كنتیجـــة كـــذلك یوجـــد لـــ

فتــرات التعطیــل تتــراكم الطاقــة فــي مراكــز الأعصــاب الســلمیة النشــطة و یــزداد تراكمهــا حتــى تصــل 

  )2(إلى درجة یتحتم فیها وجود منفذ، و اللعب وسیلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة.
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  نظریة الترویـح: -1-3-2

وتس" القیمـة الترویحیـة للعـب حیـث تفتـرض نظریتـه أن "الفـرد یحتـاج إلـى یوضـح "جـونس مـ

اللعــب كوســیلة لاســتعادة نشــاط الجســم و حیویتــه بعــد ســاعات العمــل المجهــدة ویعمــل علــى إزالــة 

  التوتر العصبي و الإجهاد العقلي و القلق النفسي.

  نظریة المثیـرات: -1-3-3

مـن مثیـرات كـل فـرد، فالألعـاب تنتقـل مـن جیـل  یؤكد "ستنالي هول" أن اللعب جزء لا یتجـزأ

  )1(إلى جیل، و الألعاب الحدیثة ما هي إلى صورة متطورة لتلك الألعاب القدیمة.

  :وظائف اللعب -1-4

 .الإحساس بالسعادة الغامرة عن اللعب 

 .إشباع میول و رغبات اللاعبین نحو الأداء الحركي 

 لتغیر الحركي.اكتساب اللاعب الإحساس بالتذوق والجمال و ا 

 .تدریب الحواس مع تنمیة القدرة على استخدام هذه الحواس 

 .تنمیة و تطویر الحركات الطبیعیة والأساسیة 

 .تنمیة القیم الخلقیة و الاجتماعیة 

 .اكتساب المهارات الحركیة 

 .تنمیة عنصر الاتصال  

  خصائص اللعب و مزایاه:  -1-5

  ي:تتمثل خصائص اللعب و مزایا الملعب فیما یل

 .یمارسها جمیع الناس، وعلى اختلاف طبقاتهم ومراتبهم الاجتماعیة 

 .یحبها الجمیع و یمیل إلى ممارستها الناس غریزیا باعتبارها ضرورة ورغبة 

 .لها قواعد واضحة المعالم یطبقها و یتمسك بها جمیع ممارسیها 

 البدنیة. لها أبعادها الاجتماعیة و الأخلاقیة و التربویة و الصحیة والنفسیة و 

 .تبعث إلى النفس الراحة والبهجة و السرور و المرح و الفرح 
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  تمتـــاز بوحـــدة رموزهـــا العالمیـــة التـــي تعتمـــد علـــى قواعـــد موحـــدة و یفهـــم لغتهـــا كـــل مـــن

 یمارسها أو یتمتع بمشاهدة مسابقتها و مباریاتها المفضلة.

 .إنها خیر وسیلة لتقارب الناس و شعوب العالم 

 ارب وجهات النظر بین جماهیر الشعوب و الأمة الواحدة.إنها خیر وسیلة لتق 

 .تبني شخصیة الفرد و الجماعة و المجتمع و تنمي روح الألفة و التسامح 

 .إنها خیرة وسیلة یمارس فیها وخلالها نشاط ریاضیا ممیزا وذو نفع عمیم 

  تعــود أنهــا تخلــق شــیئا مــن الالتــزام والوفــاء لفریــق ریاضــي أو ریاضــي أو لعبــة أو حركــة

 صاحبها على سلوك اجتماعي ممیز خلال حیاته الیومیة.

 .1(إنها ظاهرة إنسانیة مبسطة لا عقدة و لا تعقید ولا انفعال فیها(  

  دور الألعاب : -1-6

  :دور الألعاب في تكوین الطفل -1-6-1

تعتبــر الألعــاب والأنشــطة العامــة فــي مجــال التربیــة البدنیــة و الریاضــیة لجمیــع الأعمــار و 

 الجنسین و على سواء، و هي إحدى المقومات الرئیسیة لأي برنامج للتربیة البدنیة و یفضـلها لكلا

الكثیــرون لأنهـــا قریبـــة مـــن طبیعــة الفـــرد و میولـــه، وبالإضـــافة إلـــى دورهــا الهـــام فـــي النمـــو البـــدني، 

 الحركـــي، العقلـــي و الانفعـــالي والاجتمـــاعي الـــذي یعـــود علـــى الفـــرد مـــن ممارســـته لهـــا وهـــي جـــدیرة

  )2(باهتمام كل طالب لمهمة التربیة البدنیة و الریاضیة.

  دور الألعاب في النمو البدني: -1-6-2

تســـاعد الألعـــاب الطفـــل علـــى النمـــو البـــدني فیـــه تنمـــي قـــدرة الجســـم علـــى التكیـــف للمجهـــود 

وقدرتـه علـى مقاومــة التعـب و العــودة إلـى حالتــه الطبیعیـة، وتتضــمن الألعـاب العدیــد مـن الحركــات 

الجري، الرمي، القفز، الوثب، وكلهـا حركـات تسـاعد علـى تحسـین الأجهـزة العضـویة المختلفـة مثل 

  كالجسم (هضمي، دوري، تنفسي، عصبي).

  :دور الألعاب في النمو الحركي -1-6-3

یعمل اللعب على جعل الجسـم قـادرا علـى الحركـة مـع بـذل أقـل قـدر ممكـن مـن الطاقـة كمـا 

و تعتمــد الحركــة الفعالــة علـــى العمــل المنســق، بــین الجهـــاز  تجعــل حركــات الطفــل رشــیقة وجمیلـــة
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العضلي، و الجهاز العصبي و تنمو هذه الحركات في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل الجـري، 

  الوثب....

كمـا للعــب دور فــي تنمیـة التوافــق العضــلي العصـبي وذلــك لوجــود ألعـاب تتســم بالإیقــاع فــي 

   )1( عضویة.الحركات بین الأعضاء السفلیة و ال

  :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي -1-6-4

اللعــب هــو نشــاط الــذي یقبــل علیــه الفــرد برغبــة تلقائیــة دون أن یكــون لــه هــدف، معــین وهــو 

بــذلك إحــدى الأســالیب الطبیعیــة التــي یعبــر بهــا الفــرد علــى نفســه و یعتبــره علمــاء الــنفس بأنــه أحــد 

فیهـا المشـاعر النفسـیة و الطاقـات الغریزیـة فیمـا یقـوم بـه نشـاط  المیول الفطریة العامـة التـي تنطلـق

حــر، إذ یســاعد اللعــب فــي دراســة و تشــخیص وعــلاج المشــكلات النفســیة خصوصــا فــي الأطفــال، 

حیــث یغلــب اللعــب علــى حیــاتهم، أن اللعــب یعتبــر عــاملا للترفیــه عــن الــنفس ولهــذا یخصــص فــي 

بالوســائل التــي یســتمتع بهــا المــریض ســواء كانــت العیــادات النفســیة حجــرات خاصــة باللعــب مــزودة 

  )2( ألعاب فردیة أو جماعیة.

  دور الألعاب في النمو العقلي: -1-6-5

كمـــا یحتـــاج الطفـــل إلـــى الغـــذاء لنمـــوه الجســـمي فهـــو یحتـــاج للعـــب لتنمیتـــه حركیـــا و روحیـــا 

یــز و عــن طریــق وعقلیــا ویبــرزه دور الألعــاب مــن الناحیــة العقلیــة فــي تنمیــة قــدرة الطفــل علــى الترك

اللعب یمكن تطویر الإبداع عند الطفل وتوسیع بدیهیته لـتمكن مـن اكتشـاف محیطـه، و یمكـن عـن 

طریق اللعب فهم الخطط المتضمنة في الألعـاب المختلفـة و تسـاعد علـى تحلیـل المواقـف المفاجئـة 

  الانفعال القدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط الظروف.

  :ي النمو الاجتماعيدور الألعاب ف -1-6-6

ـــا، فالطفـــل أثنـــاء اللعـــب یكتشـــف مســـؤولیته نحـــو  یســـاهم اللعـــب فـــي تنشـــئة الطفـــل اجتماعی

الجماعــة و الحاجــة للتبعیــة و القیــادة و إلــى ممارســة النجــاح و الشــعور بالانتمــاء، كمــا یــتعلم كیــف 

و الإیحــاء  یواجــه مواقــف الرضــا و المواقــف الضــیقة و الهزیمــة ویتخفــف فــي أثنــاء اللعــب و الحــب

  )3( وتحقیق الذات واحترام حقوق الآخرین.
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والطفل یتعلم من خلال اللعب مـع الآخـرین للإثـارة و الآخـذ والعطـاء كمـا یـؤدي إلـى اللعـب 

دور فـي تكـوین النظــام الأخلاقـي، و الاجتمـاعي للطفــل مـن خـلال الانــدماج والتعـایش مـع زملائــه، 

حــث عنــه بكثــرة فــي النشــاط الریاضــي فمــن خلالــه فالجانــب الاجتمــاعي للعــب هــو الجانــب الــذي یب

یتعلم الطفل الصدق و الأمانة والمشاركة و احترام الغیر و ملاحظة القوانین وتطبیقها كلهـا تسـاعد 

  )1( الطفل في تنمیة روح الجماعة لدیه.

  أنواع الألعاب: -1-7

  تنقسم الألعاب إلى ثلاثة أنواع رئیسیة هي:

  :الألعاب الصغیرة -1-7-1

یع اسـتخدام الألعـاب الصـغیرة علـى الألعـاب المنظمـة تنظیمـا بسـیطا، وهـي ألعـاب ســهلة یشـ

فــــي أدائهــــا و لا تحتــــاج إلــــى مهــــارات حركیــــة كبیــــرة عنــــد تنفیــــذها، ولا توجــــد لهــــا قــــوانین ثابتــــة أو 

ــین،  ــ ــــي یتناســــب مــــع ســــن اللاعب ــــوانین الت ــــم مــــن وضــــع الق تنظیمــــات محــــددة و لكــــن یمكــــن للمعل

  ف المراد تحقیقه.واستعداداتهم والهد

ولا یمكن ممارستها في أي مكان كما یمكن أدائها باستخدام أدوات بسیطة أو بـدون أدوات، 

و هي لا تحتاج إلى تنظیم دقیق أو معقد.وتتناسب الألعاب الصـغیرة مـع تلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة 

ـــیح فرصـــة لملائمتهـــا لقـــدراتهم وتعتبـــر الألعـــاب الصـــغیرة إعـــداد تمهیـــدیا بالألعـــاب الفـــ رق حیـــث تت

للتدریب وتنمیة المهارات الحركیـة الأساسـیة المختلفـة التـي تعتبـر أساسـا للحیـاة الیومیـة و للظـروف 

المتقدمة للریاضات الفردیة التي یشترك فیهـا الطفـل عنـدما یكبـر، وفیهـا تـزود القـوانین تـدریجیا إلـى 

مهـاراتهم الحركیـة حتـى یصـلوا إلـى أن تصبح أقرب ما یمكـن بلعبـة أساسـیة كلمـا تقـدم التلامیـذ فـي 

  )2(ألعاب الفرق المعروفة.

  :الألعاب التمهیدیة -1-7-2

تعتبــر الألعــاب التمهیدیــة مرحلــة متقدمــة للألعــاب الصــغیرة حیــث یــتم فیهــا تطبیــق المهــارات 

الحركیة المكتسبة من الألعاب الصغیرة بصورتها البسیطة إلى مهارات حركیة تعد اللاعب لألعـاب 

  مثل لعبة كرة السلة و الكرة الطائرة وكرة الید و كرة القدم و غیرها من الألعاب.الفرق 

                                                 

 .124مرجع سابق،ص  ، علاوي حسن -1

 .26، ص مرجع سابق إلین ودیع فرج -2



  الألعاب الشبه رياضيـة                                                                                    ولالفصل الأ

 

  
22 

 
  

وتتمیـــز الألعـــاب التمهیدیـــة عـــن ألعـــاب الفـــرق فـــي أنـــه یمكـــن ممارســـتها فـــي ملاعـــب أقـــل 

مســاحة و فیهــا فرصــة لاشــتراك عــدد كبیــر مــن اللاعبــین المســموح بهــم فــي ألعــاب الفــرق كمــا أنهــا 

یشبع فیها كل فرد میله إلـى اللعـب  وتحقیـق التـدرج فیهـا مـن البسـیط إلـى  تحتاج مجالا مناسبا لأن

الأكثــر تعقیــدا، كمــا یمكــن تطبیــق القواعــد المرتبطــة بالمهــارات الحركیــة الأساســیة تــدریجیا، وتعمــل 

  )1(الألعاب التمهیدیة على اكتشاف قدرات و استعدادات الطفل لممارسة ألعاب الفرق.

  :ألعاب الفرق -1-7-3

  ألعــاب الفــرق هـــي الألعــاب التـــي تخضــع للقـــوانین الدولیــة، ولهـــا نظــم و قواعـــد ثابتــة متفـــق 

علیهــا دولیــا، وتحتــاج هــذه الألعــاب إلــى صــلات لعــب و ملاعــب ذات مقــاییس محــددة، و تمــارس 

بــأدوات لهــا قیاســات و أوزان ثابتــة، و تــنظم لهــا دورات ریاضــیة، علــى المســتوى الــدولي و العــالمي 

التنافس الدائم بین دول العالم و اهتمام كل دولة بتكوین فرقها القومیة التي تمثلهـا فـي  ویظهر فیها

  هذه الألعاب.

وتتمیــــز ألعــــاب الفــــرق بأنهــــا تســــاعد علــــى الرقــــي بالمهــــارات الحركیــــة للفــــرد و تنمــــي روح 

یم، المنافســة الصــحیحة القویــة و تســاعد الفــرد علــى التفكیــر و ســرعة التصــرف و اتخــاذ القــرار الســل

  )2( كما أنها تعتبر مجالا لتنمیة العلاقات الاجتماعیة و التكیف الاجتماعي.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 

 .27ص  مرجع سابق، ، إلین ودیع فرج - )1(

 .29ص  ،نفس المرجع ، إلین بدیع فرج - )2(
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  ـاضیة :الألعــاب الشبه ریـ -2

  ریف : تعــ -2-1   

الألعــاب الشــبه ریاضــیة هــي مجموعــة مــن الحركــات أو الفعالیــات المریحــة والترفیهیــة             

یـــة بطریقـــة نشـــیطة ومریحـــة ، فالألعـــاب الشـــبه ریاضـــیة هـــي مهمتهـــا تطـــویر القـــدرات البدنیـــة والعقل

نشاط خاص بالطفل ویأخذ عدة أشكال حسب العمر وهو مركز على المیول المـأخوذة مـن النشـاط 

كلیا بحیث یعتبر المحرك الرئیسي لتطویر شخصیة الطفل وغالبا ما تسـیر الألعـاب الشـبه ریاضـیة 

ـــى ق واعـــد تنافســـیة رســـمیة مـــن بینهـــا مـــدة اللعـــب وعـــدد بطـــابع تنافســـي دون الحاجـــة أو اللجـــوء إل

  اللاعبین والملعب وطبیعة الوسائل المستعملة في الریاضات الجماعیة بصفة عامـة . 

للإشارة أن المصطلح أو كلمة الألعاب الشبه ریاضـیة غیـر مسـتعملة فـي التعـاریف العالمیـة بـل    

دات لكونهــا مســتمدة مــن خیــال الأطفــال تســتعمل فــي الألعــاب الصــغیرة أو الألعــاب الحركیــة كمفــر 

  ومستوحاة من تقالید وعادات الشعوب وتستعمل الألعاب الشبه ریاضیة من أجل : 

  التحفیز :  -2-1-1   

بحیـــث أنـــه لـــیس هنـــاك ســـلوك دون التحفـــز لـــذلك یجـــب إدخـــال مثیـــر لإثـــارة الفكـــر لكـــي           

بـه ینمـي الفكـر ، والتركیـز والانتبـاه والترفیـه یدخل في الحركة فالتحفیز یمثل العامل الرئیسـي الـذي 

والراحة في المنافسة كي یستطیع الطفل إعطاء أفضل ما لدیـه مـن روح الإبـداع فـي كـل الأوضـاع 

  البیداغوجیة . 

  یجب التأثیر على التحفیز لدي الطفل وذلك من خلال عدة عوامل :       

 عمال متطلبات الحركة .عوامل مرتبطة بالتلمیذ منها حب التنفیذ وكذلك است  

   عوامــــل مرتبطــــة بالنشــــاط فــــي حــــد ذاتــــه كتنــــوع الوضــــعیات المتتابعــــة والإحســــاس

 بالاستقلالیة .

  : عوامل مرتبطة بشخصیة المربي ومنها 

  احترام شخصیة الطفل . -

  إیجاد وسط أمن ومثیر في نفس الوقت.  -

  التحضـــــیر :  -2-1-2   

لفة حسب العمر ویكون مركز علـى المیـول المكتسـبة عـن یكون اللعب على أشكال مخت           

طریــــق الممارســــة ویعتبــــر اللعــــب المحــــرك الأساســــي لتطــــور القــــدرات البدنیــــة والعقلیــــة ، والنفســــیة 
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والاجتماعیــة فــي الریاضــات والممارســة الكلیــة والمداومــة تكــون مقیــدة ، لكــن هــذه الإجــراءات تتخــذ 

  )1(ها دلالة ومعاني مختلفة . قصد تمیز الألعاب الخاصة بالطفل التي ل

  أهمیة الألعـاب الشبه ریاضــیة  :  -2-2

  تكتسي الألعاب الشبه ریاضیة أهمیة كبیرة وتتجلى فیما یلـــــــي :             

  تعتبر وسیلة أساسیة في تطویر الجانب البدني للطفل . -

 تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي . -

 لفرق من خلال تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة المختلفة هي بمثابة تمهید لألعاب ا -

 تضفي على درس التربیة البدنیة والریاضیة جوا من المرح والتسلیة . -

  تقسیم الألعــاب الشبه ریاضــیة  :  -2-3

حســـب إلـــین ودیـــع فـــرج فـــي كتابـــه خبـــرات فـــي الألعـــاب للصـــغار والكبـــار أن الألعـــاب             

  سم وفقا للخصائص الممیزة لمجموعات اللعب إلى ما یلــــــــي : الشبه ریاضیة تنق

  ألعاب المساكة . -

 ألعاب الكرة . -

 ألعاب الفصل . -

 ألعاب التتابع . -

 ألعاب اختبار الذات . -

 )2(ألعاب مائیة .  -

  خصائص الألعــاب الشبه ریاضــیة :  -4 -2

  تتمیز الألعاب الشبه ریاضیة بعدة خصائص منها :          

 لألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل وإمكانیات متعددة ومعقدة .ا  

 . تكون الألعاب الشبه ریاضیة محددة بقواعد صحیحة وسهلة الفهم 

  یجــب أن تحتــوي الألعــاب الشــبه ریاضــیة علــى مجهــود بــدني وعقلــي یحــتفظ بــأكبر عــدد مــن

 أثناء الأداء .  لاعبینال

 ةنتیجة التنافس لا تعتمد على الصدف . 

                                                 

  .  26ص، مرجع سابق ، إلین ودیع فرج _1 

 . 192، ص  نفس المرجعإلین ودیع فرج    - 2 
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 عبینجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة بفكر الای . 

  یجــب أن تســمح بمجهــود بــدني متنــوع لكامــل الجســم ، وكــذلك توزیــع متــوازن للجهــد البــدني

  )1(وكذا وقت للراحة ، وأیضا المتطلبات التنسیقیة والمعرفیة . 

  أهداف الألعاب الشبه ریاضیة : -2-5

یاضـــیة فـــي درس التربیـــة البدنیـــة دور فـــي عملیـــة إن لاســـتعمال الألعـــاب الشـــبه ر              

الــتعلم الحركــي وكــذلك  إضــفاء طــابع  الحیویــة والمتعــة علــى درس التربیــة البدنیــة والریاضــیة ، 

ولكــن اســـتعمال الألعـــاب الشـــبه ریاضــیة فـــي كـــل جـــزء مـــن أجــزاء الحصـــة لدیـــه أهـــداف ثانویـــة 

  أخري نوردها فیما یلـــــي : 

  ریة : المرحـلة التحضیـ -2-5-1

  تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضین أساسین وهمــا  :             

القیـــام بعملیـــات الإحمـــاء لتحضـــیر الجســـم لتقبـــل الجهـــد خـــلال طـــول الحصـــة ، والهـــدف أولا : 

التالي هو تنشیط الحصة قصد تحفیز الطلبة على القیام بمجهود بدني وعقلي دائما فـي صـیاغ 

  عملیة الترقیة .

  لة الرئیســیة : المرحـ -2-5-2

وتســـتعمل الألعـــاب فـــي هـــذه المرحلـــة لتعزیـــز وتـــدعیم عملیـــة الـــتعلم وذلـــك بـــاقتراح             

ـــة فـــي وســـط  ألعـــاب تخـــدم هـــدف الحصـــة ، بحیـــث تســـمح باكتســـاب المهـــارات الحركیـــة والتقنی

   تنافسي تنمي فیه جمیع الصفات البدنیة والعقلیة .

  ئـــیة : لة النهاالمرحـ -2-5-3

وتستعمل الألعاب الشبه ریاضیة في المرحلة النهائیة لخدمة هدفین أساسین ویتمثـل            

الأول فـي عملیـة الاسـترخاء البـدني بعــد أداء جهـد بـدني مرتفـع ، أمــا الهـدف الثـاني فیتمثـل فــي 

،(( جهـد دائـم فـي حالـة عـدم احتـواء المرحلـة الرئیسـیة علـى حمـل كبیـر  ترك التلامیذ في نشاط

                                                 

2 _Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La 

Direction De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986. P5.  
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بـــدني كبیـــر )) أو إذا كـــان البرنـــامج المدرســـي یســـمح بـــذلك أي عـــدم وجـــود حصـــة دراســـیة بعـــد 

  )1(حصة التربیة البدنیة والریاضیة . 

  ـیة  : الشبه ریاض ابتصنیف الألعـ -2-6

حیث صـنفها إلـى " اندري دیمیابــر " إن تصنیف الألعاب الشبه ریاضیة یعود إلى             

  ات .أربعة مجموع

  ـة : ألعاب جـد نشیطــ -2-6-1

وهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بـین كـل اللاعبـین وهـذا الجهـد یـدوم بـدوام اللعـب      

  في حد ذاته.

  ـة : ــاب نشیطـألع -2-6-2

یكــون الجهــد فــي هــذه الألعــاب عــالي ، یقتصــر علــى فریــق واحــد فــي الوقــت الــذي              

  اللعب .  ثاني في راحة نسبیة ، مع أخذ قسط حقیقي وفعال منیكون فیه الفریق ال

  ة : اب ذات شدة ضعیفــألعـ -2-6-3

وتنصف هنا كل الألعاب أیـن یكـون فیهـا الجهـد البـدني بشـكل عـام فـردي ولا یمثـل             

في الوقت إلا جزء ضئیل من المدة الإجمالیة للحصة ویحمل إلى ملاحظة أنه في حالة مـا إذا 

  ستعملت ألعاب هذه المجموعة تكون بعدد قلیل من الأطفال . ا

  ألعـــاب ترویحیة تثقیفــیة :  -2-6-4

تتمیــز هــذه الألعــاب بالجهــد الضــعیف وإثــارة الجهــد الــذهني والعقلــي ممــا ینــتج عنــه             

  )2(الترویح  والتثقیف .

  یة : ات خاصة بالألعـاب الشبه ریاضـملاحظـ -2-7

تســـاعد هـــذه الألعـــاب الـــتعلم ضـــمن مختلـــف الأنشـــطة وخاصـــة الریاضـــات الجماعیـــة           

  ومن جهة أخرى تسمح : 

 . باشتراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل  

                                                 
1   -  Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative 

De Deux Méthodes D' entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . 
P38. 

، تحت إشراف الأستاذ  أهمیة الألعاب الشبه ریاضیة للألعاب الریاضیة الجماعیةبوغدة نواري ، عمارة نور الدین آخرون :  - 2 

  . 22دورة جوان . ص  عما رنة مسعود.
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  . باستغلال الوسائل البسیطة مثل : كرات ذات أشكال وأوزان مختلفة 

أن یبحــــث وینــــوع فــــي  نقــــدم بعــــض الألعــــاب الشــــبه ریاضــــیة كمثــــــال : علــــى المربــــي          

  اختیار الألعاب باحترام المبادئ التالیــــة : 

  القیام باختیار دقیق یناسب تحقیق الأهداف المسطرة . -

  )1(تجنب تكرار الذي یعرض إهمال التعلیم والمیل إلى التنشیط .  -

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 

  .56،ص  1996وي ، دیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة ، جوان ، منهاج التربیة البدنیة والریاضیة التعلیم الثان -1
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  لاصــة : خــ

  

لعـــاب الشـــبه ریاضـــیة مـــن  تعریـــف وتبیـــان دورهـــا بعـــد تطرقنـــا لأهـــم الجوانـــب الخاصـــة بالأ       

وأهمیتها یمكننا أن نقول بأن الألعاب الشبه ریاضـیة   تعـد أحـد الأنشـطة الهامـة فـي مجـال التربیـة 

البدنیـــة والریاضـــیة المناســـبة لجمیـــع الأعمـــال ولكـــلا الجنســـین علـــى الســـواء ، وهـــي أحـــد المقومـــات 

رون لأنهــا قریبــة مــن  طبیعــة الفــرد ومیولــه بالإضــافة الرئیســیة لأي برنــامج تــدریبي ویفضــلها الكثیــ

إلــى دورهــا الهــام فــي النمــو الحركــي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي ، وهــذه الألعــاب إمــا أن تكــون 

جماعیــة تربـــي لـــدیهم روح المعاونـــة والانضـــباط أو فردیـــة تبـــرز قـــدرات الطفـــل الشخصـــیة وإمكانیـــة 

  نافسة .الاعتماد على النفس والشجاعة وحب الم
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 تمهید:

یعتبر الفرد جزء من المجتمع الذي یعیش فیه، فهو یحتاج إلى مساعدة الآخرین خلال      

مراحل حیاته، وتعتبر الأسرة أو مجتمع یتعرف علیه الفرد لینتقل بعد ذلك إلى مجتمعات أخرى 

وفترات حیاته، فیكسب من خلال عدة مهارات ومعارف وخبرات جدیدة تسهل له الاندماج تتوافق 

داخل المجتمع الأكبر وأخذ مكانة اجتماعیة مناسبة، ویتمكن من لعب الدور المنوط به حتى یقدم 

  الخدمة لنفسه ومجتمعه.

ت في فترة واحدة وخلال هذه المرحلة ینتقل الفرد من جماعة إلى الأخرى وقد تلتقي هذه الجماعا

من حیاته وتجمعه علاقات مع أفرادها یتأثر بهم ویتأثرون به، وبالتالي ترسخ فیه قیم تعارفوا 

علیها ومعاییر اشتركوا في إرساء سمحت لهم بتكوین جماعة واحدة تضمهم من خلال هذا نحن 

  الاجتماعیة. نسعى إلى إیضاح الدور الذي یلعبه النشاط البدني الترویحي في تنمیة العلاقات
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  تعریف الجماعة:  -1

یـدل مفهــوم الجماعـة فــي كتـب علــم الـنفس الاجتمــاعي علـى أنهــا "مجموعـة مــن الأفـراد الــذین 

یقیمــــون علاقــــات متبادلــــة فیمــــا بیــــنهم "وقــــد أولــــى علــــم الــــنفس الاجتمــــاعي اهتمامــــا بالغــــا بدراســــة 

ة متابعـــة الهـــدف المشـــترك الجماعـــات الصـــغیرة أو المحـــدودة وذلـــك اعتمـــادا علـــى العناصـــر الآتیـــ

  .)1(الشعور المتبادل، وتوفر العلاقات العاطفیة 

فقد ذكر محي الدین مختار أن "الإنسان یتصل ویتفاعل في مراحل متعددة من حیاتـه بـأنواع 

مختلفــــة مــــن الجماعــــات الصــــغیرة، والتــــي تمــــارس دورا هامــــا فــــي تحدیــــد ســــلوكه وتشــــكیل أنمــــاط 

تصرفاته، فالجماعة التي ینتمي إلیهـا الفـرد، وهـي مـن الجماعـات الصـغیرة التـي تسـاهم فـي تشـكیل 

من شخصیته وترسم لـه أسـالیب السـلوك، كـذلك یتفاعـل الإنسـان مـع جماعـات العمـل جوانب هامة 

جماعات الأصدقاء وأنواع أخرى متعددة ومتباینة من الجماعـات تتصـف كـل منهـا بأهـداف محـددة 

  .)2(وتؤثر في سلوكه بطبیعة متمیزة" 

كثـر یسـلكون ویذكر الدكتوران سعد جلال ومحمد علاوي: "أن الجماعة عبارة عن فـردین أو أ

تبعــا للمعــاییر المشــتركة ولكــل منهمــا دور فــي الجماعــة یؤدیــه مــع تــداخل هــذه الأدوار مــع بعضــها 

ـــین  ـــى مـــا یســـمى بعملیـــة التفاعـــل ب ـــق هـــدف مشـــترك، ویقـــوم هـــذا كلـــه عل ـــبعض، والســـعي لتحقی ال

  )3(الأعضاء.

ویعــــرف الــــدكتوران محمــــد فتحــــي عكاشــــة ومحمــــد شــــفیق زكــــي الجماعــــة علــــى أنهــــا "وحــــدة 

جتماعیــة مكونــة مــن مجموعــة مــن الأفــراد اثنــین أو أكثــر تــربط بیــنهم علاقــات اجتماعیــة ویحــدث ا

بیـــنهم تفاعـــل اجتمـــاعي متبـــادل، فیـــؤثر بعضـــهم فـــي الـــبعض كمـــا یعتمـــد بعضـــهم علـــى الـــبعض، 

والجماعــة تتمیــز بــأن لهــا مجموعــة شــائعة مــن المعــاییر والمعتقــدات والقــیم والــدوافع والعــادات التــي 

وك الأفــراد، كمــا أن أفرادهــا یجمعهــم مصــیر مشــترك وأهــداف ومصــالح واحــدة أو قریبــة تمیــز الســل

یتحركــون دائمــا لتحقیقهــا، وفــي ذلــك یتحــدد لأفرادهــا أدوار اجتماعیــة محــددة ومكانیــة معینــة وییســر 

                                                 

، عنابة ، منشورات جامعة باجي مختار: المفاهیم والعملیات الأساسیة في علم النفس الاجتماعيبوخریسة بوبكر -  1

 . 42ص2006

 .87، ص1982 -1. دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، طمحاضرات في علم النفس الاجتماعيمحي الدین مختار:  -  2

 .429، ص1972، 7، دار المعارف الجامعیة، طعلم النفس التربوي الریاضيمحد حسن علاوي:  –سعد جلال  -  3
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حدوث التفاعل الاجتماعي الذي تتمیز به الجماعة علـى غیرهـا مـن المجموعـات، الأخـرى، ووجـود 

ال بیـــنهم، غالبـــا مـــا تكـــون اللغـــات معلقـــات صـــریحة قـــد تكـــون بیئـــة أو سیاســـیة أو كـــل أداة اتصـــ

اقتصادیة أو وراثیة ...الخ أو عدة خصائص مثل نوع أو جـنس أو عمـل أو لأنـه لانتمـاء معـین أو 

  .)1(وحدة نشاط كعمل معین

تتمیـز وعلیه یمكن اقتراح التعریف التـالي "الجماعـة هـي مجموعـة اجتماعیـة معرفـة ومهیكلـة، 

ـــا  ـــة داخلهـــا ویؤیـــدون أدوار محـــددة وفق ـــذین یقیمـــون علاقـــات متبادل بعـــدد محـــدود مـــن الأعضـــاء ال

  لمعاییر السلوك والقیم المشتركة أثناء متابعتهم لأهدافهم ".

  خصائص الجماعة:-2

  :)2(هناك خصائص عامة تشترك فیها معظم الجماعات والتي تتمثل فیما یلي 

 ) فردا.15-8حجم الجماعة، حیث یتراوح عدد أفرادها بین (  - 

الاشـــتراك فـــي مجموعـــة مـــن القـــیم والاتجاهـــات، وتمكـــن هـــذه القـــیم الأعضـــاء مـــن مراقبـــة   - 

محــیطهم وبهــذا تســهل عملیــة اتخــاذ القــرارات الأكثــر ملائمــة للمواقــف الاجتماعیــة وتســمح بمعرفــة 

 خصوصیات الجماعة. 

 لهم إشباع حاجاتهم أو تستجیب لطموحاتهم ومصالحهم. وجود أهداف مشتركة تضمن   - 

 وجود لغة معینة یستطیع الأفراد من خلالها الاتصال ببعضهم البعض.  - 

تحدیـــد المراكـــز والأدوار داخـــل الجماعـــة والتـــي تحـــدد طبیعـــة الشـــخص الاجتماعیـــة التـــي   - 

 یحتلها في التنظیم.

 جة التماسك. وجود التنافس بین الجماعات الذي یعمل على زیادة در   - 

 شعور مشترك بین أفرادها بالانتماء لنفس المجموعة.  - 

                                                 

، المكتب الجامعي الحدیث الاسكندریة، المدخل إلى علم النفس الاجتماعي :محمد شفیق زكي ،محمود فتحي عكاشة  -  1

  20، ص1997مصر 

  .49-48مرجع سابق، ص ،بوخریسة بوبكر  -  2
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  أنواع الجماعة:   -3

     الجماعة الأولیة:  -3-1

الجماعــة الأولیــة هــي تلــك الجماعــة التــي تتكــون مــن عــدد صــغیر أو محــدود عــن الأفــراد مــن 

الـذي یمكـن  ) أعضاء، فهي جماعة محـدودة تتخللهـا علاقـات المـودة وتحـدد بالبعـد الرقمـي2-10(

  كل واحد منها من الدخول في علاقات مع الآخرین.

ـــال للجماعـــة الأولیـــة فهـــي، جماعـــة تجمـــع بـــین أفرادهـــا أواصـــر الصـــداقة  وتعتبـــر الأســـرة مث

والحـــب والمعرفـــة الشخصـــیة وتـــربطهم ببعضـــهم علاقـــات مباشـــرة ووثیقـــة، كمـــا تتـــوافر فیهـــا علاقـــة 

فیمــا یســود الحــب والانصــیاع لمعــاییر الجماعــة الوجــه للوجــه والاتصــال الشخصــي بــین أعضــائها و 

  .)1(حیث تكون لها قدرة تطبیقیة القواعد الضابطة في سیاسة ثواب وعقاب وفقا لسلوك أفرادها 

وعلیــه فــإن الجماعــة الأولیــة تعتبــر نــواة لكــل تنظــیم اجتمــاعي فأغلــب أشــكال الارتبــاط فیكــون 

لك نجــد رفقــاء اللعــب والأصــدقاء وینــتج عــدد الأشــخاص فیهــا قلــیلا، فهــي تأخــذ شــكل الأســرة وكــذ

  التأثیر بین الفرد لمعاییر الجماعة لوجود أواصر المحبة والود التي تجمع أعضائها. 

  الجماعة الثانویة: -3-2

ـــذي یضـــع الأفـــراد فـــي الأنســـاق  ـــة فتعـــرف مـــن خـــلال مفهـــوم التنظـــیم ال أمـــا الجماعـــة الثانوی

والتصــرفات الرســمیة والمواثیــق وتتمیــز علاقــات الاجتماعیــة ویضــبط ســلوكاتهم بواســطة الســلوكات 

الأفراد في هذا النوع من الجماعات یعدم التماسك والترابط فیما بینهم مقارنة بالجماعة الأولیة فهـي 

"جماعات كبیرة إلى حد ما لا یتـوفر بـین أعضـائها الطـابع غیـر الشخصـي، فعلاقـات أفرادهـا أكثـر 

ء، ومثلهـا أبنـاء الحـي الواحـد أو المدینـة الصـغیرة أو القریـة عمومیة ودون تعمق أو انتظام في اللقـا

، ویلاحــظ فیهــا غیــاب الاتصــال المباشــر الــذي یــنجم عنــه فتــور فــي العلاقــة بــین الأفــراد )2(المحــددة

 ومما ینتج عنه تباعد في فترات حدوث التفاعل الاجتماعي بین الأفراد .

 

  

                                                 
 26مرجع سابق ص  :محمود فتحي عكاشة -  1
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  أهمیة الجماعة بالنسبة للمجتمع: -4

  للجماعة دور فعال في مجتمعنا المعاصر حیث تقوم بدور: 

 .تنمیة وتقدم المجتمع وضمان استمراریة الحیاة 

 .تنمیة وتقویة روح التعاون بین مختلف الجماعات بهدف تقویة وحمایة المجتمع 

 الإسهام في زیادة التفاعل الفعلي والایجابي بین الجماعات. 

المحــــــددة لســــــلوكیات أفــــــراد الجماعــــــة وعلاقــــــاتهم  یقصــــــد ببنــــــاء الجماعــــــة الــــــنظم والأحكــــــام

الاجتماعیة، وینطوي بناء الجماعة على الأدوار الوظیفیة التي یحتلها أعضاءها والتـي مـن خلالهـا 

، ویتضـح )1(یؤدون الواجبات الملقاة علـى عـاتقهم ویتمتعـون بـالحقوق والامتیـازات التـي یسـتخدمونها

عیة بین أعضـاء الجماعـة وطریقـة الاتصـال بیـنهم  وتحدیـد بناء الجماعة في نوع العلاقات الاجتما

مراكــز القــوة والضــعف، كمــا یتــأثر بنــاء الجماعــة بعــدة مــؤثرات مــن بینهــا العوامــل الطبیعیــة مثــل، 

المســـاحة التـــي توجـــد فیهـــا الجماعـــة للقیـــام بتفاعلهـــا، وللعوامـــل الاجتماعیـــة تـــأثیر كـــذلك فـــي بنـــاء 

ري قــد یــنعكس ســلبا فــي بناءهــا بالنســبة للجماعــات المختلفــة الجماعــة فالتركیــب الطبقــي أو العنصــ

غیــــر أن بنــــاء الجماعــــة الاجتماعیــــة یتكــــون مــــن مجموعــــة الأدوار الوظیفیــــة المتباینــــة والمتكاملــــة 

  الموجود فیها.

  دینامیكیة الجماعة: -5

هي مجموعة المثیرات والاستجابات التي تحـدث داخـل الجماعـات، وتفاعـل هـذه الاسـتجابات 

والمثیرات مـع بعضـا الـبعض فـي المواقـف المختلفـة التـي تمـر بهـا الجماعـة ومـا یصـاحب ذلـك مـن 

  .)2( انفعالات ومشاعر وسلوك بین الأفراد بعضهم البعض وبین الفرد والجماعة

ویرى (یاني جونسون) أن مصطلح دینامیكیة الجماعة في المیدان التربوي یهدف إلـى حمایـة 

التقنیات التي تسمح بحـل مشـاكل الجماعـة   ویهـدف موضـوع دینامیكیـة  المثل الدیمقراطیة ویعطي

الجماعة وكل المعاییر التـي تسـتخدمها الجماعـة فـي التـأثیر والضـغط علـى الأفـراد لمسـایرة القواعـد 

                                                 
 .87، ص2005، 01 ط، دنر ، دار وائل للنشر، عمان، الأعلم الاجتماع الریاضي :إحسان محمد الحسن -  1
  71، ص القاهرة ،الهیئة المصریة العامة للكتاب ،سیكولوجیة الجماعات والقیادة :لویس ملیكة -2



 التفاعل الإجتماعي                                                                                        نيالفصل الثا

 

  
35 

 
  

التـــي اصـــطلحت علیهـــا الجماعـــة، كمـــا یهـــدف موضـــوع دینامیكیـــة الجماعـــة إلـــى تعریـــف المـــدرس 

التوافــق والتكیــف داخــل الجماعــة ، كمــا یهــدف إلــى مــد المعهــد  بــالجهود الممكنــة لتحقیــق جــو مــن

بــبعض المهـــارات الخاصـــة لكیفیـــة قیـــاس وتشـــخیص دینامیكیـــة الجماعـــة مـــن خـــلال عـــرض بعـــض 

الأســـالیب والأســـس الخاصـــة بـــذلك وقیـــاس اتجاهـــات الجماعـــة وقیمهـــا والعلاقـــات الاجتماعیـــة فیهـــا 

 .  )1(د خریطة التفاعل الاجتماعيحتى یتم الكشف عن قنوات الاتصال، ومن ثمة تحدی

  العلاقات الاجتماعیة: -6

  مفهوم العلاقات الاجتماعیة:  -6-1

ـــنفس  یعتبـــر مصـــطلح العلاقـــات الاجتماعیـــة مـــن أهـــم محـــاور الدراســـات فـــي المجـــال علـــم ال

الاجتماعي، فهو یشیر إلى الموقف الـذي مـن خلالـه یـدخل شخصـان أو أكثـر فـي سـلوك معـین أو 

علاقــة مــا وفــي هــذا یقـــول الــدكتور محمــد مصــطفى زیــدان "أنـــه یمكــن قیــام علاقــة اجتماعیــة بـــین 

دهما ونشــاطه یــؤثر فــي تصــرفات الفــرد الآخــر فــي حالاتــه النفســیة، وعلــى فــردین إذا كــان وجــود أحــ

هذا یمكن قیـام علاقـة اجتماعیـة بـین شـریكین أو صـدیقین بـل یمكـن أن تقـوم علاقـة اجتماعیـة بـین 

  .)2(غریمین 

العلاقات الاجتماعیة تدل علـى الصـلة «وفي هذا الصدد یذكر الدكتور فؤاد البهي السید أن: 

  .)3(»شخصین أو أكثر التي تقوم بین

روابــط «أو هــي كمــا عرفهــا الــدكتوران خیــر الــدین علــي عــوییس وعصــام الهلایلــي علــى أنهــا 

تنشأ على أساس التفاعل الاجتماعي، تقوم بین فرد أو شخصین أو أفراد أو شخصـیات أخـرى بـین 

نهم بمـواقفهم الجماعات الاجتماعیة لوصفهم ممارسین لأنواع مختلفة من النشاط، ویمتازون فیما بیـ

  .  )4(» الاجتماعیة وأدوارهم في حیاة المجتمع

                                                 
  . 168ص، 1997القاهرة  ،دار الفكر العربي ،الاجتماع الریاضي :خیر الدین عویسي، عصام الهلایلي  -1
 . 68، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، صعلم النفس الاجتماعي :محمد مصطفى زیدان -  2
 . 208ص . 1975، دار الفكر العربي، القاهرة الأسس النفسیة للنمو :فؤاد البهي السید -  3
 .304ص  مرجع سابق، ،خیر الدین عویسي، عصام الهلایلي -  4
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وفــي تعریــف آخــر للــدكتور إحســان محمــد أنهــا "هــي أي اتصــال أو تفاعــل یقــع بــین شخصــین 

أو أكثر یحتل مراكز اجتماعیة أو متباینة من ناحیة المستوى، ویهـدف هـذا الاتصـال والتفاعـل إلـى 

  . )1(تحقیق الأغراض الأساسیة للأفراد 

ومن كل هذا فإن للعلاقات الاجتماعیة أثـر فـي التفاعـل الاجتمـاعي الـذي یحـدث بـین الأفـراد 

في مختلـف مجـالات الحیـاة الإنسـانیة، فـلا بـد مـن وجـود علاقـات اجتماعیـة بـین الأفـراد وهـذا بغیـة 

الحفــاظ علــى الــدعم الاجتمــاعي حتــى یخفــف مــن حــدة العنــاء ویزیــد مــن الشــعور بالســعادة وكــذلك 

  قدیرا للذات والثقة بها ویولد المشاعر الإیجابیة والتآلف والتآزر فیما بینهم.یوفر ت

  أنواع العلاقات الاجتماعیة:  -6-2

ـــــــــات الإنســـــــــانیة كمـــــــــا قررهـــــــــا الـــــــــدكتور "محمـــــــــد مصـــــــــطفى" فـــــــــي                                  ـــــــــواع العلاق ســـــــــنذكر أن

  .)2(كتابه (علم النفس الاجتماعي) 

    علاقة عرضیة:-6-2-1

یتصف هذا المستوى من العلاقـات بخلـوه مـن المـؤثرات الثابتـة المحـدودة ومـن أمثلتهـا الحشـد 

  العام من الناس الذین یسیرون في الطریق العام ولا یكاد یحسون بأي صلة تجمعهم.

    علاقة طفیلیة: -2-2- 6

، ومـــن قـــوام هـــذا النـــوع مـــن العلاقـــات اعتمـــاد كـــل فـــرد علـــى آخـــر اعتمـــادا كلیـــا أو مـــا یقاربـــه

 أمثلتها تطفل الأطفال على أباءهم.

  علاقات عامة:-6-2-3

ویبــدو هــذا المســتوى فــي كــل علاقــة عــابرة لا تنطــوي علــى حــق الفــرد أو واجــب علیــه، وتقــوم 

علاقــات هــذا النــوع علــى بعــض الاتجاهــات النفســیة، ومــن أمثلتهــا العلاقــات التــي تنشــأ بــین زمــلاء 

 المرحلة خلال أحادیثهم العابرة.

  

                                                 
 .97ص ،1984، دار النهضة ، بیروت  معالم علم النفسعبد الرحمان عیسوب :  -  1
 .68مرجع سابق، ص،  مصطفى محمد زیدان -  2
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  علاقات متبادلة: -6-2-4

ویقــــوم هــــذا المســــتوى علــــى بعــــض الاتجاهــــات النفســــیة المتبادلــــة التــــي تــــؤدي إلــــى المنفعــــة 

المشتركة ویتمیز بنوع خاص من التفاهم والارتبـاط بـین الأفـراد ومـن أثلتهـا علاقـة العامـل بصـاحب 

  العمل.

  علاقات اجتماعیة: -6-2-5

ــــه حینمــــا ــــات ذروتــــه وغایت ــــغ مســــتوى العلاق یصــــل إلــــى المســــتوى الاجتمــــاعي الصــــحیح  یبل

والعلاقات الاجتماعیة بأنواعها المختلفة وهي موضوع دراسة علم النفس الاجتماعي ومـن بـین هـذه 

  :)1( الأنواع نذكر

  تأثر الفرد بفرد آخر:-6-2-5-1

ومن أمثلة ذلك أن یخفي الطفل لعبته حینما یرى أخاه، وان تصاحب شخصا ما مـن أقرانـك، 

  ولا تمیل على صحیة شخص آخر. 

  تأثر الفرد بالجماعة: -6-2-5-2

عندما یهتف الفرد مع الهجرة الثائرة صائحا بحیاة أو سقوط نظـام مـا، وعنـدما یدفعـه التنـافس 

إنتاجه لیتفـوق علـیهم جمیعـا، فهـو یسـفر بـذلك إثـر الجماعـة فـي ویعمل مع رفاقه على أن یزید من 

  سلوكه وعن مدى تأثره هو تلك العوامل الجماعیة.

  تأثر الجماعة بالفرد:  -6-2-5-3

ومـــن أمثلـــة ذلـــك الأســـتاذ وجماعـــة مـــن الطلبـــة فـــي قاعـــة المحاضـــرات، والمـــدرب وفریـــق كـــرة 

فــإن الفــرد یــؤثر فــي الجماعــة بدرجــة أو  الــرئیس ومجموعــة المرؤوســین، وفــي هــذه المواقــف القــدم،

  بأخرى، ولهذا نجد سلوك الجماعة یتأثر بسلوك الفرد.

  تأثر الفرد بالثقافة وتأثیره فیها: -6-2-5-4

نعنــي كــل مقومــات المجتمــع، مــن أنظمــة اقتصــادیة وقــوانین وتقالیــد وأنمــاط التفكیــر والســلوك 

الــذي یســود فــي المجتمــع، إذ تحــدد الثقافــة العامــة مجموعــة مــن التوقعــات لمــا یجــب أن یكــون علیــه 
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ســلوك الفــرد، وبالتــالي یعــدل مــن ســلوكه لیتفــق وكــل التوقعــات، والثقافــة هــي محطــة التفاعــل القــائم 

  الفرد والمجتمع والبیئة وهي ثمرة علاقة الفرد وبالزمن والمكان والكون.     بین

  العملیات الاجتماعیة: -7

إن العملیات الاجتماعیة تقوم في أساسـها علـى عملیـات التفاعـل، حیـث لا یعـیش الأفـراد فـي 

المجتمــــع منعــــزلین عــــن بعضــــهم ولكــــنهم یرتبطــــون بعلاقــــات وروابــــط تنشــــأ مــــن طبیعــــة اجتمــــاعهم 

وتفاعــل رغبــاتهم ، وتتضــمن كــل عملیــة اجتماعیــة مجموعــة مــن العلاقــات التــي یخضــع لهــا الأفــراد  

فالعملیة الاجتماعیة أوسع نطاقا من العلاقـة الاجتماعیـة، ویتمثـل التفاعـل فـي العلاقـات التـي تنشـأ 

خــر بــین الأفــراد وذلــك فــي المواقــف الاجتماعیــة المختلفــة، التــي یتصــلون فیهــا ببعضــهم الــبعض الآ

وهذا عن طریق عملیات الأخذ والعطاء وهذا ما یفسر نشـوء الارتباطـات بـین البشـریة (الصـداقات، 

جماعــة التعــارف)، فمــن هــذه التفــاعلات مــا هــو مباشــر مثــل العملیــات الاجتماعیــة التــي تقــوم بــین 

مـا یـؤدي المرأة والرجل، ومنها ما هو غیر مباشر مثل العلاقة التي تـربط المنـتج بالمسـتهلك ومنهـا 

إلــى التجمــع والتــي تســمى بالعملیــات المجمعــة مثــل التعــاون والإخــاء ومنهــا مــا یــؤدي إلــى التنــافر 

 والانحلال والتي تسمى بالعملیات المفككة.  

  التفاعل الاجتماعي: -8

یعبر التفاعل الاجتماعي بأنه علاقة متبادلة بـین فـردین أو أكثـر یتوقـف سـلوك أحـدهما علـى 

ان فــردین، أو یتوقــف ســلوك كــل مــنهم علــى ســلوك الآخــرین إذا كــانوا أكثــر مــن ســلوك الآخــر إذا كــ

  .)1( فردین

وتدل عملیات التفاعل الاجتماعي على أنها عملیة اتصـال تـؤدي إلـى التـأثیر علـى الآخـرین، 

ـــین الأفــــراد، أي أن  ــــر اتصــــال أي تبــــادل المعلومــــات والآراء والمعــــاني بـ حیــــث یعكــــس التفاعــــل أث

  عي إنما هو تفاعل منمط في جوهره.التفاعل الاجتما

  مستویات التفاعل الاجتماعي:-8-1

ـــة  إن عملیـــة التفاعـــل الاجتمـــاعي تبنـــى علـــى قاعـــدة التـــأثیر والتـــأثیر علـــى حســـب قـــوى البیئ

  )1(الاجتماعیة للفرد، ویتضح مما سبق أن التفاعل الاجتماعي له مستویات نلخص أهمها في:
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  :التفاعل بین الأفراد -8-1-1

هــذا المسـتوى مــثلا فـي التفاعــل بــین الـزوجین والأســتاذ والطالـب، والــرئیس والمــرؤوس  ویظهـر

فكـل هــذه التفــاعلات وإن كانــت مبنیــة علــى أشــكال مختلفــة مــن الســلوكیات فإنهــا تعبــر علــى تفاعــل 

  مزدوج بحیث یؤثر كل طرف على آخر.

  التفاعل بین الفرد والجماعة: -8-1-2

جــال قــد یحــث بــین الفــرد مــن ناحیــة وجماعــات مختلفــة مــن والتفاعــل الاجتمــاعي فــي هــذا الم

 الناس من جهة أخرى، ویظهر لنا هذا المستوى في المدرب والفریق والأستاذ وجماعة التلامیذ.

  أهم نظریات التفاعل الاجتماعي: -8-2

  نظریة نیوكمب:  -8-2-1

التفاعــــل یفســــر نیوكمــــب التفاعــــل الاجتمــــاعي بالاســــتناد إلــــى مبــــدأ التشــــابه والتــــوازن ویــــؤدي 

ـــدأ التشـــابه  ـــذي یقابـــل مب الاجتمـــاعي مـــن جهـــة نظـــره إلـــى عملیـــة الانـــدماج الاجتمـــاعي، والمبـــدأ ال

والتوازن من وجهة نظر السلوكیین (سكنر) أنه مبدأ المثیر والاسـتجابة مـع التعزیـز كمـا أن العملیـة 

جتماعیــــة، التــــي تقابــــل الانــــدماج الاجتمــــاعي مــــن وجهــــة نظــــر الســــلوكیین أنهــــا عملیــــة التنشــــئة الا

والســؤال المطــروح هــو كیــف یــتم تفســیر العلاقــات الاجتماعیــة بــین الأشــخاص حســب مبــدأ التشــابه 

  والتوازن؟

  أما الإجابة على هذا التساؤل حسب مبدأ نیوكمب فیكون بثلاث طرق وهي:

 أن التفاعل ینشأ من التشابه الذي إن توافر یؤدي إلى علاقات اجتماعیة متوازیة. -1

تشابهین یزود كل مـنهم الآخـر بالإثابـة أو المكافـأة (العائـد) التـي تعـزز إن الأشخاص الم -2

 التفاعل بینهما وتؤدي إلى التجاذب والتوازن.

أن التشــابه یــؤدي إلــى توقــع التجــاذب الــذي ییســر عملیــة التفاعــل والتواصــل إلــى علاقــة  -3

 اجتماعیة ایجابیة. 

                                                                                                                                                                

 ،1ط ،مصر والنشر، للطباعة المتحدة الشركة  ،الاجتماع علم الى مدخل الإنساني، السلوك زكي: شفیق محمد -1
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ن شخصـین متفـاعلین عنـدما تتشـابه وخلاصة الكلام، إن نمطا من العلاقة المتوازنـة یسـود بـی

  اتجاهاتهما أو آراؤهما بالنسبة لشيء أو شخص أو موقف معین.

وهكذا یستنتج نیوكمب أن عرى الصـداقة والـود والتجـاذب تقـوى بـین الطـرفین اللـذین تربطهمـا 

مواقــف واتجاهــات أو أفكــار أو آراء متشــابهة نحــو الأشــخاص أو الأشــیاء أو المواقــف والآراء ذات 

 )1( هتمام المشترك.الا

  نظریة سامبسون: -8-2-2

یمیل أو یتجه الفرد إلى تغییر أحكامه في المواقف غیر المتوازنـة التـي یسـودها التـوتر، أكثـر 

منه في المواقف المتوازنة، ویمیل الأشخاص بصورة عامة إلى إصدار أحكام متشابهة لأحكـام مـن 

    یحبون، أو یألفون، والمخالفة لأحكام من لا یحبون.

    خلاصة رأي سامبسون:

یسـعى المـرء دائمـا لإثبــات صـحة آرائـه وأحكامـه، ومعتقداتــه، ومواقفـه الاجتماعیـة عـن طریــق 

تمثلها عند أشخاص آخرین في مجتمعه، خاصة مما یمیـل إلـیهم بالنسـبة لأشـیاء أو مواقـف أو قـیم 

  دقة الارضائیة.معینة، ویطلق علماء النفس الاجتماعي على هذا النمط من السلوك عبارة المصا

  نظریة سكنر:  -8-2-3

ـــین الأفـــــراد والجماعـــــات علـــــى نظریـــــة المـــــؤثر  رد الســـــلوكیون عملیـــــة التفاعـــــل الاجتمـــــاعي بــ

ـــــات  ـــــرى الســـــلوكیون أن المخلوق ـــــي یتزعمهـــــا العـــــالم الأمیركـــــي ســـــكنر وی ـــــز الت والاســـــتجابة والتعزی

ؤثرات أو المنبهــات الاجتماعیــة لیســت ســلبیة فــي تفاعلهــا بــل أن لــدیهم المقــدرة علــى الاســتجابة للمــ

التــــي یتلقونهــــا خــــلال عملیــــة التنشــــئة الاجتماعیــــة القائمــــة علــــى التفاعــــل والشخصــــیة التــــي تتكــــون 

وتتشــكل للفــرد أو الجماعــة وهــي نتیجــة مباشــرة لهــذا التفاعــل  والتفاعــل هنــا یتمثــل فــي الاســتجابات 

مؤشـــرا أو منبهـــا  المتبادلـــة بـــین الأفـــراد فـــي وســـط أو موقـــف اجتمـــاعي بحیـــث یشـــكل ســـلوك الواحـــد

لســــلوك الآخــــر وهكــــذا فكــــل فعــــل یــــؤدي إلــــى اســــتجابة أو اســــتجابات فــــي إطــــار تبــــادل المنبهــــات 

  مثیر. –استجابة  –مثیر  –والاستجابات .استجابة 
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كما یرى سكنر أن الإنسـان بطبیعتـه یمیـل إلـى التكـرار فـي السـلوك أو الاسـتجابة التـي تحقـق 

رات الاســتجابة التــي تعــزز ویلعــب التعزیــز دورا أساســیا فــي لــه هــدفا أو تلبــي حاجــة عنــده إلــى تكــرا

  تنشیط عملیة التفاعل الاجتماعي وتكوین الاتجاهات والعلاقات الاجتماعیة.

كمـــا یشـــیر أصـــحاب هـــذه النظریـــة (جانییـــه وســـكنر) إلـــى أن عملیـــة النمـــاء الاجتمـــاعي هـــي 

تكرارها إلى إن أصبحت جزء مـن حصیلة تعلم أنماط السلوك المختلفة التي تم تعزیزها واستمر في 

  شخصیة الفرد والجماعة وتتم عملیة التفاعل على النحو التالي:

  استجابة مع التعزیز.  –مثیر 

  شروط حدوث التفاعل الاجتماعي حسب وجهة نظر السلوكیین: 

 أن یكون التفاعل متبادلا أي أن تكون الاستجابات متبادلة. -1

 التفاعل.توفر وسط أو موقف اجتماعي لیحدث في  -2

 توفر التعزیز لضمان تكرار الاستجابة الهادفة. -3

 الدور والمركز. -4

 التوقعات المشتركة والأهداف. -5

 القیم الاجتماعیة السائدة، وقواعد السلوك المتعارف علیها. -6

 نظام التعزیز السائدة. -7

 الخصائص الذاتیة للمتفاعلین. -8

 القرب والبعد ونمط التواصل السائد. -9

الاجتمــــاعي التــــي هــــي محصــــلة عملیــــة الــــتعلم لنختلــــف أنمــــاط  حصــــول عملیــــة النمــــاء-10

 .السلوك

  نظریة بیلز:  -8-2-4

إن هذه النظریة تقوم على تفسیر وجهة نظر العالم الأمریكي روبرت بیلز حیث استطاع هـذا 

العامــل فــي علــم الاجتمــاع، بســبب مــا قــام بــه مــن دراســات ومــا أجــراه مــن أبحــاث أن یتوصــل إلــى 

ي تتضــــمن نطاقــــا محــــددا یســــاعد علــــى دراســــة أنمــــاط ومراحــــل التفاعــــل نظریــــة للتفاعــــل الاجتمــــاع
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الاجتمـــاعي وتحلیلهـــا وتفســـیرها، مـــن اجـــل تحســـین وضـــع هـــذا التفاعـــل وتطـــویره وإعـــادة تنظیمـــه، 

  لیصبح أكثر قدرة على تحقیق غایاته.

ویستند نظام بیلز لتحلیـل التفاعـل الاجتمـاعي إلـى قائمـة مـن الأنمـاط السـلوكیة (لفظیـة وغیـر 

لفظیة) التي تسـتخدم أثنـاء عملیـات التفاعـل الاجتمـاعي التـي تحـدث بـین الجماعـات عنـد المناقشـة 

أو أثنـــاء البحـــث لحـــل مشـــكلاتها، لـــذا قـــام بیلـــز بعـــد ذلـــك بتوزیـــع أنمـــاط التفاعـــل الاجتمـــاعي التـــي 

مـل توصل إلیها إلى مراحل العمـل الجمـاعي المختلفـة بـدء مـن مرحلـة التعـرف وانتهـاء بمرحلـة التكا

  واستعادة التوازن.

ویقصد بالتفاعل الاجتمـاعي فـي إطـار نظریـة بیلـز السـلوك الظـاهر للأفـراد فـي موقـف معـین 

وفـــي إطـــار الجماعـــة الصـــغیرة، ویتكـــون الموقـــف مـــن الأشـــخاص الـــذین یوجـــه إلـــیهم الســـلوك مثـــل 

د مـن الأفـراد الذات والأفراد الآخرین، والعناصر المادیة، أمـا الجماعـة الصـغیرة فتتكـون مـن أي عـد

یتفاعــل بعضــهم مــع بعــض وجهــا لوجــه مــرة واحــدة أو عــدد مــن المــرات أو یعــرف كــل مــنهم الآخــر 

  بصورة متمیزة ویستجیب له.

مراحــل تســیر فیهــا  6نمطــا وزعهــا علــى  12وقــد قســم بیلــز أنمــاط التفاعــل الاجتمــاعي إلــى 

  عملیة التفاعل الاجتماعي.

  اعة وحركتها نحو أهدافها وهذه العوامل هي:وقد حدد بیلز عوامل تؤثر في تفاعل الجم

 شخصیات الأفراد المتفاعلون وأدوارهم. -1

الحقــائق المشــتركة بیــنهم التــي تكــون جــزءا مــن الثقافــة العامــة التــي یعیشــون فیهــا والثقافــة  -2

 الخاصة التي ینتمون إلیها.

ــــي للجماعــــة، أي مــــا یتوقعــــه الأفــــراد بعضــــهم مــــن بعــــض فیمــــا یتصــــل  -3 التنظــــیم العلائق

 علاقاتهم الاجتماعیة.ب

طبیعة المشكلة التي تواجهها الجماعة وما ینشأ عنها مـن أحـداث تتغیـر وتتطـور بتفاعـل  -4

  الجماعة.
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وتطرقـــت نظریـــة بیلـــز إلـــى الأبعـــاد والمحـــاور التـــي یمكـــن علـــى أساســـها التمییـــز بـــین الأدوار 

ا مــا یســمى البنــاء المختلفــة فــي نطــاق عملیــة التفاعــل الاجتمــاعي، وهــذه المحــاور تكــون فــي مجملهــ

  .)1( الجماعي أو البنیة الاجتماعیة للجماعة.

  عملیات التفاعل الاجتماعي: -8-3

ینتج من خلال التفاعل الاجتمـاعي مـا یطلـق علیـه عملیـات التفاعـل الاجتمـاعي والتـي تشـیر 

إلى سلوك متداخل مع بعضه الـبعض الآخـر فـي واقـع المعـاملات والتفـاعلات الحیاتیـة لأنهـا تعبـر 

  )2( عن سلوك اجتماعي تكاملي وتمثل عملیات التفاعل الاجتماعي في التعاون والتنافس والصراع

  التعاون: -8-3-1

یعتبـــر التعـــاون احـــد المظـــاهر الایجابیـــة للتفاعـــل الاجتمـــاعي، والتعـــاون یطلـــق علـــى أشـــكال 

أنــه العمــل والتضــافر بــین النــاس فــي ســبیل تحقیــق هــدف مشــترك ومــن ســمات المجتمــع المتعــاون 

مستقر ومتوازن، كما تتاح لـه فـرص النمـو والتغییـر والتقـدم، علـى العكـس مـن المجتمـع المتصـارع، 

ولهذا فإن التعاون ظاهرة اجتماعیة صداها القیمـي لـدى التربـویین وتقـدم الأنشـطة الریاضـیة ظروفـا 

تــتم داخــل ثریــة للغایــة لتحقیــق التعــاون وإكســابه للممارســین ویظهــر هــذا مــن خــلال العملیــات التــي 

المدرســة مــن أجــل تــنظم العلاقــات الإنســانیة وتنمیــة الشــعور بالمســؤولیة عنــد التلامیــذ وتمكــنهم مــن 

فهــم أدوارهــم ویتجلــى ذلــك فــي الألعــاب الجماعیــة التــي تقــدم فرصــا طیبــة لاكتســاب التعــاون حیــث 

  .)3(یلعب فیها أفراد الفریق دورا مهما في تنمیة التعاون وتحقیقه

  ة:المنافس -8-3-2

هو مظهر اجتماعي طبیعي في المجتمع یتسـم التنـافس بنـوع مـن الكفـاح أو الحمـاس لتحقیـق 

  . )4( الهدف ویشترط أن یكون التنافس مشروعا وشریفا سواء من حیث الهدف أو الوسیلة
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وتتحقق المنافسة عندما یكافح اثنان أو أكثر فـي سـبیل شـيء مـا أو لتحقیـق هـدف، والتنـافس 

ســتویات منهــا منافســة بــین فــردیین أو منافســة بــین فــریقین أو منافســة بــین فــرد لــه عــدة مجــالات وم

  ومستوى أو منافسة بین أكثر من فرد ضد بعض عناصر الطبیعة.

ـــذي تقـــوم علیـــه الریاضـــة فهـــي تســـتخدم لرفـــع المســـتوى  ـــر المنافســـة الأســـاس المتـــین ال وتعتب

والتفــــاخر والاعتــــزاز القــــومي  الصــــحي ولإضــــفاء روح معنویــــة عالیــــة للأفــــراد، ومــــن أجــــل التبــــاهي

وتتوقــف درجــة حــدة المنافســة علــى ثلاثــة عوامــل هــي: طبیعــة المجتمــع مــن حیــث المیــل للمنافســة 

  .)1( الحوافز المقدرة للمنافسة استغلال المنافسة لرفع مستوى الأداء

  الصراع: -8-3-3

ة تحـدث عـن یمثل الصراع أقوى درجات التنافس وأشدها عنفـا، والصـراع هـو عملیـة اجتماعیـ

  . )2( قصد وتعمد بین فردین أو أكثر أو بین جماعتین أو طبقتین في المجتمع الواحد

أن نجـــاح إحـــدى الجماعـــات یعنـــي فشـــل « وفـــي هـــذا الصـــدد یقـــول الـــدكتور مظفـــر شـــریف

الأخرى، وإذا كان ثمة مسافة اجتماعیة بین الجماعات، فالعلاقة بین الأشخاص أو الجماعات فـي 

، ولقـــد لعبــت الریاضــة وقیمتهـــا أدورا نبیلــة فـــي )3(»تكـــون مــن أجــل ارتقـــاء كــل منهــاحالــة الصــراع 

تحقیـــق التـــوازن الاجتمـــاعي عـــن طریـــق تخفیـــف حـــدة الصـــراع والتنـــافس الاجتمـــاعي، حیـــث قـــدمت 

للإنســانیة مجــالا شــریفا وإطــار ســامیا للتنــافس والصــراع وتعمــل علــى وضــع الضــوابط الاجتماعیــة 

قلهــا لواقــع الســلوك الإنســاني وعبــر عملیــات التنــافس، وهــذا مــن خــلال الخــاص بهــا والتــي یســهل ن

  تقدیم أنشطة تنافسیة تظهر من خلالها القیم.

    التكیف: -8-3-4

هو عملیة اجتماعیـة مفادهـا أن یتكیـف الإنسـان بالبیئـة التـي یعـیش فیهـا ویصـبح قطعـة منهـا 

ذرعــا بأوضــاعها، بــل تســهم  وعنصــرا منســجما مــع عناصــرها، فــلا یشــعر بوطــأة نظامهــا ولا یضــیق

  هذه النظم والأوضاع في تكوینه وتصبح من أهم المقومات الشخصیة لدیه. 

                                                 

  .194، 193مرجع سابق، ص :أمین أنور الخولي -1

  .107، ص1992 ،2ط، ، الجزائر  ، دار النهضة العربیةالتربیة البدنیة للخدمة الاجتماعیة :عادل محمد -2

 .180مرجع سابق ، ص : ریب سید محمد غ 3-
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  التمثیل:  -8-3-5

هــــو النتیجــــة التــــي تنتهــــي إلیهــــا عملیتــــا الصــــراع والتكیــــف وبمقتضــــى هــــذه العملیــــة تتلاشــــى 

غیـر المتماثلـة الاختلافات وتتوحد مواقف الأفراد وتحقق وحدتهم، أي بمقتضـاها تصـبح الجماعـات 

متماثلـــة وتصـــبح الأهـــداف والأغـــراض والمصـــالح الذاتیـــة بالنســـبة للمجتمـــع، فیشـــتركون جمیعـــا فـــي 

 .مشاعر واحدة، وتجارب واحدة 
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  خلاصة:

إن المجتمــع عبــارة عــن شــبكة مــن العلاقــات تظهــر مــن خــلال عملیــات التفاعــل الاجتمــاعي 

والتمثیــل، وهــذا لإحــداث التــوازن والاســتقرار فــي المجتمــع مــن خــلال كالتنــافس والتعــاون والصــراع 

تبادل الأدوار بین أفـراده ، لكـن مـع الحفـاظ علـى المبـادئ المتعـارف علیهـا داخـل الجماعـة الواحـدة 

مهمـــا كـــان نوعهـــا وكـــذلك الســـعي لتحقیـــق أهـــداف معینـــة، ومهمـــا اختلفـــت البیئـــة التـــي توجـــد فیهـــا 

علـــى خصائصـــها التـــي تمیزهـــا كوجـــود أفـــراد ینتمـــون إلیهـــا تجمعهـــم الجماعـــة فإنهـــا تظـــل محافظـــة 

علاقـــات تأخـــذ أشـــكالا متعـــددة مـــن التفاعـــل فـــي الوســـط التربـــوي الـــذي یحـــدث مـــن خـــلال ممارســـة 

  النشاط البدني والریاضي.
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  تمهید:

خلالهـا مـع تفاعـل ینتهي بـه الأجـل بمراحـل مختلفـة مـن النمـو، یمر الفرد منذ ولادته حتى ی       

الاجتمــاعي، وبفضــل هــذه الحالــة الدائمــة مــن التطــور  همعطیــات محیطــ اســتعداداته البیولوجیــة و

  البشري. ستمراریة الحیاة و الحفاظ على العنصرإهم عناصر لأیصبح الشخص مدركا، وفعالا 

نســاني التــي تمثــل فتــرة مــیلاد حقیقیــة لمــا رتقــاء الإراهقــة هــي حلقــة مــن حلقــات سلســلة الإفالم     

سـریعة تـؤدي الـى حـدوث تحـولات فیزولوجیـة عمیقـة لها من خصوصیات، فبها ینفرد النمو بـوتیرة 

ضـطراب العلاقـات الاجتماعیـة بـین المـراهقین إتنعكس بدورها على النواحي المختلفـة للشخصـیة ك

ـــاء مـــن جهـــة ، والمـــراهقین الراشـــدین عامـــة مـــن جهـــة أخـــرى نفعـــالي ســـتقرار الإوعـــدم الإ ، و الاب

مرحلـة انتقالیـة والتقلب المزاجي ، وتعدد الطموحات و الرغبة في التحـرر مـن وصـایا الاسـرة فهـي 

  لى بدایة سن الرشد و التدرج نحو اكتساب الهویة إمن عالم الطفولة 

، خاصة مرحلة المراهقـة المبكـرة وفي هذا الفصل سنحاول التطرق الى المراهقة من خلال تعریفها

  ا وأهمم مشاكلها والحلول الممكنة للتخلص منها.براز خصائصهإ و 
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 تعریف المراهقة -1

وتعنــي باللغــة اللاتنیــة " النمــو حتــى  Adolescenceكلمــة مراهقــة ترجمــت مــن مصــطلح       

بلوغ سن الرشـد" والمراهقـة تعنـي انتقـال الطفـل لمرحلـة الرشـد أي المحطـة التـي یجـب أن یمـر بهـا 

ـــى یصـــل الـــى النضـــج الكامـــل ویصـــبح فـــردا متكامـــل الشخصـــیة ســـواء كـــان رجـــلا أو  الطفـــل حت

 )1(امراة.

قلق لــف بحســب الأفــراد ، وتتمیــز بــالالبلــوغ و ســن الرشــد وهــي تخت بــین تقــع وهــي فتــرة مــن العمــر

  )2(وق الى الاستقلال.وظهور الدوافع الجنسیة ، والت

انهـا مرحلـة النمـو بـین فتـرة الطفولـة المتـاخرة و الرشـد   <<وكما تعرف أیضا حسب سمیرة البـدري

ـــة نفســــیة واجتماعیــــة ســــریعة ( اي حــــدوث طفــــرة فــــي  المبكــــر، و تتســــم بحــــدوث تغیــــرات بیولوجیـ

  )3(.النمو)

هـي فتـرة أو مرحلـة مـن مراحـل نمـو الكـائن البشـري مـن بدایـة البلـوغ الجنسـي أي  تعریف أنجلش:

ـــى الوصـــول الـــى  ـــدى الـــذكر والانثـــى وقـــدرتها علـــى أداء وظائفهـــا ال نضـــج الاعضـــاء التناســـلیة ل

  )4(ضج .ناكتساب ال

العمل الذي یندمج فیه الفرد مع الكبار، والغمر الذي یصـبح فیـه الطفـل لا  یعنيتعریف بیاجیه : 

 یستحي ممن هم أكبر منه سنا.

لــى النضــج والرشــد ، وهــي المرحلــة التــي یمرفیهــا المراهــق إنتقــال مــن الطفولــة إمرحلــة  المراهقـة ،

  )5(جسمیة. بتطورات وتغیرات

                                                           

البــویرة ، مســتویات وعلاقــة بالتحصــل الدراســي :  مــذكرة لنیـل شــعادة لیســانس فـي علــم الــنفس تحــت عنـوان: یعقـوب ســعداوي -1

  .49ص2008

   .355ص الاردن ، ، عمان، دار اسامة المشرق الثقافي ،  المعجم التربوي وعلم النفس : نیف العیساوي - 2

   .163،ص 2005، 1ط ،الاردن ، دار العلم والثقافة و للنشر و التوزیع، ات تربویة نفسیةحمصطل :سمیرة البدري  -3

  ..15،ص 2005، 1ط ،مصر ، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر المراهق ، والمرهقة :عبدالرحمن العیسوي  -4

  .67،ص2005 ،مصر ، ، دار النهضة العربیة للطباعة و النشرالصحة النفسیة و العقلیة :وياعبد الرحمن العیس -5 
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لـــى النمـــو الجســـمي العقلـــي الســـني ع أهـــي مجموعـــة مـــن التغیـــرات التـــي تطـــر  تعریـــف العیســـاوي:

  جتماعي والروحي للفرد.الإ

: یــرى ســتانلي  هــول ان المراهقــة هــي الفتــرة العمریــة التــي تتمیــز فیهــا التصــرفات تعریــف ســتانلى

  .السلوكیة للفرد بالعواطف النفسیة و الانفعالات الحادة والتوترات العنیفة

 البلوغ : الفرق بین المراهقة و -2

لوغ یعنــي فقــط  البلــوغ ، لهــذا ینبغــي التمیــز بینهمــا ،فــالب الخلــط بــین المراهقــة و یحــدث مــاكثیــر     

وصول الأعضاء التناسلیة الى حالة النضج التي تمكنها من الانجاب . أما المراهقة فهـي الأكثـر 

الاجتماعیـــة  شـــمولا وتنوعـــا وامتـــدادا، حیـــث تشـــمل العدیـــد مـــن التغیـــرات الجســـمیة العقلیـــة النفســـیة

  خلاقیة والروحیة.الأ

لغـــة ینشـــق لفـــض للمراهقـــة فـــي اللغـــة العربیـــة مـــن كلمـــة رهـــق اي اقتـــرب مـــن فیقـــال : راهـــق      

الغلام اذ قارب العلم ، وبلغ مبلغ الرجال ، واذا حاضت الفتـاة وبلغـت مبلـغ النسـاء مـن هنـا یمكـن 

یتحـول الـى الرجولـة  القول ان الانسان یتنقل تـدریجیا عبـر فتـرات طویلـة مـن الـزمن ، فـالمراهق لا

بــین عیشــة وضــحاها بــل بصــورة تدریجیــة ، و البلــوغ مــا هــو الا أحــد جوانــب المرهقــة  وحســب ، 

وهـــو المؤشـــر لبـــدایتها ، وفتـــرة المراهقـــة قـــد تطـــول أو تقصـــر وفقـــا للـــنمط الحضـــاري الـــذي یعـــیش 

وطویلـة   المراهـق ، فهـي قصـیرة فـي المجتمعـات المختلفـة لسـهولة تحقیـق الاسـتقلال الاقتصـادي،

فـــي المجتمعـــات المتحضـــرة نضـــرا لمـــا یتطلبـــه الاســـتقلال للمراهـــق مـــن الاعـــداد العلمـــي والفكـــري 

  )1( والمهني.

  

  

  

                                                           

1-  سامي محمد ملحم : علم نفس نمو" دورة حیاة الانسان " دار الفكر ناشرون و موزعون ، عمان،  ط1، 2004  ، 

. 344_341ص  
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 خصائص المراهقة: -3

من بین الخصائص التي تتمیز بها مرحلة المراهقة ، النمـو الواضـح والمسـتمر ، نمـو النضـج فـي 

النضـج الجسـمي والجنسـي والنضـج العقلـي كافة مظاهر وجوانب الشخصیة و التقدم نحو كل من 

والانفعالي والاستقلال الذاتي والتطبیع الاجتناعي واكتساب المعـایبر السـلوكیة الاجتماعیـة وتحمـل 

المسؤولیة تكوین علاقات اجتماعیة جدیدة والقیـام بالاختبـارات واتخـاذ القـرارات فیمـا یتعلـق بـالتعلم 

  والعمل و الزواج و التخطیط لمستقبله.

  خلق عدة سلوكیات وهي:حسب " الیزابت هیرلوك " فان المراهقة تؤثر في سلوك المراهق وتو 

اضــــطربات فــــي الســــلوك : مثــــل التركیــــز و التنقیــــب الســــلوكي وتطــــور النشــــاط العقلــــي والجســــمي  -

 .واضطراب في الكلام و الاندفاع و العدوانیة

 .الانفعالیة والاستثارة والحساسیة التنفسیة -

 .ار الاسرةالمشاكیة في اط -

الســــلوك المضــــاد للمجتمــــع مثــــل النصــــائح و التوجیــــه ومغــــایرة المعــــاییر الاجتماعیــــة فــــي اللبــــاس  -

 والكلام و السلوك بصفة عامة .

 الوحدة مثل  الشعور بالاهمال و الرفض من قبل الرفاق وحتى من افراد الاسرة والمجتمع. -

 شقاء. لوم الأخرین والقاء التبعة علیهم واتهامهم بأنهم سبب كل -

التهرب من الواجبات المنزلیة والاسریة ( الزاوج المبكر) والاستغراق فـي احـلام الیقطـة ولیصـل بـه  -

 )1(الحال في بعض الأحیان الى صراعات نفسیة وربما حتى الى الانتحار.

 ة:همیة مرحلة المراهقأ -4

فیـه الاتجاهـات العقلیـة تمثل الثروة البشریة ، الشـباب فـي سـن المراهقـة ، لانـه السـن الـذي تتبلـور 

والخلقیة والاجتماعیة المرتبطة بالعمل والانتاج ، وكل هذا یجعـل مرحلـة المراهقـة علـى قـدر كبیـر 

  من الاهمیة ، سواء بالنسبة للمجتمع او بالنسبة للفرد نفسه.
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كمــا ســعى الفــرد فــي الفتــرة الــى تحقیــق الحریــة الذاتیــة ، واكتســاب الســلطة ، ولكــن یجــد نفســه فــي 

عات انفعالیة مع الاطفـال الأصـغر منـه داخـل أسـرته ، وكـذلك مـع الوالـدین المدرسـین وبـاقي صرا

أفراد المجتمع. وهو یعاني من مشكلات لم لتكن موجـودة لدیـه فـي مرحلـة سـابقة ، وتختلـف أیضـا 

عما یواجهـه الراشـد الـى حـد مـا، هـو یسـعا جاهـدا لتحقیـق حـل مقبـول لمشـكلاته تلـك لتتناسـب مـع 

  جماعة .معایر ال

فـــالمراهق فـــي هـــذه المرحلـــة،  یســـعى جاهـــد للـــتخلص مـــن اعتمـــاده المـــالي علـــى ابویـــه واقربانـــه، 

حاجاتـه الملحـة الـى المسـاعدة كمـا یسـعى الـى تحمـل مسـؤولیته لكنـه ویسعى الى الاستقلالیة رغـم 

 رغــم ذلــك فهــو یحتــاج الــى الأمــن والطمانینــة فهــو یعمــل جاهــدا علــى تحقیــق ذاتیتــه وبحقــق میولــه

ویشبع حاجته، ولكن لابد أن بتطابق تفكیره وسلوكه مع المعایبر الاجتماعیـة وعلیـه اتخـذ القـرارت 

  )1(المهمة في حیاته ، خاصة والمتعلقة بمستقبله كالتعلیم العمل الزواج تكوین الاسرة.

 :الاتجاهات الرئیسیة في تفسیر مرحلة المراهقة -5

المـــیلاد الوجـــودي للعـــالم الجنســـي ویراهـــا أخـــرون علـــى أنهـــا المراهقـــة مـــیلاد نفســـي للفـــرد ، وهـــي 

  المیلاد الحقیقي للفرد كذات منفردة .

  برزها:أ، )2(لقد ظهرت تفسیرات و اتجاهات متعددة في تفسیر المراهقة

   : یتزعمــه " ســتانلي هــول" ویركــز علــى المحــددات الداخلیــة للســلوك الاتجــاه البیولــوجي-5-1   

المراهقــة تمثـل مرحلــة تغیـر شـدیدة مصــحوبة بالضـرورة بــالتوترات والصـعوبات فــي ویشـیر الـى أن 

التكیــف، وان التغیــرات الفســیولوجیة تمثلعــاملا أساســیا فــي خلــق هــذه التوتــورات والصــعوبات ،كمــا 

یشــیر "هــول" الــى أن المراهقــة فتــرة مــیلاد جدیــدة لان الخصــائص الانســانیة الكاملــة تولــد فــي هــذه 

حیـاة الانفعالیـة للمراهـق تكمـن فـي حـالات متناقضـة ، فمـن الحیویـة و النشـاط الـى مرحلة ، وأن ال

 الخمول والكسل ، ومن المرح الى الحزن ،ومن الرقة الى الفطاظة.
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ویتزعمـه " بنـدكت " و" میـد" ویركـز علـى المحـددات الخارجیـة  الاتجاه الانثروبولـوجي:-5-2   

مكتسـبة" ، ومـن خـلال الدراسـات التـي قـام بهـا "میـد" والتــي للسـلوك " الاجتماعیـة والثقافیـة والقـیم ال

لـــدى المـــراهقین أم انعكاســـا  حـــاول بهـــا توضـــیح مـــا اذا كـــان ســـلوك المراهقـــة ســـلوكا عامـــا وشـــائعا

 لظروف بئییة وخبرات معینة ، فقد أكدت على أنها تتكون تتشكل بالبئیة الاجتماعیة

  الحقائق تمثلت في:وقد أوضحت الدراسات الانثروبولوجیا عدادا من 

أن المراهقــة تمثــل مرحلــة نمــو اعتیــادي ولــیس بالضــرورة أزمــة فــي كــل المجتمعــات وان ســلوكیات  -

 المراهق وتصرفاته تعكس بالضرورة البیئیة الاجتماعیة التي نشا فیها

 ان المراهقة قد تتخد اشكالا مختلفة وانماطا متعدد بالاختلاف الببئة المحیطة بـالمراهق وان للبئیـة -

 الاجتماعیة دورا فعالا في أشكال المراهقة وتعقدها بكل ما تشمله من احباطات وصراعات .

أن فتــــرة المراهقــــة فتــــرة نســــبیة یصــــعب معهــــا وضــــع عامــــة جمیــــع جوانبهــــا فــــي أي مجتمــــع مــــن  -

 المجتمعات

:  تتمركـــز حـــول بحـــث المراهـــق المســـتمر عـــن هویـــة و اتجاهـــات المرحلـــة المعتمـــدة -5-3   

راهــا " اریكســون" ویشــیر الیهــا "كــولبیرج" علــى أنهــا انتقــال الــى الاخــلاق التقلدیــة فــي ذاتیتــه كمــا ی

 عمل القرارت.

أمـــا " كـــین ســـتون" فیشـــیر الـــى المشـــكلات الرئیســـیة للمراهقـــة كـــالتوتر الـــذي ینمـــو بـــین الـــذات و 

لانتبـاه الـى االمجتمع، رافضا تقبل المسؤولیة والجوف من النمو ، مشیرا الـى ان المراهقـة  بحاجـة 

والرعایة من طرف الراشدین ، والانتباه الى المراهق وتدعیمه لتمكین من العثور على ذاتـه ویتقـدم 

  الى مرحلة الرشد بسلام.

یركز هذا الاتجاه على أن المراهقـة تتصـف بالانسـحاب مـن معـاییر   اتجاهات التعلم: -5-4   

ثقافة الراشدین، ویحدث هذا الانسحاب غالبا عن طریق سلوك لا اجتماعي غیر مرغوب فیـه ،قـد 

یظهــر مــن خــلال تقبــل ثقافــة جماعــة الرفــاق التــي تعتمــد علــى خبــرات تعلــم الفــرد، اضــافة الــى مــا 

 وك غیر مرغوب فیه للمراهق .تحدثه و سائل الاعلام من تعلم سل
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یتزعم هذا الاتجاه " كیرت لفین" الذي على التفاعل بین المحـددات  الاتجاه المجالي : -5-5   

 الداخلیة والخارجیة للسلوك ، كما یركز بصفة عامة على الصراع الذي یعاني منه.

منـه المراهـق أثنـاء  الداخلیة والخارجیة للسلوك ، كما یركز بصفة عامة على الصراع الـذي یعـاني

انتقاله مـن مرحلـة الطفولـة الـى مرحلـة الرشـد ، ومـن مجـال معـروف الـى مجـال مجهـول، ویصـور 

  المراهق على انها :

فترة تغیر والانتقال الى الجماعة بیحیـث یـرتبط بقـیم و عـادات جدیـدة تمثلهـا الجماعـة التـي ینتمـي  -

 الیها ان كان ینتمي الى جماعة الاطفال.

ل فـــي الانتمـــاء مـــن حماعـــة الاطفـــال الـــى جماعـــة الراشـــدین هـــو الانتقـــال مـــن وضـــع ان الانتقـــا  -

 معروف الى جدید غیر معروف بالنسبة للمراهق كما یصعب علیه التحرك نحو هدفه بوضوح

إن  مایتعرى المراهقة من تغیرات فیزیولوجیة تجعله یهـتم بجسـمه الـذي تغیـرات معالمـه ولـم ینـتظم  -

 أن یسحب اهتمامه من العالم الخارجي. في نمط مستمر فیضطر الى

ان مرحلــة المراهقــة تمثــل فتــرة ظهــور حاجــات و اهتمامــات و رغبــات واهــداف وهــي فتــرة حــدوث  -

التغیرات العقلیة و الانفعالیة و الاجتماعیة ، وهذا یستدعي اشـیاع الرغبـات النفسـیة ة الاجتماعیـة 

حـدوث المشـكلات و بالتـالي ینتقـل المراهـق للمراهق، و عدم اشباعها ینـتج عنهـا القلـق و التـوتر و 

 في المرحلة الى عالم الكبار الملىء بالتناقضات و الصراعات بین قیم و اراء متعددة.

ســـــنة ، ومـــــن مظـــــاهر النمـــــو فـــــي  15الـــــى  12تمتـــــد مـــــابین  المبكـــــرة  المراهقـــــة ةمرحلـــــ  -6

 )1(المرحلة:

بــدرجات متفاوتــة ، لكــن التغیــر  تتمیــز بتغیــر جمیــع وظــائف الجســمالنمــو الفیزیولــوجي :  -6-1

البـــارز فـــي المرحلـــة هـــو حـــدوث البلـــوغ الجنســـي ، یتحـــدد لـــدى الـــذكور اول قـــذف منـــوي وظهـــور 

الخصــائص الجنســیة الثانویــة، أمــا عنــد الانــاث فیتحــدد بجــدوث اول حــیض وطهــور الخصــائص 

 الجنسیة الثانویة .
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ة فــي النمــو بعــد فتــرة هادئــة فــي یتمیــز بالســرعة الكبیــرة ، فــیلاجظ طفــر النمــو الجســمي :  -6-2

 سنوات 4-3مرحلة الطفولة المتاخرة ، و تزاداد سعة النمو عند الجنس لمدة 

، حیـــث قـــوة الحركیـــة لـــدى الشـــخص بصـــفة عامـــةتتمیـــز بنمـــو القـــدرة وال النمـــو الحركـــي : -6-3

 .اعيیرتبط النمو الحركي في هذه المرحلة بالنمو الجسمي والاجتم

ــي: -6-4 تمیــز هــذه المرحلــة بانهــا فتــرة نضــج فــي القــدرات و فــي النمــو العقلــي ،  النمــو  العقل

وتصـــبح قدراتـــه أكثـــر دقـــة فـــي التعبیـــر كالقـــدرة اللفظیـــة و العددیـــة ومعالجـــة الارقـــام والقـــیم بحـــل 

 المسائل بسرعة ودقة كما قدرته في التعلم واكتساب المهارات و المعلومات

بــالرغم مــن تشــابه الأنمــاط  الانفعالیــة للمراهــق مــع مــا كــان ســائدا فــي  النمــو الانفعــالي:-6-5

هــذه الانفعــالات مرحلــة الطفولــة ، الا تختلــف فــي المیثــرات التــي تحــرك هــذه المثیــرات التــي تحــرك 

 الاتعكما أنها أهمیة في تدریب المراهقین لضبط التعبیر عن هذه الانف

یتمیز باتساع نطاق الاتصال الاجتمـاعي وتزایـد مشـاركة الاخـرین فـي  النمو الاجتماعي: -6-6

الخبــرات و المشــاعر والاتجاهــات و الافكــار ، كمــا تســتمر عملیــة التنشــئة الاجتماعیــة و التطبیــع 

الاجتمـــاعي، ویســـتمر فـــي تعلـــم القـــیم و المعـــایر الاجتماعیـــة مـــن الاشـــخاص المهمـــین لدیـــه مثـــل 

 ة و المقربین من الرفاق ومن الثقافة العامة التي یعیش فیها.الوالدین و المدرسین و القاد

للجــنس أهمیــة كبــرى فــي حیــاة الفــرد كونــه یــرتبط بجوانــب النمــو المختلفــة  النمــو الجنســي:-6-7

والتــدرج یتحــول المیــل الجنســي الــى الجــنس الأخــر فیتعلــق الفتــى باحــدى فتیــات مجتمعــه أو حتــى 

ایـــة الأمـــر یكـــون علـــى شـــكل اخـــلاص و ولاء ، ثـــم یاخـــذ مدرســـاته ، كـــذلك تفعـــل الفتـــاة، وفـــي بد

 .الشعور الجنسي مجراه الطبیعي

یتمیــز بتغیـــر و التطــور ونمـــو الشـــعور الــدیني، حیـــث یعیــد المراهـــق تقیـــیم  النمـــو الـــدیني:-6-8

قیمتــه الدینیــة فــنلاحظ ازدواج الشــعور الــدیني لدیــه، وقــد یوجــد شــعور دینــي مركــب مــزدوج یحتــوي 

  صة فقد نلاحظ تعدد الاتجاهات الدینیة لدیه.على عناصر متناق
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فیها یتبع المراهق معتقداته الاخلاقیة التي اكتسبها خلال سـنوات عمـره   النمو الاخلاقي : -6-9

ومــا مــر بــه خبــرات ومــا تعلمــه مــن معــاییر الســلوك الاخلاقــي، كمــا نلاجــظ یبــدى رأیــه فــي مــدى 

صواب السلوك أو خطئـة بـالرغم مـن اننـا تباعـدا سـلوك الفعلـي وبـین مایعرفـه مـن معـاییر السـلوك 

 الاخلاقي المثالي.

 اط المراهقة: أنم -7

  المراهقة المتوافقة: 7-1

: الاعتـــدال والهـــدوء الســـلبي والمیـــل الـــى الاســـتقرار والاتبـــاع المتـــزن وتكامـــل  ســـماتها العامـــة -

الاتجاهـــات و الاتـــزان العـــاطفي الخلـــو مـــن العنـــف و التـــوترات الانفعالیـــة الحـــادة ، و التوافـــق مـــع 

والاعتدال في الخیالات وأحـلام الیقظـة   الوالدین  والاسرة و التوافق الاجتماعي والرضا عن النفس

  معانات من الشكوك الدینیة سواء كان ذكرا أو انثى.وعدم ال

 العوامل المؤثرة فیها -

المعاملـــة الاســــریة الســــمحة التــــي تتســــم بالحریــــة و الفهـــم و احتــــرام رغبــــات المراهــــق وتــــوفیر جــــو 

الاخــتلاط بــالجنس والاخــر فــي حــدود الأخــلاق و الــدین وحریــة التصــرف فــي الأمــور الخاصــة و 

ل الاســرة فــي شــؤونه الخاصــة ، اتبــاع الهوایــات وتــوفیر جــو الثقــة و الاســتقلال النســبي وعــدم تــدخ

ـــدین ومناقشـــة مشـــكلاته ورغباتـــه  و همومـــه واحزانـــه واشـــعاره بتقـــدیر أقرانـــه و  الصـــراحة مـــع الوال

  )1(معلمیه.

  المراهقة الانساحبیة المنظومة:-7-2

اتها العامــة : الانطــواء والاكتئــاب ، العزلــة ،و الســلبیة،  التــردد و الخجــل  الشــعور بــالنقص و ســم

الــنظم بالاجتماعیــة و الثــورة علــى تربیــة التفكیــر المتمركــز حــول الــذات و مشــكلات الحیــاة و نقــد 

و محاولــة النجــاح المدرســي بكــل تعــب وجهــد الاســتغراق فــي احــلام الیقظــة التــي تــدور ، الولــدین 

ـــه ـــر مشـــبعة لدی ـــة و  ، حـــول موضـــوعات الحرمـــان والحجـــات الغی و الاســـراف فـــي الجنســـیة الذاتی

  .ظطراب عند التدخل العلاقات الجنسیة العاطفیة شعورا بالخوف من فقدانها بعد ذلك الا
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 العوامل الماثرة فیها: -

اضطراب المناخ النفسي في الاسرة والاخطاء التي منها التسلط و سیطرة الوالدین دون الرقابـة أو 

الحمایــة علــیهم إضــافتنا الــى مــا یصــحب ذلــك مــن انكــار للشخصــیة المراهــق وترتكــز الأســرة حــول 

ول الاهتمام بدراسته لما لها من أهمیة على مستقبله ، مما یزید مـن قلـق المراهـق ویكثـر تفكیـره حـ

كیفیـة النجـاح وتفـادي مـا لا تحمـد عقبـاه ، وجهـل الوالـدین و توجیههمـا السـيء فیمـا یتعلـق بوضـع 

المراهق و تربیته بین أخوانه كـان یكـون الابـن الاكبـر او الاصـغر او الوحیـد، ویستصـعب كـل مـا 

 الـى الفشـل الدراسـي، ونقـص وتحمـل یرجع للاسرة من نفع أو مصلحة و تؤدي غالبا هـذه الحالـة 

  )1(المسؤولیة  ونقص العاطفة  والتوجیه المناسب.... الخ

  ة العدوانیة:قالمراه -7-3

ســماتها العامــة: التمــرد والثــورة علــى الاســرة المدرســیة و الســلطة عمومــا الــى انحرافــات جنســیة و 

اللوط و العـدوان علـى الاخـوة و الـزملاء ومحاولـة الانقـام مـن الوالـدین و الاسـراف الزائـد فـي النقـد 

برویات المقامرة، و حمـلات ضـد رجـال الـدین وكـرهم ، واعـلان الشـكوك بـالظلم ، ونقـص التقـدیر 

  .والتخلف الدراسي والاعتداء على الجنس الأخر بقصد اذلاله فقط

 العوامل المأثرة فیها: -

 التربیـــة المتســـمة بالضـــغط و التســـلط و القســـوة وصـــرامة القـــائمین علـــى تربیـــة المراهـــق والصـــحبة -

 و تركز الوالدین على النواحي الدراسیة و حسب و نبذ كل او نشاط أو هوایة یقوم بهالسیئة ، 

 .الوالدین في  توجیههم  ونقص الحاجات والمیول -

  المراهقة المنحرفة: -7-4

ســماتها العامــة : الانحــلال الخلقــي التــام، والانهیــار النفســي الشــامل والســلوك المعــاد للمجتمــع ، و 

بحیاتـــه  ســـوء الاخـــلاق و الفوضـــى و الاســـتهتار بكـــل مـــایمر بحایتـــه ویمـــرالانحرفــات الجنســـیة و 

  المجتمع.وبلوغ الذروة في سوء الوفاق، و البعد عن المعاییر لاجتماعیة في السلوك داخل حدود 
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  العوامل الماثرة فیها:

 .المرور بخبرات جد مریرة بالاضافة الى الصدمات العاطفیة العنیفة منذ الصغر -

 .الاسریة اوتخاذلها وضعفته أو تجاهل رغباته و حاجاتهنقص الرقابة  -

 .الصحبة المنحرفة -

 .)1(العوامل العصبیة أو الاختلاف في التكوین الغدد -

 :   علاقة المراهقة بالتحصیل و القلق -8

  ن المراهقة مرحلة حساسة كونها تحتوي على جملة من الامور منها:إ    

والمبـــادئ كمـــا أنهـــا مرحلـــة التغیـــرات نهـــا مرحلـــة یبـــدأ فیهـــا تشـــكیل القـــیم و المثـــل و المفـــاهیم إ    

الجسدیة و النفسیة الكبیرة ، و مرحلـة الثـورةعلى الوالـدین و المجتمـع ، و كـذلك مرحلـة الاسـتجابة 

یب والبنـاء ، لــذلك یجــب ان یســتوعب المنــاهج و أســلوب التقلیــد ، وكــذا صــیاغة المنــاهج و الاســال

  بما بتفق مع امكانیات الطالب وكذلك میوله ورغباته و التي تعمل على توجیهه توجیها صحیحا.

ــه المعــارف و الحقــائق  ولقــد تأكــد أن المدرســة لا تعلــم للطالــب الخبــرات الناضــجة و لكنهــا تقــدم ل

المـتعلم  الامتحانات فیها ، هذا الاسلوب یجعـل النظریة  وتاكد على أهمیتها وذلك بتكرارها واجراء

  .یشعر بالقلق و الحیرة و التشتت و عدم الانتباه ضعف التحصیل

ومن المشاكل التي یعاني منها الانسان العربـي وتـنعكس علـى أبنائـه و تعلـیمهم و تحصـیلهم      

الدراسي ، هو فقدان المكانیة السریة والقرار الذاتي و تبـابع  ضـربات القلـق ممـا اوجـد الفقـر الـذي 

ى العقول مما یؤدي الى فقدان الطالـب للدفعیـة للاسـتمراریة وبتـالي فقـدان التركیـز بات یسیطر عل

  )2(.و الرغبة في التعلیم مما سیجبره على اللجوء الى الحیاة المهنیة
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 حاجات المراهق في مرحلة المراهقة: -9

  لقد بینت الدراسات ان حجات المراهق یمكن تصنیفها في ثلاث فات هي:

 .العضویة: كالحاجة الى الطعام و الشراب أو الراحة و الجنسالحجات  -

: كالحاجـة الـى الشـعور بالطمانینـة وامـان والحاجـة الـى تاكیـد الـذات و الاسـتقلال  الحاجة النفسـیة -

 .والاحباب

كمـــا اقـــر علمـــاء الـــنفس أن الاحتیاجـــات تـــنظم نفســـها حســـب الاولویـــة بحیـــث متـــى اشـــبع الانســـان 

دنیا فــاه یرقــى الــى اشــباع احتیاجاتــه الوســطى والعلیــا ، وتتمثــل احتیاجــات رغباتــه و احتیاجاتــه الــ

  النیان  حسب "ماسلو" في خمس مستویات هي:

مثــل فــي احتیاجــات الفــرد الاحتیاجــات الفیزولوجیــة الاساســیة : تقــع علــى ادنــى درجــات الســلم وتت -

 ....كل والشرب والملبس وغیرهالأاالمحددة ك

رته و عشـریته وامتـه، خدمة لاجتماعیة : وتتمثل فـي انتمـاء الفـرد لاسـاحتیاجات الحب والحنان وال -

 وسعه من اجله المحافظة علیها فیؤثر ویتاثر بمجتمعه. ا في ویعمل كل م

احترام وتقدیر الذات : بحیـث ان الانسـان بحاجـة الـى الشـعور بانـه ذو قیمـة واحتـرام فـي المجتمـع  -

 .فیسعى الى تحقیق احترام الاخرین وتقدیریهم

ل : تقـــع فـــي اعلـــى درجـــات ســـلم الاولویـــات تعـــد مـــن ارقـــى لا مـــتحقیـــق الـــذات و الكیاســـة فـــي الع -

 .حتیاجات الانسانیة و تتمثل في المقدرة على القیام بالعمل والكیاسة في الانجاز

 :مشاكل المراهقة -10

  تتمثل في المشكلات التي یتعرض لها المراهق في المرحلة ومن اهمها:

وتتعلـق بالحالـة الصـحیة للمراهـق والاضـطرابات التـي المشكلات الصـحة و الجسـمیة:  -10-1

ومـــدى تقبلـــه للتغیـــرات الجســـمیة التـــي تحـــدث فـــي هـــذه المرحلـــة ومـــن ابـــرز هـــذه  یتعـــرض لهـــا، 

المشــاكل: التعـــب والصـــداع الشــدیدین ، والعیـــوب الجســـمیة مثـــل حــب الشـــباب، والاهتمـــام الشـــدید 
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ـــة جســـمه وعـــدم فهمـــه  للتغیـــرات الفیزیولوجیـــة التـــي تحـــدث لجســـمه ممـــا یســـبب لـــه القلـــق و بتقوی

  .)1(التوتر

: تسبب المشكلات الاقتصادیة القلق الشـدید للمراهـق لعـدم قدرتـه المشكلات الاقتصادیة -10-2

على اشباع رغباته وحاجیاته المادیة التي یجدها عند الاخرین من ابناء الطبقـة الراقیـة، بالاضـافة 

  المشاكل الاخرى المتمثلة في:الى بعض 

 .رغبة المراهق في الاستقلال والتصرف بالمال كیفما یرید -

 .ضعف الدخل المالي وعدم وجود مصدر ثابت للحصول على الاموال من اجل اشباع رغباته -

 .قلق المراهق من عدم القدرة على ایجاد عمل خارجي لكسب المال ومساعدة الاسرة -

 .الشؤون المالیة الخلافات الاسریة في تنظیم -

 .عدم الاستقرار المالي للاسرة -

ان المراهـــق فـــي هـــذه المرحلـــة یریـــد الـــتخلص مـــن الـــتخلص مـــن المشـــكلات الاســـریة:  -10-3

قــد وهنـا  قرارتـه بنفســهوقتـه اتخــاذ مراقبـة الوالـدین لــه لكـي یــتمكن مـن الاعتمــاد علـى نفسـة وتنظــیم 

  یواجه بعض العراقیل والمشاكل من طرف الاسرة مثل:

 .معهم  عدم تفهم الاباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفهم   -

 .عدم توفیر البیئة المناسیة داخل الاسرة كي یقوم المراهق باداء واجباته الدراسیة -

 .عدم قدرة المراهق على مناقشة الامور الشخصیة الاسریة مع الوالدین -

 .الحد من حریة المراهق في الكثیر من الامور من طرف الوالدین -

 .اختلاف الاراء بین المراهق و اسرته لتبنته مجموعة من الافكار المخالفة لافكار الاسرة  -

تشـــیر هـــذه المشـــكلات الـــى علاقـــة المراهـــق بمدرســـته وزملائـــه المشـــكلات المدرســـیة :  -10-4

ــــه معهــــم  ــــة بالتحصــــیل الدراســــي وطــــرق ومــــدى تكیف ــــالمواد المدرســــیة ، و المشــــكلات المتعلق و ب

  متحانات وتتمثل المشكلات في :الاستنكار والا

 .التفكیر في الحصول على العلاقات الجیدة و المراتب الاولیة -
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 .القلق من الامتحانات واهمیتها خاصة مایتعلق بالاختبارات الشفویة -

 .عدم القدرة على تنظیم وقته ولعدم ارتباط المقررات الدراسیة -

قیمـة ممـا یـؤدي الـى تمـرده علـى نظـام وهذه المشاكل تحدد من حریة المراهق حركته وتـنقض مـن 

  الدارسي و فشله في اقامة علاقات متوازنة داخل المدرسة.

المشـكلات الـى عـدم قـدرة المراهـق علـى التكیـف مـع تشیر هـذه المشكلات الاجتماعیة:  -10-5

  الاخرین ومن اهم هذه المشاكل:

 .رغبة المراهق ان یكون الشخص المحبوب أكثر ممن هم حوله -

 .ي ایجاد الصدیق الذي یمكن الاعتماد علیه لاخفاء اسرارهالرغبة ف -

 القلق من انتشار العداء بین وحتى داخل الاسرة. -

 .الشعور بالخجل عندما یكون في مجلس الكبار -

ان المشـكلات النفسـیة نتیجـة عوامـل كثیـرة بعضـها اجتمـاعي یتمثـل المشـاكل النفسـیة:  -10-6

روز الـــدافع الاخـــرین فســـیولوجي، كبـــة التـــي یعیشـــها المراهـــق، والـــبعض یـــفـــي ظـــروف البئیـــة المحل

، و النمـو الجسـدي الـذي یـؤثر علـى اهق على اشـباع  غرائـزه بـاي طریقـةالجنسي حیث یعمل المر 

  اهتمام المراهق ، وكل هذا ینعكس على نفسیته وینتج عنها:

 .الحساسیة للنقد و التجریح -

 .أثناء غضبهالشعور بالندم لاشیاء قام بها  -

 .الخشیة من ارتكاب لاخطا -

 .الشعور بالحزن و الضیق دون سبب -

 الحلول الممكنة للتخلص من مشكلات المراهقة: -11

اعانة ومساعدة المراهقین من الجنسین على تعلـم الشـیئ الحلول الصحیة و الجسمیة:  -11-1

  الانوثة الكثیر عن أجسامهم لكي یصبح  النضج الجنسي خطوة هامة الرجولة أو 

تشــجیع المــراهقین علــى اجــراء الفحــوص الطبییــة لان الكثیــر مــن الامــراض الخطیــرة التــي تقضــي  -

تقـویم أي انحـراف على الانسان في اخر حیاته تظهر في سـن المراهقـة، یمكـن للطبیـب المخـتص 
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جســمي یتعــرض لــه المراهــق ومســاعدته علــى اتبــاع نظــام صــحیح ســلیم فــي التغذیــة وكــذا اشــعاره 

 . )1(شخص طبیعي في نموه و العلاج من العاهات المتعلقة بنیته كحب الشباببانه 

 .مساعدة المراهقین على انتقاء الزي الملائم و الظهور بالمظهر اللائق وبشخصیتهم  -

الابتعـــاد مـــن نقـــدهم و الســـخریة مـــنهم لان ذلـــك یـــؤدي الـــى اشـــعارهم بـــالنقص بـــل اشـــعارهم بـــانهم  -

 .طبعیون تماما

 نمیة المهارات المختلفة الریاضیة ، الفنیة والاجتماعیة ...الخمساعدتهم على ت -

: مســاعدة المراهــق علــى النجــاح فــي الحیــاة باشــعاره بالكفایــة و القیمــة الحلــول النفســیة -11-2

  من هذا النجاح، وذلك بتعزیز ثقته  واعداده لدوره كمواطن صالح في المستقبل القریب.

ـــر عـــن مشـــاكله ،  - ـــى التعبی ومعاملتـــه بعطـــف وحـــب وتقـــدیر ، دون توبیخـــه والشـــتم ، تشـــجیعه عل

 والانصاب الیه.

اتاحــة الفرصــة لــه للمناقشــة الجماعیــة فــي اطــار النــدوات الخاصــة بالمشــكلات الشخصــیة ودراســة  -

 .الصحة النفسیة المدرسة و في منتدیات الشباب ... الخ

على الدارسة  والتحصیل تسهیل الحصول على المواد التي تساعد الحلول المدرسیة :  -11-3

  كاسالیب استخدام و تنظیم أوقات لدراسة و القیام بالواجبات المدرسیة.

وضــع دراســة مبســطة عــن اســالیب الاســتذكار، مــع توضــیح معنــى  وكیفیــة  اعطــاء الــدرجات و  -

 التقدیرات

السعي الى الحصول علـى مسـاعدة جمیـع المدرسـین والمـوظفین للتغلـب علـى مشـاكل الالقـاء عـن  -

یـــق الخطابـــة و وضـــع الابحـــاث ، و طـــرق اســـتخدام دوائـــر المعـــارف و المعـــاجم و الكتـــب و طر 

الاعتبار الاختلافات الموجودة بین المراهقین فـي مـدى و نوعیـة قـدراتهم مثـل القـدرات الاخذ بعین 

 اللفظیة ، المعنویة و القدرات الفكریة ، كذا التعبیریة.

 لفردیة بین المراهقینمراعاة الاختلاف في القدرات و الفروق ا  -
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الحـــث علـــى اهمیـــة النجـــاح فـــي التحصـــیل المدرســـي مـــع عـــدم المغـــالاة لان النجـــاح امـــر جـــوهري  -

 للمراهق كونه یؤثر في حیاته خارج الاطار المدرسي في حاضره و مستقبله.

التاكیـــد علـــى أن القـــدرة العقلیـــة لیســـت عـــاملا وحیـــدا للنجـــاح الدراســـي أو الـــوظیفي فهنـــاك قـــدرات  -

 ا تحقق ذلك مثل المیل الى العمل و الطموح و الابتكار.ومزای

 :المراهق وحاجاته للانشطة البدنیة و الریاضیة -12

تظهر اهمیة الممارسة الریاضیة بالنسبة للمراهق كمادة مكیفـة لشخصـیته ولنفسـتیه ، فهـي تحقـق  

لـه فرصـة اكتســاب الخبـرات، التــي تزیـده رغبتــا وتفـاعلا فـي الحیــاة ، فتجعلـه یتحصــل علـى القیمــة 

  تعجز الاسرة على توفیرها له ، وتجعله یعبر عن مشاعره و أحاسیسه.

العــدوان بصــورة مقبولــة اجتماعیــا، وفــي هــذا الشــان یتفــق " ریشــار التــي تتصــف بالاضــطربات و 

في اعتبار اللعـب والنشـاط الریاضـي كمخفـف للقلـق الـذي هـو ولیـد الاحبـاط الدرمان" مع " فروید" 

، و هــذا الاخیــر مــن شــأنه أن یعرقــل الطاقــة الغریزیــة " للهــو " فعــن الطریــق اللعــب یمكــن للطاقــة 

ماعیة مقبولة ، اذا یستطیع المراهق حل  او على الاقـل الـتحكم فـي الغریزیة أن تتحرر بصفة اجت

صـــراعاته اللاشـــعوریة المرتبطـــة بمرحلـــة الطفولـــة، وبالتـــالي الـــتحكم فـــي الـــذات و الواقـــع ، بفضـــل 

اللعـــب و النشـــاط الریاضـــي  ایضـــا یـــتمكن المراهـــق مـــن تقـــیم وتقـــویم امكانیـــة الفكریـــة والعاطفیـــة 

استمرار، كما یسمح له بالانفصال المؤقت عن الواقـع بحثـا عـن الواقـع والبدنیة ومحاولة تطویرها ب

ینجــر" أن اللعــب و الریاضــة عــن صــدى واقعــي لهوایاتــه فــي عــالم الاشــیاء والاشــخاص ویــرى "مین

  .من أنماط الصراع الرمزي الذي یرتكز أساسا بین العدوانیة المنظمة و المقبولة اجتماعیا

نســـیة و العدوانیـــة یمكـــن الـــتحكم فیهـــا توجیههـــا بفضـــل ممارســـة فالضـــغط الـــذي تولـــده النـــزوات الج

الریاضة باعتبارها الوسیلة المقبولة اجتماعیا، و الطریقة الوحیدة التي یـتكمن المراهـق مـن خلالهـا 

مــن اثبــات ذاتیتــه ، وتكــوین هوایتــه ، و الــتحكم فــي انفعالاتــه وبالتــالي الانــدماج مــن اجــل التكیــف 

تطرق لحاجـــات المراهـــق للانشـــطة الریاضـــیة مـــن ثلاثـــة جوانـــب هـــي: الاجتمـــاعي وفیمـــا یلـــي ســـن

  الجسمیة، الاجتماعیة، الوجدانیة.
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  جاجات المراهق الجمسیة و النشاط الریاضي: -12-1

ان ســــرعة وتعقــــد الحضــــارة الغربیــــة ، وتطــــور الاعـــــلام فــــي الحصــــول الســــریع و المتنــــوع علـــــى 

المعلومــات قــد أنكــر الحضــور الجســدي للفــرد ، كمــا همــش فعلیتــه فــي العلاقــات الانســانیة ، ولمــا 

كانت القوانین البیولوجیة الرئسیة  للفرد و المراهـق بصـفة خاصـة هـي الغـذاء للنشـاط الریاضـي و 

یقتضي معظم فترة مراهقة فـي الدراسـة ، وكـان ن جهة أخرى ، ولما كان أیضا باعتباره الحركي م

خـــلال حصصـــة الدراســـیة مرغمـــا علـــى البقـــاء ســـاكنا مركـــزا انتباهـــه عـــن محتـــوى دروســـه الیومیـــة 

المتكررة ، فهذا یسبب له حالة من القلق و الاضطراب ، وتجعله یسلك بعض السـلوكیات السـلبیة 

" یخفــف المراهــق مــن Caviglioliئــه وحتــى مــع نفســه ، وبفضــل الریاضــة یقــول"ضــد المعلــم وزملا

الضــغطات ذات النشــاة البیولوجیــة و یعبــر عــن مشــاعره ومشــاكله وطموحاتــه كمــا تجعلــه یعطــي 

صورة حسنة عن كینونته الشخصیة وحضوره الجسدي، بعد كشف نرجسـته ، وتجاوزهـا الـى غایـة 

ه المثالیـة علـى الاخـرین . و كـذلك أیضـا ك بفـرض صـورة انـاتحقیق رغبـة التفـوق والهیمنـة ، و ذلـ

تمكته الریاضة من تجاوز الحوار اللغوي الى الحـوار الجسـدي ، الـذي یسـهل  لـه التعبیـر المطلـق 

 عـــن مكوناتـــه الســـیكولوجیة، حیـــث إن جـــزءا كبیـــر همشـــته مادیـــة الحضـــارة ، فعـــن طریـــق الحركـــة 

ت والمحرمــات التلقدیــة والفروضــة، وبــذلك یحــول تجــاوز یتجــاوز المراهــق جمیــع القــوانین و التقنیــا

الواقـع ، وبمعنــى أخــر احـداث قطیعــة ایجابیــة مـع الحیــاة الیومیــة الروتنیـة بتوجیهیهــا نحــو ممارســة 

نحــو الاباحیــة والاجرامیــة فالریاضــة هــي بــدل احــداث قطیعــة ســلبیة  بتوجیههــا النشــاط الریاضــي 

  .)1(له المضبط الوحید للغضب و المسكن و المهدي
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  حاجات المراهق الاجتماعیة والنشاط الریاضي: -12-2

تمثـــب الحیـــاة الاجتماعیـــة فـــي مرحلـــة المراهقـــة الداعمـــة الاساســـیة للحیـــاة الانســـانیة فـــي رشـــدها  

واكتمال نضـجها ، فهـي العمـل الاول و المهـم فـي تكـوین شخصـیة المراهـق فالرغبـة فـي الانـدماج 

الاجتماعي واشباع الحاجات الاجتماعیـة تعـد مـن العوامـل الهامـة خـلال هـذه الفتـرة، إذا أن نقـص 

ـــة الانطـــواء الانســـحاب اشـــ باعها یـــؤدیي بالمراهقـــة الـــى القیـــام بســـلوكیات ســـلبیة و عدوانتـــه  او ال

والتســـلیم والابتعـــاد عـــن النـــاس ، هـــذا مایشـــكل ضـــغطا علـــى المـــراهقین بصـــفة خاصـــة، وفـــي هـــذا 

الاطار یقول " الافندي" " ان الضغط الذي تولده النزوات الجنسیة والعدوانیة یمكن الـتحكم فیهـا و 

جیهها بفضل الممارسة الریاضیة باعتبارها الوسیلة المقبولة اجتماعیا ، وكـذلك الطریقـة الوحیـدة تو 

تــه وتكــوین هویتــه ، و الــتحكم فــي انفعالاتــه وبالتـــالي التــي یــتمكن المراهــق مــن خــلال اثبــات ذاتی

  )1(.لاندماج قصد التكیف الاجتماعي"

لمــا كــان مجــال الحاجــات لاجتماعیــة متســع فــي مرحلــة المراهقــة بتســاؤلات المراهــق عــن انتمائــه ، 

المهـارات ومكانته في الجماعة... فالتربیة و الریاضیة كمادة مدرسیة تستغل هذه الحاجـة باعتبـار 

بــة الجســمیة عامــل مــن العوامــل القریبــة لانتمــاء الفــرد الــى الجماعــة او رفضــه،  فهنــاك علاقــة قری

بــین  القــدرة و المهــارة الجســمیة والتوافــق الاجتمــاعي فــي مرحلــة المراهقــة ومــا یمكــن تفســیره بمیــل 

المراهـــق لاعطـــاء عنایـــة فائقـــه للمظهـــر الخـــارجي لیجـــذب بـــه انتبـــاه الاخـــرین الیـــه، وحتـــى وســـط 

  الجماعة من نفس الجنس والجنس الاخر .

الاحتــرام الــى زمیــل یبــدو علیــه الضــعف او  فــالمراهقین لا ینظــرون بعــین التقــدیر و الاحتــرام الــى

،وعلــى هــذا الاســاس فالعنایــة بهــذه الشــریحة بالمدرســة ترتكــز علــى تفهــم أســتاذ )2(التشــوه الجســدي 

كعامل مكیف للمراهـق اجتماعیـا وعلیـه اذا بالتـدخل  مادة التربیة البدنیة و الریاضیة بصفة خاصة

ارتـــه الحركیـــة بمـــا یناســـب مـــع هـــذه المرحلـــة بوســـائل بیداغوجیـــة ومعرفـــة لمســـاعدته فـــي تنمیـــة قد

یعـان ذوي القـدرات الضـعیفة حتـى یـتمكن مـن  وخصائصها كما علیه تفهـم المشـاكل الحركیـة التـي

                                                           

   .455مرجع سابق ص مجمد محمد افندري، - 1
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ادمــاجهم بطریقــة خاصــة فــي المجموعــة بــدلا مــن تــركهم فــي حالــة انطــواء وعزلــة و الــى ذلــك مــن 

  سلوكیات سلبیة قذ تاثر علیهم و على الجماعة ككل.

  حاجات المراهق الوجدانیة والنشاط الریاضي : -12-3

لقد سبق و ان تطرقنـا للحاجـات لاجتماعیـة واهمیتهـا فـي حیـاة المراهـق، فـالتوافق الاجتمـاعي یعـد 

هـي ضـمان  السبب الرئیسي في عدم تكیفیه الوجداني ، وحسن تكیفـه واتزانـه فـي مختلـف النـواحي

  سه و حالته الوجدانیة الخاصة.نجاح الفرد، و التي تتوقف على شعور الفرد بنف

فمما لاشك فیه فان نحاج یبعث بالامل و الانشـراح فـي الـنفس و یـدفع الشـخص الـى تـول التقـدم  

، ولــو أن الحیــاة لا تخلــو مــن الفشــل، و اهــم مــا یتمیــز المتــزن وجــدانیا هــو أنــه یقابــل النجــاح و 

  الفشل بالمثل.

بدنیـــة والریاضـــیة فـــي تـــدریب الفـــرد علـــى الاتـــزان ویعتـــرف الكثیـــر مـــن البـــاحثین باهمیـــة التربیـــة ال

والثبوت من الناحیـة الوجدانیـة فـلا یعتـزون كثیـرا بانتصـارهم و لا یظهـر علـیهم الألـم عنـد الانهـزام 

فـــي مختلـــف المنافســـات الریاضـــیة ، فمـــا ینبغـــي لمـــدرس التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة هـــو ترغیــــب 

  داء تمرینات قد تضیقهم التلامیذ وجذهم للممارسة بدل إرغامهم على أ

وتظهر اهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في فترة المراهقة مـن خـلال اشـباع الحاجـات الجسـمیة و 

الاجتماعیــة التــي تتحــد اتحــاد وثیقــا مــع الحاجــات الوجدانیــة و التــي تمثــل أهمیــة قصــوى فــي حیــاة 

  )1(المراهق.
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  خلاصة

وفــي الاخیــر ، توصــلنا الــى یمكــن فهــم  طبیعــة مرحلــة المراهقــة ومــا یتعتریهــا مــن تغیرایهــا مــن   

تغیرات جسمیة ، نفسیة ، اجتماعیة، روحیة وأخلاقیة، وبتعین ان نلقى الضـوء علـى طبیعـة النمـو 

و خصائصــه ومؤثراتــه فــي مرحلــة الطفولــة ،ذالــك لان حیــاة الكــائن البشــري وحــدة واحــدة متعــددة 

لقات ، بمعنى ان مرحلة تؤثر في مسار النمو في المرحلة اللاحقة ، فالطفولة السویة متكاملـة الح

ــة الشــباب و  تقــود الــى المراهقــة المتزنــة و الفاعلــة ، التــي تتــرك بــدورها أثرهــا وبصــمتها فــي مرحل

 الرشد و الكبر.
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 المنهج المتبع:  1-

ســتجابة لطبیعــة الموضــوع الــذي اقترحنــاه إ اجــل تحلیــل ودراســة المشــكلة التــي طرحناهــا، و أمن

اعتمــدنا علــى المــنهج الوصــفي لإجــراء هــذا البحــث المیــداني والــذي یتطــابق مــع مثــل هــذه البحــوث 

 ونأتي بذكر أحد التعاریف الخاص به كما یلي:

" یعــرف المــنهج الوصــفي فــي مجــال التربیــة والتعلــیم بأنــه كــل استقصــاء ینصــب علــى ظــاهرة 

مــن التعلیمیــة أو النفســیة، كمــا هــي قائمــة مــن الحاضــر یقصــد تشخیصــها وكشــف جوانبهــا وتحدیــد 

  یة أو اجتماعیة ".العلاقات بین عناصرها، أو بینها وبین ظواهر تعلیمیة أو نفس

  " عملیة تحلیلیة لقضایا حیویة بواسطة الوقوف على الظروف المحیطة بموضوع الدراسة ".

" فهــو طریقــة لوصــف الظــاهرة المدروســة وتصــویرها كمیــا عــن طریــق جمــع معلومــات مقننــة 

  .)1(عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدقیقة "

المنهج الوصفي هو المـنهج المناسـب لطبیعـة هـذا الموضـوع الـذي  وبناء على ذلك ارتأینا إن

ــتخرج  ندرســــه، ویــــتم ذلــــك عــــن طریــــق جمــــع البیانــــات ووصــــف الظــــروف ثــــم تــــنظم البیانــــات وتســ

  الانتاجات والاقتراحات.

 اتمتوســـطبعـــض لقـــد قمنــا بدراســـة اســتطلاعیة علـــى مســتوى  ألاســـتطلاعیة :الدراســة  -2

مـن  ، لطـور المتوسـطل تلامیـذ العلـى مجموعـة مـن  الأولـي قمنا بتوزیع الاسـتبیان حیث الأغواط ،

و قــد تــم الخــروج بــبعض  أجــل الوقــوف علــى نقــائص و ثغــرات الإســتبیان قبــل التوزیــع النهــائي لــه ،

وكذا معرفـة الأسـاتذة الـذین یعتمـدون علـى الألعـاب  ، الملاحظات التي تخص اسئلة من الاستبیان

  .لتحدید مجتمع البحث و إختیار العینة منهالشبه ریاضیة 

  

  

  

                                                           

، الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العلمي، دار المسیرة للنشر  منهاج البحث العلميفرید كامل أبو زینة وآخرون:    -1

 )68، ص (1،2006طالعلیا، عمان، الأردن،  توالتوزیع، جامعة عمان العربیة للدراسا
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  : إن من أهداف إجراء الدراسة الإستطلاعیة هو أهداف الدراسة الإستطلاعیة  -2-1

  التحقق من ملائمة الإستبیان وفهم التلامیذ لفقراته وكلماته. -

  إكتشاف بعض جوانب القصور في إجراء تطبیق الإستبیان . -

  عملیة تطبیق الإستبیان . تحدید الوقت المستغرق في -

  التمرن على تطبیق الإستبیان . -

  إعادة صیاغة بعض الأسئلة. -      

  مجتمع البحث: -3

من الناحیة الاصطلاحیة هو " تلك المجموعة الأصلیة التي تأخـذ مـن العینـة وقـد تكـون هـذه 

  المجموعة مدارس فرق، تلامیذ، سكان، أو أي وحدات أخرى ".

الإحصـــائي اســـم العلـــم ویمكـــن تحدیـــده علـــى انـــه كـــل الأشـــیاء التـــي تمتلـــك ویطبـــق المجتمـــع 

الخصــائص أو ســمات قابلــة للملاحظــة والقیــاس والتحلیــل الإحصــائي، ولــذا فقــد اعتمــدنا فــي بحثنــا 

  ببلدیة الأغواط. بتلامیذ السنة الثالثة متوسطرتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص إ و 

  :عینة البحث-4

لدراســـة الـــذي نجمـــع منـــه البیانـــات المیدانیـــة ، وتعتبـــر جـــزء مـــن الكـــل العینـــة هـــي " مجتمـــع ا

بمعنى انـه تؤخـذ مجموعـة مـن أفـراد المجتمـع علـى أن تكـون ممثلـة للمجتمـع لتجـري علیهـا الدراسـة 

فهـــي جـــزء معـــین أو نســـبة معینـــة  مـــن أفـــراد المجتمـــع الأصـــلي ، ثـــم تعمـــم نتـــائج الدراســـة علـــى 

تكــون أشخاصــا كمــا تكــون أحیــاءا آو شــوارع أو مــدن أو غیــر  المجتمــع كلــه ، ووحــدات العینــة قــد

ذلك " وهي النموذج الأول الـذي یعتمـد علیـه الباحـث لإنجـاز العمـل المیـداني وبالنسـبة لعلـم الـنفس 

وعلوم التربیة البدنیة تكون هـي " أشـخاص " والعینـة هـي المجموعـة الفرعیـة مـن عناصـر المجتمـع 

  بحث معین .

حیـــث تـــم  تلامیـــذ الســـنة الثالثـــة متوســـطا مـــن مجتمـــع دراســـة علـــى وفـــي بحثنـــا شـــملت جـــزء 

إختیــار بطریقــة عشــوائیة بالنســبة للمتوســطات و العینــة العشــوائیة بالنســبة للتلامیــذ لتعمــیم النتــائج، 
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مـــن مجتمـــع البحـــث   %10تلمیـــذ للإجابـــة علـــى التســاؤلات وقـــد بلغـــت  90واشــتملت العینـــة علـــى 

  متوسطات وهي : 6سبة للسنة الثالثة متوسط موزعین على تلمیذ بالن 901الأصلي الذي بلغ 

  عدد افراد العینة  عدد التلامیذ  اسم المتوسطة

  156  البابطین

90  

  178  أوكید علال

  180  الرق الحاج

  148  كویسي مبروك

  137  حسیبة

  102  الزهراء

  901  المجموع

  یبین مجتمع البحث و عدد أفراد العینة): 01الجدول رقم (

  :الأدوات والتقنـیات المستعملة في البحث -5

لإضـــفاء الموضـــوعیة والدقـــة اللازمـــة لأي دراســـة علمیـــة لابـــد مـــن اســـتعمال بعـــض الأدوات 

العلمیـــة والوســـائل التقنیـــة التـــي بواســـطتها یصـــل الباحـــث إلـــى كشـــف النقـــاب علـــى الظـــاهرة محـــل 

  .الاهتمام والدراسة، وقد استخدمنا في دراستنا هذه الاستبیان

"أداة مــن أدوات الحصــول علــى الحقــائق والبیانــات والمعلومــات فیــتم جمــع هــذه البیانــات مــن 

ا هـخلال وضع استمارة الأسئلة"، ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت كمـا أن

تسهم في الحصول على بیانات من العینات في أقل وقت بتوفیر شروط التقنـین مـن صـدق وثبـات 

      )1(ضوعیة. ومو 

هو أداة عملیة، تعتبر من بین وسائل الاستقصاء، لجمع المعلومات، الأكثر فعالیة لخدمة 

البحث، یحتوي هذا الأخیر على مجموعة من الأسئلة، تمت صیاغتها لاختبار صحة فروض 

ستبیان و تحدید عناصره استنادا إلى آراء الإهذه الدراسة و أهداف البحث، قد تم تصمیم هذا 

                                                           

، منشئة المعارف، الإسكندریة، ص مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة حسین أحمد الشافعي وآخرون: -)1(

)203-205  (.  
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و توجیهات عدد من الباحثین و المختصین في المیدان الریاضي بما یتماشى و یتفق مع 

تلامیذ موزعة على  عبارة 22موضوع البحث و إشكالیته و فروضه یتشكل الاستبیان من 

 :وهيمحاور ثلاث  ، من خلال السنة الثالثة متوسط

 .)1،2،3،4،5،6،7تعاون ، العبارات(ال  :المحور الأول 

  .)8،9،10،11،12،13،14،15الصراع ، العبارات ( : المحور الثاني

  .)16،17،18،19،20،21،22التنافس ، العبارات ( :المحور الثالث 

الأسـئلة المغلقـة: هـي الأسـئلة التــي یعـدها الباحـث بإجابتـه مســبقا وقـد أعتمـدنا علـى ثــلاث  -

  ، " أبدا.«، " أحیانا «دائما «الأسئلة بـ أوزان للإجابة على 

   :الخصائص السیكومیتریة للأداة -6

ستبیان و بناؤه، وفق الإطار النظري بعد إعطاء الصیغة الأولیة للإ صدق الاستبیان : -6-1

 :إلى قیاس مدى صدقه من خلال ما یلي للبحث، انتقلنا

یعتبر التحكیم من طرف الأساتذة المختصین، بمثابة الموجه  : التحكیم (الصدق الظاهري) -

أساتذة  06الأول لتحدید ثغرات و نقائص الاستبیان، و علیه فقد تم عرض هذا الأخیر على 

محكمین من معهد التربیة البدنیة و الریاضیة، یشهد لهم بمستواهم العلمي دكاترة و ماجستیر 

لعلمي بغرض تحكیمه و من خلال ذلك ، تم الوقوف في المجالات الدراسیة و مناهج البحث ا

 :على بعض الثغرات، منها

 .إضافة بعض الأسئلة و إزالة بعضها الآخر -

 .إعادة الصیاغة اللغویة لبعض الأسئلة، التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود -

  .إعادة ترتیب بعض الأسئلة، حسب أهمیتها و أولویتها في البحث -
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   الإستبیان :ثبات  -6-2

ـــة التقنـــین  ) المتمثلـــة فـــي 90(ن=أســـتخدمت الطریقـــة لحســـاب صـــدق وثبـــات الإســـتبیان علـــى عین

  متوسط لبلدیة الأغواط ، وتتمثل النتائج فیما یلي :لتلامیذ السنة الثالثة 

لإســتبیان (ألفــا لمعامــل ثبــات أداة جمــع البیانــات بإســتخدام "معادلــة الفــا لتقــدیر الإتصــاق الــداخلي 

إســـتبیان للتفاعــــل یمثـــل معامـــل ثبـــات ،  Alpha Crombach=  0.18كرونبـــاخ) الـــذي بلـــغ 

  الإجتماعي .

یتمتـــع بمســـتوى مـــن الثبـــات الـــذي أمكـــن  ســـتبیانأن الإنتیجـــة الثبـــات یتضـــح مـــن خـــلال  -

الإســتدلال علیــه مــن نتــائج إعــادة التطبیــق ، مــن خــلال معــاملات الفــا كرومبــاخ حیــث إتضــح أن 

  .) 0.05دالة عند مستوى الدلالة ( عبارات الإستبیان

  الحدود المكانیة والزمانیة: -7

  :  المجال المكاني -6-1

  الأغواط  بلدیة اتمتوسطبعض لقد ارتأینا في بحثنا هذا إلى إجراء الدراسة المیدانیة على مستوى 

  المجال الزمني  - 6-2

لقد تم ابتداء البحـث منـذ أوائـل شـهر مـارس عـن طریـق البحـث فـي الجانـب النظـري أمـا فیمـا 

خـــلال الفتـــرة  تلامیـــذ الطـــور المتوســـطیخـــص الجانـــب التطبیقـــي فقـــد تـــم توزیـــع الاســـتمارات علـــى 

  .2017 أفریل 20إلى غایة  2017لیفر أ 15الممتدة ما بین 

   :متغیرات البحث -8

منتقــل والآخــر  أحــدیهماانطلاقــا مــن فرضــیات البحــث تبــین لنــا جلیــا أن هنــاك متغیــرین اثنــان 

    یلي:تابع هما كما 

      المستقل: المتغیر-8-1

معینـــة هـــو عبـــارة عـــن المتغیـــر الـــذي یفتـــرض الباحـــث انـــه الســـبب أو أحـــد الأســـباب لنتیجـــة 

  قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر.  ودراسة

  .                                       )الألعاب الشبه ریاضیة(لمتغیر المستقل تحدید ا -
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    التابع:المتغیر  -8-2

هو الذي تتوقف قیمته على قیم المتغیر المنتقل، أي نتـائج إحـداث أي تعـدیل فـي المتغیـر  -

    التابع.المنتقل تظهر في المتغیر 

          الاجتماعي).(التفاعل تحدید المتغیر التابع  -

  الطریقة الإحصائیة: -9 

نقــوم بتفریــغ وفــرز الاســتبیانات وتــتم  الطــور المتوســط تلامیــذبعــد جمــع الاســتمارات الخاصــة ب

هــذه العملیــة بحســاب عــدد تكــرارات الأجوبــة علــى شــكل ســؤال وبعــدها یــتم حســاب النســب المئویــة 

   )2(التالیة:بالطریقة 

�100			عددالتكرارات

المجموع	العام	العینة
	=  س

 

  :2اف تربیع كاكإختبار 

  :لمعرفة درجة العلاقة بین متغیرن وهو على النحو التالي یسمح لنا هذا الإختبار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                           

 )68، ص (، مرجع سابق  وآخرونفرید كامل أبو زینة   - 1

)نت -   حـ(ت                      
2
  

مجموع =  2كا  

نت                           
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  حیث :

  : القیمة المحسوبة من خلال الإختبار 2كا

  : عدد التكرارات الحقیقة (المشاهدة ) حـت

  : عدد التكرارات النظریة (المتوقعة )نت

  α  =0.05درجة الخطأ المعیاري "مستوى الدلالة ": 

  ( حیث هـ تمثل عدد الفئات ) 2-درجة الحریة : ن = ه
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  الأول : الجزئیةو مناقشة نتائج الفرضیة و تحلیل عرض  -1

  .ریاضیة الشبه اللعبة وبعد قبل الملعب تجهیز في تساهم العبارة الأولى :

  معرفة مدى تعاون و مساهمة التلامیذ في تجهیز الملعب . : العبارةالغرض من 

  یبین مساهمة التلامیذ في تجهیز الملعب . :)02(الجدول رقم

  :التحلیل و المناقشة  -

و هــي أكبــر مــن )26.66(بلغــت المحســوبة  2،أن قیمــة كــا 02الجــدول رقــم یتضــح لنــا مــن خــلال     

  ).01) و درجة الحریة (0.05عند مستوى الدلالة ( )38.4المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

التلامیــذ یقومــون بتجهیــز الملعــب قبــل الــدخول أو العبــارة تحققــت ممــا یعنـي ان وهـذا یــدل علــى أن     

ـــة الشـــبه  ــذین الریاضـــیة، وهـــذا مـــا تالشـــروع فـــي اللعب ــه إجابـــاتهم ،حیـــث بلغـــت نســـبة التلامیـــذ الـ ترجمـ

) ،أمـــا الـــذین أجـــابو أنهـــم أحیانـــا یقومـــون بتجهیـــز الملعـــب %33.33یجهـــزون الملعـــب بصـــفة دائمـــة (

ــي (55.55%بلغـــت نســـبتهم ( ـــة وهـ ) تـــرى أنهـــم لا %11.11) وهـــي أكبـــر نســـبة ،أمـــا النســـبة المتبقی

  اللعبة الشبه ریاضیة وهي النسبة الأقل . یشاركون في تجهیز الملعب قبل

  

  

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

26.66 

 دائما 30 33.33%

 أحیانا 50 %55.55

 أبدا 10 %11.11

100% 90 ∑ 
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    الإستنتاج: -

یمكننــا مــن خــلال النتــائج المتحصــل علیهــا فــي الجــدول أعــلاه ، أن نقــول بــأن غالبــة التلامیــذ إلــى     

حــد كبیــر یســاهمون فــي تجهیــز الملعــب قبــل البــدأ فــي اللعبــة الشــبه ریاضــیة ، وهــذا راجــع إلــى حــبهم 

  الشبه ریاضیة التي تدفعهم للعمل أكثر .  وشوقهم لممارسة الألعاب
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  .تساعد زمیلك أثناء القیام باللعبة الشبه ریاضیةالعبارة الثانیة : 

  معرفة مدى مساعدة التلمیذ لزمیله أثناء القیام باللعبة الشبه ریاضیة . : منهاالغرض 

  یبین مساعدة التلامیذ لبعضهم اثناء اللعبة الشبه ریاضیة .: )03( الجدول رقم

    التحلیل و المناقشة :

و هــي أكبــر مــن ) 36.06المحســوبة بلغــت ( 2،أن قیمــة كــا 03یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم     

  ).01) و درجة الحریة (0.05عند مستوى الدلالة (،  ) 38.4المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

حیـث نـرى مـن خــلال النسـب المؤیـة أن هنــاك میـل للمسـاعدة بـین التلامیــذ ،إذ بلغـت نسـبة التلامیــذ    

ــــدمون المســــاعدة بصــــفة دائمــــة ( ــــذین یق ـــبة (%37.77ال ـــدمون %56.66) ، و نسـ ـــذ یقـ ) مــــن التلامیـ

 ) مـن التلامیـذ لا یقــدمون%5.55المسـاعدة لـزملائهم بصـفة غیـر منتظمـة ،أمـا النسـبة المتبقیـة وهـي (

  المساعدة أبدا وهي النسبة الأضعف .

    الإستنتاج :

نســـتنتج ممـــا ســـبق أن غالبیـــة التلامیـــذ متعـــاونین فیمـــا بیـــنهم مـــن خـــلال تقـــدیم المســـاعدة لبعضـــهم    

في اللعبة الشبه ریاضیة ، مما یخلـق نـوع وهذا من أجل الفوز البعض إذا وقع أحد الزملاء في مشكل 

  من التحفیز و الدافعیة .

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

36.06 

 دائما 34 37.77%

 أحیانا  51 56.66%

 أبدا 05 5.55%

100% 90 ∑ 
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  ؟ ثناء اللعب هل تساعد في تنشیط الحصةأ : العبارة الثالثة

  .معرفة مدى مشاركة التلامیذ في إختیار اللعبة الشبه ریاضیة : هاالغرض من

    یبین مدى مساهمة التلامیذ في تنشیط الحصة .) : 04الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر مـن 22.2( المحسـوبة بلغـت 2،أن قیمـة كـا 04یتضح لنا من خلال الجدول رقـم        

  ).01) و درجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

وهذا یـدل علـى أن مشـاركة التلامیـذ فـي تنشـیط الحصـة و إختیـار اللعبـة الشـبه ریاضـیة كـان بنسـبة    

) مـــن التلامیـــذ الـــذین أجـــابو أنهـــم %43.33كبیـــرة ،وهـــذا مـــا تترجمـــه إجـــابتهم ، حیـــث بلغـــت نســـبة (

) فقــد أجــابوا أنهــم یســاهمون فــي تنشــیط %46.66یســاهمون فــي تنشــیط الحصــة بصــفة دائمــة ،أمــا (

) و هـي النسـبة الأقـل مـن التلامیـذ فهـم لا یشـاؤكون فـي %10أمـا نسـبة ( الحصة بصفة غیـر دائمـة ،

  تنشیط الحصة .

  :  الإستنتاج 

یشــاركون فــي تنشــیط الحصــة و ومنــه نســتنتج مــن خــلال التحلیــل الإحصــائي ، أن أغلــب التلامیــذ    

عكس نهــا أو كیفیــة ســیر اللعبــة ، وهــذا یــنذلـك مــن خــلال ســواء إختیــار اللعبــة الشــیه ریاضـیة التــي یحبو 

  نجاح الحصة .على 

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

22.2 

 دائما 39 43.33%

 أحیانا 42 46.66%

 أبدا 09 10%

100% 90 ∑ 
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  . تتبادل النصائح مع زملائك أثناء اللعبة العبارة الرابعة :

  . معرفة حجم تبادل النصائح بین التلامیذمن العبارة : الغرض 

  یبین حجم تبادل النصائح بین التلامیذ أثناء تأدیة اللعبة الشبه ریاضیة .: )05رقم (الجدول 

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر 28.86(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 05یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم        

  ).01) و درجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2من قیمة كا

التلامیــذ بحیــث أن نســبة كبیــرة مــنهم یتبــادلون النصــائح فیمــا  وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة     

ـــة الشـــبه ریاضـــیة ،حیـــث أن نســـبة ( ـــاء اللعب ـــنهم قبـــل و أثن ) مـــنهم أجـــابوا أنهـــم یتبـــادلون %45.55بی

) یتبـــادلون النصـــائح فیمـــا بیـــنهم مـــن حـــین إلـــى آخـــر ،أمـــا النســـبة %47.77النصــائح فیمـــا بیـــنهم ، و(

  لا یتبادلون النصائح فیما بینهم . ) یرون أنهم%6.66المتبقة هي (

  الإستنتاج :

من خلال قراءتنا للأرقام السابقة نستنتج من أغلبة التلامیذ یتبـادلون النصـائح فیمـا بیـنهم سـواء قبـل    

، أو أثنـــاء الممارســــة مـــن خـــلال تبــــادل  النصـــائح و الإرشـــادات و كــــذا  البـــدأ باللعبـــة الشــــبه ریاضـــیة

  یجسد صفة التعاون و ویخلق جوا تفاعلي بین التلامیذ.وهذا ما  تصحیح الأخطاء ،

  

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

28.86 

 دائما 41 45.55%

 أحیانا 43 47.77%

 أبدا 06 6.66%

100% 90 ∑ 
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  .تساهم في وضع اللعبة الشبه ریاضیة المناسبة لتحقیق الهدف العبارة الخامسة:

معرفـــة مـــدى فهـــم التلامیـــذ للهـــدف مـــن الحصـــة ومســـاهمتهم فـــي وضـــع اللعبـــة : الغـــرض مـــن العبـــارة

  المناسبة لهذا الهدف .

  .یبین مدى مساهمة التلامیذ في وضع اللعبة الشبه ریاضیة المناسبة ) : 06الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر 25.86(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 06یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم        

  ).01) و درجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2من قیمة كا

خــلال الإجابــات أن التلامیــذ نــرى یســاعدون الأســتاذ فــي تنشــیط الحصــة مــن خــلال إختیــارهم للعبــة    

) مــن التلامیــذ أجــابوا بــأنهم یســاهمون فــي وضــع اللعبــة الشــبه %40الشــبه ریاضــیة ،حیــث أن نســبة (

) أجــابو بــأنهم یســاهمون فــي وضــع اللعبــة الشــبه ریاضــیة المناســبة %51ریاضــیة المناســبة ، ونســبة (

) أجــابو أنهــم لا یســاهمون أبــدا فــي وضــع اللعبــة المناســبة وهــي %8.88بصـفة غیــر منتظــة ، ونســبة (

  النسبة الأقل .

  

  

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا
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النسبة 
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  الإجابة التكرارات

  

 دالة
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01 

  

3.84 

  

25.86 

 دائما 36 40%

 أحیانا 46 51.11%

 أبدا 08 8.88%

100% 90 ∑ 
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    الإستنتاج :

مــن خــلال تحلینــا للجــدول الســابق یظهــر لنــا أن هنــاك إجماعــا مــن طــرف التلامیــذ علــى أنهــم یــرون    

بــــة الشــــبه ریاضــــیة المناســــبة أنفســــهم مســــاهمین فــــي تحقیــــق هــــدف الحصــــة ، مــــن خــــلال وضــــعهم للع

ونستنتج أن الأستاذ یعطـي نوعـا مـن الحریـة للتلامیـذ لمسـاعده فـي تنشـیط الحصـة وهـذا مـا یسـاهم فـي 

  غرس روح التعاون بین التلامیذ .
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  .الحصول على النتیجة سببه التعاون داخل اللعبة الشبه ریاضیة العبارة السادسة :

  معرفة مدى تعاون التلامیذ أثناء اللعبة الشبه ریاضیة للحصول على النتیجة. الغرض من العبارة :

 یبین مدى تعاون التلامیذ للوصول إلى النتیجة المرجوة.): 07الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر مـن 47.4(المحسـوبة بلغـت  2،أن قیمـة كـا 07یتضح لنا من خلال الجدول رقـم        

  ).01) و درجة الحریة (0.05() عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

مــن التلامیــذ  )%66.66وهــذا مــا یظهــر مــن خــلال النســب المؤیــة للإجابــات ،حیــث بلغــت نســبة (   

الــذین یعتبــرون أن الحصــول علــى النتیجــة فــي اللعبــة الشــبه ریاضــیة ســببه دائمــا التعــاون وهــي النســبة 

التعــاون فــي اللعبــة الشــبه ریاضــیة ) مــن إجابــات التلامیــذ یعتبــرون أن %23.33الأكبــر، أمــا نســبة (

) لایـرون أن التعـاون فـي اللعبـة یـؤدي إلـى %10أحیانا یؤدي إلى النتیجة ، أما النسـبة الأخیـرة وهـي (

  نتیجة .

  الإستنتاج :

نســتنتج مــن خــلال قراءتنــا لهــذه النســب أن التعــاون بــین التلامیــذ أثنــاء القیــام باللعــة الشــبه ریاضــیة    

إلـى النتیجـة و الفـوز بنســبة كبیـرة ، وأن الجـو التعـاوني هــو السـائد فـي غالــب  یـؤدي بهـم إلـى الوصــول

  الألعاب الشبه ریاضیة ، وخاصة إذا كانت اللعبة تعتمد على الفریق .

     

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

47.4 

 دائما 60 66.66%

 أحیانا 21 23.33%

 أبدا 09 10%

100% 90 ∑ 
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  : الجو التعاوني بین زملائك هو السائد أثناء أداء اللعبة الشبه ریاضیة . العبارة السابعة

  ن التلامیذ متعاونین فیما بینهم أثناء اللعبة .معرفة إذا كا:  الغرض من العبارة

  یبین الجو التعاوني السائد أثناء القیام باللعبة الشبه ریاضیة .): 08الجدول رقم (

  

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر 37.06(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 08یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم        

  ).01الحریة () و درجة 0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2من قیمة كا

) مــن التلامیــذ وهــم الغالبیــة یعتبــرون أن الجــو التعــاوني هــو الســائد %55.55حیــث نــرى أن نســبة (   

 ) منهم یرون أن الجو التعاوني أحیانـا یكـون هـو السـائد ،%40أثناء أداء اللعبة الشبه ریاضیة ، أما (

ــة وهـــي ( لغالـــب علـــى الألعـــاب الشـــبه ) لا یعتبـــرون أن الجـــو التعـــاوني هـــو ا%4.44و النســـبة الباقیـ

  ریاضیة.

  الإستنتاج :

مــن خــلال الأرقــام الإحصــائیة الســابقة نــرى أن أغلــب التلامیــذ یعتبــرون أن الألعــاب الشــبه ریاضــیة    

، سواء كان هذا الجو التعاوني في الفریق الواحد للوصول إلى الفـوز باللعبـة، یسودها جو من التعاون 

إذا كانــت اللعبــة الشــبه ریاضــیة غیــر تنافســیة فإنــه یســودها جــو مــن أو مــن خــلال الجــو العــام خاصــة 

  التعاون بین التلامیذ ، وهذا ما یعطي للألعاب الشبه ریاضیة میزة خاصة بها .

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة
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 المجدولة
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 المحسوبة
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  الإجابة التكرارات
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01 
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 دائما 50 55.55%

 أحیانا 36 40%

 أبدا 04 4.44%

100% 90 ∑ 
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    خلاصة المحور الأول :

  من خلال نتائج العبارات السابقة الخاصة بالفرضیة الأولى وهي :

  "روح التعاونللألعاب الشبه ریاضیة دور فعال في تنمیة  "

ـــاص بـــــ كــــا    ــــث أن المتوســــط الحســــابي الخـ ــــارات المحــــور الأول   2حی ـــوبة الخــــاص بعب ــــغالمحسـ  بل

ــة كـــا32.01( ــر مـــن قیمـ ) ودرجـــة 0.05) عنـــد مســـتوى الدلالـــة (3.84المجدولـــة وهـــي ( 2) وهـــو أكبـ

  . )01( ةالحری

التعـاوین بـین التلامیـذ أن الألعـاب الشـبه ریاضـیة لهـا دور فعـال فـي تنمیـة روح حیث یمكن إعتبـار    

سـواء مـن خـلال المسـاهمة فـي تنشـیط الـدرس ، و التعـاون فـي وضـع اللعبـة المناسـبة أو التـي یرغبـون 

  فیها و التي تخدم هدف الحصة ، وكذلك من خلال التعاون أثناء أداء اللعبة الشبه ریاضیة .

  الفرضیة الأولي قد تحققت.ومن خلال إجابات التلامیذ على العبارات السابقة یمكن إعتبار أن 
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  : ثانیةال عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة -2

  : تعترض على قرارات زملائك أثناء اللعبة الشبه ریاضیة. لعبارة الأولىا

  معرفة إذا كانت هناك معارضة لقرارات الزملاء أثناء اللعبة الشبه ریاضیة .: الغرض من العبارة 

  یبین معارضة التلمیذ لقرارات زملائه في اللعبة الشبه ریاضیة  ) :09رقم ( الجدول

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر مــن 24.26(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 09یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم     

  ).01) و درجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

) من التلامیذ لا یعتروض علـى قـرارات %44.44ویبین ذلك النسب المؤویة حیث نرى أن نسبة (    

) %8.88والنسـبة الأخیـرة وهـي ( ) یعترضـون مـن حـین إلـى آخـر ،%46.66زملائهم أبـدا ،و نسـبة (

  من التلامیذ یعارضون قرارات زملائهم أثناء اللعبة الشبه ریاضیة .

  الإستنتاج :

ــة ،أن أغلــــب التلامیــــذ لا تضــــح لنــــا مــــن خــــلال الفــــرق فــــي الدلالــــة الإحصــــائیة و النســــب ی    المؤویــ

، و هـذا راجــع إلــى الجــو الـذي یســوده الألفــة بعیـدا عــن الصــدامات بیــنهم ،  یعارضـون قــرارات زملائهــم

  وأیضا لأن الألعاب الشبه ریاضیة تتمیز بأنها ممتعة وسهلة .

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة
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 المجدولة
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 المحسوبة

النسبة 
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  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

24.26 

 دائما 08 8.88%

 أحیانا 42 46.66%

 أبدا 40 44.44%

100% 90 ∑ 
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  . تعارض قرارات الأستاذ التحكیمیة أثناء اللعبة العبارة الثانیة : 

  معرفة إذا كان التلامیذ منضبطین مع الأستاذ ولا یعارضونه. العبارة :الغرض من 

  اللعبة الشبه ریاضیة. فيیبین مدى معارضة التلامیذ لقرارات الأستاذ التحكیمیة  ):10الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر 102.6( المحســوبة بلغــت 2،أن قیمــة كــا 10یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم        

  ).01) و درجة الحریة (0.05عند مستوى الدلالة ( )3.84المجدولة التي تبلغ ( 2من قیمة كا

) مـــنهم لا یعارضــون قـــرارات %83.33ویظهــر ذلــك مـــن خــلال إجابــات التلامیـــذ حیــث أن نســبة (   

، بینما جـاء النسـب الأخـرى أقـل ،حیـث الأستاذ التحكیمیة أثناء اللعبةالشبه ریاضیة ، وهي نسبة كبیرة 

) دائمـــا أجـــابوا أنهـــم %3.33رات الأســـتاذ التحكیمیـــة ، و() یعارضـــون أحیانـــا قـــرا%13.33أن نســـبة (

  یعارضون قرارات الأستاذ التحكیمیة وهي نسبة قلیلقة مقارنة بالنسبة الأكبر .

  الإستنتاج :

من خلال نتـائج الجـدول أعـلاه یظهـر لنـا أن التلامیـذ لا یعارضـون قـرارات الأسـتاذ التحكیمیـة أثنـاء    

اللعبـة الشـبه ریاضـیة ،وهـذا راجـع أولا لطبیعـة الألعــاب و كـذلك لسـیطرت الأسـتاذ علـى المجموعـة مــن 

رات غیــر و تقبــل القــرارات بصـدر رحــب ،حتــى وإن كانــت هــذه القــراخـلال غــرس مبــدأ الــروح الریاضــیة 

  موفقة .

الإستنتاج 
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 دائما 03 3.33%

 أحیانا 12 13.33%

 أبدا 75 83.33%
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  .تتجاهل زمیلا لا تفضله في فریقك أو مجموعتك العبارة الثالثة :

  معرفة مدى نفور التلامیذ من بعضهم البعض. الغرض من العبارة :

  یبین مدى تجاهل التلمیذ لزمیل لا یفضله أثناء اللعبة . ) :11الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

هــي أكبــر مــن  ) و48.26(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 10یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم     

  ).01) و درجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

 ، یتضــح لنــا مــن خــلال القــیم الســابقة أن اغلــب التلامیــذ لا یتجــاهلون زملائهــم الــذین لا یفضــلونهم   

ـــــدا ( ــــم أب ـــــذین أجـــــابو بـــــأنهم لا یتجـــــاهلون زملائهـ ـــــت نســـــبة ال ـــــث كان ) %24.44، و( )%66.66حی

  ) یتجاهلون زملائهم .%8.88یتجاهلون أحیانا ، و(

    الإستنتاج :

لا یتجــاهلون زملائهــم الــذین لا یفضــلونهم  أغلــب التلامیــذنســتنتج مــن خــلال المعطیــات الســابقة أن    

  .في اللعبة لأن اللعبة الشبه ریاضیة لها خاصیة التلاحم بین جمیع التلامیذ والتفاعل بینهم 
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  .رتكبت خطا وتكون غیر موفق تعتذر من زملائكإ: إذا  الرابعة ةالعبار 

  .عتذار بین التلامیذ في حالة سوء إرتكاب خطأمعرفة مدى الإ الغرض من العبارة :

  یبین مدى إعتذار التلامیذ من بعضهم عند وقوع خطأ. ):12الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

إذ  الكبــرى ، أن هنــاك فــرق ذو دلالــة إحصــائیة لصــالح القیمــةنــرى  ، 12مــن خــلال الجــدول رقــم    

) عنـــد 3.84المجدولـــة التـــي تبلـــغ ( 2) و هـــي أكبـــر مـــن قیمـــة كـــا31.26المحســـوبة ( 2بلغـــت قیمـــة كـــا

  ).01) و درجة الحریة (0.05مستوى الدلالة (

حیث نرى من خلال الجدول أن التلامیذ الذین أجـابوا بـانهم یعتـذرون بصـفة دائمـة إذا ارتكبـو خطـا    

ــــ (أثنـــاء اللعبـــة الشـــبه ریاضـــیة  ـــدر نســـبتهم ب ـــا ، أمـــا %36.66) ، و (%55.55،تق ) یعتـــذرون أحیان

  ) .%7.77التلامیذ الذین أجابوا بأنهم لا یعتذرون فنسبتهم تقدر بـ (

    الإستنتاج :

نستنتج من خلال النتائج و النسب المؤویة أن غالبیـة التلامیـذ لـدیهم القابلیـة للإعتـذار مـن زملائهـم    

ــــة  ـــي حال ــــذي تفرضــــه  وقــــوع خطــــأ مــــن أحــــدفـ ـــى روح المبــــادرة والتســــامح ال التلامیــــذ ، وهــــذا یــــدل علـ

  خصوصیة اللعبة الشبه ریاضیة لانها تتمیز بالمرح بعیدا عن التنافس الذي یؤدي إلى الصراع.

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

31.26 

 دائما 50 55.55%

 أحیانا 33 36.66%

 أبدا 07 7.77%

100% 90 ∑ 
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  .تشعر بالغضب أثناء اللعبة الشبه ریاضیة العبارة الخامسة:

  .أثناء اللعبة الشبه ریاضیة  الحالة النفسیة للتلمیذ معرفة  الغرض من العبارة :

  مدى شعور التلمیذ بالغضب أثناء اللعبة الشبه ریاضیة .یبین  ) :13الجدول رقم ( 

    التحلیل و المناقشة :

إذ  أن هنــاك فــرق ذو دلالــة إحصــائیة لصــالح القیمــة الكبــرى ،نــرى  ، 13  مــن خــلال الجــدول رقــم   

) عنـد مسـتوى 3.84المجدولة التي تبلـغ ( 2) و هي أكبر من قیمة كا29.4المحسوبة ( 2بلغت قیمة كا

  ).01) و درجة الحریة (0.05الدلالة (

حیث أن النسبة الأعلى للذین أجابوا بأنهم أحیانا یشـعرون بالغضـب أنثـاء اللعبـة الشـبه ریاضـیة، و    

بالعضـب أثنـاء اللعبـة فقـد بلغـت  ) ،أمـا الـذین أجـابوا بـانهم لا یشـعرون %56.66الذین تبلغ نسـبتهم (

یشـــعرون بالغضـــب جـــاءت فـــي المرتبـــة الأخیـــرة بنســـبة  ) ، أمـــا الـــذین یـــرون أنهـــم%33.33نســـبتهم (

)10%. (  

  الإستنتاج :

مــن خــلال الإجابــات یمكننــا أن نســتنتج أن التلامیــذ فــي غالــب الأحــوال لا یشــعرون بالغضــب أثنــاء    

اللعبة الشبه ریاضیة ،حیث أن هدف الألعاب الشبه ریاضیة هو التحفیف مـن حالـة التـوتر و الغضـب 

  وإضفاء جو مرح یبعد عنهم التشنج و المشاحنة .لدى التلامیذ 

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

29.4 

 دائما 09 10%

 أحیانا 51 56.66%

 أبدا 30 33.33%

100% 90 ∑ 
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  . تتشاجر مع زملائك إذا خسرت في اللعبة العبارة السادسة:

  معرفة إذا كان التلامیذ یتشاجون فیما بینهم في حالة الخسارة في اللعبة .  الغرض من العبارة :

  یبین مدي تشاجر التلامیذ في حالة الخسارة في اللعبة ): 14الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر 71.26(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 14یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم        

  ).01) و درجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة التي تبلغ ( 2من قیمة كا

یعتبـــرون أن أنهـــم لا یتشـــاجرون ) %74.44أن نســـبة (ویتضـــح ذلـــك فـــي نســـب الإجابـــات ، حیـــث    

أجـابوا أنهـم یتشـاجرون أحیانـا فیمـا بیـنهم فــي  )%20فـي حالـة الخسـارة فـي اللعبـة ، ونسـبة(فیمـا بیـنهم 

  یرون أنهم لا یتشاجرون فیما بینهم في حالة الخسارة .) %5.55حالة الخسارة ، أما النسبة الأخیرة (

  الإستنتاج :

فـي اللعبـة الشـبه التلامیـذ لا یتشـاجرون فیمـا بیـنهم فـي حالـة الخسـارة من خلال ما سبق نستنتج أن    

لعـــاب الشـــبه ریاضـــیة تتمیـــز بـــالروح المرحـــة أثنـــاء التنـــافس بـــین التلامیـــذ ، وبالتـــالي ریاضـــیة ، لأن الأ

یــنعكس ذلــك علــى الحالــة النفســیة للتلامیــذ ویجعلهــا أكثــر إیجابیــة فــي التعامــل ، ومنــه یمنــع التصــادم 

  الشجار بینهم .والصراع و 

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

71.26 

 دائما 05 5.55%

 أحیانا 18 20%

 أبدا 67 74.44%

100% 90 ∑ 
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  . تستعمل الخشونة أثناء العب ضد زملائك العبارة السابعة:

  مدى تحول التنافس إلى خشونة وإحتكاك بین التلامیذ . الغرض من العبارة :

  لخشونة أثناء اللعبة الشبه ریاضیة ضد الزملاء.ایبین مدى إستعمال  :) 15الجدول رقم (

    التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر مــن 63.2(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 15یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم     

و بالتـالي ،  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

  فإن هذه العبارة دالة .

) أجـــابوا بـــانهم لا یســـتعملون %71.11حیـــث أن إجابـــات التلامیـــذ جـــاءت علـــى النحـــو التـــالي : (   

ــــونة  ـــتعملون الخشــ ــــانهم أحیانــــــا یســـ ـــي النســــــبة الأعلــــــى ، مقارنــــــة بالــــــذین أجــــــابوا بــ الخشــــــونة أبــــــدا وهـــ

ــــرة ()24.44%( ــــة الشــــبه %4.44، أمــــا النســــبة الأخی ـــونة أثنــــاء اللعب ) یــــرون أنهــــم یســــتعملون الخشـ

  ریاضیة .

  الإستنتاج :

ن الخشــونة أثنــاء اللعبــة الشــبه ریاضــیة ، التلامیــذ لا یســتخدمو نــاء اللعبــة ثممــا ســبق یتضــح لنــا أنــه أ   

وذلك یرجع إلى قلة الإحتكاك من خلال أن الفوز في اللعبة الشـبه ریاضـیة لا یعتبـر هـدف یصـل الیـه 

  التلمیذ ، بقدر ما أن التلمیذ یستمتع باللعب وبالتالي ینقص اللعب الخشن .

ــــتنتاج  الإســــ

 الإحصائي

ــــــتوى  ــــ ــــ مســــ

 الدلالة

ـــــــــة  ــــ ــــ ــــ درجـــــ

 الحریة

ــــــا ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  2كـــ

 المجدولة

ــــــا ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  2كــــ

 المحسوبة

ــــــبة  ــــ ــــ ــــ النســـــ

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

63.2 

 دائما 04 4.44%

 أحیانا 22 24.44%

 أبدا 64 71.11%

100% 90 ∑ 



 الفصل السادس                                                                            عرض وتحلیل النتائج 
 

  
95 

 
  

  . العنف مع زملائكالخشونة تؤدي بك الى  ة الثامنة :ار العب

  معرفة إذا كان اللعب بخشونة یؤدي إلى حالة العنف و الشجار بین التلامیذ. الغرض من السؤال :

   . مدى تطور الشخونة إلى عنف ضد الزملاء): 16دول رقم (جال

    التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر مـن 24.26(المحسـوبة بلغـت  2أن قیمـة كـا ، 16یتضح لنا من خلال الجـدول رقـم     

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84(المجدولة التي تبلغ  2قیمة كا

  فإن هذه العبارة دالة .

ـــف  إذ    ـــــم إلــــــى العنـــ ـــؤدي بهـ ــــونة لا تـــ ــــرون أن الخشــ ـــــبة التلامیــــــذ الــــــذین یعتبــ ــــدول أن نسـ یبــــــین الجــ

) فیعتبـرون أن الخشـونة %13.33أي ( ) ، أما الباقي%31.11)، والذین عبروا بأحیانا (55.55%(

  تؤدي دائما إلى العنف.

     الإستنتاج :

الأرقام السابقة نستنتج أنه إذا كانـت هنـاك خشـونة أثنـاء اللعبـة الشـبه ریاضـیة ، و كانـت  من خلال   

، سـواء كـان هـذا العنـف جسـدي أو ، فـإن هـذه الخشـونة لا تـؤدي بهـم إلـى العنـف  هذه اللعبة تنافسیة 

فــي اللعبــة لا یعتبــر هــدفا فــي ذاتــه ، بــل تعتبــر حــافز لإبــراز لفظــي ، لانــه كمــا ذكرنــا ســابقا أن الفــوز 

  المهارات وكذلك إكتساب القیم الحسنة.

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

24.26 

 دائما 12 13.33%

 أحیانا 28 31.11%

 أبدا 50 55.55%

100% 90 ∑ 
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  :   ثانيخلاصة المحور ال

  وهي : ثانیةمن خلال نتائج العبارات السابقة الخاصة بالفرضیة ال

  " للألعاب الشبه ریاضیة دور في تجنب الصراع "

) 49.31بلـغ(  ثـانيالمحسـوبة الخـاص بعبـارات المحـور ال 2حیث أن المتوسط الحسـابي الخـاص بــ كـا

  . )01( ة) ودرجة الحری0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة وهي ( 2وهو أكبر من قیمة كا

إذ یمكننـا أن الألعـاب شـبه ریاضـیة لهــا دور هـام فـي تجنـب الصـراع بــین التلامیـذ ، مـن خـلال تقبــل   

الإعتــذاء فــي حالــة الخطــأ ، وتقبــل الــزملاء بكــل روح ریاضــیة ولأن  القــرارات التحكیمیــة للأســتاذ وكــذا

الألعـــاب الشـــبه ریاضـــیة لهـــا طـــابع تســـلیة فـــي الغالـــب فإنهـــا ترســـخ مبـــدأ الهـــدوء و عـــدم الـــدخول فـــي 

  المشاحنات و الشجار.

ومن خلال الإجابات على العبارات الخاصة بمحور الصـراع بمكـن إعتبـار أن الألعـاب الشـبه ریاضـیة 

  دور في تجنب الصراع و بالتالي فإن الفرضیة الثانیة قد تحققت . لأها
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  : ثالثةال عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة -1

  . تنافس زمیلك أثناء اللعبة الشبه ریاضیة العبارة الأولى :

  اللعبة الشبه ریاضیة.معرفة مدي المنافسة بین التلامیذ أثناء اللعبة في  الغرض من العبارة :

  یبین مدى تنافس التلامیذ فیما بینهم أثناء اللعبة الشبه ریاضیة . ) :17الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر مـن 58.2(المحسـوبة بلغـت  2،أن قیمـة كـا 17یتضح لنا من خلال الجدول رقـم        

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

  فإن هذه العبارة دالة .

ویدل ذلك على أن غالبیة التلامیذ یتنافسون فیما بینهم في اللعبة الشـبه ریاضـیة ، حیـث أن النسـبة    

) أجـابو 23.33) و، ونسـبة (%70الأعلى من التلامیذ جاوبوا بأنهم دائما ینافسون زملائهم وتقدر بـ (

) أجـابو بـانهم لا ینافسـون زملائهـم أبـدا وهـي نسـبة %6.66وتقدر بـ(بأحیانا ، أما النسبة الأخیرة منهم 

  قلیلة .

  الإستنتاج :

نخلص من خلال النسب السابقة أن هنـاك تنـافس بـین التلامیـذ أثنـاء الألعـاب الشـبه ریاضـیة ، مـن    

لتنـافس اخلال أن كل تلمیذ یحب أن یفوز على زمیله سواء كانت هذه اللعبـة فردیـة ، أو جماعیـة ، و 

  في غالبیة الألعاب یسوده المرح أثناء تأدیتها .

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

ــــــبة  ــــ ــــ ــــ النســـــ

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

58.2 

 دائما 63 70%

 أحیانا 21 23.33%

 أبدا 06 6.66%

100% 90 ∑ 
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  .تفضل الألعاب الشبه ریاضیة التنافسیة العبارة الثانیة :

  . معرفة مدى میول التلامیذ إلى الألعاب الشبه ریاضیة التنافسیة رض من العبارة :الغ

  یبین مدى تفضیل التلامیذ للألعاب التنافسیة .) : 18الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر مـن 63.2(المحسـوبة بلغـت  2،أن قیمـة كـا 18یتضح لنا من خلال الجدول رقـم        

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

  فإن هذه العبارة دالة .

) %71.11التنافسـیة ، حیـث أن نسـبة (یتضح لنا أن التلامیـذ یمیلـون إلـى الألعـاب الشـبه ریاضـیة    

) %4.44) أجـــابوا بأحیانـــا ، و نســـبة (%24.44مـــن التلامیـــذ دائمـــا یحبـــون الألعـــاب التنافســـیة ، و (

  یرون أنهم لا یحبون الألعاب التنافسیة أبدا .

  الإستنتاج :

ممارسـة الألعـاب یمكننا أن نستنتج من خلال المعطیـات السـابقة أن التلامیـذ یمیلـون و یرغبـون فـي    

الشـــبه ریاضـــیة التنافســـیة ، وذلـــك لطبیعـــة التلامیـــذ فـــي تلـــك المرحلـــة (المراهقـــة المبكـــرة ) التـــي تتمیـــز 

  بالطاقة المفرطة ، و بالتالي رغبة التلامیذ في التخلص من الطاقة الزائدة من خلال التنافس .
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  .تحب الفوز أثناء اللعبة الشبه ریاضیة العبارة الثالثة:

  معرفة مدى الرغبة و الدافعیة للفوز في اللعبة الشبه ریاضیة. من العبارة : الغرض

  یبین مدى حب الفوز في اللعبة في اللعبة الشبه ریاضیة . : )19الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر 106.06(المحسـوبة بلغـت  2،أن قیمـة كـا 19یتضح لنـا مـن خـلال الجـدول رقـم        

، و  )01) و درجــة الحریــة (0.05( دلالــة) عنــد مســتوى ال3.84المجدولــة التــي تبلــغ ( 2مــن قیمــة كــا

  بالتالي فإن هذه العبارة دالة .

) %10) یرغبـون فـي الفـوز دائمـا ، و(%84.44وقد جاءت إجابات التلامیـذ علـى النحـو التـالي ،(   

  ) لایرغبون في الفوز أبدا .%5.55أحیانا یحبون الفوز في اللعبة الشبه ریاضیة ، و نسبة (

  ستنتاج :الإ

یتضــخ لنــا مــن خــلال الإجابــات هــذه أن التلامیــذ یرغبــون فــي الفــوز فــي اللعبــة الشــبه ریاضــیة ،      

وهـــذا مـــا یجعـــل اللعبـــة الشـــبه ریاضـــیة تثیـــر جـــو مـــن الحمـــاس و التنـــافس ، و الفـــوز فـــي اللعبـــة لـــیس 

تلمیـذ أثنـاء لتحقیق نتیجة مكا هـو فـي المواقـف التعلیمیـة ، بـل یرحـع للحالـة النفسـیة التـي یشـعر بیهـا ال

  الفوز .
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  .تبذل جهد اكبر من أجل الفوز أثناء اللعبة العبارة الرابعة:

  معرفة مدى بذل الجهد للفوز باللعبة. الغرض من العبارة :

  یبین مدى بذل الجهد للفوز باللعبة .) :20الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر مــن 58.2(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 20یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم     

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

 فإن هذه العبارة دالة .

و ) من التلامیذ عبـروا بـانهم یبـذلون جهـدا للفـوز باللعبـة الشـبه ریاضـیة ، %70حیث أن نسبة (      

  أجل الفوز باللعبة .) لابیذلون جهدا من %6.66) یبذاون جهدا أحیانا ، و(23.33%(

  الإستنتاج:

من خلال النسـب السـابقة نعتبـر أن الفـوز فـي اللعبـة الشـبه ریاضـیة أو حتـي فـي المواقـف التعلیمیـة    

أو الألعـــاب الریاضـــیة ، لابـــد مـــن بـــذل جهـــد مـــن أجـــل تحقیـــق ذلـــك وهـــذا یعتمـــد علـــى مـــدى التنـــافس 

التلمیذ نـوع  الموجود بین التلامیذ من حیث الرغبة في الفوز باللعبة ، أو منافسة الزملاء ، التي یعطي

  من الإرتیاح .

     

  

  

الإستنتاج 

 الإحصائي

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 2كا

 المجدولة

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

  الإجابة التكرارات

  

 دالة

  

0.05 

  

01 

  

3.84 

  

58.2 

 دائما 63 70%

 أحیانا 21 23.33%

 أبدا 06 6.66%

100% 90 ∑ 



 الفصل السادس                                                                            عرض وتحلیل النتائج 
 

  
101 

 
  

  . التنافس في اللعبة الشبه ریاضیة یزید من عزیمتك العبارة الخامسة :

  معرفة مدى الإصرار و العزیمة من خلال التنافس في اللعبة الشبه ریاضیة . الغرض من السؤال :

  ریاضیة .یبین مدى العزیمة أثناء التنافس في اللعبة الشبه ) : 21الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

) و هــي أكبــر مــن 35(المحســوبة بلغــت  2،أن قیمــة كــا 21یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم        

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

 فإن هذه العبارة دالة .

من التلامیـذ یعتبـرون أن التنـافس یزیـد مـن  )%55.55حیث جاءت الإجابات على النحو التالي ،(   

ــن عــــزیمتهم ، و النســــبة الأخیــــرة وهــــي %38.88( عــــزیمتهم ، و ) یــــرون أن التنــــافس أحیانــــا یزیــــد مــ

  ) قالوا أن التنافس في اللعبة الشبه ریاضیة لا یزید من عزیمتهم أبدا .%5.55الأضعف (

  الإستنتاج:

یمكننــا أن نســتنتج أن المنافســة و التنــافس فــي اللعبــة الشــبه ریاضــیة یزیــد مــن عزیمــة التلامیــذ ســواء    

صـفة جیـدة وهـي الإصـرار لتحقیق الفوز أو بذل جهد أكبر، ویمكن أن یكتسب التلمیـذ مـن خـلال ذلـك 

  و بذل جهد أكبر في الدراسة .
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  . للعبة الشبه ریاضیة ترى نفسك تنافسي من خلال ممارستك العبارة السادسة:

  معرفة نظرة التلمیذ إلى نفسه إذا كان تنافسي أثناء اللعبة الشبه ریاضیة .  الغرض من العبارة :

  یبین معرفة إذا كان التلمیذ تنافسي في اللعبة . ) :22الجدول رقم (

  التحلیل و المناقشة :

) و هـي أكبـر مـن 44.2(المحسـوبة بلغـت  2،أن قیمـة كـا 22یتضح لنا من خلال الجدول رقـم        

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84تبلغ ( المجدولة التي 2قیمة كا

  فإن هذه العبارة دالة .

) %56.66ویتضـــــح مـــــن خـــــلال النســـــب إذ أجـــــاب غالـــــب التلامیـــــذ أنهـــــم تنافســـــیون ، حیـــــث أن (   

أحیانــا، ) یــرون أنهــم تنافســون %40یعتبــرون أنفســهم تنافســون دائمــا أثنــاء اللعبــة الشــبه ریاضــیة ، و (

  ) لایعتبرون أنفسهم تنافسیون أبدا .%3.33أما النسبة المتبقیة (

  الإستنتاج : 

نســتنتج ممــا ســبق أن التلامیــذ أثنــاء اللعبــة الشــبه ریاضــیة یعتبــرون أنفســهم تنافســیون ، وذلــك راجــع    

الحمیــدة لطبیعــة الألعــاب الشــبه ریاضــیة التــي غرســت فــیهم هــذه المیــزة ( میــزة التنــافس)، كــذلك للصــفة 

  الذي یعتبر من عناصر التفاعل الإجتماعي الجید .في التنافس 
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  . تحب أن تتنافس من أجل فرض مهاراتك أمام التلامیذ العبارة السابعة :

  معرفة الهدف من التنافس أثناء اللعبة الشبه ریاضیة . الغرض من العبارة :

  یبین مدى حب فرض المهارات لدى التلمیذ أثناء اللعبة الشبه ریاضیة . ) :23الجدول رقم ( 

  المناقشة :التحلیل و 

) و هـي أكبـر مـن 48.6(المحسـوبة بلغـت  2،أن قیمـة كـا 23یتضح لنا من خلال الجدول رقـم        

، و بالتـالي  )01) و درجـة الحریـة (0.05دلالـة () عند مسـتوى ال3.84المجدولة التي تبلغ ( 2قیمة كا

  فإن هذه العبارة دالة .

) أجـابوا أنهـم یحبـون %63.33وقد جاءت إجابات التلامیذ من خلال النسب على النحو التالي ، (   

ـــاء اللعبــــة الشــــبه ریاضــــیة ، و ( ) أجــــابو بأحیانــــا یحبــــون فــــرض %33.33فــــرض مهــــاراتهم دائمــــا أثنـ

  ) لا یحبون أبدا فرض مهاراتهم .%3.33مهاراتهم ، و الباقي (

  الإستنتاج:

نســتنتج مــن خــلال الإجابــات الســابقة أن أغلــب التلامیــذ یحبــون فــرض مهــاراتهم أثنــاء التنــافس فــي    

، و إظهار المهارة وفرضها لابـد أن یكـون أثنـاء التنـافس لأنـه یسـاعد علـى الفـوز اللعبة الشبه ریاضیة 

  وكذا إعطاء الثقة في النفس لدى التلمیذ .
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  :   ثالثخلاصة المحور ال

  نتائج العبارات السابقة الخاصة بالفرضیة الثالثة وهي :من خلال 

  "الألعاب الشبه ریاضیة تحقق التنافس بین التلامیذ"

  )58.49(المحسوبة الخاص بعبارات المحور الثاني  بلغ  2حیث أن المتوسط الحسابي الخاص بـ كا

  . )01( ةودرجة الحری) 0.05) عند مستوى الدلالة (3.84المجدولة وهي ( 2وهو أكبر من قیمة كا

ومنه یمكن إعتبـار أن الألعـاب الشـبه ریاضـیة تحقـق التنـافس بـین التلامیـذ مـن خـلال تفضـیل التلامیـذ 

للألعــاب الشــبه ریاضــیة التنافســیة و التــي تزیــد مــن عــزیمتهم لتحقیــق الفــوز فیهــا كــذلك مــن خــلال أت 

  ضیة .التلامیذ یبذلون جهدا أكبر خلال التنافس في اللعبة الشبه ریا

ومــن خــلال ذلــك نعتبــر أن الألعــاب الشــبه ریاضــیة تحقــق التنــافس بــین التلامیــذ و بــذلك فــان الفرضــیة 

      الثالثة الخاصة بالتنافس قد تحققت .
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    خلاصة عامة :

هــا دور فــي لأن الهــدف الــذي نریــد الوصــول الیــه هــو معرفــة مــا إذا كانــت اللعــاب الشــبه ریاضــیة      

تم تماســك جماعــة التلامیــذ و إنــدماجهم یــتنمیــة روح و التعــاون و التنــافس و تجنــب الصــراع ، وبهــذا 

الإجتمــاعي مــن أجــل الوصــول إلــى العمــل ككتلــة واحــدة ، وإتضــح مــن خــلال نتــائج الإســتبیان أهمیــة 

ومكانـــة الألعـــاب الشـــبه ریاضـــیة بـــین التلامیـــذ ، كمـــا تبـــین لنـــا فعالیـــة الألعـــاب فـــي تحقیـــق جملـــة مـــن 

ــعى الیهــــا الحصــــة ، و ذلــــك مــــن إنطلاقهــــا مــــن تأثیرهــــا علــــى التلامیــــذ مــــن جمیــــع  الأهــــداف التــــي تســ

    . الوجدانیةالجوانب: المعریفیة و الحسیة حركیة و خاصة 

وإســتنتجنا كــذلك مــن عملیــة التحلیــل أهمیــة الألعــاب الشــبه ریاضــیة علــى الجانــب الإجتمــاعي بــین     

ء مـن مـن خـلال المسـاهمة فـي تنشـیط الحصـة سـوا مؤشـرات، ودورها في ترسـیخ العدیـد مـن الالتلامیذ 

وضـــع اللعبـــة أو مســـاعدة الـــزملاء ، ایضـــا تبـــدل النصـــائح ، هـــذا ینمـــي للتلمیـــذ روح التعـــاون ،  لخـــلا

 وكذلك التحلي بالروح الریاضیة وتقبل النقد ، وعدم الدخول في الصراعات و المشاحنات بـین التلامیـذ

ریاضـــیة تســـاهم فـــي ، وإحتـــرام الـــزملاء و الأســـتاذ ، كـــذلك الألعـــاب الشـــبه  و الـــتحكم فـــي الإنفعـــالات

  من خلال التنافس الإیجابي .تحفیز التلامیذ من خلال التحفیز وحب الفوز وزیادة العزیمة 

  من خلال ذلك یمكن إثبات صحة الفرضیات السابقة :

  

  للألعاب الشبه ریاضیة دور فعال في تنمیة روح التعاون . -1

  _ للألعاب الشبه ریاضیة دور في تجنب الصراع .2

  .الألعاب الشبه ریاضیة تحقق التنافس بین التلامیذ -3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الخاتمة 

أن منع التلمیذ من اللعب سیكون تأثیر سلبیا حتما على التكوین الجسمي و العقلي و الاجتماعي  

علیه حیث أن منعه وعدم ممارسته للألعاب سیؤخر نمو الحركي و یبطئ قدراته العقلیة و المعرفیة و 

تعد المرحلة  .. التي یضعف الثقة بالنفس خاصة في هذه المرحلة المهمة من عمر البناء الشخصي 

الاساس حیث تمكنه من الاستقلال الذاتي و تحمل المسؤولیة و تساعده في تأكید ذاته و المیل الى 

الاقدام و المبادرة و التفاعل الاجتماعي مع الاخرین خارج محیط الأسرة فیصبح فردا متكاملا نفسیا 

 .  و متوازنا مع نفسه ومع الاخرین

مهمة في آراء الفلاسفة و الكتاب و الباحثین من علماء النفس و التربیة  احتل اللعب مكانة     

یؤذن للطفل أن یلعب لعبا جمیلا .فان   أقدم العصور ، فقد أوصى الامام الغزالي بأن   منذ 

الطفل من اللعب ، فان ارهاقه بالتعلیم یمیت قلبه ، ویبطل ذكاءه، و ینغص علیه العیش ،حتى   منع 

الخلاص منه . كما أكدت الدراسات التربویة و النفسیة ان اللعب كنشاط ممیز یطلب الحیلة في 

لحیاة التلمیذ یعتبر مدخلا وظیفیا لعالمه و وسطا تربویا لتشكیل شخصیة الفرد في مراحل تعلمه ، 

كما أن احتیاجات التلامیذ للعب بأنواعه المختلفة وأدواته وأسالیبه هي احتیاجاته انمائیة تتطور مع 

ور عملیة النمو لدیه . و كما أن اللعب ضروري لنمو العضلات لاكتساب المهارات الحركیة التي تط

یحتاجها التلمیذ في تنقلاته ، بالإضافة الى أن اللعب یطور القدرات الجسمیة و العقلیة و الانفعالیة 

الالعاب الشبه لدیه. ویساعد كثیرا على تنشئته اجتماعیة و اتزانه عاطفیا و انفعالیا ، وتساعد 

الریاضیة أیضا على تطور النمو اللغوي لدى التلامیذ من خلال تبادل الآراء والحدیث المتواصل 

المشترك بین التلامیذ المشاركین في اللعب ، وهو یمنحه فرصا ثریة   الذي ینشأ بسبب التفاعل 

ل العلاقات الشخصیة السویة من خلا  ومواقف حیاتیة طبیعیة تعمل كنماذج مثلي في تكوین 

المتبادلة و المشاركة و التعاون و المناقشة والتشاور التنافس و الحوار و تحمل المسؤولیة مع 

الآخرین ، و الاشتراك في اتخاذ القرارات الجماعیة ، وتقبل رأي الغیر و احترامه ، حتى ان كان 

 . مغایرا للآراء الشخصیة
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  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة عمار ثلیجي الاغواط                          

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة  

 قربیة الحركیة لدى الطفل و المراھقسم الت

 

 

 

  

  

 

فرع  ریاضیةتربیة بدنیة و ضمن متطلبات نیل شھادة الماسترفي اطار انجاز مذكرة التخرج 

  قتحت عنوان التربیة الحركیة لدى الطفل والمراه

   رياضية في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسط"ال" دور الألعاب شبه 

وذلك بملئھا بإجابات یشرفنا أن نضع بین أیدیكم ھذه الإستمارة ونرجوا مساعدتكم للإجابة علیھا  

  ، لأن نتائج ھذا البحث تتوقف علیھا ، ونشكركم على المساعدة .واضحة و دقیقة حول العبارات 

 

 

 

 

  

  ) في الخانة المناسبة .xضع علامة ( :ملاحظة 

  

  

  

السنة الثالثة متوسط تلامیذبستبیان خاص إ  



 
 
 

 الرقم المحور الأول: التعاون دائما أحیانا أبدا

 01  ریاضیة.تساهم في تجهیز الملعب قبل وبعد اللعبة الشبه    

 02 تساعد زمیلك اثناء القیام باللعبة الشبة ریاضیة .   

 03 اثناء اللعب هل تساعد في تنشیط الحصة .   

 04 تتبادل النصائح مع زملائك اثاء اللعبة.   

 05 تساهم في وضع اللعبة الشبه ریاضة المناسبة لتحقیق الهدف.   

 06 .داخل اللعبة الشبه ریاضیةالحصول على النتیجة سببه التعاون    

 07 ثاء اداء اللعبة .التعاوني بین زملائك هو السائد االجو    
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  10  في فریقك او مجموعتك.تتجاهل زمیلا لا تفضله    

  11  إذا ارتكبت خطا وتكون غیر موفق هل تعتذر من زملائك.   

  12 .ة الشبه ریاضیةتشعر بالغضب أثناء اللعب   

  13  .تتشاجر مع زملائك اذا خسرت في اللعبة    

  14  تستعمل الخشونة اثناء اللعب ضد زملائك.   

  15 الخشونة تؤدي بك للعنف مع زملائك    

   المحور الثالــث: التنافس   

  16 .تنافس زمیلك اثناء اللعبة الشبه ریاضیة    

 17 تفضل الالعاب الشبه ریاضیة التنافسیة.   

 18 .تحب الفوز اثناء اللعبة الشبه ریاضیة    
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 22 .تحب ان تنافس من اجل فرض مهاراتك وحب الظهور امام التلامیذ   

  



  قـتراحات : الإ

  

نـــطلاقا مــن النتــائج المتـــوصل إلیهـــا وبعـــد تحلیلهـــا كـــان لزامـــا علینـــا أن نقتـــرح علــى إ          

  بعـض الاقتراحات والتوصیـات والمتمثـلة في  : التدریس  إخواننـا القـائمیـن على

    اضیةدرس التربیة البدنیة والریضـرورة استعمـال الألعـاب الشبه ریـاضیة في . 

   ـاب الشبـه ریـاضیة في حیـاة الفرد وتفاعله  مع البئیة والجماعة .إدراك أهمیـة الألع 

    التربیة البدنیة والریاضیة ضـرورة مـراعاة ظـروف تطبیق الألعاب خـلال الحصة. 

   دم إهمـــال ریاضیــة حسـب هـــدف كـل حصـــة وعــ الشــبهاختیــار أنـــواع الألعـاب  مراعـاة

 .الجانب التـرفیهي لهـا

   . ضـرورة العمـل على تـوفیـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب 

  التلامیذ. الشبـه ریاضیـة مع سن  الألعـاب وتلاءم ضرورة  مراعـاة توافـق  

لعــــرض وأخیـــرا نـــأمل أن نكـــون قـــد أسهمنـــا بهـــذا العمـــل المتــــواضع بشكـــل إیجـــابي        

الجوانـــب المتعــــلقة بهــــذا البحـــث ، ولا شـــك أن أمــــور أخــــرى كــــانت تستحقــــق منــــا ومعــــالجة 

ـــا أتحنـــا أفـاقـــا جـــدیدة  ـــا لــم نوافیهـــا حقهـــا ونرجــو بهـــذا البحــث أنن التفسیـــر والتعـــمق ، إلا أنن

 لأبحاث ودراسـات في هـذا المـوضوع بجـوانبه المختلفـة . 



  ملخص الدرسة

  ") سنة 15_12رياضية في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط (الدور الالعاب شبه "

  ؟هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ الطور المتوسط التساؤل العام :

  الهدف من الدراسة :

  لدى المراهق ودورها في تنمية الجانب الإجتماعي .براز وظيفة الألعاب الشبه رياضية إ -

  _ معرفة مساهمة  الألعاب الشبه رياضية في تنشيط حصة التربية البدنية و الرياضية وزيادة دافعية اللاعبين .

  _ إبراز دور الالعاب الشبه رياضية في تنمية التفاعل بين التلاميذ داخل الحصة .

  بين تلاميذ الطور المتوسط. و التنافس وتجنب الصراع اب الشبه رياضية في تنمية روح التعاونابراز الدور الذي تلعبة الألع _ 

  إجراءات الدراسة الميدانية:

  . المنهج الوصفيالمنهج المتبع : 

  " تلميذا 90بعض متوسطات الأغواط وعددهم " لتلاميذ السنة الثالثة متوسط منتم إختيار العينة بطريقة عشوائية  العينة :

  :مجالات البحث 

  . 2017دامت فترة إنجاز البحث من شهر فيفري إلى غاية شهر ماي المجال الزماني :

  كان مكان إجراء الدراسة في بعض متوسطات الأغواط .المجال المكاني : 

يــتم مجموعــة مــن العبــارات  إعتمــدنا في موضــوعنا علــى الإســتبيان وتم توزيعــه علــى تلاميــذ الســنة الثالثــة متوســط وهــو عبــارة عــنأداة البحــث : 

  الإجابة عليها من خلال ثلاث اوزان "دائما " "أحيانا" أبدا"

  نتائج الدراسة :
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