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الحمد لله حمد الشاكرين والصلاة والسلام على أشرف خلق الله أجمعين سيدنا محمد وعلى آلو 
   (نعِْمَتَكَ الَّتِِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ  رَبِّ أَوْزعِْنِِ أَنْ أَشْكُرَ وصحبو ومن ولاه الى يوم الدين ... وبعد )

فالحمد لله والشكر لله القادر الدقتدر الدلك القدوس حمدا وشكرا كثيرا الذي سدد خطانا ووفقنا لدا فيو 
، وعملا بقول لتِ نسألو جل وعلا ان يبارك فيهاالخير ورزقنا العزم والإرادة والصبر لإنجاز ىذه الدذكرة ا

  "من لم يشكر الناس لم يشكر الله ". رواه الترميذي صلى الله عليو وسلم
 ساعدة، وإننا نتقدم بخالص شكرنافجميل أن يشكر الإنسان كل من قدم لو يد العون والد      

، الذي تكرمت علينا بإشرافها على ىذه الدذكرة، والتِ لم خوحلي أحلاموتقديرنا لأستاذتنا الفاضلة 
، على الرغم من التزاماتها الدهنية والأسرية، فقد قدمت الكثير من بجهدىاتبخل علينا لا بوقتها ولا 

الجزاء في الدنيا  نسأل الله ان يجزيها خير ،حتى تمكنا من إتمام ىذه الدذكرة النصح والتوجيو والدساعدة
 . ، متمنين لذا النجاح في حياتهاوالآخرة

   يد الدساعدةعلى تكرمو وتقديم حنةالهاشمي وشكر خاص الى أستاذ     
على ما بذلوه  استثناءقسم علم النفس دون نشكر كل أساتذتنا الأفاضل بذات  دون ان ننسى أن 

 . بالنجاح السنوات الى أن كلل الله مسيرتنامن جهود وعلى صبرىم معنا طيلة ىذه 
بمناقشة الدذكرة رغم ما لديهم من مشاغل  ر الجزيل للجنة الدناقشة لتفضلهمكما أتقدم بالشك    

آبائنا والى كل من قدم لنا خدمة او  وتنِ ان أتقدم بالشكر الجزيل الىوالتزامات كثيرة، كما لا يف
  مساعدة او توجيو في إتمام ىذا العمل الدتواضع

  تحية والف شكر الف
‌
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انار طريقنا بنور الإيمان سيدنا محمد صلى الله عليو اىدي ثمرة ىذا الجهد الى معلم ىذه الأمة ومن 

 .وسلم

 والاحترام والتقدير اطال الله في عمرهما  أسمى معاني الحب الى والدايا ....

 الى اخوتي واخواتي ....

 التِ قسمت معي جهد ىذا العمل عطل          ي ج  وى         رصديقتِ الى 

 الى كل من انار لنا طريق العلم 

 الى كل من ساىم في انجاز ىذا العمل 

 لذم جميعا اىدي ثمرة جهدي   
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 حبيبي والدرسلين الأنبياء خاتم الى البشرية ومعلم البرية خير والى وجل، عز الدولى الى جهدي ثمرة اىدي

 وسلم عليو الله صلى محمد النبي

وَقَضَىٰ ربَُّكَ أَلَّا " لدنزلا كتابو في تعالى الله حقهما في قال من الى الدتواضع عملي خلاصة ىدياو 

لُغَنا عِندَكَ الْكِبَ رَ أَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَ قُل لاهُمَا  ۚ  تَ عْبُدُوا إِلَّا إِيااهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً  إِماا يَ ب ْ

هَرْهُمَا وَقُ   .الإسراء سورة ("32ل لاهُمَا قَ وْلًَّ كَريِمًا )أُفٍّ وَلََّ تَ ن ْ

 انتظار، بدون العطاء وعلّمنِ ننعم ان اجل من الحياة لدتاعب صامدا وظلّ  الشقاء مرارة حمل من الى

 بكل اسمو احمل من الى السرور، نفسي على ليدخل الكثير نفسو عن حرم من الى

 " الغ   ال      ي اب                          ي....."افتخار

 بلسم وحنانها نجاحي سر دعائها كان من الى والأمان، الحب معنى الى والحنان، العطف رمز الى

 . وابدا دائما عونهما في وكان ورعاهما الله حفظهما الغ  الي    ة إم                    ي...... جراحي

  حبي         بي اخ                      ي....  وقت كل في لي سند كان الذي الى

  فالحياة وفرحة سندا لي دمتم ..... واصدقائي اخوتي الى

 عبدالرحم                          ان سي             لت العمل ىذا جهد معي تقسما الذي صديقي والى

 .جهدي ثمرة اىدي جميعا لذم بعيد او قريب من ساعدني من كل الى
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 ممخص الدراسة:
الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي هدفت الدراسة الحالية الى التعرف عمى مستوى 

بالاغواط  في مختمف التخصصات والى التعرف عمى الفروق في مستوى الصحة النفسية والتي قد تعزى لممتغيرات الجنس 
وج( وقد تم سنوات فما فوق (، والى الحالة الاجتماعية ) اعزب، متز 01سنوات الى  5)أنثى، ذكر(، والخبرة )اقل من 

م، وتم الاعتماد عمى 0100-0101أستاذا، كعينة لمدراسة بطريقة  قصدية عشوائية، وذلك بالموسم الدراسي  83اختيار 
 المنهج الوصفي باعتباره  مناسب لمدراسة وهو الذي يستطيع وصف الظاهرة لنا وكشف العلاقة بين المتغيرين.

يب الإحصائية، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، وقد تم استخدام مقياس الصحة النفسية والأسال
 5( وقد توصل الباحثان الى النتائج الآتية22) (SPSSوحزمة)

 .ي بمستوى منخفض من الصحة النفسيةتمتع أساتذة التعميم العالي بجامعة عمار ثميج-
 ذكر( ثى،لدى أساتذة التعميم العالي لمتغير الجنس )ان عدم وجود فروق في الصحة النفسية-
 01سنوات الى 5من –سنوات 5وجود فروق في الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي لمتغير الخبرة )اقل من  -

 سنوات فما فوق(01من–سنوات 
 ( الحالة الاجتماعية )أعزب، متزوج عدم وجود فروق في الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي لمتغير-

 ، أستاذ تعميم العاليالصحة النفسية :الكممات المفتاحية
 

Résumé de l'étude : 
La présente étude visait à identifier le niveau de santé mentale chez les professeurs de 

l'enseignement supérieur à l'Université Ammar Thilji de Laghouat dans diverses disciplines, 

ainsi qu'à identifier les différences de niveau de santé mentale dues aux variables de genre 

)femme, homme) , expérience )moins de 5 ans à 10 ans et plus), et statut social )célibataire, 

marié) et 38 professeurs ont été choisis, comme échantillon pour l'étude, de manière 

intentionnelle et aléatoire, au cours de la saison scolaire 2020-2021, et l'approche descriptive 

a été retenue car c'est celle qui peut nous décrire le phénomène et révéler la relation entre les 

deux variables et aussi détecter les différences, ce qui est le plus approprié. 

L'échelle de santé mentale a été utilisée, et pour les méthodes statistiques adoptées dans 

l'étude, elles comprenaient : 

La moyenne arithmétique, l'écart type et le traitement statistique ont été effectués à 

l'aide du système ))version spss )22) et les résultats obtenus à : 

Les professeurs de l'enseignement supérieur de l'université Ammar Thaleji avaient un 

faible niveau de santé mentale. 

- Il n'y a pas de différences dans la santé mentale des enseignants de l'enseignement 

supérieur en raison de la variable genre )femme, homme). 

- Il n'y a pas de différences de santé mentale parmi les enseignants de l'enseignement 

supérieur pour la variable d'expérience )moins de 5 ans - de 5 ans à 10 ans - à partir de 10 ans 

et plus). 

- Il existe des différences dans la santé mentale des enseignants de l'enseignement 

supérieur pour la variable état matrimonial )célibataire, marié) 

les mots clés : santé mentale, enseignement supérieur 
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 مقدمة:
تعد الصحة النفسية من أكثر المواضيع حيوية، لأن الصحة بشقييا النفسي والجسدي 
تعتبر أىم قيمة يسعى الفرد إلى توفير أقصى قدر منيا حتى يظل فردا فاعلا ومتفاعلا في 
مجتمعو الكبير، وتفيد نتائج البحوث الحديثة بأن الأشخاص الذين يتمتعون بالصحة العقمية 

يم بعدد من الخصائص أىميا: ادراك الواقع كما ىو، النظرة الواقعية ولنفسية، يتصف سموك
        (9002)صالح،الى تحديات الحياة، تقييم النفس بشكل متوازن، القدرة العقمية.         

يمس موضوع الصحة بشقييا النفسي والجسدي شريحة الأساتذة يكون الموضوع  عندما 
أكثر أىمية، فالصحة النفسية ىدف كبير يسعى الأساتذة جميعيم إلى الحفاظ عمييا وزاد 
اىتماميم في العصر الحديث بصحتيم النفسية نتيجة لتعقد الحياة الحديثة وتعدد مجالات 

 ومصادرىا. الضغوط
ن لمعممية ا لتعميمية أىمية كبرى في حياة البشر ليذا يتزايد الاىتمام بيا كاستراتيجية وا 

قومية كبرى لكل شعوب العالم المعاصرة عمى اختلاف شاكمتيا النامي منيا والتقدم عمى 
السواء. وبما أن التعميم العالي يمعب دورا ىام في العممية التربوية يعود بالفائدة والنفع عمى 

 يتأثر بمجموعة من العوامل منيا الصحة النفسية والجسمية.المجتمع، فمو أن 
ويعتبر الاستاذ أحد محاور العممية التربوية وركيزة أساسية في كل نظام تربوي، لذلك 
يجب الالتفات إلى المعيقات التي تعرقل عممو وتؤثر سمبا عميو وعمى صحتو النفسية، ومن 

اج إلى أستاذ يزاول ميامو في جو من الارتياح أجل انشاء جيل يتمقى تعميما ناجحا فإننا نحت
 المادي والنفسي والصحة النفسية.

وىكذا يثبت أن كل ما كان الأستاذ يتمتع بصحة نفسية وجسمية سميمة يمكنو أداء     
وظائفو عمى أتم وجو أو بالأحرى تكون وظيفتو خالية من العيوب والنقائص وخاصة تأثيرىا 

 و الأداء التدريسي والدافعية للإنجاز.في الجانب التربوي بما في
وفي ىذه الدراسة تناول الباحثان موضوع مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة       

التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي بالأغواط، ولقد قمنا بتقسيم المذكرة إلى بابين: باب 
 يخص الجانب النظري الذي ينقسم إلى:
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سة، تناول فيو الباحثان مشكمة الدراسة وما يتعمق بيا كان مدخلا لمدرا الفصل الأول:
من تساؤلات، وفرضيات الدراسة والأىمية والأىداف والدراسات سابقة والتعاريف الاجرائية 

 لمتغيرات الدراسة.
يشمل متغير الصحة النفسية ، وفيو تناولنا تعريف الصحة النفسية من الفصل الثاني 

علاقتيا بالعموم الأخرى، وتطورىا التاريخي، أىدافيا، وجية عديد من العمماء، وأيضا 
ومستوياتيا، ومناىجيا، اىميتيا، واىم المعايير المعتمدة في الحكم عمى الصحة النفسية، 
العوامل المؤثرة في الصحة النفسية، وأخيرا نظريات النفسية والعلاجية المفسرة لمصحة 

 النفسية .
لى موضوع التعميم العالي الذي تطرقنا في بدايتو حيث تم التطرق فيو إ الفصل الثالث:

الى التعرف الى نشأة التعميم العالي، من ثما مفيوم التعميم  العالي وتعريف أستاذ التعميم 
 العالي، وأىدافيا، أىميتيا، أنماط التعميم العالي، وأخيرا اىم الخصائص الواجب توفيرىا .

 يداني ويحتوي عمى فصمين ىما:أما الباب الثاني: فيخص الجانب الم      
يبين إجراءات الدراسة الاستطلاعية  الميدانية من خلال المنيج المتبع  الفصل الأول:

 وأداة الدراسة ، وحجم العينة، والاساليب الإحصائية وحدود الدراسة،.
ففيو تم عرض وتحميل وتفسير النتائج ومناقشتيا في ضوء الإطار  الفصل الثاني:

 اسات السابقة، كما احتوى الباحثان في الأخير عمى استنتاج عام .النظري والدر 
 ومن ثم خاتمة لممذكرة وكذا قائمة المراجع  والجداول والملاحق.



 الفصل الأول                                       مشكمة الدراسة واعتباراتها
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 أولا:  اشكالية الدراسة
يعتبر الاىتمام بالصحة النفسية لمفرد من القضايا الرئيسية التي تفرض نفسيا عمى 
ن مستوى الصحة النفسية بين الافراد تتأثر بالزمان والعصر التي  المجتمع الانساني ككل، وا 

التي يعيشيا الفرد باتت سمتو الرئيسية ىي السرعة في التغير، ويتأثر أيضا بالمكان او البيئة 
نيا حالة مرتبطة مع نشاط الفرد وحركتو  وتتأثر بتغير مطالب الحياة وآليات التكيف معيا، وا 
وتفاعمو مع موافق الحياة اليومية المختمفة، فيي حالة ديناميكية مستمرة تتغير بين فرد وآخر، 

ما يعود الى اختلاف آليات  وىذا التغير يعود الى تباين المدركات العقمية  والمعرفية للأفراد، ك
التوافق التي يمتمكيا الفرد وان مفيوم الصحة النفسية يعبر عن التوافق او التكامل  بين 
الوظائف النفسية المختمفة، مع القدرة عمى المواجية الأزمات النفسية التي تطرأ عادة عمى 

 الإنسان، ومع الإحساس الإيجابي بالسعادة والكفاية.
الاىتمام بالصحة النفسية للأستاذ التعميم العالي  نجد أن التعميم العالي ومن خلال 

بمستوياتو وخاصة الجامعة ينال كثيرا من العناية في معظم الدول المتقدمة والنامية عمى حد 
سواء، وذلك الدور الميم الذي يؤديو في التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية وما يوفره 

 ؤىمة لممجتمع .من قوة عاممة م
بما أن ىناك مجموعة من المشاكل الواسعة من حالات تشمل الصحة النفسية تؤثر 
عمى الانسان وبما أن الأستاذ ىو رأس العممية التعميمية وعنصر أساسي في التعميم من 
الضروري توفير مجموعة من الشروط لممعمم أين يكون الاىتمام بالجانب المادي دون اىمال 

عنوي وما لم يتوفر ىذا فانو ينعكس عمى أدائو البيداغوجي وكذلك تحصيل الجانب الم
الدراسة لمطلاب، ومكانة الأستاذ مرتبطة بأدائو لميامو وظائفو وأدواره ومسؤولياتو المختمفة 
بنجاح وفعالية، وفي ىذا السياق نجد الأبحاث تأخذ في الحساب الارتباط الوثيق بين 

لأستاذ ورضاه حيث أن جودة العمل تتمظير بمظاىر الصحة الجوانب الشخصية والنفسية ل
النفسية للأستاذ، وأجريت العديد من الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة مع متغيرات 
أخرى عربية وأجنبية، فمستوى الصحة النفسية لممعممين يتأثر بمستوى ضغوط مينة التدريس 

 التي يتعرضون ليا .
لنفسية تعتبر بعدا من الأبعاد الخاصة بشخصية كل فرد وأشار الصادق أن الصحة ا

فيي تحدد مدى الاتزان أو الاضطراب عنده، فيي تحقق السعادة والراحة لدى الفرد وتؤىمو 
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( حيث يرى 1971لمتوافق النفسي مع نفسو ومع البيئة المحيطة بو، وىو ما أكده الرفاعي ) 
تميز الفرد وتظير في مستوى أدائو لوظائفو  أن الصحة النفسية تمثل الحالة الإيجابية التي

 النفسية بشكل حسن ومتكامل ضمن وحدة الشخصية . 
ان الصحة النفسية للإنسان تتأثر سمبا أو ايجابا بالمؤثرات البيئية ومن أكثر ىذه    

المؤثرات ضغوط الحياة وخاصة في مجال العمل الذي يعاني منو المعمم مما ينعكس سمبا 
فسية ويؤثر عمى توافقو وأدائو، وعميو جاءت دراستنا لتسمط الضوء عمى ىذه عمى صحتو الن

 المشكمة المتعمقة بالصحة النفسية وأساتذة التعميم العالي، لتجيب عمى التساؤلات التالية: 
 التساؤل العام: 

ما مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي 
 بالأغواط؟ 
 اؤلات الجزئية: التس   

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم  -1
 العالي تعزى لمتغير الجنس؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم  -2
 العالي تعزى لمتغير الخبرة؟ 

الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى -3
 العالي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية؟ 

 ثانيا: فرضيات الدراسة. 
 فرضية التساؤل العام: 

نتوقع مستوى متوسط في الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي بجامعة عمار 
 ثميجي بالأغواط.

 فرضيات التساؤلات الجزئية: 
نجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي   -1

 تعزى لمتغير الجنس. 
نجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي   -2

 تعزى لمتغير الخبرة.
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نجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي   -3
 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.
 ثالثا:  أسباب اخيار الموضوع 

الأسباب التي دفعتنا لاختيار ىذا الموضوع ىي أسباب موضوعية وأخرى ذاتية وىي 
 كما يمي 

ة الملاحظة اليومية لما تعانيو فئة الأساتذة الرغبة في دراسة الموضوع من خلال محاول -
 من ضغوط نفسية وانعكاسيا سمبا عمى صحتيم النفسية.

اعتبار شريحة الأساتذة من الشرائح الميمة في المجتمع ومدى تأثير صحتيم النفسية عمى  -
 أدائيم الوظيفي.

 رابعا: أهداف الدراسة 
الصحة النفسية لدى أساتذة اليدف الرئيسي من ىذه الدراسة ىو الكشف عن مستوى  -

 التعميم العالي في ميدان العمل. 
 التعرف عمى أثر متغيرات الجنس ومستوى الخبرة والحالة الاجتماعية.  -

 خامسا: أهمية الدراسة 
أىمية الدراسة في معرفة مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي  / تظير1

والاستفادة من نتائج البحث التي تساعد عمى معرفة مدى مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة 
 التعميم العالي لأثرىا عمى الأداء الوظيفي.

في نوعية البحوث / يكتسب البحث أىمية كبيرة عمى الدور الذي تشغمو الصحة النفسية 2
 وكثافة الانتاج.

/ تتجمى أىمية ىذه الدراسة في ضرورة الاىتمام بالأساتذة التعميم العالي وصحتيم النفسية 3
 والضغوطات النفسية التي تنعكس سمبا عمى صحتيم النفسية. 

 سادسا: التحديد الاجرائي لمصطمحات الدراسة 
بين نفسو و بين المجتمع الذي يعيش فيو، ىي قدرة الفرد عمى التوافق  الصحة النفسية:-1

وىذا يؤدي الى التمتع بحياة خالية نسبيا من الاضطرابات، وىي الدرجة الكمية التي يحصل 
 عمييا المعممون من خلال اجاباتيم عمى مقياس الصحة النفسية المدرج في ىذه الدراسة 
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والمؤسسات الأخرى التي من  ىو التعميم الذي تقدمو الجامعات والكميات التعميم العالي:-2
خلال أساتذة جامعيين يمنح ىذا التعميم درجات أكاديمية، يشمل التعميم العالي كلا من 

 المرحمة الجامعية )أي الكمية( ومستوى الدراسات العميا )أو الدراسات العميا(.
 : ىو كل فرد يقدم المعرفة العممية ميما كان نوعيا في المؤسسةالأستاذ الجامعي -3

الجامعية مما ينعكس عمى صحتو النفسية ايجابا أو سمبا، ويكون متحصل عمى شيادة 
 الماجستير أو الدكتوراه مع العمل في مجال الأبحاث.

 سابعا: الدراسات السابقة والمشابهة:
بعنوان اتجاىات المعممين نحو ممارسة  ( 4112الدراسة الأولى : )عواطف مموكة: 

لمعلاقات الإنسانية وعلاقتيا بالصحة النفسية دراسة ميدانية بدائرة  مديري المدارس الابتدائية
كمية العموم الإنسانية والاجتماعية قسم  -ورقمة-قمار،  ولاية الوادي، جــــامعة قاصدي مرباح 

 عمم النفس وعموم التربية .  
ىدف ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الاتجاه نحو ممارسة المدراء لمعلاقات 
الإنسانية والصحة النفسية لدى عينة من معممي قمار، ولاية الوادي، ومنو تم طرح التساؤلات 
التالية: ىل توجد علاقة بين الاتجاىات المعممين نحو ممارسة المدراء لمعلاقات الإنسانية 
وصحتيم النفسية؟ وللإجابة عمى تساؤلات الدراسة تم صياغة الفرضيات ولمتأكد من صحة 

دراسة تم استخدام أداتين، الأولى استبيان الاتجاه نحو ممارسة المدراء لمعلاقات فرضيات ال
معمما، والثانية مقياس الصحة النفسية لمدكتور  144من إعداد الباحثة عمى عينة مكونة من 

 -Spss-صلاح محمد مكاوي، وتمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج 
ارتباطيو موجبة بين اتجاىات المعممين نحو  وكانت النتائج كالتالي: توجد علاقة

ممارسة مدراء لمعلاقات الإنسانية وصحتيم النفسية. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
اتجاىات المعممين نحو ممارسة مدراء لمعلاقات الإنسانية عمى حسب اختلاف الجنس 

 )إناث، ذكور(.
مستوى صحتيم النفسية عمى حسب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعممين في 

 متغير الجنسي ) إناث، ذكور( لدى أفراد الدراسة.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات المعممين نحو ممارسة مدراء لمعلاقات 
الإنسانية عمى حسب اختلاف الأقدمية في العمل )جدد، متوسطي الأقدمية، مرتفعي 

 الأقدمية(.
ائية بين المعممين في مستوى صحتيم النفسية عمى حسب توجد فروق ذات دلالة إحص

 متغير الأقدمية في العمل )جدد، متوسطي الأقدمية، مرتفعي الأقدمية(. 
وقد تمت مناقشة وتفسير النتائج بالعودة إلى الدراسات السابقة، وما كتب نظريا حول 

تائج إلى ضرورة الموضوع، بالإضافة إلى التجربة الشخصية لمباحثة، وقد خمصت ىذه الن
تعزيز الصحة النفسية لممعممين من خلال تفعيل دور العلاقات الإنسانية في الإدارة 

 المدرسية، وفي الأخير تبقى ىذه النتائج محدودة بعينة الدراسة ومنيجيا وأدواتيا. 
بعنوان درجة توافر أبعاد الصحة  ( 4112الدراسة الثانية: )الركيبي، محمد فهيد، 

معممي المرحمة الابتدائية في دولة الكويت، ماجستير المناىج والتدريس، جامعة  النفسية لدى
 ، الأردن.2018آل البيت. كمية العموم التربوية، 

ىدفت الدراسة التعرف إلى درجة توافر أبعاد الصحة النفسية لدى معممي المرحمة 
والمؤىل العممي، الابتدائية في دولة الكويت من وجية نظرىم، وأثر متغيرات )الجنس، 

 وسنوات الخبرة( في ذلك، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي.
( معمما ومعممة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 330تكوّنت عينة الدراسة من ) 

( فقرة، وتم التحقق من صدقو 33الطبقية، طبق عمييما مقياسا لمصحة النفسية مكون من )
افر أبعاد الصحة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية وثباتو. أظيرت النتائج إن درجة تو 

في دولة الكويت من وجية نظرىم كان بدرجة متوسطة، وجاء مجال بُعد تحقيق الذات بالرتبة 
الأولى بينما جاء مجال بُعد الصحة الجسمية في الرتبة الأخيرة. وأظيرت النتائج وجود فروق 

(( في متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة α=0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
لدرجة توافر أبعاد الصحة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية تعزى لمتغير المؤىل العممي 

 ولصالح الدراسات العميا. 
(( في متوسط α=0.05في حين لم تظير فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

درجة توافر أبعاد الصحة النفسية لدى معممي المرحمة استجابات أفراد عينة الدراسة ل
 الابتدائية تعزى لمتغيرات الجنس، سنوات الخبرة.  
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وفي ضوء ىذه النتائج أوصت الدراسة بمجموعة من التوصيات من أىميا: عقد دورات 
 تدريبية لممعممين لتوعيتيم بأبعاد الصحة النفسية لدييم. 

دراسة ىدفت إلى الكشف عن  (4112الدراسة الثالثة: أجرى ناصر وحريزي )    
العلاقة بين الصحة النفسية لأساتذة التعميم المتوسط وعلاقتيا بأدائيم الوظيفي ببعض 
متوسطات مدينة المسيمة بالجزائر، لغرض تحقيق أىداف الدراسة. تم استخدام أداتين ىما 

( أستاذ 176ان الأداء الوظيفي( وتكونت عينة الدراسة من ))مقياس الصحة النفسية واستبي
وأستاذة، وقد أظيرت نتائج الدراسة أن كل من مستوى الصحة النفسية والأداء الوظيفي لعينة 

 الدراسة مرتفع، وأنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين متغيري الدراسة.
دراسة ىدفت إلى التعرف عمى  (4112أجرى بوفاتح وعون ): الدراسة الرابعة    

العلاقة بين جودة البيئة المدرسية والصحة النفسية لدى عينة من معممي المرحمة الابتدائية 
 ( معمما، وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 60قواميا )

توجد علاقة موجبة ذات دلالة احصائية بين جودة البيئة المدرسية والصحة النفسية 
ي المرحمة الابتدائية، فمستوى متوسط لمصحة النفسية لدى معممي المرحمة لدى معمم

الابتدائية، ولا توجد فروق دالة احصائيا في تقدير كل من جودة البيئة المدرسة والصحة 
 النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية تعزى لمتغير المنطقة والأقدمية.

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن  (:4113الدراسة الخامسة :  دراسة طلاحفة )    
ضغوط العمل عند معممي الدراسات الاجتماعية لممرحمة الأساسية، والمشكلات الناجمة 

معمما ومعممة، ولتحقيق أىداف البحث  288عنيا، وقد أجريت الدراسة عمى عينة مؤلفة من 
تائج استخدم الباحث استبيان  لقياس مستوى ضغوط العمل عند المعممين وقد خمصت ن

الدراسة إلى أن ضغوط العمل التي تواجو المعممين كانت بمستوى مرتفع كما أظيرت النتائج 
وجود الفروق ذات دلالة احصائية في مستوى ضغوط العمل تعزى لمتغير الجنس الصالح 

 ( سنوات.10إلى5الذكور وكذا الصالح المعممين ذوي الخبرة المتوسطة أي من )
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  :الدراسات السابقة  التعميق عمى
مما شك ان في الدراسات السابقة اسيامات عممية ونتائج ميمة وجب الوقوف عندىا 
لإعطاء البحث بعده النظري وكذلك الانطلاق من تراكم معرفي يساعدنا في صياغة تساؤلات 

 .الدراسات والفرضيات
عمى متوسطة حسب الدراسات السابقة يتمتعون بصحة نفسية  بالنسبة لمصحة النفسية

مع وجود ومرتفعة حسب دراسة طلاحفة وناصر وحريزي حسب دراسة الركيبي محمد فييد 
، وىذا ما سنكتشفو من خلال وسنوات الخبرة فروق ذات دلالة احصائية حسب متغير الجنس

 دراستنا.
ان ىذه الدراسات تحدثت عن الصحة النفسة عند معممي المرحمة الابتدائية مع العمم 

 تبحث عن الصحة النفسية عند أساتذة التعميم العالي.تنا أما دراس
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 تمهيد:
تعد الصحة النفسية مف المواضيع التي حظيت باىتماـ الكثير مف الباحثيف  ذلؾ لأف   

الصحة النفسية تعد أمرا ضروريا لتفعيؿ قدرات الانساف وتحقيؽ سعادتو  ولقد أصبحت 
الصحة النفسية مف أكثر العموـ الانسانية اثارة للبىتماـ والدراسة فصحة الانساف النفسية لا 

حتو الجسمية، فالصحة النفسية تعتبر عنصرا ىاما في حياة الناس عامة تقؿ أىمية عف ص
فتحقيقيا يساعد الانساف في مواجية مشاؾ الحياة وصعوباتيا ، وفي الوصوؿ لعيش حياة 
سعيدة ويساعد في تحقيؽ أىداؼ الحياة وغاياتيا، وفي ىذا الفصؿ سنعرض تعريؼ الصحة 

ىا التاريخي ومستوياتيا ومناىجيا وأىميتيا وأىدافيا النفسية وعلبقتيا بالعموـ الأخرى وتطور 
والعوامؿ المؤثرة فييا وكذلؾ النظريات المفسرة لمصحة النفسية وفي الأخير نقدـ خلبصة لكؿ 

 ما تـ ذكره في ىذا الفصؿ . 
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 تعريف الصحة النفسية:   -1
يعد مصطمح الصحة النفسية مف المفاىيـ التي ارتبطت بالطب النفسي، ولقد ورد 

ـ في كتاب " عقؿ قد وجد نفسو" لػ: )كميفورد 1908مصطمح الصحة العقمية لاوؿ مرة عاـ 
بيرز(، ثـ انتقؿ المصطمح إلى المغة الالمانية إلا أنو تغير إلى الصحة النفسية 

Psychohygience  ،عمى أساس أف الاضطراب النفسي أشمؿ مف الاضطراب العقمي
 , Stranskyـ لمؤلفيو )بريزنا وسترانسكي( 1931ويعتبر كتاب " الصحة النفسية" عاـ 

Brezina  أوؿ كتاب يذكر فيو مصطمح الصحة النفسية بشكؿ صريح بدلا مف الصحة
 العقمية.  

ـ الصحة النفسية بأنيا حالة مف 1996لعاـ  دستور منظمة الصحة العالميةوقد عرؼ 
السعادة الكاممة جسميا وعقميا واجتماعيا، ولـ تكف مجرد الابتعاد عف المرض أو عاىة مف 

 (24،ص2014الأسدي ،)                 العاىات. 
بأنيا حالة مف العافية التي يحقؽ  منظمة الصحة العالمية الصحة النفسيةووصفت 

ويمكف أف يتغمب مف خلبليا عمى الإجيادات العادية في الحياة، فييا الفرد قدراتو الخاصة، 
 ويمكف أف يعمؿ بإنتاجية مثمرة ويستطيع المساىمة في مجتمعو .

 (14،ص2005منظمة الصحة العالمية ،)
الصحة النفسية السميمة بأنيا حالة عقمية انفعالية  عبد المطمب أمين القريطيويعرؼ 

 تكامؿ طاقات الفرد ووظائفو المختمفة. إيجابية مستقرة نسبيا، تعبر عف
فيعرؼ الصحة النفسية بأنيا حالة مف التوازف  (1997)علاء الدين كفاني أما 

والتكامؿ بيف الوظائؼ النفسية لمفرد، تؤدي بو أف يسمؾ طريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو ويتقبمو 
 المجتمع، بحيث يشعر مف جراء ذلؾ بدرجة مف الرضا والكفاية . 

 (277- 276ص 2007 فقيه،)
الصحة النفسية بأنيا: ىي الشروط اللبزـ توافرىا حتى يتـ  (2008)الداهري ويعرؼ 

التكيؼ بيف المرء  ونفسو، وكذلؾ بينو وبيف العالـ الخارجي، تكيؼ يؤدي إلى أقصى ما 
 يمكف الكفاية والسعادة لكؿ مف الفرد والمجتمع الذي ينتمي إليو . 

 (22،ص2008الداهري ،)
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الصحة النفسية عمى أنيا "التوافؽ التاـ أو التكامؿ بيف الوظائؼ  القوصيويعرؼ 
النفسية المختمفة، مع قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى 
الانساف، مع الاحساس الايجابي بالسعادة"، كما يعرفيا أيضا بأنيا "مجموع الشروط اللبزـ 

تـ التكيؼ بيف المرء ونفسو وكذلؾ بينو وبيف العالـ الخارجي تكيفا يؤدي إلى توافرىا حتى ي
 أقصى ما يمكف مف الكفاية والسعادة كؿ مف الفرد والمجتمع الذي ينتمي إليو الفرد. 

 (7-6ص 1952القوصي ،)
الصحة النفسية بأنيا التوافؽ السميـ،  موسوعة عمم النفس والتحميل النفسيوعرفت 

 (18ص ،2000 الصنيع،)       والشعور بالصحة النفسية والرغبة في الحياة . 
الصحة النفسية بأنيا " الحالة النفسية العامة لمفرد،  عبد المنعم عبد الله حسيبوعرؼ 

والتي يستدؿ عمييا مف خلبؿ القدرة عمى التوافؽ النفسي الجيد، والخمو مف أعراض 
 (11،ص2006عبدالمنعم ،)   الاضطرابات النفسية الواردة في التصنيفات العممية الدولية . 

حالة يكوف فييا الفرد متوافقا الصحة النفسية بأنيا "  إجلال محمد سرىكما عرفت 
نفسيا، ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلبؿ 
قدراتو واستثمارىا ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة و الأزمات النفسية، وتكوف 

 (28،ص2000سري ،)       شخصيتو سوية متكاممة، ويكوف سموكو عادي      
( فيعرؼ الصحة النفسية بأنيا حالة دائمة نسبيا، يكوف فييا الفرد 2005الزهران )أما 

متوافقا نفسيا مع نفسو ومع الاخريف، ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الاخريف، وىي حالة 
إيجابية تتضمف التمتع بصحة العقؿ وسلبمة السموؾ، وليس مجرد غياب أو الخمو مف 

 (9،ص2005الزهران ،)     أعراض المرض النفسي. 
الصحة النفسية بأنيا القدرة عمى ممارسة الحياة العممية والنشاط  الرخاويويعرؼ 

اليومي بطريقة تحقؽ الفاعمية العادية والاستقلبؿ المناسب، وكذلؾ تحقؽ التكيؼ مع 
المجتمع، وكؿ ذلؾ مع درجة مف التوازف الذاتي، أي أف الصحة النفسية ىي الفاعمية 

 (11نخبة من الأساتذة ،د،س،ص)              ازف والتكيؼ مع الاخريف. والتو 
أف الصحة النفسية ىي التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة مع  الهابطوذكر 

القدرة عمى مواجية الأزمات النفسية التي تطرأ عمى الإنساف، ثـ الإحساس الإيجابي 
 (14ـص1999،احمد )                    بالسعادة.
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مف خلبؿ التعريفات السابقة نجد أف لمصحة النفسية أكثر مف تعريؼ، وأكثر مف مفيوـ 
 واحد ولمصحة النفسية مفاىيـ ومعاني كثيرة ومتعددة منيا:

يذىب إلى القوؿ بأف الصحة النفسية ىي خمو المرء مف أعراض  المفهوم الأول:
ولا في مياديف الطب العقمي، ولا الشؾ أف المرض العقمي أو النفسي، ويمقى ىذا المفيوـ قب

ىذا المفيوـ إذا قمنا بتحميمو نجد أنو ضيؽ ومحدود، لأنو يعد تعريفا سمبيا يحدد معنى 
 الصحة النفسية في خمو الفرد مف أعراض المرض النفسي أو العقمي.

لتوافؽ يأخذ طريقا إيجابيا واسعا وشاملب، إنو يرتبط بقدرة الفرد عمى ا المفهوم الثاني:
مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو، ىذا يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ 
والاضطراب، ويعني ىذا أف يرضى الفرد عف نفسو، وأف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الاخريف، 
ويسمؾ سموكا يدؿ عمى اتزانو الانفعالي والعاطفي والعقمي، في ظؿ مختمؼ المجالات، 

 (17-15، ص1995)فهمي ،          ع الظروؼ. وتحت تأثير جمي
 علاقة عمم الصحة النفسية بالعموم الأخرى:  -2

كانت اضطرابات الصحة النفسية منذ القدـ مف الامور التي عنى بيا الاطباء : عمم الطب
مف الطبيب البدائي ووصولا الى طبيب العصر الحديث، وقد زاد مف التأكيد عمى ذلؾ  ابتداءا

ما تـ التوصيؿ إليو عف التأثير المتبادؿ بيف النفس والجسـ وما يصحب ذلؾ مف مظاىر 
 جسمية ]نفسي جسمي[.  الاضطرابات النفس

في  عمى قصر الاشتغاؿ ((psychiatry عمى الاطباء وحدىـ مما ادى الى النظر
الى الصحة النفسية مف وجية نظر سريرية ]اكمينيكية[، كما ادى الى  مجاؿ الطب العقمي

استخداـ المستحضرات والعقاقير. الطبية في علبج كثير مف اضطرابات الصحة النفسية 
 .عمم النفس أيضا

ويعتمد عمـ الصحة النفسية اعتمادا كبيرا عمى عمـ النفس. إذ يستمد منو كثيرا مف  
ادئ الاساسية عف حالات السواء وعدـ السواء وعف مكونات الشخصية واسباب صحتيا المب

واعتلبليا والغرائز والدوافع والحاجات والميوؿ والاتجاىات، وطرؽ التفكير السوي وغير 
  .السوي

ولا تستقيـ دراسة الصحة النفسية دوف دراسة مقدمة عمـ النفس وبعض فروعو  
عمـ نفس الشواذف وعمـ النفس الفسيولوجي )عمـ النفس ومدارسو التخصصية الاخرى ك
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وظائؼ الاعضاء( .وعمـ النفس التعميمي وغيرىا مما يزود الطالب بالمعارؼ المينية 
 . الضرورية لمتعامؿ مع الصحة النفسية في مختمؼ  حالاتيا

ومما يجب الاشارة اليو في ىذا المجاؿ اف كثيرا مف العامميف في مجالات عمـ النفس 
 . وعمـ النفس الإكمينيكي ىـ مف عمماء النفس الذيف تخصصوا في تمؾ الفروع العلبجي،

مف المعروؼ اف الانساف كائف اجتماعي يتأثر بالبيئة والمجتمع المحيطيف بو : عمم اجتماع
كما يؤثر فييما بشكؿ متبادؿ، وتؤثر درجة التفاعؿ بيف الفرد والمحيطيف بو مف جية . وبيف 

مع الواسع مف جية اخرى عمى صحتو النفسية. فكمنا يعمـ اف اساليب تنشئة الفرد والمجت
الطفؿ وتقويمو وتعميمو وتدبيره وطرؽ معاممتو وكيفية النظر اليو وعوامؿ الترابط او التفكؾ 
الاسري ومستوى المعيشة, والوعاء الثقافي المحيط بو واساليب الاتصاؿ ومحتواىا، كؿ ذلؾ 

موه العقمي ومستوى ذكائو، وعمى تطور شخصيتو مما يؤدي الى يؤثر عمى الطفؿ وعمى ن
 .النمو النفسي بشكؿ ايجابي او سمبي

ويمكف القوؿ باف عمـ النفس الاجتماعي الذي ىو ثمرة التزاوج بيف عمـ النفس وعمـ 
الاجتماع يعتبر وثيؽ الصمة بعمـ الصحة النفسية لاىتمامو بالمؤثرات الاجتماعية والنفسية 

ثر في الافراد وفي الجماعات وتتدخؿ في تشكيؿ سموكيـ وفي توجيو علبقاتيـ في التي تؤ 
 تنظيـ تفاعلبتيـ
فضلب عف اتجاه عمـ الصحة النفسية الى استخداـ مبادئ واسس عمـ : عمم الإحصاء

الاحصاء في اجراء البحوث والدراسات وفي تفسير نتائجيا فانو يعتمد ايضا عمى ما يسمى 
ي في تحديده لفئات الشواذ وبياف اتجاىات تمؾ الفئات ايجابا وسمبيا بالاتجاه الاحصائ

)التفوؽ والنبوغ يعتبر شذوذا في الجانب الايجابي بينما يعتبر الاضطراب والنقص شذوذا في 
 .(الجانب السمبي

ولا يجد المتتبع لمدراسات الحديثة في مجاؿ الصحة النفسية صعوبة في التعرؼ عمى 
عمـ الصحة النفسية وعمـ الاحصاء حيث يتـ الاعتماد بشكؿ كبير عمى  اىمية العلبقة بيف

الاخير في تفسير كثير مف الظواىر في مجالات الاختبارات النفسية واختبارات القدرات 
 . والميارات والميوؿ والاتجاىات والتي لا يمكف تفسيرىا دوف وصفيا في اطار إحصائي

يحتاج الدارس لعمـ الصحة النفسية الى الالماـ بكثير مف حقائؽ عمـ  :عمم وظائف الأعضاء
وظائؼ الأعضاء لمعرفة العلبقة بيف الجياز العصبي وحالات السواء وعدـ السواء وفيـ 
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طبيعة الاضطرابات النفسجسمية وكيفية تأثير حالات الانفعاؿ عمى بعض اجيزة الجسـ، فلب 
مؽ عمى قرحة المعدة او الاثني عشر دوف اف يمـ يمكف لمدارس اف يتعرؼ عمى تأثير الق

بتكويف وطبيعة الجسـ وطريقة عمؿ أعضائو، وكيفية حدوث العلبقة بيف المشاعر النفسية 
 .وبيف الاعراض  الجسمية بكؿ  مظاىرىا الخارجية

ومما يلبحظ أف كثيرا مف عمماء الامراض النفسية والعقمية يربطوف ما بيف افراز 
المواد الكيميائية أو ما سموه بأيقونات المخ وبيف حدوث الاضطرابات  اليرمونات وبعض

النفسية والعقمية او انعداـ حدوثيا . كما أنيـ يربطوف عمى وجو الخصوص ما بيف الاصابة 
بمرض الفصاـ العقمي وبيف الاضطرابات البيو كيميائية(العوامؿ الكيميائية الحيوية( التي 

مؿ في مجاؿ الصحة النفسية عف معرفة الحقائؽ المتعمقة تحدث في الجسـ ولا غنى لمعا
بوظائؼ أجيزة الجسـ المختمفة للئحاطة بأسباب الاضطرابات وكيفية العودة الى حالة 

 .السواء
مما لاشؾ فيو أف لكؿ مف البيئة والوراثة دورىما في تشكيؿ الشخص وفي : عمم الوراثة

حامية في السابؽ بيف كؿ مف انصار تكوينو العضوي والنفسي مع، ولئف قامت معارؾ 
الفريقيف لتأكيد أىمية كؿ منيما الا اننا لا ننكر ىذا الدور ليما معا، وفي اطار بياف العلبقة 
بيف عمـ الصحة النفسية وعمـ الوراثة نشير الى اف كثير مف الافكار والنظريات التي أكدت 

لجسـ وتنظيـ وظائفيا وفي طبع عمى الدور الياـ الذي تمعبو الوراثة في تشكيؿ أعضاء ا
الانساف بصفات نفسية تختمؼ مف شخص الى اخر، كما اتجو بعض العمماء الى الاعتقاد 
بوجود بعض العوامؿ الوراثية التي تؤدي الى تعميؽ الاستعداد للئصابة بالأمراض العقمية 

ئي وعمى وجو الخصوص مرض الفصاـ العقمي، وسواء كاف سبب الاضطراب ىو خمؿ كيميا
او اضطراب ىرموني او نقص او زيادة في افراز بعض الانزيمات او الاحماض او ما 
شبييا، فاف العمماء يؤكدوف عمى اف العمة تكمف في الاسباب الوراثية التي لـ يتوصموا الى 

  .اثباتيا بعد بشكؿ نيائي
لغذائية عمى ويشير مؤلؼ كتاب ))الغذاء والمخ(( الى اف تأثير نقص المواد ا: عمم الاغذية

المخ يؤدي الى التأثير بشكؿ سمبي عمى الحياة العقمية النفسية، ويعود اضطراب بعض 
الاطفاؿ المتخمفيف عقميا الى نقص بعض العناصر الغذائية في طعاـ امياتيـ، كما قد يعود 
اضطرابيـ العقمي الى اضطرابات اليضـ بسبب غياب بعض الانزيمات لدييـ، كما يلبحظ 
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قص مادة اليود في الغذاء يؤدي الى اضطراب عمؿ الغدة الدرقية مما يؤدي الى ايضا اف ن
اصابة الفرد بالبلبدة في حالة كسميا، والى اصابتو بالشعور بالقمؽ والنرفزة وزيادة الحركة في 

 . حالة تييجيا
 لقد ادى التقدـ الكبير في اكتشاؼ مواد جديدة ليا خاصية كيميائية تؤثر في: عمم الصيدلة

تغيير حالات الوعي والانتباه والادراؾ الى امكانية السيطرة عمى السموؾ الانساني وتوجييو 
 .بشكؿ عاـ، وعمى السيطرة عمى كثير مف المرضى العقمييف وبخاصة في حالات التييج

لعمـ البيئة علبقة وثيقة بعمـ الصحة النفسية اذ تؤثر العوامؿ البيئية عمى انفراد : عمم البيئة
تكوينو كجنيف في بطف امو وعمى سموكو ومكونات شخصيتو بعد الولاد، وقد اكد  اثناء

العمماء عمى التأثير الياـ لمعوامؿ البيئية في تكويف الجنيف مثؿ عناصر غذاء الاـ، وحالتيا 
 (76-71د.رمضان محمد القذافي.ص (           .الصحية، وما ينتابيا مف انفعالات وغيرىا

 التطور التاريخي لنشأة الصحة النفسية :    -3
لنشأة الصحة النفسية يجد أف موضوعات ىذا العمـ قديمة  إف المتتبع لتطور التاريخي

قدـ الإنساف، فالقرآف الكريـ زاوج بيف الصحة النفسية والصحة الجسمية، فقد خمؽ سيدنا آدـ 
نينة فأكرمو وأسجد لو في صحة نفسية وجسمية كاممة، ووفر لو شرطاف الأمف والطمأ

  4التيف الآية ” ولقد خمقنا الإنساف في أحسف تقويـ ” الملبئكة لقولو تعالي 
وأشارت الدراسات في الحضارات القديمة إلى اىتماـ الفراعنة والإغريؽ والصينييف 
عادة الصحة النفسية وكاف العلبج عمى طريؽ الكينة  القدماء بعلبج الاضطرابات العقمية وا 

رة، عمي أساس إف ىذه الاضطرابات ناشئة عمى الأرواح وكانت ميمتيـ طرد ىذه والسح
 الأرواح والشر. 

أرجع الأمراض العقمية الي خمؿ  ق م (:  365 -377عند الإغريق ظهر هيبوقراط ) -
في الدماغ، الذي ىو مركز النشاط العقمي واىتـ بتشخيص حالات لمنغوليا واليستيريا وقاـ 

 عممي بعيدا عمي العلبج الخرافي. بعلبجيا بأسموب
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كانت آرائو تشاؤمية في الصحة النفسية واعتبر النفس  ق م(: 429-474اما أفلاطون )-
محبوسة في البدف بشيواتو، واعتقد أف الأمراض العقمية ناتجة عمى الشياطيف ومع ىذا كانت 
لو بعض الآراء الجيدة في الصحة النفسية، وفي نفس الوقت اعتبر المجنوف غير مسؤوؿ 

 مجانيف والعناية بيـ. عمى أفعالو ولا يعاقب عمى جرائمو ودعي إلى عزؿ ال
 (12-11ص ، 2005سفاسفة محمد وعربيات احمد ،)

ازدىر عمـ الصحة النفسية في البلبد الإسلبمية  العصور الوسطى و الصحة النفسية:-
عكس ما كاف الوضع في أوروبا، فكانت العصور الوسطى مظممة بالنسبة ليذا العمـ، وىذا 

ثر مف ألؼ عاـ فقدت كتابات أرسطو بالنسبة ( بقولو: انو لأك1972برنيو )” ما أكده 
لمعمماء الأوربييف، بينما أنقذت ىذه الأعماؿ بواسطة العرب. وىذا وقد اىتـ المسمموف 
بموضوعات الصحة النفسية وعالجوىا مف خلبؿ دراستيـ لعلبقة الإنساف بربو، وبنفسو، 

 ف مطالب الجسد والروح.وبالناس وىدفيا تنمية دوافع اليدی والسيطرة وتحقيؽ التوازف بي
 (86-85،ص2012زبدي ناصر ولمين نصيرة ،)

وعمي بف  وفي نفس السياؽ برز في ىذا المجاؿ ابف سينا أو إسحاؽ بف عمراف 
.  الحزـ

( وينسب إلي 1979قد نشأ ىذا العمـ في أوربا سنة )العصر الحديث والصحة النفسية: -
الذيف بحثوا في فرنسا إمكانية إعادة التكيؼ لأنو مف الأوائؿ في العصر الحديث  "فارلي"

الاجتماعي لممجرميف والمجانيف، وأشار تاريخ تطر الحياة الاجتماعية بفرنسا في أواخر القرف 
 التاسع عشر إلي تأسيس عدد مف الجمعيات التي تعمؿ ليذا الغرض.

 (14-12،ص2005سفاسفة محمد وعربيات احمد،)
ة والنفسية في الصحة النفسية والعلبج النفسي تعددت وتوالت البحوث والدراسات الطبي 

المجالات العممية والدورية التي تحوي آلاؼ البحوث والدراسات في الصحة النفسية والعلبج 
 النفسي في الوقت الحاضر.

تيدؼ الصحة النفسية بصؼ عامة إلى مساعدة الأفراد أهداف الصحة النفسية:  -4
سموكياتيـ وفقا لمخبرات التي مرو بيا، أي الخبرات السابقة عمى التعديؿ والتغيير في 

وتمكنيـ مف تحقيؽ النجاح في مختمؼ المجالات ومجابية الأزمات والتحديات التي 
 تعترضيـ، وبالتالي مساعدىـ عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة.
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 إلى:      رأي رحماويويمكف تمخيص أىـ اىداؼ الصحة النفسية حسب 
 ظة عمى سلبمة الفرد والجماعة مف المرض/ المحاف1
 /فيـ العلبقة بيف تجارب الحياة ونمو الشخصية2
/ مكافحة الاضطرابات النفسية والعقمية والانحرافات الخمقية لما ليا مف آراء مدمرة تيدد 3

 الإنسانية
/ انتشار مبادئ الصحة النفسية ونشر الوعي الصحي بصفة عامة، والوعي الصحي 4

فة عامة، حتى يساعد ذلؾ عمى الوقاية مف الامراض النفسية والانحرافات النفسي بص
 (55،ص2008رحماوي سعاد،)            الخمقية. 

بما أف الصحة النفسية حالة غير ثابتة، تتغير  مستويات الصحة النفسية:  -5
مف فرد الي آخر ومف زمف لزمف آخر، ومف مجتمع لمجتمع آخر، فإنيا تتوزع عمى 

ومستويات مختمفة، كما أف الاضطراب النفسي يأخذ أشكاؿ متدرجة مف الخطورة درجات 
 (8،ص2001عبدالله قاسم،)      وفيما يمي عرض المستويات التي تميز الصحة النفسية.

: وىـ أصحاب الأنا القوي والسموؾ السوي والتكيؼ الجيد، المستوى الراقي ) العادي(
 بالمائة . 25ويحققونيا وتبمغ نسبة ىؤلاء حوالي وىـ الأفراد الذيف يفيموف ذواتيـ 

: وىـ أقؿ مف المستوي السابؽ وسموكيـ طبيعي وجيد، وتبمغ المستوى فوق المتوسط
 بالمائة. 13.5نسبتيـ 

وىـ في موقع بيف الصحة النفسية المرتفعة والمنخفضة،   المستوى العادي )المتوسط(:
ا أحيانا ويترؾ مكانو للآخر أحيانا أخرى ولدييـ جوانب قوة وجوانب ضعؼ، يظير احدىم

 بالمائة . 48وتبمغ نسبتيـ حوالي 
: ىذا المستوى أدنى مف السابقيف مف حيث مستوى المستوى الأقل من المتوسط

الصحة النفسية وأكثر ميلب للبضطرابات وسوء التكيؼ، فاشموف في فيـ ذواتيـ وتحقييا وتبمغ 
 بالمائة.  13.5نسبتيـ حوالي 

: ودرجتيـ في الصحة النفسية قميمة جدا، وعندىـ أعمى درجة في وى المنخفضالمست
الاضطراب والشذوذ النفسي يمثموف خطرا عمي أنفسيـ وعمى الاخريف ويتطمبوف العزؿ في 

 بالمائة. 25مؤسسات خاصة، وتبمغ نسبتيـ حوالي
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 مناهج الصحة النفسية:  -6
   Preventiveأولا: المنهج الوقائي 

وىو مجموعة مف الجيود المبذولة لموقاية مف الاضطرابات النفسية والتحكـ بيا لمتقميؿ 
مف حدوثيا. لذلؾ ييتـ ىذا المنيج بالأسوياء والأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضى لكي يقييـ 
 ويبعدىـ عف أسباب الاضطرابات وعوامميا وتييئة الظروؼ التي تحقؽ ليـ الصحة النفسية،

 (12ص، 2005الزهران،)
 وليذا المنيج ثلبثة مستويات:

: وىي الاجراءات الاولية والمسبقة لمنع Primary Preventionالوقائية الأولية 
حدوث الاضطراب النفسي مثؿ التشجيع والنصح والارشاد وتأكيد الذات والدعـ الانفعالي 

 والاجتماعي واليدؼ النيائي ىو توافر بيئة صحية وصولا الى المجتمع الصحي.
 ( 76، ص2004عبدالخالق، )

وىي الاجراءات المتبعة مف اجؿ  :Secondary Preventionالوقاية الثانوية  
التشخيص المبكر للبضطراب لمنع تطوره والتقميؿ منو مع الاىتماـ بالرعاية والعلبج لإيقاؼ 

 الاضطراب وىو في مرحمة المبكرة الاولى.
: وييدؼ الى خفض حالات Tertiary Preventionالوقاية من الدرجة الثالثة 

( اي منعو مف اف يصبح Chronicالعجز الناتج عف الاضطرابات وايقاؼ حالة إزمانو 
مزمنا( مثؿ صعوبة وجود عمؿ والتكييؼ معو والتقميؿ مف المشكلبت الاسرية الناتجة عف 

 الاضطراب وتأىيؿ المريض لمنع انتكاسو.
 وىكذا فإف الاجراءات تكوف متنوعة مثؿ:  

اجراءات وقائية حيوية متعمقة بالصحة العامة والنواحي التناسمية مثؿ رعاية الاـ والفحص  - أ
 الدوري

اجراءات وقائية نفسية ترتكز عمى النمو النفسي السوي وتحقيؽ التكيؼ الانفعالي عف  - ب
 طريؽ الارشاد الزواجي والاسري، والتنشئة الاجتماعية.

بط برفع مستوى المعيشة وتيسير الخدمات وبرامج التوعية اجراءات وقائية اجتماعية ترت  - ت
 والاعلبـ
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 Devlopmentalثانيا: المنهج الإنمائي   
ييدؼ الى الاىتماـ بالأسوياء والوصوؿ بيـ الى اقصى درجة مف التمتع بالصحة 

 النفسية.
حتى  منيج إنمائي يتضمف السعادة والتوافؽ لدى الأسوياء والعادييف مف خلبؿ رحمة نموىـ -

يتحقؽ الوصوؿ بيـ الى اعمى مستوى ممكف مف الصحة النفسية عف طريؽ دراسة امكانيات 
 (38، ص1999الأحمد، ) وقدرات الافراد والجماعات وتوجيييا التوجيو السميـ.

 يقوـ بدراسة القدرات وتوجيييا التوجيو السميـ نفسياً وتربوياً واجتماعياً. -
قميا ونفسيا واجتماعيا )تنمية الأفراد وتوظيؼ قدرات يقوـ برعاية مظاىر النمو جسميا وع -

 واكتشاؼ مواىبيـ وتنمية إبداعاتيـ(
أىمية مؤسسات التنشئة الاجتماعية )الأسرة، المدرسة، المساجد، وسائؿ الإعلبـ.. الخ(  -

 في تحقيؽ الصحة النفسية لمفرد.
  Remedialثالثاً: المنهج العلاجي   

ابات السموؾ بؿ وبالمرضى العقمييف أيضا فيستخدـ ييتـ بالمرضى النفسييف باضطر 
طرؽ العلبج النفسي المختمفة والتي قد تضمف أساليب العلبج الجسمي حتى يتمكف المريض 

 مف العودة الى حالة الصحة النفسية ويصبح قادرا عمى التوافؽ المرف.
 ييدؼ الى تشخيص وتقديـ طرؽ العلبج للؤمراض النفسية او العقمية -
علبج المشكلبت والاضطرابات والامراض النفسية وذلؾ بمعاودة الطبيب ويتضمف  -

النفسي في حالة تعرض الفرد الى انحراؼ في الصحة العقمية او النفسية بقصد اف يعود 
 المريض الى حالة التوازف والاعتداؿ والتوافؽ النفسي والاجتماعي.

 (28، ص2004عمي واشرف، )
 أهمية الصحة النفسية:    -7

الصحة النفسية إف لمتنشئة الأسرية دور في تحقيؽ الصحة النفسية للؤفراد لذلؾ أىمية 
يتفاعؿ الفرد في المجتمع مع الاخريف، وذلؾ قصد تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي والرخاء والراحة 

 النفسية، ليذا تعود أىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع إلى ما يمي:
 ة لمفرد   أولا: أهمية الصحة النفسية بالنسب

 اف الصحة النفسية ميمة جدا لمفرد وذلؾ لعدة امور نجمميا فيما يمي:



الصحة النفسية                                                   الثانيالفصل   
 

32 
 

/ فيـ الذات: فالفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع ذاتو فيو يعرؼ ذاتو 1
 ويعرؼ حاجاتيا واىدافيا.

مستمرة مما الصحة النفسية تجعؿ حياة الفرد خالية مف التوتر والاضطراب والصراعات ال/2
 تجعمو يشعر بالسعادة مع نفسو.

الصحة النفسية تجعؿ الفرد قويا تجاه الشدائد والازمات وتجعؿ شخصيتو متكاممة تؤدي  3/
 وظائفيا بشكؿ متكامؿ متناسؽ.

الصحة النفسية تجعؿ الافراد قادريف عمى التحكـ بعواطفيـ وانفعالاتيـ وبالتالي تجعميـ  4/
 بتعدوف عف السموؾ الخاطئ.يسمكوف السموؾ السوي وي

 (202،ص 2005الداهري ،)
 تحافظ عمى الصحة البدنية لمفرد.  5/
 / تمكف الفرد مف التعميـ الجيد.6
 تساعد الفرد عمى تحقيؽ النجاح الميني والنفسي والاجتماعي.  7/

 ثانيا: اهمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع 
بمختمؼ مؤسساتو، لأنيا تيتـ بدراسة وعلبج اف الصحة النفسية ميمة بالنسبة لممجتمع 

المشكلبت الاجتماعية التي تؤثر عمى نمو شخصية الفرد، ويمكف اف نورد بعض النقاط 
 (202ص 2005الداهري،)        اليامة لأىمية الصحة النفسية لممجتمع.

/ الصحة النفسية السميمة بالنسبة لموالديف تؤدي الى تماسؾ الاسرة والذي يؤدي الى خمؽ 1
 جو ملبئـ لنمو شخصية الطفؿ المتماسكة وتجعؿ الافراد اكثر قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي. 

/تعد الصحة النفسية ذات اىمية لممدرسة حيث اف العلبقة السوية بيف الادارة والمدرسيف 2
درسيف انفسيـ تؤدي الى نموىـ السميـ والذي ينعكس عمى نمو التلبميذ فينمو نموا وبيف الم

 سميما كذلؾ فاف العلبقة الجيدة بيف المدرسة والبيت تساعد عمى النمو النفسي لمتمميذ.
/ الصحة النفسية ميمة لممجتمع لأنيا تيتـ بدراسة وعلبج المشكلبت الاجتماعية التي 3

 لفرد وعمى المجتمع الذي يعيش فيو.تؤثر. عمى نمو شخصية ا
 تؤدي الى زيادة الإنتاج وكفاية المجتمع.4/
 تحقؽ تماسؾ المجتمع. 5/
 (31،ص2001الشاذلي ، )        تحقيؽ السعادة والأماف والراحة النفسية لأفراد المجتمع.  6/
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وعدـ الصحة النفسية لممجتمع في غاية الاىمية لاف المجتمع الذي يعاني مف التمزؽ 7/
  (22، ص2005الزهران، )     .التكامؿ بيف مؤسساتو، ىو مجتمع مريض

لذلؾ نستنتج مما سبؽ اىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع وقدرتيا عمى تحقيؽ 
 التكامؿ والنماء والسعادة.

 معايير الصحة النفسية    -8
مف ضغوطات  تتحد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدور في واقع الأفراد ويواجييـ

وبمدى غياب عناصر الشعور بالأمف المادي والاقتصادي والاجتماعي، فالصحة النفسية 
نمط إنساني اجتماعي يرتبط بوجود الإنساف وواقعو، ومف معايير قياس الصحة النفسية ما 

 يمي:
أي ظاىرة نفسية عند قياسيا إحصائيا تتوزع وفقا لمتوزيع الاعتدالي، : المعيار الإحصائي - أ
عنى أف الغالبية مف العينة الإحصائية تحصؿ عمى درجات متوسطة في حيف تحصؿ بم

فئتاف متناظرتاف عمى درجات مرتفعة )أعمى مف المتوسط( ودرجات منخفضة )أقؿ مف 
المتوسط(. وبيذا المعنى تصبح السوية ىي المتوسط الحسابي لمظاىرة في حيف يشير 

فالشخص اللبسوي ىو الذي ينحرؼ عف الانحراؼ إلى طرفي المنحى إلى اللبسوية، 
 المتوسط العاـ لمتوزيع الاعتدالي.

ومف المأخذ عمى ىذا المعيار أنو قد يصمح عف الحديث عف الناس العادييف مف حيث 
الصفات الجسمية مثؿ الطوؿ والوزف، بينما لا يصمح ىذا المعيار في حالة القياس النفسي، 

ة إف لـ يتـ مراعاتيا يصبح الرقـ الذي نخرج بو لاف القياس النفسي يقوـ عمى أسس معين
رقما مضملب ولا معنى لو، لأف القياس النفسي ىو قياس نسبي غير مباشر، فمثلب عند قياس 
الذكاء فنحف نفترض وجود الذكاء ولكنو بشكؿ واقعي غير ممموس، ولكف نستبدؿ عميو مف 

 (61-2001،58عبدالغفار ،)                 صفات الفرد. 
السوية تتحدد ىنا مف خلبؿ إدراؾ الفرد لمعناىا، فيي كؿ : المعيار الذاتي )الظاهري( -ب

ما يشعر بو الفرد ويراىا مف خلبؿ نفسو، فالسوية ىنا إحساس داخمي وخبرة ذاتية، فإذا كاف 
الفرد يشعر بالقمؽ وعدـ الرضا عف الذات فإنو يعد وفقا ليذا المعيار غير سوي، فمف 

تماد عمى ىذا المعيار كميا لأف معظـ الأفراد الأسوياء تمر بخبرتيـ حالات الأصعب الاع
 ( 138-137،1999غريب )                مف الضيؽ والقمؽ.
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تتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد الاجتماعية حيث تكوف : المعيار الاجتماعي -ج 
السوية مسايرة لمسموؾ المعترؼ بو اجتماعيا، ويعني ذلؾ أف الحكـ عمى السوية أو اللبسوية 
لا يمكف التوصؿ إليو إلا بعد دراسة ثقافة الفرد، ويخمو ىذا المعيار مف مخاطر المبالغة في 

عتبار الأشخاص المسايريف لمجماعة ىـ الأسوياء في حيف الأخذ بمعاير المسايرة، أي با
يعتبر غير المسايريف ىـ الأبعد عف السوية، فيناؾ خصائص لا سوية كالانتيازية تكتب 
 مشروعيتيا في إطار مف الرغبة الاجتماعية، فالمسايرة الزائدة في حد ذاتيا سموؾ غير سوي.

 (90،2000ربيع ،)
ىو معيار يجمع بيف مزايا معظـ المعايير السابقة ويعمؿ : اطنـــــــــــــــيالمعيــــــــــــار الب -د 

 (1979، 32مخيمر، )       .       عمى تجاوز مثالييا
فالحكـ ليس خارجيا كما ىو الحاؿ في المعايير الإحصائية، كما أنو ليس ذاتيا كما ىو 

أساليب فاعمة تمكف الباحث قبؿ أف الحاؿ في المعيار الذاتي، إنما يعتمد ىذا المعيار عمى 
يصدر حكمو مف أف يصؿ إلى حقيقة شخصية الإنساف الكامنة غي خبراتو الشعورية 

   (22، 2001) ايمان فوزي ،  .               واللبشعورية أيضا
 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية    -9
الطفولة السوية تؤدي إلى يقوؿ عمماء النفس أف الرجؿ ىو امتداد لطفولتو، ف/ الأسرة: 1

رجؿ سوي. والأسرة ىي التي تضع نواة وأسس شخصية الفرد في السنوات الخمس الأولى 
مف حياتو، ولذا إذا كانت ىذه الأسس سميمة شب لنا العامميف الأسوياء. وقد يعاني العامميف 

موكية مف عدـ القدرة عمى التوافؽ الحسف نتيجة ما اكتسبوه مف داخؿ اسرىـ مف صفات س
شاذة كعدـ تحمؿ المسؤولية، عدـ احتراـ المواعيد عدـ المحافظة عمى النظاـ، الأنانية 
المفرطة ومثؿ ىذه الصفات كفيمة أف تحوؿ بيف العامميف وبيف نجاحيـ في عمميـ، فالعامؿ 
الذي لا يتحمؿ المسؤولية أو لا يحترـ مواعيد عممو أو لا يحافظ عمى النظاـ العمؿ الذي 

ر العمؿ لا يمكف أف يكوف عاملب ناجحا مما يترتب عميو سوء تكيفو مع عممو يحدد سي
 وبالتالي يؤدي إلى سوء صحتو النفسية.

و العامؿ الذي عاش في طفولتو عددا مف السنوات في مدرسة يسودىا جو مف  / المدرسة:2
والجدية  النظاـ والانضباط والحرية والديمقراطية يقوده معمموف رأى فييـ نماذج للئخلبص

وحب العمؿ سيشب دوف شؾ متحميا بيذه الصفات الصالحة التي تجعؿ منو إنسانا ناجحا 
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في عممو مما يدعـ صحتو النفسية، أما الذي تربى في مدرسة يسودىا الفوضى والاضطراب 
والتسيب وعدـ الاحتراـ العمؿ فسيكوف نصيبو الفشؿ في عممو وسوء التكيؼ معو لما اكتسبو 

 ف صفات سيئة وىذا مما يؤثر عمى سوى صحتو النفسية.في مدرستو م
: لقد ثبت أف طبيعة العمؿ الذي يمارسو العامؿ مف العوامؿ التي تؤثر عمى / طبيعة العمل3

سموكو فيناؾ مف يضطر العامؿ فييا إلى التعامؿ مع أشخاص سيء السموؾ كمف يتعامؿ 
رد مع أشخاص مف بيئات اجتماعية مع المنحرفيف والمجرميف، و ىناؾ ميف يتعامؿ فييا الف

معينة كسائؽ العربة الكارو مثلب، مثؿ ىذه الميف تؤثر عمى سموؾ العامميف فييا تأثيرا سيئا 
مما يجعؿ قدرا غير قميؿ مف سموكيـ غير سوي وىذا بدوره يؤدي إلى سوء تكيفيـ وبالتالي 

الصبر والدقة والنظاـ  إلى سوء صحتيـ النفسية وىناؾ ميف أخرى تدرب العامميف فييا عمى
وتعودىـ عمى الأحكاـ الموضوعية في حياتيـ، مثؿ ىذه الصفات الحميدة كفيمة بأف تجعؿ 

 سموكيـ سموكا حميدا يساعدىـ عمى التكيؼ الحسف ويدعـ سموكيـ . 
لكؿ عمؿ ظروفو الخاصة بو، فمف الأعماؿ ما يؤدى في مكاف نظيؼ  / ظروف العمل4

مكيؼ اليواء ومنيا ما يؤدى في مكاف شديد الحرارة، ومنيا ما يؤدى في مكاف جوه مميء 
بالشوائب والأتربة. فإذا كانت ظروؼ العمؿ صعبة وغير مناسبة لمفرد ولحالتو الصحية، فإف 

مؿ وعدـ حبو لو وكذا عدـ الرغبة في بذؿ الجيد فيو ىذا سيؤدي إلى عدـ الارتباط بيذا الع
 مما يؤثر تأثيرا سيئا عمى سموؾ العامؿ وعمى صحتو النفسية والعكس صحيح. 

إف اتجاىات أفراد المجتمع نحو عمؿ معيف لو تأثيره القوي عمى / القيم المرتبطة بالعمل: 5
يف في أعماؿ تقابؿ بالاحتراـ سموؾ العامميف فيو وعمى صحتيـ النفسية، لذا نجد أف العامم

وتقدير الآخريف يسعدوف ىذا العمؿ ويرضوف عنو ويسمكوف السموؾ الذي يتناسب ومكانتيـ 
الاجتماعية كالميندسيف والقضاة والأطباء ورجاؿ الأعماؿ وكبار الموظفيف ....الخ، أما 

اليدوية وصغار  الذيف يعمموف أعماؿ لا تقابؿ بالتقدير والاحتراـ كمف يعمموف في الأعماؿ
الموظفيف، فإف ىذا ما يجعميـ غير سعداء ىذا العمؿ وغير راضيف عنو مما يؤثر تأثيرا سيئا 

 عمى تكيفيـ وصحتيـ النفسية . 
مما لا شؾ فيو أف السموؾ الأفراد وصحتيـ النفسية / حاجات العاممين و مدى إشباعها: 6

ع إشباع حاجاتو الأساسية لانخفاض يتأثراف بمدى إشباع حاجتيـ، فالعامؿ الذي لا يستطي
أجره مثلب تكوف مشكلبتو السموكية كثيرة منيا عدـ القدرة عمى التركيز في عممو وسخطو 
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عمى ىذا العمؿ وتصرفاتو عنو. حيث يكوف كؿ اىتمامو منصبا عمى البحث عف وسيمة 
اط مشروعة لإشباع ىذه الحاجات التي يعجز عف إشباعيا، ىذا بجانب إحساسو بالإحب

والفشؿ مما يؤدي إلى العدواف او الانطواء أو عدـ المبالاة في عممو وىذه مف سمات سوء 
الصحة النفسية، أما العمؿ الذي يمكف أفراده مف إشباع حاجاتيـ البيولوجية والنفسية 
والاجتماعية، فانو قطعا سيؤدي إلى رضاىـ وسعادتيـ وبالتالي سيكوف لو دوره الياـ في 

 (332-329- 1993عويد سمطان مشعان ،)                 لنفسية. تدعيـ صحتيـ ا
 النظريات النفسية والعلاجية المفسرة لمصحة النفسية:  -10

يمكف النظر لمصحة النفس في جميع نظريات عمـ النفس، حسب اختلبؼ أىدافيا   
تصوره وأساليبيا كؿ اتجاه نظري يحاوؿ تأكيد رأيو فيما يخص سبب المرض النفسي وبالتالي 

لمصحة النفسية، لكف الشيء المتفؽ عميو في ىذه النظريات ىو تمتع الفرد بالصحة النفسية 
 ووجوب توفير جو ىادئ مميء بالحب والاطمئناف والثقة والاحتراـ لممريض.  

تعتبر مدرسة التحميؿ النفسي الرائدة في تناوؿ الاتجاىات والآراء  /نظرية التحميل النفسي:1
حوؿ تفسير السموؾ الانساني ويقسـ مؤسسيا " سيغموند فرويد " الجياز النفسي للئنساف إلي 
ثلبثة أقساـ وىي : اليوا، الأنا، والأنا الأعمى ويعتبر اليوا منبع الطاقة الحيوية النفسية التي 

د بيا وىو مستودع القوى والطاقات الغريزية والجنسية، لذلؾ فيو لاشعوري يولد بيا الفرد مزو 
وبعيدا عمى المعايير والقيـ الاجتماعية ولا يعرؼ شيئا عف المنطؽ، أما الأنا فيو مركز 
الشعور والادراؾ الحسي الخارجي وىو الذي يعمؿ عمى التوفيؽ بيف مطالب اليوا والظروؼ 

فيو مستودع المثاليات والاخلبؽ و الضمير والمعايير الاجتماعية  الخارجية، إما الأنا الأعمى
 (84، ص 2011عميون نوال، ) .            والتقاليد

وقد رأى أصحاب ىذه النظرية أف الصحة النفسية السميمة تتمثؿ في قدرة الأنا    
بيف ىاتيف الأعمى حسـ الصراع الدائر بينيما كؿ مف اليوا والأنا الأعمى والتوافؽ التاـ 

المنظمتيف ومطالب الواقع، وعمى كبح جماح اليوا وضبط غرائزىا ودوافعيا وعدـ الاغراؽ 
في القيـ المثالية بحيث لا ينفصؿ الفرد عمى الواقع كما أعطوا أىمية بالغة لخبرات الطفولة 
 لمفرد في إرساء قواعد الشخصية، واكدوا عمى دور عدـ النضج والتثبيت خلبؿ مراحؿ النمو

 النفسي الجنسي في تكويف الانحرافات والاضطرابات النفسية. 
 (112-11ص  ،2012زبيدي نار ولمين نصيرة، )
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وتقوـ أيضا ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس التي تعد بمثابة مسممات في تفسير   
 السموؾ مف أىميا: الحتمية النفسية، الطاقة النفسية، الثبات، الاتزاف، مبدأ المذة.

 (27-26، ص 2007عبدالغفار عبدالسلام ،)
إف الصحة النفسية لمفرد تتمثؿ كحؿ وسط  frome Erikإيريك فروم " في رأي "  

بيف الحاجات الداخمية لمفرد والمطالب الخارجية لممجتمع، وأكد عمى مغزى قدرة الفرد عمى 
 (122،ص  2007،قديح كمال زرعي )   التعبير عف الحب للآخريف، والأخذ أكثر مف العطاء.

أي أنو قد ربط بيف مفيوـ الصحة النفسية والقدرة عمى الحب والشعور بالتوحد والارتباط 
" بيف مفيوـ الصحة النفسية  ITOORANK" اتورانك " الوثيؽ بالأىؿ والوطف وقد ربط 

فقد ربط بيف مفيوـ الصحة النفسية والعلبقات  SOLIVAN" سوليفان والابداعية أما 
 KARN HORNYكارن هورني " متبادلة غير المتتالية، وكذلؾ قد ربطت "الشخصية ال

دراؾ الذات وتحقيقيا والمقدرة عمى إضفاء التكامؿ بيف معظـ  بيف مفيوـ الصحة النفسية وا 
 الحاجات العصابية. 

يرى رواد ىذه النظرية أف السموؾ متعمـ مف البيئة، وأف عممية التعمـ / النظرية السموكية: 2
يجة لوجود الدافع والمثير والاستجابة، وبالتالي فاف مفيوـ الصحة النفسية لدييـ تحدث نت

 يتمثؿ في الاستجابات المناسبة لممثيرات المختمفة أي استجابات بعيدة عف القمؽ والتوتر.
 ( 70ص  2012سميمان شاهر والعيس إسماعيل ،)

فاف الصحة النفسية السميمة بالنسبة لمنظرية السموكية تتمثؿ في اكتساب الفرد عادات 
مناسبة وفعالة تساعد عمى التعاوف مع الاخريف في مواجية المواقؼ التي تحتاج إلي اتخاذ 
قرارات، فاف اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعو النفسية ىو محؾ اجتماعي ومف 

الذي يعتقد أف سوء الصحة النفسية يعود إلي  SKINNER" سكينر " ة رواد ىذه النظري
 (13ص، 2007زبيدي كامل عموان ،)       أخطاء في التعمـ الشرطي. 

 JONE DOLLARD"جون دولارد "و HUL CLARCK" كارلك هل "ويرى كؿ مف 
أف السموؾ المرضي والذي يدؿ عمى اعتلبؿ الصحة  MILLER MILو" نيل ميممر " 

فسية كما يمكف تعممو واكتسابو، يمكف إزالتو والتخمص منو شأنو شأف السموؾ العادي الن
ويروف أف الاضطراب الانفعالي الاجتماعي ينتج عمى عامؿ مف العوامؿ التالية: الفشؿ في 
التعمـ، اكتساب سموؾ مناسب، تعمـ أساليب سموكية غير مناسبة أو مرضية، مواجية الفرد 
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          عي منو باف يقوـ بعممية تمييز واتخاذ قرارات يعجز عمى القياـ عنيا. لمواقؼ صراعية تستد
 (112ص ،  2012زيدي ناصر ولمين نصيرة ، )
"  MASLW" ماسمو " و  ROGERS" روجرس " يمثميا كؿ مف / النظرية الانسانية: 3

"وغيرىـ وينظروف إلى الانساف عمى أنو كؿ متكامؿ،  FROMM"فروم " STUNENستيف 
والطبيعة البشرية خيرة بالطبع أو عمى الاقؿ محايدة وأف الظاىرة السموكية بمثابة أعراض، 
ويؤكدوف الصحة النفسية وأف الدراسة النفسية يجب أف تتوجو إلي كائف إنساني السميـ وليس 

حاضرة كما يدركيا مف يمر بيا وليس كما يراىا الافراد العصابيوف، وتأكيد دراسة الخبرة ال
 الاخروف .

وأكد "روجرس " أف ىناؾ اتصالا وثيقا بيف مفيوـ تحقؽ الذات وتقديرىا وبيف الصحة 
 (14-13ص ،  2007زبيدي كامل عموان ،)               النفسية  

وؼ التي ورأى أف الفرد يستطيع أف يحقؽ ذاتو ووجوده الشخصي إذا ما أتيحت لو الظر 
تمكنو مف ذلؾ، ويكوف تحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيقا كاملب مف خلبؿ احتضانو لمجموعة مف 
القيـ العميا والتي منيا: الحؽ والخير والجماؿ والصدؽ مع النفس والاخريف والشجاعة 
والتفاني في أداء العمؿ، مف خلبؿ ممارستو لحريتو ومقدرتو عمى الحب والنمو وعدـ المجوء 

 ؿ الدفاعية يقصد بيا تشويو الحقيقة، ويعد ذلؾ مف أىـ مظاىر الصحة النفسية. لمحي
 (114، ص 2012زبدي ناصر ولمين نصيرة ،(

يرى أصحاب ىذه النظرية أف الصحة النفسية لمفرد ترتبط بقدرتو / النظرية المعرفية : 4
باستخداـ ميارات عمى تفسير الخبرات بطريقة منطقية تمكف الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ، 

معرفية مناسبة لمواجية الازمات، وحؿ المشكلبت وعميو فاف الشخص المتمتع بالصحة 
النفسية ىو فرد قادر عمى استخداـ الاستراتيجيات المعرفية المناسبة لمتخمص مف الضغوط 

 النفسية ويحي عمى فسحة أمؿ ولا يسمح لميأس بالتسمؿ إلى نفسو.
 (68، ص ، 2011عميوي نوال)

 " وتؤمف ىذه النظرية بما يمي:  " ويميام هيريستوصاحب ىذه النظرية ىو 
يجب عمى عمماء السموؾ دراسة العمميات العقمية مثؿ التفكير والادراؾ والذاكرة والانتباه  -

 والمغة وحؿ المشكلبت. 
 يجب تطبيؽ العمميات العقمية مع الحياة اليومية. -
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 الموضوعية لتأكيد مثؿ ىذا الشعور.يجب تنمية الشعو، واستعماؿ الطرؽ  -
يروف أصحاب ىذه النظرية في  perls" بيرلز   "وصاحبيا / النظرية الجشطالتية : 5

المرض في تزوير الواقع الذاتي  القدرة عمى العيش ىنا والاف بشكؿ حقيقي، بينيا يتجمي
والوجودي واليروب مف الماضي أو المستقبؿ أي اليروب مف قمؽ العيش مف المعروؼ أف 

 المريض النفسي يعاني مف انعداـ القدرة عمى مجابية الذات.
" الطبيب والمحمؿ النفسي، الذي ترأس قسـ الصحة النفسية في  "جون بوبميفيرى 

لصحة النفسية أساس في بناء الطمأنينة القاعدية التي تمثؿ تجربة منظمة الصحة العالمية، ا
تغمؽ ايجابي وطيد ومستقر مع الالـ، فالطمأنينة القاعدية ىي منطمؽ الانفتاح عمى الدنيا 
والناس وتفتح الامكانيات ونمو الثقة بالذات، وعمى العكس فيو يرجع مختمؼ الاضطرابات 

لد مف انعداـ الطمأنينة القاعدية التي تؤسس لكؿ ردود النفسية إلي قمؽ الانفصاؿ، وما يو 
 (44-43، ص  2004حجازي مصطفى ، (        الافعاؿ الدفاعية المرضية. 

مف خلبؿ ما تقدـ مف وجيات نظر لمباحثيف بخصوص الصحة النفسية، اتضح أنيـ 
اختمفوا في تفسيرىـ للبضطراب النفسي وتصورىـ لمصحة النفسية فكؿ حسب مذىبو 

 ومدرستو.
مثاؿ مدرسة التحميؿ النفسي تعود الي الصدمات الاولي والفرد الذي يتمتع بالصحة  

 النفسية ىو مف يستطيع إشباع حاجاتو ورغباتو.
ترى أف التعمـ ىو المحور الأساسي الذي يقوـ عميو السموؾ  النظرية السموكيةأما 

تجنب مفاىيـ اللبشعور والكبت التي يستعمميا رواد التحميؿ النفسي والمرض النفسي ىو سوء 
 استجابات الفرد مع المثيرات المعروضة لو.

وما فالصحة النفسية عند رواد ىذه النظرية تعني تكويف الفرد مفي النظرية الانسانيةأما 
ايجابيا عمى ذاتو، والشخص الذي يتفؽ سموكو مع المعايير السائدة في المجتمع ىو الاكثر 

 تمتع بالصحة النفسية.
رفضت ما تقوـ عميو النظرية السموكية وقامت عمى أنقاضيا  النظرية المعرفيةأما  

ف )مثير، استجابة( بؿ يوجد مجموعة مف العمميات العقمية وعدلوىا )مثير، مجموعة م
العمميات العقمية، استجابة( فقد ركز روادىا عمى المنطؽ في حؿ الأزمات الفرد واعتبروا 

 اعتبروا الانساف يقوـ عمى مبدأ ىنا والانا. النظرية الجشطالتيةأما   الانساف كؿ متكامؿ.
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 الفصل: خلاصة
يتبيف مف خلبؿ ىذا الفصؿ اف الصحة النفسية يصعب تعريفيا، نظرا لاختلبؼ 

ات ونسبيتيا التي تتغير حسب عدة عوامؿ، منيا العوامؿ الشخصية والاجتماعية التوجي
والثقافية، فلب تتحقؽ الصحة النفسية الا باشتراؾ عدة عناصر ميمة، فلب صحة بدوف صحة 
نفسية، كما نخمص الى حقيقة ىامة الا وىي اف الصحة النفسية للؤستاذ مطمب أساسي 

ف لممجتمع ككؿ، فمو اقبؿ الأستاذ او المعمـ عمى عممو وىاـ، ليس للؤستاذ وحدة فقط ولك
وىو يحمؿ معاني التفاؤؿ والأمؿ بالجديد الذي يخبئ لو ولغيره الكثير فانو حتما سيعطي 

 ويقدـ لتلبميذ كؿ الخير الذي في جعبتو، ويعود ذلؾ عمى تطور المجتمع  والوطف ككؿ .
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 تمهيد: 

لمبحث يمكن لا  وحيث أن بالمؤسسة الجامعيةمعي حجر الأساس الجايعد الأستاذ 
لبيداغوجية في وا يةديمالأكا وياملمامعي الجالأستاذ  ممارسة ونقائمة د ول متقو  نالعممي أ

 قحقو ير بتوف متمتز  نأ بيج يرةذه الأخى نأو  ،جوو عمى أحسن  ليمؤسسات التعميم العا
 ،ذا من جيةو ىجو عمى أكمل  وليمارس ميام وعمى تفعيل أدائ وتساعدلمامعي الجالأستاذ 

لذلك  ،معةوالجاقيات البحث لاممتزما لأخ نيكو ن عمى الأستاذ الباحث أ ىمن جية أخر و 
جية و امعي من الجالتزامات الأستاذ و  قذه الورقة البحثية لتسمط الضوء عمى حقو ىتأتي 
لرقي واائرية  لجز امعة االج ىرفع مستو  نيامن شأتي الأستاذ ال روالتكشف عمى أدو  ،ىمنظر 
 .، وىذا ما سنكتشفو في ىذا الفصلبيا
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 :الجامعي الأستاذ مفهوم -1
 او الأكاديمية قرراتم بالميقو  الذم الشخص ذلك أنو عمى امعيالج الأستاذف يعر  
(، او كل من يحمل لقبا الدكتوراهعمى شيادة )الماجستير او  حاصليكون  التربوي الإعداد
 (.، مساعد،أستاذمدرس، عمميا )

 (713، ص2102)عباس واليوسفي، 
 التعميم مؤسسات فيين ستخدمالم الأشخاص جميع بأنيم الجامعيين الأساتذة فيعر  كما

 تعميمية خدماتم تقد العممي التعمق بأنشطة عالاضطلا البحث، بالتدريس، ملمقيا ليالعا
 . عامة بصورة المجتمع وأ بلمطلا

 (65ص ،2102نمور،) 
ك المحر و  امعيةالج التعميمية العممية في الفعال العنصر بأنو أيضا الأستاذيعرف 

 التعميمية، العممية في ىام رو د ياب الانفعاليةو  عرفيةوالم الشخصية فخصائصو ،ياب الأساسي
 .ثياحبو  تدريسا الكفء الأستاذ لدييا يتوفر لمما دافياىأولا تحقق الجامعة 

 (10، ص2112)النوري 
  :الجامعي الأستاذ صفات-2

 ول الشخصي انبلجبا تعمقةلماو  امعيالج ستاذللأ الشخصيةو  ينيةالم الصفات تمك يى
 نذكر لذلك الصفات تمك تعددت لقدو  امعية،لجا ؤسسةالم في التدريس مينة لةو مزا عند

 :   التالية النقاط في منيا البعض
 عمى القدرة وكامتلاو  ،وطمبتلى إ عموماتالم لإيصا عمى وقدرت في تتمثلو  :المهنية الصفات
 المستجدات في مجال تخصصو، كما يتميز الالمام مواكبة، وسعيو دائما الى النقدو  التحميل
 نشطا ونيكن أ وعميو  ،الحديثة منيا خاصة التكوين،و  التدريس أساليب من أسموب من بأكثر

 ىمستو  ينبتحس العميق متماىبالا يتسمو  باستمارة، ىاتطوير و  ينةلما ىمستو  ينبتحس ميتماو 
 . التكوين راتو دو  العممي البحث لخلا من باستمارة ىاتطوير و  ينةلما

 قدرات تمكويم مفكرا ذكيا نيكو  نأ رةو ضر  في الصفات ذهى تكمنو  :الشخصية الصفات
 بالأمانة الأستاذ عضو يتصف نأويجب  سميما، نطقاو  اضحاو  صوتا تمكويم كافية، لفظية
 انتقاداتو  أراء تقبل عمى كما يجب توفر فيو القدرة الآدابو  يدلجاك السمو و  يمالقو  مقوالخ
 ماس خاصةلحا حو لر  باعثاو  نشيطا يكوف نأو  النقاش، في رلحواا الأسموب الاستعمو  ،يرالغ
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 أفراد معو  ؤسسةلما داخل ئوزملا الآخرين، معون التعا عمى لقدرةوا الطمبة،ف صفو  في
 . الفيم سيمة صطمحاتوالم المغة ماستخدا وعميويجب  خارجيا، المجتمع

  :الجامعي الأستاذ دور -3
 العناصر في ىاحصر  كنيم لذلك امعيلجا الأستاذ يؤدييا تيال ارو الأد تنوعتو  تعددت      
 : التالية

 : لخلا من التدريس عممية في امعيلجا الأستاذ رو د يبرز :التدريس
 كاممة حيدةو  بأمانة بالطلا لعقو  في العمم ترسيخ . 
 الاكتشافاتو  يدةلجا الأفكار لتشكيل التعمم لحب بالطلا فيزتح عمى يعمل 

 . اعاتوالاختر 
 العمم حب فييم يريثو  تخصصو مجال في العمم وإلي توصل ما أحدث ولطمبت ينقل 

 .  السميم العممي يرتفكو 
   دراساتيمو  الطمبة البحوث عمى فالإشراو  والتوجيو  الإرشادو  يمالتقو . 
 الصحيح كالسمو  نحو توجييمو  لمطمبة التعميميى ستو م رفع . 
 :الآتية النقاط في العممي مجال البحث في الجامعي الأستاذ دور يكمن :العلمي البحث
 الغزير البحثي الإنتاجو  بو الدء البحثي النشاط في ةىمسالما. 
 اعضو  يكون لتيان المجاو  المجالسو  العممية المجمس الأعم في بفاعمية شاركةالم 

 دمةلخ الكميةو  القسم أنشطة في بفاعمية كيشار  كما ،والكمية القسم ىمستو  عمى فييا
 .  المجتمع

 تخصصو تطوير في العممي نشاطو خلال من إسيامو. 
 شاركةوالم البحث ثم القراءة، طريق عن التخصص، في ستمرلما عرفيالم التطوير 

 . وتنشيطو  تطويره في يسيم نأ وشأن من ما كلو  المجتمعية،
  ع لحل المجتم في عرفةالم تطبيق ثم ا،وتطويرى انتاجياتجديد المعرفة و  في مالإسيا

 . لممجتمعم التقد إحراز ثم منو  معيشتيم، ىمستو  ٙ  وتحسين  أفراده خدمةتو و مشكلا
 (615، ص2112)طعيمة والبندري، 
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 ىي المجتمع خدمة في امعيلجا الأستاذ بيا مىيسا تيال ارو الأد أبرز من :المجتمع خدمة
 :  كالآتي
 حضاريا وب الارتقاءو  المجتمع خدمة سبيل في العمم يمتقدو  الفكر، ترقية . 
 يجاد حمول ا  و  المجتمع ايواجييتي ال تشكلام لجتعا تيال اثحالأبو  الدراسات إجراء

 . ايب العممية
   عدادو  لالعقو  بناء  . البشرية الكفاءات تنميةو  راتالخب ا 
 و.احتياجاتو  المجتمع مشاكل التي تعالج العممية اثحالأب إجراء 
  لمطمبة كالوطنية الاجتماعية ليةو سؤ بالم الإحساس تعزيز . 

 :الجامعي الأستاذ حقوق -4
 تأدية بغية ساتذةللأ يرىاتوف عنيةلما والجيات معةالجا عمى تي يجبال طو الشر  تمك يى    

ى أخر و  اديةالم لحقوقا :ينقسم لىإ ىار و بد تنقسمو  دية،و مرد بأكثرو  وجو  أحسن عمى لميامو
 . معنوية

 : المادية 
 بشكل وميام بأداء لو تسمح تيال ريةو الضر  العمميةو  البيداغوجية الوسائل يرتوف 

 .جيد
 وكرامت فظويح الأساسية وحاجيات يمبي يالذ مناسبا، راتبا امعيلجا الأستاذ منح . 
 نيدالما فيلمبذول ا يودهجب تعكستي ال ناسبةلماالعلاوات  يمتقد . 
 لميني. ا حيطيمبم تعمق تيال خاطرلما جميع من الأساتذة ينتأم 
 السكن كأزمة ادية،لما الأساتذة مشاكلج علا في يوداتيامج لبذ امعةلجا عمى 

 ىا ير غو  الراتبو 
 : المعنوية
 الميني.  بواجبيمم لمقيا عنويةوالم القانونيةالحماية  ساتذةللأ امعةير الجتوف 
 عمقةلمتا خاصة وصناعتو  القراراتخاذ  في ةىمسالما في ساتذةللأ السماح 

 . باختصاصاتيم
  البحثو  التدريس في دلجيا لبذ عمى ساتذةللأ والملائم والمحفز ير و الضر  مناختوفير 

 . معةلمجا العممي
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 في ماديةق حقو  من عنياوما يترتب  قيةى التر عمالحصول  في ساتذةللأ التسييل 
 . قانونيا عمييا نصوصلما الاجيال

 :الجامعي الأستاذ التزامات -5
 نذكر منيا:  و  بيا، مامعي القياالجعمى الأستاذ  بيج تيالالتزامات ال ىناك جممة من      
 يعمل عمى تطبيقيا. و قوانينيا و  احترام نظام الجامعة 
 الكشفو فييا،  نالذين ينشطو  خابرل المالعمل عمى تطوير البحث العممي من خلا 

 و المجتمع ومحاولة حميا. تواج المشكلات التيعن 
 تصحيحيا،  وسواء في تنظيميا، أو شاركة في الامتحانات عند حاجة الإدارة إليلما

 مراقبتيا.  وأ
   محتوياتعمى التجديد في  كالحرصالتدريس، يخص  فيمابالضمير الميني التحمي 

 . الحاصل فيومواكبة لمتطور المقياس 
 التمييز  لكالامتناع عن كل أشو تقييم الطمبة  صيخما في أمانةو ة ىالعمل بنزا 
  من اجل الرفع من  المختمفةالعممية  ولمؤتمراتات و الندو ور المقاءات حضب   مالقيا

 م العممي.ىمستوا
   قيات.الأخلا قفي ميثا المذكورة الجامعية المينةآداب و مبادئ  تراماح 
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 الفصل:خلاصة 
كونات الميعد أحد التعميم العالي الأستاذ من خلال دراستنا لمفصل الثالث تبين لنا أن 

يؤدييا في  تييمة الالمار و دفييا، نظرا للأ لالعنصر الفعاو  ليالرئيسة لممؤسسة التعميم العا
 ةوالمساىمميارات الطمبة، و لقدرات  وتنميت لامعة، من خلاالجلبحثية في و  العممية التكوينية

يجا المعارففي تنمية   تيالمجتمع عن طريق البحوث العممية ال وتواج تيال الحمول دوا 
عنوية والمدية الماامعي الجالأستاذ  قحقو  يرامعة ممزمة بتوفالجأصبحت  ا، لذلكىينجز 
 .وجو عمى أكمل  وليمارس ميام وعمى تفعيل أدائ وساعدتلم
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 تمهيد
الى  نتائج الدراسة يتطمب معرفة الإجراءات المنيجية المستخدمة في ان الوصول 

الوصول الييا فصحة نتائج أي دراسة او خطأىا يرجع في الأساس أي الخطوات المنيجية 
المتبعة في ذلك فوضوح  المنيج، وتجانس العينة، وسلامة طرق تحديدىا وحصرىا، واختيار 

اسبة وما تتمتع بو من صدق وثبات، واستخدام أدوات القياس المناسبة الإحصائية المن
الأساليب  الإحصائية المناسبة لذلك كميا و إجراءات تساعد عمى الوصول الى نتائج ذات 
تباعو في ىده الدراسة والتي  سوف نعرضيا  قيمة عممية، وىذا ما حاول الباحث مراعاتو وا 

 في ىذا الفصل
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول 
الجوانب الدراسة الميدانية لبحثو، وتيدف الدراسة الاستطلاعية الى التأكد من ملائمة دراسة 
البحث والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعممة في جمع المعمومات ومعرفة الزمن 

ب لإجرائيا، وتساعد عمى بناء أداة البحث ان كان يتطمب ذلك والتعرف المناسب والمتطم
عمى افراد العينة أي خصائص عينة الدراسة والاطلاع عمى كل ما كتب حول الموضوع  من 
دراسات سابقة وما توفرت من مراجع ومصادر وبيذا تعتبر الدراسة الاستطلاعية المرحمة 

من المقاءات مع الأساتذة لمعرفة مستوى الصحة  التحضرية لمدراسة، ولذلك قمنا بسمسمة
 لتمكن من بناء أداة الدراسة .  النفسية  لدييم

 كيفية بناء أداة الدراسة  -1-1
ىدفت الدراسة الحالية الي الكشف عن مستوى الصحة النفسية عند الأساتذة التعميم 

انطلاقا من الفرضيات العالي، لدى عينة من أساتذة التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي، و 
البحث وأىدافو وما استخمصناه من الموروث العممي لصحة النفسية  في الجانب النظري، 
كان الزاما عمينا اختيار أداة لموصول الى اىداف الدراسة الحالية، بحث تتمتع  ىذه الأداة 

صائص بضوابط عممية، والأخذ بعين الاعتبار طبيعة العينة، ومدى تلاؤميا  من حيث الخ
مع طبيعة الدراسة وأىدافيا، وبناء عمى ىذا ومراعاة لطبيعة الموضوع وحجم العينة ارتأينا ان 
تكون الأداة الدراسة عمى شكل استبيان والذي يعتبر من احد الوسائل لأساسية في جمع 

 المعمومات عن افراد العينة
  الدراسة الأساسية-2
  منهج الدراسة-2-1

الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة مشكمتو  لاستكشاف يقصد بمنيج الدراسة 
الحقائق والإجابة عن التساؤلات والاستفسارات التي يثيرىا موضوع البحث، اما فيما يخص 
منيج الدراسة  المتبع في ىذا الموضوع ىو المنيج الوصفي لدراسة مشكمة البحث المتمثمة 

العالي بجامعة عمار ثميجي بالأغواط    في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم
وباعتبار  ان المنيج الوصفي  يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع 

 .ووصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كميا و كيفيا
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 العينة وكيفية اختيارها-2-2
جراء ىي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معين ة وا 
 . الدراسة عمييا، ومن ثم استخدام تمك النتائج وتعميميا عمى كامل المجتمع الأصمي

 (84، ص1999)عبيدات وآخرون، 
وفي بحثنا كان المجتمع الأصمي أساتذة مرحمة التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي 

، وقد تم أستاذا واستاذة، بعد قياس الصدق والثبات =8بالاغواط الذي قدرة عددىم بـ
اختيارالعينة بطريقة العينة القصدية العشوائية  للأساتذة  العاممين بجامعة عمار ثميجي  
بالأغواط في مختمف التخصصات، بحيث يعطى لكل فرد الفرصة التي تعطى لغيره عند 

  الاختيار، وىنا يكون لكل فرد من الأفراد فرصة متكافئة في الاختيار
 ( 161، ص 2222ابراهيم، )

أستاذا واستاذة، وىو ما يوضحو  =8وفي ىذا الإطار تم اختيار عينة مكونة من 
  1الجدول رقم

 ( يوضح خصائص العينة المحدودة حسب الجنس1جدول رقم )
 

 الجنس العدد  النسبة المئوية
 ذكر 15 39.47%
 انثى 23 60.52%

 المجموع 38 100%
الأساتذة الذكور حيث تقدر نسبة الأساتذة نلاحظ ان نسبة الأساتذة الاناث اكبر من 

   >9.<8واساتذة الذكوربـ %6:.5;الاناث بـ %
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 ( يوضح خصائص العينة  المحدودة حسب متغير الخبرة2جدول رقم )
 الخبرة العدد النسبة المئوية

 سنوات:أقل من  16 42.10%
  سنوات 15الى  :من  18 47.36%
 سنوات 15أكثر من  4 10.52%

  المجموع 38 100%
سنوات اكبر نسبة حيت تقدر 15سنوات الى :نلاحظ ان الأساتذة الذين لدييم خبرة من 

سنوات حيث تقدر  :وفي المرتبة الثانية الأساتذة الذين لدييم خبرة اقل من  ;8.>9بـ %
سنوات حيث تقدر نسبتيم  15% وفي المرتبة الثالثة الأساتذة اكثر من ;8.>9نسبتيم بـ

   6:.15بـ%
 يوضح خصائص العينة المحدودة حسب متغير الحالة الاجتماعية 3جدول رقم

 الحالة الاجتماعية العدد النسبة المئوية
  اعزب 18 47.36%
 متزوج 20 52.63%

 المجموع 38 100%
في العينة المحدودة وىي  8;.6:نلاحظ ان نسبة الأساتذة المتزوجين تقدر بـ %

    ;8.>9الأساتذة العزاب التي تقدر بـ %متقاربة من نسبة 
  أداة الدراسة-2-3

والمعمومات لتمكن الباحث  تعتبر أدوات الدراسة من الوسائل الميمة في جمع البيانات
من معالجة الظواىر قيد الدراسة والوصول ال حقائق والأىداف المطموبة، ومن ىذه 

المقياس ليونارد ، ر. ديروجيتس ، س قام بوضع ، مقياس الصحة- الاستبيان-الأدوات
  Check. List SCL -90 –R symptoms  .ليمان ، لينو كوفي

ثم قام أبو ىين بتعريبو الباحث فضل أبو ىين، و تقنينو عمي البيئة الفمسطينية وذلك 
بحساب صدق المقياس، وقد صمم المقياس بحث يتمكن المفحوص ذاتو من تطبيقو فرديا او 

دقيقة في المتوسط، وقد صيغت عبارات  :1ستغرق الإجابة عمى المقياس جماعيا، حيث ت
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المقياس بصورة سالبة، وقد ويتم تصحيح المقياس في اتجاه درجة الصحة النفسية وعدم 
الصحة النفسية لدى المفحوص والعكس صحيح، يقيس الصحة النفسية لمراشدين وىو معدل 

طريقة التصحيح  ائر حسب شبكة طمة الجزائرحسب الدليل التشخيصي الرابع ومقنن في الجز 
 " المقياس "يتم تصحيح المقياس كالاتي

مقارنة ما تحصل  جمع درجات المتحصل عمييا في كل بند فيما يخص كل حالة –
عمييا الحالة في كل بند بمتوسط كل بند في كل حالة فإذا كانت النتيجة تفوق المتوسط فيذا 

  . والعكس صحيحيدل عمى سلامة الصحة النفسية 
وتندرج الاستجابات تحت خمس مستويات )مرتفع ،مرتفع جدا ،متوسط ، منخفض، 
منخفض جدا(، وىذا كمو لأن المقياس يتمشى بطريقة عكسية  حيث تشير مرتفع جدا عمى 

 عدم وجود صحة نفسية  ومنخفض جدا عمى وجود صحة نفسية
 : الخصائص السيكومترية للاستبيان-  

يقصد بالثبات مدى الدقة والاستقرار والاتساق في النتائج الأداة لو طبقت الثبات: 
 ( 167،ص2227معمرية، )  مرتين فأكثر عمى نفس الخاصية في مناسبات مختمفة، 

 (131،ص2222علام، )    فالثبات يعني الدقة والاتساق في القياس، 
 : وىناك عدة طرق لمتأكد من ثبات الاختبار من بينيا

وتعتمد فكرة ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط الوحدات او البنود مع ونباخ: ألفا كر 
 .بعضيا البعض داخل الاختبار، وىي من اكثر المعادلات استخداما
 (169، ص1998)عد،  
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 Alpha cronbachيوضح نتائج الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" " (4جدول رقم )
Alpha cronbach المقياس كرونباخ"معامل ثبات "ألفا 

 الصحة النفسية  2995
يقصد بالصدق ان يقيس الاختبار فعلا القدرة او السمة او الاتجاه او الصدق: 

 (45،ص1999)عيسوي،          الاستعداد الذي وضع الاختبار لقياسو،
أي ان يقيس فعلا ما يقصد ان يقيسو فالمقياس الذي أعد لقياس سمة سيكولوجية 
معينة يكون مقياسا صادقا بمدى ما يقيس الاختبار ىذه السمة التي صمم الاختبار من اجل 

 قياسيا، فالصدق يتناول العلاقة الأساسية بين المفيوم الذي نريد ان نقيسو 
 (23-22، ص1996)عباس،

تم تحميل نتائج الدراسة بنظام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية، : الأساليب الإحصائية 
 ( والذي قام بتطبيق الأساليب الإحصائية التالية ?66نسخة )

وقد استخدم لحساب متوسط درجات عينة الدراسة في مقياس الصحة  المتوسط الحسابي:
 النفسية  

 وقد استخدم لحساب درجة انحراف القيم عن المتوسط  الانحراف المعياري:
 تم استخدامو لمعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية -لدلالة الفروق- (T-اختبار )
استخدم لغرض التحقق من معامل الثبات -Cronbache-alfaألفا كرونبا  الارتباط معامل

 9الإختبار
من متغيرين وىنا تم حساب  لحساب الفروق في حالة اكثر ANOVA معامل تحميل التباين

 الفروق في الصحة النفسية حسب متغير الخبرة
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 : حدود الدراسة  -3
اعتمادا عمى الأدوات المناسبة لدراسة موضوع مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة 

 التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي بالأغواط حدد الباحث حدود الدراسة كما يمي? 
? حدد الباحث الإطار المكاني لدراسة في جامعة عمار ثميجي الاطار المكاني  -1

 بالأغواط
 .  6561جوان  51الى  6561 فيفري 51من  الاطار الزماني:  -6
 أستاذ من جامعة عمار ثميجي بالأغواط . =8 الاطار البشري:  -8
 وتتمثل في?  الحدود الموضوعية: -9

 المتغير المستقل? الأساتذة التعميم العالي  - 
 المتغير التابع? الصحة النفسية -
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  الفصل: خلاصة
المرجوة من وراء بحثو، يتطمب الأمر إتباع حتى يستطيع الباحث تحقيق أىدافو 

خطوات منيجية متسمسمة ومضبوطة، وىذا ما تم تناولو في ىذا الفصل، حيث تم عرض 
عينة ومنيج البحث وكذلك أداة الدراسة وصولا الى الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة 

 .البيانات، التي نستطيع من خلاليا الوصول الى النتائج وتحميميا
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  عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة: الخامسالفصل 

 تمهيد 

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الأولى -2

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الثانية-3

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -4

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -5

 الاستنتاج العام -6
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 تمهيد
تكتسي عممية عرض النتائج وتوضيحيا من خلال المناقشة والتحميل أىمية بالغة في 
الحكم عمى مدى صحة او خطأ الفرضيات، ومن خلال ىذه الدراسة تم التوصل الى 
مجموعة من النتائج النظرية والتي سنحاول فيما يمي من خلال ىذا الفصل إثباتيا او نفييا 

ات عمى ضوء الفرضيات، واعتمادا عمى المنيجية العممية في ميدانيا بتحميل ومناقشة البيان
 دراسة ىذا البحث، وعمى الاطار النظري والدراسات السابقة في ىذا المجال. 
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 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الأولى  -1
العالي نتوقع مستوى متوسط في الصحة النفسية لدى الأساتذة التعميم  نص الفرضية :

 بجامعة عمار ثميجي بالأغواط .
لمتحقق من ىذه الفرضية، تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، والنتائج 

 يبينيا الجدول التالي .
بالرجوع الى الجداول الإحصائية نجد ان المتوسط الحسابي لعينة الأساتذة قد بمغ 

مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة  ( وعميو فإن69.9( وبانحراف معياري قدره )83.::2)
 التعميم العالي ىو مستوى منخفض وعميو ترفض فرضية البحث .

(:يوضح قيمة المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وعدد التكرار الإجابات 5الجدول رقم )
 افراد العينة عمى عبارات الإستبيان الصحة النفسية لدى أساتذة لذى التعميم العالي

 

الدلالة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

 العينة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 البدائــــــــــــــــــــــل
 القيم

مرتفع  المحاور
 جدا

 منخفض متوسط مرتفع
منخفض 

 جدا
منخ

 فض
47 49 69.6 2::.83 6 5 4 3 2 

الصحة 
 النفسية

    
الى مستوى صحة النفسية ان دراسة الصحة النفسية من خلال ىذه الفرضية تشير 

منخفض عند الأساتذة التعميم العالي فالضغط النفسي الذي يعيشو الأساتذة قد يصحب معو 
–الشعور باضطراب نفسية أخرى كالقمق والتوتر والاكتئاب قد ينتج الى البعد عن العائمة 

 سبب الوضع الصحي -سبب الأوضاع الراىنة التي يعيشيا المجتمع الجزائري كالحراك
"كرونا" كالحوف من العدوة التي تأثر عمى الصحة النفسية ككل، كونو واحد من المجتمع 

 الجزائري، باعتبارىا اىم الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الانسان.
ومن بين أسباب الأخرى التي أدت الى عدم تحقق الفرض يمكن ان تكون بسبب 
مواجية الأساتذة لصعوبات ومشاكل الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية عمى غرار ما يعانو 
الأستاذ، يؤدي الى آثار تمس المستويات الجسمية والنفسية كالإرىاق الميني ىذه الأثار ليا 
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النفسية وبالتالي عدم تحقيق التوازن بين مختمف المظاىر الجسمية  نتائج سمبية عمى الصحة
 والنفسية والاجتماعية والاقتصادية والمعرفية لو.

كما يمكن ان يدل ىذا الانخفاض عمى عدم اشباع حاجاتو وطموحاتو في طبيعة عممو 
ة والزملاء، وعدم استقلالية في المينة وكثرة ضغوط والعلاقات والتفاعلات مع الطلاب والإدار 

 صعوبة في التحكم الشخصي واتخاذ القرار، المردود المادي، عدم الامن الجسمي أيضا .
كل ىذا يؤدي الى تولد المرض وانخفاض في الصحة النفسية لدى الأساتذة التعميم 

 العالي 
والتي أشارت الى  " 8118"الركيبي، محمد فهيدلقد اختمفت ىذه النتائج مع دراسة 

"ناصر وحريزي وجود صحة نفسية بدرجة متوسطة لدى معممي المرحمة الابتدائية، ودراسة 
التي أظيرت نتائج دراستيا في مستوى الصحة النفسية والأداء الوظيفي لمعينة  " 8117

التي أكدت عمى وجود صحة النفسية لدى معممي " 8117بوفاتح وعونمرتفع، ودراسة "
 بتدائية بدرجة متوسطة. المرحمة الا

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الثانية -8
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى نص الفرضية: 

 أساتذة التعميم العالي  يعزى لمتغير الجنس بجامعة عمار ثميجي بالأغواط
 (7الجدول رقم ) ونتائج يبينيا  (tلمتحقق من ىذه الفرضية تم حساب اختبار)

( والقيمة المجدولة تساوي -2.41من خلال الجدول نلاحظ ان القيمة المحسوبة ) 
( وبالتالي نجد ان القيمة المجدولة اكبر من القيمة 1.16( عند مستوى الدلالة )2.88)

المحسوبة وىذا يعني انيا غير دالة إحصائية ومنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 حة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي  يعزى لمتغير الجنس  مستوى الص
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ناث في  (Tيوضح نتائج اختبار ): (6جدول رقم ) لدلالة الفروق بين أساتذة ذكور وا 
 الصحة النفسية

 
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 قيمة المحسوبةT المجدولة

درجة 
 الحرية

انحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المجموعات التكرار الحسابي

1.16 2.88 2.41- 46 
95.61 294.61 25 

 ذكر
 

73.57 31:.57 34  
 انثى

 
بينت نتيجة الفرضية الجزئية الثانية انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في 
الصحة النفسية عل حسب متغير الجنس )ذكور، اناث( وىو ما يعني عدم تحقق فرضية 

 بحثنا ىذا،
التي أشارت الى انو ىناك " 8112"عواطف مموكة ولقد اختمفت دراسة مع دراسة 

"عبد العظيم فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية حسب متغير الجنس، ودراسة 
التي اشارت الى وجود فروق دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزى " 8117وأبو كريك 

( التي اشارت لى وجود فروق في 8112طلافحة ) لمتغير الجنس لصالح الذكور، ودراسة
 مستوى ضغوط العمل تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور .

كما ان عدم الفروق بين الجنسين في الصحة النفسية قد يكون ىو آخر احتمالا واردا 
جدا، وىذا بالنظر الى تقاسم الأدوار بين الرجل والمرأة، في شتى المجالات، وحتى في 

اصة في ظل التطور التكنولوجي والتقدم العممي، ومع توفر آليات جديدة من شأنيا المنزل، خ
تقميل العبئ عن المرأة، حيث اصبح الرجل والمرأة يتقاسمان الأعباء وبالتالي تقارب في 
مستوى الصحة النفسية لدييم ... ويمكن  أيضا لأنيم  يعيشون نفس الحياة الاجتماعية، 

 اتونفس ظروف العمل والوجب
كما يمكن ارجاع ذلك الى كون الأساتذة ذكورا واناثا لا يختمفون في تعرضيم لمضغوط 
النفسية كون ان المراة أصبحت تحتل مكانة ىامة في المجتمع الجزائري، أصبحت تحتل 
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مناصب المسؤولية التي كانت في وقت ما حكرا عمى الرجل وحده، كما ان الفروق بين 
وربما يرجع ذلك الى اختفاء النظرة الى الكائن كونو ذكرا ام انثى الجنسين أصبحت تتلاشى 

 فكلاىما يتمقيان نفس المعاممة والرعاية مما ضيق الفروق بينيما .
 عرض تحميل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة : نص الفرضية
 يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية .التعميم العالي  

لقياس الفروق بين  ANOVAلمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب تحميل التباين 
المتوسطات افراد العينة في الصحة النفسية تبعا لمتغير الخبرة، كما ىو موضح في الجدول 

 ( 8رقم )
 )1.15)لالة عند مستوى الد (4.49)( ان قيمة بمغت 8يتبين من خلال الجدول رقم )
وبالتالي وجود فروق دالة احصائيا في الصحة  (1.16)وىو اصغر من مستوى الدلالة 

النفسية لدى الأساتذة التعميم العالي تعزى لمتغير الخبرة، مما يدل عمى تحقق الفرضية القائمة 
ر بوجود فروق ذات دلالة إحصائية  في الصحة النفسية لدى التعميم العالي التي تعزى لمتغي

 الخبرة
( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات افراد العينة في الصحة النفسية 7جدول رقم)

 تبعا لمتغير الخبرة.

 
بينت نتائج الفرضية الثالثة لدراستنا ىذه الى وجود فروق في الصحة النفسية لدى 

بوفاتح أساتذة التعميم العالي تبعا لمتغير الخبرة، ولقد اختمفت  الدراسة مع  دراسة 
التي اشارت الى عدم وجود فروق في الصحة النفسية لدى معممي المرحمة ( 8117وعون)

التي اشارت الى  "8112"عواطف مموكة الابتدائية تعزى لمتغير الأقدمية، واتفقت مع دراسة 

متوسط  F مستوى الدلالة الفروق
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر التباين

 داخل المجموعة  31.38 3 21.246 4.49 1.15 دالة احصائيا 
 خارج المجموعة 212.93 45 ::.3

 المجموع  :233.1 47 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية  لدى معممين مرحمة الإبتدائية عمى 
"الركيبي ي الاقدمية ، مرتفعي الاقدمية ( ودراسة حسب  متغير الأقدمية )جدد، متوسط

التي أشارت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند متوسط الاستجابات  "8118محمد 
افراد العينة الدراسة لدرجة توافر ابعاد الصحة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية تعزى 

 لمتغير المؤىل العممي ولصالح دراسات العميا  
ما توصمنا اليو من نتيجة الفرضية التي تنص بوجود فروق في مستوى الصحة  انا

النفسية لدى أساتذة التعميم العالي تبعا لمتغير الخبرة يرجعو الباحثون الى ان الأساتذة من 
فئات سنوات الخبرة المختمفة يقومون بميام وواجبات ومسؤوليات متقاربة الى حد ما اتجاه 

الى تعرضيم لمظروف نفسيا التي قد تسبب ضغط العمل عمى الرغم من التلاميذ، بالإضافة 
 تباين في سنوات الخبرة بينيم.

ففي حين يساىم المعممون ذوي الخبرة الأكثر بالأعمال الإدارية الى جانب قياميم 
بأعباء ميمة التدريس، فإننا بالمقابل نجد ان الأساتذة ذوي الخبرة الأقل يقومون بأعباء 

لحاقيم ببعض الدورات التدريس  بالإضافة لتأدية بعض الميام الأخرى التي توكل إلييم وا 
التكوينية، التي يكمفون بيا من اجل إكسابيم تجارب وميارات جديدة، وبالتالي يشعرون 

 بضيق الوقت وكثرة الميام.
كما نشير الى ان اختلاف نتائج دراستنا ىذه مع بعض الدراسات السابقة  يعود في 

نا الى عدة اعتبارات منيا أداة التطبيق او عدم إيلاء الأىمية من طرف الأساتذة اعتقاد
للإجابة بمصداقية عمى الاستبيان الصحة النفسية او المقاييس  المقدمة ليم من طرف 
الطمبة، وبالتالي المجوء في بعض الأحيان الى الإجابة عمى عبارات الاستبيان دون توخي 

 الدقة 
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة : -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية يعزى لمتغير  نص الفرضية:

  .الحالة الاجتماعية
 (9رقم )لمتحقق من ىذه الفرضية تم حساب اختبار، والنتائج يبينيا الجدول  -

( عند 2.85)( والقيمة المجدولة 1.51من خلال الجدول نلاحظ ان القيمة المحسوبة )
( وبالتالي نجد القيمة المجدولة اكبر من القيمة المحسوبة وىذا يعني 1.16)مستوى الدلالة 

انيا غير دالة إحصائيا ومنو لا توجد فروق في مستوى الصحة النفسية لمتغير الحالة 
 متزوج –الاجتماعية  " اعزب 
(: يوضح نتائج الفروق في الصحة النفسية تبعا لمتغير الحالة 8جدول رقم)

 الاجتماعية
 

مستوى 
 الدلالة

قيمة  القيمة المجدولة
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

انحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المجموعة  تكرار

 اعزب  29 314 63.34 46 1.51 2.85 1.16
 متزوج :2 :2 75.72

 
ان عدم تحقق الفرض في اعتقادنا يعود الى سبب ما توصمنا اليو في نتائج الدراسات 
السابقة يرجع الى اختلاف البيئة  الاجتماعية والثقافية بين مجتمع الدراسة الذي أجرينا فيو 
البحث وبين مجتمع الدراسة الذي وضعت فيو الدراسات السابقة، ىذا من جية ومن جية 

المطبقة في الدراسة من استبيان ومقاييس، ويمكن ان يكون السبب ىو  اخرى أدوات القياس
 انيم يعيشون نفس الضغط الاجتماعي ونفس المسؤوليات  والوجبات.
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 :الاستنتاج العام
نستخمص في نياية ىذه الدراسة التى كانت بعنوان "مستوى الصحة النفسية لدى أساتذة 

أستاذا وأستاذة والتي 49بالأغواط" ،التي طبقت عمى التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي 
ىدفت الى كشف مستوى الصحة النفسية لدى الأساتذة التعميم العالي وكذا الفروق بين أفراد 
العينة في كل من الجنس والخبرة والحالة الاجتماعية وان الصحة النفسية حتى وان كانت 

 توقع . نتائجيا منخفض الا أن الفرضية العامة تبقى مجرد
وتبين لنا من خلال مناقشة النتائج العامة لمدراسة أنيا توصمت الى نتائج ىامة فيما 
يتعمق بمستوى صحة النفسية لدى الاساتذة وبالرجوع الى ما تم تناولو من خمفية نظرية 
لدراسات سابقة وانطلاقا من أىداف البحث والاجابة عن التساؤلات الدراسة الحالية توصمنا 

 مي;الى ماي
تمتع عينة البحث متمثمة في الاساتذة التعميم العالي بجامعة عمار ثميجي بالأغواط بمستوى -

 منخفض في الصحة نفسية النفسية
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي بجامعة -

 عمار ثميجي تعزى لمتغير الجنس )ذكر ،انثى(
دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي بجامعة  وجود فروق ذات-

 عمار ثميجي تعزى لمتغير الخبرة )أقدمية(
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في الصحة النفسية لدى أساتذة التعميم العالي -

 بجامعة عمار ثميجي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ) اعزب ، متزوج(
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وفى نياية ىذه الدراسة وعرض سيرورتيا واطارىا العام ومرورا بالجانب النظرية 
والجانب الميداني الذي تضمن عينة من الأساتذة التعميم العالي لا يسعنا الا ان نقول ونقر 
بأىمية الصحة النفسية لأنيا تضمن لنا سعادة والامان والراحة النفسية وتحقق التماسك 

رض ىذه الدراسة بمختمف مراحميا تم التوصل الي انخفاض في المجتمع ومن خلال ع
مستوي الصحة النفسية لدي أساتذة التعميم العالي لجامعة عمار ثميجي ومختمف تغيرات 
وانعدام الفروق بين جنسيين الذكور والاناث في الصحة النفسية وانعام الفروق في حالة 

راجع الي كونيم يعيشون نفس الحياة الاجتماعية بين الاعزب والمتزوج وقد يكون ذلك 
 الاجتماعية ونفس ظروف العمل ونفس المسؤوليات والواجبات 

وفقد اختمف دراسة ىذه مع بعض الدراسات في ىذا المجال واتفقت مع بعض الاخر 
وىذا الاختلاف قد يكون راجعا الي البيئات وخصوصية العينات وتباين الأدوات والاختلاف 

 جراء غيرىا وقد توصمنا الي مجموعة من الاقتراحات الاتية ظروف التطبيق والا
ضرورة توفر المناخ التعميمي والبيئة المناسبة ومحيطة بالأساتذة التعميم العالي بحث -

 قات عمييم صتقمل من الضغوط المم
تقديم كل الدعم للأساتذة وتحفيزىم من خلال تجديد معارفيم وابتعادىم عن الروتين -

 ان يضعف صحتيم النفسية الذي من شانو
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 وهكذا ..... 0اختيار رمز 

 الجنس:        ذكر                        انثى

 سنوات           00سنوات الى 0سنوات       من 00الاقدمية:      اقل من 

 سنوات فما فوق00 

 متزوجالحالة الاجتماعية :      اعزب            

 

 1 الصداع المستمر  0 1 2 3 4

 2 النرفزة والارتعاش  0 1 2 3 4  

 3 حدوث أفكار سٌئة  0 1 2 3 4

 4 الدوخان مع الاصفرار 0 1 2 3 4

 5 فقدان الرغبة والاهتمام الجنسً 0 1 2 3 4

 6 الرغبة فً انتقاد الاخرٌن  0 1 2 3 4

 7 الآخرٌن ٌسٌطرون على افكاري  الاعتقاد بإن 0 1 2 3 4

 8 اعتقاد بأن الاخرٌن مسؤولٌن عن مشاكلً   0 1 2 3 4

 9 الصعوبة فً تذكر الأشٌاء  0 1 2 3 4

 10 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة 0 1 2 3 4

 11 ٌسهل استثارتً بسهولة 0 1 2 3 4

 12 الألم فً الصدر والقلب  0 1 2 3 4

 13 الخوف من الأماكن العامة والشوارع 0 1 2 3 4

 14 الشعور بالبطئ وفقدان الطاقة 0 1 2 3 4

 15 تراودنً أفكار للتخلص من الحٌاة 0 1 2 3 4

 16 اسمع أصوات لا ٌسمعها الآخرون 0 1 2 3 4

 17 اشعر بالارتجاف  0 1 2 3 4

 18 عدم الثقة بالآخرٌن 0 1 2 3 4

 19 فقدان الشهٌة 0 1 2 3 4

 20 البكاء بسهولة  0 1 2 3 4

 21 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرٌن 0 1 2 3 4

 22 اشعر بأنً مقبوض او ممسوك او مكبل  0 1 2 3 4

 23 الخوف فجأة وبدون سبب محدد 0 1 2 3 4

 24 عدم المقدرة على التحكم فً الغضب 0 1 2 3 4

  

  

  

 



 25 أخاف من ان اخرج من البٌت 0 1 2 3 4

 26 نقد الذات لعمل بعض الأشٌاء  0 1 2 3 4

 27 الألم فً أسفل الظهر  0 1 2 3 4

 28 اشعر بان الأمور لا تسٌر على ماٌرام  0 1 2 3 4

 29 اشعر بالوحدة 0 1 2 3 4

 30 اشعر بالحزن "الاكتئاب" 0 1 2 3 4

 31 الانزعاج على الأشٌاء بشكل كبٌر  0 1 2 3 4

 32 فقدان الأهمٌة بالأشٌاء  0 1 2 3 4

 33 الشعور بالخوف  0 1 2 3 4

 34 اشعر بأنه ٌسهل اٌذائً  0 1 2 3 4

 35 اطلاع الآخرٌن على أفكار الخاصة بسهولة  0 1 2 3 4

 36 الشعور بأن الآخرٌن لا ٌفهموننً  0 1 2 3 4

 37 الشعور بأن الآخرٌن غٌر ودودٌن  0 1 2 3 4

 38 اعًم الأشٍبء ببطئ شذٌذ 0 1 2 3 4

 39 صٌبدة ضشببث انمهب  0 1 2 3 4

 40 ٌُتببًُ غثٍبٌ واضطشاببث فً انًعذة 0 1 2 3 4

 41 يمبسَت ببَخشٌٍ بأًَ الم لًٍت يُهى 0 1 2 3 4

 42 عضلاتً تتشُح 0 1 2 3 4

 43 اشعش بأًَ يشالب يٍ لبم اَخشٌٍ 0 1 2 3 4

 44 صعىبت انُىو 0 1 2 3 4

 45 افحص يب ألىو به عذة يشاث  0 1 2 3 4

 46 اخذ صعىبت فً اتخبر انمشاساث 0 1 2 3 4

 47 انخىف يٍ انغفش  0 1 2 3 4

 48 صعىبت انتُفظ  0 1 2 3 4

 49 انغخىَت وانبشودة فً خغًً  0 1 2 3 4

 50 اتدُب أشٍبء يعٍُت  0 1 2 3 4

 51 انشعىس بعذو انمذسة عهى انُفكٍش  0 1 2 3 4

 52 انخذس وانًًُُت فً اندغى 0 1 2 3 4

 53 انشعىس ببَغلاق انحهك وعذو انًمذسة عهى انبهع 0 1 2 3 4

 54 فمذاٌ الايم فً انًغتمبم 0 1 2 3 4

 55 صعىبت انتشكٍض 0 1 2 3 4

 56 ضعف عبو ف أعضبء خغًً  0 1 2 3 4

 57 اشعش ببنتىتش  0 1 2 3 4

 58 انشعىس ببنثمم ببنٍذٌٍ وانشخهٍٍ 0 1 2 3 4

 59 انخىف يٍ انًىث 0 1 2 3 4

 60 الافشاط فً انُىو  0 1 2 3 4

 61 اشعش ببنضٍك عُذ وخىد الاخشٌٍ ويشالبتهى نً  0 1 2 3 4

 62 تىخذ عُذي أفكبس غشٌبت  0 1 2 3 4

 63 اشعش ببنشغبت فً إٌزاء اَخشٌٍ  0 1 2 3 4

 64 انُىو يبكشااعتٍمظ يٍ  0 1 2 3 4

 65 إعبدة َفظ الأشٍبء عذة يشاث 0 1 2 3 4

 66 اعبًَ يٍ انُىو انًتمطع وانًضعح 0 1 2 3 4

 67 انشغبت فً تكغٍش وتحطٍى الأشٍبء  0 1 2 3 4

 68 تىخذ نذي أفكبس غٍش يىخىدة عُذ اَخشٌٍ 0 1 2 3 4

 69 حغبعٍت صائذة فً انتعبيم يع اَخشٌٍ 0 1 2 3 4

 70 انخىف يٍ انتىاخذ فً انتدًعبث انبششٌت  0 1 2 3 4

 71 كم شًء ٌحتبج انً يدهىد كبٍش  0 1 2 3 4

 72 اشعش بحبلاث يٍ انخىف وانتعب  0 1 2 3 4

 73 اشعش يٍ انخىف يٍ انتىاخذ فً الأيبكٍ انعبيت 0 1 2 3 4

 74 كثشة انذخىل فً اندذل وانُمبػ انحبد 0 1 2 3 4



 75 ببنُشفضة عُذيب أكىٌ وحٍذااشعش  0 1 2 3 4

 76 اَخشوٌ لاٌمذسوٌ اعًبنً  0 1 2 3 4

 77 اشعش ببنىحذة حتى عُذيب أكىٌ يع انُبط  0 1 2 3 4

 78 انشعىس ببنضٍك وكثشة انحشكت 0 1 2 3 4

 79 اشعش ببًَ غٍش يهى 0 1 2 3 4

 80 اشعش ببٌ أشٍبء عٍئت عىف تحذث نً  0 1 2 3 4

 81 انصشاخ وسيً الأشٍبء  0 1 2 3 4

 82 أخبف يٍ اٌ افمذ انىعً ايبو اَخشٌٍ 0 1 2 3 4

 83 اشعش ببٌ اَخشٌٍ ٌغتغهىًَ 0 1 2 3 4

 84 ٌضعدًُ انتفكٍش فً الأيىس اندُغٍت 0 1 2 3 4

 85 تشاودًَ أفكبس ببَه ٌدب يعبلبتً  0 1 2 3 4

 86 تىخذ عُذي تخٍلاث وأفكبس غشٌبت  0 1 2 3 4

 87 اعتمذ اَت ٌىخذ خهم فً خغًً  0 1 2 3 4

 88 اشعش ببًَ غٍش لشٌب وبعٍذ يٍ اَخشٌٍ  0 1 2 3 4

 89 انشعىس ببنزَب  0 1 2 3 4

 90 عُذي يشكهت فً عمهً "َفغً 0 1 2 3 4

 

 

 

 


