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Résumé de I'étude :

La présente étude visait a identifier le niveau de santé mentale chez les professeurs de
I'enseignement supérieur a I'Université Ammar Thilji de Laghouat dans diverses disciplines,
ainsi qu'a identifier les différences de niveau de santé mentale dues aux variables de genre
)Yfemme, homme) , expérience )moins de 5 ans a 10 ans et plus), et statut social )célibataire,
marié) et 38 professeurs ont été choisis, comme échantillon pour I'étude, de maniere
intentionnelle et aléatoire, au cours de la saison scolaire 2020-2021, et I'approche descriptive
a été retenue car c'est celle qui peut nous décrire le phénomene et révéler la relation entre les
deux variables et aussi détecter les différences, ce qui est le plus approprié.

L'échelle de santé mentale a été utilisée, et pour les méthodes statistiques adoptées dans
I'étude, elles comprenaient :

La moyenne arithmétique, I'écart type et le traitement statistique ont été effectués a
I'aide du systéme ))version spss )22) et les résultats obtenus a :

Les professeurs de I'enseignement supérieur de l'universitt Ammar Thaleji avaient un
faible niveau de santé mentale.

- Il n'y a pas de différences dans la santé mentale des enseignants de I'enseignement
supérieur en raison de la variable genre )femme, homme).

- 1l n'y a pas de différences de santé mentale parmi les enseignants de l'enseignement
supérieur pour la variable d'expérience )moins de 5 ans - de 5 ans a 10 ans - a partir de 10 ans
et plus).

- Il existe des différences dans la santé mentale des enseignants de I'enseignement
supérieur pour la variable état matrimonial )célibataire, marié)
les mots clés : santé mentale, enseignement supeérieur
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