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من الداخل وأن القلب   إلى التي علمتني أن أحیى بنور الإلھ، و أن الحیاة تنبثق
  . وھیبة یحوینا ولا نحویھ إلى أمي الغالیة

إلى من علمني  ألا أخضع لأي سلطة غیر سلطة السماء، و أن لا ألتفت  
أساس الجمود و الطموح المجنح ھو   للوراء، و أن لا أنظر إلى الأسفل وأن الركون

  .ساعد   أساس النجاح، و لم یدخر یوما بشيء من أجل سعادتي أبي الكریم
  إلى أصغر فرد فیھا .  من الكبیر  إلى كافة أفراد '' عائلة كریبع''

  ي ــــــــــوات ــــــــــإلى أخ 
  ایمان و غنیة و تالین  

  لنا طریق العلم والمعرفة   إلى جمیع من مھدو 
  

  في المشوار الدراسيكانت سندا لي عملي ھذا  إلى من تقاسمت معي 
    ''عبیر جعیرن'' 

  وإلى كل من عرفتھم بالخیر وعرفوني بالخیر 
  ھذا المتواضعلكل ھؤلاء أھدي عملي  
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 إلھي لا یطیب اللیل إلا بشكرك، ولا یطیب النھار إلا بطاعتك، ولا تطیب

 الآخرة إلا بعفوك، ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك، اللھم لك الشكر 
  والحمد حمدا كثیرا كما ینبغي لجلال وجھك وعظیم سلطانك.  

  أما بعد: 
 إلى من منحني ثقتھ وعلمني أن الأخلاق تاج، إلى من علمني أصول الحیاة وكان 

  . ''عطاء الله''لي المثل الأعلى أبــــــــــــــــــــــــــي مھجتي واِعتزازي  
 فما بخلت وتعبت  إلى العیون الساھرة والنفوس المبھجة التي أعطت

  فما كلت وتفانت فما تقاعست أمي فـــــــاطمة. 
  و زوجھا بوزید   إیمان*: *ختي إلى أ

  إخوتي* محمد وعیسى*وإلى 
  الى برعم البیت صغیرتنا لجین  

  جعیرن عائلة كل إلى 
 . وساندتني في عملي ھذا المتواضع '' خیرة''   إلى كل من حملھا قلبي

  
  

 عبیر

 الإھـــــــــــــداء
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 مل�� ال�راسة �الع���ة: 

ال�راسة اخ��� ب�راسة اح� ال��اكل ال�ف��ة والاج��ا��ة ال�اه�ة ،وهي �اه�ة الادمان    ه�ه

  وال�ي ع�ف� ان��ارا واسعا في الآونة الاخ��ة .  ال���راتعلى 

ه�ف�   ���عةح��  ع�  ال��ف  م�اولة  الى  الل  الأس�� ال���    ادراك  ال�راسة  ��اه�  �� 

على   أدوات،  ال���راتال��م�  ت����  و  ال��اد�  ال��هج  اع��اد  ت�  الغ�ض  ال�راسة   وله�ا 

في   و ش��ة  ال����لة  هي  قابلةال�دل�ل    ال�لاح�ة  و  م�اور  أر�ع  م�  س�اب�    :  ال����ن 

الاس��ة، ،  الادمان�ة   ا  ح�اة  م��ق�ل�ة ،  لاج��ا��ةعلاقات      fatاخ��اروت����  ،  ت�لعات 

ت� اج�اء ه�ه  ذ��ر ح��   على أر�ع حالات، ص�رة 21(اخ��ار ت��ر العائلة) و ال�� ��� 

الى   وت�صل�  ال�لام  ع��  اح��  م�اد  ال�ه��  ال��م���  لعلاج  ال�س��  ال����  في  ال�راسة 

  ال��ائج ال�ال�ة:  

 ن ن�� اس�ته م���ب وغ�� م��ازن.  أی�رك  ال���راتن ال��اه� ال��م� على  أ -

 . ن ن�� اس�ته م�غل� أ ال���راتی�رك ال��اه� ال��م� على  -

    : �ف�اح�ةال�ل�ات ال

ال��رك الاس��  على    :  ال���  ال��م�  ال��اه�  أس�ة  أف�اد  ب��  العلاقات  �ه م���عة  �ق�� 

  ال���رات و ن���ة الات�ال و ال�فاعل ال����� ب��ه� في دی�ام�ة (تأث�� و تأث�) 

ال�ل�غ    : ال��اه� قارب  ال��  ال�فل  ثلاث    ، ه�  الى  ال��اهقة  ف��ة  �ق���ن  ال�ف�  و عل�اء 

  ��ة و م��س�ة و م�أخ�ة . م� ، م�احل

أ� اس�ع�ال ال�ئ و    ،�ع�ي الاس���ار في أخ� ال���م و ال��اد ال���رة و العقاق��  : الادمان

أو اس�هلاك ل�ع� ال��اتات ���لها ال���عي ال�افي لل���ل على    ، خا�ئ ل�ع� الأدو�ة

  ال�احة و ت�اسي اله��م أو ت���� الآلام . 
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ABSTRACT  

This study specializes in studying one of the current psychological and social problems, 

which is the phenomenon of drug addiction, which has been widely spread in recent times. 

Where the study aimed to try to reveal the nature of the perception of the family system of the 

adolescent addicted to drugs. Future aspirations, and the application of the FAT test (the 

family perception test), which includes 21 images, on four male cases. This study was 

conducted at the Intermediate Center for the Treatment of Addicts, Martyr Murad Ahmed 

Abdel Salam, and reached the following results: 

- The adolescent addicted to drugs realizes that his family's system is turbulent and 

unbalanced. 

- The drug addicted teenager realizes that his family system is closed. 

Key Words: 

Perceived family pattern: it means the set of relationships between family members of a drug 

addicted adolescent and the quality of communication and continuous interaction between 

them in a dynamic (influence and influence) 

Adolescent: A child who is close to puberty, and psychologists divide the period of 

adolescence into three stages, early, middle and late. 

Addiction: It means continuing to take poisons, narcotics and drugs, i.e. the bad and wrong 

use of some drugs, or the consumption of some plants in their pure natural form to get 

comfort and forget about worries or relieve pain. 
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    مق�مة:  

الأإ الآونة  في  واسعا  ان��ارا  ع�ف�  الادمان  �اه�ة  وال��ائ� ن  �اس�ه  العال�  في  خ��ة 

العال�, دول  �اقي  شان  الى    شانها  الاح�ائ�ات  اشارت  لل��اد  أح��  ال��عا���  ن��ة  ن 

ن م�حلة ال��اهقة هي  أح��    ی�داد ی�ما �ع� ی�م ب��� ����ة  خاصة ل�� ال��اهق��، ال���رة  

م� ال��احل ال�� ح�اسة في ال��� الان�اني ،وع�م ال�عي به�ا ال��ض ال���� ال�� یه�د  

ال����ة و��الف الق�ان�� وال��� ال�ي ف�ضها عل��ا دی��ا اد� الى ز�ادة ح�� الافة وتف��ها في  

،فل ح�اته� ج���،ال����ع  ش�اب�ا وجعل�  اف��ت عق�ل  الأولأ  ق�  ج��ع  � ن  ��هل�ن  ن  أف�اد 

 الأس�ة دمان ���اج الى م�اع�ة ���ة وت�فل واعي م� ق�ل ال������� �ال���� خاصة  الإ

هات مه� ج�ا ول��ة اساس�ة في خل�  الأم و   اء الأ� ن دور  إف  �اع��ارها ال��رسة الاولى للأب�اء،

هي ال���ل� الاولي ل�قافة الان�ان وف��ه وت��عه    الأس�ةت���ة اس��ة اج��ا��ة ا��اب�ة ،لان  

ال���فة   فان  ال��الات  ج��ع  في  للأس�ة  ال�����ة  الان�ا�  في  الاخ�لافات  م�  ،��ال�غ� 

ة  ل�� ال�فل  الأس�� ال����ة  الاساس�ة للأس�ة �ع� الان�اب هي و��فة ال����ة الاج��ا��ة  و 

  الأس�� او ال���    الأس�ة����ع الق�اع� وال��ل ل�����ه ال�ق�ع في م�ل ه�ه ال��اه� فاخ�لال  

،له�ا دور   نف��ة واج��ا��ة   اب�ائها م�    الأس�ةی��ج ع�ه م�اكل  ���� في ح�ا�ة واح��اء 

ال�  تع���  الاخ��ة  ،فهاته  ال���لفة  والاج��ا��ة  ال�ف��ة  والاول  ال��اكل  ال����   ��

ل��اجهة الادمان ولها دور ���� في علاجه م� خلال ما �ق�م  م� خ�مات ت�خل في ا�ار  

او الاس�عانة ����� علاج ال��م���    الأس�� ال����� ال��ي لل��فل �ال��م�  داخل ال����  

  لإعادة تأه�له ودم�ه مع ال����ع . 

خ��   م�  ت��ن  ال��  ه�ا  ����ا  ح�� ففي  الى  ت��ق�   ف��ل،  الاول  الف�ل  في  ا 

ال�راسة واع��اراتها (الف�ض�ات ،ك�ا ذ��نا دواعي اخ��ار ال��ض�ع و  ال�راسة   أه�افاش�ال�ة 

  �ة واخ��ا ق��ا �ال�ع��فات الاج�ائ�ة و ال�راسات ال�ا�قة وال�عل�� عل�ها).  ه�والأ

ال���   وان�ع ه�ا  الأس�� وال���    الأس�ةما في الف�ل ال�اني فق� ت��ق�ا الى تع���  أ

  ن�اق. للأوق�اع�ه ث� ال����ة العامة 

ال�� أ على  ال��م�  ال��اه�  ع��ان  ت��  ال��  ال�ال�  الف�ل  اح���    رات، �ما  ح�� 

ال��اهقة و  الى   أه�تع���  ث� ت��ق�ا  ال��حلة وم�اكلها  ال��� في هه  ف�ها وم���ات  ال��احل 

و  و أس�ا� الادمان  الف�ل    أه� ه  وانه��ا  والعلاج  ال�قا�ة  واخ��ا  وم�احه  له  ال�ف��ة  ال����ات 
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ات ال��ه��ة لل�راسة فلق� اع���نا على ال��هج  الإج�اء��لاصة .والف�ل ال�ا�ع ����� على  

ان�قل�ا الى ح�ود ال�راسة ال�مان�ة وال��ان�ة وع��ة ال�راسة  ث� ال�راسة ال��اد� ودراسة حالة ث�  

واخ��ا   ال�ي   أدواتالاس��لا��ة  ال��انات  اخ��ار    ج�ع  تق���  ث�  وال�قابلة  ال�لاح�ة  هي 

  . fat الأس�� الادراك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 ال�ان� ال���� 



 

 

  

  

  

  

  

 

 اش�ال�ة ال�راسة واع��اراتها   :الف�ل الاول
  الاش�ال�ة -1

  ف�ض�ات ال�راسة  -2
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    :لاش�ال�ةا

في   ال�ع���ة  الع�ا�ف  ل�����  ال�ع���ة  و  ال�اد�ة  ال�����ة  ال�ال�ة  ال���ة  هي  الأس�ة  إن 

انها ت����ع ه�مه   ب�ائه ���رة ����ة ��ا  ال�ي ت����ع  ال����ع،  انها ن�اة  الان�ان، ح�� 

فان   الأس�ة  م�آة  ه�  فال����ع  ال����ع  وت�م��ه،  ف��  ف��ت  وان  ال����ع،  صلح  صل�� 

�اس�ه والأس�ة هي ال�ي ت��ل ه� ال�ل� وهي ال�ي تق�م لل����ع الاج�ال ال�ي ت���ل م��ول�ة  

وتقال��   عادات  ت�قل  ال�ي  فهي  م���عه  و���  الف�د  ب��  ال�صل  حلقة  هي  فالأس�ة  ال���، 

الف�د داخل الأس�ة به� الى  ال�ي ت���  ب��  والأس�ة   . ال���ة  ال�ع��ة هي اس�ة م��ق�ة ی�ج� 

ال�عاون وال�� م�ا �ع�ل على ت��ی� ه�ا ال�� الى ال����ع وه�ا الاخ�� ��عله   اف�ادها 

   .م���عا سع��ا م��املا 

إن الأه��ة ال�الغة ال�ي �����ها م�ال الأس�ة في ح�اة الف�د ون�ام ال����ع أقل ما ���� ان  

��ى عل�ه ال�عال� الاولى ال����ة والعامل الاك�� ع�قا  �قال ع�ه انه العامل القاع�� ال�� ت 

��نها  الف�د  ل��اة  والاج��ا��ة  ال�ف��ة  ال��ان�  م��لف  في  تأث��ه  ح��  م�  واس���ار�ة 

وت�عا   لها  ع����ه  اس���ار�ة  ف�ها  الف�د  ت�اج�  ح��  م�  د���مة  الأ��ل  الأول�ة  ال��اعة 

ب�� أع�ائها، ل�ل� �ان ل�اما في اه��ام�ا    ل���عة وش�ة ن�ع العلاقات وال�وا�� ال�ي ت��ع

ب���ة ش���ة الف�د وسل��ه في ت�ل�ل�ا و تف���نا له�ا أن ن��� على القاع�ة ال�ي ت�س� أو  

تق�م عل�ها ه�ه ال���ة أو ی��ل� م�ها الف�د في تعل� ال�ل�ك ألا وهي ح��ا الأس�ة (غ����،  

  ). 5، ص 2013

��ن م��ر ال��اح وال�عادة او م��ر الف�ل وال�قاء و فالأس�ة ال�ي ی��ا ف�ها الأب� اما ت

ال�عاسة لا ش� ان ال����ع ال���� له دوره والاص�قاء ا��ا له� دوره� ل�� �ل ه�ه الع�امل  

ت�قى ف���ة وثان��ة امام العامل ال�ئ��ي وه� العائلة، ف�ل�ا �ان الات�ان وال��ق والاخلاص  

ا الفاضلة ه� الاساس  ت�عله�  وال�عاون والاخلاق  ل���� للأس�ة ن�ا الأولاد ن�أة س��ة ق��ة 
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ن��ا  ال�ي  اخلاقه�  ی��اس� مع  ��ا  وان�قاء اص�قائه� ومعارفه�  ت��ی� م�اره�  قادر�� على 

   عل�ها م�� ال�غ�. 

��ال عق�د ال�اض�ة م� ال�م� �ل الف�� ال����ل�جي ی��� على أساس ب�اء ش���ة الف�د، 

ه� علاق�ه �ال��ض�ع ال�ي ت��� الع�ی� م� ع�اص� ب��ة    س��ة �ان� أو شاذة ( لاس��ة )، 

أب)،    –�فل    –ال�فل)، أو العلاقة ثلاث�ة (أم    –ال����ة، لاس��ا م�ها العلاقة ال��ائ�ة (أم  

ال��ضي،   للإش�اع  ت���قها  م��  و  الف�د،  ن��  م�احل  م�  الاولى  س��ات  ال���  خلال 

ت�د� �الف�د الى ن�أة م�ر�ات غ�� س��ة ع�  وخل�ها م� ال�����ات والاح�ا�ات الق��ة، ال�ي  

ص�رة ال�ات وعلاق�ها �الأخ�، وم� ث�ة �ه�ر ت�اه�ات ال��وذ أو ال��ض ال�ف�ي م�ا ی��ج  

والان��افات  الأم�اض  م��لف  ب�وز  في  و��ه�  للف�د  الاج��اعي  ال�ل�ك  في  ان��افا 

��ة ال�فل على أس�  وفي ال�قابل فان ت�  . الاج��ا��ة ال�ي تع�� نه�ة ال����ع وت��ره

م� ال�فاعل الا��ابي ال�� ��ق� له اش�اعا س��ا (بلا نق� أو ح�مان) ت�اعي ��ه م�ال�  

ب�اء   ��اه� في  ال�ل��،  وال���ي)  والعا�في  وال���ي  والاج��اعي  ال�ف�ي  ال���(  وحاجات 

الاج��اعي وم�ونة   وال����  ال�ف�ي  ال��اف�  ق�رة مع���ة على  ولها  الأنا  جل�ة  في  ش���ة 

ج�دة  على  ق�رة  له�  أف�ادا  لل����ع  ی��ج  م�ا  ال���لة،  ال�ض��ات  م��لف  مع  ال�عامل 

وال���ر   ال����ة  وص�ع  الان�اج  في  وت�اه�  ال���لفة  والأزمات  م��لات  مع  ال�عامل 

  ) 3، ص 2013الاج��اعي والاق��اد�. (غ����، 

س�� الاصلي ��نه  الأس�ة ن�� ف�عي ل�ل�لة م� الأن�اق والأب� ه� ن�� ف�عي لل��� الأ 

به�ا  و��أث�  ی�ث�  فه�  ال�ال�ی�  خاصة  الأس�ة  اع�اء  م�  ع��  �ل  مع  علاقات  ���ن 

ون�� �ال��� في ذل� م�حلة ال��اهقة ،فهي م� أه� ال��احل الع���ة ال�ي ��� بها الان�ان،  

  لانه ��� ب�غ���ات م��لفة ت�ث� على ح�اته ���ل ����، ح�� ت�د� ه�ه ال�غ���ات الى جعله

ف�ادا قادرا على ت��ل م��ول�اته ت�اه نف�ه وات�اه غ��ه ،فغال�ا ما ت��ن م��لة الأب�اء ماهي  
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الا ع��ة م� م��لات الأس�ة، فالعلاقات الغ�� ص�ا��ة في الأس�ة ت�ث� على ال��اه� وذل�  

  )  4، ص2013ب��ق�� ال��اف� الا��ابي في ال��اهقة . ( آی� م�ل�د، 

� العلاقات وال�وا�� الأس��ة ���� ت��ن م��عة �ال�� وال��دة  وه�ا ما ی��� ض�ورة ت��� 

وال�فاه� ال��� القائ� على م��أ الق��ل وال�ضا ���ا ب�� الأ�اء أنف�ه� و���ه�ا و��� الأب�اء، اذ  

أنه م� ال�عل�م أن ع�ل�ة ال����ة واع�اد الأج�ال ت��ن �ادئة ذات ب�ء داخل الأس�ة �اع��ارها 

فان أ� خلل  القاع�ة الاساس�ة   ال�فل ون��ه، وعل�ه  ال�ي ت�ث� في ش���ة  وال�ل�ة الأولى 

واض��اب ���� ت�ازن الأس�ة �ع�م ال��اف� ب�� ال�ال�� (ال�وج��) ماد�ا وثقا��ا واج��ا��ا 

وف���ا، ت�ث� في ال����ة الف�د وت��د ح�اته ال�ف��ة والاج��ا��ة وال�ف��ة ال��ت�ات والقل� 

  ). 48، ص 2013والان��اف. (غ����،  

م� ال���لات ال�ي ع�ف�ها �ل ال����عات وان اخ�لف�    ال���راتوتع� �اه�ة الادمان على  

ال����عات ع�ف ه�ه ال�اه�ة  ال��ائ�� �غ��ه م�  أس�ابها م� م���ع الى اخ�، فال����ع 

وال��اعات   لل��اق�ات  ن��ا  الاخ��ة،  الف��ة  في  ت�ای� م���� خاصة  في  انها  الا  الق�م  م�� 

�ي ع�ف�ها ال�لاد فق� جاء في تق��� ل��ة ال��ان والاح��اجات الاج��ا��ة ال�ا�عة لل��ل�  ال

الأه��ة   ت�ل�ه  لا  الان��اف  ل���ل  ال�ع��ة  اله��ات  ان  والاج��اعي  الاق��اد�  ال���ي 

ان   الى  الاح�ائ�ة  الارقام  ت���  ح��  ره��ا،  ان��ارا  �ع�ف  انه   12645ال��ور�ة رغ� 

س�ة  في  ت�ر�ا  واس�هلاك    2002  ح�ث  وال��ب  �ال��قة  ال���رة  م�فاوتة  ج�ائ�  في 

ال����ات (اح�ائ�ات ال��اس)، وفي اح�ائ�ات ح�ی�ة ��ف ع�ها م����ن في م�اف�ة  

�اه�ة    ال���رات �ع��ان  ال���ي  ال�ل�قى  اشغال  في  ت�اخلاته�  ال�����    ال���راتخلال 

، ان ن��ة الادمان في  2022ما�26ي  وال�قا�ة وال��اف�ة على م�ار ی�م�� ��امعة ال����ة ف

ب��   ت��اوح  وال�ان��ات  �اه�ة  15/20ال�امعات  وان  ال���ات    ال���رات%،  في  اس�ف�ل� 

م�   اك��  ب�ل�ل ح��  نها�ة  5الاخ��ة  مع  ق�ص  مادة 1876وح��  2021ملای��  كلغ م� 

�،  ع�� م�اك� ال��  ال���راتألف ق��ة ت�عل� �ال�هل�سات و   31اله�و��، ��ا ت� ت���ل  
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وت��ث ال�ائ� في جهاز ال�رك ���� م��� العامل �ال�عه� ال���ي للأدلة ال��ائ�ة ب��او�  

مع ال���ق الى ال�ات اك��اف ذات   ال���راتم��لا ح�ل ت�ای� �اه�ة تعا�ي ال�هل�سات و 

أس�ار   �ل  ع�  لل��ف  م��قل  م���  وج�د  مع  س��ا  ان�اعها    ال���راتال���م  ����لف 

اص  ال�اه�ة  ان  ب�م�ة  ل����  ت��  فق�  للإشارة  وال��ود،  للقارات  عاب�ة  ج���ة   ���38  

جامعة    19م�اخلة ل��ات�ة في القان�ن وا��اء نف�ان��� وم����� في عل� الاج�ام ق�م�ا م�  

  .   ( http://www. ennaharonline com) .م��اج�ة ع�� ولا�ات ال���

على   للإدمان  ع�ضة  أك��  وال��اهق��  الأ�فال  ��عل  ه� وما  العلاقات   ال���ل  نق� 

ال��اع   وتف�ي  لل�فل  ال�ال�ی�  ورف�  ال���ادل��  وال�قة  وال��  الأس�ة  أف�اد  ب��  ال�����ة 

والع�وان�ة و��اب الان��ا� وش��ع ن�اذج الأدوار غ�� ال��اس�ة وع�م إتاحة الف�صة للأب�اء  

ال أن  ت�ّ��  ال�راسات  ف���ل  وعل�ه  ال�ال�ی�  مع  وال��ّ��  ال��اف�  مهارات  الأس��  ل�عل�   ��

ال����ب والعلاقات ال�ائ�ة ��ه وال�فاعل ب�� أف�اده خاصة العلاقة ب�� ال�ال�ی� والأب�اء م�  

شأنها أن ت�د� إلى اض��ا�ات سل���ة خ���ة وم�ها الإدمان على ال���رات. (آی� م�ل�د،  

  )  3-2، ص2013

� أنه ذو وضع  ) إلى أن ال�س� ال�� أتى م�ه ال��م� ی�� 1970وق� ت�صل� دراسة راث�د (

أو غ�� م��اف� �أن   أن الأب غائ�  أو  العائلة  ال�ح�� في  الأب�  ���ن  أس�� خاص: �أن 

) ل�ر��  ال�اح�ة  ت�صل�  ��ا  عقل�ا.  م���  أو  س���  على  ���1977ن  دراس�ها  في   (

) م�اهقا أن ال��اهق�ن ال��م��ن وال��عا��ن ل�یه� م��لات ن�ائ�ة في م�الات ال���  258(

ال�ال�ی� ق� مارسا أدوارا سل��ة في س��ل م�اجهة أزمات  الأس�� والاح� �الانف�ال وأن  اس 

ما    وه�ا  )22، ص2001ع�� ال�ع�ي م��فى،(ال��� ال��ت��ة �ال��حلة الع���ة لأب�ائه�  

 ). 1985دراسة ج�ر�� وآخ�ون ( ال�ه ت�صل�

على   الادمان  �اه�ة  فان  خلل  ال���راتوعل�ه  أس�ابها  م�  ت��ن  ق�  ال��اه�  على    ع�� 

وال�غ��   ال��اع  م�  عال�ة  درجات  م�ل  ت���فها  ل��ء  ون���ة  الأس��  ال���  م���� 
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وضعف ال�هارات الات�ال�ة في الأس�ة ووج�د اع��اءات ب�ن�ة او ج���ة و��ق تأدی��ة غ��  

م�اس�ة، ��ا ی��و ان ال��اول ال��قي ل� ت��� دعائ�ه على م��د ت���ع ع�امل م��لفة ان�ا  

الا ان  ف��ة  ت���  على  علاقات  ب��ه�  ���ا  و��ل�ون  ی�فاعل�ن  الأس��  لل���  ال���ن��  ف�اد 

الاج��ا��ة   ال��غ��ات  وت�ث�  وت���ها،  الأس�ة  ت���  ال�ي  وال�اف��ة  الق�اع�  �ف�ل 

ال�ف��ة لا   ال��غ��ات  العلاقات وال�فاعلات، ذل� أن  والاق��اد�ة ب�ورها في ب�اء ش��ة ه�ه 

  ات ال�اخل�ة ال�ع���ة وال�اد�ة ال����ة في س�اق تفاعلي.  ت��ا إلا اس��ادا على ال���ن 

في   ال��غ��ات  ه�ه  �ل  الى  �ال���  إلا  الادمان  نفه�  أن   ���� لا  فانه  الأساس  ه�ا  وعلى 

  ض�ء ال��� الأس�� ��ل ما ��ه وم�ه ن��ح الاش�ال ال�ئ��ي ال�الي: 

  ن�� أس�ته؟    ال���راتك�� ی�رك ال��اه� ال��م� على 

  ال��ال الى الأس�لة ال��ئ�ة ال�ال�ة:  و��ف�ع ه�ا

 م�غل�؟ أن ن�� اس�ته  ال���راتهل ی�رك ال��اه� ال��م� على  - 

 م��ازن؟ان ن�� اس�ته م���ب وغ��  ال���راتهل ی�رك ال��اه� ال��م� على  - 

  :ال�راسة ف�ض�ات   -1

  ان ن�� اس�ته م�غل�.  ال���راتی�رك ال��اه� ال��م� على  - 

  ان ن�� اس�ته م���ب وغ�� م��ازن. ال���راتی�رك ال��اه� ال��م� على  - 

  : دواعي اخ��ار ال��ض�ع -2

على   الادمان  �اه�ة  ل��    ال���راتان  خاصة  الاخ��ة  الآونة  في  واسعا  ان��ارا  ع�ف� 

ال�اح��� دراسة  ل�ا اس��ج� على  العال� ول�� في م���ع�ا فق�  ال��اهق�� في ج��ع ان�اء 

  ه�ه الافة والاه��ام بها. 

وال��� في �ل ج�ان�ها ون��    ال���راترغ���ا في ال�ع�ف والا�لاع على افة الادمان على  

  ال����ع الا وهي ال��اهق��. اخ��نا ف�ة ال��اسة في 
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، خاصة تل� ال�ي ت��اول  ال���راتقلة ال���ث في م�ال عل� ال�ف� ل�اه�ة الادمان على  

 ك���ة ادراك ال��اه� ل��� اس�ته. 

  : ال�راسة  أه�اف -4

  . ال���راتلل��اه� ال��م� على  الأس�� ال��ف ع� ���عة ال���  -

  لل��اه� ال��م�.  الأس�� ال��ف ع� م���ات ال���  -

  ال��ف ع� ����ة ادراك ال��اه� ال��م� له�ا ال���.  -

 . ال���راتم�اولة ال��� ع� حل�ل ل��ار�ة تف�ي �اه�ة الادمان على 

  �ة ال�راسة : أه� -5

خاصة ل�� الف�ة ال��اسة في ال����ع    ال���راتت�ل�� ال��ء على �اه�ة الادمان على  -

  . ال��اهق��) (

�ة ال�الغة م� خلال  ه� فه�ا ما �ع�ي له الأ  الأس��   �الأس�ة وال���ن م�ض�ع�ا م�ت��  ولأ  -

في   ال�ائ�ة  العلاقات  ���عة  خاصةمع�فة  ����ة    الأس�ة  ومع�فة  ال��اهقة  م�حلة    إدراكفي 

  . ال��اه� ال��م� له�ا ال���

  : ال�ع��فات الاج�ائ�ة  -6

ال���  6-1 �ه :  ال��رك  الأس�� /  اف�اد    �ق��  ب��  العلاقات  م�  ال��اه� أ م���عة  س� 

  دی�ام�ة (تأث�� وتأث�). في  ب��ه� �����ال�فاعل الات�ال و  ون���ة ال���رات ال��م� على

ی�عا�ى  س�ة    21و   17ه� ال�� ی��اوح ع��ه ب��    :ال���رات / ال��اه� ال��م� على  6-2

ی�عا�اها  ال�ي  ال�ادة  ون���ة  ال��ة  �اخ�لاف  ت�����ي،  ���ل  ول��  لل���رات  فعلي  ���ل 

ال�ه��   ال��م���  لعلاج  ال�س��  �ال����  الادمان  في  ال����ة  ال����ة  ل�ع��ات  اس��ادا 

  اح�� م�اد ع�� ال�لام �الأغ�ا�. 

  :  ال�راسات ال�ا�قة -7

  : اولا ال�راسات الع���ة 7-1

�ع��ان دراسة و�ائ�ة ل�عا�ي  ):  2005وادمانها(    ال���رات دراسة ال�ی�ان ال���ي ل��اف�ة  

ب��   اع�اره�  ت��اوح  ل��اب  ال�ف��ة  ل��الح 16و   15ال��اد  تا�ع  ف���  �ال�راسة  قام  س�ة، 

ل��اف�ة   ال���ي  ان��ار    ال���راتال�ی�ان  م��  ت��ی�  الى  ال�راسة  ه�ف�  ح��  وادمانها. 

د ال�ف��ة (ال��غ وال���ل والق�� والعقاق��) ع�� ش�اب ت��اوح اع�اره� ما ب��  اس�هلاك ال��ا
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ال�عا�ي ���ل عام،  16و 15 ال��اقف ازاء  س�ة، وت��ی� س� اول تعا�ي ل�ل مادة، ت��ی� 

(ت����ي   الف�ة  ه�ه  ل��  ال�عا�ي  ن�ع  ت��ی�  �ال��ائ� أمع  ال�راسة  أج���   .( ادمان  م 

  3180وت��ن� الع��ة م�    ��2005ف��    6جانفي الى    4م�  ی�ما    32العاص�ة اس�غ�ق�  

م�ه�   و   1874تل���ا  ت��ل�    13003ب��ا  ع�ق�د�ة،  ����قة  الع��ة  اخ���ت  وق�  داة أول�ا 

على    ����� اس���ان  في  على    65ال�راسة  ال�راسة  ن�ائج  ��ف�  ال��اد  أس�ال.  تعا�ي  ن 

تعا�ي م� ا اك��  تعا�ي ت����ي وال���ر ه�  ال�ف��ة، وان ه�اك  ال�ف��ة ه�  لل��اد  لاناث 

ب���ة   ال��غ  تعا�ي  فال���ر تف�ل  ال���  ال�ف��ة ح��  ال��اد  ل�ع�  �ال��ة    40تف��ل 

ال��������   ب���ة  أم�  الق��  ب���ة    17ما  ال�ف��ة  العقاق��  ث�  الاخ��    �14.9ال��ة  وفي 

���ة   ب   ناثالإما ع�  أ�ال��ة    03ال���ل  ال�ف��ة  العقاق��  �ال��ة    ���12ة  ف�ف�ل تعا�ي 

�ال��ة.    1.2وفي الاخ�� الق�� ب���ة    �03ال��ة ث� ال���ل ب���ة    10.2م���ع �ال��غ ب���ة  

ال�الغ ع��ه�   ال��������  ال�ف��ة �ان� في  أن  أس�ة    14واك� ثل�  للعقاق��  ت�اول  له  ول 

ال��    س�ة.  13  ����� �ف�ق  س�ه�  ال���  ع��ة  في  ش�اب  وج�د  على  ال�راسة  ��ف�  ��ا 

ال��اس� لل����� ال�عل��ي ال�� ه� ��ه ه�لاء ال��اب حازوا على اك�� ال��� في ما ���  

قل م�ه� س�ا (ال�ی�ان ال���ي  تعا�ي ال��اد ال�ف��ة ما ���ح ف�ض ام�ان�ة ال�أث�� على الأ

  ). 2005 ال���راتل��اف�ة 

  الأس�� ث�ه على ال�س�  أو   ال���رات): �ع��ان الادمان على    2012دراسة ف���ة سل��اني( 

ه�ف� ال�راسة الى ت��ی� ال�س�    م���ة ل��ل شهادة ال�اج���� في عل� ال�ف�  جامعة وه�ان.

وعلى وجه ال���ی� ال�ال�ی�، ح��    ال���راتال�� ���� ��ه ال��اه� ال��م� على    الأس�� 

و���    ال���رات�اء ی�عا�ى  الأبع�ما اص�ح اح�  ك�ف� ال�ارسة ع� ما ق� ����ه ال�ال�ی� �

ال�����ة.   �غ�� �ل م� م��� ح�اته�ا  ال��  وال��ن  ال�عاناة والاسى  ی�ث� عل�ه�ا و���� 

ال���   ع��ة  اش��ل�  حالات    6ح��  ل�لاثة  آ�اء  وثلاث  امهات  ثلاثة  في  م���لة  حالات 

م���ع اج���  ،ح��  ال��اد�  ال��هج  على  ال�راسة  اع���ت  مع  م�م�ة،  ال�قابلات  م�  ة 

مع  الأب  اج���  ال�ي  فال�قابلات  ا�ائه�،  مع  مقابلات  وم���عة  ال��م���،  �ان�  الأب �اء  �اء 

ل��م�ي   ال����ة  ال����ات  ع�  مع  أ،  ال���راتلل��ف  اج���  ال�ي  ال�قابلات  اء  الأ� ما 

على   اب�ه�  ادمان   ���� ح�اته�  في  ال�اصل  ال�غ��  لإب�از  وت�صل�  ال���راتجاءت   .
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وخاصة  الأس�� على وس�ه�  ال���رات�اء على الأب راسة الى أن ه�اك تأث�� ����ه ادمان ال�

  ال�ال�ی�.

) ح��ش  ال�ی�  ون��  �����ة  م�ل�د  ای�  ح�ل  ):  2013دراسة  ال�اني  ال���ي  ال�ل�قى 

ال��اة في   ال���    الأس�ةالات�ال وج�دة  ال��م� على    الأس�� �ع��ان  ال��اه�  ل��  ال��رك 

العل�م الان�ان�ة والاج��اعي. ه�ف� ال�راسة الى   ورقلة �ل�ةال���ل جامعة قاص�� م��اح  

ال��اه� ال��م� على ال���ل ن�� اس�ته، و���عة ودی�ام�ة ال��ام    إدراكال�ع�ف على ����ة  

ال��ت�ة الاولى م�    ل�� ف�ة ال��اهق�� ح�� ر��ت على م�م�ي ال���ل ��نه ���ل   الأس�� 

ال�راسة   ه�ه  ات�ع�  ح��  عل�ه.  لل���ل  ن���ة  الاس�هلاك  ح��  م�  ال��م�ة  ال��اد  ب�� 

س�ة وذل�  21-17) حالات ت��اوح اع�اره� ب��  5ال��هج ال��اد� وت��ن� ع��ة ال��� م� (

الادراك   اخ��ار  وت����  م�جهة  ن�ف  مقابلة  ال�ارسة    الأس�� �إج�اء  ن�ائج  �ان�  ،ح�� 

���ده  ب��ق ال���ل  ال��م� على  ال��اه�  ت��� ان ن��  الف�ض���� الاولى وال�ان�ة وال�ي   �

 ال��اع و الانغلاق على العال� ال�ارجي. 

،  ال���راتل�� ال��م� على    الأس�� ال���  ):  2018دراسة م��� ال�الح ،ب�زار ی�سف (

واخ��ار ال��اد�ة  ال�قابلة  في ض�ء  حالة  ل��   FATدراسة  ال�ه��  ح��  جامعة  ال�اد�   �

ال���   ���عة  على  ال��ء  ت�ل��  الى  ال�راسة  على    الأس�� ه�ف�  ال��م�  ال��اب  ل�� 

 ل�� ال��م���،  الأس�� (الق�� اله���) م� خلال ال�ع�ف على ن���ة ال�����    ال���رات

��  ضس�ة ی��رج  21ل�اب ی�لغ م� الع��  ح�� اع���وا على ال��هج ال��اد� (دراسة حالة)

�ال���� ال�س�� لعلاج    FATم���عة م� ال��م���، ��ق�ا �ل م� ال�قابلة ال��اد�ة واخ��ار  

ال���   ان  ا�  الف�ض�ة  ب��ق�  ال�راسة  ن�ائج  ف�ان�  ال�لف،  ب�لا�ة  ل��    الأس�� ال��م��� 

 ���از ب�ی�ام���ة خاصة وغ�� و����ة.  ال���راتال��اب ال��م� على 

خال� ناص�(   دراسة  ال���  ):  2019شامة،م��اب  ادراك  ال��اه�    الأس�� �ع��ان  ل�� 

اخ��ار    ال���راتال��م� على   �اس���ام  ل�ال���  الى FATدراسة ��اد�ة  ال�راسة  . ه�ف� 

ال���   ن���ة  ع�  ����ة    الأس�� ال��ف  على  وال�ع�ف  ال��م�  ال��اه�  ال�ه  ی���ي  ال�� 

ح�� ت� الاع��اد على ال��هج ال��اد� ودراسة   إدراكه ن�� اس�ته و��ل� ���عة ه�ا ال���،

الع��     FATاختبارحالة وت����   ی�لغان م�    16على حال��� م��� وام�� وه�ا م�اهق�� 
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على   ن���ة    ال���رات م�م���  أ�  ال��صل  وت�  �ال����ة.  الادمان  لعلاج  ال�س��  ،�ال���� 

  م���ب. ی�رك ان ن�� اس�ته   ال���راتمفادها ان ال��اه� ال��م� على 

  ال�راسات الاج���ة :  7-2

ش��   تعا�ي  ):  chein   )1952دراسة  ح�ل  دراس�ه  ال�اح�  اج��  في    ال���راتوق� 

ال����ة   م�  الأمال�لا�ات  الاولى  ت���ن  اس�����  م���ع���  على  م� أ  ����30ة   س�ة 

م�   ت��ن�  وال�ان�ة  اما  ت�����ة،  �����عة  واع���ت  ال��عا���،  م�  أ  29الاح�اث  س�ة 

وق�   ضا��ة.  �����عة  واع���ت  ال��عا���  غ��  هات�� أالاح�اث  على  ال�راسة  ج��� 

ب�انات مف�لة ع� ��وف  أالاس�ت�� مقابلات ع� ����   خ�ائ��� اج��اع���، وت� ج�ع 

�ان    الأس�� ال��ائج ال�ي ت�صل� ال�ها ه�ه ال�راسة: ان ال�ف��    أه�م���ة ه�ه الاس�، وم�  

. وان اسل�ب ال����ة  ال���راتس� ال����عة ال�ي ی�عا�ى اب�اؤها  أعاملا اك�� ملاح�ة ب��  

، س�اء تعل�  ال���راتال�ی� ی�عا��ن    ال����عة الأح�اثال�ف��ة ه� ال�ائ� �ال���ة لأس�  

و الق��ة ال�ف��ة م� �لا ال�ال�ی�، الى جان� انع�ام ال�فء  أه�ا الاف�ا� في ال��ل�ل ال�ائ�  

للاب خاصة   ال�ائ�  ال��اب  وان  اب�ائه� وم��ق�له�.  ات�اه  ال�ال�ی�  وان�فاض ���ح  العائلي 

ل��  ال�����ة  ال����ة  ت����  في  واض�ا  اث�ا  لها  �ان  ال����ة،  ال�ف�لة  م�حلة  في 

���ه أال��ث،   غائ�  ل��ه  ال���ل  داخل  وج�ده  لأب�ائه،    و  ن�ع  أ�  أ ورعای�ه  م�    الأب نه 

  واب�ائه.  الأب� ع�م وج�د صلة ب�� أب�اؤه أنه �ان قاس�ا یها�ه أو أال�ارد، 

) س�اد�  ال�ی�    وم�ض�عها :) Swadi,1996دراسة  ال��اهق��  ل��  ال�ف��ة  الاع�اض 

��ادة   الى  ال���ل��  ال��اهق��  م�  ع��ة  على  �إج�ائها  قام  وال�ي  ال��ارة  ال��اد  �����م�ن 

�إن�ل��ا، واش��ل� على   العقل�ة للأ�فال وال��اهق��  ف�دا م�� �ان�ا ف�ق س�    685ال��ة 

ا على  دخ�ل ال��ضى ب�اءً كان�ا م��ل�� الى تل� ال��ادات و�ان  1832س�ة م� م���ع  12

ال��رسة او  ال�ال�ی�  ال��انات  .  �ل�  ج�ع  ب�اءً الأس�� وق�  للعلاج  ة  م�لان  ن��ذج  على  ا 

، ال��اكل ال�وج�ة،  الأس�ة، م��لة العلاقات ب�� اف�اد  الأس�� ، وت��ل فق� ال��اصل  الأس�� 

ا�ائه�   مع  �����ن  لا  ال��اهق��  مع��  ان  ال��ائج  .وا�ه�ت  لل���ل...الخ  ال��اه�  وت�ك 

%.ك�ا ا�ه�ت ن�ائج ال�راسة  33الاصل��� ح�� �ان م���ع م� ���� مع ا�ائه� الاصل���  

على   ت��ا  ال�ي  ال��اة  اح�اث  ب��  علاقة  الانف�ال    الأس�ةوج�د  وخ��صا  والادمان، 

  . الأس�ةة وال��اكل ال�وج�ة وفق� ال��اصل داخل الأس�� ، ال��مان، ال�لافات �� الأس
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  : ال�عل�� على ال�راسات ال�ا�قة -8 

ان ال�راسات ال�ا�قة هي ال���ل� الاول لأ� ��� عل�ي هادف ،وعل�ه ف�� خلال ا�لاع�ا  

ة م�ت��ات على ال�راسات ال�ا�قة وال�ي �ان� مقار�ة ل��ض�ع�ا ت���ا م� ال�ق�ف على ع�

ال�راسات �ان� م���ة في الاساس   م� شانها ان ت�جه دراس��ا وت�ع�ها ،ح�� ان �ع� 

م�حلة   في  ال��م�  صفات  ل�ل  حاملة  جاءت  ،فل�  ال���ه�ف��  م�  ����ة  ف�ة  غ��  فق� 

ال��هج   على  اع���ت  دراسات  ،وه�ال�  دراس��ا  م�  ال�م�ي  ق��ها  ن��ى  ان  ،دون  ال��اهقة 

اك �ان�  ح��  م�ال��اد�  م���نة  ع��ة  اخ��ار    6  ��  ال�الات  ه�ه  على  ،��ق�  حالات 

  ��ا. أ، وه�ا ما اع���ناه في دراس��ا ن��  الأس�� الادراك 

و  ال��م�  ال��اه�  علاقات  ع�  ال��ف   في  هاته  ال�ا�قة  ال�راسات  اس����نا    أسال�� ك�ا 

     .تفاعله معه� ،والع�ی� م� ال���لقات ال�ه�ة ال�ي خ�م� م�ض�ع ����ا

ح�ود   (في  ال�ا�قة  ال�راسات  ع�  دراس��ا  �ه  ت���ت  ال�ي  الاخ�لافات  �ع�  ���ع  ل�  ه�ا 

ال�راسة،  ا�لاع�ا) ��ه  اج���  ال�ي  وال��ان  الع��ة  ال���ع وع�د  ال��هج  �ع�    م�ها  فه�ال� 

ال���   ق� ر��ت على  ال�قابلات مع    الأس�� ال�راسات �ان�  اج���  ال��م� ح��  لل��اه� 

ما دراس��ا فق� ر��ت على ادراك ال��اه� ال��م� ل��� اس�ته له�ا  أ  ��،�اء وامهات ال��م�أ

  . FATكان� ال�قابلات مع ال��اه� ال��م� ل�ح�ه م� خلال  الاخ��ار الاسقا�ي  
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  ت�ه�� 

إن الأس�ة ن�ام اج��اعي رئ��ي ول��� أساس وج�د ال����ع ف��� بل هي م��ر  

  ال�� ی�لقى ��ه الإن�ان أولى دروس ال��اة.  والإ�ارالأولى  وال�عامةالأخلاق 

تع��� الأس�ة م��ان ی�ع�ف ��ه أب�اءها أص�ل العلاقات الإن�ان�ة وال����ة الاج��ا��ة  

فإن أف�ادها �����ون أدواره� في ال��اة م� خلال وج�ده� ض��ها، ون���ة له�ا ال���ل� فإن 

  ال��� والأن�ى والاس� وال�ی� وغ��ها. الأس�ة ت�اه� في خل� ال��اك� الاج��ا��ة �ال��� م� 

  :الأس�ة ولا :أ

 :الأس�ةمفه�م / 1

لا ��ع� على أ� أح� م�ا إع�اء مفه�م ���� للأس�ة أو العائلة، ولق� ���ت ال�فا���   -

 ، و���ا یلي �ع� ال�فا��� : الأس�ةال�اصة � 

ت�ع�� الأج�ال وال��عل� �ع�ه� ب�ع� م�    الأس�ة - ب�وا��  ال����ی�  ج�اعة م� الاف�اد 

  ح�� الع�اص� الأساس�ة ال��اة

على    الأس�ة - مع���ة  الأح�ان  ع��  �علاقات  وم�ت���ن  م���ع�ن  الأف�اد  م�  م���عة 

 �ع�ها ال�ع�. 

ت�� تأث��ها هي ال��اعة الأولى ال�ي ی���ي إل�ها ال�فل و���� مع أف�ادها و�قع    الأس�ة -

 ،و ���ع ت�ج�هات أف�ادها و ن��ها .  

ال�ی�    الأس�ة - ال���وج��  غ��  وأولاده�ا  وال�وجة  ال�وج  م�  ال���نة  ج�اعة  إلى  ت��� 

 �����ن في م��� واح� . 

هي ج�اعة م� الأف�اد ت���ه� روا�� خاصة ��وا�� ال�م    الأس�ةكل ه�ه ال�عار�� ت��� أن  

  أه�اف ء الأف�اد في تفاعل م���� و ات�اد دائ� ق�� ت�ق��  و ال�واج و ال���ي ،و ���ن ه�لا

  )  20ص  ،  2005(ال����� .  ال��اة والاس���ار ف�ها 

    : الأس�ةن�اع أ /2

في ه�ه ال��اة، وفي ج��ع    الأس�ة�ال�غ� م� وج�د و�ائف ومهام م��دة وض�ور�ة تق�م بها  

الأف�اد ع�د  إلى  ت�جع  الأس�  ب��  اخ�لافات  ه�اك  أن  إلا  ال�����  –ال����عات،    –ن�� 

  .ال���ول�ة وال��ادة
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  :ح�� ال�اح�ة س�اء ال��لي إلى ق����  الأس�ة. على أساس ���قة ال����� تق�� 1

 وهي  ال����ة  الأس�ة ال�وج    الأس�ة:  م�  وغ��    –ال���نة  ال���وج��  وأولاده�ا  ال�وجة 

ت�ج�هات   ت��  واح�  ب��  في  ج��عا  و�����ن  والع�ة  �الع�  الأقارب  و�ع�  ال���وج��، 

 ) 19ص   ، 2000 ،(مع� خل�ل  .العائلةرئ�� 

 ه�ه    ال��و�ة  الأس�ة ت���ن  زواج    الأس�ة:  مع  الأب �ع�   ���� و���ح  لأس�ته  وت��ه   �

  .وأب�اءهزوج�ه 

ه�اك   م�    الأس�ةإذن  الأف�اد  م�  ����ا  ع�دا  ت��  وال�ي  و الأ� ال����ة  والأج�اد  الأب اء  �اء 

أو   ال��  ��ف  م�  ت��ن  واح�ة  رئاسة  ت��  و�����ن  ی���ون  أنه�  إلا  الأقارب،  و�ع� 

أو   وه�اك    الأب ال��ة  أس�ة،  �ل  �ع�    الأس�ةح��  ت���ن  ال��أة،  ح�ی�ة  أس�ة  وهي  ال��اة 

  . � واس�قلال��ه ع� أس�تهالأب ال�واج 

ال��و����ر و���  الأس�ةوح�� ح��    -  2  �ق��  أف�ادها  إلى وع�د  ال����ة  � مارك الأس� 

 :ثلاثة أص�اف

    .�اءالأبو  الأمو  الأب وهي ال�ي ت���ن م�  ال����ة:  الأس�ة 

�اء �الإضافة إلى الأقارب �الع� وال��  الأبو   الأم و   الأب: وهي ال�ي ت���ن م�  ال����ة  الأس�ة 

  .وال�ال

وهي  ال�عق�ة  الأس�ة ال����ة   الأس�ة:  العائلة  م�  أك��  أو  عائل���  م�  ت���ن  ه�ا  .  ال�ي 

ال����ة هي الأقل    الأس�ةال�اح� ص�ف الأس� �ال��� إلى ع�د الأف�اد ال���نة ل�ل م�ها، ف

  . ال�عق�ة هي الأك�� ح��ا والأك�� اك��ا�ا الأس�ةع�دا م� الأس� ال����ة، و 

  :س� إلى ثلاثة أص�افوم�ی� ش�ونها تق�� الأ الأس�ةو�ال��� إلى م��ول .3

  الأب: و���ن أف�ادها ت�� ��ادة  الأبأس�ة ت��دها سل�ة . 

    ال�ل�ة  الأمأس�ة ت��دها سل�ة ف�ها  ال���ول�ة الأب ف�ق سل�ة    الأم: و���ن  ، أ� أن 

 . أو ل��ا�ه  الأبب�ج�د   الأمت��ن 

   ه�ه في  وت��ن  ث�ائ�ة:  أو  م�دوجة  م�    الأس�ة أس�ة  �ل  ی�  في  وال���ول�ة    الأمال�ل�ة 

 . الأبو 
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تقلل م� دور   ب�� الأس� لا  ال��ء    الأس�ةه�ه الاخ�لافات  ت���ة و�ع�اد  ال���عي في 

�ان�   سل�ة    الأس�ةس�ءا  ت��دها  ال���،  ����ة  أو  خل�ل. الأمأو    الأبصغ��ة    ، (مع� 

  )   20- 19ص ،  2000

  :  الأس�ةائف و� / 3

  :ال��ائف الاساس�ة للأس�ة ات�اه الا�فال و ال��اهق�� ما یلي  أه�م� ب��ه� 

وال��ج�ه -1 ال��ا�ة  م��ول�ة  ا  :و��فة  الا�فال  ح�ا�ة  �ال��ا�ة    الأس�ةن  م��ازنة  ح�ا�ة 

وال�ف��ة  م�    ،ال����ة  عل�ه�  بها  ا  لام والآ �اض  الأموال��اف�ة  ��اب�ن  ق�  ووقای�ه�  ل�ي 

ة م� الع�امل وال��ث�ات العامة ال�ي تلع� دورا اساس�ا في ب�اء الأس�� وه��ا ان ال���ة  ،  م�ها

ال�ف��ة وال����ة ال�ل��ة لل�ف  على ت�ج�ه وارشاد اب�ائها فهي    الأس�ة��ا تع�ل    ، لال��ة 

�عامل  م��ولة الى ح� ���� على تعل�� ال�فل ما عل�ه م� واج�ات وماله م� حق�ق و����ة ال

 ��عل� ق�ان�� ال����ع. و مع غ��ه م� الاف�اد 

ال�����ة  -2 وال�عل��ي   الأس�ةتق�م    :ال���فة  العقلي  ال���  في  هامة  ال�ي    الأس�ةف،  ب���فة 

�ق�ر ���� في ت���ة الق�رة    �اه�فهي ت   ،تق�م �الإش�اف ال�ائ� وال��ا�عة ال�����ة ل�عل� اب�ائها

اب�ائها  ل��  ال�ف���  تعل�ه� م���عة  ،  على  اك�� و��ا ع��  وال��اهق��  و��ل� ���ن الا�فال 

 م� ال��� وال�عای�� وان�ا� ال�ل�ك ال���لفة لان �ل ه�ا في ال��احل ح�اته� ال���لفة.  

ان اش�اع حاجات ال�فل وال��اه� ال����ل�ج�ة هي ال�اجة الى ال��    :ال���فة ال�ف��ة-3

ی���   ح��  الان��اء.  و  �ال�احة  وال�ع�ر  وال��ا�ة  والع�ف  سلامةوال��ان  م���  و   م��� 

اض��ا�ه   ماسل�و   ��اد� الى  ت�د�  للف�د  ال�اجات  ه�ه  اش�اع  ف�ص  ت�ف�  ع�م  ان  ی�� 

  )   19ص ،  2017،(مع� م��� نف��ا . 

الاق ذات�ا،    الأس�ة: ح�� �ان�    ��اد�ةال���فة  اق��اد�ة م����ة  ال�اضي وح�ة    لأنهافي 

  و ال��اج�. أت���ه و�ال�الي ل� ت�� ه�اك حاجة لل���ك او ال��انع   تق�م �اس�هلاك ما

�����ون م�ان�ه� الاج��ا��ة م� م�انة اس�ه� في   الأس�ةكان اع�اء  و��فة م�ح ال��انة :

  �ة و���ة ����ة. أه����ى �  الأس�ةال�ق� ال�� �ان اس� 

في ال����عات الع���ة عامة وال����ع ال��ائ�� خ��صا یلق��نه� ال�عال��   ال���فة ال�ی��ة : 

حلق وال���ار� الاج��اعي ع� ����  ال���ي  وال��روث  ال�قا��ة  والع�اص�  ال��� ال�ی��ة  ات 
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(غ����،  وغ��ها.  ال�ع��ة  والق��  ال��ا�ات  ول�ات  -   18ص ص  ،2013  وت��عات 

19 .(  

 : ال��ف�ه�ة  في  ال���فة  ا��ا  م���رة  ع�ة  أ  الأس�ةكان�  ب��  م�اك�  أو  في  ول���  س� 

   . و ال����ع ال��لي او وسائل ال����ه ال���لفةأخارج�ة م�ل ال��رسة 

 

 :ة  الأس��العلاقات  4/

وت��ل ش����ه ومفه�مه ع� ذاته    ، الا�ار ذ� ی��� ��ه الف�د  الأس�� ���ل ال��اخ  

ساس اس�ق�ار ه�ا ال��اخ و���قف سل�ك  أة  الأس�� وتع� العلاقات وال�فاعلات    ،وع� الاخ��� 

الاف�اد ب�اقي  ت���ه  ال�ي  العلاقات  ف�د  وج�ان�ة   ،كل  ال�اذب�ة  تل�  هي  وال�فاعل    ،فالعلاقة 

د ال�� ی���د �����ة ات�الاته� لان العلاقة ��ارة ع� تفاعل ی�� م� خلاله  ال�اقع ب�� اف�ا

  ه� س��ل ال�ح�� له�ا الاخ��اق .  والات�ال الأن�اقاخ��اق 

ی��قف ��ه سل�ك �ل ف�د على العلاقات   ،�ق��ي اع��ارها ��ل ن���   الأس�ةان ت�اول  

الاف�اد ب�اقي  ت���ه  ال�ج�ان�ة  ،ال�ي  ال�اذب�ة  تل�  الاف�اد   ،فالعلاقة هي  ب��  ال�اقع  وال�فاعل 

ات�الاته� ، �����ة  ی���د  للان�اق    ،ال��  اخ��اق  خلاله  ی��  تفاعل  ع�  ��ارة  العلاقة  لان 

    والات�ال ه� ال���ل ال�ح�� له�ا الاخ��اق. 

ه�  م�  ل��  ال�فل    ال�اح��� اك  ب�راسة  قام  دون  أم�  ال��اه�  الى  أو   ���� �ة  أه� ن 

العلاقة ب�� ال�فل وامه  أ   boulby  ب�ل�ي العلاقات الاول�ة في ح�اته. ح�� ی��   ن ن���ة 

ن ت���ة ال��ان خلال العلاقات  أو   ،هي ال�ي ت����ا ال���� ���� ت��� ال��اه� مع م���ه 

  ی�ف�ح على العال�. الاول�ة ت��ح لل�فل ان 

ول ت���ة للعلاقة الاحاد�ة  أ��ارس ، مهأع��ما ���ن في ح��  ،ف��� الل��ات الاولى

  ت�ه��ا ل�ل ان�اع ال����ة الاج��ا��ة.   ك���لانال�ي �ع���ها 

���اجها   ال�ي  ال���ة  العلاقات  عق�  ���اد�  ل��و��ه  ال��ا�ة  م��  ال�فل  ته��ة  ت��أ 

  .للاس���ار في ال��� وال�عل�

ع�ل�ة    الأموت���   ان  اذ  الاساس�ة  اب�ها  ل�اجات  واس��اب�ها  ����رها  العلاقة  ه�ه 

   ،ال�ضاعة وخاصة ال�����ة م�ها ت��ح لل�فل ب��ق�� أولى ر��اته في ال��اة .(مع� م���

  ) 20ص ،  2017
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  :  الأس�� ال���  :ثان�ا  

  : مفه�م ال���  / 1

ال�ل�ة    :لغة  1-1 م��اس� وه� م��� م�  ���ل  ال�ع�  �ع�ها  الاش�اء مع  �ع�ي وضع 

ن�قا ع�ف�    ،ی���   ، ن��   ، ال���    slémeال��نان�ة    ال�لام  ون�ق�  ال�����  ن��قا وه� 

  ) 07ص   ،2003 ، �ع�ه على ال�ع� ورت��ه وه�ا �لام م��اس�  وق� ت��اس�. (م��وص

ها ب�ع� ���� ت��ن �لاما م���ا  ه� م���عة م� الع�اص� ی�ت�� �ع�  :اص�لاحا  1-2

ال���   الآراءوت�ألف   ت�ت��  ه�  اللف�ي  وال���  ت�ا�ع  ا�  ف���  ال���  في  في  لل�ل�ات   �

    )  204ص  ،  (اح�� م��ار.و ال��ارة أال��لة 

    : الأس�� تع��� ال���  /2

ال�عق�ة في ع�اص�ه وه� ال��� ال�ي ال�عق� و�ع���    الأن�اق �ع�ف على انه م� ب��  

و�ع�ف ا��ا �أنه م���عة م�    الأس�� ض�ور��� ل�قاء ال���    مفه�م��الاس�ق�ار وال�غ���  

(ال�الح   وال��أ.  �ال����ة  ذل�  و���ل  ال�اخل�ة  ق�اع�ها  ت���ها  ال���اخلة  الع�اص� 

  )   663واخ�ون, د س, ص 

  :  الأس�� ان�اع ال��� /3

  : ال��� ال��ف�ح (ال�����)  3-1

ن�قا م�ف��ا ع��ما ���ن قادرا على ال�غ��� واعادة ال����ل خلقا   الأس�� ���ى ال���  

ب���ا ��اف� في نف� ال�ق� على ال��ود ال�ي ت�عل م�ه ن�قا م����ا ،  ل�الات ج�ی�ة م��ل�ة

        وم� ح�� انه قادر على ادخار ال�اقة وع�م ت��یلها.

ال�غ�� وال���   م�  ال��ع��  ��لا  ال��ام  على  قادر  ال��    ،ال��ف�ح  الأولى  درجة  تغ�� 

ال� ب�غ���  خارج�ة � ی�ت��  تأث��ات  آ�ة  ع�  ال��ف�ل  ال�اخل�ة  ال�ان�ة  ،  �نات  ال�رجة  وتغ��� 

لى حالة الانف�اح  عال�� ��اف�  ،  ال�� ی�� ن���ة ورود معل�مات و��انات ج�ی�ة م� ال�ارج

ال��نة ال�ي ت��ح لل��� أن ���ف�� م� ال��خلات ال����ة ال��ی�ة ل�ي  في ال��� هي الق�اع�  

  ) 90ص ،  2009 ، (علاء ال�ی�  ی��� نف�ه و����� لل�غ�� ال�ي ی�ع�ض لها .

ی�ع�� ت�اما ��ا ی���� �ه ال���    الأس�ةوأول خ�ائ� ی���� بها ال��� ال��ف�ح م�  

ففي مقابل الع�لة والان�فاء على ال�اخل في ال��� ال��غل�    ،ال��غل� ه� الات�ال ال�ارجي 

وه�اك ح��ة في ت�ادل ال�عل�مات مع وج�د رقا�ة م�نة  ،  ی�ج� الانف�اح على العال� ال�ارجي
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و ورش�� ال�سائل  على  ���ق�ل ض� ،  الات�ال  أسال��ة  لا  ال���  ��ع�ه�  وه�  ,بل  فق�  �ف 

للأس�ة �ق�م�نه  ل�ا  فق�    ولا،  �����ه�  ���ح  وان�ا  الع�لة  أو  الانغلاق  على  ت���ع  ی�ج� 

  ال��ق� لل����� م� شع�ر ع�م الارت�اح وال�� ���� أن ی��ج م� الاق��اب ال��ی�.  �عاد الاب� 

الأف�اد   ن��  ت���اته  ت��ی�  في  ح�  ف�د  الأ  الآخ��� كل  ن��  مادام   ه�افأو  ی���ها  ال�ي 

ت�س��ها ع�� الاج�اع   ت�  ال�ي  الهاد�ة  ال����  داخل ن�اق  و�الاخ��ار    ،الأس�� ����ه 

ال��اعي في ال�ق� ال�� ��اف� ��ه ا��ا  �� ال  الأس�� فان ال���   ف�ح ��اف� على ت�اس� 

                      ع� ح��ة الف�د.       

هي ال��ونة وال�ي ت���ل في    الأس�ةوثاني خ�ائ� ال�ي ی���� بها ال��� ال��ف�ح م�  

�ق�ر أك�� م�    الأس�ةون��ا لأنه م���ح ل�ل ف�د في  ،  سه�لة الات�ال �ال�ارج وال�فاعل معه 

ل� والق��ات ع�دا أك�� م� ب�ائل ال��ا  الأس�ةفانه ���ن ل��  ،  تع�د الأدوار واخ�لاف ج�ان�ها

ال�ل�ك ل�ى ت�ل م�ل تل� ال�ي تفق� ����ها أو ی��اوزها ت�ار ال�م� وت��ر وح�ى    أسال��و 

أو انف�ال ���ل ال���    الأس�ةم�ل تل� الأح�اث ال�ارث�ة أو الع��فة م�ل وفاة أح� أع�اء  

ك�� م�  ومع وج�د ذل� الق�ر الا،  له لا ���� انه�ار ال����� وال��اء ال��ن للأس�ة ال��ف��ة

فانه ���� ت�قع أن ���ن ل�� الأس� ال��ف��ة ق�ر أك�� م� ال����ة    equifinalityال���لة  

ص    , 2009  ،علاء ال�ی�(  .ى الانغلاق والقابل�ة لل��� م� الأس� قل�لة ال��ونة و الأق�ب ال

90 ( 

  :  ال��� ال��غل� ( ال����ب ) 3-2

ه� ال��� م���ر ال�لة ��ا ح�له، ولا ��عى إلى ت�ادل ال�عل�مات وال�اقة مع ال���ة  

ی���   ال��  ال���  وه�  فق�،  ح�وده  داخل  ت�ازنه  على  ��اف�  أن  ��اول  بل  ال�ارج�ة، 

ال��غ��ات   مع  ال����  على  الق�رة  وضعف  والان��اب  والانع�ال�ة  وال���د،  �ال�لا�ة 

م أقل  وه�  ال��ی�ة،  غ��  وال��ارب  أنها  ث��  ال�ي  الأن�ا�  تغ���  على  ق�رة  وأقل  �ونة 

صال�ة، وأن الأس� ال�ي ت��� به�ا ال���، ت�ع ق�اع� إج�ار�ة ق��ة ت�عل أف�ادها م��لف��  

ال�عل�مات في ا�ار دائ�ة   أف�اد الأس� الأخ��، و����ن ح�ودا جام�ة ت��ل دون ت�ف�  ع� 

                                                                                      )  104ص   ، (ع�� العل��  مغلقة م� العلاقات. 

ت����   ت���  هامة  ملاح�ة  الى  ول�ه�  �ان��ر  ال��افة ال��غلقة    الأس�ةو����  أن  وهي 

وهي م���ة أش�ه ب�����    ،الاج��ا��ة وال�اد�ة  ب�� الأع�اء م��ودا ت��ی�ا جام�ا وصارما
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ح��ة ال��ور م� ق�ل م� ب��ه� ال�ل�ة .وت��� في ه�ه الأس� اج�اءات تع�ي �ا�عا م�غلقا  

قفل   م�ل  للأس�ة  أع�اء  الأب وس��ا  وس�  في  �����ن  و�أنه�  آم�ة   اج�اءات  وات�اذ  �اب 

أس�ارها أن م� صال�ها ال�فا� على    الأس�ةوتع�ق�    ، �اءالأبوه�اك م�اع�� ون�� ل����ات   ،

وه�ه الأس� لا ت�ه� لل�اس  ،  في ال�ق� ال�� �ع��� دخ�ل اف�ار غ���ة ال�ها ن�عا م� الع�و 

  ) 88ص،  2009 ،(علاء ال�ی�     .ت���ه هي أن �ع�فه ال�اس ع�ها ما الا

   :الأس�� اض��اب ال���  -4

ال�اتي ال����  على  ال���  ق�رة  ع�م  الى  الاس�ق�ار  ،و����  على  الق�رة  وت�اوز    ،وع�م 

ی�ل على اض��اب في   ما  ،ال�غ��ات وال���� مع ال���ل�ات ال��ی�ة لل��اق ال�� ی��اج� ��ه

  ، والات�اه ن�� حل�ل سل��ة لل��اعات وغ��ض ال��ود داخل ال���  ، م��ان��مات ردود أفعال 

  اخله. و���ة ت�الفات ب�� �ع� الاف�اد ض� الاخ��� د ،وس�ء ال�عاملة

وان�ا ��ارة ع� ت�ت� ال���ورة    ،ل�� �ق��ة ف�د�ة  الأس�� ن الان��اف في ال���  أك�ا  

  :الأس�� وم� الع�امل ال��د�ة الى اض��اب ال���   ،�ة داخل ه�ا ال���� علائ لا

أو  ،  ج�ی� الى ال��� ��لادة �فل ج�ی� و دخ�ل ع���  أوج�د ع�ض مع�� اما ���اب  

الى ال�����    الأس�� و اف�قاد ال���  أ  ، ت�ث� على ��انها وت�ا��هاتع�ض للأس�ة الازمات ال�ي  

ت�ث� و ت�أث� �ق�اع�    الأس�� اضافة الى ان ق�اع� ال���    ،لأف�ادهوال�غ��ة ال�ج��ة ال��ج�ة  

الى    ، الاخ��  ذل�  ی�د�  ا�عادها  ق�اع� م�ج�دة  تع�یل  أو  ال���ی�  ی�ق�ل  ال��� لا  فان �ان 

ال��ازن  وفق�ان  م  ،اثارة  ال�ع�في  اوه�  الاتفاق  �ع�م  مات��ى  الى  ه�اك    ، �ع�د  ���ن  ح�� 

اذ لا �ق�ل ا� ع��� م� ال���    ،ص�اع ماب�� اف�ار م��لفة لأج�ال م��لفة في ال��� واح�

اخ� الف�د  الق�ار  ، اف�ار  ات�اذ  ��ع��ة  ما���ى  ا��ا  ی���ي    ،وه�اك  ال��  الف�د   ��� اذ 

اس�ته ال����ب صع��ة في الاخ��ار وت���� ال���لة وات�اذ الق�ارات ال�ل��ة وال�ائ�ة.  

 )    165ص   ،2009 ، علاء ال�ی�(

 :ال��ف��ة ( ال���ق�ة )   الأس�ةم���ات -5

�  م�ارد أو الاس�ق�ار العائلي وذل� م� ح�� ال�  أس�ابت�ف� م���� ال����ي ال��اس� و   -1

    .� العامالأمال�خل ون�ام 

  م� ح�� وراثة وال��ة العامة ف�ائل الاخلا��ة   الأس�ةسلامة  -2
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� ع��� م� ه�ه  أ لان انع�ام    الأولادو   الأمو   الأبم� ح�� وج�د    الأس�ةاك��ال ه��ة    -3

  ال�����ة والاج��ا��ة ال�ي �ان ی�دیها.  ال��ائفو�ق�ي على  الأس�ةالع�اص� ��� ب�ح�ة 

ال��اس�    الأس�ةت�امل    -4 ح��  م�  ع�اص�ها  ب��  وال��اقف  الات�اهات  ت�ح�  ح��  م� 

وم� ح�� ال���ل    ، واح�ة  أه�افوت�ام� في و�ائف والع�ل ال����ك وات�اه ن�� غا�ات و 

  او ی�ال م� ع���ها.  الأس�ة��ان  خارجي یه�دوت�ف� ل�رء ا� خ��  

في  -5 و   الأس�ةال��ام  العام  القان�ن  اح��ام  ح��  الع�ف  ال�ل�ك    أدابم�    وتقال�� والق�اع� 

ال���ادلة ب�� ع�اص�   العلاقات  العام وم� ح�� ارساء  ل�وق  ق�اع�   الأس�ة علىوم����ات 

  ) 92ص   ،2009 ،م�ساو� والاخاء (م� الاح��ام و اخلاص وال���ة 

     : (ال���ت�ة) ال��غلقة   الأس�ةم���ات  / 6

  :ال��غلقة الى ثلاث م����ات   الأس�ةت�ق�� 

     :  الاول ال�����   )أ

یلي   -1 ال�����  ت��فها    الأس�ةه�ا  في   ( ال��ض�ة  غ��   ) ه�ه    ،ال���ة    الأس�ة وح�ود 

 ال�فا� عل�ها .  الأس�ةواص�ة و مع�وفة و ��اول اع�اء 

وق� ت�ج� �ع� ال��اعات ال�ي ل� ت�ل داخل    ، ح�ود م��ول�اته�  الأس�ةع�اء  أ �ع�ف   -2

  .الأس�ة

ال�وج  الأب ال��الف   -3 ���ل  ال��  (  و ��  في    ،)  الأب  ،الأمال�وجة  ع�ه  ق�ة   الأس�ة اقل 

     .ال���ة

 ���ب العلاقات ن�ع م� ال��ت� وع�م الاس�ق�ار والاع��اد على الاخ���.  -4

   .���ةال الأس�ةدرجة ال�� و ال�عا�ف ب�� الاع�اء الاس� اقل م�  -5

ل�� ه�ه   ت���ة سل��ة   الأس�ةو ��فة عامة  اب�اءها  ت��ئ  �ال���ول�ة و  وت�اول    ،ال�ع�ر 

الف�ة.   الأس�ةه�ه   ه�ه  ض��  ت�خل  ال����ع  اس�  ومع��  رسال�ها  في    ، م�ساو� (   ال��اح 

  ) 92ص ،  2009

 ه  �خ�ائ  أه� م�   :ال�اني ال�����   ) ب

 صع��ات ����ة في ح�اتها ال��م�ة �ل ی�م اث�اء تأدی�ها ل��ائفها   الأس�ةت�اجه ه�ه  -1

 سل�ب ت��فه� غ�� ال�لائ�. أل�� ا�فال ه�ه الاس� شع�ر عام �القل� والاك��اب و  -2

 م�قفا ج�ی�ا ����عي ال�غ���.  الأس�ةال�غ��� اذا واجه�  الأس�ةلا ت�ق�ل ه�ه  -3
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 س�ة.الأالع�ف لغ�ض ال����ة على  الأس�ةق� ت����م ه�ه  -4

 في ال��اقف ال�ي ��� ات�اعها ف�ها .  الأس�ةاح�انا ق� لا ت��ع ق�اع�  -5

 غ�� م�غ�ب في ال����ع   الأس�ة���ن سل�ك اب�اء ه�ه  -6

  خ�ائ�ه    أه�وم�   : ال�ال�  ال����� ج ) 

   .ل�غ��ها ت��ن غ�� فعالة الأس�ةم�اجهة  -1

   .غ�� واضح وض��� الأس�ةب�اء الق�ة في ه�ه  -2

   . غ�� واض�ة وغ�� م�ث�ة الأس�ةالات�ال وت�ادل ال�عل�مات وال���ات داخل  أسال�� -3

   الأس�ةه�ه  ف�ادلأوال���ول�ات  للأدوارلا ی�ج� ت��ی� واضح  -4

تأث��الأب ت�الف   -5 ا�  له  ل��  و  ض���  ه�ه   ��  داخل  ال��ادة  وج�د  ع�م  مع  ق�ة  او 

  .الأس�ة

  ، م�ساو� (  .� اع�ائهاو ی�ع�م الاه��ام ال���ادل ب�   الأس�ة  أه�افی�ج� اتفاق على    لا

  ) 96 -  95 ص  ص ،  2009

  : الأس�� ق�اع� ال��� -7

ن�� ت���ه ق�اع� ت�اع� على ت���� العلاقات ب�� أف�ادها، وت��ی� ما ه� م���� م�    الأس�ة

   :كل واح� م�ها. وت���ل ه�ه الق�اع� في

���� وف� ه�ه أن�ا� وق�ان�� أو ق�اع� مع��ة ثاب�ة ��عى ال�وجان    الأس�ةوج�د تفاعل في    -

ح�ود لل�ق�ق وال�اج�ات ل�ل م� ال�وجان واع��اده�ا على م��أ ال�عاملة    وضع ت���قها إلى  

  .�ال��ل في ال�واج

، ��ع�ى  الأس�ةال�فاعل وال�عامل    أسال��وج�د ق�اع� ت��� ال�ل�ك أما أف�اد الأش�ة وت��ی�    -

ال�فاعل وال��ادل، وق� ت��ن ت�ج�ه�ة ن��د ما ���� أن    الق�اع� ت��ن واض�ة ت�ف أن�ا� 

   .ة لأنها دوام للأس�ةالأس��الع�ل على إ�قاء العلاقات  ح�وثه.���ن ب�� الأف�اد وما لا ����  

و   - الال��امات  �ع�  واج�ات  الأموج�د  هي  الأع�اء  ب�ع�  ال�اصة  وال�ق�ق  ��ازات 

   .الأس�ةلل�ع� الآخ�، وت��د ب�ع� ال��غ��ات م�ل الع�� أو ال��� أو ال��انة في 

الإت�ان ���� إلى ال��ات أو ال��ازن ب�� ال�اجة إلى ال�غ��� وال�اجة إلى ض�� ال�غّ�� م�    -

أشارت إل�ها ال�اح�ة "ف�ج���ا سات�" ال�ي  ه�ه الق�اع�   .أجل ال�قاء وال�فا� على سلامة ال���

ال���لفة و����ا ل�یها ق�اع� م��لفة و����ا، ه�ا الإخ�لال ی��و في الق�اع�    الأس�ةأك�ت أن  
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 الأس�ةغ�� ال�����ة م�ل ت�ادل ال��اع� أو وج�د �ع� ال�ل��ات ال�ي ت��� الأل� داخل  

فة والغ��، أو ت���عها لل�ع��� ع�  أو وج�د أس� لا تق�ل ال��اق�ات أو ال�ع��� ع� العا�

  ال��اع� ال�ائفة غ�� ال�����ة. 

هامة، إذ ت��ح ���وث تفاعلات ص���ة ب��    الأس�� وعل�ه ���� الق�ل أن ق�اع� ال���  

وال�فا� على ال��ام والاس�ق�ار ف�ها، ��ا ت��ح ���وث ال�غ��ات الاّزمة لإنعاش    الأس�ةأف�اد  

  ) 107، ص 1999( �فافي ،   .ةالأس�� وت�اس� ال�وا��  قاء على سلامةالأ� أف�ارها مع 

   



  الف�ل ال�اني                                                    الأس�ة وال��� الأس�� 

 

 

25 

    :ن���ات ال���لفة ال�ف��ة للات�اه الّ��قي -8

ت��ع مفا��� ل�اح�ي �ال� ل��، �اع��ار أن �ل �اح� �ف�� ال���    الأن�اقإن ن���ة  

ب�جهة مع��ة، وذل� �ال����� على جان� مع�� ��ه دون ال��ان� الأخ��، ���ل ه�ا   الأس�� 

على �ل م� أف�ار ب��تال�في، �ات��، هالي، ف�ج���ا سات��، ب���، سلفادور    الإت�اه ال���� 

  )  22ص   ، 2012 ،م���ش�، أخ��ا و���ر.( غازلي

  Bertalanffyن���ة ب��تال�في : - 1

  لق� س�اها أ��ا �ال����ة العامة للأن�اق، وف��ته الأساس�ة هي أن ال�ل ه� الأش�اء ال�ي  

  وت��ن أج�اء م� ال�ل والع�� ل�� ص��ح.  ت���ع 

وه�ه   تفاعل،  في  الع�اص�  م�  م���عة  أنه  على  ال���  �ع�ف  ال����ة  ه�ه  في 

� معا، و��� ب��تال�في أ��ا  ت��ن إما ����ة (ش�ة ال�أث��) أو ت��ن معق�ة أو الاث��  ال�فاعلات

ال��� ال�ي �ع�ف �ال��ادلات ال�����ة لل�ادة أو ال�عل�مة مع م���ه فه� �����    أنه ��ا أن

  . وم�خل ب�اء وه�ام لع�اص�ه ال�ي ی���ن م�ها   على م��ج

الف�عي  ال���  م�  ی���ن  العائلي  فال���  ف���ة،  أن�اق  ع�ة  على   ����� ن��  كل 

(الأصل�   الأس�ة(  الأولي ال�اني  الف�عي  وال���  الأج�اد)،  ج�ل  أ�:  أ�:    الأس�ةة  الف���ة 

ال����ة (الأع�ام، الإخ�ة م�    الأس�ةون�� أ��ا أن�اق ف���ة أخ�� خاصة �   �اء)، الأب اء و الأ� 

  ) 22ص   ،نف� ال��جع ال�اب�الأخ�ال،...الخ). (  ال�ضاعة،

  Gregory Batesonن���ة �ات��ن:  ) 2 

ن����ه ب����ة الإت�الات ووضع لها م�اد� تق�م عل�ها ن���ها في نقا�  لق� س�ى �ات��ن  

  ال�ال�ة :

  الإت�ال  مفه�م 

  م�اد� ال����ة 

 27 /  26 ص  ص  ،2012،غازلي(        ن���ات الإت�ال  ( 

  Halley) ن���ة هالي:  3

تف���   وه�  ال��ء،  في  ال�ف���  ق�ل  ال�ل  ل��رس  جاء  الّ��قي  ال�ف���  أن  هالي  ی�� 

�ة �الغة للعلاقات ب�� م��لف ت����ات ذل� ال�ل، و�ف��ض أن �ل ن�� ���ل إلى  أه�   �ع�ي
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ال�ات�ة ع�    الإت�ان ول�ل� الق�ة  ل���ح  ت�الفات  ات�ادات و  إلى خل�  ال���  تل�أ ع�اص� 

  ) 30ص   ،2012،غازلي(   . الأس�ةأخ�� في  الإت�اد م�اف�ة وم�ازنة لق�� 

  satur Virginiaن���ة ف�ج���ا سات�:  )4

 .الأس�ةتع� ف��ج���ا سات� واح�ة م� ال�واد الأوائل في م��ان أن�اق 

ان�قل� سات� م� ش��ا�� وع�ل� في معه� ال�� الّ�ف�ي �ع� ت��لها    1969في عام  

معه�   في  الع�ل  به��ة  وال��ق�  الإج��ا��ة،  ال��مة  في  ماج����  شهادة  �اث  الأ� على 

)، وق� ��رت ب�نام�اً   Alto Palo) في �ال� أل�� (   MentalInstitute Research(ال�ف��ة  

�ع�ما أن   1965-  1963ت��� �ع�ها ال�عه� لف��ة ما ب��    الأس�ةت�ر���اً في علاج أن�اق  

ال��ر�� ب�نامج  م�ی�  م���  على  �ال�ف�رن�ا,  ت��ل�  في  ای�ال��  معه�  في  كان�    ال���� 

ع�   لل�ع���  الإت�ال ���قة  �أن  سات�  ف�ج���ا  ت��  ح��  وال��اع�،  الإت�ال  ف��ة  ت���ى 

 ال�ق� وال�ون�ة أو م�اع� تق�ی� ال�ات، وع� م�اع� الف�ح وال��ن والغ�� وغ��ها.  

الف�د  ل�قاء  رئ��ي  س��  ه�  الإت�ال  أن  ح��  ات�ال  ب�ون  م����لة  ال��اة  أن  وت�� 

  العال�.واس���ار وج�ده في ه�ا  

« �ل ج�ء ی�ت�� مع الأج�اء الأخ�� ����قة ت�عل أ� تغ�� في    الأس�ةوت�� سات� أن في  

الأخ��، وفي ال���قة فإن �ل ف�د و�ل شيء ی�ث� و��أث�    الإج�اءج�ء ����عي تغ���ات في  

  )  31ص   ،2012،غازلي( ��ل ش�� أو ح�ث أو شيء آخ�».

  ن���ة ب���:  )5

  1966-1957، وق� ت��رت ن����ها ب�� عامي  الأس�ةهي م� أح� رواد م�ال أن�اق 

ال�لا�ات   في  ���ة  ��ادة  في  نف��ة  و�����ة  �����ة  خ��تها  خلال  م�  ن����ها  ن�ع� 

(ال���ل�جي)، ح��  الأمال����ة   الأح�اء  عل�  في  الّ����ة  �ال�فا���  ب���  تأث�ت  لق�  ����ة. 

 الإنفعال�ة ".  الأن�اق" ـــــــ ــــن�اق �����ة، ��� أن ت��ى ب ب��� الأس� الإن�ان�ة هي أ

في   م�قابل�ان  ع�ل��ان  ه�ا  ال���ة  أو  والإق��اب  الإنف�ال  أو  الف�د�ة  أن  ب���  ت�� 

إلى   العلاقات إما  ال���  م�ل  تف��  ال�ي  هي  ال���ل�ج�ة  الع�ل�ات  أن  وت��  الإن�ان�ة، 

القادر على إح�اث ال��ازن ب�� ال��ق�� ال�ه�ي والإنفعالي  الف�د�ة أو ال���ة، وأن ال���  

 الإنف�ال والإق��اب.  ���ن قادراً أ��اً على الإخ��ار ب��
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وض��   م�ا��ة  في  ال�ه��ة  ال���فة  أو  العقل  �����م  أن  الف�د  �����ع  لا  ح���ا 

العلاقات   ع�  نات�ة  ش�ی�ة،  انفعال�ة  �����ات  م�ا�اً  ���ن  ع��ما  ه�  الأس�� الإنفعالات  ة 

ال�� ���د م�� ت�امل ذات الف�د وال�� �ع�ي الق�رة على إح�اث ال����� ال�اضح ب�� ال�ات  

  )  35ص   ، 2012 ، يغازل(  وذات الآخ���.

 S.minouchinن���ة سلف�ور م���ش:  )6

ی�فاعل�ن �ل م�ه� مع الآخ� في أن�ا� ���� ال���� بها،    الأس�ةی�� م���ش� أن أف�اد  

 وال�ي ���� أن تلاح� وت���ر مع ال�م�. 

إن وجهة م���ش� في الأس� ���اق علائقي له أن�ا� ب�ائ�ة ���� ال���� بها، ف�ضع  

  وهي:  الأس�ةثلاثة أب��ة ت�� أداء ال��ائف في 

  . الف���ة الأن�اق - 1

 . ال��ود  -2

  )  37ص  ،2012 ،  ال��جع ال�اب�(.  اله�م�ة 3-

  Nortbert wiener: ن���ة و���ر -)7

) وال�ي تع�ي دراسة الإت�ال في    cybernétique Laلق� اس�ع�ل و���ر م��لح (

 الآلات ون����ه م�ت ���حل��� ه�ا: 

  1980-1940 :.ال��حلة الأولى ل�راسة الإت�ال في الآلات   7.1

في ه�ه ال��حلة جاء ����لح ال�غ��ة ال��ت�عة، و��� أن ال�عل�مة تأخ� ش�ل حلقة مغلقة  -

ون��ح سل��اتها �اس�ع�ال ال��ائج ال�ا�قة، وه�ا    في الآلة إذ ن����ع ت���ل تأث�� ح��اتها

دائ��ة   ح��ة  وفي  م��امل  م�ال  أنها  على  ال����ر  ب�ف�  للأس�ة  ی���  و���ر  جعل  ما 

 م����ة. 

 إلى ی�م�ا ه�ا)  1980ال��حلة ال�ان�ة ل�راسة الإت�ال في الآلات: (م�   7.  2

-�� تفاعل  ن�ق�� دخلا في  أنه م� خلال وج�د  و���ر  ن�قا ج�ی�ا  ه�ا ی��  ق� ش�لا  �نان 

 ودائ�ا. 

وال�لاح�   ال�لاح�  وال��ق��  ��اه�ه،  ال��  الّ���  إلى  ان��  ق�  ج�ء  ال�لاح�  و�ع��� 

 ���لان ن�قا ج�ی�ا ال�� ��� الإث���. 

  . ���لان ن�قا ���ى الّ��� العلاجي   الأس�ةح�� و���ر أن ال�عالج و 
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 ,  الأس�ةة ل�راسة ب��ة به�ا فق� ش�د و���ر على الأس� ال�عل�مات�ة وال����  -

أف�اد   ات�ال  ال�� ���ر ع�  ال�لام  ناح�ة  الّ��� م�  و���ر درس  أن  ، و����ة  الأس�ة��ا 

داخل   وال��ائف  ال�هام  ال�اصة   الأس�ةت�ز�ع  ال����ة  ال��ائ�  م���ع  یه�ل  جعله 

  ) 39-  38 ص  ص، م�جع ساب�، غازلي(    �الف�د.

 :مل�� الف�ل

ن����ج أنه رغ� اخ�لاف �اح�ي ال����ر الّ��قي في تف���  ان�لاقا م�ا س�� ���� أن  

وذل� �اخ�لاف ال�ان� ال�� ی��� عل�ه �ل �اح� م� ه�ا الّ��� إلاّ    الأس�� الّ���    مفه�م 

على  ی�فق�ن  الّ���    أنه�  أن  ع�اص�ه   الأس�� ف��ة  في  وال���ل�ل  ال����  ال�ل  ذل�  ه� 

وال�ي هي في حالة ات�ال(شفهي أو ج���) و تفاعل    اب�،...)،  أب، أم،  (م���عة الأف�اد:

���� ال��� على أ� ن�� هل ه� في حالة ت�ازن    م����، و على أساس ه�ه ال��ائ�

 أو ع�مه. 

لاب� م� مع�فة آل�اته،  أنه ح�ى ن���� م� ال�ع�ف على ال��ازن    الأن�اقوت�� ن���ة  

ال���،   أج�اء  ب��  ال�اخلي  ال��ا��  ع�ل�ة  ت���  ال�ي  ال��اد�  م���عة  خ�اص  ت��ی�  أ� 

الّ����ة   اذا  ب�ع�ه�.  ال���  أج�اء  ی����ا  �ي  ال�ات�ة،  ال��ل�ة  الإق��اد�ة،  كال��ل�ة 

ال���   الف�د م�علقة ����عة  إلى �ل ما ���ر ع�  ت���  ی��اج   الأس�� الّ����ة  ��ه  ال��   �

ف�د�ة،   ت��ن  أن  ق�ل  أس��ة  أنها  ال�ف��ة على  ال��ض�ة  إلى الأع�اض  ه�ا الأخ��، وت��� 

على س��ل ال��ال أخ� ال��اه� ���رة انع�ال�ة لا ���ن لها مع�ى ما ل� �أخ� �ع�� فعال  

الّ��قي ی�� أن عل� ال�ف� ال��ضي ی���   الّ��� ال�اص �ه، فال�����  ی�ث� و��أث� داخل 

الع�ض   داخل  ع�  فعال  �ع��  �اع��اره  �ه  ال����  العال�  مع  الف�د  علاقة  م����  على 

 ال���اج� ��ه.  الأس�� ال��� 

����، ���� �ل واح�    الأس�ةورغ� اخ�لاف ال�اح��� في ال��رسة ال����ة ح�ل مفه�م  

ی��� إل�ها ���� م� وجهة ن�� مع��ة إلا أن اله�ف واح� ه� م�اولة إ��اد ���قة لل��صل  

داخل   العلاقات  ت����  على    الأس�ةإلى  ت�خل  ق�  ال�ي  الأع�ال  ل�ع�  تع�یل  خلال  م� 

ال�هاز   في  العلاقات  داخالأس�� ن�ام  ألعلائقي  ال��ام  وال�غ��ات على  ال�ع�یلات  وه�ه  ل  ، 

ج�    الأس�ة نف��ة    الأس�ةت�عل  ���ة  و����ع�ن  أس��اء  أف�اد  ل����ة  وملاءمة  ت�ازنا  أك�� 

  عال�ة.
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  ت�ه�� 

  نها�ة  م��د  ل���  أنها  ذل�  الإن�اني،  ال���   في  م����ة  م�حلة  ال��اهقة  م�حلة  تع��� 

  الإن�ان  ح�اة  م�ار  على  ت�ث�   ال�ي  فهي  ج�ی�ة،  ن��   ل��حلة  �ل�عة   تع���  ما  �ق�ر  لل�ف�لة

  .وال�ف�ي وال�لقي الاج��اعي وسل��ه

  ن��ه   نها�ة  م�  و�ق��ب  م��ودة،  وخ��ته   انفعال��ا،  ناضج  غ��  الف�د  ���ن   الف��ة  ه�ه  وفي

  . والعقلي  ال��ني

 ال��اهقة أولا: 

ال��اهقة هي ف��ة الع�� ��� بها �ل م�ا، و��ع�ض خلالها ل����عة م� ال���لات وال�غ��ات  

 والاج��اعي.   -الانفعالي –العقلي  –ت�� ن��ه ال���ي 

  : تع��� ال��اهقة -1

 ���ا یلي م���عة م� ال�عار�� ال�اصة �ال��اهقة:  -

  وال��اهقة ت��أ نها�ة ال�ف�لة ال��أخ�ة، وت��هي �اب��اء م�حلة ال��ج أو ال�ش�، وت��أ ما 

س�ة"، أ� م� خلال ه�ه ال��حلة ی��قل الف�د م� م�حلة ع���ة إلى    21إلى ح�الي    12ب��  

 م�حلة ع���ة أخ�� وهي م�حلة فاصلة ب�� م�حل�ي ال�ف�لة وال�ل�غ . 

م� ال�غ��ات الف����ل�ج�ة العامة، ال�ي تق�ب الف�د م�    ال��اهقة م�حلة ت��� �����عة  

ال��ج ال���ل�جي وال���ي" فإن م�حلة ال��اهقة ی�� م� خلالها ان�قال الف�د إلى م�حلة ت����  

�ازد�اد ال��� وال��ج على ج��ع ال�����ات و��ل م� خلالها إلى اك��ال ن��ه ال���ل�جي  

� لل����لات الف����ل�ج�ة ال��ت��ة ب��امل ال���"،   وال���ي. " ال��اهقة ع�ل�ة تف�دن وه�

ال����   أ�  ال�ف�دن،  إلى  وال��صل  ال���ي،  ال��ج  م�حلة  هي  ال��اهقة  أن  �ع�ي  وه�ا 

  )  60ص   ،2012، واك��اب ال����ات ال�اصة �الف�د.  (سل��اني 

  ) لف��  ال�غ�� :  )Livinی���  في  ت���ل  ال��اه�  ح�اة  على  ت��أ  ال�ي  ال�غ��ات  ات  أن 

ال�غ�� في الان��اء إلى ال��اعة وال�غ�� في ال�ع� ال�م�ي ال�� �ف�� في ن�اقه"   –ال����ة  

له    ���� لها  الفه�  وع�م  الاس�ق�ار،  ع�م  له  ت�ل�  ال��اه�  على  ت��أ  ال�ي  ال�غ��ات  فه�ه 

 الان�عاج، و���اج ل�� ��اع�ه على ت��ي ه�ه ال��حلة . 
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���� ال��اهقة �ق�له�ا  ال��اهقة هي الان�قال م�  و�ع�ف ال�اح�ان ول�� ماس��ز ورالف س 

ت  ب���ا  �ال�وال  ال�فل  ب�اءة  ت��أ  أ�  ال��ج،  إلى  ال��ج خ��ة  ال�ف�لة  ملامح  م�لها  �ل 

 . "خ��ة

وه�اك م� �ق�� م�حلة ال��اهقة نف�ها إلى ع�ة م�احل م� الع��، وم� الآراء ال�ائعة   

 في ت��ی� ال��احل الع���ة لف��ة ال��اهقة ما یلي:  

 س�ة.  12إلى  10.م�حلة ما ق�ل ال��اهقة م�  1

 س�ة.  16إلى  13.م�حلة ال��اهقة ال����ة م�  2

 �ة. س  21إلى  17.م�حلة ال��اهقة ال��أخ�ة م�  3

  –إذن ال��اهقة هي م�حلة م� م�احل ال��اة ��اقي ال��احل الع���ة الأخ�� ( ال�ف�لة  

ال����خة...)، إلا أنها تع��� م� ��ف الع�ی� م� ال�اح��� م�حلة معق�ة ومل��ة �ال��اكل  

 . معها  ال����  على  ق�رته  وع�م  لها  فه�ه  وع�م  ال��اه�  على  ت��أ  ال�ي  ال�غ��ات   ����  

  )   61-60ص  جع ساب� صم� ، سل��اني(

  :ال��اهقة. م���ات ال��� خلال ف��ة /2

إن ال�غ��ات ال�اصلة خلال ف��ة ال��اهقة ت�عل ال��� ع�� ال��اه� ی���� ب�ع�  ال��ائ�  

 وال����ات وهي ��ا یلي :  

تغ��  1 م� خلال  ال���ي  ال��ج  ال��اه� علامات  على  ت�ه�  ح��   : ال���ي  ال���   .

 ح�� ال��� . 

ال��اهقة2 ف��ة  خلال  ���ث  ال��  ال���ي  ال���  ی�ل��   : ال���ي  ال���  ن�ج   .  في 

ال��اسل�ة  الغ�د  ن�ج  في  ال���ي  ال���  ی���ل  و��ل�  والأن�ى،  لل���  ال��اسل�ة  الأع�اء 

 وق�رتها على أداء وض�ف�ها ال��اسل  

. ال��� العقلي وال�ع�في: إن ال��اة العقل�ة ع�� ال��اه� ل��� نف�ها ال��ج�دة ع�� ال�فل،  3

ل�غ�� وال��ج، ح�� ت�ه� ال��اة العقل�ة  ح�� ���أ على ال��� العقلي خلال ف��ة ال��اهقة ا

إعادة ت���� لف�� الف�د، و�ه�ر م���� ج�ی� م� ال��ا� العقلي �ع�ف �اس� ال�ف��� ال��لي  

 ال���قي ال�قل��� وال���د. 

دورا مه�ا في ال��� الانفعالي للف�د، ��ا أن ال��� الانفعالي    الأس�ة. ال��� الانفعالي: تلع�  4

 ال�عاملة ال�ال��ة.  أسال��و  الأس�ةی�أث� ب�رجة ����ة ����� 
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���ن ال��اه� خلال ه�ه ال��حلة ش�ی� القل� لل�غ��ات ال����ة ال�ي ت��أ عل�ه وال���ة  

غ��   ���ن  فال��اه�  ال�ات  و�ث�ات  الاس�قلال�ة  في  انفعال�ا  ال�ائ�ة  و���ر    –م��ق�  ع�وان�ا 

 .  س�ابلأتفه الأ

 ما ���� ال��� الاج��اعي في م�حلة ال��اهقة ما یلي:   أه�. ال��� الاج��اعي : 5

 وت���� ال�ات.  الأس�ة.ال���ر م� سل�ات  1

 .ات�اع العلاقات الاج��ا��ة.  2

 .ت���� ال��اقات. 3

 ) 63ص  ، ه�� م��� ( خ�. .ال��� ع� م�ض�ع آخ� ج�ی� ی���ل في ال��� الآ  4

 :  . م�اكل ال��اهقة /3

إن م�حلة ال��اهقة م�حلة مل��ة �ال��اكل وال�ع��ات ال���� ن���ة لل�غ��ات ال�ي ت��أ  

 على ال��اه� على ج��ع م����ات ال��� .  

إن أول ن���ة وضع� ل�ف��� ال��اهقة �ان� ن���ة ه�س�انلي وال�ي ت��ى ب����ة "  

   . م���بال��ة وال��� " وم���ن ه�ه ال����ة أن ال��اهقة م�حلة م�لاد ج�ی� 

�ال��ورة �ال��ة وال���، فال��اه� ���ن م��ت�ا وقلقا في �ل ال��اقف ال�ي ی�اجهها وق�  

ال��اقف ����قة م��فة، ��ا ق� ��ع� عل�ه م�اجهة �ع�   ال�عامل مع ه�ه  ��ع� عل�ه 

  ال��اكل وحلها �ال��ق ال�لائ�ة.  

م�ارسة –ال�ف�  ه�اك م���عة م� ال��اكل ال����ة لل��اه� ت���ل في ع�م ال�قة � 

م�غ��ة   غ��  �ال�ن�    –عادات  الإثارة    –الإح�اس  وس�عة  ال��اع�   –القل�  ج�ح  س�عة 

وع�م الق�رة على ال���� في الانفعالات وم� ث� فإن ع�م ال��ات الانفعالي وع�م الق�رة على  

الانفعالات   الأفعال    أه� ض��  م�  م���عة  على  ال��اه�  �ق�م  ق�  ��ا  ال��اه�  م���ات 

الإن��اء ه�ه    –ال���د  –ال��م��  –الع��ان  –ال��ب  - اله�وب  –الإدمان  –ال��خ��  –ة  كال��ق

�ه.   ال������  و�لى  إل�ه  وت�ئ  ال��اه�  بها  �ق�م  س��ة  عادات  تع���    ، (م��ائ�لالأفعال 

 ) 50، ص 1973

م�اكل   لإب�از  الع���ة  م��  ج�ه�ر�ة  في  م�ار��س  ص��ئ�ل  بها  قام  دراسة  وفي 

 ال��اهقة ف��صل إلى ما یلي:  
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 –ال��اف� ال�راسي    –الات�ان العا�في    -اله�وء  –ال��اهقة ال���افقة : وس�اتها الاع��ال    - 1

 ال�ل� م� الع�ف... 

وس�اتها    -2 ال�����ة:  الان��اب�ة  �ال�ق�  –ال��ل  –ال��دد  –الان��اءال��اهقة    –ال�ع�ر 

 ال�ف��� ال������ ح�ل ال�ات.

الان��افات   –ال���د ض� ال��رسة–الأس�ةال��اهقة الع�وان�ة ال����دة: وس�اتها ال���د ض�    -3

  الاس�غ�اق في أحلام ال�ق�ة.  –ال�أخ� ال�راسي –ال����ة 

ال�ام      -4  ال�لقي  ال����فة: وس�اتها الان��اف  ال�عای�� الاج��ا��ة    –ال��اهقة  ال�ع� ع� 

 )  50ص ،  1973  ،م��ائ�ل   (ال���ح والان��اف ال���ي.  –لل�ل�ك 

 : اض��ا�ات ال�ل�ك ع�� ال��اه�  /4

له   ی�ع�ض  ال�ي  لل��قف  ال��اس�ة  غ��  الأفعال  ردود  ال�ل���ة ع�  ال���لات  تع��� 

 ال���، ��ا أن اض��اب ال�ل�ك �ع�� ع�م ال���� والات�ان في ال����ة.  

 إن الأش�اص الل�ی� ل�یه� اض��ا�ات سل���ة ل�یه� ال��ائ� ال�ال�ة: 

 .ع�م الق�رة على ال�عل� لا علاقة له �الق�رة العقل�ة.  1

 .ع�م الق�رة على ب�اء علاقات اج��ا��ة �����ة.  2

 .إص�ار اس��ا�ات غ�� ت����ة في ال��اقف العاد�ة.  3

أر�عة    1988عام    Orlansky et Hewardوح��   إلى  ال�ل�ك  اض��ا�ات  ت��ف 

   :أص�اف

 ح� ال����ة .. –ال��اج�ة –ن��ات الغ�� –.اض��ا�ات ال���ف: وت��ل ال��ا� ال�ائ�1

 ج : وت��ل ال�ل��ة وع�م الاه��ام �ال�راسة ... .ع�م ال�� 2

 ال�ع�ر �ال�ق�  –الانع�ال  –ل� الق –.اض��ا�ات ال����ة : و ت��ل ال��ل  3

 .الع�وان والان��اف الاج��اعي: �ال��قة وال�ل�ك الع�ائي وال�ل�ك ال�����ي .  4

ال��� ال�ل��ات  ت���ع  بل  ال�ل�ك،  اض��ا�ات  م�  واح�ا  ش�لا  ی�ج�  لا  ��ة،  إذن 

معا.   والآخ���  الف�د  ی�د�  ما  وم�ها  نف�ه،  الف�د  ی�د�  ص  ،  1973  ، م��ائ�ل(ف��ها م� 

  ) 52-51ص

ت�تفع ن��ة ال��ائ� والان��افات ال�ل���ة ب�� ف�ة ال��اهق��، لأن ف��ة ال��اهقة   :ارت�اب ال��ائ� 

ال���ر   إلى  �ال�اجة  ال��اه�  ف�ها  ��ع�  ص��ة  ف��ة  ال���ع  هي  ورف�  والاس�قلال�ة 
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  24و   18للأوام�، وت�ضح �ع� الإح�ائ�ات أن ن��ة ال��ائ� م�تفعة ع�� م���عة الع��  

س�ة فأك��، إن ه�ه الإح�ائ�ات ت��� إلى    25س�ة أك�� م�ا هي عل�ه ع�� م���عة الع��  

ة الأخ��  أن ال���ة العال�ة م� ال��ائ� ت�ت�� م� ��ف ال��اهق�� مقارنة مع الف�ات الع��� 

 وال��مان العا�في وم�ال�ة ال����ف��.   الأس�� ها ال�ف�� أه�م�ع�دة ق� ���ن   س�ابلأ

 ���ي داف�� إب�اهام�� ال��ائ� إلى ق����:   الأمو���ف ال�اح� 

ال���م�� غ�� ال�����: و��خل ض�� ه�ه الف�ة ال���م�ن الل�ی� ی�ت���ن ال��ائ� ت��  .  1

  ال�قل��. ��وف ضاغ�ة أو ���� 

العقاب  .  2 ل��ال  الع�اب��ن  ال���م�ن  ال����عة  ه�ه  و��خل ض��  ال�����:  ال���م�� 

  )   52 ص  م�جع ساب�م��ائ�ل، (  ���� شع�ره �ال�ن� و�ائفة ال�هان��ن وضعاف العق�ل .

 :   س�ء ال��اف� ل�� ال��اه�-5

ال��   لل��قف  ال��اس�ة  الاس��ا�ات  و�ص�ار  ال����  �ع�ي  ال��اف�  ��ه  إن  ی�ج� 

�الف�د وم� ه� م�   اس��ا�ات غ�� م���فة ت��  ��ع�ي إص�ار  ال��اف�  أما س�ء  ال���، 

 . ح�له

ش���   ذل�    1956عام    �Shobenع�ف   ، ال���امل  ال�ل�ك  ه�  ال��اف�  �ق�له  ال��اف� 

م�   ح�  أق�ى  للف�د  ��ق�  ال��  بها  الأمال�ل�ك  ی�ف�د  ال�ي  والاج��ا��ة  ال�م��ة  �ان�ات 

 د� إلى �قاءه و�ش�اع حاجاته و حاجات غ��ه".  الإن�ان، وت� 

ب��   ال��اؤم والان��ام  حالة م�  ال��اف� ه�  ان  �ق�له  ال��اف�  ��ع�ف  أح�� ع�ت راجح  أما 

 الف�د و����ه، ت���ل في ق�رته على إرضاء أغل� حاجاته وق�رة 

 الف�د على تغ�� سل��ه وعاداته ع��ما ی�اجه م�قفا ج�ی�ا ".          

 � ال��اقف فالف�د  ال���� مع  قادرا على  إش�اع حاجاته،  قادرا على  ��ن م��افقا ع��ما ���ن 

ال��اف�   ع�م  حالات  أما  نف�ه،  �ال�ضى ع�  و��ع�  نف�ه  الاع��اد على  �����ع  ال��ی�ة، 

ت�اه   �إ��اب�ة  ال�ع�ف  صع��ة  في  ف���ل  ال��اهقة  م�حلة  خلال  واضح  ���ل  ت�ه�  ال�ي 

  ) 53ص م�جع ال�اب�م��ائ�ل،  (ال��اقف ال�ارئة .

  : . ع�امل الان��اف ع�� ال��اه� 6

ح�ل   ال�ف���ات  م�  الع�ی�  ال�اح���  أع�ى  ع��    أس�ابلق�  ال�ل�ك  واض��ا�ات  الان��اف 

 ال��اه�.  
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 .ه�اك م� ی�جع ع�امل الأفعال ال����فة إلى ما یلي:   1

 ل في ت�ق�� ه�ف ما. الأم ال�ع�ر �ال���ة و  -

 الإق��اء ب��اذج ال�ل�ك ال��ئ م� خلال م�اه�ة تل� ال�ل��ات ع�� شاشات ال�لف���ن.  -

أر�عة    2 وج�د  ف�ف��ض  ال�ل�ك  اض��ا�ات  ب�راسة  ال�اصة  ال��ی�ة  العل��ة  ال��اجع  .أما 

 رئ���ة وهي ��ا یلي:  أس�اب

 ال���ل�ج�ة وت���ل في الع�امل ال�راث�ة والاض��ا�ات ال�ما��ة ...  س�ابالأ -

 ال�ف��ة : وت���ل في اض��ا�ات الع�ل�ات ال�ف��ة .  س�ابالأ -

 ة . الأس��ال�ل���ة : وت���ل في الع�امل  س�ابالأ -

 ال����ة  س�ابالأ -

و 3 ال�راسات  م�  الع�ی�  الع�امل  الأ� /.ه�اك  إلى  ت�اف�  س�ء  أ�  ی�جع  ال�ي  ة  الأس�� �اث 

 ،�وق�اوة ال�ال�ی   الأبأو    الأموفاة    –الأبأو    الأم��اب    –خ�ام ال�ال�ی�  –كالعائلة ال�ف��ة

م�   ت���د م���عة  بل   ، للان��اف  م���  واح�  عامل  ی�ج�  أنه لا  ه�ا  �ل  وال���قة م� 

الع�امل، و�ن �ان ال�ور الأساسي لإح�� ه�ه الع�امل ، ف��قى الع�امل الأخ�� م�ف�ة على 

الع�امل   ت�ج�  الع�امل  ه�ه  وم�  غ��  الأس�� الان��اف،  العائلي  وال��  وال�ليء  الأمة   �

�ال��اكل وال��اعات، والع�امل الاج��ا��ة �ال��الة وال��وف الاج��ا��ة القاس�ة وال�ضع 

م�جع    ، م��ائ�ل(ال����ي ال���ني والع�امل ال�ف��ة �الإح�ا� والع�ی� م� الع�امل الأخ��.  

 ) 55ص ساب� 

  الادمان على ال���رات   :ثان�ا  

 :  مفه�م الادمان-1

ه�اك ع�ة تع��فات للادمان ن�ر م�ها �أنه الاس���ام غ�� العلاجي لأ� مادة م��رة ����قة  

ع���ا ال��عا�ي  ت�ث�  ح�اة  ال��ان�  �ع�  ال�ل�م ،  على  ال�ل�ك  ن��  �أنه  أ��ا  و�ع�ف 

والاس  اس���امه  في  ال�ل�مة  �ال���ة  ی����  ال��  ال���ر  م�ه ل�عا�ي  ق��    ،��ادة  م�ل  مع 

  )   50ص ،  2005، للع�دة �ع� الانق�اع .   (ال�اج ���ى

 :تع��� الإدمان على ال���رات -2

ال�عل� ال��ی� لل��م� �ال�ادة ال���رة ال�ي ی�عا�اها،   ���� إدمان ال���رات إلي ذل� 

فه� إذن لا ��ل� الق�رة علي ال��لي ع� ال�ادة ال���رة ولا ����ع ال��قف ع� ت�اولها، فه�  
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أو   ال���رات  ��اب  وأن  واله�وء،  �ال�احة  ��ع�  ح�ى  ال��عات  إلي م�اعفة  ���اج  دوما 

 ��� له القل� وال��ت� وع�م اله�وء .  ت���� ج�ع�ها � 

إن حالات الإدمان على ال���رات ت��ث ���� ت��ار تعا�ي م��ر أو عقار ف���ث  

یلي و���ا  تعا��ه،  في  والاس���ار  ال��اومة  ض�ورة  ا�  ال�ق�د  م�  م�    :حالة  م���عة 

  )  29ص  ، 1999  ،ال�عار�� ال�اصة ل�اه�ة الإدمان على ال���رات .( ع�� ال��ع�

 : فه�م ال��م�م-3

  ك�ا �ع�ف �أنه ال���، ه� ش�� ی��اول العقار دفعا ل�ا �عان�ه م� أل� و ��ب 

فاذا    ،ال�� تع�د على تعا�ي عقار مع�� ولف��ة زم��ة ت�عل ج��ه مع���ا على ه�ه ال�ادة 

�� ع�  ت�عله م�ف�عا لل�   الأمح�ث وت�قف ع� ال�عا�ي شع� �الأض�ار ال�ف��ة وال����ة و 

  ) 50ص  م�جع ساب�، ال���ر �أ�ة وس�لة �ان�. ( حاج ���ى

 و���� تع��� الإدمان على ال���رات ��ا یلي:   -

 . نه حالة م� ال���� ال��م� ذات الآثار ال�ارة وال��م�ة ل��اة الف�د وال����عإ

عام    - العال��ة  ال��ة  یلي  1983وق� ع�ف� م���ة  ��ا  ال����    الاع��اد  حالة م�  انه 

ر��ة أو حاجة مل�ة    ال�ور� أو ال��م� ال�ار للف�د وال����ع، ی��ف �ق�رته على إح�اث

لل���ل عل�ه �أ� وس�لة م���ة    لا ����  مقاوم�ها لاس���ار ت�اول العقار، وال�عي ال�اد  

ال��  الآثار  أو  ل����  ال���ة  ز�ادة  ن��  �ال��ل  ی��ف  ��ا  ت�ف�ه،  ع�م  علي  ال���ت�ة  ع�ة 

ال��عا�ي   ی�م�  وق�  العقار،  علي  ال�ف�ي  أو  الع���  الاع��اد  م�  حالة  و����  ال��عة، 

 علي أك�� م� مادة واح�ة " 

و�ع�ف مع�� عل� ال�ف� الإدمان علي ال���رات ��ا یلي" عادة لا ���� ض��ها ولها    -ه

  . " صفة ق���ة 

م��دا لإدمان ال���رات: " فه�   أما ال�ع�� ال��س�عي ل���ل�ات ال����ة ��ق� تع��فا  –و 

ال��ام ب��ا�ات مع��ة ل��ة ���لة ال�خ�ل في    ال��اومة على تعا�ي مادة مع��ة، أو  ق�� 

   .حالة ال���ة واس��عاد ال��ن والاك��اب"

�ال�ع�د الإدمان  م��لح  م�ادفات  ع�ة  ت����م  لل��اد    –الاع��اد  –وق�  الاس���ام  س�ء 

ال�ل�ك الإدماني، إلا أنه في أوائل ال����ات أوض��    –الاس�ع�ال غ�� ال���وع    –ال���ة
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الاع��اد   ل��ل م�لها م��لح.  وال���ل  الإدمان  �إسقا� م��ل�ي  العال��ة  ال��ة  ه��ة 

 ل�ا�قة ن����ج أن الإدمان على ال���رات ه�:  م� خلال �ل ال�عار�� ا 

   .حالة م� ال���� �العقاق�� -

   .حالة م� ال��اومة على ال�عا�ي مادة م��رة مع��ة  -

   .عادة س��ة ل��اول العقاق�� -

   .علاقة م�ض�ة مع ال���ر أو العقار -

  اض��اب سل��ي ی��ج� في ال�عي وراء ال���ل علي العقار.   -

ع�م الق�رة علي   –نق� في ق�ة الإرادة    –وه�اك م� ��ف الإدمان �اع��ارها ن���ة خل��ة  

م�اجهة ال�اقع و م�ض ب�ني أو روحي �ل ه�ا فان �اه�ة الإدمان علي ال���رات والعقاق�� 

والع ال�ف��ة  الف�د  ���ة  وم��ة  خ���ة  مع  آفة  وعلاقاته  ل��اته  وم���ة  وال����ة،  قل�ة 

  ) 31ص  ، م�جع ساب�، (سل��اني  الآخ���.

 :   مفا��� وم��ل�ات-4

إدمان    ع�  ال��ی�  أث�اء  ن����مها  ال�ي  وال�عاب��  ال���ل�ات  م�  الع�ی�  ی�ج� 

   الإدمان.ال���رات، وال�ي ��� ت�ض�ها وش�حها ح�ى ی�� الفه� ال��� ل���عة 

ال����ة    –أ   حال�ه  في  تغ��ا  له  ت���  الإن�ان  ت�اولها  إذا  مادة  أ�  العقار:  أو  ال���ر 

ف���ر ال���ر أو العقار ��ل� ال�ع�ر    ال�ادة،وت��� له حالة م� ال�عل� به�ه    وال�ف��ة،

 .   لأم�الارت�اح وأما ��ا�ه أو ال�قل�ل ج�ع�ه ���� ال�عاناة والا

ال��م� �العقار وال���ر، ح�� ت��ح ح�اته م��قفة علي    ال�عل� �ال���ر: �ع�ي ارت�ا�  -ب

على   الق�رة  و��اب  العقار  مع  ال����  أ�  أم�ها  ال�ي  ال�ادة  ��اب  أو  ع�    ��اع الامت�ف� 

 ت�اوله.  

تأث��ه،    –ج ت��  ال���  في  الاس���ار  وض�ورة  لل���ر  ال���ع  حالة  تع�ي  ال����ة: 

 ال��ع�ة ال�ي ����ها فق�ان ال���ر   فال��م� ه�ا ���� إلى ال�عا�ي ل���� الأع�اض

ال�ع�د والاع��اد : و���� إلي أن ال���ر أص�ح ض�ورة في ح�اة ال��م�، ����ح ���ل    –د

آساسى لاس���ار ح�اته وت�ازنها و��ه� م���د ح�� غان�  إلى الق�ل �أن " الاع��اد على  

   . �ة القاه�ة في ال�عا�ي"ال���ر ی��ج م� ال�فاعل ب�� �ائ� حي ومادة نف��ة، وت���� �ال�� 
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ال�ف��ة  -ه الاع��اد�ة  أو  ال�ف�ي  له   : الاع��اد  علاقة  ولا  والأحاس��  �ال�ع�ر  و��عل� 

أ� أن    �ال��� ل��ق�� الإش�اع وال�ع�ر �الارت�اح دون أن �ع��� عل�ه في اس���ار ح�اته،

الآثار ال��ل��ة ولا ���ث  الاع��اد ال�ف�ي �ع�� ع� تل� ال���ة في ال�عا�ي لل���ل على  

 آثار ج���ة ولا ت�ع�ل و�ائف ال���. 

  الاع��اد ال���ي أو الاع��اد�ة ال����ة: –و 

ال�����ة   الأع�ال  ت���ف  ال�عا�ي  و�اس���ار  الإن�اني،  ال���  ب��ائف  ی�عل�  ال��  وه� 

ال�ع�اد    ال�����ة لل���، وم� ث� فإن العقار ���ل ض�ورة �ال�عام وال��اب فإذا �ان ال���ر

ل�� �ال��ورة في الاع��اد ال����ل�جي، فإنه ض�ورة مل�ة في الاع��اد الف����ل�جي ح�ى  

 لا ت�ع�ل وو�ائف ال���.  

ی��اول    –ز ال��م�  ���ن  ما  حالة  في  ال��ع��  الاع��اد  حالات  ت��ث  ال��ع��:  الاع��اد 

م� ت��ع �ه�ر أع�اض  مادت�� م��رت�� أو أك�� ح�� أن ال�ادة ال��ی�ة ال�ي ی��اولها ال��

 )   32ص ،  م�جع ساب�،سل��اني ( ان��اب ال�ادة الأولى 

ال�ع�ض    –ح ع�م  ومع  ال��عة  ز�ادة  إلي  الف�د   ���� لا  ح��  لل�ع�د  م�ادف  الاع��اد: 

 لل��ت� في حالة ��ا�ه.  

وجاء في ل�ان الع�ب لاب�    –ت�اول العقاق��    –ال�عا�ي : �ع�ي ال�عا�ي اخ� العقاق��    -�

 ال�عا�ي ه� ت�اول ما لا ��� ولا ���ز ت�اوله، فإذن ال�عا�ي   م���ر أن

ال�ی� الإسلامي في  ت�اول �ل ما ه� م���ر وم��م وم���ع س�اء  �عاق�    أو   –�ع�� ع� 

 أو ی�عارض مع الع�ف وال�عای�� الاج��ا��ة.   –عل�ه القان�ن 

ال����ة    –� ال�الات  تل�  ال���� الإدماني تع�ي  إليال����: حالات  ال��ت،    وال�ي ت�د� 

وحالات   ال��ي  الإش�اف  ��اب  وفي  م����ة  وغ��  مف��ة  ل��عات  ال��م�  ت�اول   ����

ال�ع�ر ت��  اض��ا�ات  وت���  ال�ف��ة،  ال��اد  إح��  تعا�ي  تعق�   –الإدراك–ال���� 

 وال�ج�ان وال�ل�ك.   

نف�    –ك تعا�ي  وأن  ال���ر،  العقار  مع  ال��� وخلا�اه  ت���  �ع�ي  ال��عة لا  ال���ل: 

�ع�ي نف� الأث� ال�� ح�ل مع ال��عة الأولي، وال���ل ه� نق� الأث� ال���� للعقار 

�ع�ي   ولا  الإش�اع  ��ق�  لا  واح�  على ج�عة  وال�قاء  مع��ة،  ل��عة  ال����ر  تعا��ه  أث�اء 

ال�ع�ر ال����د بل أن ال���ل �ع�ي أن ال��� ���ح ی���ل أ� ی�ق�ل ج�عات م��ای�ة، ومع  
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ت�اول نف� ال���ة م� العقار فإن خلا�ا ال�هاز الع��ي تع�اد علي ذل� العقار، ولا    اس���ار

 �ع�د ت�أث� �ه �ال�اب� . 

داخل�ة -ل ق�ة  فال���ة  ال���ر،  العقار  ل�عا�ي  ال�ل�ة  �ال�اجة  ال�ع�ر  ت����  ال���ة: 

اجة إلي  م���ة ت�فع �ال��م� إلي ال��� ع� ال�ادة ال�ي اع�اد علي ت�اولها، وال�ع�ر �ال� 

على   لل���ل  لل��م�  وال�����  ال�ائ�  ال�عي  ذل�  في  ت��ج�  فال���ة  مق�ارها،  م�اعفة 

 العقار. 

العقار   –م الإن��اب�ة  –�اه�ة س��  الفعل    –الان��اب    أع�اض  –��اعالأم �اه�ة    –ردود 

  ��اع.  الأم أع�اض 

ال��م� م� جهة، وخف العقار وع�م ت�ف�ه في م��اول  العقار مع�اه ��اب  ج�ع�ه    �س�� 

 م� جهة أخ��.  

ال�عا�ي الأم�اه�ة   ع�  ال��م�  ت�قف  ومع�اها  العقار  س��  ل�اه�ة  م�ادفه  وأخ�    ��اع 

 ال��عات. 

الفعل   ردود  تع�ي  الان��اب  أع�اض  أو  الان��اب  فعل  ردود  أو  الإن��اب�ة  الفعل  ردود 

ال�  وع�م  وال��قف  ال��اب  �ع�ي  ه�ا  وال���  ال���ر،  العقار  س��  ج�اء  �ف�  الع���ة 

ال��م�، وق�   بها  ال�ي ��اب  ال��ع�ة  الان��اب م���عة م� الأع�اض  للعقار، وأع�اض 

ت�ت�� ش�ة الأع�اض الإن��اب�ة وصع���ها ب��ع العقار ال�� أدم�ه ال��عا�ي ف��اب ال���ر  

ال����ة   �عاني م���عة م� الاض��ا�ات  ال��م�  الان��اب، ح�� ���ح  أع�اض  ���ث 

 –ال�عاسة  –ال�قاء  –ال��س  –الإرهاق  –�� ���ح �عاني م� ال�ع�وحالات م� ال�عاناة، ح

��ا�ه  ,    الال��اء...   –ال���ج  –ال�قل� وأن  أدم�ه،  ال��  العقار  ب��ف�  ی�ت��  ال��م�  فه�وء 

 ع� م��اوله ���� له م�ا�� وم�اع� ����ة ق� ت��� ال��ت.  

ضغ�   ارتفاع  في  ت���ل  ال��رف��  ان��اب  أع�اض  فإن  –ال����ات  –ال�موم�لا 

  ) 33   ص، م�جع ساب�، سل��انيال�ع�ق �غ�ارة.( –القل� –ال�ع�ر �ع�م ال�احة –ال�قل�ات

  :  ال���راتو دوافع ال�ف��ة ل�عا�ي   أس�اب -5

ال�الات �ع��ة ���� ان ی���� على �ل  ال�راسات    ،لا ی�ج� س��  ل�ا ورد في  ول�� ��قا 

بل�ان   في  وت��  العال��ة  ال��ة  م���ة  ��ع�فة  أج���  ال��اب  م�  م��لفة  ع��ات  على 
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فان أك�� م� عامل واح� �ان� ت�ج�    ،ال���راتتعا�ي    أس�ابوم���عات م��لفة ل���ی�  

  : معا في نف� ال�ق� م�ها 

   .اش�اع ال���ة في ال�� الاس��لاع وال����ة  ) 1

   .أو ر��ا ع� الع�اء وال��ا��ة ل�يء ما  ،ال�ع��� ع� الاس�قلال�ة  ) 2

   . خ�ض ت���ة او مغام�ة ج�ی�ة او ش�قة م���ة وال���ل على ال��عة ) 3

   .ال�ع�ر �الاس��خاء و اله�وء وال��أن��ة  ) 4

   .اله�وب م� م�قف او م��لة ما ) 5

   .وج�د اض��ا�ات في ال����ة  ) 6

 .ات م�ل القل� ال�ف�ي أو الاك��ابال�عا�ي ب�افع ال��او� م� �ع� الاض��ا�  ) 7

   .���د اع�قاد ق�� ل�� �ع� ال��م��� �أن لها علاقة ب��ادة الق�رة ال����ة ) 8

 )  51ص  م�جع ساب� ،(ال�اج ���ى  .الأس�ةفق�ان ال�قة �ال�ف� وفي  ) 9

  :الأس�ةال�ق�� في  أس�اب الادمان و -6

ب�ای�ه لاب� ح��ا م� الان�لاق  ان تعا�ي ال���رات م���ر زل� خ��� اذا وقع الف�د في  

  الى نهای�ه ال�ع�وفة وهي الادمان. 

الادمان م��لح  العال��ة  ال��ة  م���ة  أو    تع�ف  ال��ق�ة  ال���ی�  م�  حالة  "�أنه 

    �ي مادة م��رة �����ة أو ت�ل���ة.ال��م�ة ال�ي ت��أ ع� ت��ار تعا

م�   الع�ی�  في  م��رات  ال�عا�ي  �اه�ة  ل�ف�ي  والاسلام�ة  ون��ا  الع���ة  ال����عات 

الغ�و   ال��اب" �اه�ة أخ�� م�  "خاصة  لل���رات  ال����ع  أف�اد  الادمان  أص��� �اه�ة 

,ب���ا الادمان وت�و�ج    ،ال�قافي لل��ل م�ها وال����ة عل�ها  العق�ل  الغ�و ���ه�ف  ذل� لأن 

وأب�انه� ال��اب  عق�ل  على  الق�اء  الى  یه�ف  ان�ا  ال��اب  ب��  واح�     ال���رات  آن  في 

   ،ي ش�اب ال����ع وأف�اده عامةوه�ا أم� ان ت��� م� ن�� أ�اف�ه ف  ، والق�اء عل�ه�ا معا

أخ��   م�  ال���رات  ادمان  �اه�ة  أص���  ول�ال�  م��ق�له  وضاع  ال����ع  ه�ا  ذه� 

الاسلامي   العال� و خاصة عال��ا  الان�اء  ج��ع  في  ال���ول��  �ال  ت�غل  ال�ي  ال���لات 

  ال�اع�.
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���ف�ل خ��   ی�م  �ع�  لأنهو��م  الادمان   الادمان،  س�  ان�فاض  مع  ی�م  �ل  ی��ای� 

ال م�  ج�ی�ة  ن���ات  و�ل�ة  ودخ�ل  ال��ارس  تلام��  م�  ال��  صغ���  وال��اب  ���ة 

  دائ�ة ال��ت والهلاك.  ،ال�امعات

آخ�  �ع�  ی�ما  الادمان  خ��  ���ف�ل  ال���رات    ،ك�ا  تعا�ي  ال��م�ة  الف�ات  لأن 

ال���   ال���اء وهي ع���ة  �ال���رات  ماتع�ف  ال���ای� وهي  و  اله��و��  ال���لفة م�ل 

فلا ���ث أن ی�م� ال��� اله��و��    ،ال��اب لها م� الف�اغولا �أتي ادمان    ،�اه�ة ال��� 

م�اش�ة وعادة ،  وال���ای�  اله��و��  على  ی�ع�ف  ث�  ال���رات  م�  أخ��  �أن�اع  ی��أ  ول��ه 

�أن ����ه ج�عة بلا    �إغ�ائهح�� ی��أ أ� م�ه�ا  ،  ما�ع�فه ع� ���� ال�اج� أوص�ی� ال��ء

و�ع� أول م�ة او �ع� ثان�ة ���ث الادمان    ، �ادهمقابل ماد� و��ه�ه �أنه ن�ع أف�ل ال�� �ع

  ��ع�د ال�ه ثال�ة ول�� ه�ه ال��ة ی�فع ال�قابل و���ح ز��نا م�م�ا لله��و�� . 

ت��أ �ال��عة الاولى على ش�ه م�املة عف��ة وت�ر�    ،للإدمانتل� هي ال���ة الاولى  

و��ل مع ق�ناء ال��ء م�    ،ان ���ه�� الان�ان بها ��هل اله�ان عل�ه   الارادة، و�ع�خال م�  

� عل�ه و���� �ال�ا لا م�ل��ا وم�����ا لها  الأمب�ي ج��ه أو ال��� الآخ� ح�ى ی�قل�  

اذ ���ح بها م�لعا مغ�ما    ،و�هل� ف�ها ص��ه ونف�ه وماله و���� �ل م� ح�له   ،لا م�ع�ا

س��لها,  في  و���ای�  م���ا  ال����ع    وعاشقا  مع  و��عامل  و�ق�ل  و�قام�  و��ه�  ���ق  بل 

م�   وم���عة  ف�اد  ب�رة   ���� ث�  وم�  وش�ا�ه.  و���سه  ل����ه  ال�ص�ل  اب�غاء  وال���م 

الأخ�اء وج�ث�مة م� ال��ض تع�� وت��� �ل م� جاورها وخال�ها ان ل� ی�دع م�عا��ها  

ال���ات أح�  الله ،  في  رح�ة  أح� ،  وت��ار�ه  في  عل�ه  ی��ف�  أه�ائه   أو  أس��    ال���ن 

  )  35 34ص   ص ، علي أب�(  .شه�اته القاتلة ال��د�ة ون��ل

 :الاثار ال�ف��ة لل���رات -7

ال���لات ال�ي    العال��ة، أنذ�� تق��� وضع�ه ل��ة خ��اء ادمان العقاق�� �����ة ال��ة  

  :ول��ها ت��رج ت�� ب��ی� أساس�� ه�ا ، ت��أ ع� تعا�ي ال���رات ����ة وم���عة

   . تأث�� علاقة ال��عا�ي ��� ح�له ���رة سل��ة -

  . اض��اب ال��ائف ال�ف��ة والاج��ا��ة ب�أث�� ال���رات-

ال��عا�ي ����لف   ال��اة  الع�ی� م� الاض��ا�ات في  ی��ج  ها  أه�  ،ج�ان�هاوفي ا�ار ذل� 

ة ن���ة لل��ه�ر ال�اد� �ال��ع م� ج�اء الانفاق على ال���رات. وم�  الأس�� ت�ه�ر ح�اته  
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�ال�ل�ك اض��ا�ات  أ��ا  ال���رات  ب�عا�ي  ال��ت��ة  ال�ف��ة  �ع�ف    ،ال��اه�  ما  أو 

و���� في ه�ه    ،�ال�ل�ك ال�عاد� لل����ع وج��ح الأح�اث وحالات القل� ال�ف�ي والاك��اب

وت��� أ��ا    ، والعلاقة مع ال�مان وال��ان  �الات أ��ا ال�� ال��ضي واض��اب ال�ف��� ال

  ، علي   أب� (وال���ة و��� ال��ل� وال�آ�ة.  الاض��ا�ات ال�ج�ان�ة ح�� ت�أجح ال��اع� ب�� الف�ح

  )    53 ، 52ص  ص

  :ن���ات تف��� الإدمان . -8

�اه�ة   ب�راسة  ته��  ����ة   ��� م�الات  وت�ل�له�اك  ال���رات،  علي  ها  أس�اب   الإدمان 

���لف   ح��  ال�اه�ة،  تف���  ح�ل  م��لفة  ن��  وجهات  ه�اك  أن  إلا  ���ع�ها،  وتف��� 

ال�اه�ة   الإدمان علي ال���رات، ف�ل �اح� ی��� إلي  أس�ابال�اح��ن والعل�اء في تف���  

 )   56ص   2006( م���د غان�  ن�� خاصة ���ال ودائ�ة اخ��اصه. م� وجهة 

  : ال�ف��� ال���ل�جي –أ 

����عة ج��   ت�عل�  ب��ل�ج�ة  الع�امل  الى  ال���رات  الإدمان على  ی�جع  ال�ف���  ه�ا 

الإن�ان و����قة ع�ل ال�هاز الع��ي، فال��� ع��ما ی���� مع ه�ه ال��اد ال���رة ت��ث  

 الإدمان، أما إذا ل� ی���� معها لا ���ث الإدمان.  

ال�راث�ة الع�امل  تأك��  ح�ل  ت�أرجح  ال�راسات  زال�  ع�م  لا  م�  الإدمان  حالات    في 

أن   وج�  ال��  ف�ن���  دراسة  ال��ال  ه�ا  في  ون���  م�عا�ي    39وج�دها،  أب�اء  م�   %

أن   ح��  في  م��رات،  م�م�ي  أص���ا  ال���م��    16ال���رات  غ��  أب�اء  م�  فق�   %

ال��ات �ع�  ان�قال  �ال�راثة  ونع�ي  ال���رات  ی�عا��ن  م�    أص���ا  اء الأ� ال��ائ� 

إل ال���ات  الأب ى  والأج�اد   ���� ع�  آ�اء �gènesاء  له  ال��م�  الف�د  أن  ذل�  وم�ال   ،

 ) وال��ه  اك���ها م�  الإدمان  وأن س�ة  ال���ث  ه�أو �لأ  الأب أو    الأمم�م���،  أن  إلا  ا)، 

العل��ة ت��� أن الإدمان سل�ك م���� وم�عل�، وه� سل�ك م�ض سل�ي وشاد، إذا ال��وف  

الف�د هي ال���ولة ع� إدمان الف�د، وه�اك �ع� ال���ات ال�ي  الاج��ا��ة وال����ة ال����ة � 

ال��اعات   ت��دها  ال�ي  وال��ف��ة  وال��هارة  الفق��ة  �الأس�  ال��م���  الأف�اد  م�ها  ی���ر 

 )   57ص ،  2006، ال��جع ال�اب�وال��مان العا�في . (

عام   صادق  عادل  ���ل    1986ح��  ال�خ  �ف�زها  م�اد  ه�اك  أن    ���عي �ق�ل 

الا  الان�روف��ات    لأمل�����  �اس�  ،أ�    encéphalinesوالان�فال��ات    endorphinesوتع�ف 
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ومع�ى ذل� أن مادتي الان�روف��ات     لأمه�اك أف��نا داخل�ا �ف�ز م� مخ الإن�ان ل����� الا

ال����ة وته�ئ�ها، و���� عادل صادق أن    لأم والان�فال��ات ت�اع� على ال����� م� الا

الأف��ن   م�م�  إلي  ف�ل�أ  ال�خ  أف��ن  في  قل�ل  خ�  له  �ان  ه�ا    الأف��ن  ف���  ال���ة،  

ال�ف��� فإن ال��م� على ال�اف��� یل�أ إلى تعا��ه ق�� تع��� الان�روف��ات والان�فال��ات  

 .   لأم ال�ي تف�ز م� ال�خ وال���ولة ع� ت���� الا

  :ال�ف��� ال�ل��ي  –ب 

ل�اه�ة الإدمان على ن����ي ال�عل� وخف� ال��ت�، ف��� ه�ا  �ع��� ال�ف��� ال�ل��ي  

ع� ���� وم����  م�عل�  ال�ل�ك  ه�  ال�عا�ي  أو  الإدمان  سل�ك  فإن  الاس���ار    ال�ف��� 

وال��اومة على أخ� ال��عات وال���ات م� ال�ادة ال���رة، وم� ث� فإن ال��اومة على فعل  

 أ� شيء ی�د� إلى تعل� ه�ه الفعل .  

  ب ن���ة ال�عل� أن ال��م� یل�أ إلي ال��اب أو ال�عا�ي لل�ع�ر �ال����ة ی�� أص�ا

ف���    واله�وء، م�ا ی�فعه إلى ال���ار في ذل� في م�ات مق�لة ل���ل على نف� ال�ع�ر

القاه�ة في ال���ل   ن���ة ال�عل� فإن سل�ك ال�عا�ي ���ن ع� ���� ال���ار ف�ل� ال���ة

ال��  الآثار  ل�����  ال���ر  عل�ها  على  اع�اد  ال�ي  ال�ادة  ت�اول  ���ر  ال��م�  ت�عل  ع�ة 

 و�ال�الي ���ح ه�ا ال�ل�ك مع�اد ومأل�ف أ� م�عل� .  

ت�ق��    أما ن���ة خف� ال��ت� ف��عل �ل ال�ل��ات والأفعال ال�ي نق�م بها ته�ف إلى

ه�ف واح� وم��د ه� خف� ال��ت� ال�� ت�ع� �ه، ح�� تع��� �ل ال�ل��ات جه� یه�ف  

إلى خف� ال��ت� ،وم�ال ع� ذل� ال��م� ال�� ��عي وراء ال���ل علي ال���ر، ف�ل��ه  

ان��اب   ال�اج� ع�  وال��ت�  القل�  وت���  والان��اح  ال��عة  ال���ل علي  إلي  یه�ف  ه�ا 

   ال���ر.

  : ال����ة ال�ف��ة  –ج 

 �ع��� م�ض�ع الإدمان على ال���رات م� ال��اضع ال�ي ت�� م�ال عل� ال�ف�،  

و���   ال�ل�ك،  له�ا  ال�ف���ات  �ع�  إع�اء  ال��ال  ه�ا  في  ال�اح��ن  ��اول  ح�� 

عل�اء ال�ف� وال����ة أن تعا�ي ال���رات ���ن ب�یلا ل�فاد� ال��مان والإح�ا�  وم� ه�ا  

 ال����ر �ع��� �لا م� الإح�ا� وال��مان م� الع�امل ال�ي ت�فع ن�� ���� الإدمان .  
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����  فان    Horneyت�� ه�رنا�   ال�ات  ن��  �ع��� ع�وان م�جه  ال���رات  تعا�ي 

 ) 59 58ص   ص،  2006 ،م���د غان�(ال�� واض��اب العلاقة مع ال�ال�ی�.  

أما ال��رسة ال����دی�ام�ة ف���� إلي أن الإدمان ع�ضا أك�� م� ��نه س��ا ل���لات  

سل���ة وانفعال�ة ،  وم� ه�ا ی��ح أن الإدمان على ال���رات ق� ت��ن ال��� في �ه�ر  

هي   والانفعال�ة  ال�ل���ة  ال��اكل  ه�ه  ���ن  ق�  ��ا  وال�ل���ة،  الانفعال�ة  ال��اكل  �ع� 

 ان .  ال��د�ة إلى الإدم

و�ع��� س�غ��ن� ف�و�� م� ال�ی� اه���ا ���ض�ع الإدمان وتف���ه فه� ی�� أن تعا�ي  

الع�امل   الع�ی� م�  إلي  �ع�د  إن�ا  لل���رات  م�ع�دة  أه�الأف�اد  ل��ارب  ال���  تع�ض  ها 

الف�ل في ت�ق��   الف�د الإح�ا�، و��عله    أه�افم� الاح�ا�ات، أ� أن  ال��اة ���� ل�� 

القل� م�اقف  على    في  الإدمان  م�اه�  ال�ف�ي  ال��ل�ل  م�رسة  وت��ف  الاس�ق�ار  وع�م 

 :ال���رات في الإش�ال�ة ال�ال�ة 

 ال��ح والان��ا� وه� ال��ل الأساسي للإدمان .   ●

 إض�اب ال��ا� ال���ي   ●

 ت�ه�ر عقلي .    ●

 ت�ه�ر خلقي ، اج��اعي ومه�ي .    ●

ال���رات   م�م�  فان  ال�ف�ي  ال��ل�ل  م�رسة  وح��  م� وعل�ه  ج�لة  عل�ه    ت�ه� 

(ت�ه�ر ال�ل�ات   الأع�اض ال��ض�ة ت��ل ن�ا�ه ال���ي (ال�عف ال���ي)، ق�اه العقل�ة

(صع��ات ال����) وم�اكل    العقل�ة)، ���ة الأخلا��ة (ت�ه�ر الأخلاق) وعلاقاته الاج��ا��ة

 وصع��ات في الع�ل .......  

م��لف   ب�ف���  ال�ف�ي  ال��ل�ل  في و�ه��  ال��ج�دة  والاض��ا�ات    الاخ�لالات 

 ال�ل��ات ال�ادرة م� الف�د.  

ال�ل�ك ال��ض ما یلي  تف���  ال�ف�ي في  ال��ل�ل  العامة ل����ة  " إح�ا� لا  :ال��غة 

الإح�ا�، أو ع�م    �ق�� ال�اش� علي م�اجهة آثاره ال�ف��ة ��ل واقعي م�اس�، أما ل��امة 

 الق�رة علي اح��ال الإح�ا�".  

ال�ف��� ن����ج أن ض�امة الإح�ا� وع�م الق�رة علي ت��له ه� ال��� ال�ام�  م� ه�ا 

 وراء ال�ل���ات ال��ض�ة وال���فات ال�اذة.  
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ی�� ف�و�� أن صاح� ال��ل ال���ي لل��ب ل�ي ی���� م� ال�عامل مع أف�اد ال���  

 ) 60ص ،  م�جع ساب� ، م���د غان�الآخ�. ( 

ال���رة والعقاق�� ���� تأث��ات ج���ة م�فاوتة ���ا    : إن تعا�ي ال���ل وال��اد  ال��  –د  

ال�أث��ات علي ش�ل اض��ا�ات وأم�اض ال��ة وال��ع، ف��ه� ه�ه  ج���ة    ب��ها م� ح�� 

ال�هاز  لل���� م��لة ص��ة لأنه ���� أم�اض ����ة �أم�اض  �ال���ة  ك���ة ، والإدمان 

 ال�لى …..    -ال��� –ال�هاز ال��اسلي –ال�هاز اله��ي –ال�ع�� ، ال�هاز ال��ف�ي

  : ال����ة الاج��ا��ة  -ه

ال����ة الاج��ا��ة في وجهة ن�� عل�اء الاج��اع، و����ة تف���ه� ل� تعا�ي    اه�ةت���ل 

  ال���رات، ح�� اتف� أغل� عل�اء الاج��اع على أن الإدمان ج���ة وان��اف اج��اعي،   

 فالإدمان على ال���رات سل�ك ان��افي وآفة خ���ة ت�� ال��م� وأس�ته وم���عه .  

عل�ه�   وال����ة  الآخ���  على  ال�ف�ق  في  الإن�ان  ر��ة  أن  ال�ارس��  �ع�  و�ق�ل 

ال��م��� یل��ون إلى    ت�ق�� ه�ه ال���ة ��ل ال��ق، وح�� ه�لاء ال�ارس�� فانت�فعه إلي  

  سال��وعل�ه فإن تعا�ي �ع� ال���رات م� ال��ق والأ  ، تعا�ي ال���رات ل��ق�� ر��اته� 

 ال��ققة لإش�اع وال�ع�ضة لل��مان وال�ق�.  

 الإدمان في ال�قا� ال�ال�ة: و���د رجال عل�اء الاج��اع الع�امل الأساس�ة ال��د�ة إلي 

 ال��ر�� الاج��اعي ال�ا�ئ أو ال�اق� وضعف ال�قا�ة .   ●

 وج�د �ع� ال��اعات ال�ي ت��� الان��اف وت�عله قان�ن�ا في ال����ع .   ●

 خ��ات الف�د ال���فة �ال���ة للام��ال أو الان��اف .    ●

  :القان�ن  –و 

ال����ع ، �ل    �الفة لق�ان�� وق�اع� وع�ف���ل الإدمان على ال���رات في م�ال القان�ن م

 ال���رات م���عة وم���رة، أ� أن القان�ن ���ع تعا��ها وال��اج�ة بها.  

 الاق��اد:   –ن 

ث�   أولا،  ی�عا�اه  ال��  نف�ه  الف�د  إلي  ��ئ  وال���ل  وال���  والعقاق��  ال���رات  ت�اول  إن 

وال��ام  أع�اله  وأداء  مهامه  ان�از  على  ق�رته  ث�  وم�  الآخ���،  مع  علاقاته  ث�  لأس�ته 

أن   ح��  ال����ة،  ال����ة  الق��  وتع��ل  الإن�اج�ة  في  نق�   ���� فالإدمان  ����ول�اته، 
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� ����ون إلى ال��لي ع� و�ائفه� أو مهامه� م�ا ی�ث� �ال�ل� على ال���  مع�� ال��ن�� 

  )   61ص  م�جع ساب� ( م���د غان�    الاق��اد� لل�لاد. 

  :م�احـــل الإدمان على ال���رات -9

بل لاب�    م� ال��عارف علـ�ه أن حالة الإدمان لا تقع م� م��د تعا�ي ال���ر لل��ة الأولى، 

ل إب��اً م� ال�ع�د أو الإع��اد ال�ف�ي م�ورا إلى ف��ة الإش��اق  لها أن ت�ـ� على ع�ة م�اح ـ

��ا   ن��ء  إلى  ه�ا  ی�د� �ل  و��ل�  �ال�احة  وال�ع�ر  ال��ققة  ال���ة  ��ل� م�حلة  لل�عا�ي 

�ع�ف �الاع��اد ال���ي ال�� �ع��� أش� ص�ر الإدمان وأك��ها مقاومة العلاج ه�ا م� جهة  

ن��اسة في حالات ال��قف (الع�دة للإدمان ). ( م���د  وم� جهة أخ�� �ع� أق��ها أ��ا للإ

  )  82ص  ،  ��جع ساب�  غان�

 وم� ه�ه ال��احل:   

وه� الأك��    ال�����ي���ن ب�ا�ة �ال�عا�ي     :)م�حلة ما ق�ل الإدمان (م�حلة ال���ل   9-1 

���ث ث�َّ  وم�  ال���ر،  تعا�ي  على    م�  ل���ل  زائ�ة  ج�عات  ال��غ�ب    ال�أث��ب�عا�ي 

 ��ه.  

ال�ع�   9-2 (م�حلة  �الإدمان  الإن�ار  �إن��ام    :د)م�حلة  ال���ر  تعا�ي  الف�د  ی�ع�د  ح�� 

 نف�ي وع�م الق�رة على إ�قاف ال�عا�ي.   وذل� �غ�ض خف� ال��ت� وح�وث إع��اد

ال��قف   م�حلة الإدمان (م�حلة الإع��اد):   5-3 ال��عا�ي ��� صع��ة في  ���� ���ح 

ع�   ت���  ل��ة  مع��  م��ر  تعا�ي  الف��    24ع�  �الإع��اد  ما���ى  ل��وث  وه�ا  ساعة 

 ی�ل�جي.  

 : ال�قا�ة والعلاج -10

ال�ف�ي م���ر  الادمان    : م�  ال�ف�ي هي علاج  ال��  ی�اجهها  ال�ي  ال���لات  أك��  ان 

ال���رات ال���لات  ،على  م�  ع�اها  ع�ا  ت��لف  ال���رات  م��لة  ال���رات    ،لأن  ��ن 

ال�غ���  دائ�  ال�عا�ي  ،  م�ض�ع  ال��ق  او  ال�����مة  ال��اد  الاع��ار  في  أخ�نا  اذا  وذل� 

وصفاته�  ال��م���  ش�ائح  أو  ال���لة    ،وال��ز�ع  على  لل����ة  اخ��  ���� صع��ة  وه�ا 

  �ال�قا�ة والعلاج. 

  ، � اش�اع ال�اجات ال�ف��ة وال���ل�ج�ة لل��ء ���� لل����ة ال�ل��ةو���ا�ة لل�قا�ة �� 

ال�ات وتأك��  الاس�قلال�ة  وعلى  انف�ه�  على  الاع��اد  على  ����ة    ،وت���عه�  وتعل��ه� 
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واق��ة ����قة  ال��اة  والأخلا��ة   ،م�اجهة  ال�ی��ة  �ال����ة  الاه��ام  �له  ذل�  وه�ا  ،  وق�ل 

  ت الاخ�� . ی���� ح�ا�ة له� م� الان��افا

ال�الة ���� ت���� �ع� م�ها ح��  للعلاج فه�اك خ��ات  �ال���ة  ك�ا ت�ج�  ،  أما 

  : وسائل م�ع�دة ن��� أمها �اخ��ار

  أسال��یه�ف الى تعل�� ال��م� ان�ا� ال�ل�ك الاج��اعي و    : العلاج ال�ف�ي ال��اعي   )أ

  ال�عامل مع الآخ��� . 

ال������  ) ب ال���  العلاج  سل��ة تعل��    :ح�ل  ����قة  م�اكله  م�اجهة  ����ة    ،ال��م� 

نف�ه ع�  ف��ته  ال�اقع  ،وت���ح  م�اجهة  أسل�ب  الف�ل  ،وتعل��ه  م��ول�ات    ، وت��ل 

 . واع�ائه الاح�اس �ال�فء العا�في

العلاج   ال�وجي  الأس�� ج)  ال��م�   الأس�ةت�ر��    : والعلاج  مع  ال�ل��ة  العلاقات    ،على 

ال���لة تفه�  على  وال�وجات  الازواج  م���  ،  اعانة  داخل  الأج�اء  ال�ق��ة  على  والع�ل 

  العائلة.

فان العلاج    ،ل�ا �ان تعا�ي ال���رات ی��� ال�ه على أنه تعل�� خا�ئ   :د) العلاج ال�ل��ي

  . ح�ى ی�ول ال�افع لل�عا�ي ،ال�ل��ي یه�ف الى تعل�� ال��م� ����ة ��ا��ة العقار

ال�ی� العلاج  و��اء ش����ه  ي:  ه)  الان�ان  ت���ة  اعادة  الى  العلاج  م�  ال��ع  ه�ا  یه�ف 

فعله ع�  وال���ة  �ال��أ  والاع��اف  الق��  الا��ان  م�  أساس  أداء   ،على  خلال  م�  وذل� 

  ال�اج�ات ال�ی��ة. 

ولاب� م� الاشارة في الأخ��ة أن العلاج ق� ���اج في �ع� حالات الادمان الى أك��  

و��� أن ی�� ع� ���� ف��� ع�ل م��امل ���� �ع�ه  ،م� أسل�ب واح� م�ا س�� ذ��ه  

ال�ف�ي,،  ال�ع� ال����  ال�ف�ي  ���  الاج��اعي  ،والأخ�ائي  م�  وغ��ه،  وال�اح�   �

ومال� ت��اف� جه�د  ،  ال����ات ال�ی��ة والاج��ا��ة ال�ي ���� الاس�عانة به� له�ا الغ�ض

  بل لا   ،ه�لاء ج��عا م�ع�ة ب�عي م� ال����ع �أخ�ار ال���رات ل� نق�ي على ال�اه�ة

  ) 54- 53ص   ص،  م�جع ساب� ، ال�اج ���ى ن����ع ح�ى وقف دائ�ة ات�اعها. (
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    :  الف�ل مل��

لأ ه�ا  ه�ن��ا  صف�ات  ض��  في  ه�ا  في  حاول�ا  ال��اهقة  م�حلة  في  للادمان  ال����ة  �ة 

على   ال��ء  القاء  ت��    أه�الف�ل  ال�ي  م�    ال��ان�  و�دمانها  ال���رات  تعا�ي  �اه�ة 

 �اض ال�ف��ة والاج��ا��ة ال�ي  الأم

ذل�  إلا  سامة،  مادة  ع�  و��عاده  ال��م�  في  ال����  ال�ع�  م�  لأنه  علاجها،  ��ع� 

ف�ة   أن  وال�لاح�  والعلاج،  ال����  ل��ق��  ال�ه�  م�  و����ا  ال�ق�  م�  م���ا  ی��ل� 

ب��ات   م�  ی���رون  ال�ی�  أول��  وخاصة  ت��را،  الأك��  الف�ة  هي  وال��اب  ال��اهق�� 

اج��ا��ة م��د�ة أو م� ��قات دن�ا في ال����ع أو أول�� ال�ی� �����ن في أس� ی��ع ف�ها  

  . ي ت���ة أب�ائه� وت����ه� ت���ة اج��ا��ة ص���ة خا��ة ف أسال��اء الأ� 
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   ال�����م:ال��هج -1

ال���لة  إ ���عة  ت��ده  ام�ا  �ع���  الاخ��  ،وه�ا  م��ع  عل�ي  م�هج  دراسة  لأ�  ن 

فلق�    ، ال����د  ه�فه  الى  لل�ص�ل  ال�اح�  �ع���ها  ال�ي  ال���قة  ه�  ،وال��هج   ال��روسة 

ال��هج ال�� �عالج ال�الات الف�د�ة  اع���نا في دراس��ا  هاته على ال��هج ال��اد� �اع��اره  

�ع��ا ع� الع�امل ال�ات�ة ال�ي ت�ث� على ن�ائج ال��� في �ع� الأح�ان ،فه� ���از ��فة  

م�ه��ة وهي م�ا��ة ال�ل�ك م� زاو��ه ال�اصة وال��ف ���ض�ع��ه وع� ت��فاته وم�اقف  

ال��هج في ت����    ه�ا  ات�اه م��لة ث� ال��� ع� ال�ع�ى له�ا ال��قف وأساسه، و�����م

و  ال����ة  الاض��ا�ات  وعلاج  عل��ة  الأمال�الات  ل���قة  اس��ادا  وه�ا  ال�ف��ة.   �اض 

أو �أنها دراسة مع�قة ل��� واح�  وال�ي تع�ف  ال�الة  ،وذل�    وهي دراسة  أش�اص  لع�ة 

للأف�اد، ال��م�ة  ال��اقف  م�  الع�ی�  في  وت����م  ود��قة  مف�لة  �ع�  ���رة  أسل�ب   فه� 

ت�  م�اس�   ما  وت�ل�ل  دراسة  وم�اولة  حالة  ع�  ود��قة  وشاملة  تف��ل�ة  معل�مات  ل��ع 

م�  ال��ائج    ج�عه  الى  لل�ص�ل  وتف��ل�ة  وشاملة  ع��قة  دراسة  وال��انات  ال�عل�مات  ه�ه 

  الأف�ل ل�ل� ال�الة.

    لل�راسة: ال��ود ال�مان�ة وال��ان�ة  -2

ال�مان�ة:  ال�  ال��د  ال��س�  ال�ال�ة خلال  ال�راسة    10ب�ا�ة م�    2022/  2021راسي  ت�� 

  مارس.  25مارس الى غا�ة 

ال���� ال��ود   ال�ه�� اح�� م�اد ع�� ال�لام وال�� �ق�م    ال��ان�ة:  ال��م���  ال�س�� لعلاج 

�ال��فل ��ل ان�اع الإدمانان ح�� ن�� في ال���� ال����ة ال����ة في الإدمان واخ�ائ���  

  نف�ان��� وم�اع�ة اج��ا��ة وم��� لإج�اء الف��صات ال���ة .  

 : م���عة ال���-3

  21و 18ب��    ما   ه�ع�ار أ ه� م�اهق�� ت��اوح  ت��ن� م���عة ����ا م� ار�ع حالات ذ��ر و 

  وه� ع�اد ال�ی� وس��� وع�� ال�ح�ان واس�اع�ل .  ال���راتس�ة م�م��� على 

  وفقا لل��و� ال�ال�ة : ولق� ت� اخ��ارها ����قة ق���ة 

  ان ���ن او ت��ن م�اهقا . -

  ان ���ن م�عا�ي فعلي لل���رات ول�� ت����ي .  -
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     خ�ائ� م���عة ال��� ��ف  1ال��ول رق� 

  

 ) 1أن�� ال�ل�� (                                                                   

 الاس��لا��ة: ال�راسة -4

ن ال�راسة الاس��لا��ة م� ال��احل الهامة في ال��� العل�ي ، اذ انها ت��ح ب�غ��ة  إ

،وح�ى ما اذا  ج��ع ع�اص� ال��� ،ف�� خلالها ���� ل�ا ان ن��د اش�ال�ة وف�ض�ات ����ا  

  كان �إم�ان�ا، اج�اء ه�ه ال�راسة  م� خلال ت�ف� ال��اجع و��ل� الع��ة . 

ال�ي   ال��اجع  م�  م���عة  على  �الا�لاع  وذل�  اس��لا��ة  دراسة  �إج�اء  ق��ا  فلق� 

ت�اول� نف� م�غ��ات دراس��ا ،وق��ا ب�راسة م��ان�ة لل�أك� م� ذل�، ح�� ق��ا به�ه ال�راسة 

ال�����    ال����� ال�راسي    الع��  ف�ات ال�الات 

  الاق��اد� 

ال�الة  

  العائل�ة 

ع�د 

  الاخ�ة 

  ان الأمم�ة 

أب    ض���   ثال�ة م��س�   21   ع�اد ال�ی� 

م��في 

  ����

  مع امه 

  س��ات  10  4 

وال�ی�   ج��  ثال�ة ثان��   18  ع�� ال�ح�ان 

  م�ف�ل��  

أب   م� 

5   

  م� أم لا 

  ی�ج�

  س��ات  6

����    م��س�  را�عة م��س�  20  اس�اع�ل 

  مع وال��ه 

  س��ات  6  3

وال�ی�   ج��  ثال�ة ثان��   18  س���

  م�ف�ل�� 

م�    2

  الأب

م�    2

  الأم

  س��ات  4
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ال�س ال�ه�� اح�� م�اد ع�� ال�لام �الأغ�ا� ح��في ال����  ال��م���  ت� اج�اء   �� لعلاج 

ال�عامل   ال�ف���ات في م��� وال�ع�ف على ���عة الع�ل و���قة  مقابلات مع الاخ�ائ�ات 

ال�قابلة وال�لاح�ة وال�ع�ف على ال�الات ال���ف�ة في ال���    أدواتب�اء على    مع ال�الات

  �ا. أدوات � ال�ي س���� عل�ها ال���� واخ��ار م���عة ال�� 

 ال�����مة في ال���:  دواتالأ-5

خاصة �ه وال�ي تق�م ���اع�ة ال�اح� في ج�ع ال��انات وال�عل�مات    أدواتل�ل م�هج  

ن ال��هج ال�����م في حال��ا  أو��ا    م��ان�ا وه�ا به�ف ال��ل�ل وال��ف ال�ع�� لل�الات،

حالة، دراسة  و�ال���  الاكل����ي  ال��اد�  ال��هج  الأ  ه�  اع���نا على  :    دواتفإن�ا  ال�ال�ة 

    الأس�� �جهة وم�ع��� �اخ��ار الادراك ال�لاح�ة، ال�قابلة ال��ف م

الان��اه  ال�لاح�ة:  -5-1 وهي  ال��اه�ة  دقة  الأهي  اح�  وهي  ی�    دوات،  في  الهامة 

اللف�ي   الات�ال  لق��ات  الان��اه  أ�  �قال  ولا  �قال  ما  ملاح�ة  على  �ع���  اذ  الاخ�ائي 

وت��ى   الاخ�ائي  ��ف  م�  تع�  ش��ات   ���� ع�  ال�لاح�ة  وت��ل  اللف�ي  وغ�� 

ال�الة بها  تق�م  م��دة  سل��ات  ب����ل  الاخ�ائي  ف�ها  �ق�م  وال�ي  ال�ل���ة   ، �ال��م�ات 

و ال���ان ف�ل�ا �ان� م���عة  أي ت�ضح عل�ها ال��انات ق�� ت�اشي ال���  وهي الاداة ال� 

�ا ب��اء ش��ة ملاح�ة م��نة م�  ح�� ق�وواض�ة �ل�ا سهل� عل��ا الع�ل والفه� والع��،  

  ي �ال�الي : ه م�اور و  7

      .م��ر ال��انات العامة :م��ر الأول

  . � ال�ارجي م�ه   :م��ر ال�اني 

  . جان� ال�ل��ي  :م��ر ال�ال�

  .جان� ال�ع�في :م��ر ال�ا�ع

    .جان� الانفعالي  :م��ر ال�ام� 

  . جان� الع��� والف����ل�جي   :م��ر ال�ادس

    .جان� العلائقي   :م��ر ال�ا�ع

  ���ل ش��ة ال�لاح�ة ال�ع���ة.   )2( رق� �ل�� الو 

  ال�قابلة الاكل�����ة ال��ف م�جهة :  5-2
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ال�قابلة هي تل� الات�ال ال���ي ال���� وال�فاعل اللف�ي ال��اش� ال�ي �ق�م �ه الف�د مع  

ال�عل�مات وال��انات لاس�غلالها   ان�اع مع��ة م�  اف�اد اخ��� ه�فه اس��ارة  ف�د اخ� او مع 

عل�ي    ��� ال���� أفي  (ع��  وال�ق���  والعلاج  وال�����  ال��ج�ه  في  بها  الاس�عانة    ، و 

  ) . 172ص،  2002

ولق� اخ��نا في دراس��ا ه�ه ال�قابلة ال��ف م�جهة به�ف ال��� ،ح�� ����� دل�ل ال�قابلة  

  م�اور وهي �الاتي:  4على 

  أس�لة   8و���  ت��� س�اب� الإدمان�ة لل�الة :الاول م��ر

  . س�ال 14ة و ت�� الأس�� ال��اة  :ال�اني  م��ر

     . أس�لة ���4  علاقات الاج��ا��ة :ثال� م��ر

    . أس�لة ���5  ال��لعات ال���ق�ل�ة :را�ع م��ر

  ) ی�ضح دل�ل ال�قابلة ال���� في ال�راسة. �3ل�� رق� (الو 

  :  الأس�� اخ��ار الادراك  5-3

ه� اخ��ار اسقا�ي �����م في ت���قات  ال��اد�ة وه�     FATاذن اخ��ار    تق��� الاخ��ار:

ة, و����  الأس�� �ع��� ال�س�لة ال�ح��ة الإسقا��ة ال�ي ت��ح �ال��ادل ال���ي في العلاقات  

����ة ع�ل   اس���ار  ت���عي  تف����ة    الأس�ةفي وض��ات م�ئ�ة م��لفة  �ق��ح ت�جهات 

  .  الأس�� ع��قة وم��لفة, و��ا یه�ف الى تق��� ال��اه� الف�د�ة وال��ا��ة على الع�ل 

واسع   ن�ام  الى  م����ا  الف�د  تع���  ال�ي  ال����ة  ال����ة  على  ال�ق��ة  ه�ه  اساسا  ت��� 

  ال�فاعلات.   

الإخ��ار ه�ا  أ  ص��  وای�،  س�ت�ل  ه�:  ال�اح���  م�  م���عة  ��ف  ج�ل�ان،  م�  ل����ر 

) في  الاخ��ار  ه�ا  أس��ا  وق�  س�ت�ل،  مار�  ����و،  دانا  ه���،  مل�نة  21س�زان  ل�حة   (

��ا  الأب�  العائل�ة،  والعلاجات  ال����ة  لل����ة  العامة  ال��اذج  على  إع��ادا  والأس�د   ��

�ي  ال�ي تع��� سل�ك الف�د داخل أ س�ته ن���ة ال�فاعلات ال  الأن�اقاس��� أس�ه م� ن���ة  

)    Sotile M. WAYEN,  1988,  05، ال�ی� ��ل��ن و��فة هامة (الأس�ةت��ث مع أف�اد  

الف�د ال�� ���� ب�� أح�ان ه�ه   ص�ر ه�ا الاخ��ار في ص�رته      الأس�ةف����ی� سل�ك 

و�ان ذل� �اللغة الإن�ل���ة، وق� ت�ج� للغة الف�ن��ة م� ق�ل م��� عل�    1988الأولى عام  

  .  1999 ال�ف� ال����قي س�ة 
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لق� ت� ح�اب ث�ات ه�ا الاخ��ار في م���عات غ���ة م� ��ف      ال��ائ� ال���� م���ة:

الإن�ل���  ال����عة    العال�  ب��  ما  عال�ة  ارت�ا��ة  علاقة  وج�د  إلى  ت�صل  وق�  ق�ق���، 

  ال������ة وال����عة ال�ا��ة ون����ج أن الاخ��ار عال ال��ات. أما ع� ص�قه فق� أ����  

) وال�ي    1988)، دراسة ب�ش�ان (    1987ع�ة دراسات ت��� ذل� م�ها دراسة لان���� (   

   ت�صل� إلى أن الاخ��ار ی���ع ب�رجة ص�ق عال�ة وم�ه ��اسه ل�ا وضع له

ع�ی�ة جعل��ا ن��ار اخ��ار    أس�ابه�اك    ك�ق��ة ل��ع ال�عل�مات:  FAT  ـ ــــاخ��ار ال  أس�اب

ال�ق��ات    ، �غ�ض دراسة الاش�ال�ة ال���دة   FAT   ـــال وفي ه�ا الا�ار ت� اخ��اره ��نه م� 

وال��اكل   ال�ف��ص  ش���ة  ع�  ل�ا  تع�ي  ال�ي  والاض��ا�ات  الأس�� الاسقا��ة  ة 

  وال��ف ����قة غ�� م�اش�ة ع� انفعالاته وات�اهاته ن�� ذاته وعائل�ه والاخ��� .  ،الانفعال�ة 

 ل���عة ال��ض�ع و م���عة ال��� .   �الإضافة الى انه م�اس�  -

  ���قة ال�ق��� : 

ت���ل   تل� الاخ�� مع  ال�اح�ة  اس���اء و�ال��ت��  ال�ف��ص دون  الى  الل�حات  تق�م ج��ع 

    -ال��وت���ل –اس��ا�ات ال�ف��ص على �ل ل�حة 

  تعل��ة الاخ��ار : 

ه ال�عل��ة ی�� بها  ت��لف �اخ�لاف س� ال�ف��ص، فه�  الأس�� إن تعل��ة الاخ��ار الادراك   

  . س�ة  18الفاح� ع��ما ���ن أمام مف��ص �قل س�ه ع� 

"ل�� م���عة م� ال��ر ال�ي ت�ه� رس�مات لأ�فال مع عائلاته�، س�ف أر�ها ل� واح�ة   

تل�� الأخ��، وعل�� أن ت���ني م� ف�ل� ما ال�� في ال��رة، وما ال�� �ف�� أو ��ع�  

اجا�ة   ه�ال�  ل��  �ان  وت���  خ�ال�  اس���م  الق�ة،  س���هي  وأ��ا  ال��ر،  أف�اد  �ه 

  )  72ص،    2014، ( ح��ات ���ة  ع� ال��ر.  ص���ة أو خا��ة ���ا تق�له
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   ال�الات:ع�ض ن�ائج ال����� على -1

 ع�اد ال�ی�   الاولى: ع�ض ن�ائج ال����� على ال�الة  1-1

  تق��� ال�الة: 

مع    م��في، ����   م��س�، اب3س�ة، م���اه ال�عل��ي    21ع�اد ال�ی� ف�ى ی�لغ م� الع�� 

م��ل�ات    أدنيال�ا�ع، ال����� ال����ي ض��� انع�ام    ، ال�ت�ة4امه واخ�اته ال�الغ ع�ده�  

  ال���. ماك�ة في    الأم ال����ة،

  ل�الة ع�اد ال�ی�  وال�لاح�ةع�ض ن�ائج ال�قابلة 

ال��   فق�ان  ن���ة  وال��ن  ال�عاناة  عل�ه  لاح��ا  ال�الة  مع  وال�لاح�ة  ال�قابلة  خلال  م� 

��ة ه�ا لق�له" ا�ه مات �ا�ا وخلاني صغ�� ما  الأب ال�� ���ل له ال�ل�ة    الأب ووفاة    الأس�� 

انغلق� عل�ه ج��ع   ا�ام مل��ة ماع��ت ع���ا ب�ه "، ع�اد  فق� ت�في    �اب الأب ع��  معاه 

ذو س�    الأب ال�ل�ة  7وه�  ���اب  وذل�  �ال�ل�  عل�ه  اث�  ما  ه�ا  فق�  الأبس��ات،   ، ��ة 

والاخ ال���� م��ول�ة العائلة، ع�اد في ال�ق� ال�� �ان في ام� ال�اجة الى    الأمت��ل�  

س�� اج��اعي ����ه و�ق��ه ن�� الاف�ل فق� �ل ما���� ان ���ن �ه ش���ة ق��ة وفق�  

��عة ال��اة ف���د على ال�اقع �ع� ان دخل س� ال��اهقة ول� ��� م� ��� له ی�  الاح�اس �

ف�ه�   ال���  ال�ی�  ال��ء  رفقاء  س��  الى  الأم الع�ن  ال�عاش  واقعه  م�  وه�ب  وال�ل�ة  ان 

الاولى   ب��ار�ه  ب�ا  فق�   ، ��لة  �ال�اقع   ��� ما  �ل  ت���ه  ب�یلة  وسائل  على  الاع��اد 

العاد�ة في   ت�اول  م�  �12ال��ائ�  ان  الى  ال���ب    ال���راتع��ه  تعا�ي  الى  (ال��لة ) 

واله��م ،فق� وصل الى    لأموال�هل�سات وال�ي ح�� ق�له ��� ف�ها ال��عة والف�ح و���ى الا 

القائ� في العائلة ال�� ل� ول� �ع�ض �ا� ش�� اخ�   م�حلة الادمان �ع� فق�ان الع��� 

اش ���� ما ت�ل�� وت��� ف�ها ال��اكل"، وم� ه�ا  لق�له "العائلة �ل�ة ����ة والعائلة ل�ع��ه

والاخ�ة    الأمن�� ن�ع م� ال��ود وال��مان العا�في .وم� خلال ما ت� ال����ح �ه علاق�ه � 

وع�م ال��الات لق�له "واش ن���ل� على امي هي حاصلة   أه�علاقة س���ة ن���ة ع�م ال�ف

دای���ها ال�ار  ��ال�  لاتي  واح�  �ل  �امل  ه��م�ا  واح�    في  �ل  ب�ك  ف�ها  )ن�ات�  (اوت�ل 

ما���ل على الاخ� تاكل ولا ته�ل ال�ه� عا�����"، ��ا انه ص�ح ���اب ال��ار والات�ال  

خا��    الأس�ةمع   على  خاوتي  مع  ن��اق�  مان���  روحي  على  عقل�  "اناملي  �ق�له 
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خ��ا  مع  ن��ي  م�ات  ��ف�ها  ف�ها  لي  اله�  م�اكلي  على  مان���لهاش  و��ا    ما�فه��ش 

  و��ا ما تق�ل� وال�".  س�ابما�فه���� و�����ي على اتفه الأ

اما في ��� ن��ته لل���ق�ل فه� حل� ��� ت���قه وه� ت���� اس�ة في ق�له "ن���ى اني  

    ن��وج ب��� ال�لال ون��� ال��اة ون��ي ولاد� ونع�ضه� ال��ان وال�� ".

  ال�ی�) :(ع�اد لل�الة  FAT ت���� اخ��ارع�ض ن�ائج 

): ه�ا ت�انلي عائلة �املة م���عة على مائ�ة ال�عام ی�ع�او ���ا ��ا ����  1الل�حة (  - 

    الا�ام.�الله ن���ى ت�جع 

ادرك ع�اد ال�ی� ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ��ه� ال��مان    ):ت�ل�ل ق�ة (الع�اء   -

  ���� ��ا  ���ا  ی�ع�او  ال�عام  مائ�ة  عائلة   " ق�له  في  وه�ا  م�اع�  العا�في  ت�ه�  ��ا   "

  ال���ي ال��� ��ا في ال�اب� وه�ا �ق�لة "�الله ن���ى ت�جع الا�ام".  

ال��س�قى "ع��� ما ح���  ) 2لل�حة (ا ب�ل  ق�ل�ا  ال��س�قى جاب�ل�ا ام�  ��غل  : ه�ا �فل 

  ��ف�ل�ي " . 

): ادرك ع�اد ال�ی� ال����� ال�اه�� لل�حة ،وذل� �ق�له"   ت�ل�ل الق�ة (م��ل اس��انة

ال��اع  �ف اش�ا�ة  الل�حة  ح���  "،ح��  م�س�قى  ��غل  ع��ل    الأم مع    الأس�� ل  وهي 

اخ�لال   " ��ا ��ه� س��ورة  ال��س�قى  ب�ل  قاتل�  ام�  "جاب�ل�  ق�له  ل��ه ،وه�ا في  ال�غ� 

  ال����� وذل� �ق�له  "ع��� ماح��� ��ف�ل�ي ". 

-) ما  ):03الل�حة  هاذ�  شئ   �ل  ن���  ��ح   ��� صغ��   ��� ملي  ض���ي  �ا�ا  ه�ا 

  ن��اهاش �ي ض���ي �ال��� . 

(العقاب  الق�ة  ادر ت�ل�ل   : ال�عاملة  )  ع�  ع��  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ع�اد  ك 

  �ق�له " هاذ� مان��هاش �ي ض���ي �ال��� ".  الأبال�ال��ة ال���ة م� ��ف 

):هاذ� امي مع اخ�ي ت���لها في الل��ة ن�اع الع�� وهي مات��� �ي ت���لها  04الل�حة (

  ��ا. 

اه�� لل�حة ح�� ت�ه� علاقة  ):ادرك ع�اد ال�ی� ال����� ال�ت�ل�ل الق�ة (م�ل ال�لا��

�اب��ها ح�� ت��از �ع�م الان��ام والان��اء وذل� �ق�له " وهي ما ت��� �ي ت���لها ��ا    الأم

  "،فه� ی�� ان اخ�ه تعامل نف� ال�عاملة معه . 
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العائلة م���عة ت�ف�ج وانا مان��� نقع� مع05الل�حة ( ، �ا�ا ماه�ش ه�ا ر�ي    أه�) :ه�ا 

  ��ا وانا ما علا�اله�� ب�ا  نقع� ولا ن��ج راني را�ح ن�وخ .  ی�ح�� خ��ا قاع� مع 

الاس���ال  (غ�فة  الق�ة  الل�حة  ت�ل�ل  ح���  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ادرك   :  (

�ق�له " خ��ا    "،ك�ا ی��و ت�الف (ام /اخ )  أه�في ق�له " انا مان��� نقع� مع الأس�� ال��اع 

�الات وع�م الاك��اث  الأم ف�ل م�ه و��ع� �ال��� و قاع� مع ��ا " فه� ی�� ان اخ�ه �عامل ا

وذل� في ق�له " انا ما علا�اله�� ب�ا نقع� ولا ن��ج راني را�ح ن�وخ "، وه�ا دل�ل على ع�م  

  ال�قا�ة ال�ال��ة ف��ه� الى حل �ل ه�ه ال��اعات �الادمان وال�عا�ي لل���رات . 

ال��م���    )06الل�حة ( ��ا جات دخل� عل�ا في  ولقات�ي م��� �ل شئ خا��  : هاذ� 

  مالق��� وش نل�� ماتع�ف� بلي راني دا�خ ومع�� راسي ، ر�ي ����لي . 

) : ادرك ع�اد ال�ی� ال����� ال�اه�� لل�حة ، ح�� ت�ه� ن���ة  ت�ل�ل الق�ة (ال��ت��

ال�معة �ي   �ق�لة " م����ة �اح�لها  ام /اب�) وال�و�ان وه�ا  امه (ت�اف  ب��ه و���  العلاقة 

ومع��  ت��ف�  دا�خ  راني  بلي  ماع�ف�   " �ق�له  ال��ازن  اخ�لال  س��ورة  ی��ح  "ك�ا  مقل�  ي 

  راسي، ر�ي ����لي ". 

س��ان الله ه�وا ال��ر ����ا ح�ای�ي ،هاذ� ف��ت�ي نهار ل��� ال��ا دخل�  ):  07الل�حة (

�  (ساك�) ولق�� امي ت���ى ��ا ع�� ال�روج ،�الله خاوتي ���ق�ا ب�ا �ق�ع�ني ��ح هي �ان 

  ت��ي عل�ا ،الله ����لي . 

): ادرك ع�اد ال�ی� ال����� ال�اه�� لل�حة ، ح�� ح��� ه�ه   ت�ل�ل الق�ة (اعلى ال�ل�

ال��اع   اش�ال�ة  ال�ل�ل    الأس�� الاخ��ة  �ات�اذ  له  ال���ة  ومعامل�ه�  الاخ�ة  ب��  خاصة 

لق�ان�� عائل�ه ،كل ه�ا ���� له   ب�ا �ق�ع�ني " واخ��اقه  ���ق�ا  ال�ل��ة �ق�له "�الله خاوتي 

  صغ�� نف��ة ت�فعه الى ال�عا�ي . 

  هاذ� ��ا دای��ا ن��و �امل .  ) :08الل�حة (

ال�ی� ال����� ال�اه�� لل�حة ،ول� ��ه� ا�  ) : ادرك ع�اد  ت�ل�ل الق�ة (ال�ي ال��ار� 

  ص�اع . 

  � على ال���وف. أه�ه�ا خ��ا مع  ما في ال��ز��ة ی�ف  ) :09الل�حة (

) : ادرك ع�اد ال����� ال�اه�� لل�حة ، ول� ��ه� ا� ص�اع ، ��ا  ت�ل�ل الق�ة (ال���خ

  ت��و العلاقة م����ة ب�� (ام /اخ). 
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  اوتي دای���� مات� ،��ح د��ا ���ل �ال�ب�ة وال��اكل . ) : ه�ا ال��اد انا وخ 10الل�حة (

): ادرك ع�اد ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له "ه�ا ال��اد "،    ت�ل�ل الق�ة (ارض�ة اللع� 

ح��� الل�حة اش�ال�ة علاقة ع�اد �اخ�ته ال�ي ت��� ����ة ال��اعات وه�ا في ق�له " ��ح 

  د��ا ���ل �ال�ب�ة وال��اكل ". 

�ای���� ��ا قاتلي مات��ج� ��ح ج�اتي قاتلها  )11الل�حة ( : هاذ� ج�� وج�اتي ع��نا 

على   مات���له��  ��ا   ، ن��ل  خارج  بلي  عارفة  ما���  م����ة   ، �فاجي  ���ج  خل�ه 

  م�اكل�ا. 

ال��أخ� (ال��وج  الق�ة  الل�حة  ت�ل�ل  ح���  ح��   ، لل�حة  ال�اه��  ال�����  ادرك   :  (

اء، الاج�اد )وال�ي ا�ه�ت ن�عا ما ت�الف ��ا  الأ� �اء ،ب الأ اش�ال�ة العلاقات ب�� الاج�ال (

  ��ه� ال��ام العائلي ال��غل� وذل� �ق�له " ��ا مات���له�� على م�اكل�ا ". 

  هاذ� اخ�ي ال�غ��ة �ي ت�اجع للام��ان وخاوتي ی�اق�� ف�ها �اه ت�ف� مل�ح . ):12الل�حة (

لل�حة ،ال�ي ح��� اش�ال�ة سل�ة  ): ادرك ع�اد ال����� ال�اه��  ت�ل�ل الق�ة (الف�وض 

�ة ����ة �ال���ة  أه�الاخ�ة ال��ار على ال�غار وم�اق��ه� في م�ال ال�راسة ال�ي ت��و ذات  

  له� ،�ق�له " خاوتي ی�اق�� ف�ها �اه ت�ف� مل�ح ". 

: هاذ� ��ا �ان� م���ة و�ا�ا �ان ���ف ف�ها ��� صغ�� ونع�ف ونعقل    )13الل�حة (

  � و��عف عل��ا �ي ن�ی�و الف�ضى. على ��فاش �ان ی�قل

) : ل� ی�رك ال����� ال�اه�� لل�حة ، ح�� ع�� ع� العلاقة ب��  ت�ل�ل الق�ة (وق� ال��م

ع��� ال���ول�ة �ق�له " ��ا �ان� م���ة و�ا�ا �ان ���ف    الأب، ح�� ان     الأبو    الأم

  ف�ها " ��ا انه غ�� م�الي به� . 

  ���ا هاك ،��ح الله غال� . ) : ��� ن���ى اني نلع�  14الل�حة (

�ال��ة (الع�  الق�ة  ال��    ت�ل�ل  الى  �ف�ق�  انه  ،ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ادرك   :(

�اء في ق�له "ك�� ن���ى اني نلع� ���ا هاك ��ح الله  الأب و   الأب والعلاقة ال�ي ب��    الأس�� 

  غال� "،ه�ا ما ی��� ع�م ال�ام العائلة . 

) تف�ح �ي    )15الل�حة  ،و��ا  تق�ا  ال�غ��ة راهي  واخ�ي  ال�وم��  في  نلع��  ال�ار  في  :رانا 

  �� . ه� ات��ف�ا م�ف

  ):ادرك ع�اد ال����� ال�اه�� لل�حة "نلع�� في ال�وم��" ت�ل�ل الق�ة  (اللع�
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  �� ". أه��ق�له "��ا تف�ح �ي ت��ف�ا م�ف الأمك�ا ��ه� ت�اف مع 

) ن��  ):16الل�حة  ����ا  ����ي ن���ا    هاذا خالي �ي  ال�ف�اح ون�وح ن��ق �الله  ن��ل� 

  ح���. 

): ادرك ع�اد ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له "ن��ل� ال�ف�اح" ،ح��  ت�ل�ل الق�ة (ال�فات�ح

�ق�له "�الله ����ي ن���    الأبع�� ع� علاق�ه ال���ة ��اله ��ا ی��و انه �ع���ه في م�ان  

  ح��� ". 

خارجة تقع� �ال�عة ع�� ال��ا�ا وانا مان��هاش ت��ج    : هاذ� اخ�ي �ي ت�لي  )17الل�حة (

  دای�ة م��اج ن��ش عل�ها خ��ا ال���� . 

) : ادرك ع�اد ال����� ال�اه�� لل�حة ، ح�� ح��� اش�ال�ة  ت�ل�ل الق�ة (م�اد ال����ل

العلاقات وال��اعات ب�� الاخ�ة �ق�له " انا مان��هاش دای�ة م��اج ن��ش عل�ها خ��ا ال����  

  ه� ال��ام ال��غل� .  الأس�ة�ا ی�ل ه�ا على  ان ال��ام ال�ائ� في "،ك

  : هاذا خالي دای�ا ل�ار ج�� وانا واخ�ي م�وس�� على ال�اروا.  )18الل�حة (

الق�ة (ال�حلة  ال��اع  ت�ل�ل  الل�حة اش�ال�ة  العلاقة    الأس�� ) :ح���  ل�ا ���عة  ، ت�ه� 

ع  اخ�ه  وان  �ال��ت�  ت���  ح��  اخ�ه  و���  واخ�ي  ب��ه  انا   " �ق�له  وذل�  ل��ه  ضغ�  امل 

  م�وس�� على ل�اروا ". 

) : هاذ� اخ�ي ال�غ��ة ���لها ال��ی� �اه �ع�ف عل�ها اذا ��ا مع�ز�� ولا لا  19الل�حة (

  لا. 

) : ادرك ع�اد ال����� ال�اه�� لل�حة ،ح�� ح��� اش�ال�ة العلاقة  ت�ل�ل الق�ة (ال���� 

ة ت�اه ال�ل�ة ،و���و  الأس�� (اب/ب��) وال�ض��ات ال��ا��ة ال�ي ��� بها ن���ة ال��اقف  

  � . الأمو��� �ال�ق� ح�ال ه�ا    الأبانه ��ع� ���اب 

: هاذ� ال��ا�ا ن�اع�ا �ي ن��ف روحي ش��� ���ة (ال��لة وال���ب) ���    )20الل�حة (

  مل�ح . 

(ال��آة ق�ة  وال�ي  ت�ل�ل   " ن�اع�ا  "ل��ا�ا  �ق�له  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ع�اد  ادرك   :  (

  ح��� اش�ال�ة ال��م وال���ة على حاله وال�ع�ر ب�أن�� ال����. 

را�ح للع��� ��ا ت��ي وت�دع ��ه �الله ����  : هاذا خ��ا ال���� نهار ل�ان    )21الل�حة (

  عل�ه �ان �����ي . 
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(ال�عان�  الق�ة  العا���ة  ت�ل�ل  ال�الة  ع�  ع��  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ادرك   :  (

للعائلة ��ا اضه� ت�اف (اخ/ ام) �ق�له ��ا ت��ي وت�دع ��ه ، وت�الفه ه� مع اخ�ه �ق�له  

  �الله �ان �����ي . 

  : FAT ت�ل�ل اخ��ارج�ول ی�ضح ن�ائج  

م���ع    الاص�اف م�ق�ة   الاص�اف

  ال�قا�

  الل�حات ال��اس�ة 

ال��اع 

  ال�اه�� 

  ،6،  5  ،   4  ،   3،  1(    10  ص�اع العائلي

7،10 ،11،17،18 (  

    00  ص�اع ال�وجي  

  ) 21  ،19 ،16، 2،14(  5  ن�ع اخ� م� ال��اع 

  )  20، 19، 12 ،  9 ،  8(  5  ��اب ال��اع 

       ال�ل الا��ابي    حل ال��اع  

  ،13  ،10  ،  5،6(       5  ��اب ال�ل لل��اع  /  حل سل�ي

17 (  

  16،19،  12  ،   9  ،7(  7  م�افقة  /ملائ�ة    الق�اع�

،20 ، 21 (  

  6،10،  4  ،  3  ،   2  ،  1(  10  غ�� م�افقة   /ملائ�ة   

،11  ، 13 ,17   ,18 (  

  ) 5(  1  م�افقة  /غ�� ملائ�ة  

  ) 14(  1  غ�� م�افقة /غ�� ملائ�ة  

ن���ة  

  العلاقات 

  ) 15, 8,  7, 6(   4  الأم ت�الف 

    00  الأبت�الف  

  ) 21,  19,  12, 5(  4      أخ�ات /ت�الف اخ�ة  

    00    ت�الف زوج
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  ) 6,7,8,15(  4    لف ش�� اخ� ات� 

  )   2,4,20 (  3  عامل ضغ� : أم

  ) 19, 13, 3(   3 ع��ل ضغ�  : أب

  )   18,  17,  10(  3  م�ل�� ل�غ�   : اخ�ات  /أخ�ة 

    00  م�ل� ضغ�  : زوج

  )   20, 14(   2  م�ل� ضغ�  : اخ�

تع���  

  ال��ود 

  ) 21, 16, 15,  12(  4  ال�و�ان 

  )   5(   1  ع�م الاك��اث 

  )  2,6(   2    الأم : اش��اك

  ) 14, 13, 3(  3    الأب  : اش��ك

  ) 7(  1  �فل    –اخ���  : اش��اك

    00  مف��ح ن��  

  ) 17(  1  ن�� م�غل�  

دائ�ة غ��  

  و����ة  

      

س�ء 

  ال�عال�ة 

,  13,  10,  7,    3,    1(    7  س�ء ال�عاملة

17 ,18   (  

    00  اع��اء ج��ي 

  )  13,   5,2(   3  ع�م م�الاة  /ال أه�

    00  الاف�ا� في ت�اول ال�ادة 

    00  اجا�ات غ�� اع��اد�ة  

    00  رف�

صع��ات  

ع�   ال�ع��� 

  )   5,21, 2(  3  اك��اب  /اح�ا�  

  )  18,  13, 7,10, 5, 3(    6  ع�واة   /قل� 
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  ) 7,13(   2  ح��   /خ�ف    ال�ج�انات 

  ) 16, 15, 12, 9, 8(  5  ف�ح  /سعادة 

  ) 1.4.11,14,17.19.20(  7  ان�اع اخ�� لل�ج�انات 

في    114  ال��ش� العام لاخ�لال ال�����  اخ�لال  وج�د 

  الأس�ةال����� 

  : ال��ل�ل ال��في ح�� ن�ام ال����� لل�الة ع�اد ال�ی�

ال�الة رف�    ب�وت���ل  وج�د  لع�م  ملاح���ا  مع  �ال�����  ل�ا  ���ح  م�ا  وواضح  ���ل 

  ولا اجا�ات غ�� اع��اد�ه .  (n=5) للاجا�ة ووج�د ��اب ال��اع ب���ار

م� خلال ال��وت���ل نلاح� ان مع�� ال��اع ت��ف في ص�اع عائلي    :  م�الات ال��اع

، �الله  أه�مان��� نقع� معه�ا في ق�له (مان��اهاش �ي ض���ي �ال���، انا  (n=7) ب���ار

الف�ضى،   ن�ی�و  ی�قل� و��عف عل��ا �ي  وال��اكل،  �ال�ب�ة  ���ل  د��ا  �ق�ع�ني،  ب�ا  ���ق� 

كل   مان��هاش ت��ج دای�ة م��اج ن��ش عل�ها خ��ا ال����، أنا واخ�ي م�وس�� على ل�ارو)

الا �ع�م  ال�ع�ر  الى  ی�د�  م�ا  ص�اعات  وج�د  ع�  لل��ف  تق�دنا  ال��اعات  ن��اء  ه�ه 

 (n=10)  والان��ام ب���ار

ال�����   داخل    : الأس�� م���ات  العلاقة  ن���ة  ان  ل�ا  ی��ح  �ه سا�قا  اش�نا  م� خلال ما 

ال�ل��ة  الأس�ة لل�ل�ل   ���� ت��ار  نل��  لان�ا  وذل�  ع�م  (n=5) م����ة  على  ی�ل  وه�ا 

د ن�وخ،  را�ح  «راني  ق�له  في  ا��اب�ة  ����قة  ال��اع  إنهاء  على  �ال�ب�ة  الق�رة  ���ل  ��ا 

الان��اء   �ع�م  ال�ع�ر  ع�م  الى  ی�د�  ال����».وال��  خ��ا  عل�ها  ن��ش  وال��اكل، 

لقات�ي م��� �ل شي على خا�� مال��� واش نل��،  )وال�ل��ات الع�وان�ة والغ�� اخلا��ة  

م�وس�� على ل�ارو،) وه�ا دل�ل على ع�م ال��اف� مع الاخ�ة وال��ود ال�ف�وضة م� الاخ  

ت��ل    الأمالا ان ال�الة ��ه� ن�عاما ق�ب م�  (n=3) وه� الاك�� ت���لا لل�غ� ل��ه ب���ار

     (n=2) وه�ا مع الاشارة الى ال��ام ال��غل� ب���ار (n=4) في علاقة ا��اب�ة ب���ار 

داخل   ال����ة  ال�ا�قة ع�  : الأس�ةالف�ض�ات  ال�لاح�ة  أن    الأس�ةم� خلال   الأس�ةنق�ل 

�ال�ة ح�� انها لاتق�م ب���ف�ها الأساس�ة ات�اه الأف�اد ���ل ج�� مع وج�ود  مه�لة وغ�� م 

ب���ار  الأمال م� ��ف  أه� لل�غ�  ت���لا  أك��  أنه  ح��  الاك��  للاخ  ال�ل�ي   والات�اه 

(n=3) أه��ف�ق� الى الاس�ق�ار وال�ف الأس�� وه�ا ال��ام  .  
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اللات�اف� ت�ج� علاقات  ال  :  ؟ هل  ال��ام  ه�ا  داخل  م� خلال  وال��اعات    الأس�ةلات�افقي 

ال�ف�ي والع�وان�ة في ق�له   ال����  الع�ف  ال����لة في  الى علاقات الات�اف�  القائ�ة ت��� 

الخ) �ال���،...  ��ف�ل�ي،  أه�ووج�د   (ض���ي  ماح���  (ع���  ق�له  في  م�الاة  وع�م  ال 

ال�ضع   ع�  ال�ضا  لع�م  راجع  وه�ا  الخ؟)  ن��ج..  ولا  نقع�  ب�ا   الأس�� ماعلا�اله�� 

  .(n=5) وحالات سعادة وارت�اح ب���ار (n=7) و��احالات ال��ن ب���ار 

  (ع�� ال�ح�ان) :   ع�ض ن�ائج ال����� على ال�الة  2-1

    :تق��� ال�الة 

ال الع��  ع��  م�  ی�لغ  ف�ى  ثان�� ،�18ح�ان  ثال�ة  ال�عل��ي س�ة  ، م���اه    الأم و   الأبس�ة 

اناث ) الاخ�ة  2ذ��ر و3(  5   الأب م�ف�ل�� م�� ان �ان في ع��ه س���� ،ع�د الاخ�ة م�  

  لای�ج� ال�ت�ة ه� الاخ الاك�� .  الأم م� 

  ع�ض ن�ائج ال�قابلة و ال�لاح�ة ل�الة ع�� ال�ح�ان  

تع�ض   انه  ح��  عل�ه  ال��ن  علامات  لاح��ا  ال�الة  مع  وال�لاح�ة  ال�قابلة  خلال  م� 

ل�ف�لة ص��ة وقاس�ة ن�عا ما وذل� �ع� �لاق وال��ه في ع�� م��� ( س���� ) ح�� عاش  

�ع� عق��ا ��وف ص��ة    ع�� امه ال�� تعل� بها تعل� ش�ی� ج�ا  ح�� قال (ص��نا مع 

س�ة ح�ى    17فعلاق�ه �امه علاقة ارت�ا� ش�ی�ة ��نه ت��ى ع��ها �ع� ال�لاق ل��ة   �اس� )

  ت�وج� �ق�له (هي صاح�ي هي خ��ا هي �ل�  في ح�اتي تأث�ت �اس� �ي زوج� ��ى.). 

س�ة ح�� ان�قل الى ال��� ع��ه    17اما علاق�ه �اب�ه فهي علاقة �����ة ل� ت�ق�ع ��ل  

ل� ی�ق�لها وخاصة في الف��ة   الأب ع� زواج وال�ته ل�� ال�عاملة ال���ة له م� ��ف زوجة  � 

  ال�ي ��اف� ف�ها وال�ه �غ�ض ع�له . 

ال��   وال�ته  زواج  �ع�  ول��  والف��ل  ال����ة  �اب  م�  الادمان  عال�  ال�ح�ان  ع��  دخل 

ال�ل��ة ، وتع���ا   اع���ه ص�مة ����ة له اص�ح یل�ا للادمان ��ه�ب لل��ل� م� ال��اع�

له ومعامل�ها    الأبع� ذل� ال�ف� ��ا انه ان�قل الى ال��� ع�� ع�ه �ع� رف�  زوجة  

ع�م   حالة  له  س��  م�ا  ل�ج�ده  رف�ها  ع�  م�ة  �ل  في  له  تع��  �ان�  ح��  له  ال���ة 

وانه   ع�ه  م� ��ف  ح��ة  معاملة  �عامل  انه  ،ح�� ص�ح  وال�ه  م��ل  م�  ونف�ر  اس�ق�ار 

  �� را�ه. ���ه ����ا ح 



    الاخ��ار ن�ائج   وت�ل�ل  ال�الات ع�ض                                 ال�ام�  الف�ل

 

 

66 

،ب���ا ��ع�    الأباما ع� علاق�ه مع العائلة ال����ة علاقة ح��ة خاصة عائل�ه م� ��ف   

  �الغ�� على ج�ه م� امه واهلها ���� ضغ�ه� ال���اصل عل�ها لإعادة ال�واج.  

ال��اع�ة واح��ه للعلاج في   ال�الة ت�جه ع� اخ� له لل���� و�ل�  و�ع� اك��اف ادمان 

ال�ح�ان   ع��  ی�ق�ل  ل�  ال�ف�ان�ة  الأمال��ا�ة  الاخ�ائ�ة  مع  ال���  ت�الي  مع  ل��   �

  وال����ة ال����ة في الادمان اق��ع �العلاج وت�قف ع� ال�عا�ي. 

  (ع�� ال�ح�ان):  لل�الة  FATع�ض ن�ائج ت���� اخ��ار 

) ال�رار� وه�ما ماتق�ل�ش    الأبو   الأم):01الل�حة  ق�ام  قاضه�  الأمب��اته� م��ل دوس�   �

  ال�ال ان�ا وال�یه� م�وس��. 

الل�حة اش�ال�ة ال��اع  ت�ل�ل الق�ة (الع�اء لل�حة ،ح���  ال����� ال�اه��  ) :ل� ی�رك 

  �ه� ال��ن والاك��اب . ال�وجي وع�م الان��ام الان��اء ، اما ع� الانفعالات فا

  ت�لل ��ه دای�ات�ا خ�ام ع��ها على ح�اب القع�ة تاع� وهي ت�ان م����ة . ) : 02الل�حة(

لل�حة ،ح�� ح���):  الاس��انةت�ل�ل الق�ة (م��ل   ال����� ال�اه��  الل�حة    ل� ی�رك 

انه اسق�ها  العلاقات وال��اع ،  وه�ا �ق�له " ت�لل ��ه دای�ات� خ�ام ع��ها" ی��وا     اش�ال�ة

ال�ي ت��� �ال�ت� وال��اع وس�ء ال�عاملة له ��ا    الأبعلى نف�ه �ال�ع��� ع� علاق�ه ب�وجة  

  انها عامل ال�غ� ل��ه . 

  �فل ��ع فازا م� بلعاني وجاء ب�� ی�ور �عاق�� .   ):03الل�حة(

ء  ) :ادرك ع�� ال�ح�ان ال����� ال�اه�� لل�حة ، وه�ا في ق�له "جات�ل�ل الق�ة (العقاب

ب�� ی�ور �عاق�� "، ح��� الل�حة اش�ال�ة ال��اع ب�� (اب/اب�) وع�م ان��ام ان��اء وس�ء  

  ال�عاملة. 

�ا�ا ���ا    )04الل�حة ( انا  ال�ال  ت���لها في حاجة على ق���ها وهي م� عاج�ها  امها 

  هاك.

  ادرك ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ع�� ع� ���عة العلاقة   ت�ل�ل الق�ة (م�ل ال�لا��):

الي ت��� �ال��ل� وع�م الان��ام ان��اء اما ع� الانفعالات فأب�� ن�ع م�    الأبب��ه و���  

  الغ�� . 

  الأم ) :شغل عایلة �ل واح� لاهي في حاجة واح� في تل�ف����ن وها م� حا� و 05الل�حة (

  م� لاه��� ب�لاده�  الاه��ام م�ان� .  الأبو 



    الاخ��ار ن�ائج   وت�ل�ل  ال�الات ع�ض                                 ال�ام�  الف�ل

 

 

67 

ال�اه�� لل�حة ح�� ح��� الل�حة اش�ال�ة   ) :ادرك ال����� ت�ل�ل الق�ة (قاعة الاس���ال 

ق�له  في  وه�ا  واللام�الاة  الاك��اث  وع�م  ال�ال�ی�  م��ول�ة  ع�م  ع�  وع��  العائلي  ال��اع 

  م� لاه��� ب�لاده�، الاه��ام م�ان�" .  الأبو  الأم"

  ت�قي على ب�ها م� م��ل ش�م��ة ن�اع� �ل� م�ع�� . ): 06الل�حة (

الل�حة علاقة  ت�ل�ل الق�ة (ال��ت��):   ال����� ال�اه�� ح�� ح���  ال�ح�ان  ادرك ع�� 

ال��ن  الأب و   الأم م�  ن�ع  فاب��  الانفعالات  ع�  اما  ل��ه  ال�غ�  عامل  انها  ح��   �

  والاك��اب. 

  ن�رمال�� اع�ى م���ف� ���ي و����� في ال���� . ): 07الل�حة (

  ل����� ال�اه�� لل�حة ل� ��ه� ا� ص�اع. ل� ی�رك ات�ل�ل الق�ة (اعلى ال�ل�): 

  �فل وام� ی����و عل�ه� قاض�ه� ����� على ب�ها ولا عل�ها هي . ): 08الل�حة (

ال��ار�): (ال�ي  الق�ة  الل�حة    ت�ل�ل  ا�ه�ت  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ی�رك  ل� 

  .  الأماش�ال�ة ال��اع مع الاخ� و��ه� ن�عا ما ت�الف مع 

����او في غ�ا ولا ع�اء ��ح م� عارف علاهن�ر :    )09الل�حة ( عاج�ه�  م�    مال�� 

  .ال�ال

ادرك ع�� ال�ح�ان ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ح��� الل�حة    ت�ل�ل الق�ة (ال���خ) :

  ول�� ل� ���ح �الاش�اص ال��فاع�ن في ه�ا ال��اع .  الأس�� اش�ال�ة ال��اع 

  زوج ص�اب یلع�� في ال��� ب�ل . ): 10الل�حة (

:  ت� اللع�)  الق�ة(م�ان  ا� ل�ل  ��ه�  ول�  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ال�ح�ان  ع��  ادرك 

  ص�اع. 

عایلة ج� وج�ة وام و��ه� قاله� راها ال��عة �اش ن�وح� ن�ق�وا ولا على الق��  ) :11الل�حة (

  مفه��� علاه دار هاك  

انه ل� ��ه�  ل� ی�رك ال����� ال�اه�� لل�حة ��ل ح��  ت�ل�ل الق�ة (ال��وج ال��أخ�):  

  اء/الاج�اد . الأ� �اء/الأبا� ص�اع في العلاقة ب�� الاج�ال (

  وال�ن ی�ی�وا في لاب����� ل���ه� م� م�ل���ها الای� دای�نلها ال�غ�. ):12الل�حة (
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ل� ی�رك ال����� ال�اه�� لل�حة  ح��� الل�حة اش�ال�ة ال��اع ت�ل�ل الق�ة (الف�وض) :

ب�� ال�ال�ی� وال�فل ��ا ت�ه� ل�ا ع�م الاس�قلال�ة لل�فل �ق�له "م� م�ل���ها الای�    الأس�� 

  " ��ا ��ه� ان ال��ام ال�ائ� في العائلة ه� ال��ام ال�غل� . 

  ال��رال.  نة ��لعلها فيب��� ت�ان م���ة ولا ت��ا شغل اب ��ف� في ) : 13الل�حة (

ال��م) : الق�ة (وق�  ب��  ت�ل�ل  العلاقة الال��ام�ة  الل�حة   ناق� اضه�ت   لل�حة  ادراكه 

  وت�الف  .  الأبال�فل و 

یلع� واح� ���� وه�  ) :   14الل�حة ( ال��اعة �ل واح�  شغل م��ح في ج�اعة وفي 

  ���� ودا�� ومف��ن م�الفة ت��الي . 

ال����� ال�اه�� لل�حةة ):  ت�ل�ل الق�ة (اللع� ال��  الل�حة ع�م    ل� ی�رك  ح�� ا�ه�ت 

  .  ال��ام العائلة 

خ�� خاوة  ولا ص�اب یلع�� في ش�� ب�� وح�ة م���ة تلع� في ال�ل�ف�ن   ) :15الل�حة (

  وه�ا خاس� علاب�ها م��ف وهاذ� بلاك ت���ى في ت�رتها . 

(اللع�) :   الق�ة  ال�اهت�ل�ل  ال�����  ال�ح�ان  �ق�له خاوة ولا  ادرك ع��  لل�حة وه�ا"   ��

  ص�اب یلع��"،ول�� ل� ��ه� ا� ص�اع  ا� ص�اع . 

    ��لل في ب��ا �اه �ع��ل�ا مفات�ح ل��وسة .) :  16الل�حة (

: (ال�فات�ح)  الق�ة   ق�له"   ت�ل�ل  في  وه�ا  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ال�ح�ان  ع��  ادرك 

�رات اب�ه او انه غ�� م�رك وه�ا اس��ادا  �ع��ل� مفات�ح ل��وسة "، ی�� ان ا�اه لا ی�� في ق

  الى ق�له "��لل في ب�� ". 

  �فلة ت��ف في امها ت�اك�ي . ) :17الل�حة (

ل� ��ه�    ادرك ع�� ال�ح�ان ال����� ال�اه�� لل�حة ول��ت�ل�ل الق�ة (م�اد ال����ل ):  

  ا� ص�اع . 

) :18الل�حة  و )  الل�ر  م�  یلع��  لاه���  ذرار�  ��وسة  في  ب��اته�     الأمعایلة  صار�   ،

  �ش على حاجة م� عاج�ها ال�ال . أه�م��ل ماتف

  : (ال�حلة)  الق�ة  اش�ال�ة  ت�ل�ل  الل�حة  ح���  �املا  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ی�رك  ل� 

  العلاقات وال��اع العائلي اما �ال���ة للانفعالات ف��� ن�ع م� ال��ن  والاك��اب . 
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على    الاس�اذ بلاك اس�اذ �ع��ها في نق��ها وهي ت���لامي ه�ا قاضي ولا  ) :  19الل�حة (

  .   نق��ها

ل� ی�رك ع�� ال�ح�ان ال����� ال�اه� لل�حة ��ل ح��� الل�حة  ت�ل�ل الق�ة (ال����):  

  ��ة . الأب ت�اه ال�ل�ة  الأس�ة� وال��اعات ال�ي ��� بها في الأب و  الأب اش�ال�ة العلاقة ب�� 

  ���ف في روح�ا.  هاذ� م�ا�ا راه ) : 20الل�حة (

  .   ص�اع ادرك ال����� ال�اه�� لل�حة ول� ��ه� ا�ت�ل�ل الق�ة (ال��آة) :  

  واولاده� را����� ل���ل ،بلاك را�ح ف��اج .  أه�ك��ل ی�دع�ا في �ع�) : 21الل�حة (

 ادرك ال����� ال�اه�� لل�حة  ول� ��ه� ا� ص�اع . ت�ل�ل الق�ة (ال�عان�) :

  (ع�� ال�ح�ان ): FATج�ول ی�ضح ن�ائج ت�ل�ل اخ��ار 

م���ع    الاص�اف م�ق�ة   الالاص�اف

  ال�قا� 

  الل�حات ال��اس�ة  

ال��اع  

  ال�اه�� 

  ) 1،3،4،5،9،12،14،15،16،18(  10  ص�اع العائلي 

  ) 05(  1  ص�اع ال�وجي  

  ) 2،6،8،14،19(  5  ن�ع اخ� م� ال��اع  

  ) 7،10،11،13،16،17،20،21(  8  ��اب ال��اع 

     00  ال�ل الا��ابي    حل ال��اع  

سل�ي ��اب    / حل 

  ال�ل لل��اع 

00          

  ) 21/ 13(  2  م�افقة   /ملائ�ة    الق�اع�

  ) 19(  1  غ�� م�افقة    /ملائ�ة  

  ) 1،3،4،6،12،15(  6  م�افقة  /غ�� ملائ�ة 

ملائ�ة   غ��    /غ�� 

  م�افقة

4  )2،5،14،18 (  

  ) 08(   1  الأم ت�الف ن���ة  



    الاخ��ار ن�ائج   وت�ل�ل  ال�الات ع�ض                                 ال�ام�  الف�ل

 

 

70 

  ) 13(  1  الأب ت�الف    العلاقات  

    00      أخ�ات /ت�الف اخ�ة 

    00    ت�الف زوج

    00   ت�لف ش�� اخ�

  ) 2،3،4،5،6،12(  6  عامل ضغ� : أم

  ) 12،16،19(   3 ع��ل ضغ�  : أب

م�ل��    :  اخ�ات  /أخ�ة  

  ل�غ�

1  )15 (  

    00  م�ل� ضغ�  : زوج

  ) 7،8،9،14(  4  م�ل� ضغ�  : اخ�

تع���  

  ال��ود  

    00  ال�و�ان  

    00  ع�م الاك��اث  

    00    الأم :  اش��اك

    00    الأب  :  اش��ك

  –اخ���    :  اش��اك

  �فل  

00    

    00  ن�� مف��ح 

  ) 3،4،12(  3  ن�� م�غل�  

غ��  دائ�ة 

  و����ة  

  2  )2،7 (  

س�ء  

  ال�عال�ة  

  ) 2,3,6(  3  س�ء ال�عاملة 

    00  اع��اء ج��ي 

  ) 5(  1  ع�م م�الاة  /ال  أه�

ت�اول  في      00الاف�ا� 
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  ال�ادة 

    00  اجا�ات غ�� اع��اد�ة  

    00  رف� 

صع��ات  

ع�   ال�ع��� 

  ال�ج�انات  

    00  اك��اب  /اح�ا� 

    00  ع�واة  /قل� 

     00  ح�� /خ�ف 

    00  ف�ح   /سعادة 

    00  ان�اع اخ�� لل�ج�انات 

  الأس�ةوج�د اخ�لال في ال�����   62  العام لاخ�لال ال����� ال��ش� 

    :  ع�� ال�ح�انلل�الة  ال��ل�ل ال��في ح�� ن�ام ال�����

ال�الة  مع    ب�وت���ل  �ال�����  ل�ا  ���ح  م�ا  ما  ح�  الى  واضح  ول��ه  ج�ا  ���ل  ل�� 

ب���ار ال��اع  ��اب  ووج�د  للاجا�ة  رف�  وج�د  لع�م  م�الات   -2 (n=8) ملاح���ا 

 ال��اع م� خلال ه�ا ال��وت���ل نلاح� ان مع�� ال��اع ت��ف في ص�اع عائلي ب���ار

(n=10) عارف علا م�  �عاق��،  ی�ور  ب��  (جاء  ق�له  ال�ال،ی�ی�وفي  في  عاج�ه�  ه م� 

 (n=2) ال�ال) وص�اع زوجي ب���ار  �ش على حاجة م� عاج�هاأه�لاب���� ل���ه�،ما تف

 الخ وال�� ی�د� الى ال�ع�ر �ع�م الان��اء والان��ام ب���ار ...في ق�له ال�ال�ی� م�وس��

(n=4) لخفي ق�له (ت�لل ��ه دای�ات� خ�ام ع��ها، �ل واح� لاهي في حاجة... ا (  

ال�����    داخل   :الأس�� م�ّ��ات  العلاقة  ن���ة  أن  ل�ا  ی��ح  سا�قا  إل�ه  اش�نا  خلال  م� 

في ق�له (جاء ب�� ی�ور   (n=6) م����ة ذل� لان�ا نل�� ع�م ان��ام ان��اء ب���ار  الأس�ة

  على   �ڨت�  هاك،  �ا�ا   أنا  ال�ال   عاج�ها  م�  وهي  س��هاو ڤ�عاق��، ت���لها في حاجة على  

زوجة   (الخ..  ب�ها ان  اف�اد    الأبح��  اك��  ب���ار  الأس�ة هي  ل��ه  لل�غ�   ت���لا 

(n=4)ع��ها خ�ام  دای�ات�  ��ه  ت�لل  ق�له  في  مغل�   (ذل�  ن�ام  ه�اك  إن  الى  الإشارة  مع 

  .ه�ا ما ی�ل على ع�م الاس�قلال�ة وال��ل� (n=3) ب���ار

داخل   ال����ة  الف�ض�ات  ان    :الأس�ةـ  نق�ل  ال�ا�قة  ال�لاح�ات  خلال  لاتق�م    الأس�ةم� 

اك�ل وجه ت�اه الاف�اد ���ل ج�� مع وج�د   ال�ال�ی� وه�ا  أه�ب���ف�ها على  ال م� ��ف 
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 (n=6)� ب���ارالأب والات�اه ال�ل�ي للام �اع��ارها أك�� �غ�ا على ��5ه� في ال��رة رق� 

  .أه�ال�فا��ا �ف�ق� الى الاس�ق�ار و  الأس�� وه�ا ال��ام 

الات�اف� علاقات  ی�ج�  داخل    :؟   هل  اللات�افقي  ال��ام  ه�ا  خلال  وال��اعات    الأس�ةم� 

وال����   ال�ف�ي  ال����  الع�ف  في  ال����لة  اللات�اف�  علاقات  إلى  ت���  ال�ي  القائ�ة 

  .(n=3) ال وع�م م�الاة ب���ارأه�و  (n=6) العائلي وس�ء ال�عاملة ب���ار

    اس�اع�ل :ع�ض ن�ائج ت���� على حالة ثال�ة  1-3

  : تق��� ال�الة

الع��   م�  ی�لغ  م�اه�  م��س�    20اس�اع�ل  را�عة  ال�راسي  م���اه  اس�ة   ،س�ة  في   ����

اخ�ة و أب ی�لغ م� ع��ه    3و  ،  س�ة ماك�ة في ال���    54ت�لغ م� الع��    الأم م���نة م�  

اخ�ته  ،تاج�   ،س�ة    59 ت�ت��  ب��  الاولى  ال��ت�ة  اس�اع�ل  الاق��اد� ،���ل  ال����� 

  �اض سا�قة . لا �عاني م� ام ، م��س� 

  ع�ض ن�ائج ال�قابلة و ال�لاح�ة ل�الة اس�اع�ل 

ن���ة    ، ���عة ال�الة  م�م� على م��رات  م� خلال ال�قابلة وال�لاح�ة مع ال�الة لاح��ا  

ح�� �ان�  ،��ة ال�ف�وض عل�ه م� ق�ل وال�ه  الأب ة و ال�ل�ة  الأس�� اض�اب في العلاقات  

ح�� �ان� ب�ای�ه مع ال��ائ� ث� ت�خ�� ال���� الى ان اص�ح    ،س��ات    6م�ة الادمان ل  

  ، ��ا قال " ف�اغ ب�ك ح��� ن�لع عل�ه    ، م�م� �ان ذال� ر��ة و تفاد� �لام أب�ه ال��يء  

ن�ی�   ن��ج  ش��ة  ش��اني ه�رة  یه�رلي  ی����ي �ي  ن���  والف��  لق�� روحي  ن��ب  ج�� 

ف�� ه�ا �ان� ب�ا�ة ت����ه على الادمان ���� ال�� العائلي ال�� ���ده   ،قع "  قارو ن��اه  

ح�� ان ص�اع و ع�م ال���� مع م���ه    ، ب�� ال�ال�ی�    أه�م�اكل و ص�اعات و ع�م ال�ف

  أد� �ه الى ال��� ع� مل�أ في الادو�ة ال�ف��ة . 

ني تاع�ا م��� م�ان�  و ذل� في ق�له " ول�� م����� ن�خل ل�ار م� ���ة ل��ا� و ش��ا

ت�خل رو�ار ی�لي �عای� ف��ا انا نف�ل �����ي و یه�رل�� ه�رة ت�جع القل� م�ات ی����ي  

  به�رت� ح�ى ول�� ن��ج نقع� وح�� و ن�ی� قارو ز�لة "  

ن�ف: ح�� �ان� علاق�ه �أخ�ته ج��ا و ذل� في ق�له � و ن���له�  أه�" وال� خاوتي زعامة 

  ا لي قال�لي روح عالج " كي ���ا معا�ا م��ل و ه�م
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و ا��ا ع�� على علاق�ه �أمه �ق�له " خ��ات ما نق�لها على �ل� و ت�اف عل�ا د��ا �ي  

  ن�قل� ن�ف���ها هي ت����ي و انا ن�لي ن��� جامي ن�د عل�ها " . 

أما ����ص م��ر ح��له على ال�ال �ق�ل " ��� ن��م في ش��ة م�قع�ش لازم نع��  

  ج��ي " . 
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    : ل�الة اس�اع�ل   FATع�ض ن�ائج ت���� اخ��ار 

راه �عای� في    الأبقاع�ی� ی��اق�� و ی�ع�او    الأم و    الأبأس�ة م���عة عاد�    : 1الل�حة  

  �فل وه� دای� ای�و على ح��� م�ق�رش ی�د عل�ه ���� م�� و مقادرو وم� دافع على ب�ها. 

ل�اه�� لل�حة ح�� ح��� اش�ال�ة  ادرك اس�اع�ل ال����� ا( الع�اء )      :  ت�ل�ل الق�ة

"  الأب و    الأبب��    الأس�� ال��اع   ق�له  "    الأب� في  �عای� في �فل  ��ا ع�� ع�    ،راه 

  مع اب�ها في ق�له " و م� دافع عل�ه " .   الأمت�الف 

  قاتل� دی�لي ه�ا خ��   CDه� ���ع في اغاني جات� خ�� ع�اتل�   :  2الل�حة 

ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ع�� ع�  ( م��ل الاس��انة )    : ت�ل�ل الق�ة

  ��اب ال��اع . 

  ف�� فازة و جا �ا�اه �ع��ل� في له�اوة . :  3الل�حة 

) أدرك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " جا �اه �ع��ل�    العقاب(    : الق�ة   ت�ل�ل

  على وج�د عقاب ی���� �الع�ف .  م�ا ی�ل الأس�� له�اوة ) ح�� ح��� اش�ال�ة ال��اع 

  ه��� جات ت��� في ف��ان و جات ل�خ�ا وراتلها واح�اخ� �اه تل���   :  4 الل�حة

الق�ة ال�لا�� )  : ت�ل�ل  " ه���    ( م�ل  �ق�له  لل�حة  ال�اه��  ال�����  أدرك اس�اع�ل 

ب��   الان��ام  ) ��ا ع�� ع� ع�م  ف��ان  في  ت���  �ع��    ،�ة  الأبو    الأم جات  ل�  ح�� 

  ع�ه� �����اته� اك�فى �ق�ل " ه��� جات ت��� و ل�خ�ا وارتلها " . 

ب�لف�ن و ه�و زوج خاوة ر   : 5الل�حة   ع �ع� و  ی���او م  أه�اس�ة م���عة ه��� لا��ة 

  ه�ا راه داخل ���� في �اب و �فلة ت��قل في ت�ل�ف����ن . 

الق�ة  )  :ت�ل�ل  الاس���ال  اس�ة    (قاعة   " �ق�له  لل�حة  ال�اه��  م����  اس�اع�ل  أدرك 

ر  خاوة  زوج  ه�و   " �ق�له  ال��اع  ��اب  و  اخ�ة  ب��  ت�الف  ع�  ع��  ��ا   "   أه� م���عة 

  ی���او مع �ع� " . 

ت�ل�ل  ���لامي على ب�ها �ي ف�� م��� ل��� راها ت��� عل�ه  ه�� ام جا�ة ت   :  6الل�حة  

أدرك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " ف�� م��� ل��� " ��ا    ( ت�ت�� )    :الق�ة

ال��اع   اش�ال�ة  " ه��  الأبو    الأمب��    الأس�� ح���  �ق�له  , راها    الأم�  ت���لامي  جا�ة 

  ت��� عل�ه " . 

  ه�ا �ای� راه ی���� لف�ق   :  7الل�حة 
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الق�ة )  : ت�ل�ل  ال�ل�  أدرج  ی����    (   " �ق�له  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  ادرك 

  على لف�ق " ��ا انه ع�� ع� ��اب ال��اع . 

�عای�و ف�ه� و  ه�� �ای�ة �اك ن�ا خ�م�ه� ه�� م�ا مع ب�ها و ه�و زوج ن�ا    :  8الل�حة  

  یه�رو عل�ه� �علق� على م���ه� �قلق� . 

الق�ة  )   : ت�ل�ل  ال�سع  رواق  ��ا ح���    (  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  ی�رك  ل� 

ا��ا ع�   " ��ا ع��  ف�ه�  �عای�و  �ق�له " ه�و زوج ن�ا  اش�ال�ة ال��اع مع ش�� اخ� 

  ���ه� �قلق� "انع�ام ال�قة و أسق� اض��اب القل� �ق�له " �علق� عللا م

ه�و ����او في �اش غ�ا قاع�ی� على �ابلة فارغة ����او و �فل ��ل م�    : 9الل�حة  

  �ع�� م� لاهي ب�ه� 

الق�ة ال���خ )    :  ت�ل�ل  لل�حة ح�� ع�� ع� ع�م  (  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  أدرك 

  الاك��اث ال�فل ب�ال��ه �ق�له " �فل ��ل م� �ع�� م� لاهي ب�ه� . 

یلع�� في ب����ل ی�ی�وفي ال��ة لع� ی��اورو و ه�اك شغل یل�م ��ه ه�و    :  10الل�حة  

  خاوة یلع�� . 

أدرك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ع�� ع� ال��الف    ( اللع� )   :  ت�ل�ل الق�ة

  ب�� الاخ�ة �ق�له " ه�و خاوة یلع�� "  

  ی��� ف�ه� في وق�   :  11الل�حة 

ل� ی�رك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة ��ا �ع�� ع�    ( خ�وج م�أخ� )   :  ت�ل�ل الق�ة

  ��اب ال��اع . 

ب��ه� على ام��ان ولا م�عارف راها    الأمو    الأبه�ه مفه��هاش    : 12الل�حة   ی�اق�� في 

  خا�فة . 

الق�ة  )  : ت�ل�ل  الف�وض  ف�    (  ب�اق��   " �ق�له  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  أدرك 

و أسق� اض��اب ال��ف على    الأس�� ��ان " ح�� ح��� اش�ال�ة ال��اع  الأمب��ه� على  

  ال�فلة �ق�له " م�عارف راها خا�فة "  

  ه�� م�ت� جا ��ق�ي ف�ها ر���ي ولا وال� جا ��ان� ف�ها ���ا نق�ل� .  :  13الل�حة 



    الاخ��ار ن�ائج   وت�ل�ل  ال�الات ع�ض                                 ال�ام�  الف�ل

 

 

76 

الق�ة ال��م )   :  ت�ل�ل  لل�حة ��ا ع�� ع�    ( وق�  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  ی�رك  ل� 

ال��الف ال�وجي و علاقة ال��ه��ة ب��ه� �ق�له " م�ت� جا ��ق�ي ف�ها اذا ر���ي ,... جا  

  ��ان� ف�ها " . 

  ه�و عایلة م������ في م��ل یلع�� ه�و زوج خ�تات ی�ف�ج� و ����� .  :  14الل�حة 

الق�ة )   :  ت�ل�ل  �ال��ة  اللع�  ع�    (  ع��  ��ا  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  أدرك 

  ل�عادة و ت�الف الاخ�ة �ق�له " زوج خ�تات ی�ف�ج� و ����� " . سل�ك ا

  اص�قاء یلع�� في دوم�� و ل�خ� �ق�ا في ��اب م� ���س یلع�   :  15الل�حة 

أدرك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " اص�قاء یلع�� في    ( اللع� )  : ت�ل�ل الق�ة 

اخ� �ق�له " ل�خ� �ق�ا في ��اب م�  دوم�� " ��ا ع�� ع� ع�م الان��ام و الان��اء مع  

  ���س یلع� "  

در   : 16الل�حة   اع���ي  ل���  قال  راه  روح�    أه�ه�ا  على  اخ�م  روح  قال�  �ع��ه  م��� 

  ج�ح� به�رت�

ل� ی�رك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة ��ا ح��� اش�ال�ة    ( ال�ف�اح )   :  ت�ل�ل الق�ة

  � ال�� ت��� ���ء ال�عاملة و اع��اء اللف�ي . الأب و  الأبب��  الأس�� ال��اع 

ه�� راها ت�اك�ي �اش مع��ها ع�س و ه��� مها تعای� ف�ها قاتلها ساعة و   : 17الل�حة  

  ن�ي ت�اك�ي في ل��ا�ا . 

الق�ة م�����ات    :  ت�ل�ل   )( "   ت���ل  �ق�له  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  ادرك 

و �فلة و سل�ة عل�ها    الأمب��    الأس�� ه�� راها ت�اك�ي " ح�� ح��� اش�ال�ة ال��اع  

  �ق�له " ه��� مها تعای� ف�ها.... ساعة و ن�ي ت�اك�ي في ل��ا�ا "  

���ف� في ���عة و  عایلة را���� في ن�هة و اولاده� ���ح�ن و ل��ا و راجل    : 18الل�حة  

 .  ف�حان�� 

ادرك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة ��ا ع�� ع� ال��الف    ( ال�حلة )   : ت�ل�ل الق�ة

في ق�له " اولاده� ���ح�ن و ل��ا و راجل ���ق� في ���عة و     الاخ�ة و ال�وجي و ال�و�ان

  ف�حان�� "  . 

  ت��ف ��ه و خا�فة   ��ان و هي الأمه�ا ب�ها �عای� ف�ها على نق�ة  :  19الل�حة 



    الاخ��ار ن�ائج   وت�ل�ل  ال�الات ع�ض                                 ال�ام�  الف�ل

 

 

77 

ادرك اس�اع�ل ال����� ال�اه�� لل�حة ��ا ع�� ع� ال��اع   ( ال���� )  : ت�ل�ل الق�ة 

  و �فلة و أسق� عل�ها اض��اب ال��ف .   الأبب��  الأس�� 

ل�� ل��ة ج�ی�ة ���ف في روح� في ل��ا�ا جات� ز��ة ولا وال� راها عاج�ات�    :  20الل�حة  

  و م� عاج�ات�  

الق�ة  )  : ت�ل�ل  اش�ال�ة    (ال��اة  ح���  ��ا  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  ادرك 

  ال��اع ال�اتي و انع�ام ال�قة �ال�ف� �ق�له " راها عاج�ات� و م� عاج�ات� " 

  اس�ق�لات� ت�ل� عل�ه و ل�لاد را���� �ق�او   وهيجا� م� خ�مة ه�ا راجلها  : 21الل�حة 

ت�الف    ) (الع�اق   الق�ة:ت�ل�ل   ع�  ع��  ��ا  لل�حة  ال�اه��  ال�����  اس�اع�ل  ادرك 

  ال�وجي �ق�له " خ�ا راجلها جا� م� خ�مة و هي اس�ق�لات� و سل�� عل�ه "

  :  ل�الة اس�اع�ل FATج�ول الاتي ی�ضح ن�ائج ت�ل�ل اخ��ار 

  الل�حات ال��اس�ة    م���ع ال�قا�  الاص�اف م�ق�ة   الاص�اف

,    12,    9,  4,    3,    1(    8  ص�اع العائلي   ال��اع ال�اه�� 

16  ,17  ,19  (  

    00  ص�اع ال�وجي  

  ) 20,  15,   8(   3  ن�ع اخ� م� ال��اع  

  13,    11,    10,    7,    2(    9  ��اب ال��اع 

 ,14  , 5    ,18   ,21  (  

  )   1(   1  ال�ل الا��ابي    حل ال��اع  

سل�ي  ��اب    / حل 

  ال�ل لل��اع 

00    

  18,  14,  13,  10,   2(   6  م�افقة   /ملائ�ة    الق�اع�

 ,21  (  

غ��    /ملائ�ة   

  م�افقة 

11    )1    ,3    ,4    ,5    ,6    ,9    ,

12    ,16    ,17    ,19    ,20  

 (  
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  )  15(   1  م�افقة  /غ�� ملائ�ة 

ملائ�ة   غ��    /غ�� 

  م�افقة

3   )7   ,8   ,15  (  

  )   1(    1  الأم ت�الف   ن���ة العلاقات  

    00  الأب ت�الف  

اخ�ة     /ت�الف 

    أخ�ات

4   )2   ,10  ,14  ,18  (  

  )    21,  13(  2    ت�الف زوج

    00   ت�لف ش�� اخ�

  )  17,  12,   6,   4(   4  عامل ضغ� : أم

  19,    16,    12,    3,    1(     5 ع��ل ضغ�  : أب

 (  

  : اخ�ات  /أخ�ة  

  م�ل�� ل�غ� 

00    

    00  م�ل� ضغ�  : زوج

  )  20,   8(   2  م�ل� ضغ�  : اخ�

  )  18,  13(   2  ال�و�ان    تع��� ال��ود 

  )   9(   1  ع�م الاك��اث  

  )   1(   1    الأم :  اش��اك

    00    الأب  :  اش��ك

  –اخ���    :  اش��اك

  �فل  

7   )2   ,10  ,13  ,14  ,15  

 ,18  ,21  (  

  )  21,  18,  15,  14(   4  ن�� مف��ح 

,    16,   12,    6,    4,    3(    7  ن�� م�غل�  

17  ,19  (  
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غ��  دائ�ة 

  و����ة  

      

  )  19,    16,   8,   3,   1(   5  س�ء ال�عاملة   س�ء ال�عال�ة  

    00  اع��اء ج��ي 

  )  15,   5(   2  ع�م م�الاة  /ال  أه�

ت�اول  في  الاف�ا� 

  ال�ادة 

00    

    00  اجا�ات غ�� اع��اد�ة  

    00  رف� 

ال�ع���   صع��ات 

  ع� ال�ج�انات  

    00  اك��اب  /اح�ا� 

  )   8(    1  ع�واة  /قل� 

  )   19(    1  ح�� /خ�ف 

  )  21,  18,  10(   3  ف�ح   /سعادة 

اخ��  ان�اع 

  لل�ج�انات 

00    

في   93  ال����� ال��ش� العام لاخ�لال  اخ�لال  وج�د 

  الأس�ةال����� 
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    : ت�ل�ل ال��في ح�� ن�ام ال����� لل�الة اس�اع�ل

ب�وت���ل ال�الة ج� ���ل و واضح الى ح� ما م�ا ���ح ل�ا �ال�����    : ال�الة  ب�وت���ل

  =11) و وج�د ع�م الان��ام ب���ار (     n= 9مع ملاح���ا ل�ج�د ال��اع العائلي ب���ار (

n  (  

ال��اع ال��اع    :  م�الات  ال��اع ت��ف في  ان مع��  نلاح�  ال��وت���ل  م� خلال ه�ا 

، جا�اه �ع��ل� له�اوة ،  راه �عای� في �فل    الأبو ه�ا في ق�له (    n  =  9العائلي ب���ار  

ر   ، عل�ه  ت���  راها   ، ت���لامي  جا�ة  أم  ب��   أه�ه�ه  في  ،  ی�اق��  خا�فة  راها  م�عارف  ه� 

م��� �ع��ل� قال� روح اخ�م ج�ح� به�رت� ، ه��� مها تعای� ف�ها ، ه�ا ب�ها �عای� ف�ها  

و ه�ا في ق�له ( ل�خ�    n  =  ��3ان ) و ا�ه� ن�ع اخ� م� ال��اع ب���ار  الأم على نق�ة  

یلع�   ���س  را م�   ، م���ه�  على  �علق�  و  عل�ه�  یه�رو   ، ف�ه�  �عل��و  ن�ا  زوج  ها  ، 

م�ا    الأس�ةعاج�ات� و م� عاج�ات� ) ، ف�ل ه�ه ال��اعات تق�دنا ل��ف ال��اعات داخل  

  .  n =  11ی�د� الى شع�ر �ع�م االان��ام ب���ار 

  الأس�ة م� خلال ما أش�نا عل�ه سا�قا ی��ح ل�ا أن ن���ة العلاقة داخل    : م���ات ال��اع 

  الأب� و ال��ود ال���وصة م� ��ف  الأب و    الأبم����ة و ن����ف ع�م ال��اف� ب��  

و ه�ا ی�د� الى  ،    n  =5ت���لا لل�غ� ب���ار       الأس�ةاك�� اف�اد    الأبعلى اع��ار ان  

ال ال�ل���ات  الان��اء و  �ع�م  ن�ام  شع�ر  ان ه�اك  نلاح�  اخلا��ة م�ا  م�غل�    الأس�ةغ�� 

  .  الأس�� و ه�ا مای�ل على اض��اب    n =  4و ن�ام مف��ح ب���ار   n = 7ب���ار 

نق�ل   الأس�ةم� خلال ال�ا�قة ع� ه�ه    : الأس�ةالف�ض�ات ال����ة لل��ه� ال��امي داخل  

ال�عاملة    الأس�ةان ه�ه   ات�اه الاف�اد ���ل ج�� مع وج�د س�ء  تق�م ب���ف�ها الاساس�ة  لا 

(  الأبم� ��ف   الل�حات  في  ��ه�  �ا  ه�ا  للاب 3،8،16،19، 1و  ال�ل�ي  الات�اه  و   (

ال�� ��ه� م� ح�� أنه أك�� الاف�اد ت���لا لل�غ� ، الا ان ال�الة ��ه� ق�ب م� الاخ�ة 

ب���ار ا��اب�ة  علاقة  ت��ل  ال��ام    n  =  4  ال�ي  ه�ا  و  و    الأس�� ،  الاس�ق�ار  الى  �ف�ق� 

  . ه�اتف

و ال��اعات    الأس�ةم� خلال ه�ا ال��ام اللات�افقي داخل    :  هل ت�ج� علاقات اللات�اف� ؟

القائ�ة ت��� الى علاقات اللات�اف� ال����لة في الع�ف اللف�ي و الع�واني في ق�له ( جا�  

، ���ح� �الله�رة ، �عای� في �فل ..الخ ) ، ووج�د �ع� ال�الات م� القل� �ع��ه له�اوة  
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ب���ار   ال��ف  ال�ضع    n  =  2و  الى ع�م رضا ع�  ی�جع ر��ا  ذل�  ��ال�   الأس�� و  و 

  و الاخ�ة .  الأم و خاصة ع� ت��ثه علة   n = 3حالات ال�عادة و الارت�اح ب���ار

  س���  : ع�ض ن�ائج ت���� لل�الة را�عة  1-4

  : تق��� ال�الة

الع��   ی�لغ م�  ثال�ة ثان��   ،س�ة    18س��� �فل  ال�عل��ي    الأم ،  ���� مع ج�ته  ،م���اه 

و ه� وح�� ع�� امه واب�ه    ،الأماخ�ة م�    2و  ،  الأبع��ه اخ� واخ م�    ،م�ف�ل��  الأبو 

  ، م�ضف    الأب ، س��ات   4م�ة الادمان    ،م���� الاق��اد� ج��    ،ت�ت��ه الاول في عائلة

  م���اها تعل��ي ثال�ة ثان�� .  ، ماك�ة في ال���  الأم ،م���اه تعل��ي جامعي 

  ع�ض ن�ائج ال�قابلة وال�لاح�ة س���  

م� خلال ال�قابلة ن�� ان س��� دخل ال��رسة ��فة عاد�ة و زوال دراس�ه ح�ى ثال�ة ثان��  

ع�م تق�له لل��س�ة   : م�ها  أس�اب�ع� ف�له في شهادة ��ال�ر�ا ح�� انق�ع ع� ال�راسة لع�ة  

��� شاتي نق�ا ع�� ماما ��ح مق�رت� ن�لي ج�اتي وح�ها و    : و ذل� ما �ه� في ق�له 

معانا ��� مع�ل ن�ل�ه معاها مالا خ�ج س�� وح�و ت���� نق�ا في نف�  خالي �ان ساك�  

  ل��ي و نقع� ع�� ج�� و ج�اتي . 

ك�ا ان س��� �ان ��� ��فاف العا�في ات�اه اب�ه ح�� �ان ���ل ��اب ع�ه و ه�ا ما  

  أه� " �ا�ا �ان قل�ل و�� ��ق�ي عل�ا ح�ى روحل� انا ولا في ع�� �ع���ي در   :  �ه� في ق�له

وما ن��ها ت�ف� عل�ا ولا ن���ها ب�ا ب�ها ل�ل ماما    ،م�ع����� ���ا ولادت� ل�خ��� ��ح  

  ت���ي على �ا�ا ����ها في ع���ها وم����هاش ��ا " 

ف�ان ه�ا ال��� في اشعال ف��ل ال�لافات ب�� س��� و اب�ه و ج�ه ح�� �ان ی�لقى اسل�ب  

دائ�  ال�لامي  الع�ف  في  ت��ل  سيء  �ان    ، معاملة  ال���رات  وال��  على  للادمان  دافعا 

ق�له (ال���ب  في  ذل�  ح�� �ه�   ( ��ا    :وز�لة  �عای�  ی�لي  م��  ت����ي  م�ات  ج��   "

�اس� م���  ج��  �ان  ن��ج  وعلام�  ن�خل  علام�  لي    ، و��اس��ي  هي  ج�اتي  ��ح 

�ا�ا   نل�م  انا  م�ل�م�ش  لع��  وال�  ج��  ��ح  ت����ي  زا�ل  ن�خل  �ي  م�ات  ت����ي 

  خلاوني ".   وماما لي تف�ق� و 
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    : لل�الة س���   FATع�ض ن�ائج ت���� اخ��ار 

م��اور�� و ه�ا راه زعفان و ل�خ� �اكل و ذ�� راها ت���    أه�ر   الأمو    الأبه�ا    : 1الل�حة  

  م�اب��� مع���ش لع�ا   أه� ر  الأمو  الأبك�ه�ها 

الق�ة �ق�له(الع�اء)    : ت�ل�ل  لل�حة  ال�اه��  ال�����  س���  �اكل  : ادرك  ل�خ�   "  ،

م�اب��� " اضافة   أه�ر   الأم و    الأب"    : مع���ش لع�ا " ��ا ع�� ع� ال��اع ال�وجي �ق�له

�ق�له ات�اه اس�ته  قل�  �ه م�  اسق� ما ��ع�  ال����ب ح��  " و ذ�� راها    : الى سل�ك 

  ت��� ��ه�ها".

  واح�اخ�   CDجات� م� ع�اتل�    CDه�ا راه ���ع في  :  2الل�حة 

�ق�له( م��ل الاس��انة )    :  الق�ةت�ل�ل   لل�حة  ال�اه��  ال�����  ( راه   :  ادرك س��� 

( جات� م� ع�اتل�    : � �ق�لهالأبو    الأم) ��ا ع�� ��ل� ع� ال��الف ب��    ���CDع في  

CD  . ( واح�اخ�  

  ه�ا ��� فازة و �ا�اه را�ح ����� راه راف� م��ق مع�ل عل�ه   :  3الل�حة 

الق�ة )    :  ت�ل�ل  العقاب  اش�ال�ة  (  ح���  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  س���  ادرك 

ال��اع   على  ی�ل  م�ا   "  ����� را�ح  �ا�اه   " �ق�له  ال����    الأس�� العقاب  �الع�ف  ی���� 

  �ق�له " راه راق� ال���ق مع�ل عل�ه " . 

  ه�� مها قاتلها ال��ي ه�ا و ال�فلة مع���هاش   :  4الل�حة 

ل� ی�رك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة غ�� انه ع��    �لا�� )  ( م�ل ال  : ت�ل�ل الق�ة 

  و ال��� �ق�له " مها قاتلها ال��ي ه�ا و ال�فلة مع��هاش " .   الأمع� ع�م الان��ام ب�� 

م�    : 5الل�حة   خارج  ولا  داخل  �فل  و  ت�ل�ف����ن  في  ت�عل  �فلة  م���ة  عائلة  ه�� 

  عارف مه�� م������ . 

الق�ة  الا  : ت�ل�ل  غ�فة   )  ( ه��    س���ادرك  س���ال   " �ق�له  لل�حة  ال�اه��  ال����� 

داخل   ال�ف�ي  ت�اع�  و  اللام�الاة  و  الاه��ام  ع�م  ع�� ع�  ح��   ,  " م���ة   الأس�ةعائلة 

  �ق�له " �فل داخل ولا خارج م� عارف م�  م������ " . 

  ه�� م� راها ت�قي عل�ه �ي ف��لها الق� و ه� ���ع  ف�ها و خا�� .  :  6الل�حة 
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ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " ف��لها الق�" ح��  ( ال��ت�� )  :  ت�ل�ل الق�ة

ال��اع   اش�ال�ة  ع��  الأبو    الأم ب��    الأس�� ح���  ��ا   " عل�ه  ت�قي  راها  م�   " �ق�له   �

  ال�ل�ك ال����ب ح�� اسق� ما ��ع� �ه م� ال��ف �ق�له " ه� ���ع ف�ها وخا��" . 

ل�ل    :  7الل�حة   راه  د��ا   , �ق�عج  �اراه  لف�ق  م�اب���  ماماه  و  �ا�اه  في  ���ع  �اراه  ه�� 

  و ن� .  11ش�في ساعة 

ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " راه ���ع في ( اعلى ال�ل� )    : ت�ل�ل اللق�ة

  �ا�اه و ماماه " ح�� ح��� اش�ال�ة ال��اع ال�وجي �ق�له " م�اب��� لف�ق " . 

م�    :  8الل�حة   و  معاه  تلع�  و  ت���  �ا�اها  مع  �فلة  و  م����  راه  ام�  مع  ه�ا �فل 

  م�عا�فى مع �فل �ي م� م���� �ا�اه و ���� مع خ�� . 

الق�ة  )    : ت�ل�ل  ت�ار�  حي  ح���  (  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  س���  ی�رك  ل� 

ا�اه و���� مع  � �ق�له " م� م���� � الأب و    الأب و اللام�الاة ب��    الأس�� اش�ال�ة ال��اع  

�, ��ا ع�� ا��ا ع� ت�الف ب��  الأب و    الأب خ�� " م�ا ی�ل على ع�م وج�د علاقة ب��  

  � �ق�له " �فلة مع �ا�اها ت��� وتلع� " . الأب ��ه و تف��لها ع� الأبو  الأب

راه ���ي ل��ت� بلي مع��ه�� م��وف و�فل قاع� ���ر ف�ه� م� عاج��    : 9الل�حة  

  ال�ال 

الق�ة )    : ت�ل�ل  ال���خ  اش�ال�ة  (  ح���  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  س���  ادرك 

ال��اع ل�� س��� و ه�ا ما اانع�� سل��ا على حال�ه نف��ة �ق�له " �فل قاع� ���ر ف�ه�  

  . "م� عاج�� ل�ال

  یلع�� عاد� ذاك راه حال ای��ه ی���لامي �ي خ��و تقل� .  أه�ر  :  10الل�حة 

یلع�� عاد� "    أه�ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " ر ( اللع� )    : ت�ل�ل الق�ة 

خ��و   �ي  ی���لامي  ی��ه  حال  راه  ذاك   " �ق�له  القل�  ال����ب  ال�ل�ك  ع�  ع��  ح�� 

  تقل�". 

  �ات� قاله� ن��ج . راه ل�ل ه�و م����� ج�و و ج  :  11لل�حة ا 

الق�ة  )    : ت�ل�ل  م�أخ�  ال��وج  ا�  (  ��ه�  ل�   و  لل�حة  ال�اه��  ادرك س��� م���� 

  ص�اع. 

  ه�� مها ت�قي عل�ها قاتلها احف�ي و ه�ا مفه���ش وش واقف ی�ی� .  :  12الل�حة 
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ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة ’ ح�� ح��� اش�ال�ة  ( الف�وض )    :  ت�ل�ل الق�ة

�ة ح�ل الاسل�ب  الأبو    الأمة ال�ي ر��ت على ال�ان� ال��اعي خاصة ب��  س�� الأعلاقة  

  ال���ب�ب �ق�له " مها ت�قي ف�ها " . 

  ه�� ب��� راها م���ة راه ی�ان� ف�ها .   :  13الل�حة 

ل� ی�رك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة ��ا ع�� ع� ت�الف ( وق� ال��م )    : ت�ل�ل الق�ة 

  و اب��ه �ق�له " راه ی�ان� ف�ها " .   الأبب�� 

  راه یلع� مع ب��� و ه�ا ال�فل راه ���ر ف�ه� و دازع .  أه�ه�ا �ا�  :  14الل�حة 

ادرك س��� م���� ال�اه�� لل�حة ح�� ع�� ع� ت�الف  ( اللع� �ال��ة )    : ت�ل�ل الق�ة 

و اب��ه , ��ا ع�� ع� ال��اع ب�� �فل و اخ�ه و الع�م الان��ام , ح�� اسق�    الأب ب��  

  حال�ه ع� �فل و غ��ته م� اخ�ه . 

  عائلة عاد� یلع�� ذاك �ق�ا في ��اب و ذاك م� ت��ر ف�ه� .  :  15الل�حة 

�� م���� ال�اه�� لل�حة في ق�له " عائلة عاد� یلع��  ادرك س� ( اللع� )    :  ت�ل�ل الق�ة

  " ح�� ع�� على ��اب ال��اع  .

  ه�ا بلاك �ا�اه قال� اع���ي مف�اح ن��ق .  :  16الل�حة 

ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ع�� ع� ال��الف  ( ال�ف�اح )    :  ت�ل�ل الق�ة

  و اب�ه �ق�له " اع���ي مف�اح ن��ق "    الأبب�� 

قاتلها واش راكي دی�� ن�ي عل�ا    : �17حة  الل امها  ه�� راها دی� في م��اج راها جاتها 

  لعف� ه�ا ض�ك تغ�لي وجه� و �فلة م� خا�فة م�ها ته�ر ولا م�ه�رش ��� ��� . 

ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " ه��  ( م�����ات ال����ل )    : ت�ل�ل الق�ة 

و اب��ها وعلاق�ه� الغ��    الأمب��    الأس�� اش�ال�ة ال��اع  راها دی� في م��اج " ح�� ح���  

�ق�له " قاتلها ن�ي عل�ا لعف� ه�ا ض�� تغ�لي وجه� " ��ا ع��    الأم ال�����ة و س���ة  

  ا��ا ع� ع�م الاك��اث �ق�له " �فلة م� خا�فة م�ها ته�ر ةلا م�ه�رش ��� ���". 

یلع�� م� سامع�� ب�ها و�فلة    أه�ه�� عائلة خارج�� امه� مقلقة و ذرار� ر   : 18الل�حة  

  راها م��وحة و مها مقلقة عل�ها .  

ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة �ق�له " ه�� عائلة خارج��  ( ال�حلة )    :  ةت�ل�ل الق�

" مها    الأم, وع�� ا��ا ع� ت�الف  الأس�� " ��ا ح��� اش�ال�ة ال��اع   �ق�له  اب��ها  مع 
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وشع�ر �اللام�الاة ات�اهها �ق�له " ذرار�   الأممقلقة عل�ها " و ن����ج انه اسق� حال�ه على  

  �ها". یلع�� م� سامع�� ب 

  ه�ا �ا�اها �فلة جات ت�ق�ي ��ه ولا �فه� ف�ها   :  19الل�حة 

الق�ة ال���� )    :  ت�ل�ل  انه ع�� ع�  (  , غ��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  ی�رك س���  ل� 

  و اب��ه و ذال� راجع الى الان��ام  ب��ه� �ق�له " ولا �فه� ف�ها "   الأبالعلاقة ال��ج�دة ب�� 

فل��ا�ا   .. ..   لاسقة  راها  :  20الل�حة   ه�� واق�ل وال� وال� ه�ا �فل راه ���ف في روح� 

  جاه ز�� ولا وال� . 

ادرك س��� ال����� ال�اه�� لل�حة ح�� ح��� اش�ال�ة ع�م  ( ال��اة )    : ت�ل�ل الق�ة 

ال�قة �ال�ف� ل�� س��� �ق�له " ���ف في روح� فل��ا�ا جاه ز�� ولا وال� " ح�� ع�� ع�  

  راها لاسقة ه�� واق�ل وال� وال� ه�ا �فل " . ال��اع ال�اتي �ق�له " 

  واق�ل داخل و م�ت� راح� ت�ل� عل�ه   أه�خارج�� و �ا�   أه�ه�و ر  :  21الل�حة 

الق�ة )     :  ت�ل�ل  ت�الف (الع�اق  ع�  ع��  ح��  لل�حة  ال�اه��  ال�����  س���  ادرك 

  ال�وجي �ق�له " م�ت� راح� ت�ل� عل�ه " . 

  : ل�الة س��� FATج�ول الاتي ی�ضح ن�ائج ت�ل�ل اخ��ار 

  

  الل�حات ال��اس�ة    م���ع ال�قا�  الاص�اف م�ق�ة   الالاص�اف

،   12،  8،  6،  4،  3(  8  ص�اع العائلي   ال��اع ال�اه�� 

14  ،17  ،18 (  

  )  7،  1(  2  ص�اع ال�وجي  

  ) 20،  10،   5،   9(   4  ن�ع اخ� م� ال��اع  

 16،    13،    11،    2(    6  ال��اع ��اب 

 ،19  ،21  (  

    00  ال�ل الا��ابي    حل ال��اع  

سل�ي ال�ل   /  حل  ��اب 

  لل��اع 

2        )3  ،20 (  
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، 15،    13  ،   11،    2(  7  م�افقة   /ملائ�ة    الق�اع�

16  ،19 ،21  (  

،   8،  7،    5،    4،    1(    9  غ�� م�افقة    /ملائ�ة  

12 ،14 ،17   ،18 (  

    00  م�افقة  /غ�� ملائ�ة 

 20،  10،  9،  6،    3(  5  غ�� م�افقة   /غ�� ملائ�ة 

 (  

  )   18،   15،   2(    3  الأم ت�الف   ن���ة العلاقات  

  )  19،  16،  13(   3  الأب ت�الف  

    00      أخ�ات /ت�الف اخ�ة 

  )   21(  1    ت�الف زوج

    00   ت�لف ش�� اخ�

 12،  7،    6،    4،    1(   6  عامل ضغ� : أم

 ،17  (  

 8،    7،    3،    1(     5 ع��ل ضغ�  : أب

،14 (  

م�ل��    : اخ�ات  /أخ�ة  

  ل�غ�

3  )5  ،8 ،14   (  

  )   7،   1(   2  م�ل� ضغ�  : زوج

  )  20،  10،   9(   3  م�ل� ضغ�  : اخ�

    00  ال�و�ان    تع��� ال��ود 

  )  17(   1  ع�م الاك��اث  

  )  18،   2(   2    الأم :  اش��اك

  ) 16(  1    الأب  :  اش��ك

    00  �فل   –اخ���  :  اش��اك
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،   11،    18،    15(    4  ن�� مف��ح 

21  (  

،   6،    4،  3،    7،  1(    7  ن�� م�غل�  

12 ،17  (  

        دائ�ة غ�� و����ة  

 8،    6،  5،    4،    3(  8  س�ء ال�عاملة   س�ء ال�عال�ة  

،10 ،12   ،17 (  

    00  اع��اء ج��ي 

  )  15،   5(   2  ع�م م�الاة  /ال  أه�

    00  الاف�ا� في ت�اول ال�ادة  

    00  اجا�ات غ�� اع��اد�ة  

    00  رف� 

ال�ع���   صع��ات 

  ع� ال�ج�انات  

    00  اك��اب  /اح�ا� 

  )  18،  10،   1(    3  ع�واة  /قل� 

  )   6(    1  ح�� /خ�ف 

    00  ف�ح   /سعادة 

    00  ان�اع اخ�� لل�ج�انات 

في   96  العام لاخ�لال ال����� ال��ش�  اخ�لال  وج�د 

  الأس�ةال����� 

  :  ت�ل�ل ال��في ح�� ن�ام ال����� لل�الة س���

ب�وت���ل ال�الة ج� ���ل وواضح الى ح� ما م�ا ���ح ل�ا ب����� مع    : ب�وت���ل ال�الة 

، ن�ي عل�ا لعف�  و ه�ا في ق�له ( مها مقلقة م�ها    n  =  8ملاح���ا وج�د ال��اع العائلي  

ه�ا ، ض�ك تغ�لي عل�ا وجه� ، ه�ا �فل ���ر و دازع ، و ه�� مها ت�قي عل�ها ، �ا�اه 

، ح�� ا�ه� ا��ا ال��اع ال�وجي في ق�له ( ���ع  را�ح ����� ، ه�� م� ت�قي عل�ه )  
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م�اب��� ) ، ف�ل ه�ه ال��اعات تق�دنا ل��ف    أه�ر   الأم و    الأب في �ا�اه و ماماه م�اب��� ،  

   ب���ار اللام�الاةم�ا ی�د� الى شع�ر �ع�م الان��ام و  الأس�ةع� وج�د ص�اعات داخل 

) 9 = n  (  

  الأس�ة م� خلال ما اش�نا عل�ه سا�قا ی��ح ل�ا أن ن���ة العلاقة داخل    : م���ات ال��اع 

ب��   خاصة  و  الأب و    الأبم����ة   و  الأب و    الأم �  ب��ه�ا  ال��اف�  ع�م  ن����ف  و   �

على اع��اره�ا اك�� اف�اد ت���لا لل�غ� ب���ار    الأمو    الأبال��ود ال���وصة م� ��ف  

و نلاح� ا��ا ع�م ال��اف� ب�� الاخ�ة و ���ل� عامل ضغ�    n  =  6  الأمو    n  =  5  الأب

وه�ا ما ی�د� الى شع�ر �ع�م الان��اء واللام�الاة وال�ل���ات الغ�� اخلا��ة    n  =  3ب���ار  

  . الأس�ةم�ا ی�ل على اض��اب  

لل  ال����ة  داخل  الف�ض�ات  ال��امي  ال�ا�قة ع� ه�ه    : الأس�ة��ه�  ال�لاح�ة  م� خلال 

ان    الأس�ة ع�م    الأس�ةتق�ل  وج�د  مع  ج��  ���ل  الاف�اد  ات�اه  الاساس�ة  ب���ف�ها  تق�م  لا 

والات�اه ال�ل�ي للأم  ،  )   5و ه�ا ما �ه� في الل�حة (    الأب الاه��ام و اللام�الاة م� ��ف  

فان  ه�ا ال��ام �فق� الاس�ق�ار  ،   ال�� ت�ه� م� ح�� انها ا��ا اك�� اف�اد ت���لا لل�غ�

  .  الأس�ةداخل  ه�اوال�ف

و ال��اعات    الأس�ةم� خلال ه�ا ال��ام اللات�افقي داخل    :  ت�ج� علاقات اللات�اف� ؟  هل

القائ�ة ت��� الى علاقات اللات�اف� ال����لة في الع�� اللف�ي و الع�واني �ق�له ( �ا�اه را�ح  

  3،  مها ت�قي عل�ها ..الخ ) ، ��ا نلاح� وج�د حالات م� القل� و ع�وان ب���ار  �����  

=  n    ال�ضع  و ع�  ع�م رضا  الى  راجع  ب���ار    الأس�� ذل�  و��اب    n  =  7ال��غل�   ،

  حالات سعادة و الات�اح . 

 م�اق�ة ال��ائج و ف�ض�ات :  -2

�ال�ج�ه الى الف�ض�ة ال�ان��ة ال�ي ت�� على أنه ی�رك ال��اه� ال��م� على ال���رات أن  

) لل��اع   n  =    42أس�ته م���ب و غ�� م��ازن ن��ها ق� ت�قق� ح�� س�ل�ا (  ال���  

ب�� ال��اع   نق�ة م�زعة  ال�وجي (38(  الأس�� ال�اه�� و هي  ، ه�ا ما  )  4) و ال��اع 

ة و ه�ا ما ت�ق� في دراسة  الأس��   الأن�اق�ع�� ���ة ال�لافات و ن�اعات ب�� ع�اص� تل�  

  ) .  1996) ، و دراسة س�اد� ( 2019خال� شامة و م��اب ناص� (
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أما ف�ض�ة ال�ي ت�� على أنه ی�رك ال��اه� ال��م� على ال���رات أن ن�� أس�ته م�غل�  

) و ه�ا ما أك� في دراسة آی� م�ل�د    n  =  29لى (ن��ها ا��ا ت�قق� ���� ت��ل�ا ع

  ) ح��ش  ال�ی�  ن��  و  ن��    �����2013ة  �أن  ���ده  )  ال���ل  على  ال��م�  ال��اه� 

  ال��اع و الانغلاق على العال� ال�ارجي . 

 ال���راتو في الأخ�� ���� الق�ل أن الف�ض�ة الاساس�ة �أنه ی�رك ال��اه� ال��م� على  

، ل�� ت�قى ه�ه ال����ة خاصة فق� �����عة ����ا ه�ا ، و لا ����    ن�� أس�ته ق� ت�قق�

 تع���ها على ال����ع الاصلي . 
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   : الاس���اج العام

اع��ارها   و  الاش�ال�ة  ���ح م�ض�ع  ق��ا  أن  ال�� �ع�  ال���لفة  ال����ات  الى  ت��ق�ا  و   ،

ال����ات ال����ة و ه� الات�اه    أه� حاول�ا بها تف��� م�ض�ع الاش�ال�ة ، و حاول�ا أن ن���  

،  ال�� اع���نا عل�ه في دراس��ا ه�ه    FAT  الأس�� ال���� ال�� ان�ل� م�ه اخ��ار الادراك  

ت��ح    الأس�� ال��اد�ة ال��ف ال��جهة و ن�ائج الاخ��ار الادراك  ف�� خلال ن�ائج ال�قابلة  

  : ل�ا ان م���عة ال��� ت���� ���ائ� ال�ال�ة

 ال���رات�اع ال�اه�� �أن�اعه ال���لفة ل�� ال��اه� ال��م� على  ارتفاع مع�ل ال� -

 ��ه� ه�اك ��اب ال��اع ب���ة قل�لة ن�عا ما �ال���ة ل�ع�ل ال��اع ال�اه��  -

ال���رات - ال��م� على  ال��اه�  ان  اس�ته    ��ه�  ن��  ان  ال�ام    ی�رك  الانغلاق  ���ده 

 على العال� ال�ارجي  

 ان ال�عاملة ال���ة م�تفعة ل�� ال��اهق�� ال��م��� على ال���رات   -

ال�اص ���� ه�اك علاقة دی�ام�ة (   - ال��م� على ال���رات ���� في ن�قه  فال��اه� 

ال���   ات�ان  على   ( تأث�  و  ه�ه    الأس�� تأث��  الى حل  ال��م�  ال��اه�  ی�ه�  �ال�الي 

 ال��اعات �الادمان على ال���رات . 

 الاق��احات وال��ص�ات   -3

     :س�ةحات ل�فاد� إدمان ال��اء داخل الااق�� الا 

� ع� آرابه� وحاجاته�  ��ٌ � وم��ه� الف�صة لل�ع�ی عه� على ال� �ب�اء وت��ٌ ال�ق�ب م� الأ  -1

  ور��اته�. 

    وال��رسةال���ل  يوم�ا�ع�ه� ف الاب�اءم�ا��ة  -2

  ة � ب�اء �ع� ال�ل��ات ال�ا�الا��ر م� � ت��� ال��امة واس�ع�ال العقاب ع��ما   -3

  الأ�فال أمام   ع��فة ����قة  الاس�ة ال�ارئة فيالعالقة وال��اكل  الام�رت��� م�اق�ة  . -4

ل��اق�ة   الاب�اء ج��ع ال�ال�ی�م�  الاس�ةها �ل أف�اد � ف ج�ا��ة ���� ت�ٌ�� جل�ات  . -5

  الآراء والأف�ار ت�ادل  الاصغاء وال��ارعلى  �الاع��اد العائل�ة وال��ال�   الام�ر

  ال���� �ال�عال�� ال�ی� الإسلامي ح��� وتلق�� م�ادئه ال�ق�سة للأب�اء   -6

  ال�ق�ب م� الاب� في ف��ة ال��اهقة ��ا أنها ف��ة ح�جة   -7
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  أما �ال���ة لل�س� الاس�� ال�� ی�ج� ��ه اب�ا م�م�ا على ال���رات:  

�ها  م�اولة فه� حالة الاب� وما ���ر ع�ه م� سل��ات وت��فات غ�� مع�ادة وم�اجه -1

  �ال��� وت��� الانفعال 

  تق�ب الأك�� فأك�� م� الاب� ال��م� وت��� عقا�ه   -2

  ال�ق�ب م� ال������ وال��اك� ال�����ة في علاج الإدمان 
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   :  خات�ة

لها دور ���� ومه� وال�� ی���ل في ح�ا�ة أب�ائها م� م�اكل ال�ف��ة    الأس�ةخ�اما فان  

ال���لفة ج�ی�، ح�� ���ح  والاج��ا��ة  م�لاد  فهي م�حلة  ال��اهقة  ف��ة  في  ، وخاصة 

ال��اه� ��اجة الى  ال��اع�ة وال����ة وال��ج�ه، ح�ى ی���� م� ت�اوز ه�ه ال��حلة  

ح�اته، ف��اه� ق� �ق�م على أع�ال ال�غام�ة واس���اف ��ل� ی�سع علاقاته  ال��اسة في  

خاصة اذا �ان وال�ی� م�ف�ل��   و ق� ی��لى ع� دراس�ه،و ��اب ال����� على ال���ل ،

�فه�انه  ل�مه  أو لا  الى  یل�أ  بل  ال�افي وم�اع�ة،  ال��  ان�قاده  و ، ولا �����عان م��ه 

  ل ه�ا ال��اه� الى ت��د والع��ان. والعقاب اللف�ي وال����، م�ا ��ع

ما����    فان  ث�  وم�  أب�اء،  الى  ال�اس  أق�ب  ه�ا  ال�ال�ی�  وما  �اء  الأبان  ����ه�ا 

�اء علاقة لا م��ل  الأب اء � الأ� �اء ����ان �عان�ن م�ه، فالعلاقة ال�ي ت���  الأب �عاني م�ه  

  اء للأب�اء لا مقابل له . الأ� لها، وما �ق�مه 

ت�ق��    ��� والاج��اعي  الأم ل�اك  ال�ف�ي  ال���  �  ��ام  خلال  ب�اج�اته    الأس�� م� 

اف�اد   الغ�� اخلا��ة م�ل    الأس�ةات�اه  ال�ف��ة وال�ل��ات  تفاد�ا للاض��ا�ات وص�اعات 

  الادمان على ال���رات . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ال��ادر قائ�ة 

  وال��اجع
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    : قائ�ة ال��ادر و ال��اجع

  )  23/24س�رة الاس�اء آ�ة (   : الق�آن ال����

و الاثار و العلاج )    س�ابأب� علي وفقي حام� ، ب ت ، �اه�ة تعا�ي ال���رات ( الأ -

 ، ادارة ال�قافة و الاسلام�ة . 

ال��� الأس��    2013آی� م�ل�د �����ة   - ال��م�  ، مل�قى و��ي   ال��اه�  ال��رك ل�� 

 على ال���ل ،  جامعة قاص�� م��اح ورقلة . 

ب� ح�مة   - ���ى  ثل��ي    2005،حاج  ،جامعة ع�ار  ال����ة  دور�ة  م�لة   ، ،دراسات 

 الاغ�ا� ، ال��ائ� . 

���ة   - ال��اه� ،م���ة   2014ح��ات  ل��  الع�وان�ة  ال���رات في �ه�ر  تعا�ي  أث�   ،

��� عل� ال�ف� ال��اد� ، دراسة م��ان�ة ���ی�ة ع�� مل�لة ،  م��لة ل��ل شهادة ال�اس�� ت

 جامعة ع��ي ب� مه��� ، أم ب�اقي . 

،الادمان ( اض�اره ن���ات ال�ف��ة له و علاجه , القاه�ة ،دار    2006ح�� غان� م���د   -

 غ��� لل��اعة و ال��� و ت�ز�ع ). 

 2005ال�ی�ان ال���ي لل��اف�ة ال���رات  -

الادمان على ال���رات و اث�ه على ال�س� الأس�� م���ة ل��ل    ،2012،سل��اني ف���ة    -

 ماج��� في عل� ال�ف� ،وه�ان .

 ( مع�� ال�افي في اللغة الع���ة ) ،  ب ت  ،أم�� الاح��   –ال�الح صالح  -

ن�ائ�ه ،م�� ،دار ال�ع�فة س�ا� الادمان دراسة نف��ة لأ  1999ع�� ال��ع� عفاف ،  - ه و 

 ال�ام��ة . 

 .  1،عل� الاج��اع الأس�ة،ع�ان ،دار ش�وق لل���  وت�ز�ع،� �2000ل ، الع�� مع� خل -

 1،عل� ال�ف� الأس�� ،الاردن ،دار أسامة لل��� وت�ز�ع ،�  2005ال����� ع�� ال�ح��، -

، س���ل�ج�ة ال�واج و الأس�ة في ال����ع ال��ائ��، دار خل�ون�ة    ������2013 ����ة   -

 لل��� و ت�ز�ع . 

اله�وب م� ال��� و علاق�ه �ال����ة الأس��ة م�  ،  2009ف���ة  م�ساو�  ،قاس�ي ح�ة    -

 الاغ�ا� . ،ت��� عل� ال�ف� ال��اد�   FATخلال 

 ق�او� ه�� م��� ،ب ت ،س���ل�ج�ة ال��اهقة ،القاه�ة ،دار الف�� ل��اعة وال��� .    -
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ناش�ون و  ، عل� ال�ف� الأس�� ، ع�ان الاردن ، دار الف��    2009كفافي علاء ال�ی�   -

 .  1م�زع�ن  ، � 

،ات�اهات ال����ة و ال��ه��ة ال��ی�ة ،م�� , ال����ة جام��ة    2003م��وص أح��   -

 ل��اعة و ال��� . 

 )  3م��ار  أح�� ع�� ( مع�� اللغة الع���ة ال�عاص�ة ج�ء  -

، رسالة جام��ة ماج����، أث� اس���ام وسائل ال��اصل    2017مع� م��� أب� سل�ان ،   -

 في العلاقات الأس��ة و الاج��ا��ة ل�� �ل�ة جامعة ال��م�ك دراسة م��ان�ة. الاج��اعي 

،م��لات ال��اهق�� في ال��ن و الار�اف ،م�� ،دار    1973م��ائ�ل ع�ض م�ائ�ل ،    -

 ال�عارف . 

ا��وحة  ،ال�عاملة ال�ال��ة لل��ث ال�ائح  وعلاق�ه�ا ��فه�م ال�ات  ،  2007م��اب ناص�   -

 . جامعة ال��ائ� ل��� وت�ز�ع ، ج�ائ� ، رة  دولة عل� ال�ف�  مق�مة ل��ل شهادة د��� 

 
1- https//www.Ennaharenline. Com 
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  ال�لاح� 

  ): شبكة الملاحظة1ملحق رقم (
 

  :    العامة البیانات محور
  ............................ : اللقب ..........................: الاسم  -

  .......................... : المھنة .........................:  الجنس -

  ........................ : العائلة في مرضیة السوابق.....................: المدنیة الحالة  -

  ............. عدد الاخوة :.........................................: العائلة في رتبة -

  :الخارجي المظھر محور

    نظیف  غیر                              نظیف    :الھندام

             سوداء ھالات                    متعب              : الوجھ ملامح

  شحوب الوجھ                      حمراء  عیون

     توجد لا                         توجد              النحافة : 

  :  السلوكي الجانب محور

   مستقرة  غیر               مستقرة     :الجلوس وضعیة

   ارادیة غیر              ارادیة    : الیدین حركات

    توجد  لا               توجد      :  للعینین  ارادیة لا  حركات

     توجد لا               توجد  : الحركة تناسق  في مشاكل

    توجد  لا                  توجد:  الاسنان على كز-

    یوجد  لا                  یوجد:  متھور سلوك  -

  :  واللغوي المعرفي الجانب محور

  قویة               ضعیفة   :  الذاكرة

  : قوي               ضعیف   الانتباه
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II 

  متسلسة            مشتتة    : الافكار تسلل

  التركیز:  موجود                  غیر موجود    

     یوجد  لا                یوجد  :  متداخل كلام 

  :  الانفعالي الجانب محور

  :  موجود            غیر موجود  عدواني السلوك  -

  : سلبي             إیجابي  الذات تقدیر  -

  :   موجودة           غیر موجودة المزاجیة   -

  ضعیفة             عالیة     الثقة بالنفس :   -

  موجود            غیر موجود   الحزن والاكتئاب:   -

  :   فیزیولوجیة و العضویة الاعراض محور

  موجود            غیر موجود         الارق  -

      موجود           غیر موجود       الوعي فقدان  -

    غیر موجود   موجود           القي او  الغیثان  -

  موجود              غیر موجود          الدم ضغط  ارتفاع  -

  موجود               غیر موجود       الاسنان تسوس   -

  فقدان الوزن            زیادة الوزن       الوزن  -

  : العلائقي و  الاجتماعي جانب

  جیدة             سیئة            حسنة      : الام مع علاقتھ  -

  :   جیدة               سیئة              حسنة  الاب علاقتھ مع

  :  جیدة             سیئة             حسنة  الاخوة مع علاقتھ  -

 العلاقة مع الأصدقاء :     جیدة               سیئة             حسنة 
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III 

  المقابلة  لیلد):2ملحق رقم (

  :للحالة الإدمانیة سوابق تحري  محور

  ؟  للمخدرات لك تجربة  اول عن حدثني  -1 

  كنت قاعد مع صحابي یتكیفو دخان عطاوني جربت  -

  ؟  جربتھا  حاجة  اول كانت وش  ؟ للمخذرات لولة تاعك  محاولة توصف كفاش- 2

كنت حاب نجرب وحاب نسى ھمي قصدك زطلة ؟انا بدیت بالدخان نورمال من بعد زطلة  -

    من بعد الحبوب 

  ؟   فیھا جربت  مرة  اول صرالك واش -1

  ماصرالي والو رحت للدار عادي  -

  ؟  یصرالك  وش مخذرات  تقطع  و   متاكلش  كي -2

  یوجعني راسي  نولي نتقیا مانطیقش  -

  ؟  نھار في تاكل شحال فكرة اعطیني- 5

  حبات   5ولا 4كل مرة كیفاش مرات نلحق  -

  ؟   تتعاطى عارفك تاعك عایلة من واحد كاش- 6

  امي برك خاوتي مش عارفین  

  ؟  عموما  العقلیة مؤثرات و  مخذرة مواد  یتعاطى تاعك عایلة من واحد كاش- 7

  مكانش والو  

    ؟  رواج حدیثة المخذرة مواد  من بانواع  تسمع  او  تعرف ھل- 8

  ایھ نسمع بیھم  

  :  الاسرة محور

  ؟  بطفولة مقارنة  ماكانت  على تبدلت وضعیتك بلي  تشوف راك -1

  ماتبدلتش  یاسر  
  ؟  العایلة مع  وضعیتك كفاش -2

  العائلة كلمة كبیرة والعائلة  لمعندھاش كبیر ماتتلمش وتكثر فیھا المشاكل   
  رایك؟   على تعبر  یخلوك داركم -3



  ال�لاح� 

 

 

IV 

  والو خویا لكبیر ھو كلش  
  ؟   باباك  مع  علاقتك كفاش -4

  ایھ  مات بابا وخلاني صغیر ماعشت معاه ایام ملیحة ماعمرت عینیا بیھ 
  ؟  علاه  و  ؟ یاسر لداركم  متروحش عادیة ایام في -5

  دیما في الدار
  ؟  مك  مع علاقتك كفاهاحكیلي   -6

واش نحكیلك على امي ھي حاصلة في ھمومنا كامل,كل واحد لاتي بحالو الدار دایرینھا اوتیل  
  نتاتو فیھا برك كل واحد مایسول على الاخر تاكل ولا تھمل المھم عایشین .

  ؟  تاعك الاسرة  من یفھمك تحسو   شكون -7

  مكانش لي فاھمني  
  ؟  تحكیھم لمن مشاكل عندك یكون  كي -8

خاوتي مانحكیلھمش یما مانحكیلھاش على مشاكلي الھم لي فیھا یكفیھا ,مرات كي نحكي مع خویا 
  مایفھمنیش ویضربني على اتفھ الاسباب .ویما ماتقولو والو . 

  ؟  خوتاتك و   خاوتك  مع علاقتك كفاه -9

  مش دیما ملیحة كاین مرات وین تكون مشكال بیناتنا 
  ؟   بیناتكم  حوار  كاین -10

  انا ملي عقلت على روحي مانحبش نتناقش مع خاوتي على خاطر مایفھمونیش  
    ؟  بالمجتمع  مقارنة تاعك  الاسرة تشوف كفاه -11

  دیما المشاكل في الدار كاین ناس عایشیین خیر منا معندھمش مشاكل كیما حنا  
  ؟  بخاوتك   مك علاقة كفاش -12

  ملیحة سیرتومع خویا لكبیر . 

  

  : الاجتماعیة علاقات محور

 الحالیة علاقاتك بین  و  بینھا لفرق وش ؟ تعددھا حیث  من  لادمانك السابقة علاقات اوصفلي- 1

كان عندي یاسر صحاب ھوما كاملین قع صحابي بصح نتلقاو في قعدات ولا نشري من عندھم ؟

  الحب والزطلة لفرق انھم كانو بكري صحاب تاع مصالح وصرك عندي صاحبي واحد  

  ؟   مساھمتك مدى  و  العائلیة المشاركة ھي كیف- 2

  بطلت لقرایة باش نخدم ونعاون امي شویا بصح مش كیما خویا لكبیر  

  ؟  اسرارك على یحافظو  تعتبرھم و   لیك قریب شكون -3

  مكانش لي نحكیلو اسراري عند صاحبي لقریب لیا بصح مانحكیلوش  
  ؟  جدیدة علاقات  دیر تحوس راك -4

  لالا مابقاتش صحبة في ھذا الوقت  
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  : المستقبلیة التطلعات محور

  ؟ لقدام منا  مستقبل تشوف كفاش -1

  نبطل كلش وتتبدل حیاتي  
  ؟  للمجتمع نظرتك ھي وش -2

  یحكمو على الناس بلا مایعرفوھم  
  ؟  الحالي وضعك مسؤولیة  تحملو  ویناه -3

  نتحمل مسؤلیتي وحدي  
  ؟   مستقبل في تكون حاب  وش -4

  نتمى اني نزوج ببنت الحلال ونعیش الحیاة ونربي اولادي ونعوضھم بالحنان والحب  

  ؟   تبدل  وش  حیاتك  من حاجة تبدل  فرصة عندك اذا

  نعیش بعید على المشاكل 
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  عبد الرحمان دلیل مقابلة : 

  :  المقابلة دلیل•

  : للحالة  الإدمانیة سوابق تحري محور

  ؟  للمخدرات لك تجربة   اول عن حدثني 1

  كنت مع بن خالتي  ھو قالي نجربو كاین واحد كیما دارھم یبیع شرینا علیھ دانا الفضول جربنا  
  ؟  جربتھا  حاجة  اول كانت وش  ؟ للمخذرات لولة تاعك  محاولة توصف كفاش -1

  كانت تجربة من باب الفضول صاروخ  
  ؟   فیھا جربت  مرة  اول صرالك واش -2

  ماصرالي حتى حاجة  حسیت روحي طایر كنت فرحان 
  ؟  یصرالك  وش مخذرات  تقطع  و   متاكلش  كي -3

  نولي مقلق ومنارفي منقدرش  نقعد بلاما ناكل  
  ؟  نھار في تاكل شحال فكرة اعطیني -4

  نزطل وناكل  حبات كي نتقلق نكمل فلاشة كاملة 
  ؟   تتعاطى عارفك تاعك عایلة من واحد كاش -5

  عمي لي جیت معاه وعمي لي ساكن عندو وماما وبابا  
  ؟  عموما  العقلیة مؤثرات و  مخذرة مواد  یتعاطى تاعك عایلة من واحد كاش -6

  بن خالتي ھو في نفس الوقت صاحبي دیما معاه  
  ؟   رواج حدیثة المخذرة مواد  من بانواع  تسمع  او  تعرف ھل -7

  ایھ نعرفھم  

  :  الاسرة محور

  ؟  بطفولة مقارنة  ماكانت  على تبدلت وضعیتك بلي  تشوف راك -1

  تبدلت كي زوجت ماما  
  ؟  العایلة مع  وضعیتك كفاش -2

عایلة بابا نحبھم ویحبوني بصح جداتي وجدي من ماما شویا ھوما كانوا یضغطوا علیھا باش  
  تزوج  

  رایك؟   على تعبر  یخلوك داركم -3

  مش دیما یسمعو رایي  
  ؟   باباك  مع  علاقتك كفاش -4

  علاقتنا ملیحة یاسر نتلاقاو في الاعیاد ووقت الزیارات  كان یجي یدیني  
  ؟  علاه  و  ؟ ریاس لداركم  متروحش عادیة ایام في -5

كنت سكن مع امي كي تطلقو ومن بعد كي زوجت سكنت مع بابا ببصح مرت بابا ماتحبنیش نجي  
  عندھم وتولي تمعنیلي  وكي یروح بابا للخدمة ماتعاملنیش ملیح ضرك راني ساكن عند عمي  

  ؟  تروحوو  لمن  ؟ باباك  مع  تخرج -6
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  ایھ نخرجو یدیني نحوس ولا نخرجو ناكلو برا 
  ؟  مك  مع علاقتك كفاه -7

  علاقتنا ملیحة یاسر ھي صاحبي ھي خویا ھي كلش في حیاتي اتاثرت یاسر كي زوجت (بكى....)
  ؟  تاعك الاسرة  من یفھمك تحسو   شكون -8

  ماما ھي تفھمني  
  ؟  تحكیھم لمن مشاكل عندك یكون  كي -9

  لصاحبي لي قتلك بن خالتي  
  ؟  خوتاتك و   خاوتك  مع علاقتك كفاه -10

  علاقة زینة  دیما زیارات في الاعیاد والعطلات ملي كنت ساكن مع ماما 
  ؟   بیناتكم  حوار  كاین -11

  ھوما صغارعلیا  
 ؟  بخواتك  باباك علاقة كفاش   -12

  ملیحة  

  : الاجتماعیة علاقات محور

انا ؟ الحالیة علاقاتك بین  و  بینھا لفرق وش ؟ تعددھا حیث  من  لادمانك السابقة علاقات اوصفلي- 1

  دیما مع بن خالتي  وصحاب وحداخرین ماعندیش  دیجا كل مرة نسكن في بلاصة   

  ؟   مساھمتك مدى  و  العائلیة المشاركة ھي كیف- 2

  معندیش مساھمة  

  ؟  اسرارك على یحافظو  تعتبرھم و   لیك قریب شكون- 3

  ماما وصاحبي وعمي ثاني نحسو قریب لیا وحنین 

  : المستقبلیة التطلعات محور

  ؟ لقدام منا  مستقبل تشوف كفاش -1

  نخدم وندیر دار  
  ؟  الحالي وضعك مسؤولیة  تحملو  ویناه -2

  عایلة ماما  ھوما ضغطوا علیھا  كي تزوجت بدیت انا  

  ؟   مستقبل في تكون حاب  وش -3

  انسان ناجح في حیاتوا 

  ؟   تبدل  وش  حیاتك  من حاجة تبدل  فرصة عندك اذا

  نرجع نعیش مع ماما  
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 ) للحالة سمیر (    : دلیل المقابلة

  : محور تحري سوابق الادمانیة للحالة

  حدثني عن أول تجربة لك للمخدرات ؟  : 1

كنت مریح مع صحابي و كاره  حیاتي من مشاكل تع دار قالولي كول حبة تنسا ھموم   : 2

  دنیا جربت كلیت نص كي حسیت روحي زاھي زردت نص لوخر . 

  كفاش توصف محاولة تاعك لولة لمخدرات ؟ وش كانت أول حاجة جربتھا ؟  : 2

  كیما قتلك محاولة تاعي كانت مع صحابي و أول حاجة جربتھا " صاورخ " .  : 2

  واش صرالك أول مرة جربت فیھا ؟  : 3

كفاه واش صرالي ؟ عادي مصرا والو ولیت حاس روحي زاھي برك و نسیت دار و   : 3

  مشاكلھم . 

  كي متاكلش و تقطع مخذرات واش یصرالك ؟  : 4

  و مناكل والو نولي قلبي خابث   كنت منطیقش نولي نعرق و نتقیا : 4

  اعطیني فكرة شحال تاكل في نھار ؟  : 5

  6ولا    5حبات من بعد ولاو میدیرولي والو حتى ل   2لوقت لول كنت  : 5

  كاش واحد من عایلة تاعك عارفك تتعاطى ؟  : 6

  اذا قصدك عایلتي دارنا والو بصح ولاد خالتي ایھ عارفیني   : 6

  عاطى مواد مخذرة و مؤثرات العقلیة عموما ؟ كاش واحد من عایلتك یت : 7

  والو مكانش ولا واحد انا برك  : 7

  ھل تعرف او تسمع بانواع من المواد المخذرة حدیثة رواج ؟  : 8

حلوة اردوغان    CRBمانیش عارف ضرك راه تقریبا جدد كیما صاورخ بریقابارین  : 8

  لیریكا ھذو جدد . 
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     : محور الاسرة

  تشوف بلي وضعیتك تبدلت على ما كانت مقارنة بطفولة ؟ راك  : 1

  ایھ تبدلت یاسر سیرتو كي طلقو والدیا والیت ساكن في دار جدي   : 1

  كفاه وضعیتك مع عائلة ؟ : 2

شویا شویا كیما بابا قلیل وین یسقسي علیا بصح ما مین ذاك نروحلھا منشتیش نبات   : 2

  عندھا ملي زوجت مولیتش نقعد عندھا  

  داركم یخلوك تعبر على رایك ؟  : 3

  انا بروحي مناقشھمش مكانش لي یخلیك تفھم ولا تقول حاجة  : 3

  كفاه علاقتك مع باباك ؟  : 4

  لي طلق مع ماما ولات لاھي مع بنتو برك جدیدة  ماھیش كیما عایلات لوخرین م : 4

  في ایام عادیة ماتروحش لداركم یاسر ؟ و علاه ؟ : 5

وین نروح قاعد في دار جدي ماما مزوجة نحشم روحلھا و بابا منشتیش روحلو بلا   : 5

  میقولي  

  تخرج مع باباك ؟ لمن تروحو ؟  : 6

  جامي منخرجوش    : 6

  كفاه علاقتك مع مك ؟  : 7

  لباس تسقسي علیا تعطیني دراھم بصح انا نحشم نروحلھا كیما قتلك ھي تشتیني نجیھا   : 7

  شكون تحسو یفھمك من الاسرة تاعك ؟  : 8

  ماما و جداتي جداتي كثر   : 8

  كي یكون عندك مشاكل لمن تحكیھم ؟  : 9

  حتى واحد   : 9

  خوتاتك ؟ كفاه علاقتك مع خاوتك و   : 10
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X 

  معندیش   : 10

  كفاه تشوف الاسرة تاعكم مقارنة بالمجتمع ؟  : 11

  ھي كون مطلقوش كون رانا احسن عایلة بصح الله غالب  : 11

  كفاه علاقة مك بخاوتك ؟  : 12

  قصدك ولادتھا مش خاوتي لباس بیھم علاقتھا معاھم : 12

  كفاه علاقة باباك مع خاوتك ؟  : 13

  عندو طفلة ھي عینیھ میشتیش علیھا  : 13

   : محور العلاقات الاجتماعیة

اوصفلي علاقات السابقة لادمانك من حیث تعددھا ؟ وش لفرق بینھا و بین علاقاتك   : 1

  الحالیة ؟

مكان حتى علاقات بصح فرق كبیر ضرك حسیتھم صح یحوسولي على زینة بكري   : 1

  كنت نتنوى یجیبولي حبة صاروخ

  ي مشاركة العائلیة و مدى مساھمتك ؟ كیف ھ : 2

  معدناش حنا مشاركة في دار و مكاین حتى مساھمات  : 2

  شكون قریب لیك و تعتبرھم یحافظو على اسرارك ؟  : 3

  كان عندي بن خالتي نحكیلو كلش بصح ضرك جبدت علیھ   : 3

  راك تحوس دیر علاقات جدد ؟  : 4

  ایھ ماذا بیا ان شاء الله   : 4

  : محور تطلعات المستقبلیة

  كیفاش تشوف مستقبل منا لقدام ؟ : 1

  في تحسن ان شاء الله نكمل قرایتي و نخدم   : 1

  وش ھي نظرتك للمجتمع ؟  : 2
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XI 

  مجتمعنا شین و میرحمش   : 2

  ویناه تحملو مسؤولیة وضعك الحالي ؟  : 3

  بابا و صحابي   : 3

  واش حاب تكون في المستقبل ؟  : 4

  مانیش عارف مھم نكون خدام و تع مسؤولیة  : 4

  اذا عند فرصة تبدل حاجة من حیاتك وش تبدل ؟  : 5

  مناكلش دوا و نكمل قرایتي .  : 5
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XII 

 )   ( للحالة اسماعیل   : دلیل المقابلة

 : محور تحري سوابق الادمانیة للحالة

  حدثني عن أول تجربة لك للمخدرات ؟  : 1

  .  رغبة برك كان عندي فضول كیفاه یحسو لي یتكیفو زطلة : 1

  كفاش توصف محاولة تاعك لولة لمخدرات ؟ وش كانت أول حاجة جربتھا ؟  : 2

اول حاجة زطلة كنت مدوس مع شیباني یجرح یاسر بلھدرة خرجت روحت ریحت   : 2

  .  وحدي و تكیفت

  واش صرالك أول مرة جربت فیھا ؟  : 3

  .  نعست عینیا سكرو ایامات لولة نشفة كنت كل منتكیف نرقد : 3

  كي متاكلش و تقطع مخذرات واش یصرالك ؟  : 4
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     : محور الاسرة

  راك تشوف بلي وضعیتك تبدلت على ما كانت مقارنة بطفولة ؟  : 1

عدنا شیباني تاعنا ولا مزیرنا ولا خایف علینا من ذي طریق میخلیناش  ایھ تبدلت  : 1

  نخرجو ورا مغرب كي نقولو راني كبیر یقولي واش كبرك مزلت بزز 

  كفاه وضعیتك مع عائلة ؟ : 2
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  داركم یخلوك تعبر على رایك ؟  : 3
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  كفاه علاقتك مع باباك ؟  : 4
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