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  اهداء
مً الصعىباث بعد مظيرة دزاطيت دامذ طىىاث حملذ في طيلتها الكثير 

والمشلت والخعب، ها أن اليىم أكف على عخبت جخسجي أكطف ثماز حعبي وأزفع 

كبتي بكل فخس، فاللهم لك الحمد كبل أن جسض ى ولك الحمد إذا زضيذ ولك 

الحمد بعد السضا، لأن وفلخني على إجمام هرا العمل وجحليل حلمي ... أهدي 

ً إطمي بأحمل الأللاإلى  هرا الىجاح، ب، مً دعمني بلا حدود وأعطاوي الري شٍ

مً غسض إلى  مً علمني أن الدهيا كفاح وطلاحها العلم والمعسفت،إلى  بلا ملابل،

 في زوحي مكازم الأخلاق داعمي الاول في مظيرحي وطىدي

 فخس وإعتزاشي )والدي(إلى  وكىحي وملاذي بعد الله ...

ًدها وطهلذ لي  إلى مً حعل الله الجىت جحذ أكدامها واحخضىني كلبها كبل

 الشدائد بدعئها إلي، الللب الحىىن، والشمعىت التي كاهذ لي في الليالي المظلماث

 طس كىحي وهجاحي ومصباح دزبي الري وهج حياحي )والدحي(

مً شددث عضدي بهم إلى  ملهمي هجاحيإلى  إلى ضلعي الثابذ وأمان أًامي

 كسة عيني )أخي وأخىاحي(إلى  هاخيرة أًامي وصفىتإلى  فكاهىا لي ًىابيه ازجىي منها،

م .. إهدًكم هرا الإهجاش وثمسة هجاحي  لكل مً كان عىها وطىدا في هرا الطسٍ

 الري لطالما جمىيخه

 ها أها اليىم أجممذ أول ثمساجه،  زاحيت مً الله حعالى أن ًىفعني بما علمني

جعله لي لا علي.   وأن ٌعلمني ما أحهل وٍ

ن  ف  روج   ي   ال د  ع ز 
 

 



 

 

 

 
 

 اهداء
 بظم الله الري بىعمخه جمم الصالحاث هي لهفت الىصىل 

ودمعت الفسح مشاعس  مخلىطت بين فسح وحصن وبداًت حصء حدًد مً حياحي إبخدأ  

بطمىح وإهخهى بىجاح الحمدلله حتى ًبلغ الحمد مىتهاه الحمدلله دائما وأبدا بفضله 

 جخم الىعم وبفضله وجىفيله

 حلمي  اليىم اهتهذ مظيرحي الدزاطيت وحللذ 

الظل إلى  شجسحي التي لا جربلإلى  التي زأجني بللبها كبل عيىيهاإلى  أهدي هرا الىجاح

ص حفظها الله  الري أوي إليه في كل حين هي التي جمخلئ الظماء بدعىاتها أمي العصٍ

 إلى مً أعطاوي ولا ًصال ٌعطيني بلا حدود، 

دوي إهدظابي له وذكسه فخسا أبي الغالي حفظه   اللهلى مً ًصٍ

مت التي طاهدجني ولا جصال  إلى كل العائلت الكسٍ

 وإلى الىفىض البرئيت إخىحي وأخىاحي. 

 وإلى زفيلاث المشىاز اللاحي كاطمخني فسحتي

 وإلى كل مً شاءث الأكداز إن ججمعني بهم

 كل مً وكف معي ودعمني إلى  والشكس الخالص

ب  بعيدأو  وإلى كل مً جمنى لي الخىفيم مً كسٍ

 مني لكم والحمدلله والشكس للهألف شكس 

 

ن  س عدة   ادي  س ي    ب  



 

 

 
 

 كلمة شكر وعرفان

 

 الحمد لله وكفى والصلاة والظلام على الحبيب المصطفى وأهله ومً ولاه وبعد:

ل الشكس للدكخىز   "حمال فطام"هخىحه بجصٍ

 على جفضله بالإشساف على هرا العمل وعلى ما كدمه لىا مً هصائح  

 .إجمامه على أفضل هحىوجىحيهاث كيمت في طبيل 

 وإلى مً علمىها حسوفا مً  ذهب وكلماث مً دزز وأطمى وأحلى العبازاث في العلم والىجاح. 

 أعضاء اللجىت للبىلهم مىاكشت عملىا المخىاضع.إلى  و هخلدم بالشكس والعسفان

الري خصص لىا مً وكخه  ”Hassane Info Service ”مكخب ولا ًفىجىا أن وشكس

 عليىا أًضا مً حهده في كخابت وحعدًل وجيظيم المركسةولم ًبخل 

ب كان بعيد ووظأل الله عص وحل أو  ولا هيس ى كل مً مد لىا ًد العىن والمظاعدة مً كسٍ

ب مجيب ـــــــــــ لكم مىا  ان ًجعل ذالك في ميزان حظىاجكم اهه كسٍ

 

ن   ي   ال د ادي  س/  ع ز   ب  
 



 

 

 ممخص الدراسة:

مدتػى انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة مغ ىجفت دراستشا الحالية لسعخفة 
لجى عيشة مغ شمبة جامعة عسار ثميجي بالأغػاط، كسا أف الجراسة تيجؼ  الصمبة الجامعييغ

معخفة دلالة الفخوؽ في درجات انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى أيزا إلى 
 لجشذ، الدغ، السدتػى التعميسي(.)ا الجشديغ مغ شمبة جامعة الأغػاط تبعا لستغيخ

، وتع شالب وشالبة 15عمى عيشة متكػنة مغ  أداة الجراسة الستسثمة في الاستبيافتع تصبيق 
. وبعج جسع بيانات الجراسة تع تحميل ىحه الشتائج التي التحميمي استخجاـ السشيج الػصفي

 نمخريا فيسا يمي:

 جى عيشة الجراسة كاف مشخفزاً. مدتػى انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية ل 

  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات انتذار السذكلات الشفدية
 والاجتساعية بيغ الحكػر والإناث. 

 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية  عجـ
 تعدى لستغيخ الدغ. 

 ذار السذكلات الشفدية والاجتساعية بيغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في انت
 شمبة الميدانذ والساستخ. 

وتع تفديخ الشتائج وفق نتائج الجراسات الدابقة، والتخاث الشطخي السعتسج في فرػؿ البحث 
 الأولى.

  السذكلات الشفدية، السذكلات الاجتساعية، الصالب الجامعي.الكمسات السفتاحية: 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

Our current study aimed to determine the prevalence of psychological and social 

problems among a sample of university students at Amar Telidji University in 

Laghouat. Additionally, the study aimed to identify the significance of 

differences in the prevalence of psychological and social problems among 

students based on variables such as gender, age, and educational level. 

The study instrument, a questionnaire, was administered to a sample of 51 male 

and female students. The descriptive analytical method was used. After 

collecting the study data, the results were analyzed and summarized as follows: 

 

 The prevalence of psychological and social problems among the study 

sample was low. 

 There were no statistically significant differences in the prevalence of 

psychological and social problems between male and female students. 

 There were no statistically significant differences in the prevalence of 

psychological and social problems attributable to the age variable. 

 There were no statistically significant differences in the prevalence of 

psychological and social problems between bachelor's and master's 

students. 

The results were interpreted in light of previous studies and the theoretical 

framework presented in the initial chapters of the research. 

Keywords: Psychological problems, Social problems, University student. 
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 مقدمة:

حيث ، شيجت معطع دوؿ العالع في العقػد القميمة الساضية تغيخات في نسط حياة الأفخاد  
بخزت العجيج مغ التحجيات التي تػاجو الأفخاد، وخاصة فئة الذباب الجامعي. ومغ بيغ ىحه 
التحجيات تبخز السذكلات الشفدية والاجتساعية كطاىخة تدتحق الجراسة والبحث، نطخاً لتأثيخىا 

 .الكبيخ عمى حياة الصمبة وأدائيع الأكاديسي ومدتقبميع السيشي
حجيثة تحػلات عسيقة في أنساط الحياة والعلاقات الاجتساعية، لقج شيجت السجتسعات ال  

ضيػر ضغػط ججيجة وتحجيات غيخ مدبػقة. وفي ضل ىحه الطخوؼ أصبح إلى  مسا أدى
الصمبة الجامعيػف يػاجيػف مجسػعة متشػعة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية، تتخاوح بيغ 

 .القمق والاكتئاب وصعػبات التكيف الاجتساعي
إف البيئة الجامعية بسا تحسمو مغ متصمبات أكاديسية وتػقعات اجتساعية تذكل مخحمة   

بشاء ىػيتو إلى  فيي تسثل فتخة انتقالية ىامة يدعى خلاليا الصالب ،حاسسة في حياة الذباب
الذخرية والسيشية، وتصػيخ علاقاتو الاجتساعية، والتخصيط لسدتقبمو. ومع ذلظ فإف ىحه 

مرجراً لمزغط والقمق، خاصة مع تدايج التشافدية في سػؽ العسل وعجـ  السخحمة قج تكػف 
 .اليقيغ بذأف السدتقبل

في ىحا الدياؽ، تبخز أىسية دراسة السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى الصمبة 
الجامعييغ. وتتجمى ىحه السذكلات في نساذج متعجدة، مشيا الاغتخاب الشفدي، وقمق 

شدي. ىحه الشساذج تسثل تحجيات حكيكية تػاجو الصمبة في حياتيع السدتقبل، والانحخاؼ الج
 .الجامعية وتؤثخ عمى صحتيع الشفدية وتكيفيع الاجتساعي

إف دراسة ىحه السذكلات لا تقترخ فقط عمى تذخيز الػاقع، بل تتعجى ذلظ إلى 
ز فيع شبيعة وحجع ىحه التحجيات. ىحا الفيع يداعج في تييئة بيئة جامعية داعسة تعد 

الرحة الشفدية والاجتساعية لمصمبة، وتسكشيع مغ التغمب عمى مذاكل الاغتخاب الشفدي وقمق 



 مقدمة
 

 
 ب

السدتقبل، وتػفخ ليع الجعع اللازـ لسػاجية مختمف أشكاؿ الانحخاؼ. مغ خلاؿ ىحه الجيػد، 
 يسكغ مداعجة الصمبة عمى تحقيق إمكاناتيع الكاممة وبشاء مدتقبل أفزل ليع ولمسجتسع ككل.

ىحا الأساس جاءت دراستشا لتكذف عغ السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة مغ وعمى 
 جانب نطخي وآخخ تصبيقي:إلى  شلاب جامعة عسار ثميجي بالأغػاط. وقج تع تقديع دراستشا

الجانب الشطخي تشاولشا فيو ثلاثة فرػؿ، الفرل الأوؿ تشاولشا فيو مذكمة البحث واعتباراتيا، 
نساذج ، والفرل الثالث تشاولشا فيو لمسذكلات الشفدية والاجتساعيةوالفرل الثاني خررشاه 

 .السذكلات الشفدية والاجتساعية عشج الصالب الجامعي

اثشيغ عمى التػالي، الفرل الخابع خررشا لإجخاءات  أما الجانب التصبيقي تشاولشا فيو فرميغ
واستشتاج عاـ  البحث السيجانية والفرل الخامذ تشاولشا فيو عخض ومشاقذة نتائج الفخضيات

 .شسمت نتائج وتػصيات الجراسة، وختسشا البحث ببعس خاتسة لمجراسة
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 :إشكالية البحث -1
مخحمة الجراسة الجامعية مغ أىع السخاحل في حياة الإنداف، حيث تسثل نقصة  تعتبخ   

يكتدب  السخحمةخلاؿ ىحه و مخحمة الخشج والاستقلالية. إلى  تحػؿ حاسسة مغ مخحمة السخاىقة
الصلاب السعارؼ والسيارات اللازمة لسدتقبميع السيشي، ويصػروف ىػيتيع الذخرية 

السخحمة فخصة التعخؼ عمى أنفديع وقجراتيع واكتذاؼ  والاجتساعية. كسا تتيح ليع ىحه
تحسل الجراسة الجامعية أىسية كبيخة في تذكيل مدار كسا  .اىتساماتيع وشسػحاتيع الحكيكية

 حياة الذباب، حيث تػفخ ليع البيئة السشاسبة لمتصػر الفكخي والثقافي والاجتساعي. بالإضافة
. كسا تسشحيع فكيخ الشقجي والإبجاع لجى الصلابذلظ، تعدز الجراسة الجامعية روح التإلى 

الفخصة لمتعخؼ عمى ثقافات وخمفيات متشػعة، مسا يعدز فيسيع لمعالع مغ حػليع ويخسخ قيع 
 .التدامح والانفتاح

العجيج مغ التغيخات والتحجيات عمى  يػاجيػف في ىحه السخحمة الصلاب أف ونجج   
 مرجرا ىحه السخحمة أيزاتكػف  حيثالسدتػيات الأكاديسية والذخرية والاجتساعية. 

السذكلات التي قج يػاجييا الصلاب فشجج أف  .لمزغػط والسذكلات الشفدية والاجتساعية
السذكلات ى إل مغ الاضصخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب، ابتجاءاالجامعيػف تتشػع 

الاجتساعية كالعشف والتسييد والانحخاؼ الدمػكي. ىحه السذكلات لا تؤثخ فقط عمى صحتيع 
العقمية وأدائيع الأكاديسي، بل قج تتخؾ آثارًا شػيمة الأمج عمى مدتقبميع السيشي وحياتيع 

 .الذخرية
يسية عػامل متعجدة، بسا في ذلظ الزغػط الأكادإلى  تعػد أسباب ىحه السذكلاتو   

والسالية، والعلاقات الذخرية والأسخية، والطخوؼ البيئية والاجتساعية السحيصة. كسا قج 
في زيادة احتسالية تعخض الصلاب  دورا ىاماالخمفية الثقافية كتمعب العػامل الفخدية 

 .لمسذكلات الشفدية والاجتساعية
ومغ زوايا متعجدة لفيع  نطخًا لتعقيج ىحه السذكلات وتذابكيا لا بج مغ دراستيا بعسقو    

شبيعتيا وآثارىا بذكل شامل. كسا يجب التخكيد عمى تصػيخ استخاتيجيات وبخامج فعالة 
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لمػقاية والتجخل السبكخ، بيجؼ تعديد الرحة الشفدية لمصلاب الجامعييغ ومداعجتيع عمى 
 .التغمب عمى العكبات والتحجيات التي تػاجييع

مخحمة الجراسة الجامعية تعتبخ فتخة ميسة في حياة  عمى الخغع مغ أفوليحا نجج بأنو   
الذباب إلا أنيا قج تػاجو العجيج مغ التحجيات والسذكلات الشفدية والاجتساعية التي قج تؤثخ 

إلى  سمباً عمى صحتيع الشفدية وأدائيع الأكاديسي ونسػىع الذخري. لحلظ، تبخز الحاجة
بخامج فعالة لمتعامل معيا والحج مغ آثارىا دراسة وفيع ىحه السذكلات بعسق لترسيع حمػؿ و 

 :التالية التداؤلاتوعمى ضػء ىحا الدياؽ تأتي دراستشا لتجيب عغ  الدمبية.
 ؟        الصمبة الجامعييغ لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية مدتػى ما  -
 –بيغ الجشديغ )ذكػر  درجة انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةىل تػجج فخوؽ في  -

 ؟الجامعييغإناث( لجى الصمبة 
الصمبة  لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية درجاتىل تػجج فخوؽ في  -

 عدى لستغيخ الدغ؟ت الجامعييغ
الصمبة  لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية درجاتىل تػجج فخوؽ في  -

 ؟دتػى التعميسي )ليدانذ/ماستخ(السعدى لستغيخ ت الجامعييغ
 فرضيات البحث: -2
 انصلاقا مغ أىجاؼ البحث وتداؤلاتو تراغ فخضيات بحثشا عمى الشحػ التالي:  
 مختفع. الصمبة الجامعييغ لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية 
  بيغ  والاجتساعيةانتذار السذكلات الشفدية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات

 .شمبة جامعة الأغػاطإناث( لجى  –الجشديغ )ذكػر 
  لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 

 تعدى لستغيخ الدغ.شمبة جامعة الأغػاط 
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  انتذار السذكلات الشفدية لا تػجج أي فخوؽ في درجات ذات دلالة إحرائية في
شمبة جامعة الأغػاط تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي  لجى عيشة مغ والاجتساعية

 )ليدانذ/ماستخ(.
 وتذسل ما يمي: مبررات اختيار مهضهع البحث: -3
 الجامعييغ.لجى الصمبة  السذكلات الشفدية والاجتساعيةالخغبة السمحة في اكتذاؼ وفيع  -
 الاعتبار.مغ أىع  السػاضيع التي  يجب أخجىا بعيغ  -
بالسذكلات الشفدية والاجتساعية التي يتعخض ليا الصمبة الجراسات الستعمقة  نقز -

 .الجامعييغ
 تحقيق الأىجاؼ التالية:إلى  تدعى الجراسة الحالية أىداف البحث: -4
الصمبة  لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية مدتػى  التعخؼ عمى -

 .الجامعييغ
لجى الجشديغ مغ  انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةمعخفة دلالة الفخوؽ في درجات  -

 شمبة جامعة الأغػاط تبعا لستغيخ الجشذ.
لجى الجشديغ مغ  انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةمعخفة دلالة الفخوؽ في درجات  -

 شمبة جامعة الأغػاط تبعا لستغيخ الدغ.
لجى شمبة جامعة  انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةرجات معخفة دلالة الفخوؽ في د -

 .السدتػى التعميسيالأغػاط تبعا لستغيخ 
  :تتسثل أىسية الجراسة في الآتي أىسية البحث: -5
تكسغ أىسية ىحه الجراسة في ارتباشيا بسخحمة دراسية ميسة وىي السخحمة الجامعية والتي  -

 إشباع حاجاتو الشفديةإلى  والتي يكػف الصالب فييا في حاجةالستأخخة تقابل مخحمة السخاىقة 
 .والاجتساعية

 وتدداد عيشة البحث أىسية عشجما نتشاوؿ السذكلات الشفدية والاجتساعية. -
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السذكلات الشفدية والاجتساعية إثخاء السكتبة العمسية نطخا لقمة الجراسات السحمية في مجاؿ  -
 لجى الصمبة الجامعييغ.

 التي يػاجييا الصمبة الجامعييغ. السذكلات الشفدية والاجتساعيةإلقاء الزػء عمى  -
 ستغيرات البحث:ل ات الإجرائيةالتعريف -6
 السذكلات الشفدية: -6-1

الاضصخابات العقمية أو  الحالاتيقرج الصالباف بالسذكلات الشفدية في الجراسة الحالية بأنيا 
وقجرتو عمى التػافق والأداء  الجامعي الرحة الشفدية لمصالبوالعاشفية التي تؤثخ سمباً عمى 

الجيج في الحياة الجامعية. وتذسل ىحه السذكلات اضصخابات القمق والاكتئاب، والإدماف، 
التي تدبب معاناة نفدية لمصالب وتعيق تحكيقو لأىجافو الأكاديسية و  واضصخابات الذخرية،

 ل عمييا السفحػص بعج تصبيق الاستبياف.وىي الجرجة الكمية التي يتحر والذخرية.
 السذكلات الاجتساعية: -6-2

الحالات الاجتساعية الدمبية أو  الطػاىخ ىييقرج الصالباف بالسذكلات الاجتساعية بأنيا 
عمى التكيف والتفاعل الإيجابي مع بيئتو الأكاديسية  الجامعي التي تؤثخ عمى قجرة الصالب

نحخاؼ الدمػكي، وتعاشي والسجتسعية. وتذسل ىحه السذكلات، العشف والجخيسة، والا
وىي  .التي تيجد التساسظ الاجتساعي لمصالب وتعيق تصػره الذخري والأكاديسيو ، السخجرات

 ستبياف.الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا السفحػص بعج تصبيق الا
 الاغتراب الشفدي: -6-3

حالة مغ فقجاف الذعػر بالانتساء والسعشى  ىػيقرج الصالباف بالإغتخاب الشفدي بأنو 
مع البيئة الأكاديسية  الصالب الجامعيوالديصخة عمى الحياة، تتسيد بعجـ القجرة عمى تكيف 

الذعػر مثل والاجتساعية. ويطيخ الاغتخاب الشفدي مغ خلاؿ مجسػعة مغ السؤشخات 
فقجاف الجافعية والاىتساـ بالأنذصة الأكاديسية ، و بالعدلة والانفراؿ عغ الآخخيغ والسجتسع

انخفاض الثقة بالشفذ ، و عجـ الخضا والاستياء تجاه الحات والحياة الجامعية، و والاجتساعية
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 .لمدمػؾ اللامعشى وغياب الأىجاؼ والكيع السػجيةد و الذعػر بالعج، وكحا وتجني تقجيخ الحات
 وىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا السفحػص بعج تصبيق الاستبياف.

 قمق السدتقبل: -6-4
حالة مغ التػتخ والقمق السدتسخ تجاه الأحجاث والتغيخات  ىػيقرج الصالباف بقمق السدتقبل 

الشفدي والأكاديسي  الصالب الجامعي وتػافقوالسدتقبمية الستػقعة، والتي تؤثخ سمباً عمى 
الذعػر بالخػؼ والقمق الذجيج ض، كالأعخاوالاجتساعي. ويتجمى مغ خلاؿ مجسػعة مغ 

صعػبة الأكاديسي والسيشي، و التذاؤـ وتػقع الأسػأ فيسا يتعمق بالسدتقبل ،  و تجاه السدتقبل
ق السدمغ اضصخابات الشػـ والقم، و التخكيد والانذغاؿ السدتسخ باليػاجذ والسخاوؼ السدتقبمية

وىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا السفحػص بعج  .بدبب التفكيخ السفخط في السدتقبل
 تصبيق الاستبياف.

 :ةالجشدي اتالانحراف -6-5
يقػـ  الدمػكيات والسسارسات الجشدية التي ىي تمظيقرج الصالباف بالانحخافات الجشدية بأنيا 

السقبػؿ اجتساعياً وأخلاقياً، وتتعارض مع السعاييخ تخخج عغ الإشار و  بيا الصالب الجامعي
العلاقات الجشدية غيخ  والكيع الدائجة في السجتسع. وتذسل مجسػعة مغ الطػاىخ مثل

الجشدية الذاذة  مسارسة الدمػكيات، و تعاشي السػاد الإباحية وإدماف الاستسشاء، و الذخعية
وىي الجرجة  .أنذصة البغاء والجعارة الانخخاط في، و التحخش الجشديأو  ة،كالسثمية الجشدي

 الكمية التي يتحرل عمييا السفحػص بعج تصبيق الاستبياف.
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 الدراسات الدابقة: -7
الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالتػافق " السػسػمة بعشػاف( 2113)ىدىهد حهرية دراسة  -7-1

محكخة  ميجانية بسخاكد رعاية الأحجاث بباتشة، ، دراسةالشفدي الاجتساعي لجى السخاىق الجانح"
 .جامعة السديمة، الجدائخ، عمع الشفذ الجشائي، تخرز ماجدتيخ في عمع الشفذ

فحز العلاقة بيغ الاغتخاب الشفدي والتػافق الشفدي تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "
مى السشيج ع افي دراستي ةالباحث تحيث اعتسج ."الاجتساعي لجى السخاىقيغ الجانحيغ

 .الػصفي
التعخؼ عمى مدتػى الاغتخاب الشفدي والتػافق الشفدي إلى  امغ خلاؿ دراستي ةالباحث تىجف

الاجتساعي لجى السخاىقيغ الجانحيغ بسخاكد رعاية الأحجاث بباتشة، وكحا التعخؼ فيسا إذا 
سخاىقيغ كانت ىشاؾ علاقة بيغ الاغتخاب الشفدي والتػافق الشفدي الاجتساعي لجى عيشة ال

 الجانحيغ بسخاكد رعاية الأحجاث بباتشة.
أف مدتػى الاغتخاب الشفدي ومدتػى إلى  امغ خلاؿ دراستي ةالباحث توفي الأخيخ خمر

التػافق الشفدي والاجتساعي لجى السخاىقيغ الجانحيغ بسخاكد رعاية الأحجاث بباتشة متػسط، 
بيغ الاغتخاب الشفدي والتػافق الشفدي عجـ وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا إلى  بالإضافة

 .الدمبيةإلى  الاجتساعي رغع اتجاه العلاقة
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الدمػؾ " السػسػمة بعشػاف (2015) بارزاق خديجة وبن الظاىر فزيمةدراسة  -7-2
ميجانية بثانػيات  ، دراسةالجشدي السشحخؼ وتأثيخه عمى الكيع الاجتساعية لجى السخاىقيغ"

محكخة ماستخ  "سعج دحمب" و"مػسى بغ نريخ" بتيسيسػف، –"بمكيغ الثاني" وسط مجيشة أدرار 
 -الجامعة الإفخيكية أحسج دراية ، في العمػـ الاجتساعية، تخرز عمع اجتساع مجرسي

 .أدرار، الجدائخ
تساعية لجى تأثيخ الانحخاؼ الجشدي عمى الكيع الاجتسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "

 الػصفي.عمى السشيج  سافي دراستي تافالباحث تحيث اعتسج ."السخاىقيغ
الإحاشة بػقع الدمػكيات الجشدية السشحخفة في إلى  سامغ خلاؿ دراستي تافالباحث تىجف

 الػسط الصلاب، وتػضيح العلاقة العكدية بيشيا وبيغ مدتػى الكيع لجى السخاىقيغ، إضافة
الخمػز الجشدية السشحخفة الستجاولة بيغ السخاىقيغ داخل السؤسدة الكذف عغ مختمف إلى 

التخبػية، والػقػؼ عمى اىع العػامل السداىسة في إثارة الغخائد الجشدية لجييع ومطاىخ 
 تأثيخىا عمى الكيع الاجتساعية.

بأف الدمػؾ الجشدي السشحخؼ يؤثخ  سامغ خلاؿ دراستي تافالباحث توفي الأخيخ خمر
بالكيع الاجتساعية لجى الصمبة، وما دعع تػاججه أكثخ ىػ الرست السخيع عميو مغ ويتأثخ 

شخؼ السجتسع، بحجة أنو مغ شبيعة السخحمة العسخية لمسخاىق، والسخحمة الحزارية لمسجتسع، 
وأف انتذار الدمػكيات الجشدية السشحخفة بجأ يجؽ ناقػس الخصخ عمى أبشائشا في السؤسدات 

 جيا.التخبػية وحتى خار 
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السذكلات الشفدية " السػسػمة بعشػاف (2017دراسة بهشارب كريسة وبدة سارة ) -7-3
استكذافية ببعس السجارس الابتجائية بػلاية  ، دراسةلجى الأشفاؿ السحخوميغ مغ الأسخة"

 5991ماي  8جامعة ، محكخة ماستخ في عمع الشفذ، تخرز عمع الشفذ الاجتساعي قالسة،
 .قالسة، الجدائخ

معاناة الأشفاؿ السحخوميغ مغ أسخىع مغ مذكلات نفدية، تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "
 الػصفي التحميمي.عمى السشيج  سافي دراستي تافالباحث تحيث اعتسج ."وماىي أكثخىا انتذارا

الكذف عغ أىع السذكلات الشفدية وأكثخىا شيػعا إلى  سامغ خلاؿ دراستي تافالباحث تىجف
السحخوميغ مغ الخعاية الأسخية والتعخؼ عمى خرائز الأشفاؿ السحخوميغ  لجى الأشفاؿ

 مغ الػالجيغ مغ الشاحية الشفدية ومجى اختلاؼ السذكلات الشفدية لجييع.
بأنو لا تػجج مذكلات نفدية لجى الأشفاؿ  سامغ خلاؿ دراستي تافالباحث توفي الأخيخ خمر

 شفدية لجييع بإختلاؼ متغيخ سبب الحخمافالسحخوميغ مغ الأسخة، ولا تختمف السذكلات ال
 متغيخ الجشذ.أو 
السذكلات الاجتساعية في " السػسػمة بعشػاف( 2118)بهشيبان صميحة دراسة  -7-4

تحميمية مقارنة لػ: )الذخوؽ، الشيار، ، دراسة الرحافة السكتػبة الجدائخية الخاصة"
ELWATAN, LIBERTE،)  صحافة ، تخرز والاتراؿأشخوحة دكتػراه في عمػـ الاعلاـ

 .، الجدائخ-3-جامعة الجدائخ ، مكتػبة
أشخ ومحجدات السعالجة الإعلامية لمسذكلات الاجتساعية تسحػرت إشكالية الجراسة حػؿ "

 افي دراستي ةالباحث تحيث اعتسج ."التي وضفتيا الرحافة السكتػبة الخاصة في الجدائخ
 .السدحي والسشيج السقارف عمى السشيج 

الكذف عغ مدتػى الأداء الإعلامي لمرحافة إلى  امغ خلاؿ دراستي ةلباحثا تىجف
الجدائخية الخاصة وعلاقتيا بالتغيخات الاجتساعية، وكحا الكذف عغ ازدياد ندبة السذكلات 

 الاجتساعية في الجدائخ ومجى اىتساـ الرحافة السكتػبة بيحه السذكلات.
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أف ىشاؾ اختلافات متبايشة بيغ درجة إلى  امغ خلاؿ دراستي ةالباحث توفي الأخيخ خمر
اىتساـ الرحف الشاشقة بالمغة العخبية والرحف الشاشقة بالمغة الفخندية في معالجتيا 

السدتيجؼ مغ شخؼ الرحف حيث أف الجسيػر إلى  لمسذكلات الاجتساعية وذلظ راجع
اتيع وانتساءاتيع الرحف الشاشفة بالمغة العخبية مػجية لكافة شخائح السجتسع بإختلاؼ تػجي

فيي تدعى دائسا لتػجيو الخأي العاـ، بيشسا الرحف الشاشقة بالمغة الفخندية فيي تعتبخ 
برحافة الشخبة وىي مػجية لفئة معيشة مغ شخائح السجتسع مغ خلاؿ شخحيا لمسػاضيع 

 الثقافية والاقترادية والدياسية عمى حداب السػاضيع الاجتساعية.
الاغتخاب الشفدي وعلاقتو " السػسػمة بعشػاف (2019لح الدين )دراسة إبراهيسي صا -7-5

ميجانية عمى عيشة مغ شمبة كمية ، دراسة بالرحة الشفدية لجى شمبة كمية العمػـ الاجتساعية"
جامعة عسار ثميجي ، الرحة الشفدية، تخرز أشخوحة دكتػراه  العمػـ الاجتساعية،

 .الجدائخ بالأغػاط،
العلاقة بيغ الاغتخاب الشفدي والرحة الشفدية لجى شمبة حػؿ "تسحػرت إشكالية الجراسة 

 الػصفي الارتباشي.حيث اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج  ."كمية العمػـ الاجتساعية
بيغ  -إف وججت –العلاقة الارتباشية الكذف عغ إلى  ىجؼ الباحث مغ خلاؿ دراستو

العمػـ الاجتساعية والتعخؼ عمى نػع الاغتخاب الشفدي والرحة الشفدية لجى شلاب كمية 
 .ومجى دلالة ىحه العلاقة وقػتيا

ارتفاع مدتػى الاغتخاب الشفدي وانخفاض إلى  وفي الأخيخ خمز الباحث مغ خلاؿ دراستو
مدتػى الرحة الشفدية لجى عيشة الجراسة مع وجػد علاقة سالبة بيغ الاغتخاب الشفدي 

 .والرحة الشفدية لجى عيشة الجراسة
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قمق السدتقبل لجى " السػسػمة بعشػاف (2023) مرابط عتيقة ومرزوق بختةدراسة  -7-6
 ،بجامعة عسار ثميجي الأغػاطميجانية  ، دراسة"عيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذوي الػزف الدائج

، جامعة عسار ثميجي الأغػاط، سجرسيال الشفذ، تخرز عمع عمع الشفذمحكخة ماستخ في 
 .الجدائخ

معخفة مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ إشكالية الجراسة حػؿ "تسحػرت 
 الػصفي.عمى السشيج  سافي دراستي تافالباحث تحيث اعتسج ."بالأغػاط ذوي الػزف الدائج

التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى عيشة  إلى  سامغ خلاؿ دراستي تافالباحث تىجف
معخفة دلالة الفخوؽ في درجات  إلى  ، بالإضافةلػزف الدائجمغ الصمبة الجامعييغ ذوي ا

 ، الدغ، كمية الانتساء(.الجشذ)القمق لجى الجشديغ مغ شمبة جامعة الأغػاط تبعا لستغيخ 
مدتػى قمق السدتقبل لجى شمبة  بأف سامغ خلاؿ دراستي تافالباحث توفي الأخيخ خمر

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات ، وأنو الأغػاط ذوي الػزف الدائج مختفع جامعة
 القمق لجى الجشدية مغ شمبة جامعة الأغػاط تعدى لستغيخ )الجشذ، الدغ، كمية الانتساء(.
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 تسييد:
تعتبخ السذكلات الشفدية والاجتساعية مغ القزايا البارزة التي تػاجو السجتسعات    

السعاصخة. فيي تؤثخ بذكل مباشخ عمى صحة الأفخاد وسلامتيع الشفدية وتساسظ الشديج 
السذكلات بذكل أفزل، لا بج مغ دراسة مفاليسيا وأسبابيا وعػامميا الاجتساعي. لفيع ىحه 

 .شبيعتيا وأنػاعيا وخرائريا ومدتػياتياإلى  السختمفة، بالإضافة
ىحا الفرل جانبيغ رئيدييغ ىسا السذكلات الشفدية والسذكلات  سشتشاوؿ في   

عمى السذكلات الشفدية، حيث سيتع تعخيف مفيػميا  ركدنا في العشرخ الأوؿالاجتساعية. 
 .أنػاعيا السختمفةذكخ شبيعتيا و وتحجيج أسبابيا وعػامميا الخئيدية، بالإضافة 

تقجيع تعخيف شامل ب وىحامشاقذة السذكلات الاجتساعية، إلى  سششتقلبعج ذلظ    
رائز ىحه خ عخضلسفيػميا وتحميل العػامل والأسباب الكامشة وراءىا. كسا سيتع 

 .السذكلات ومدتػياتيا السختمفة في السجتسع
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 السذكلات الشفدية: -1
 مفيهم السذكلات الشفدية: -1-1
تعتبخ السذكلات الشفدية أحج الجػانب الحيػية لمتجارب الإندانية، وتذسل مجسػعة    

سػاء كانت ذات ، للأفخادمتشػعة مغ التحجيات التي يسكغ أف تؤثخ عمى الرحة الشفدية 
وفيسا يمي سشعخض مجسػعة مغ تتعمق باضصخابات نفدية مدمشة. أو  شابع عابخ ومؤقت

 التعاريف التي تصخقت لتعخيف السذكلات الشفدية:
عخفت السذكلات الشفدية بأنيا "مجسػعة مغ السعػقات والرعػبات الشفدية التي    

ارجية مع السجتسع وتحػر دوف تػاجو الأفخاد وتدبب ليع صخاعات داخمية مع ذاتيع وخ
 (23، ص 2023)قسر، تكيفيع مع السجتسع وتحقيق أىجافيع". 

كسا عخفت أيزا بأنيا "السذكلات التي تتعمق بالشفذ وانفعالاتيا، وقج تشعكذ آثارىا    
)بهبعاية. عمى الفخد وتدبب لو اضصخابات انفعالية تختمف شجتيا باختلاؼ حجة السذكلات". 

 (114. ص 2018
وتعخؼ أيزا السذكلات الشفدية بأنيا "تمظ السذكلات تدبب لمفخد صخاعات داخمية    

أو  مكاف عسموأو  خخجية مع مغ حػلو مغ أفخاد جساعتو الستجاخمة في أسختوأو  مع ذاتو
ضعف التػافق الذخري إلى  أصجقائو وأقاربو وتؤدي ىحه الرخاعات والأزمات عادة

 (86، ص 2003الياشسي، )الشفدية الدعيجة". وبالتالي تحخمو اليشاء بالرحة 
في إدراكو عغ العالع أو  وقج عخفيا آخخوف بأنيا "صعػبات في علاقة الذخز بغيخه   

 (568، ص 2021الله وآخرون،  )جابفي اتجاىو نحػ ذاتو". أو  الحي حػلو
مثل وقج عخفت السذكلات الشفدية عمى أنيا "تمظ السذكلات التي تطيخ لجى الفخد    

التعبيخ عغ أو  مذاعخ القمق والاكتئاب والحدف والحداسية الدائجة والغزب لأسباب بديصة
الغزب بالاعتجاء عمى الآخخيغ، والذعػر بالخجل وضعف الثقة بالحات، وتجني مفيػـ 
الحات والسخاوؼ السخضية مثل الخػؼ مغ التحجث مع الآخخيغ والتخدد وصعػبة اتخاذ 

 (57، ص 2022ح، )مذري وفار القخارات". 
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ونجج في تعخيف آخخ لمسذكمة الشفدية بأنيا "حالة مغ الاضصخاب الػضيفي في    
 جدسيةأو  عربي يطيخ في صػرة أعخاض عقميةأو  الذخرية التي تكػف ذات أصل نفدي

انفعالية، وتؤثخ في سمػؾ الفخد فيعػؽ تػافقو مع نفدو ومع مجتسعو الحي يعير أو 
 (317، ص 2018)نبار، فيو".

مجسػعة مغ خلاؿ التعاريف الدابقة يسكششا تعخيف السذكلات الشفدية بأنيا ومغ    
التحجيات والرعػبات الشفدية التي يػاجييا الأفخاد، وتتسثل في صخاعات داخمية مع الحات 
وصخاعات خارجية مع السجتسع والعلاقات الاجتساعية، مسا يحػؿ دوف قجرتيع عمى التكيف 

وتؤثخ شجتيا وشبيعتيا،  تختمف فيىحه السذكلات  ونجج أف. يعيذػف وسصياالبيئة التي مع 
في تفاعلاتو  حيث تشعكذ. للأفخاد عمى الحياة الذخرية والاجتساعية برفة بالغة 

 تجىػر الرحة الشفدية للأفخاد.إلى  تؤديوسمػكياتو وعلاقاتو، مسا 
 أسباب وعهامل السذكلات الشفدية: -1-2
شفدية كسفيػـ شائظ يصخح تحجيات متعجدة أماـ الفخد والسجتسع، تقف السذكلات ال   

إلى  وليحا وجب البحث في ىاتو الأسباب التي تؤديحيث تتشػع في شبيعتيا وأسبابيا، 
 ضيػرىا:إلى  ضيػر السذكلات الشفدية مغ أجل استيعابيا، وفيسا يمي أىع العػامل التي تؤدي

 الأسباب التربهية والأسرية: -1-2-1
في نذػء السذكلات  لعػامل التخبية الجور البارزأثبتت الجراسات والأبحاث الشفدية    

ف أساليب التخبية والتعامل الأسخي الدميع يسكغ أف تكػف عاملًا مداىسًا في أالشفدية، حيث 
حتى مشعيا. فعمى سبيل السثاؿ، قج تؤدي القدػة السفخشة، وسػء أو  تقميل ىحه السذكلات

زيادة احتسالية ضيػر إلى  العكذ مغ ذلظ،أو  ػبيخ، والإذلاؿ لمسخاىقيغ،السعاممة، والت
 .السذكلات الشفدية والدمػكية لجييع

ىع التفخقة في معاممة الأبشاء داخل الأسخة، ووجػد الخلافات السدتسخة بيغ اتد كسا   
أماـ الأبشاء في زيادة احتسالية ضيػر السذكلات الشفدية لجى السخاىقيغ. وقج تؤدي  الػالجيغ

اضصخاب العلاقة الأسخية واختلاؿ اتداف أو إلى  تفكظ الأسخةأو  الصلاؽإلى  ىحه الطخوؼ
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مذكلات  ونذػءالسثمث الأسخي )الأب، الأـ، الأبشاء(، وىػ ما يديج مغ احتسالية حجوث 
 (29، ص 2015وك، )بهلحية وبير .نفدية

 البيهلهجية:أو  الأسباب العزهية -1-2-2
في ضيػر السذكلات الشفدية لجى الأشفاؿ،  دور ميع البيػلػجيةأو  لمعػامل العزػية   

 :حيث يتزسغ ذلظ
  حالات التخمف العقمي الذجيج والاضصخابات التكػيشية التي قج تشتج عغ عػامل وراثية

 .الػلادةوعػامل أخخى قبل وأثشاء وبعج 
  ضعف الخلايا العربية، حيث يكػف الأشفاؿ السعاقيغ عربياً أكثخ عخضة لمتػتخات

 .اضصخابات في شخريتيعإلى  الانفعالية، مسا قج يؤدي
  الصفل الشاقز في الػزف، وىػ الخضيع الحي يػلج بػزف أقل مغ الػزف الصبيعي، مسا يديج

الػلادة ويجعمو عخضة لمسذاكل الدمػكية في مغ احتسالية تعخضو لإصابات في السخ أثشاء 
 .السدتقبل

  الرحة الشفدية والجدسية للأـ الحامل التي تؤثخ بذكل كبيخ عمى سمػكيا الشفدي نحػ
)بهشارب وبدة،  .نقز الشزج الشفدي لمصفلإلى  الحسل وعمى علاقتيا بالصفل، مسا قج يؤدي

 (23، ص 2017
 جتساعية:الأسباب التي تتعمق بالبيئة الا -1-2-3
في تذكيل  دورا ىامافييا الفخد  يعيرتمعب عػامل البيئة والػسط الاجتساعي التي    

عشجما ف ،شخريتو ونسػه، كسا تحجد أولػيات دفاعو الشفدي مغ خلاؿ نػع التخبية التي يتمقاىا
في حالة وجػد  ةيفذل الفخد في التكيف مع الزغػط والسصالب الاجتساعية، وخاص

 .تشاقزات بيشيا تعارض تػافقو الشفدي فقج يتعخض للإصابة بالسخض الشفدي
بقزايا كبيخة  يةالشفد الفخد تختبط السحجدات البيئية والاجتساعية الاقترادية برحةو    

مثل الفقخ والحخوب واللامداواة. فالفقخ غالبًا ما يحخـ الأفخاد مغ الغحاء الكافي والسأوى 
تتدايج كسا  .ع والخعاية الرحية، مسا يجعميع عاجديغ عغ الديصخة عمى أسمػب حياتيعوالتعمي
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مخاشخ الإصابة بالسذاكل الشفدية بذكل كبيخ لجى الأشخاص الحيغ يعيذػف في ضخوؼ 
، 2022)طاىيري،  .اقترادية واجتساعية سيئة، ويدداد انتذار الاكتئاب كشتيجة ليحه الطخوؼ

 ( 23ص 
 وأنهاع السذكلات الشفدية:طبيعة  -1-3
 طبيعة السذكلات الشفدية: -1-3-1
التكػيغ الشفدي يذسل مجسػعة مغ العػامل الحاتية الجاخمية التي تؤثخ في تذكيل    

 عدى ىحا التكػيغويشخرية السخاىق، وتتفاعل ىحه العػامل مع الطخوؼ البيئية الخارجية. 
الأمخاض إلى  والفديػلػجي لمفخد، بالإضافة عجة جػانب مشيا الػراثة، والتصػر الجدجيإلى 

والعػامل الخارجية التي يتعخض ليا السخاىق، والتي قج تذسل الطخوؼ السعيذية والاجتساعية 
 .والثقافية

تُعتبخ السذكلات الشفدية نتيجة لعكبات تػاجو الفخد وتحػؿ دوف تكيفو مع البيئة    
اضصخابات وضيفية، وتختمف عغ الأمخاض السحيصة، وتتسيد ىحه السذكلات بكػنيا 

، 2017)حسدان وآخرون،  .عزػيةأو  العزػية والعربية التي تشتج عغ أسباب فديػلػجية
 (19ص 

 أنهاع السذكلات الشفدية: -1-3-2
تػجج العجيج مغ السذكلات الشفدية التي قج تصخأ عمى الفخد وتؤثخ عمى صحتو    

لمسذكلات الشفدية التي قج يػاججيا الأفخاد في حياتيع الشفدية، ومغ بيغ الانػاع الذائعة 
 اليػمية ما يمي:

 حالة انفعالية وقتية دائسة، يذعخ فييا الفخد بالانكباض والحدف والزيق  وىػ :الاكتئاب
وتذيع فييا مذاعخ اليع والغع والذؤـ فزلا عغ مذاعخ القشػط والجدع واليأس والعجد، 

مترمة بالجػانب السداجية والسعخفية والدمػكية ومشيا وتراحب ىحه الحالة أعخاض مخجدة 
نقز الاىتسامات، وتشاقز الاستستاع بسباىج الحياة، وفقجاف الػزف، واضصخابات في الشػـ 
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الذعػر بالتعب، وضعف التخكيد، والذعػر بشقز الكفاءة، والسيل إلى  والييئة، بالإضافة
 (66، ص 2023)بمخير، .للانتحار

 التػحج اضصخاب في الشسػ الجدسي والشفدي السعخفي في آف واحج فيػ : يعتبخ التهحد
 الكلاـأو  يعبخ عغ قرػر في التعامل مع السػاقف السختمفة الحي أساسو اضصخاب في المغة

بصيء في الشسػ الحدي والسعخفي والحي يدبب القرػر في الشسػ لأف الصفل التػحجي لا أو 
ة كسا تطيخ عشجه بعس الاضصخابات السراحبة يدتصيع أف يدايخ عسمية التعمع بديػل

العدلة والانصػاء عمى الشفذ خاصة عشجما لا تمعب الاسخة إلى  كالقمق والتػتخ وأحيانا السيل
 (34، ص 2018)عظاب، . والتكفل الاجتساعي دورىا بكفاية في السداعجة

 الخاحة ىػ حالة انفعالية تشذأ مغ الخػؼ مغ السجيػؿ، وىي حالة مغ عجـ : "القمق
والاتداف نتيجة تػقع الخصخ. ويػجج القمق في حياة الفخد بجرجات مختمفة تستج ما بيغ القمق 
البديط الحي يطيخ عمى شكل الخذية وانذغاؿ الباؿ، والقمق الذجيج الحي يطيخ عمى شكل 

 (544، ص 2023)بميي،  ."الخعب والفدع
  شػـ وفي مػاعيجه السألػفة ولا وىػ امتشاع الشػـ بالشدبة لمذخز الخاغب في ال: الأرق

الاستيقاظ الإرادي ويعتبخ الأرؽ مغ أكثخ الأعخاض الشفدية أو  يجخل في ذلظ حالات الديخ
يكػف نتيجة اضصخاب أو  صخاع داخميأو  عقميأو  شيػعا وغالبًا ما يكػف سببو مخض نفدي

 (347، ص 2023)رحال وكمفاح، وقػع الفخد في مأزؽ. أو  وججاني
  عغ أو  : تعشي انقصاع الاتراؿ عغ الآخخيغ وعغ العالع السحيط بظالتفارقيالاضظراب

كػف الذخز أو  نفدظ. أي ىي حالة عقمية مدتسخة تتسيد بالذعػر بالانفراؿ عغ الػاقع
 (844، ص 2021)بميامل وفاسي، الإحداس بفقجاف الحاكخة. أو  خارج جدسو

 شخزأو  مػضػعأو  خػؼ مخضي دائع مغ مػقف "وىػ :الخهف السرضيأو  الرىاب 
مكاف ما. إف ىحه الأشياء غيخ مخيفة في شبيعتيا ولا يدتشج فييا الخػؼ عمى أساس أو 

مشصقي بل يكػف غيخ واقعي وغيخ معقػؿ. كسا يجعل الفخد يدتجيب بصخيقة غيخ مقبػلة لا 
أو  ولا يسكغ ضبصياالسػضػع السخيف، أو  تتشاسب مع التيجيج الفعمي والحكيقي لمسػقف
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التجشب مغ السػقف السخيف حتى يتخمز إلى  التخمز مشيا بديػلة، وتؤديأو  التحكع فييا
 (43، ص 2009حدين، ) .الفخد مغ قمقو"

 السذكلات الاجتساعية: -2
 مفيهم السذكلات الاجتساعية: -2-1
تشذأ و ، عجيجةالإنداف يعير في مجتسع معقج يتكػف مغ علاقات وتفاعلات إف   

وفيسا يمي حياتو. نسط عمى قج مجسػعة متشػعة مغ السذكلات الاجتساعية التي تؤثخ 
 سشتصخؽ لسفيػـ السذكلات الاجتساعية بحكخ مجسػعة مختمفة مغ التعاريف ليا.

ضاىخة إجتساعية سمبية غيخ مخغػبة، أوىي عبارة " اعخفت السذكمة الاجتساعية بأني   
الامػر في السجتسع، وىي نتاج لطخوؼ مؤثخة عمى عجد عغ صعػبات ومعػقات تعخقل سيخ 

كبيخ مغ الأفخاد، وتجعميع يعجوف الشاتج عشيا غيخ مخغػب فيو ويرعب علاجو بذكل فخدي 
 (15، ص 2012)استيتة وسرحات، ". انسا يديل علاجو مغ خلاؿ الفعل الإجتساعي الجسعي

 الجساعةأو  مػقف يػاجو الفخد" كسا عخفتيا بغ زاؼ جسيمة السذكمة الاجتساعية بأنيا   
السيسيغ أو  السجتسع، ىحا السػقف يتذكل عشجما يخى عجد كبيخ مغ أفخاد السجتسعأو 

 اجتساعيا، أف ىحا السػقف يعج انتياكا صخيحا لمسثل التي يؤمغ بيا أفخاد السجتسع مسا أدى
قف مغ خلاؿ وجػد ىػة بيغ الػاقع والسثل داخل السجتسع، وأنو يجب علاج ىحا السػ إلى 

 (602، ص 2022، )بن زاف ."عسل جساعي
وتؤكج يدخى حسدة عمي أف السذكمة الاجتساعية ىي "نتائج مجسػعة مغ الػقائع    

)حسزة الاجتساعية، ويسكغ القػؿ أف السذكمة ليدت إلا نتيجة خمل يريب البشاء الاجتساعي". 
 (91، ص 2020عمي، 

الاجتساعية بأنيا "ىي كل سمػؾ يعتبخ في نطخ ونجج في تعخيف خخ لمسذكمة    
الرعياف وإلحاؽ الأذى أو  الجساعات غيخ أخلاقي ويحسل قيع الرخاع والتسخد

 (194، ص 2020)شيخ، بالآخخيغ".
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ويقرج أيزا بالسذكمة الاجتساعية "كل ما يتعخض لو الأفخاد مغ عػائق مختبصة    
جتساعية، ففي الجانب الاجتساعي قج يتجبو الذباب بالشػاحي الجدسية والعقمية والانفعالية والا

ضيػر مذكمة إلى  الانخخاط مع جساعات الدػء، مسا يسيج الدبيلإلى  نتيجة لمتخبية الخاشئة
الانحخافات الدمػكية كالدخقة وارتكاب الجخائع، والغر في الامتحاف وسػء التكيف الأسخي 

 (30. ص 2020)بذريف. والاجتساعي". 

ظ بأنيا "ضاىخة سمبية تجمب الأذى والزخر لعجد كبيخ مغ أبشاء السجتسع وعخفت كحل   
اتخاذ عسل جساعي لسػاجتيا ووضع نياية سخيعة ليا تشقح الأفخاد مغ أضخارىا إلى  وتحتاج

 (119. ص 2021)عدمي. وسمبياتيا". 

 بأنيامسذكلات الاجتساعية مغ خلاؿ التعاريف الدابقة يسكششا إعصاء تعخيف شامل ل   
السختمفة عكبات اللرعػبات و ا العجيج مغ نتيجة تطيخضػاىخ سمبية غيخ مخغػبة في السجتسع 

لمكيع الدائجة في انتياكات  وىي عبارة عغ. ككلوالسجتسع  الفخدعمى  بالدمب حيث تؤثخ
الانحخافات الدمػكية والجخائع وسػء وانتذار خمل في البشية الاجتساعية، أو  ،مجتسع ما

 والاجتساعي.  التكيف الأسخي 
 أسباب وعهامل السذكلات الاجتساعية: -2-2
أو  ضيػرىاإلى  لمسذكلات الاجتساعية العجيج مغ الأسباب والعػامل التي قج تؤدي   

 نذػءىا في السجتسع ونحكخ مشيا ما يمي:
 "وىحا العامل مختبط أشج الارتباط بالسجتسع ثع بالفخد :الفػضى والتفكظ الاجتساعي ،

الاجتساعي يأتي عغ شخيق الاغتخاب بجسيع معانيو وتشػع الثقافات والسعتقجات فالتفكظ 
)عبد الدلام ومدعهدان،  ."وتبايغ الأصػؿ الاجتساعية والانتساءات الثقافية والفكخية والدياسية

 (146، ص 2013
  الفقخ والبصالة: يعج مغ أبخز أسباب السذكلات الاجتساعي إذ يعير الأفخاد الفقخاء في"

 التفاقع الاجتساعي.إلى  ضخوؼ اجتساعية واقترادية صعبة، وىحا يؤدي
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  الانحخافات الاجتساعية: وتذسل الانحخافات الاجتساعية مذكلات مثل لسخجرات والكحػؿ
 والجشذ، التي يعاني مشيا كثيخ مغ الذباب وتؤثخ في صحتيع وفي حياتيع الاجتساعية".

 (09/05/2023)مهقع الشجاح، السذكلات الاجتساعية، 
 ضيػر تفاوت اجتساعي وحخاؾ اجتساعي لفئة معيشة عمى حداب الأغمبية السحخومة. 
 .التغيخ الاجتساعي وىحا أحج السرادر الخئيدية في ضيػر السذكلات الاجتساعية 
 .عبد الدلام  تشاقس نطاـ الكيع الاجتساعية داخل البشاء الاجتساعي مع التغيخات السدتججة(

 (147، ص 2013ومدعهدان، 
 في الكثيخ مغ الاوجو  الطخوؼ الاقترادية يسكغ تسثيل والدياسية: الطخوؼ الإقترادية

والتي يأتي عمى راسيا امخاف أوليسا الفقخ وثانييسا عجـ العجالة في التػزيع، أما بخرػص 
الطخوؼ الدياسية السدببة لمسذكلات الإجتساعية يسكغ أف تتخكد أساسا في اتجاه نطاـ 

عجميا، وفي الجيسقخاشية كسا يتسثل في مجى سيصختيا عمى أو  في عجالتو الحكع الدائج
 مجخيات الأمػر فى الجولة وتدييخىا مغ عجمو.

 تجديجىا فيسا يمي: يسكغو  :وضاع الإجتساعية والثقافيةالأ 
 .إختلاؼ التشذئة الاجتساعية 
 إختلاؼ السدتػيات التعميسية 
 (61، ص 2019)بهشيبان، . التزارب والترارع الثقافي 
 السذكلات الاجتساعية: ومدتهيات خرائص -2-3
 خرائص السذكلات الاجتساعية: -2-3-1
أفخاد السجتسع الا أف السذكلات  قج تصخأ عمىالسذكلات التي  العجيج مغرغع    

ويسكغ إيجازىا في الشقاط غيخىا مغ السذكلات الاخخى ليا خرائز تسيدىا عغ الإجتساعية 
 :التالية

 الإجتساعية مجركة محدػسة، وكمسا زاد ادراؾ الشاس لمسذكمة، كمسا ادى إلي زيادة  السذكمة
 .وضػح السذكمة



 الإطار الشغري لمسذكلات الشفدية والاجتساعية                         الفرل الثاني: 
 

 
24 

  لا تتػقف السذكمة الإجتساعية عشج حج الخفس الحىشي، وانسا تذكل نػعا مغ التحفيد
 .لتحخيظ الدمػؾ السزاد واتخاذ السػاقف لسػاجيتيا وازالة اثارىا الدمبية

 عية بخاصية البيئية، وتخجع ىحه الخاصية لاختلاؼ السجتسعات تستاز السذكمة الإجتسا
 .الاندانية وافخادىا وجساعتيا في تحجيج مفيػـ السذكمة

  تستاز السذكمة الإجتساعية بالحتسية في وجػدىا فيي دائسة ومدتسخة مع استسخارية الحياة
 (64، ص 2018)بهشيبان،  في السؤسدات الإجتساعية.أو  الإجتساعية،

 السذكلات الاجتساعية في حجسيا وتشػعيا وتأثيخىا بالسحتػى الاجتساعي تختبط. 
  السذكمة الاجتساعية تتجاخل فيسا بيشيا مغ مذكلات اجتساعية أخخى. 
 ليا أبعاد مختمفة تؤثخ في مطاىخىا ودرجتيا ومجى أولػيتيا. 
 ب تطيخ السذكمة الاجتساعية في مشذأ يعكذ الرخاع والفػضى الاجتساعية والاضصخا

 وترجعات داخل السجتسع. الاجتساعي والذخري، وضعف نديج العلاقات الاجتساعية
 (120. ص 2021)عدمي. 

 مدتهيات السذكلات الاجتساعية: -2-3-2
مدتػيات لمسذكمة الاجتساعية وىشاؾ مذاكل مغ أو  يحجد "ميشد" ثلاث درجات   

الجرجة الثالثة، أما مذاكل الجرجة الجرجة الأولى وأخخى مغ الجرجة الثانية، ثع مذاكل مغ 
الأولى فيي تمظ السذاكل التي تؤثخ برػرة قػية في الطخوؼ الاجتساعية السحيصة بيا، 
وىي أيزا ذات نتائج متعجدة ومؤثخة في السجتسع ومغ أبخز مذاكل الجرجة الأولى الحخب، 

شتائج والزارة، التي التسييد العشرخي والفقخ. وتتسثل مذاكل الجرجة الثانية في الطخوؼ وال
تشتج برفة أساسية مغ السذاكل الاجتساعية السؤثخة مذاكل الجرجة الأولى والتي يتػلج عشيا 
بجورىا مذاكل أخخى، أما مذاكل الجرجة الثالثة فيي تمظ الطخوؼ الزارة والتي تعج برػرة 

نساذج مغ العلاقة غيخ مباشخة نتاجا لمسذاكل الأساسية، ويسثل الذكل التالي ثلاثة أو  مباشخة
 .2011 ،والدسري  )الجهىري  بيغ الجرجات الثلاث لمسذكلات الاجتساعية عمى الشحػ التالي:

  (20ص 
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 (: يهضح مدتهيات السذكلات الاجتساعية01الذكل رقم )

 
 .22السرجر: محمد الجػىخي، السخجع الدابق، ص 
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 خلاصة:
حالات مغ  ىيالسذكلات الشفدية  مسا تصخقشا لو في فرمشا ىحا نخمز بأف   

عمى أداء الفخد وصحتو الشفدية. وتشذأ ىحه  سمباالعاشفي تؤثخ أو  الاضصخاب العقمي
السذكلات مغ تفاعل معقج بيغ عػامل متعجدة، مشيا العػامل البيػلػجية والجيشية، والعػامل 

سذكلات الشفدية، حيث تتشػع أسباب الو  .العػامل البيئية الاجتساعيةإلى  بالإضافة، الشفدية
ئات الأسخية البيأو  العػامل الػراثية،أو  قج تشجع عغ الزغػط الشفدية والرجمات،

رحي وتعاشي السخجرات في ضيػر الغيخ الالحياة  نسطىع اديوالاجتساعية الدمبية. كسا قج 
 ،الاكتئابكالسذكلات الشفدية  حيث نجج العجيج مغ انػاع .الشفدية السذكلاتالعجيج مغ 

الإدماف ك أخخى  اضصخابات أيزاتذسل  قج . كساوالتػحج والاضصخاب التفاري القمق و 
 .والاضصخابات الشاجسة عغ الرجمات الشفدية

الحالات التي تيجد البشاء الاجتساعي وتعيق التساسظ  فييالسذكلات الاجتساعية أما   
وتتدبب ىحه السذكلات في آثار سمبية عمى الأفخاد والجساعات  ،والتكامل داخل السجتسع

مجسػعة متشػعة مغ الأسباب بسا في ذلظ الفقخ والبصالة وانعجاـ  وتشذأ نتيجة والسجتسع ككل.
السداواة والتسييد، فزلًا عغ التفكظ الأسخي والعشف والجخيسة. كسا قج تمعب العػامل 

تتسيد بخرائز معيشة، حيث تؤثخ عمى ونججىا  .لاتالاقترادية دورًا في تفاقع ىحه السذك
شخائح واسعة مغ السجتسع وليذ فقط عمى أفخاد محجديغ. كسا أنيا تتجاخل وتتخابط مع 

تشتذخ فيي  ذلظإلى  بعزيا البعس، مسا يديج مغ تعقيجىا وصعػبة التعامل معيا. بالإضافة
السدتػيات السحمية والإقميسية لى إ عمى مدتػيات مختمفة بجءًا مغ السدتػى الفخدي والأسخي،

 .والػششية والعالسية. مسا يتصمب جيػدًا متكاممة ومتعجدة الأوجو لمترجي ليا
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 تسييد:
الشفدية والاجتساعية  معجيج مغ السذكلاتل الأكثخ عخضة الجامعييغ الصمبةفئة  إف   

التي قج تؤثخ سمبًا عمى حياتيع الأكاديسية والذخرية. ومغ أبخز ىحه السذكلات الاغتخاب 
 .الشفدي وقمق السدتقبل والانحخاؼ الجشدي. تعتبخ ىحه السذكلات ضػاىخ معقجة ومتذابكة

جى ىحا الفرل ثلاثة نساذج رئيدية لمسذكلات الشفدية والاجتساعية لفي تشاوؿ شس   
سيتع دراسة الاغتخاب الشفدي مغ حيث مفيػمو  في العشرخ الأوؿالصلاب الجامعييغ. 

قمق السدتقبل، حيث ل الحي خخرشاهو ليميو العشرخ الثاني وأسبابو وأبعاده ومخاحمو السختمفة. 
الآثار إلى  سيتع تعخيفو وتحجيج أسبابو وسسات الأشخاص الحيغ يعانػف مشو، بالإضافة

 .الستختبة عميوالدمبية 
عمى مػضػع الانحخاؼ الجشدي لجى الصلاب الجامعييغ، حيث وكعشرخ أخيخ ركدنا    

 وعخضوتحميل أسبابيا وعػامميا السختمفة،  السذكمةأو  سيتع تقجيع تعخيف شامل ليحه الطاىخة
 .آثارىا الزارة والصخؽ السقتخحة لعلاجيا والػقاية مشيا
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 الاغتراب الشفدي: -1
 مفيهم الاغتراب الشفدي: -1-1
قج الإنداف كائغ اجتساعي بصبيعتو يدعى للانتساء والتػاصل مع الآخخيغ، ولكغ    

البيئة التي أو  تجعمو يذعخ بالاغتخاب والانفراؿ عغ السجتسع التي الطخوف يػاجو بعس
راؿ عغ الانفأو  الاغتخاب الشفدي ىػ حالة تريب الفخد عشجما يذعخ بالفرلف .يعير فييا

 وفيسا يمي سشتصخؽ لبعس التعاريف الػاردة لو.السكاف الحي يشتسي إليو، أو  السجتسع
حالة معيشة لعلاقة الإنداف بشفدو وبغيخه مغ "يخى عمساء الشفذ أف الاغتخاب ىػ    

عغ و  بل، عغ بكية البذخو  أف الإنداف يذعخ بالعدلة لأنو قج انفرل عغ الصبيعةو  الشاس.
العدلة التي تعبخ عغ مػقف إنداني عاـ، فالصفل الحي يشفرل عغ أمو أثشاء ذاتو، تمظ 

، الديد) ".ىحه ىي إحجى بجايات الاغتخابو  التحاقو بالسجرسة يذعخ بالعدلة وقمة الحيمة
 (.137 ، ص2001

بالعدلة  شعػر الفخدإلى  ضاىخة نفدية يذيخ" بأنو (2016) وعخفو عبج الحق بخكات   
وعجـ الانتساء، وفقجاف الثقة والإحداس بالقمق والعجواف ورفس الكيع  والزياع والػحجة،

والسعاييخ الاجتساعية، والاغتخاب عغ الحياة الأسخية والسعاناة مغ الزغػط الشفدية. ويعكذ 
عغ ذاتو، وعغ قيسو ومبادئو ومعتقجاتو وأىجافو وشسػحاتو. في  أيزا شعػر الفخد بانفرالو

، ص 2016)بركات،  ."بالآخخيغو  بشفدو شخز فقج اترالوحيغ يعتبخ الذخز السغتخب 
54) 

كسا يعخؼ معجع عمع الشفذ والصب لشفدي الاغتخاب بأنو "انييار أي علاقات    
الفجػة بيغ الفخد ونفدو، والتباعج بيشو وبيغ إلى  اجتساعية أبشية شخرية، مذيخا بحلظ
غخبة لمفخد مغ مذاعخه الخاصة التي تدتبعج مغ أو  الآخخيغ، وما يتزسشو ذلظ مغ تباعج

 (132، ص 2021الشعامى، )الػعي خلاؿ السشاورات الجفاعية". 
الاغتخاب الشفدي بأنو "ضاىخة اجتساعية يذعخ  (2019) إبخاليسي صالح الجيغوعخؼ    

فييا الفخد بالانفراؿ عغ ذاتو ومجتسعو، ناتجة عغ ضخوؼ نفدية واجتساعية وديشية، 
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ومجسػعة التغيخات والتصػرات الدخيعة التي لع يدتصع الفخد المحاؽ بيا، والتي أثخت عمى 
نفدية الفخد وسمػكو وتفكيخه، تطيخ ملامسحيا في أعخاض سمػكية، ومعخفية، ومداجية، 
واجتساعية، ونفدية )لعدلة الاجتساعية وفقجاف اليجؼ، وفقجاف معشى الحياة، والذعػر 

 (100، ص 2019)إبراهيسي، ة، والتسخد(".بالعجد، واللامعياري

ومغ خلاؿ ما تصخقشا لو مغ تعاريف للإغتخاب الشفدي يسكششا تعخيفو بأنو "ضاىخة    
تؤدي بالفخد الذعػر بالزياع والػحجة وعجـ الانتساء نتيجة فقجاف اترالو مع السجتسع، مسا 

و وىػيتو الذخرية، ويشجع انييار علاقاتو الذخرية واالشفراؿ عغ قيسو ومعتقجاتإلى  يؤدي
إلى  عشو ضخوؼ نفدية واجتساعية وديشية، وأعخاض سمػكية ومداجية أيزا، والتي تؤدي حتسا

 تأثيخىا بدمػؾ الفخد ونذػء عجد وتسخد وبالتاؿ انفرالو عغ نفدو ومجتسعو.
 أسباب الاغتراب الشفدي: -1-2
 وتتسثل في: أسباب نفدية: -1-2-1
 بيغ الجوافع والخغبات الستعارضة، وبيغ الحاجات التي لا يسكغ إشباعيا في وقت  :الرراع

 .التػتخ الانفعالي والقمق واضصخاب الذخريةإلى  واحج مسا يؤدي
 السرالح الخاصة بالفخد ويختبط أو  الحػافدأو  حيث تعاؽ الخغبات الأساسية :الإحباط

 .التاـ والذعػر بالقيخ وتحقيخ الحاتالإحباط بالذعػر بخيبة الأمل والفذل والعجد 
 حيث تقل الفخصة لتحقيق دوافع وإشباع الحاجات كسا في حالة الحخماف مغ الحرمان :

 .الخعاية الػالجية والاجتساعية
 وىحه الخبخات تحخؾ العػامل الأخخى السدببة للاغتخاب مثل الأزمات  :الخبرات الرادمة

 (274، ص 2017)يهندي، . الاقترادية والحخوب
 :: ومغ أىسياالأسباب الاجتساعية -1-2-2
 مغ أىع الأسباب الاجتساعية للاغتخاب الشفدي ىػ الفذل في  :ضغهط البيئة الاجتساعية

 .مػاجية ىحه الزغػط وعجـ التحكع بيا
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  ىػ التغيخ الاجتساعي وفق معصيات الحزارة الججيجة، وعجـ تػافخ التظهر الحزاري :
 معو ومع متصمبات الحياة الرشاعية السعقجة والستغيخة، يزاؼ القجرة الشفدية عمى التػافق

 .ذلظ تعقيج القػانيغ وزيادة السدؤوليات الاجتساعيةإلى 
 ىي نقز التفاعل الاجتساعي السػجػد عشج الأقميات، والاتجاىاتالسذكلات الاجتساعية : 
 لأمغالاجتساعية الدالبة والسعاناة في خصخ التعرب والذعػر بالشقز وانعجاـ ا. 
 تتسثل في صعػبة الحرػؿ عمى مدتمدمات الحياة سهء الأحهال الاقترادية :. 
 الزلاؿ البعج عغ تعاليع الجيغ الرحيحة وتجىػر نطاـ الكيع الزعف الأخلاقي :

 والأخلاؽ،
 وترارع ىحه الكيع بيغ الأجياؿ. 
 .(149، ص 2021)الشعامى،  انعجاـ الأمغ والأماف الذعػر بالخػؼ والزعف 
 أسباب اقترادية: -1-2-3
ضيػر عجد كبيخ مغ الأفخاد ذوي الجخل السختفع والسشخفس يذكل سببا رئيديا في إف    

 خمل فيإلى  تؤدي حيثالتفاوتات بيغ مدتػيات السعيذة والحياة والسطيخ في السجتسع. 
 ضخوؼ الحياتية، مسا يشتج عشو غياب العجالة الاجتساعية والسذاركة الذاممةو معاييخ 

 .لأصحاب الجخل السحجود في السجتسع
أف الجانب الاقترادي يمعب دورا كبيخا في تحجيج مكانة الأفخاد في  ججا مغ الػاضحو    

السجتسع. فالاختلاؼ في مدتػيات السعيذة يؤثخ بذكل كبيخ في العلاقات الاجتساعية 
ص ، 2017دخان وحذيق، ) .الشفديشعػر بالاغتخاب إلى  والشفدية، مسا يؤدي في الشياية

34-33) 
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 أبعاد الاغتراب الشفدي: -1-3
أو  مغ خلاؿ الجراسات والبحػث الدابقة عغ الاغتخاب الشفدي وججنا انو ستة مكػنات   

 أبعاد أساسية ونػجدىا في الشقاط الآتية:
 أنو : ويقرج بو شعػر الفخد بأنو لا يدتصيع التأثيخ في السػاقف التي يػاجييا كسا العجز

قػى  فإرادتو ومريخه ليدا بيجيو بل تحجدىسا، يقخر مريخهأو  لا يدتصيع أف يتخح قخاراتو
 خارجة عغ إرادتو الحاتية وبالتالي يذعخ بالإحباط والعجد عغ تحقيق ذاتو.

 وليدت لجيو أية ، ىجؼ واضح ومحجد لحياتوإلى  : ىػ شعػر الفخد بالافتقاداللاىدف
 .لحطتو الخاىشة فقط شسػحات مدتقبمية وإنسا يعير

 معشى في ىحه الحياة نطخا لخمػ ىحه أو  : شعػر السخء بأنو لا يػجج شيء لو قيسةاللامعشى
 .الأىجاؼ والصسػحات الحياة مغ

 وىي كسا وصفيا ))دوركايع(( ))حالة الأنػمى(( التي تريب السجتسع  اللامعيارية :
 وبالتالي رفس الفخد لمكيع والسعاييخ، يووتعشي انييار السعاييخ والكيع التي تشطع الدمػؾ وتػج

 نطخا لعجـ ثقتو في السجتسع ومؤسداتو. ، والقػاعج الدائجة في السجتسع 
 والخخوج عغ السألػؼ وعجـ الانرياع ، : ويعشي الخغبة في البعج عغ الػاقع التسرد

 لمسألػؼ مغ الأمػر.
 الاجتساعية  العلاقات : ويقرج بيا شعػر الفخد بالانفراؿ وافتقادالعزلة الاجتساعية

 (535ص ، 2020)عبدالله، وكحلظ الذعػر بالبعج عغ الآخخيغ حتى وإف وجج بيشيع. 
 حالة يجركيا الفخد ذاتو كسغتخب، أي انو أضحى نافخا ومغتخب عػغ : ىيغربة الذات 

ذاتو، وأصبحت الحات أداة مغتخبة لا تعخؼ ماذا تخيج وىي عجـ القجرة عمى تػاصل الفخد مع 
 وشعػره بالانفراؿ عسا يخغب أف يكػف عميو وبيغ إحداسو بشفدو في الػاقع. نفدو
 ىػ وسيمة دفاعية يمجا الأنا لمجفاع ىغ نفدو حيث يعجد الفخد عغ الابتعاد الاندحاب :

يشكخ وجػد أو  عغ السػاقف السيجدة ومغ ثع يديح عغ نفدو القمق باف يشدحب مغ السػاقف
 العشرخ السيجد. 
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 اه سمبي رافس ومعاد نحػ الآخخيشأو يشبح بعس الدمػؾ ويتزسغ الخفس: ىػ اتجالرفض 
)سيلاوي،  الاجتساعي والتسخد عمى السجتسع وعجـ التقبل الاجتساعي وحتى رفس الحات.

 (75، ص 2016
 مراحل الاغتراب الشفدي: -1-4
أف إلى  لا يبجأ الاغتخاب الشفدي برػرتو الشيائية وإنسا يتبمػر عبخ مخاحل متجرجة   

 صػرتو الشيائية والتي تتجدج في صػرة سمػؾ مغتخب، وفيسا يمي تػضيح لسخاحمو:إلى  يرل
وىي السخحمة التي تتزسغ مفيػـ فقجاف الديصخة ببعجيو  :مرحمة التييؤ للاغتراب -1-4-1

اللامعيارية عمى و  الستسثميغ في سمب السعخفة وسمب الحخية، ومفيػمي فقجاف السعشى
فقجاف الديصخة إزاء الحياة والسػقف الاجتساعي وانو أو  يذعخ السخء بالعجدالتعاقب، فعشجما 

لجيو بل واف تفقج الأشياء معانييا أيزا.  لا حػؿ لو ولا قػة فلابج مغ تتداوى معاني الأشياء
 وتبعا لحلظ فلا معاييخ تحكسو ولا قػاعج يسكغ أف يشتيي إلييا.

السخحمة التي تتعارض فييا اختيارات وىي  :مرحمة الرفض والشفهر الثقافي -1-4-2
الأفخاد مع الأحجاث والتصمعات الثقافية، وىشاؾ تشافخ بيغ ما ىػ واقعي وما ىػ مثالي وما 
يتختب عميو مغ صخاع الأىجاؼ. وفي ىحه السخحمة يكػف الفخد معدولا عمى السدتػييغ 

الشقصة يكػف مييأ  العاشفي والسعخفي عغ رفاقو إذ يشطخ إلييع بػصفيع غخباء. وعشج ىحه
 (54، ص 2013)ىدىهد،  لمجخػؿ في السخحمة الثالثة.

العدلة الاجتساعية بأبعادىا الستسثمة في الايجابية أو  :مرحمة التكيف السغترب -1-4-3
والدمبية برػرىا الستعجدة التي ، السجاراة السغتخبة والتسخد والثػرة برػرتييا الستسثمتيغ في

والعدلة وفي ىحه السخحمة يحاوؿ الفخد التكيف مع السػاقف بعجة شخؽ يعكديا الاندحاب 
 :مشيا
 الانجماج الكامل والسدايخة والخزػع لكل السػاقف. 
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  التسخد والثػرة والاحتجاج أي يتخح السخء مػقفا ايجابيا نذصا. ويتخح الفخد مػقف الخافس
 قجميو داخل الشدق الاجتساعيللأىجاؼ الثقافية ويكػف السخء في ىحه الحالة يقف بإحجى 

 (55، ص 2013)ىدىهد،  إنداف ىامذي.إلى  وبالأخخى خارجو مسا يحيمو في نياية السصاؼ
 قمق السدتقبل: -2
 مفيهم قمق السدتقبل: -2-1
في والتغيخات الدخيعة  العجيج مغ العكبات حيث يػاجوفي بيئة معقجة  الفخد يعير إف  

 ، سػاء في العسلالتي يتحسمػنيا في حياتيعالزغػشات والسدؤوليات ك. مختمف السجالات
 .قمق السدتقبل وفيسا يمي سشتصخؽ لمتعخيفات التي تشاولت مفيػـ الاجتساعية، علاقاتيعأو 

يعخؼ قمق السدتقبل بأنو "القمق الشاتج عغ التفكيخ في السدتقبل والذخز الحي يعاني مغ 
قمق السدتقبل ىػ الذخز الحي يعاني مغ التذاؤـ مغ السدتقبل والإكتئاب والأفكار 
الػسػاسية واليأس كسا أنو يتسيد مغ الدمبية والإنصػائية والحدف والذظ وعجـ الذعػر 

 (37ص  ،2123)جارش، بالأمغ". 
بأنو "حالة مغ الخػؼ الذجيج مسا  السدتقبل قمق (0203تعخؼ عسخاف ربيعة )و   

سيحجث مدتكبلا بحيث يديصخ ىحا الخػؼ عمى حياة الفخد، مسا يتختب عميو جسمة مغ 
الأعخاض الشفدية كالتذاؤـ والتػتخ وفقجاف الأمل والدمبية والعربية الدائجة وأخخى جدسية 

  (117، ص 2123، )عسران . ف الذيية"كالرجاع والأرؽ وفقجا

اضصخاب نفدي السشذأ، يشجع عغ خبخات ماضية غيخ أو  خمل"بأنو وعخؼ أيزا   
سارة، مع تذػيو وتحخيف إدراكي معخفي لمػاقع ولمحات مغ خلاؿ استحزار لمحكخيات 
والخبخات الساضية غيخ الدارة، مع تزخيع الدمبيات ودحس الإيجابيات الخاصة بالحات 
والػاقع تجعل صاحبيا في حالة مغ التػتخ وعجـ الأمغ، مسا قج يجفعو لتجميخ الحات والعجد 

حالة مغ التذاؤـ مغ السدتقبل، وقمق إلى  الػاضح وتعسيع الفذل وتػقع الكػارث، وتؤدي بو
 (419، ص 2122)بهروبة، . "التفكيخ بو، والأفكار الػسػاسية وقمق السػت واليأس
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( تعخؼ قمق السدتقبل بأنو "انفعاؿ غيخ سار يتسثل في 0258) ونجج حػرية بػراس  
التفكيخ الدمبي والشطخة التذاؤمية وعجـ الػثػؽ فيسا تخفيو الأياـ في السدتقبل حيث يذعخ 

 (51، ص 2118)بهراس،  .صاحبو بالغسػض واللاإستقخار والتيجيج"

القمق  يراحبياحالة نفدية ندتشتج بأنو قمق السدتقبل ومغ خلاؿ التعاريف الدابقة ل  
يتدع صاحب و . مذكلاتالذجيج والتػتخ الشاجع عغ التفكيخ في ما قج يحسمو السدتقبل مغ 

عجـ و  الإنصػائية والحدف ىحا القمق بالتذاؤـ والإكتئاب والأفكار الػسػاسية مع تػجيو نحػ 
، مسا يػلج وتزخيع الدمبياتعغ تجارب ماضية غيخ سارة،  ويشذأ نتيجةالذعػر بالأماف. 

 .واللاإستقخار الذعػر بالتيجيج
 أسباب قمق السدتقبل: -2-2

تدبب ىحه الحالة التذاؤـ واليأس حيث ، سجيػؿالمغ  الخػؼذكل يقمق السدتقبل  إف  
وفي  ،اضصخاب نفدي عربيأو  اضصخاب خصيخ مثل الاكتئابإلى  بالفخدالحي قج يؤدي 

 قمق السدتقبل نحكخىا فيسا يمي:إلى  نجج بعس الأسباب التي تؤدي ىحا الدياؽ
 "،أو  الفذل في اكتداب حب واحتخاـ الآخخيغ،أو  عجد الفخد عغ تحقيق أىجافو وشسػحاتو

أو  عسمو،أو  عشج اضصياده سػاء مغ محيط أسختوأو  دراسة ما،أو  فذل الإنداف في عسل
عشيا ثع يجج نفدو الإقلاع أو  حتى عشجما يحاوؿ تغييخ بعس عاداتو الديئةأو  حتى عسمو،

 (.72، ص 2117)أولاد ىدار. الأسهد، ". عاجدا عغ ذلظ

  نقز القجرة عمى التكيغ بالسدتقبل، وعجـ وجػد معمػمات كافية لجيو لبشاء الأفكار عغ
 .وكحلظ تذػه الأفكار الحالية السدتقبل

 الذعػر بالزيق والتػتخ والانكباض عشج الاستغخاؽ في التفكيخ في السدتقبل. 

 الإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاىتساـ. 

 الخػؼ الغامس نحػ ما يحسمو الغج. 

 الذعػر بعجـ الانتساء داخل الأسخة والسجتسع. 

  عجـ القجرة عمى فرل الأماني عغ التػقعات السبشية عمى الػاقع. 
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 السذاكل عجـ القجرة عمى التكيف مع. 

  الذعػر بعجـ الأماف والإحداس بالتسدؽ. 

  (48، ص 2121، )بهالجاج وفقجاف القجرة عمى التخكيدالاندعاج. 

 قمق السدتقبل: ذوي  سسات -2-3
إف قمق السدتقبل لو العجيج مغ الرفات التي قج تراحب السراب بو ونػردىا فيسا   

 يمي:
 اليخوب نحػ الساضي.أو  التخكيد الذجيج عمى أحجاث الػقت الحاضخ 
 الانتطار الدمبي لسا قج يقع. 
 الأنذصة البشاءة ودوف السخاشخة الاندحاب مغ . 
 الحفاظ عمى الطخوؼ الخوتيشية والصخؽ السعخوفة في التعامل مع مػاقف الحياة. 
 أجل  اتخاذ إجخاءات وقائية مغ اجل الحفاظ عمى الػضع الخاىغ بجلا مغ السخاشخة مغ

 . زيادة الفخص في السدتقبل
  الحالات  اجل التقميل مغ شأفاستخجاـ آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبت مغ

 .استغلاؿ العلاقات الإجتساعية لتأميغ مدتقبل الفخد الخاص الدمبية
 ضيػر علامات الحدف والذظ والتخددو  الإنصػاء. 
 الخػؼ مغ التغيخات الإجتساعية والدياسية الستػقع حجوثيا في السدتقبل 
 صلابة الخأي والتعشت. 
 ضيػر الإنفعالات لأدنى الأسباب 
 محجقة  يييأ لو أف الأخصارو  التذاؤـ وذلظ لأف الخائف مغ السدتقبل لا يتػقع إلا الذخ
 .بو
 (67، ص 2115)رحسين،  الإصصجاـ بالآخخيغ.إلى  عجـ الثقة في احج مسا يؤدي 
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 : الآثار الدمبية لقمق السدتقبل -2-4
الذخز في لقمق السدتقبل تأثيخات سمبية واسعة عمى حياة الفخد، فيػ يتخؾ   

ويجعل حاضخه في حالة تأزـ وشمل وارتباؾ، مسا يفقجه  ،ويشكج مدتقبمو ،اضصخاب دائع
ويقع في الشياية في التفديخات الدمبية للأحجاث اليػمية،  ،الترخؼ العقلاني والسشصقي

ويياجع القمق احتخاـ الحات، وتربح الثقة بالشفذ ضعيفة مسا يكػف عخضة للانييار الشفدي 
 والبجني، ومغ أىع الآثار الدمبية التي تتختب عمى قمق السدتقبل ما يمي:والعقمي 

 فسا يتػقعو الذخز لخبخاتو مغ نتائج سػاء كانت ، التػقع والانتطار الدمبي لسا قج يحجث
، آجمة ىػ الحي يحجد معشى ىحه الخبخات وقج تتخح التػقعات شكلًا برخياأو  عاجمة

 .الكارثة كمسا شخع في مػقففالذخز القمق تتخاءى لو صػر 

  يفقج الإنداف تساسكو السعشػي ويربح عخضة للانييار العقمي والبجني. 

   التقػقع داخل إشار الخوتيغ واختيار أساليب التعامل مع السػاقف التي فييا مػاجية مع
 .(37، ص 2115)مقداد، الحياة. 

 عكذ ذلظ في صػرة تجميخ نفدية الفخد فلا يدتصيع تحقيق ذاتو وإنسا يزصخب ويش
 .اضصخابات متعجدة الأشكاؿ والانحخاؼ واختلاؿ الثقة بالشفذ

  اليخوب مغ الساضي والتذاؤـ وعجـ الثقة في أحج واستخجاـ آليات الجفاع وصلابة الخأي
 والتعشت.

 أكثخ مغ اىتسامو بالانخخاط مياـ حخة مفتػحة ، لحساية نفدو، الالتداـ بالشذاشات الػقائية
 .لشتائجغيخ مزسػنة ا

  الذظ في الكفاءة الذخرية واستخجاـ أساليب الإجبار والإكخاه في التعامل مع الآخخيغ
 (31، ص 2123. )مرابط ومرزوق، نقز ىحه الكفاءة لتعػيس

 
 

 



 نساذج السذكلات الشفدية والاجتساعية عشد الظالب الجامعي             : الثالثالفرل 
 

 
38 

 الانحراف الجشدي: -3
 مفيهم الانحراف الجشدي: -3-1
يػجج ليا يعتبخ مفيػـ الانحخاؼ الجشدي مغ السفاليع الذائكة والسعقجة التي لا   

فيشاؾ العجيج مغ التعاريف السختمفة التي تشاولت ىحا السرصمح  ،تعخيف محجد ومتفق عميو
 وفيسا يمي سشتصخؽ لبعس التعاريف بيحا الخرػص.مغ جػانب متعجدة. 

لحة مشفرمة عغ الفعل التشاسمي، ولكشيا في الػقت "يعخؼ الانحخاؼ الجشدي بأنو   
وىػ يعشي خخوج الفخد عغ ا السعاييخ الدائجة في أي حزارة نفدو لحة لا تخضى عشي

إزاء ذلظ صشػفا مغ الانحخافات الغيخ مقبػلة ثقافيا  السألػؼ فيشحخؼ بخغبتو الجشدية ويدمظ
 (93، ص 2121)مقلاتي،  ."ديشيا وأخلاقيا في السجتسع الحي يشتسي إليو

خؽ غيخ شخعية كتجارة وعخؼ أيزا بأنو "الدعي لمحرػؿ عمى الإشباع الجشدي بص  
الجشذ والجعارة في أسػاؽ البغاء والشػاد اليمية، وسائخ الأماكغ التي تقجـ الخجمات الجشدية، 

 (18، ص 2122)عبابه، وكحلظ السثمية )المػاط والدحاؽ( وغيخىا". 
سمػؾ يدتيجشو السجتسع، مغ الشاحية الاجتساعية فيػ " ديأما تعخيف الانحخاؼ الجش  

قػانيشو ومعاييخه وأعخافو فقج أشار ىحا التعخؼ مغ الشاحية الاجتساعية عغ ويتعارض مع 
الانحخافات الجشدية، أنيا سمػؾ غيخ مقبػؿ اجتساعيا لسا لو مغ انتياؾ للأعخاؼ ولمحخمات، 
وذلظ كػنو مذ الحجود البذخية وىػ خخوج عغ التػقعات والسعاييخ الاجتساعية والفعل 

)الذبل ا". مغ الترخفات الديئة التي قج تعيق الحياة نفديالسشحخؼ ليذ أكثخ أنو حمة 
 (51، ص 2122وبهمشجل، 

علاقة جشدية قائسة عمى أو  ونجج في تعخيف آخخ للإنحخاؼ الجشدي بأنو "سمػؾ  
عسل جشدي، أو  غيخ قػاعج الدواج السذخوع، بيغ رجل وامخأة، وىػ بحلظ يذسل أي قػؿ

غيخ سػية، بخضا أو  والشطخات الجشدية، سػاء كانت سػيةابتجاء مغ السعاكدات الكلامية 
غيخ ذلظ، ما دامت قائسة عمى قػاعج غيخ شخعية". أو  بغيخ رضا، مزخ كانتأو  كانت

 (216، ص 2121)ىذام ومحمد كريم، 
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أو  أي سمػؾ عمى أنوالانحخاؼ الجشدي مغ خلاؿ التعاريف الدابقة يسكششا تعخيف   
ويذسل  ،الإشار السقبػؿ والذخعي لمعلاقات الجشدية في السجتسعمسارسة جشدية تخخج عغ 

ذلظ جسيع أشكاؿ المحة الجشدية السشفرمة عغ الغخض التشاسمي والعلاقة الدوجية الذخعية 
يتزسغ مجسػعة واسعة مغ السسارسات مثل تجارة الجشذ، الجعارة، حيث  .بيغ رجل وامخأة 

كدات والشطخات الجشدية، والعلاقات الجشدية غيخ السثمية الجشدية )المػاط والدحاؽ(، السعا
ىحه السسارسات عمى أنيا مشحخفة لأنيا تتعارض مع إلى  ويشطخ .الذخعية بأشكاليا السختمفة

القػاعج الأخلاقية، الجيشية، القانػنية والسعاييخ الاجتساعية الدائجة في السجتسع، وتشتيظ 
بخ الانحخاؼ الجشدي سمػكاً مخفػضاً ومدتيجشاً لحلظ يُعتو  .الحجود والأعخاؼ الستعارؼ عمييا

 .اجتساعياً لسا لو مغ آثار سمبية عمى الفخد والسجتسع
 أسباب وعهامل الانحراف الجشدي: -3-2
 :الأسباب التاليةإلى  يرشف زىخاف أسباب الدمػؾ الجشدي السشحخؼ  
 والستسثمة في الرخاع بيغ الجوافع والغخائد، وبيغ السعاييخ الاجتساعية  :الأسباب الشفدية

والكيع الخمكية والخغبة الجشدية، والتشاقس الكبيخ بيغ ترخفات الكبار وأقػاليع ونرائحيع 
  التي يقجمػنيا لمرغار.

 وتتسثل أغمب ىحه الأسباب في الحزارة والثقافة السخيزة السأخػذة مغ  :الأسباب البيئية
الأفخاد الغيخ مؤىميغ، وتبادؿ الثقافات بيغ السجتسعات السختمفة، واضصخاب  الغخب ومغ

التشذئة الاجتساعية، في الأسخة ومؤسدات التخبية، وشػؿ البقاء في مؤسدات داخمية، 
يجعميع يحتكػف بأفخاد مشحخفيغ جشدياً في سمػكياتيع، كسا أف الإعلاـ الخاشئ بكل ما يحسمو 

السثيخات و  عمى السخاىق وتذغل تفكيخه، بكثخة السحخمات والسحطػرات مغ سمبيات تؤثخ
 (34-35، ص 2115)بارزاق وبن الظاىر،  الجشدية.

 : ومغ أسبابو أيزاً   
  صحتو مغ العػامل الخئيدية التي تؤثخ عمى  صغخهالكبت الجائع والسدتسخ لمصفل في

تطيخ نتائجو عشجما يرل الفخد لسخحمة البمػغ ويحاوؿ التكيف الاجتساعي مع و ، الجشدية
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 وتأثيخ ىحه السكبػتات بػضػح مغ خلاؿ سمػكيات لو في الأخيخ طيخلي ،الجشذ الآخخ
 .وتفاعلاتو مع الآخخيغ

  ،بعجما كانت مكبػتة جشدية لسثيخات عشجما يتعخضاستيقاظ السيػلات الجشدية لمفخد ،
  بالتحكع فييا.

 متحخر مغ قيػد السجتسع، فاعتقادىع ل وسيمة الفخدسخ عمى سمصة الػالجيغ والسجتسع شالت
 . الاجتساعية الكيعغ بخزػعيع السجتسع الكبار، يجعميع يخفزػف العجيج م أنيع مقيػريغ

  توخصػر  عمسيع بسجىحب السخاشخة والتباىي، مغ خلاؿ خػضيع لبعس التجارب، رغع، 
السخجرات، ومخافقة تعاشي الاختلاط الجشدي و ك جشدية مشحخفةسمػكيات إلى  مسا يؤدي

 أصجقاء الدػء.
  التعصر لمحب والتعاشف الشاتج عغ الحخماف العاشفي، الحي عانى مشو الفخد في مخحمة

داخل أسختو، والحي لازاؿ يعاني مشو، مسا تدبب في وجػد فخاغ عاشفي لجيو،  الصفػلة
السشحخفة، ضشاً مشو أنو البجيل لإشباع ىحا التعصر،  الدمػكيات الجشدية فيدعى لدجه بيحه

 .ورغبة مشو في الػصػؿ لمخشج
 غياب التخبية الجشدية في الصفػلة والسخاىقة، يداعج عمى ضيػر مثل ىحه الدمػكيات. 

 (35، ص 2115)بارزاق وبن الظاىر، 
 آثار الانحراف الجشدي: -3-3
الانحخاؼ الجشدي والتي يسكغ ذكخىا  ىشاؾ مجسػعة مغ الآثار الدمبية الستختبة عغ  

 في الشقاط التالية:

مغ الآثار الدمبية الفكخية والعقائجية الستختبة عمى  :الآثار الفكرية والعقائدية -3-3-1
ارتكاب الدمػكيات الانحخافية الجشدية تتسثل "في فقجاف اليػية الاجتساعية والثقافية، إف 
تغمغل مثل ىحا الفكخ في السجتسع يعتبخ عمى السجى البعيج أكثخ خصػرة وأشج وشأة مغ أية 

يسكغ التعامل معيا وعلاجيا، إلا أف يختبط ذلظ تأثيخات أخخى، ذلظ أف جسيع تمظ التأثيخات 
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التأثيخ بالفكخ والعقيجة والحالة الثقافية" وبالتالي نتيجة للانحخافات الجشدية يشذأ مجتسع مشحلا 
 .أخلاقيا وفكخيا وديشيا

مسثمة بسجسػعة مغ السذاكل والأمخاض الرحية الديلاف  الآثار الرحية البدنية: -3-3-2
لتياب البمغي التشاسمي، التياب الكبج الفيخوسي، التياب مجخى البػؿ غيخ الدىخي القخحة الا

 .الديلاف التياب الحػض لجى الشداء، تأليل التشاسل، الايجز
مغ الأضخار الشفدية الشاتجة عغ الانحخاؼ الجشدي عجـ الثقة : الآثار الشفدية -3-3-3

ت، وعجـ الذعػر بالأماف، وتأخخ بالشفذ، وعجـ القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ والانفعالا
الشسػ العقمي واضصخاب العلاقات الاجتساعية، وقمق الانفراؿ، والخػؼ الاجتساعي، 
والػسػاس القيخي واليمع ومحاولات إيحاء الشفذ، واضصخابات الارتباط في الدشػات الأولى 

 .شديمغ العسخ، وضعف التحريل الجراسي، وضعف السيارات الاجتساعية والإحباط الج
متسثمة بطيػر العادات  :الآثار الأخلاقية والدمهكية والاجتساعية والأمشية -3-3-4

الدمػكية والأخلاقية الديئة لترخيف الذيػة كالمػاط والدحاؽ والعادة الدخية والدنا، مخض 
الشزج الجشدي السبكخ، الانرخاؼ عغ الدواج الذخعي، انيجاـ وترجع قيع الحياة الدوجية 

ارىا، ضيػر السسارسات الغيخ أخلاقية الجساعية كالحفلات الخاقرة الساجشة وأسذ استقخ 
ودور الديشسا والذػاشئ والشػادي الخميعة الساجشة العارية، الاعتجاء الجشدي عمى الأشفاؿ، 
وفقجاف الأمغ بدبب انتذار الدخقة والاختلاسات والتدويخ، ضياع الأمغ عمى الأعخاض 

جاوؿ الأشخشة الخميعة وانتذار دور البغاء، انييار الحياة العائمية وانتذار الجخائع الخمكية ت
 (7، ص 2119)بهحشيكة، . وبشياف الأسخة

 العلاج والهقاية من الانحراف الجشدي: -3-4
 علاج الانحرافات الجشدية: -3-4-1
حخص شجيج وميارة فائقة إلى  يحتاج علاج الانحخافات الجشدية مغ السعالج،  

انحخافو لحة شعػرية، وغالبا ما يحجع السشحخؼ عغ عخضو  الجشدي يذتق مغفالسشحخؼ 
 .عمى السعالج، ونجاح العلاج مختبط بخغبة السراب بالعلاج



 نساذج السذكلات الشفدية والاجتساعية عشد الظالب الجامعي             : الثالثالفرل 
 

 
42 

تتعجد أنػاع العلاج السدتخجمة في علاج الانحخافات الجشدية، وبالتالي يتع اختيار و   
مفخدة، ويتصمب الأمخ العلاج السشاسب عمى ضػء عػامل الانحخاؼ الجشدي في كل حالة 

الكذف عغ الانحخاؼ الدمػكي الجشدي، وتحجيج نػعو، واختيار العلاج، ووضع خصتو 
 :وتصبيقيا حدب قػاعجه، عمى الشحػ الآتي

يتع الكذف عغ الانحخاؼ الجشدي بالصخائق ذاتيا  :الكذف عن الانحراف الجشدي -أ
السدتخجمة في الكذف عغ الانحخاؼ الدمػكي، مغ حيث ىػ كل سمػؾ سيء يرجر عغ 

انحخافا أخلاقيا، أو  عمى غيخه وقج يكػف انحخافا قيسا،أو  الفخد ويعػد عميو بالزخر السباشخ
أو  د معخضا للانحخاؼ بذجة،يكػف الفخ أو  بديصاأو  شجيجا،أو  وقج يكػف الانحخاؼ خصخا

)وراء .معخضا لو، وأداتيا الخئيدة ىي السلاحطة بسختمف أشكاليا لأعخاض الدمػكي والجشدي
 (156، ص 2116الشادر، 

 :اختيار العلاج وخظتو -ب
 :يتع اختيار العلاج، بعج الكذف عغ شبيعة الانحخاؼ الجشدي، ومغ أنػاع العلاج  
 وىػ متعجد الأشكاؿ، ومغ أىسو: التحميل الشفدي والعلاج الجساعي،  :العلاج الشفدي

والسدانجة الانفعالية، والذخح والتفديخ، والإقشاع، وعلاج القمق والخػؼ والاكتئاب وتػىع 
التحكع في الشفذ وضبصيا واشتقاؽ المحة مغ ذلظ، إلى  السخض، والتػجيو الشفدي، والجفع
ؼ والذحوذ الجشدييغ، وعلاج الذخرية ككل، وعلاج وإيزاح الأضخار الشفدية للانحخا

الأسباب الشفدية، وبخاصة أسباب عجـ الدعادة، وتشسية الذخرية نحػ الشزج،  مجسػع
العلاج الدمػكي عغ شخيق الإشخاط الدمبي لمسثيخات الجشدية لمدمػؾ إلى  ويسكغ المجػء

وكحلظ الإشخاط الإيجابي  أي خبخة سيئة أخخى،أو  السخغػب عشو، بخبخة غيخ سارة كالقيء،
 (157، ص 2116)وراء الشادر،  .لمسثيخات الجشدية بخبخة سارة، حدب مقتزى الحاؿ

 .العلاج الجساعي والسدانجة الانفاعالية وتعديد الذعػر بالانتساء لمجساعة 

 .الإقشاع والتػجيو والإرشاد الشفدي 

 .تدييل إجخاءات الدواج الذخعي 
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  الانحخافات الجشدية تححيخا مبشيا عمى أسذ عمسية لا عمى مجخد تححيخ الأفخاد مغ
 التخػيف.

 .تحديغ العلاقات الاجتساعية برفة عامة 

 .التخكيد عمى التخبية الجيشية والخمكية والجشدية الدميسة 

 .العلاج الصبي باستخجاـ العقاقيخ الصبية واليخمػنات لتقميل الجوافع الجشدية لجى السخيس 

 جتسع نحػ التحكع في الشفذ وضبصيا مع غيزاح الأضخار العامة وراء دفع أفخاد الس
 (2115)مهقع الشفدي،  الانحخاؼ والذحوذ الجشدي.

 من الانحرافات الجشدية: العهامل الهاقية -3-4-2
 لمػقاية مغ الانحخافات الجشدية لا بج مغ تػفخ العجيج مغ العػامل نػجدىا في الشقاط الآتية:

 والستسثل في إدراؾ مخاقبة الله تعالى، وذلظ الإدراؾ يجعل الفخد يتجشب : العامل الإيساني
 .السحخمات التي قج تقابمو وذلظ شسعا في رضا الله عد وجل

 وىحا العامل يتسثل في تبشي الكيع الاجتساعية، والتي تجل الفخد يخدؾ العامل الاجتساعي :
 .ػؾ الجشدي السشحخؼلمسحافطة عمييا، ولحلظ يتجشب الدم حقػؽ الآخخيغ، ويدعى

 وذلظ مغ خلاؿ معخفة ما يتختب عمى الدمػؾ الهعي بسخاطر الانحرافات الجشدية :
 .السشحخؼ مغ نتائج تسشع مغ الأقجاـ عمى ذلظ الدمػؾ

 وىػ الاحتياط الأولي لازـ مغ استثارة الجوافع الجشدية، سػاء بالبعج عغ تجشب السثيرات :
 (113، ص 2117)بن الدايح، . السثيخات نفدياإبعاد أو  البيئة السثيخة وتجشبيا،
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 خلاصة:
الصمبة الجامعيػف يػاجيػف مجسػعة مغ خلاؿ ما تصخقشا لو في فرمشا نخى بأف    

 ةمتشػعة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية التي قج تؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي وجػد
 ػف الجامعييغ يعان الصمبةالعجيج مغ فشجج  . ساعيتالاجأو  حياتيع سػاء مغ الجانب الشفدي

مغ الاغتخاب الشفدي، حيث يذعخوف بالانفراؿ عغ مجتسعيع الأصمي وصعػبة التكيف مع 
 .الذعػر بالػحجة والزياعإلى  بيعالحياة الجامعية الججيجة، مسا يؤدي 

الجامعيػف فتخة الجراسة الجامعية مخحمة حاسسة في حياتيع،  الصمبةيعتبخ  كسا   
 السدتقبمي، مسا قج يؤدي يعكبيخة لتحجيج مدارىع السيشي وتحقيق نجاح ضغػشاتيػف ويػاج
الحخيات الججيجة التي  حيث أدت.وعجـ الاستقخار الشفدي قمق السدتقبلزيادة مدتػيات إلى 

، مسا يدبب مشحخفةسمػكيات جشدية إلى  في عرخنا ىحا الجامعيػف  الصمبةيتستع بيا 
ل اضصخابات اليػية وزيادة معجلات الإصابة بالأمخاض السشقػلة مذاكل نفدية واجتساعية مث

 .ياجشد
مغ تجخبة  االسذكلات الشفدية والاجتساعية تعتبخ جدء وكخلاصة يسكششا القػؿ أف   

معالجة فػرية ودعع مغ الجامعات والسجتسع لمسداعجة في إلى  الصالب الجامعي، وتحتاج
 .والذخريتخصييا وتحقيق الشجاح الأكاديسي 
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 :ديتسي

الباحث مغ جسع السعمػمات تعتبخ الجراسة السيجانية مغ أىع مخاحل البحث التي تسكغ 
تحقيق أىجافيا إلا إذا اتبع الباحث مجسػعة مغ إلى  ولا يسكغ لأي دراسة الػصػؿ والبيانات

الستسثمة أساسا في و  كل السعصيات اللازمةإلى  الإجخاءات السشيجية التي تسكشو مغ الػصػؿ
إجخاء الجراسة عمييسا،  اختيار مشيج الجراسة السشاسب والسكاف والسجتسع السشاسبيغ المحاف يػد

وكحا تحجيج الأدوات التي مغ خلاليا يتع جسع البيانات حػؿ السػضػع والتي تدسح لو بتحميل 
الخخوج بشتائج صحيحة، حيث تعتبخ في مجسميا خصػات أساسية وضخورية و  ىحه البيانات

ة مجخل نتائج ذات قيسة عمسية، وفي ىحا الفرل الحي يعتبخ بسثابإلى  تداعج عمى الػصػؿ
  الأساليب السشيجية الستبعة في الجراسة.و  الخصػاتإلى  لمجراسة السيجانية سػؼ نتصخؽ 

 مشيج الدراسة: -1
عمى مجسػعة متكاممة مغ السشاىج العمسية  الإجتساعيةعمػـ التعتسج الجراسات العمسية في 

السدتػحاة مغ العمػـ التجخيبية لتحاكي نتائجيا العمسية القابمة لمتعسيع، فالسشيج ىػ وسيمة 
أو  الحكيقة العمسية سػاء كانت مجيػلةإلى  لمغاية مغ حيث استعسالشا لو مغ أجل الػصػؿ

 .معمػمة
عمييا في ىحا البحث ىي الجراسة الػصفية التي تدتخجـ  ناإف نػع الجراسة التي اعتسج
مطاىخة، وعادة يختبط السشيج الػصفي غالبا بجراسات العمػـ للأغخاض الػصف السجخد 

متابعة و  التي تدتخجـ فييا مشح نذأتو وضيػره، حيث يقػـ عمى رصجو  الإندانيةو  الاجتساعية
عجة فتخات، مغ أو  في فتخة زمشية معيشةنػعية أو  حجث معيغ بصخيقة كسيةأو  دقيقة لطاىخة

نتائج إلى  والػصػؿ ،الحجث مغ حيث السحتػى والسزسػف أو  أجل التعخؼ عمى الطاىخة
 .تصػيخهو  وتعسيسات تداعج في فيع الػاقع
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 مجتسع الدراسة: -2
تعج الجراسة السيجانية مكسمة لمبحث حيث مغ خلاليا يدتصيع الباحث قياس الستغيخات مغ 

، وليحا تػجب اختيار عيشة البحث مغ الفخضيات وكحا التقشية السدتعسمةخلاؿ مؤشخات 
ج فيو الطاىخة السجروسة التي تتحكع فييا شبيعة جي تػ حخلاؿ السجتسع السجروس ال

احث اختيار عيشة مشاسبة لمجراسة، وىشا في ىحه الجراسة التي مبوىحا ما يدسح ل، السػضػع
 قسشا بيا وىي:

في الأصمي يتسثل مجتسع الجراسة "السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى الصمبة الجامعييغ" 
سلامية العمػـ الإندانية والعمػـ الإالعمػـ الإجتساعية وكحا كمية بكمية الصمبة الجامعييغ جسيع 

 معة الأغػاط.والحزارة بجا
 :وخرائريا عيشة الدراسة-3
 العيشة وطريقة اختيارىا: -3-1

العيشة كمسة مذتقة مغ الفعل عيغ الحي يفيج في المغة العخبية معشى إختار، ويسكغ تعخيفيا 
)بن  ختيار جدء صغيخ مغ وحجات مجتسع البحث ليذكل السادة الأساسية لمجراسةابأنيا 

 (.168، ص 2010مرسمي، 
القػؿ أنيا عبارة عغ عجد محجود مغ السفخدات التي سػؼ يتعامل الباحث معيا  يسكغأو 

مشيجيا، ويدجل مغ خلاؿ ىحا التعامل البيانات السصمػبة. ويذتخط في ىحا العجد أف يكػف 
)عبد  مسثلا لسجتسع البحث في الخرائز والدسات التي يػصف مغ خلاليا السجتسع

 (.133، ص 2000الحسيد، 
تع   العيشة الستاحة، فقجالعيشات غيخ الاحتسالية وىي إلى  فيي تشتسييشة الجراسة وبالشدبة لع

( 51السحكػرة، وقج تع اعتساد ) اتبالكميالصمبة الجامعييغ بذكل قرجي متاح عمى اختيارىا 
 الصمبة ذوي الػزف الدائج.مفخدة مغ 
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 خرائص العيشة: -3-2
 يهضح تهزيع العيشة من حيث الجشس (:01الجدول رقم )

 الشدبة التكرار الجشس
 31,4 16 ذكر
 68,6 35 أنثى

 100,0 51 السجسهع
 يهضح تهزيع العيشة من حيث الجشس (:02رقم ) الذكل

 
( الحي يػضح تػزيع العيشة مغ حيث الجشذ، نلاحع أف عجد الصالبات 01في الججوؿ رقع )

% مغ إجسالي العيشة، بيشسا عجد الصلاب الحكػر ىػ 68.6، وىػ ما يسثل 35الإناث ىػ 
% مغ إجسالي العيشة. ىحا يػضح أف الإناث يذكمغ الأغمبية في 31.4، وىػ ما يسثل 16

 ىحه العيشة بشدبة تفػؽ الزعفيغ مقارنة بالحكػر.

 

 

31.4 

68.6 

 الجنس

 ذكر

 أنثى
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 (: يهضح تهزيع العيشة من حيث العسر02الجدول رقم )
 الشدبة التكرار العسر

 17,6 9 سشة 21إلى  18من 
 25,5 13 سشة 25إلى  22من 

 11,8 6 سشة 28إلى  سشة 25من 
 45,1 23 سشة 28أكبر من 

 100,0% 51 السجسهع
 (: يهضح تهزيع العيشة من حيث العسر02رقم ) الذكل

 
( الحي يػضح تػزيع العيشة مغ حيث العسخ، نلاحع أف الفئة العسخية 02في الججوؿ رقع )

% مغ إجسالي 11.8سشة" ىي الأصغخ مغ حيث الشدبة حيث تسثل  28إلى  سشة 25"مغ 
 9% بعجد 17.6سشة" بشدبة  21إلى  18شمبة، تمييا الفئة العسخية "مغ  6العيشة بعجد 

شالباً. الفئة العسخية  13% بعجد 25.5سشة" بشدبة  25إلى  22شمبة، ثع الفئة العسخية "مغ 
% مغ إجسالي العيشة 45.1دبة، حيث تسثل سشة" ىي الأكبخ مغ حيث الش 28"أكبخ مغ 

 شالباً.  23بعجد 

17.6 

25.5 

11.8 

45.1 

 العمر

 سنة 21إلى  18من 

 سنة 25إلى  22من 

 سنة 28سنة إلى  25من 

 سنة 28أكبر من 
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يتزح مغ تػزيع العيشة حدب العسخ أف ىشاؾ ندبة كبيخة مغ الصمبة الحيغ تجاوزت أعسارىع 
أف الفئة الأكبخ سشاً ىي الأكثخ مػاجيةً لمسذكلات الشفدية إلى  سشة، وىحا قج يذيخ 28

أو  مع التقجـ في العسخ، مثل التحجيات السيشيةوالاجتساعية، ربسا بدبب الزغػط الستدايجة 
الأسخية. الفئات الأصغخ سشاً تذكل ندبة أقل في العيشة، مسا قج يعكذ إما أف السذكلات 

 .أقل تأثيخاً في ىحه الأعسارأو  الشفدية والاجتساعية أقل شيػعاً 
 (: يهضح تهزيع العيشة من حيث السدتهى التعميسي 03الجدول رقم )

 الشدبة التكخار لتعميسيالسدتػى ا
 45,1 23 ليدانذ
 54,9 28 ماستخ
 100,0% 51 السجسػع

 (: يهضح تهزيع العيشة من حيث السدتهى التعميسي 03الجدول رقم )

 
( الحي يػضح تػزيع العيشة مغ حيث السدتػى التعميسي، نلاحع أف عجد 03في الججوؿ رقع )

% مغ إجسالي العيشة، 45.1، وىػ ما يسثل 23الصمبة الحاصميغ عمى مدتػى "ليدانذ" ىػ 
% 54.9، وىػ ما يسثل 28في حيغ أف عجد الصمبة الحاصميغ عمى مدتػى "ماستخ" ىػ 

 مغ إجسالي العيشة. 

45.1 

54.9 

 المستوى التعليمي

 ليسانس

 ماستر
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تػزيع العيشة حدب السدتػى التعميسي، يتزح أف الصمبة الحيغ يحسمػف شيادة "ماستخ" مغ 
أف الصمبة في مدتػى إلى  %. ىحا قج يذيخ54.9يذكمػف الأغمبية في ىحه العيشة بشدبة 

مػاجية لمسذكلات الشفدية والاجتساعية مقارنة بالصمبة في أو  "ماستخ" ىع أكثخ اىتساماً 
غ تفديخ ذلظ بأف الصمبة في مدتػى "ماستخ" يػاجيػف تحجيات مدتػى "ليدانذ". يسك

التػازف بيغ الجراسة والعسل، أو  أكاديسية وميشية أكبخ، مثل إعجاد البحػث والجراسات الستقجمة
 مسا قج يديج مغ الزغػط الشفدية والاجتساعية. 

 أدوات الدراسة :-4
التي يعتسج عمييا الباحث في جسع  ، تمظ الصخؽ والأساليب والػسائلالجراسةويقرج بأدوات 

 واستقاء السعمػمات الخاصة بسػضػع البحث.
الػرقي  الاعتساد عمى الاستبياففي جسع البيانات السيجانية مغ خلاؿ  بالاستبيافتع الاستعانة 

العمػـ الإندانية والعمػـ و  العمػـ الإجتساعية كمية" مفخدة مغ شمبة 51عمى عيشة قجرىا "
 والحزارة بجامعة عسار ثميجي _ الأغػاط.الإسلامية 

وسيمة مغ وسائل البحث التي تػفخ الجيج والػقت عمى الباحث والسبحػث  الاستبياف ويعج 
عمى حج سػاء، وىي تحطى بأىسية بالغة في الأبحاث العمسية، وتعخؼ الاستسارة بأنيا تمظ 

وآراء وأفكار السبحػثيغ حػؿ الػسيمة التي مغ خلاليا يسكغ التعخؼ عمى معمػمات أو  الأداة 
 مػضػع الجراسة. 

حيث تزسغ الاستبياف بالسحػر الأوؿ البيانات الذخرية لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل 
 )الجشذ، العسخ، السدتػى التعميسي(.

( 3أما السحػر الثاني فتزسغ مكياس السذكلات الشفدية والاجتساعية والحي يحتػي عمى )
 ( يػضح أبعاد السكياس وعجد العبارات الخاصة بكل بعج.04قع )والججوؿ ر  فخعية أبعاد
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 ( عبارة تكذف عجف مجى الخضا عغ صػرة الجدج حدب الآتي:48تع صياغة )
وعدد العبارات الخاصة  السذكلات الشفدية والاجتساعية(: أبعاد مقياس 04الجدول رقم )

 بكل بعد
 العدد العبارات الفرعيةأبعاد السقياس  
 7 10، 9، 8، 7ػ، 6، 5، 4 الاغتخاب الشفدي الأولالبعد 

 7 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 قمق السدتقبل البعد الثاني
 7 24، 34، 22، 21، 20، 19، 18 الانحخافات الدمػكية البعد الثالث

 21 السجسهع
تع تجريجيا  السذكلات الشفدية والاجتساعية( عبارة تكذف عغ مجى 21تكػف السكياس مغ )

بجرجة ، معتخض أحيانا قميلا، أبجا-معتخض بذجة لاوفق سمع ليكخت الخساسي ببجائل ىي: )
 متػسصة، عادة كثيخا، دائسا تساما(.

 الخرائص الدكهمترية لأداة الدراسة:  -5
 الردق:  -5-1

يقرج برجؽ الاختبار مجى صلاحية الكياس ما وضع لكياسو، وقج تع حداب صجؽ مكياس 
بعج ذلظ تع  7الأدوار بصخيقة الرجؽ التسيدي، حيث كاف عجد الأفخاد في كل مشيا صخاع 

حداب الإحرائي )ت( لسعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ وىػ متاح عمى الشطاـ الإحرائي 
(spss :والججوؿ التالي يػضح الشتائج ) 
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(: يهضح نتائج اختبار )ت( لمسقارنة الظرفية بين السجسهعة الدنيا 05جدول رقم )
 :السذكلات الشفدية والاجتساعيةوالسجسهعة العميا في مقياس 

 الستغيخ السكياس
مجسػعة 
 السقاربة

 الستػسط العجد
الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
 )ت(

مدتػى 
 الجلالة

السذكلات الشفدية 
 والاجتساعية

 1,67 33,14 7 الجنياالسجسػعة 
12 11,927 0.000 

 1,81 55,57 7 السجسػعة العميا

 
مكياس السذكلات مغ خلاؿ الججوؿ الدابق نجج أف قيسة ت لرجؽ مقارنة الصخفيغ في 

أي أقل مغ  0.000عشج مدتػى دلالة يداوي  11.927قجرت ب   الشفدية والاجتساعية
وبحلظ نكػف قج تأكجنا مغ صجؽ استبياف الجراسة وىحا يعشى أف الرجؽ داؿ احرائياً  0.05

 مسا يجعمو عمى ثقة تامة برحة الاستبياف وصلاحيتو لتحميل الشتائج.

 معامل الثبات والردق الذاتي لأداة الدراسة: -5-2
 السقياس والردق الذاتي لسقياس الدراسة. ثبات : معامل(06)الجدول رقم 

 معامل الثبات عجد الفقخات البعج
 كخونباخألفا 

 الرجؽ الحاتي

 0,949 0,901 21 السذكلات الشفدية والاجتساعية
ومعامل الرجؽ ألفا كخونباخ الثبات واضح مغ الشتائج السػضحة في ججوؿ أف قيسة معامل 

  .0.949ومعجؿ الرجؽ الحاتي ب  0.901ب  قجرت إذ مختفعةالحاتي 
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 أساليب السعالجة الإحرائية: -6
الحاسػب وعػلجت بػاسصة الخزمة إلى  الشتائج أدخمت إجابات أفخاد العيشةلأجل استخخاج  

وقج  Excelو السدتخجمة في العمػـ الاجتساعية، SPSSالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
استخجمت مجسػعة مغ العسميات والقػانيغ الاحرائية مثل الشدب السئػية غيخ ذلظ مسا يفي 

 بأغخاض الإجابة عغ سؤاؿ البحث واختبار فخضياتو.
 وقج تع استخجاـ:

 .اختبار ت لعيشة واحجة 
 .اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ 
 اختبار التبايغ أنػفا. 

 خلاصة الفرل: 
السشيج السشاسب لمجراسة وكحلظ عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا تع في ىحا الفرل عخض 

، كسا تع ذكخ الأدوات السدتخجمة في الجراسة والستسثمة في والعسخ... وتػزيعيا حدب الجشذ
 ، وكحا الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسةالسذكلات الشفدية والاجتساعيةمكياس 

 لتحميل البيانات الستحرل عمييا. spss.02مج الأساسية، بحيث تع الاعتساد عمى بخنا
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 نتائج الفرضية الأولى:  وتفديرعرض -1

 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1-1
  :نز الفخضية

 مختفع". الصمبة الجامعييغ لجى عيشة مغ والاجتساعية"انتذار السذكلات الشفدية 
: يهضح مدتهى انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لدى عيشة (07)الجدول رقم 

 الدراسة
 2عجد العبارات(/×عجد العبارات(+ )الحج الأعمى× )الحج الأدنى بحداب الستهسط الفرضي

(21×1(+)21×5/)2=63 

الستهسط  الستغير السقياس
الستهسط  العيشة الفرضي

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

درجة 
مدتهى  قيسة )ت( الحرية

 الدلالة
 0.000 10.513 50 13.61 42.96 51 63 السذكلات الشفدية

 

 الجّلالة قيسة لأفّ  إحرائيا؛ وىي دالة 10.513قيسة ت = أفّ  الججوؿ خلاؿ مغ يتّزح
وىحا يعشي أنّو  (α=0.05) لجيشا السعتسج الجّلالة مدتػى  مغ أصغخ (0.000)  السحدػبة

والستػسط  42.96تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسط الحدابي الحي يداوي 
لرالح الستػسط الفخضي، ومشو ندتصيع القػؿ أنو يػجج مدتػى  63الفخضي الحي يداوي 

 مشخفس لانتذار السذكلات الاجتساعية والشفدية لجى أفخاد العيشة.  

 تفدير نتائج الفرضية الأولى: -1-2

، يتزح أف مدتػى انتذار السذكلات 07رقع مغ خلاؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ 
الشفدية والاجتساعية لجى عيشة الصمبة الجامعييغ مشخفس، وليذ مختفعاً كسا افتخضت 
الفخضية الأولى. حيث أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسط 

عدم إلى  مسا يذير( لرالح الستػسط الفخضي، 63( والستػسط الفخضي )42.96ابي )الحد
 .تحقق الفرضية الأولى
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لمرحة الشفدية والاجتساعية لجى الصمبة الجامعييغ في  الػاقع الإيجابيىحه الشتيجة تعكذ 
عع فعالية البخامج والخجمات الإرشادية والجإلى  عيشة الجراسة. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة

الشفدي السقجـ في الجامعة، والتي تداعج الصمبة عمى التكيف مع الحياة الجامعية وتجاوز 
قج يعكذ ىحا الانخفاض في مدتػى السذكلات قجرة الصمبة و التحجيات التي قج تػاجييع. 

 .عمى تصػيخ ميارات التأقمع والسخونة الشفدية في مػاجية الزغػط الأكاديسية والاجتساعية

شبيعة البيئة الجامعية التي تػفخ إلى  ذلظ يسكغ أف نعدو ىحه الشتيجة الإيجابيةإلى  إضافة
اجتساعي إيجابي وبشاء علاقات داعسة بيغ الصمبة. ىحه العلاقات يسكغ أف تذكل  تفاعل

شبكة دعع اجتساعي تداعج في تخفيف الزغػط وتعديد الرحة الشفدية. كسا أف السذاركة 
ليات الجامعية قج تمعب دوراً في تعديد الذعػر بالانتساء وتقجيخ في الأنذصة الصلابية والفعا

 .الحات لجى الصمبة

مجتسعية تداىع في تعديد أو  وجػد عػامل ثقافيةإلى  مغ جانب آخخ قج تذيخ ىحه الشتيجة
السخونة الشفدية لجى الصمبة الجامعييغ. فقج يكػف ىشاؾ دور لمكيع الاجتساعية والجيشية التي 

إضافية خارج  لتساسظ الأسخي والجعع الستبادؿ، مسا يػفخ لمصمبة مرادر دععتذجع عمى ا
قج يكػف لجى الصمبة تػقعات إيجابية حػؿ مدتقبميع السيشي بعج  نصاؽ الجامعة. كحلظ

 .التخخج، مسا يداىع في تخفيف القمق والتػتخ السختبط بالجراسة الجامعية
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 نتائج الفرضية الثانية:  وتفدير عرض -2
 عرض نتائج الفرضية الثانية: -2-1

  :نز الفخضية
بيغ  انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات  "

 ". شمبة جامعة الأغػاطإناث( لجى  –الجشديغ )ذكػر 
: يهضح الفروق بين أفراد العيشة في مدتهى انتذار السذكلات الشفدية (08) رقم الجدول

 والاجتساعية تبعا لستغير الجشس.
 المتغير

 

 المقياس    

 العينة الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

الحرية 

df 

 القرار sigقيمة  قيمة ت

المشكلات 

 النفسية 

 15.33 45.75 16 ذكر
49 0.989 0.327 

غير دال عند 

 12.78 41.68 35 أنثى 0.0.

ومتػسط  45.75الحكػر قجر متػسصيع الحدابي ب مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف 
( وىي 0.327عشج مدتػى الجلالة )(0.989) بمغت "ت" أف قيسة و  "41.68الإناث قجر ب 

تػجج فخوؽ  (، وبالتالي لع تتحقق الفخضية القائمة "0.05مغ قيسة مدتػى الجلالة ) أكبخقيسة 
انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية بيغ الجشديغ )ذكػر ذات دلالة إحرائية في درجات 

 .إناث( لجى شمبة جامعة الأغػاط –
 تفدير نتائج الفرضية الثانية: -2-2

، يتزح أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة 08رقع مغ خلاؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ 
إحرائية في درجات انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية بيغ الحكػر والإناث مغ شمبة 

( عشج مدتػى دلالة 0.989جامعة الأغػاط. حيث أضيخت الشتائج أف قيسة "ت" بمغت )
عدم تحقق  إلى مسا يذير(، 0.05(، وىي قيسة أكبخ مغ مدتػى الجلالة السعتسج )0.327)

 .الفرضية الثانية
أف الصمبة الجامعييغ، سػاء كانػا ذكػراً أـ إناثا، يػاجيػف مدتػيات إلى  ىحه الشتيجة تذيخ

متقاربة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف البيئة الجامعية 



 عرض ومشاقذة وتفدير نتائج الدراسة                                 : الخامسالفرل 
 

 
59 

بة في التعامل مع التحجيات تجارب متقار إلى  تػفخ ضخوفاً متذابية لكلا الجشديغ، مسا يؤدي
فعالية البخامج والخجمات الجامعية في تػفيخ إلى  الأكاديسية والاجتساعية. كسا قج يذيخ ىحا

 .الجعع بذكل متداوٍ لجسيع الصمبة بغس الشطخ عغ جشديع
، أولاا عجة عػامل إضافية. إلى  يسكغ أف نعدو عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الجشديغ

تصػراً في السجتسع الجدائخي نحػ السداواة بيغ الجشديغ في مجاؿ التعميع  قج يعكذ ىحا
إلى  ، قج يذيخ ىحاثانياا العالي، حيث أصبحت الفخص والتحجيات متذابية لمحكػر والإناث. 

أف الزغػط الأكاديسية والاجتساعية في الحياة الجامعية تؤثخ بذكل متداوٍ عمى الجشديغ، 
 .بية في التعامل مع السذكلات الشفدية والاجتساعيةتجارب متذاإلى  مسا يؤدي

ذلظ قج تكػف ىحه الشتيجة مؤشخاً عمى فعالية بخامج التػعية والجعع الشفدي في إلى  إضافة
الجامعة، والتي تدتيجؼ جسيع الصمبة بغس الشطخ عغ جشديع. كسا قج تعكذ ىحه الشتيجة 

أصبح كلا الجشديغ يػاجيػف ضغػشاً وتػقعات تغيخاً في الأدوار الاجتساعية التقميجية، حيث 
 .متذابية فيسا يتعمق بالتحريل الأكاديسي والسدتقبل السيشي

أف الستػسط الحدابي لمحكػر إلى  رغع عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً مغ السيع الانتباه
وجػد بعس الاختلافات إلى  (، مسا قج يذيخ41.68( كاف أعمى قميلًا مغ الإناث )45.75)
  لصفيفة في تجارب الجشديغ. ا
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 : الثالثةنتائج الفرضية  وتفديرعرض  -3
 عرض نتائج الفرضية الثالثة: -3-1

  :نز الفخضية
 لجى عيشة مغ انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعيةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  "

 ".تعدى لستغيخ الدغشمبة جامعة الأغػاط 
الفروق بين أفراد العيشة في مدتهى انتذار السذكلات : يهضح (09) رقم الجدول

 :الاجتساعية والشفدية تبعا لستغير الدن
 

مجسهع  مرادر التباين السقياس
 السربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 Sig قيسة ف السربعات

 قيسة
مدتهى 
 الدلالة

السذكلات 
 الاجتساعية 

 89,086 3 267,259 بين السجسهعات
0,465 0,708 

غيخ داؿ 
 0.05عشج 

 191,461 47 8998,662 داخل السجسهعات
  50 9265,922 السجسهع

 ( عشج مدتػى الجلالة 0.465مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه يتزح لشا أف قيسة "ؼ" بمغت )
( وبالتالي ليذ ىشاؾ فخؽ داؿ 0.05( وىي قيسة أكبخ مغ مدتػى الجلالة )0.708)

إحرائيا بيغ السجسػعات الأربع، وبالتالي لع تتحقق الفخضية القائمة " تػجج فخوؽ ذات دلالة 
شمبة جامعة الأغػاط  انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة مغإحرائية في 

 تعدى لستغيخ الدغ." 
 تفدير نتائج الفرضية الثالثة: -3-2

، يتزح أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة (09رقع )مغ خلاؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ 
إحرائية في انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة مغ شمبة جامعة الأغػاط 

لالة ( عشج مدتػى د0.465تعدى لستغيخ الدغ. حيث أضيخت الشتائج أف قيسة "ؼ" بمغت )
عدم تحقق إلى  مسا يذير(، 0.05(، وىي قيسة أكبخ مغ مدتػى الجلالة السعتسج )0.708)

 .الفرضية الثالثة
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أف الصمبة الجامعييغ بغس الشطخ عغ أعسارىع، يػاجيػف مدتػيات إلى  ىحه الشتيجة تذيخ
الجامعية متقاربة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف البيئة 

إلى  تػفخ تحجيات وفخص متذابية لجسيع الصمبة بغس الشطخ عغ عسخىع. كسا قج يذيخ ىحا
 .أف التكيف مع الحياة الجامعية والتعامل مع ضغػشيا لا يختبط بذكل كبيخ بعسخ الصالب

عجة عػامل إلى  يسكغ أف نعدو عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الفئات العسخية السختمفةو 
قج يعكذ ىحا فعالية البخامج والخجمات الجامعية في تػفيخ الجعع الشفدي  أولاا ة. إضافي

أف التحجيات إلى  قج يذيخ ىحا ثانياا والاجتساعي لجسيع الصمبة بغس الشطخ عغ أعسارىع. 
 .الأكاديسية والاجتساعية في الجامعة تؤثخ بذكل متداوٍ عمى الصمبة مغ مختمف الأعسار

ػف ىحه الشتيجة مؤشخاً عمى أف الخبخات الحياتية الدابقة لمصمبة الأكبخ ذلظ قج تكإلى  إضافة
سشاً لا تسشحيع بالزخورة ميدة في التعامل مع السذكلات الشفدية والاجتساعية في البيئة 

أف الصمبة الأصغخ سشاً قادروف عمى التكيف إلى  الجامعية. في الػقت نفدو قج يذيخ ىحا
 .جامعيةبدخعة مع متصمبات الحياة ال

مغ جانب آخخ قج تعكذ ىحه الشتيجة شبيعة السخحمة العسخية لمصمبة الجامعييغ، حيث أنيع و 
جسيعاً يسخوف بسخحمة انتقالية ميسة في حياتيع، تتدع بتحجيات متذابية مثل بشاء اليػية، 
 تحجيج السدار السيشي، وتكػيغ علاقات اجتساعية ججيجة. ىحه التحجيات السذتخكة قج تؤدي

تجارب متقاربة في مػاجية السذكلات الشفدية والاجتساعية، بغس الشطخ عغ الفخوؽ ى إل
 .العسخية البديصة بيشيع
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 : الرابعةنتائج الفرضية  وتفديرعرض  -4
 عرض نتائج الفرضية الرابعة: -4-1

  :نز الفخضية
الشفدية انتذار السذكلات لا تػجج أي فخوؽ في درجات ذات دلالة إحرائية في  "

شمبة جامعة الأغػاط تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي  لجى عيشة مغ والاجتساعية
 ".)ليدانذ/ماستخ(

: يهضح الفروق بين أفراد العيشة في مدتهى انتذار السذكلات (10) رقم الجدول
 الاجتساعية والشفدية تبعا لستغير السدتهى التعميسي.

 المتغير

 

 المقياس    

المستوى 

 التعليمي
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

الحرية 

df 

 القرار sigقيمة  قيمة ت

المشكلات 

 الاجتماعية 

 12.08 41.65 23 ليسانس
49 0.618 0.539 

غير دال عند 

 14.88 44.03 28 ماستر 0.0.

 ومتػسط 41.65الميدانذ قجر متػسصيع الحدابي ب مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف 
( وىي 0.539( عشج مدتػى الجلالة )0.618بمغت)"ت" أف قيسة و  "44.03الساستخ قجر ب 

تػجج أي  (، وبالتالي لع تتحقق الفخضية القائمة "0.05مغ قيسة مدتػى الجلالة ) أكبخقيسة 
انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة فخوؽ في درجات ذات دلالة إحرائية في 

 لأغػاط تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي )ليدانذ/ماستخ(.شمبة جامعة ا مغ
  تفدير نتائج الفرضية الرابعة: -4-2

، يتزح أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة (10رقع )مغ خلاؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ 
إحرائية في انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة مغ شمبة جامعة الأغػاط 
تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي )ليدانذ/ماستخ(. حيث أضيخت الشتائج أف قيسة "ت" بمغت 

السعتسج (، وىي قيسة أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.539( عشج مدتػى دلالة )0.618)
 .تحقق الفرضية الرفريةإلى  مسا يذير(، 0.05)

الساستخ، أو  أف الصمبة الجامعييغ، سػاء كانػا في مخحمة الميدانذإلى  ىحه الشتيجة تذيخ
يػاجيػف مدتػيات متقاربة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة 
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في كلا السدتػييغ قج تكػف متذابية في بأف التحجيات والزغػط التي يػاجييا الصمبة 
 .شبيعتيا وشجتيا، رغع اختلاؼ الستصمبات الأكاديسية

عجة عػامل إلى  يسكغ أف نعدو عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ شمبة الميدانذ والساستخو 
قج يعكذ ىحا استسخارية التحجيات الشفدية والاجتساعية عبخ السخاحل الجراسية  أولاا إضافية. 

سختمفة في الجامعة. فخغع اختلاؼ الستصمبات الأكاديسية، إلا أف الزغػط السختبصة ال
 .بالجراسة، والعلاقات الاجتساعية، والتفكيخ في السدتقبل السيشي قج تطل متذابية

 أف الخبخة السكتدبة خلاؿ مخحمة الميدانذ لا تؤدي بالزخورةإلى  قج تذيخ ىحه الشتيجة ثانياا 
مدتػى السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى شمبة الساستخ. فقج يػاجو شمبة انخفاض في إلى 

الساستخ تحجيات ججيجة تعادؿ في تأثيخىا الشفدي والاجتساعي تمظ التي يػاجييا شمبة 
 .الميدانذ لمسخة الأولى

ذلظ قج تعكذ ىحه الشتيجة فعالية الخجمات والبخامج الجاعسة في الجامعة، والتي إلى  إضافة
تكػف متاحة بذكل متداوٍ لصمبة السدتػييغ، مسا يداىع في تقميل الفجػة السحتسمة بيشيسا قج 

 .في التعامل مع السذكلات الشفدية والاجتساعية
( كاف أعمى 44.03أف الستػسط الحدابي لصمبة الساستخ )إلى  يجب الانتباه مغ جانب آخخو 

إلى  كغ دالًا إحرائياً. ىحا قج يذيخ(، رغع أف الفخؽ لع ي41.65قميلًا مغ شمبة الميدانذ )
وجػد بعس الاختلافات الصفيفة في تجارب السجسػعتيغ، والتي قج تدتحق السديج مغ 

 .الجراسة والتحميل
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 استشتاج عام: -5
انصمقت فكخة بحثشا مغ السلاحطات الأولية التي سجمشاىا خلاؿ تفاعمشا مع الصمبة في الحخـ 

وجػد تحجيات نفدية واجتساعية متشػعة يػاجييا الصمبة. وبعج الجامعي، حيث لاحطشا 
مشاقذات مع الأستاذ السذخؼ، استقخ رأيشا عمى دراسة السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى 

 .عيشة مغ شمبة جامعة الأغػاط
كاف التحجي الأكبخ الحي واجيشا ىػ مجى استجابة الصمبة وتعاونيع في الإجابة عمى أدوات 

كػنشا شمبة باحثيغ نعير نفذ إلى  لكغ الأمػر سارت بذكل إيجابي، وقج يعػد ذلظ الجراسة.
الطخوؼ ونػاجو تحجيات مذابية، مسا سيل التػاصل مع السذاركيغ وخمق جػاً مغ الثقة 

 .والتفاىع
نتائج ميسة، حيث تبيغ أف مدتػى انتذار السذكلات الشفدية إلى  تػصمت الجراسة

فعالية إلى  جراسة كاف مشخفزاً، خلافاً لسا كشا نتػقع. وقج يعدى ذلظوالاجتساعية لجى عيشة ال
قجرة الصمبة عمى أو إلى  البخامج والخجمات الإرشادية والجعع الشفدي السقجمة في الجامعة،

 .تصػيخ ميارات التأقمع والسخونة الشفدية
لسذكلات ومغ الشتائج السيسة أيزاً عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في انتذار ا

إلى  السدتػى التعميسي. وىحا يذيخأو  الدغأو  الشفدية والاجتساعية تعدى لستغيخات الجشذ
أف التحجيات التي يػاجييا الصمبة قج تكػف متذابية بغس الشطخ عغ ىحه الستغيخات، وأف 

 .البيئة الجامعية تػفخ ضخوفاً متقاربة لمجسيع
الشفدية والاجتساعية لمصمبة الجامعييغ، وضخورة ختاماً، نؤكج عمى أىسية الاىتساـ بالرحة 

تػفيخ بيئة داعسة تداعجىع عمى مػاجية التحجيات الأكاديسية والذخرية. فخغع الشتائج 
الإيجابية التي تػصمشا إلييا، يبقى مغ الزخوري الاستسخار في تصػيخ وتحديغ الخجمات 

 يع الشفدية والاجتساعية.والبخامج السػجية لمصمبة لزساف نجاحيع الأكاديسي وسلامت
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 



 خاتسة
 

 
66 

 
 خاتسة:

الشفدية والاجتساعية لجى الصمبة الجامعييغ ىحه الجراسة مػضػع السذكلات في  شاتشاول   
تدميط الزػء عمى واقع ىحه السذكلات إلى  في جامعة الأغػاط. وقج سعيشا مغ خلاليا

أو  الدغأو  وانتذارىا بيغ الصمبة، والعػامل السختبصة بيا، سػاء كانت متعمقة بالجشذ
 .السدتػى التعميسي

شدبة لمصمبة الجامعييغ كػنو يسذ جػىخ أىسية بال دراستشا لو مػضػعكسا نعمع أف    
حياتيع اليػمية وتجخبتيع الأكاديسية. فالرحة الشفدية والاجتساعية لمصالب الجامعي تؤثخ 
بذكل مباشخ عمى أدائو الأكاديسي، وقجرتو عمى التكيف مع متصمبات الحياة الجامعية، وبشاء 

 علاقات اجتساعية سميسة. 
ذكلات الشفدية والاجتساعية لجى الصمبة الجامعييغ تعج دراسة الس أفالقػؿ  شايسكشو    

مجخلًا ميساً لفيع التحجيات التي يػاجييا الذباب في مخحمة حداسة مغ حياتيع. فالسخحمة 
الجامعية تسثل فتخة انتقالية ىامة، يتعخض فييا الصالب لزغػط متشػعة، ويػاجو تحجيات في 

إف الكذف عغ شبيعة ىحه السذكلات وحجسيا ف يتو وتحجيج مداره السدتقبمي. لحابشاء ىػ 
يداعج في وضع استخاتيجيات فعالة لمتعامل معيا ويسيج الصخيق لتصػيخ بيئة جامعية داعسة 

 .ومحفدة
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 :نتائج الدراسة

 الشقاط الآتية:الشتائج والتي سشتشاوليا بالتفريل في  كسا تػصمشا لجراستشا لمعجيج مغ
 خلافاً لسا كاف متػقعاً، أضيخت الجراسة الشفدية والاجتساعية مدتهى انتذار السذكلات :

أف مدتػى انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى عيشة الجراسة كاف مشخفزاً. حيث بمغ 
وجػد إلى  ، مسا يذيخ63، وىػ أقل مغ الستػسط الفخضي البالغ 42.96الستػسط الحدابي 

 .والاجتساعية لجى أفخاد العيشةمدتػى مشخفس مغ السذكلات الشفدية 
 أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات الفروق بين الجشدين :

 0.989انتذار السذكلات الشفدية والاجتساعية بيغ الحكػر والإناث. حيث بمغت قيسة "ت" 
 .، وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً 0.327عشج مدتػى دلالة 

 تطيخ الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في انتذار  : لعتأثير متغير الدن
عشج  0.465السذكلات الشفدية والاجتساعية تعدى لستغيخ الدغ. حيث بمغت قيسة "ؼ" 

 .، وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً 0.708مدتػى دلالة 
 عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إلى  : أشارت الشتائجتأثير السدتهى التعميسي

ر السذكلات الشفدية والاجتساعية بيغ شمبة الميدانذ والساستخ. حيث بمغت قيسة "ت" انتذا
 .، وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً 0.539عشج مدتػى دلالة  0.618

أف الصمبة الجامعييغ في جامعة الأغػاط  مغ خلاؿ ما تػصمشا لو مغ نتائج ندتشتج   
لاجتساعية، وأف ىحا السدتػى لا يتأثخ يتستعػف بسدتػى جيج ندبياً مغ الرحة الشفدية وا

 السدتػى التعميسي. أو  الدغأو  بذكل كبيخ بستغيخات الجشذ
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 تهصيات:

في ضػء الشتائج وما تع التصخؽ لو في دراستشا الشطخية حػؿ السذكلات الشفدية والاجتساعية 
 لجى الصمبة الجامعييغ، نػصي بجسمة مغ التػصيات كالآتي:

  السشخفس لمسذكلات الشفدية والاجتساعية، نػصي بتصػيخ وتشفيح بخامج رغع السدتػى
وقائية لتعديد الرحة الشفدية والاجتساعية لمصمبة، بيجؼ الحفاظ عمى ىحا السدتػى 

 .الجيج وتحديشو
  إجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أكبخ وفي جامعات أخخى لمتأكج مغ إمكانية تعسيع

 .لسؤثخة في الرحة الشفدية والاجتساعية لمصمبة الجامعييغالشتائج وفيع أعسق لمعػامل ا
  تعديد وتصػيخ خجمات الإرشاد الشفدي والاجتساعي في الجامعة، مع التخكيد عمى

 .الاحتياجات الفخدية لمصمبة
  تشطيع حسلات تػعية وورش عسل لمصمبة حػؿ أىسية الرحة الشفدية والاجتساعية

 .وكيفية الحفاظ عمييا
 الأنذصة الصلابية التي تداىع في تشسية السيارات الاجتساعية وتعديد  تذجيع وتعديد

 .الرحة الشفدية لمصمبة
  تػفيخ دورات تجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ حػؿ كيفية دعع الرحة الشفدية

 .والاجتساعية لمصمبة
  التفكيخ في إنذاء مخكد متخرز داخل الجامعة لتقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي

 .كل مدتسخلمصمبة بذ
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، تخرز عمع الشفذ التخبػي، غيخ مشذػرة، محكخة ماستخ انية بجامعة جيجلدراسة ميد

 : الجدائخ.جامعة محمد الرجيق بغ يحي بجيجل
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السذكلات الشفدية لدى الأطفال السحرومين (. 2017بػشارب، كخيسة. بجة، سارة. ) .24
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محكخة ماستخ غيخ مشذػرة. قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية  وعلاقتيا بالتحريل الدراسي.
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 الجدائخ. 
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الاضظرابات الشفدية الذائعة لدى تلاميذ السرحمة (. 2022شاىيخي، الحاجة. ) .28
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 دراية: الجدائخ.
قمق السدتقبل لدى عيشة من الظمبة (. 0203مخابط، عتيقة. مخزوؽ، بختة. ) .09

. محكخة ماستخ غيخ مشذػرة. قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية وي الهزن الزائدالجامعيين ذ
 والأرشػفػنيا، كمية العمػـ الاجتساعية. جامعة عسار ثميجي الأغػاط: الجدائخ.

 
 
 



 قائسة السراجع
 

 
74 

 ثالثا: السجلات العمسية
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 .839-861. 3، الاندانية لجامعة أـ البػاقي
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 .84-105. 3، الاجتساعية
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علاقتو بالعدوؼ عغ الانحخاؼ الجشدي و (. 2022الذبل، رحسة. بػمشجل، فػزي. ) .41
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. 1. مجمة التػاصل، الانحخافات الجشدية: السذكمة والحل(. 2016وراء الشادر، رابح. ) .52
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 الأغهاط _  جامعة عسار ثميجي
 العمهم الإجتساعيةكمية 

 الشفس وعمهم التربية والأرطفهنيا قدم:عمم

 

 استبيان
 أخي الظالب... أختي الظالبة...
السذكلات الساستخ تخرز عمع الشفذ السجرسي بعشػاف "في إشار تحزيخنا لسحكخة 

عمى فقخات  لحا نخجػ التكخـ بالاشلاع والاجابة "الشفدية والاجتساعية لدى الظمبة الجامعيين
 لمجراسةأماـ الاختيار الحي تخونو مشاسب، عمسا أف اجابتكع ستكػف مفيجة ججا  الاستبياف
 غخاض البحث العمسي.أ لا في إتعامل بدخية تامة، ولغ تدتخجـ نوسػؼ 

 الاستبياف.لكع سمفا حدغ تعاونكع معشا في استكساؿ بيانات  نذكخ

 

 

 

 

 2023/2024الدشة الجامعية 



 

 

 (: مقياس السذكلات الشفدية والاجتساعية01السمحق رقم )
 السحهر الأول: البيانات الذخرية 

 أنثى   ذكخ   الجشذ: .1
  سشة 25إلى  22مغ   سشة  21إلى  18مغ   العسخ: .2

 سشة 28أكبخ مغ    سشة 28إلى  25مغ 
 ماستخ   ليدانذ   السدتػى التعميسي: .3

 السحهر الثاني: السذكلات الشفدية والاجتساعية

 العبارة الرقم
معترض بذدة 

 أبدا-لا
معترض 
 أحيانا قميلا

بدرجة 
 متهسظة

عادة 
 كثيرا

دائسا 
 تساما

 الاغتراب الشفدي
      .أشعخ بالغخبة عغ نفدي وعغ مغ حػلي 04
      .مجتسعأو  لأي جساعةلا أشعخ بالانتساء  05

أعاني مغ الذعػر بالفخاغ الجاخمي وعجـ  06
 .الخضا عغ حياتي

     

الذعػر باليجؼ والسعشى في إلى  أفتقخ 07
 .حياتي

     

أجج صعػبة في إقامة علاقات اجتساعية  08
 .حسيسة مع الآخخيغ

     

أشعخ بالاغتخاب عغ قيع وعادات السجتسع  09
 .الحي أعير فيو

     

لا أشعخ بالارتباط العاشفي بالآخخيغ مغ  10
 .حػلي

     

 قمق السدتقبل
      .أشعخ بالقمق الذجيج حياؿ مدتقبمي السيشي 11

أخذى عجـ قجرتي عمى تحقيق أىجافي في  12
 .الحياة

     

أقمق كثيخًا بذأف مريخي السجيػؿ بعج  13
 .التخخج

     



 

 

عمى وضيفة  تخاودني مخاوؼ مغ عجـ العثػر 14
 .مشاسبة

     

أشعخ بالتػتخ الذجيج عشج التفكيخ في  15
 .السدتقبل

     

أقمق مغ عجـ قجرتي عمى تمبية تػقعات  16
 .الآخخيغ مشي

     

تشتابشي ىػاجذ بذأف مجى نجاحي في  17
 .حياتي السدتقبمية

     

 الانحرافات الدمهكية
      .الآخخيغالدمػكيات العجوانية تجاه إلى  أميل 18

أعاني مغ ضعف الزبط الانفعالي وسخعة  19
 .الغزب

     

أواجو صعػبة في احتخاـ القػانيغ والمػائح  20
 .السعسػؿ بيا

     

غيخ أو  أنخخط أحيانًا في سمػكيات خصخة 21
 .قانػنية

     

الترخفات الستيػرة إلى  أجج نفدي أميل 22
 .والانجفاعية

     

مذكلات في الديصخة عمى ندواتي أعاني مغ  23
 .ورغباتي

     

يرعب عمي التحكع في دوافعي وسمػكياتي  24
 الدمبية.

     



 

 

 SPSS(: مخرجات برنامج 02السمحق رقم )
 

 العمر

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

سنة 18إلى  81من   9 17,6 17,6 17,6 

سنة 12إلى  11من   13 25,5 25,5 43,1 

سنة 11إلى  سنة 12من   6 11,8 11,8 54,9 

سنة 11أكبر من   23 45,1 45,1 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 

 

 المستوى التعليمي

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

 45,1 45,1 45,1 23 ليسانس

 100,0 54,9 54,9 28 ماستر

Total 51 100,0 100,0  

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

 31,4 31,4 31,4 16 ذكر

 100,0 68,6 68,6 35 أنثى

Total 51 100,0 100,0  

 

  



 

 

 

 

Group Statistics 

 VAR00021 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 المشكلات
1,00 7 33,1429 1,67616 ,63353 

2,00 7 55,5714 1,81265 ,68512 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 المشكلات

Equal variances 

assumed 
,025 ,877 

-

24,036 
12 ,000 -22,42857 ,93314 -24,46171 -20,39544 

Equal variances 

not assumed 
  

-

24,036 
11,927 ,000 -22,42857 ,93314 -24,46308 -20,39406 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,901 21 

 
  



 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,90623 13,61317 42,9608 51 المشكلات

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 63 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 16,2104- 23,8680- 20,03922- 000, 50 10,513- المشكلات

 
 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 المشكلات
 3,83351 15,33406 45,7500 16 ذكر

 2,16107 12,78504 41,6857 35 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 المشكلات

Equal 

variances 

assumed 

1,694 ,199 ,989 49 ,327 4,06429 4,10908 -4,19322 12,32179 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,924 24,938 ,365 4,06429 4,40069 -5,00025 13,12882 

 
  



 

 

 

ANOVA 

 المشكلات

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 267,259 3 89,086 ,465 ,708 

Within Groups 8998,662 47 191,461   

Total 9265,922 50    

 
 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوى التعليمي 

 المشكلات
 2,51997 12,08534 41,6522 23 ليسانس

 2,81271 14,88345 44,0357 28 ماستر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المشكلات

Equal 

variances 

assumed 

4,415 ,041 -,618 49 ,539 -2,38354 3,85479 -10,13003 5,36295 

Equal 

variances 

not assumed 

  -,631 48,997 ,531 -2,38354 3,77645 -9,97261 5,20553 

 
 

 


