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Abstract:

This study shows the level of stress of vocational training prepared in
Laghouat at the Institute of Training (Ahmed bin Zubair and Ahmed
Karkban) by:

Knowing the physical stress of training teachers
Recognize the main symptoms and types of stress
-Stress measurement and detection of coping strategies.

We used the study in this study, using a sample sample of professors from
(30).

Having a low level of stress
His main symptoms were social.

-There are no differences attributable to the variable of gender, seniority
and training patterns.

-Keywords: occupational stress, vocational training teachers.



Résumé:

Cette etude montre le niveau de stress de la formation
professionnelle préparée a Laghouat a I'Institut de Formation (Ahmed bin
Zubair et Ahmed Karkban) par:

Connaitre le stress physique des enseignants en formation
Reconnaitre les principaux symptomes et types de stress
-Mesure du stress et détection des stratégies d'adaptation.

Nous avons utilisé I'étude dans cette étude, en utilisant un échantillon de
professeurs de (30).

Avoir un faible niveau de stress
Ses principaux symptdmes étaient sociaux.

-1l n'y a pas de differences attribuables a la variable du sexe, de
I'ancienneté et des schemas de formation.

- Mots clés : stress professionnel, enseignants en formation
professionnelle.
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Fiabilité
Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de
la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,670 26




Corrélations

Corrélations

Nafsia Solokia Egtima3ia Edjhad
Corrélation de Pearson 1 270 295 699"
Nafsia Sig. (bilatérale) ,149 ,114 ,000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 270 1 428" ,705"
Solokia Sig. (bilatérale) ,149 ,018 ,000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 295 428" 1 819"
Egtima3ia Sig. (bilatérale) ,114 ,018 ,000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 699" ;705" 819" 1
Edjhad Sig. (bilatérale) 000 000 000
N 30 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Effectifs
Statistigues
sex exp form
Valide 30 30 30
N Manguante 0 0 0
Tableau de fréguences
sex
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

male 10 33,3 33,3 33,3
Valide female 20 66,7 66,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

exp
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

moin 5 ane 9 30,0 30,0 30,0

entre 6 - 9 12 40,0 40,0 70,0
Valide

plus de 10 ane 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
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form
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Nidami 8 26,7 26,7 26,7
Tamhin 17 56,7 56,7 83,3
Valide
tout form 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Edjhad 30 48,1000 5,44154 ,99348
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 52
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Edjhad -3,926 29 ,000 -3,90000 -5,9319 -1,8681
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Effectifs

Statistiques

VARO00001

Valide 30
N

Manquante 0

VAR00001
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

Uhidia 24 80,0 80,0 80,0
Valide & 6 20,0 20,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type

Nafsia 30 15,0667 2,42022
Solokia 30 10,7000 1,93248
Egtima3ia 30 22,3333 2,91646
N valide (listwise) 30
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Test-t
Statistiques de groupe
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
male 10 49,5000 5,01664 1,58640
Edjhad
female 20 47,4000 5,63261 1,25949
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) | Différence | Différence | Intervalle de confiance 95% de
moyenne | écart-type la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances
732 ,400 ,996 28 ,328 2,10000 2,10777 -2,21756 6,41756
égales
Edjhad
Hypothése de variances
_ 1,037 20,133 ,312 2,10000( 2,02558 -2,12351 6,32351
inégales
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A 1 facteur
Descriptives
Edjhad
N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance a 95% pour la Minimum Maximum
moyenne
Borne inférieure | Borne supérieure
moin 5 ane 9 45,0000 5,80948 1,93649 40,5344 49,4656 37,00 54,00
entre 6 - 9 12 50,0833 3,94181 1,13790 47,5788 52,5878 45,00 59,00
plus de 10 ane 9 48,5556 5,93951 1,97984 43,9900 53,1211 41,00 62,00
Total 30 48,1000 5,44154 ,99348 46,0681 50,1319 37,00 62,00
ANOVA & 1 facteur
Edjhad
Somme des ddl Moyenne des Signification
carrés carrés
Inter-groupes 135,561 2 67,781 2,531 ,098
Intra-groupes 723,139 27 26,783
Total 858,700 29




A 1 facteur
Descriptives
Edjhad
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance a 95% pour la Minimum Maximum
moyenne
Borne inférieure | Borne supérieure
Nidami 8 50,3750 4,77905 1,68965 46,3796 54,3704 45,00 59,00
Tamhin 17 46,7059 6,04943 1,46720 43,5956 49,8162 37,00 62,00
tout form 5 49,2000 2,86356 1,28062 45,6444 52,7556 45,00 53,00
Total 30 48,1000 5,44154 ,99348 46,0681 50,1319 37,00 62,00
ANOVA a 1 facteur

Edjhad

Somme des ddl Moyenne des F Signification

carrés carrés

Inter-groupes 80,496 2 40,248 1,396 ,265
Intra-groupes 778,204 27 28,822
Total 858,700 29
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