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انا اللهدلله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هالحمد   

 نبً الهدى سٌدناوالصلاة والسلام على أشرف الخلق والحمد لله العزٌز القدٌر، 

 محمد وعلى آله وصحبه أجمعٌن

بتوفٌق الله سبحانه وتعالى ثم من هٌأهم لً سندا وعونا على ما تم انجازه فً هذه 

لأقدم لهم جزٌل شكري وتقدٌري عرفانا بدعمهم الدراسة، أنتهز الفرصة 

ومساندتهم وتشجٌعهم لً،  فخالص شكري وعظٌم امتنانً للدكتور بوفاتح محمد 

 والدكتور بن الطاهر التجانً ، والدكتور باهً سلامً

و ٌسعدنً توجٌه شكري وتقدٌري لكل الأساتذة بقسم علم النفس الذٌن لم ٌبخلوا 

همبنصائحهم وارشاداتهم وجهد  

أزال غٌمة جهل مررت بها برٌاح العلم  علمنً ومن والشكر موصول إلى كل من

 الطٌبة 

لإنجاز هذه الدراسة أبعث تحٌة مد إلً ٌد المساعدة وكان لً عونا إلى كل من 

 شكر وتقدٌر.

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 النور الذي أضاء دربًإلى 

 إلى من رفعت رأسً عالٌا افتخارا بهما

 من كان دعاؤهما سر نجاجً و

 حفظهما اللهإلى من أوصانً الله بهما خٌرا ...أمً وأبً ...

 رجاء أن أنال رضاهما فٌرضى الله وٌتفضل بالجنة

 إلى شرٌك حٌاتً زوجً الغالً محمد

 إلٌك ٌا قرة عٌنً ونور حٌاتً بنً عبد النور

 إلٌكم اخوتً وأخواتً 

 شدد عن المنكر وعلى المحبة ىإلى كل من نه

 إلى كل من أحب المصطفى ومن سماحته تزود

 إلى كل طالب علم
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الخمسة بيف العكامؿ في الأبعاد كالدرجة الكمية طبيعة العلبقة الدراسة  الحالية إلى التعرؼ عمى  ىدفت  
لدل  كالتكافؽ الزكاجي يبة(طاللانفتاح عمى الخبرة،ا الضمير،يقظةالانبساطية،، )العصابيةمشخصيةالكبرل ل

التكافؽ في الفركؽ عينة مف أساتذة التعميـ الثانكم بكلاية الجمفة، كما سعت أيضا إلى الكشؼ عف 
)المؤىؿ العممي، طريقة اختيار الشريؾ،  الكسيطية التالية:ممتغيرات للدل عينة الدراسة تبعا  الزكاجي 

، كلتحقيؽ أىدافالدراسة تـ  مدةالزكاج، عدد الأطفاؿ( ، الفارؽ العمرم بيف الزكجيف،السف عند الزكاج
كىي مف إعداد ككستا  The NEO-Five Factoryؿ الخمسة الكبرل لمشخصية العكاماستخداـ قائمة 

، كمقياس التكافؽ الزكاجي الذم (2001الأنصارم ) ( كتعريب بدر1992) Mccrea.Costa &كماكرل  
(، كبعد التأكد مف ملبئمتيما لأغراض الدراسة، كتمتعيما بثبات 2002أعدتو إيماف مصطفى المدعة )

( فردا مف الأساتذة المتزكجيف )ذككرا، إناثا(، 172كصدؽ مقبكليف، أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
)الرزمة الإحصائية لمعمكـ  SSSSبرنامج كمعالجتيا إحصائيا اعتمادا عمى بعد جمع البيانات تـ تحميميا 

 ، كقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية: (20النسخة الاجتماعية 

ف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بي -
الدرجة في الأبعاد ك في الخبرة،الطيبة(كالتكافؽ الزكاجيلانفتاح عمى ، االضميريقظة   العصابيةالانبساطية،)

 .الكمية لدل عينة الدراسة 
  .ذات دلالة إحصائية فيالتكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسةتبعا لممؤىؿ العممي فركؽتكجد  -
شريؾ اختيار التكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسةحسب طريقة ذات دلالة إحصائية في كجد فركؽ ت -

 .الحياة
 في التكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسة تبعا لاختلبؼ السف عند الزكاج الة إحصائياتكجد فركؽ دلا  -
تبعا لمفارؽ العمرم بيف في التكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسة  احصائية لةلاد ذات تكجد فركؽ -

 الزكجيف.
 .باختلبؼ مدة الزكاجمدل عينة الدراسةيافي التكافؽ الزكاجة إحصائيلا تكجد فركؽ دال -
 لدل عينة الدراسةحسب عدد الأطفاؿ. الزكاجيفي التكافؽ إحصائية  لة لادذات تكجد فركؽ  -
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   The present study aimed to identify the nature of the relationship in the 

dimensions of the total score between the big five factors of personality 

(neuroticism, extraversion, vigilant conscience, openness to good experience) 

and marital adjustment for a sample of secondary school teachers Djelfa state, 

also sought to detect differences in marital adjustment study sample depending 

on the variables the following intermediate: (educational qualification, the 

method of selecting a partner, age at marriage, age gap between spouses 

duration of marriage, number of children), and to achieve the objectives of the 

study was the use of the list of major five factors of personality The NEO-Five 

Factory, a Costa and Macri Costa preparation. & Mccrea (1992) and the 

Arabization of Badr al-Ansari (2001), and the measure of marital adjustment 

prepared by Iman Mustafa Alda'h (2002), and after making sure of their 

appropriateness for the purposes of the study, and enjoyment firmly and 

sincerely accepted, the study was conducted on a sample of (172) members of 

the married professors (male, female), after the collection of data was 

statistically analyzed and processed depending on the program SPSS (Statistical 

Package for Social Sciences version 20), the study has resulted in the following 

findings: 

- There is a positive correlation statistically significant between the big five 

factors of personality (neuroticism extraversion, vigilant conscience, openness to 

experience, good) and marital adjustment in the dimensions and in the total 

score of the study sample. 
 

- There are significant in differences in marital adjustment among a sample 

depending on the study of scientific qualification. 
 

- There are significant differences in marital adjustment among a sample study 

differences according to the method of selecting a life partner. 
 

- No statistically significant differences in marital adjustment among a sample 

study, depending on the different age at marriage. 
 

- There are significant differences in marital adjustment among a sample study 

differences depending on the age difference between spouses. 
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- No statistically significant differences in marital adjustment among the study 

sample according to duration of marriage. 
 

- There are significant differences in marital adjustment among a sample study 

differences depending on the number of children. 
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يَا أَيُّيَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خَمَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَمَقَ مِنْيَا ﴿قاؿ ا﵀ تعالى في كتابو الكريـ    
عَمَيْكُمْ وَبَثَّ مِنْيُمَا رِجَالًا كَثِيراً وَنِسَاء وَاتَّقُواْ المَّوَ الَّذِي تَسَاءَلُونَ بِوِ وَالَأرْحَامَ إِنَّ المَّوَ كَانَ  زَوْجَيَا
مقدمة الدراسة لـ أجد أبمغ مف ىذه الآية القرآنية الكريمة لأستيؿ بيا  ،(01الآية ، ءالنساسورة )﴾رَقِيبًا

البشرية منذ آدـ عميو السلبـ عمى نظاـ الزكاج كالأسرة، فما أف خمؽ ا﵀ تعالى آدـ فقد قامت ، الحالية
مكانة خاصة في  حتى أتبعو زكجتو، ليسكف إلييا، كتستقر نفسو بيا، فالأسرة في نظاـ الإسلبـ تتبكأ

ف الأساسي كيعتبر الزكاج الركيزة الأكلى التي تقكـ عمييا الأسرة التي تشكؿ البنيا ،البناء الاجتماعي
لممجتمع، فقد منحت المجتمعات الإنسانية عمى مر العصكر كالأزمنة ليذا لنظاـ  صفة القدسية 
بكاسطة عقد يخضع لمراسيـ دينية كعرفية كاجتماعية كقانكنية، فغاية الزكاج ىي تحقيؽ التكامؿ 

حقؽ رسالة الكجكد الإنساني بيف الرجؿ كالمرأة  لاستمرار خلبفة بني آدـ في الأرض كتنشئة أجياؿ ت
 .في عبادة ا﵀ كتعمير الأرض                         

كلا شؾ أف الحديث عف الزكاج كالعلبقات الزكجية كالأسرية كما يرتبط بيا مف مكضكعات تشغؿ    
ؽ نفسو.       نساف، لأنيا تمس صميـ حياتو كعمالكثير منا، كتعد جانبا شديد الأىمية كالحساسية للئ

فالزكاج في الحقيقة يعتبر مف أىـ أحداث الحياة التي ليا أثر كبير في الكضعية النفسية كالاجتماعية 
لمفرد، فيك سنة حميدة مف سنف الفطرة كضركرة مف ضركريات الحياة لحفظ النكع البشرم، كتحقيؽ 

لبقة الزكجية لعالسعادة كتكافؽ الأفراد عمى كافة المستكيات، فنجاح الزكاج كصلبحو يككف بسلبمة ا
كالاحتراـ كالتعاكف بيف الزكجيف، بما يسيـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، كىذا  كدةالتي تبنى عمى الم
 ....ميـ لتحقيؽ الحياة الأسرية المستقرة كالمتكازنة االأخير يعتبر ىدف

تعدل إشباع إف التكافؽ الزكاجي يعبر عف حالة التقارب كالتآلؼ كالانسجاـ بيف الزكجيف التي ت..  
الحاجات النفسية كالاجتماعية كالعاطفية كالجنسية منيا، لتصؿ بيـ إلى تحقيؽ التكامؿ بيف كؿ ىذه 
الجكانب معا في إطار التفاىـ كالثقة المتبادلة ، كالقدرة عمى تحمؿ مسؤكلية الزكاج، بالإضافة إلى 

جديدة نتيجة السيركرة الدائمة  القدرة عمى التفاعؿ مع الحياة الزكجية التي قد تظير فييا مشكلبت
لمحياة، كالعمؿ عمى مكاجيتيا كاكتساب أساليب حميا لتفادم تراكميا، كلعؿ ىذا كمو يتطمب تكفر 
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بعض الصفات كالسمات  كما يتبعيا مف تكازف نفسي لتشكؿ الأرضية السميمة التي ينمك عمييا التكافؽ 
 .الزكاجي

أىمية التكافؽ الزكاجي نجد أف الكثير مف الدراسات اىتمت بدراستو، كركزت عمى بعض ى لإكنظرا 
الجكانب النفسية كما تتضمنو مف صفات لمزكجيف، فلب يمكننا أف نتجاىؿ أف ما يتصؼ بو الزكجاف 

، كقد تؤثر ىذه السمات في درجة في حياتيـ الزكجيةمف سمات شخصية إيجابية أك سمبية لو دكر ىاـ 
كافؽ الزكاجي كمستكاه، فإذا كانت الحياة الزكجية تشكؿ عالما جذابا كممتعا، فيي أيضا عالـ مميء الت

بالكاجبات كالمسؤكليات كالأعباء التي تستكجب تكفر بعض  السمات الشخصية التي تؤىؿ  الفرد 
كالمساندة  اليكمية قؼلخكض غمار الحياة الزكجية، التي تظير فييا سمككيات الأفراد مف خلبؿ المكا

قد كالابتعاد عف الغضب كالانفعالات الايجابية كالتفاؤؿ كالبيجة كالسعادة كالطيبة كالثقة كتجنب الن
كالقدرة عمى التحكـ في المشاعر السمبية كضبطيا، كالصراحة ككضكح الأىداؼ كالتكاصؿ  ،كالعدائية

 يؽػػػػػػػـ في تحقػػػػػات تسيػػػػػػػػلسمات...، كلعؿ ىذه اػػػػػغيرىا مف السمك كالحكار كالتفاعؿ الايجابي 

                                                                                                                                                                  الزكجيف.التكافؽ ك الانسجاـ بيف  
لتمقي الضكء عمى عكامؿ الشخصية في علبقتيا بالتكافؽ الزكاجي، كالكشؼ  كليذا جاءت ىذه الدراسة
 كعميو تـ تناكؿ ىذا الطرح مف خلبؿ جانبيف أساسييف:  ات في التكافؽ الزكجي.عف دكر بعض المتغير 

 : كقد ضـ ثلبثة فصػػػػػػػػػػػػػػػكؿ ىي:   الجانب النظري -

كاعتباراتيا التي تمخضت عنيا تساؤلات الدراسة كفرضياتيا  الفصؿ الأكؿ : يعرض مشكمة الدراسة  -
 فاىيـإضافة إلى أىداؼ كأىمية الدراسة، كأسباب اختيار المكضكع ، ككذلؾ التعريفات الإجرائية لم

الدراسة،  كأىـ الدراسات السابقة التي تناكلت كؿ مف متغير العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية 
الفصؿ  .كل ىذا الفصؿ عمى تعميؽ حكؿ ىذه الدراسات لينتيي بخلبصةكالتكافؽ الزكاجي، كما احت

كتضمف ىذا الفصؿ مكضكع الشخصية مف خلبؿ مفيكميا كمككناتيا كمحدداتيا كقياس الثاني: 
الشخصية، كأىـ النظريات في ىذا المجاؿ، إذ  شكمت ىذه العناصر ممرا لمتطرؽ إلى أنمكذج العكامؿ 

خلبؿ ذكر المناحي التي استخمص منيا ىذا الأنمكذج كمككنات الخمسة الكبرل لمشخصية مف 
العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، كمميزاتيا، كما تعرضنا إلى أبرز الإنتقادات التي كجيت ليا، 

 النفسية كالاجتماعية لمشخصية الجزائريػػػػػػػػػػة تإلى عنصر آخر تطرقنا مف خلبلو إلى السما تقؿلنن
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 لتكافؽ الزكاجي، كيحتكم عمى العناصر التالية: تعريؼا فتناكلناالفصؿ الثالث:أما 
التكافؽ)لغة/اصطلبحا( ثـ الإشارة إلى أبعاده المختمفة، بعده تطرقنا إلى الزكاج مف خلبؿ تعريفو مف 
زكايا عدة شممت التعريؼ مف الناحية الاجتماعية، الشرعية، كالقانكنية ، كالنفسية، كدكافع الزكاج 

لغاية منو، إضافة إلى عنصر سف الزكاج في الفقو الإسلبمي، كفي التشريع الجزائرم، كمف كأىميتو كا
الناحية السيككلكجية، لنتطرؽ بعدىا إلى عممية الاختيار الزكاجي كنظريات الاختيار، التي أتى بعدىا 

ي مف عنصر يتضمف نمك الزكاج كمراحمو، لتمثؿ ىذه العناصر تمييدا لمتطرؽ إلى التكافؽ الزكاج
حيث التعريؼ كارتباطو ببعض المفاىيـ المتداخمة معو، لننتقؿ إلى العكامؿ المؤثرة في التكافؽ 
الزكاجي، كذكر أىـ النظريات التي تناكلتو بالتفسير، كما تـ إضافة مؤشرات التكافؽ الزكاجي ، التي 

كختـ تمييدا لمدخكؿ في الفصؿ اللبحق تلبىا عنصر آخر ىك سمات الشخصية كالتكافؽ الزكاجي ليككف
 الفصؿ بخلبصة.

 : كقد احتكل عمى فصميف اثنيف ىما: الجانب التطبيقي
الفصؿ الرابع: مثؿ ىذا الفصؿ مجالا لعرض الإجراءات المنيجية لمدراسة كالذم تضمف منيج  -

لدراسة، كالدراسة الحدكد المكانية كالزمانية كالبشرية، كأدكات اك الدراسة، كالتذكير بالفرضيات، 
 ىذه الدراسةفي الدراسة كمجتمع كعينة جمع البياناتترية لأدكات يالاستطلبعية، كالخصائص السيككم

 كالأساليب الإحصائية المعتمدة لتحميؿ البيانات 
في ضكء الإطار النظرم ك صؿ لعرض ك تحميؿ نتائج الدراسة الفصؿ الخامس: كاف ىذا الف-

في ضكء النتائج بعض المقترحات  إضافة إلى، لتختـ الدراسة باستنتاج عاـ، الدراسات السابقة المتاحة
 .المتكصؿ ليا
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 :الدراسةمشكمة  -0
كىي التي تقيـ الركابط كياف المجتمعات الإنسانية  شكؿالتي ت يةالخم الأسرة بمثابةتبر تع 

كالعلبقات بيف أبناء المجتمع الكاحد، كعمى امتداد تاريخ البشر كاختلبؼ عقائدىـ الدينية كثقافاتيـ 
 كانت الأسرة ىي القاسـ المشترؾ بيف كؿ البشر عمى اختلبفيـ 

حثيف كالمفكريف كالمصمحيف الاجتماعييف، كجاءت العديد مف فقد نالت الأسرة اىتماما بالغا مف قبؿ البا
الدراسات كالكتابات المعاصرة في كافة التخصصات ذات العلبقة بتطكير المجتمع مؤكدة عمى جممة 

 مف العكامؿ كالمتغيرات التي تحتـ زيادة الاىتماـ بالأسرة 
ىك الزكاج الذم يعتبر الدعامة الرئيسية  فإف السبيؿ الأكؿ لتككينيا اأساسي اكلما كاف بناء الأسرة مطمب

فقد أحاطتو الشريعة للؤسرة كنقطة ارتكازىا، فالزكاج يكفؿ كجكد علبقة مباحة بيف رجؿ كامرأة، 
الإسلبمية بقدسية خاصة كجعمت عماده المكدة كالرحمة بيف الزكجيف ككضعت حقكقا ككاجبات لكمييما 

كقد عبر القرآف ، القرآف الكريـ كالسنة النبكية الشريفةكحددت كيفية سير العلبقة مف خلبؿ ما أقره 
الكريـ عف العلبقة الزكجية التي جعؿ فييا السكينة كالأمف كالطمأنينة كالممجأ الذم يأكم إليو الإنساف 

وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ وَمِنْ آَيَاتِوِ أَنْ خَمَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْيَا ﴿:قكلو تعالىب
 (21،الآية الرومسورة )﴾فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ 

الإشباع النفسي كالركحي كما يمعب دكرا ىاما في ،كالمحافظة عميو فالزكاج ييدؼ إلى إيجاد النسؿ
يعد إنيف(16،ص 2002محمد سيد عبد الرحمن،)فإف الزكاج كما يرل  لذا، للؤزكاج كالجسدم كالاجتماعي

مف أىـ ركائز الصحة النفسية لمزكجيف لإسياماتو في إشباع العديد مف الحاجات كالدكافع التي يصعب 
 .دكنوإشباعيا 

كحتى تحقؽ الحياة الزكجية ما شرعت لأجمو كاف لابد أف يتحقؽ الإنسجاـ كالتكافؽ بيف قطبي ىذه 
مف  تبرك يعزكجية أك فشميا إنما يتكقؼ عمى مستكل التكافؽ بيف الزكجيف،فيفنجاح العلبقة ال، العلبقة

نشاء علبقات زكجية مب ككما ، نية عمى الحب كالتفاىـالمسائؿ الميمة في تحقيؽ التكامؿ الأسرم كا 
ف التكافؽ في العلبقة الزكجية يناظر أم علبقة إنسانية أخرىلؤف إ(197ص، 2006)سناء الخولي،تشير

الذم تقكـ بو علبقات الأزكاج كالزكجات يختمؼ تماما عف الدكر الذم تقكـ بو العلبقات بيف الدكر 
 .جماعات الأصدقاء أك جماعات العمؿ
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التكافؽ الزكاجي نكع مف التفاعؿ الإجتماعي الايجابي بيف (582، ص 2004)الطاىرة محمود، كتعتبر
المسؤكليات الزكجية، مكاجية المشكلبت  الزكجيف، الذم تتبدل مظاىره في عدد مف المجالات كتحمؿ

شباع الرغبات الجنسية ، كمف نكاتج ىذا التكافؽ ظيكر الرضا عف العلبقة  المادية كالاجتماعية كا 
كف مف ػػيرات الميمة التي يمػػػف المتغػػػػؽ الزكاجي مػػػد التكافػػػػكبيذا يع، الزكجية كتحقيؽ السعادة الزكجية 

 ػػػػػػرمرار الأسػػػػبالاستقيا التنبؤ ػػخلبل
ننا بحاجة إلى التكافؽ في مجاؿ الحياة الزكجية بشكؿ خاصذلؾ "أ( 2002حناف عبد المجيد)كتضيؼ 

، كيتيح لأبنائيا مناخا صالحا لنمكىـ نمكا سميما، جي يتيح الفرصة لقياـ أسرة سعيدةأف التكافؽ الزكا
أسرا تنعـ  ياة عمى  أكمؿ كجو كأف يقيمكاحتى يتسنى ليـ فيما بعد أف يؤدكا أدكارىـ في الح

 (2، ص2011)أحمد عبد المجيد الصمادي، ىلال حمدان الجيوري، بالتكافؽ"
نجد أف الكثير مف الزيجات كالأسر لا تكاد كبما أف الحياة الزكجية لا تسير عمى كتيرة كاحدة فإننا 

، .(.،اجتماعيةنفسية.ةقتصاديإ، تخمكا مف بعض الخلبفات الزكجية أك المشكلبت عمى اختلبفيا)صحية
تخطى ىذه الأزمات فإذا كانت العلبقة بيف الزكجيف متينة كمتكازنة كيسكدىا التكافؽ فإنيا سكؼ ت

 التي تعقد الحياة الزكجيةكالمشكلبت 
كما قد يؤدم الفشؿ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي إلى اضطراب العلبقة الزكجية، كما يفرزه ىذا  

الاضطراب مف مشاعر كجدانية سمبية تجاه تمؾ العلبقة، الأمر الذم قد يسيـ في خمؽ الضغكط 
 & Whismanكيسماف كبركس النفسية كالتعرض لمقمؽ  كالاكتئاب، فقد بينت نتائج دراسة 

Bruce(1990)  عف الفركؽ بيف الأزكاج المتكافقيف كالأزكاج غير المتكافقيف أف كؿ مف القمؽ
 (121، ص2008)صفاء مرسي، .            كالاكتئاب ظير لدل الأزكاج غير المتكافقيف

كليس نتيجة لمطلبؽ أنالاكتئابيحدث نتيجة لمزكاج غير السعيد( 1970)  Glasser جلاسركيرل   
  (8، ص 2004)عواطف حسين صالح،  

لذا فإف الأمؿ في ،كىذا ما يعكس لنا أف التكافؽ الزكاجي ركيزة أساسية في نماء الأسرة كاستمرارىا
 .بؿ ىك غاية كؿ مف يرغب في الزكاج يكما فقط تحقيقو لـ يقتصر عمى المتزكجيف

خير  خرل أكالبيئات الأكلعؿ الأبحاث كالدراسات النفسية في مجاؿ التكافؽ الزكاجي في البيئة العربية 
التي تناكلت "التكافؽ الزكاجي تيدراسفي ( 2008أكد الباحث ابراىيـ قمر فلبتة )فقد دليؿ عمى أىميتو،

أنو يكجد تأثير لمتفاعؿ بيف التكافؽ الزكاجي  كـ الذات لدل الأبناء المراىقيف"بيف الكالديف كعلبقتو بمفي
حساـ محمكد زكي كما تكصؿ ، ات لدل أبنائيـللؤـ ك التكافؽ الزكاجي للؤب في مفيكـ الذ
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أف ىناؾ علبقة  إلى" الإنياؾ النفسي كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجيب"في دراستو التي اىتمت ( 2008عمي)
ميمكنة دراسة لدل عينة دراستو، كما بحثت  التكافؽ الزكاجيك  الإنياؾ النفسيية بيف بارتباطية سم

المسيمة في سكء التكافؽ الزكاجي كما يدركيا القائمكف عمى لجاف "العكامؿ (2013يعقكب الينائية )
كالتي أشارت مف خلبليا إلى أف العكامؿ المسيمة في  التكفيؽ كالمصالحة كبعض المتردديف عمييا"

عضاء لجاف التكفيؽ كالمصالحة ىي )الشخصية، العاطفية، ما قدرىا أكسكء التكافؽ الزكاجي 
( في دراستيا بعكامؿ التكافؽ 2001قد اىتمت الباحثة حاج زياف كىيبة )، ىذا ك التنظيمية، الجنسية(

بيف الزكجيف في الأسرة الجزائرية كمف خلبليا أكدت عمى أف عامؿ السكف المنفرد مف أىـ العكامؿ 
المساعدة عمى تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، ليأتي بعدىا عامؿ المستكل التعميمي المتكافئ، كما بينت أف 

( في دراستو 2000، في حيف ركز الباجث مراد بكقطاية )ثؿ مؤشرا ميما لمتكافؽ الزكاجيالإتصاؿ يم
عمى القيـ كالتكافؽ الزكاجي في المجتمع الجزائرم بحيث أشار إلى أف القيـ الزكاجية تنطكم عمى تسعة 

الحياة، عامؿ المثؿ الأخلبقية ، النظرة إلى مة، عامؿ التكاصؿ، عامؿ معكامؿ قيمية ىي )عامؿ المعا
العلبقة بالأىؿ، عامؿ الجماؿ كالتناسؽ، عامؿ الحياء كالحشمة، عامؿ قيمة العمؿ كعامؿ رعاية 
الأسرة( كما أضاؼ أنو تكجد فركؽ دالة بيف الأزكاج المتكافقيف كالازكاج غير المتكافقيف في جؿ القيـ 

 .العاممية المرتبطة بالحياة الزكجية
أىـ المكضكعات التي اىتـ بدراستيا العمماء التربكيكف كالبيكلكجيكف  كما يعتبر مكضكع الشخصية مف

)عبد الفتاح محمد دويدار، كالفيزيكلكجيكف كالأطباء كالأدباء كالمصمحكف الإجتماعيكف كعمماء النفس
 (7، ص2008

 بعض عمماء النفسأف يطمؽ عمييا اسـ، فقد اقترح أىميةفي عمـ النفسمف  لشخصيةكنظرا لما لدراسة ا
 (29،ص2000)بدر محمد الأنصاري،عمـ الشخصية
كتركز ، الحديثة في الدراسات السيككلكجية تكلي دراسة الشخصية اىتماما بالغا الاتجاىاتخاصة كأف 

عمى السمات التي مف شأنيا أف تميز شخصا عف آخر،كقد عدت عكامؿ)سمات(الشخصية مف قبؿ 
، )محمد عباس محمدة كالأكلية في بناء الشخصيةعدد مف المنظريف في ىذا الميداف الكحدة الأساسي

 (314،ص2009
، كىك يتككف مف خمسة كيعد نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف أىـ النماذج التي فسرتيا

عكامؿ رئيسية ىي )العصابية، الإنبساطية، الانفتاح عمى الخبرة، الطيبة، يقظة الضمير( ككؿ عامؿ 
(أف الكثير مف 2005)Lancerلانسرمنيا يتضمف مجمكعة مف السمات الفرعية، كقد أشارت 
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في مياديف مختمفة الدراسات أثبتتكجكد مظاىر العكامؿ الخمسة الكبرل، كأف العديد مف البحكث 
( إلى أف معظـ السمكؾ 2005)Baethelemyبارذيمميأصبحت متمحكرة حكليا، كتكصمت دراسة 

 الإنساني يمكف أف يفسر عف طريؽ العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية
 (8، ص2011) فاتن كاظم لعيبي، 

راسات لدكرىا الميـ في كلقد ناؿ تأثير العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية  حظا كافرا مف الاىتماـ كالد
( عمى أف عامؿ العصابية يرتبط سمبا 2002)Zemetفقد أكدت دراسة زيمت عممية التكافؽ الزكاجي، 
كؿ مف الأزكاج كالزكجات، كما تكصمت إلى أف التكافؽ الزكاجي يمثؿ حالة  بالتكافؽ الزكاجي لدل

التيقامت عمى فحص Stephan&Kenneth(1999)متغيرة، كما أشارت دراسة ستيفف ككينث 
تشابو شخصية الزكجيف في العكامؿ الخمسة الكبرل كمستكل التكافؽ الزكاجي لكؿ منيما  العلبقة بيف

كبيذا فقد أكدت عمى أف التكافؽ الزكاجي يرتفع لدل كؿ مف الزكجيف المتشابييف في عامؿ يقظة 
التفتح ينخفض التكافؽ الضمير كعامؿ الطيبة، كعند تشابو الزكجيف في عامؿ العصابية كعامؿ 

 الزكاجي. 
تظير لنا أىمية ىذا التناكؿ فدراستنا تقع ضمف فئة الدراسات التي تبحث في عكامؿ التكافؽ  كمما سبؽ

وكارني كيذكر برادبرم الزكاجي مف خلبؿ تناكليا لمعكامؿ الخمسة الكبرل الشخصية، ككما 
BardBury&karneyعبير محمد  ي يأتي بيا الأزكاجأف نكعية الزكاج تعتمد عمى السمات الت(

 (2،ص2007الصبان،
 كفي ضكء ما سبؽ تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:

عمى  ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف عكامؿ الشخصية)العصابية،الانبساطية،التفتح-1
لدل عينة مف أساتذة التعميـ )الأبعاد كالدرجة الكمية( الخبرة،الطيبة،يقظة الضمير(كالتكافؽ الزكاجي 

 ثانكم؟ال
ختلبؼ المؤىؿ العممي لدل عينة كفقا لاىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي -2
 ؟لدراسةا

عينة  طريقة الاختيارلدلختلبؼ كفقالا ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فيالتكافؽ الزكاجي-3
 ؟دراسةال



 مشكلة الدراسة واعتباراتها الأول الفصل

 

 
11 

الزكاج لدل  السف عندختػػػلبؼ كفقا لاىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي -4
 ؟دراسةعينة ال

الفارقالعمريبيف الزكجيف ختلبؼ كفقا لاىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي -5
 ؟دراسةلدل عينة ال

لدل عينة  مدةالزكاجختلبؼ كفقا لالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي ىؿ تكجد فركؽ ذات دلا-6
 ؟دراسةال

لدل عينة  عددالأطفاؿختلبفكفقا لالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي ىؿ تكجد فركؽ ذات دلا-7
 الدراسة؟

تـ كأىدافو كمف نتائج الدراسات السابقة انطلبقا مف تساؤلات البحث :فرضيات الدراسة -5
 :كالآتيالفرضيات  صياغة

الدرجة )الأبعاد ك التكافؽ الزكاجيك  (Nتكجد علبقة ارتباطية سالبة بيف عامؿ العصابية)-2-1-1
 دراسةلدل عينة الالكمية(

الدرجة )الأبعاد ك كالتكافؽ الزكاجي(Eتكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عاملبلإنبساطية)-2-1-2
 دراسةلدل عينة الالكمية

 اد ػػػػػالأبع)كالتكافؽ الزكاجي(Oارتباطية مكجبة بيف عامؿ التفتح عمى الخبرة)تكجد علبقة -2-1-3
 دراسةلدل عينة ال كالدرجة الكمية(

لدل ()الأبعاد كالدرجة الكمية(كالتكافؽ الزكاجي Aتكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عاملبلطيبة)-2-1-4
 دراسةعينة ال

)الأبعاد كالدرجة (كالتكافؽ الزكاجي Cيقظة الضمير)د علبقة ارتباطية مكجبة بيف عاممتكج -2-1-5
 دراسة  لدل عينة ال الكمية(

عينة ختلبؼ المؤىؿ العممي لدل كفقا لاالتكافؽ الزكاجي فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -2-2
 دراسةال
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ختلبؼ طريقة الاختيار لدل عينة كفقا لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فيالتكافؽ الزكاجي-2-3
 دراسة                                                                                       ال

ختلبؼ السف عند الزكاج لدل كفقا لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي  -2-4 
 دراسة  عينة ال

ختلبؼ الفارؽ العمرم بيف الزكجيف كفقا لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي -2-5
 دراسة لدل عينة ال

ػلبؼ مدة الزكاج لدل عينة ختػػكفقا لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي  -2-6
 دراسة                         ال

ة ػػطفاؿ لدل عيندد الأػػػتلبؼ عخكفقا لاة إحصائية في التكافؽ الزكاجي ػػػػػػػػػػتكجد فركؽ ذات دلال -2-7
 دراسػػػة ال

 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى:أىداف الدراسة -3

الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف العكامؿ الشخصية)العصابية،الانبساطية،يقظة الضمير،الانفتاح عمى  -
 لدل عينة الدراسة الخبرة، الطيبة(كالتكافؽ الزكاجي

لاختلبؼ )المؤىؿ العممي،طريقة اختيار الزكج السف التعرؼ عمى الفركؽ في التكافؽ الزكاجي نتيجة  -
 (.،عدد الأطفاؿمدة الزكاج ؽ العمرم بيف الزكجيف،الفار عند الزكاج،

 :تكمنأىمية الدراسة الحالية في:الدراسةأىمية  -4

،مف خلبؿ التطرؽ إلى مكضكع عكامؿ الشخصية كالتكافؽ المتغيرات التي سنتناكليا بالبحثأىمية -
 كالإحاطة بمعظـ ما جاء فييما مف أدبيات كتناكلات نظرية كدراسات عممية.الزكاجي 

تعتبر ىذه الدراسة إضافة في مجاؿ البحكث التي تيتـ بالأسرة مف خلبؿ اىتماميا بالتعرؼ عمى  -
تغيرات التي تمعب دكرا فاعلب في ارتفاع أك انخفاض ممجمكعة العكامؿ الشخصية للؤزكاج كبعض ال

 الزكاجي الذم لو أىمية بالغة في استقرار الأسرة. مستكل التكافؽ
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مف الناحية التطبيقية فإف ما سنتحصؿ عميو مف نتائج سيساعدنا أكثر في  دراسةأما عف أىمية ال-
التعرؼ عمى أىـ العكامؿ المؤثرة في التكافؽ الزكاجي،كالإستفادة منيا في دراسات عممية أخرل كبناء 

 .لؤزكاج، التي تتيح تقديـ خدمات الإرشاد الزكاجي كالأسرمالبرامج الإرشادية المكجية ل

 لقد تـ اختيار مكضكع البحث للؤسباب التالية::أسباب اختيار الموضوع -5

لركيزة الأساسية في بناء الرغبة الشخصية في تناكؿ المكضكعات التي تتعمؽ بالأسرة باعتبارىا ا -
 .بحكـ التخصص الدراسي خاصة في مجاؿ الإرشاد الأسرم ؾالمجتمعككذل

أىمية البحث في حد ذاتو مف حيث تعمقو بالأسرة كالحياة الزكجية كىك مجاؿ يحتاج إلى العديد مف  -
 التكافؽ الزكاجي.تحقيؽ البحكث كالدراسات حتى نصؿ إلى الحمكؿ المساعدة عمى 

ت الزكاجية الحادة كانعكاساتيا السمبية عمى البناء الإرتفاع المستمر في حالات الطلبؽ كالخلبفا -
الأسرم بشكؿ خاص كعمى المجتمع ككؿ،كبالتالي محاكلة التعرؼ عمى أحد العكامؿ المساعدة عمى 
تحقيؽ التكافؽ الزكاجي  مف خلبؿ تسميط الضكء عمى مكضكع عكامؿ الشخصية في علبقتو بالتكافؽ 

 الزكاجي.
 دراسة:ال فاىيمئية لمالتعريفات الإجرا -6
 :The Big Five Factorsتعريف العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية -6-1

بأنيا " The Big Five Factors(العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية2003)Colmanكولمانعرؼ 
خمسة تجمعاتلؤبرز سمات الشخصية،يمثؿ كؿ عامؿ تجريدا لمجمكعة مف السمات المتناغمة المشتقة 

 "العاممي، ك كؿ عامؿ يتضمف عدد مف العكامؿ الفرعيةمف التحميؿ 
بأنيا:" عبارة عف خمسة عكامؿ أك أبعاد أساسية تنظـ الشخصية ككؿ عامؿ  جرجيسكما عرفيا 

 يحتكم عمى مجمكعة مف السمات التي تكصؿ إلييا مف خلبؿ التحميؿ العاممي"                              
 (6، ص 2006)طالب ناصر حسين، 

 كالعكامؿ الخمسة الكبرىيي كالآتي:
 :Neuroticismالعصابية  - أ

يشير ىذا العامؿ إلى حالة انفعالية تتسـ بعدـ الاستقرار الانفعالي كالمزاجي كالقابمية للئثارة كالعصبية 
حساس بالارتباؾ كالشعكر بالدكنية، كالحزف كالميؿ  كالتكتر كحالة مف الغضب العدائي كالتيكر، كا 

 (  Costa & Macrea, 1992,p 69)  كتدني القدرة عمى التعامؿ مع الضغكطللئنعزاؿ 
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 :Extraversionالانبساطية  - ب
كيشمؿ التفضيؿ لممكاقؼ الاجتماعية كالتعامؿ معيا كالاستقلبلية، كالتفتح الذىني، فالدرجة المرتفعة 

ينما تدؿ الدرجة تدؿ عمى أف الأفراد مرتفعي الانبساطية يككنكف نشطيف كيبحثكف عف الجماعة، ب
 (278، ص2010)السيد أبو ىاشم، كء كالتحفظ                المنخفضة عمى الانطكاء كاليد

 Openness to experienceالانفتاح عمى الخبرة - ج
، كما يشير إلى مستكيات المركنة لمشاعر كالقيـ كالتفكير الإبداعييعبر ىذا العامؿ عف المغامرة كا

 (171، ص 2013)أحمد يعقوب النور، العقمية لدل الأفراد كالخياؿ كحب الاستطلبع 
 : Agreeablenessالطيبة  - د
إلى حالة انفعالية اجتماعية كتفكيرية تتسـ بالثقة بالآخريف كالصراحة كالإخلبص ىذا العامؿ يشير 

ب حب الظيكر كالمكاجية دكف أف تعكس ىذه الحالة تدني الثقة كالتسامح كالإيثار كالميؿ لمبساطة كتجن
 (251، ص2012)حسين سالم الشرع، بالنفس أك احتراـ الذات

 :Conscientiousnessيقظة الضمير - ق
 ،ىذا العامؿ يشير إلى الميؿ إلى التصرؼ بما يمميو الضمير، كالتنافس كالكفاح مف أجؿ التفكؽ

 ( Costa & Mccrea, 2003,p 125)  كالنظاـ كالإنضباط الذاتي كالتحكـ في الاندفاعات 
مف خلبؿ السمات النمكذجية لكؿ لعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية اتتبنى الطالبة الباحثة تعريؼ ك   

....ينظر) (2002)بدرالأنصارياأكردى ككما( 1992)كوستاوماكريعامؿ مف العكامؿ الخمسة كفؽ دراسة 
 (    50- 48ص   

المبحكث )زكج، مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةإجرائيا  تتحدد
في المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية مف إعداد ةعمى حدعمى كؿ عامؿ  زكجة(

 .(2001)بدرالأنصاريكتعريب (1992)كوستاوماكري
 :الزواجيتعريف التوافق  -6-2

بأنيقدرة كؿ مف الزكجيف عمى التكاؤـ مع الآخر،كمع مطالب الزكاج كنستدؿ إبراىيم كمال مرسي" يعرفو
مف أساليب كؿ منيا في تحقيؽ أىدافو مف الزكاج،كفي مكاجية الصعكبات الزكاجية كفي التعبير يعمي

 عف انفعالاتو كمشاعره،كفي إشباع حاجاتو مف التفاعؿ الزكاجي"
 (194،ص1991كمال مرسي، )إبراىيم
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بالدرجة التي يحصؿ عمييا كؿ فرد مف العينة)زكج،زكجة(مف خلبؿ التوافق الزواجي إجرائيا كيعبرعف
 (2002)إيماف مصطفى المدعة مف إعداد  إجابتو عمى المقياس المستخدـ في الدراسة

 الدراسات السابقة: -7
،كتـ تناكلو بالدراسة كالبحث مف الباحثيفية باىتماـ كبير مف قبؿ لقد حظي مكضكع الدراسة الحال

جكانب متعددة كمختمفة،كمف خلبؿ ما استطاعت الباحثة الكصكؿ إليو مف دراسات فقد كهجدت دراسات 
بحثت العلبقة بيف عكامؿ الشخصية كالتكافؽ الزكاجي كأخرل اىتمت بالتكافؽ الزكاجي في علبقتو 

..(،في حيف نجد دراسات القيـ،أساليب التفكير..،طكجية الضب، الكجدانيبمتغيرات مختمفة)الذكاء 
التي اىتمت كعلبقتو بمتغيرات أخرل، إضافة إلى بعض الدراسات  أخرل تناكلت عكامؿ الشخصية

ما يتعمؽ  بمكضكع ىذه الدراسات كقد انتقينا مفبالتحميؿ العاممي لمقياس لمعكامؿ الخمسة الكبرل،
 اسات عمى الترتيب كالآتي:مباشرة،كيمكف عرض بعض ىذه الدر  الدراسة
 ، كنذكر منيا ما يمي:معاعوامل الشخصية والتوافق الزواجي اولتتنالتي الدراسات  -أولا
بعنوان "التوافق الزواجي وعلاقتو بالأسموب المعرفي  (2012-2011) دراسة  سممى صادق -1

 لشخصية"عواملا و 
الكشؼ عف العلبقة بيف التكافؽ الزكاجي كعكامؿ الشخصية الخمسة الدراسة كمف بيف أىداؼ

الكبرل)العصابية،الانبساطية، الانفتاح عمى الخبرة،يقظة الضمير( لكلب الزكجيف، كالتعرؼ عمى الفركؽ 
بيف الأزكاج كالزكجات في التكافؽ الزكاجي ػ كالكشؼ عف الفركؽ بيف الأزكاج كالزكجات في عكامؿ 

زكج كزكجة، كاستخدمت مقياس التكافؽ الزكاجي  (120)، كتككنت العينة مف الشخصية الكبرل
، كمقياس ككستا كماكرم،كتكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف التكافؽ لغراىامسبانيو

في حيف كانت العلبقة ارتباطية مكجبة بيف التكافؽ الزكاجي كعامؿ التفتح، الزكاجي كبعد العصابية، 
الأبعاد، كعدـ كجكد فركؽ في التكافؽ الزكاجي، كعف الفركؽ بيف الأزكاج في عكامؿ الشخصية  كبقية

 .فقد فإف الفركؽ  كانت فقط  في عامؿ العصابية لصالح الزكجات
 (152، 15، ص، ص 2012)سممى صادق،                            

الشخصية في التوافق الزواجي مساىمة سمات بعنكاف" (2011-2010بمميدي فتيحة) دراسة -2
 لدى عينة من أساتذة التعميم الثانوي"

حيث ىدفت إلى استقصاء مدل مساىمة سمات الشخصية في التكافؽ الزكاجي،كتككنت العينة مف 
(،كمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل 2008)لزىية مسعودي(زكج،كطبؽ مقياس التكافؽ الزكاجي 86)
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لباحثة،كتـ التكصؿ إلى كجكد فركؽ بيف متكسط درجات سمات تعريب ا ماكريك كوستالمشخصية ؿ
للؤزكاج المتكافقيف كغير المتكافقيف،كعدـ كجكد فركؽ في سمتي  كالانبساطية العصابية كيقظة الضمير

 (03، ص 2011)بمميدي فتيحة، الطيبة كالتفتح عمى الخبرة.

وعلاقتو ببعض سمات الشخصية التوافق الزواجي بعنكاف" (2009دراسةوليد بن محمد الشيري) -3
 لدى عينة من المعممين المتزوجين بمحافظة جدة"

كالتعرؼ عمى  إذ ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التكافؽ الزكاجي كبعض سمات الشخصية،
الفركؽ في التكافؽ الزكاجي نتيجة لاختلبؼ )المؤىؿ العممي، عدد الأطفاؿ، مدة الزكاج، اختلبؼ 

لمتكافؽ  فرجوعبدا﵀(معمـ،معتمدا عمى مقياس 400كتككنت العينة مف)زكاج( العمر عند ال
لعكامؿ الشخصية،كتكصؿ إلى كجكد علبقة سالبة كدالة بيف التكافؽ  كوستاوماكريالزكاجي،كمقياس 

كبعد  الزكاجي كبعد العصابية في حيف كانت العلبقة دالة بيف التكافؽ الزكاجي كبعد الانبساط،
 (06، ص 2009،بن محمد الشيري.            ) كليد يقظة الضميركبعد  الطيبة، كبعد الصفاكة،

"التوافق الزواجي في ضوء بعض سمات الشخصية بعنكاف (2007دراسةعبير محمد الصبان) -4
 "لدى عينة من الزوجات السعوديات في مكة المكرمة

كىدفت إلى تقصي الفركؽ بيف المتكافقات كغير المتكافقات زكاجيا في بعض المتغيرات الشخصية 
( زكجة،مستخدمة اختبار البركفيؿ الشخصي 164كبعض المتغيرات الديمغرافية،كتككنت العينة مف)

لقياس سمات الشخصية،كمقياس التكافؽ الزكاجي إعداد  فجوردن.لتأليؼ 
إلى أف سمات الشخصية ليس ليا تأثير عمى التكافؽ الزكاجي سكاء  (،كتكصمت1986)راويةدسوقي

 (06، ص 2007عبير محمد الصبان، )                كانت الزكجة متكافقة أك غير متكافقة.

التوافق الزواجي في علاقتو ببعض عوامل الشخصية بعنكاف" (2006)دراسةعبد ا﵀ جاد محمود -5
 "الإنفعاليالذكاءو 

معرفة الإرتباطات بيف عكامؿ الشخصية كالتكافؽ الزكاجي،كتككنت العينة الدراسةأىدافمف بيف كاف ك 
(إناثا،كطبؽ مقياس التكافؽ الزكاجي مف إعداد 128(ذككرا ك)96(مف المتزكجيف بكاقع )324مف)

،كتكصؿ إلى بدرالأنصاريتعريب  ماكريك كوستاالباحث كمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ؿ
الانبساطية كالطيبة كيقظة الضمير ليا أىمية في ارتفاع التكافؽ الزكاجي،في حيف يؤدم  أف عكامؿ

، ص 2006، )عبد ا﵀ جاد محمودإلى انخفاض التكافؽ الزكاجي.كالتفتح عمى الخبرة ارتفاع العصابية 
58) 
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"التوافق الزواجي وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدى ( بعنكاف 2002)دراسة إيمان المدعة -6
 المعممين والمعممات" :

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير بعض المتغيرات )الجنس، نكع السكف، مدة الزكاج، قكة الأنا، 
( معممة 90( معمما ك)120الالتزاـ الديني( عمى درجة التكافؽ الزكاجي، كتككنت عينة الدراسة مف )

اد الباحثة كمقياس عكامؿ الشخصية، مف المتزكجيف، قد تـ تطبيؽ مقياس التكافؽ الزكاجي مف إعد
كبينت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعمميف كالمعممات في درجة التكافؽ الزكاجي 

 تبعا لمتغيرات )الجنس، نكع السكف، مدة الزكاج( 
 (139، ص مرجع سابق) سمية محمد جمعة أبو موسى، 

 Fitzpatrick (2002 )فيتسباترك دراسة -7
الكشؼ عف تأثير تشابو الزكجيف في سمات الشخصية عمى السمكؾ  ىدؼ ىذه الدراسة ىك كافك 

الزكاجي، كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس العلبقات الزكجية كمقياس العكامؿ الخمس الكبرل ) 
NEO-FFI كتكصمت الدراسة إلى كجكد ارتباط داؿ مكجب بيف التكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج )

ككؿ مف عامؿ الإنبساط ،  كعامؿ التفتح، كعامؿ يقظة الضمير، كأف عامؿ العصابية لو  كالزكجات
إسيامات مرتفعة في التنبؤ بانخفاض التكافؽ الزكاجي لدل الزكجات تفكؽ إسياـ العكامؿ الأخرل، كأف 

ص  ،2009 الشيري،بن محمد )وليد الأزكاج المتشابييف في عامؿ التفتح أكثر إدراكا لمتكافؽ الزكاجي 
83) 
 Zimet(2000:)دراسةزيمت -8

ىدفت الدراسة إلى معرفة الارتباط بيف عكامؿ الشخصية ك التكافؽ الزكاجي، كتككنت عينة الدراسة مف 
( كمقياس NEO-FFI( زكج كزكجة، كتـ تطبيؽ مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية )634)

مى ثلبثة مراحؿ) قبؿ الزكاج كفي نياية السنة التكافؽ الزكاجي، كأرسمت أدكات الدراسة لكؿ زكجيف ع
الأكلى مف الزكاج، كفي نياية السنة الثانية مف الزكاج(، كتكصمت الدراسة إلى أف عامؿ العصابية 
يرتبط سمبا  بالتكافؽ الزكاجي لدل كؿ مف الذككر كالإناث كفي جميع المراحؿ، كأظير تحميؿ الإنحدار 

مف تبايف التكافؽ الزكاجي لدل العينة الكمية، كأف تأثير  %20أف عكامؿ الشخصية مجتمعة تفسر 
إسياـ عكامؿ الشخصية في التكافؽ الزكاجي اختمؼ مف مرحمة إلى أخرل، كما تكصمت الدراسة إلى 
أف التكافؽ الزكاجي يمثؿ حالة متغيرة، كأف ىناؾ عكامؿ أخرل ذات دلالة في التكافؽ الزكاجي كمف 

 (84ص  نفس المرجع السابق،)   ةأىميا إدراؾ نقص المساند
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 : Stephan & Kenneth(1999)دراسة ستيفن وكينث - 2
تناكلت الدراسة فحص العلبقة بيف تشابو شخصية الزكجيف في العكامؿ الخمسة الكبرل كمستكل 

( متزكجا، طبؽ عمييـ مقياس العكامؿ الخمسة 105التكافؽ الزكاجي لكؿ منيما، تمثمت العينة في )
( كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف التكافؽ الزكاجي يرتفع لدل كؿ مف الزكجيف NEO-PIالكبرل )

،كعند تشابو الزكجيف في عامؿ العصابية كعامؿ عامؿ يقظة الضمير، كعامؿ الطيبة المتشابييف في
نخفض التكافؽ الزكاجي، كعند تشابو الزكجيف في عامؿ الطيبة يككف التكافؽ لدل الأزكاج يالتفتح، 

أعمى منو لدل الزكجات، كما أف القدرة المنخفضة عمى تكجيو النقد كالتفاؤؿ كالتككيد السمككي تعد 
 عكامؿ كسيطة بيف عامؿ يقظة الضمير كالتكافؽ الزكاجي 

Stephan &Kenneth ,1999,p309-313)  ) 

 ثانيا: دراسات تناولت التوافق الزواجي وعلاقتو ببعض المتغيرات:
( بعنوان "وجية الضبط وعلاقتيا بالتوافق الزواجي في 2011-2010دراسة قاصب بوعلام )-1

 ظل بعض المتغيرات"
مف بيف أىداؼ الدراسة التعرؼ عمى الفركؽ في التكافؽ الزكاجي تبعا لمتغيرات ىي ) المستكل كاف ك 

الزكجة، العلبقة بالكالديف، مدة الزكاج ، نكعية الإقامة، المستكل -المعيشي، العلبقة مع الأىؿ الزكج
ف الذككر، ك ( م66( زكجا كزكجة، بكاقع )131التعميمي، كنكع الجنس(، كتككنت عينة الدراسة مف )

كقد ( إناث، كقد اعتمد عمى مقياس كجية الضبط ؿ جكلياف ركتر كمقياس التكافؽ الزكاجي، 65)
تكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة في التكافؽ الزكاجي تبعا لكؿ المتغيرات المذككرة ، ماعدا متغير 

 بعا لمتغير الجنس. الجنس إذ تكصمت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة في التكافؽ الزكاجي ت
 (05، ص 2011)قاصب بوعلام ،

( بعنوان "الذكاء الوجداني وعلاقتو بالتوافق الزواجي لدى 2011-2010دراسة مقدم فييمة )-2
 عينة من المعممين" 

ىدفت الدراسة إلى بحث العلبقة بيف الذكاء الكجداني كالتكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج، كتككنت الدراسة 
ت الباحثة مقياس الذكاء م( معممة، كاستخد69( معمما ك)19متزكجا، بكاقع )(معمما 115مف )

كتكصمت ، Lock & Wallace، كمقياس التكافؽ الزكاجي لمكؾ ككلاس Bar-onأكف -الكجداني لبا
 لتكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسةالذكاء الكجداني كا بيف  الدراسة إلى كجكد علبقة ايجابية دالة

 ( 04، ص 2011)مقدم فييمة ، 
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( ىدفت الدراسة إلى فحص الأثر السمبي 2010) Liza Marie et alدراسة ليزاماري وآخرون -3
( دراسة، حيث تككنت 15لكجكد الأطفاؿ عمى التكافؽ الزكاجي، كعمؿ الباحثكف عمى تحميؿ محتكل )

كأخرل مف الأسر النككية، كقد عينات كؿ الدراسات مف أفراد ينحدركف مف ثقافات الأسر الممتدة، 
تكصمت نتائج تمحيص ىذه الدراسات إلى كجكد علبقة ضعيفة سمبية بيف عدد الأطفاؿ كالتكافؽ 
الزكاجي عند الثقافات ذات الأسر الممتدة، كانت دلالتيا أقؿ مف تحميؿ محتكل الدراسات التي أجريت 

الفرؽ في ككف الثقافات التي لازالت تعمؿ عمى الثقافات ذات الأسر النككية، كقد فسر الباحثكف ىذا 
بنظاـ العائمة تككف فييا تربية الأطفاؿ كالاىتماـ بيـ مشتركة بيف الكالديف كالعائمة الممتدة، مما يقمؿ 

 مف أعباء كضغكط الاعتناء بالأطفاؿ التي يكاجييا أكثر الأزكاج في الأسر النككية 
 EmilyAlder (2010: )ايميميالدردراسة-4

كالتي ىدفت إلى تحديد العلبقة بيف التكافؽ الزكاجي ك ككؿ مف متغيرات العمر كالمستكل التعميمي 
، كملؤ المستجكبكف البالغ Spanierكطكؿ العلبقة الزكجية )قبؿ كبعد الزكاج( كقد استعمؿ مقياس 

يات ( زكجا الاستمارات عف طريؽ الأنترنت، حيث تكصمت المعالجة الاحصائية لفرض60عددىـ )
البحث إلى عدـ كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف التكافؽ الزكاجي ككؿ مف متغير العمر، المستكل 
التعميمي، كمدة الزكاج، في حيف تكصؿ الباحث إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف التكافؽ الزكاجي 

 افؽ الزكاجيكمدة العلبقة قبؿ الزكاج، حيث أنو كمما طالت العلبقة قبؿ الزكاج كمما قؿ التك 
 (50 ،36ص  )بمميدي فتيحة ، مرجع سابق، ص

( بعنوان "دور أساليب التفكير ومعايير 2009-2008دراسة فرحان بن سالم بن ربيع العنزي) -5
اختيار الشريك وبعض المتغيرات الديمغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من 

خركج بتصكر حكؿ الاختيار الزكاجي السميـ مف خلبؿ كىدفت الدراسة إلى ال المجتمع السعودي"
أساليب التفكير كمعايير كطرؽ اختيار الشريؾ كبعض المتغيرات الديمغرافية التي ليا أىمية في مستكل 

، كقد ف المكاطنيف السعكدييف المتزكجيف)الذككر(م (372)ككنت عينة الدراسة مف تالتكافؽ الزكاجي، ك 
اعتمد عمى استبانة المتغيرات الشخصية كالديمغرافية، كمقياس التكافؽ الزكاجي مف إعداد الباحث 

، كمف أىـ النتائج التي تـ Sternberg & Wagnerكقائمة أساليب التفكير ؿ ستيرنبرج ككانجر 
زكاجي عينة الدراسة في المستكل المنخفض مف التكافؽ ال( مف %16.9)التكصؿ إلييا أف نسبة 

 67.8 )مف عينة الدراسة في المستكل المرتفع مف التكافؽ الزكاجي، كيصنؼ( %15.3)كيصنؼ 
مف أفراد العينة في المستكل المتكسط مف التكافؽ الزكاجي،إضافة إلى أف أساليب الاختيار الزكاجي )%
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عف طريؽ  الأكثر شيكعا بيف عينة الدراسة ىي: الاختيار العائمي،الاختيار الشخصي، الاختيار
الخاطبة، كالاختيار عف طريؽ الأصدقاء، كما تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة في مستكل 
التكافؽ الزكاجي تعكد إلى استخداـ بعض الأساليب في الاختيار الزكاجي لصالح الاختيار العائمي كعف 

جي بيف الفئات طريؽ الأصدقاء، كالاختيار الشخصي، ككجكد فركؽ دالة في مستكل التكافؽ الزكا
سنكات، ككجكد فركؽ  10العمرية لصالح الأزكاج الذيف يفكقكف زكجاتيـ في العمر بما لا يزيد عف 

دالة بيف مجمكعتي الأزكاج المختمفيف عف زكجاتيـ كغير المختمفيف في المستكل التعميمي لصالح 
 .مجمكعة الأزكاج غير المختمفيف مع زكجاتيـ في المستكل التعميمي

 (07، ص 2009بن سالم بن ربيع العنزي، فرحان)

 (:1999دراسة فرجاني) -6
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير فارؽ السف بيف الزكجيف عمى تكافقيما الزكاجي، كلقد 

( زكجة مف الأزكاج المرتبطيف معا، كلقد استخدمت مقابمة 40( زكجا ك)40تككنت عينة الدراسة مف )
أسفرت نتائج مقننة تتضمف أربعة أبعاد ، كاختبار إسقاطي مع أربع  صكر مف أعداد الباحثة، كقد 

الدراسة عمى أف عامؿ فارؽ السف بيف الزكجيف سببا قكيا في سكء التكافؽ بينيما كخاصة كمما تقدـ 
 .التكافؽ أعمؽسكء السف بالأزكاج ككمما كاف فارؽ السف بيف الزكجيف كبيرا كاف 

 (53، ص2009)سيير حسين سميم جودة، 

العلبقة بيف كؿ مف الفركؽ الجنسية كعمؿ التي ىدفت إلى معرفة Kumar(1994 )دراسة كومار -7
( 45( فردا بمتكسط عمرم )60الزكجة كفترة الزكاج مع التكافؽ الزكاجي، كأجريت الدراسة عمى )

سنةمف ذكم التعميـ المتكسط كحد أدنى كلدييـ أطفاؿ، كقد استخدـ الباحث اختبار التكافؽ الزكاجي 
لديمغرافية)إعداد الباحث(، كقد دلت نتائج الدراسة عمى ( كاستبانة المتغيرات ا1987)ككمار كركىاتجي 

أف طكؿ فترة الحياة الزكجية يسيـ في زيادة التكافؽ الزكاجي، حيث كاف متكسط درجة التكافؽ الزكاجي 
( 10( سنكات أعمى مف الذيف تقؿ فترة زكاجيـ عف )10لأفراد العينة الذيف تجاكزت فترة زكاجيـ )

   .                 سنكات
 (75، ص مرجع سابق، بن ربيع العنزي )فرحان بن سالم
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 :ببعض المتغيرات الأخرى ايتوعلاق دراسات تناولت عوامل الشخصيةثالثا: 
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بالعوامل بعنكاف " (2013سحر ىاشم محمد الغريري )دراسة-1

 الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طمبة الجامعة"
مف بيف أىداؼ الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كسمات الشخصية كفؽ 
أنمكذج قائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، كالكشؼ عف سمات الشخصية كفؽ أنمكذج قائمة 
العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، ككذا بحث الفركؽ في العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية حسب 

ير الجنس)ذككر، إناث( كلتحقيؽ ذلؾ استخدمت الباحثة مقياس البدرم لمشعكر بالكحدة النفسية متغ
( طالب 200كقائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية تعريب بدر الأنصارم، كبمغ جحـ العينة )

يتسمكف  كطالبة، كأظيرت النتائج أف الطمبة يتسمكف بالانبساطية كالانفتاح كالطيبة كحيكية الضمير كلا
بالعصابية، كلا تكجد فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث في أم عامؿ مف العكامؿ الخمسة لمشخصية، كما 
أظيرت النتائج أف الانبساطية كالطيبة كالانفتاح كحيكية الضمير ترتبط بعلبقة دالة سالبة بالشعكر 

 بعلبقة دالة مكجبة  بالكحدة النفسية، أما العصابية فإنيا ترتبط بالشعكر بالكحدة النفسية
 (195، ص 2013سحر ىاشم محمد الغريري ،)

( بعنوان " القدرة التنبؤية لمعوامل الخمسة الكبرى في 2012دراسة حسين سالم الشرع )-2
 الشخصية بالأفكار اللاعقلانية"

 ىدفػػػػػت الدراسة بشكػػؿ أساسي التعػػػػرؼ عمى القػػػػػدرة التنبؤية لمعكامػػػػػػؿ الخمسة الكبػػػػػػرل في الشخصػػػػػية 
) العصابية الانبساطية، الانفتاحية ، كالمكافقة كيقظة الضمير( بالأفكار اللبعقلبنية ، تـ تطبيؽ قائمة 

الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية عمى عينة مف الطمبة  لمعكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية كاختبار
( طالبا كطالبة كبينت النتائج أف  أكثر عكامؿ الشخصية شيكعا بيف الطمبة ىي 650بمغت )

)الانبساطية كالانفتاحية كالمكافقة( عمى التكالي كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 
صية كفي الأفكار اللبعقلبنية، كذلؾ أشارت النتائج أف عكامؿ الذككر كالإناث في عكامؿ الشخ

 العصابية كالانفتاحية كالمكافقة أكثر عكامؿ الشخصية قدرة عمى التنبؤ بمعظـ الأفكار اللبعقلبنية.
 (249، ص 2012حسين سالم الشرع ،)
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العلاقة بين وجية الضبط والعوامل الخمسة  ( بعنكاف "2011) دراسة إبتسام ىادي أحمد العفاري-3
 الكبرى في الشخصية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة" 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف كجية الضبط كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ، بمغ حجـ 
الخارجي( –بط )الداخمي ( طالبة مف مختمؼ التخصصات، كتـ تطبيؽ مقياس كجية الض874العينة )

إعداد علبء الديف كفافي، كمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية إعداد عبد ا﵀ الركيتع 
كتكصمت الباحث إلى كجكد علبقة ارتباطيو كدالة إحصائيا بيف كجية الضبط كالعكامؿ الخمسة الكبرل 

، الانفتاح عمى الخبرة ( لدل عينة في الشخصية )العصابية، الانبساط، الصفاكة، التفاني، الكداعة
 (05، ص 2011، إبتسام ىادي أحمد العفاري)الدراسة.                   

 الدراسات السابقة: عمى تعميق-8
يتضح مف عرض مجمكعة الدراسات السابقة كالتي تعتبر حديثة نسبيا، كمعظميا مف البيئة العربية 

بينيا كالتي أرادت الباحثة أف تشير ليا مف خلبؿ التعميؽ  كالبيئة المحمية بعض أكجو الشبة كالاختلبؼ
 عمى ىذه الدراسات كىك كالأتي:

 حيث اليدف: من -1
يلبحظ أف الأىداؼ التي تبنتيا ىذه الدراسات تختمؼ كتتعدد، فيناؾ دراسات اىتمت بفحص العلبقة 

عبد ا﵀ جاد Zimet (2002 ،)بيف عكامؿ الشخصية كسماتيا كالتكافؽ الزكاجي منيا دراسة زيمت 
( إضافة 2012(، كسممى صادؽ )2011( بمميدم فتيحة )2009كليد الشيرم )(، 2006محمكد )

إلى اختبار الفركؽ في التكافؽ الزكجي ، كالفركؽ في عكامؿ الشخصية لدل الأزكاج كالزكجات، كما 
خرل كاف ىدفيا الكشؼ عف العلبقة بيف تشابو الزكجيف في العكامؿ الخمسة الكبرل نجد دراسة أ
كدراسة فيتس  (1999) ستيفف ككينثكىي دراسة  كمستكل التكافؽ الزكاجي لكؿ منيمالمشخصية 

إلى التعرفعمى تأثير بعض  تالتي ىدف(2002كدراسة إيماف المدعة )، Fitzpatrick(2002) باترؾ
كما تميزت دراسة ، التكافؽ الزكاجي عمىع السكف، مدة الزكاج، الالتزاـ الديني( نك ، ك المتغيرات)الجنس
تقصي الفركؽ بيف المتكافقات كغير المتكافقات زكاجيا في بعض المتغيرات ب (2007عبير الصبان )

 .الشخصية كبعض المتغيرات الديمغرافية
أساليب التفكير كما تـ تناكؿ التكافؽ الزكاجي في علبقتو بالعديد مف المتغيرات )الذكاء الكجداني، 

...(، كتباينت أىداؼ ىذه الدراسات إلا أنيا ركزت مف خلبؿ أىدافيا عمى قياس التكافؽ كجية الضبط
رات الديمغرافية ( الزكاجي كدكر بعض المتغيرات في تحقيقو مثؿ) معايير اختيار الشريؾ، أك المتغي
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كالتعرؼ عمى الفركؽ في التكافؽ الزكاجي  ( 2009فرحان بن سالم بن ربيع العنزي)كما في دراسة 
تبعا لمتغيرات )المستكل المعيشي، المستكل التعميمي، العلبقة بالكالديف...( مثمما ما كرد في دراسة 

 ( 2011قاصب بوعلام )
لبقة بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كمتغيرات كىدفت بعض الدراسات إلى التعرؼ عمى الع

 ، الأفكار اللبعقلبنية، الكحدة النفسية( كجية الضبط مثؿ)
 من حيث العينة: -2

ناثا (، فبعض الدراسات  يلبحظ أف عينات الدراسة المستيدفة أغمبيا شممت الأفراد المتزكجيف )ذككرا كا 
النساء المتزكجات، أك  عمى عينة مفدراسات أخرل  اعتمدتاكلت المتزكجيف مف الجنسيف، في حيف تن

الرجاؿ المتزكجيف، كىذا ما تفرضو طبيعة مكضكع الدراسة مف خلبؿ تناكلو لمتغير التكافؽ عينة مف 
الزكاجي كالذم يمكف قياسو لدل عينة المتزكجيف عمى كجو الخصكص كليس عينات أخرل، كما أننا 

الخمسة الكبرل لمشخصية فإف العينات أغمبيا شممت الطمبة  نجد في الدراسات التي اىتمت بالعكامؿ
مكانية الكصكؿ ليذه العينة كبإعداد كبيرة مقارنة بعينات  كالطالبات الجامعييف عمى اعتبار سيكلة كا 

 .عينات متكسطة الحجـ مف حيث العددالمتزكجيف التي شممت 
 من حيث الأدوات والمقاييس المستخدمة: -3

مدة مف دراسة لأخرل كذلؾ تبعا لطبيعة اليدؼ لكؿ منيا، كاختلبؼ الفركض،إلا اختمفت الأدكات المعت
أف معظـ ىذه الدراسات قد استخدمت مقياسي التكافؽ الزكاجي كمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل 

 لمشخصية  كأحد أىـ الأدكات 
قابمة المقننة المكبالنسبة لمقاييس التكافؽ الزكاجي فإنيا تعددت، فقد استخدمت بعض الدراسات 

مقاييس أك إستبيانات خاصة بالتكافؽ كالملبحظة، كالاختبارات الاسقاطية، كأكثر الدراسات اعتمدت 
 الزكاجي مف إعداد باحثييا، أك مف إعداد باحثيف كمتخصصيف آخريف.

أما بالنسبة لمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية فيك قد استخدـ في أغمب الدراسات إلا أف 
عمى قائمة اعتمد ا اعتمد عمى المقياس الذم أعده عبد ا﵀ صالح الركيتع، كالبعض الآخر بعضي

 العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية التي أعدىا ككستا كماكرم
 من حيث النتائج: -4

تكصمت الدراسات السابقة إلى العديد مف النتائج كذلؾ نتيجة لاختلبؼ الأىداؼ كالفرضيات في كؿ 
دراسة كعف الدراسات التي تناكلت العلبقة بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كالتكافؽ الزكاجي فإف 
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العصابية يؤثر  النتائج التي تـ التكصؿ إلييا قد كاف ىناؾ شبو إجماع كاتفاؽ ضمني عمى أف عامؿ
( ارتباطا ،الطيبة،يقظة الضميرالانفتاح،يةالانبساطسمبا عمى التكافؽ الزكاجي بينما ترتبط عكامؿ )

(، كدراسة فيتس 2002) Zimetكؿ منزيمت  ايجايبا بالتكافؽ الزكاجي كىذا ما أشارت إلية دراسة
(، 2009(، كدراسة كليد الشيرم)2006( ، كدراسة عبد ا﵀ جاد محمكد)2002) Fitzpatrickباترؾ 

إلا في دراسة عبير محمد الصباف التي لـ تجد ليا أم دكر أك تأثير (، 2012كدراسة سممى صادؽ )
 في التكافؽ الزكاجي

جي فقد الدراسات التي تناكلت تشابو الزكجيف في عكامؿ الشخصية كعلبقة ذلؾ بالتكافؽ الزكاأما 
( إلى أف الأزكاج المتشابييف في عامؿ 1999)Stephan&Kennethستيفنككينثتكصمت دراسة 

يقظة الضمير، كعامؿ الطيبة، فإنو يرتبط بارتفاع التكافؽ الزكاجي، أما دراسة فيتس باترؾ 
Fitzpatrick (2002 التي أسفرت نتائجيا إلى أف الأزكاج المتشابييف في عامؿ التفتح أكثر إدر ) اكا

 لمتكافؽ الزكاجي
في التكافؽ الزكاجي التي تعزل لبعض المتغيرات فقد اختمفت  الفركؽالدراسات التي اىتمت بعنك 

إلى  (2009دراسة فرحاف بف سالـ العنزم )نتائجيا ، فبالنسبة لممؤىؿ العممي فإف قد أشارت نتائج 
أما عف الفارؽ العمرم بيف اجي، ف يسيـ في زيادة التكافؽ الزك المستكل التعميمي المتكافئ لمزكجي
( في دراستيا إلى أنو كمما كاف فارؽ السف بيف الزكجيف كبيرا 1994الزكجيف فقد تكصمت الفرجاني )

( أف 1994) Kumarأدل إلى سكء التكافؽ الزكاجي، كعف مدة الزكاج فقد تكصمت دراسة ككمار 
 EmilyAllerانتيت دراسة ايميمي الدر طكؿ فترة الزكاج يسيـ في زيادة التكافؽ الزكاجي، في حيف 

تبعا لمدة الزكاج، كالمؤىؿ العممي، ككذلؾ دراسة إلىعدـ كجكد فركؽ في التكافؽ الزكاجي ( 2010)
( فإنيا خمصت إلى عدـ كجكد فركؽ في التكافؽ الزكاجي تبعا ؿ) مدة الزكاج، 2002ايماف المدعة )

( فقد دلت نتائج دراستو عف كجكد فركؽ في 2011نكع السكف ، كالجنس(، أما قاصب بكعلبـ )
ل المعيشي، العلبقة مع الأىؿ، نكع المسكف، المستكل التكافؽ الزكاجي تبعا ؿ)مدة الزكاج، المستك 

التعميمي( في حيف لـ يجد فركقا دالة في التكافؽ الزكاجي تعزل لمتغير الجنس، أما عف عامؿ عدد 
( التي أشارت 2010)Liza Marieنتائج دراسة ليزا مارم الأطفاؿ كتأثيره عمى التكافؽ الزكاجي فقد 

ة بيف عدد الأطفاؿ كالتكافؽ الزكاجي لدل الأسر الممتدة ، في حيف إلى كجكد علبقة ارتباطية سمبي
 كانت العلبقة ارتباطية دالة بيف عدد الأطفاؿ كالتكافؽ الزكاجي لدل الأسر النككية.
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أما الدراسات التي اىتمت بالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية فقد اختمفت نتائجيا حسب الأىداؼ التي 
ى الرغـ مف ىذا إلا أنو يمكف القكؿ أف ىذه النتائج تدؿ عمى أىمية انطمقت منيا كؿ دراسة كعم

العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كمصداقية مقياس العكامؿ الخمسة لمشخصية كشمكليتو كفي مختمؼ 
 الثقافات كىذا ما ييمنا في ىذا التناكؿ  

يا علبقة مباشرة بمكضكع يلبحظ مف خلبؿ ما سبؽ أف الباحثة قد عمدت إلى اختيار الدراسات التي ل
الدراسة الحالية، كقد استفادت مف خلبؿ ىذه الدراسات في تحديد الأدكات كالمقاييس التي ستعتمد في 
ف اتفقت  دراستنا مع  الدراسة، إضافة إلى بناء الفرضيات كصياغتيا في ضكء النتائج المتكصؿ ليا، كا 

ككستا كماكرم لمعكامؿ الخمسة الكبرل  بعض ىذه الدراسات في المتغيرات كاعتمادىا عمى مقياس
كىذا  لمشخصية، إلا أف العينة كخصائصيا التي تميزىا ستككف مختمفة عما كرد في الدراسات السابقة

 مف حيث خصكصية المجتمع الجزائرم كالمجتمع المحمي خاصة.
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 تمييد
الشخصية مكانة ىامة في الدراسات السيككلكجية، فقد تضاربت الآراء حكؿ طبيعتيا كمفيكميا  تلقي

كبنيتيا كأبعادىا الرئيسية كنمكىا كتطكرىا كمحدداتيا الكراثية كالبيئية، كتباينت طرائؽ كأساليب كصفيا 
متباينة، كلكف كتقكيميا، ككؿ ذلؾ عمى أساس نظريات متعددة متشعبة قديمة كحديثة كثيرا ما تككف 

اليدؼ بينيا مشترؾ كىك فيـ سمكؾ الأفراد كمحاكلة التنبؤ بما سيككف عميو، كعمى الرغـ مف أف مكضكع 
الشخصية كاسع كممتد كمتشعب لدرجة أنو يصعب حصره، إلا أننا سنحاكؿ في ىذا الفصلبلتطرؽ إلى 

 أىـ العناصر التي تتعمؽ بو، بدءن بتعريؼ الشخصية كىي كالآتي: 
 : الشخصية وممفي-1

مف أشد المفاىيـ في عمـ النفس تعقيدا كتركيبا لأنو يشمؿ جميع الصفات الجسمية  خصيةشيعتبر مفيكـ ال
كالعقمية كالكجدانية كالخمقية كالتي تتفاعؿ مع بعضيا البعض كتتكامؿ كفؽ البيئة التي يعيش فييا الفرد، 

 كؿ التعريؼ الاصطلبحي مف بعده كعميو سنتطرؽ بداية إلى التعريؼ المغكم لمشخصية لنتنا
 الأصل المغوي لمصطمح الشخصية :-1-1

كممة "شخصية " في المغة العربية مف "شخص"، كقد كرد في لساف العرب:" شخص:جماعة شخص 
الإنساف كغيره"، كىك كذلؾ" سكاد الإنساف تراه مف بعيد، ككؿ شيء رأيت جسمانو فقد رأيت شخصو"، كقد 

معنى آخر لمشخص كىك أنو: "كؿ جسـ لو ارتفاع كظيكر، كالمراد بو إثبات الذات كرد في المعجـ نفسو 
فاستعير ليا لفظ الشخص " ، كيلبحظ في المعنى الأخير انتقالا مف المعنى المادم إلى المعنكم، فقد 

 تجاكز المصطمح الجسـ إلى ما يقترب مف استخداـ مصطمح الشخصية بالمعنى السيككلكجي
 (36، ص 1992الخالق،)أحمد محمد عبد 

 Personnalitéفي الإنجميزية، كمصطمح"  Personality""أف كممة " Allport,G" جوردونألبورتكيذكر 
في  " Personalitas" بالألمانية ، يشبو كؿ منيا إلى حد كبير كممة " Personaliclkeitبالفرنسية، كلفظ "

"كحدىا  Personaبينما كانت الكممة اللبتينية" المغة اللبتينية التي كانت متداكلة في العصكر الكسطى،
 ىي المستخدمة في المغة اللبتينية القديمة 

 (6، ص2007)طارق إبراىيم الدسوقي عطية، 
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 أربعة معاف مختمفة كىي: ألبورتكأكضح 
 الفرد كما يظير للآخريف  -
 مجمكع الصفات الشخصية -
 الدكر الذم يقكـ بو الفرد في الحياة  -
 (31، ص2006)عبد المنعم الميلادي، الصفات التي تشير إلى المكانة كالتقدير -
 التعريف الإصطلاحي لمشخصية: -1-2

 الشخصية عند العمماء المتخصصيف كسنذكر بعض ىذه التعريفات منيا:ت افيعر لقد تعددت ت
لمقكل المكجكدة في الفرد،  –بدرجات متفاكتة  –الذم يقكؿ:"الشخصية ىي تنظيـ ثابت Adernoادرنو

 كتساعد تمؾ القكل الثابتة عمى تحديد استجابة الفرد في المكاقؼ المختمفة "
لنفسي كالاجتماعي الشخصية ىي ذلؾ التكاملب" أف Ogburn and Nimkoffأوجبرن ونيمكوف  كيرل

)أحمد بن التكامؿ"لمسمكؾ عند الإنساف، كتعبر عادات الفعؿ ،كالشعكر، كالاتجاىات ، كالآراء عف ىذا 
 (156، ص 1988نعمان، 

ينظر لمشخصية عمى أنيا "كؿ الاستعدادات كالنزعات كالميكؿ كالغرائز كالقكل  Princeبرنسأيضا 
 البيكلكجية الفطرية كالمكركثة، كىي كذلؾ كؿ الاستعدادات كالميكؿ المكتسبة مف الخبرة"

المستمر نسبيا لخمؽ الشخص كمزاجو كعقمو الثابت الذم يرل أف الشخصية ىيالتنظيمEyzenfkيزنك ا  و 
 كجسده، كىذا التنظيـ ىك الذم يحدد تكيفو الفريد مع يئتو"  

 (11،ص 2005)سعد رياض، 
 Watsonواطسونبأنيا نمط السمات التي تميز فردا بذاتو"، في حيف يعرفيا  Guilfordجيمفوردكيعرفيا 

بأنيا "مجمكع أنكاع النشاط التي يمكف ملبحظتيا في سمكؾ الفرد لفترة زمنية كافية، بحيث يمكف التعرؼ 
 عميو بدرجة كافية"                                              

 (137، ص2012)سامي محسن الختاتنة، 
مو الشخص في مكقؼ معيف، يشير إلى أف "الشخصية ىي ما يسمح بالتنبؤ بما سيفع Catellكاتلأما 

 كالشخصية تيتـ بالتالي بجميع أنماط سمكؾ الفرد الظاىرية منيا كالباطنية"
 (37، ص2000)روز مار شاىين، 

الشخصية بأنيا"ذلؾ التنظيـ الديناميكي الكامف في الفرد مف أجيزة نفسجسمية  Allportألبورتكيعرؼ 
 "     تحدد سمككو كتفكيره المميزيف لو

 (8، ص 2010عبد المطيف أبو أسعد، )أحمد 
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"أنيا الفردية الكاعية، كيضيؼ أف الشخصية ىي كمية Norbert Sillamy i نوربير سيلاميكيعرفيا 
خاصة تحدد التكيؼ الأصيممفرد مع كسطو،  كأسمكبو النكعي في السمكؾ ، أسمكبا يجعؿ كؿ مكجكد 

 (1408 -1406ص  -، ص2001سيلامي، ) نوربير إنساني فردا كجيدا، ليس لو مثيلب مطمقا" 
بعد استعراض ىذه التعريفات كالتي ىي بعض مف تعريفات الشخصية، نجد أف كؿ منيا ركز 

 Ogburnأوجبرن ونيمكوف كلمشخصية،اىتمبالثبات النسبي Adernoادرنوعمى جانب معيف  فتعريؼ 
and Nimkoffبرنسك،بيف أجزائيا الذم أشار لمتكامؿPrince  الذم أعطى أىمية لمنكاحي الداخمية في

 الشخصية 
،كعف في الشخصية كدكره في التكيؼ مع البيئةعمى التركيب ك التنظيمفإنو يركز Eyzenckيزنك إأما 

فيك يركز عمى مبدأ الفركؽ الفردية كمفيكـ السمة، في حيف ييتـ Guilfordجيمفوردتعريؼ
 بالقيمة التنبؤية لمفيكـ الشخصية Catellكاتل

فمو مركزه الخاص بيف ىذه التعريفات إذ يسمـ ىذا التعريؼ  Allportألبورتأما عف التعريؼ الذم قدمو 
 بالطبيعة المتغيرة كالارتقائية لمشخصية باعتبارىا تنظيـ ديناميكي كامف في الفرد.

أثرا كالذم كاف مت أحمدمحمدعبدالخالقكمف خلبؿ ما سبؽ نخمص لتقديـ تعريؼ لمشخصية كالذم اقترحو 
، إذ يرل أف "الشخصية نمط سمككي مركب، ثابت كدائـ إلى حد كبير يزنكوألبورتاكثيرا بتعريؼ كؿ مف "

يميز الفرد عف غيره مف الناس، كيتككف مف تنظيـ فريد لمجمكعة مف الكظائؼ كالسمات كالأجيزة 
أك الإرادة، كالتركيب الجسمي المتفاعمة معا، كالتي تنظـ القدرات العقمية، كالكجداف أك الانفعاؿ، كالنزكع 

كالكظائؼ الفيزيكلكجية التي تحدد جميعا طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة، كأسمكبو الفريد في التكافؽ 
 (21، ص2000أحمدمحمدعبدالخالق،  )"لمبيئة

 في ضكء المفيكـ المتكامؿ لمشخصية نذكر مجمكعة العكامؿ تتداخؿمكونات الشخصية: -2
 لتعطي مككنات الشخصية كىي كالآتي:فيما بينيا 

 حيثكىي تمؾ التي تتناكؿ إمكانات الفرد كقدراتو كاستعداداتو الجسمية مف  :المكونات الجسمية -
ضاء كسلبمتيا حيث الطكؿ كالكزف كالييئة كالميارات الحركية كالإمكانات الحيكية كتكامؿ كظائؼ الأع

كالصحة العامة لمفرد                                                                              
عامة كىي تمؾ التي تتناكؿ إمكانات الفرد مف ذكاء كقدرات عقمية  المكونات العقمية )المعرفية(:

كية كمدل التآزر العاـ مف الكظائؼ كطائفيةكقدرات خاصة كعمميات عقمية عميا ككذلؾ الميارات المغ
 (26، ص2008أحلام حسن محمود، )العقمية ليذه المككنات
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 : كىي تمؾ التي تتناكؿ السمات الانفعالية كالأنشطة المتعمقة بيا، كعلبقة ذلؾالمكونات الانفعالية -
طؼ، الاتزاف بالاتزاف الانفعالي لمفرد كمدل انعكاس ذلؾ عمى سمككيات الفرد كتصرفاتو كمنيا) التعا

 الانفعالي، الغضب الغيرة، الخكؼ.....(
: ىي العكامؿ التي تشمؿ عمى ما يكتسبو الفرد مف قيـ كاتجاىات كمعايير نتيجة المكونات الاجتماعية-

لعممية التنشئة الاجتماعية بداية مف الأسرة مركرا بالمدرسة كجماعة الأصدقاء ككسائؿ الإعلبـ كحتى 
المجتمع بما يشممو مف أجيزة كمؤسسات كانعكاس ذلؾ عمى الأدكار الاجتماعية التي تتسع علبقاتو في 

 يمعبيا الفرد كالتزامو بيا في إشباع حاجاتو كتحقيؽ أىدافو
 (27، ص نفس المرجع السابق)

 : إف الشخصية الإنسانية حصيمة تفاعؿ العكامؿ التككينية، كتعتبر العكامؿالشخصية محددات-3

 البيئة الخارجية محددات لمشخصية كىذه العكامؿ ىي: الباطنة كعكامؿ
 العوامل الباطنة : - أ

 genotypicالجينات الكراثية أنكاع  -
 genotyoic milieuالكسط أك بيئة الجينة المكركثة  -
 التككيف في جكانبو الفيزيقية كالبيككيميائية كالفيزيكلكجية -
 تأثيرات الغدد الصماء عمميات النمك حتى النضج  -
 :البيئةالخارجية عوامل -ب   
 تأثيرات الأسرة خصكصا العلبقات بالكالديف -
 تأثيرات المدرسة كالجماعة المحمية كالعكامؿ الثقافية -
 القكل كالنظـ الاجتماعية المفركض الامتثاؿ لمعاييرىا كالتكافؽ بمتطمباتيا  -
 فيما يتعمؽ بكؿ ىذه المؤثرات  -خصكصا المبكر منيا-الخبرات الشخصية -
جسمو أك –الأمراض التي أصيب بيا الشخص، كالحكادث التي تعرض ليا، كالصدمات التي تمقاىا  -

 ككيؼ تنمطت استجاباتو ليا-عقمو
 (230، ص 1974كمال دسوقي، )
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 : قياس الشخصية-4
إف طرؽ كأساليب قياس الشخصيةتتبايف كتتنكع، كمف أبرز الطرؽ التي طكرىا المختصيف كالميتميف في 

 المجاؿ نذكر ما يمي:ىذا 
 الملاحظة الطبيعية: -

كتستخدـ ىذه الطريقة في دراسة السمكؾ الذم لا يمكف استحضاره لممختبر مف أجؿ التجريب، كبذلؾ 
 يسجؿ الباحث ما يصدر عف المفحكص مف سمكؾ، كلا يتدخؿ الباحث كلا يتحكـ بالظركؼ إطلبقا

 (325، ص 1996)فيصل عباس 
 :المقابمةالشخصية -

أقدـ كأكثر الطرؽ استخداما في البحكث النفسية كالإنسانية كالاجتماعية، كتأتي ككسيمة لمتآلؼ  كىي مف
بيف مجمكعة مف المعمكمات جاءت عف طريؽ تقارير أك معكقات جاءت عف طريؽ قياس قدرات كسمات 

كا منو مف المفحكص ما يصؿ بو القائـ بالمقابمة بنفسو عف طريؽ الأسئمة التي يكجيا لممفحكص كما يبد
 سمكؾ أثناء المقابمة

 (378، ص 2000)فوزي محمد جبل،

 :اختبارات التقدير الذاتي -
ىي كسائؿ لتقدير السمات الاجتماعية كالمزاجية كالخمقية ككصفيا كميا كتقدير مدل كجكدىا لدل الفرد، 

 كمنيا:
 ، كىناؾ ىاثاوايوماكينمي: كىك مف إعداد (MMPIاختبار الشخصية متعدد الأوجو مينسوتا ) -

أكثر مف صكرة ليذا المقياس، كتقيس ىذه القائمة مجمكعة مف الخصائص الشخصية مثؿ ىكم المرض 
كالاكتئاب كالميكؿ اليستيرية كالانحراؼ النفسي المرضي كالذككرة كالأنكثة كالبارانكيا كاليبكط النفسي 

 كالانفصاـ
 (314، ص1997) سعد عبد الرحمان، 

 يتككف مف ك  Harrison.Goughىاريسونجفكقد أعده : CPIة اختبار كاليفورنيا لمشخصي -
 ( عبارة مشتقة مف اختبار المتعدد الأكجة، كيقيس ثماني عشرة سمة مختمفة 462)

 (116، ص 1977)ليونا تايمر، 
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قصد قياس مككنات  Cattelريموندكاتل: أعده 16PFاختبار عوامل الشخصية "الستة عشر"  -
"السمات الأساسية  كاتل( عاملب أسماىا 16الشخصية الإنسانية، كبإجراء الدراسات العاممية تكصؿ إلى )

 لمشخصية" أك "العكامؿ الأكلية لمشخصية" 
( عبارة يجاب عنيا بنعـ أك لا، كىك 57: كيتككف مف )EPIلمشخصية  Eysenckاختبار ايزنك  -

 الثبات الانفعالي -ط، كالعصابية الانبسا -يقيس الإنطكاء 
ييدؼ إلى كصؼ مظاىر  BroenووليمبرونWirtروبرتورت: مف إعداد اختبار الشخصية  للأطفال -

( سنة كيعتمد عمى إجابات كلي أمر الطفؿ كىك يتككف مف 16-3سمكؾ الأطفاؿ في مراحؿ عمرية)
 ( عبارة                                     600)

 (313-291، ص ص 2008شحاتة ربيع ،محمد )

 الاختبارات الإسقاطية: -
تمثؿ التقنيات الإسقاطية طريقة رئيسية في تقكيـ الشخصية، كعمى الرغـ مف قمة الركائز الاسقاطية، فإنيا 
تستخدـ عمى نطاؽ كاسع، كيقكـ الرائز الإسقاطي عمى فكرة أف الإنساف يعبر عف عالمو الداخمي) ميكلو 

كمشاعره كتصكراتو( في المكاقؼ الحياتية الغامضة بصكرة غير كاعية، كمف أبزر الاختبارات كنزعاتو 
 الاسقاطية كأكثرىا شيكعا نذكر منا:

كىك يتألؼ .RorschachH كأكؿ مف اقترح ىذا الرائز ىك: Rorschachاختبار البقع لرورشاخ  -
لمختمفة الأشكاؿ كالألكاف، كالبعض منيا مف عشر بطاقات تحكم كؿ منيا زكجيف متقابميف مف بقع الحبر ا

أبيض كأسكد فقط، كالبعض الآخر ممكف، كيتـ التركيز أثناء عممية التصحيح كتقدير استجابات المفحكص 
 عمى مكقع تمؾ الاستجابات كحجميا في البطاقات

بيا ( صكرة تمثؿ أشخاصا في مكاقؼ حياتية يشك 20: كيضـ ىذا الرائز )TATاختبار تفيم الموضوع -
نكع مف الغمكض، كتعرض ىذه الصكر الكاحدة تمك الأخرل، كيطمب مف المفحكص أف يؤلؼ قصة حكؿ 

 مكضكع الصكرة، كعندما يسرد المفحكص تفاصيؿ القصة فإنو يعكس مشاعره كأفكاره الذاتية          
 (469-467، ص ص2001) بدر الدين عامود 

كىك معد  L.Bellakبيويولدبيلاك: صمـ الاختبار مف قبؿ CATاختبار تفيم الموضوع للأطفال  -
( صكر لحيكانات مختمفة، كفي أكضاع 10( سنكات، يتككف مف )10-3للؤطفاؿ في المرحمة العمرية بيف)

متباينة، تعرض عمى الطفؿ تباعا كيطمب منو تككيف قصص ليذه الصكر كالتي تنعكس مف خلبليا ما في 
     ذىنو مف رغبات كميكؿ كمعاناة

 (340ص  )فيصل عباس،مرجع سابق،
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: كيعتمد ىذا النكع مف الاختبارات عمى التداعي الحر RISBلتكممةالجمل Rotterاختبار روتر  -
كيتككف مف مجمكعة مف الجمؿ الناقصة يطمب مف المفحكص أف يكمؿ كؿ كاحدة منيا بأسرع ما يستطيع 

عكس طريقة المفحكص في التفكير أك التصرؼ دكف تكقؼ أك تفكير بؿ بأكؿ ما يطرأ عمى ذىنو كىك ي
 كيبيف مشاعره كاىتماماتو            

 (373) فوزي محمد جبل ، مرجع سابق، ص

ؿ مقاييس الشخصية كقسميا إلى أربعة أنكاع يكضحيا الشك 2000 صلاح الدين محمود علامكقد صنؼ 
 التالي:

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح أنواع مقاييس الشخصية01) شكل رقم
 (585، ص 2000)صلاح الدين محمود علام، 

 أنواع مقاييس الشخصية

 مقاييس محددة البنية

اليدؼ غامضة كاضحة اليدؼ  

استبيانات 
 الشخصية

المدخؿ 
 المنطقي

مدخؿ 
التحميؿ 
 العاممي

المدخؿ 
 الأمبريقي

مقاييس الأنشطة 
الفسيكلكجية 
كمقايييس 
 الادراؾ

التجريبي المدخؿ 
 -)المكضكعي
 السمككي (

البنيةمقاييس غير محددة   

اليدؼ كاضحة اليدؼ غامضة   

أساليب 
الملبحظة 
كالتقدير 
 كالمقابمة

الاختبارات 
 الاسقاطية

المدخؿ 
 الإكمينيكي

 )الفينكمكنكلكجي(

أساليب 
الملبحظة 
كالتقدير 
 كالمقابمة
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 : نظريات الشخصية-5
 جانب معيفبمنيـ إف نظريات في مجاؿ الشخصية متعددة كمتباينة، فقد اىتـ العمماء كالمتخصصينكم

 كسكؼ نتطرؽ إلى أىـ ىذه النظريات كىي كالآتي:
 نظرية الأنماط:-5-1

تقكـ نظرية الأنماط عمى أساس تقسيـ الشخصية إلى أنماط تقكـ عمى أسس جسمية أك عقمية أك 
 مزاجية... كأىـ ىذه النظريات :

 نظرية الأنماط المزاجية: -5-1-1
: يرل أف الأمزجة تعكد إلى أربعة أنماط كاعتمد في ىذا  Hippocratesقراطو أبالأنماط عند -أ

التصنيؼ عمى العناصر التي يتككف منيا الجسـ الإنساني كالاختلبطات التي تتككف ضمنو، كالأنماط 
 الأربعة كما يراىا ىي:

 عة الحاضرة: صاحبو ىكائي، يسعى لمذة السريThe Sanguine Temperamentالنمط الدمكم  -
 سيؿ الاستثارة، سريع الاستجابة، متقمب في سمككو، مرح كمتفائؿ

 د : صاحبو قكم الجسـ، طمكح كعنيد، حا The Choleric Temperamentالنمط الصفراكم  -
 الطبع سريع الغصب

: يتميز صاحبو بالتشاؤـ كالانطكاء كلكنو  The MelancholikTemperamentالنمط السكداكم -  
 متأمؿ بطيء التفكير قكم الانفعاؿ ثابت الاستجابة، يجد صعكبة في التعامؿ مع الناس

:يتميز صاحبو بالبدانة كالشره، Temperament The Phlegmaticالنمط البمغمي أك الممفاكم   -
أبيقراط أف الإنساف السكم السميـ ىك الذم كيضيؼ ، ضحؿ الانفعاؿ، بطئ الاستجابة كالاستثارة خامم

 تمتزج عنده ىذه الأمزجة الأربعة بنسب متفاكتة
 (277، ص2001)عبد الحميد الشاذلي، 

أربعة أنماط للؤمزجة، كقارف بينيا كبيف الأنماط التي  Pavlovبافموفيحدد الأنماط عند بافموف: -ب
 ذكرىا أبكقراط، كىذه الأنماط ىي:

 ج النمط المندفع: يتميز بشدة الاستثارة ، كالاندفاع ، كالطيش ككثرة التسمط كالعدكانية، كيقابؿ مزا -
 المندفع الذم يقككؿ بو بافمكؼ المزاج الصفراكم الذم يقكؿ بو أبكقراط

 ع ؿ: الذم يتميز بضعؼ النشاط، كتطرؼ اليدكء، كالاكتئاب كالسكينة كالخضك النمط الخذك  -
 (59، ص)سعد رياض، مرجع سابقكيقابؿ ىذا المزاج المزاج السكداكم عند أبكقراطكالتخاذؿ  
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 لاالنمط النشط المتزف: كىك يتميز بالاعتداؿ، مع ظيكر النشاط ككثرة الحركة كالممؿ السريع حيف  -
 كىك فعاؿ كمنتج كيقابؿ المزاج الدمكم عند أبكقراطيجد ما يشغمو، 

 ؿ النمط اليادئ المتزف: كيتميز بالقبكؿ كالمحافظة كالرزانة، كىك عامؿ جيد كمنظـ، كىك يقاب -
 المزاج البمغمي أك الممفاكم عند أبكقراط                              

 (60ص سابق، المرجع نفسال)
 ة:نظرية الأنماط الجسمي -5-1-2
 :Earnest Kretschmerإرنست كرتشمر الأنماط عند -أ

 الشخصية إلى أربعة أنماط جسمية كربطيا بخصائص شخصية كىي كما يمي:كرتشمر قسـ
 باتساعالنمط المكتنز )البديف(:كىك الشخص القصير السميف غميظ العنؽ، مستدير الجسـ، كيتميز  -

عرضا أكثر مف نمكه طكلا، كىك يمتمؾ شخصية الحكض كذا كسمنة الأطراؼ مع قمة العضلبت يمتد 
منبسطة كمعرض لتذبذبات في المزاج كيككف أكثر استعدادا للئصابة بالجنكف الدكرم الذم يبدك في صكرة 

 نكبات مف اليكس
 لاالنمط الكاىف)النحيؿ(: كىك رفيع طكيؿ، يتصؼ بضيؽ العظاـ كضعؼ العضلبت كيمتد طك  -

متردد في سمككو كتفكيره كعكاطفو، يميؿ إلى الانسحاب مف الكاقع كيفضؿ كيتقمص عرضا، لديو استعداد، 
 المعتقدات الزائفة

 ؼ النمط الرياضي: كىك شخص عضمي قكم كضخـ ذك قامة جيدة كصدر عضمي، كمعرك  -
 بنشاطو كعدكانيتو

 دالنمط المشكه: كىك خميط مف بعض سمات الأنماط الثلبثة السابقة كتشكىيا بسبب مرض أح -
 الصماء، كىك قابؿ لمتأثير بأم مرض عقميالغدد 

 (44، ص 2004)سفيان نبيل صالح، 

 :Sheldonشمدون الأنماط عند  -ب
 ثلبثة أنماط  لمتركيب الجسمي كىي : Sheldonشمدونحدد 

اـ ظالنمط البديف: كيمتاز صاحبو بفخامة الأحشاء الداخمية كالسمنة كقصر القامة كضعؼ الع -
خصائصو المزاجية بركد الانفعالات كالعكاطؼ، كالاسترخاء، يحب الآخريف كمف أبرز ، كالعضلبت

 كيعتمد عمى غيره في  أداء كانجاز أغمب حاجاتو
 (243، ص 1997عبد القادر كراجة، )
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النمط العضمي: كالذم يتميز بقكة العظاـ كصلببة العظاـ، كمف سماتو المزاجية الحيكية كالنشاط  -
 كتأكيد ذاتو، مغامر لا يراعي مشاعر كأحاسيس الآخريف كالحرص عمى إبراز قدراتو

النمط النحيؿ: يمتاز بطكؿ القامة كرشاقة الجسـ، كمف خصائصو المزاجية الاستغراؽ في التفكير  -
كالميؿ إلى العزلة كالانطكائية كالحساسية الزائدة في المشاعر كالانفعالات كما يمتاز بالحرص عمى النظاـ 

 (243، ص نفس المرجع السابق)كالدقة                     كالنظافة كالترتيب
 الأنماط الاجتماعية: نظرية  -5-1-3
حاكؿ تكماس تقسيـ الناس إلى ثلبثة أنماط حسب : Znanieckالأنماط عند توماس وزنانيكي -أ

 تفاعميـ الاجتماعي كىي:النمط العممي ، النمط البكىيمي، النمط المتكبر
 (198مرجع سابق، صصالح حسن الداىري، )

كتصنؼ ىذه النظرية الأشخاص تبعا لميكليـ،كتحدد ستة أنماط : Springerالأنماط عند سبرينجر  -ب
 لمشخصية كالتالي:

 النمط النظرم: كىك الشخص الذم يبحث عف الحقيقة، لأنو بحاجة لممعرفة -
 النمط الاقتصادم: الشخص الاقتصادم ىك الذم ييتـ بالربح الاقتصادم -
 السياسي: كىك الذم ييتـ بالقكة كيفضميا كيميؿ إلى السيطرة عمى الآخريفالنمط  -
النمط الاجتماعي: يميؿ إلى مشاركة الناس في مشاعرىـ كعكاطفيـ، كييدؼ إلى إيجاد علبقات  -

 اجتماعية إيجابية
 النمط الجمالي: ييتـ صاحب ىذا النمط بالتناسؽ كالانسجاـ كالجماؿ -
لقيـ الدينية، كما يتجو تككينو العقمي باستمرار إلى خمؽ الخبرة المثالية)الطيبة( النمط الديني: تتحكـ فيو ا-

 التي تحقؽ لو أقصى درجات الإشباع المثالي
 (315،ص1983)عبد ا﵀ موسى، 

 الأنماط النفسية:-5-1-4
 يرل يكنج أنو يمكف تصنيؼ الناس إلى:: Yongالأنماط عند يونج -
 دصاحبيبالعزلة كالتفكير الدائـ في ذاتو، كصعكبة التكيؼ لما يكاجيو الفر كيتميز النمط المنطوي:  -

 مف مكاقؼ جديدة، ككثرة الشؾ كالريبة في نيات الناس كدكافعيـ
 ةكصاحبو يتميز بالميؿ إلى التعامؿ مع الناس، كتككيف صلبت اجتماعية سريعالنمط المنبسط:  -

 كالقدرة عمى الملبئمة مع المكاقؼ الجديدة، كالتعبير عف انفعالاتو بصراحة
 (370، ص1996محمود محمد، )
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 :Psychoanalysis Theoryنظرية التحميل النفسي -5-2
مؤسس مدرسة التحميؿ النفسي إف لمشخصية ثلبث عناصر  SigmundFreudسيجموندفرويديرل 

رئيسية تتفاعؿ فيما بينيا تفعلب كثيقا، كأف شخصية الإنساف ىي محصمة ىذا التفاعؿ، فتكازف ىذه 
العناصر يؤدم إلى تكامؿ الشخصية، كتصارعيا أك تغمب أحدىا يؤدم إلى اختلبؿ التكافؽ كاعتلبؿ 

 الصحة النفسية كىذه العناصر ىي:
كيمثؿ الاندفاعات البيكلكجية البدائية أم الغرائز،كالذم يسعى خمؼ المذة كالإشباع، فلب  The Idاليك 

 يمكنو تأجيؿ المذة أك تحكيرىا بؿ يجب عميو إرضاؤىا فكرا
كىك الكسيط بيف اليك كالعالـ الخارجي، كيتمسؾ بالكاقعكييتـ بتكيؼ الفرد كالشخصية  The Egoالأنا 

 حسب الظركؼ الخارجية كالبيئية، كيتضمف الأنا الجانب الياـ مف الشخصية الذم يقيـ الحكـ كالتقدير
اليك،  كىك يتجو نحك الكماؿ لا إلى المذة كيكجيو الأنا نحك كؼ رغبات The Super Egoالأنا الأعمى 

 ككمما كاف الأنا الأعمى قكيا صمبا يتجو إلى السيطرة كالتحكـ كيتميز صاحبو بالصلببة
 (68، ص1986جابر عبد الحميد جابر، )

كما بيف فركيد أف نمك الشخصية يمر بمراحؿ متعددة ترسى أصكليا كقكاعدىا في السنكات الأكلى مف 
ة مستقبلب ، كمراحؿ النمك حسب فركيد باختصار حياة الفرد، كىي التي تحدد ما ستككف عميو الشخصي

 ىي:
: كىي أكؿ مرحمة مف مراحؿ النمك في تككيف الشخصية كترتبط بالمنطقة الشبقية الفمية المرحمةالفموية-

 التي يحصؿ الطفؿ عف طريقيا عمى الطعاـ كتعتبر مصدر إشباع كلذة لمطفؿ
المنطقة الشبقية الثانية، فعندىا تبدأ الأـ في تدريب ابنيا : كتعتبر المنطقة الشرجية ىي المرحمةالشرجية-

عمى عممية الإخراج ، إذ تتكقؼ نتائج ىذا التدريب عمى الأسمكب الذم تتبعو الأـ في تدريبو عمى ضبط 
 عممية الإخراج، فإف العديد مف السمات سكاء الطيبة أـ السيئة ترجع جذكرىا إلى المرحمة الشرجية

 (313رجع سابق، ص صفوزي محمد جبل،م)
:حيف يشرع طفؿ في اكتشاؼ المناطؽ الأخرل المتبقية بجسمو كالاستمتاع بيا كمنيا المرحمةالقضيبية-

( سنكات تككف علبقاتو مع 5-3أعضاؤه التناسمية، فيقكـ بالعبث بيا لتحقيؽ المذة كخلبؿ الفترة )
 الكترا.الكبار)كالديو( تييئ لو الظركؼ لظيكر عقدة أكديب أك عقدة 

نياية المراىقة تصبح الشحنات الانفعالية الاجتماعية الغيرية أكثر ثباتا كيتحكؿ كفي التناسمية: المرحمة-
 الفرد مف المزاجية أك البحث عف المذة الذاتية إلى راشد تسيره الحقيقة كيحكمو الكاقع

 (317سابق، ص المرجع نفس ال)
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كلقد أحدث التطكر الكبير في نظرية التحميؿ النفسي إلى بعض الانشقاقات الأساسية التي نتج عنيا بعض 
لفرد لأ ( كعمـ النفس الفردم 1961-1875) يونجكارل لالحركات الانفصالية مثؿ عمـ النفس التحميمي 

كنظرية العلبقات الشخصية المتبادلة إذ  بالإضافة إلى نظريات التحميميكف الجدد( 1937-1870)دلرأ
(، 1949-1896)وىاري ستاك سوليفان(، 1980-1900)واريكفروم( 1952-1885)كارنيورنينجد 

 اريك اريكسونكنظرية عمـ نفس الأنا ؿ
 (165-125)طارق إبراىيم الدسوقي عطية، مرجع سابق، ص ص 

 النظرية السموكية:-5-3
ترل ىذه النظرية أف الفرد في نمكه يكتسب أساليب سمككية جديدة عف طريؽ عممية التعميـ كيحتفظ بيا، 

إسياما كبيرا ميما حيف كضع عممية الاقتراف  بافموف، كقد ساىـ جيمسكمف أكائؿ أقطاب ىذه النظرية 
ي تغيير الظاىرات الشرطي كما يتصؿ بيا مف عمميات التقدير كالتقييـ، كنص كاطسكف عمى النائية ف

 قانكف الأثر كالنتيجة. ثورندايكالنفسية، ككضع  
كالشخصية حسب النظرية السمككية ىي التنظيمات أك الأساليب السمككية المتعممة الثابتة نسبيا التي تميز 
الفرد عف غيره مف الناس، كأبرزت النظرية السمككية أىمية الدافع أك الباعث كىك متيف قكم بدرجة كافية 
لدفع الفرد كتكريمو إلى السمكؾ، كمف الدكافع ما ىك أكلي مكركث يتصؿ بالعمميات الفسيكلكجية مثؿ 
الجكع كالعطش كالجنس كالألـ، كمنيا ما ىك ثانكم مكتسب متعمـ مثؿ الحاجة إلى الأمف كالإنتماء إلى 

يمكف أف يتصؿ أك  جماعة، كأف العادات متعممة كمكتسبة كليست مكركثة كعمى ىذا فإف بناء الشخصية
 (64، ص 2011)محمد جاسم العبيدي، يتغير
 الشخصية من منظور معرفي سموكي:-5-4
أف الشخصية نظاـ مف السمكؾ يكتسبو الناس بالتعمـ أك المعالجة المعرفية المعرفيكف السمككيكف  لير 

في التعمـ الاجتماعي كالتي تقكـ عمى تضميف  لجوليانروترلخبرات الحياة فنجد مثلب نظرية التكقع 
 عناصر معرفية أكثر في نظريات التعمـ ذات التكجو نحك الشخصية  
 (162)سامي محسن الختاتنة، مرجع سابق، ص

البيئة تحدد سمكؾ الفرد، كما يعمؿ الفرد عمى تغيير البيئة، الذم يرىأنلباندوراكالنظرية المعرفية الاجتماعية 
أننا نتعمـ بالملبحظة  باندوراعرفية لمشخص يمكف أف تؤثر في السمكؾ كأف تتأثر بو، كيرل كالعكامؿ الم

 كمف خلبليا نككف أفكارنا حكؿ سمككيات الآخريف
 (547، ص 2008محمد عودة الريماوي، )
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 :Self Theoryنظريةالذات -5-5
أصحاب ىذه النظرية أف الأساس الذم تتككف عميو الشخصية ىك الخبرة، كالخبرة ىي كؿ ما يمكف يرل 

دراكو لنفسو، كتقكيمو ليا يتككف مفيكـ الفرد لذاتو  أف يصؿ إلى شعكر الفرد، كمف مجمكع خبرات الفرد كا 
 كعمى ىذا الأساس تتككف الشخصية 

و، كىي التي تحدد كيفية إدراؾ الفرد لبيئتو ككيفية إف فكرة الفرد عف ذاتو ىي التي تحدد نكع شخصيت
التعامؿ معيا، كمعظـ أساليب السمكؾ تككف متسقة مع مفيكـ الفرد لذاتو، ككؿ خبرة جديدة لمفرد لا تتفؽ 
مع ذاتو تعتبر تيديدا لذاتو، فيمجأ إلى إنكارىا أك تشكيييا بحيث يمكف قبكليا ككمما كانت خبرات الفرد 

مع فكرتو عف ذاتو كاف متكافقا، أما لك أنكرىا أك قاـ بتشكيييا فإنو يشعر بالقمؽ  متلبئمة كمتفقة
 (94، ص 1987محمد عثمان نجاتي، )كالاضطراب النفسي 

ىذا كيعتبر مفيكـ الذات بمثابة حجر الزاكية في الشخصية الإنسانية كلمذات كمفيكميا كتحقيقيا أىمية 
في نظريتو لمذات حيث يرل أف لمشخص ىدفا  روجرزكبرل في سيككلكجية الشخصية ، كقد اىتـ بيا 

دراكي كتتككف بنية كدافعا يسعى لتحقيقو كىك تحقيؽ الذات، كتنمك الذات كتنفصؿ تدريجيا عف المجاؿ الإ
الذات نتيجة لمخبرات الجزئية كالمكاقؼ التي يمر بيا الفرد أثناء محاكلتو لمتكافؽ مع البيئة المحيطة بو 
كمثؿ ىذه الخبرات ىي التي يترتب عمييا نمك التنظيمات السمككية المختمفة بناءن عمى عممية التعمـ، كلكف 

نمك تنظيمات سمككية خاصة أك دكافع فردية منعزلة كلكنو أثر ىذه المكاقؼ كالخبرات لا يقؼ عند حدكد 
يتعدل ذلؾ فيشمؿ الفرد كمو عف طريؽ تعميـ الخبرات الانفعالية كالإدراكية عمى ىذا الفرد باعتباره جزءا 

 مف المجاؿ الكمي الذم يتفاعؿ معو مما يؤدم في النياية إلى نمك مفيكـ عاـ عف الذات ككؿ
 (53، ص 1984 حامد عبد السلام زىران،)

 نظرية السمات:-5-6
ترجع أصكؿ نظرية السمات إلى عمـ النفس الفارؽ كدراسة كقياس الفركؽ الفردية، حيث استفادت نظرية 
السمات كالعكامؿ مف حركة القياس النفسي، ككاف مف أىـ مظاىرىا اعتماد التحميؿ العاممي كأسمكب 

                       إحصائي ارتبطت بو نظرية السمات ارتباطا حريصا  
 (56نبيل صالح سفيان، مرجع سابق، ص )

ك نظرية السمات مضمكنيا أنو بمعرفة سمات الفرد الجسمية كالعقمية كالمزاجية كالخمقية كالاجتماعية، 
كبتقدير مدل كجكد ىذه الصفات كبمعرفة تأثيرىا في بعضيا يمكف تفسير سمكؾ الفرد، كمف ثـ الحكـ 

 (59)أحمد عبد المطيف أبو أسعد، مرجع سابق، ص عمى شخصيتو كفيميا        
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 أف مسممة كجكد السمات تتأكد مف خلبؿ ثلبث حقائؽ ىي: أحمد محمد عبد الخالقركيذك
 ةشخصيات الأفراد ليا درجة مرتفعة مف الاتساؽ فإف الفرد يكشؼ عف نفس الاستجابات التعكدي -

 مف خلبؿ عدد كبير مف المكاقؼ المشابية
 أك في كمية السمكؾبالنسبة لأم عادة فإنو يمكف إيجاد اختلبفا بيف الأفراد في الدرجة  -
 ةشخصيات الأفراد تمتاز بكجكد جكانب مف الاستقرار لذا فإف الفرد الذم يحصؿ عمى درجة معين -

 عمى أحد مقاييس ىذا العاـ فإنو يحصؿ في العادة عمى درجات مشابية إلى حد ما في العاـ التالي
 (66)أحمد محمد عبد الخالق، مرجع سابق، ص 

أف السمات مكجكدة بالفعؿ كأنيا ليست مجرد تخيلبت أك تجريدات، إلا أننا لا نستطيع أف  ألبورتكيرل 
 نمحظيا بصكرة مباشرة إذ يمكننا ملبحظة السمكؾ كعمؿ الاستدلالات عمى كجكدىا

 (83، ص 1978)عادل الأشول، 

لمسمة عمى أنيا "تجمع سمككي قابؿ  أحمدزكيصالحكقد تعددت تعريفات العمماء لمسمات فنجد تعريؼ 
لمملبحظة نستدؿ عميو مف سمكؾ الفرد كيظير في اتساؽ عاداتو كفي أفعالو المتكررة كتنتظـ فيو فئة 

 ضخمة مف الاستجابات المشتركة فيما بينيا بعلبقة"
 (78، ص 1972)أحمد زكي صالح، 

 سمكؾ الفرد كتصرفاتو"بأف" السمة ىي نزعة ثابتة نسبيا تكجو  صالححسنالداىريكيشير 
 (13، ص 2005)صالح حسن الداىري، 

أف "السمة افتراض عقمي أك متغير كسيط ينتج عف ملبحظة السمكؾ، كبعض السمات  جيمفوردكما يرل 
أحادم القطب )حيث يمتد خط السمة مف الصفر إلى النياية العظمى كالميارة اليدكية كبعضيا ثنائي 

قطبيف أحدىما مكجب كالآخر سالب كيقع الصفر في منتصؼ المسافة القطب حيث يمتد خط السمة بيف 
 بينيما، كمف أمثمة ذلؾ السيطرة في مقابؿ الخضكع، كالانبساط في مقابؿ الانطكاء

 (164، ص 1968عبده رزق،،)صلاح مخيمر 

تعريؼ لمسمة" السمة ىي أم خصمة أك خاصية أك صفة ذات دكاـ نسبي  أحمد محمد عبد الخالقكيقترح
مكف أف يختمؼ فييا الأفراد، فتميز بعضيـ عف بعض أم أف ىناؾ فركقا فردية فييا، كقد تككف السمة ي

 كراثية أك مكتسبة، كيمكف أف تككف كذلؾ جسمية أك معرفية أك انفعالية أك متعمقة بمكاقؼ اجتماعية
 (67)أحمد محمد عبد الخالق، مرجع سابق، ص
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لقد احتؿ مفيكـ السمة أىمية لدل الكثير مف العمماء، كقد عمؿ كؿ مف  
كغيرىـ عمى تطكير نظريات  Eysenck ايزنك كGuilfordجيمفورد  كCattellوكاتيلAllportالبورت

في الشخصية بنيت عمى استخداـ مفيكـ السمة كأساس لكصؼ الشخصية، كيرم أصحاب ىذه النظريات 
ذا كانت ىذه السمات مكجكدة فإننا أف الشخصية مركب يتككف م ف مجمكع ما لدل الفرد مف سمات، كا 

نتمكف مف قياسيا كأبعاد لمشخصية، فالشخصية تبعا لذلؾ تتككف كالشكؿ اليندسي الذم لو أبعاد يمكف 
 قياسيا لمعرفة خصائصو

 (175، ص 2001) سعيد جلال، 

 كمف أىـ منظرك السمات نذكر:
 :Allport  .Gجوردن البورت -

حجر الزاكية في نظرية البكرت كقد عرؼ السمة عمى أنيا "نظاـ نفسي عصبي يتميز تعد السمات 
بالتعميـ كالتمركز)يختص بالفرد( كلديو القدرة عمى نقؿ العديد مف المنبيات المتعادلة كظيفيا كعمى الخمؽ 

 كالتكجيو المستمريف لأشكاؿ متعادلة مف السمكؾ التعبيرم كالتكافقي  
 (60د المطيف أبو أسعد، مرجع سابق، ص أحمد عب)

 بالفصؿ بيف نكعيف مف السمات كىي: ألبورتكقد قاـ 
 السمات العامة )المشتركة(: كىي السمات الشائعة بيف عدد كبير مف الأفراد في حضارة معينة أك في-

 كثيرة حضارات
أف نصؼ غيره السمات الفردية )الشخصية(: كىي السمات التي تخص فردا ما بحيث لا يمكف -

 (316، ص1998)محمد سيد عبد الرحمان ذاتيابالطريقة
 :Cattel.Rكاتيل -

أىمية فقد عرؼ السمة عمى أنيا "ميؿ ذك استجابة مستمرة  كاتيليعد مفيكـ السمة مف أكثر مفاىيـ 
 ككاسعة نسبيا"                                              

 (229، ص  1995)وينفريد ىوبر،

السمات  كاتيلكحدد السمة بأنيا تجمع لردكد الأفعاؿ كالاستنتاجات التي يربطيا نكع مف الكحدة، كصنؼ 
الفردية كالمشتركة إلى سمات مصدرية كسمات سطحية، كقد انصب اىتمامو عمى السمات المصدرية 

  بة لمسمات السطحيةلأنيا تعد أكثر ثباتا كديمكمة كتتحكـ في الشخصية بمؤثرات بنائية كبيئية،أما بالنس
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فاعتبرىا سمات ثابتة نسبيا كليذا يجدىا أقؿ أىمية في فيـ الشخصية كتظير نتيجة لتفاعؿ السمات 
 المصدرية                            

 (203) صالح حسن الداىري، مرجع سابق، ص
اسية مصدرية سمة أس 16في دراستو لمشخصية بعد استخداـ التحميؿ العاممي إلى  كاتيلكقد تكصؿ 

 سماىا بالعكامؿ الستة عشر لمشخصية            
 (75، ص2002عبد الرحمان محمد العسوي، )

 :Eysenck ايزنك  -
في نظرية السمات حيث قدـ كصفا منظما لمشخصية كيعرؼ السمة  امف أبرز مف أسيمك ايزنك يعتبر 

فإف السمة ىي"اتساؽ ممحكظ في  إعتبارىا "تجمعا ممحكظا مف النزعات الفردية لمفعؿ"كبعبارة أخرلب
 عادات الفرد أك أفعالو المتكررة"

 (497، ص 1971)ىول ولندزي، 
ركزت عمى السمات، إلا أنو يؤكد عمى الأنماط كيكلييا أىمية كبيرة، ايزنك كعمى الرغـ مف أف أعماؿ 

 ككاف ىدفو ىك التعرؼ عمى الأنماط ، كما عرض التركيب التدريجي لمشخصي
(  Pervin & John,2005,p203) 

حيث يبدأ ىذا التصميـ في أسفمو بقاعدة عريضة تضـ كقائع سمكؾ الأفراد كعاداتيـ، ثـ تتمخص ىذه 
القاعدة في مستكل أعمى منيا عبارة عف عدد محدد مف الأبعاد الصغرل )أك السمات(، ثـ تتمخص ىذه 

مف خلبؿ استخدامو لمتحميؿ السمات أك تتجمع في مستكل أعمى منيا ىك مستكل الأبعاد الكبرل، ك 
 العاممي انتيى إلى استخلبص عكامؿ أك أبعاد رئيسية لمشخصية ىي :

 العصابية / الإتزاف الانفعالي -
 الإنطكاء/ الانبساط  -
 الذىانية/ السكاء                  -

 (20،21، ص ص2000مجدي أحمد محمد عبد ا﵀، )
 البساطة، التعقيد، الميكنية، الديمقراطية، التسمطية()المحافظة، التطرؼ، يضاؼ إلى ذلؾ أبعاد مثؿ 

 (63)محمد جاسم العبيدي، مرجع سابق، ص

لذا ، نظرية العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةكبيذا تعتبر نظرية السمات تمييدا لظيكر نظرية أخرل ىي
حيث يقكـ عمييا  الخمسة الكبرل لمشخصيةفي الأخير، كسكؼ نتطرؽ لنظرية العكامؿ  ارتأت الباحثةذكرىا

 مجاؿ الدراسة.
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 نظرية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: -5-7
عبد الخالؽ أحمد محمد الكلبـ عف عكامؿ الشخصية ينبغي تكضيح المقصكد بكممة "عامؿ" إذ عرفو قبؿ 

"بأنو مفيكـ رياضي يفسر سيككلكجيا، كىك مستمد مف استخداـ منيج التحميؿ العاممي لمعاملبت الارتباط 
بأنو  التأثير الكامف  Wolmanبيف مجمكعة مف المقاييس السمككية كيعرؼ العامؿ في معجـ ككلماف 
   كالمسؤكؿ عف جزء مف الفركؽ الفردية  لعدد مف المظاىر السمككية"   

 (185، ص1992، عبد الخالق)
لكصؼ الشخصية أدل إلى ظيكر  الأساسيةإف السعي الدؤكب لعمماء نفس الشخصية لمبحث عف العكامؿ 

العكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية كالتي لقيت اىتماما بالغا مف قبؿ الباحثيف كالدارسيف في ىذا 
الجيكد، كبدأت بطريقة تحميؿ السمات المحددة  مرت نظرية العكامؿ الخمسة بتاريخ طكيؿ مف فقدالمجاؿ 

في الثلبثينات مف القرف الماضي  OdbertوأودبرتAllportألبورتعف طريؽ المعاجـ المغكية عمى يد 
 (101،  ص2007عبد ا﵀ صالح الرويتع، )

الذم قدـ اقتراحا مفاده أف العكامؿ  Fiske 1949وفيسك ،  Cattelكاتلكتلبىا إسيامات عديدة منيا 
 كاتلالتي تقيس خصاؿ الشخصية ىي خمسة عكامؿ كليست ستة عشر عاملب كما تكصؿ ليا 

 (75، ص2007)فيد بن سعيد العنزي، 

( دراسات تحميمية تضمنت ىذه 08بعمؿ ) Tupes & Christal1961كريستال ك تيوبسكما قاـ 
الدراسات متغيرات كاتؿ، كتكصلب إلى كجكد خمسة عكامؿ لمشخصية، كقد تـ اكتشاؼ نفس العكامؿ بيف 

 الأفراد المختمفيف قي السف كالجنس كفي لغات مختمفة 
 (392، صمرجع سابقعون عوض محيسن، )

كتصنيفمحتكاىاكعف طريؽ التحميؿ ألبورتوأودبرتبمراجعة قائمة   Norman1963نورمانكما قاـ 
 لمشخصية                    العاممي تكصؿ إلى تحديد خمسة أبعاد

 (197،ص 2008)بن زروال فتيحة، 

كاف تشكيؿ العكامؿ بحيث نورماندراسة استخدـ فييا قائمة  Goldberg 1981جولدبيرجثـ أجرل 
 جولدبيرج، كأطمؽ عمييا نورمانخمسة التي تكصؿ إلييا الخمسة الأكلى كترتيبيا مطابقا لمعكامؿ ال

 (                                      Big Five Factorsالعكامؿ الخمسة الكبرل )
 (30،ص 2012نيبل بن بسيس،)
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بسمسمة مف الدراسات الأمبريقية لمتحقؽ مف كجكد  Costa & Macraeكوستا وماكري كبعد ذلؾ قاـ 
 الكبيريف )الانبساطية،العصابية( ايزنكالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كبدأ اىتماميما ببعدم 

 (199، ص مرجع سابق،سحر ىاشم محمد)

)عكامؿ الشخصية الستة عشر( حيث استخرجا ثلبثة عكامؿ كاتلبعدىا قاما بتحميؿ استخبار 
 لمشخصية:الانبساط، العصابية،الانفتاح عمى الخبرة

 (214، ص2007السيد محمد أبو ىاشم، )

 & Costaكوستا وماكري كمف ثـ أضافا عاملبف آخراف ىما الطيبة كيقظة الضمير، كقد نشر كؿ مف 
Macraeة ، ثـ صدرت الصيغة الثانية لنفس القائم1985لخمسة في أصميا الانجميزم عاـ قائمة العكاملب
                                  1992عاـ    

 (189، ص 2010)يوسف حمو صالح مصطفى،أسيل إسحاق بتو، 

لخمسة الكبرل في تطكيرىما لأداة قياس العكاملبكمف ىنا تكمف أىمية إضافة ككستا كماكرم لنمكذج 
بحيث تختمؼ مكضكعية تقيس العكامؿ الأساسية الكبرل لمشخصية بكاسطة مجمكعة مف البنكد، 

طريقتيما عف مناىج الدراسات الأخرل التي اعتمدت أساسا عمى منيج المفردات المغكية المشتقة مف 
 معاجـ المغة

 (11، ص1996أحمد محمد عبد الخالق ، بدر الأنصاري، )

 النظريات: عمىتعميق -
كجيات نظر تناكلت الشخصية فإننا نلبحظ الاختلبؼ كالتبايف في بعد عرض مختمؼ النظريات التي 

الباحثيف كالدارسيف فقد اىتـ كؿ منيـ بجانب معيف ككفؽ منيج خاص ككؿ كاف لو إضافتو في مجاؿ 
الشخصية كبداية  بنظرية الأنماط نجد أنيا اعتمدت عمى كصؼ الأشخاص كلـ تكضح أم عكامؿ يمكف 

تعدد العناصر  تعديميا، كما أنيا تؤكد عمى ناحية كاحدة مف مككنات الشخصية، كىي بذلؾ تتجاىؿ
 المككنة لمشخصية كتعقد دينامية انتظاميا.

لكف ىذه النظرية لـ تيتـ   فرويدأما بالنسبة لنظرية التحميؿ النفسي فلب يمكف إغفاؿ الإضافات التي قدميا 
أنو اىتـ في تحميمو عمى حالات  فرويدبالعكامؿ البيئية كالاجتماعية كدكرىا في الشخصية، كما يؤخذ عمى 

كعمـ أحكامو مف خلبليا، إضافة إلى  تركيزه عمى الغرائز الجنسية، كلعؿ النقد الذم تمقاه فركيد مرضية 
محاكلة  -كما أشرنا إلييا سابقا-حتى مف التحميمييف أنفسيـ ىك ما يبرر لنا ظيكر نظريات تحميمية أخرل 

 فرويدتجاكز القصكر الذم ظير لدل 
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ميا المنيج التجريبي كىك منيج عممي دقيؽ، إضافة إلى النظرية السمككية فقد تميزت باستخداكعف 
الاىتماـ بالبيئة كأثرىا في اكتساب أك تعديؿ أك إزالة السمكؾ، إلا أنيا في الكقت ذاتو جعمت الإنساف 
مجرد مستجيب لممثيرات الخارجية، كلـ تكلي اىتماما لما يحدث بيف المثير كالاستجابة كعمميات التفكير 

دكر العكامؿ المعرفية في باندوراالذم ركز عميو المنظكر المعرفي  السمككي فقد أبرز كىذا ىك الجانب 
 سمكؾ الفرد

فإف كؿ فرد يتبيف  روجرزكنظرية الذات التي أعطت لمذات كمفيكميا كتحقيقيا أىمية كبرل ، كحسب 
طبيعة مكضكعية بيذا يتجنب أم تأكيدات عمى  روجرزالحقيقة كفقا لعالمو الخاص مف الخبرة، كيبدك أف 

الحقيقة، فالفرد لا يستطيع التعبير عف العكامؿ الدافعة لمسمكؾ بسبب الدفاعات اللبشعكرية المختمفة كالتي 
 قد تتعرض لمتحريؼ كالتشكيو .

أما عف نظرية السمات فيمكف القكؿ أف تجزئة السمكؾ إلى سمات متفرقة يجعؿ مف الصعكبة ترتيب 
لبلو كصؼ سمكؾ الفرد كالتعبير عف شخصيتو، كعمى الرغـ مف السمات بشكؿ معمـ نستطيع مف خ

إمكانية قياس السمات كمعرفة ما لدل الفرد مف كؿ سمة إلا أنيا لا تبيف لنا كيؼ تنتظـ ىذه السمات، 
عف كثرة العكامؿ كتداخميا إذ يذكر  لكاتل( النقد الذم كجو 1992،167،أحمدمحمدعبد الخالقكما أكرد) 
"أف كاحدا مف الأىداؼ الأساسية لمتحميؿ العاممي ىك خفض عدد المفاىيـ بيدؼ  Freemanفريماف 

تنظيـ القياس كتبسيطو كيبدكا أنو مف غير المحتمؿ أف زيادة عدد الكحدات سكؼ يجعؿ قياس الشخصية 
 أمرا ميسكرا" 

يد في عممية التنبؤ "فإف اختزاؿ تعقد الشخصية الإنسانية إلى عامميف فقط فيك مخؿ كلا يف لايزنككبالنسبة 
 بالسمكؾ" 

كنظرية العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية التي جاءت لتختزؿ العدد الكبير مف السمات مما يسيؿ 
تصنيؼ الأفراد كمنو تبسيط كصؼ طبيعة الشخصية، فيذه النظرية قدمت كصفا كشمكلية لمشخصية 

التي قدمتيا ذات مدل متكسط فيي ليست الإنسانية كتميزت مقارنة بالنظريات الأخرل ، كتعتبر العكامؿ 
كثيرة العدد كعكامؿ كاتؿ، كلا قميمة العدد كالعكامؿ التي قدميا ايزنؾ، كمنو فإف نمكذج العكامؿ الخمسة 
الكبرل لمشخصية يعكس لنا التطكر الإيجابي الحاصؿ في ميداف عمـ نفس الشخصية ، كىك بيذا يكفر لنا 

كف اعتمادىا في الدراسات السيككلكجية التي تمكننا مف الفيـ الأعمؽ الإطار النظرم كالمقاييس التي يم
 لخبايا الشخصية الإنسانية 
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 ذج العوامل الخمسة الكبرى:و نمأمنيا المناحي التي استخمص-6
 لقد استخمصت نماذج العكامؿ الخمسة الكبرل المفسرة لمشخصية مف خلبؿ منحييف ىما:

 :Lexicalالمنحى القاموسي )المعجمي( -
كفي ىذا المنحى يقدـ لممفحكص كممات تعبر عف صفات، مستمدة مف القكاميس المغكية كترتبط بالسمات 
المطمكب قياسيا، كالمنطؽ الذم يقكـ كراء ىذا المنحى يتمثؿ في أف الفركؽ الفردية الأكثر بركزا أك تعمقا 

ؽ معيف زاد احتماؿ أف يعبر عف كممة في حياة الناس سترمز في لغتيـ بالضركرة، ككمما زادت أىمية فر 
 كاحدة، كمف مميزاتو البساطة كالكضكح كالاقتصاد 

 منحى قوائم العبارات:-
كيعتمد ىذا المنحى عمى صياغة تعبر عف سمكؾ معتاد يتصؼ بو الفرد يقدـ لممفحكص كيطمب منو أف 

الدقة كالثراء المغكم في  يحدد مدل انطباقو عميو أك عمى شخص آخر، كيتسـ ىذا المنحى بقدر أكبر مف
كصؼ السمة، كىناؾ عدد مف الاستخبارات التي سبؽ تصميميا، كلكف أعيد تحميميا كانتيت إلى خمسة 

 (32ص ، نيبل بن بسيس، مرجع سابق)عكامؿ             
 كيمكف أف نمخص طرؽ البحث في العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف خلبؿ الجدكؿ الآتي:

 يوضح طرق البحث في العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( 01جدول رقم)
أىم الدراسات التي  وصف المنيج المنيج

 استخدمتو
يقكـ أساسا بالبحث عف سمات الشخصية في معاجـ  معاجـ المغة

 المغة، كتحديد السمات مف خلبؿ مفردات المغة
 1949البكرت،ادبيرت 

 1949فيسؾ 
 1961تكبس، كريستاؿ 

 1964بكرجاتا 
 1985ككنمي  يرتكز عمى تحديد السمات عف طريؽ مقاييس التقدير تقدير السمات

 1988دم راد كزملبؤه 
 1989بكتكيف، باص 

تفسير العكامؿ 
 الأساسية كتسميتيا

يعتمد عمى التحميؿ العاممي لمعاملبت الارتباط بيف 
 السمات ثـ تسمية العكامؿ المستخرجة

 ،1985نكرماف 
 ،1986ىكجاف 
 1988ديجماف 



 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الفصل الثاني  

 

 
47 

 
يعتمد عمى تحميؿ معاملبت الارتباط بيف مجمكعة  الاستخبارات

مف الاستخبارات التي تقيس الشخصية كالتي تعتمد 
أساسا عمى طرؽ التقدير الذاتي كما أف بعض 

الدراسات استخدمت منيج الاختبار مف كعاء البنكد 
لبناء مقياس للؤبعاد الخمسة الكبرل كمنيا يتـ تحديد 

 يؽ الاستخبارات المتاحةالسمات عف طر 

 1985ككستا، ماكرم 
 1989بيبكدم،جكلدبرج 

ديجماف، تاكيماف، شيؾ 
1981 

ملبحظة السمكؾ 
 الفعمي

يعتمد عمى تحديد السمات عف طريؽ تقدير 
الملبحظيف لمسمكؾ الفعمي بالاضافة إلى منيج 

الكصؼ الذاتي الحر، كيعد منيج تكرار الفعؿ المبني 
كذج الأصمي لمسمة مف أبرز أساسا عمى نظرية النم

 ما يميز ىذه النماذج

 1985باص،كريج 
 1989بكتكيف، باص 

 (33سابق، ص الالمرجع نفس )

كييدؼ نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية إلى تجميع أشتات السمات المتناثرة في فئات أساسية، 
كجكدىا كفئات )عكامؿ( لايمكف كىذه الفئات ميما أضفنا إلييا، أك حذفنا منيا تبقى محافظة عمى 

الاستغناء عنيا بأية حاؿ في كصؼ الشخصية الإنسانية، كبعبارة أخرل ييدؼ النمكذج إلى البحث عف 
 تصنيؼ عممي محكـ لسمات الشخصية 

 (18، ص2002عمي ميدي كاظم، )

 : إف العكامؿ الخمسة التي تكصمت إلييامكونات العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية-7
 الدراسات ىي:

 : Neuroticismالعصابية -
كىي عكس الإستقرار الإنفعالي تعكس الميؿ إلى الأفكار كالمشاعر السمبية )الحزينة(، كالارتباؾ أك الحيرة 
، الاكتئاب، القمؽ ، كانخفاض في تقدير الذات، العدائية، القابمية للئصابة  كالشعكر بالذنب، التشاؤـ

 بالمرض، الاندفاعية
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 :Extraversionالانبساطية -
تعكس التفضيؿ لممكاقؼ الاجتماعية، يتميز أفرادىا بالإجتماعية كالدؼء كالانفعالات السارة المكجبة 

 كالنشاط كالحيكية في تككيف الأصدقاء بسيكلة 
 :Opennessالانفتاحعمىالخبرة -

لفف كالجماليات كالمشاعر يعكس ىذا العامؿ النضج العقمي كالاىتماـ بالثقافة، كيتميز الأفراد بحب ا
كالأفكار، كالقيـ، الاستقلبلية في الحكـ، كالتفكؽ كحب الاستطلبع، سرعة البديية، السيطرة، الطمكح 

 كالمنافسة
 :Agreeablenssالطيبة -

ىذا العامؿ يعكس كيفية التفاعؿ مع الآخريف، يتميز أفرادىا بالإيثار، حب الغير كالتعاطؼ، التكاضع 
 ددكيساعدكف بدكف تر 

 :Conscientiousnessيقظةالضمير -
يعكس ىذا العامؿ المثابرة كالتنظيـ لتحقيؽ الأىداؼ كيتميز أفرادىا بقكة الإرادة كتحمؿ المسؤكلية، كالجدارة 

عبد )بالثقة، إضافة لمكفاءة كالتطمع لمتفكؽ، الأمانة كالايثار، كالتسامح كالتعاطؼ كالتعاكف، كالجدية كالدقة 
 (167،168، ص ص 2004المنعم الدردير، 

يكضح السمات النمكذجية لكؿ عامؿ مف العكامؿ الخمسة كفؽ دراسة ككستا كماكرم  (:02والجدول رقم )
Costa.&Mccrea 1992  ،2002بدر الأنصاري  ككما أكردىا 

 السمات العوامل
 العصابية

Neuroticism 
 التييج: الخكؼ، النرفزة، اليـ كالانشغاؿ،الخكاؼ،سرعة Anxietyالقمؽ 

 : حالة الغضب الناتجة عف الاحباطاتAngerالغضب 
 : الناتجة عف كبت مشاعر الغضبHostilityالعدائية 
: انفعالي، منقبض أكثر منو مرح كيؤدم ذلؾ إلى اليـ كالكرب كالقمؽ Depressionالاكتئاب 

 كالانفعالية الدائمة كالحالة المزاجية القابمة لمتغير
الشعكر بالإثـ كالحرج كالخجؿ كالقمؽ الاجتماعي  Self-Consciousness الشعكر بالذات

 الناتج عف عدـ الظيكر أماـ الآخريف في صكرة مقبكلة
: عدـ القدرة عمى ضبط الدكافع كفيو يشعر الفرد بالتكتر كالقمؽ Impulsivenessالاندفاع 

 كسرعة الاستثارة
القدرة عمى تحمؿ الضغكط، : عدـ Vulneralilityكالقابمية للئحراج  Stressالانعصاب 

كبالتالي يشعر الفرد  بالعجز أك اليأس كالاتكاؿ كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات في المكاقؼ 
 الضاغطة

 : كدكد، حسف المعشر، لطيؼ، يميؿ إلى الصداقةWarmthالدؼء أك المكدة  الانبساطية
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Extraversion  الاجتماعيةGregariousness ،يحتاج إلى أناس حكلو يتحدث معيـ، : لو أصدقاء كثيركف
 يسعى كراء الاثارة، يتصرؼ بسرعة دكف تردد

: حب السيطرة كالسيادة كالتنافس ككذلؾ الزعامة، يتكمـ دكف Assertivenessتككيد الذات 
 تردد، كاثؽ مف نفسو مؤكد ليا

 ف مندفعا: الحيكية كسرعة الحركة كسريع في العمؿ محب لو، كأحيانا ما يكك Activityالنشاط 
: مغرـ بالبحث عف المكاقؼ المثيرة الاستفزازية، Excitment-Seeking  البحث عف الإثارة

 كيحب الألكاف الساطعة كالأماكف المزدحمة أك الصالحة
: الشعكر بالبيجة كالسعادة كالحب كالمتعة كسرعة Positive Emotionsالانفعالات الإيجابية

 الضحؾ كالابتساـ كالتفاؤؿ
 

 اح عمى الخبرةالانفت
Openness to 
experience 

 
 
 
 
 

تابع الانفتاح عمى 
 الخبرة

: لديو تصكرات قكية ككثيرة كحياة مفعمة بالخياؿ، عنده أحلبـ كثيرة Fantasyالخياؿ 
 ككمكحات غريبة، كثرة احلبـ اليقظة بيدؼ تكفير بيئة تناسب خيالاتو

بارزة في تذكؽ جميع أنكاع الفنكف : حب الفف كالأدب كلديو اىتمامات Aestheticsجمالي 
 كالجماليات
: التعبير عف الحالات النفسية أك الانفعالات بشكؿ أقكل مف الآخريف، Feelingsالمشاعر 

كالتطرؼ في الحالة، تظير عميو علبمات الانفعالات الخارجية كالمظاىر الفيزيزلكجية 
 المصاحبة للبنفعاؿ

 شطة كالاىتمامات: الرغبة في تجديد الأنActionالأفعاؿ 
: الانفتاح العقمي كالفطنة كعدـ الجمكد كالتجديد أك الابتكار في الأفكار كالدىاء Ideasالأفكار 
 كاتبصر
 : الميؿ لإعادة النظر إلى القيـ الاجتماعية كالسياسية كالدينية،Valuesالقيـ 

 
 الطيبة

Agreeableness 
سو، يشعر بالكفاءة، جذاب مف الناحية : يشعر بالثقة تجاه الآخريف كاثؽ في نفTrustثقة

 الاجتماعية، غير متمركز حكؿ ذات، يثؽ في نكايا الآخريف
 : مخمص، مباشر، صريح، مبدع، جذابStraightforwardnessالاستقامة 
: حب الغير كالرغبة في مساعدة الآخريف، متعاكف، المشاركة الكجدانية Altruismالايثار 
 للآخريف

: قمع المشاعر العدكانية كالعفك كالنسياف تجاه المعتديف Complianceالإذعاف أك القبكؿ 
 كالاعتداد أك المطؼ كالتركم في المعاممة مع الغير أثناء الصراعات

 : متكاضع غير متكبر كلا يتنافس مع الآخريفModestyالتكاضع 
الحقكؽ : متعاطؼ مع الآخريف كيدافع عنيـ كبالذات Tender-Mindednessمعتدؿ الرأم 

 الاجتماعية كالسياسية
 يقظة الضمير

Conscientiousness 
 : بارع، كؼء، مدرؾ، متبصر يتصرؼ بحكمةCompetenceالاقتدار أك الكفاءة 

 : مرتب، ميذب، أنيؽ، يضع الأشياء في مكاضعيا الصحيحةOrderمنظـ 
 الأخلبقية بصرامة: ممتزـ لما يمميو ضميره كيتقيد بالقيـ Dutifulnessممتزـ بالكاجبات 
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: مكافح، طمكح، مثابر، مجتيد، ذك Achivement Striving مناضؿ في سبيؿ الإنجاز
 أىداؼ محددة في الحياة مخطط، جاد

: القدرة عمى البدء في عمؿ ما كالاستمرار حتى انجازه بدكف Self-Disciplineضبط الذات 
أجؿ إنجاز الأعماؿ دكف الحاجة إلى  الإصابة بالكمؿ أك الممؿ، القدرة عمى التدعيـ الذاتي مف

 التشجيع مف قبؿ الآخريف
: كالنزعة إلى التفكير قبؿ القياـ بأم فعؿ كلذلؾ يتسـ الفرد Delibrationالتأني أك الركية 

 بالحذر كالحرص كاليقظة قبؿ إتخاذ القرار أك القياـ بأم فعؿ
 (715-712، ص ص 2002)بدر الأنصاري،

 العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية:مميزات أنموذج -8
يعتبر مف أىـ التصنيفات التي فسرت سمات الشخصية في كقتنا الحاضر، كفضلب عف ذلؾ فإنو يقدـ  -

 (316، ص  2013)محمد عباس محمد،نمكذجا يتصؼ بالثبات العالي 
قي داخؿ بناء عمى المستكل الجغرافي عمى الرغـ مف تبايف المكاقع كالثقافات، أك عمى المستكل الأف-

شخصية الفرد الكاحد أك الجماعة التي يعيش فييا ىذا الفرد، كىذا ما تحقؽ في أغمب الدراسات العربية 
 (278ص  ،2001،)عمي ميدي كاظم كالأجنبية

 تعد ىذه العكامؿ التي تـ تحديدىا في العديد مف الثقافات كالمغات المختمفة تقدـ مزيدا مف عالمية ىذه-
النظر عف أصكليا الإنجميزية، حتى إنو عُد النمكذج المييمف في عمـ نفس الشخصية العكامؿ بصرؼ 

 المعاصر، لأنو يظير باستمرار عبر الثقافات المختمفة
 (72، ص 2010أمل أحمد، مازن ممحم، )

سيكلة المغة ككضكحيا لدل عمكـ الناس، إذ تضـ مجمكعة كبيرة مف السمات الشائعة أك الدارجة في  -
 ي يستعممكنيا في حياتيـ اليكمية        المغة الت

 (426، ص  2012)إيمان عبد الكريم ذيب، 

الفركؽ الفردية: حيث يستند نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل منذ بداية ظيكره إلى الفرضية المعجمية  -
The Lexical Hipothesi  كتشير فكرة تمؾ الفرضية إلى أف الفركؽ الفردية الدالة عمى التفاعلبت

اليكمية للؤشخاص أحدىـ مع الآخر ستصبح ذات شكؿ مسجؿ في المغات التي يتحدث بيا ىؤلاء 
 (19)عمي ميدي كاظم، مرجع سابق، ص .الأشخاص                          

، فيي ذات مدل كاتموأيزنكية الإنسانية مقارنة بنمكذجي يعتبر مف أكثر النماذج كصفا كشمكلية لمشخص-
 كاتلكلا كثيرة العدد كعكامؿ  أيزنكمتكسط، ليست قميمة العدد كعكامؿ 

 (242) السيد أبو ىاشم، مرجع سابق، ص
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أحد أىـ النماذج في دراسة الشخصية مف حيث تحديدىا لجكانب  McAdamsماكآدمزكما اعتبره-
 متعددة لمشخصية

 (465عبد الكريم ذيب،مرجع سابق،ص )إيمان 
بأنيا الأكثر عممية كقابمية لمتطبيؽ ضمف المقاييس المكجكدة في عمـ نفس Digman1997كالتي عدىا
 الشخصية 

 (208،ص 2012)سيام كاظم نمر،
حظيت باىتماـ متزايد في الأدبيات النفسية الأجنبية الحديثة )الكتب كالمجلبت(، مثؿ كتاب "المزاج  -

، ككتاب "تطكر بنية الأمزجة Angleitner & Ostendofr 1994مؿ الخمسة الكبرل" لمؤلفيو كالعكا
، مع التركيز Haverson Martin and Kohnstamm 1994كالشخصية مف الطفكلة حتى البمكغ " 

عمى نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل ، يكجد العديد مف الكتب التي تتضمف فصؿ أك أكثر عف العكامؿ 
 في الشخصية        الخمسة 

 (278)عمي ميدي كاظم، مرجع سابق، ص 
 العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية:أنموذج نقد  -9

مف الانتقادات كغيره مف النماذج الأخرل، كيعد كؿ  العكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصيةلـ يسمـ نمكج 
عمى كجكد مككنات  كاتل، حيث يصر العكامؿ الخمسة الكبرلمف أكبر المعارضيف لنمكج  كاتموأيزنكمف 

 . الخمسة الكبرلأساسية لمشخصية أكثر بكثير مف العكامؿ 
كثيرة في عددىا، كبالتالي لا بد مف تقميصيا إلى عدد أقؿ  الخمسةعمى أف العكامؿ  أيزنكفي حيف يؤكد 

تحت بعد  يندرجاف الخمسةم الطيبة كيقظة الضمير مف العكامؿ أف بعدأيزنكمف الأبعاد، كما يرل 
 الذىانية

 (15،ص ، مرجع سابقأحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري)
يرل أنو ما يزاؿ أحد أىـ النماذج  Costa 1991كعمى الرغـ ما تعرض لو النمكذج مف انتقادات إلا أف

 في الشخصية          
 (34) عون عوض محسين، مرجع سابق، ص 

 :الجزائريةالسمات النفسية الاجتماعية لمشخصية -10
إف اختلبؼ سمات الشخصية في المجتمعات المختمفة يرجع إلى تأثير الثقافة، فكؿ نمط ثقافي يمكف أف 

 يؤدم إلى تثبيت سمات معينة في الشخصية
 (16)عبد المنعم الميلادي، مرجع سابق، ص
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كالنفسية التي شخصية الشعب الجزائرم ىي عبارة عف مجمكع الخصائص العقمية كالخمقية كعمى ىذا فإف 
تظير في سمكؾ أفراد الشعب الجزائرم كتميزىـ عف غيرىـ مف أفراد الشعكب الأخرل، فالسمات التي 
تتصؼ بيا الشخصية الجزائرية عمى العمكـ لـ تكف كليدة الصدفة بؿ تمثؿ تركيبة قيمية تككنت عبر 

 الزماف كالمكاف كفقا لعدة عكامؿ منيا:
 مع الجزائرم بصفة عامة كتميزه عف غيره مف المجتمعاتثقافية أظيرت خصكصيات المجت -
 دينية عند تفضيؿ الديف الإسلبمي كما يحكيو مف قيـ إنسانية -
 تاريخية مف معاناة كمقاكمة الجزائرييف للئستعمار  -
 جغرافية تتمثؿ في قسكة الطبيعة التي تتميز بيا بعض المناطؽ -
 تغيرات اقتصادية أثرت عمى معيشة الناس -

 (363، ص ص2007)رابح عمامرة تركي، 
كؿ ذلؾ يمثؿ تركيبة تكجو السمكؾ الفردم كالجماعي، داخؿ الأسرة كخارجيا كتطبعو بعدد مف السمات، 
فالشخصية الجزائرية تتميز بميزات كسمات نفسية اجتماعية متنكعة، تشير كميا إلى نكع الذىنية كالعقمية 

لجزائرم، كالتي مف خلبليا تنتج معظـ سمككياتو كتصرفاتو المتجمية الاجتماعية المكجكدة في نفسية الفرد ا
بشكؿ كاضح أثناء تفاعمو مع غيره، كمف بيف السمات الملبحظة في شخصية الجزائرم عزة النفس، كما 
نجده يتميز بالتحدم كالنرفزة التي تظير عند الفرد بمجرد حدكث شيء مف سكء التفاىـ بينو كبيف الآخر، 

البارزة أيضا سرعة التأقمـ مع الأحكاؿ كالظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية ميما كانت  كمف السمات
صعكبتيا، كما يتصؼ الفرد الجزائرم بالحساسية كعدـ تقبؿ النقد، كالابتعاد كالتخمي عف الأعماؿ اليدكية 

 كحب القياـ بأعماؿ الإشراؼ كالتسيير
 (364 ص ،نفس المرجع السابق)
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 خلاصة الفصل: 
تناكلنا في ىذا الفصؿ مكضكع الشخصية الذم يعتبر محكر الدراسات النفسية، بحيث تعتبر الشخصية 
الكعاء الذم يحمؿ الصفات الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالسمككية إذ تتفاعؿ كؿ ىذه الصفات كتتبمكر مع 

إلا أف ىذا لـ يمنع  بعضيا البعض مع البيئة الخارجية كمع المجتمع، مما يزيد مف تعقيد الشخصية،
ظيكر المحاكلات المستفيضة كالدراسات العممية المتخصصة مف الخكض في ىذا المجاؿ، كعمى الرغـ 
مف تعدد كتضارب الآراء حكؿ مكضكع الشخصية إلا أف التراكمات العممية سمحت لنا بالتناكؿ ىذا الذم 

ريفات كمككنات كمحددات كنظريات مف خلبلو حاكلنا التطرؽ لأىـ ما كرد في مكضكع الشخصية مف تع
الشخصية كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية التي تعد مجاؿ اىتمامنا في ىذه الدراسة عمى اعتبار 
نمكذج العكامؿ الخمسة لمشخصية الأكثر شمكلية كعالمية كىذا ما تعكسو التناكلات العممية لو في شتى 

  المجالات كفي مختمؼ البيئات كمع متغيرات مختمفة
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 تؼريف انتٌافق اننفطي ًأبؼاده

 تؼريف انسًاج

 دًافغ انسًاج ًأىًيتو

 الاختيار انسًاخي

 نًٌ انسًاج

 تؼريف انتٌافق انسًاخيٌبؼط انًفاىيى

 انؼٌايم انًؤثرة في انتٌافق انسًاخي

 ًيؤشراتو  نظرياث انتٌافق انسًاخي

 انشخصيت ًانتٌافق انسًاخيضًاث 
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 تمييد:
النفسي مف أىـ شركط الصحة النفسية، إذ يسعى كؿ فرد لتحقيؽ ىذا التكافؽ الذم يساعده  يعتبر التكافؽ

النفسي أحد أىـ أبعاد التكافؽ عمى التكيؼ كالتأقمـ مع المجتمع كفي محيطو، كبما أف التكافؽ الزكاجييعتبر 
جاىدا عمى تحقيؽ فيك لا يقؿ أىمية عنو، فكؿ مف يرغب في تككيف أسرة مستقرة فإنو يعمؿ بشكؿ عاـ، 

مطالب الحياة الزكجية بكؿ ما فييا بداية مف أكؿ خطكة في الزكاج كالتي ىي عممية الاختيار الزكاجي، 
التي مف خلبليا يسعى كؿ طرؼ إلى اختيار القريف الذم يشعر بأنو سيككف متكافقا معو في العلبقة 

ف مكضكع التكافؽ الزكاجي قد ناؿ حظا الزكجية التي ستجمعيـ طيمة مدة الحياة الزكجية، كبيذا نجد أ
كافرا مف الدراسات كالبحكث العممية المتخصصة كفي البيئات المختمفة في محاكلات لفيـ ىذا المتغير 

دراؾ العكامؿ المؤثرة فيو إيجابا كسمبا لمرقي بالمجتمعات كالحفاظ عمى كياف الأسر كالمجتمعات  كا 
ذا الفصؿ سنحاكؿ التطرؽ لأىـ ما جاء فيو، بداية بمفيكـ كمنو فإننا في ىذه الدراسة كمف خلبؿ ى  

 التكافؽ النفسي كأبعاده كمركرا بالزكاج ككؿ ما يتعمؽ بو مف عممية الاختيار الزكاجي كنظرياتو كأساليبة 
 كصكلا إلى التكافؽ الزكاجي

 : النفسي التوافق-أولا
 :التوافقتعريف-0

أف التكافؽ مفيكـ مركزم في عمـ النفس بصفة عامة، كفي الصحة النفسية  علاء الدين  كفافييرل 
بصفة خاصة، فمعظـ سمكؾ الفرد ىك محاكلات مف جانبو لتحقيؽ تكافقو، كما أف مظاىر عدـ السكاء في 

 معظميا ليست إلا تعبيرا عف سكء التكافؽ أك الفشؿ في تحقيقو 
 (45،ص2008علاء الدين كفافي،)

 نعرؼ التكافؽ كالآتي: ك عميو يمكف أف
 لغة:التوافق -1-1

 توافقاجاء معنى التكافؽ في لساف العرب بمعنى كفؽ الشيء لائمو كقد كافقو مكافقة كاتؽ معو 
 (382، ص1968،أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم بن منظور)

 كالتصادـ التكافؽ في المغة يعني التآلؼ كالتقارب، كنقيضو التخالؼ كالتنافرككرد أيضا أف 
 (192)كمال إبراىيم مرسي، مرجع سابق، ص
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 اصطلاحا:التوافق-1-2

التكافؽ عمى أنو "مجمكع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب  Lazarusلازاروس يعرؼ  
 عمى المتطمبات كالضغكط المتعددة"

أف التكافؽ ىك"الأسمكب الذم بكاسطتو يصبح الشخص أكثر كفاءة  عبد المنعم المميجي وآخرونكيشير 
 في علبقتو مع البيئة" 

 (109،108، ص ص1988)رمضان محمد القذافي، 

كيعرؼ التكافؽ عمى أنو "الإنسجاـ مع البيئة كيشمؿ القدرة عمى إشباع حاجات الفرد كمكاجية معظـ 
        المتطمبات الجسمية كالإجتماعية"                 

 (25، ص2010)محمد النوبي محمد عمي، 

مفيكـ التكافؽ يشير إلى "كجكد علبقة منسجمة مع البيئة ،تتضمف القدرة عمى  أفعلاء الدين كفافي يرلك 
 إشباع معظـ حاجات،كتمبية معظـ مطالبو البيكلكجية كالإجتماعية،التي يككف الفرد مطالبا بتمبيتيا"

 (45سابق، ص)علاء الدين كفافي، مرجع 

أف التكافؽ "عممية ديناميكية كمية مستمرة يحاكؿ بيا الفرد عف طريؽ تغيير صالح حسن الداىري كيضيؼ 
سمككو لتحقيؽ التكافؽ بينو كبيف نفسو، كبيف البيئة المحيطة بو، بغية الكصكؿ إلى حالة مف الاستقرار 

    النفسي كالبدني كالتكيؼ الاجتماعي"                        
 (79، ص2008)صالح حسن الداىري، 

 مف خلبؿ عرض ىذه التعريفات نلبحظ أف ىناؾ ثلبث اتجاىات رئيسية في تعريؼ التكافؽ كىي كالآتي:

 اتجاه إىتـ بالجانب النفسي كالفردم في عممية التكافؽ ،عمى أساس أنو عممية فردية . -
 اتجاه ركز عمى الجانب الإجتماعي في عممية التكافؽ. -
 تكاممي كيقكـ عمى التفاعؿ بيف الإتجاه النفسي كالاجتماعي ك حتى البيكلكجي . اتجاه -
كعميو يمكف القكؿ أف الاتجاه التكاممي يكضح لنا عمى كجو الدقة عممية التكافؽ مف حيث ىي عممية     

تؤثر  ديناميكية مستمرة تمس كؿ الجكانب، باعتبار الفرد كحدة جسمية نفسية اجتماعية ككؿ ىذه العكامؿ
بأف التكافؽ "عممية معقدة سيير كامل أحمدفي شخصية الفرد كلا يمكف إغفاؿ دكرىا، كىذا ما يؤكده تعريؼ

 تتضمف عكامؿ جسمية كنفسية كاجتماعية"
 ( 45، ص1999)سيير كامل أحمد، 
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 لمتكافؽ عدة أبعاد نذكر منيا:: النفسي أبعاد التوافق -2
 التوافق الشخصي:-2-1

شباع الدكافع كالحاجات الداخمية كالأكلية الفطرية كالعضكية  كيتضمف السعادة مع النفس كالرضا عنيا، كا 
 كالفيزيزلكجية كالثانكية كالمكتسبة كيعبر عف سمـ داخمي لصراع داخمي 

 (29، ص1985)حامد عبد السلام زىران،

مف الرضا العاـ بالنسبة  التكافؽ الشخصي يقكـ كذلؾ عمى تحقيؽ نكع أف Smith  سميثكما يرل
لمشخص ككؿ، أكثر مف استناده إلى إشباع دافع معيف عمى حساب الدكافع الأخرل، كيمكف أف يتصؼ 

 الشخص غير المتكافؽ بأنو شخص غير كاقعي، يعاني إحباطا ييتـ فقط بإشباع رغباتو الخاصة
 التوافق الإجتماعي:-2-2

المتكافؽ ىك الذم يسمؾ كفقا للؤساليب الثقافية السائدة في مجتمعو، كينبغي  أنالشخصRushروش يرل
أف تككف أساليب الفرد أكثر مركنة مع قابمية شديدة لمتشكيؿ كفقا لممعايير الثقافية السائدة في بيئتو                          

 (36)سيير كامل أحمد، مرجع سابق، ص 
كأيضا يككف لمفرد قدرة عمى اكتساب الأصدقاء كتككيف علبقات اجتماعية مع المحيطيف بو كأف يشعر 

 بالسعادة لكجكده مع الناس أكثر عما إذا كاف بمفرده      
 (95،ص2010صلاح الدين أحمد الجماعي ، )

 كيتضمف التكافؽ الإجتماعي عدة مجالات فرعية نذكر منيا: 
 التوافق الأسري: - أ

السعادة الأسرية التي تتمثؿ في الاستقرار الأسرم، التماسؾ الأسرم كالقدرة عمى تحقيؽ مطالب  يتضمف
 الأسرة كيمتد التكافؽ الأسرم ليشمؿ سلبمة العلبقات الأسرية مع الأقارب كحؿ المشكلبت الأسرية

 التوافق الزواجي:  - ب
الاختيار، كالاستعداد لمحياة الزكجية  يتضمف السعادة الزكجية كالرضا الزكاجي الذم يتمثؿ في التكفيؽ في

 كالحب المتبادؿ بيف الزكجيف، كالإشباع الجنسي كالقدرة عمى حؿ المشكلبت الزكجية 
رضاء الآخريف فيو  التوافق الميني -ج   : يتضمف الرضا عف العمؿ كا 

 (37،36،ص ص2000)إجلال محمد سري، 
يا الإنساف طكاؿ حياتو، كىك نتيجة لتفاعؿ مختمؼ فالتكافؽ إذف ىك عممية دائمة كمتصمة كمعقدة يقكـ ب

 ىذه الأبعاد كالتي يسعى مف خلبليا الفرد إلى إشباع حاجاتو كتحقيؽ تكازنو النفسي كالاجتماعي.
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 الزواج:-ثانيا
لأسرة، كيعد مطمب أساسي مادامت الحاجات المرتبطة يعتبر الزكاج الركيزة الأساسية التي تقكـ عمييا ا

الحياة لا يقبؿ المجتمع إشباعيا إلا في إطاره، فالعلبقة الزكجية تقتضي الإشباع المتبادؿ باستمرار 
كالسكف النفسي كالأمف الإنفعالي كالعاطفي كالحياة الكجدانية المستقرة كتحقيؽ الأمكمة كالأبكة مف خلبلو 

 باعتباره علبقة مستمرة ليا متطمبات مشتركة
 تعريف الزواج: -1
 ة:الزواج لغ -1-1

 اسـ مصدر مف زكج يزكج كمصدره تزكيج كزكاج كازدكاج كمزاكجة،كالزكج خلبؼ الفرد الزكاج في المغة
 (291، ص 1955ر،)أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم بن منظو 

جَتْ ﴿الزكاج يعني اقتراف أحد الشيئيف بالآخر ليصير بو زكجا،كمنو قكلو تعالى ذَا النُّفُوسُ زُوِّ  ﴾وَاِ 
 أم اقترنت الأزكاج بالأبداف، (7، الآية رالتكويسورة)

 (192،ص 1996)جار ا﵀ أبي القاسم محمود عمر الزمخشري،
 لمنكاح،فقد رأيت أف أبيف المعنى المغكم العرب بمعنى الزكاج لما كرد استعماؿ لفظ النكاح في لغةك 

، النكاح:الكطء،العقد لو( 246:ىك الضـ كالاجتماع كالتداخؿ،قاؿ في "القامكس المحيط")النكاحمغة -
 نكح:كمنع،كضرب

 التزكيج فيكعقد التزكيجقاؿ ابف قدامة في "المغني":النكاح في الشرع ىك عقد الشرع أما النكاح في
 (13،14،ص ص 2002)محمد بن محمود بن مصطفى الاسكندري،

بيا عقد التزكيج عمى قكؿ النكاح في الشرع يطمؽ عمى عقد التزكيج كألفاظ النكاح الكاردة في القرآف المراد 
 ﴾وَابْتَمُوا الْيَتاَمَىٰ حَتَّىٰ إِذَا بَمَغُوا النِّكَاحَ ﴿:أىؿ العمـ،إلا في مكضعيف الأكؿ ىك قكلو تعالى

رَهُ ﴿:كالثاني قكلو تعالى، (6، الآيةالنساء سورة)  (230، الآيةالبقرة سورة ) ﴾حَتَّىٰ تنَكِحَ زَوْجًا غَيـْ
 (15،ص2002)محمود المصري أبو عمار، 

 الزواج من الناحية الاجتماعية: -1-2
 كالامتثاؿنظاـ اجتماعي يتصؼ بقدر مف الثبات كالاستمرار بأنو" الزكاج ( 2004) بياء الدينعرؼ

الأساسية لمنسؽ الزكاجي كالمكانات ذات العلبقة المتبادلة كتكقعاتيا الفردية  ةالاجتماعيلممعايير 
 "كالاجتماعية

 (111،ص 2004تركية، )بياء الدين خميل 
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كقد ذىب عمماء الاجتماع إلى تعريؼ الزكاج عمى أنو"الركيزة الأكلى كالأساسية التي تبنى عمييا الأسرة 
 (150،ص2011)عبد الرحمان الوافي،كالمجتمع"
نظاـ اجتماعي جكىرم،مقيد بشرائع دينية  "الزكاح(2011،سامي محسن، أحمد عبد المطيف) كيضيؼ

 مختمفة تبعا لمشعكب كالأمـ"
 ( 33،ص2011،أحمد عبد المطيف أبو سعد،سامي محسن الختاتنة)

 الزواج من الناحية الشرعية: -1-3
الزكاج عند الفقياء يفيد ممؾ المتعة أم حؿ استمتاع الرجؿ بالمرأة كالعكس لـ يمنع مف نكاحيما مانع 

كالنسؿ عمى الكجو المشركع،أم أف مشركعية الزكاج تتحدد في نظاـ الشريعة  ئناسستللبشرعي،طمبا 
 "عقد يفيد حؿ استمتاع كلب الطرفيف بالآخر عمى الكجو المشركعبأني الإسلبمية

 (11ص، 2013)غسيري يمينة، 

 الزواج من الناحية القانونية: -1-4
:"الزكاج 2005مايك سنة  04المؤرخ في  02-05عرؼ الزكاج بمكجب نص المادة الرابعة مف القانكف 

ىك عقد رضائي يتـ بيف رجؿ كامرأة عمى الكجو الشرعي،كمف أىدافو تككيف أسرة أساسيا المكدة كالرحمة 
حصاف الزكجيف كالحافظة عمى الأنساب"  كالتعاكف كا 
 (183،ص2012)خضراوي اليادي،

 :الزواج من الناحية النفسية -1-5
بيف شخصيف،نتكقع فييا الأكقات اليادئة كالأكقات العصيبة،فالسعادة فييا تقكـ عمى  علبقة ديناميكيةىك "

،كما تقكـ عمى إدراؾ كتقدير متبادؿ مف كؿ طرؼ لطرفيف كييدؼ إلى التفاىـ العميؽجيد يبذؿ مف ا
 لمحاسف كمساكئ الطرؼ الآخر"

 ( 34،صمرجع سابق)أحمد عبد المطيف أبو سعد،سامي محسن الختاتنة، 

 دوافع الزواج: -2
ر ة كمتعددة كقد تختمؼ مف فرد لآخلا شؾ أف العكامؿ كالأسباب التي تحيط بالفرد كتدفعو إلى الزكاج كثير 

كعمى الرغـ مف ىذا إلا أنو ىناؾ دكافع رئيسية يقكـ عمييا الزكاج ىي نفسيا عند معظـ أفراد 
 المجتمع،كتتمثؿ دكافع الزكاج فيما يمي:
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ي:الدينالدافع  -2-1  
ف عددا مف الشباب يقدـ عمى الزكاج مدفكعا  كىك أنبؿ الدكافع التي تدفع الرجؿ أك المرأة نحك الزكاج،كا 

،من استطاع منكم الباءة شر الشبابيا معصمى ا﵀ عميو كسمـ:"  ا﵀بيذا الدافع،يدفعو قكؿ رسكؿ 
دفعو سنة الأنبياء،كسنة ا﵀ في ،يحركو الديف نحك الزكاج،تفميتزوج،فإنو أغض لمبصر وأحصن لمفرج.."

 أرضو،فيك يَمتثؿ بالزكاج أمر ا﵀ كأمر رسكلو صمى ا﵀ عميو كسمـ.
كىكذا يحمؿ الدافع الديني كلب الزكجيف عمى بر صاحبو،كسَكؽ الخَير إليو،كيضفي عمى البيت ركح 

 السكينة كالاستقرار
:الدافع النفسي -2-2  

مجمكعة مف المكنكنات النفسية التي تدعك الشاب كالفتاة عمى الزكاج ،منيا: كىك  
 الحاجة إلى الحب والتقدير: -

فطر ا﵀ تعالى الإنساف عمى الحاجة إلى الحب كالتقدير،كالزكجيف ىما أكلى الناس بالحب،فعمى الزكج 
لؾ بالحب كالمكدة أف يَحُؼَ زكجتو بالحب كالعطؼ كالرحمة،كعمى الزكجة أف تَحؼ زكجيا  كذ

كالحناف،كما أف الرجؿ يحتاج إلى مف يقدره،كيحترمو،كيستشيره،ككذلؾ المرأة تحتاج إلى زكج 
 يقدرىا،كيحترميا،كيسأؿ عنيا بحب كحناف 

 (30،ص2011،  ل)محمد خير الشعا

ثبات اليوية:  - الحاجة إلى تأكيد الذات وا   
ثبات اليكية،يكتككيف أسرة جديدة،إف الانفصاؿ عف الأسرة الأصمية ،فقد أكضحت  دعـ الشعكر بالذات كا 

عف العلبقة بيف نجاح الزكاج كتحقيؽ الذات لدل الأزكاج المتزكجيف مف عاملبت أف  Avariأفاريدراسة 
 اتيـ بدرجة عالية مف خلبؿ الزكاجىؤلاء الأزكاج يحققكف ذك 

:الدافع الجنسي -2-3  
إلى ما بعد عند كثير مف الشباب في مجتمعنا ىك الدافع البيكلكجي الكحيد الذم يتأجؿ إشباعو

الذم انة الأساسية في العلبقة الزكجيةجات ذات الاىتماـ،كذات المككالجنس كدافع قكم يعد أحد الحاالزكاج
يؤدم إشباعو إلى تحقيؽ الرضا النفسي كالراحة الجسدية،كلا يقؼ إشباع الدافع الجنسي عمى جانبو 

 نفسي في الكقت ذاتو.الفيزيكلكجي فحسب،بؿ ىك إشباع 
كلا شؾ أف إشباع الدافع الجنسي عف طريؽ الزكاج،يحدث رضا نفسيا كجسديا معا،في علبقة يرضى عنيا 

 لا يمكف أف يتحقؽ في علبقة جنسية أخرل غير شرعية. المجتمع،كىك ما
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:دافع الأمومة والأبوة -2-4  
الرجؿ مف الحاجات الفطرية التي لاتقؿ في إف الحاجة إلى الأمكمة عند المرأة كالحاجة إلى الأبكة عند 
المجتمعات،فقد أشارت دراسات اج في معظـ ك أىميتيا عف الحاجة إلى الجنس،فالإنجاب ىدؼ أساسي لمز 

كثيرة إلى أف إنجاب الأطفاؿ يمتع الأميات كالآباء كيزيد ركابطيـ الأسرية،كعلبقاتيـ الزكجية،كيحقؽ ليـ 
 المرأةرية كالزكجة بكفاءتيا الأنثكيةفمف المعركؼ أف ذككرة الرجؿ كأنكثة الأمف كيشعر الزكج بكفاءتو الذك

 لا تكتملبف إلا بالإنجاب
(36،38،ص ص1995)كمال إبراىيم مرسي،  

 :الدافع الاقتصادي والدافع الاجتماعي -2-5
كأف  المذاف جعلب مف الزكاج شركة اقتصادية اجتماعية كمرد ذلؾ ىك أف الزكاج يمبي غريزة الاجتماعك 

 اقتصادية الزكاج الغرض منيا قياـ الرجؿ بالكسب كالمرأة تقكـ بتدبير المنزؿ كتربية الأطفاؿ
 :الدافع النفعي -2-6

،أك لمصداقة كىذا الزكاج قد يدكـ كيثمركغالبا ما ما نممسو في الزكاج لماؿ أك جاه،أك لحاجة أك لأمف كىذا
أمراض نفسية كالشعكر بالدكنية أك الإخفاؽ ويصيبو إخفاؽ نفسي تعقب  

(16-15ص،ص 2010)أنس شكشك،  

نلبحظ أف كؿ مف يقبؿ عمى الزكاج تتعدد دكافعو،فقد يمتزج دافعاف أك ثلبثة أك أكثر مع بعضيما 
لذا احبياالبعضمكف يرجح كاحدا عمى الآخر،كأحيانا لا تككف بعض الدكافع كاضحة جيدا في كعي ص

كج كزكجة أف يعرفا الدكافع التي دفعت كلب منيما نحك الزكاج لإشباعيا بالطرؽ فالمطمكب مف كؿ ز 
 المشركعة،لأف عدـ إركائيا  قد يؤدم إلى ظيكر بعض المشكلبت التي ستؤثر عمى العلبقة بينيما.

 أىمية الزواج والغاية منو:-3
 :لأىميا فيما يمي، كمصالح اجتماعية، سنتعرض مف المعمكـ أف لمزكاج في الإسلبـ فكائد عامة

المحافظة عمى النوع الإنساني: -  
نعامو تكريـ بني الإنساف كتفضيميـ عمى كثير ممف خمؽ، فقد شرع ليـ  قد أراد ا﵀ عز كجؿ برحمتو كا 

 الزكاج لتحقيؽ بقاء نكعيـ عمى الصكرة الكاممة                    
(12، ص1998)محمد رأفت عثمان،   
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ب:المحافظة عمى الأنسا-  
كبالزكاج الذم شرعو ا﵀ يفتخر الأبناء بانتسابيـ إلى آبائيـ، كلا يخفى ما في ىذا الانتساب مف اعتبارىـ 

 الذاتي، كاستقرارىـ النفسي.
سلامة المجتمع من الانحلال الخمقي ومن الأمراض: -  
كبالزكاج يسمـ المجتمع مف الانحلبؿ الخمقي، كمف الأمراض السارية التي تنتشر نتيجة شيكع الفاحشة  

 كالاتصاؿ الحراـ 
 السكن الروحاني والنفساني: -

بالزكاج تنمك ركح المكدة كالرحمة كالألفة ما بيف الزكجيف، كىكذا يجد كؿ كاحد منيما في ظؿ الآخر سكنو 
 يةالنفسي، كسعادتو الزكج

 (36،ص1992)عبد ا﵀ ناصح عموان،

:سن الزواج-4  
سن الزواج في الفقو الإسلامي:  -4-1  

تحديد سف الزكاج، فحددىا الإماـ أبك حنيفة بثماني عشرة سنة لمفتى كسبع عشرة سنة ي فاختمؼ الفقياء 
سنة لمفتاة كالفتى لمفتاة بينما حددىا الشافعية كالحنابمة كالأحناؼ في الرأم المشيكر عنيـ بخمس عشرة 

 معا، كحددىا أخيرا الفقو المالكي بثماني عشرة سنة لكلب الجنسيف
سن الزواج في التشريع الجزائري: -4-2  

كالتي قدرت سف اكتماؿ أىمية الزكاج، كجعمتيا  1984لسنة 11-84في المادة السابعة مف قانكف رقـ 
مر الثامنة عشر، كالكاقع ليس ليذا التحديد مستند ببمكغ الذكر تماـ سف الكاحدة كالعشريف كالأنثى بتماـ ع

 مف أحكاـ الفقو الإسلبمي كلكنو أخذ عف القكانيف الغربية              
(49،52،ص ص 2001)تشوار جيلالي،  

من الناحية السيكولوجية:سن الزواج  -4-3  
في ضكء المعمكمات التي أكردىا عمماء النفس حددت بصكرة تقريبية السف الملبئمة لمزكاج مف الناحية 
السيككلكجية بعد أف يتـ الاستعداد النفسي لمزكاج، كىذا الاستعداد برأم عمماء النفس لا يتـ عند الرجاؿ 

 سنة               25سنة، كعند الفتيات قبؿ سف  28قبؿ اؿ
(14،ص1991ب، ) مصطفى غال  
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يمكف القكؿ أف تحديد سف الزكاج لا يرتبط فقط بالبمكغ الجنسي لدل الفتى أك الفتاة، بؿ ىناؾ عكامؿ   
أخرل ذات أىمية لابد مف مراعاتيا، كما نلبحظ أف متكسط سف الزكاج  يختمؼ مف مجتمع لآخر، كمف 

 الشخصية كغيرىا...(  بيئة لأخرل متحكمة في ذلؾ بعض الظركؼ )الإقتصادية، الإجتماعية،

:الاختيار الزواجي -5  
يعتبر قرار الاختيار الزكاجي أحد أىـ القرارات التي يتخذىا الإنساف في حياتو،فيمكف أف يككف الاختيار 
الزكاجي مقدمة لظكاىر عديدة ايجابية أك سمبية عمى السكاء فيك المساىـ الأكبر في طبيعة الزكاج نجاحا 

 (248،ص 2008 )عيسى البميان،أك فشلب
مفيكـ الاختيار الزكاجي عمى أنو"الطريقة التي يغير فييا الفرد (1998) سامية حسن الساعاتيكقد قدمت 

 كضعو مف أعزب إلى متزكج كىك سمكؾ اجتماعي يتضمف فردا ينتقي مف عدد مف المعركضيف
دكر المرأة في تطكير ىذه كجرت العادة أف يبادر الرجؿ بالتكدد إلى المرأة قصد الزكاج،كىذا لا ينفي 

 (22،ص 1981)سامية حسن الساعاتي، العلبقة"
كنظرا لأىمية الإختيار الزكاجي سيتـ عرض بعض النظريات المفسرة لعممية الإختيار الزكاجي    

نظريات الاختيار الزواجي:-5-1  
اجتماعي ثقافي ىناؾ عدد مف النظريات التي تفسر عممية الاختيار الزكاجي كىي نظريات ذات طابع 

كنفسي كنظريات التحميؿ النفسي كالعكامؿ اللبشعكرية،كفيما يمي سنتعرض لأىـ النظريات المفسرة لعممية 
 الاختيار الزكاجي كىي كالآتي:

نظرية التجانس: -  
تقكـ عمى افتراض أف الشخص يتزكج بشبييو،فالتجانس إذا ىك ما يفسر اختيار الزكج لزكجتو أك الزكجة 

ككف ىذا التشابو ضمف عكامؿ متعددة،منيا العمر،كالسلبلة،كالعقيدة ،كالمستكل التعميمي أك لزكجيا،كي
الثقافي،كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي كقد تتعدل ذلؾ إلى التشابو في الشخصية كالميكؿ كالاتجاىات 

الكبار خاصة بعد كالعادات السمككية فالشباب يفضمكف الزكاج مف الشابات في مثؿ سنيـ كالكبار يفضمكف 
،كالرجؿ الناجح أك المتفكؽ في عممو أك حياتو تتجو أنظاره نحك زكجة ناجحة،كالزكاج بيف لخمسيفسف ا

الطبقات الاجتماعية المتماثمة أك الطبقة الكاحدة ىك الغالب،كىكذا،ككجية النظر التي تقكـ عمييا ىده 
 النظرية ىي كجية ثقافية كاجتماعية

(65،صجع سابقمر )صالح حسن الداىري،  
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نظرية التقارب المكاني:-  
تتـ عممية الاختيار لمزكاج في نطاؽ جغرافي محدد،يككف بمثابة مجاؿ مكاني يستطيع الفرد أف يختار 

،كىذه الفرصة تتفاكت بيف فرد كآخرميو الفرصة الايككلكجية للئختيارمنيكىذا ما يطمؽ ع  
(27،صمرجع سابق )كمثوم بممييوب،  

الدراسات العديدة التي أجريت في ىذا المجاؿ أف الناس يتزكجكف ممف يمتقكف بيـ كىؤلاء فقد تبيف مف 
ية كظيفية في لقاء ،كتبيف أيضا أنو لمقرب المكاني أىمكارىـ سكاء في المكف أك في العمؿيعيشكف عادة بج
التي تحدد  ،كمرجع ذلؾ إلى أف الحؽ في حرية الاختيار محدكد بالاعتبارات الثقافيةكتعارؼ الشباب

 الأشخاص الذيف مف الممكف أف يككنكا الشركاء المرغكب فييـ
(167، صمرجع سابق )سناء الخولي،  

:نظرية القيم-  

تعتمد ىذه النظرية عمى أف الفرد يختار شريؾ حياتو حسب قيمو الشخصية،حيث يبدك منطقيا أف الفرد 
،كأف القيـ مكجيات ىامة لمسمكؾ يقبمكف قيموارككنو أك عمى الأقؿ سكؼ يختار مف بيف ىؤلاء الذيف يش

كالتي تعتمي قمة نسقو القيمي تحدد  الإنساففالفرد يسمؾ حسب ما يقيـ المكضكعات،فالقيـ التي يعتز بيا 
،كىناؾ ارتباطا بيف التجانس في المتغيرات ب أكلكياتو حسب ىذا النسؽ القيمياختياراتو كسمككيفيك يرت
نساؽ القيمية لمناس حيث أف المعيشة في بيئة كاحدة كتمقي تعميما كاحدا،كالتعرض الديمغرافية الأساسية كالأ

لمثيرات كاحدة أك متشابية كالانتساب إلى عقائد دينية كاحدة مف شأنو أف يسيـ في تكحيد القيـ عند 
 ( 424،ص1999)علاء الدين كفافي، الأفراد

نظرية التحميل النفسي: -  
أننا نبحث أحيانا عف شريؾ يشبينا أك شريؾ يحمينا كيختار الصبي كالده كمكضكع يريد أف  فرويديرل 

يككف مثمو،كما أنو يختار أمو كمكضكع يحب أف يتمقى منو الرعاية،كعمى ذلؾ يمكف التمييز بيف اختيار 
نرجسي لممكضكع )أم شخص أريد أف أشبيو أك أجعمو يشبيني(،كبيف اختيار كفمى)أك 

)التشابو(أك مكضكع حبو قائما عمى أساس نرجسي ممكضكع،كبذلؾ يككف اختيار الراشد لشريكو أكتكميمي(ل
 عمى أساس كفمى تكميمي في معظمو

لأكلى لمطفؿ ىي حيث تذىب إلى القكؿ بأف طبيعة العلبقات الانفعالية ا نظرية الصورة الوالديةكىناؾ 
شخاص الميميف في طفكلتو ع أحد الأ،كيككف الطفؿ علبقة عاطفية كثيقة مالتي تشكؿ شخصيتو

لذكر حسب المركب الأكديبي ،كتككف الأـ بالنسبة لمطفؿ اادة ما يككف الأب بالنسبة لمطفمة،كعالمبكرة
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،كقد يككف العكس كالميـ أف الطفؿ ذكرا كاف أك أنثى عندما يكبر فإنو يميؿ إلى إعادة تمؾ العلبقة الشيير
حيائيا كيرغب في زكج أك زكجة يعي ذا لـ تكف الخبرات الأكلية معو ىذه العلبقة إذا كانت مشبعة دكا  ،كا 
أف يعيشيا كقد حرـ ع الشريؾ الخبرات التي كاف يتمنىكىك صغير مشبعة فإنو يرغب في أف يعيش م

 (437ص نفس المرجع السابق،)منيا
نظرية تكامل الحاجات:-  

الشخص إلى اختيار الزكجة)أكالزكج( كيفترض أصحاب ىذه النظرية كجكد دكافع شعكرية كلاشعكرية،تدفع 
سمات يقكـ عمى أساس التغاير في ال-مف كجية نظرىـ–،كتشعره بالرضا،فالاختيار والتي تكمم

،كعمى التكامؿ في الحاجات كليس التجانس فييا،فالشخص ينجذب نحك كالخصائص كليس التشابو فييا
 مف يجد فيو ما يكمؿ ما ينقصو مف خصائص

 (46، صمرجع سابقي،) كمال إبراىيم مرس
بعد التطرؽ ليذه النظريات المفسرة نجد أف كؿ مف نظرية التجانس،نظرية القيـ كنظرية التقارب المكاني 
كؿ منيا ترتبط بالأخرل، ككميا تشترؾ في مسألة التشابو كالتماثؿ،بكصؼ الأفراد الذيف يعيشكف في بيئات 

كيتكلد لدييـ الميؿ إلى اختيار بعضيـ كشركاء متشابية يتشابو لدييـ الكثير مف الخصائص كالصفات 
 لمحياة الزكجية

( إلى أف" التكافؽ عممية الزكاجي مفيكـ متعدد يتحدد 2004) Gattis,et alككما أشار جاتس كآخركف 
مف خلبؿ درجة التشابو بيف الزكجيف في الشخصية، لذلؾ فالفرد يبحث عف زكجة تتفؽ في سماتيا 

 (Gattis,et al,2004,p565) كثقافتيا كقيميا... معو"
ىذا مف جية،كمف جية أخرل يمكف القكؿ أف تفسير عممية الاختيار الزكاجي قد لا يككف مف خلبؿ 

 تفسير نظرية كاحدة بؿ يمكف أف يتكامؿ عددا مف ىذه النظريات لتفسير ىذه العممية.
:أساليب الاختيار لمزواج -5-2  

مجتمع مف حيث مدل تدخؿ أشخاص آخريف مف غير  كيقصد بو الأسمكب المفضؿ للئختيار في كؿ
 الذيف يعنييـ الأمر في عممية الزكاج كالترتيب لو كىناؾ أسمكبيف:

الأسموب الوالدي  في الاختيار:-  
،حيث يتدخؿ الكالداف في عممية نياكىك الأسمكب الأكثر انتشارا في المجتمعات العربية كخاصة القركية م

ذا ما قاـ الشاب أك اختيار الشريؾ سكاء الابف أ ك للببنة كالذم يعتبر مف كجية نظرىـ ىك الأفضؿ،كا 
 الفتاة بالاختيار يككف لمكالديف حؽ الاعتراض
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ىذا الأسمكب في الاختيار يعنى بالجكانب الاجتماعية كالاقتصادية،كلا يعطي اىتماما لمعاطفة كالمشاعر 
 اشركعا فرديكليس مالتي يفترض أف تأتي بعد الزكاج،فيك مشركع "أسرم"

:الأسموب الذاتي أو الشخصي-  
كىنا يككف الاختيار لمشاب كالفتاة كلا مجاؿ لتدخؿ الأىؿ حيث يعتبر الزكاج ىنا مشركعا شخصيا كيككف 

 الأعمى مستكل اجتماعيا كاقتصاديارأم الآباء استشاريا فقط كليس إلزاميا،كيظير ىذا الشكؿ في البيئات 
(88،ص 2009الخالدي،دلال سعد الدين العممي، )عطاء ا﵀ فؤاد   

أف طرؽ الإختيار تختمؼ بيف الأفراد في المجتمع الكاحد مف طبقة أك فئة  أحمد محمد الكندريكيضيؼ 
اجتماعية إلى أخرل،لذا نجد البعض لايزاؿ يعتمد عمى الطرؽ كالأساليب القديمة في حيف أف البعض 

 يأخذ بما يتفؽ مع الحياة الحديثة
 (72،ص1996حمد محمد مبارك الكندري، أ)

كعمى الرغـ مف التقدـ كالتطكر الذم يعيشو المجتمع كالذم لا يمكف إغفاؿ تأثيره عمى كافة النكاحي التي 
تتعمؽ بحياة الفرد كبقراراتو، حتى في عممية الاختيار الزكاجي، إلا أنو لا يمكننا أف ننفي ما لمعادات 

فعاؿ في تحديد أسمكب كؿ مجتمع مف المجتمعات في عممية الاختيار كالتقاليد الاجتماعية مف دكر 
 الزكاجي.

الشريعة الإسلامية: إطارالاختيار الزواجي في  -5-3  
عمى ماكرد في الكتاب الكريـ كالسنة المطيرة فقد تـ ذكر الأسس التي يجب مراعاتيا في عممية  ءن بنا

،كربة كىي شريكة حياتوكباعتبار الزكجة سكف لمزكج كحرث لو،، ار الزكاجي بالنسبة لكلب الطرفيفالاختي
باختيار الزكجة الصالحة  الإسلبـبيتو،كأـ أكلادىكميكل فؤاده كمكضع سره كنجكاه،مف أجؿ ىذا عنى 

 كجعميا خير متاع ينبغي التطمع إليو،كالحرص عميو
 (30،ص 2005)عمي عبد العال الطيطاوي، 

 عى في اختيار الزكجة كىي: كسنذكر بعض أىـ الأسس التي ترا
 أف لا تككف محرمة حرمة أبدية أك مؤقتة اجتناب المحرمات:-
 :أف تككف ذات ديف كخمؽ ذات الدين-
 للؤرض الإنساف:أف تككف كلكدا،كذلؾ لدكاـ عمارة الولود-
 :تقبؿ عمى زكجيا فتحيطو بالمكدة كالحب كالرعاية كتحرص عمى طاعتو كمرضاتوالودود-
 بأكؿ أليؼ ليا،لتككف المحبة بينيما أقكل كالصمة أكثؽ  الأنسالبكر مجبكلة عمى  ف:إالبكر-
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 :أف تككف جميمة حسنة الكجوالجمال-
 :أف تككف عفيفة محتشمة،ذات أخلبؽ فاضمةالعفة والاحتشام-
 :أف تككف راضية بالزكاج ممف تقدـ لخطبتيا رضا المخطوبة-
 مكافقة كلييا عمى زكاجياموافقة الولي:-

 (49-15،18- 5،ص ص1993مصطفى عيد الصيصانة،)
،كذلؾ طمب في الزكج مى دكاـ العشرة كالسعادة الزكجيةأكصافا في الزكجة تعيف ع الإسلبـككما طمب 

،مقدرا تبعاتو،كقد قاؿ الرسكؿ قادرا عمى تكاليؼ الزكاج مييأ لوالقدرة كالكفاءة،كمعنى القدرة أف يككف الزكج 
،وأحصن فإنو أغض لمبصر،من استطاع منكم الباءة فميتزوج،معشر الشباب يا":عميو الصلبة كالسلبـ

الميتعالى:"وليستعف الذين لا يجدون نكاحا كقاؿ لمفرج،ومن لم يستطع فعميو بالصوم،فإنو لو وجاء"،
،كلا راني مؤداىا:ألا تتزكج مسممة بكافكالمقصكد بالكفاءة عدة مع، (33النكر)حتى يغنييم ا﵀ من فضمو" 

 ة بفاجر،ككذلؾ القرب النفسي كالفكرم بيف الزكجيفعفيف
(54،ص2009) سيير أحمد سعيد معوض،   

 ليس مف مصمحة الفتاة أف تربط أبناءىا كنفسيا برجؿ فاسؽ.الصلاح وعدم الفسق:-
 :"إذا جاءكم من ترضون دينو وخمقو فأنكحوه" رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عمية كسمـلقكؿ الخمقالحسن:-
"لا تنكحوا المرأة الرجل القبيح الذميم فإنين  عمر رضي ا﵀ عنو:قاؿ سيدنا الييئةالجمال وحسن -

 يحببن لأنفسين ما تحبون لأنفسكم"
(95-90 ص ص،مرجع سابق)محمد الشعال،  

بعض مككنات الشخصية التي يجب أف تأخذ في عيف الإعتبار عند (1977)محمد خميفة بركاتكيقدـ  
 اختيار الزكج أك الزكجة،كىي:

يككف حسف الاختيار مف البداية عمى أساس الاستعداد الصحي الجيد،كىنا  الصحة الجسمية والعقمية:-
كفي ىذا تنبيو رسول ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمم:"تخيروا لنطفكم،فإن العرق دساس"حديث شريؼ يقكؿ 

 لممقبميف عمى الزكاج أف يدققكا في صفات الأسرة التي يريدكف الزكاج منيا 
إف كثيرا مف المتاعب الزكجية يرجع أصميا إلى عدـ نضكج عقمية الزكج أك والنضج العقمي: الذكاء-

 اعد عمى حؿ المشكلبت قبؿ تفاقمياالزكجة بالدرجة الكافية التي تس
النكاحي الانفعالية كالخمقية مف أىـ مككنات الشخصية الأساسية كيمكننا  الخصائص الانفعالية والخمقية:-

مقية بيا نكع مف الشذكذ تزاكج الأفراد الذيف تككف طباعيـ كصفاتيـ الانفعالية كالخ تصكر ما ينتج مف
 (77مرجع سابق، ص )أحمد محمد مبارك الكندري،ؼ                 كالانحرا
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 الاختيار الزواجي في المجتمع الجزائري: -5-4
،ىي الفترة الأكثر احتمالا لمدخكؿ في صراع مع الكالدينفيذه عمى الزكاج كاختيار شريؾ الحياة إف العزـ

الاختيار الأمثؿ لعائمة المرحمة تحدد العلبقة المستقبمية بيف الأبناء كالآباء،فالكالداف يعتقداف أف 
مصاىرة عائمة صديؽ أك مف ىي الأساس في الإبقاء عمى الرابطة مع الابف أك البنت،كالمصاىرة

لأبناء يريدكف مف خلبؿ اختيارىـ الحر المحافظة عمى الرابطة الثنائية فقط،ىذاف ،في حيف أف االعائمة
المبدآف يحدداف قياـ العلبقة المستقبمية بيف الآباء كالأبناء، ليذا فالنقص في الحكار كحكاجز التكاصؿ بيف 

صراع حكؿ مسألة  الزكاج،أك إلى الكقكع فيلمجاؿ مف شأنو أف يؤدم إلى تأخير الكالديف كأبنائيـ،في ىذا ا
الإختيار بيف الكالديف كالأبناء خاصة إذا تـ فرض شريؾ الحياة مف طرؼ الكالديف أماـ رغبة الشاب أك 

الزكاج،يتـ تعمقة باختيار شريؾ الحياة كقرار الشابة في الإختيار الحر،فيذه الكضعية في الحياة العائمية كالم
 ثىك تقميدم كحديضمف اندماج مزدكج بيف ما 

(302، ص2012ير حفيظة، )بمخ  

:نمو الزواج -6  
في النمك النفس اجتماعي أف الزكاج كالشخصية يمر بثماني مراحؿ ريكسونأيفترض في ضكء نظرية 

يحدث في كؿ منيا تحكلا في أفكار الزكجيف كمشاعرىما كسمككياتيما في التكافؽ الزكاجي فيتجو التفاعؿ 
بينيما مف الناحية السمبية التي تضعؼ العلبقة الزكجية  إلى الناحية الايجابية التي تنمييا كتغذييا،فمراحؿ 

بأزمة التحكؿ أك بأزمة النمك  أريكسونلنمك في الزكاج مراحؿ تحكلات تنطكم كؿ منيا عمى أزمة يسمييا ا
 أك أزمة الحياة.
أف كؿ أزمات النمك مكجكدة في الزكاج مف بدايتو فكؿ زكاج يحمؿ جميع أزمات  أريكسونكنفترض مع 

طر مشكلبتيا عمى العلبقة سبة ليا كتسينمكه مع عقد قراف الزكجيف،ثـ تظير كؿ أزمة كفي المرحمة المنا
 إمكانية ك كتحمؿ إمكانية النمك كالتكافؽ مف ناحية ،كتتضمف مكاجية بيف الزكجيف كمع البيئة الزكجية

مكانية ا مالتفاعؿ الايجابي فتقك  إمكانية أم ،أخرل التأزـ كسكء التكافؽ مف ناحية لتفاعؿ العلبقة الزكجية كا 
 السمبي فتضعؼ ىذه العلبقة

حلب نيائيا،كالحؿ المناسب في كؿ مرحمة  كما أف النمك المثالي لمزكاج حؿ أزمة التحكؿ في كؿ مرحمة
تحكؿ العلبقة الزكجية مف الناحية السمبية إلى الناحية الايجابية كاستمرار التفاعؿ الايجابي يقصد بو 

القطب  فالتحكؿ الذم يحدث في كؿ مرحمة يسير عمى خط متصؿ مف ،لزكجيفكالتكافؽ الحسف بيف ا
 ي    السمبي إلى القطب الايجاب
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نمو الزواج:مراحم -6-1  
 يمر الزكاج بثماني مراحؿ كىي كالآتي:

 مرحمة الإحساس بالثقة : -أ
في المرحمة الأكلى مف الزكاج أزمة الثقة، فيسعى كؿ منيما إلى إختبار سمككيات الآخر  يكاجو الزكجاف

نحكه، كتنمية الإحساس بالثقة بيف الزكجيف في ىذه المرحمة عامؿ أساسي في نمك الزكاج، كىذا مف خلبؿ 
ستحساف الطرؼ الآخر بالا تشعرفيـ كؿ منيما لحاجات الآخر، كتكاصمو معو عقميا ككجدانيا بطريقة 

كالتقدير، كالتعاطؼ معو،كالثقة فيو كحسف الظف بو، كتعتبر السنة الأكلى مف الزكاج فترة حرجة في بناء 
 كفي تحديد ما سيككف عميو الزكاج في المراحؿ التاليةالعلبقة الزكجية 

 (34)صالح حسن الداىري، مرجع سابق ،ص 
 مرحمة الإحساس بالإرادة المشتركة: -ب

زكجيف المشتركة ،كتحكليما مف الاعتماد عمى الكالديف إرادة الاستقلبؿ  ي ىذه المرحمة أزمةيكاجو الزكاج ف
ثبات كفاءتيما في الحياة الاجتماعية ، كتقكية الركابط بينيما، كعندما يحس  إلى الإعتماد عمى نفسييما كا 

باطو بالزكج الآخر كؿ مف الزكجيف في ىذه المرحمة بالإرادة المشتركة فإنو يسمؾ سمككيات تؤكد إرت
 كيحرص عمى عمؿ ما يرضيو كيساعده في الحصكؿ عمى حقكقو.

عاقة استقلبليتيما، أك  كمف الأخطار التي تيدد الزكاج في ىذه المرحمة تسمط أىؿ الزكج أك الزكجة كا 
تسمط أحد الزكجيف عمى الآخر، كما يعتبر التسامح الزائد الذم يمارسو كؿ مف الزكجيف مع الآخر خطرا 
في ىذه المرحمة، كالزكاج في ىذه المرحمة يحتاج إلى تشجيع الأىؿ لمزكجيف الجديديف عمى الاستقلبؿ 

 بإرادتيما المشتركة، كعدـ التدخؿ في شؤكنيما الزكجية، كتدعيـ قراراتيما  
 مرحمة الإحساس بالاندماج بين الزوجين:-ج

بعد أف يثؽ كؿ مف الزكجيف في الآخر كيرتبط بو كينمك كعييما بإرادتيما المشتركة تزداد قناعة كؿ منيما 
بزكاجو، كيسعى إلى إكتساب الميارات في أداء أدكار الزكجية كالإبداع فييا كعمؿ كؿ ما ىك جديد مف 

لسركر، مما يساعد عمى أجؿ إرضاء الزكج الآخر كاكتشاؼ الأنشطة التي تركح عف نفسو كتبعث فيو ا
 اندماجيما معا كجعميما أكثر تعاكنا كأكثر تقبلب في المجتمع           

كمف الأخطار التي تعكؽ النمك في ىذه المرحمة عدـ حصكؿ أم مف الزكجيف عمى الاستحساف كالتقدير 
 الزكجيةمف الزكج الآخر عمى إبداعو في أداء كاجباتو الزكجية، مما يجعمو غير راض عف حياتو 
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 مرحمة الإحساس بالكفاءة في الزواج: -د
يظير في ىذه المرحمة تنافس الزكجيف في عمؿ الكاجبات الزكجية، كالسبؽ في بذؿ الجيد مف أجؿ تنمية 
الزكاج كالأسرة كيغدك كؿ منيما عضدا للآخر يسانده كيدفعو إلى النجاح كالتفكؽ في سبيؿ الارتقاء 

ي كالميني، كمف الأخطار التي تيدد نمك الزكاج في ىذه المرحمة عزؿ أحد بمستكاىما الاجتماعي كالثقاف
الزكجيف عف مسؤكلياتو في الأسرة كحرمانو مف حقكقو، أيضا مف الأخطار التي تيدد الشعكر بالكفاءة في 
 الزكاج شعكر الزكج أك الزكجة العاممة بعدـ الكفاءة في العمؿ كعدـ الرضا عنو، ففي ىذه المرحمة يحتاج

 الزكاج إلى تنمية مفيكـ الزكاج عند كؿ مف الزكجيف كالتشجيع عمى تحمؿ المسؤكلية        
 (218)كمال إبراىيم مرسي، مرجع سابق، ص 

 مرحمة الإحساس بيوية الزواج :-ه
تتحدد ىكية الزكاج في ىذه المرحمة كتتضح حدكده بسيكلة، كمما شعر الزكجاف بكفاءتيما في أداء 

الكلاء كالإخلبص لمزكاج كالأسرة، كيزداد اقتناع الزكجيف بفائدة الزكاج كالأسرة ليما  أدكارىما كينمك
كلأكلادىما كلممجتمع، كالخطر الرئيسي الذم يفسد ىكية الزكاج ىك فشؿ الزكجيف في حؿ أزمات 

ة إلى "أزمة اليكية"، كيحتاج النمك في ىذه المرحم أريكسونكمشكلبت المراحؿ السابقة، كظيكر ما يسميو 
 العناية بالزكاج مف بدايتو كرعايتو في كؿ مرحمة حتى تتضح ىكيتو                    

 مرحمة الإحساس بالألفة :-و
يشعر الزكجاف في ىذه المرحمة بالألفة كالصحبة في زكاجيما، كتغدك الركابط بينيما أكبر مف أف تككف 

كتضحية، كيكمف الخطر الذم يتيدد النمك  رباطا جنسيا أك رباط مصالح مشتركة، بؿ رباط حب كعطاء
في ىذه المرحمة في تميع ىكية الزكاج الذم يبعد كلب مف الزكجيف عف الآخر،كيضطرب التكاصؿ بينيما 

 كيتعذر عمييما الاستمرار في الزكاج
 مرحمة الإحساس بالرعاية الوالدية: -ز

كالتضحية مف أجؿ الآخر بدكف مقابؿ يصؿ الزكاج في ىذه المرحمة إلى مستكل العطاء أكثر مف الأخذ،
فتسمك العلبقة الزكجية إلى مستكل الرعاية الكالدية، كلا يرتبط الإحساس بالرعاية الكالدية بالإنجاب أك عدـ 
الإنجاب كالخطر الذم يتيدد النمك في ىذه المرحمة ىك استغراؽ أحد الزكجيف في ذاتو كعدـ القدرة عمى 

 التحرر مف أنانيتو كفرديتو.
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 مرحمة الإحساس بالتكامل بين الزوجين: -ح
كىي أعمى مرتبة في نمك الزكاج كفييا يتكامؿ الزكجاف معا كيشعر كؿ منيما بالسعادة في علبقتو 
الزكجية كيجد في زكاجو الأمف كالطمأنينة كالسكف النفسي، كالخطر في ىذه المرحمة يكمف في إحساس 

الزكجية عندما ينحرؼ الزكاج عف مساره الطبيعي كتحؿ أزمات  أحد الزكجيف أك كمييما باليأس في حياتو
 (226-222)المرجع السابق، ص ص مراحمو السابقة في الاتجاه غير المرغكب فيو            

 : Marital Adjustmentالتوافق الزواجي  -ثالثا
يعتبر التكافؽ الزكاجي مف نمط التكافقات الاجتماعية التي ييدؼ مف خلبليا الفرد أف يقيـ علبقات 

 (430)علاء الدين كفافي، مرجع سابق، ص منسجمة مع قرينو في الزكاج                          
 تعريف التوافق الزواجي:-1

 لقد تعددت تعريفات التكافؽ الزكاجي نذكر منيا:
 لمتكافؽ الزكاجي عمى أنو "قدرة كلب الزكجيف عمى التكاؤـ مع الآخر(193،ص1998كمال مرسي،تعريؼ )

كمع مطالب الزكاج، كيستدؿ عميو مف خلبؿ أساليبيما في تحقيؽ أىداؼ الزكاج، كفي مكاجية الصعكبات 
 " الزكاجية كفي التعبير عف انفعالاتو كمشاعره، ككذلؾ في إشباع حاجاتو مف تفاعمو الزكاجي

تعريفا لمتكافؽ الزكاجي فعرفاه "كدالة لمصعكبات كالمتاعب التي  Spainer&Coleسباينر و كولكما قدـ 
يكاجييا الزكجاف، كمدل التعاكف المشترؾ بينيما، كمقدار رضاىما عف العلبقة كحجـ اتفاقيما عمى 

 الأدكار الأساسية المنكطة بكؿ منيما"    
 (35سابق، ص )سمية محمد جمعة أبو موسى، مرجع 

ىك الآخر عرؼ التكافؽ الزكاجي بأنو "قدرة كؿ مف الزكجيف عمى دكاـ حؿ  Rogers1972روجرزك
 الصراعات العديدة، التي إذا تركت حَطمت الزكاج"

كقد عُرؼ بأنو"عبارة عف تطكير مجمكعة مف التفاعلبت بيف الطرفيف كالتي تؤدم إلى الراحة الفردية، لكؿ 
طرؼ، مما يساعدىما عمى التكيؼ مع ضغكط الحياة، كما يؤدم إلى الحفاظ لمدل أطكؿ عمى العلبقة  

 (30، ص2006)كمثوم بممييوب ،في إطار السياؽ  الثقافي الذم يعيش فيو الزكجاف "      
كيعرؼ أيضا عمى أنو "نتاج التفاعؿ بيف شخصيتي الزكجيف كلا يكجد نمط معيف مف أنماط الشخصية 
يمكف القكؿ بأنو نمط ناجح أك فاشؿ زكاجيا،كلكف التفاعؿ بيف شخصيتي الزكجيف ىك الذم يحدد نجاح 

 "الزكاج  أك فشمو 
 (15،ص 2009) عبد ا﵀ بن أحمد العلاف،
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يتضمنالتحرر النسبي مف الصراع كالإتفاؽ النسبي بيف  أف "التكافؽ الزكاجي ترلفإنياسناء الخولي أما 
الزكجيف عمى المكضكعات الحيكية المتعمقة بحياتيما المشتركة ، ككذلؾ المشاركة في أعماؿ كأنشطة 

 مشتركة كتبادؿ العكاطؼ"
 (210، صمرجع سابقسناء الخولي، )

"درجة التكاصؿ الفكرم الكجداني كالعاطفي كالجنسي بيف الزكجيف  بأنومحمد بيومي خميلفي حيف يعرفو 
بما يحقؽ ليما اتخاذ أساليب تكافقية سكية تساعدىما في  تخطي ما يعترض حياتيما الزكجية مف عقبات، 

 كتحقيؽ أقصى قدر معقكؿ مف السعادة كالرضا"                      
 (21، ص1999)محمد بيومي خميل، 

قد أضاؼ أف "التكافؽ الزكاجي يتضمف التكفيؽ في الإختيار المناسب  فى عبد المعطيحسن مصطأما 
كالإستعداد لمحياة الزكجية، كالدخكؿ فييا كالحب المتبادؿ، كالإشباع الجنسي، كتحمؿ المسؤكليات  كالقدرة 

 عمى حؿ المشكلبت ، كتحقيؽ الانسجاـ "                       
 (14، ص2004، حسن مصطفى عبد المعطي )

في حيف مى التفاعؿ المتبادؿ بيف الطرفيف مف خلبؿ ما سبؽ ترل الباحثة أف أغمب التعريفات ركزت ع
عمى الصعكبات كالمتاعب Spainer&Coleو سباينر و كول Rogersروجرزاقتصر تعريؼ كؿ مف 

يتضح أف التكافؽ الزكاجي عممية مستمرة قد التي يجب العمؿ عمى حميا كتجاكزىا كالرضا عف العلبقة، ك 
كتستمر حتى  ،حسن مصطفى عبد المعطيكما كرد في تعريؼ تبدأ منذ مرحمة اختيار الشريؾ المناسب 

، ػكما يمكف كالعاطفي  بيف طرفي ىذه العلبقة ، كتحقيؽ التكاؤـ الفكرم كالجنسيحدكث الزكاج الفعمي
 ي:القكؿ أف أىـ مضاميف التكافؽ الزكاجي ى

 ، كالتفاعؿ الإيجابي بيف الزكجيفالتكاصؿ الفكرم كالعاطفي كالجنسي -
 كجكد حالة مف الإتفاؽ النسبي بينيما  -
 ،كالتعاكف في الأعماؿ كالأنشطة المشتركةالمشاركة الكجدانية -
 قدرة  الزكجيف عمى مكاجية الصعكبات كحؿ الصراعات  -
 لمسؤكلية ،كتحمؿ اإدراؾ الأدكار المنكطة بكؿ منيما -
 العمؿ عمى إشباع الحاجات كتحقيؽ الأىداؼ بأساليب تكافقية -
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 التوافق الزواجي وبعض المفاىيم: -2 
 : Marital Satisfactinالرضا الزواجي  -
أف مصطمح الرضا الزكاجي يستخدـ أحيانا كبديؿ لمتكافؽ  (430،ص1999علاء الدين كفافي،) شيري

،أما مصطمح التكافؽ فيشير إلى زكاجي يشير إلى المحصمة النيائيةالزكاجي كلكف مصطمح الرضا ال
 المؤدية إلى تحقيؽ التكافؽ أيضا المحصمة كما يشير إلى العكامؿ كالأسباب

بأف الرضا الزكاجي ىك "رضا ذاتي عف الزكاج ككؿ)بشكؿ  Little & Burxsليتل و بوركس كيضيؼ 
 قة الزكجية "كامؿ(، كالرضا كذلؾ عف المككنات الخاصة بالعلب

كما يعرؼ الرضا الزكاجي أنو " الشعكر الداخمي المدرؾ الناتج عف إشباع مختمؼ الحاجات في العلبقة 
 الزكجية كالذم يتنج عنو شعكر بالبيجة كالسركر كالارتياح كيدفع صاحبو لمقياـ بأدكاره بدرجة أكثر فاعمية"

 (11، ص 2010)ىيا بنت إبراىيم بن عبد العزيز الخرعان، 
 كمنو يمكف القكؿ أف الرضا الزكاجي ىك نتيجة لكجكد التكافؽ الزكاجي كتحقيقو.

 :Marital Interactionالتفاعل الزواجي -
بالتفاعؿ الزكاجي "التأثير المتبادؿ بيف الزكجيف، بحيث يككف سمكؾ كؿ منيما مترتب عمى سمكؾ يقصد 

 الآخر كينقسـ إلى قسميف:
عندما يككف تأثير سمككيات كؿ مف الزكجيف عمى :Positive Marital Interactionتفاعل ايجابي -

 الآخر طيبا كمرضيا،يثير فيو مشاعر الحب كالمكدة ،كيدفعو إلى عمؿ ما يرضيو
كؿ منيما عمى عندما يككف تأثير سمككيات : NégativeMarital Interactionتفاعل سمبي  -

 ،كيدفعو إلى عمؿ ما يغضبو كيثيرهيثير فيو  مشاعر العداكة كالنفكر ،الآخر سيئا ك مزعجا
كيضيؼ أنو لا يمكف الفصؿ بيف التفاعؿ الزكاجي كالتكافؽ الزكاجي ، لأنيما يحدثاف معا، كيؤثر كؿ 

 منيما في الآخر كيتأثر بو، فيما عمميتاف مترابطتاف كمتداخمتاف كلا يحدث أم منيما بدكف الأخرل 
 (85،191ىيم مرسي،مرجع سابق،ص ص )كمال إبرا

 :Quality of Marriageجودة الزواج -
(عمى التكافؽ الزكاجي، كىك مفيكـ حديث نسبيا، ظير نتيجة 2000) سامي ىشامىك مصطمح أطمقو 

الاىتماـ الكاسع بدراسة الجكدة في جميع مجالات الحياة، كيرل أنو أحد الأىداؼ الأساسية للئرشاد 
 الزكاجي كالأسرم   

 (76)حسام محمود زكي عمي، مرجع سابق، ص 
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 :MaritalHappinessالسعادة الزوجية -

إف السعادة الزكجية ليست عممية مصادفة أك عممية عشكائية كلكنيا ثمرة سمكؾ قصدم كعمدم في 
معظمو يصدر مف كؿ زكج بيدؼ إسعاد الزكج الآخر، كالشعكر بالسعادة شعكر إنفعالي داخمي منفصؿ 

الآخر كتجاه إلى حد ما عف الإنفعاؿ كالأساليب السمككية كالكاجبات التي يقكـ بيا كؿ مف الزكجيف تجاه 
مؤسسة الزكاج فالسعادة شعكر يترتب عمى الأعماؿ التي يقكـ كؿ منيما بيا، كعمى إدراؾ كؿ زكج لمدكافع 

 (63،62ق،ص صمرجع ساب )علاء الدين كفافي،كالنكايا التي تقؼ كراء سمكؾ الطرؼ الآخر كأعمالو      
 :العوامل  المؤثرة في التوافق الزواجي -3

كاجي بعكامؿ متعددة مف شأنيا أف تؤثر عمى الحياة الزكجية كتماسكيا كترابطيا يرتبط التكافؽ الز 
كاستمرارىا كسكؼ يتـ عرض أىـ العكامؿ ذات الأثر في التكافؽ الزكاجي سكاء كاف ىذا الأثر بالإيجاب 

 أك السمب عمى النحك الآتي:
 عممية الاختيار الزواجي: -

تعمؿ عمى تحقيؽ التكافؽ الزكاجي،  أكؿ الخطكات التيكىك يعتبر الإختيار الزكاجي السميـ جانبا ميما 
،كقد  يككف نتيجة لنقص المعرفة بالشخص الآخر ما يككف سكء التكفيؽ في اختيار الزكج أك الزكجةك

زكاج، أك نتيجة عيكب يتغاضى كؿ كاحد منيما عنيا بشكؿ مؤقت كباسـ الحب كالرغبة في ال لأحدىما
 لعدـ كعي الفرد بحاجاتو، كؿ ىذا قد يخمؽ سكء التكافؽ الزكاجي فيما بعد

 (167،ص 2012) بمخير حفيظة، 

 التواصل العاطفي والوجداني بين الزوجين : -
يمعب ىذا العامؿ دكرا ىاما في مدل النجاح أك الفشؿ في الحياة الزكجية، إذ أف اليدؼ مف الزكاج ىك 

د شريؾ يسكف إليو الزكج كيطمئف إليو عمى أساس مف الحب كالتعاطؼ كالتراحـ بيف الرغبة في كجك 
 الزكجيف، إذ بدكف ىذا الحب كىذه المشاعر الإيجابية التي تكجد بيف الزكجيف قد تنيار الحياة الزكجية 

عف أسراره كيتحقؽ ىذا التكاصؿ إذا تكفرت الثقة بيف الزكجيف كالاحتراـ المتبادؿ ككشؼ كؿ منيما للآخر 
دراؾ كؿ منيما للؤعباء التي  كائتمانو عمييا، كيتضمف أيضا إحساس كؿ مف الزكجيف بمشاعر الآخر كا 
يتحمميا بالنسبة للآخر فالتكاصؿ الجيد ىك المدخؿ الرئيس لكؿ علبقة زكجية ايجابية في حيف يعتبر 

 التكاصؿ غير السميـ أك غير السكم مف عكامؿ سكء التكافؽ الزكاجي   
 (145،144، ص ص 2004طو عبد العظيم حسين، )
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 التوافق الجنسي: -
إف لمجنس كتكافقو تأثيرا بالغاعمى التكافؽ الزكاجي فالعلبقة الجنسية تقكم الرابطة بيف الزكجيف حيث إنيا 
تجديد الزكجيف لمعطاء كلأنيا القاسـ المشترؾ بيف الحب ك الإشباع أك النفكر كالإحباط ، فميس بالإمكاف 

ر أىمية الجنس في الحياة الزكجية، فالإشباع الجنسي ىك أحد الدكافع التي يسعى إلى تحقيقيا الفرد إنكا
بالزكاج، كمف الميـ أف يككف الفرد المقبؿ عمى الزكاج لائقا جنسيا مف حيث التككيف الجسمي كالنفسي، 

الزكجية، كالأمر لابد أف يتكازف كلديو الاستعداد الفكرم كالثقافي الذم يؤىمو لمدكر الذم يمعبو في الحياة 
بيف الطرفيف كمف الميـ جدا أف ننظر إلى التكافؽ الجنسي عمى أنو الطريؽ إلى تحقيؽ المقاء السميـ بيف 
الزكجيف لمكصكؿ إلى إشباع متكازف لكؿ مف الطرفيف مف الناحية الجنسية، كىك التنظيـ لمسمكؾ الجنسي 

 شباع الجنسي المنشكد بجانب غيره مف الإشباعات الزكجية            لمزكجيف في السعي المتبادؿ لتحقيؽ الإ
 (65،ص  1982)مصطفى المسمماني، 

 السن عند الزواج والفارق العمري بين الزوجين: -
إف تناسب الزكجيف في سف الزكاج يعد مف العكامؿ المساىمة في تكافقيما الزكاجي، كذلؾ لأف تقارب 
العمر  يؤدم إلى تفيـ كؿ منيما لاىتمامات كاتجاىات كسمكؾ الآخر في المكاقؼ التي يكاجيانيا في 

يتعدل سنتيف أك حياتيما الزكجية  كقد اتفؽ الباحثكف عمى أف احتماؿ نجاح الزكاج مف حيث السف لا 
كقد اختمفت الآراء تجاه السف  -كىذا الرأم ليس قاطعا بالضبط  -ثلبثا، يككف فييا الزكج ىك الأكبر سنا

عند الزكاج، فيناؾ مف يرل أىمية الزكاج المبكر حتى يسيؿ عمى الشخص التكيؼ مع طباع الآخر، 
د الزكجية، بينما ينقصيـ النضج الذم كعمى النقيض نجد أف الزكاج المبكر يجعؿ الشباب يرتبطكف بالقيك 

)محمود إبراىيم قمر فلاتة، ..يتيح ليـ تقدير مدل خطكرة مسؤكليات الزكاج                               
 (21،صمرجع سابق
أنو عندما يككف ىناؾ فرؽ كاسع بيف الزكجيف مف حيث  (161، ص2000، سعيد حسن العزة كيضيؼ )

ؽ بينيما مف الناحية النمائية، كمف الناحية المعرفية كالإدراكية كالانفعالية،الأمر السف فبذلؾ يككف ىناؾ فر 
الذم يقكد إلى سكء الفيـ بينيما في الكثير مف المجالات، كالذم بدكره يؤدم إلى سكء التكافؽ الزكاجي 

 بينيما 
يزيد الفرصة لمتقارب  كيمكف القكؿ أنو مف الأفضؿ أف يكبر الزكج الزكجة بفترة زمنية ليست كبيرة مما

 مف الضركرم كجكد فارؽ عمرم كبير بينيما. سالفكرم كالعاطفي بينيما، كلي
 
 مدة الزواج: -
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( أف التكافؽ الزكاجي عممية يمكف أف تتحقؽ خلبؿ عدة أشير 1999)Ayhan&Huralىيرالك  أيانذكر 
كقد تستغرؽ سنكات طكيمة، كذلؾ لأف المدة اللبزمة لتحقيؽ التكافؽ الزكاجي تختمؼ مف زكج لآخر بناءن 

 عمى ما يعترض لو الزكجاف مف ظركؼ عمى المستكل الشخصي، كالبيئي 
زكاجي لا يختمؼ باختلبؼ مدة الزكاج بيف الزكجيف ( إلى أف التكافؽ ال2002كما أشارت حناف مدبكلي )

، أم أف المتزكجيف قديما مثؿ المتزكجيف حديثا في التكافؽ الزكاجي ، حيث قد تستمر الزكاج لأسباب 
أخرل مثؿ كجكد أطفاؿ لمزكجيف ، كعدـ كجكد عائؿ آخر لممرأة ، كمع ذلؾ فبطكؿ مدة الزكاج قد يعتاد 

 ما كانت درجة التكافؽ الزكاجي بينيما   الزكجاف شكؿ ىذه العلبقة مي
 (82حسام محمود عمي زكي، مرجع سابق، ص )

 الإنجاب: -
يعتبر الإنجاب أحد العكامؿ التي تحقؽ التقارب كالحب بيف الزكجيف، كينشئ رابطة بالغة العمؽ بينيما، 
كمف ثـ يساىـ في تحقيؽ تكافقيـ النفسي كالزكاجي، فالأطفاؿ ثمرة لقاء مشبع كحب متبادؿ كترقب 

تحقيؽ التكافؽ الزكاجي  مشترؾ، كىـ أحد  العكامؿ التي تحقؽ التقارب بيف الزكجيف، الأمر الذم يسيـ في
 (172سعيد حسني العزة، مرجع سابق، ص)بينيما              
كجكد الأطفاؿ غالبا ما يجعؿ كلب مف الزكجيف يخفؼ مف حدة أم تكتر  يشكب كمما لاشؾ فيو أف 

علبقتيما الزكجية كيحاكؿ حؿ ىذه المشاكؿ كتضيؽ ىكة الخلبفات بينيما،عمى الرغـ مف أف ىناؾ 
تنشأ بسبب الأطفاؿ لإختلبؼ الزكجيف، لأنيـ يحتاجكف مف الكالديف قدرا كبيرا مف التكمفة خلبفات 

العاطفية كالمالية، إضافة إلى الكقت كالجيد، كقد يككف الخلبؼ بيف الزكجيف حكؿ عدد الأطفاؿ الذيف 
ىمية كىك ينبغي إنجابيـ أك الرغبة في إنجاب أطفاؿ ذككر، كقد يمتد الخلبؼ إلى قدر أكبر مف الأ

 (54، ص 1989سناء الخولي، )الخلبؼ حكؿ طريقة تربية ىؤلاء الأطفاؿ     
 الكفاءة في أداء الأدوار الاجتماعية : -

تزداد الألفة كالمكدة بيف الزكجيف ،كمما كاف ىناؾ كضكح في أداء الأدكار ، كاتفاؽ في تكقعات كلب 
ا نفسو بعد الزكاج لنمط جديد مف العلبقة الزكجيف بالنسبة لمطرؼ الآخر ، فلب بد أف يعد كؿ منيم

الزكجية ، مع ما تشممو اتجاىات جديدة لمزكج كالزكجة ، كبخاصة مكقؼ كؿ منيما تجاه الآخر ، كذلؾ 
 مف حيث التكقعات كالمتطمبات                                         

(Robin,J.H,Russell et,1994,p168( 
 الاقتصادي:المستوى التعميمي و  -
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التبايف في المستكل التعميمي كالاقتصادم بيف الزكجيف يؤثر عمى التكافؽ الزكاجي، إذ أف حصكؿ أحد إف 
الطرفيف عمى شيادات عممية أعمى مف الآخر قد يككف سببا في نكع مف التعالي الكاضح في المعاممة، 

ؿ،كما أف العامؿ الاقتصادم مف بيف مما قد يؤثر عمى التفاعؿ داخؿ الأسرة ، كقد يصؿ إلى حد الانفصا
 أىـ العكامؿ التي تزيد الضغكط داخؿ الأسرة                          

 (167بمخير حفيظة، مرجع سابق،ص)
فمتحقيؽ التكافؽ الاقتصادم يعمؿ الزكج عمى إشباع كتحقيؽ المطالب الزكاجية في ضكء ما لدييـ مف 

فكؽ مستكل دخمو، لأف زيادة ىذه الأعباء قد تدفع بالزكج إلى  دخؿ  كعدـ تكميؼ الزكج أعباء اقتصادية
العمؿ لفترات طكيمة بعيدا عف المنزؿ كىركبا مف المسؤكلية كقد يترتب عمى ىذا الأمر ما يعرؼ بالزكاج 

 الحاضر الغائب  كما ينبغي التحرر مف الرغبة في تقميد الآخريف فكؿ حسب ظركفو 
 (145،144،ص ص قمرجع ساب )طو عبد العظيم حسين،

 :التدين -
إف إلتزاـ الزكجاف بالديف كتعاليمو كالسير عمى ىداه كتطبيؽ أحكامو، خاصة  المتعمقة بحقكؽ الزكجيف 
كطرؽ تعامميما مع بعضيما البعض ىي مف الأسباب التي تساعد عمى تكيؼ الزكجاف معا كتحقيؽ 

 التكافؽ الزكاجي بينيما 
 سمات الشخصية: -

إف أىـ الخصائص ذات التأثير الإيجابي عمى التكافؽ الزكاجي ىي النضج الانفعالي كالقدرة عمى مكاجية 
 التكترات بصكرة بناءة فعالة ، ككذلؾ القدرة عمى نقؿ المشاعر كالأفكار        

 (70، ص 2004)دالية مؤمن، 

المزاج المقبكؿ كالمبادرة كعدـ الاستسلبـ بالإضافة إلى الثقة بالنفس كالميؿ إلى التعاكف كتحمؿ المسؤكلية ك 
لميأس كالميؿ إلى الحرية كالنشاط كؿ ىذه الخصائص إذا تكفرت في الحياة الزكجية تساعد عمى حصكؿ 

 التكافؽ الزكاجي بينيما                                  
 (171، 172)سعيد حسني العزة، مرجع سابق،ص ص 

 
 
 
 

 عمل المرأة: -
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لمتغيرات الاجتماعية كالتكنكلكجية التي عرفيا العالـ ، كالتي أثرت عمى الأسرة كأتاحت الفرصة لممرأة نظرا 
بأف تقكـ بدكر فعاؿ في جميع مجالات العمؿ خاصة بالنسبة لممرأة المتعممة ، التي زادت مسؤكلياتيا 

 مف الزكجات الإرىاؽ كالتعبكامرأة كزكجة، فالعبء الممقى عمييا أصبح تقيلب كمضاعفا مما يسبب لكثير 
 (67)بمخير حفيظة،مرجع سابق،ص 

أف عمؿ المرأة يتأثر تأثيرا متبادلا مع زكاجيا، فإما يككف سمبيا  (2005سناء محمد سميمان، كتضيؼ )
فتفشؿ المرأة في تحقيؽ تكافقيا الميني أك الزكاجي، أك كاف ايجابيا فيتحقؽ التكافؽ الميني كالنفسي 

 كالزكاجي كتكافؽ الأبناء 
 تدخل الأىل: -

مف الركابط القكية ، حيث تظير  تمثؿ العلبقات الإجتماعية  في المجتمعات الإسلبمية كالعربية نكعا
العلبقة بيف الأزكاج ككالدييـ كأقاربيـ عميقة ، كيتشكؿ التدخؿ بعدة أكجو كالإصرار عمى تكجيو الزكجيف 
بما يتفؽ مع القيـ كالمعتقدات التي يؤمف بيا الأىؿ دكف إتاحة الفرصة لمزكجيف لإتخاذ قرار يتعمؽ 

دخؿ نتيجة لعدـ استقلبؿ الزكج ماديا عف أىمو فيككف التدخؿ بعلبقتيما الزكجية أك مصمحتيما ،أك الت
دعما ماديا ، أك لعدـ الإنفصاؿ السيككلكجي عف الكالديف مما يقكد الأبناء إلى إدخاؿ كالدييـ في حياتيـ 

 الزكجية كمف ثـ حدكث المشكلبت 
 (42)ميمونة بنت يعقوب بن عدي الينائية، مرجع سابق، ص

 واجي:نظريات التوافق الز  -4
النظريات المفسرة لمتكافؽ الزكاجي، كيتسـ البعض منيا بالطابع الاجتماعي مف خلبؿ التركيز عمى  تتعدد

التفاعؿ كالعلبقات المتبادلة بيف الزكجيف كعلبقتيما بالنسؽ الإجتماعي،في حيف تيتـ بعض النظريات 
عمى ذلؾ مف علبقات مع  بالجانب النفسي في تفسيرىا لمتكافؽ ،إذ تركز عمى علبقة الفرد بذاتو كما يترتب

 الطرؼ الآخر، كفيما يمي عرض ليذه النظريات كىي كالآتي :
 التوافق الزواجي من منظور اجتماعي : -أ
أنصار ىذه النظرية أف يرل :   Structural Functional Theoryالنظرية البنائية الوظيفية    -

قات داخؿ البناء الأسرم، حيث المشكلبت الزكاجية تحدث نتيجة حدكث الاضطراب في نسيج العلب
يصيب الأسرة التفكؾ كالتصدع نتيجة فقدىا كثير مف الكظائؼ التي انتقمت إلى مؤسسات اجتماعية أخرل 
مثؿ المدرسة كأماكف الترفيو كالمصانع، كيرتبط التكافؽ الزكاجي كفقا لمفيكـ النظرية البنائية الكظيفية 
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نكطة بيـ في إطار الأسرة كتقؿ درجة التكافؽ حسب درجة الإىماؿ بمدل إلتزاـ الزكجيف بأداء الكظائؼ الم
 كالتقصير  في ىذه الكاجبات 

 :   Role Theoryنظرية الدور  -
يحدث التكافؽ كالانسجاـ بيف الزكجيف عند تكافؽ تكقعات الدكر، كعند تعارض تكقعات الدكر لأحد 

 الزكجيف أك كلبىما قد يحدث عدـ التكافؽ كتظير المشكلبت الزكجية 
الإتجاه التفاعمي إف نظرية الدكر ىذه ينبثؽ عنيا اتجاىاف متباعداف،أحدىما 

ىذا الإتجاه إلى أف التكافؽ الزكاجي يتحدد في درجة  كيشير  SymploicInteractionismالرمزي
سامية تحقؽ ما تتكقعو الزكجة مف زكجيا كحقيقة ما يدركو الزكج في زكجتو ، كفي ىذا الإطار تشير 

يظير حيف لا يتطابؽ السمكؾ مع   Role Discrepancy( إلى أف مفيكـ تناقض الدكر 1987) الخشاب
اسبة ، مما يؤدم إلى عدـ التكافؽ الزكاجي كظيكر المشكلبت الزكجية التي المعايير التي يراىا الأفراد من

 تعكد كفؽ نظرية الدكر إلى تقابؿ الرغبات المختمفة  كالمتطكرة لأعضاء الأسرة ، أك اختلبؼ القيـ 
  Social Behaviourismالاتجاه السموكي الإجتماعي أما الاتجاه الآخر في نظرية الدكر فيك 

تجاه عمى دراسة السمكؾ الإنساني الذم يحدث في مكاقؼ أسرية، كيعتبر السمكؾ الإنساني كيركز ىذا الا
 غير متكافؽ إذا لـ  يتكافؽ مع تمؾ المكاقؼ لأف السمكؾ ىك استجابة لذات المكقؼ

 (26) فرحان بن سالم بن ربيع العنزي، مرجع سابق، ص 

 : Social Exchange Theoryنظرية التبادل الإجتماعي  -
(  أف  1995كمال مرسي )"، حيث ذكر Psych Profit Theoryتعرؼ ىذه النظرية ب "الربح النفسي 

قدـ ىذه النظرية ليفسر كيؼ يتطكر التفاعؿ الاجتماعي، إذ يتفؽ مع عمماء  G.Homanseىومانز
 G.Homansالتعمـ )السمككيكف( عمى أف إثابة السمكؾ تدعمو كتقكيو، كأف عدـ إثابتو تضعفو، لكف 

إشترط في الثكاب أف يككف ذا قيمة نفسية عند الشخص المثاب حتى يشعر بالربح النفسي، كلا يشعر 
 بالخسارة النفسية التي يتعرض ليا عندما يعاقب 
أف التكمفة  كمالمرسي، كالعائد، ككما بيف Costالتكمفةكمف المفاىيـ الأساسية ليذه النظرية مفيكما 

تتضمف الجيد الذم يبذلو الفرد لمكصكؿ إلى مراده ، أما العائد فيك الناتج عف ىذه التكمفة  كقد يككف ىذا 
 العائد مرغكبا )ثكابا( ، كقد يككف غير مرغكب )عقابا(

 (97ص ،،)كمال إبراىيم مرسي، مرجع سابق
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لإثابة مساكية أك تفكؽ في قيمتيا النفسية يستمر في التفاعؿ إذا كانت ا -الزكج–الفرد أنىومانزكافترض  
قيمة ما يقكـ بو مف سمكؾ، بناءن عمى ذلؾ يشعر الزكجاف بالمكدة كالتعاكف كالتماسؾ ، بؿ إف  شعكر 
الزكجيف بالربح النفسي يزيد مف مشاعر الرضا بينيما ، كيدفعيما إلى تعديؿ  أفكارىما كمشاعرىما 

أفعاليما في المكاقؼ الأسرية كيعمؿ كؿ منيما ما يجذب  الزكج  كسمككياتيما حتى تتشابو كتتكحد ردكد
الآخر إليو ، كيربطو بو، كيحفزه عمى الإىتماـ بو، كبذلؾ يستمر التفاعؿ الايجابي بينيما ، مما يترتب 
عميو زيادة التكافؽ الزكاجي، أما عندما تقؿ قيمة المكافأة عف تكمفة السمكؾ فإنيا تثير الغضب ، كتدفع 

 النفكر كالتفكؾ ، كتؤدم الخسارة النفسية التي يتعرض ليا أحد الزكجيف أك كلبىما إلى التمرد النفسي إلى 
Psychologycal reactant   عمى الزكج الذم تسبب في منع الربح أك في الخسارة ، كتجعؿ ردكد

  أفعالو عدائية مباشرة أك غير مباشرة ضد ىذا الزكج، أك ضد ىذا الزكاج بصفة عامة  
 : Psycho-Spiritual-Profit Theoryنظرية الربح النفسي الروحي -

يقصد بالربح النفسي الركحي شعكر الإنساف بالارتياح النفسي في عمؿ ما يرضي الناس ابتغاء مرضاة 
 المكلى عز كجؿ، كالحصكؿ عمى الثكاب مف ا﵀ تعالى، كىذه النظرية تقكـ عمى أربع مسممات ىي:

 إشباع الحاجة إلى الديف يدفع الإنساف إلى عمؿ ما يرضي ا﵀ تعالى  -
 حصكؿ الفرد عمى الثكاب مف ا﵀ يدعـ سمككو في العبادات  -
 إحساف الإنساف إلى أخيو مف العبادات التي يثيبو ا﵀ عمييا  -
 يزداد ثكاب ا﵀ إذا أحسف الإنساف إلى مف أساء إليو  -

 –الزكج –رؼ الآخر بالمكدة، كما يقابؿ عداكتو بالمكدة، ك ذلؾ لأف الفرد كمنو فإف الزكج يقابؿ مكدة الط
يرل أف الثكاب الذم يحصؿ عميو مف المكلى عز كجؿ يفكؽ أم عقاب أك خسارة يمكف أف تصيب الفرد 

 في ىذه الدنيا، مما يزيد فرصة تحقيؽ التكافؽ الزكاجي 
ؿ في الزكاج الشرعي، كضبط سمككيات الزكجيف، كتركز نظرية الربح النفسي الركحي عمى تفسير التفاع

 الدكافع إلى ىذا الزكاج دينية كدنيكية  فكالتنبؤ بما يمكف عممو لتنمية التعاكف بينيما، لأ
 (101،100المرجع السابق،ص ص)

 التوافق الزواجي من منظور نفسي : - ب
 : Psychoanalysis Theoryنظرية التحميل النفسي  -

يركز الاتجاه التحميمي في عمـ النفس عمى تاريخ العلبقات في تفسير السمكؾ الإنساني كيؤكد عمى تحميؿ 
يمثؿ صراعات العلبقات بيف الأشخاص في محيط القيـ الاجتماعية ، كتظير المشكلبت الزكجية كسمكؾ 
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اة الفرد ، فيبدم الزكجاف الزكجيف اللبشعكرية نتيجة الإحباطات البيئية في السنكات الخمس الأكلى مف حي
أحدىما أك كلبىما ما تعرض لو مف خبرات سيئة في صكرة إسقاطات عمى الكاقع مما يككف ليا الأثر 

 السمبي عمى التكافؽ                                              
 (56،ص1979مصطفى فيمي، )

 :  Behaviorl Therapyالنظرية السموكية  -
ذىب أصحاب النظرية السمككية )التعمـ( إلى أف إثابة الشخص عمى السمكؾ يدعمو كيحفزه إلى الاستمرار 
فيو كعدـ إثابتو يضعؼ سمككو كيطفئو ، كبحسب ىذا المبدأ فإف مسارات التفاعؿ الزكاجي تحددىا ما 

أحدىما الآخر ،  يتمقاه الزكجاف مف ثكاب كعقاب عمى سمككياتيما مع بعضيما البعض ، فعندما يثيب
كيشبع لو حاجاتو ، يحفزه عمى الإستمرار ، أما عندما يعاقب أحدىما الآخر،  كيحرمو مف الثكاب ، فإنو 

 يدفعو إلى النفكر منو ، كالابتعاد عنو كيسكء التكافؽ بينيما 
دية أك كعمى ىذا يدعك عمماء التعمـ إلى أف يثيب كؿ مف الزكجيف الآخر عمى سمككياتو معو بإثابات ما

معنكية تشبع لو حاجاتو ،مف أجؿ تكجيو تفاعؿ الزكجيف مسارات إيجابية ، تشجع كؿ منيما عمى تعديؿ 
 الآخرسمككو كتغيير ردكد أفعالو حتى يتكافؽ مع 

 (96كمال إبراىيم مرسي، مرجع سابق،ص ) 
 : SelfTheoryنظريةالذات -

الفرد المتكافؽ بأنو الشخص القادر عمى تقبؿ جميع المدركات بما فييا مدركاتو  Rojersروجرزيعرؼ 
عف ذاتو ككفقا ليذه النظرية فإف الإنساف يكتشؼ مف ىك مف خلبؿ خبرتو مع الأشياء كالأشخاص 
الآخريف، ككمما كانت الخبرات الزكاجية متفقة مع قيـ الزكج عف ذاتو فإف مستكل التكافؽ الزكاجي يككف 

تفعا، كعندما لا تتفؽ ىذه الخبرات مع القيـ عف الذات فإف الزكج يككف في حالة صراع كيأخذ التكافؽ مر 
 الزكاجي بالإخفاض.

 (27)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي، مرجع سابق ،ص 

 :النظريات عمى تعميق -
تفسيرىا لعممية  بعد العرض السابؽ لأىـ نظريات التكافؽ الزكاجي، يتضح لنا الاختلبؼ كالتبايف في

التكافؽ الزكاجي، فنجد النظرية البنائية الكظيفية حددت التزاـ الزكجيف بأداء الأدكار المنكطة بيـ كمعيار 
لمتكافؽ الزكاجي، في حيف ركزت نظرية الدكر عمى الاتفاؽ أك التعارض في تكقعات الدكر بالنسبة لأحد 

رية التبادؿ الاجتماعي فقد اىتمت بتفسير  تطكر التفاعؿ الزكجيف أك كلبىما كتأثيره عمى تكافقيما، أما نظ
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العائد كما ينتج عنيما مف ربح أك خسارة نفسية لمزكجيف، كالنظرية  –بيف الزكجيف مف خلبؿ التكمفة 
السمككية ىي الأخرل فسرت دكر كؿ مف الثكاب كالعقاب في سمككيات الزكجيف كتأثيرىا عمى التكافؽ 
الزكاجي، فعمماء السمكؾ يركزكف عمى السمككيات الظاىرة كالراىنة كليست التاريخية كما نجده في نظرية 

لنفسي التي تيتـ بتاريخ العلبقات إذ يرل التحميميكف أف إسقاط ما يتعرض لو أحد الزكجيف أك التحميؿ ا
كلبىما مف خبرات سيئة عمى الكاقع نتيجة الصراعات اللبشعكرية الناتجة عف الاحباطات يؤثر سمبا عمى 

 التكافؽ الزكاجي 
المدركة عف الذات مف أجؿ تحقيؽ أما نظرية الذات فيي تؤكد عمى تطابؽ الخبرات الزكجية مع القيـ 

 التكافؽ 
كما أضافت نظرية الربح النفسي الركحي بعدا ركحيا لمعلبقة الزكجية حيث يقابؿ الزكج سمكؾ الطرؼ 

 الآخر بما يرضي المكلى عز كجؿ، أم يقابمو بالإحساف طمبا لمثكاب مف المكلى تعالى كالتقرب إليو. 
ية معقدة متداخمة، كىذا ما يبرر تعدد كتنكع كجيات النظر، كعميو لا كترل الباحثة أف التكافؽ الزكاجي عمم

يمكف الاقتصار عمى كجية نظر كاحدة لفيـ كتفسير ىذه العممية، بؿ قد يككف مف الضركرم التكامؿ بيف 
ىذه النظريات، كما يمكف القكؿ أف نظرية الربح النفسي الركحي أقرب لمكاقع الذم نعيشو كمجتمع 

 إسلبمي. 
 :مؤشرات التوافق الزواجي -5

أنو لمتنبؤ بالتكافؽ الزكاجي يمكف استخداـ طريقة عكامؿ ما قبؿ كما بعد الزكاج،  سناءالخوليأكضحت 
كآخركف قائمة بالمؤشرات التنبؤية لما قبؿ كلما بعد الزكاج ،كالتي يمكف أف  Burgessكقد قدـ برجس 

 تككف سببا مباشرا في التكافؽ الزكاجي ،كنذكر ىذه العكامؿ كالآتي :
 مؤشرات ما قبل الزواج : - أ

 القدرة عمى التكافؽ :حسنة بكجو عاـ  -
 (201ص الخولي،مرجع سابق ، سناءفأكثر لمرجاؿ  )  22كفأكثر لمفتيات  20السف عند الزكاج:  -
 فرؽ السف: الرجؿ أكبر أك في نفس سف المرأة  -
 الارتباط بالكالديف: كثيؽ -
 المكاظبة عمى الصلبة : مُرضية بكجو عاـ      -

 الصراع مع الكالديف: لا يكجد أك يككف قميلب لمغاية  -
 المستكل التعميمي: تقارب في درجة التعميـ بيف الشاب كالفتاة -
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 فترة الخطكبة: تسعة أشير فأكثر  -
 الأصدقاء قبؿ الزكاج: ليما أصدقاء  -
 السعادة في الطفكلة: مرتفعة أك مرتفعة جدا -
 السعادة في زكاج الآباء: مرتفعة أك مرتفعة جدا  -
 أسمكب إتماـ الزكاج:الجيات الرسمية -
 المقدرة العقمية متساكية -
 المينة: التفرغ في خط ميني معركؼ -
 الإدخار:مكجكد إلى حد ما -
 المعمكمات الجنسية: مناسبة كصحيحة -
 المؤشرات الزواجية : -ب
 : كجكد الرغبة في إنجابيـالأطفاؿ -
 الصراع حكؿ الأنشطة:لا يكجد -
 المستكل الإقتصادم : البيت الخاص مستقؿ -
 الكظيفة: منتظمة كدائمة بالنسبة لمزكج -
 مكافؽكظيفة الزكجة : تعمؿ كالزكج  -
 المساكاة بيف الزكج كالزكجة : عدـ كجكد أدنى أك أعمى -
 ملبمح الشخصية : القبكؿ كالخمك مف الاضطرابات العصبية  -
 العلبقات الجنسية : في إطار الزكاج ،مع قكة الرغبة المتساكية كالاستمتاع بالجنس   -

 (201المرجع السابق، صنفس )

 سمات الشخصية والتوافق الزواجي:-6
بعض سمات الشخصية التي تساعد عمى تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، كما تكجد سمات أخرل تسبب ىناؾ 

الشقاء لمزكجيف، كتختمؼ سمات الشخصية التي تساعد عمى تحقيؽ التكافؽ الزكاجي باختلبؼ القريف 
ف كاف  مف أىـ لأنيا ليست سمات مشتركة يجب أف يتحمى بيا كؿ مف الرجاؿ كالنساء عمى حد السكاء، كا 

السمات اللبزمة لمزيجات المنشكد ليا النجاح ىي الملبئمة كالمركنة كالقدرة عمى تحقيؽ الذات مع 
الآخريف، كلقد حاكؿ "لانديس جكدسكف" تحديد سمات الشخصية التي تحقؽ التكافؽ الزكاجي لكؿ مف 

التكافؽ الزكاجي الرجاؿ كالنساء عمى حدل،  فبالنسبة لمرجاؿ فإف سمات الشخصية التي تحقؽ ليـ 
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تنحصر في أف يككف الرجؿ  انفعاليا سكيا كمتعاكنا، مكزكف الاتجاىات تجاه النساء، غير منطكم أك 
خجكؿ، ميالا لممبادأة، متحملب لممسؤكلية، مقتصدا كحريصا مف الناحية المالية، مؤمنا كمشجعا لمديف 

 متكافر المعايير الجنسية كالاجتماعية
خصية التي تحقؽ التكافؽ الزكاجي لدل النساء فيي تنحصر في أف تككف المرأة أما بالنسبة لسمات الش

غير سريعة الاستياء، غير تنافسية في المكاقؼ الاجتماعية، متعاكنة، متقبمة لمنصح، محبة للؤنشطة التي 
 تسعد الآخريف، حريصة مف الناحية المالية، متدينة كمتمسكة بالمثؿ الأخلبقية، كمتفائمة 

 عمى القريف أف ييتـ بتمبية الاحتياجات الشخصية لقرينو كأف يحاكؿ مشاركتو في الاىتمامات كما يجب
 (54)سمية أبو موسى، مرجع سابق، ص

كبالإضافة لأىمية عكامؿ )سمات( الشخصية بالنسبة لمتكافؽ الزكاجي كذلؾ ينبغي عمى كؿ مف الزكجيف 
 كحتى الثقافية التي تميزه عف غيره  فيـ الآخر كجنس مختمؼ لو سماتو كخصائصو البيكلكجية
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 خلاصة الفصل:

حاكلنا في ىذا الفصؿ الإحاطة ك التطرؽ لأىـ العناصر كالعكامؿ التي تساعدنا كتمكننا مف فيـ آلية 
التكافؽ الزكاجي  كالذم يعتبر الأرضية الصمبة لتحقيؽ السعادة الزكجية كالأسرية، حيث يعمؿ تكفر 

عدة عكامؿ سبؽ ذكرىا عمى تقكيتو كزيادتو، فالاختيار المكفؽ كالصحيح لشريؾ الحياة،كاتفاؽ كتكامؿ 
دراكيما لمحقكؽ  الزكجيف في الرؤية العامة لمحياة كالتفاىـ كالتفيـ كالتسامح كالاحتراـ المتبادؿ بينيما، كا 

سكية مع الآخريف ك تقديرىما كالكاجبات، كتكزيع الأدكار بينيـ كاحتراميا، كقدرتيما عمى إقامة علبقات 
لمحياة الزكجية كمسؤكلياتيا كالاىتماـ بيذه العلبقة المقدسة، كتمسكيما كمراعاتيما لمقيـ الدينية التي تحدد 
كتنظـ كيفية سيركرة العلبقة الزكجية، بالإضافة إلى عكامؿ أخرل) السف عند الزكاج، مدة الزكاج 

 ياة الزكجية ليا أثرىا كتأثيرىا الذم لا يمكف إغفالوالإنجاب....( كميا متغيرات ىامة في الح
كما تعد عكامؿ )سمات ( الشخصية التي تميز كؿ طرؼ في العلبقة الزكجية ذات أىمية بالغة فالتفاعؿ 
الإيجابي لشخصيتي الزكجيف كتكامميما يعتبر حجر الأساس في تحقيؽ التكافؽ بيف الزكجيف كىذا ما 

 مف خلبؿ تناكؿ مكضكع الشخصية  بؽساإليو في الفصؿ ال ناتطرق
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.سةمنيج الدرا  
 حدود الدراسة

 الدراسة الاستطلاعية
ات جمع البياناتأدو   

 عينة الدراسة و مجتمع 
ةالاحصائيالأساليب   
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 تمييــد:
 ىذا  كضكع المدركس فإننا سنعرض فيبعد التطرؽ إلى الجانب النظرم ككؿ ما يخص جكانب الم

عينة ، مجتمع ك دكدالدراسةػػػػػػػػ،حمنيج الدراسة، كالذم يشتمؿ عمى مدراسة لةيدانيجراءات المالإالفصؿ 
 ،الأساليب الإحصائية الخصائص السيككمترية جمع البيانات ك أدكات ة ، الدراس

 منيج الدراسة :-1
التي تيتـ بالكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف عكامؿ الحالية ك مف أىداؼ كفرضيات الدراسة  انطلبقا

 ـ الشخصية كالتكافؽ الزكاجي،  ، إذ الدراسة المنيج الكصفي الذم يتلبءـ كأىداؼ ىذهالاعتماد عمى  ت
أكثر المناىج شيكعا كانتشارا كاستخداما في الدراسات التربكية كالنفسية بصفة خاصة  يعدمف

 كالاجتماعية بصفة عامة، كيركز عمى ما ىك كائف في كصفو كتفسيره لمظاىرة مكضكع البحث.
تعبػيرا كميػا  يعبر عنوك ،ؼ الكاقع كما ىك عميو كصفا دقيقايصالذم الأسمكب بر المنيج الكصفي تيع"ك

 ك كيػفيا"
 (70،ص2007)فيد خميل زايد ،

 :الدراسةحدود  -5

الثانكم التابعة لمديرية التربية لكلاية مؤسسات التعميـ تـ إجراء ىذه الدراسة ببعض الحدود المكانية: 
كبالتحديد أنجزت  2015 -2014أجريت ىذه الدراسة خلبؿ المكسـ الدراسي الحدود الزمانية: .الجمفة

 .السنة مف نفس مارسم فيفرم، تطبيقيا في شير 

ككستا كماكرم لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية استخداـ مقياس  في ىذه الدراسة تـية: تالحدود الآدا
 مقياس التكافؽ الزكاجي لإيماف مصطفى المدعةاعتماد، ك تعريب بدر الأنصارم

ناثا(المداكميف : لبشريةالحدود ا تـ إجراء ىذه الدراسة عمى عينة مف الأساتذة المتزكجيف )ذككرا كا 
الجمفة.ة كلايب الثانكم مؤسسات التعميـب  

 الدراسة الاستطلاعية: -6
حرصا عمى سلبمة الإجراءات المنيجية، كمف أجؿ التأكد مف مدل صلبحية أدكات جمع البياناتقمنا 

عمى عينة استطلبعية ة الجمفة، أجريت بمدارس التعميـ الثانكم بمدينبإجراء دراسة أكلية استطلبعية 
، ككاف ىدفنا الأساسي ىك التعرؼ عمى مختمؼ الظركؼ أستاذا كأستاذة مف المتزكجيف( 60قكاميا )

التي يمكف أف ترافؽ عممية التطبيؽ بغرض التحكـ فييا مف جية كالتأكد مف مدل كضكح عبارات 
 .دراسةال تاك ل،كما سمحت لنا بالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدأدكات البحث مف جية أخر 
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 في الدراسة الحالية: جمع البياناتلأدواتالخصائص السيكومترية
 أولا: مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:

 المقياس:  صدق -
 :الاتساق الداخمي لممقياس - أ
بالتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس العكامؿ الخمسة  ةالحالي الدراسةالباحثة في الطالبةقامت

بيف الأبعاد الخمسة لممقياس كالدرجة الكمية، كذلؾ الكبرل لمشخصية، كذلؾ بإيجاد معاملبتالارتباط 
 باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

 وامل الخمسة الكبرى لمشخصية (: يوضح معاملات الاتساق الداخمي لمقياس الع03جدول رقم )
 معامل الاتساق الداخمي بعــــــادالأ

 **0.73 العصابية
 **0.73 الانبساط

 **0.70 التفتح عمى الخبرة
 **0.72 الطيبة

 **0.74 يقظة الضمير
 (0.01**دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
( ككميا كانت 0.74-0.70ما بيف ) ( أف معاملبت الارتباط تراكحت03يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

(، كىذا ما يدؿ عمى قكة التماسؾ الداخمي لأبعاد المقياس، 0.01دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
 مما يؤكد عمى  صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية.

 :التمييزي )صدق المقارنة الطرفية( الصدق - ب
درجاتأفراد تقسيـ عد كذلؾ ب ،لمقارنة  الطرفية أك ما يعرؼ بالصدؽ التمييزمتـ الاعتماد عمى طريقة ا

إلى مجمكعتيف )طرفيف( فالطرؼ في مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية حصؿ عمييا تالعينة الم
الأكؿ يشير إلى الطرؼ العمكم مف الذيف تحصمكا عمى درجات مرتفعة في المقياس كالمقدر عددىـ بػ 

الطرؼ السفمي مف الذيف تحصمكا عمى  إلىأما الطرؼ الثاني فيشير  %27بنسبة  أستاذا( 16)
كبذلؾ تـ حساب الفرؽ ، %27بنسبة  أستاذا( 16درجات منخفضة في المقياس كالمقدر عددىـ بػ )

 ، كالنتائج تظير في الجدكؿ التالي:طي المجمكعتيف بتطبيؽ اختبار "ت"بيف متكس
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مثل قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الثمث الأعمى والثمث الأدنى لمقياسالعوامل (:ي04جدول رقم )
 الخمسة الكبرى لمشخصية 

المتغير 
 المقاس

المقارنة 
 الطرفية

درجة  ع م %النسبة ن
 الحرية

اللالة  pقيمة  ت
 الاحصائية

عكامؿ 
 الشخصية

داؿ عند  0.000 0.39 30 4,24 11,12 %27 16 العميا
 4,71 11,75 %27 16 الدنيا 0.01

( بمستكل الدلالة 30( عند درجة الحرية )0.39ت )قيمة  يتضح أف( 04رقـ ) مف خلبؿ الجدكؿ
الي المقياس كبالت كمنو تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا، ،ة احصائيةدال ي( كى0.01)

 .صدؽاستطاع أف يميز بيف المجمكعتيف، كبذلؾ المقياس تتكفر فيو خاصية ال
 ثبات المقياس: -
 ألفا كرونباخاعتمادا عمى معامؿ العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية تـ حساب معامؿ ثبات مقياس -

(Alpha Cronbach)،التجزئة النصفيةطريقة وSplit-halef قد تـ استخراج معامؿ ثبات لكؿ بعد ، ك
 مف أبعاد المقياس، كلممقياس ككؿ، كالنتائج يكضحيا الجدكؿ الآتي:

 :Alpha Cronbach ألفا كرونباخمعامؿ أ/
 (: يوضح معاملات الثبات لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية05جدول رقم )

 معامؿ ألفا كركنباخ الأبعاد
 0.75 العصابية
 0.87 الانبساط

 0.73 التفتح عمى الخبرة
 0.85 الطيبة

 0.99 يقظة الضمير
 0.89 ككؿ المقياس

 
( أف معاملبت الثبات بطريقة ألفاكركنباخ لأبعاد مقياس العكامؿ  الخمسة 05رقـ)يتبيف مف الجدكؿ 

الفا كركنباخ (، في حيف بمغت قيمة معامؿ ثبات 0.99-0.73الكبرل لمشخصية تراكحت ما بيف )
مرتفعة ك تعبر عف مستكل مقبكؿ مف ثبات معاملبت الثبات قيم، كتعتبر جميع (0.89لممقياس ككؿ )

 .مناسبة لأغراض الدراسةكىي المقياس 
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 :Split-halefالتجزئة النصفيةطريقة  -ب
 (: يوضح معاملات الثبات لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية06جدول رقم )

 التصحيح سبيرماف براكف معامؿ التجزئة النصفية الأبعاد
 0.83 0.72 العصابية
 0.93 0.87 الانبساط

 0.81 0.69 التفتح عمى الخبرة
 0.76 0.62 الطيبة

 0.99 0.99 يقظة الضمير
 0.82 0.70 ككؿ المقياس

 
الخمسة الكبرل لمشخصية  مؿ( أف معاملبت الثبات لأبعاد مقياس العكا06رقـ)يتبيف مف الجدكؿ 

، في (0.76-0.99كبعد التصحيح بمغت ) (0.99-0.62بطريقة التجزئة النصفية تراكحت ما بيف)
، كتعتبر جميع ( 0.82كبمغت بعد التصحيح )( 0.70حيف بمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ )

كىي مناسبة لأغراض مرتفعة ك تعبر عف مستكل مقبكؿ مف ثبات المقياس معاملبت الثبات قيم
 الدراسة. 

 ثانيا: مقياس التوافق الزواجي:
 المقياس:  صدق -

 :الاتساق الداخمي لممقياس - أ
، كذلؾ بإيجاد  التكافؽ الزكاجيالباحثة بالتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الطالبةقامت

باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف، كالجدكؿ بيف الأبعاد كالدرجة الكميةلممقياس، كذلؾ معاملبتالارتباط 
 التالي يكضح ذلؾ

 التوافق الزواجي (: يوضح معاملات الاتساق الداخمي لمقياس07جدول رقم )
 معامل الاتساق الداخمي الأبعـــــــــــــــــاد

 **0.93 الاستقرار الزواجي
 **0.52 الإنسانيةالمعاممة

 **0.87 الانفعال العاطفي
 **0.82 الرضا والسعادة الزوجية

 **0.82 العلاقات الزوجية
 **0.82 تحمل المسؤولية
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 **0.86 التعامل مع الآباء والأبناء
 **0.93 الخلافات الزوجية

 (0.01**دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
( ككميا كانت 0.93-0.52( أف معاملبت الارتباط تراكحت بيف )07يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

(، كىذا ما يدؿ عمى قكة التماسؾ الداخمي لأبعاد المقياس، 0.01دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
 .صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس التكافؽ الزكاجيمما يؤكد عمى  

 :التمييزي )صدق المقارنة الطرفية( الصدق - ب
تـ الاعتماد في تقدير معامؿ صدؽ المقياس عمى طريقة المقارنة  الطرفية أك ما يعرؼ بالصدؽ 

إلى في مقياس التكافؽ الزكاجي حصؿ عمييا تدرجاتأفراد العينة المتقسيـ عد كذلؾ ب ،التمييزم
مجمكعتيف )طرفيف( فالطرؼ الأكؿ يشير إلى الطرؼ العمكم مف الذيف تحصمكا عمى درجات مرتفعة 

الطرؼ السفمي  إلىأما الطرؼ الثاني فيشير  %27بنسبة  أستاذا( 16في المقياس كالمقدر عددىـ بػ )
، %27بنسبة  أستاذا( 16مف الذيف تحصمكا عمى درجات منخفضة في المقياس كالمقدر عددىـ بػ )

، كالنتائج تظير في الجدكؿ طي المجمكعتيف بتطبيؽ اختبار "ت"كبذلؾ تـ حساب الفرؽ بيف متكس
 التالي:

التوافق  مثل قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الثمث الأعمى والثمث الأدنى لمقياس(:ي08جدول رقم )
 الزواجي

المقارنة  المتغير المقاس
 الطرفية

النسبة  ن
% 

درجة  ع م
 الحرية

الدلالة  pقيمة  ت
 الاحصائية

داؿ عند  0.00 0.18 30 1,96 12,87 %27 16 العميا التكافؽ الزكاجي
 4,97 12,62 %27 16 الدنيا 0.01

( بمستكل الدلالة 30( عند درجة الحرية )0.18ت )قيمة  يتضح أف( 08رقـ ) مف خلبؿ الجدكؿ
الي المقياس كبالت ،المجمكعتيف العميا كالدنياة إحصائيا، كمنو تكجد فركؽ بيف دال ي( كى0.01)

 صدؽاستطاع أف يميز بيف المجمكعتيف، كبذلؾ تتكفر في المقياس خاصية ال
 ثبات المقياس: -

 Alpha) ألفا كرونباخاعتمادا عمى معامؿ التكافؽ الزكاجي تـ حساب معامؿ ثبات مقياس 
Cronbach)،  التجزئة النصفيةكطريقة(Split-halef) ، تـ استخراج معامؿ ثبات كؿ بعد مف كقد

 أبعاد المقياس، كلممقياس ككؿ، كالنتائج يكضحيا الجدكؿ الآتي:
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 :Alpha Cronbachأ/ معامؿ ألفا كركنباخ 
 :توافق الزواجي(: يوضح معاملات الثبات لمقياس ال09جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ الأبعـــــــاد
 0.74 الاستقرار الزكاجي

 0.79 الإنسانيةالمعاممة
 0.79 الانفعاؿ العاطفي

 0.65 الرضا كالسعادة الزكجية
 0.57 العلبقات الزكجية
 0.43 تحمؿ المسؤكلية

 0.70 التعامؿ مع الآباء كالأبناء
 0.53 الخلبفات الزكجية

 0.93 ككؿ المقياس
( أف معاملبت الثبات بطريقة ألفاكركنباخ لأبعاد مقياس التكافؽ الزكاجي 09رقـ)يتبيف مف الجدكؿ 
الفا كركنباخ لممقياس ككؿ (، في حيف بمغت قيمة معامؿ ثبات 0.79-0.43تراكحت ما بيف )

كىي مرتفعة ك تعبر عف مستكل مقبكؿ مف ثبات المقياس معاملبت الثبات قيم، كتعتبر جميع (0.93)
   مناسبة لأغراض الدراسة

 :Split-halefالتجزئة النصفيةطريقة -ب
 :توافق الزواجي(: يوضح معاملات الثبات لمقياس ال10جدول رقم )

 التصحيح سبيرمان براون معامل التجزئة النصفية الأبعـــــــاد
 0.80 0.68 الاستقرار الزكاجي

 0.85 0.74 الإنسانيةالمعاممة
 0.80 0.68 الانفعاؿ العاطفي

 0.75 0.61 كالسعادة الزكجيةالرضا 
 0.66 0.50 العلبقات الزكجية
 0.65 0.49 تحمؿ المسؤكلية

 0.80 0.67 التعامؿ مع الآباء كالأبناء
 0.81 0.69 الخلبفات الزكجية

 0.93 0.87 ككؿ المقياس
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التجزئة ( أف معاملبت الثبات لأبعاد مقياس التكافؽ الزكاجي  بطريقة 10رقـ)يتبيف مف الجدكؿ 
في حيف ( 0.65-0.85) تراكحت ما بيفكبعد التصحيح ( 0.74-0.49النصفية تراكحت ما بيف )

( ، كتعتبر جميع 0.93( كبمغت بعد التصحيح )0.87بمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ )
كىي مناسبة لأغراض مرتفعة ك تعبر عف مستكل مقبكؿ مف ثبات المقياس معاملبت الثبات قيم

  الدراسة.
الخصائص السيككمترية مف صدؽ كثبات ك بالتالي يمكف  يف قدتكفرت فييماعميو فاف المقياسك 

 عمى عينة الدراسة. مااستخدامي
 :جمع البياناتأدوات-7

 استمارة جمع البيانات:: أولا -
الباحثة بإعداد استمارة لجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات كالبيانات حكؿ العينة كذلؾ الطالبة قامت 

بغرض كصفيا كالتعرؼ عمى خصائصيا التي تميزىا، كتتمثؿ أىـ ىذه البيانات في المعمكمات 
الشخصية كالجنس كالسف كالمستكل التعميمي كالسف عند الزكاج، كالفارؽ العمرم بيف الزكجيف  كطريقة 

 .في الأسرة اختيار القريف كمدة الزكاج كعدد الأطفاؿ
 The NEO Five Factor Inventoryقائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية   :ثانيا -

الطالبة تحصمت تتكافر في البيئة العربية التي  العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةمف بيف مقاييس 
عبد ا﵀ صالح المقياس الذم أعده ك (، 2001)منسيكاظمهأعدالباحثةعمى المقياس الذم 

، حيث كاف طمبة الجامعة عينات مف تـ الاعتماد عمىيف سايىذيف المقإعداد في ك (2007)الرويتع
مف ىك ك مقياس آخر  كىناؾالأكؿ في البيئة الميبية في حيف كاف الثاني في البيئة السعكدية، المقياس 
 (2001بدر محمد الأنصاري) ترجمة(،1992كوستاوماكري )إعداد 

الباحثة  الطالبة كعمى الرغـ مف تعدد النماذج المتاحة لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية إلا أف اختيار 
في الدراسات النفسية، ككما يرل  استخدامالأنو يعد النمكذج الأكثر  كوستاوماكريكقع عمى نمكذج 

ىذا الأنمكذج فضلب  ( أف الدراساتعبر الحضارية قدمت الدعـ الكامؿ لعمكمية كعالمية2001) كوستا"
 "عف أنو يتصؼ بالشمكلية كالأصالة 

(3)سحر ىاشم، مرجع سابق، ص   
أكؿ أداة مكضكعية تيدؼ إلى قياس العكامؿ الأساسية تعد ىذه القائمة أف بدر الدين الأنصاريكيرل 

(بندا،تـ استخراجيا عف طريؽ التحميؿ العاممي 60الكبرل لمشخصية بكاسطة مجمكعة مف البنكد )
تختمؼ ىذه القائمة عف القكائـ الأخرل التي لكعاء بنكد مشتقة مف عديد مف استخبارات الشخصيةك 

تيدؼ إلى قياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية في أف الأخيرة اعتمدت أساسا عمى منيج 
لتي المفردات المغكية المشتقة مف معاجـ المغة، في حيف اعتمدت ىذه القائمة عمى منيج الاستخبارات ا

 .مد عمى عبارات في قياسيا لمشخصيةتعت
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كيقظة كالطيبة: )العصابية،الانبساط،التفتح عمى الخبرة،ىيعمى خمسة مقاييس فرعية  تشتمؿ القائمةك 
بدائؿ ،يجاب عف كؿ منيا باختيار بديؿ مف خمسة(عبارة12الضمير( كيضـ كؿ مقياس فرعي )

التصحيح في كؿ مقياس ،مكافؽ جدا(،كيبدأ )غير مكافؽ عمى الإطلبؽ،غير مكافؽ،محايد،مكافؽىي
(،كذلؾ في جميع بنكد 5-1بإعطاء كؿ بند في كؿ مقياس فرعي درجة تتراكح بيف) ةفرعي عمى حد

، ثـ بعد (1-5المقياس ماعدا البنكد المعككسة في كؿ مقياس فرعي كالتي تصحح في الاتجاه العكسي)
 الكاحدذلؾ تجمع الدرجة الكمية عمى القياس الفرعي 
(739،741،ص ص ،مرجع سابق)بدر محمد الأنصاري،  

(  لكؿ 36( كأدنى درجة، بينما الكسط الفرضي ىك )12( درجة مقابؿ )60كأعمى درجة لكؿ عامؿ )
عامؿ كىكذا بالنسة لمعكامؿ الأخرل ككمما ارتفعت الدرجة عف الكسط الفرضي يشير ذلؾ إلى الارتفاع 

العكس صحيحالنسبي لذلؾ العامؿ لدل الفرد ك   
(18، صمرجع سابق أسيل اسحاق بتو،)يوسف حمو صالح،   

التالي يكضح مكقع عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، كالجدكؿ 
حيث لـ يتـ ترتيب العبارات تسمسميا بؿ كضعت بطريقة عشكائية تجنبا للبستجابات النمطية، ككانت 

 عمى النحك التالي:أرقاـ العبارات للؤبعاد 
( يوضح عبارات مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية11جدول رقم)  

بعادالأ عبارات البعد عدد العبارات  
 56-51-41-36-26-21-11-6الايجابية  12

46-31-16-1السمبية:  
 العصابية

52-47-37-32-22-17-7-2 الايجابية 12  
57-42-27-12السمبية:  

 الانبساط
 

 -58-53-43-28-13الايجابية  12
48-38-33-23-18-8-3السمبية:   

 الانفتاح

 49-34-19-4الايجابية  12
59-54-44-39-29-24-14-9السمبية:   

 الطيبة

60-50-40-35-25-20-10-5الايجابية  12  
55-45-30-15السمبية:   

 يقظة الضمير

 (710، صمرجع سابق  بدر محمد الأنصاري،)
 :في دراستو الأصمية والدراسة العربية صدق وثبات المقياس -

مف خلبؿ حساب الصدؽ  تـ التأكد مف صدؽ المقياس في صكرتو الأجنبيةحسب ككستا كماكرم فقد 
العاممي عمى عينات متعددة كالذم كشؼ عف استخلبص خمسة عكامؿ راقية لمشخصية، كما حسب 
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ثبات الاستقرار  المقياس فقد كصؿكعف ثبات ،أيضا الصدؽ الاتفاقي كالاختلبفي مع مقاييس أخرل
(، كمقياس التفتح عمى 0.80ة)(، كمقيػاس الانبساطيػػ0.79لمقياس العصابيػة )بطريقة إعادة التطبيؽ 

 (              0.83( بالنسبة لمطيبة، كيقظة الضمير )0.73( ك)0.75الخبرة )
 (710، ص 2001) بدر الأنصاري، 

أيضا بإجراء تحميؿ عاممي لممقياس كأسفرت  مترجـ المقياس قاـأما عمى المستكل البيئة العربية فقد 
استخدمت قد ية(، ك نتائج التحميؿ عف ثلبثة عكامؿ رئيسية كىي ) يقظة الضمير، العصابية، الانبساط

 ثبات كصدؽالقائمة في بحكث عديدةكتشير نتائج ىذه البحكث إلى أف القائمة تتمتع بمعاملبت 
( بحساب ثبات المقياس باستعماؿ معامؿ الفاكركنباخ 2006فقد قاـ عبد ا﵀ جاد محمكد )، مقبكلة

(، 0.720(، التفتح عمى الخبرة )0.691( الانبساطية )0.579ككانت  القيـ  كالتالي: العصابية )
 ( 0.582(، كيقظة الضمير )0.582الطيبة )

 (90 )عبد ا﵀ جاد محمود، مرجع سابق، ص
(، ككانت 0.702أف معامؿ الارتباط لممقياس بمغ )( عف صدؽ المقياس 2009كذكر كليد الشيرم )

(، الانبساطية 0.691قيـ معاملبت الارتباط للؤبعاد بطريقة الاتساؽ الداخمي كالآتي: العصابية )
 ( 0.694(، يقظة الضمير)0.651(، الطيبة )0.586(، التفتح عمى الخبرة ) 0.593)

 (103 الشيري، مرجع سابق، ص )وليد
 مقياس التوافق الزواجي::ثالثا -
مقاييس التكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج كمف بينيا:عمى مجمكعة من الباحثة الطالبة تمحصتلقد    

 ( 1976مقياس غراىاـ سبايني) 
 (2004) منيرة الشمسافمقياس 
 (2008) استبانة التكافؽ الزكاجي ؿ محمكد إبراىيـ قمر فلبتو 
 ( 2003مقياس التكافؽ الزكاجي  محمد عزت عربي) 
 (﵀1999مقياس التكافؽ الزكاجي ؿ فرج كعبد ا) 
 (2001)مقياس محمد بيكمي خميؿ 
 ( 2002إيماف مصطفى المدعة) 

 (2002مصطفى المدعة ) إيمافكبعد الإطلبع عمييا كقع الإختيار عمى مقياس التكافؽ الزكاجي ؿ "
ضحة كملبئمة افقد رأت الطالبة الباحثة أف عباراتو مفيكمة كك  نظرا لملبئمتو أكثر مع الدراسة الحالية

اـ ػ( فقرة سالبة كىي الفقرات ذات الأرق12فقرة، منيا ) (56يتككف مف)كىك  ،لمبيئة الجزائرية 
 ( فقرة ايجابية44(، ك)52،50،48،45،24،23،21،20،13،6،5،3)

 (104)سيير حسين جودة، مرجع سابق، ص 
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ستقرار الزكاجي، المعاممة الإنسانية، النضج الانفعالي ىي : )الايشتمؿ المقياس عمى ثمانية أبعاد 
العاطفي،الرضا كالسعادة الزكجية، العلبقات الزكجية، تحمؿ المسؤكلية، التعامؿ مع الآباء كالأبناء، 

(،كيبدأ أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائمابديؿ مف خمسة) نيا باختيارع(،يجاب الخلبفات الزكجية
المقياس ماعدا  عبارات(،كذلؾ في جميع 5-1درجة تتراكح بيف)ايجابية عبارة التصحيح بإعطاء كؿ 

التالي يكضح مكقع عبارات كؿ بعد كالجدكؿ (، 1-5كالتي تصحح في الاتجاه العكسي) السمبيةالبنكد 
 .مقياسالمف أبعاد 
 توافق الزواجي( يوضح عبارات مقياس ال12رقم)جدول 

 عدد العبارات عبارات البعد الأبعاد
-54-43-41-40-33-32-18-16-9-8-2 الاستقرار الزواجي

55 
12 

 08 37-34-30-29-28-27-26-19 المعاممة الانسانية
 11 -24-23-22-21-20-17-15-14-13-4 الانفعال العاطفي

 04 12-11-10-1 الرضا والسعادة الزوجية
 06 56-51-50-47-45-44 العلاقات الزوجية
 03 46-42-25 تحمل المسؤولية
التعامل مع الأباء 

 والأبناء
31-35-36-38 04 

 08 52-49-48-39-7-6-5-3 الخلافات الزوجية
 (97سابق، ص المرجع النفس )

 :في دراستو الأصمية صدق وثبات المقياس -
بحساب معدة المقياس المقياس بأكثر مف طريقة، حيث قامت الباحثة ثبات كصدؽ حقؽ مف تـ الت

(، المعاممة الإنسانية 0.958ستقرار الزكاجي)الاصدؽ الاتساؽ الداخمي للؤبعاد ككانت القيـ كالتالي: 
(، العلبقات الزكجية 0.800(، الرضا كالسعادة الزكجية )0.868( الانفعاؿ العاطفي )0.944)
(، الخلبفات الزكجية 0.913(، التعامؿ مع الآباء كالأبناء )0.862كلية )(، تحمؿ المسؤ 0.889)
ستقرار الا، كعف ثبات المقياس كاف بطريقة التجزئة النصفية ككانت القيـ عمى النحك الآتي:(0.865)

(،الرضا كالسعادة الزكجية 0.522(، الانفعاؿ العاطفي )0.910( المعاممة الإنسانية )0.922الزكاجي)
(، التعامؿ مع الآباء 0.626(، تحمؿ المسؤكلية )0.923العلبقات الزكجية ) (0.918)

 .(0.767( الخلبفات الزكجية)0.922كالأبناء)
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 الدراسة: وعينة مجتمع  -75
 مجتمع الدراسة: -

بتخصصاتيا المستكيات الثلبثةيدرسكف  )ذككرا،إناثا( الذيفالأساتذة يشمؿ مجتمع الدراسة الحالية جميع 
حيث بمغ المجتمع ، 2014/2015لممكسـ الدراسي بثانكيات كلاية الجمفة ، العممية كالأدبية كالتقنية 

، كما لـ يتسنى ببمديات كدكائر الكلاية ثانكية( 67، مكزعيف عمى )أستاذا (2254) للؤساتذةالأصمي 
بالثانكيات كىذا حسب لمطالبة الباحثة الحصكؿ عمى إحصائيات رسمية تحدد عدد الأساتذة المتزكجيف 

 .ما أفادت بو مديرية التربية لمكلاية
 :عينة الدراسة-7

الطالبة ت ( فردا مف الأزكاج كالزكجات، فقصد300كاف حجـ العينة المقرر أف تصؿ إليو الباحثة ىك)
مت فقا ي تتكفر فييا التسييلبت الادارية،الثانكيات المتكاجدة بعاصمة الكلاية كبعض بمدياتيا كالتالباحثة

حيث تـ تطبيؽ الحصر لتكافؽ الزكاجي مقاييس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، ك ييس اابتكزيع مق
 لكف عددا كبيرا مف، ( ثانكية12)كالتي بمغ عددىاالشامؿ لكؿ الأساتذة المتزكجيف في ىذه الثانكيات 

لـ يسترجع بالإضافة إلى استبعاد البعض الآخر نظرا لعدـ صلبحيتيا لمتفريغ كالمعالجة  الاستمارات
ناقصة كغير مكتممة، كىناؾ مف تحفظكا فييا فبعض المقاييس كانت إجابات المبحكثيف  ،الإحصائية

عمى الإجابة عمى بعض البنكد خاصة بالنسبة لمقياس التكافؽ الزكاجي، في حيف ظيرت عدـ جدية 
المبحكثيف في أدائيـ مف خلبؿ عدـ مؿء المقياسيف بصفة جيدة بترؾ بعض الخانات فارغة، أك  بعض

ي حجميا الأخير مؿء أكثر مف خانة عمى العبارة الكاحدة ، كمنو فقد بمغت عينة الدراسة الأساسية ف
 ( زكجا كزكجة.172)
 : خصائص عينة الدراسة-7-1

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس   13جدول رقم )

 النسبة المئوية ددـــالع نوع الجنس

 %63.4 109 الذكور

 %36.6 63 الإناث

 %100 172 المجموع
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( 109يلبحظ مف الجدكؿ أعلبه أف عدد الذككر كاف أعمى مف عدد الإناث إذ بمغ عددىـ في الدراسة )
مف إجمالي %36.6( أستاذة ما يقابمو نسبة 63، في حيف بمغ عدد الإناث )%63.4أستاذا أم نسبة 

 عينة الدراسة
 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الفئات العمرية:14جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار الفئات العمرية

 %12.2 21 29-25من 

 %39.0 67 34-30من 

 %21.5 37 39-35من 

 %16.9 29 44-40من 

 %7.0 12 49-45من 

 %3.5 06 54-50من 

 %100 172 المجموع

 
 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الفئات العمرية02ل رقم)شك

-30بيف )ما ( يتضح لنا أف الفئة العمرية التي تتراكح 02( كالشكؿ رقـ)14مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
، في  % 21.5( سنة بنسبة 39-35، تمتيا مباشرة فئة ما بيف) %39( سنة مثمت أعمى نسبة 35

كىي أقؿ نسبة بيف الفئات العمرية  %3.5( سنة ىك  54-50حيف كاف تكاجد الفئة العمرية ما بيف) 
 الأخرل في عينة الدراسة
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 :حسب المؤىل العمميالدراسة (: يوضح توزيع عينة 15جدول رقم)
 المؤويةالنسبة  التكرار المؤىل العممي

 %81.4 140 شيادة الميسانس

 %12.2 21 شيادة المعيد التكنولوجي لمتربية

 %6.4 11 دراسات عميا

 %100 172 المجموع

 
 (: يوضح توزيع العينة حسب المؤىل العممي03ل رقم)شك

عمى  مف حممةأغمبية أفراد العينة ( أف 03( كالشكؿ رقـ )15يتبيف لنا مف معطيات الجدكؿ رقـ )
أما خريجي المعيد التكنكلكجي لمتربية فقد ، %81.4( مفردة كنسبة 140شيادة الميسانس بتكرار بمغ )
كعف الأساتذة الذيف كاصمكا الدراسات ، %12.2( فردا ما يقابمو نسبة 21إف عددىـ قميؿ كقد بمغ )

 .%6.4فتكاجدىـ كاف قميؿ جدا بمغت نسبتو العميا 
 طريقة الاختيار( يبين توزيع عينة الدراسة حسب 16جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار طريقة الاختيار

 %32.6 56 الأىل والأقارب

 %21.5 37 الأصدقاء والزملاء

 %37.8 65 المعرفة الشخصية
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 %8.1 14 الياتف والانترنت

 %100 172 المجموع

 

 
 الاختيار طريقة( يبين توزيع عينة الدراسة حسب 04ل رقم )شك

 37.8 ( أف04كالشكؿ رقـ )( 16)ننا نلبحظ مف الجدكؿ رقـ إأما فيما يخص طريقة اختيار الشريؾ ف
مف أفراد العينة اختاركا أزكاجيـ بمفردىمعف طريؽ المعرفة الشخصية كىي أعمى نسبة، بينما اعتمد   %

طريؽ الأصدقاء كالزملبء فقد منيـ عمى الأىؿ كالأقارب لاختيار أزكاجيـ، أما الاختيار عف 32.6%
 .%8.1، كالاختيار عف طريؽ الياتؼ كالانترنت كانت نسبتو ضعيفة كىي %21.5كانت نسبتو 
 السن عند الزواجحسب  الدراسة (: يبين توزيع عينة17جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار السن عند الزواج

 %20.9 36 24-20من 

 %49.4 85 29-25من 

 %23.3 40 34-30من 

 %6.4 11 فما فوق 35من 

 %100 172 المجموع
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 السن عند الزواج(: يبين توزيع العينة حسب 05ل رقم)شك

سف مف أفراد العينة كاف زكاجيـ في %49.4( أف نسبة 05( كالشكؿ رقـ )17نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
(  34-30)كاف زكاجيـ في سف ما بيف %23.3سنة(، بعدىا مباشرة نجد أف نسبة  29-25ما بيف) 
سنة، كعف  (24-20 )الأفراد الذيف تركجكا في سف تراكح بيف% 20.9حيف مثمت نسبة سنة، في

 .%6.4نسبة تكاجدىـ بكاف  فما فكؽ سنة35فالمتزكجيف في سف م
 ة حسب الفارق العمري بين الزوجين(: يمثل توزيع العين18جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الزوجينالفارق العمري بين 

 %16.9 29 سنكات 3-0مف 

 %41.3 71 سنكات 7-4مف 

 %32.6 56 سنة 11-8مف 

 %8.1 14 سنة 15-12مف 

 %1.2 02 سنة 19-16مف 

 %100 172 المجمكع

 السن عند الزواج

 24-20من 

 29-25من

 34-30من

 فما فوق 35من
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 ة حسب الفارق العمري بين الزوجين(: يمثل توزيع العين06ل رقم )شك

( نلبحظ أف أكبر نسبة لأفراد 06( كالشكؿ رقـ)18الجدكؿ رقـ)مف خلبؿ المعطيات المكضحة في 
%، بينما  41.3سنكات بنسبة  (7-4)الفرؽ في السف بيف الأزكاج مف فييا العينة ىي التي يقدر 

%، 32.6سنة  (11-8)ت نسبة مجمكعة الأفراد  الذيف يقدر الفرؽ في السف بيف الزكجيف ما بيف غبم
%، كأما الذيف 16.9سنكات فإنيا تقدر ب 3سف بيف الزكجيف أقؿ مف كعف الذيف يقدر الفرؽ في ال

سنة فقد كاف ىناؾ فرديف اثنيف فقط مثلب نسبة  (19-16)قدر الفارؽ العمرم بيف الزكجيف ما بيف 
1.2%. 

 يبين توزيع العينة حسب مدة الزواج(: 19جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار مدة الزواج

 %51.7 89 سنوات 4-0من 

 %25.6 44 سنوات 9-5من 

 %9.9 17 سنة 14-10من 

 %4.7 08 سنة 19-15من 

 %5.8 10 سنة 24-20من 

 %2.3 04 فما فوق-25من 

 %100 172 المجموع
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 مدة الزكاج

 
 (: يبين توزيع العينة حسب مدة الزواج07ل رقم )شك

ما بيف علبقتيـ الزكجية  الذيف دامت ( نلبحظ أف الأزكاج07( كالشكؿ رقـ)19انطلبقا مف الجدكؿ رقـ)
ا ػػدة زكاجيـ مػػككاف بعدىا الأزكاج المذيف تتراكح م%، 51.7مكف أعمى نسبةػػػػػػيمث( سنكات  0-4)
( 19-15، بينما الذيف استمرت مدة زكاجيـ ما بيف )%25.6نسبتيـ بمغت ( سنكات 9-5ف) ػػػبي
مف  ، أما عف الأزكاج الذيف داـ زكاجيـ %5.8ك %4.7( سنة فقد مثمت نسب متقاربة ىي 24-20ك)
 .%2.3سنة فما فكؽ فقد مثؿ كجكدىـ نسبة 25

 ( يوضح توزيع العينة حسب عدد الأطفال لدييم20جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار عدد الأطفال

 %66.3 114 طفمين وأقل

 %30.8 53 من ثلاثة أطفال إلى خمسة أطفال

 %2.9 5 أطفال إلى ثمانية أطفال ةمن ست

 %100 172 المجموع

 سنوات 4-0من

 سنوات 9-5من

 سنة 14-10من

 سنة19-15من 

 سة 24-20من

 سنة قما فوق 25من 
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 ( يوضح توزيع العينة حسب عدد الأطفال لدييم08ل رقم )شك

( بمغت نسبتيـ  طفميف كأقؿ( أف أفراد الفئة الأكلى )08( كالشكؿ رقـ )20يتضح مف الجدكؿ رقـ )
، كأخيرا نسبة %30.8أطفاؿ بنسبة  ثلبثة إلى خمسةكىي أعمى نسبة، تمييا الفئة الثانية مف 66.3%

 .%2.9كانت نسبتيـ  ستة أطفاؿ إلى ثمانية أطفاؿ الأزكاج المذيف لدييـ مف
 الأساليب الإحصائية:-8

تـ استخداـ ،(20النسخة )الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  SSSSبالاعتماد عمى برنامج  
:الدراسةلمتحقؽ مف فركض حصائية التالية الأساليب الإ  

  معامؿ الارتباط "بيرسكفPerson     " 
 "تحميؿ التبايف الأحادمAnova  " 
   اختبار "تT.test" 
 النسبة المئكية 
 المتكسطات الحسابية 
 الانحرافات المعيارية 

 

 
 
 
 
 



 الميدانية للدراسة جرااات الإ   الرابع لالفص

 
106 

 
 الفصل: خلاصة

المنيج الملبئـ ليذه  تـ التطرؽ إلىلا يختمؼ ىذا الفصؿ عف سابقو مف حيث الأىمية فمف خلبلو 
ة الاستطلبعية، كأشرنا إلى الحدكد المكانية دراسنيج الكصفي، كما تطرقنا إلى الالدراسة المتمثؿ في الم

بكصؼ أدكات جمع البيانات كتكضيح أساليبيا  لطالبة الباحثةاامت كالزمنية ك الأدائية ليا، كما ق
 جات.ككيفية الإجابة عمى بنكدىا، ككذا كيفية تقدير الدر 

تأكد مف تمتع أدكات جمع البيانات بالخصائص السيككمترية المتمثمة في الصدؽ كالثبات تـ البعد ذلؾ 
 كذلؾ مف خلبؿ عينة الدراسة الاستطلبعية.

 امت الطالبة الباحثةللبستخداـ ق كاتستكفاء الخصائص السيككمترية كالتأكد مف جاىزية الأدااكبعد 
 .كخصائصياكيفية اختيارىا  تة كالتي كضحساسيبتطبيقيا عمى عينة الدراسة الأ

 ىذه الدراسة. فيحصائية المستخدمة كفي الأخير أشرنا إلى الأساليب الإ
 



 

 

 

 

 
الفرضية الأولى ومناقشتياعرض وتحميل نتائج   

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتيا

ة ومناقشتيارابععرض وتحميل نتائج الفرضية ال  
ة ومناقشتياة الخامسعرض وتحميل نتائج الفرضي  

ومناقشتياسادسةعرض وتحميل نتائج الفرضية ال  
ياومناقشتةابعسالفرضية العرض وتحميل نتائج   

مالاستنتاج العا  
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 تمييد 
إضافة إلى تحميؿ ، )ر( بحساب معامؿ الارتباط امت الطالبة الباحثةلمتأكد مف صحة الفرضيات ق

كتـ عرض ، )الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ( (SSPS)التبايف )ؼ( بالاعتماد عمى برنامج
 .مرتبة حسب ترتيب فرضيات الدراسة النتائج التي تحصمنا عمييا في جداكؿ إحصائية

 نتائج الفرضية الأولى و مناقشتيا:عرض و تحميل  -
لاختبار طبيعة العلبقة  (Pearson)لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف 

الارتباطية بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية )العصابية، الانبساطية، التفتح عمى الخبرة، الطيبة، 
لدل عينة الدراسة، كالنتائج الخاصة بذلؾ  التكافؽ الزكاجي )الأبعاد كالدرجة الكمية( ( كيقظة الضمير

 مكضحة في الآتي:
                                                                                           نص الفرضية :

 )الأبعاد كالدرجة الكمية( التكافؽ الزكاجيك  (Nتكجد علبقة ارتباطية سالبة بيف عامؿ العصابية) -1-1
 .دراسة لدل عينة ال

)الأبعاد التوافق الزواجيو ( Nبين عامل العصابية ) الارتباطتمعاملا قيم ( يوضح 21جدول رقم )
 والدرجة الكمية(

المتوسط  المتغيرات
 "م"الحسابي

حراف نالا 
 "ع"المعياري

معامل الارتباط 
 "ر"

الدلالة  Pقيمة  درجة الحرية
 الاحصائية

 . N  3.70 1.23العصابية

0.92** 

 دال  0.000 171

الاستقرار 
 الزواجي

 دال 0.000 171 1.23 3.71

المعاممة 
 الانسانية

 دال 0.000 171 **0.57 1.24 3.60

 دال 0.000 171 **0.91 1.18 3.70 الانفعال العاطفي

الرضا والسعادة 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.90 1.17 3.74

 دال 0.000 171 **0.88 1.13 3.71 العلاقات الزوجية

 دال 0.000 171 **0.91 1.22 3.70 تحمل المسؤولية

التعامل مع الأباء 
 والأبناء

 دال 0.000 171 **0.89 1.24 3.68
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 دال 0.000 171 **0.89 1.08 3.87 الخلافات الزوجية

 دال 0.000 171 **0.80 1.18 3.71 الدرجة الكمية

 (                                                                       α=0.01**دالة عند مستوى )

أف قيـ معاملبت الارتباطبيف بعد العصابية كأبعاد التكافؽ الزكاجي قد  (21يتضح مف الجدكؿ رقـ )
( عند 0.80(، كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )0.92ك 0.57تراكحت ما بيف )

(، كىذا يعبر عف كجكد علبقة ارتباطية 0.01( ككميا دالة عند مستكل الدلالة )171درجة حرية )
فإف كمنيصابية كالتكافؽ الزكاجي ) الأبعاد كالدرجة الكمية ( لدل عينة الدراسة، مكجبة بيف عامؿ الع

 لمتتحقؽ. الفرضية
كتشير نتيجة ىذا الفرض إلى أف عامؿ العصابية يرتبط إيجابا مع التكافؽ الزكاجي، كتختمؼ ىذه 

بالتكافؽ الزكاجي ، كأنيا النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات التي أكضحت أف العصابية ترتبط سمبا 
تعد عامؿ أساسي في سكء التكافؽ الزكاجي، كسيطرة الخلبفات كالنزاعات كاضطراب العلبقة الزكجية 

(، كدراسة زيمت 1999)Stephan & Kenneth كمف ىذه الدراسات نذكر دراسة ستيفف ككينث
Zimet (2000 كدراسة فيتس باترؾ ،)Fitzpatrick (2002التي أشارت إلى )  أف عامؿ العصابية

( ىي 2006لو اسيامات مرتفعة في التنبؤ بانخفاض التكافؽ الزكاجي، ك دراسة عبد ا﵀ جاد محمكد)
إلى أف العصابية ترتبط سمبا بالتكافؽ الزكاجي، كنفس النتيجة بالنسبة لدراسة كليد  خمصتالأخرل 
حسب عمـ -أم دراسات (، بينما لـ تتكفر2012-2011(، كدراسة سممى صادؽ )2009الشيرم )

 تتفؽ نتائجيا مع ما تـ التكصؿ لو مف خلبؿ اختبار ىذا الفرض.              -الباحثة
بيف عامؿ العصابية كالتكافؽ الزكاجي ليا علبقة ة يجابيالاكقد تككف ىذه العلبقة الارتباطية 

يجة لمعكامؿ بخصكصية المجتمع الجزائرم بصفة عامة كالتي تميزه عف غيره مف المجتمعات نت
الثقافية، التاريخية، كحتى الظركؼ الاقتصادية كغيرىا ...التي يعيشيا الفرد، كما أفرزتو ىذه العكامؿ 

، كربما تككف النتائج  مف تأثير عمى الذىنية كالعقمية الاجتماعية المكجكدة في نفسية الفرد الجزائرم
حكؿ مكضكع سمات الشخصية الجزائرية خير دليؿ عمى  نعمان أحمدبنالتي أسفرت عمييا دراسة "

ذلؾ، فمف خلبؿ التحميؿ كالملبحظة تكصؿ الباحث إلى حصر أىـ السمات في أربعة كأربعيف سمة 
كاف مف بينيا )الإنطكاء، الحساسية كعدـ تقبؿ النقد، العصبية كالنرفزة  كسرعة الانفعاؿ، التعصب 

 .بمميدم فتيحة حسب ما تشير إليوستثارة("لمرأم ، الغركر، كالاندفاع كسرعة الا
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المذككرة تظير كسمات فرعية في عامؿ العصابية حسب ما كرد في السمات كيلبحظ أف ىذه السمات 
،  Costa.&Mccrea 1992النمكذجية لكؿ عامؿ مف العكامؿ الخمسة كفؽ دراسة ككستا كماكرم 

 .2002بدر الأنصاري  ككما أكردىا
قد يككف الزكجيف متقبميف لمعصابية التي تظير لدييـ كمتعايشيف معيا بحيث أنيا لـ تؤثر  كبناءن عميو

كمف جية أخرل قد يككف ىذا راجع ية، سمبا عمى العلبقة الزكجية كعمى التكافؽ في الزكاج ىذا مف ج
دائما لبعض الظركؼ الناتجة عف بعض العادات كالتقاليد التي تطبع الثقافة الجزائرية التي تسعى 

لمحفاظ عمى كياف الأسرة كالعلبقات الزكجية كتدفع بالزكجيف أحدىما أك كلبىما لمعمؿ بجد لإبقاء 
ف تطمب ذلؾ التضحية كتقبؿ العصابية التي قد تظير في شخصية القريف.  الرابطة الزكجية قائمة كا 

بعامؿ السف  كما لا يمكف أبدا إغفاؿ دكر كخصكصية العينة التي أجريت عمييا الدراسة بداية
( سنة، كحتى 34-25فالملبحظ أف أغمب الأفراد ىـ مف فئة الشباب الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف )

الفارؽ العمرم بيف الزكجيف لـ يكف كبير، ككما كرد في دليؿ تعميمات المقياس " تأثير العمر في 
 درجات المقاييس، فكجد أف العصابية تتناقص مع تقدـ العمر" 

 (711اري مرجع سابق، ص ) بدر الأنص

كنحف ىنا نلبحظ أف عينة الدراسة لـ تمس فئة الأشخاص المتقدميف في السف، كربما ىذا ما يفسر  
ظيكر العصابية لدل عينة الدراسة، كعف التكافؽ بيف الزكجيف فإف لعممية اختيار القريف  أىمية في 

لدراسة فإف اختيارىـ لأزكاجيـ كزكجاتيـ تحقيقو، فمف خلبؿ المعطيات المتحصؿ عمييا مف أفراد عينة ا
كاف أغمبو اختيارا فرديا، كما  قد يعتبر كجكد الأطفاؿ في الأسرة  دافعا لحدكث التكافؽ بيف الزكج 
كالزكجة، كيمكف أف نضيؼ أف نضج الشخصية يساعد كؿ مف الزكجيف عمى تقبؿ الآخر كيساىـ في 

 .الزكجية الحياةالحفاظ عمى استقرار 
د يككف  ليذه العكامؿ مجتمعة دكر في الارتباط الداؿ الذم ظير بيف عامؿ العصابية كالتكافؽ كمنو ق 

 الزكاجي لدل عينة الدراسة .
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نص الفرضية:                                                                                            
)الأبعاد كالدرجة (كالتكافؽ الزكاجي Eعامؿ الإنبساطية)تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف  -1-2

 دراسة                                                                                              لدل عينة ال الكمية(
 )الأبعادالتوافق الزواجيو (E)الإنبساطيةبين عامل  الارتباطتمعاملا قيم ( يوضح 22جدول رقم )

 والدرجة الكمية(
المتوسط  المتغيرات

 "م"الحسابي
الاحراف 
 "ع"المعياري

معامل 
 "ر"الارتباط 

درجة 
 الحرية

الدلالة  Pقيمة 
 الاحصائية

 . E 3.61 1.25الانبساطية

0.84** 

 دال 0.000 171

الاستقرار 
 الزواجي

 دال 0.000 171 1.23 3.71

المعاممة 
 الانسانية

 دال 0.000 171 **0.55 1.24 3.60

الانفعال 
 العاطفي

 دال 0.000 171 **0.88 1.18 3.70

الرضا 
والسعادة 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.85 1.17 3.74

العلاقات 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.85 1.13 3.71

تحمل 
 المسؤولية

 دال 0.000 171 **0.86 1.22 3.70

التعامل مع 
 الأباء والأبناء

 دال 0.000 171 **0.84 1.24 3.68

الخلافات 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.86 1.08 3.87

 دال 0.000 171 **0.87 1.18 3.71 الدرجة الكمية

 (α=0.01**دالة عند مستوى )

كأبعاد التكافؽ الزكاجي قد  الانبساطية( أف قيـ معاملبت الارتباطبيف بعد 22مف الجدكؿ رقـ ) يتبيف
( عند 0.87كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية ) (،0.88ك 0.55تراكحت ما بيف )

(، كىذا يعبر عف كجكد علبقة ارتباطية 0.01( ككميا دالة عند مستكل الدلالة )171درجة حرية )
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مكجبة بيف عامؿ الانبساطية كالتكافؽ الزكاجي ) الأبعاد كالدرجة الكمية ( لدل عينة الدراسة كمنو فإف 
 الفرضية قد تحققت

كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو العديد مف الدراسات نذكر منيا دراسة فيتس باترؾ 
Fitzpatrick(2002( كدراسة عبد ا﵀ جاد محمكد ،)2009(، كأيضا دراسة كليد الشيرم)2006 )

( ، كىذه 2011-2010( كدراسة بمميدم فتيحة )2012-2011إضافة إلى دراسة سممى صادؽ )
 مصت  إلى أف الأزكاج المتكافقيف ىـ أكثر انبساطية مف الأزكاج غير المتكافقيفالأخيرة التي خ

كتفسر الباحثة ىذه النتيجة التي تـ التكصؿ إلييا في ضكء جممة السمات الفرعية الإيجابية التي    
 التيتتسـ بيا الشخصية الانبساطية حسب ما كرد في السمات النمكذجية لعامؿ الانبساطية 

 2002بدرالأنصارمأكردىا
إظيار مشاعر الدؼء كالمكدة، فالمشاعر الإنسانية العميقة عمى  توقدر يتمتع بالانبساطي  إنالشخص

كالراقية ىي ما تحتاجو العلبقة الزكجية التي تتميز عف كؿ العلبقات الأخرل، كالمكدة كالرحمة ىي 
ف خصائص كسمات الإنبساطي أساس المعاممة الصحيحة كالصحية كالسميمة بيف الزكجيف، كما أف م

النشاط كالحيكية كالبحث عف الإثارة، كلعؿ ىذه السمات تضفي عمى الحياة الزكجية التجديد كالتنكيع 
المستمر كالدائـ الأمر الذم قد يمنع ظيكر مشاعر الممؿ، كالضجر، كالفتكر كالنفكر، كالاتجاىات 

 .السمبية نحك الزكاج 
الحب كالمتعة التي تميز الزكج الانبساطي قد تجعمو يبعث في أسرتو أف مشاعر البيجة كالسعادة ك كما 

الايجابية التي يتمتع بيا إضافة إلى الطبع الإجتماعي الذم يظير لديو  تالسركر، فيذه الانفعالا
يدفعو إلى الإندماج مع غيره مف أىمو كأىؿ زكجتو كأصدقائيما، مما يجمب مشاعر الرضا لديو كلدل 

كعمى كجو الخصكص فإف ىذا قد يدفعو إلى  ،يصا عمى تحقيؽ الاندماج مع أسرتوزكجو، كيبقيو حر 
ت دلالة ىامة في التكافؽ مشاركة قرينو الاىتمامات كالأنشطة عمى اختلبفيا  إذ تعتبر ىذه المشاركة ذا

 .الزكاجي
يدؼ في بينما تعتبر الأنشطة الفردية التي تحددىا الأدكار الحياتية لكؿ طرؼ عمى حدة، كالتي ت 

النياية إلى تحقيؽ المصالح العامة للؤسرة كتخدـ أىدافيا، فإنو ربما يككف للئنغماس فييا كالسعي 
 لتحقيؽ مطالبيا انعكاسا سمبيا عمى العلبقة بيف الزكجيف

كعميو فإف الحرص عمى الأنشطة المشتركة بيف الزكجيف كمشاركة الزكجيف لاىتمامات بعضيما 
ي التفاعؿ الإيجابي بينيما كالذم يمنح فرصة أكبر لمتكاصؿ كالحكار كفي البعض مف شأنو أف يسيـ ف
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ف الأنشطة المشتركة بيف الزكجيف كالكقت الذم إ("117،ص1955إبراىيم مرسي ،ىذا يذكر )
  " يمضيانو معا في البيت أك خارجو تعتبر مف أساليب التكاصؿ العقمي كالعاطفي

تمتع الشخص الانبساطي بمشاعر التفاؤؿ كثقتو بنفسو كتأكيده ليا يزيد مف قدرتو عمى مكاجية  كما أف
كمجابية المشكلبت كالضغكط التي قد تتعرض ليا الحياة الزكجية، كتساعده عمى تجاكز كؿ ما يقؼ 

 في كجو سعادتو
تبعاتيا، كالذم قد ينعكس لمعمؿ دليلب عمى تحممو لمسؤكليات كأعباء الحياة الزكجية ك حبو قد يعتبر ك 

بالإيجاب عمى تقديره لذاتو، كحتى تقدير الآخريف لو كخاصة الطرؼ الآخر في العلبقة عمى اعتبار 
 العلبقة الزكجية علبقة مشتركة ، تقكـ عمى التكامؿ بينيما

يؽ يتبيف لنا أف مجمكعة السمات التي تظير لدل الشخصية الإنبساطية كفيمة بالمساىمة في تحقكبيذا 
 التكافؽ بيف الزكجيف ، بؿ كربما حتى أنيا قد تعمؿ عمى زيادتو كرفع مستكاه.

نص الفرضية:                                                                                            
)الأبعاد (كالتكافؽ الزكاجي Oتكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عامؿ التفتح عمى الخبرة) -1-3

دراسة                                                                                              لدل عينة ال كالدرجة الكمية(
 التوافقو  (Oالتفتح عمى الخبرة)بين عامل  الارتباطتمعاملا قيم ( يوضح 23جدول رقم )

 )الأبعاد والدرجة الكمية(الزواجي
المتوسط  المتغيرات

 "م"الحسابي
الاحراف 
 "ع"المعياري

معامل 
 "ر"الارتباط 

الدلالة  Pقيمة  درجة الحرية
 الاحصائية

عمى  لتفتحا
 Oالخبرة

3.77 1.14 . 

0.81** 

 دال 0.000 171

الاستقرار 
 الزواجي

 دال 0.000 171 1.23 3.71

المعاممة 
 الانسانية

 دال 0.000 171 **0.52 1.24 3.60

 دال 0.000 171 **0.86 1.18 3.70 العاطفيالانفعال 

الرضا والسعادة 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.83 1.17 3.74

 دال 0.000 171 **0.82 1.13 3.71 العلاقات الزوجية

 دال 0.000 171 **0.83 1.22 3.70 تحمل المسؤولية



 تهاعرض و تحليل نتائج الدراسةومناقشالخامس  لالفص

 
114 

التعامل مع 
 الأباء والأبناء

 دال 0.000 171 **0.82 1.24 3.68

الخلافات 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.85 1.08 3.87

 دال 0.000 171 **0.58 1.18 3.71 الدرجة الكمية

 (  α=0.01**دالة عند مستوى )

كأبعاد التكافؽ لتفتح عمى الخبرة  عاملب ( أف قيـ معاملبت الارتباطبيف23مف الجدكؿ رقـ ) يتبيف
( 0.58ك(، كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية ) 0.52الزكاجي قد تراكحت ما بيف )

(، كىذا يعبر عف كجكد علبقة ارتباطية 0.01دالة عند مستكل الدلالة ) ( ككميا171عند درجة حرية )
مكجبة بيف عامؿ التفتح عمى الخبرة  كالتكافؽ الزكاجي ) الأبعاد كالدرجة الكمية ( لدل عينة الدراسة 

 .ضية قد تحققتكمنو فإف الفر 
ىذه النتيجة تتقاطع مع النتائج التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة، فيي أف الباحثة الطالبة لبحظ كت

( كدراسة كليد الشيرم 2002)Fitzpatrickتتفؽ مع ما أسفرت عنو دراسة كؿ مف فيتس باترؾ 
كالتكافؽ الزكاجي، في  ( حيث كانت العلبقة ارتباطية كمكجبة بيف عامؿ التفتح عمى الخبرة2009)

 & Stephan إلييا دراسة كؿ مف ستيفف ككينث خمصتحيف اختمفت عف النتيجة التي 
Kenneth(1999(كدراسةسممى صادؽ ،)في طبيعة العلبقة الارتباطية بيف 2012-2011 )

ة المتغيريف، فقد تكصمت ىاتيف الدراستيف إلى أف العلبقة الارتباطية بيف عامؿ التفتح عمى الخبر 
( في 2011-2010كالتكافؽ الزكاجي كانت علبقة ارتباطية سالبة، بينما لـ تجد بمميدم فتيحة )

دراستيا أم فركؽ دالة بيف الأزكاج المتكافقيف كالأزكاج غير المتكافقيف في عامؿ التفتح عمى الخبرة، 
بالتكافؽ  ( إلى أف عامؿ التفتح عؿ الخبرة لا يرتبط2006خمص عبد ا﵀ جاد محمكد ) في حيف
 .الزكاجي
يرجع ىذا التبايف في النتائج حكؿ ىذا العامؿ إلى المحددات النفسية التي يمثميا ىذا البعد، كالتي  كربما

 قد تختمؼ مف بيئة إلى أخرل حسب خصكصيتيا كىي بدكرىا تميز أفرادىا عف غيرىـ
الخبرة كالتكافؽ الزكاجي إلى كتعزك الباحثة العلبقة الارتباطية المكجبة بيف عامؿ التفتح عمى 

 (2002الخصائص السيككلكجية التي تظير مف خلبؿ ىذا العاممحسب ما كضحو الأنصارم)
التصكرات القكية كالكثيرة كالحياة المفعمة بالخياؿ، كالتي تميزىـ الأفراد المتفتحكف عمى الخبرة ف إف

تيدؼ إلى تكفير البيئة التي تناسب خياليـ كالعالـ الداخمي الذم يعيشكنو، كىي بذلؾ تشكؿ جزءنا ميما 
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في حياتيـ، كتساعدىـ عمى البقاء كتساىـ في الاستمتاع بالحياة، كما أننا نجد الشخص المتفتح لديو 
يد الأنشطة كالاىتمامات، كىذه الرغبة في التخمص مف الركتيف اليكمي تعد عاملب ميما الرغبة في تجد

جدا للئسياـ في الخركج مف الجمكد الذم قد يصيب الحياة الزكجية ، كيؤثر عمييا بشكؿ سمبي، 
 محة كدائمة إلى التجديد كالتنكيع.خاصة كأف الحياة الزكجية في حاجة م

فطنة التي يتميز بيا الزكج المتفتح دكرا بالغ الأىمية في التعامؿ مع مختمؼ كيعتبر للبنفتاح العقمي كال
المكاقؼ اليكمية التي يعيشيا الأزكاج، كيكفر لو الفرصة لمتغمب عمى كؿ ما يعترض حياتو الزكجية 
كيشكبيا كيؤثر عمييا تأثيرا غير مقبكؿ خاصة بكجكد عنصر التبصر الذم يضفي عمى حياة الزكج 

 .لحكمة كحسف التصرؼالمتفتح ا
إف حب الفف كالأدب لدل الزكج كالاىتمامات البارزة في تذكؽ جميع أنكاع الفنكف كالجماليات لدل 
الزكج المتفتح  قد يدفعو ىذا لمنظر إلى الجانب الجمالي كالمشرؽ في الحياة الزكجية، ككؿ ما يمكنيا 

ر عاطفية كيشعر بالسعادة كيعبر عف مف عكاطؼ كمشاعر، خاصة كأف مرتفع التفتح يمتاز بككنو أكث
 .انفعالاتو بشكؿ أقكل مف الآخريف

كما أف الابتكار الذم يتمتع بو الزكج المتفتح كأفكاره غير التقميدية تكفر لو الأرض الخصبة للئبداع 
في مجالات عدة، ربما قد تمس حتى بعض الجكانب في حياتو كعلبقتو الزكجية كقد تدفعو لمبحث عما 

 .متعة الحياة رفقة شريكويزيد مف 
إنو مف الرائع تكفر بعض ىذه السمات لدل الأزكاج كالزكجات، فمربما يساىـ تكفر ىذه السمات في 
الحياة الزكجية كأثرىا الايجابي عمى العلبقة بيف الزكجيف كتكافقيما، الأمر الذم قد يخفؼ مف عبء 

في ظؿ تكفر ظركؼ أخرل )صحية، المسؤكلية كلربما يعبد الطريؽ لحياة زكجية أسيؿ كأيسر 
 اقتصادية، تعميمية ، كاجتماعية...(
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نص الفرضية:                                                                                            
لدل  الكمية()الأبعاد كالدرجة (كالتكافؽ الزكاجي Aلطيبة)د علبقة ارتباطية مكجبة بيف عاملبتكج -1-4

دراسة                                                                                                       عينة ال
)الأبعاد والدرجة الزواجي التوافقو (A)الطيبةبين عامل  الارتباطتلا امعامقيم ( يوضح 24جدول رقم )

 الكمية(
المتوسط  المتغيرات

 "م"الحسابي
الاحراف 
 "ع"المعياري

معامل 
 "ر"الارتباط 

الدلالة  Pقيمة  درجة الحرية
 الاحصائية

 . A 3.68 1.16 الطيبة

0.74** 

 دال 0.000 171

الاستقرار 
 الزواجي

 دال 0.000 171 1.23 3.71

المعاممة 
 الانسانية

 دال 0.000 171 **0.47 1.24 3.60

 دال 0.000 171 **0.79 1.18 3.70 الانفعال العاطفي

الرضا والسعادة 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.79 1.17 3.74

العلاقات 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.75 1.13 3.71

 دال 0.000 171 **0.77 1.22 3.70 تحمل المسؤولية

التعامل مع 
 الأباء والأبناء

 دال 0.000 171 **0.75 1.24 3.68

الخلافات 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.79 1.08 3.87

 دال 0.000 171 **0.67 1.18 3.71 الدرجة الكمية

 (                                                                       α=0.01**دالة عند مستوى )
كأبعاد التكافؽ الزكاجي  الطيبة( أف قيـ معاملبت الارتباطبيف بعد 24الجدكؿ رقـ )معطيات مف  يتضح

( عند 0.67(، كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )0.79ك 0.47قد تراكحت ما بيف )
(، كىذا يعبر عف كجكد علبقة ارتباطية 0.01دالة عند مستكل الدلالة ) ( ككميا171درجة حرية )

لكمية ( لدل عينة الدراسة كمنو فإف مكجبة بيف عامؿ الطيبة كالتكافؽ الزكاجي ) الأبعاد كالدرجة ا
 .الفرضية قد تحققت
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بكجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عامؿ الطيبة كالتكافؽ  أقرتالمعالجة الإحصائية  نتائجيتضح أف 
 & Stephanالزكاجي لدل عينة الدراسة الحالية، كىذه النتيجة تتفؽ مع ما تكصؿ إليو ستيفف ككينث 

Kenneth (1999 )( كدراسة كليد الشيرم 2006لى دراسة كؿ مف عبد ا﵀ جاد محمكد )، إضافة إ
(، لكنيا اختمفت مع ما خمصت لو دراسة 2012-2011(، ككذلؾ دراسة سممى صادؽ)2009)

( التي لـ تجد فركؽ دالة بيف الأزكاج المتكافقيف كالأزكاج غير 2011-2010بمميدم فتيجة )
 .المتكافقيف في سمة الطيبة 

سمات الفرعية التي تندرج ضمف عامؿ الطيبة أنيا كميا سمات كمكاصفات ايجابية، كلعؿ ال أفلبحظ ي
ىذا ما يبرر الارتباط الداؿ بيف عامؿ الطيبة كالتكافؽ الزكاجي ، كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلبؿ 

 كمنيا)الثقة، الاستقامة، الايثار، التكاضع، الاعتداؿ في الرأم...(ىذه السمات 
"أف مف سمات الطيبيف  2007، نقلب عف عبد المعيف الزبيدم 192فتيحة بمميدم، ص  ككما تذكر

سمة  اأنيـ يعتقدكف أف الآخريف ليـ نكايا حسنة كيفترضكف فييـ النبؿ، كالصفات الحسنة، فمرتفعك 
 الطيبة يمتازكف بالاستقامة في علبقاتيـ مع الآخريف كلا يميمكف إلى الإطراء كالخداع، ك أنيـ يسعكف

 لتحقيؽ مصالح الغير، كمساعدتيـ كالاندماج في مشاكميـ ، كما أنيـ متسامحيف"
كترل الباحثة أف السمات التي يتميز بيا الزكج الطيب تدفعو ليجعؿ مناخ الحياة الزكجية جكا مفعما 
بالثقة كالصراحة كالإخلبص، فيك شخص متكاضع كىذا مما يجعمو متكاضعا أيضا مع الطرؼ الآخر، 

ف كا فالأكلى بو أف يككف متعاطفا مع شريكو مدركا  ،ف يتميز بتعاطفو مع الآخريف كيدافع عنيـكا 
لحقكقو مدافعا عنيا، كما يتسـ الزكج الطيب بالتركم في المعاممة مع الغير أثناء الصراعات ، فربما قد 

عر يككف ىذا دليلب عمى حسف تعاممو مع الخلبفات الزكجية مع الطرؼ الآخر كذلؾ بقمع مشا
العدكانية، كالعفك كالتسامح كالنسياف كالمطؼ، كفيـ حاجات الآخر كالتكاصؿ معو عقميا ككجدانيا، 
بطريقة تشعره بالتقدير كالاستحساف كىذا ما قد ينعكس عمى الحياة الزكجية كيجعؿ العلبقة الزكجية 

 .قكية كيدفع الزكجيف إلى التعاكف كالتفاىـ لتحقيؽ التكامؿ بينيما
أف ننسى إف ديننا الحنيؼ كسنة رسكلنا الكريـ تحث عمى المعاممة الحسنة كالطيبة بيف كؿ كلا يمكف 

ف كانت العلبقة الزكجية تعتبر مف أسمى العلبقات في الكجكد البشرم، فلببد أف  أفراد المجتمع، كا 
 يتكفر فييا ىذا العامؿ.
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الباحثة  تفترض في ضكء ما سبؽ أف الزكج الذم يتمتع بسمة الطيبة سيعمؿ حتما الطالبة كعميو فإف 
رضاء شريؾ حياتو، الذم يفترض أف يستجيب ىك الآخر لذلؾ كمنو يتحقؽ التكافؽ  عمى إسعاد كا 

 الزكاجي، كلعؿ ىذا ما يفسر لنا النتيجة المتكصؿ ليا 
                                                     نص الفرضية:                                       

)الأبعاد كالدرجة (كالتكافؽ الزكاجي Cيقظة الضمير)د علبقة ارتباطية مكجبة بيف عاممتكج -1-5
           دراسة                                                                                            لدل عينة ال الكمية(

)الأبعاد الزواجي التوافقو (Cيقظة الضمير)بين عامل  الارتباطتمعاملا قيم ( يوضح 25جدول رقم )
 والدرجة الكمية(

المتوسط  المتغيرات
 "م"الحسابي

حراف نالا 
 "ع"المعياري

معامل 
 "ر"الارتباط 

درجة 
 الحرية

الدلالة  Pقيمة 
 الاحصائية

 .  C 3.81  1.10يقظة الضمير

0.74** 

 دال 0.000 171

 دال 0.000 171 1.23 3.71 الاستقرار الزواجي

 دال 0.000 171 **0.46 1.24 3.60 المعاممة الإنسانية

 دال 0.000 171 **0.77 1.18 3.70 الانفعال العاطفي

الرضا والسعادة 
 الزوجية

 دال 0.000 171 **0.76 1.17 3.74

 دال 0.000 171 **0.78 1.13 3.71 العلاقات الزوجية

 دال 0.000 171 **0.76 1.22 3.70 تحمل المسؤولية

التعامل مع الآباء 
 والأبناء

 دال 0.000 171 **0.78 1.24 3.68

 دال 0.000 171 **0.77 1.08 3.87 الخلافات الزوجية

 دال 0.000 171 **0.82 1.18 3.71 الدرجة الكمية

 (                                                                       α=0.01**دالة عند مستوى )

كأبعاد التكافؽ الزكاجي  يقظة الضمير( أف قيـ معاملبت الارتباطبيف بعد 25مف الجدكؿ رقـ ) يتضح
( عند 0.82(، كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )0.78ك 0.46قد تراكحت ما بيف )

(، كىذا يعبر عف كجكد علبقة ارتباطية 0.01دالة عند مستكل الدلالة ) ( ككميا171درجة حرية )
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مكجبة بيف عامؿ الطيبة كالتكافؽ الزكاجي ) الأبعاد كالدرجة الكمية ( لدل عينة الدراسة ، كعميو فإف 
 .الفرضية قد تحققت

تائج عدة دراسات تعتبر ذات علبقة التي تـ التكصؿ إلييا جاءت لتدعـ كتثمف نالنتيجة كيبدكا أف 
مباشرة بمكضكع الدراسة الحالية، كالتي أكدت عمى أف عامؿ يقظة الضمير يعد مف أىـ عكامؿ 

 Stephanالشخصية تأثيرا كارتباطا بالتكافؽ الزكاجي، كمف ىذه الدراسات نذكر دراسة ستيفف ككينث 
& Kenneth (1999 ) كدراسة فيتس باترؾFitzpatrick (2002) إضافة إلى دراسة عبد ا﵀ جاد ،

(، إضافة 2012-2011(، ككذلؾ دراسة سممى صادؽ)2009( كدراسة كليد الشيرم )2006محمكد )
( التي كجدت أف الأزكاج مرتفعي يقظة الضمير ىـ أكثر 2011-2010إلى دراسة بمميدم فتيجة )

 .تكافقا مف الأزكاج منخفضي يقظة الضمير
صاحب ىذه  أك الزكجة( الزكج) عامؿ يقظة الضمير في التكافؽ الزكاجي في أفكربما تكمف أىمية 

السمة يتسـ بأنو ممتزـ بأداء كاجباتو، خاصة كأنو يعتبر شخصا مكافحا مثابرا، كمجتيدا كلعؿ ىذا ما 
يثبت أنو شخص مسؤكؿ فالكاجبات في الحياة الزكجية تتمثؿ في إدراؾ كؿ مف الزكجيف لطبيعة دكره 

ياتو كاحتراـ الرابطة الزكجية كالاىتماـ بشؤكف الأكلاد كالأسرة كالإنفاؽ...كغيرىا، كما يعتبر كمسؤكل
صاحب الضمير اليقظ حريصا عمى حقكؽ الآخريف ، كمف الحقكؽ في العلبقة الزكجية نجد مثلب 

بيقظة إشباع الحاجات النفسية كالعاطفية لمطرؼ الأخر كالاىتماـ بو، كما يتسـ الزكج الذم يتمتع 
الضمير بتقيده بالقيـ الأخلبقية، كىذه مف أىـ السمات التي تغدم المعاممة الإنسانية بيف الزكجيف، ىذا 
كيعتبر التأني كالركية التي تميز يقظ الضمير مؤشرا عمى نزعتو لمتفكير قبؿ القياـ بأم فعؿ فيذا 

خذىا كالتي قد تتعمؽ بحياتو الحرص كالحذر كىذه اليقظة تنعكس بشكؿ إيجابي عمى قراراتو التي يت
 .الزكجية مما يجعمو زكجا ناجحا كيمكف الاستناد عميو 

كما أنو يتمتع بالقدرة عمى ضبط الذات كىذه القدرة التي يفتقد  إلييا الكثير مما يؤثر سمبا عمى أدائيـ 
مى كعيو في بعض المكاقؼ التي تكاجييـ، كتعتبر الجدية كالتخطيط لأىدافو في الحياة خير دليؿ ع

دراكو لما يحيط بو مف ظركؼ كعكامؿ بيئية عمى اختلبفيا الأمر الذم يساعده عمى  كنضجو ، كا 
الرؤية المكضكعية لمكاقع الذم يعيشو كلنظرتو المستقبمية لمحياة ، كىذا ما يدفعو إلى الاىتماـ كالتركيز 

 .أكثر عمى كؿ ما مف شأنو أف يخدـ أىدافو في الحياة الزكجية
في محاكلتيا لتفسير الارتباط بيف عامؿ يقظة الضمير كالتكافؽ الزكاجي ترل أف ىذه ف الباحثة كبيذا فإ

صراره عمى تحمميا كيقظتو  الخصاؿ التي يتمتع بيا الزكج يقظ الضمير مف خلبؿ كعيو بالمسؤكلية كا 
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عمى كجو ككؿ ما ذكر سابقا تؤىمو ليككف زكجا يمكف الاعتماد عميو في الحياة الأسرية كالزكجية 
الخصكص، بما يبعث مشاعر الرضا كالراحة كالسعادة لدل الطرؼ الآخر في العلبقة كيرسي بيما إلى 

 .تحقيؽ التكافؽ الزكاجي
 و مناقشتيا: الثانيةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -

(، لتحديد الفركؽ ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ) لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ
 متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة، كفقا لاختلبؼ المؤىؿ العمميبيف 

ختلبؼ المؤىؿ العممي تبعا لاالتكافؽ الزكاجي في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية نص الفرضية: -
 .دراسةعينة اللدل 

التوافق متوسطاتدرجات (: يبين نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين 26جدول رقم )
 عينة الدراسة وفقا لاختلاف المؤىل العممي واجي لدى أفراد الز 

المتغير 
 المقاس

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة   F ف

P 

الدلالة 

 الاحصائيية

التوافق 
 الزواجي

بين 
 83,53 2 167,06 المجموعات

0.38 0.04 
 

داؿ 
عند  احصائيا
0.05 

داخل 
 المجموعات

36258,3
8 

169 214,54 

المجموع 
 الكمي

36425,4
4 

171  

 
غر مف مستكل ص( أ0.38) (F)( لاختبار p( )0.04يتبيف أف قيمة )( 26مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

ىذا يعني أف ىناؾ ك ،الفرضية تبالتالي تحققك ،دالة إحصائيا قيمة ىيك ( 0.05الدلالة الاحصائية )
لمعرفة اتجاه الفركؽ بيف متكسطات درجات بيف مجمكعات الدراسة حسب المؤىؿ العممي، ك  اركقف

 Scheffeنمجأ إلى استخداـ اختبار شيفيو التكافؽ الزكاجي كلصالح أم مجمكعة مف المجمكعات 
 كالذم نكرد نتائجو في الجدكؿ التالي: لممقارنات البعدية )المقارنات الثنائية(
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(يوضح نتائج المقارنات البعدية لدرجات التوافق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة 27جدول رقم )
 وفقا لاختلاف المؤىل العممي

المتوسط  المؤىل العممي المجموعات
 الحسابي

شيادة 
 الميسانس

شيادة المعيد 
 التكنولوجي لمتربية

 دراسات عميا

المجموعة 
 الأولى

 ---- 200.38 شيادة الميسانس
 

  

المجموعة 
 الثانية

شيادة المعيد 
 التكنولوجي لمتربية

202.19 10.27*  
---- 

 

المجموعة 
 الثالثة

  *8.66 *8.33 205.18 دراسات عميا
  ---- 

لدرجات التكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة كفقا كبالنظر إلى نتائج المقارنات البعدية لمتكسطات 
 يُلبحَظ ما يمي: لاختلبؼ المؤىؿ العممي

 ( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثانية0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 202.19المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثانية 

 (.200.38لممجمكعة الأكلى )
 ( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثالثة0.05ة )كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلال -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 205.18المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثالثة، 
 (.200.38لممجمكعة الأكلى )

 ( بيف المجمكعة الثانية كالمجمكعة الثالثة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 205.18لصالح المجمكعة الثالثة، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)

 (.202.19الثانية )لممجمكعة 
كنلبحظ  مف البيانات كالمعمكمات التي (، 2009إليو كليد الشيرم ) تكصؿمع ما تتفؽ ىذه النتيجة ك 

شيادة الميسانس في مختمؼ التخصصات بينما  ةمف حممأفاد بيا أفراد عينة الدراسة الحالية أف أغمبيـ 
كاف الأفراد ممف كاصمكا الدراسات العميا في تخصصاتيـ أقؿ نسبة مقارنة بالفئة الأكلى، في حيف كاف 

التكنكلكجي لمتربية أقؿ نسبة ككجكدا في العينة ككؿ، كبالنظر إلى ىذه الفئة  الأفراد مف خريجي المعيد
التككيف في المعيد التكنكلكجي أقؿ مما ىي عميو بالنسبة لممتحصميف عمى الأخيرة فربما قد تككف مدة 
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 قيا مف يكاصؿ في الدراسات العميافترة التككيف التي يستغر ميسانس كىذه الأخيرة ىي أقؿ مف شيادة ال
حتى أف طرؽ كأساليب التككيف التي كانت تتبع سابقا ليست كالتي آلت إليو الطرؽ حاليا كما أفرزه 

الباحثة ترل أف الطالبة التطكر الحاصؿ في مختمؼ المجالات كفي المجاؿ التكنكلكجي، كعميو فإف 
 ىذه الفركقات ربما تعكد إلى طبيعة كمدة التككيف الذم تمقتو كؿ فئة 

ى ذلؾ تعد البيئة الجامعية فضاء كاسعا لمبناء الفكرم كتعدد المشارب العممية ، فيي بالإضافة إل 
تعتبر مرحمة بالغة الأىمية كتمعب دكرا كبيرا مف خلبؿ ما تتركو مف أثر عمى شخصية الأفراد كتكسيع 

عمى مداركيـ كخبراتيـ الشخصية التي تؤىميـ إلى كيفية التعامؿ في الحياة الزكجية بما يساعدىـ 
الحياة الزكجية فالخلبفات الزكجيةستقرار كالرضا كالسعادة الزكجية، كحتى كيفية التعامؿ مع تحقيؽ الا

في دراستو  2005لا تكاد تخمك مف الخلبفات التي تظير بيف الزكجيف ككما يذكر عبد العزيز الجيني 
ف الخلبفات البسيطة عف الخلبفات الزكجية في المجتمع السعكدم "إف أم علبقة زكجية لا تخمك م

التي تزكؿ بزكاؿ السبب ليا، لأف الخلبفات البسيطة أمر طبيعي في الحياة الزكجية، بؿ إنيا مفيدة 
أحيانا لمزكجيف حيث تكسبيما مزيدا مف الخبرة كالتفيـ لمحياة الزكجية، كقد تككف مجالا لتنفيس شحنات 

يا تؤدم إلى إزالة سكء الفيـ أك الشككؾ كحسـ انفعالية ضارة تتحسف كتقكل بعدىا العلبقة الزكجية لأن
 العديد مف المشكلبت بيف الطرفيف"   

 (02، ص 2005)عبد العزيز بن حمدي بن أحمد الجيني، 

استمرار الخلبفات الزكجية لفترة طكيمة قد ينعكس عمى سمكؾ الزكجيف كمف ناحية أخرل فإف 
الزمف مما قد يجعميا "خلبفات ىدامة" كقد تؤدم كتصرفاتيما بشكؿ سمبي كتتفاقـ ىذه الخلبفات بمركر 

سكء التكافؽ بيف الزكجيف الذم قد تنتقؿ آثاره إلى الأبناء كربما ينجـ عف ذلؾ ما ييدد الاستقرار إلى 
 النفسي كالاجتماعي للؤسرة ككؿ 

يمعب دكرا الباحثة في ىذا الصدد أف اختلبؼ المؤىؿ العممي للؤزكاج كالزكجات قد لا الطالبة كتعتقد 
بارزا، فإف كاف الزكج متحصلب عمى شيادة الميسانس أك كاصؿ في الدراسات العميا ، أك كاف مف 
خريجي المعيد التكنكلكجي فإف تكاجدىـ في المؤسسات التعميمية يكفر تساكم الفرص بيف الأساتذة 

تى نفس الكسائؿ داخؿ المؤسسات، كتطبؽ عمييـ نفس القكانيف، كتقريبا تتكفر ليـ نفس الظركؼ كح
 .ف شأنيا إثارة دافعيتيـ للئنجازالتعميمية التعممية، كربما حتى تشابو الحكافز كالمكافئات التي م

الباحثة ىذا لا يمنع مف ظيكر الخلبفات في الحياة الزكجية ككقكعيا، لكف الفارؽ الطالبة كحسب  
ت التي تعترضيـ كتعكر صفك الحياة الكبير قد يتشكؿ في كيفية تعاطي ىؤلاء الأفراد مع ىذه الخلبفا
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دراكا فالزكجية، كباعتبارىـ مف الفئة المثقفة  ككعيا لمتعامؿ مع يفترض أف ىذا سيجعميـ أكثر كفاءة كا 
يما، لكف ربما قد يككف تدخؿ سعيا منيـ لمحفاظ عمى كياف الأسرة كعمى التكافؽ بينىذه الخلبفات،

سرة، أك عامؿ العمر كسف الأزكاج أك حتى المستكل بعض العكامؿ الأخرل كالظركؼ الاقتصادية للؤ
التكافؽ الزكاجي الذم التعميمي لمطرؼ الآخر كميا عكامؿ قد يككف ليا دكر في ظيكر الفركؽ في 

 الدراسة. نتائجأشارت لو 
 و مناقشتيا: الثالثةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -

(، لتحديد الفركؽ ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ) لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ
 طريقة الاختياربيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة، كفقا لاختلبؼ 

اختيار ؼ طريقة ختلبتبعا لاالتكافؽ الزكاجي  فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية نص الفرضية:-
 .دراسةلدل عينة الشريؾ الحياة 
التوافق بين متوسطات درجات (: يبين نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق 28جدول رقم )

 طريقةالاختيارعينة الدراسة وفقا لاختلاف الزواجي لدى أفراد 
المتغير 
 المقاس

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة   fف

P 

الدلالة 

 الاحصائية

التوافق 
 الزواجي

بين 
 المجموعات

26412,25 3 8804,08 

6.89 
 

.0 00 
 

 داؿ
 احصائيا 

داخل 
 المجموعات

214672,51 168 1277,81 

المجموع 
 الكمي

241084,76 171  

( أصغر مف مستكل 6.89) (F)( لاختبار p( )00.0يتبيف أف قيمة )( 28مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
كىذا يعني أف ىناؾ  ،الفرضية تبالتالي تحققك ( كىي قيمة دالة إحصائيا، 0.05الدلالة الاحصائية )

، كلمعرفة اتجاه الفركؽ بيف متكسطات  طريقة الاختيارلاختلبؼ فركقا بيف مجمكعات الدراسة كفقا 
درجات التكافؽ الزكاجي كلصالح أم مجمكعة مف المجمكعات نمجأ إلى استخداـ اختبار شيفيو 

Scheffe :لممقارنات البعدية )المقارنات الثنائية( كالذم نكرد نتائجو في الجدكؿ التالي 
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ق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة (يوضح نتائج المقارنات البعدية لدرجات التواف29جدول رقم )
 طريقة الاختياروفقا لاختلاف 
المتوسط  طريقة الاختيار المجموعات

 الحسابي
الأىل 
 والأقارب

الأصدقاء 
 والزملاء

المعرفة 
 الشخصية

الياتف 
 والأنترنت

المجموعة 
 الأولى

  201.01 الأىل والأقارب
---- 

   

المجموعة 
 الثانية

الأصدقاء 
 والزملاء

203.62 6.14*  
---- 

  

 الثالثةالمجموعة
 
 

المعرفة 
 الشخصية

201.33 7.21 10.78*  
---- 

 

 

المجموعة 
 الرابعة
 

الياتف 
 والأنترنت

206.71 6.64* 9.86* 6.79*  
  ---- 

لدرجات التكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة كفقا إلى نتائج المقارنات البعدية لمتكسطات  رجكعكبال
 يُلبحَظ ما يمي: طريقة الإختيارلاختلبؼ 

 ( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثانية0.05الدلالة )فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل د تكج -
الحسابي (، بينما بمغ المتكسط 203.62المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثانية

 (.201.01لممجمكعة الأكلى )
 ( بيف المجمكعة الثانية كالمجمكعة الثالثة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 203.62ة، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)المجمكعة الثانيلصالح
 (.201.33الثانية )لممجمكعة 

 ( بيف المجمكعة الاكلى كالمجمكعة الرابعة0.05إحصائيا عند مستكل  الدلالة )كجكد فركؽ دالة  -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 206.71المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الرابعة، 

 (.201.01لممجمكعة الأكلى )



 تهاعرض و تحليل نتائج الدراسةومناقشالخامس  لالفص

 
125 

 المجمكعة الرابعة( بيف المجمكعة الثانية ك 0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 206.71، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)المجمكعة الرابعةلصالح

 (.203.62الثانية )لممجمكعة 
 ( بيف المجمكعة الثالثة كالمجمكعة الرابعة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 206.71ط الحسابي ليا)لصالح المجمكعة الرابعة، حيث بمغ المتكس
 (.201.33) الثالثةلممجمكعة 

( ىك الآخر في دراستو إلى كجكد فركؽ 2009-2008فرحاف بف سالـ العنزم )الباحث كلقد تكصؿ 
دالة في مستكل التكافؽ تعكد إلى استخداـ بعض الأساليب في الاختيار لصالح الاختيار الشخصي 

لعائمي، كما أنو خمص أيضا إلى أف أساليب الاختيار الأكثر شيكعا لدل عينة دراستو ىي كالاختيار ا
 .الاختيار الشخصي كالإختيار العائمي

المعطيات التي صرح بيا أفراد عينة الدراسة الحالية، حيث مثؿ الاختيار عف طريؽ لو  أشارتكىذا ما 
كتمتيا مباشرة النسبة التي عبر مف ،%37.8المعرفة الشخصية لشريؾ الحياة أكبر نسبة إذ بمغت 

خلبليا الأفراد عف اعتمادىـ عمى الأىؿ كالأقارب في اختيار الطرؼ الآخر في العلبقة الزكجية كالتي 
 ، لتمثؿ النسب الأقؿ الطرؽ الأخرل في الاختيار الزكاجي %32.6بمغت 

حصائية ربما قد تعكد إلى معايير ف ىذه النتيجة التي بينتيا المعالجة الإالباحثة أالطالبة ترل ك 
حتى الاختلبؼ الفطرم بيف الاختيار الزكاجي التي تختمؼ حسب الفركؽ الفردية بيف الأشخاص، ك 

 الجنسيف
فإذا تكممنا عف الاختيار الشخصي فإف ىذا يككف بناء عمى مجمكعة مف المعايير التي يراعييا الشاب 

 ىذه المعايير ىك أمر كاردطبعا أك الشابة مف المقبميف عمى الزكاج، كاختلبؼ
لقاء الضكء عمى  كنظرا لأىمية الإختيار الزكاجي فإف العديد مف النظريات العممية حاكلت تفسيرىا كا 
الدكافع كالمعايير التي تتحكـ في عممية الاختيار، فمثلب نجد أف نظرية التجانس تفترض أف الشخص 

منيا العمر، السلبلة، العقيدة، كالمستكل التعميمي يتزكج بشبييو، كىذا التشابو قد يضـ عكامؿ عدة 
كالاقتصادم كالاجتماعي، بؿ تتعدل ذلؾ إلى البحث عمف يتشابو معو في الاىتمامات كالميكلات 

عممية الاختيار مف خلبؿ النطاؽ الجغرافي المحدد ضافة إلى نظرية القيـ التي حصرت بالإ
في تفسيرىا لعممية الاختيار عمى الاشتراؾ في القيـ ك بالاعتبارات الثقافية، كاعتمدت ىذه النظرية 

تقبميا بيف الزكجيف، في حيف ركزت نظرية التحميؿ النفسي عمى العكامؿ اللبشعكرية في حياة الفرد 
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كتأثيرىا عميو، بينما اىتمت نظرية تكامؿ الحاجات عمى انجذاب الشخص نحك مف يجد فيو ما يكمؿ 
 نقائصو

التي أفادت بيا كؿ نظرية لـ يكف الغرض منو الإعادة كالتكرار لما سبؽ قكلو إف ىذا الطرح للؤفكار 
ف التكامؿ بيف ىذه  نما كاف اليدؼ منو ىك التطرؽ لعممية الاختيار مف أكثر مف زاكية، بؿ كا  كا 
د النظريات قد يفسر لنا التبايف الذم ظير لدل الأفراد الذيف مثمكا عينة الدراسة كالذم قد يرد عند الأفرا

 مف ذكم الاختيار الشخصي ىذا مف جية 
كمف جية أخرل فإننا كجدنا أيضا الاختيار الذم يتـ عف طريؽ العائمة، كليذا الأسمكب بعد آخر يمس 
الجانب الاجتماعي ، فبحكـ أننا نعيش في مجتمع عربي فإف الكالديف  كالعائمة كحتى الأىؿ كبعض 

الشريؾ سكاء بالنسبة لمرجؿ أك لممرأة كبيذا يعتبر الاختيار الأقارب قد يككف ليـ دكر في عممية اختيار 
 "مشركعا أسريا"

ىذا كلا ننسى خصكصية المجتمع الجزائرم كما يمكف أف يككف ليا مف أثر بارز في عممية الاختيار 
( "...إف الكالداف يعتقداف أف الاختيار 302كفي ىذا الشأف تذكر )حفيظة بمخير،مرجع سابؽ، ص

مة المصاىرة ىي الأساس في الإبقاء عمى الرابطة مع الإبف أك البنت، في حيف أف الأبناء الأمثؿ لعائ
يريدكف مف خلبؿ اختيارىـ الحر المحافظة عمى الرابطة الثنائية فقط"، كما بيف ىذاف المبدآف ترل 

 الباحثة أف طرؽ الاختيار تختمؼ .
مع الجزائرم اليكـ ليس كسابؽ عيده، فنحف الباحثة ترل أف المجتالطالبة عمى الرغـ مف ىذا إلا أف 

يكميا نلبحظ أف أغمب الزيجات التي تتـ ىي ناتجة عف الاختيار الفردم كالشخصي، كما للؤىؿ إلا 
 القبكؿ كمباركة ىذا الزكاج .

ككما ىك معمكـ أف ىناؾ جممة مف الدكافع المتعددة التي تكمف كراء عممية الزكاج، كلعؿ ىذه الدكافع 
ا خاصا كتؤثر عمى المعايير التي يتبناىا كيتمسؾ بيا الفرد المقبؿ عمى الاختيار كالزكاج تشكؿ بعد

بالإضافة إلى مجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر في عممية الاختيار كمنيا العكامؿ كالظركؼ 
 الاقتصادية، الاجتماعية، الدينية....

لبؼ طريقة الاختيار، تعد حسب رأم كعميو فإف ظيكر الفركؽ في التكافؽ الزكاجي الناتجة عف اخت
 الباحثة نتيجة جد منطقية نظرا لما كرد أعلبهالطالبة 

كمنو يمكف القكؿ أف عممية الاختيار الزكاجي كعمى الرغـ مف أىميتيا كعمى اختلبؼ أساليبيا سكاء  
ك بالسمب، فإذا كاف الاختيار فرديا أك عائميا إلا أف ليا الأثر البالغ في التكافؽ الزكاجي بالإيجاب أ
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كاف الفرد مكفقا في اختياره لشريؾ حياتو مقتنعا بو متقبلب لو ككاعيا بصحة اختياره كلاقى نفس الشيء 
بالنسبة لمطرؼ الآخر فإف ليذا العامؿ دكرا في الإسياـ في حدكث التكافؽ بيف الزكجيف، أما إذا كاف 

 ف الزكجيف كالأسرة بكجو عاـالاختيار غير سميـ لمشريؾ قد ينعكس سمبا عمى التفاعؿ بي
 كىذه الفكرة تظؿ مبدءنا عاما عمى الرغـ مف تغير تقاليد الزكاج أك بتطكر الحياة الاجتماعية كاختلبفيا.

 و مناقشتيا: الرابعةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -
(، لتحديد الفركؽ ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ) لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ

 السف عند الزكاجبيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة كفقا لاختلبؼ 
ختلبؼ السف عند الزكاج تبعا لاالتكافؽ الزكاجي  فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية نص الفرضية:-

 .دراسةاللدل عينة
التوافق  متوسطات درجاتبين (: يبين نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق 30جدول رقم )

 ختلاف السن عند الزواج لاالزواجي لدى أفراد عينة الدراسة وفقا 
المتغير 
 المقاس

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  pقيمة  فقيمة 

 الاحصائية

التوافق 
 الزواجي

بين 
 5266,26 4 21065,04 المجموعات

3.99 
 

 غير داؿ 0.14
داخل 

 1317,48 167 220019,72 المجموعات

المجموع 
  171 241084,76 الكمي

 إحصائية بيف متكسطات درجات لة لادذات تكجد فركؽ لا ( أنو 30يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
( 3.99معامؿ "ؼ" ) ة، إذ بمغت قيلاختلبؼ السف عند الزكاجتبعا لدل عينة الدراسةالتكافؽ الزكاجي 

 حقؽتت لـداؿ كبالتالي فإف الفرضية غير ، كىك (0.14دلالة ) مستكلعند 
 امؿ السف عند الزكاجىك أيضا عفقد تناكؿ (2009)كليد الشيرمىذه النتيجة عما تكصؿ إليو  تفؽتك 

إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد عينة بحثو في دلت النتائج فقد 
 قا لاختلبؼ العمر عند الزكاجالتكافؽ الزكاجي كف
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الباحثة عمى تصنيفيا حسب ما أفاد الطالبة كبالرجكع إلى خصائص عينة الدراسة الحالية التي عممت 
بو الأفراد المعنييف بالدراسة في فصؿ سابؽ، كجدت أف أعمى نسبة للؤفراد الذيف كاف زكاجيـ في 

، كتمتيا مباشرة فئة الأفراد الذيف كاف سف زكاجيـ ما بيف % 49.4سنة بنسبة  29-25العمر بيف 
، كىذا يدؿ عمى أف أغمب الأفراد كاف سف زكاجيـ في مرحمة الشباب % 23.3سنة بنسبة  30-34

 كالرشد 
نشاء ىذه الرابطة المقدسة تمعب دكرا بالغ  ككما ىك معمكـ فإف المرحمة العمرية التي يتـ فييا الزكاج كا 

سيترتب عمييا مف نتائج قبؿ كأثناء كطيمة استمرار العلبقة الزكجية بيف الشريكيف ، كنظرا الأىمية فيما 
لأىمية ىذا العامؿ في التكافؽ الزكاجي فقد كاف ىناؾ محاكلات عدة لتحديد السف المناسب لمزكاج 

إلا أنيا فنجد الفقو الإسلبمي كعمى الرغـ مف الاختلبؼ البسيط بيف المذاىب في تحديد السف الأنسب 
تقريبا كانت تدكر حكؿ سف الثامنة عشر، كالأمر نفسو بالنسبة لمتشريع الجزائرم الذم حدد السف 
الملبئـ لمزكاج بتماـ سف الكاحدة كالعشريف بالنسبة لمذككر، أما بالنسبة للئناث فقد حدد بتماـ سف 

مى الاستعداد النفسي لمزكاج الثامنة عشر، بينما ركز الجانب النفسي كالذم لا يقؿ أىمية عما سبقو ع
كحسب المعمكمات التي أكردىا عمماء النفس فإف السف الملبئمة لمزكاج مف الناحية "بالنسبة لمجنسيف 

السيككلكجية كالتي ترتبط بالاستعداد النفسي الذم لا يتـ عند لمرجاؿ قبؿ سف الثامنة كالعشريف سنة 
 كعند الفتيات قبؿ سف الخامسة كالعشركف سنة"

 (14صطفى غالب، مرجع سابق، ص)م
أشارت إلى أف السف الذم تـ فيو الزكاج عينة الدراسة الحالية  أنالمعمكمات التي أفاد بيا أفرادكما 
عمر العشريف سنة، كالأفراد في ىذا السف غالبا ما يككف لدييـ مستكل مقبكؿ مف النضج  تجاكز

ى دراية كعمـ بكيفية التعامؿ في مختمؼ المكاقؼ كالاستعداد الذم يؤىميـ لتحمؿ المسؤكلية، كيككنكا عم
أف السف عند الزكاج كحد  كلاحظة الطالبة الباحثةالإنسانية مع الطرؼ الثاني في العلبقة الزكجية، 

سنة، كلعؿ ىذا التقدـ في السف يزيد مف كعي الأزكاج  44-40بمغ ما بيف قد أقصى في الدراسة 
دراكيـ بص ، كما قد ينتج عنو مف أثر عمى مستكل التكافؽ بيف ارىـ أقؿكرة أفضؿ ممف تزكجك كأعمكا 

 الزكجيف بشكؿ ايجابي أك سمبي.
كربما قد يظير ىنا عامؿ آخر ىك الاختلبؼ ما بيف الجنسيف، فنجد أف بعض تجارب الحياة ترتبط 

متباينة، كمما بنكع الفرد كجنسو فمنذ مرحمة الطفكلة المبكرة يتعرض الأكلاد كالبنات لأساليب تربكية 
لاشؾ فيو أف الاختلبفات الفيزيكلكجية ىي الأخرل ترمي بظلبليا عمى الجانب النفسي كالانفعالي الذم 
يعتبر أحد الأقطاب التي تشكؿ الشخصية، كالفرد خلبؿ نمكه يستكعب ىذه العمميات، كىذا ما يعكس 

عكامؿ البيئية ار ىي الأخرل تتأثر بالإلى حد كبير الأدكار المستقبمية للؤفراد مف الجنسيف، كىذه الأدك 
كىذه الأخيرة ىي الأخرل قد تتأثر بالتطكر الذم يشيده العصر الحالي كالذم مس كافة  ،كالثقافية

ف تباينت المراحؿ العمرية بيف الأفراد فقد  مجالات الحياة، كلعؿ ليذا التطكر دكر في سمكؾ الانساف كا 
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تساب المعارؼ كالخبرات عمى اختلبفيا كالتي تمعب دكرا أصبح ليـ فرصا متساكية في الاطلبع كاك
ظيكر الفركؽ المتأثرة بعامؿ السف عدـ تككف ىذه العكامؿ ىي ما يبرر قد كمنو ربما بالغا في حياتيـ، 

 .عند الزكاج لدل أفراد الدراسة
 و مناقشتيا: الخامسةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -

(، لتحديد الفركؽ ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ) لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ
 بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة كفقا لاختلبؼ الفارؽ العمرم بيف الزكجيف .

ختلبؼ الفارؽ العمرم بيف تبعا لاالتكافؽ الزكاجي فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية : نص الفرضية-
 الدراسة لدل عينةالزكجيف 

درجات التوافق متوسطات (: يبين نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين 31جدول رقم )
 الفارق العمري بين الزوجين ختلافلاالزواجي لدى أفراد عينة الدراسة وفقا 

المتغير 
 المقاس

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  pقيمة  fفقيمة 

 الاحصائية

التوافق 
 الزواجي

بين 
 317,12 4 1268,50 المجموعات

1.50 
 

.0 02 
 

داؿ 
احصائيا 

عند 
0.05 

داخل 
 210,52 167 35156,93 المجموعات

المجموع 
  171 36425,44 الكمي

( أصغر مف مستكل 1.50) (F)( لاختبار p( )20.0يتبيف أف قيمة )( 31مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
كىذا يعني أف ىناؾ  ،الفرضية تبالتالي تحققك ( كىي قيمة دالة إحصائيا، 0.05الدلالة الاحصائية )

، كلمعرفة اتجاه الفركؽ بيف الفارؽ العمرم بيف الزكجيفلاختلبؼ فركقا بيف مجمكعات الدراسة كفقا 
نمجأ إلى استخداـ اختبار  متكسطات درجات التكافؽ الزكاجي كلصالح أم مجمكعة مف المجمكعات

 لممقارنات البعدية )المقارنات الثنائية( كالذم نكرد نتائجو في الجدكؿ التالي: Scheffeشيفيو 
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(يوضح نتائج المقارنات البعدية لدرجات التوافق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة 32جدول رقم )
 الفارق العمري بين الزوجينوفقا لاختلاف 

الفارق  المجموعات
العمري بين 
 الزوجين

المتوسط 
 الحسابي

0-3 
 سنوات

4-7 
 سنوات

8-11 
 سنة

12-15 
 سنة

16-19 
 سنة

المجموعة 
 الاولى

0-3 
 سنكات

198.48 ----     

المجموعة 
 الثانية

4-7 
 سنكات

205.18 3.26* ----    

المجموعة 
 الثالثة

8-11 
 سنة

200.60 8.21* 12.65* ---   

المجموعة 
 الرابعة

12-15 
 سنة

201.64 11.54* 16.75* 14.54* ----  

المجموعة 
 الخامسة

16-19 
 سنة

195.50 36.02* 42.08* 40.30* 28.02*  ---- 

لدرجات التكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة كفقا كبالرجكع إلى نتائج المقارنات البعدية لمتكسطات 
 يُلبحَظ ما يمي: الفارؽ العمرم بيف الزكجيفلاختلبؼ 

 ( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثانية0.05الدلالة )فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل تكجد  -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 205.18المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثانية

 (.198.48لممجمكعة الأكلى )
 كالمجمكعة الثالثة الأكلى( بيف المجمكعة 0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 200.60المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثالثة، 
 (.198.48لممجمكعة الأكلى )

 المجمكعة الثانية كالمجمكعة الثالثة( بيف 0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 205.18ة، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)المجمكعة الثانيلصالح

 (.200.60) الثالثةلممجمكعة 
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 ( بيف المجمكعة الاكلى كالمجمكعة الرابعة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 201.64المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغة، لصالح المجمكعة الرابع

 (.198.48لممجمكعة الأكلى )
 ( بيف المجمكعة الثانية كالمجمكعة الرابعة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -

ط الحسابي (، بينما بمغ المتكس205.18، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)ةالثانيالمجمكعة لصالح
 (.201.64ة )الرابعلممجمكعة 

 ( بيف المجمكعة الثالثة كالمجمكعة الرابعة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 201.64لصالح المجمكعة الرابعة، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)

 (.200.60) الثالثةلممجمكعة 
 ةالخامس( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة 0.05الدلالة )إحصائيا عند مستكل تكجد فركؽ دالة -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 198.48المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغالأكلى لصالح المجمكعة 
 (.195.50لممجمكعة الخامسة )

 كالمجمكعة الخامسة( بيف المجمكعة الثانية 0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 205.18المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثانية، 

 (.195.50لممجمكعة الخامسة )
 ( بيف المجمكعة الثالثة كالمجمكعة الخامسة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 200.60سط الحسابي ليا)ة، حيث بمغ المتك المجمكعة الثالثلصالح
 (.195.50الخامسة )لممجمكعة 

 ( بيف المجمكعة الرابعة كالمجمكعة الخامسة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 201.64المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الرابعة، 

 (.195.50مكعة الخامسة )لممج
الفارؽ العمرم بيف الزكجيف عاملب ميما في الحياة الزكجية كيعتبر عنصرا لو تأثيره عمى التكافؽ  يعد

( التي ىدفت 1999بيف الزكجيف، كنظرا لأىميتو فقد تناكلتو دراسات عدة نذكر منيا دراسة فرجاني )
ى تكافقيما الزكاجي، كقد أسفرت النتائج إلى إلى التعرؼ عمى مدل تأثير فارؽ السف بيف الزكجيف عم

ا، كخاصة كمما تقدـ السف بالأزكاج أف فارؽ السف بيف الزكجيف سببا قكيا في سكء التكافؽ بينيم
كأشارت أيضا إلى أنو كمما كاف فارؽ السف بينيما كبيرا كاف سكء التكافؽ أعمؽ، كما تكصؿ فرحاف بف 
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التي كجد فييا فركؽ دالة في مستكل التكافؽ الزكاجي بيف ( في دراستو 2009-2008سالـ العنزم )
الفئات العمرية لصالح الأزكاج الذيف يفكقكف زكجاتيـ في العمر بما لا يزيد عف عشر سنكات، في 

( إلى معرفة ما إذا كاف فارؽ السف 2013حيف ىدفت دراسة كؿ مف "شرقي رحيمة كقاضي ىشاـ )
اصميـ الفكرم كالعاطفي كالجنسي كالاجتماعي، كقد خمصت المتباعد بيف الزكجيف ينعكس عمى تك 

الدراسة إلى أف فارؽ السف المتباعد ينعكس سمبا عمى تكاصميـ الفكرم، كيؤثر أيضا عمى التكاصؿ 
 الجنسي بينيما، بينما لـ يؤثر فارؽ السف المتباعد عمى التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة البحث"

 (13ص ، 2013قاضي ىشام ، شرقي رحيمة، )
كقد أشارت المعمكمات التي أفادت بيا عينة الدراسة الحالية فيما يخص فارؽ السف بيف الزكجيف أف 

-4لذيف يتراكح فارؽ السف بيف الطرفيف فييا ما بيف ىي أعمى نسبة مثمت فئة الأزكاج اك %41.3نسبة 
 11-8مدة تتراكح بيف  سنكات، لتأتي بعدىا مباشرة الفئة التي يمثؿ فارؽ السف فييا بيف الزكجيف 7

كربما ىذا ما يفسر بسيطا، كعميو فإف الفارؽ العمرم بيف الأزكاج لـ يكف فارقا  %،32.6بنسبة  سنة
لنا كجكد الفركؽ في التكافؽ الزكاجي، فكما ىك معمكـ أف لكؿ مرحمة عمرية خصائصيا كمتطمباتيا 

 عف غيرىا التي تميزىا 
ينعكس عمى اختلبؼ الآراء كربما طريقة التفكير  الزكجيف  كمما لاشؾ فيو أنالفارؽ العمرم  بيف

كتربية الأبناء أك طريقة الانفاؽ أك  الأسريةحياتيـ الزكجية ك  أمكرلحكار كالتشاكر بيف الزكجيف حكؿ كا
ء كيفية مكاجيتيـ لممكاقؼ التي يتعرضكف ليا، كتحمؿ المسؤكلية كآداك  ،...التعامؿ مع الأىؿ كالاقارب

كربما حتى تؤثر في تعامميـ مع بعضيـ البعض كاجباتيـ التي تفرضيا أدكارىـ، ككذا في طريقة 
الآخر كمدل الحرص عمى مشاعر  كمراعاة  الاىتماـمستكل الانسجاـ كالتفاىـ بينيما، مف  خلبؿ 

ار الزكاجي كدكره في الاستقر  كطرؽ التكاصؿ كمدل التقارب الفكرم كالعاطفي بينيما التفاعؿ الايجابي 
 كالرضا كالسعادة الزكجية، كالتي تعد أحد أىـ مضاميف التكافؽ الزكاجي 

أف تناسب الزكجيف في سف الزكاج يعد مف العكامؿ المساعدة في التكافؽ الباحثة الطالبة ترل ك 
الزكاجي، كذلؾ لأف تقارب العمر بينيما يؤدم إلى تفيـ كؿ منيما لاىتمامات كميكلات كاتجاىات 

  2000الآخر في المكاقؼ التي يكاجيانيا كربما حتى تقبميا، كىذا ما يؤكده سعيد حسف العزة  كسمكؾ
مف حيث السف فبذلؾ يككف ىناؾ فرؽ بينيما مف يككف ىناؾ فرؽ كاسع بيف الزكجيف بقكلو "أنو عندما 

ى سكء الفيـ بينيما في الناحية النمائية كمف الناحية المعرفية كالإدراكية كالانفعالية، الأمر الذم يقكد إل
 كثير مف المجالات كالذم بدكره يؤدم إلى سكء التكافؽ الزكاجي"
 (161)سعيد حسن العزة، مرجع سابق، ص

ف ليذا إف كمنوكعميو فإف التباعد في السف بيف الزكجيف قد يككف لو أثر سمبي عمى التكافؽ بينيما،
 العامؿ دكر بالغ الأىمية في التكافؽ الزكاجي
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كبيذا  %63إلى ىذا نلبحظ أف أغمب أفراد عينة الدراسة كانكا مف الذككر إذ بمغ تكاجدىـ نسبة إضافة 
 قد تككف ىذه النسبة المرتفعة أثرت استجاباتيا عمى النتائج

 و مناقشتيا: السادسةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -
(، لتحديد الفركؽ ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ) لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ

 .مدة الزكاج بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة كفقا لاختلبؼ 
ػلبؼ مدة الزكاج لدل ختػػتبعا لاالتكافؽ الزكاجي  فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية : نص الفرضية-

 .دراسةعينة ال
التوافق درجات متوسطات (: يبين نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين 33جدول رقم )

 جمدة الزواختلافلاعينة الدراسة وفقا الزواجي لدى أفراد 
المتغير 
 المقاس

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 fف

الدلالة  pقيمة 

 الاحصائية

التوافق 
 الزواجي

بين 
 328,94 6 1973,67 المجموعات

1.57 
 

 
0.15 

 
 غير داؿ 

داخل 
 208,79 165 34451,77 المجموعات

المجموع 
  171 36425,44 الكمي

ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات تكجد فركؽ لا ( أنو 33يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 ل( عند مستك 1.57معامؿ "ؼ" ) ةبمغت قيمفقد لمدة الزكاج لدل عينة الدراسة، تبعا التكافؽ الزكاجي 

 الفرضية تحقؽت لـداؿ كبالتالي غير كىك ،(0.15دلالة )

إف النتيجة التي تكصمنا إلييا تقاطعت مع نتائج بعض الدراسات مف حيث الاختلبؼ كالاتفاؽ، فنجد 
( مف خلبؿ ما تكصمت إليو قد خمصت إلى عدـ كجكد فركؽ دالة في 2002دراسة إيماف المدعة )

( ىي 2010)Emily Alderؾ دراسة ايميمي الدر درجة التكافؽ الزكاجي تبعا لمتغير مدة الزكاج، ككذل
الأخرل لـ تجد فركؽ دالة في التكافؽ الزكاجي تعزل لمدة الزكاج، كما كجدت علبقة ارتباطية سالبة 
بيف التكافؽ الزكاجي كمدة العلبقة قبؿ الزكاج ككمما طالت العلبقة قبؿ الزكاج كمما قؿ التكافؽ 

التي أسفرت نتائجيا ( في دراستو 2009كليد الشيرم ) ليوإ تكصؿت مع ما اختمفالزكاجي، في حين
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 كأيضاخمصتكجكد فركؽ دالة بيف متكسطات درجات التكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة دراستو ،  عمى
( إلى كجكد فركؽ دالة بيف مجمكعات البحث 2011-2010النتائج التي تكصمت ليا بمميدم فتيحة )

ف خلبؿ المقارنات بيف المتكسطات الحسابية أف مجمكعة الأزكاج كفقا لمتغير مدة الزكاج إذ تبيف م
 التي تفكؽ مدة الزكاج لدييـ خمسة عشر سنة كانكا أكثر تكافقا

مف الأفراد الذيف مثمكا عينة الدراسة الحالية لـ  %51إلى أف نسبة كفي ىذا المقاـ تجدر الإشارة 
 9-5زكاج الذيف تراكحت مدة زكاجيـ ما بيف تتجاكز مدة زكاجيـ أربع سنكات، في حيف كانت نسبة الأ

 .% 9.9سنة فقد مثمكا نسبة  14-10، كعف الذيف تراكحت مدة زكاجيـ ما بيف %25سنكات ىي 
إلا أنو بيف متكسطات درجات الأفراد، كجكد فركؽ دالة  عدـ كقد أشارت نتائج المعالجة الإحصائية إلى

الزكجيف في بداية زكاجيما ربما يدخلبف بأحلبـ كردية كتكقعات قد تككف مخالفة لما  يمكف القكؿ أف
ىك عميو الحاؿ  في كاقع الحياة الزكجية مما قد يؤدم بيـ إلى الاصطداـ بيذه الحقائؽ ك يؤثر عمى 

ف في درجة التكافؽ بينيما كينعكس عمى أدائيما لأدكارىما الزكجية بكؿ ما فييا، كىذا غالبا ما يكك 
المراحؿ الأكلى مف الزكاج، كنحف نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة نسبة كبيرة منيـ لـ تتجاكز فترة 
زكاجيـ الأربع سنكات، لكف ىذا لا يسمح لنا بإغفاؿ النسب الأخرل التي تمثؿ باقي أفراد العينة، ككما 

في ىذا الصدد يذكر )صالح ىك معمكـ أف الزكاج في بدايتو ليس كالذم مرت عميو فترة زمنية معينة ك 
( "أف الزكاج يمر بمراحؿ يحدث في كؿ منيا تحكلا في أفكار الزكجيف 34حسف الداىرم، ص

كمشاعرىما كسمككياتيما في التكافؽ الزكاجي، كأف مراحؿ النمك في الزكاج ىي مراحؿ تحكلات تنطكم 
ككف النمك المثالي لمزكاج ىك كؿ منيا عمى أزمة يسمييا اريكسكف بأزمة التحكؿ أك أزمة النمك ، كي

حؿ أزمة التحكؿ في كؿ مرحمة حلب نيائيا بما يؤدم إلى تحكؿ العلبقة مف الناحية السمبية إلى الناحية 
 الايجابية، كاستمرار التفاعؿ الايجابي كالتكافؽ الحسف بيف الزكجيف"

كرىا بالترتيب كىي ذ مرسي إبراىيم كمالفإف  الداىري صالحكعف ىذه المراحؿ التي أشار إلييا 
"مرحمة الإحساس بالثقة، مرحمة الإحساس بالإرادة المشتركة، مرحمة الاندماج بيف الزكجيف، مرحمة 
الإحساس بالكفاءة في الزكاج، مرحمة الإحساس بيكية الزكاج، مرحمة الإحساس بالألفة، مرحمة 

كمال إبراىيم مرسي، مرجع سابق، )الإحساس بالرعاية الكالدية، مرحمة الإحساس بالتكامؿ بيف الزكجيف"
 (218ص

كعميو فإف المراحؿ النمائية ىذه التي تمثؿ تطكر الزكاج مف مرحمة لأخرل قد يختمؼ الأزكاج في 
 بمكغيا، كؿ حسب عمر العلبقة الزكجية التي كصؿ إلييا  أثناء القياـ بيذه الدراسة 
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( أف طكؿ فترة الحياة الزكجية يسيـ في زيادة 1994) Kumerىذا كقد دلت نتائج دراسة "ككمار 
التكافؽ الزكاجي، حيث كاف متكسط درجة التكافؽ الزكاجي لأفراد عينة الدراسة مف الذيف تجاكزت فترة 

 (75)فرحان بن سالم العنزي، مرجع سابق، ص      زكاجيـ عشر سنكات "
كاج مدة طكيمة إذ يبدكا عمييا الانسجاـ ربما لدل بعض الأسر التي تدكـ فييا فترة الز  وأن نلبحظكما 

أكثر مف بعض الأسر التي تككف فييا فترة الزكاج فييا أقؿ مدة، كقد يككف لتدخؿ بعض الأمكر 
الناتجة عف دكرة حياة الأسرة كإنجاب الأطفاؿ كالسير عمى تربيتيـ كتحمؿ مسؤكلياتيـ فربما تعمؿ ىذه 

المحبة كالتعاطؼ كالمكدة بيف الزكجيف، كتزيد مف قدرتيما  الظركؼ بمركر الزمف عمى زيادة أكاصر
عمى مكاجية كحؿ المشكلبت التي قد تظير خلبؿ الحياة الزكجية، عمى عكس الأسرة التي ربما تككف 
خبراتيا في الحياة قميمة كالتي قد يؤدم ظيكر بعض المشكلبت  فييا إلى ضعؼ التكافؽ بيف الزكجيف، 

 .يضابما التكافؽ الأسرم أر ك 
كلكننا مف جية أخرل أيضا نلبحظ أف ما يتعرض لو الأفراد مف ظركؼ عمى المستكل الإقتصادم أك 

خر، في الكقت الذم نممس فيو كذلؾ أف استمرار الزكاج لا يعكس بالضركة البيئي تختمؼ مف زكج لآ
لدكافع شخصية تحقؽ التكافؽ الزكاجي، بؿ ربما ىك مستمر لأسباب كدكاعي أخرل أك لعكامؿ مادية أك 

 كذاتية كمنو قد يعتاد الزكجاف الشكؿ الذم أخذتو العلبقة بينيما ميما كانت درجة التكافؽ.
يككف لعكامؿ الشخصية دكر بارز ىنا فقد ذكر بدر الأنصارم "أف الطيبة كيقظة الضمير تزيد كما قد 

ف الكثير مف السمات كىذاف العاملبف يحملب، (711)بدر الأنصاري، مرجع سابق، ص مع تقدـ العمر"
 ف في مساره السميـ كالصحيالايجابية التي تعزز التفاعؿ بيف الزكجي

 و مناقشتيا: السابعةنتائج الفرضية عرض و تحميل 
(، لتحديد الفركؽ ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ) لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ

 الأطفاؿبيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة كفقا عدد 
عدد ػلبؼ ختػػكفقا لا التكافؽ الزكاجي فيبيف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية : نص الفرضية-

 .دراسةلدل عينة ال الأطفاؿ
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درجات التوافق  متوسطات (: يبين نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين34جدول رقم )
 عدد الأطفال ختلافلاالزواجي لدى أفراد عينة الدراسة وفقا 

المتغير 
 المقاس

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  Pقيمة  Fف

 الاحصائية

التوافق 
 الزواجي

بيف 
 المجمكعات

344,30 
 
 

2 172,15 

0.80 
 

0.04 
 

داؿ 
احصائيا 
عند 
0.05 

داخؿ 
 المجمكعات

36081,13 169 213,49 

المجمكع 
 الكمي

36425,44 171  

( أصغر مف مستكل 0.80) (F)( لاختبار p( )40.0يتبيف أف قيمة )( 34مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
كىذا يعني أف ىناؾ  ،الفرضية تبالتالي تحققك ( كىي قيمة دالة إحصائيا، 0.05الدلالة الاحصائية )

عدد الأطفاؿ ، كلمعرفة اتجاه الفركؽ بيف متكسطات لاختلبؼ فركقا بيف مجمكعات الدراسة كفقا 
درجات التكافؽ الزكاجي كلصالح أم مجمكعة مف المجمكعات نمجأ إلى استخداـ اختبار شيفيو 

Scheffe لجدكؿ التالي:لممقارنات البعدية )المقارنات الثنائية( كالذم نكرد نتائجو في ا 
(يوضح نتائج المقارنات البعدية لدرجات التوافق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة 35جدول رقم )
 عدد الأطفال في الأسرةوفقا لاختلاف 
المتوسط  طفالعدد الأ المجموعات

 الحسابي
من ثلاتة أطفال  طفمين وأقل

إلى خمسة 
 أطفال

من ستة أطفال 
 لى ثمانية أطفالإ

 طفمين وأقل الأولىالمجموعة 

 
202.13 ----   

جموعة مال
 الثانية

من ثلاتة أطفال 
إلى خمسة 
 أطفال

200.96 15.75* ----  

 ---- *72.99 *12.88 205.40من ستة أطفال  المجموعة الثالثة
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 لى ثمانية أطفالإ
لدرجات التكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة كفقا كبالرجكع إلى نتائج المقارنات البعدية لمتكسطات 

 يُلبحَظ ما يمي: عدد الأطفاؿ لاختلبؼ 
 ( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثانية0.05الدلالة )فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل تكجد  -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 202.13المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغالأكلىلصالح المجمكعة 
 (.200.69) الثانيةلممجمكعة 

 ( بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثالثة0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة ) -
(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 50.40المتكسط الحسابي ليا) حيث بمغلصالح المجمكعة الثالثة، 

 (.202.13لممجمكعة الأكلى )
 ( بيف المجمكعة الثانية كالمجمكعة الثالثة0.05جكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل  الدلالة )ك  -

(، بينما بمغ المتكسط الحسابي 205.40ة، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا)لثالمجمكعة الثالصالح
 (.200.96ة )نيالثالممجمكعة 

ؾ عدد مف الدراسات التي اتفقت مع ىذا التناكؿ كخمصت إلى نتائج مختمفة فنجد دراسة كىنا
-2010بينما لـ تجد فتيحة بمميدم )مع الدراسة الحالية، نتائجيا اتفقت ( التي 2009كليدالشيرم )

دراسة ( أم فركؽ دالة بيف متكسطات درجات التكافؽ الزكاجي تبعا لعدد الأطفاؿ، في حيف نجد 2011
التي ىدفت إلى فحص الأثر السمبي لكجكد الأطفاؿ Liza Marie et al (2010 )ليزامارم كآخركف 

( دراسة، كقد تكصمت نتائج تمحيص 15عمى التكافؽ الزكاجي، كعمؿ الباحثكف عمى تحميؿ محتكل )
ذات ىذه الدراسات إلى كجكد علبقة ضعيفة سمبية بيف عدد الأطفاؿ كالتكافؽ الزكاجي عند الثقافات 

الأسر الممتدة، كانت دلالتيا أقؿ مف تحميؿ محتكل الدراسات التي أجريت عمى الثقافات ذات الأسر 
 النككية.

منيـ لدييـ عمى %66.3كبالرجكع إلى نتائج تحميؿ المعطيات كالمعمكمات الخاصة بالعينة نجد أف 
أطفاؿ  5-3الأسرة ما بيف  الأكثر طفميف، في الكقت الذم شكمت فيو الفئة التي كاف عدد الأطفاؿ في

ممف كاف عدد الأطفاؿ فييا ما بيف  %2.9، في حيف مثمت الفئة الأخرل نسبة% 30.8نسبة بمغت 
 أطفاؿ 6-8

كمما لا شؾ فيو أنو مف أىـ الدكاعي التي تدفع الإنساف إلى الزكاج ىك الإنجاب لممحافظة عمى النسؿ 
ا لدافع الأمكمة كالأبكة لمزكجيف، فبكجكد الأطفاؿ كيعتبر إنجاب الأطفاؿ ككجكدىـ إشباع، كالأنساب
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يتكجو الاىتماـ كينصب نحك الأسرة أكثر، كقد أشارت سناء الخكلي إلى" أف كجكد الأطفاؿ كالرغبة في 
 إنجابيـ يعد مف مؤشرات التكافؽ الزكاجي"        

 (201)سناء الخولي، مرجع سابق، ص
يتحقؽ التقارب كالمحبة بيف الزكجيف كتقكل الرابطة بينيما  يبكجكد الأطفاؿ كبناءن عمى ىذا يفترض أن

كلربما يعمؿ الزكجاف في سعييما لممحافظة عمى كياف الأسرة خاصة بكجكد الأطفاؿ عمى التخفيؼ مف 
 حدة الخلبفات أك التكترات كيحاكلاف بيذا التقميؿ قدر الإمكاف مف ىذه الخلبفات

بب كجكد الأطفاؿ خاصة في ظؿ بعض الظركؼ التي قد كمف جية أخرل قد تنشأ بعض الخلبفات بس
تتعمؽ بالعامؿ المادم كالاقتصادم كالتكاليؼ كالإنفاؽ لسد متطمبات ىؤلاء الأطفاؿ، أك ربما نتيجة 
لعامؿ الكقت كالجيد مع ما نشيده حاليا مف تطكرات ظيرت معيا تغيرات كثيرة في المجتمع، فخركج 

كر كبير خاصة كأف المرأة العاممة تزيد مسؤكلياتيا كامرأة متزكجة كأـ المرأة لمعمؿ مثلب ىك عامؿ لو د
حاضنة، كيصبح العبء الممقى عمى كاىميا ثقيلب كمضاعفا، مما قد يسبب ليا الإرىاؽ كالتعب، كقد 
ينتج عنو تقصير اتجاه الأطفاؿ كما يحتاجكنو مف رعاية صحية كنفسية كاىتماـ خاصة في الجانب 

 العاطفي لدييـ
افة إلى ىذا كمما قد يختمؼ حكلو الزكجاف ىك عدد الأطفاؿ الذيف ينبغي إنجابيـ، أك ربما الرغبة إض

كالميؿ لإنجاب نكع جنس محدد كالذككر مثلب، كقد يمتد الخلبؼ في بعض إلى أبعد مف ىذا كينشأ 
 نتيجة لاختلبؼ الزكجيف حكؿ طرؽ تربية ىؤلاء الأطفاؿ

دكر،فنجد  البعض لازاؿ يعمؿ بنظاـ العائمة الذم تككف فيو تربية  كىناؾ جانب آخر يمكف أف يككف لو
الأطفاؿ كالاىتماـ بيـ مشتركة بيف الكالديف كالعائمة الممتدة، مما يقمؿ مف أعباء كضغكط الاعتناء 
بالأطفاؿ التي يكاجييا أكثر الأزكاج في الأسر النككية، أك ربما قد يككف تدخؿ الأىؿ في تربية كتنشئة 

اؿ غير مقبكؿ كيمقى الرفض كالصد مف قبؿ أحد الكالديف أك كلبىما، مما قد ينشأ عنو الخلبؼ ، الأطف
 كىذا راجع لطبيعة العلبقة القائمة بيف الزكجيف كالأىؿ

كربما يككف ىناؾ بعد آخر كقد لا يظير بشكؿ مباشر فربما يؤثر انشغاؿ الأـ بالطفؿ خاصة في 
كمطالبو المتعددة الذم يستغرؽ أغمب كقتيا، كقد يؤدم ىذا إلى شعكر صغره بحكـ احتياجاتو الكثيرة 

الأب )الزكج( بظيكر نقص الاىتماـ أك التقصير مف قبؿ زكجتو، كقد يؤدم ىذا إلى تكتر العلبقة 
 الزكجية
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إضافة إلى ذلؾ فإف حجـ الأسرة كعدد الأطفاؿ فييا لو دكره أيضا، فميس الذم لديو طفؿ كاحد كالذم 
 ثرلديو أك

كفي ضكء ما سبؽ يتضح لنا أف ىناؾ علبقة تأثير كتأثر في التفاعؿ بيف التكافؽ الزكاجي كعدد 
خر تظير فيو السمات الشخصية لمزكجيف كدكرىا، فإذا تمتع آالأطفاؿ، كلعؿ ىذا يؤدم بنا إلى طرح 

اؤؿ كالالتزاـ  الزكجاف بسمات الصبر كالنضج كتحمؿ المسؤكلية كالانفعالات الايجابية كالطيبة كالتف
 كيقظة الضمير، فيفترض أف يجعميما ىذا أقدر عمى التعامؿ مع مسؤكليات الحياة الأسرية 

كمنو يمكف القكؿ أف التفاعؿ بيف التكافؽ الزكاجي ككجكد الأطفاؿ قد يرتبط بدرجة كبيرة بشخصيات 
في أبعاد التكافؽ كربما يككف في ىذه العكامؿ التي سبؽ ذكرىا ما يبرر ظيكر الفركؽ ، الأزكاج

 الزكاجي التي ظيرت لدل أفراد عينة الدراسة

 الاستنتاج العام: -
كبالرجكع إلى الفرضيات ،تـ عرضيا ك تحميمياك مناقشتياالتي مجمكعة مف النتائج بالدراسة  خمصت
ؿ ببحث طبيعة العلبقة الارتباطية بيف العكامقد اىتمت لفرضية الأكلى اطمقت منيا فإننا نجد أننالتي ا

الخمسة الكبرل لمشخصية ) العصابية، الانبساطية، التفتح عمى الخبرة، الطيبة، يقظة الضمير( 
كالتكافؽ الزكاجي )الأبعاد كالدرجة الكمية( كالتي تـ تناكليا مف خلبؿ الفرضيات الجزئية الخمسة التي 

 كانت نتائجيا كالتالي:
، حيث تراكحت قيـ معاملبت  العصابية عامؿتـ التكصؿ إلى كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة بيف  -

(، كما بمغت قيمة معامؿ 0.92-0.57الارتباط بيف بعد العصابية كأبعاد التكافؽ الزكاجي ما بيف) 
 (0.80الارتباط مع الدرجة الكمية )

كالتكافؽ  الانبساطيةأنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عامؿ كما أسفرت نتائج الدراسة عمى  -
الزكاجي، فقد تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف بعد الانبساطية كأبعاد التكافؽ الزكاجي ما 

 الفرضيةف(، كمنو 0.58(، كبمغت  قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )0.88-0.55بيف)
 قدتحققت.

كالتكافؽ الزكاجي،  ىالخبرةالتفتحعمكجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عامؿ كأيضا أشارت النتائج إلى  -
-0.52إذ تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف عامؿ التفتح عمى الخبرة كأبعاد التكافؽ الزكاجي ما بيف)

 (، كبيذا فالفرضية قدتحققت.0.58( كبمغت  قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )0.86
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كالتكافؽ الزكاجي، حيث  الطيبةعامؿ أنو تكجد علبقة ارتباطية دالة بيف كأظيرت النتائج كذلؾ  -
(، كما 0.79-0.47تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف بعد الطيبة كأبعاد التكافؽ الزكاجي ما بيف )

 (، كىذه الفرضية ىي الأخرل قد تحققت.0.67بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )
كالتكافؽ الزكاجي ككانت  يقظةالضميرف عامؿ كذلؾ تـ التكصؿ إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بي -

(، 0.78-0.46قيـ معاملبت الارتباط بيف عامؿ يقظة الضمير كأبعاد التكافؽ الزكاجي تتراكح ما بيف )
(، كؿ ىذه القيـ كانت دالة عند مستكل 0.82في حيف بمغت قيمة معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية )

 ضية قد تحققت.، كىذا يعني أف الفر (0.01الدلالة )
بناءن عمى ما تقدـ يتضح لنا أف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة دالة بيف العكامؿ الخمسة الكبرل 
لمشخصية كالتكافؽ الزكاجي، كقد قامت الباحثة بمحاكلة لتفسير كمناقشة ىذه النتيجة في ضكء ما جاء 

ية لكؿ عامؿ في أنمكذج في نظرية العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، كمف خلبؿ السمات النمكذج
العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية  كفي ظؿ ما جاد بو العمماء كالمتخصصيف مف  تراث سيككلكجي 
كدراسات في ىذا المجاؿ، دائما مع محاكلة إسقاط ىذه العكامؿ عمى الكاقع المعاش كخصكصية 

 الشخصية الجزائرية، كىذا كفؽ مكاصفات عينة الدراسة الحالية.
نلبحظ أنيا تميزت في النتيجة التي تكصمت ليا فيما يتعمؽ  الأولىاختبار الفرضية  كمف خلبؿ

بالارتباط المكجب  بيف عامؿ العصابية  كالتكافؽ الزكاجي، كقد كاف الاختلبؼ البارز بينيا كبيف 
 الدراسات الأخرل ىك عدـ الاتفاؽ في ىذه النتيجة فقد كاف بيف الدراسات السابقة اتفاؽ ضمني حكؿ
الارتباط السمبي بيف عامؿ العصابية كالتكافؽ الزكاجي ، كعف باقي العكامؿ فقد اختمفت النتائج كؿ 

 حسب دراستو كقد تطرقنا إلييا بالتفصيؿ فيما سبؽ.
افؽ الزكاجي لدل ك لت الباحثة مف خلبليا الكشؼ عف الفركؽ في التك كما كردت فرضيات أخرل حا

)المؤىؿ العممي، طريقة اختيار الشريؾ، السف عند الزكاج، الفارؽ عينة الدراسة تبعا لمتغيرات ىي 
 :ليو في كؿ فرضيةكسنذكر ما تـ التكصؿ إ ،زكجيف، مدة الزكاج، عدد الأطفاؿ(العمرم بيف ال

 ي في التكافؽ الزكاجي تبعا لممؤىؿ العممار الفركؽ ػػػػػػػػاختب الثانيةف الفرضية ػػػػػػػاليدؼ م كاف -
تبعا ليذا  مف خلبؿ كجكد فركؽ في التكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسةتحقؽ الفرضية يرت النتائجكأظ

 رالمتغي
 رطريقػػػػػػػػػػة اختياسب ػػػػػػػحفي التكافؽ الزكاجي فقد جاءت لتكضيػح الفركؽ  الثـالثةالفرضيػة أما  -
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ذات دلالة إحصائية في التكافؽ كجكد فركؽ عف تحقؽ الفرضية مف خلبؿ أسفرت النتائج الشريػػػػػػػؾ ك 
 .نتيجة لاختلبؼ طريقة الاختيار لدل عينة الدراسةالزكاجي 

التكافؽ الزكاجي باختلبؼ السف عند في الفركؽ كاناليدؼ منيا الكشؼ عف التيالرابعــــــــة  كالفرضية -
لدل عينة  الزكاجيالتكافؽ في د فركؽ دالة ك كجعدـ الزكاج لدل عينة الدراسة، كدلت النتائج إلى 

 ، كبيذا فالفرضية لـ تتحقؽ.باختلبؼ السف عند الزكاج الدراسة
لمتعرؼ عمى الفركؽ في التكافؽ الزكاجػػػػػػػػي تبعػػػػػػػػػػا لمفارؽ العمرم  الخامســــــــــة ةكجاءت الفرضي -

تكجد فركؽ دالة في التكافؽ  عمى تحقؽ الفرضية فقد أظيرت أنوبيف الزكجيف، كدلت النتائج 
 بيف الزكجيف. تبعا لمتغير الفارؽ العمرم لدل عينة الدراسة الزكاجي

التي بحثت الفركؽ في التكافؽ الزكاجػػي باختلبؼ مدة الزكاج  السادسة كدلت النتائج في الفرضية -
راسة. كىذا يعني لدل عينة الد تبعا لمتغير مدة الزكاج تكجد فركؽ دالة في التكافؽ الزكاجي لا أنو

 أف الفرضية لـ تتحقؽ.
مف خلبؿ المعالجة الإحصائية التي بينت أنو تكجد فركؽ دالة في السابعة  كتحققت الفرضية -

 .تبعا لمتغير عدد الأطفاؿ لدل عينة الدراسة التكافؽ الزكاجي
يف في الأسرة يبدكا أف النتائج التي تكصمنا إلييا في دراستنا ىذه تدؿ عمى أف التكافؽ بيف الزكج 

كالدارسيف في ىذا المجاؿ، ف يبو بعض الباحث الجزائرية يرتبط بعكامؿ متعددة كمختمفة، كىذا ما اىتـ
مف خلبؿ ىذ الدراسة أف لعكامؿ الشخصية دكر في التكافؽ الباحثة  كمف خلبؿ ما خمصت إليو الطالبة

خرل التي لا تقؿ أىمية كالتي قد الزكاجي لدل المتزكجيف، كما يمكف القكؿ أف ىناؾ بعض العكامؿ الأ
مثلب أكربما السكف المنفرديككف ليا دكر في التكافؽ الزكاجي كىي كثيرة يمكف أف نذكر منيا عامؿ 

، بما يسيـ في يزيد مف فرص التكاصؿ بيف الزكجيف كالذم قد، لمزكجيفمتكافئ  التعميمي الالمستكل 
 تحقيؽ التكافؽ بيف الزكجيف.
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لمشخصية كالتكافؽ الزكاجي عمى فحص طبيعة العلبقة بيف العكامؿ الخمسة الكبرل قامت الدراسة الحالية 
ك مف خلبؿ ما كرد في الإطار النظرم لمدراسة ك بالإضافة إلى دكر بعض المتغيرات في التكافؽ الزكاجي،

 بيف مكجبة إلى أنو تكجد علبقة ارتباطيو ت الطالبة الباحثةؿ إليو في الجانب التطبيقي تكصمما تـ التكص
 العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كالتكافؽ الزكاجي لدل عينة الدراسة

كمما لاشؾ فيو أف الزكاج يمثؿ رابطة عمرية دائمة في حياة الإنساف، تيدؼ إلى بناء المجتمعات 
شباع الحاجات النفسية كالجسمية للؤفراد، فمف خلبلو يفترض أف يتحقؽ  كاستمرار النكع  كالسلبلة، كا 

لنفسي كالاستقرار كالمشاركة الكجدانية كالتعاطؼ، كالدعـ كالمساندة التي يبادر بيا كؿ زكج الاطمئناف ا
تجاه الطرؼ الآخر في العلبقة كالعمؿ عمى تكفير التكاصؿ كالقدرة عمى تقبؿ سمككيات بعضيـ البعض 

العلبقات الإنسانية  كالمشاعر المتبادلة لاحتكاء الخلبفات الزكجية، كبيذا تعتبر العلبقة الزكجية مف أقدس
كأىميا عمى الإطلبؽ، فنجاح ىذه العلبقة كاستمرارىا مرىكف بالدرجة الأكلى بنكعية التفاعؿ بيف الزكجيف 
كمستكاه، كيعتبر التفاعؿ الاجتماعي لمفرد كتكافقو مرتبط بسماتو الشخصية كىذه الأخيرة تمعب دكرا في 

سبة لمطرؼ الثاني في العلبقة الزكجية ، كلمسمات التأثير عمى المحيطيف بو كعمى كجو الخصكص بالن
أف التكافؽ  ل الطالبة الباحثةالشخصية لمزكجيف  أىميتيا في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، كفي ىذا الشأف تر 

الزكاجي يرتبط عادة بالتناسؽ في التككيف الأساسي لشخصية الزكجيف، كالاتصاؿ الايجابي كالاتزاف 
التكافؽ نعتبر بأف أف يمكف كلب منيما عمى التكاؤـ مع شخصية الآخر، كبيذا  الانفعالي الذم يعني قدرة

الزكاجي ىك القدرة عمى نمك شخصية الزكجيف معا في إطار مف الاحتراـ كالتفاىـ كتحمؿ المسؤكلية 
 كالتفاعؿ مع الحياة

عمى النجاح يتضح لنا أف التكافؽ الزكاجي في ظؿ السمات الشخصية للؤزكاج ، مؤشر ىاـ  عميوك    
الزكاجي الذم يعد مف المتطمبات الجكىرية التي تسمح بتنشئة الأبناء في ظركؼ جيدة، لتمقي بثمارىا عمى 

 الأسرة كالمجتمع كتؤثر في كافة مجالات الحياة كمستكياتيا.
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بناء عمى ما تطرقت إليو الدراسة الحالية في الجانب النظرم، كفي ضكء نتائج التي أسفرت عنيا     

 تكرد الباحثة عددا مف المقترحات كىي كالآتي:الدراسة التطبيقية 
 كؿحكؿ ضركرة القياـ بدراسات كبحكث تككف أكثر تعمقا كتخصصا، كتشتمؿ عمى عينات كبيرة،  -

 .التكافؽ الزكاجي، كالتكافؽ الأسرم بشكؿ عاـالمكاضيع التي تستيدؼ 
 الباحثيف إلى لمقياـ بالمزيد مف الدراسات النكعية حكؿ العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيػػػػػػػػػػػة تكجيو -
 يلفت انتباه القائميف عمى شؤكف الأسرة بمختمؼ تخصصاتيـ كخاصة العامميف في المجاؿ النفس -

العممية في ىذا المجاؿ، كالأخذ بعيف الاعتبار النتائج المتكصؿ ليا كالعمؿ كالاجتماعي بأىمية الدراسات 
 .عمى تكظيفيا كتفعيميا بما يخدـ مصالح الأسرة كجميع أفرادىا

 رالزكجية، كالتي يعتبر كجكدىا نادر في الجزائ تإنشاء المزيد مف المراكز التي تيتـ بتقديـ الاستشارا -
مف خلبؿ اختيار أفضؿ الأساليب كالطرؽ الأنجع كالمداخؿ الأساسية كالعمؿ عمى تفعيؿ دكرىا إف كجدت 

 لتقديـ خدمات الإرشاد النفسي، خاصة الإرشاد الزكاجي للؤفراد المقبميف عمى الزكاج كذلؾ بيدؼ:
 ةتييئة المقبميف عمى الزكاج للبستعداد لمدخكؿ في الحياة الزكجية، مف خلبؿ تعريفيـ بالأسس الصحي -

 .قة الزكجيةكالصحيحة لمعلب
 دتزكيد المقبميف عؿ الزكاج بمجمكعة المعارؼ كالمعمكمات عف الحياة الزكجية، كالتي يمكف أف تساع -

 .في الكقاية مف المشكلبت مستقبلب
 ةمساعدة المقبميف عمى الزكاج لفيـ الأدكار كالحقكؽ كالكاجبات لكؿ منيـ، لتحقيؽ فيـ كاقعي لطبيع -

التكافؽ النفسي كالاجتماعي لكؿ مف طرفي العلبقة الزكجية، كتحقيؽ الحياة الزكجية، مف أجؿ تحقيؽ 
 .التكافؽ الزكجي

 زالاىتماـ بما تكصمت إليو الدراسات في مجاؿ الأسرة، كمحاكلة كضع برامج إرشادية تيدؼ إلى تعزي -
 التكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج ، كقد تكمف أىدافيا في:

 ةلشخصية ، كالعمؿ عمى تدعيـ السمات الشخصية الايجابيمساعدة الأفراد عمى التعرؼ عمى عكامؿ ا -
 لدييـ كتنميتيا لزيادة فعالية الذات، كالقدرة عمى فيـ الآخريف كالتأقمـ مع سماتيـ، خاصة بيف الزكجيف 
 .تنمية فنيات كميارات التكاصؿ بيف الزكجيف، كزيادة كعييـ بأىميتيا  -
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 تراتيجيات تساعدىـ عمى تسيير بعض الضغكطاتدريب الأزكاج عمى اكتساب تقنيات عممية كاست -
 .ككيفية إدارة الأزمات في الحياة الزكجية 
 
 تيتـكما يمكف تكفير كاستحداث كحدات لمخدمات الإرشادية لمطمبة بالجامعات كفي كافة التخصصات  -

بتقديـ الخدمات التثقيفية كالنفسية كالاجتماعية، كتعمؿ عمى رفع مداركيـ لفيـ شخصياتيـ كتييئتيـ 
 .لأدكارىـ المستقبمية 

 فيكيمكف أيضا إقامة ندكات كمحاضرات كممتقيات كرشات عمؿ بالتعاكف مع أعضاء ىيئة التدريػػس  -
اعية بحكـ تخصصاتيـ، لزيادة كعي الطمبة الجامعات كالكميات خاصة في كمية العمكـ الإنسانية كالاجتم

كالأساتذة الجامعييف عمى حد السكاء كتكسيع مداركيـ حكؿ الأسرة كالزكاج كالعكامؿ المؤثرة فييما كالعكامؿ 
 .المساىمة في تحقيؽ التكافؽ الأسرم كالزكاجي خاصة لدل العائمة الجزائرية

 بعض البحكث الجديرة بالدراسة:  استطاعت الباحثة مف خلبؿ ما خمصت إليو أف تقترحكما
القياـ بدراسات تجريبية كبرامج إرشادية لتعزيز التكافؽ الزكاجي في ضكء متغيرات) الحكار، فنيات  -

 .التكاصؿ، ميارات إدارة الخلبفات الزكجية، تنمية الذكاء الكجداني...(
راسة مقارنة حسب أسمكب بحث العلبقة بيف عممية الاختيار الزكاجي كالتكافؽ الزكاجي، كأف تككف د -

 .الاختيار
 .بحث العلبقة بيف أساليب التفكير كالتكافؽ الزكاجي لدل الآباء، كانعكاسو عمى التكافؽ النفسي للؤبناء -
العمؿ عمى تطكير أك بناء مقاييس لمتكافؽ الزكاجي، تتماشى كخصائص المجتمع الجزائرم كسمات  -

 العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية في البيئة الجزائرية.  أفراده، إضافة إلى المقاييس التي تيتـ بقياس
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 ، دار المعرفة الجامعية، القاىرة السيكولوجي
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 .كالتكزيعالجزائر
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 ، المكتبة الجامعية، القاىرة الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، 2000فكزم محمد جبؿ،-61
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قياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية "يكسؼ حمو صالح مصطفى،أسيؿ إسحاؽ بتك، -113

، 2010،سبتمبر 77،العدد مجمة كمية الآداب،"وعلاقتيا بتقييم الذات التحصيمي لدى طمبة الجامعة
 (215-180)جامعة صلبح الديف ،أربيؿ،ص ص 
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عراض، المصادر، أنماط الشخصية وعلاقتيا بالإجياد)المستوى، الأ، "فتيحة بف زركاؿ-121
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 (01ممحق رقم )
 استمارة المعمومات الشخصية

 
الله انرحًن انرحيىبطى   

 سيدي/سيدتي الفاضل)ة(:

ححضٛش سسبنت يبجسخٛش فٙ الإسشبد الأسش٘ حٕل "انعٕايم انكبشٖ نهشخصٛت ٔعلالخٓب  طبسفٙ إ

ٔاخخٛبس انًشفمت،  انعببساثو بمشاءة ببنخٕافك انزٔاجٙ نذٖ أسبحزة انخعهٛى انثبَٕ٘"، َشجٕ يُك انخكش

( فٙ ×انخٙ حعبش عٍ سأٚك انشخصٙ بكم اْخًبو ٔدلت ٔيٕضٕعٛت، ٔرنك بٕضع الإشبسة ) الإجببت

أحذ انخبَبث انًٕجٕدة بعذ كم عببسة يٍ انعببساث،يع انعهى أَّ لا حٕجذ عببسة صحٛحت ٔأخشٖ خبطئت 

 فمظ يب سخمٕو ببخخٛبسِ ْٕ انصحٛح ٔسٛخى الأخز بّ ٔاعخًبدِ.

انًعهٕيبث ٔانبٛبَبث انخٙ سخذنٌٕ بٓب، ٔأَٓب نٍ حسخخذو إلا  كًب َعذكى ببنسشٚت انخبيت حٕل كم

 لأغشاض انبحث انعهًٙ.

بث ٔفٙ انٕلج انز٘ َشكشكى فّٛ عهٗ حعبَٔكى انبُبء يعُب فٙ ْزِ انذساست انعهًٛت،َشجٕ حعبئت انبٛبَ

 انخبنٛت ببنًعهٕيبث انًُبسبت

 ٔحعبَٔكى نخذيت انبحث انعهًٙٔنكى يُب جزٚم انشكش ٔانخمذٚش سهفب عهٗ حسٍ حجبٔبكى 

    البيانات الأولية -

الجنس :            ذكر                                أنثى                 -  
السف:.............................-  
  المؤىؿ العممي:  شيادة الميسانس              شيادة المعيد التكنكلكجي لمتربية            -

 دراسات عمياأخرل أذكرىا..........................
التخصص:..............................-  
السف عند الزكاج:.....................-  
مدة الزكاج:...........................-  
اختيارؾ لشريؾ الحياة كاف عف طريؽ:-  

 الأىؿ كالأقارب                   الأصدقاء كالزملبء
.أخرل:حدد مف فضمؾ.........المعرفة الشخصية                 الياتؼ/الأنترنت  

الفارؽ العمرم بيف الزكجيف:-  
.....عمر الزكج ب: ..... عمر الزكجة يفكؽ-ؽ عمر الزكجة ب: .........عمر الزكج يفك -  
................... عدد الأطفاؿ:-  
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 (02ممحق رقم )
 الكبرى لمشخصيةقائمة العوامل الخمسة 

 "Costa &Maccraeإعداد "كوستا وماكري 
 ترجمة بدر الأنصاري

 سيدم/سيدتي الفاضؿ )ة(
أمامؾ مجمكعة مف العبارات التي تدكر حكؿ طريقة سمككؾ كشعكرؾ كحيث أف كؿ يختمؼ عف غيره، 

كالمطمكب فإنو لا يكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، فالإجابة الصحيحة ىي التي تتفؽ مع رأيؾ 
منؾ أف تقرأ كؿ عبارة جيدا، ثـ تقرر درجة انطباقيا عميؾ حيث كا منا لديو درجة مف السمكؾ قد تككف 

 كبيرة أك قميمة
كفي الجزء التالي يكجد مقياس متدرج مف أقؿ درجة إلى أعمى درجة حاكؿ اختيار الدرجة التي تعبر 

( في الخانة التي تعبر عف ×ارة )عما في شعكرؾ كتصرفؾ أك تتفؽ مع رأيؾ كذلؾ بكضع الاش
 شعكرؾ مستخدما التدرج التالي)غير مكافؽ بشدة، غير مكافؽ، محايد، مكافؽ بشدة(

 مع خالص شكرم كتقديرم 
 

موافق 
 بشدة

 محايد موافق
 

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

راتـــــــــــقــالف  الرقم 

 01 أنا لست قمقا     
الناسأحب أف يككف حكلي عدد مف        02 
 03 لا أحب أف أبدد كقتي في أحلبـ اليقظة     
 04 أحاكؿ أف أككف لطيفا     
 05 أحتفظ بممتمكاتي نظيفة كمرتبة     
 06 أشعر بأنني أدنى مف الآخريف     
 07 أضحؾ بسيكلة     
عندما أستدؿ عمى الطريقة الصحيحة لعمؿ      

 شيء أستمر فيو
08 

في نقاش مع أفراد عائمتي أدخؿ كثيرا      
 كزملبئي في العمؿ

09 

أنا جيد إلى حد ما في دفع نفسي لإنجاز       10 
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كقتيا المحدد يالأشياء ف  
عندما أككف تحت قدر ىائؿ مف الضغكط      

 أشعر أحيانا كما لك أنني سكؼ أنيار
11 

 12 لا أعتبر نفسي شخص مفرح     
التي أجدىا في تعجبني التصميمات الفنية      

 الفف أك الطبيعة
13 

 14 يعتقد بعض الناس بأنني أناني كمغركر     
إنني لست بالشخص الذم يحافظ جدا عمى      

 النظاـ
15 

 16 نادرا ما أشعر بالكحدة كالكآبة     
 17 أستمتع حقا بالتحدث مع الناس     
أعتقد أف ترؾ الطلبب يستمعكف إلى      

يتجادلكف يمكف فقط أف يشكش متحدثيف 
 تفكيرىـ كيضمميـ

18 

أفضؿ التعاكف مع الآخريف عمى التنافس      
 معيـ

19 

 20 أحاكؿ إنجاز الأعماؿ المحددة لي بضمير     
 21 أشعر كثيرا بالتكتر كالنرفزة     
أحب أف أككف في مكاف حيث يكجد العمؿ      

 كالنشاط
22 

 23 ليس لمشعر أم تأثير عمي قميؿ أك كثير      
 24 أميؿ إلى الشؾ كالسخرية مف نكايا الآخريف     
لدل مجمكعة أىداؼ كاضحة أسعى إلى      

 تحقيقيا بطريقة منتظمة
25 

 26 أشعر أحيانا بأنو لا قيمة لي     
 27 أفضؿ عادة عمؿ الأشياء بمفردم     
الجديدة كالأجنبيةأجرب كثيرا الأكلبت        28 
أعتقد بأف معظـ الناس سكؼ تستغمني لك      

 سمحت ليـ بذلؾ
29 
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أضيع الكثير مف الكقت قبؿ أف أستقر لكي      
 أعمؿ 

30 

 31 نادرا ما أشعر بالخكؼ أك القمؽ     
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
طأشعر كثيرا ككأنني أزداد قكة كنشا  

 
32 

 
 

      
المشاعر كالحالات المزاجية نادرا ما ألاحظ 

 التي تحدثيا البيئات المختمفة

33 

 34 يحبني معظـ الناس الذيف أعرفيـ     
 35 أعمؿ باجتياد في سبيؿ تحقيؽ أىدافي     
أغضب كثيرا مف الطريقة التي يعاممني بيا      

 الناس
36 

 37 أنا شخص مبتيج مفعـ بالحيكية كالنشاط     
عمينا أف نمجأ إلى السمطات الدينية أعتقد بأنو      

 لمبت في الأمكر الأخلبقية
38 

 39 يعتقد بعض الناس بأنني حذر     
عندما أتعيد بشيء أستطيع دائما الالتزاـ بو      

 كمتابعتو لمنياية
40 

غالبا عندما تسكء الأمكر تثبط ىمتي كأشعر      
 كما لك كنت أستسمـ

41 

أك مبتيجإنني لست بمتفائؿ        42 
أحيانا عندما أقرأ شعرا أك أنظر إلى قطعة      

 مف الفف أشعر بقشعريرة
43 

 44 أنا صمب الرأم كمتشدد في اتجاىاتي      
أحيانا لا يكثؽ بي كلا يعتمد عميَ كما ينبغي      

 اف أككف
45 

 46 نادرا ما أككف حزينا أك مكتئبا     
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 47 حياتي تجرم بسرعة     
لدم اىتماـ قميؿ في التأمؿ في طبيعة الككف      

الإنسانيةأك الظركف  
48 

أحاكؿ أف أككف حذرا أك يقظا كمراع لمشاعر      
 الآخريف

49 

 50 أنا إنساف منتج دائما أنيي العمؿ     
أشعر غالبا بالعجز كبحاجة لشخص ليحؿ      

 مشاكمي
51 

 52 أنا شخص نشيط جدا     
مف حب الاستطلبع الفكرملدم الكثير        53 
إذا لـ أكف أحب بعض الناس أدعيـ يعرفكف      

 ذلؾ
54 

لـ أبد مطمقا عمى أنني قادر عمى أف أككف      
 منظما

55 

أحيانا كنت خجكلا جدا لدرجة أنني حاكلت      
 الإختفاء

56 

أفضؿ أف أدبر أمكر نفسي عمى أف أككف      
 قائد للآخريف

57 

ما أستمتع بالمعب بالنظريات كالأفكار كثيرا      
 المجردة

58 

إذا كاف ضركرم يمكف أف أتحايؿ عمى      
 الناس لمحصكؿ عمى ما أريد

59 

 60 أكافح مف أجؿ التميز في كؿ شيء أقكـ بو     
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(03ممحق رقم )  

 مقياس التوافق الزواجي
مصطفى المدعة إيمانمن إعداد   

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقـ
      أشعر بالسعادة لأني تزكجت 1
      أعمؿ ما أستطيع لإقامة حياة زكجية ناجحة 2
      أتشاجر أنا ك)زكجي/ زكجتي (بدكف سبب 3
      أعمؿ ما بكسعي لمتغمب عمى الخلبفات الأسرية 4
يقكـ) زكجي/زكجتي(بإدخاؿ أىمو)ا( في أمكرنا  5

 الشخصية
     

يسبب تدخؿ الآخريف في شؤكف حياتنا الخاصة  6
 الزكجية الكثير مف المشاكؿ

     

اضطرارم لمسكف مع العائمة يسبب الكثير مف  7
 الخلبفات بيني كبيف )زكجي/ زكجتي(

     

أستعيف بالكتب الدينية كالاجتماعية التي تتناكؿ العلبقة  8
 الزكجية لتحسيف علبقتي بزكجي/ زكجتي

     

ف  9 أحاكؿ أف أبدكا مرح)ة(بشكش)ة( في البيت حتى كا 
 كاف ىناؾ ما يضايقني

     

      أشعر بالسعادة في علبقتي الجنسية 10
      أشعر بالرضا في علبقتي الجنسية 11
      ىناؾ تجاكب جنسي بيننا 12
      أفتقد تفيـ )زكجي/زكجتي(لمشاعرم 13
النفسية لدينا قبؿ  يكجد تناسؽ بيف الإحساس كالحالة 14

 الجماع
     

      الاشباع الجنسي مف أسباب سعادتنا الزكجية 15
      أستمتع أنا ك)زكجي/زكجتي(سكية في كقت الفراغ 16
      يحترـ كلبنا الآخر كيعاممو معاممة إنسانية 17
     أنصت لزكجي/زكجتي جيدا عند حديثو)ا(عف ىمكمو  18
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 )ا( كمشاكمو )ا( 
تتسـ المعاممة بيني كبيف )زكجي/زكحتي(بالمكدة  19

 كالرحمة
     

أشعر أف العلبقة بيني كبيف )زكجي/زكجتي( لا  20
 يسكدىا التفاىـ كالانسجاـ

     

لا يفيـ أحدنا لغة الآخر الخاصة)الإيحاءات  21
 كالإيماءات(

     

      نتبادؿ الحديث أنا ك)زكجي/زكجتي( 22
      صريح)ة( معي)زكجي/زكجتي(غير  23
      يصعب عمى )زكجي/ زكجتي(تقبمي كما أنا 24
      يقابمني)زكجي/زكجتي( بالابتسامة 25
      يحترـ )زكجي/زكجتي ( رأيي 26
      يؤثرني/تؤثرني عمى نفسو)ا( 27
      ييتـ )زكجي/زكجتي(بسماع رأيي في أم مكضكع 28
ذكؽ)زكجي/زكجتي(في المباس أغتنـ الفرصة لأمتدح  29

 كالطعاـ
     

      المزاح كالضحؾ جزء أساسي مف حياتنا الزكجية  30
أتفؽ انا ك)زكجي/زكجتي(حكؿ المبادمء كالقيـ الدينية  31

 الأساسية 
     

أكفر لزكجي/زكجتي الجك الملبئـ حيف يككف  32
 مشغكلا)ة(بعمؿ ما

     

      )زكجي/زكجتي(كالأكلاد كالبيتأقكـ بكاجباتي تجاه  33
34 
 

نتشارؾ في إتخاذ القرارات المتعمقة بالعمؿ)عممي اك 
 عممو خارج المنزؿ(

     

      اتفؽ مع )زكجي/زكجتي(حكؿ طريقة تربية الأبناء 35
      يراعي كلبنا الآداب الاسلبمية عند تعاممو مع الآخر 36
      تساميا كرفعةأرل في حديثي مع )زكجي/زكجتي(  37
اتفؽ  أنا ك)زكجي/زكجتي(في كيفية التعامؿ مع  38

 الآباء)آبائي كآباؤه )ا((
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      الماؿ الخاص بزكجي/زكجتي ممكا مشتركا بيننا 39
      أسامح )زكجي/زكجتي( إف أخطأ في حقي 40
أنتظر حتى ييدأ زكجي/زكجتي لمعاتبتو)ا(إف كاف  41

 )ت( غاضب)ة(
     

      ألكـ نفسي إذا قمت بعمؿ ينبغي تجنبو 42
أحاكؿ التخفيؼ عف زكجي/زكجتي عندما يككف/تككف  43

 متعبا )ة(أكميمكما)ة(مف العمؿ
     

تمسكي بالقيـ كالمبامء الدينية يساعدني عمى النجاح  44
 في زكاجي

     

ف تعارضت مع مصالح  45 أسعى إلى تحقيؽ مصالحي كا 
 )زكجي/زكجتي(

     

أشعر بتأنيب الضمير عندما أتسبب في إيذاء  46
 )زكجي/زكجتي( دكف قصد

     

      أبادر بتقديـ الخير لزكجي/زكجتي 47
      أشعر بالكحدة حتى في كجكد )زكجي/زكجتي( 48
      )زكجي/زكجتي( ميالا)ة( لأف يككف مفرده )ا( 49
تسير حياتي الزكجية عمى كتيرة كاحدة تبعث عمى  50

 الممؿ
     

      أتمتع بعلبقات طيبة مع )زكجي/زكجتي( 51
      أشعر أف )زكجي/زكجتي( ييممني  52
لا أستطيع التعبير عف عكاطفي تجاه )زكجي/زكجتي(  53

 باستمرار
     

      يفيـ كؿ منا الآخر 54
      يغمب عمى زكاجنا علبقات المحبة كالصداقة 55
      الآخر العطؼ كالحنافيحاكؿ كؿ منا منح  56
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 (04ممحق رقم )
 يوضح الاتساق الداخمي لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

Correlations 
 مقٌاس الضمٌر الطٌبة الصفاوة الانبساط العصابٌة 

Pearson Correlation 1 ,928 العصابٌة
**
 ,907

**
 ,851

**
 ,856

**
 ,783

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,928 الانبساط
**
 1 ,896

**
 ,849

**
 ,802

**
 ,734

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,907 الصفاوة
**
 ,896

**
 1 ,882

**
 ,805

**
 ,707

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,851 الطٌبة
**
 ,849

**
 ,882

**
 1 ,874

**
 ,724

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,856 الضمٌر
**
 ,802

**
 ,805

**
 ,874

**
 1 ,747

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,783 مقٌاس
**
 ,734

**
 ,707

**
 ,724

**
 ,747

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 صدق المقارنة الطرفية
Group Statistics 

 

f1 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1,06017 4,24068 11,1250 16 1,00 الدرجة الكلٌة

2,00 16 11,7500 4,71169 1,17792 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

         Equal variances assumed 
,394 30 ,000 ,62500 1,58476 

F1        Equal variances not 

assumed ,394 29,673 ,000 ,62500 1,58476 
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 (05الممحق رقم )
 الاتساق الداخمي لمقياس التوافق الزواجي

Correlations 
 مسؤولٌة علاقات رضا انفعال معاملة استقرار 

Pearson Correlation 1 ,497 استقرار
**
 ,802

**
 ,756

**
 ,735

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,497 معاملة
**
 1 ,527

**
 ,597

**
 ,541

**
 ,529

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,802 انفعال
**
 ,527

**
 1 ,777

**
 ,858

**
 ,758

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,756 رضا
**
 ,597

**
 ,777

**
 1 ,848

**
 ,837

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,735 علاقات
**
 ,541

**
 ,858

**
 ,848

**
 1 ,755

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,703 مسؤولٌة
**
 ,529

**
 ,758

**
 ,837

**
 ,755

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,799 الآباء
**
 ,550

**
 ,873

**
 ,852

**
 ,848

**
 ,814

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,750 خلافات
**
 ,490

**
 ,841

**
 ,781

**
 ,810

**
 ,846

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

Pearson Correlation ,939 مقٌاس
**
 ,528

**
 ,878

**
 ,821

**
 ,825

**
 ,826

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

 

Correlations 

 مقٌاس خلافات الآباء 

Pearson Correlation ,799 استقرار
**
 ,750

**
 ,939

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation ,550 معاملة
**
 ,490

**
 ,528

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 
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Pearson Correlation ,873 انفعال
**
 ,841

**
 ,878

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation ,852 رضا
**
 ,781

**
 ,821

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation ,848 علاقات
**
 ,810

**
 ,825

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation ,814 مسؤولٌة
**
 ,846

**
 ,826

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation 1 ,821 الآباء
**
 ,866

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation ,821 خلافات
**
 1 ,932

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 60 60 60 

Pearson Correlation ,866 مقٌاس
**
 ,932

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 60 60 60 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 صدق المقارنة الطرفية 
Group Statistics 

 

F2 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 49054, 1,96214 12,8750 16 1,00 الدرجة الكلٌة

2,00 16 12,6250 4,97829 1,24457 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

         Equal variances assumed 
,187 30 ,000 ,25000 1,33775 

F2      Equal variances not 

assumed ,187 19,551 ,000 ,25000 1,33775 
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(06ممحق رقم)  
معاملات الارتباط بين عوامل الشخصية والتوافق الزواجيالفرضية الأولى:  

Correlations 

 ٌقظة طٌبة صفاوة انبساط عصابٌة 

Pearson Correlation ,921 استقرار
**
 ,842

**
 ,817

**
 ,748

**
 ,741

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,576 معاملة
**
 ,553

**
 ,523

**
 ,473

**
 ,466

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,910 انفعال
**
 ,885

**
 ,862

**
 ,792

**
 ,771

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,900 رضا
**
 ,856

**
 ,833

**
 ,769

**
 ,766

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,888 علاقات
**
 ,851

**
 ,827

**
 ,758

**
 ,783

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,917 مسؤولٌة
**
 ,860

**
 ,837

**
 ,775

**
 ,762

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,890 الآباء
**
 ,846

**
 ,823

**
 ,755

**
 ,781

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

Pearson Correlation ,896 خلافات
**
 ,866

**
 ,851

**
 ,796

**
 ,778

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 172 172 172 172 172 

 

Correlations 

1مقٌاس   العصابٌة 

1مقٌاس  Pearson 

Correlation 
1 ,806

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 172 172 

 Pearson العصابٌة

Correlation 
,806

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
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N 172 172 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

1مقٌاس   الانبساط 

1مقٌاس  Pearson Correlation 1 ,871
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 172 172 

Pearson Correlation ,871 الانبساط
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 172 172 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

1مقٌاس   

التفتح على 

 الخبرة

1مقٌاس  Pearson Correlation 1 ,585
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 172 172 

Pearson Correlation ,585 الصفاوة
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 172 172 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

1مقٌاس   الطٌبة 

1مقٌاس  Pearson Correlation 1 ,676
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 172 172 

Pearson Correlation ,676 الطٌبة
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 172 172 

 
Correlations 

1مقٌاس   الضمٌر 

1مقٌاس  Pearson Correlation 1 ,822
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 
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N 172 172 

Pearson Correlation ,822 الضمٌر
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 172 172 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Statistics 

 الآباء مسؤولٌة علاقات رضا انفعال معاملة استقرار 

N Valid 172 172 172 172 172 172 172 

Mean 3.71 3.60 3.70 3.74 3.17 3.70 3.68 

        

Std. Deviation 1.23 1.24 1.18 1.17 1.13 1.22 1.24 

 
Statistics 

الضمٌر ٌقظة طٌبة التفتح على الخبرة انبساط عصابٌة خلافات   

N Valid 172 172 172 172 172 172 

Mean 3.87 3.70 3.61 3.77 3.68 3.81 

       

Std. Deviation 1.08 1.23 1.25 1.14 1.16 1.10 

 (07)الممحؽ رقـ
 المؤىؿ العمميالفرضية الثانية: 

ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 167,060 2 83,530 ,389 ,048 

Within Groups 36258,382 169 214,547   

Total 36425,442 171    

 طريقة الاختيار: الفرضية الثالثة
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 26412,256 3 8804,085 6,890 ,000 

Within Groups 214672,511 168 1277,813   

Total 241084,767 171    

السف عند الزكاج::الفرضية الرابعة  
ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21065,044 4 5266,261 3,997 ,14 

Within Groups 220019,724 167 1317,483   

 

 
     

Total 241084,767 171    
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(08الممحق رقم)   
: انفبسق انعًش٘ بٍٛ انزٔجٍٛالفرضية الخامسة  

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1268,509 4 317,127 1,506 ,023 

Within Groups 35156,933 167 210,521   

Total 36425,442 171    

 

:يذة انزٔاجانفرظيت انطادضت  
ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1973,670 6 328,945 1,575 ,15 

Within Groups 34451,772 165 208,799   

Total 36425,442 171    

عذد الاطفبلالفرضية السابعة:  

ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 344,307 2 172,153 ,806 ,048 

Within Groups 36081,135 169 213,498   

Total 36425,442 171    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


