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 أ 

 مقدمة:

فيما بينيا إف التطور العممي الذي شيده ىذا العصر في العموـ والفنوف الحديثة والتي تشترؾ 
صلبح المجتمع  لتحقيؽ غاية مشتركة، ألا وىي ترقية الإنساف وتطويره ليقوـ بدوره في توجيو وا 
البشري، ويعتبر الإنساف ىو الدعامة الأساسية ليذا التطور، فالدوؿ المتقدمة تستثمر أموالا 

تخطيط باىظة في الرأس ماؿ البشري وذلؾ مف خلبؿ التركيز عمى المؤسسات التعميمية وال
 المستمر لتطوير المناىج التربوية بما يحقؽ ليا المزيد مف التقدـ والرقي.

إف تنشئة الفرد الصالح الذي يؤثر ايجابيا في مجتمعو لا يتـ إلا مف خلبؿ المؤسسات التعميمية 
الواعية، والتربية البدنية والرياضة عمى أساس أنيا نظاـ تربوي عميؽ الاندماج بالنظاـ التربوي 

شامؿ وترمي لنفس الغايات التي تسعى تمؾ التربية إلى بموغيا والرامية إلى الرفع مف شأف ال
تكويف الإنساف والمواطف والعمؿ عف مواكبة النوعية كما ينتظر منيا أف تؤدي في المجاؿ التربوي 

بدنية ثقافية واجتماعية وكذلؾ التعميمية فمقد أكدت الدراسات عمى أىمية  :الشامؿ وظيفة ثلبثية
 1الأنشطة البدنية الموجية في الرفع مف معدلات الذكاء والتحصيؿ المدرسي عند التمميذ.

لقد بدأت الأنشطة البدنية تأخذ مكانتو الطبيعية كأحد أىـ الوحدات التعميمية ضمف المناىج 
احؿ التعميمية، لذلؾ نجد معظـ الدوؿ خاصة المتقدمة منيا تعمؿ عمى التربوي وفي كافة المر 

توفير كافة الظروؼ اللبزمة لذلؾ مف عتاد وىياكؿ رياضية لإضافة إلى تكويف أساتذة مختصيف 
في ىذا المجاؿ، وتعتبر المرحمة الثانوية أىـ مرحمة مدرسية باعتبارىا تتصادؼ مع فترة المراىقة 

ا، إذ تشكؿ ىذه المرحمة نقطة انعطاؼ ىامة في حياة الفرد وىي التي التي تتميز بخصوصيتي
ستحدد بدرجة كبيرة طبيعة شخصيتو فيما بعد ذلؾ فإنو وجب الاىتماـ بالتمميذ خلبؿ ىذه 

 المرحمة.

يوجو أستاذ التربية البدنية والرياضية التلبميذ ببعض النشاطات مما يسمح بالوصوؿ إلى جممة 
كف تحقيقيا إلا إذا كاف التمميذ عمى استعداد كامؿ لبذؿ أقصى طاقاتو مف الأىداؼ التي لا يم
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 مقدمة

 

 ب 

أجؿ إنجاز ذلؾ النشاط وعمى النحو المطموب منو أي يجب أف تكوف لديو جاىزية لمممارسة 
الرياضة وىنا يجب الإشارة إلى التمميذ يتجو خلبؿ ىذه الفترة إلى القياـ بالأنشطة البدنية التنافسية 

ييا طابع الاندفاع البدني الكبير مما يجعمو عرضة للئصابات الرياضية حيث، التي يغمب عم
تمثؿ الإصابات الرياضية جانب ميـ، ويعد عمـ الإصابات الرياضية عمما قائما بحد ذاتو لأنو 
بتشخيص الإصابة الرياضية لحظة حدوثيا وتحديد طرؽ علبجيا والأىـ مف ذلؾ ىو معرفة 

 يا.أسبابيا وبالتالي الحد من

، ويرتبط لإجراءات اللبزمة الأولية إف عمـ الإصابات الرياضية يرشد الأستاذ إلى كيفية اتخاذ ا
ىذا العمـ بعدة عموـ أخرى يؤثر عمييا ويتأثر بيا ومف بيف ىذه العموـ نجد الطب وعمـ النفس 

لحيوية وغير الحيوية وعمـ الحركة والكيمياء ا والميكانيؾوعمـ التدريب الرياضي  الاجتماعوعمـ 
، وتضافرت الجيود مف أجؿ تجنب الإصابات الرياضية كالتييئة الجيدة ذلؾ مف العموـ الأخرى

لأرضية الميداف ناىيؾ عمى تنفقو مختمؼ الييئات مقابؿ الحد مف الآثار النفسية الناتجة عف مثؿ 
لرياضية ىذه الإصابات، وانطلبقاً مما سبؽ ونظرا لثبوت أىمية دراسة كؿ مف الإصابات ا

ممارسة الرياضة فإننا أردنا أف نسمط الضوء عمى علبقة الإصابات الرياضية بممارسة الرياضة 
 داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية عند تلبميذ الطور الثانوي.

  



 مقدمة

 

 ج 

 :وقد تـ تقسيـ دراستنا إلى ثلبثة أقساـ رئيسية وىي

وضـ إشكالية الدراسة والفرضيات، أىمية البحث، أسباب اختيار  الفصل التمييدي: -1
 الموضوع تحديد المصطمحات والمفاىيـ، الدراسات السابقة والمشابية.

 الذي يمثؿ الجانب النظري وقسـ إلى فصميف ىي: الباب الأول: -2

 تناولنا فيو موضوع الإصابات الرياضية.الفصل الأول:  -

:وتناولنا فيو تعريؼ الإصابة الرياضية والأسباب العامة المؤدية يةمدخل عام للإصابات الرياض
ليا وأنواعيا وأصنافيا بالإضافة إلى الأعراض الرئيسية للئصابات الرياضية ومضاعفاتيا وطرؽ 

 تشخيصيا وكيفية الوقاية منيا.

يؼ درس تناولنا فيو موضوع ممارسة النشاط البدني والرياضي بإضافة إلى تعر  الفصل الثاني: -
ومدرس التربية البدنية والرياضية وأىميتو في حياة المراىؽ وكذا امتدت الدراسة إلى شخصية 

 وصفات أستاذ التربية البدنية والرياضية.

تحدثنا عف الإجراءات المنيجية المتبعة فقسمناه إلى جانبيف، الجانب الأوؿ  الجانب التطبيقيأما 
، الميج المتبع واختيار العينة أدوات جمع طلبعيةالاستفي ىذه الدراسة مف ذكر الدراسة 
الثاني تطرقنا إلى عرض  أما الجانبالمستعممة،  الإحصائيةالمعمومات مف خلبؿ ذكر الأساليب 

وتحميؿ نتائج الدراسة مف خلبؿ تبويب المعطيات الرقمية في الجداوؿ ثـ التعميؽ عمييا مف خلبؿ 
مطابقتيا بالفرضيات المقترحة لمبحث وذلؾ كمرحمة تقريرية حوؿ إثبات أو نفي الفرضيات ثـ 

 والملبحؽ. والاقتراحاتتأتي الخاتمة 
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 الإشكالية:
لا ريب في أف الرياضة في الوقت الراىف أصبحت تحتؿ مكانة مرموقة في أي بمد مف بمداف 
العالـ حيث أصبحت معيار لقياس مستوى التقدـ والرقي، وىذا تجمى في الكثير مف الدوؿ 
المتقدمة اقتصاديا، سياسياً واجتماعياً، فالتربية البدنية والرياضية أصبحت جزء أساسي مف النظاـ 

وي، تمثؿ جانب مف التربية العامة، التي تيدؼ وتعمؿ عمى تنمية وبمورة شخصية التمميذ الترب
معتمدة في ذلؾ عمى النشاط الحركي الذي يمزييا والذي يؤخذ مداه مف الأنشطة الرياضية 

مف أكثر البرامج القادرة عمى تحقيؽ أىداؼ المجتمع ويتضح ذلؾ مف خلب مدى  باعتبارىاوالبدنية 
أف ىذه فترة تتميز بجممة مف الخصائص، أىميا أف  باعتباردافيا في المرحمة الثانوية تحقيؽ أى

حركة التمميذ تصبح أكثر توافؽ وانسجاما ويزداد نشاطو وقوتو، ونجده يميؿ كثيراً إلى ممارسة 
البدني الكبير، مما يزيد مف فرص  والاندفاعالأنشطة البدنية التي يتغمب عمييا طابع الإثارة 

ث الإصابة عمى اختلبؼ أنواعيا وشدت درجاتيا والتي تحدث تحت تأثير الظروؼ الطبيعية حدو 
 أو ظروؼ خارجية متمثمة في ظروؼ التسخيف أو اصطداـ تمميذ مع زميمو.

وعمى الرغـ مف أف ىناؾ بعض الباحثيف في ميداف عمـ النفس الرياضي قاموا بإجراء بعض  
النفسية للئصابة  الاستجاباتحدوث ىذه الإصابة وتحديد الدراسات والتجارب لمكشؼ عف أسباب 

الرياضية واقتراح بعض الوسائؿ والأساليب التي يمكف بيا مواجية الظاىر النفسية للئصابة 
الرياضية وكذلؾ طرؽ الرعاية النفسية في فترات العلبج والتأىيؿ، كما دلت الإحصائيات إلى 

ية نظرا لكثرة عدد الممارسيف للؤنشطة الرياضية، وفي التزايد المستمر في عدد الإصابات الرياض
مستوى التنافس وما يرتبط بو مف بذؿ مجيودات جبارة في  ارتفاعمختمؼ المجالات، إضافة إلى 

تحقيؽ الفوز، فالإصابات الرياضية لـ تقتصر عمى الرياضة النخبوي رفيعة المستوى ب لقد زاد 
رة جدا قد تخمؽ ىاجساً يؤثر بصفة سمبية عمى ممارسة انتشارىا في الأواسط المدرسية بصفة كبي

حصة التربية البدنية والرياضية لتمميذ المصاب، فأستاذ التربية البدنية والرياضية بدوره يعمؿ 
جاىدا عمى تنمية قدرة ممارسة الرياضية لدى ىؤلاء التلبميذ والحد مف العراقيؿ التي يمكف إف 

ض الأحياف نلبحظ أف المصاب وبعد انقضاء فترة تنقص مف تمؾ ممارسة، ويحدث في بع
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العلبج يعود تمؾ ممارستو، ويحدث في بعض الأحياف نلبحظ أف المصاب وبعد انقضاء فترة 
العلبج يعود بكؿ قدراتو البدنية التي تؤىمو لأداء الأنشطة البدنية أما في بعض الأحياف وكثيراً ما 

ة الرياضة لديو وىذا ىو بالضبط موضوع بحثنا نلبحظيا أف ىذه الإصابة أف تؤثر عمى ممارس
ارسة الرياضة داخؿ حصة التربية مالرياضية بم الإصاباتالذي أردنا مف خلبلو أف ندرس علبقة 

البدنية والرياضية عند تلبميذ الطور الثانوي في الوسط المدرسي بالجنوب وبناء عمى ذلؾ فإنو تـ 
 1صياغة تساؤؿ الدراسة عمى النحو التالي.

 ىل تؤثر الإصابة عمى ممارسة الرياضة داخل الوسط المدرسي لدى تلاميذ الطور الثانوي؟

 وبناء عمى ىذا نطرح التساؤلات الفرعية التالية:

 ىؿ الإصابات الرياضية تشكؿ عائقا لمتلبميذ في تطوير قدراتيـ البدنية؟ -01

ة داخؿ حصة التربية البدنية لممارسة الرياض التحفيزياضية تقمؿ مف درجة ىؿ الإصابة الر  -02
 والرياضية ليؤلاء التلبميذ؟

ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف درجة الإصابة وممارسة الرياضة في حصة  -03
 التربية البدنية والرياضية؟ 

  

                                                           
1 علاقة الإصابات الرياضية بدافعية الإنجاز لحصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور بمبوؿ فريد، مذكرة ماجستير،  -

.2009-2008، الثانوي  
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 الفرضيات:
 الفرضية العامة:

 .الثانويمدرسي لدى تلاميذ الطور تؤثر الإصابة عمى ممارسة الرياضة داخل الوسط ال

 الفرضيات الجزئية: 

 .تطوير قدراتيـ البدنيةالإصابات الرياضية تشكؿ عائقاً لمتلبميذ في  -01

دنية والرياضية لممارسة الرياضة داخؿ حصة التربية الب التحفيزالإصابة تقمؿ مف درجة  -02
 .ليؤلاء التلبميذ

حصة التربية  الرياضة فيتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف درجة الإصابة وممارسة  -03
 .البدنية والرياضية

 أىمية البحث:
تكمف أىمية موضوع الإصابات الرياضية التي تعرض ليا تلبميذ أثناء ممارسة حصة التربية 
البدنية والرياضية وتأثيراتيا أىمية بالغة مف جية، وكذا مف جية أخرى نظراً لأف الموضوع لـ 

السمبية التي قد تخمفيا الإصابة  للبنعكاساتراسات، إضافة الملبئـ في بعض الد بالاىتماـيحظى 
التمميذ المصاب لحصة التربية البدنية والرياضية وأدائو داخؿ الحصة، ما دفعنا لتناوؿ  أداءعمى 

ىذه الدراسة بعنواف علبقة الإصابات الرياضية بممارسة الرياضة داخؿ لحصة التربية البدنية 
 الثانوي كما شممت عدة نقاط أساسية مف أىميا؟  والرياضية عند تلبميذ الطور

 إظيار مدى تأثير الإصابات الرياضية عمى الجانب النفسي عند تلبميذ الطور الثانوي. -

 توضيح أىمية ممارسة الرياضة لدى تلبميذ الطور الثانوي. -

 المحافظة عمى الصحة النفسية لتمميذ -
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 أىداف البحث:
 :عدة نقاط يمكف أف نوجزىا فيما يميلقد تتجو أىداؼ الدراسة إلى 

بيف الإصابات الرياضية ممارسة الرياضة عند تلبميذ الطور الثانوي  العلبقةتحديد طبيعة  -
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 النفسية الناتجة عف الإصابة الرياضية. بالآثارالتوعية  -

 الذيف تعرضوا للئصابة والعمؿ عمى تنميتيا .بممارسة الرياضة لدى التلبميذ  الاىتماـضرورة  -

محاولة الكشؼ عف العجز الذي تعانيو المؤسسات التعميمية مف نقص المختصيف في التأىيؿ  -
 النفسي وكذا المنشآت الرياضية المييأة بطرؽ أمنية جيدة.

 إضافة معمومات جديدة إلى الرصد العممي والمعرفي في ىذا المجاؿ . -

 :الموضوعأسباب اختيار 
 :مف الأسباب التي دفعتنا لاختيار ىذا الموضوع ىي

 الأسباب ذاتية :

 الرغبة الكبيرة في انجاز ىذا الموضوع -

 كوف ىذا الموضوع جيد ولـ يتـ التطرؽ إليو كثيرا-

 ميمنا ليذا الموضوع وحب الاطلبع والفضوؿ-

 :موضوعيةالأسباب 

 ظاىرة الإصابة في الوسط المدرسي  تفشي-

 المشاكؿ التي يعاني منيا التمميذ بعد الإصابة-
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عادة التأىيؿ الرياضي -  قمة التحفيز وا 

 إثراء مكتبتنا ببحوث تخص المجاؿ -

 :تحديد المصطمحات والمفاىيم الأساسية لمبحث
إف تحديد المفاىيـ يتطمبو أي بحث عممي ولقد لجأنا إلى تعريؼ بعض المصطمحات الواردة في 

 بحثنا ىذا:

  التربية البدنية والرياضية:حصة 

الأنشطة المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البشرية ىي تمؾ  يعرفيا بوتف بوباف أنيا-
 .والعقمية والحركية وىدفيا تحقيؽ النمو متكامؿ لفرد

حصة التربية البدنية والرياضية جزء متكامؿ مف التربية العامة، بحيث تعتمد  التعريف الإجرائي:*
عمى الميداف التجريبي لتكويف الأفراد عف طريؽ ألواف وأنواع مف النشاطات البدنية المختمفة التي 
اختيرت بغرض تزويده بالمعارؼ والخبرات والميارات التي تسيؿ إشباع رغباتو عف طريؽ 

ىذه الميارات لتمبية حاجاتو ويتعامؿ مع الوسط الذي يعيش فيو وتساعده عمى التجربة، ليكيؼ 
 1الاندماج.

 الإصابات الرياضية: 

لقد وردت تعريفات للئصابات الرياضية ومف بيف ىذه التعريفات تعريؼ سمعية محمد التي  -
)) تعرض أنسجة الجسـ المختمفة لمؤثرات خارجية أو داخمية  أنياعرفت الإصابة الرياضية عمى 

تؤدي إلى إحداث تغييرات تشريحية أو فسيولوجية في مكاف الإصابة مما يعطؿ عمؿ أو وظيفة 
 .2ذلؾ النسيج((

                                                           
، 1992، 2ديواف المطبوعات الجامعية، ط نظريات وطرق التربية البدنية،محمد عوض بسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطئ،  -1

 .94ص  
05، ص 2007، الأكاديمية الرياضية العراقية ، بغداد ،الإصابات الرياضيةسمعية محمد خميؿ،  - 2 
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بالجيد البدني المبذوؿ و خصوصية متطمبػات علبقة:ىي الإصابات التي ليا لتعريف الإجرائيا * 
الرياضية المختمفةالأداء في النشاطات   

 :اتجاىات ثقافة الرياضي  إحدىيعتبر النشاط البدني الرياضي  النشاط البدني والرياضة
البدائي يمارس كثيراً عف ضروبيا  الإنسافقديـ الزماف حينما كاف  إلىالتي ترجع أساسيا 

رعة ، تمقائياً فينا لإشباع حاجاتو الأولية فأقاـ مسابقات العدو، الجري ، الرمي، المصا
القفز، وغيرىا مف النشاطات الرياضية الأخرى محاكياً أجداده الأولوف ومستفيداً مف خمفية 

 .1الرياضية السابقة 
:ىو اكتساب الميارات الحركية الرياضية والمعمومات والمعارؼ الإجرائيالتعريف *

 .أفضؿالمتصؿ بيا وتنمية الياقة البدنية والمحافظة عمييا مف اجؿ مستوى صحي 

 :الدراسات السابقة المرتبطة
تعتبر خطوة مراجعة الدراسات السابقة مف أىـ المراحؿ المعينة عمى حؿ مشكمة البحث لما ليا  -

أو ضبط المتغيرات كما أف الباحث يمكف أف يوظفيا في  التخطيطمف إسيامات في التوجيو أو 
ني مف الدراسات السابقة ذاتيا الحكـ والمقارنة أو الإثبات والنفي وعمى الرغـ مما يمكف أف ينج

التي تناولت بوجو الخصوص أثر  -في حدود مقدرتنا –الدارساتإلا أننا لـ نعثر عمى العديد مف 
الإصابات الرياضية باعتباره المتغير المستقؿ في بحثنا وعمى دافعية الإنجاز في حصة التربية 

لتابع، ولكف بالرغـ مف ذلؾ استطعنا البدنية والرياضية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية كمتغير ا
الحصوؿ عمى بعض الدراسات السابقة ذات العلبقة بموضوع بحثنا فتمثمت ىذه الدراسات فيما 

 :يمي

 الدراسة الأولى: 

 :رسالة تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ درجة الماجستير فمسفة في التربية الرياضية بعنواف

                                                           

.209، ص:1971، الجزء الأوؿ، ب ط ، الثقافة الرياضية نجيب المنصوري، - 1 
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أندية محافظة نينوى وعلاقتيا بالمتغيرات الإصابة الشائعة لمطرف العموي لدى رياضي "
 الأنثروبومترية ) الطول ، الوزن، العمر التدريبي ("

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ.2004/2005مف إعداد الطالبة فاطمة حسيف عويد، 

 :مشكمة البحث

أمثؿ والوصوؿ تشكؿ الإصابة حاجزاً جسمياً ونفسياً إذ يصبح عقبة لموصوؿ إلى تحقيؽ انجاز 
إلى المستويات العميا، وفي الواقع إف حدوث الإصابة عند ممارسة الأنشطة الرياضية يعد ظاىرة 

 لا تتفؽ مع الأىداؼ الصحية لمتربية الرياضية.

ونظرا لكثرة تعرض الرياضييف في محافظة نينوى إلى أنواع مختمفة مف الإصابات الرياضية 
ـ فقد أثار ذلؾ الموضوع اىتماـ الباحثة في محاولة وخصوصاً في الطرؼ العموي مف الجس

معرفة ما ىي أنواع تمؾ الإصابات وأسبابيا وشدتو ومناطؽ حدوثيا ومدى تأثيرىا في أداء 
في الألعاب المختمفة ونسبة وجودىا في كؿ لعبة، وذلؾ مف اجؿ الوصوؿ إلى الحموؿ  الرياضييف

ي تؤثر في مستوى الإنجاز وتقدـ الرياضي في المناسبة لمعالجة مثؿ الإصابات الرياضية الت
 محافظة نينوى.

 الدراسة الثانية:  2.7

رسالة تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير في نظريات ومنيجية التربية البدنية الرياضية 
 بعنواف: 

الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية" "
، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة 2006/2007مف إعداد الطالب موىوبي عيسى ، 

 .3الجزائر 

 :إشكالية الدراسة
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 تمثمت في سؤاؿ عاـ إذ يقوؿ: 

رض ليا تلبميذ السنة الثالثة ثانوي أثناء إجراء امتحاف ماىي الإصابات الرياضية التي يتع -
 التربية البدنية والرياضية؟

 :التساؤلات الجزئية

ىؿ توجد علبقة بيف سوء التسخيف والإصابات الرياضية لدى التلبميذ أثناء إجراء امتحاف  -
 التربية البدنية والرياضية؟ 

ىؿ توجد علبقة بيف عدـ صلبحية أرضية مراكز الإجراء والإصابات الرياضية إجراء  -
 ؟التربية البدنية والرياضية امتحاف

ىؿ توجد علبقة بيف حضور التلبميذ حصة التربية البدنية والرياضية والإصابات  -
 الرياضية؟ 

 فرضيات الدراسة: 

حاف ى التلبميذ أثناء إجراء امتتوجد علبقة بيف سوء التسخيف والإصابات الرياضية لد -
 .التربية البدنية والرياضية

 امتحافتوجد علبقة بيف عدـ صلبحية أرضية مراكز الإجراء والإصابات الرياضية إجراء  -
 .التربية البدنية والرياضية

 ة.ة والرياضية والإصابات الرياضيتوجد علبقة بيف حضور التلبميذ حصة التربية البدني -

 : الثالثةالدراسة 

رسالة تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير في نظريات ومنيجية التربية البدنية  -
 الرياضية بعنواف: 
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علاقة الإصابات الرياضية بدافعية الانجاز لحصة التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ -
الرياضية معيد التربية البدنية و  2008/2009مف إعداد الطالب بمبوؿ فريد الطور الثانوي 
 .03جامعة الجزائر
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 :إشكالية الدراسة

 :تمثمت في سؤاؿ عاـ إذ يقوؿ

ىل ىناك علاقة دلالية إحصائية للإصابات الرياضية ودافعية الانجاز لحصة التربية البدنية 
 والرياضية عند تلاميذ المرحمة الثانوية الذي سبق ليم وتعرضوا لإصابات رياضية؟

 التساؤلات الجزئية 

ىؿ تؤثر الإصابة في سموؾ التلبميذ الذيف سبؽ ليـ وتعرضوا الإصابات رياضية وذلؾ  -
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

ىؿ للئصابات الرياضية سمباً عمى مستوى التنافس عند ىؤلاء التلبميذ أثناء حصة التربية  -
 البدنية والرياضية؟

مف الرغبة في تحقيؽ النجاح وتجنب ىؿ تؤثر الإصابات الرياضية دور في التخفيض  -
 الفشؿ عند التلبميذ الذيف سبؽ ليـ وتعرضوا لإصابات رياضية ؟

 :فرضيات الدراسة

تؤثر الإصابة عمى سموؾ التلبميذ الذيف سبؽ وتعرضوا الإصابات رياضية وذلؾ أثناء  -
 حصة التربية البدنية والرياضية.

داء ىؤلاء التلبميذ أثناء حصة التربية للئصابات الرياضية دور في التقميؿ مف مستوى أ -
 البدنية والرياضية .

تؤثر الإصابات الرياضية سمباً عمى مستوى التنافس عند ىؤلاء التلبميذ أثناء حصة  -
 التربية البدنية والرياضية.

تمعب الإصابات الرياضية دور في تخفيض مف الرغبة في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ  -
 ليـ وتعرضوا لإصابات رياضية. عند التلبميذ الذيف سبؽ
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 التعميق عمى الدراسات المرتبطة: 

علبقة الإصابات الرياضية بممارسة  :مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا والتي تندرج ضمف موضوع
الرياضة داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، نلبحظ أف ىناؾ 
اختلبؼ بيننا وبيف ىذه الدراسات مف حيث الموضوع ومتغيراتو، كما أنو يوجد اختلبؼ طفيؼ 

جمع البيانات لا سيما فيما  ىناؾ فرؽ مف حيث أففي الإطار المكاني والزماني،إضافة إلى 
يتعمؽ الأمر باستخداـ أدوات البحث، العينة وكيفية اختيارىا، ودراستنا كانت في الوسط التعميمي 

 التربوي ناىيؾ عف النتائج المتوصؿ إلييا .
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 تمييد:

رغـ التقدـ العممي الحاصؿ في وقتنا الراىف والذي سمح بإيجاد وسائؿ تقنية جد متطورة تسمح 
بالتشخيص الدقيؽ للئصابات الرياضية ناىيؾ عف تطور وسائؿ العلبج والتأىيؿ، إلا أف موضوع 

 تي يمكف أف يوجييا الرياضي.الإصابات الرياضية كاف وما يزاؿ يعد مف العقبات ال

وفي حقيقة الأمر لـ يقتصر مشكؿ الإصابات الرياضية عمى الرياضات النخبوية الرفيعة الأداء 
التي يحتدـ فييا التنافس ويتعاظـ فييا معنى الفوز، بؿ لقد امتد أيضا ليشمؿ الأنشطة البدنية 

توضيح كؿ ما يتعمؽ  الرياضية في مدارسنا التعميمية، فمف خلبؿ ىذا الفصؿ سنحاوؿ
بالإصابات الرياضية مف خلبؿ تعريفيا وأنواعيا وأسبابيا وطرؽ تشخيصيا وأعراضيا وعلبجيا 

بالإضافة إلى توضيح دور كؿ مف الأستاذ والتمميذ ، والوقاية منيا وكيفية منع حدوث مضاعفاتيا
افات الأولية نفسو في الحد والوقاية مف الإصابات الرياضية، وتوضيح كذلؾ مفيوـ الإسع

 .والقواعد الخاصة بالإسعاؼ لكؿ الإصابات الرياضية
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 مدخل عام للإصابة الرياضية: -1

 تعريؼ الإصابة الرياضية:-1-1
الإصابة الرياضية ىي تأثير نسيج أو مجموعة أنسجة الجسـ نتيجة مؤثر خارجي أو داخمي مما 

 :المؤثرات إلىيؤدي إلى تعطيؿ عمؿ أو وظيفة ذلؾ النسيج، وتنقسـ ىذه 

 أداةبزميؿ أو الأرض أو  داـطصكالاتعرض اللبعب إلى شدة خارجية  أيمؤثر خارجي:  -أ
 مستخدمة.

 أي إصابة اللبعب مع نفسو نتيجة للؤداء الفني الخاطئ أو عدـ الإحماء.مؤثر ذاتي:  -ب

مقدار مثؿ تراكـ حمض اللبكتيؾ في العضلبت أو الإرىاؽ العضمي أو قمة مؤثر داخمي:  -جـ
 1.الماء والملبح

ىي تعرض أنسجة الجسـ المختمفة لمؤثرات خارجية أو داخمية تؤدي " تعريف سميعة خميل محمد
إلى إحداث تغيرات تشريحية أو فسيولوجية في مكاف الإصابة مما يعطؿ عمؿ أو وظيفة ذلؾ 

 .2"الجياز

جة الجسـ وأعضاء الإصابة ىي تعطؿ أو إعاقة مؤثر خارجي لعمؿ أنس" تعريف أسامة رياض
جسـ الرياضي المختمفة، وغالباً ما يكوف ىذا المؤثر مفاجئاً وشديداً مما قد ينتج عنو غالباً 
تغيرات وظيفية ) فسيولوجية( مثؿ كدـ ورـ مكاف الإصابة مع تغيير لوف الجمد وتغيرات تشريحية 

 3."تحد مف العمؿ الحركي لمعضمة أو المفصؿ

  

                                                           
سعافاتيا الأوليةعبد الرحمف عبد الحميد زاىر،  -1 ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، ط موسوعة الإصابات الرياضية وا 

 .81، ص2004
.05، ص2004سميعة خميؿ محمد، مرجع سابؽ،  - 2 
صابات الملاعبأسامة رياض - . 22، ص1998، القاىرة، دار الفكر العربي، ، الطب الرياضي وا  3 
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 للإصابة الرياضية:الأسباب العامة -1-2
ىناؾ عدة أسباب يمكف أف تؤدي إلى الإصابة الرياضية منيا ما يتعمؽ باللبعب في حد 
ذاتو،ومنيا ما يتعمؽ بطرؽ التدريب وظروؼ المعب وفيما يمي أىـ الأسباب التي يمكف أف تؤدي 

 إلى الإصابة الرياضية: 

لممارسة، ويمكف ملبحظة أف تختمؼ الإصابة تبعا لنوع الرياضة انوع الرياضة:  -1-2-1
مثؿ كرة القدـ، ذات الاحتكاؾ البدني المباشر، ) نسبة الإصابات الرياضية تزداد في الرياضات

) مثؿ  احتكاؾ(، بينما تقؿ نسبتيا في الرياضات التي ليس فييا الخ...كرة اليد، المصارعة
 التنس(.

طبيعة الأداء في المعبة فمثلًب وجد أف إصابات الأطراؼ السفمى في كرة  باختلبؼكما تختمؼ 
مف مجمؿ الإصابات في تمؾ الرياضة، في حيف وجد أف إصابات 69%لي االقدـ تمثؿ حو 

مف نسبة إصابات تمؾ الرياضة نظرا  %70الأطراؼ السفمى في رياضة الجمباز تمثؿ حوالي 
 .1كرة القدـ والأطراؼ العميا في الجمبازالمستمر للؤطراؼ السفمى في  للبستخداـ

البدني أكثر مف  الاتصاؿبصفة عامة فاف الرياضييف الذيف يشتركوف في الرياضات ذات طابع 
، إصابات الأربطة الحادة والنزيؼ الدموي في العضلبت fracturesيتعرضوف لإصابات الكسور 

ؿ العنيؼ بيف المتنافسيف أو تنتج عف الييكمية والتي تكوف جميعيا بمثابة نتائج ثانوية للبتصا
حالات سقوط لاحقة، وعمى النقيض مف ذلؾ فإف الذيف يؤدوف بشكؿ فردي يعانوف مف توترات 
عضمية حادة والتواء المفاصؿ الناتجة عف الأداء التنافسي الذي يدفع العضلبت إلى ماوراء نقطة 

 .2التعب الفسيولوجي والميكانيكي

قوؿ إف نوع النشاط الرياضي يؤثر بشكؿ كبير في نوع ونسبة مف خلبؿ ما سبؽ يمكف ال
 الإصابات الرياضية في الأنشطة الرياضية التي يزداد فييا الاتصاؿ البدني بيف اللبعبيف.

                                                           

.24أسامة رياض، المرجع السابؽ، ص  - 1 
.42، ص 2005،القاىرة، 02،ط، الإصابة الرياضية ) الوقاية والعلاج(عمي جلبؿ الديف - 2 
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تختمؼ الإصابات الرياضية تبعا لكفاءة اللبعب البدنية والنفسية إذ كمما :كفاءة اللاعب 1-2-2
 .كاف أكثر عرضة للئصابة الرياضيةكانت لياقتو البدنية منخفضة كمـ 

كما أف استعداد اللبعب النفسي والثقافي يقمؿ مف احتمالية إصابتو نظرا لأف تفكيره حينئذ سيكوف 
 .1سوياً مما يييئ لو التصرؼ الصحيح في الممعب

يخضع اللبعبوف وفي مختمؼ الرياضات إلى برامج تدريبية :برامج التدريب الخاطئة 1-2-3
دائيـ ويبنى البرنامج عمى أسس عممية تراعي إمكانيات اللبعب مف جية قصد تطوير أ

والإمكانات المتوفرة لمبرنامج التدريبي مف جية أخرى، وتحدث في بعض الأحياف أف يكوف 
البرنامج التدريبي غير ملبئـ كأف يحمؿ الرياضي جيدا أكثر مف طاقتو مما ينتج عنو تعرض 

 الرياضي لخطر الإصابة الرياضية.

يجب الاىتماـ بتنمية كافة عناصر المياقة البدنية وعدـ الاىتماـ بجزء منيا حساب الآخر حتى لا 
يتسبب ذلؾ في حدوث إصابات ففي كرة الدـ مثلًب إذا اىتـ المدرب بتدريبات السرعة وأىمؿ 
الرشاقة فإنو يعرض اللبعب للئصابة عند أي تغير لاتجاىات جسمو بصورة مفاجئة لذلؾ يمزـ 

ىتماـ بتنمية كافة عناصر المياقة البدنية كقاعدة تبنى عمييا المياقة البدنية الخاصة والمياقة الا
 .2الميارية والمياقة الخططية

ومف بيف أىـ العوامؿ التي تدخؿ ضمف نطاؽ برامج التدريب الخاطئة والتي يمكف ليا إف تؤدي 
 إلى حدوث الإصابات الرياضية ما يمي: 

 وحدات التدريبية.عدـ التكامؿ في ال -
 عدـ التنسيؽ وأوافؽ في تدريب المجموعات العضمية. -
انعداـ المتابعة مف طرؼ المدرب كأف يشترؾ لاعب مريض أو مصاب في الحصص  -

 .التدريبية
                                                           

.27ص  ،مرجع سابؽ - 1 
صاباتالطب الرياضي أسامة رياض،  - .27،ص1998،الملاعب  وا  2 
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 وقت التدريب. اختيارسوء  -

 التدريب الخاطئ في المدارس: -1-2-4

في الأرض أو عدـ استوائيا  عدـ ملبئمة المدارس لممارسة النشاط الرياضي مثؿ وجود عوائؽ
وس التربية البدنية ووجود أجساـ صمبة بيا أو رشيا بالمياه بطريقة خاطئة أو تجميع وترحيؿ در 

أخر اليوـ الدراسي حيث إف ذلؾ يقمؿ مف استيعاب دروسيا ويعرض التلبميذ  ىوالرياضية إل
 .1المنيكيف طواؿ اليوـ إلى الإصابات

 :الفحوص والاختبارات الطبيةعدم التقيد بنتائج -1-2-5

قبؿ إجراء المباراة كؿ اللبعبيف لمفحوص والاختبارات الطبية تعرض كؿ النتائج عمى المدرب 
المؤىؿ وأخصائي الطب الرياضي بالإضافة إلى أخصائي نفسي وذلؾ قصد الوقوؼ عمى مدى 

للبعب أو اللبعبيف الغير استعداد اللبعبيف بدنيا ونفسياً للؤداء الجيد ليتـ بذلؾ تفادي مشاركة ا
 مؤىميف يكونوف عرضة للئصابات فيما لو تـ إقحاميـ.

عند تولي الطبيب الرعاية الخاصة بفريؽ ما تتضح مسؤولياتو تجاه اللبعب والمدرب والإداري 
المسؤليف معو عف الفريؽ، ومف الضروري إخطار اللبعب الموضوع تحت العلبج بحدود ىذه 

ف ذلؾ فقط لممسؤوليف عف عدـ إفشاء أي أسرار مينية طبية ويجوز أف يكو المسؤولية مع الإقرار ب
المدرب( وييدؼ تحديد المياقة البدنية للبعب لتتضح إمكانية مشاركتو في  –الإداري الفريؽ )

المسابقات أو المباريات التنافسية وليس لأي غرض آخر وفي ىذا المجاؿ يجب عمى الطبيب أف 
حدد بوضوح قدر الإمكاف عف مدى لياقة اللبعب للبشتراؾ في التدريب يقدـ رأيو الموضوعي والم

 .2والمنافسة

  

                                                           

.27مرجع نفسو، ص  - 1 
.146، ص 1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،والعلاج الطبيعي، الطب الرياضي أسامة رياض، إماـ حسيف النجمي - 2 
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 :سوء المستمزمات الرياضية -1-2-6

ويقصد بيا أرضية الميداف والملببس والأحذية الرياضية، فأرضية الميداف الغير ملبئمة يمكف أف 
تكوف سببا رئيسياً في حدوث الإصابة الرياضية وتنتشر ىذه الظاىرة أكثر في الأوساط المدرسية 

 نتيجة عدـ الاىتماـ واللبمبالاة بحصص التربية البدنية والرياضية. 

ذ خاصة الذكور منيـ إلى البحث عف فضاءات تمكنيـ مف القياـ بأنشطة بدنية يمجأ أغمب التلبمي
تشبع حاجاتيـ، لذلؾ نجدىـ يمارسوف تمؾ الأنشطة عمى أرضيات غير صالحة و وسط ظروؼ 

 غير ملبئمة إطلبقاً.

لا تستطيع أف توفر لمتلبميذ ملببس وأحذية رياضية ملبئمة نتيجة الفقر،  كما أف أغمب الأسر
 ؤدي بالتمميذ إلى استعماؿ لباس أو حذاء غير مناسب لتمؾ الرياضة.مما ي

الجيدة تشؿ حماية دائمة لقدـ اللبعب وكمثاؿ عمى ذلؾ فإف  الممعبسبة وأرضية افالأحذية المن
أحذية الأرض ذات الحشائش في كرة القدـ تختمؼ عف أحذية الأرض الصناعية، ونشير ىنا أف 

 .1يشارؾ فيو أخصائي الطب الرياضي بإبداء الرأي الفني للبعب والمدرب الاختيارىذا 

 :عدم الاىتمام بالإحماء الكافي والمناسب-1-2-7

ويقصد بالإحماء الكافي أداء التدريب أو المباراة والمناسب ليـ وبطبيعة الجو مع مراعاة  التدرج 
 عمى اختلبؼ مراحمو تجنباً لحدوث إصابات.

 للاعبين لممنشطات: استخدام ا-1-2-8

يؤدي استخداـ اللبعبيف لممنشطات المحرمة قانونا إلى إجياد فيزيولوجي " وظيفي " يعرضيـ 
لمعديد مف الإصابات، حيث أنيـ سيبذلوف جيد غير طبيعي "صناعي" غير ملبئـ لقدراتيـ 

                                                           

.29-28مرجع نفسو، ص  - 1 
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تدوف بو إصابات  الفيزيولوجية، وكذلؾ يجب عمى أخصائي الطب الرياضي والمدرب عمؿ دفتر
 كؿ لاعب مف حيث:

 مكاف حدوث الإصابة ) ملبعب مفتوحة، مغطاة، في أي موسـ شتاء أو صيؼ(. -
 لحظة الإصابة ) خلبؿ الإحماء، خلبؿ المباراة، في نياية المباراة(. -
 حالة اللبعب البدنية وقت الإصابة ) إجياد عضمي، ضغط عصبي (. -
 ) مباراة سيمة، مباراة صعبة، نيائي(.مستوى البطولة التي أصيب فييا اللبعب  -
وصؼ تفصيمي لمحركة التي أدت إلى إصابة اللبعب، وذلؾ للبستفادة مف ىذا الدفتر  -

 .1عند التشخيص والعلبج والمتابعة

 :تصنيف الإصابات الرياضية -2
 لقد تـ تصنيؼ الإصابات الرياضية وفؽ أربعة أسس وىي: 

 ذي أدى لحدوثيا.تصنيؼ الإصابة الرياضية حسب السبب ال 
 .تصنيؼ الإصابة الرياضية حسب الشدة الإصابة 
 )تصنيؼ الإصابة الرياضية حسب نوع الجروح الناتجة )مفتوحة ومغمقة 
 .تصنيؼ الإصابة الرياضية حسب درجة الإصابة 

 تصنيف الإصابة الرياضية حسب السبب الذي أدى لحدوثيا:  :أولا

 تصنؼ الإصابات الرياضية عمى حسب السبب إلى قسميف أساسيف ىما: 

 الإصابة الأولية والإصابة الثانوية.

  

                                                           

.194-193،القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، ص 1،طالطب الرياضي وكرة اليدأسامة رياض،  - 1 
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 الإصابة الأولية:  -1

تحدث في الملبعب نتيجة أداء جيد عنيؼ أو التعرض لحادث غير متوقع وىي تمثؿ النوع 
 :يسي للئصابات وتقسـ إلى ما يميالرئ

 يسببيا اللبعب نفسو.إصابات ذاتية ) شخصية(  -
 إصابات بسبب عوامؿ خارجية ) اللبعب المنافس، الأجزاء والأدوات(. -
 1تغيرات داخؿ أنسجة الجسـ بسبب التدريب المستمر(.ابات بسبب عوامؿ داخمية )إص -

 الشخصية(: الإصابة الذاتية ) 1-1

النفسية تحدث نتيجة لخطأ ما في التكتيؾ نظرا لوقوع تحت أنواع متعددة مف الضغوط 
والفسيولوجية خاصة عندما يحاوؿ اللبعب الارتفاع بمستوى العبء البدني والذي يرتبط باستخداـ 
الحركات الفجائية الحادة وتحدث الإصابة لوقوع أو وجود خمؿ في التوافؽ أثناء أداء تمؾ 
و الحركات الحادة وعمى أية حاؿ فاف ىناؾ إصابات داخمية تكوف بطبيعتيا حادة قد بنيت أ

جاءت نتيجة لوقت طويؿ مثؿ آلاـ أسفؿ الظير، إصابة الأصابع وكثير مف الإصابات المزمنة 
والتي تحدث نتيجة لتكرار أعباء أو ضغوط معينة والتي لا يعطي ليا وقت كامؿ للبلتئاـ أو 

 .2شفاء عند حدوثيا لأوؿ مرة

 الإصابات الخارجية: 1-2

ف قوة الإصابة تكوف اكبر مف قدرة اللبعب عمى عادة ما تكوف مفاجئة وسريعة ومؤلمة ذلؾ لأ
 التحمؿ وتحدث نتيجة لمعوامؿ خارجية مثؿ اللبعب المنافس أو أدوات المستخدمة.

البدني سواء الجماعية مثؿ لعبة كرة القدـ أو  الاحتكاؾوتكثر ىذه الإصابات في الرياضات ذات 
تحدث عف طريؽ اللبعب الآخر مما الألعاب الفردية مثؿ المصارعة وغيرىا، وىي أف الإصابة 

                                                           

.13، ص 2004،ؽمرجع ساب ، سميعة خميؿ محمد - 1 
.16، ص 1995مؤسسة شباب الجامعة،  ، الإسكندرية،2،طعمم إصابة الرياضيينمحمد عادؿ رشدي، - 2 



 الإصابات الرياضيةالفصل الأول           

 

25 

يؤثر عمى اللبعبيف معا كما أف القوى الناتجة وقوة رد الفعؿ تكوف أكبر خاصة إذا كاف النشاط 
 .1الممارس يتطمب الحركة السريعة

 الإصابة الداخمية:  1-3

دريب وتكرار الجيد مما يسبب تجمع الفضلبت تتحدث نتيجة تغيرات في أنسجة الجسـ جراء ال
وامض خاصة عندما لا تتوفر الراحة الكافية لتصريفيا فعند استمرارية المجيود الرياضي فإف والح

سرعاف جرياف الدـ وزيادة حجـ السوائؿ في الأنسجة يسبب انتفاخ العضمة إذا لـ تتوفر الراحة 
ذا تكرر ىذا الإجياد فقد يؤدي إلى تمؼ العضمي نتيجة الإرىاؽ  الكافية لتصريؼ ىذه السوائؿ وا 

 .2وبالتالي فقداف العضمة لوظيفتيا أو جزء مف وظائفيا

 الإصابات الثانوية:  -2

علبجيا أف تؤدي إلى ألاـ وتشنجات عضمية وذلؾ عند القياـ  أىمؿيمكف لمتشوىات الخمقية التي 
بمجيودات بدنية كبيرة، فمف المعروؼ أف الزوائد العظيمة في القدـ تسبب آلاـ عمى مستوى 

 توأمية.عضمة الساؽ ال

كما إف الرجؿ القصيرة بعد حالة الكسر مثلب تؤدي إلى حدوث انحراؼ جانبي بالعمود الفقري قد 
 .3يكوف بسيط أو مركب والنتيجة حدوث آلاـ في أسفؿ الظير

مف ىنا يتضح مدى أىمية الفحص الكامؿ لممصاب فلب نكتفي بفحص مكاف الإصابة كما إف 
 ة نوع الإصابة الأولية التي سبؽ وتعرض ليا اللبعب.علبج مثؿ ىذه الإصابات يتطمب معرف

  

                                                           

.24-23، ص 2004عبد الرحمف عبد الحميد زاىر، مرجع سابؽ،  - 1 
.13سمعية خميؿ محمد، نفس المرجع، ص - 2 
.18محمد عادؿ شدي، مرجع سابؽ، ص - 3 
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 ثانياً: تصنيف الإصابة الرياضية عمى حسب الشدة: 

 :تصنؼ الإصابات الرياضية عمى حسب شدتيا إلى ثلبثة أقساـ رئيسية ىي

 إصابة شديدة.، إصابة بسيطة، إصابة متوسطة

خفيؼ ) التمزؽ في والمخ ال مثؿ تقمص العضمي والسجحات والشد العضميإصابات بسيطة:  -1
 .أربطة المفاصؿ(

 مثؿ التمزؽ غير مصاحب بكسور.إصابات متوسطة:  -2

 مثؿ الكسر والخمع والتمزؽ المصاحب بكسور أو الخمع.إصابات شديدة:  -3

وىذا النوع مف التقسيمات يتميز بالبساطة والدقة في تطبيقو خاصة في مجاؿ إصابات 
 .1الملبعب

 :صابات الرياضية عمى حسب نوع الجروح ) مفتوحة أو مغمق(ثالثاً: تصنيف الإ

 :تصنؼ الإصابات الرياضية عمى حسب نوع الجروح الناتجة عنيا إلى قسميف أساسييف ىما

صابات مغمؽ مثؿ: الكدمات والتمزقات العضمية وغير ذلؾ مف  إصابات مفتوحة مثؿ الجروح وا 
 الإصابات الغير مصاحبة بجروح.

 رابعا: تصنيف الإصابات الرياضية عمى حسب درجتيا: 

 :تصنؼ الإصابات الرياضية عمى حسب درجتيا إلى ثلبثة أقساـ رئيسية ىي

ويقصد بيا الإصابات البسيطة مف حيث الخطورة والتي لا تعيؽ إصابات الدرجة الأولى:  -1
 السجحاتبات مثؿ مف الإصا %90-80اللبعب أو تمنعو مف تكممة المباراة، وتشمؿ حوالي 

 والرضوض والتقمصات العضمية.

                                                           

صابات الملاعب،أسامة رياض، - .23-22مرجع سابؽ، ص الطب الرياضي وا  1 
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ويقصد بيا الإصابات المتوسطة الشدة التي تعيؽ اللبعب عف إصابات الدرجة الثانية: -2
مف المجموع الكمي  %8الأداء الرياضي لفترة حوالي مف أسبوع إلى أسبوعيف وتمثؿ غالباً حوالي 

 زؽ الأربطة بالمفاصؿ.للئصابات الرياضية ومف أمثمتيا التمزؽ العضمي وتم

ويقصد بيا الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيؽ اللبعب عف إصابات الدرجة الثالثة:  -3
 %2-1الاستمرار في الأداء الرياضي لمدة لا تقؿ عف شير، وىي إف كانت قميمة الحدوث مف 

الغضروفي  والانزلاؽإصابة غضروؼ الركبة، ، خطيرة مثؿ الكسور بأنواعو، الخمع أنياإلا 
 .1.. الخ .بأنواعو

 :أعراض وعلامات الإصابة الرياضية -3
 .الورـ الذي ينتج عادة مف النزؼ الدموي 
 .التشوه ويمكف معرفتو بموازنتو بالجزاء المناظر لو في الجسـ 
 .تموف الجمد، احتقاف الجمد، التعرؽ الشديد 
 .وجود حركة غير طبيعية بالمفاصؿ 
   التغيرات العصبية غير الطبيعية مثؿ الخدر، التنمؿ الوخزات، الشعور بالضعؼ وشمؿ

 الحركة.
  المدى الطبيعي لمحركة. أثناءالألـ بدوف حركة الجزء المصاب أو 
 فقداف الحركة الطبيعية لمجزء المصاب دوف وجود الألـ. 
 ة.حدوث تيبس بالمفاصؿ المعرضة للئصابة أو القريبة مف مكاف الإصاب 
 .وجود ضعؼ أو ضمور بالعضلبت 
  الحركة بطريقة سوية. أوعدـ قدرة اللبعب عمى المشي 
  سماع عدد مف الأصوات أثناء الحركة ويمكف الاستفادة مف اللبعب ىنا لوصؼ ما يحدث

 بالضبط.

                                                           

صابات الملاعبالطب الرياضي أسامة رياض،  - .23مرجع سابؽ، ص ، وا  1 
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 فقداف الوعي أي عدـ القابمية للبستجابة لممؤثرات الحسية ولمدة ثواني فما فوؽ. 

سعافاتيا الأولية:أنواع الإصابات  -4  الرياضية وا 
إف معرفة المدرب أو المعمـ لأسباب حدوث الإصابة تجعمو ممما بكيفية تفادييا ويعمؿ عمى توفير 

لمطلبب أثناء تأدية النشاط البدني، وفي حالة حدوث الإصابة  أوالأمف والسلبمة للبعبيف 
ذا لزـ الأمر نقؿ يستطيع التعرؼ عمييا واتخاذ الإجراءات المبكرة واللبزمة للئ سعافات الأولية، وا 

المصاب بطريقة سميمة إلى أماكف العلبج مما يؤدي إلى عدـ حدوث المضاعفات وتفاقـ 
 :الإصابة وفيما يمي عرض أنواع الإصابات الرياضية وأعراضيا وكذلؾ طرؽ علبجيا

 أولا: إصابات الجمد 

ثؿ المنطقة الخارجية التي تغطي تعتبر إصابات الجمد مف أكثر الإصابات شيوعا، فالجمد يم
الجسـ فالجمد ىو احد الدعامات القوية في الجسـ لمنع دخوؿ البكتيريا وحدوث الالتيابات، وىو 
أوؿ جزء يتأثر مف جراء الإصابة ومياما كاف تأثيرىا، وقد تحدث الإصابة في ىذه الطبقة عمى 

يصبح في تماس مباشر مع  شكؿ جروح أو كدمات أو حروؽ أو نزيؼ وعند تمزؽ الجمد فانو
المحيط المموث، وفي كثير مف الأحياف يكوف الأثر عمى الجمد ىو النتيجة الأساسية للئصابة أما 

تكوف الإصابة الخارجية اقؿ بكثير مما ىي عمي في داخؿ الجسـ  الأخرىفي بعض الحالات 
 وفيما يمي أىـ الإصابات التي يمكف أف تحدث لمجمد: 

 :الجروح -1
ىي عبارة عف انحلبؿ غير طبيعي يصيب أنسجة الجسـ أي يحدث نتيجة :تعريف الجروح 1-1

حدوث قطع أو تمزؽ في الأنسجة الخارجية أو الداخمية بالجسـ ومع الجروح قد يحدث النزيؼ 
الذي يختمؼ شدتو ومدتو حسب نوعية الأوعية الدموية التي أصيبت لأف كؿ الجروح تنزؼ نتيجة 
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الدموية لكاف الإصابة ويتوقؼ بمجرد حدوث التجمط أو حدوث ضغط عمى  التمزؽ في الأوعية
 .1مكاف الجرح

 تنقسـ الجروح إلى عدة أقساـ منيا: أنواع الجروح:  1-2

وىي عبارة عف تمزؽ الطبقات العميا مف الجمد فقط التي يتعرض ليا اللبعب عند السحجات: -
 السقوط أو الانزلاؽ عمى سطح خشف.

 يحدث في طبقات الجمد الخارجية.جرح سطحي:  -

ويحدث نتيجة التعرض لآلة حادة كالموس والسكيف أو قطع الزجاج ويتميز بكوف جرح قطعي: -
 حافتي الجرح منتظمتيف مع وجود نزؼ شديد في المنطقة لقطع عدد كبير مف الأوعية الدموية.

تميز ىذا النوع سقوط مف سطح مرتفع، وي أووينشأ مف الاصطداـ بجسـ صمب جرح رضي:  -
 بعدـ انتظاـ حافيتو وقمة النزيؼ الناتج منو وكثرة تعرضو للبلتيابات.

يحدث مف الآلات المدببة مثؿ سلبح مبارزة المكسور ويتميز الجرح بضيؽ الفتحة جرح وخزي: -
 وعمقيا وخطورتو كبيرة إذا ما وصؿ للؤحشاء الداخمية أو إذا تعرض إلى الالتياب.

رياضة الرماية وتختمؼ طبيعتيا باختلبؼ نوع المقذوؼ وسرعتو واتجاه  فيالجرح الناري: -
 .2وتاريخيا

ينتج الجرح عف تعرض الجسـ لملبمسة جسـ : اب المؤدية إلى حدوث الجروحالأسب 1-3
بمواد صمبة ومف بيف أىـ الأسباب المؤدية إلى حدوث الجرح أثناء  الاحتكاؾخارجي حاد أو 

 :الممارسة الرياضية نجد ما يمي

 الوقوع عمى الأرض باندفاع مما يسبب احتكاؾ الجمد بأرض الممعب. -

                                                           

.66، ص2002، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طالإسعافات الأولية للإصابات اللاعبأسامة رياض،  - 1 
.67-66المرجع نفسو، ص - 2 
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 أثناء الاحتكاؾ بو. الخصـالمباشرة مف قبؿ اللبعب  -

 بالقائـ في كرة القدـ. التعرض الخاطئ للؤدوات المستخدمة في المعبة كالاصطداـ -

 .1المباس الرياضي الذي لا يتناسب مع المعبة كاستخداـ الأحذية الضيقة  -

 يتـ علبج الجروح وفؽ الخطوات التالية::إسعاف الجروح 1-4

تمسح برفؽ بقطعة مف القطف المبمؿ بأي مطير مثؿ الميكروكروـ المائي ويستحسف عدـ وضع 
بب ألما شديداً وذلؾ لشدة حساسية الجمد المجروح، وبعد مطيرات تحتوي عمى اليود لأنو يس
البيبيسيميف وتغطى بعد ذلؾ بالشاش المعقـ وبذلؾ يمكف  و التنظيؼ يوضع عمييا مرىـ السمفا

 .2منع حدوث أي التياب وتكرر عممية التنظيؼ ووضع المرىـ حتى تشفى تماماً 

مكاف الإصابة ) إحداث انقباض  أيثروقؼ النزيؼ الحادث برفؽ مع وضع الثمج أو رش  -
 في الأوعية الدموية وعدـ زيادة النزيؼ(.

 وضع غيار عمى العضو المصاب برباط ضاغط أو بشمع لاصؽ. -
في حالة الصدمة العصبية يستمقي المصاب عمى ظيره بحيث يكوف رأسو منخفضا عف  -

الأطراؼ  الجسـ، ويتـ تدفئتو ببطانية أو وضع زجاجات ما دافئ عمى الأطراؼ وترفع
السفمى أعمى مف مستوى الجسـ، ويعطى المصاب حقنة كوراميف لتنشيط التنفس النشادر 

 وينصح بإعطائو شراب ساخنا ومنبيا كالشاي أو القيوة.
 .في حالة ضعؼ التنفس أو توقفو يتـ استخداـ التنفس الاصطناعي -
 إعطاء المصاب بأي جرع المصؿ المضاد لمرض التيتانوس. -
 3مستشفى.نقؿ المصاب لم -

                                                           

صابات الملاعبزيف العالـ - .108-107، ص 1995، القاىرة ، دار الفكر العربي، 4، ط، التدليك الرياضي وا  1 
صابات الملاعبرياض،أسامة  - .149مرجع سابؽ، ،الطب الرياضي وا  2 
.150، صنفس المرجع - 3 
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 :الحروق -2
 خارجيوىي تمؾ الإصابات التي تحدث نتيجة تعرض الجسـ لمؤثر تعريف الحروق:  2-1

لمواد كيميائية أو الميب المباشر أو التيار الكيربائي، وىذه الإصابات تحدث  أوشديد مثؿ الحرارة 
تمفا بالأنسجة الحية وتسبب آلاما شديدة وقد تؤدي إلى الوفاة بالصدمة العصبية وتتوقؼ خطورة 

 1الحروؽ عمى عمقو ومساحة الإصابة بالجسـ.

 :أنواع الحروق 2-2

التي تحدث إصابات خفيفة وتكوف عمى سطح طبقة وىي تمؾ الحروؽ : أ( حروق الدرجة الأولى
الجمد الذي يتألؼ خلبيا طلبئية وفيو يظير احمرار الجمد وقميلب مف الانتفاخ للؤنسجة مع 
مصاحبة الألـ وتزوؿ كؿ ىذه الأعراض تمقائياً مع مرور يوميف أو ثلبثة أياـ ولا يبقى مف ىذه 

 ذلؾ. الحروؽ إلا قميلًب مف الحكة ثـ يقشر الجمد بعد

 * الإسعافات الأولية لحروق الدرجة الأولى:

 دقائؽ. 5وضع الجزء المحترؽ في ماء بارد لمدة  -
 وضع الشاش النظيؼ عمى منطقة الجرح. -
 لتقميؿ الألـ نستخدـ الكمادات الباردة. -
 .ثـ نقوـ بنقؿ المصاب لممستشفى لتحديد العلبج -

وىي الحروؽ التي تميز باحمرار الجمد وظيور حويصلبت ممموءة :حروق الدرجة الثانية ب(
 .للئصابة نفسا أو بعد فترة وجيزةبالسائؿ الأصفر الموف ) فقاقيع( مصاحبة 

ذا لـ يصاحب ىذه  ومف المحتمؿ إف تنفجر ىذه الفقاقيع مما تسبب الألـ الشديد لممصاب وا 
 ؼ وتتكوف الطبقة السطحية لمجمد.أياـ وتج 5إلى  4الفقاقيع أي تموث فإنيا تزوؿ خلبؿ 

                                                           

.155، ص2008، القاىرة، جامعة حمواف ، 1، طالإصابات الرياضية وطرق علاجياإقباؿ رسمي محمد،  - 1 
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وىي درجة مف درجات الحروؽ التي تتميز بتأثيرىا العميؽ في الجمد جـ( حروق الدرجة الثالثة: 
ويظير الجمد متفتحا ويكوف نخر الأنسجة أكثر وضوحا وقد يصؿ إلى العضلبت والعظاـ 

 وتتكوف قشرة سميكة ذات لوف بني فاتح أو أسود قاتـ.

 ثالثة نوعاف ىما: وجروح الفئة ال

حيث إف حروؽ الفئة )أ( لا تؤثر عمى العناصر الطلبئية لمجمد التي تعتبر مادة أساسية للبلتئاـ 
التمقائي لمجرح دوف حدوث ندبات، إما في الفئة ) ب( فيي تكوف سببا في تدمير كافة طبقات 

والعظاـ، وفي ىذه الجمد وأيضا الأنسجة، وىناؾ احتماؿ قوي لتصؿ ىذه الحروؽ إلى العضلبت 
الحالة يكوف المصاب قد فقد الإحساس التاـ بأي الـ وذلؾ نتيجة تدمير الأعضاء الحسية وذلؾ 
يؤدي إلى أضرار جسيمة وتشوىات كبيرة بالجمد حتى بعد العلبج، والتئاـ الحروؽ، وقد تسبب 

، وزرع الجمد ىذه الحروؽ عدـ التئاـ الجروح مما يدفعنا إلى أف نقوـ ببعض جراحات التجميؿ
 لمحاولة الرجوع بالجمد لمحالة الطبيعية.

 إسعاف حروق الدرجة الثانية والثالثة: * 

سعافو أولا في حالة إصابة الوجو ووجود صعوبة بالتنفس. -  الاطمئناف عمى التنفس وا 
 عمؿ الكمادات الباردة وذلؾ لتخفيؼ الألـ. -
 عدـ تغطية منطقة الإصابة بأي زيوت أو ما شابو ذلؾ. -
 علبج الصدمة إلى المستشفى فوراً. -
 .1إعطاء المصاب مصؿ ضد التيتانوس -

  

                                                           

.157-155إقباؿ رسمي محمد، مرجع سابؽ، ص - 1 
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 النـزيف الدموي: -3
النزؼ ىو جرياف الدـ خارج مجاؿ الدورة الدموية مف خلبؿ ثغرة : تعريف النـزف الدموي 3-1

 .1تحدثيا الإصابة في جدار الأوعية الدموية

 :والنػزؼ نوعاف

 :أنواع النـزف الدموي 3-2

 عندما يجري الدـ خارج الجسـ. :خارجي

 عندما يجري الدـ داخؿ الجسـ.داخمي: 

 :إسعاف النزيف الدموي 3-3

 الراحة وعدـ الحركة. -
يقاؼ النػػزؼ -  .المساعدة في تخثر الدـ وا 
عطاء الميدئات بعد إيقاؼ النػزؼ. -  تدفئة المصاب وتيدئتو وا 
 .2إعطاء السوائؿ والأغذية غنية بالفيتامينات -

تعد إصابات العضلبت بأنواعيا المختمفة مف بيف أكثر :إصابات الجياز العضميثانيا: 
مف  %90الإصابات حدوثاً وانتشارا في الوسط الرياضي إذ تصؿ معدلات حدوثيا إلى ما يقارب

المجموع الكمي للئصابات الرياضية، ويرجع ذلؾ إلى كوف أف الجياز العضمي ىو الأداة الرئيسية 
المنفذة لمتطمبات النشاط البدني الرياضي كما أنو يعتبر مكوف رئيسي في الجياز الحركي 

 للئنساف، وفيما يمي أىـ الإصابات التي يمكف أف يتعرض ليا الياز العضمي:

                                                           

.246سميعة خميؿ محمد، مرجع سابؽ، ص - 1 
.247-246د، مرجع سابؽ، صسميعة خميؿ محم - 2 
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 :الكدمات -4
عبارة عف ىرس وتمزؽ الأنسجة السطحية أو العميقة تحت الجمد ) : تعريف الكدم العضمي 4-1

بجسـ صمب أو  داـطكالاصبيف الجمد والعظـ( ومف أسبابو ) صدمة خارجية أو عنؼ خارجي 
أنواع الكدمات لكثرة انتشارىا ويعرؼ الكدـ بأنو  أىـبجسـ اللبعب(، يعد كدـ العضلبت مف 

لتعرضو لضغط شديد مف شدة خارجية وىو مف الإصابات المباشرة، وقد  ىرس النسيج نتيجة
 1ة.تؤدي إلى تمزؽ بعض الألياؼ العضمي

 :أنواع الكدم العضمي 4-2

نما قد يشعر بو أ( الكدم البسيط:  وفيو يستمر اللبعب في الأداء وقد لا يشعر بو لحظة حدوثو وا 
 اللبعب بعد المباراة.

اللبعب لا يستمر في الأداء، ويشعر بأعراضو لحظة حدوثو مثؿ:  أفلدرجة  ب( الكدم الشديد:
 الورـ والألـ وارتفاع درجة حرارة الجزء المصاب.

 :لعضميأسباب الكدم ا 4-3

 .الاحتكاؾ بجياز أو مانع طبيعي -الاحتكاؾ بزميؿ آخر. -.          التعثر -

ف الأعراض يرافؽ بجممة معند الإصابة بكدـ عضمي فإف ذلؾ :أعراض كدم العضلات 4-4
 :وفيما يمي البعض منيا

 .ألـ شديد في مكاف الإصابة -
يزداد الألـ إذا حاوؿ المصاب عمؿ انقباض عضمي إرادي ثابت او متحرؾ ) بالإستطالة(  -

 في العضلبت المصابة.

                                                           
،  1998، مكتبة ومطبعة الإشعاع التقنية، جامعة الإسكندرية ،مصر،، مشكلات الطب الرياضييوسؼ، ميرفت السيد -1

 .200ص
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يحدث ورـ مكاف الإصابة بمجرد حصوؿ الكدـ، وىذا الورـ يحدث نتيجة لتمزؽ جزئي  -
 ية وارتشاح السائؿ الدموي أي نتيجة لحدوث نزيؼ داخمي مكاف الإصابة.لمشعيرات الدمو 

 يزداد الورـ تدريجيا خلبؿ اليوـ الأوؿ للئصابة. -
 درجة حرارة الجزء المصاب بالكدـ. ارتفاع -
تغير لوف الجمد في الجزء المصاب فيبدأ بالموف الأزرؽ ثـ الأخضر ثـ الأصفر ثـ  -

عمى الالتيابات العصبية في منطقة الإصابة ما يسبب الداخمي والورـ الذي يضغط بدوره 
 .1الألـ المصاحب لمحركة

 :وذلؾ عف طريؽ:علاج كدم العضلات 4-5

العمؿ عمى إيقاؼ النزيؼ الداخمي عف طريؽ موقؼ النزيؼ مثؿ الماء البارد أو الثمج  -
للؤوعية الدموية وذلؾ لمدة يوـ أو يوميف بعد الإصابة كما يمكف استعماؿ المواد القابضة 

 و المخدرة.
 العمؿ عمى ربط مكاف الإصابة بواسطة رباط ضاغط. -
 إعطاء مسكنات الألـ إذا استدعى الأمر ذلؾ وتبعا لوصفة طبية. -
ساعة  36إلى  24لا يسمح لمعضو المصاب بالقياـ بنشاطو وحركاتو وذلؾ مف خلبؿ  -

 وتبعا لشدة الإصابة.
 .2اـ الشفاءالشرائط اللبصقة إلى حيف تم استخداـ -

  

                                                           

صابات الملاعبأسامة رياض، - .34المرجع السابؽ، ص ،الطب الرياضي وا  1 
.168، ص2004، القاىرة، دار الفكر العربي، الرياضيةالجديد في العلاج الطبيعي والإصابات عبد العظيـ العوادلى،  - 2 
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 :الشد والتمزق العضمي -5
يعتبر الشد والتمزؽ العضمي مف الإصابات الرياضية اليامة التي يمكف أف يتعرض ليا اللبعب 

 لأنيا تعتبر مف إصابات العضلبت التي تعد الأداة المنفذة لمتطمبات الأداء الحركي.

في أوقات  أوالتمزؽ العضمي يمكف حدوثو أثناء العمؿ العضمي البدني في الملبعب  أوالقطع 
 .1عند منشأ العضمة أوكميا في داخؿ جسـ العضمة المصابة  أوويحدث جزئياً ، الراحة

الكيس  أوىو شد أو تمزؽ لمعضلبت أو الأوتار العضمية :تعريف التمزق العضمي-5-1
انقباض العضمة بالقدر المناسب لمقاومة قوة خارجية لحظة  المغمؼ لمعضلبت نتيجة لعدـ قدرة

 .2القياـ بمجيود كبير والعضمة غير مستعدة لذلؾ أووقوعيا أو بسبب القياـ بحركة مفاجئة 

الأوتار نتيجة جيد  أوتمزؽ الألياؼ العضمية  أوعف شد  ةإف إصابة التمزؽ العضمي ىي عبار 
عضمي عنيؼ أكبر مف تحمؿ العضمة ومف أسبابيا التقمص العضمي غير الاعتيادي الذي ينشأ 
مف عدة عوامؿ منيا عدـ تناسؽ الانقباض بيف مجموعتيف مف العضلبت تعاكس بعضيا في 

ماء العمؿ وكذلؾ تراكـ النواتج الثانوية في العضمة والناتجة عف التقمص العضمي، وعدـ الإح
الكافي لممجاميع العضمية، أو عودة اللبعب قبؿ تماـ شفائو مف شد أو تمزؽ عضمي سابؽ أو 

الجيد العضمي الشديد بدرجة أكبر مف قوة تحمؿ العضمة ، الانقطاع عف التمريف لفترة طويمة
وكذلؾ قصر العضلبت التشريحية وعدـ مطاطيتيا بالدرجة التي تتطمبيا طبيعة الحركات 

 التي يؤدييا اللبعب والفقداف لمماء والأملبح، كما أف التمزؽ العضمي يكوف كمياً أو والميارات 

جزئياً ويحدث مف أي جزء في العضمة سواء في المنشأ أو العضمة نفسيا أو في المدغـ وقد 
القوة والجيد الذي  التكافؤبيفيكوف تمزقاً في الغلبؼ الخارجي لمعضمة وىو ناتج عف عدـ 

 .3مة تتعرض لو العض

                                                           

.125، ص1999، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طالعلاج الطبيعي والتأىيل الرياضيينأسامة رياض،  - 1 
.122زينب العالـ، مرجع سابؽ، ص - 2 
93، ص 1978، دار الحرية لمطباعة والنشر، بغداد، الإصابات الرياضيةالبصري إبراىيـ،  - 3 
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 :يمكف تمييز نوعيف مف التمزؽ العضمي ىما:أنواع التمزق العضمي 5-2

ىو الذي يحدث في الكيس المغمؼ مف الخارج        :أ( التمزق العضمي البسيط ) الشد العضمي(
 .) الغشاء الميفي الرقيؽ( وفيو يستمر اللبعب في الأداء ولكنو قد يشعر بألـ بسيط في ذلؾ

وىو الذي يحدث في الألياؼ العضمية ذاتيا أي في أي جسـ أو بطف الشديد:ب( المزق العضمي 
العضمة أو في وتر العضمة أو في أي جزء فييا وفيو يشعر اللبعب بتوتر أو تقمص مكاف 
الإصابة ويفقد القدرة عمى الحركة كميا أو جزئياً بحسب كمية الألياؼ الممزقة ولا يستطيع اللبعب 

 .1الاستمرار في الأداء

نما الغالب حدوث التمزؽ الجزئي لجسـ العضمة نفسيا  والتمزؽ العضمي الكامؿ نادرا ما يحدث وا 
 .2ندغاـ العضمةإيسبب كسر بسيط في منطقة  أفعند إندغاـ الوتر بالعظاـ الذي مف الممكف  أو

 :ىناؾ ثلبث درجات مف التمزؽ العضمي حسب شدتيا:درجات التمزق العضمي 5-3

 البسيطة وتشمؿ تمزؽ عدد قميؿ مف الألياؼ العضمية. الدرجة الأولى أو -
الدرجة الثانية أو المتوسطة وتشمؿ تمزؽ عدد كبير مف الألياؼ العضلبت مع بقاء  -

 استمرارية العضمة.
انقطاع وترىا وينفصؿ أحيانا  أوالشديدة وتشمؿ تمزؽ العضمة بالكامؿ  أوالدرجة الثالثة  -

 .3العضمةجزء مف العظـ والذي ينفصؿ معو وتر 

 أسباب التمزق العضمي: 5-3

 عدـ الإحماء العضمي الكافي قبؿ القياـ بالمجيود الرياضي. -

                                                           

صابات الملاعبأسامة رياض، - .45مرجع سابؽ، ص ،الطب الرياضي وا  1 
.246إقباؿ رسمي محمد، مرجع سابؽ، ص - 2 

 .91، ص1998، مكتبة ومطبعة الإشعاع التقنية، جامعة الإسكندرية، مصر مشكلات الطب الرياضييوسؼ، ميرفت السيد،  -3
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الإحماء غير المناسب لطبيعة المعبة حيف يتـ إىماؿ الإحماء لمجموعة الأعضاء التي  -
 تقوـ بعمؿ المجيود البدني الرئيسي.

 عدـ الانتظاـ في التماريف. -
 ارتداء حذاء غير مناسب. -
ربط القدـ أو الساؽ بأربطة لاصقة بطريقة غير مناسبة وأكثر مف اللبزـ أو استخداـ رباط  -

 ضاغط أكثر مف اللبزـ مما يعوؽ الدورة الدموية لمساؽ ويسبب الإصابة. إستيؾأو 
 حدوث بعض المشاكؿ بالقدـ مثؿ الأربطة بالضعؼ أو الشد العضمي. -
 التعرض لعنؼ مباشر. -
.التعرض لحمؿ زائد في عم - جيادىا أكثر مف اللبزـ  ؿ العضلبت وا 
بذؿ مجيود عضمي عنيؼ عقب الشفاء مباشرة مف أمراض عضوية كالحمى مثلب أو  -

 .1الأنفمونزا أو الدرف

ألـ حاد وشديد وصوت مسموع وقت حدوث الإصابة وتتوقؼ :أعراض التمزق العضمي 5-4
في حالة شد لبعض الألياؼ  درجتو عمى مكاف الإصابة وشدتيا كالشعور بنغز في مكاف الإصابة

وفي الحالة الشديدة يشعر المصاب بألـ حاد كالشعور بقطع بآلة حادة نتيجة تمزؽ عدداً كبيراً مف 
 الأنسجة.

اندغاـ العضمة بالعظـ وىنا نلبحظ زيادة التوتر ماكنأأما إذا كاف التمزؽ في بطف العضمة أو 
 والتقمص في الجزء المصاب.

 مكاف التمزؽ وذلؾ في حالة التمزؽ الكامؿ. الإحساس بوجود فراغ في -
اسية ويكوف مصحوباً بتجمع دموي فقد العضو المصاب القدرة عمى الحركة وشد الحس -

 ورـ الجزء المصاحب.و 
 .1ارتفاع درجة الحرارة  -

                                                           

.275، ص2005عبد العظيـ العوادلي،مرجع سابؽ،  - 1 
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في وضع مناسب وغير مؤلـ والوضع المثالي ىو  المصابضع :علاج التمزق العضمي5-5
حالة إصابة الأطراؼ السفمى أو الجذع، أو الجموس المعتدؿ في حالة ى الظير في مالاستمقاء ع

 إصابة الأطراؼ العميا.

ضع كمادات باردة عمى الجزء المصاب مف العضمة، تثبت الكمادة برباط ضاغط بإحكاـ لمدة 
دقيقة بعدىا أعد وضع الرباط عمى الجزء المصاب مف العضمة والمفصؿ القريب منيا لتقميؿ  15

.الحركة،   كرر استخداـ الكمادة الباردة مرتيف في اليوـ

عكازيف  استخداـفي حالة الشد العضمي في الأطراؼ السفمى مف الدرجة الثانية أو الثالثة يجب 
للبعب المصاعب للبنتقاؿ إلى المستشفى، أما في حالة إصابة الأطراؼ العميا فيجب تثبيت 

 الذراع بجانب الجذع برباط ضاغط.

مصاب إلى أقرب مركز صحي وذلؾ لاستشارة الطبيب في ما يمزـ عممو بمواصمة ينقؿ اللبعب ال
 .2علبج اللبعب المصاب

( دقيقة وكذلؾ 20إضافتا إلى ذلؾ يكوف العلبج في اليوـ الأوؿ باستخداـ كمادات الثمج لمدة )
الجزء ( دقائؽ لحيف اختفاء الألـ مع رفع 10في اليوـ الثاني مع استخداـ دوامات الماء لمدة )

المصاب إلى أعمى وربطو بمفاؼ ضاغط لتقميؿ النػزؼ الداخمي الناتج ومنع حصوؿ تورـ 
( دقائؽ ثلبث مرات يومياً ثـ نقوـ بتأىيؿ 5والتدليؾ فقط أعمى وأسفؿ المنطقة المصابة لمدة )

اللبعب ببعض التمرينات لحيف شفائو، أما إذا كاف التمزؽ شديداً فيجب إجراء عممية جراحية 
 .3ياطة العضمة الممزقةلخ

                                                                                                                                                                                              

.247، ص2008إقباؿ رسمي محمد، مرجع سابؽ،  - 1 
.95-92عبد الرحمف عبد الحميد، مرجع سابؽ، ص  - 2 
.89يوسؼ، ميرفت السيد، مرجع سابؽ، ص -  3 
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 :muscle crampالتقمص العضمي  -6
غير الرياضييف الذيف يقوموف بأعماؿ عضمية عنيفة إلى الإحساس  أوقد يتعرض الرياضيوف 

بتقمصات مؤلمة في عضمة أو بعض العضلبت تستمر لوقت قد يقتصر لبضع ثواني أو يطوؿ 
 .1بعض دقائؽ، وقد يحدث التقمص العضمي أثناء التدريب في الجو الحار

الأساس ىو انقباض التقمص العضمي ىو حالة مرجعيا في تعريف التقمص العضمي:  6-1
 العضلبت انقباضا زائداً عف الحد دوف أي ارتخاء.

ومف الملبحظ أف أكثر العضلبت تقمصا ىي سمانة الرجؿ لما تقوـ بو مف أعماؿ كثيرة ثـ تأتي 
بعد ذلؾ عضلبت الفخذ الأمامية والخمفية وعضلبت بطف القدـ ثـ عضلبت البطف وىذه 

 .2المجيودات الذي يقوـ بو الشخص العادي العضلبت كميا تتحمؿ الجزء الأكبر مف

 :أنواع التقمص العضمي 6-2

 وفيو يستطيع الشخص أداء حركاتو بشكؿ عادي.:التقمص العضمي البسيط 
  :لا يستطيع الشخص الحركة ولا يستطيع الوقوؼ حتى بدوف التقمص العضمي الشديد

.  حركة ولا يستطيع القياـ بأي شيء سوى الاستمقاء أو النوـ

يكوف سببيا مجيولًا  الرياضيينوأحياناويعد تشنج العضلبت مف الإصابات كثيرة الحدوث عند 
 ولكف مف المكف أف يكوف ناتجاً عف الأسباب الآتية:

 أسباب التقمص العضمي:  6-3

 تعرض العضمة لنقص الأوكسجيف لمدة طويمة. -
 المبنيؾ.تعب شديد ناتج عف تجمع المواد الحامضية في العضمة مثؿ حامض  -

                                                           
، دار الوفاء لمطباعة والنشر،  1، طكيمياء الإصابة العضمية والمجيود البدني لمرياضيينفراج عبد الحميد توفيؽ، -1

 .112، ص2004الإسكندرية، 
.49عبد العظيـ العوادلى، مرجع سابؽ، ص - 2 
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 القياـ بمجيود عضمي لمدة طويمة. -
التغيرات الكيميائية داخؿ العضمة كبقاء كميات مف عنصر الصوديوـ داخؿ الميفة  -

العضمية أو فقد كميات مف الماء المحمؿ بالأملبح نتيجة العرؽ فينخفض مستوى السوائؿ 
 .1ية إلى خارجيابالخمية ويزداد الضغط الإسموزي نتيجة الزيادة في فقد الماء مف الخم

خمؿ موضعي بسبب ارتداء الجوارب الضاغطة أو الأربطة الضيقة التي تحوؿ دوف  -
 انسياب الدورة الدموية إلى الأعضاء المختمفة.

 تأدية تماريف عنيفة لـ تتعود عمييا العضمة. -
 تغذية غير متنوعة وغير كافية. -
 اضطراب الحالة النفسية للبعب. -
دـ خاصة مستوى الكالسيوـ حيث توجد علبقة وثيقة بيف فضلب عف نقص بعض المواد بال -

 ىذه النسبة ونسبة حدوث التشنج.
 2.القياـ بحركات قوية مفاجئة -

 :أعراض التقمص العضمي 6-4

 تمزؽ العضمة. إلىجيد زائد يؤدي  وأيألـ حاد مكاف الإصابة،  -
 عادة يضع المصاب يده عمى مكاف الألـ مباشرة، وليس عمى ما يجاورىا. -
 شديد مع عدـ القدرة عمى تحريؾ المفصؿ. ألـ -
 تصبح العضمة صمبة إلى درجة كبيرة. -
 الإحساس بألـ شديد عند محاولة فحصيا باليد. -
 .3إحساس بالخشخشة تشعره اليد الفاحصة عند التقاء الجزء العضمي بالجزء الوتري منيا -

  
                                                           

.113-112فراج عبد الحميد توفيؽ، مرجع سابؽ، ص  - 1 
.49عبد العظيـ العودلي، ص  - 2 
.50عبد العظيـ العوادلي، مرجع سابؽ، ص  - 3 
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 :إسعاف التقمص العضمي 6-5

 وتغيير درجة الحرارة.المجوء لراحة وخمع الملببس الضيقة  -
 التدليؾ وعمؿ تمرينات الإطالة لمعضلبت المصابة. -
درجات وذلؾ حتى نمغي عمؿ عضمة خمفية الساؽ  10رفع الساؽ عمى الأرض حوالي  -

والتوأمية المندغمة في الكعب، وذلؾ بثني خفيؼ لوش الرجؿ يتـ فؾ العضمة المتقمصة 
 .1دوف أي مجيود أو ألـ للبعب المصاب

عند حدوث التمزؽ العضمي بدرجاتو كافة مف المكف :مات وأعراض التمـزق العضميعلا 6-6
 ظيور إحدى أو جميع العلبمات والأعراض التالية وحسب شدة التمزؽ:

وقد يحدث ألـ مفاجئ عند حدوث الإصابة مباشرة ويتوقؼ عمى شدة الإصابة فقد تكوف  :الألـ.1
جات كافة ولكف في جميع الدرجات يظير الألـ بعد الإصابة خالية مف الألـ عند حدوثيا وبالدر 

 فترة قصيرة.

مكاف الإصابة نتيجة النزؼ الداخمي حيث يتغير لوف المنطقة إلى الأحمر والأزرؽ  :. تورـ2
والأصفر بعد مرور عدة أياـ وقد لا يظير أي تورـ عندما تكوف الإصابة بعيدة نسبياً عف منطقة 

 الإصابة.

 العضمة المصابة خاصة في الإصابات الشديدة وتجمع دموي في منطقة الإصابة. :. تشوه3

 . ضعؼ مع تشنج العضمة.4

عدـ قدرة المصاب عمى تحمؿ الألـ الشديد جراء لمس المنطقة أو الضغط عمى العضؿ .5
 .2المصاب

                                                           

.51-50عبد العظيـ العوادلى، مرجع سابؽ، ص  - 1 
2-Arnheim, daniel D:modern principiles of athletic training, seventhe, usa (1989)p60. 
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لئنساف يمثؿ الجياز العظمي الجزء الرئيسي في الجياز الحركي ل:ثمثا: إصابات الجياز العظمي
 فاف سلبمتو تعد مف متطمبات الأداء الحركي في الأنشطة البدنية والرياضية.

 الكسور: -7
العظمة السميمة لا تنكسر إلا تحت ضغط قوي فإذا كانت الإصابة غير قوية بالدرجة الكافية فإنو 

دـ يحدث كدـ لمعضمة الذي ينتج عنو ورـ مكاف الإصابة وألـ شديد، كما يمكف أف يؤدي إلى ع
 المقدرة عمى تحريؾ العظـ المصاب أما إذا كانت الإصابة شديدة فإنيا تؤدي إلى كسر العظـ.

يتـ تكويف العظاـ عمى شكؿ غضاريؼ وخلبؿ عممية النمو تظير مراكز التمعظـ التي تتكوف 
منيا المادة العظمية وخلبؿ فترة البموغ تقؼ عممية النمو العظمي ىذه بإتحاد أجزاء العظاـ 

يا البعض أو اتحاد الجزء الطرفي لمعظمة بباقي جزء العظمي لتعطي الشكؿ التاـ لعظاـ ببعض
عظـ توفر الحماية والمساندة للؤنسجة ) المخ والنخاع  208لمشخص البالغ ويبمغ عددىا 

الشوكي( وبعض الأعضاء الأخرى في الجسـ كالجياز التنفسي وكذلؾ المساىمة في مناعة 
دـ البيضاء التي تعمؿ عمى الدفاع عف الجسـ بالقضاء عمى الجراثيـ الجسـ بإنتاج كريات ال

المرضية، وتوفر الحركة لمختمؼ مناطؽ الجسـ، وترتبط العظاـ ببعض المفاصؿ القابمة للبنحناء 
وتسمح لمختمؼ أجزاء الجسـ بالحركة، والعظاـ متكونة مف مادة العظـ وتحتوي عمى الكالسيوـ 

ميمة وىي مرتبطة في مجموعات داخؿ العظـ وتحت غشاء السمحاؽ والفسفور وخلبيا العظاـ ق
الذي يمتصؽ جدا ويغطي سطح كؿ عظـ وميمة الخلبيا ىي جمع الكالسيوـ مف الدـ وترسيبيا 
عمى ىيئة فوسفات الكالسيوـ وكربونات الكالسيوـ وىي أملبح غير قابمة لمذوباف في الماء وتمنح 

 واع:العظاـ متانتيا، ولمعظاـ ثلبثة أن

 عظـ الفخذ أو القصبة. :عظاـ طويمة 
 كفقرات العمود وعظاـ الأصابع. :عظاـ قصيرة 
 .عظاـ مسطحة: عظاـ لوح الكتؼ 
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ىو عبارة عف قطع أو تيتؾ في الاتصاؿ العظمي يؤدي إلى تجزا العظـ :تعريف الكسر 7-1
 إلى جزأيف أو أكثر.

كما يمكف تعريفو عمى أنو انفصاؿ لمعظمة بعضيا عف بعض إلى جزأيف أو أكثر بسبب قوة 
 .1خارجية عنيفة 

أو يعرؼ الكسر بأنو فقداف استمرارية العظـ الطبيعية نتيجة لشدة خارجية كالضغط أو السحؽ أو 
 السحب الشديد أو نتيجة المرض.

 :أنواع الكسور 7-2

الذي لا يزيد عد أجزاء العظمة المكسورة عف اثنيف وغير مصاحب ىو الكسر :أ( الكسر البسيط
 بجرح في الجمد.

 .ىو الكسر الذي يزيد عدد أجزاء العظمة المكسورة عف اثنيفب( الكسر المركب: 

وىو الكسر الذي يسبب تمزؽ أو ضغط عمى الأوعية الدموية أو :جـ( الكسر المضاعف
في المفاصؿ، وخاصة بمناطؽ الإبط والمرفؽ  أو يكوف مصحوباً بخمع، الأعصاب المجاورة

 .2ويجب استشارة الطبيب في أسرع وقت ممكف استعجاليةوالركبة، وىذه الحالات 

ينتج الكسر عند ضربة مباشرة فوؽ العظـ ومف أىـ الأسباب التي أسباب حدوث الكسور:  7-3
 تؤدي إلى حدوث الكسر أثناء ممارسة الرياضة ما يأتي: 

 مكاف مرتفع كما في حالة القفز الأعمى في ألعاب الجمباز أو كرة السمة. الوقوع مف فوؽ -
 نتيجة إصابة العظاـ ببعض الأمراض ) التياب العظاـ، ليف العظاـ، الكساح(. -
نتيجة إصابة الالتواء الشديد لأربطة المفاصؿ تؤدي إلى حدوث انفصاؿ الرباط ومعو  -

 قطعة عظاـ المفصؿ.
                                                           

.131مرجع سابؽ، ص الإسعافات الأولية للإصابات اللاعب، أسامة رياض،  - 1 
.79مرجع نفسو، ص  - 2 
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 أدىإلىإحداثإلى تقمص عضمي عنيؼ أقوى مف قوة العظاـ  نتيجة بذؿ مجيود زائد أدى -
 شد وتر العضمة عمى نقطة الإندغاـ بالعظـ فينفصؿ الوتر ومعو قطعة مف العظاـ.

حدوث ضربة قوية مف الأداة المستخدمة أثناء الرياضة كمضرب الاسكواش والقائـ في  -
 كرة القدـ.

 أثناء القفز العالي.تصادـ اللبعبيف بقوة أو وقوعيـ بعضيـ فوؽ البعض  -

 الكسور:  أعراض 7-4

 وجود ألـ بالمنطقة المصابة. -
 ظيور ورـ بعد دقائؽ مف حدوث الإصابة. -
 في بعض الأحياف يوجد اعوجاج بالطرؼ المصاب نتيجة اعوجاج العظمة المكسورة. -
 عدـ مقدرة المصاب تحريؾ أو استعماؿ العضو المصاب. -
الدورة الدموية أو الإحساس أو الحركة غير طبيعية في حالة الكسور المضاعفة قد تكوف  -

 في الجزء السفمي مف العضو المصاب.
إذا تحرؾ طرفي الكسر يحس المسعؼ بوجود احتكاؾ سطحيف خشينيف وفي بعض  -

الأحياف يسمع طقطقة ولكف يجب إف لا يمجأ المسعؼ إلى ىذا الكشؼ إذ قد يسبب تمزقاً 
 شدة الألـ. في الأنسجة أو يقضي إلى الإغماء مف

 :نوعين أساسيين إلىتقسم الكسور عامة  7-5

بدوف ممحيط الخارجي وبقائو في مكانو )وىي كسر العظـ بدوف تعرضو ل. الكسور البسيطة: 1
 بروزه خارج الجمد(.

وىي كسر العظـ وبروزه خارج الجمد وفي ىذه الحالة يصاحب الكسر :. الكسور المضاعفة2
 عضلبت وأعصاب وجمد. تمزؽ الأنسجة المحيطة بو مف

 :أشكال الكسور -
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 الكسر المتفتت -1
 الكسر المنضغط -2
 كسر العود الأخضر -3
 الكسر المندغـ  -4
 الكسر الطولي -5

 الكسر المائؿ -6
 الكسر الحمزوني  -7
 الكسر المنشاري -8
 الكسر المستعرض -9

 :بإسعاؼ الكسور وىي يجب مراعاة النقاط العامة الآتية عند القياـ: إسعاف الكسور 1-6

مف حيث المبدأ يجب التزاـ الحذر في معاممة المصاب بالكسر ويجب تجنب استخداـ  -
 العنؼ أو القوة عند إسعاؼ الكسر بؿ يتـ برفؽ وعناية كبيرة.

المحافظة عمى الكسر في الحالة التي توجد عمييا وعمى المسعؼ تجنب إصلبح الكسر  -
 ويترؾ ذلؾ لمطبيب المختص.

في علبج الصدمة العصبية والجراحية في مكاف الإصابة حتى يعود الضغط البدء  -
 والنبض وسرعة التنفس ودرجة حرارة الجسـ إلى معدليا الطبيعي.

إيقاؼ النزيؼ إف وجد، وذلؾ بالضغط عمى مكاف أعمى الإصابة، حتى يعود الضغط  -
 والنبض وسرعة التنفس ودرجة حرارة الجسـ إلى معدليا الطبيعي.

النزيؼ إف وجد، وذلؾ بالضغط عمى مكاف أعمى الإصابة حتى يعود الضغط  إيقاؼ -
 والنبض وسرعة التنفس ودرجة حرارة الجسـ معدليا الطبيعي.

في كسور العمود الفقري وعظاـ الحوض والفخذ ينقؿ المصاب فورا راقدا عمى ظيره أو  -
 بطنو عمى نقالة صمبة إلى أقرب مستشفى.

 جبيرة.تثبيت العضو المصاب بعمؿ  -
عطاؤه سوائؿ دافئة مثؿ: الشاي بالإضافة إلى مسكنات الألـ، ويمكف  - تدفئة المصاب وا 

 إعطائو محموؿ ممح وجموكوز.
 .1نقؿ المصاب إلى المستشفى بأسرع ما يمكف -

                                                           

.70-69مرجع سابؽ، ص الإسعافات الأولية للإصابات اللاعب،أسامة رياض، - 1 
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 :كدم العظام -8
إف أكثر مناطؽ الجسـ تعرضا للئصابة ىي الأماكف الرقيقة مف الجسـ :تعريف كدم العظام 8-1

يكوف فييا العظـ تحت الجمد مباشرة، مثؿ العظاـ المكشوفة مف عظاـ الوجو والجزء الأمامي التي 
 مف عظمة الساؽ والعقب ) الكعب(.

وعموماً تتوقؼ درجة الإصابة عمى كمية النزيؼ الدموي في سمحاؽ العظاـ ) الطبقية السطحية 
غير حادة بطريقة مباشرة أو  لمعظمة( وغالباً ما تكوف الإصابة نتيجة الاصطداـ بأجساـ صمبة

 .1عف طريؽ الضربات العنيفة 

 إسعاف كدم العظام:  8-2

 استعماؿ مخدر موضعي مثؿ كموراثيؿ البخاخ ثـ عمؿ بعض التحركات السمبية. -
 استخداـيمكف عمؿ تدليؾ مسحي سطحي وسريع أعمى وأسفؿ منطقة الإصابة مع  -

 الكمادات المثمجة فوؽ الإصابة مباشرة.
تغطية مكاف الكدمة بواسطة حمقة مفرغة مف الإسفنج او قطعة مف القطف حسب يجب  -

 مكاف شكؿ العظمة المصابة، مع تشجيع المصاب عمى أداء بعض الحركات الايجابية.
استعماؿ العلبج المائي فيو مف أفضؿ الوسائؿ العلبجية لسرعة الشفاء مف ىذه الإصابة،  -

ؾ مع عمؿ حماـ شمع لمجزء المصاب لمدة خمسة وذلؾ باستعماؿ أسموب التدليؾ والتحري
 .2عشر إلى عشريف دقيقة

  

                                                           

.60عبد العظيـ العوادلى، مرجع سابؽ، ص  - 1 
.60مرجع سابؽ، ص عبد العظيـ العوادلي،  - 2 
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 إصابات الجياز المفصمي  :رابعاً 

تعد إصابات الجياز المفصمي مف الإصابات اليامة والكثيرة في الوسط الرياضي نظراً لأف حركة 
وـ بيا الإنساف بشكؿ عاـ وحركة الرياضي بشكؿ خاص تعتمد عمى الحركات الأساسية التي يق

ليذه المفاصؿ ستؤثر حتما عمى الأداء الحركي للؤنشطة البدنية  إصابةالمفصؿ لذلؾ فإف أي 
 الرياضية.

تمقى العظاـ ببعضيا البعض عف طريؽ المفاصؿ التي تسمح بالحركة بينيما وتساعد عمى تثبيت 
طبقاً لوظيفتيا ىاتيف العظمتيف الغشاء الزلالي والأربطة والعضلبت المحيطة بيا، وىي تختمؼ 

 :وتنقسـ ىذه المفاصؿ إلى ثلبثة أنواع وىي

 المفاصؿ الميفية. -
 المفاصؿ الغضروفية. -
 المفاصؿ السينوفية. -

 وفيما يمي أىـ الإصابات الرياضية التي يمكف أف يتعرض ليا الجياز المفصمي:

 :) الممخ( الالتواء -9
الشائعة في المفصؿ ويشؿ كبير وىو يحدث عندما  الإصاباتوىو مف :الالتواءتعريف  9-1

عف حدوده  اشرة تؤدي إلى دفع المفصؿ بعيدا  يتعرض المفصؿ لقوة غير عادية أو ضربة مب
 .1...الطبيعية مما يؤدي إلى إصابة الأربطة باختلبؼ درجتيا

 :الالتواءأنواع  9-2

للؤربطة( والذي يشفى مصابو بدوف تمدد خفيؼ ىو التواء خفيؼ ):الممخ( البسيطأ( الالتواء )
 تعقيد.

                                                           

.215إقباؿ رسمي محمد، مرجع سابؽ، ص  - 1 
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 ويأتي بانقطاع تاـ للؤربطة أو لنقاط الالتقاء.) الممخ( الخطير:  الالتواءبـ( 

يحدث الالتواء عندما يتعرض المفصؿ لقوة غير عادية أو ضربة مباشرة أسباب الالتواء:  9-3
ابة الأربطة باختلبؼ تؤدي إلى دفع المفصؿ بعيداً عف حدوده الطبيعية مما يؤدي إلى إص

 .1درجاتيا

ويحدث لدى الطلبب أثناء تأدية ميارات كرة السمة، وكرة القدـ والوثب الطويؿ، وذلؾ نتيجة لحرة 
الوثب، أما الالتواء في مفاصؿ الأصبع فيحدث في كرة اليد والكرة الطائرة وكرة السمة نتيجة 

 الاستقباؿ المفاجئ لمكرة براحة اليد والأصابع.

 :راض الالتواءأع 9-4

 ألـ شديد نتيجة تمزؽ المحفظة الميفية والأربطة والأنسجة. -
 السائؿ الزلالي والنزيؼ الدموي. لانسكابورـ نتيجة  -
 عدـ القدرة عمى تحريؾ العضو المصاب بدرجة واضحة. -
 .2التخديرفقداف النبض أو الاحتقاف، أو أعراض الضغط عمى الأعصاب كالتنميؿ أو  -

توضح قطعة مف القماش المبمؿ البارد حوؿ المفصؿ الإسعافات الأولية للالتواء:  9-5
المصاب، يربط المفصؿ برباط ضاغط حتى يقمؿ التورـ يرفع المفصؿ إلى الأعمى وينقؿ 

 .3المصاب إلى المستشفى

 :الخمع -11
بعيدا وانتقاليا عف الخمع ىو انتقاؿ أو خروج إحدى العظاـ المكونة لمفصؿ :تعريف الخمع 10-1

 .4مكانيا الطبيعي

                                                           

.215المرجع نفسو، ص  - 1 
.98مرجع سابؽ، ص الإسعافات الأولية للإصابات اللاعب، أسامة رياض، - 2 
.99المرجع نفسو ، ص  - 3 
.184إقباؿ رسمي محمد، ص  - 4 
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 :أنواع الخمع 10-2

 .ويحدث نتيجة انتقاؿ تاـ لمسطوح المفصمة بعضيا عف بعض:أ( خمع كامل

 شد في الأربطة(.يحدث فيو تباعد لمسطوح المفصمة )و ب( خمع غير كامل: 

 ويحدث فيو تباعد لمسطوح المفصمة ورجوعيا إلى حالتيا الطبيعية.:ت( خمع و رد

ويحدث في أي اتجاه بسبب قوى عنيفة عمى المفصؿ أو بجوار ث( خمع مصحوب بكسر: 
 .1المفصؿ

يحدث خمع المرفؽ في لعبة كرة اليد لمذراع الممتدة إثناء الوقوع، :أسباب الخمع المفصمي 10-3
ة، وخمع الأصابع في حالة الاستقباؿ الغير متوقع لمكرة مثمما يحدث في كرة السمة أو الكرة الطائر 

وخمع مفصؿ الركبة الذي يغمب حدوثو بيف لاعبي كرة القدـ نتيجة لزيادة الإطالة في الرجؿ 
 الممتدة ولا عبي الجمباز بعد اليبوط مف فوؽ الأجيزة أو اليبوط مف الارتفاعات العالية.

 :مف أعراض الخمع المفصمي يمكف ذكر الآتي:أعراض الخمع المفصمي 10-4

 والمناطؽ المحيطة بو.ألـ حاد في منطقة الخمع  -
 عجز كامؿ أو جزئي عف الحركة. -
 تغير وانتفاخ في منطقة المفصؿ. -
يمكف إف يصحب الخمع المفصمي بكسر في إحدى العظمتيف أو جرح فوؽ منطقة  -

 .2الإصابة

قمؿ مف تحريؾ اللبعب المصاب إلى أضيؽ الحدود :الإسعافات الأولية لمخمع المفصمي 10-5
تؤدي إلى مضاعفة الخمع المفصمي أو الكسر أو زيادة الضغط عمى الأوعية أف الحركة يمكف أف 

 الدموية أو الأعصاب القريبة مف منطقة الكسر.
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ثبت الطرؼ المصاب، ويتـ تثبيت الطرؼ العموي بواسطة الجبيرة المناسبة، وفي حالة عدـ 
ؼ السفمي يتـ وجودىا يوضع الساعد بجانب الجذع ولفو برباط ضاغط، وفي حالة إصابة الطر 

 وضع المصاب في الجبيرة المناسبة أو تثبيت الطرؼ المصاب بالأطراؼ الأخرى السميمة.

 ضع كمادة باردة فوؽ منطقة الخمع المفصمي وثبتيا جيدا قبؿ تثبيت الجبيرة. -
 .1أنقؿ اللبعب المصاب فوؽ نقالة إلى أقرب قسـ الطوارئ أو مستشفى لمواصمة العلبج -

 :كدم المفاصل -11
ىو رض كبير في المفصؿ ويحدث غالبا نزيؼ داخمي في :تعريف كدم المفاصل 11-1

المحفظة الزلالية ويتراكـ النزيؼ الداخمي حوؿ المفصؿ، ويؤثر تأثيراً مباشراً عمى القدرة الأدائية 
وأكثر المفاصؿ عرضة للئصابة ىي مفصؿ ، للبعب وىي بذلؾ تعتبر مف اخطر الإصابات

والمرفؽ والكتؼ والمعصـ والأصبع، وتحدث الإصابة نتيجة الإصابة المباشرة القدـ والركبة 
بأجساـ صمبة أو التعرض لضربات عنيفة غالبا ما تؤدي إلى حدوث نزيؼ داخؿ المحفظة 
الزلالية لممفصؿ مع انتفاخو فيحدث ورـ مفصمي يظير عقب الإصابة بعدة دقائؽ أو ساعات 

 .حسب شدة الإصابة

 المفاصل:  أعراض كدم 11-2

 ألـ حاد بالمفصؿ مع عدـ القدرة عمى استعمالو واستخدامو بشكؿ طبيعي. -
 ظيور ورـ واضح عقب الإصابة مباشرة نتيجة النػزيؼ. -
 تغير لوف الجمد إلى الأزرؽ مع سخونة المنطقة المصابة. -

 :إسعاف كدم المفاصل 11-3

أجؿ السيطة عمى كمية استخداـ وسائؿ التبريد مثؿ كمادات الثمج لمدة نصؼ ساعة مف  -
، وعمؿ رباط ضاغط.  النزيؼ والانعكاسات الداخمية والتحكـ في كمية الورـ

                                                           

.109المرجع نفسو، ص  - 1 



 الإصابات الرياضيةالفصل الأول           

 

52 

 وضع المفصؿ المصاب في أوضاع الراحة ) عند إصابة الذراع نستعمؿ علبقة(. -
ساعة عمى الإصابة نستعمؿ الكمادات المتابدلة ) ساخف وبارد( بمعدؿ  24بعد مرور  -

( مرات 8-6ونصؼ ساعة الكمادات الباردة تعاد العممية نحو )دقيقة الكمادات الساخنة 
. زالة الورـ  وذلؾ لممساىمة في سرعة الامتصاص والانسكاب وا 

جمسات الأشعة  أوساعة نستعمؿ وسائؿ التدفئة مثؿ الحمامات الدافئة  36بعد مرور  -
 فوؽ الحمراء.

تة لجميع الأربطة العضمية الثابيجب تشجيع اللبعب عمى أداء تمرينات الانقباضات  -
 .1العضلبت العاممة حوؿ المفصؿو 

 طرق الوقاية من إصابات الملاعب: -5
لموقاية مف إصابات الملبعب لابد مف إتباع بعض التعميمات لإبعاد خطر الإصابة ويمكف 

 :تمخيصيا فيما يأتي

رض تطوير المياقة البدنية والنفسية... إف زيادة المياقة البدنية تقمؿ مف مخاطر التع -
للئصابة وذلؾ عف طريؽ تأثيرىا عمى العضلبت والأربطة والمفاصؿ وكذلؾ زيادة التحمؿ 
العاـ الذي يمكف اللبعب مف المنافسة طيمة فترة التدريب والمنافسة بدوف تعب، كذلؾ 
المياقة النفسية للبعب ليا دور كبير في منع الإصابة لما ليا مف تأثير عمى الجياز 

 عب لنوع النشاط الممارس.العصبي واستجابة اللب
الإحماء الكافي... إف أداء الإحماء بشكؿ صحيح ومنظـ لمجسـ يسيـ بشكؿ كبير في  -

 منع حدوث الإصابة ولذلؾ لما للئحماء مف تأثيرات ايجابية تتمخص فيما يأتي:
 .إطالة العضلبت والأوتار وخاصة تمؾ المراد استخداميا 
  مثؿ العضلبت والمفاصؿ.تسخيف الجسـ وخاصة الأجزاء العميقة 
 .ًإعداد اللبعبيف قبؿ الممارسة بإثارتيـ ذىنيا وبدنيا 
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وكذلؾ يعد اختيار المباس الشخصي لمرياضي بعناية مف الأمور التي تحد مف حدوث بعض 
ف ارتداء الملببس المناسبة في الأجواء الحارة والباردة يقي الرياضي مف الآثار السمبية  الأسباب وا 

 لمبيئة.

إجراء فحوصاً كبي شاممة ودقيقة قبؿ البدء بالتدريبات الرياضية والاعتناء بالصحة  -
 الشخصية والامتناع عف تناوؿ المنشطات والتدخيف والعادات السيئة.

عدـ الإفراط في التدريب واستخداـ الطرؽ التدريبية الملبئمة لنوع النشاط ووفقاً لقابمية  -
 ية.الفيزيولوجية لممتدرب وقدرتو البدن

 اختيار الشديد والفترات اللبزمة لمتدريب وتجنب الإرىاؽ. -
 .1الاستمرار في التدريب وعدـ الانقطاع الطويؿ -

 فعالية الإعداد البدني في التقميل من الإصابات الرياضية: -6
لا يمكف تصور فورمة الرياضي العالي دوف الحالة البدنية الجيدة، فالإعداد البدني مف جية 

لو نصيب كبير في تخطيط التدريب الرياضي كما وترتيباً وتطبيقاً، فيعتبر ىو  التدريب يكوف
تيرمومتر القياس لدرجة ارتفاع  المستوى التدريبي للبعب الذي بدوره ينعكس تمقائياً في رقي 
تحسيف تقدـ المستوى المياريوالخططي،وتعزيز الجانب النفسي الخمقي والعقمي وتفادي الإصابات 

 .أنواعيامؼ الرياضيةبمخت

ولقد اتفقت آراء عظـ عمماء التدريب عمى المياقة البدنية العامة ىي المكوف الأساسي الذي يبني  
 الفورمة الرياضية، والذي يظير جمياً في النقاط التالية: إلىعميو بقية المكونات اللبزمة لموصوؿ 

  لخطة التدريب عند العمؿ في تنمي وتطوير  الأولىالإعداد البدني ىو أىـ الأىداؼ
 وى الرياضي.تمس
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  لمرياضي لزيادة مستوى الأداء في النشاط  ةالبدني ةالإعداد البدني يعمؿ عمى رفع المياق
 الرياضي والأنشطة المختمفة.

  انقطاعالإعداد البدني يسعى لممحافظة عمى حالة اللبعب التدريبي وخاصة البدنية عند 
دريب بسبب الأحواؿ الجوية أو عند الإصابة كما يعتبر وسيمة مف الوسائؿ اللبعب عف الت

 المستخدمة في فترات الراحة النشاط.
  ىب ايعتبر مؤشراً لإظيار الاستعداد الرياضي عند الناشئيف بالعمؿ عمى كشؼ المو

 الرياضية ومدى استعدادىـ كالممارسة النشاط الرياضي.
 وؿ ومعيار التقييـ الأساسي ومدى القدرة عمى تحقيؽ الإعداد البدني يمثؿ الاىتماـ الأ

الفوز في بعض السباقات أي تعتبر بعض السباقات بطارية قياس لصفة مف مكونات 
 الإعداد البدني.

 الصفة  العمؿ البدني
 التحمؿ  الدراجات  –ضاحية  اختراؽ–الماراتوف 

 القوى القصوى رفع الأثقاؿ 
 الانتقالية السرعة ـ50سباحة –ـ 100عدوا 

 القدرة العضمية الثلبثي -العالي -الوثب الطويؿ
 

  الإعداد البدني يمثؿ العامؿ المحدد والفاصؿ لتحديد الفائز عند تكافئ المستويات
كرة اليد، كرة السمة( والذي يظير في ، الفنية والخططية ومف تمؾ الأنشطة ) كرة القدـ
ينتج مف خلبؿ التسجيؿ بواسطة حسف أوقات احتضار الزمف الخاص لممسابقة والذي 

توظيؼ وتعبئة الإمكانات البدنية لدى اللبعب أو الفريؽ في استغلبؿ خطأ أو حالة 
 .إنياؾ بدني لممنافس

 .الإعداد البدني يرفع كفاء الجسـ لمقياـ بوظائؼ متعددة 
 أعضاء الجسـ. ةوصح ةيعمؿ عمى المحافظة عمى سلبم 
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  الصحي السميمةالوعي الصحي بتطبيؽ المعمومات. 
  اكتساب الفرد القواـ المناسب مف خلبؿ علبج التشوىات القوامية واكتساب المياقة

 الصحية والحركية.
  مف شروط ممارس الرياضة الامتناع عف التدخيف والمسكرات والذي يمثؿ الدور

 الوقائي للئعداد البدني.
 الجيد. يساىـ الإعداد البدني المستمر في رفع مستوى القدرة عمى بذؿ 
 .ممارس التدريبات الرياضي للئعداد البدني تزيد المناعة وتقؿ مف احتمالات الإصابة 
 .اكتساب الفرد الوعي الصحي بتطبيؽ المعمومات الصحية السميمة 
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 :خلاصة
إف ممارسة الرياضة عامة والتربية البدنية والرياضية خاصة والتنافس فييا متعة غاية في التشويؽ 

والصراع، وكؿ دوؿ العالـ تحرص عمى ف يزاوؿ شبابيا وحتى كبار السف فييا الرياضة والإثارة 
والألعاب الرياضية، التي ىي منبع لمصحة والترفيو عف النفس وليا منافع متعددة أخرى مثؿ 
التأثير عمى الجياز التنفسي والقمبي وكذا عمى الجياز الحركي مف ناحية تطوير قوة وحجـ 

ومرونة المفاصؿ والأربطة يعترؼ كذلؾ لمممارسة الرياضية بالدور الايجابي العضلبت وصيانة 
عمى المستوى الاجتماعي والسموكي والنفسي كما تعد المدرسة النواة الأساسية لبعث الحركة 
الرياضية لكنيا وككؿ شيء لو جانبو السمبي متمثؿ في الإصابات التي تصيب الممارسيف أو 

ات أو المنافسات، وخاصة تلبميذ السنة الثالثة الثانوي أثناء ممارسة الرياضييف أثناء التدريب
حصة التربية البدنية والرياضية، ولحسف الحظ فاف الحظ عدد الإصابات قميؿ مقارنة مع العدد 

 اليائؿ مف الممارسيف لمختمؼ أنواع الأنشطة البدنية.

 لرياضية وأنواعيا ولو بشكؿ بسيط. في تحديد مفيوـ الإصابات ا وأداةلقد كاف ليذا الفصؿ وسيمة 

واستخمصنا في ىذا الفصؿ أف الإصابات تختمؼ مف نشاط إلى أخر ومف فرد إلى آخر وتحت 
الفسيولوجية(، تصيب العظاـ والمفاصؿ والعضلبت الخارجية والذاتية والكيميائية )نتيجة المؤثرات 

ر ذلؾ مف الإصابات التي تصيب والجمد بالكسر والكدـ والتمزؽ والتقمص والخمع والجروح وغي
كافة أعضاء جسـ الإنساف أثناء ممارسة النشاط البدني ولسوء حظ بعض الممارسيف لف تقتصر 
الإصابة عمى الجسـ فحسب ولكف ليا آثار عمى نفسية المصاب بعد الشفاء ودافع ممارستو 

 لنشاط الرياضي.
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 تـمييـد:

تعني كممة التربية أشياء مختمفة بالنسبة للؤفراد فالتربية ىي مجموعة مف الخبرات التي تمكف 
الأولى لمتربية ىي أنيا تعمؿ عمى زيادة  الفرد مف فيـ أشياء جديدة بطريقة أفضؿ، الميمة

المعرفة وتنميتيا والارتقاء بالفرد عف طريؽ تنمية مياراتو وتشجيع روح الابتكار وغرس 
الاتجاىات السميمة، مما يساعد عمى أف يحيا الفرد حياة صالحة نافعة، ولا يقتصر دور التربية 

تشير التربية إلى نوعية العلبقات التي عمى نقؿ وتداوؿ المعرفة فقط ولكف الأمر يتعدى ذلؾ ل
 تحدث بيف الأفراد.

إف المرء يستطيع أف يرى بسيولة مدى أىمية الدور الذي تمعبو التربية البدنية في التربية العامة 
إذ أنيا تشارؾ في بناء الفرد مف ناحية الجسمية والانفعالية والعقمية والاجتماعية فالعقؿ والجسـ 

كؿ منيما يزود الآخر بالقوة ويعضده، والتربية البدنية عممية تدؿ عمى أف يمثلبف وحدة واحدة 
 ممارسة أوجو النشاط تنمي وتصوف جسـ الإنساف.

والتربية جزء بالغ مف عممية التربية العامة وىي ليست حشو يضاؼ إلى البرنامج المدرسي 
فعف طريؽ برنامج  كوسيمة لشغؿ الأطفاؿ ولكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيوي مف التربية

لمتربية البدنية موجو توجييا صحيحا يكتسب الأطفاؿ الميارات اللبزمة لقضاء وقت الفراغ 
 وينموف اجتماعيا كما أنيـ يكتسبوف الصحة الجسمية والعقمية.
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 :درس التربية البدنية والرياضية

 التربية العامة:  -1
  :معنى التربية 

و، أو ىي كما يقاؿ تنمية الوظائؼ النفسية بالتمريف حتى تبمغ التربية ىي تبميغ الشيء إلى كمال
كمالو شيئاً فشيئاً، نقوؿ ربيت الولد إذا قويت ممكتو ونميت قدراتو وىذبت سموكو حتى يصبح 
صالحا لمحياة في بيئة معينة، ومف شروط التربية الصحيحة أف تنمي شخصية الطفؿ مف الناحية 

يصبح قادراً عمى التكيؼ مع الطبيعة ويعمؿ عمى إسعاد نفسو  الجسمية والعقمية والخمقية حتى
سعاد الناس، والتربية ىي عبارة عف طريقة يتوصؿ بيا إلى قوى الإنساف الطبيعية والعقمية  وا 
والخمقية والأدبية فتنطوي تحتيا جميع ضروب التعميـ والتيذيب التي مف شأنيا إنارة العقؿ وتقويـ 

صلبح العادات ومن عداد الإنساف لينفع نفسو وغيره في مراكزه الاستقلبلية الطبع وا  ابعيا وا 
والاعتناء بيـ في الحالة التي يكونوف فييا بحاجة إليو، ويدؿ مصطمح التربية في أكثر 
استعمالاتو شيوعا عممية التنشئة فكريا وخمقياً خاصة مع الصغار وتنمية قدراتيـ العقمية داخؿ 

المؤسسات المتفرقة لمتربية ويمكف أف يمتد ىذا المفيوـ ليشمؿ المدرسة وغيرىا مف المنظمات و 
 تعميـ الكبار وتدريبيـ.

كما أنو يمتد ليشمؿ كذلؾ التأثيرات التربوية لجميع المنظمات الاجتماعية، فالتربية عممية مستمرة 
 .1لإعادة بناء الخبرة بقصد توسيع محتواىا الاجتماعي وتعميقو

 مجالات التربية: -2
وـ التربية يتسع لعدة مجالات لذا لا يمكف حصرىا في مجاؿ واحد، بؿ يجب أف يكوف إف مفي

دور كؿ مجاؿ مف المجالات التي سنذرىا مكممة لدور بقية المجالات ومنو الأسرة، المدرسة 
 والمجتمع ىـ الذيف يمثموف ىذه المجالات التي سنذكرىا:

                                                           

.10، ص1970ديواف المطبوعات الجامعية، الطبعة الثانية، الجزائر،  أصول التربية،تركي رابح،  - 1 
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يشارؾ كؿ أفراد الأسرة في العناية بالطفؿ وتعتبر المبدأ الأوؿ لمعمؿ التربوي، الأسرة:  1.2
فتغذيتو وتنميتو وتعميمو المغة وتعويده بعض العادات الاجتماعية، وشرح لو آداب المجتمع إذا 

 فيي تقوـ بعممية تربوية.

وفييا ما يتمقى الطفؿ التربية والتعميـ المقصوديف بما فييا النشاطات الاجتماعية :المدرسة 2.2
 والرياضية والفنية فيي تصب كميا في عممية التربية.العممية 

بما يحتويو مف مؤسسات دينية، ثقافية، اجتماعية وسياسية كميا تساىـ في توجيو : المجتمع 3.2
الفرد نحو احتراـ مثؿ معينة والقياـ بواجبات اجتماعية مفيدة، وتزوده بالعادات التي تجعمو يحسف 

 بعممية التربية.العيش مع الجماعة إذف فيو يقوـ 

فالتربية تعني كؿ عممية تأثر في الإنساف وتوجو سموكو ونمو جسمو وعقمو، ومف ىنا يتضح أف 
التربية عممية ضرورية مثؿ الطعاـ لمجسـ، فكما أف الطعاـ يحفظ بقاء الجسـ واستمراره في 

 .1الحياة، فذلؾ التربية تضمف الحياة وتوجييا وجية صالحة سميمة مثمرة

 ف التربية:أىدا -3
 :تتمخص أىداؼ التربية في محاولة الوصوؿ إلى بناء الشخصية المتكاممة مف حيث

تيتـ التربية برعاية الجسـ وصحتو مقدار غايتيا بتثقيؼ العقؿ وصقمو، :التربية الجسمية -3-1
ومف أىـ الأسباب التي دفعت برجاؿ التربية إلى الاتجاه نحو العناية بأجساـ الناشئيف وصحتيـ 
في كؿ مرحمة مف مراحؿ نموىـ أنيـ وجدوا أف العناية بصحة الجسـ وقياـ أجيزتو بوظائفيا تؤثر 
في سعادة الفرد وسعادة المجتمع كما تؤثر في أداء العقؿ لوظائفو أيضا وقديماً شبو الإغريؽ 

 . 2المثؿ الأعمى للئنساف بالمثمث المتساوي الأضلبع قاعدتو الجسـ وضمعو الروح والعقؿ

                                                           

.16المرجع السابؽ، ص  تركي رابح، - 1 
.9، ص 1965-1964، بدوف طبعة، بدمشؽ الأمل في التربية الرياضية، المطبعة التعاونيةزىير الشوريحي،  - 2 
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ومف ناحية أخرى فإف المدرسة الحديثة تيتـ بالناحية الصحية لمطفؿ، فيي لا تكفي بالقوات 
نما أيضا  البدنية والعضمية عف طريؽ التدريبات الرياضية وممارسة مختمؼ النشاطات العممية وا 
تشرؼ عمى سلبمة صحتو فتجري عممية كشوؼ طبية دورية، ويتابعو الطبيب كمما ظيرت عميو 

 لمرض وتدربو عمى طرؽ الوقاية وأساليب التغذية السميمة.علبمات ا

إف العقؿ استعداد فكري لدى كؿ إنساف، لكنو ينمو ويزكو بالتدريب، ولقد :التربية العقمية -3-2
فأصبح اليدؼ عندىا  ،كانت المدرسة القديمة تعتقد أف العقؿ ينمو بقدر ما يكتسب مف معمومات

ىو حشو الذىف بأكبر قدر مف المعمومات والحقائؽ، دوف أف تيتـ بمدى مناسبتيا لمستوى 
 النضج العقمي لمتمميذ ولمدى ملبئمتيا لحاجتو ومطالبو النفسية والعقمية والاجتماعية.

حسف  وأإلا أف عمـ النفس الحديث اثبت أف الذكاء قدرة تظير في حسف التصرؼ أماـ المشاكؿ 
إدراؾ الفرد ليذه المشاكؿ وما فييا مف عناصر مختمفة تربط بينيا العلبقات المتبادلة لذلؾ كاف 
ىدؼ التربية الحديثة فيما يتعمؽ بالناحية العقمية، ىو تربية العقؿ عمى حسف التفكير وحسف إدراؾ 

دراؾ السميـ، الفرد لما يصادفو مف مواقؼ معقدة وحسف تصرفو في ىذه المواقؼ بناءا عمى الإ
وما اىتمت بو المدرسة الحديثة اكتشاؼ القدرات العقمية الخاصة لدى التلبميذ وتنميتيا 

 .1ورعايتيا

بتكارية التي تظير عند ية العقمية الاىتماـ بالقدرات الاومف بيف الاتجاىات الحديثة في الترب 
الفني  أوفي الإبداع العممي  أوبعض التلبميذ ونلبحظ أيضا في النبوغ الزائد في القدرة الرياضية 

وتحرص بعض المجتمعات عمى الانتقاء ليؤلاء التلبميذ وتخصص ليـ مدارس، تقدـ ليـ فييا 
 رعاية خاصة، وتعرؼ أحيانا بمدارس المتفوقيف.

، التي تشمؿ الاجتماعيةوىنا يظير ىدؼ التربية وىو تنمية الروح :الاجتماعيةالتربية  -3-3
زاء عمى حسف التعامؿ مع  الآخريف، ومعرفة الحقوؽ والواجبات التي يمتزـ بيا الفرد إزاء نفسو وا 

                                                           

.20ص   1974-1973دروس في التربية وعمـ النفس،  - 1 
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أسرتو وزملبئو ومجتمعو كما يتدرب التلبميذ عمى اكتساب العادات والقيـ والمثؿ الأخلبقية التي 
 .1فيما تعارؼ عمييا المجتمع أوتسود في مجتمعيـ سواء كانت مثلب دينية 

إعداد الفرد لمحياة الكاممة بحيث  :داؼ السابقة الذكر فيما يميانطلبقا ما سبؽ يمكف تمخيص الأى
يكوف قوي الجسـ صائب الفكر كامؿ الخمؽ سيعرؼ كيؼ يتعامؿ مع غيره، ويقدر الطبيعة وما 
فييا مف جماؿ، ويدبر شؤونو بنفسو بواجبو نحو أمتو ووطنو وينتفع بـ وىب الله لو مف مواىب 

 .2ويستخدـ كؿ قواه في سبيؿ منفعة نفسو وغيره

 :ة بالنسبة لمفرد والمجتمعالتربي أىمية-4
بالغة بالنسبة لمفرد كونو يحتاجيا في مختمؼ مراحؿ حياتو  أىميةلمتربية بالنسبة لمفرد:  -4-1

 وتتمثؿ فيما يمي:

عداده لمحياة بنجاح. -  تنمية شخصية الفرد وا 
 يكتب الفرد استقلبلًا اقتصادياً. -
 3إعداده لمقياـ بدور اجتماعي. -

يحتاج الفرد إلى التربية للؤسباب التي ذكرناىا، كذلؾ يحتاج  كما:بالنسبة لممجتمع -4-2
 :المجتمع بدوره لمتربية لأنيا تساعده في القضايا الأساسية التي مف بينيا ما يمي

 الاحتفاظ بتراثو الثقافي. -
 تعزيز ىذا التراث وتدعيمو بكؿ ما يستجد مف عموـ واختراعات . -
 .4مف اجؿ التنمية الاجتماعية والاقتصادية -

  

                                                           

.20دروس في التربية وعمـ النفس، مرجع سابؽ، ص  - 1 
.123-118،ص1968، ب ط، الابتدائيةمدارس التربية الممية في ال احمد مختار عضاضة، - 2 
.89ص  د س، ، مذكرة نياية ليسانس، معيد دالي إبراىيـ،، الرياضة والأمراض العصبيةعبد القادر عبد الله - 3 
.29، ص 1989، الطبعة الثانية،أصول التربية والتعميمتركي أحمد،  - 4 
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 النشاط البدني والرياضي: -5
يعتبر النشاط البدني الرياضي إحدى اتجاىات ثقافة مفيوم النشاط البدني والرياضي: -5-1

الرياضي التي يرجع أساسيا إلى قديـ الزماف، حينما كاف الإنساف البدائي الأوؿ يمارس كثيراً مف 
مسابقات العدو والجري والسباحة والرمي، ضروبيا تمقائياً، ضمنا لإشباع حاجاتو الأولية، فأقاـ 

المصارعة، القفز وغيرىا مف النشاطات الرياضية الأخرى محاكياً أجداده الأولوف ومستفيداً مف 
خمفية الرياضة السابقة، ثـ أضاؼ إلى ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائؿ كالكرات 

أجميا التدريبات والمنافسات وعمؿ المضارب والشبكات ووضع ليا القوانيف والموائح، وأقاـ مف 
جاىداً عمى تطويرىا والارتقاء بيا حتى أصبحت إحدى الظواىر الاجتماعية اليامة التي تؤثر في 
سائر الأمـ وأصبحت عنوانا لكفاح الإنساف ضد الزماف وذلؾ ليبمغ أعمى المستويات في الأداء 

 والميارة .

ي أصبح عنصراً مف عناصر التضامف بيف في عصرنا ىذا فاف النشاط الرياضي البدن أما
 المجموعات الرياضية ورخصة لشباب العالـ اجمع ليتعاونوا بعضيـ مع بعض خدمة لممجتمع.

بالإضافة إلى ذلؾ عف طريؽ الصراع وبذؿ الجيود، فيو يعد عاملب مف عوامؿ التقدـ 
ياضي عامؿ أساسياً في الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الميني إذ يعتبر النشاط البدني الر 

 .1إعداد الفرد لمدخوؿ إلى الحياة العادية والعممية

 :أنواع النشاط البدني الرياضي -6
نتكمـ عف نواحي النشاط في التربية الرياضية، كما مف الواجب معرفة أف ىناؾ نشاط  أفاإذا أردن

ف، في تأدية ومف بيف ممارسة الفرد وحده وىو ذلؾ النشاط الذي يمارسو دوف الاستعانة بالآخري
ىذا النشاط الملبكمة، ركوب الخيؿ، المصارعة، المبارزة، السباحة، ألعاب القوى، رمي  أنواع

القرص، رمي الرمح، وتمرينات الجمباز، أما النشاط الآخر فيمارسو الفرد داخؿ الجماعة وىو ما 
 : بنشاط الفرؽ ومف أمثمتويسمى 

                                                           

.210-209، ص 1971دوف طبعة ، الجزء الأوؿ، بالثقافة والرياضية عمي يحي المنصوري، - 1 
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 ، فرؽ التتابعات في السباحة والجري، وكذا رياضة اليوكي.كرة السمة، كرة اليد، الكرة الطائرة

ىذا التقييـ مف الناحية الاجتماعية، لكف يمكننا تقسيمو حسب أوجو النشاط وتبعا لمطريقة التي 
تؤدي بيا ىذا النشاط، فمف النشاط ما يحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة وبعضيا لا يحتاج إلى 

 ذلؾ ومنيا: 

لا تحتاج إلى مجيود جسماني يقوـ بو الفرد واحده او مع أقرانو في جو :اليادئةالألعاب  -6-1
اغمب ما تكوف ىذه الألعاب و  ىادئ ومكاف محدود كقاعة الألعاب الداخمية، أو إحدى الغرؼ

 لمراحة بعد الجيد المبذوؿ طواؿ اليوـ.

د وتتمثؿ في شكؿ ترجع بساطتيا إلى خوليا مف التفاصيؿ وكثرة القواع: ألعاب بسيطة -6-2
 أناشيد وقصص مقرونة بعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ.

تحتاج إلى ميارة وتوافؽ عضمي عصبي، ومجيود جسماني يتناسب :العاب المنافسة -6-3
 ونوع ىذه الألعاب، يتنافس فييا الأفراد فرديا وجماعيا.

لب بد مف توفير جميع الشروط مف إذا بما أف في المنافسة يشترط توفر خصميف أو متنافسيف ف
 قبؿ احد المتنافسيف مف اجؿ تحقيؽ الفوز.

وفيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة والذي يدعى بالنشاط اللبحقي لمتربية البدنية، 
فإنو يعتبر أحد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية ومحقؽ نفس أصدائيا، وينقسـ بدوره إلى 

 ونشاط خارجي. نشاط داخمي

ىو النشاط الذي بقدوـ خارج أوقات الجدوؿ المدرسي والغرض منيـ ىو :النشاط الداخمي -6-4
إتاحة الفرص لكؿ تمميذ ممارسة النشاط المحبب لديو وتطبيؽ الميارات التي تمميا التلبميذ خلبؿ 
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لتي تمثؿ القاعدة الدرس، وىو أنواع الممارسة الفعمية التي تتصؿ فعلب اتصلب وثيقاً بالدروس ا
 .1والتي تبنى عمييا تخطيط النشاط الداخمي

طبيعة البيئة لأف يخضع للئمكانيات المتوفرة و  ويختمؼ النشاط الداخمي مف مدرسة لأخرى، وذلؾ
والنشاط الداخمي يحتوي عمى كؿ الأنشطة المتوفرة في المدرسة الفردية منيا الجماعية، يتـ 

تحت إشراؼ يمة والقصيرة في اليوـ المدرسي و الراحة الطو  أوقاتالنشاط الداخمي عادة في 
المدرسيف والطلبب الممتازيف والذيف يجدوف فرصة جيدة لتعمـ إدارة النشاط الرياضي وكذلؾ 

ضعيا التحكـ بشكؿ عاـ فاف ىذا النشاط يتيح لمتلبميذ بالتدريب عمى الميارات لمخطة التي ي
 أو العروض الفردية أو أنشطة تنظيمية.ي الفصوؿ فالمدرس، سواء كانت مباريات 

ىو الجزء المكمؿ لحصة التربية البدنية والرياضية وبرنامج النشاط :النشاط الخارجي -6-5
 الداخمي لتدعيـ مسيرة منياج التربية البدنية والرياضية.

ع والنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف رياضياً بالمدرسة، ولذا فإنو نشاط تنافسي يتـ وض
برنامجو عف طريؽ توجيو التربية الرياضية بالمديريات  والإدارات التعميمية، بالإضافة إلى برنامج 
سنوي يضعو أستاذ التربية البدينة والرياضية، وذلؾ لإقامة عدد مف المباريات والمسابقات مع 

 .2يتعارض ذلؾ مع الجدوؿ الزمني لممباريات المدرسية الرسمية  ألافرؽ أخر بشرط 

 :بدني والرياضي في حياة المراىقأثر النشاط ال -7
الحقيقة التي لا شؾ فييا أف الجسـ وحدة متكاممة، يرتبط عمؿ كؿ جزء فيو بعمؿ الأجزاء 

 الأخرى وأشد أنواع المعرفة فائدة لممراىؽ ىو ما يتصؿ بجسمو وخصوصا ما يتعمؽ بحركتو .

ىناؾ أسس أخرى تؤثر في جسـ المراىؽ، منيا التغذية والراحة، ولكف لو تحرينا الأمر لوجدنا أف 
الحركة ىي أىميا وخصوصاً بعد ىذا التطور العظيـ في نمو الفرد وحركتو بعد سيطرتو عمى 
الآلة وتطويعيا لخدمتو في قضاء حاجتو فأضحى قميؿ الحركة، والمراىؽ مثمو مثؿ أي إنساف 

                                                           

.212-211عمي يحي المنصوري، مرجع سابؽ، ص  - 1 
.106، ص 1999، مركز الكتاب لنشر،منياج التربية الرياضيةمكارـ حممي أبو ىرجة، محمد سعد زغموؿ،  - 2 
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ما انتشرت وسائؿ الترفيو دتنعدـ خاصة عن أفحركتو، بالتالي محدودة حتى كادت  أصبحت
المختمفة، ولا نعجب إذا رأينا المراىقيف كثيراً ما يعانوف مف الصداع والأرؽ مف الأمراض، 
الروماتزمية والعصبية والقمبية، وليس مصادفة أف تنتشر بينيـ الأمراض النفسية والاضطرابات 

ا الشكؿ المرعب، والسبب في ىذا واضح لا يحتاج إلى إثبات معظـ المراىقيف قميمو السموكية بيذ
ف تحركوا لقضاء حوائجيـ الضرورية لحياتيـ فإف حركاتيـ تكوف في أضيؽ الحدود،  الحركة، وا 

 وعمى مدى جد قصير، مما ينتج وبالتالي حدوث الضرر عمى أجسادىـ.

البدني الرياضي، عند المراىؽ، حتى يتسنى لو إبعاد كؿ وىذا ما يشير إلى ضرورة القياـ بالنشاط 
 الأمراض والتي غالباً ما تصيب جسده.

ففي حركة المعبة الجماعية التي يمعبيا المراىؽ مع أقرانو في المجموعة، يتعمـ فييا التعاوف 
نكار الذات في سبيؿ المجموعة ككؿ، وفي المعبة الفردية التي ينازؿ في يا الفرد والنظاـ والطاعة وا 

زملبئو، يتعمـ الشجاعة والصبر وحسف التصرؼ والاعتقاد عمى النفس، وتصحيح الخطأ الذي 
 فتزداد مداركو وتقوى شخصيتو وتتبمور. ،يقع فيو

لذلؾ فإف الحركة بنوعييا تؤثر في جسـ المراىؽ بدينا وعقمياً وروحياً، وممارسة الرياضية في سف 
لتغذية، والممعب لا يقؿ عف المدرسة أىمية في تعميـ المراىقيف  المراىقة لا تقؿ فائدتيا عف فائدة
 السموؾ الحسف والمبادئ القومية.

 فمف ناحية التدريب فقد حددوا لذلؾ شروطاً عدة منيا:

 أف تؤدي التماريف حسب تدرج خاص، حيث بالسيؿ منيا فالأصعب ثـ ينتيي بالسيؿ. -
الخطوات ىي الحركة أف يتيح لممراىؽ عمى أف يراعي في اختيارىا قدرة المراىؽ وأوؿ  -

بؿ يجب أف ننضـ أوقات  اختيار المعبة التي يميؿ غمييا، فلب تفرض عميو لعبة بعينيا
أف نساعده عمى أسس لعبتو المختارة، وأف نبيف لو نقاط الخطأ في ألعابو حتى التدريب و 

 ني أخصائي.يتركيا ويصوبيا، والأفضؿ أف يكوف تدريبو عمى لعبة ما بإشراؼ مدرب ف



 ممارسة النشاط البدني الرياضي                                               الفصل الثاني 

 

67 

يجب أف يوضع في الاعتبار أف الاقتصاد عمى حركة المعبة في تربية جسـ المراىؽ غير  -
كاؼ، إذ لا بد ندفعو إلى القياـ بأداء التمرينات البدنية لأنيا الأساس في تقويـ الجسـ 
واعتداؿ القامة وتكوينيا، والمراىؽ أكثر الناس حاجة إلى الحركة، والنشاط الرياضي 

 .1تمضية أوقات الفراغ مع الأصدقاء، بعيداً عف جو الأىؿ والمنػزؿوسيمة ل

فالنشاط البدني الرياضي زيادة عؿ انو ينمي الفرد المراىؽ مف الناحية الجسمية فمو دور آخر 
وىو وسيمة القضاء أو لملؤ وقت الفراغ، وكثيراً ما يكتسب المراىؽ عف طريقو ميارات جديدة 

الترويج عف نفس المراىؽ في أداء النشاط الرياضي وسيمة لتجديد ناجحة في الحياة، كما أف 
الحيوية والتقدـ بالصحة وتقوية التوافؽ العضمي والعصبي وعلبج العيوب الخمقي الجسمانية 

 الناتجة عف أوضاع جسمو الخاطئة في أعمالو اليومية أو المينية .

 خصائص النشاط البدني الرياضي: -8
 الرياضي بعدة خصائص متنوعة لعؿ أىميا ما يمي:يتميز النشاط البدني 

، وىو تعبير عف تلبقي متطمبات الفرد اجتماعيالنشاط البدني الرياضي عبارة عف نشاط  -
 مع متطمبات المجتمع .

 خلبؿ النشاط البدني الرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي. -
 التنافس. أوضح الصور التي يتـ بيا النشاط الرياضي ىو التدريب ثـ -
إلى درجة كبيرة مف  "أىـ أركاف النشاط الرياضي" يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية -

المتطمبات والأعباء البدنية ويؤثر المجيود الكبير عمى سير العمميات النفسية لأنيا تتطمب 
 درجة عالية مف الانتباه والتركيز.

                                                           
طبعة، بدوف تاريخ، ، دار الحرؼ العربي لمطباعة والنشر، بدوف المراىق ولياـ ماسترز، رالؼ بيتز، تعريب خميؿ رزوؽ، -1

 .130-129ص
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مفوز واليزيمة أو لمنجاح والفشؿ لا يوجد أي نوع مف أنواع نشاط الإنساف مف أثر واضح ل -
وما يرتبط بكؿ منيـ في نواحي سموكية معينة، بصورة واضحة مباشرة مثمما يظيره النشاط 

 الرياضي.
يتميز النشاط الرياضي بحدوثو في جميور غفير مف المشاىديف، الأمر لا يحدث في  -

 .1كثير مف فروع الحياة 

مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع فكما نلبحظ فإف النشاط الرياضي يحتوي عمى 
محيطو ومجتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي والاستراحة مف عدة حالات عالقة مف 

 ذىنو.

 :مفيوم التربية -9
التي يحدثيا كائف إنساني في كائف إنساني آخر، وفي الغالب  والآثارالتربية جممة مف الانفعاؿ 

رائد في صغير، والتي تتجو نحو غاية قواميا أف تكوف لدى الكائف الصغير استعدادات منوعة 
 تقابؿ الغايات التي يعد ليا حيف يبمغ النضج.

وأنو مجموعة  ىي العمؿ الذي نقوـ بو لتنشئة طفؿ أو شاب،: ية بأنيافيعرؼ الترب :* أما ليتري
 .2مف العادات الفكرية أو اليدوية التي تكتسب، ومجموعة مف الصفات الخمقية التي تنمو 

 :مفيوم التربية البدنية والرياضية -11
نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني : )التربية البدنية والرياضية ىي

تربوية و  رة كوسط تربوي، يتميز بخصائص تعمميوالعاـ، مف خلبؿ الأنشطة البدنية المختا
 .3ىامة(

                                                           

.15-14، ص 1972،مصر، 2، دار الكتب الجامعية، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصاـ عبد الخالؽ،  - 1 
.27، دار الملبييف، بيروت الطبعة الخامسة،  ص التربية العامةتأليؼ لوينا لوبير، ترجمة الدكتور عبد الله عبد الداعي،  - 2 

 .17،بدوف تاريخ،ص4طدار الفكر العربي، ، التربية الرياضية المدرسيةأميف انور الخولي، محمود عبد الفتاح، د.إدريس،  -3
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)أنيا العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ  :* ويعرفيا ويستوبوتشير
 وسيط وىي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ (.

اطف اللبئؽ مف الناحية ) جزء مف التربية العامة، ميداف تجريبي ىدفو تكويف المو  :* أما تشارلز
البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ الألواف مف النشاط البدني بغرض تحقيؽ 

 .1المياـ (

) العممية التي تكسب الفرد خلبليا أفضؿ الميارات الحركية والعقمية  :بالإضافة إلى أنيا
 2.والاجتماعية والمياقة مف خلبؿ النشاط البدني(

 :التربية البدنية والرياضية في الجزائر -11
ـ لـ يكف في الجزائر إلا فرع أكاديمي لمتربية البدنية والرياضية تحت إشراؼ        1962في جويمية 

مف طرؼ مفتش عاـ والأخير لا ييتـ إلا بالرياضة المدرسية  (المدير العاـ لمتربية الوطنية)
ة إلى تنظيـ ىذا الفرع الياـ، مف اجؿ الصحة والتوازف والامتحانات، وبعد الاستقلبؿ عمدت الدول

 الفكري والأخلبقي لمثبات الجزائري فأنشأت وزارة الرياضة والسباحة التي ليا المياـ التالية: 

 الإشراؼ عمى التربية البدنية المدرسية والجامعية. -
منافسات الرياضية، التكويف والإشراؼ الإداري لمعممي التربية البدنية والرياضية، وتنظيـ ال -

أصابيا، وكاف دور الجزائر يمثؿ في إخراج الرياضة والتربية البدنية مف التيميش الذي 
وكاف مف الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب والرياضة ووزارة التربية والوطنية، حيث 

ت ليا مياـ البرمجة والإشراؼ عمى النشاطات الرياضية داخؿ المؤسسة التربوية مأوك
 القاعدية نواة التربية والتعبئة الجماىيرية.

                                                           

. 29،بدوف تاريخ، ص 1دار الفكر العربي، طأصول التربية البدنية والرياضية، أميف أنور الولي،  - 1 
-26،بدوف تاريخ، ص 1، دار الفكر العربي، طبية البدنية المعاصرةمناىج التر أميف أنور الخولي، د.جماؿ الديف الشافعي،  -2

27. 



 ممارسة النشاط البدني الرياضي                                               الفصل الثاني 

 

70 

جيود جبارة لإدماج التربية مع التكويف المدرسي عبر مختمؼ لوعمى مستوى المدرسي بذلت ا
 المستويات التعميمية مف المدرسة إلى الجامعات.

 أىداف التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية: -12
دة الجوانب لأنيا تشمؿ الإنساف دة عف عممية واسعة الشموؿ، متعالتربية البدنية والرياضية عبار 

 المادية والمعنوية فيي مقسمة إلى ثلبث أقساـ: 

تربية بدنية، تربية خمقية، وتربية فكرية، وفصؿ إحداىف خطأ لأف كؿ قسـ مكمؿ للآخر وبذلؾ 
ضافا إلى البرنامج نستطيع القوؿ بأف التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية ليست شيئاً م

المدرسي بؿ تعتبر ىامة جدا بحيث توجو التمميذ توجييا صحيحاً يكتسب مف خلبؿ الميارات 
اللبزمة ويشارؾ في النشاطات التي تفيده صحياً، بدنياً وعقمياً، فمف الناحية الصحية فيي تساىـ 

ياز الدوري في التكويف الصحيح والسميـ لمختمؼ وظائؼ الجسـ والمتمثمة في سلبمة الج
والتنفسي والعصبي والعضمي، وسلبمة العظاـ أيضاً أما مف ناحية التطور الحركي فيي تساعد 

 المراىؽ عمى الشعور بجسمو وتحسيف قدراتو السيكولوجية .

لمتمميذ  الاجتماعيةفالتربية البدنية والرياضية تسعى إلى تنمية الروح  الاجتماعيةأما مف الناحية 
التعامؿ مع الآخريف ومعرفة الحقوؽ والواجبات التي يمتزـ بيا الفرد إزاء  والمتمثمة في حسف

مجتمعو وتقبؿ القوانيف والإحساس بالمسؤولية ونستطيع صياغة ىذه الأىداؼ في ثلبث مجالات 
 1أساسية في:

في ىذا المجاؿ تيدؼ التربية البدنية والرياضية إلى :أىداف المجال الحسي الحركي -12-1
تطوير الميارات والقدرة البدنية في التعميـ الثانوي ويجب مساعدة التمميذ عمى اكتساب وتحسيف 

 القدرات التالية: 

                                                           

.30أميف أنور الخولي، المرجع سابؽ، ص  - 1 
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إدراؾ التمميذ لجسمو جيداً وتعممو تدريجياً حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوثب العالي  -
 مثلب.

ت حركية منسقة ومتلبئمة مع المحيط في كؿ الوضعيات الطبيعية كالمشي يتكسب سموكا -
 الحواجز وملبمسة الأجيزة التربوية. كاجتيازوالجري ومف خلبؿ الوضعيات الأكثر تعقيداً 

التحكـ في الفنيات الحركية القاعدية والوضعيات التكتيكية البسيطة المبرمجة في  -
 المؤسسة.

 سرعة، القوة، المداومة، المرونة، المقاومة، ... الخ.القدرات البدنية كال اكتساب -
 تعميمو كيفية توزيع جيده وتناوب الفترات الراحة والعمؿ. -
 .1تعممو كيفية الاسترجاع والراحمة بطرؽ سميمة -

تتميز مادة التربية البدنية والرياضية عف باقي المواد :المجال الاجتماعي العاطفي أىداف-12-2
الأخرى بالعلبقات الديناميكية المبنية عمى المساعدة والتعاوف والمنافسة وليذا الأساس يجب 

 المواقؼ والتحكـ في القدرات التالية:  لاتخاذإعطاء التمميذ الفرصة 

بذؿ الجيد قد تعوده عمى حب النشاط البدني الرياضي وامتلبؾ الرغبة والقدرة عمى  -
 التدرب باستمرار.

دمجو في الفوج عف طريؽ مشاركتو في النشاط البدني والتقمص التدريجي لمختمؼ  -
 الأدوار.

التحمي وانيف داخؿ الفوج وتجاه الزميؿ )تيذيبو خمقياً بتقبؿ القوانيف واحتراميا وتطبيقو لمق -
 بالروح الرياضية(.

 أثناء ممارستو النشاط وتقبمو اليزيمة. والارتياحابية بالفرح بطريقة إيج انفعالاتوتعبيره عف  -

                                                           

.6، ص 1979، لمتعميـ الثانوي، طبعة جواف مناىج التربية البدنية والرياضيةمديرية التربية والتعميـ،  - 1 
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الأنشطة البدنية تساعد التمميذ عمى تحسيف القدرات الإدراكية :أىداف المجال المعرفي -12-3
والتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية والمسائؿ التي تطرحيا مف تركيز ويقظة وسرعة 

 والتصور الذىني لمواقؼ المعب كما يمكف لممراىؽ مف أف يكتسب المعارؼ التالية:  الاستجابة

 كيفية ممارسة وتطبيؽ قوانيف المعب. -
 التعرؼ عمى تاريخ الأنشطة البدنية والرياضية. -
 فيـ معنى التربية وتأثيرىا عمى الجسـ مف الناحية التشريحية والفسيولوجية. -

 :ىقأىمية التربية البدنية لممرا -13
بالغة الأثر في تكويف المراىؽ وشخصيتو حيث تحقؽ لو  أىميةإف التربية البدنية والرياضية ليا 

فرصة اكتساب الخبرات والميارات الحركية، التي تزيده رغبة وثيقة في الحياة وتجعمو يحصؿ 
ؽ وقدراتو عمى القيـ التي قد لا يكتسبيا في المنزؿ، تقوـ الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب المراى

 البدنية والعقمية وتطوير الطاقات البدنية والنفسية، ويأتي بتكييؼ برنامج يوافؽ بيف الدروس
ممارسة النشاط البدني وعموماً فممارسة حصة بدنية رياضية واحدة أسبوعياً كفيمة بالمحافظة و 

 عمى المياقة البدنية والكفاءات البدنية .

وتعتبر الأنشطة الرياضية بمثابة ترويح عف النفس لممراىؽ، بحيث تييأ لو نوع مف التعويض 
وأحاسيسو، التي تتصؼ بالاضطرابات والاندفاع وىذا  مشاعرهالنفسي والبدني وتجعمو يعبر عف 

عف طريؽ ممارسة حركات رياضية متوازنة ومنسجمة ومناسبة تخدـ وتنمي أجيزتو الوظيفية 
 .1تقوي معنوياتووالعضوية و 

 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -14
إف تعبير التربية البدنية والرياضية اكتسب معنى جديد بعد إضافة كممة التربية إليو، فكممة بدنية 
تشير إلى البدف وىي كثيراً ما تستخدـ في الإشارة إلى صفات بدنية مختمفة كالقوة البدنية والنمو 

ني أو الصحة البدنية وىي تشير إلى البدف مقابؿ العقؿ، وعمى ذلؾ فحينما تضاؼ كممة البد
                                                           

.49، ص1977، بيروت، 2الأفاؽ الجديدة، ط ، دارمشكلات الطفولة والمراىقةميخائيؿ إبراىيـ اسعد،  - 1 
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التربية إلى كممة بدنية تحصؿ عمى تعبير تربية بدنية، والمقصود بيا تمؾ العممية التربوية التي 
عند ممارسة أوجو النشاط التي تنمي وتصوف جسـ الإنساف وتساعد عمى تقوية وسلبمتو فاف 

تربية تتـ في نفس الوقت، ىذه التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر رغدا أو العكس تكوف عممية ال
مف اليداـ ويتوقؼ ذلؾ عمى نوع الخبرة التي تصاحب ىذه التربية، وتتوقؼ قوة التربية البدنية 

 .1والرياضية عمى المعاونة في تحقيؽ أغراض التربية

اضية قيمة تربوية في حد ذاتيا ويرى الدكتور "أميف أنور ويشير " مورجاف" أف التربية البدنية والري
مف الأنشطة البدنية أو الحركية ىي كوسيمة تحقيؽ أىداؼ التربية ىي  الاستفادةالخولي" أف 

كوف الإنساف كائف شمولي وىو يواجو حياتو عمى ىذا الأساس، فلب يمكف عزؿ  ارتباطيوعلبقة 
عقمو لأف العقؿ يؤثر عمى الجسـ ومجيوده، وبيذا جسده عف روحو كما لايمكف عزؿ بدنو عف 

نما ىي  لا يمكننا فصؿ التربية عف البدف، لأف التربية البدنية لا نقصد بيا تربية البدف فقط وا 
نما ىي الاستفادة مف الأنشطة  الاستفادة مف الأنشطة البدنية لا نقصد بيا تربية البدف فقط وا 

ؼ التربية حيث أف الإنساف ينمو ويتطور ويتكيؼ مع البدنية والحركية كوسيمة لتحقيؽ أىدا
 .2الحركة، ىذه الأخيرة تؤثر في بناء الشخصية القوية

  

                                                           

11، ص 1992، ب ط،نظريات وطرق التربية البدنيةمحمود عوض بسيوني، د.فيصؿ ياسيف الشاطي،  - 1 
.348، ص 1996،القاىرة، مصر 1، دار الفكر العربي، طأصول التربية البدنيةأميف أنور الخولي،  - 2 



 ممارسة النشاط البدني الرياضي                                               الفصل الثاني 

 

74 

 :مدرس التربية البدنية والرياضية
 وأكثرىـيعد أستاذ التربية البدنية والرياضية مف ابرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي 

تأثيراً في تنمية الأخلبؽ والقيـ الرفيعة لمتلبميذ، وفي ظؿ ىذه المعطيات ليتوقؼ دوره في تقديـ 
 ألواف النشاط البدني والرياضي المختمفة، بؿ يتعدى ذلؾ بكثير.

مكانيات المدرسة وقدراتو الشخصية في تقديـ  فيو يعتمد عمى الملبئمة بيف ميوؿ التلبميذ وا 
طار بدني رياضي يستيدؼ النمو والتكيؼ حيث تتصؼ ىذه الوجبات الوجبات التربوية في إ

بقدراتيا عؿ تنشيط النمو، وتعجيؿ مراحمو عندما يسمح الأمر بذلؾ كما تتصؼ بإكساب التلبميذ 
، والاجتماعيةالخصائص اللبزمة لجعمو متكيفاً مف خلبؿ القدرات الميارية والحركية والعقمية 

وية والنفسية والاجتماعية، وأنشطة الفراغ والقوائـ المعتدلة، الصحة والقواـ المعتدؿ، الصحة العض
 1العضوية والنفسية والاتجاىات الحديثة.

ويعد أستاذ التربية البدنية والرياضية أحد الدعائـ في العممية التعميمية بالمدرسة حيث تتاح لو 
الدراسية المختمفة وبواسطتو  في المواد الآخريفالفرصة الكثيرة التي لا تتاح لزملبئو الأستاذة 

يمكف الوصوؿ إلى الطريؽ المقبوؿ اجتماعيا، كما تمقى التربية عمى كاىمو وىذا عبئاً ضخما 
 يجعمو مسئولًا إلى حد كبير عمى إعداد جيؿ سميـ لموطف.

ويرى الدكتور عبد الله الرشدات، والدكتور نعيـ جعنيني في تعريؼ الأستاذ بأنو: الخبير الذي 
المجتمع لتحقيؽ الأغراض التربوية فيو مف جية القيـ الأميف عمى تراثو الثقافي، ومف جية وظفو 

 أخرى العامؿ الأكبر عمى تجديد ىذا التراث وتعزيزه. 

                                                           

.33، ص 1994،القاىرة، دار الفكر العربي،3، طلمدرسيةالتربية الرياضية اعدناف درويش وآخروف،  - 1 
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فالمعمـ ىو نائب عمى المجتمع والوالديف بالنسبة لمطفؿ، إذ أف الأخير اغمب أوقاتو في المدرسة 
المرشد والمصمح الاجتماعي قبؿ أف يكوف أستاذاً مدرساً أو مع أساتذتو فعمى الأستاذ أف يكوف 

 1مربياً.

 :شخصية أستاذ التربية الدنية والرياضة -1
يعتبر المدرس احد الدعائـ الأساسية التي تقوـ عمييا العممية التعميمية التربوية حيث كشفت 

ي يقوـ بيا المدرس في عف تعداد الأدوار الت والاجتماعيةالدراسات والبحوث النفسية والنفسية 
المدرسة، فيناؾ الدور التقويمي لمتحصيؿ الدراسي والأداء الأكاديمي، وىناؾ الدور التنظيمي 

 .2لضبط سموؾ التلبميذ داخؿ وخارج الفصؿ، وىناؾ دور المدرس باعتباره قدوة لمتلبميذ

ة ميوليـ ورغباتيـ ولما كانت الغاية مف عمؿ المدرس أو الأستاذ ىي التأثير في التلبميذ وتربي
وتعويدىـ صالح العادات، وحميد الصفات، كانت شخصيتو أقوى أثراً مف شخصية سواه، ولا 
يستطيع أف يقوـ بأداء رسالتو عمى الوجية الأكمؿ إلا إذا كاف ذا تأثير نافذ في نفوس تلبميذه 

تفع بغريزة يستيوي أفئدتيـ، ويستولي عمى قموبيـ، والمدرس الماىر ىو الذي يستطيع أف ين
الخضوع في الأطفاؿ، فيؤثر فييـ التأثير الحسف، إذا يأتمروف بأمره، ويحاكونو في سموكو 
وعاداتو، ويصغوف إلى كؿ ما يفوه بو، بشخصية يمكنو أف يوجييـ إلى ما فيو صلبحيـ 

 ويرشدىـ إلى الطريؽ المستقيـ.

في عقابو وتيديداتو، فلب  وعمى المدرس أف يكوف قادرا عمى ضبط نفسو، وكتماف شعوره، حذرا
يصرح بكؿ ما في نفسو، وكثيرا ما يحدث أف المدرس المبتدئ الذي يفكر في حفظ النظاـ 
اضطر إلى استعماؿ أقصى حد مف أنواع العقوبة المعروفة، ثـ يقؼ لا يدري ماذا يفعؿ، وىنا 

لى حكـ آخر يظير غضبو، ولا يضبط نفسو، وقد يمجئ إلى تيديدات لا يستطيع تنفيذىا، أو إ

                                                           

.30، ص 1981، دار النشر بيروت، ب ط، عمم النفس التربويعبد الحميد النشواني،  - 1 
.259، ص 1،2003، مكتبة الدار العربية لكتاب القاىرة،طمقدمة في عمم النفس الارتقائيفادية عموات،  - 2 
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ىو ناظر المدرسة، ليتدخؿ في الأمر، ولو كاف المدرس حكيماً ما اضطر إلى كؿ ىذا، ولحافظ 
 .1عمى نفوذه ومركزه بيف التلبميذ

بؿ لا بد لو مف أف يجمع  ،وليست شخصية المدرس وحدىا كافية لنجاحو في عممو أو تدريسو
إلى شخصيتو أف يعرؼ مادتو جيدا، ويكوف واسع الاطلبع والتدقيؽ في البحث، ويأخذ نفسو 

 بالتيذيب والتثقيؼ حتى يصبح قدوة لتلبميذه.

ليكف أوؿ إصلبحؾ لولدي إصلبحؾ لنفسؾ، فإف عيونيـ معقودة قاؿ عمرو بف عتبة لمعمـ ولده "
 القبيح ما تركت".بؾ، فالحسف عندىـ ما صنعت، و 

فشخصية المدرس ذخيرة كبيرة في إرشاد تلبميذه إلى ما فيو خيرىـ وسعادتيـ، ورغـ اختلبؼ 
 ، وتناقض نزعاتيـ ومشاربيـ.وأىوائيـميوليـ 

 :خصائص وصفات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -2
لتربوي عمى عوامؿ منيا يتوقؼ نجاح المدرسة في تحقيؽ أىدافيا وقيميا بدورىا التعميمي وا

شخصية المدرس أو الأستاذ التي أشرنا إلييا سابقا بشيء مف التوضيح، وفي ىذه الفترة نقوـ 
بتبياف خصائص شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يتصدر لمينة التعميـ، وكفاءتو 

خصائص أساسية في القياـ بواجبو، كما أوضحت الدراسات والبحوث العممية إلى أف ىناؾ 
لممدرس الناجح لا سيما مدرس التربية البدنية والرياضية منيا ما يتعمؽ بالجانب الجسمي ومنيا 

 ما يتعمؽ بالجانب النفسي فضلب عف الجوانب الاجتماعية والأخلبقية الأخرى.

والتعميـ مينة ككؿ الميف، ىدفو لا ينفي بالطبع وجوب توفر صفات شخصية خاصة في مف 
، فالشخصية تتألؼ مف عوامؿ ممثمة، منيا العوامؿ العقمية والعوامؿ الجسمية والمزاجية، يقوـ بيا

                                                           

.203، ص 1993، دار الفكر العربي، القاىرة، ب ط، ة والتعميمروح التربيمحمد عطية الابراشي،  - 1 
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والعوامؿ الخمقية، وكؿ ىذه العوامؿ أو الصفات والخصائص عندما تجتمع في مدرس التربية 
 . 1ؿ متميز وناجحكالبدنية والرياضية تساعده كثيرا عمى التوافؽ مع مينتو وأداء عممو بش

ص والصفات التي يجب أف يتحمى بيا المدرسوف عموماً ومدرس التربية البدنية ومف الخصائ
 :والرياضية خصوصاً ما يمي

يجب أف يكوف مدرس التربية البدنية والرياضية خاليا مف العيوب :من الناحية الجسمية -2-1
ف  والعاىات والتشوىات القوامية، لأف المعمـ ذو العاىة تنفر التلبميذ وتجعميـ يسخروف منو، وا 
يكوف سميـ الحواس وخاصة البصر والسمع، وذو الصحة العامة الجيدة، لأف المعمـ ذو الصحة 

ـ بمسؤولياتو وتحمؿ المجيودات الشديدة التي يتطمبيا عممو في غير السميمة لا يستطيع القيا
مينة شاقة كمينة التربية البدنية والرياضية ولذا يجب عميو أف يحافظ عمى صحتو وييتـ بيا 

ملببسو الخاصة لأف  أوويجب آف يكوف قدوة لتلبميذه مف حيث العناية بملببسو الرياضية 
 .2التلبميذ يتأثروف بو إلى حد كبير

يجب عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية اف يكوف قادراً عمى التعميـ :من الناحية العقمية -2-2
حسنا في إدارتو حكيما في عممو، لكونو ليس مدرسا فحسب، ولكنو منظـ ميذب ومرتب وحاكـ 

في وتحتاج ىذه الأشياء إلى قدرة عمى التعميـ والتدريب وحسف الإدارة، وقوة في التنفيذ وحكمو 
يقود التلبميذ في العمؿ الذي يرسمو ليـ ويضعو بكؿ حكمة  أفالتصرؼ، فمكي يستطيع المدرس 

يحتاج إلى حسف تصرؼ والإدارة، فيقوؿ الكممة الطيبة الصائبة في المحظة المناسبة، ويقوـ 
 بالواجب في الوقت الملبئـ وبطريقة الملبئمة.

                                                           
، ص 2007، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر،ب ط، ، سيكولوجية المدرس، دراسة وصفية تحميميةناصر الديف زبدي -1

223. 
، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، تكنولوجية إعداد معمم التربية الرياضيةمحمد سعد زغموؿ، مصطفى السايح محمد،  -2

 .19ص ، 2001، 1مصر،ط
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ستطيع أف ينفذ مشروعاً مف المشروعات أو عملب وقد يكوف الرجؿ عالما ولكنو سيء الإدارة، لا ي
مف الأعماؿ لضعؼ إرادتو، وسوء تصرفو وعدـ اتصالو بالحياة، وضعؼ إدراكو، وفساد رأيو، 

 .1فيو لا يستطيع أف ينجح في الحياة العممية، ولا يمكنو أف ينفذ ما يعيد إليو مف الأمور

وؽ كثيرا ما يعطيو لتلبميذه، زيادة عمى أف وينبغي عمى المعمـ أف يكوف عمى قدرة مف التعميـ يف
يكوف ممما بطبائع التلبميذ ونفسيتيـ وطرؽ معاملبتيـ، وكيفية توصيؿ المعمومات إلييـ وىذا 
يحتـ عميو أف يكوف مطمعا عمى أحدث ما ينشر في مجاؿ تخصصو واف يعمؿ عمى استكماؿ 

 .2بالمينة دراستو العميا ويشترؾ في المجالات والمطبوعات التي تتعمؽ

فيجب أف يتوفر لدى المدرس خمفية واسعة وعميقة في مجاؿ تخصصو والإلماـ بالمادة وحدة لا 
 .3يكفي مالـ يحط المعمـ عمما بنفسية التلبميذ وعقميتيـ وميوليـ واستعداداتيـ ومراحؿ نموىـ

التلبميذ أف المعمـ الكؼء ىو الذي يعرؼ كيؼ يتعامؿ مع :الاجتماعيةمن الناحية  -2-3
، والقدرة عمى االمعاممة الحسنة المبنية عمى أساس مف الفيـ والثقة المتبادلة والتعاوف القائـ بينيم

 :الحؿ البناء لمشكلبتيـ، ويتوقؼ تواجد ىذه الميارات عمى الأتي

 المقدرة عمى اكتساب ثقة التلبميذ. -
 المقدرة عمى التوصيؿ. -
 المقدرة عمى فيـ التلبميذ. -
 التعاوف.المقدرة عمى  -

فالثقة بيف التلبميذ والمعمـ ليا أىميتيا، وعمى المعمـ أف يعمؿ عمى إيجاد مناخ مف الضغوط، 
 وعدـ الرضا، الخوؼ مف الفشؿ ويجب أف يطمئف تلبميذه، ويوحي إلييـ بالثقة بالنفس.

                                                           

.199محمد عطية الإبراشي، مصدر سبؽ ذكره،  ص  - 1 
.18محمد سعد زغموؿ، مصطفى السايح محمد، المرجع السابؽ، ص  - 2 
.16-15، منشأة المعارؼ، مصر، د ط، د س، صطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية عفاؼ عبد الكريـ، - 3 
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كما يجب عمى المدرس أف يمتاز بالروح الرياضية وأف يكوف طبيعيا في سموكو مع تلبميذه، 
ة يقتدي بو تلبميذه وفي نفس يوزملبئو بالمدرسة ولا يتكمؼ في تصرفاتو واف يكوف قدوة حس

 .1الوقت يعمؿ عمى بث القيـ الاجتماعية السميمة بيف تلبميذ المدرسة

 من الناحية الأخلاقية:  -2-4

 يجب أف تحكـ تصرفاتو وسموكو تعاليـ الأدياف السماوية. -
الطلبب في الاختبارات أو في أي نوع مف أنواع الأنشطة أف يكوف عادلًا في تقييـ أداء  -

 التعميمية الأخرى.
 أف يكوف مخمصاً وأميناً وصبوراً في عممو. -
 .2أف يكوف سموكو قويما داخؿ وخارج الفصؿ المدرسي مما يجعمو قدوة لطلببو -

 :من الناحية النفسية -2-5

 ضطراب النفسي .لا بد أف يكوف المدرس ىادئ المزاج، خالياً مف القمؽ والا -
 لا بد أف يكوف بشوشاً في وجوه التلبميذ، أي أنو غير متسمط. -
 لا بد أف يكوف متصفا بالصبر والمثابرة في مينتو، فلب يقمؽ أو يتضجر مف عممو الشاؽ. -
المدرس يحب الناس ويقبؿ عمميـ، وىو مف الذيف يألفوف ويؤلفوف ولو قابمية لمتعاوف مف  -

 3التربوية والتعميـ. اجؿ إيجاد حموؿ لممشكلبت

وتتضح أىمية الطاقة النفسية لممعمـ بشكؿ أكثر عندما نذكر أف مينتو ليست قاصرة فقط عمى 
تعميـ التلبميذ ميارات عممية معينة بؿ إنيا تمتد إلى العناية والرعاية المتعمقة بالجوانب الانفعالية 

 .4والنفسية ليـ

                                                           

.19محمد سعد زغموؿ، مصطفى السايح، مرجع سابؽ،  ص  - 1 
.147،ص1996، القاىرة مصر، 1، ج1، طتكنولوجيا التعميم كفمسفة ونظام المكتبة الأكاديمية زاىر أحمد، - 2 
.224ناصر الديف زبدي، مرجعا سبؽ،  ص  - 3 
.92، ص 1986بيروت، بدوف طبعة، ، دار النيضة العربية عمم النفس وقضايا العصرفرج عبد القادر، طو،  - 4 
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الثقافة العامة بجانب الثقافة الخاصة لمينتو ولذا يجب يحتاج المعمـ إلى الثقافة العامة:  -2-6
أف يكوف ممماً تماماً بالنواحي المعرفية في كثير مف المواد مثؿ المغة العربية، والمغات الأجنبية 

 والعلبج الطبيعي، كما يجب أف يكوف ممما ببعض الأعماؿ المينية المختمفة.

 دنية والرياضية:مبادئ الأساسية لشخصية أستاذ التربية الب -3
ىناؾ أربعة مبادئ أساسية وىامة عمى المعمـ التربية البدنية والرياضية أف يمتزـ العمؿ بيا وذالؾ 

 :إذا أراد لنفسو أف ينجح في عممو وحياتو، والمبادئ الأربعة ىي

معمـ التربية البدنية والرياضية لا بد واف يؤمف أف مينتو التدريسية مف :احترام الذات -3-1
رؼ الميف ويضع في اعتباره أنو ليس ناقلب لممعرفة والمعمومات ومعمما لمميارات فقط ولكنو اش

مربي رائد في عممو ومجتمعو ويحمؿ كؿ القيـ والمثؿ والمفاىيـ، وبالتالي فاحتراـ الذات ضرورة 
ربوية ىامة لمعمـ التربية البدنية والرياضية فيذا يجعمو أف يعرؼ أيف ىو وموقعو مف العممية الت

والتعميمية ويعرؼ حقوقو وواجباتو نحو نفسو ونحو تلبميذه وزملبئو في المدرسة والمجتمع، 
 وبالتالي يحدد الإطار العاـ الذي يمكنو مف دوره وواجباتو عمى أكمؿ وجو . 

ربية البدنية والرياضية أف احتراـ المينة مف احتراـ الذات وعمى معمـ الت:المينة احترام-3-2
يمانو القوي يركز عمى احترامو لنفسو، واف إييكوف  مانو قوياً بأنو يعمؿ في مينة شريفة مقدسة، وا 

احتراـ المينة لا يتأكد إلا كاف المعمـ بمادتو العممية وبكؿ أبعاد العممية التعميمية، ويكوف قادراً 
 1عمى أف يتعامؿ مع تلبميذه ويتفاعؿ معيـ بكؿ احتراـ وتقدير.

المتعمـ ىو المحور الياـ في العممية التعميمية وتتوقؼ عميو نجاح ىذه :المتعمم احترام-3-3
العممية فيو عنصر متصؿ بالمعمـ اتصالا تاما فيتفعلبف وينشأ بينيما ارتباط وثيؽ مستمر، كما 
تنشأ بينيما علبقات ودية طيبة مبنية عمى احتراـ المتعمـ وشخصيتو وأحاسيسو ومشاعره وعواطفو 

ـ وموافؽ واتجاىات، فلب يجب أف ينظر المعمـ إلى تلبميذه بأنيـ أداة استلبـ وما يحممو مف قي
 لممعرفة بؿ ىـ أفراد ليـ ميوليـ واىتماماتيـ ورغباتيـ وطموحاتيـ، فاحتراـ المعمـ تلبميذه.
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 ضرورة حتمية العممية التعميمية وىذا بدوف شؾ امتداد لاحتراـ المعمـ لذاتو ومينتو.

احتراـ المعمـ لكؿ ما ذكرناه سابقا يتطور ويحدث لو نمو داخؿ إطار :الطيبةالعلاقة  -3-4
تكويف وبناء علبقات طيبة ومحببة مع كؿ الأفراد المكونيف لمعممية التعميمية، فيجب عمى المعمـ 
أف يبني جسرا مف العلبقات الطيبة مع كؿ زملبئو في المدرسة وفي المينة ومع أسرة تلبميذه 

 جتمع الذي يعيش فيو ومع المتعمـ نفسو.ومع جماعة الم

لذا فإف المعمـ في التربية البدنية والرياضية يتمتع بثقة تلبميذه وحبيـ لو ولمادتو وىنا يستوجب 
منو أف يتعامؿ معيـ بحسب التصرؼ ويعامميـ بميزاف العدؿ والمساواة ويغرس بينيـ فضائؿ 

ويتحكـ في تصرفاتو تجاه تلبميذه عند  التعاوف وجماعية العمؿ، ويتحدث معيـ بأسموب ميذب
 .1الغضب

 جبات أستاذ التربية البدني والرياضية:او  -4
لا يقتصر دور أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى إكساب التلبميذ السموكات المرتبطة 
بالمجالات النفسية الحركي والمعرفية والوجدانية مف خلبؿ الحصة والنشاط الداخمي والخارجي 

 جبات التي يجب عميو أف يحرص عمى القياـ بيا.ا، ولكف ىناؾ العديد مف الو فقط

 :جبات الأستاذ اتجاه التلاميذاو  -4-1

 أف يكوف قدوة حسنة في مظيره وسموكو وتصرفاتو داخؿ وخارج المؤسسة التعميمية. -
 يكوف حازما وعطوفا في تعاممو مع التلبميذ. أف -
 القيادة لمتلبميذ.أف يعمؿ عمى إتاحة فرص التدريب عمى  -
 الابتعاد عف السموؾ العدواني اتجاه التلبميذ والعمؿ عمى ضبط النفس. -
 تقديـ الإسعافات الأولية في حالة الإصابة مما يستمزـ الدراية بيا. -
 توفير جو الطمأنينة والأمف كي يبدع التمميذ ويبذؿ قصار جيد. -
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 التقويـ المستمر لمستويات التلبميذ. -

 :تاذ اتجاه عممية التدريسجبات الأساو  -4-2

 العناية بتحضير حصة التربية البدنية قبؿ تدريسيا بمدة كافية. -
اصطحاب التلبميذ مف الحجرة إلى الميداف المخصص لمحصة، وأخذ الغيابات قبؿ بداية  -

 الحصة.
العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ الموضوعية لمحصة وفقا لمعلبقة العضوية بيف ىدؼ الحصة  -

 تدريسيا.ومحتواىا وطرؽ 
، خمقية، معرفية( بالإضافة إلى اجتماعيةالعناية بتحقيؽ الجوانب التربوية ) نفسية،  -

 الجوانب الميارية والبدنية.
 العناية بالتعميـ الفردي حسب القدرات الذاتية لكؿ تمميذ عمى حدا. -
 .1اشتراؾ التلبميذ مع الأستاذ في التخطيط لأنشطة المنياج الدراسي -

 العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية:المسؤوليات  -5
يحتـ عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية فيـ تفيم أىداف التربية البدنية والرياضية:  -5-1

أىداؼ مينة التربية الرياضية سواء كانت المدى أو أغراض مباشرة، فإف معرفتو للؤىداؼ التي 
ممو اليومي، كما أف معرفة أغراض التربية تسعى لتحقيقيا تجمعو قادراً عمى النجاح في ع
 الرياضية جيداً يمكنو مف التخطيط السميـ لعممو.

المسؤولية الثانية لأستاذ التربية البدنية :تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية -5-2
دارتو في ضوء الأغراض المسطرة، وىذا يعني الاىتماـ  والرياضية ىي تخطيط البرنامج وا 

: احتياجات ورغبات الأفراد الذيف يوضع البرنامج مف اجميـ، ويراعي عند وأىمياباعتبارات معينة 
وامؿ تدخؿ في تحديد الوقت الذي وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجو النشاط وىناؾ عدة ع

وحجـ  ،يخصص لكؿ مف ىذه الأنشطة مثؿ: السف وكذلؾ يجب أف يضع نصب عينة الأدوات
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القسـ وعدد التمميذ والأحواؿ المناخية وكذلؾ يجب مراعاة القدرات الجسمية والعقمية لممشتركيف، 
 وتوفير عامؿ الأمف والسلبمة.

ة الرشيدة يساعد عمى تحقيؽ أغراض التربية البدنية غف توفير القياد:توفير القيادة -5-3
والرياضية والقيادة خاصية تتوفر في الأستاذ الكؼء، ىذه الخاصية ليا أثرىا عمى استجابة 
التلبميذ لشخصية الأستاذ وتوجيياتو، ومف بيف الوظائؼ الأساسية لمقيادة، والوصوؿ بقدرات الفرد 

 .1والعقمية والاجتماعيةإلى أقصى طاقاتو مف النواحي الجسمية 

لا تتوافر ىذه القيادة مالـ يتحصؿ الأستاذ عمى التدريب الميني الكافي كي يصبح قادراً عمى فيـ 
المشاكؿ التي يتضمنيا ميداف التربية الرياضية، ويجب أف يدرؾ الأستاذ أف مسؤوليتو تمتد خارج 

ة فحسب بؿ والمجتمع المحيط بو، نطاؽ الجماعة إلى المؤسسة التي يعمؿ بيا، وليس ىذه الأخير 
اردنو لد" لأستاذ التربية الرياضية ف يؤثر فيو ويتأثر بو، كما يرى "فيو موجود في وسط يجب أ

شخصية قيادية يفرض عميو سواء أراد أـ لـ يرد، فيو الوحيد مف بيف ىيئة التدريس الذي يتعامؿ 
اىتماـ  أفمتعة وبيجة وسرور، وكما مع البعد الغريزي لمتلبميذ، أي المعب وما يقترف بو مف 

وسائؿ الإعلبـ بالرياضة أضفت عمى الأستاذ صورة براقة باعتباره متخصص في الرياضة 
والنشاط البدني، وليذا فإف الدور المأموؿ مف الأستاذ في المؤسسات التعميمة يتحدد بمكانتو 

 ة أىميا.وقدراتو المحاطتيف بالتقدير والاحتراـ، وليذا الدور ملبمح معين

أف يكوف قدوة حسنة في سموكو الاجتماعي والتربوي بشكؿ عاـ، ولابد أف ييتـ بمظيره العاـ 
 2ومشيتو وجمستو ووقفتو .

 ونستنتج أف قيادة الحصة تعني ىذه النقط:  -
 تحديد أىداؼ الحصة بشكؿ واضح وفي توافؽ مع الأىداؼ التربوية. -
 والميارات لمتلبميذ.قيادة عممية تحصيؿ المعارؼ وتنمية القدرات  -
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 تحقيؽ الأىداؼ التربوية لمحصة. -
 معرفة الخصائص المرتبطة بسف التلبميذ ومراعاتيا في الحصة. -
 تنمية القدرات عمى التفكير المستقؿ والابتكار. -
 الإعداد الجيد والمثالي لتخطيط وتنظيـ الحصة. -
 .1حسف استغلبؿ الوقت المتاح لمحصة وتطبيؽ الطرؽ الحديثة لمتدريس -

يستخدـ الأستاذ أساليب القياس والتقويـ حتى يمكف أف يقرر استخدام القياس والتقويم: -5-4
إذا كانت أغراض التربية البدنية والرياضية متماشية في طريقيا أـ لا، أف استخداـ القياس والتقويـ 

الأغراض  أمر حتمي إذا ما أردنا أف نعرؼ مدى فائدة أو فعالية البرامج التي تدرس ومدى تحقيؽ
التي وضعت مف اجميا. فالقياس والتقويـ عمميات تساعد عمى تحديد سمات وخصائص الفرد مف 
الناحية الجسمية والحركية والعقمية والاجتماعية وقد تستخدـ وسائؿ القياس والتقويـ لإغراض 
التوجيو والدفع والتشخيص وتصنيؼ التلبميذ في مجموعات متجانسة وترتيبيـ في مستويات 

 ى.تحديد مقدار التحصيؿ ونوعو لكؿ مستو و 

إف إعادة تقويـ البرنامج بصفة دورية في ضوء :إعادة تقويم البرنامج بصفة دورية -5-5
النتائج المتحصؿ عمييا مف القياس والتقويـ وتحميؿ النتائج، يمكف مف تقدير البرنامج وطرؽ 

تحققت، فإذا اثبت التحميؿ عدـ وجود التدريس، ومعرفة مدى تحقؽ أغراض التربية والى أي حد 
جراء ما يمزـ مف تعديلبت، وبيذه  تقدـ فيجب إعادة النظر في البرنامج وطرؽ التدريس وا 
الإجراءات تصبح التربية البدنية والرياضية تسير عمى أساس عممي سميـ ويجعميا قادرة عمى 

 2تقديـ خدمات أكثر واشمؿ لممتصميف بميدانيا.
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 :التربية البدنية والرياضية بالمراىق علاقة أستاذ -6
 اعتبارىاعلبقة الأستاذ بالتمميذ تمعب دورا أساسياً في بناء شخصية المراىؽ بدرجة أنو يمكف 

المفتاح الموصؿ إلى نجاح الموقؼ التعميمي أو فشمو إذ يعتبر التمميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ 
لمعمؿ بكؿ جد وحزـ  والاستعدادوح التفتح لمحياة ، فإف ىو أظير ر لاتواوانفعالمزاجية واستعداده 

ذا كانت غير ىذا فإف النتيجة تكوف مطابقة لصفاتو، أي  فإننا نجد نفس الصفات عند تلبميذه وا 
لى العدواف   .والانحراؼتكوف حتما سمبية حيث يميؿ التلبميذ إلى الانسحاب وا 

النجاح  أفإذا فالعالقة التي تربط المعمـ وتلبميذه ليست أمرا سيلب وبسيطا كما يتصور لبعض إذ 
بطة ارتباطا وثيقاً بمجموعة العوامؿ المعقدة ومنيا علبقة التمميذ بوالديو اوالفشؿ ليذه العلبقة متر 

ذا كانت العكس بالتأكيد يكوف كذلؾ مع معممو  الاحتراـفإذا كانت علبقتو بوالديو مبنية عمى  وا 
تزيد، إذا فالعالقة التي تربط الطرفيف إنما ىي علبقة يجب أف تكوف مبنية عمى أساس الصداقة 

وعمى أساس السمطة والسيادة، وخالصة القوؿ ىو أف الحقيقة الثابتة لممعمـ الناضج ىو  ،والمحبة
يذ، ومف الطبيعي أف أنو قبؿ كؿ شيء إنساف قادراً عمى التأثير بصورة بناءة في حياة التلبم

كتشاؼ قدراتو العقمية اتي لمناشئ ويساعده عمى يؤدي مثؿ ذلؾ المعمـ دورة في توجيو المسار الذا
 الاتجاىاتوتحقيقيا ومساعدتو عمى الصمود أماـ الصعوبات الخاصة في التكيؼ وعمى مواجية 

ناً سوياً وشخصيتو الشاذة والعادات المدمرة وغير ذلؾ مف المعوقات التي تعرقؿ صيرورة كائ
 1النامية.

فالعلبقة القوية بيف الأستاذ والتمميذ تساىـ كثيراً في عممية التعمـ، ويوضح صالح عبد العزيز 
 ذلؾ: 

أف التدريس الجيد يعتمد عمى مدى قوة العلبقة بيف الأستاذ والتمميذ فالتدريس الجيد يجب إلا "
 .2"ينفصؿ عف العلبقات الشخصية والمتداخمة والجيدة
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 :الخلاصة
مف خلبؿ تطرقنا إلى موضوع البحث الذي يدور حوؿ أساليب ممارسة الرياضة وطرؽ تدريس 

طريقة تدريس ليست سوى مجموعة خطوات تتبعيا المعمـ  أفالتربية البدنية والرياضية نستخمص 
ذا كانت ىناؾ طرؽ عديدة مشيورة لمتدريس، فإف ذلؾ يرجع في الأصؿ  أىداؼلتحقيؽ  مينية وا 

إلى الأفكار والمجيودات المربيف عبر العصور، وىذا ما يجعمنا نقوؿ أف ىناؾ جذور تربوية 
نفسية لطرائؽ التدريس واف ممارسة النشاط البدني والرياضي لو أىمية وأىداؼ موضوعية، تصب 

الميارات الرياضية وىذا ما تطرقنا إليو خلبؿ  واكتسابقيؽ أفضؿ النتائج في الصميـ مف أجؿ تح
بحثنا حيث تمكنا مف التعرؼ عمى درس التربية البدنية ومعرفة واجبات التمميذ عمى دوافع 

 ممارسة النشاط البدني والرياضي، فمنيا دوافع مباشرة وأخرى غير مباشرة.
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 تمييد:
ويعني عمـ  logosإلى أصؿ يوناني تحت مصطمح  (méthodologie)يرجع مصطمح منيجية 

ويعني  (odos)أيضاً إلى مصطمح يوناني  (méthode)طريقة البحث، ويرجع مصطمح منيج
الطريقة التي تحتوي عمى مجموعة القواعد العممية الموصولة إلى ىدؼ البحث، ويعرؼ المنيجية 

 1التحقيؽ والبحث العممي.) جاؾ أرمف( عمى أنيا مجموعة المراحؿ المرشدة التي توجو 

وعميو فإف منيجية البحث تعني مجموعة المناىج والطرؽ التي تواجو الباحث في بحثو، وبالتالي 
فإف وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، ثـ العمؿ عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا وتحميميا مف 

 .2مدروسةأجؿ استخلبص نتائجيا والوقوؼ عمى ثوابت الظاىرة الاجتماعية ال

لذلؾ فإف ىدؼ بحثنا الحالي ىو محاولة دراسة ظاىرة الإصابات الرياضية وعلبقتيا بممارسة 
الرياضة لدى التلبميذ، والوقوؼ عمييا وتحميميا لمعرفة أنواعيا وأسبابيا وتأثيراتيا، لذا فإف 

 الإجراءات تضمنت الخطوات التالية: 

 الدراسة الاستطلاعية:1-

أولية يقوـ بيا الباحث عمى عينة قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ اختيار أساليب ىي عبارة عف دراسة 
 .3البحث وأدواتو

ثانويات موزعة عبر تراب الولاية وكاف اليدؼ الرئيسي مف  4ودراستنا الاستطلبعية قادتنا إلى 
ة ورائيا ىو تحديد العينة واختيار أدوات البحث الملبئمة التي تسمح لنا بتحقيؽ الأىداؼ المرجو 

 شقيف:  إلىمف الدراسة ككؿ وانقسمت ىذه الدراسة 

الشؽ الأوؿ: كاف عمى شكؿ مقابمة مع أساتذة التربية البدنية والرياضية للؤقساـ النيائية  -
والمسؤولوف عف مكتب الصحة المدرسية في كؿ ثانوية، وكاف اليدؼ مف ورائيا إحصاء عدد 

                                                           

.118،ص:2000، دمشؽ سوريا،1رجاء وحيد دويدري، البحث العممي، أساسياتو النظرية وممارستو العممية، دار الفكر، ط - 1 
.1974،بغداد، العراؽ،1الغناـ، منياج البحث في التربية البدنية والرياضية، مطبعة العاني، جالزوبعي و  - 2 
.79،ص:1984، الييئة العامة لممطابع الأميرية القاىرة،1معجـ عمـ النفس والتربية، مجمع المغة العربية ط - 3 
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وا خلبؿ ىذا الموسـ أثناء حصة التربية البدنية تلبميذ الأقساـ النيائية الذيف سبؽ ليـ وأصيب
 بعد تعافييـ مف الإصابة. لمممارسةوالرياضية ثـ عادوا 

الشؽ الثاني: كاف عمى شكؿ مقابمة جماعية مع تلبميذ الأقساـ النيائية وذلؾ أثناء قياميـ  -
تعرضتـ  بحصص لتربية البدنية والرياضية حيث طرحنا عمييـ السؤاؿ الآتي ىؿ سبؽ لكـ واف

لإصابات رياضية داخؿ الوسط المدرسي؟ وىو السؤاؿ الذي مكننا مف إحصاء عدد التلبميذ 
 الذيف سبؽ ليـ وتعرضوا لإصابة رياضية في الثانويات الأربعة.

  



 طرق منيجية لمبحثالجانب التطبيقي                                                       

 
91 

 وكانت النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ ىذه الدراسة الاستطلبعية موضحة في الجدوؿ التالي: 

عدد  اسم المؤسسة
 التلاميذ

عدد 
 الممارسين

عدد 
 المعفيين

نسبة 
 الممارسة

الذين سبق لين وان 
 تعرضوا للإصابة

 05 %96.55 07 196 203 ثانوية الشييد صادق طالبي
 03 95.06% 12 231 243 ثانوية بوسبسي أحمد
 03 93.51% 12 173 185 ثانوية عمر إدريس

 03 96.91% 06 771 177 ثانوية حجاج سي البشير
 14 95.42% 37 751 808 المجموع

: يوضح عدد تلاميذ الأقسام النيائية الممارسين وعدد التلاميذ الذين سبق ليم 01الجدول رقم 
 وتعرضوا لإصابة رياضية في الثانويات الأربعة.

اغتنمنا الفرصة أيضا خلبؿ ىذه الدراسة مف أجؿ ضبط فصوؿ الجانب النظري حيث تمكنا مف و 
الطبي المسؤوؿ عف مكتب الصحة المدرسية في كؿ ثانوي وتركزت في توجيو الأسئمة لمفريؽ 

مجمميا عف الأسباب العامة للئصابات الرياضية التي يمكف أف يتعرض ليا التلبميذ خلبؿ ىذه 
المرحمة؟ وعف طريؽ علبجيا؟ والوقاية منيا؟ كما سألناىـ أيضاً عف أكثر الإصابات الرياضية 

الملبحظات في الفصؿ النظري الخاص  ذهاجؿ التركيز عمى ىقيف وىذا مف شيوعا عند المراى
 بالإصابات الرياضية.

كما إف المقابلبت التي جمعتنا مع الأساتذة مكنتنا مف طرح أسئمة تتمحور حوؿ مفاىيـ الخاصة 
ممارسة الرياضة عند التلبميذ وعف  أىميةلكؿ مف المراىقة والتربية البدنية كما سألناىـ أيضا عف 

يتيا في ظؿ تفاقـ الضغوطات النفسية عمييـ خلبؿ ىذه المرحمة الحرجة، وىي سبؿ تنم
ملبحظات التي أفدتنا بشكؿ كبير في إعداد الفصوؿ النظرية الخاصة بممارسة الرياضة والتربية 

 البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي.
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 منيج الدراسة: -2
وبيانات تسمح لنا بوصؼ الظاىرة وصفا دقيقاً  إف طبيعة دراستنا ىذه تتطمب تجميع معمومات

يجاد العلبقة فيما بيف عناصرىا وىو ما حتـ عمينا إتباع المنيج الوصفي، إذ اختيار  وتفسيرىا وا 
نما ىو اختيار موضعي يعتمد في  منيج الدراسة لا يتـ بشكؿ عشوائي ولا يخضع للؤىواء وا 

 الأساس عمى طبيعة الإشكالية المراد دراستيا.

 متغيرات الدراسة: -3
 الإصابات الرياضية.المتغير المستقل: 

 ممارسة الرياضة داخؿ الوسط المدرسي لتلبميذ الطور الثانوي.المتغير التابع: 

 مجتمع الدراسة: -4
 مجتمع دراستنا يشمؿ جميؿ تلبميذ الأقساـ النيائية في الطور الثانوي ولاية الأغواط.

 عينة الدراسة: -5
فراد مجتمع البحث كبير فإف الباحث يتعذر عميو إجراء دراسة عمى كؿ الأفراد عندما يكوف إ

المجتمع لذلؾ يمجأ إلى اختيار عينة ممثمة لذلؾ المجتمع يستطيع إجراء الدراسة عمييا بسيولة 
 وتمكنو مف الحصوؿ عمى نتائج أكثر دقة لأف تعمـ عمى كافة أفراد مجتمع البحث.

والعينة في دراستنا ىذه ىي عينة مختارة بشكؿ مقصود وتضـ جميع التلبميذ الذيف سبؽ ليـ 
ىذه لـ نأخذ بعيف  الاختياروتعرضوا لإصابات رياضية داخؿ الوسط المدرسي، وفي عممية 

دراستنا تتمحور حوؿ علبقة  ذسط التي حدثت فيو الإصابة لكوف إعاممي الجنس والو  الاعتبار
الإصابات الرياضية بممارسة الرياضة داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية لدى التلبميذ، بغض 
النظر عف جنسيـ ونوع النشاط الذي حدثت فيو الإصابة الرياضية، ومف خلبؿ الدراسة 
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، وىي عمى النحو تمميذ تتوفر فييـ موصفات العينة المحددة سمفاً  14تـ إحصاء  الاستطلبعية
 التالي:

 تمميذ تمثؿ أفراد العينة.14مجموعة تضـ  -

 :حدود الدراسة -6
 .2017/2018الموسـ الدراسي :الزمان

 توزعت ىذه الدراسة عمى أربعة ثانوياتالمكان: 

 .ثانوية الشييد صادؽ طالبي -
 .ثانوية بوسبسي أحمد -
 .ثانوية عمر إدريس  -
 ثانوية العلبمة سي البشير حجاج. -

 :البحث أدوات -7
وسيمة أو أكثر تمكنو مف جمع أكبر قدر مف المعمومات الدقيقة حوؿ  باختياريقوـ الباحث 

جاىزة  أداةالظاىرة المراد دراستيا، ويحدث في بعض الأحياف أف يتعذر عميو الحصوؿ عمى 
 خاصة بو. أداةتسمح لو بتحقيؽ أىداؼ الدراسة فيمجأ بذلؾ إلى تصميـ 

بعد التشاور مع  –في عممية تحديد أدوات البحث حيث قمنا  اهانتيجنما  وىذا ىو بالضبط
بتصميـ استبيانيف احدىما موجو لمتلبميذ وزع عمى عينة الدراسة المقدرة  –الأستاذ المشرؼ 

 أساتذة يشرفوف عمى الأقساـ النيائية. 10تمميذ والآخر موجو للؤساتذة وزع عمى  14ب

 الموجو لمتلاميذ: الاستبيان-7-1

 عبارة مرقمة وتـ بناءه وفؽ ثلبثة محاور أساسية ىي: 15يحتوي عمى 
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أثر الإصابات الرياضية عمى التمميذ في تطوير قدراتو البدنية ويضـ العبارات مف المحور الأول: 
( ويوافؽ ىذا المحور الفرضية الجزئية التي تقر بتأثير الإصابات الرياضية عمى 01-06)

 ذ في تطوير قدراتيـ البدنية وذلؾ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.التلبمي

لأداء ممارسة الرياضة  التحفيزأثر الإصابة الرياضية ودورىا في التقميؿ مف المحور الثاني: 
( ويوافؽ ىذا المحور 11-07داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية وتضـ العبارات مف )

وؿ أف الإصابة الرياضية تقمؿ مف درجة التأىب النفسي لأداء حصة الفرضية الثانية التي تق
 التربية البدنية والرياضية.

علبقة الإصابات الرياضية بالممارسة الرياضية في الحصة التربية البدنية المحور الثالث:  
قة ( والتي تقوؿ توجد علب15-12والرياضية ويوافؽ ىذا المحور الفرضية الثالثة وتضـ العبارات )

 ذات إحصائية بيف درجة الإصابة الرياضية الممارسة الرياضية في التربية البدنية والرياضية.

  



 طرق منيجية لمبحثالجانب التطبيقي                                                       

 
95 

 جدوؿ يوضح معاملبت الارتباط بيرسوف لمحاور الاستبياف الموجو لمتلبميذ:

 معامل الارتباط بيرسون الفرضيات المحاور
المحور 
 الأول

 0.71 تطوير قدراتيم.الإصابات الرياضية تشكل عائقا لمتلاميذ في 

المحور 
 الثاني

لممارسة الرياضة داخل حصة  التحفيزالإصابة تقمل من درجة 
 التربية البدنية والرياضية ليؤلاء التلاميذ.

0.63 

المحور 
 الثالث

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الإصابة الرياضية 
 وممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية والرياضية.

0.74 

 اليدؼ مف وراء حساب معامؿ الارتباط بيرسوف لكؿ محور يبيف مدى ترابط العبارات فيما بينيـ.

 الموجو للأساتذة: الاستبيان-7-2

 عبارة مرقمة وتم بناءه وفق محاور أساسية:  14يحتوي عمى 

العبارات مف أثر الإصابات الرياضية عمى التمميذ في تطوير قدراتو البدنية ويضـ المحور الأول: 
 ( ويوافؽ ىذا المحور الفرضية الجزئية الأولى.01-05)

لممارسة الرياضة  التحفيزأثر الإصابة الرياضية ودورىا في التقميؿ مف درجة المحور الثاني: 
( ويوافؽ ىذا المحور 09-06داخؿ في حصة التربية البدنية والرياضية وتضـ العبارات مف )

 الفرضية الثانية.

علبقة الإصابات الرياضية بممارسة الرياضة داخؿ حصة التربية البدنية الث: المحور الث
 (14-10والرياضية ويوافؽ ىذا المحور الفرضية الثالثة وتضـ العبارات مف )

في الأصؿ مف أجؿ تدعيـ نتائج الاستبياف السابؽ حيث أنو بني وفؽ نفس  الاستبيافووضع ىذا 
المحاور تقريباً عمى نفس العبارات، فعند دراسة تأثير الإصابة الرياضية بممارسة الرياضة عند 

دور الموجو لنشاطات التمميذ أثناء حصة التربية  الاعتبارالتلبميذ فإنو لا بد أف نأخذ بعيف 
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ية ويمكف لو مف خلبؿ الاحتكاؾ المباشر مع التلبميذ أف يقيـ سموكيـ وأداءىـ البدنية والرياض
 وكذلؾ مقدار  ممارسة الرياضة لدييـ.

 :لمحاور الاستبياف الموجو للؤساتذةجدوؿ يوضح معاملبت الارتباط بيرسوف 

 معامل الارتباط بيرسون الفرضيات المحاور
المحور 
 الأول

 0.70 لمتلاميذ في تطوير قدراتيم. الإصابات الرياضية تشكل عائقا

المحور 
 الثاني

لممارسة الرياضة داخل حصة  التحفيزالإصابة تقمل من درجة 
 التربية البدنية والرياضية ليؤلاء التلاميذ.

0.80 

المحور 
 الثالث

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الإصابة الرياضية 
 ية والرياضية.وممارسة الرياضة في حصة التربية البدن

0.71 

 اليدؼ مف وراء حساب معامؿ الارتباط بيرسوف لكؿ محور يبيف مدى ترابط العبارات فيما بينيـ.

 :الإحصائيالأسموب  -8
إف إثبات أثر الإصابات الرياضية عمي ممارسة الرياضة داخؿ الوسط المدرسي لدى تلبميذ 

 الآراءالطور الثانوي الذي سبؽ ليـ وتعرضوا لإصابات رياضية لا يتـ عف طريؽ مناقشة وتحميؿ 
نما بتـ عف طريؽ إثباتيا إحصائيا، أي كيؼ لنا أف نحوؿ النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ  وا 

 :إلى قيـ عددية ذات دلالة إحصائية انيفالاستبي

  بيرسوف. الارتباطمعامؿ 
 2إختيار

 .)اختبار فروؽ تكرارات ( 
  المئوية.النسب
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تحميل ومناقشة النتائج لأسئمة الاستبيان الموجية لمتلاميذ الخاصة بالمحور  -1
 الأول:

 الإصابة الرياضية تشكؿ عائقا لمتلبميذ في تطوير قدراتيـ البدنية.: 01في ضوء الفرضية 

ىؿ أثرت الإصابة التي تعرضت ليا عمى طريقة تدريبؾ في حصة التربية البدنية : 01السؤال 
 والرياضية؟ 

معرفة إذا ما ىؿ أثرت الإصابة التي تعرض ليا التمميذ عمى طريقة تدريبو  :الغرض مف السؤاؿ
 في حصة التربية البدنية والرياضية.

تدريب التمميذ في حصة التربية يبيف معرفة ىؿ تأثير الإصابة عمى طريقة : 01الجدول رقم 
 البدنية والرياضية .

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %85 12 نعـ 
7.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 15% 02 لا دالة

 100% 14 المجموع 

 
المئوية حول تأثير الإصابة عل طريقة تدريب التمميذ في : يمثل النسب 01الرسم البياني 

 حصة التربية البدنية والرياضية.

85% 

15% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 :تحميل ومناقشة النتائج

بناءا عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ ومف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني يتضح لنا أف النسبة 
، في حيف أف 85%نسبة ب أيالكبيرة مف التلبميذ مقتنعوف بأف الإصابة تأثر عمى طريقتيـ في 

 .15%نسبة قميمة منيـ نفوا بأف ىذه الأخير لـ تأثر عمى طريقتيـ في التدريب أي بنسبة 

 :الاستنتاج

نلبحظ أف جؿ التلبميذ ليـ قناعة تامة بأف  1مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الدوؿ رقـ 
أو عدـ  الإصابةىذىت ونتائج الإصابة تأثر عمى طريقيـ في التدريب، وىذا يمكف تفسيره لممخمفا

الاىتماـ الخاص ليذه الفئة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية، فكانت ىذه الأخير بمثابة 
كابح أو رادع لمتدريب وبالتالي عدـ الممارسة الجيدة لمتماريف، أما بالنسبة لبقية التلبميذ إما أنيـ 

الرياضية الذي جعميـ أكثر تخطوا ذلؾ بمحض إرادتيـ، أو إما بمساعدة أستاذ التربية البدنية و 
 .ةفعالية في تحقيؽ الأىداؼ التنظيمية المتوخا

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2أكبر أو تساوي مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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أداء التماريف بجد في حصة التربية  ىؿ نتائج ىذه الأخيرة أثرت عمى رغبتؾ نحو: 02السؤال 
 البدنية والرياضية؟

معرفة رأي التمميذ حوؿ تأثير الإصابة عمى رغبتو نحو أداء التماريف بجد الغرض من السؤال: 
 في حصة التربية البدنية والرياضية.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %92 13 نعـ 
10.28 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 %08 1 لا دالة

 100% 14 المجموع 
 

 
: يمثل رأي التمميذ حول تأثير الإصابة عمى رغبتو نحو أداء التمارين بجد 03الرسم البياني 

 في حصة التربية البدنية والرياضية.

للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني بناءا عمى تحميمنا :تحميل ومناقشة النتائج
يتضح لنا أف النسبة الكبيرة مف التلبميذ أجابوا بأف الإصابة تأثر عمى رغبتيـ نحو أداء  02رقـ

 التماريف بجد في حصة التربية البدنية والرياضية.

92% 

8% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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ميذ ليـ قناعة نلبحظ أف جؿ التلب 3مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الدوؿ رقـ : الاستنتاج
تامة بأف الإصابة تأثر عمى رغبتيـ نحو أداء التماريف بجد في حصة التربية البدنية والرياضية، 

 وىذا ما يفسر جمياً أف للئصابة مخمفات عمى رغبة نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 الحالي؟ أدائؾىؿ تعتقد أف الإصابة أثرت عمى : 03السؤال 

 معرفة إذا ما أثرت الإصابة عمى أداء التمميذ الحالي.الغرض من السؤال: 

 يوضح إذا ما أثرت الإصابة عمى أداء التمميذ الحالي.:(03الجدول رقم )

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  86% 12 نعـ 
7.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 14% 02 لا دالة

 100% 14 المجموع 
 

 
 : يمثل أثرت الإصابة عمى أداء التمميذ الحالي .04الرسم البياني  

86% 

14% 

 %النسبة المئوية 

 نعم

 لا
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بناء عمى تحميمنا لإجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
بينما يرى  86%تمميذ يروف أف الإصابة أثرت عمى أدائيـ الحالي، أي بنسبة  12يتضح لنا أف 

 .14%تمميذيف أف الإصابة لـ تأثر عمى أدائيـ الحالي، أي بنسبة 

تمميذ يروف أف  12 أفنلبحظ  3ج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ مف خلبؿ النتائ: الاستنتاج
الإصابة أثرت عمى أدائيـ الحالي، ربما لخوفيـ مف معاودة الإصابة، أو ربما لعدـ الشفاء التاـ 

 .الفارطة التي قد أصابتيـ مف قبؿمف الإصابة 

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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 بماذا تستطيع تقيـ أدائؾ في حصة التربية البدنية والرياضية؟: 04السؤال 
 البدنية والرياضية. معرفة رأي التمميذ في تقيـ أدائو في حصة التربيةالغرض من السؤال: 

 يوضح رأي التمميذ في تقيـ أدائو في حصة التربية البدنية والرياضية.: 04الجدول رقم 
2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات

 
 محسوبة

2
 

 جدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %43 06 ضعيؼ
0.99 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 غير
 دالة

 36% 05 متوسط
 21% 03 جيد

 100% 14 المجموع 
 

 
: يمثل النسب المئوية لمنتائج المترتبة عن رأي التمميذ في تقيم أدائو في 04الرسم البياني

 حصة التربية البدنية والرياضية.
بناء عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 

تلبميذ يروف أف تقيـ أدائيـ في حصة التربية البدنية والرياضية ضعيؼ أي  06يتضح لف أف 
 05، بينما يرى 21%تلبميذ أف تقيـ أدائيـ جيد أي بنسبة  03، في حيف يرى 43%بنسبة 

 .36%ا بنسبة تلبميذ أف تقيـ أدائيـ متوسط وىذ
نلبحظ أف الإصابة الرياضية  4مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ : الاستنتاج

كانت بمثابة الرادع في أداء التماريف بشكؿ جيد في حصة التربية البدنية والرياضية فانعكست 

43% 

36% 

21% 

 %النسبة المئوية

 ضعيف 

 متوسط

 جيد
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لإعادة تأىيؿ بدني حقيقي، لذا فيـ لايزالوف  يحضواكونيـ لـ إلى  عمى أدائيـ ككؿ وىذا راجع
 .ة التي جعمت مستوى أدائيـ ينخفضيعانوف مف مخمفات تمؾ الإصاب

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 
 تطوير قدراتؾ البدنية ؟ إلى  مصاب فيؿ تسعيوأنت الآف لست : 05السؤال

 تطوير قدراتيـ البدنية.إلى  معرفة رأي التلبميذ سعييـ:الغرض من السؤال

 تطوير قدراتيـ البدنية .إلى  يوضح رأي التلبميذ حوؿ سعييـ:(05الدول رقم ) 

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  15% 02 نعـ 
7.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 %85 12 لا دالة

 100% 14 المجموع 
 

 
 : يمثل النسب المئوية لرأي التلاميذ في تطوير قدراتيم البدنية.05الرسم البياني 

14% 

86% 

 %النسبة المئوية 

 نعم

 لا
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والرسـ البياني بناءا عمى تحميمنا لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ تحميل ومناقشة النتائج:
تطوير قدراتيـ البدنية، وىذا بنسبة إلى  تلبميذ أجابوا بلب أي أنيـ لا يسعوا 12يتضح لنا أف 

تطوير قدراتيـ البدنية، وىذا ما يمثؿ إلى  ، في حيف أف تمميذيف أجابوا بنعـ فيـ يسعوا%86
 .14%نسبة 

ىناؾ نسبة كبيرة مف  أفنلبحظ  5مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ :الاستنتاج
خوفيـ الشديد مف تكرر إلى  تطوير قدراتيـ البدنية، ىذا راجعإلى  التلبميذ ترى أنيـ لا يعوا

مف حماسيـ، ىذا مف جية  أوحدتمنعيـ مف أداء التماريف إلى  الإصابة ما أدت ىذه الأخيرة
نلبحظ أف نسبة قميمة مف التلبميذ متحمسوف مف رفع والتطوير مف قدراتيـ ومف جية أخرى 
 تخطييـ الأثر السمبي للئصابة السابقة مف جميع الجوانب.إلى  البدنية وذلؾ يعود

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 إذا كانت الإجابة بلب، فما ىي الأسباب؟ :06السؤال 

 معرفة أسباب التي تحوؿ دوف رغبتيـ في تحقيؽ تطوير قدراتيـ البدنية. :الغرض مف السؤاؿ

الموجو لمتلبميذ اتضح جميا لنا أسباب عدـ حماسة  الاستمارةبعد جمع وتحميؿ المعمومات مف 
 :التمميذ في رفع وتطوير قدراتو البدنية يمكف أف تنحصر في التالي

 .الخوؼ مف تكرر الإصابة 
 .نقص الرغبة في الممارسة للؤنشطة البدنية والرياضية 
  :النتائج المستخمصة من خلال المحور الأول 
 قاط التاليةمف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص الن: 

  إلى  الإصابة الرياضية تقمؿ مف تأىب التمميذ لمممارسة الرياضية تحسيف مستواىـ
 تحسيف مستواىـ.إلى  الأفضؿ رغـ أنيـ يممكوف قدرات نفسية وبدنية وتؤىميـ
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تحميل ومناقشة النتائج لأسئمة الاستبيان الموجية لمتلاميذ الخاصة بالمحور  -2
 الثاني:

ممارسة الرياضة في حصة  التحفيزالإصابة الرياضية تقمؿ مف درجة : 02في ضوء الفرضية 
 التربية البدنية والرياضية.

الخوؼ مف تكرر الإصابة أثناء ممارسة حصة التربية إلى  ىؿ يعاودؾ الشعور: 07السؤال 
 البدنية والرياضية ؟
 الإصابة أثناء الحصة. معرفة رأي التمميذ حوؿ الخوؼ مف تكرر:الغرض من السؤال

 يوضح رأي التمميذ حوؿ الخوؼ مف تكرر الإصابة أثناء الحصة .: 07الجدول رقم 
2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات

 
 محسوبة

2
 

 جدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  100% 14 نعـ 
14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 00% 00 لا دالة

 100% 14 المجموع 
 
 

 
: يمثل النسب المئوية لرأي التلاميذ حول الخوف من تكرر الإصابة أثناء 07الرسم البياني 

 حصة التربية البدنية والرياضية.

100% 

0% 

 %النسبة المئوية 

 نعم

 لا
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والرسـ  07بناءا عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ تحميل ومناقشة النتائج: 
البياني يتضح لنا أف كؿ التلبميذ يثبتوا بأنو لا يفارقيـ الخوؼ مف تكرر الإصابة أي بنسبة 

%100. 

نلبحظ أف التلبميذ الذيف سبؽ 07ج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ مف خلبؿ النتائ: الاستنتاج
والذيف جربوا ألاـ تمؾ الإصابة ومخمفاتيا  –خاصة الخطيرة منيا  -ياضيةوأف تعرضوا لإصابة ر 

ومآسييا يتولد ليـ إحساس بالخوؼ مف تكرر الإصابة يتطور ىذا الإحساس إف لـ يعالج بسرعة 
 وبالشكؿ الصحيح.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  تساويأو أكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 

ىؿ أصبحت يقظا أكثر مف ذي قبؿ في أداء التماريف في حصة التربية البدنية : 08السؤال 
 والرياضية؟

أثناء تأديتو في حصة التربية البدنية  انتباىومعرفة رأي التمميذ حوؿ الغرض من السؤال: 
 والرياضية .

 أثناء الحصة . انتباىويوضح رأي التلبميذ حوؿ توجيو : 08الجدول رقم 

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %93 13 نعـ 
10.28 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 %07 01 لا دالة

 100% 14 المجموع 
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 أثناء الحصة. انتباىو: يمثل النسب المئوية لرأي التلاميذ حول توجيو 08الرسم البياني 

بناء عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني :تحميل ومناقشة النتائج
أجابوا بنعـ أي أف التلبميذ أضحوا أكثر تيقظا مف ذي قبؿ في أداء التماريف  13يتضح لنا أف 

وبالمقابؿ نلبحظ أف تمميذ واحد فقط لا  93%في حصة التربية البدنية والرياضية وىذا بنسبة 
 .07%اء التماريف في الحصة أي بنسبة يكترث بتاتا أثناء أد

نلبحظ أف ىناؾ نسبة كبيرة 08مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ :الاستنتاج
مف التلبميذ أضحوا أكثر تيقظا مف ذي قبؿ أداء التماريف في حصة التربية البدنية والرياضية، 

البدني الكبير، أي ىذا  بالاندفاعتميز رغـ أف ىؤلاء التلبميذ لا يزالوف بمرحمة المراىقة التي ت
خمؽ ىاجس الخوؼ إلى  التي خمقتيا الإصابة التي أدت والآلاـالمعاناتإلى  ما يمكف أف يرجع

والقمؽ فيذاف الآخريف ىما السبب الرئيسي في جعؿ التمميذ دائما متيقظا عند أداء والممارسة 
 -التيقظ -نا أنو قد يكوف ىذا السموؾفي الحصة وخاصة أثناء المنافسة، كما يمكف التنويو ى

 .سمباً عمى التمميذ يؤثرعند المبالغة فيو 
2وعند حساب 

  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف
  المحسوبة

2مف  أو تساويأكبر 
  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 

93% 

7% 

 النسبة المئوية 

 نعم

 لا
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ىؿ لا زلت بنفس الرغبة والحماس في استثارة السموؾ واستدعاء المواقؼ : 09السؤال 
 في حصة التربية البدنية والرياضية؟  لمممارسةالإيجابية 

معرفة إذا ما كاف التلبميذ بنفس الرغبة والاستعداد الإيجابي لمممارسة في الغرض من السؤال: 
 حصة التربية البدنية والرياضية.

رأي التلبميذ حوؿ رغبتو واستدعاءه لممواقؼ الإيجابية لمممارسة  يوضح: 09الجدول رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  14% 02 نعـ 
7.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 %86 12 لا دالة

 100% 14 المجموع 

 
: يمثل النسب المئوية لرأي التلاميذ حول الرغبة واستدعاء المواقف الإيجابية 09الرسم البياني 

 ارسة أثناء الحصة.ملمم

14% 

86% 

 %النسبة المئوية 

 نعم

 لا
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بناءا عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني :تحميل ومناقشة النتائج
تلبميذ يجدوا أنفسيـ مجبروف عمى عدـ الرغبة في استدعاء المواقؼ الإيجابية  12يتضح لنا أف 

يمكنيـ  15%، في حيف نرى أف تمميذيف أي بنسبة 79%لمممارسة أثناء الحصة، وىذا بنسبة 
 ة لمممارسة أثناء تأدية التماريف في حصة التربية البدنية والرياضية.استدعاء المواقؼ الإيجابي

 : الاستنتاج

نلبحظ أف ىناؾ نسبة كبيرة مف التلبميذ  09المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ  النتائجمف خلبؿ 
أثناء تأدية التماريف في حصة التربية  لمممارسةلا نجد ليـ الرغبة في استدعاء المواقؼ الإيجابية 

إدراكيـ لممخاطر التي تنجر عند ممارسة ىذه التماريف ومف إلى  البدنية والرياضية، ىذا راجع
المعموـ أف فترة المراىقة يظير عند التمميذ حب التميز عف أقرانو والظيور في المنافسات، لكف 

 .لتمميذة عند اتشكيؿ إيحاءات سمبيإلى  ىذه الأخيرة أدت

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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قمت الجيد وتجنب الاحتكاؾ إلى  نشاطات المنافسةإلى  ىؿ تنحاز عند ممارستؾ: 10السؤال 
 مخافة معاودة الإصابة؟

نشاطات المنافسة إلى  معرفة أسموب العمؿ الذي يتخذه التمميذ عند ممارستو:السؤالالغرض من 
 أثناء الحصة.

قمت الجيد وتجنب إلى  يبيف أسموب العمؿ الذي يتخذه التمميذ عند ممارستو: 10الجدول رقم 
 الاحتكاؾ أثناء الحصة.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %93 13 نعـ 
10.28 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 07% 01 لا دالة

 100% 14 المجموع 
 

 
قمت الجيد إلى  التمميذ عند ممارستو انحياز: يمثل النسب المئوية لمدى 10الرسم البياني 

 وتجنب الاحتكاك.

93% 

7% 

 %النسبة المئوية 

 نعم 

 لا 
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لإجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ يتضح لنا  بناءا عمى تحميمنا:تحميل ومناقشة النتائج
إلى  التلبميذ يروف أنيـ ينتيجوف أسموب تجنب الاحتكاؾ وقمت الجيد عند ممارستيـ 13

في حيف يرى تمميذ  93%نشاطات المنافسة مخافة معاودتيـ للئصابة أثناء الحصة أي بنسبة 
قمت الجيد وتجنب الاحتكاؾ مخافة معاودة إلى  نشاطات المنافسةإلى  انو لا ينحاز عند ممارستو

 .07%الإصابة، ىذا ما يمثؿ نسبة 

نلبحظ أنو ىناؾ نسبة كبيرة جدا  أعلبهمف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ :الاستنتاج
 إلى  ممارستيـمف التلبميذ يروف أنيـ ينتيجوف أسموب تجنب الاحتكاؾ وقمت الجيد عند 

خبراتيـ السابقة لتعرضيـ للئصابة فتراىـ إلى  افة معاودتيـ للئصابة يعودنشاطات المنافسة مخ
مع الخصـ أثناء قياميـ بالألعاب الجماعية التي يغمب عمييا طابع التنافس  الاحتكاؾيتجنبوف 

الأفضؿ، فيولا إلى  والإثارة، ىذا ما يعكس تمميذ يروي أنو قادر عمى تحسيف مستواه
نشاطات المنافسة ويمكف تفسير النتيجة إلى  ف الجيد عند ممارستويتجنبالاحتكاؾ ولا يقمؿ م

 بكوف ىذا التمميذ يدرؾ أف ىذه المخاوؼ مبالغ فييا بعض الأحياف .

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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 إذا كانت الإجابة بنعـ، فيما ىي اليواجس النفسية التي خمفتيا لؾ الإصابة؟: 11السؤال 

 معرفة رأي التمميذ حوؿ ىذه اليواجس.الغرض من السؤال: 

 يبيف أىـ اليواجس النفسية التي خمفت الإصابة لمتمميذ.: 11الجدول رقم 

عدد  الفئات
 التكرارات

النسبة المئوية 
% 

2
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %07 01 العزوف عن الممارسة
2.29 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 غير
 دالة

 %86 12 تجنب الفشل
 %07 01 تحقيق النجاح
 100% 14 المجموع 

 

 
الإصابة : يمثل النسب المئوية التي يبين أىم اليواجس النفسية التي خمفت 11الرسم البياني 

 لمتمميذ.

بناءا عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
تمميذ واحد فقط يرى أف اليواجس النفسية التي شكمتيا لو الإصابة ىي العزوؼ عف  أفيتبيف لنا 

7% 

86% 

7% 

 %النسبة المئوية

 العزوف عن الممارسة

 تجنب الفشل

 تحقيق النجاح
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رى أنو يوجد تمميذ آخر في حيف ن 7%الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية، أي بنسبة 
يرى أف الإصابة لـ تمنعو عف تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ في أداء التماريف في الحصة، أي 

تمميذ خمفت ليـ الإصابة مشاكؿ نفسية لكف لـ تمنعيـ مف تجنب الفشؿ ىذا  12، أما 7%بنسبة
 .86%ما يمثؿ نسبة 

نستنتج أف ىناؾ نسبة كبيرة  11رقـ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ :الاستنتاج
مف التلبميذ خمفت ليـ الإصابة مشاكؿ نفسية لكف لـ تمنعيـ مف تجنب الفشؿ، ىذا أف الإصابة 
الرياضية ليست ىي السبب الرئيسي في عزوؼ ىذا الأخير عف الممارسة في حصة التربية 

تخمفيا الإصابة يمكف أف البدنية والرياضية، كما اتضح جميا لنا أف اليواجس النفسية التي 
 :تنحصر في ما يمي

 ر الإصابة.اتكر مؽ الناتجة عف الخوؼ مف التعرض الضغوط النفسية خاصة الق -

 تجنب الاحتكاؾ في الممارسة في الألعاب الجماعية . -

  :النتائج المستخمصة من خلال المحور الثاني 

 :مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص التالي

 نتائج سمبية وىواجس نفسية عمى تمميذ تظير مف خلبؿ السموؾ لفظي  للئصابة الرياضية
 وغير لفظي .

 الرياضية غيرت مف رغبة التمميذ نحو الممارسة وذلؾ بتجنب الاحتكاؾ مع زملبئو  الإصابة
 عزوفو نحو الأداء بجيد رغـ احتواء النشاط عمى الإثارة.إلى  إضافة

  في عزوؼ ىذا التلبميذ عف الممارسة في حصة الإصابة الرياضية ليست ىي السبب الرئيسي
 التربية البدنية والرياضية.
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تحميل ومناقشة النتائج لأسئمة الاستبيان الموجية لمتلاميذ الخاصة بالمحور  -3
 الثالث:

توجد علبقة دلالو إحصائية بيف درجة الإصابة الرياضية وممارسة : 03في ضوء الفرضية 
 البدنية والرياضية.الرياضة في حصة التربية 

ىؿ الإصابة الرياضية أثرت عمى توجياتؾ نحو ممارسة الأنشطة البدنية : 12السؤال 
 والرياضية.

 معرفة أثر الإصابة الرياضية عمى توجيات التمميذ نحو ممارسة الأنشطة البدنية.الغرض من السؤال:

حو ممارسة الأنشطة يبيف أثر الإصابة الرياضية عمى توجيات التمميذ ن: 12الجدول رقم 
 البدنية.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %93 13 نعـ 
10.28 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 %07 01 لا دالة

 100% 14 المجموع 

 
الرياضية عمى توجيات التمميذ نحو : يمثل النسب المئوية لأثر الإصابة 12الرسم البياني 

 ممارسة الأنشطة البدنية .

93% 

7% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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بناءا عمى تحميمنا للئجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني : تحميل ومناقشة النتائج
نحو ممارسة  ىذهو مف التلبميذ يرى أف الإصابة الرياضية أثرت عمى توجي 1 أفيتبيف لنا 

آخروف يروف أف الإصابة الرياضية  13في حيف نرى أنو يوجد  7%الأنشطة البدنية، أي بنسبة 
 .93%ـ نحو ممارسة الأنشطة البدنية، ىذا ما يمثؿ نسبة يييلـ تأثر عمى توج

نستنتج أف ىناؾ نسبة كبيرة  12مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ الاستنتاج: 
نحو ممارسة الأنشطة البدنية، ىذا مايثبت  ـييمف التلبميذ لـ تأثر الإصابة الرياضية عمى توج

أف الإصابة الرياضية ليست ىي السبب الرئيسي في عزوفيـ عف الممارسة حصة التربية  ويؤكد
البدنية والرياضية، كما أنيا لا تؤثر عمى ميمو ورغبة في ممارسة نشاط عمى غرار بعض 

تأثر بشكؿ كبير عمى توجو التلبميذ  الأنشطة البدنية والرياضية إذف يمكف القوؿ بأف الإصابة لا
 نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 أثناء الحصة؟ىؿ تتوجو لأداء واجباتؾ بجد وحماس كبيريف : 13السؤال 

 معرفة رأي التمميذ كيؼ يتوجو لأداء واجباتو أثناء أداء التماريف.الغرض من السؤال: 

 يبيف رأي التمميذ كيؼ يتوجو لأداء واجباتو أثناء أداء التماريف.:13الجدول رقم 

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %64 09 نعـ 
1.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 غير
 دالة

 %36 05 لا
 100% 14 المجموع 
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: يمثل النسب المئوية لرأي التمميذ كيف يتوجو لأداء واجباتو أثناء أداء 13الرسم البياني

 التمارين.

مف خلبؿ تحميمنا للئجابات التلبميذ مف حيث الجدوؿ والرسـ البياني :تحميل ومناقشة النتائج
تلبميذ أجابوا بنعـ أي أنيـ يتوجيوا لأداء واجباتيـ بجد وحماس كبيريف أثناء  09 أفيتضح لنا 

 يؤدوفتلبميذ أجابوا بلب أي أنيـ لا  05في حيف نجد أف ىناؾ  64%الحصة وىذا بنسبة 
ة التماريف في حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا بالنسبة واجبيـ بجد وحماس أثناء تأدي

%36. 

ىناؾ نسبة معتبرة مف  أفنستنتج  أعلبهفي الجدوؿ  لييابناءا عمى النتائج المتوصلئ: الاستنتاج
التلبميذ تتوجو لأداء واجباتيـ بجد وحماس كبيريف أثناء الحصة يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى 

مة المراىقة يتميز بالاندفاع والحماسة نظراً لقدراتيـ البدنية ولكثرة انفعاليـ أف التمميذ خلبؿ مرح
الأخيرة تمكنيـ مف تحقيؽ  يذهالأنشطة الرياضية، ف ممارسةالتي يحاولوف التخمص منيا أثناء 

عمى أداء  مقبميفإذف فلب غرابة نجدىـ  للبستمتاعذواتيـ وتشعرىـ بالرضا وتمثؿ ليـ صدرا 
فيما يخص البقية مف التلبميذ يمكف تفسيره عمى أف التلبميذ  أوواجباتيـ بجد وحماس كبيريف، 

إلى  وفؤ ـ عندما يضطروف لممشاركة فيـ يمجيترددوف في المشاركة في ألعاب التنافسية لكني
مى تخفيض حماسيـ واستعدادىـ لبذؿ الجيد وذلؾ بسبب أف جو التنافس يجعميـ غير قادريف ع

 ذلؾ.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

64% 

36% 

 %النسبة المئوية 

 نعم

 لا
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عندما يطمب مف الأستاذ القياـ ببعض الحركات الرياضية الصعبة فيؿ تخاؼ مف : 14السؤال 
 التعرض لإصابة ؟

رأي التمميذ عف سموكو عندما يطمب منو الأستاذ القياـ ببعض  معرفةالغرض من السؤال: 
 الحركات الرياضية الصعبة.

يبيف رأي التمميذ عف سموكو عندما يطمب منو الأستاذ القياـ ببعض الحركات : 14الجدول رقم 
 الرياضية الصعبة .

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %85 12 نعـ 
7.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 15% 02 لا دالة

 100% 14 المجموع 

 
يمثل النسب المئوية لرأي التمميذ عن سموكو عندما يطمب منو الأستاذ :14الرسم البياني 

 القيام ببعض الحركات الرياضية الصعبة.

مف خلبؿ تحميمنا لإجابات التلبميذ مف حيث الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج:
تلبميذأجابوا بنعـ أي أنيـ ينتابيـ الشعور بالخوؼ لمتعرض لإصابة ثانية  12يتضح لنا أف 

85% 

15% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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، في حيف نجد 85%قمت الجيد والحماس في أداء واجباتيـ أثناء الحصة وىذا بنسبة إلى  فيعمدوا
ابوا بلب أي أنيـ لا ينتابيـ الشعور بالخوؼ لمتعرض لإصابة ثانية، مف التلبميذ أج 02أف ىناؾ 

 .15%واجبيـ بجد وحماس أثناء تأدية التماريف في حصة التربية البدنية، وىذا بنسبة  يؤدوففيـ 

بناءا عمى النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ أعلبه نستنتج أف ىناؾ نسبة معتبرة مف الاستنتاج: 
الجيد والحماس في أداء  ةلمتعرض لإصابة ثانية فيعمدوا إلى قم الشعور بالخوؼ التلبميذ ينتابيـ

واجباتيـ أثناء الحصة يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى أف ىذا السموؾ الذي ينتيجو التمميذ ناتج 
عف مخمفات الإصابة الرياضية الفارطة، جعمتو أكثر حذراً مف السابؽ كما نعمـ أف فترة المراىقة 

لسيطرة عمى حركاتو وينظميا ويحد والحماسة وليس مف السيؿ عميو ا بالاندفاععند التمميذ تتميز 
مف الحركات الزائدة التي قد تعرضو لإصابة رياضية وأف دؿ ذلؾ عمى الأثر التي خمفتو عمى 
الأداء الحركي عند التمميذ، أما في مايخص البقية مف التلبميذ يمكف تفسير عمى أنيـ يتميزوف 

 رياضية.بالجرأة والشجاعة لأنو غير ميتـ ومتخوؼ مف التعرض لإصابة 

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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تتخمي في كثيرا مف الأحياف في المنافسة عف الرغبة والإصرار خوفاً مف معاودة :15السؤال 
 الإصابة لؾ ؟

 معرفة رأي التمميذ لتخمي عف الإصرار خوفا مف التعرض لإصابة. الغرض من السؤال:

يبيف رأي التمميذ عف سموكو في حاؿ التخمي عف الإصرار خوفاً مف التعرض :15الجدول رقم 
 للئصابة.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %85 12 نعـ 
7.14 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 15% 02 لا دالة

 100% 14 المجموع 
 

 
:  يمثل النسب المئوية لرأي التمميذ عن سموكو لتخمي عن الإصرار خوفا من 15الرسم البياني 

 التعرض لإصابة .

  

85% 

15% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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مف خلبؿ تحميمنا لإجابات التلبميذ مف حيث الجدوؿ والرسـ يتضح لنا تحميل ومناقشة النتائج: 
 بنعـ أي أنيـ ينتابيـ الشعور بالخوؼ لمتعرض لإصابة ثانية لذلؾ اعتمدوا اأجابو تلبميذ  12أف 
، 85%قمت الجيد وعدـ الإصرار عمى النجاح في أداء واجباتيـ أثناء الحصة وىذا بنسبة إلى 

مف تلبميذ أجابوا بلب أي أنيـ لا ينتابيـ الشعور بالخوؼ لمتعرض  02في حيف نجد أف ىناؾ 
صرار كبيريف أثناء تأدية التماريف في حصة  يؤدوفلإصابة ثانية، فيـ  واجبيـ بجد وحماس وا 

 .15%التربية البدنية والرياضية، وىذا بنسبة 

الجدوؿ أعلبه نستنتج أف ىناؾ نسبة معتبرة مف  بناءا عمى النتائج المتوصؿ إلييا فيالاستنتاج: 
قمت الجيد وعدـ إلى  التلبميذ ينتابيـ الشعور بالخوؼ لمتعرض لإصابة ثانية، لذلؾ اعتمدوا

الإصرار عمى النجاح في أداء واجباتيـ أثناء الحصة يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى ىذا السموؾ 
الرياضية الفارطة، التي أثرت عمى نفسيتو  الذي ينتيجو التمميذ ناتج عف مخمفات الإصابة

الداخمية وتجعميا تعمؿ بشكؿ عكسي بحيث أنو مف بدؿ أف تنشط سموكو وتدفعو نحو تحقيؽ 
 النجاح والإصرار تعمؿ عمى تثبيطو.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

  :النتائج المستخمصة مف خلبؿ المحور الثالث 

 :مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص التالي

الحذر مفيد ومطموب أمف تكرر الإصابة الرياضية في كثير مف الأحياف عند فئة التلبميذ  -
 مف التعرض لإصابة.الذيف يتميزوف بلبمبالاة والتيور لأنو بطريقة غير مباشرة تحمييـ 

 الحذر المبالغ فيو ينعكس سمبا عمى التلبميذ لكونو يحد مف أدائو الحركي. -
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 الموجية للأساتذة الخاصة بالمحور الأول:  الاستبيانتحميل ومناقشة نتائج أسئمة  :2-1

 الإصابة الرياضية تشكؿ عائقاً لمتلبميذ في تطوير قدراتيـ البدنية.: 01في ضوء الفرضية 

ىؿ يمكنؾ ملبحظة التلبميذ الذيف سبؽ وأف تعرضوا للئصابة رياضية لا يوظفوف : 01السؤال 
 قدراتيـ البدنية بالشكؿ المطموب في حصة التربية البدنية والرياضية؟

معرفة رأي الأستاذ عف نتائج التعرض للئصابة عمى توظيؼ القدرات البدنية  :الغرض من السؤال
 لمتمميذ.

يبيف رأي الأستاذ عف نتائج التعرض للئصابة عمى توظيؼ القدرات البدنية (:16)الجدول رقم 
 لمتمميذ.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %100 10 نعـ 
10 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 00% 00 لا دالة

 100% 10 المجموع 

 
: يمثل النسب المئوية حول رأي الأستاذ عن نتائج التعرض للإصابة عمى 16الرسم البياني 

 توظيف القدرات البدنية لمتمميذ.

100% 

0% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 :تحميل ومناقشة النتائج

بناءا عمى تحميمنا للئجابات ومف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني يتضح لنا أف كؿ الأساتذة مقتنعوف 
 .100%ميذ في توظيؼ قدراتو البدنية أي بنسبة بأف الإصابة تأثر عمى طريقة التم

نلبحظ أف كؿ الأساتذة ليـ  16مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ :الاستنتاج
قناعة تامة بأف الإصابة تأثر عمى طريقة التمميذ في توظيؼ قدراتو البدنية، وىذا يمكف ملبحظة 

 خلبؿ نتائج ىذا الأخير في أداء التماريف.جميا عمى سموؾ التمميذ خلبؿ الأداء ويتأكد مف 

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 

حسب وجية نظرؾ ىؿ يمكف للئصابة أف تؤثر عمى رغبتيـ في تنمية وتطوير : 02السؤال 
 البدنية؟ بنيتيـ

معرفة رأي الأستاذ حوؿ تأثير الإصابة عمى رغبة التلبميذ نحو تطوير الغرض من السؤال: 
 قدراتيـ البدنية .

يوضح رأي الأستاذ حوؿ تأثير الإصابة عمى رغبة التلبميذ نحو تطوير قدراتيـ  :17الجدول رقم
 البدنية.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2
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 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %80 08 نعـ 
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 100% 10 المجموع 
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: يمثل رأي الأستاذ حول تأثير عمى رغبة التلاميذ نحو تطوير قدراتيم 03الرسم البياني 

 البدنية.

تحميمنا لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني بناءا عمى تحميل ومناقشة النتائج: 
يتضح لنا أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة أجابوا بأف الإصابة تأثر عمى رغبة التلبميذ  17رقـ 

، مف الأساتذة ترى أف 20%نحو تطوير قدراتيـ البدنية، في حيف نرى أف نسبة قميمة قدرت بػ
 البدنية عند بعض التلبميذ. يـتدرايالإصابة لـ تغير مف دافعية نحو إماء وزيادة في 

 انعكاسنستنتج أف للئصابة  17مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ :الاستنتاج
 عمى سموؾ التمميذ في دافعيتو نحو تطوير قدرتو البدنية.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

الإصابة الرياضية قد أثرت عمى سموكيـ أثناء تأدية التماريف في  أفىؿ تعتقد : 03السؤال 
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 ة ىؿ للئصابة أثر ممموس في نتيجة الأداء مف خلبؿ السموؾ .معرف:الغرض من السؤال

يوضح رأي الأستاذ حوؿ تأثير الإصابة في نتيجة الأداء مف خلبؿ سموؾ : 18الجدول رقم 
 التمميذ في تأدية التماريف في حصة التربية البدنية والرياضية.

80% 

20% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا



 عرض وتحميل النتائجالجانب التطبيقي                                                       

 

125 

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %100 10 نعـ 
10 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 00% 00 لا دالة

 100% 10 المجموع 

 
يمثل النسبة المئوية لرأي الأستاذ حول انعكاسات الإصابة في نتيجة الأداء  :18الرسم البياني

 من خلال السموك.

بناءا عمى تحميمنا لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
عمى  عكستفانت عمى القدرات البدنية لمتمميذ كؿ الأساتذة يروف أف الإصابة أثر  أفيتضح لنا 

 .100%أدائيـ الحالي، أي وىذا بنسبة 

الإصابة أثرت عمى نستنتج أف  18مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ :الاستنتاج
توظيفيـ الأمثؿ لقدراتيـ البدنية والتي كانت ممتازة قبؿ تعرضيـ للئصابة، ظيرت في الأخير 

 عمى نتائج أدائيـ الحالي.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

  

100% 

0% 

 %النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 كيؼ يمكنؾ تقيـ أداء ىؤلاء التلبميذ في حصة التربية البدنية والرياضية؟: 04السؤال 

 معرفة رأي الأستاذ في تقيـ أداء التمميذ في حصة التربية البدنية.:الغرض من السؤال

 يوضح رأي الأستاذ في تقيـ أداء التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.:19الجدول رقم 

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية

2
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  30% 03 ضعيؼ
2.6 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 غير
 دالة

 50% 05 متوسط
 20% 02 جيد

 100% 10 المجموع 
 

 
رأي الأستاذ في تقيم أداء التمميذ : يمثل النسب المئوية لمنتائج المترتبة عن 19الرسم البياني 

 في حصة التربية البدنية والرياضية.

بناءا عمى تحميمنا لإجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج:
أساتذة يروف أف تقيـ أداء التلبميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ضعيؼ  03يتضح لنا أف 

، بينما 50%أساتذة أف تقيـ أداء التلبميذ متوسط أي بنسبة  05ي حيف يرى ، ف30%أي بنسبة 
 .20%مف أساتذة أف تقيـ الأداء جيد وىذا بنسبة  02يرى 

30% 

50% 

20% 

 %النسبة المئوية

 ضعيف
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نلبحظ أف الإصابة الرياضية  19مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ :الاستنتاج
ف مف قدراتو البدنية، وبالتالي كانت بمثابة الرادع في عدـ مقدرة التمميذ في تطوير وتحسي

الممارسة لمتماريف بشكؿ ضعيؼ في حصة التربية البدنية والرياضية ما ينعكس عمى أدائيـ 
كونيـ لـ يخضعوا لإعادة تأىيؿ بدني حقيقي، لذا فيـ لا يزالوف إلى  بشكؿ سمبي، كؿ ىذا راجع

 .ة التي جعمت مستوى أدائيـ ينخفضيعانوف مف مخمفات تمؾ الإصاب

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

ىؿ تجد مف التمميذ يتجاوب عندما تطمب منو القياـ ببعض الحركات الرياضية : 05السؤال 
 الصعبة؟

تجاوب التلبميذ عندما يطمب منيـ القياـ ببعض معرفة رأي الأستاذ حوؿ :الغرض من السؤال
 الحركات الرياضية الصعبة.

يوضح رأي الأستاذ حوؿ تجاوب التلبميذ عندما يطمب منيـ القياـ ببعض : 20الجدول رقم 
 الحركات الرياضية الصعبة.

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية

2
 

 محسوبة
2
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 جدولية
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درجة 
 الحرية

 الدلالة

  10% 01 نعـ 
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3.84 

 
0.05 
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 100% 10 المجموع 
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تجاوب التلاميذ عندما يطمب  : يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ حول20الرسم البياني 

 القيام ببعض الحركات الرياضية الصعبة .منيم

 تحميل ومناقشة النتائج: 

أساتذة  09لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني يتضح لنا أف  بناءا عمى تحميمنا
أجابوا بلب أي أف التلبميذ لا يتجاوبوف عندما يطمب منيـ القياـ ببعض الحركات الرياضية 

أجاب بنعـ، فيـ لا حظوا أف التلبميذ يطمب  01، في حيف أف أستاذ 90%الصعبة، وىذا بنسبة
 .30%كات الرياضية الصعبة، وىذا ما يمثؿ نسبةمنيـ القياـ ببعض الحر 

 :الاستنتاج

 يمكف أف نستخمص أف التلبميذ لا يسعوا 20مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ 
إلى  خوفيـ الشديد مف تكرر الإصابة أدت ىذه الأخيرةإلى  تطوير قدراتيـ البدنية، ىذا راجعإلى 

مف شدتيا، ىذا مف جية ومف جية أخرى نلبحظ أف نسبة منعيـ مف أداء التماريف أو حدت 
تخطييـ الأثر إلى  قميمة مف التلبميذ متحمسوف مف رفع والتطوير مف قدراتيـ البدنية وذلؾ يعود

 السمبي للئصابة السابقة مف جميع الجوانب.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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  :النتائج المستخمصة من خلال المحور الأول 

 مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص مايمي: 

 الأفضؿ أنيـ إلى  الإصابة الرياضية تحد وتردع التلبميذ نحو تحسيف مستواىـ
 مستواىـ.تحسيف إلى  يممكوف قدرات نفسية وبدنية تؤىميـ

 تراجع في مستوى القدرات البدنية إلى  الحذر مطموب لكف الإفراط فيو يؤدي
 لدييـ.
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 : تحميل ومناقشة النتائج لأسئمة الاستبيان الموجية للأساتذة الخاصة بالمحور الثاني:2-2

لممارسة الرياضة في التربية  التحفيزالإصابة الرياضية تقمؿ مف درجة : 02في ضوء الفرضية 
 بدنية والرياضية.ال

ىؿ تلبحظ أف ىؤلاء التلبميذ يخافوف مف تكرر الإصابة عند أداء التمريف المقترح : 06السؤال 
 مف طرفؾ؟

 معرفة رأي الأستاذ حوؿ خوؼ التمميذ مف تكرر الإصابة أثناء الحصة.:الغرض من السؤال

 أثناء الحصة.يوضح رأي الأستاذ حوؿ خوؼ التمميذ مف تكرر الإصابة : 21الجدول رقم 

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
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تكرر الإصابة : يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ حول خوف التمميذ من 21الرسم البياني 
 أثناء الحصة.
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والرسـ البياني  07بناءا عمى تحميمنا لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ:تحميل ومناقشة النتائج
يتضح لنا أف كؿ الأساتذة أجابوا بنعـ أي أنيـ أثبتوا بأف التلبميذ لا يفارقيـ الخوؼ مف تكرر 

 .100%الإصابة أي بنسبة 

نلبحظ أف كؿ الأساتذة أكدوا بأف  2المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ مف خلبؿ النتائج :الاستنتاج
الخوؼ يفارؽ ىؤلاء التلبميذ، يمكف تفسير ىذه النتيجة بكوف أف التلبميذ الذيف سبؽ وأف تعرضوا 

والذيف جربوا ألآـ تمؾ الإصابة ومخمفاتيا ومآسييا  –خاصة خطيرة منيا  –لإصابة رياضية 
تكرر الإصابة يتطور ىذا الإحساس إف لـ يعالج بسرعة وبالشكؿ  يتولد ليـ إحساس بالخوؼ مف

 الصحيح.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

خوفاً منيـ مف إمكانية مف ىؿ يمكف لؾ ملبحظة أنيـ يتفادوف المنافس العدائي :07السؤال 
 خلبؿ إصابتيـ .

معرفة رأي الأستاذ حوؿ ملبحظتو لسموؾ التمميذ المصاب سابقا مع منافسو :الغرض من السؤال
 العدائي أثناء تأديتو في حصة التربية البدنية والرياضية.

سو يوضح رأي الأستاذ حوؿ ملبحظتو لسموؾ التمميذ المصاب سابقاً مع مناف: 22الجدول رقم
 العدائي.

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
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التمميذ المصاب مع : يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ حول ملاحظتو لسموك 22الرسم البياني

 منافسو العدائي .

بناءا عمى تحميمنا لإجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
يتضح لنا أف كؿ الأساتذة أجابوا بنعـ أي أف التلبميذ يتفادوف المنافس العدائي خوفاً منيـ مف 

 .100%إمكانية إصابتيـ، وىذا بنسبة 

نلبحظ أف ىناؾ نسبة كبيرة مف  22مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـالاستنتاج:
التلبميذ أضحوا يخشوف الخوض في غمار المنافسات التي تحتوي عمى عناصر عدائية في 
أفواجيا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، رغـ أف ىذا التلبميذ لا يزاؿ بمرحمة المراىقة والتي 

التي خمفتيا الإصابة  وآلاـالمعاناتإلى  اع البدني الكبير، أي ىذا ما يمكف أف يرجعتميز بالاندف
خمؽ ىاجس الخوؼ والقمؽ ىذاف الآخريف السبب الرئيسي في جعؿ التمميذ دائما إلى  أدت

 متيقظا عند أداء والممارسة في الحصة.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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 ىؿ ترى أف ىؤلاء التلبميذ جؿ ما يتخموف عف الرغبة والإصرار خوفا مف الإصابة؟:08السؤال 

التلبميذ قد تخمي عف الرغبة والإصرار  معرفة رأي الأستاذ إذا ما كاف:الغرض من ىذا السؤال
 خوفا مف معاودة الإصابة لو .

يوضح رأي الأستاذ إذا ما كاف التلبميذ قد تخمي عف الرغبة والإصرار خوفاً :23الجدول رقم 
 لو. الإصابةمف معاودة 

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية

2
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  80% 08 نعـ 
3.6 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 غير
 دالة

 20% 02 لا 
 100% 10 المجموع 

 

 
: يمثل النسب المئوية لرأي رأي الأستاذ إذا ما كان التلاميذ قد تخمي عن 23الرسم البياني 

 الرغبة والإصرار خوفا من معاودة الإصابة لو .
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 %النسبة المئوية
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بناءا عمى تحميمنا لإجابات التلبميذ مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
التلبميذ  يؤكدونأفأساتذة  2، في حيف نرى أف 80%أساتذة يروف بنسبة  08يتضح لنا أف 

 .20%يمكنيـ أف يجعموا أنفسيـ أكثر رغبة وحماسا أكثر مف ذي قبؿ أي نسبة

نستنتج أف للئصابة الرياضية  23الجدوؿ رقـ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في : الاستنتاج
إدراكيـ إلى  أثر كبير عمى الإصرار والدافعية بالنسبة لمتلبميذ المصابيف سابقاً، ىذا راجع

لممخاطر التي تنجز عند ممارسة ىذه التماريف ومف المعموـ أف فترة المراىقة يظير عند التمميذ 
تشكيؿ إيحاءات سمبية إلى  لكف ىذه الأخيرة أدت حب التميز عف أقرانو والظيور في المنافسات،

 عند التمميذ.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

الإصابة الرياضية قد أثرت عمى رغبتيـ في تحقيؽ النجاح وتجنب  أفىؿ تعتقد : 09السؤال 
 الفشؿ؟

معرفة رأي الأستاذ أثر الإصابة عمى رغبة التمميذ في تحقيؽ النجاح وتجنب الغرض من السؤال:
 الفشؿ.

ميذ في تحقيؽ النجاح وتجنب يبيف رأي الأستاذ عف أثر الإصابة عمى رغبة التم:24الجدول رقم
 .الفشؿ

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية
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 محسوبة
2
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 جدولية
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 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  80% 08 نعـ 
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 غير
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 : يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ عن أثر الإصابة عمى رغبة التمميذ في24الرسم البياني 

 تحقيق النجاح وتجنب الفشل .

بناءا عمى تحميمنا لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني :تحميل ومناقش النتائج
أساتذة يروف التلبميذ ينتيجوف أسموب تجنب الاحتكاؾ وقمت الجيد وىذا نتاج  08يتضح لنا 

نشاطات المنافسة مخافة إلى  عدـ رغبتيـ في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ عند ممارستيـ
أساتذة أف التلبميذ لـ تأثر  02في حيف يرى  80%المعاودة للئصابة أثناء الحصة أي بنسبة 

 .20%الإصابة الرياضية عمى رغبتيـ في تحقيؽ النجاح وتجنب ، ىذا ما يمثؿ نسبة

ضية مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلبه نستنتج أف الإصابة الريا:الاستنتاج
خمفت ىواجس نفسية عمى التلبميذ لذالؾ تراىـ ينتيجوف أسموب تجنب الاحتكاؾ وقمت الجيد 

خبراتيـ السابقة إلى  عند ممارستيـ الة نشاطات المنافسة مخافة معاودتيـ للئصابة يعود
مع الخصـ أثناء قياميـ بالألعاب الجماعية التي  الاحتكاؾلتعرضيـ للئصابة فتراىـ يتجنبوف 

عمييا طابع التنافس والإثارة، وىذا ما يعكس تمميذ يروي أنو قادر عمى تحسيف نشاطات يغمب 
 المنافسة ويمكف تفسير النتيجة بكوف التمميذ يدرؾ أف ىذه المخاوؼ مبالغ فييا بعض الأحياف.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  تساويأو أكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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 :النتائج المستخمصة من خلال المحور الثاني 

 :مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص ما يمي

  للئصابة الرياضية مخمفات سمبية وىواجس نفسية عمى التمميذ تظير مف خلبؿ السموؾ
 لفظي وغير لفظي.

 الاستبيان الموجية لمتلاميذ الخاصة بالمحور الثالث:: تحميل ومناقشة النتائج لأسئمة 2-3

توجد علبقة ذات دلالو بيف درجة الإصابة الرياضية والممارسة الرياضية :03في ضوء الفرضية 
 في حصة التربية البدنية والرياضية.

ىؿ التلبميذ المصابوف سابقاً يقبموف عمى حصة التربية البدنية والرياضية بصفة : 10السؤال 
 ية؟عاد

معرفة أثر الإصابة الرياضية عمى إقباؿ التمميذ نحو ممارسة الأنشطة الغرض من السؤال: 
 البدنية.

 يبيف أثر الإصابة الرياضية عمى إقباؿ التمميذ نحو ممارسة الأنشطة البدنية.: 25الجدول رقم

2 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الفئات
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة

  %100 10 نعـ 
10 
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0.05 
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: يمثل النسب المئوية لأثر الإصابة الرياضية عمى إقبال التمميذ نحو 25الرسم البياني 

 ممارسة الأنشطة البدنية.

بناءا عمى تحميمنا لإجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
يتبيف لنا أف كؿ الأساتذة متفقوف عمى أف الإصابة الرياضية لا تأثر عمى توجيات التمميذ نحو 

 .100%ممارسة الأنشطة البدنية، أي بنسبة 

الإصابة الرياضية  نستنتج أف 25مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ:الاستنتاج
لا تتأثر عمى توجيات التلبميذ نحو ممارسة الأنشطة البدنية، كما أنيا لا تؤثر عمى ميمو عف 
الرغبة في نشاط عمى غرار بعض الأنشطة البدنية والرياضية، إذف يمكف القوؿ بأف الإصابة لا 

الفترة يكوف  ىذهانو في إلى  تأثر عمى التوجو بقدر ما تأثر عمى شدتو، كما تجدر الإشارة ىنا
التمميذ مراىؽ منطقيا لا يمكنو أف يبقى بمعزؿ عف الممارسة، فيي الوحيدة التي تعمؿ عمى تمبية 

 رغباتو وحاجياتو.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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حسب وجيت نظرؾ ىؿ يمكف للئصابة الرياضية أف تخمؼ أثر عمى توجيات : 11السؤال 
 رياضة أخرى.إلى  التلبميذ مف رياضة

معرفة رأي الأستاذ حوؿ نتائج الإصابة عمى أثر توجيات التلبميذ مف الغرض من السؤال:
 رياضة أخرى.

 عمى أثر توجيات التلبميذ مف رياضةيبيف رأي الأستاذ حوؿ نتائج الإصابة : 26الجدول رقم 
 رياضة أخرى.إلى 

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية

2
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  90% 09 نعـ 
6.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 10% 01 لا  دالة

 100% 10 المجموع 
 

 
المئوية لرأي الأستاذ حول نتائج الإصابة عمى أثر توجيات : يمثل النسب 26الرسم البياني 

 رياضة أخرى.إلى  التلاميذ من رياضة
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مف خلبؿ تحميمنا لإجابات التلبميذ مف حيث الجدوؿ والرسـ يتضح لنا :تحميل ومناقشة النتائج
 رياضةأساتذة أجابوا بنعـ أي أف الإصابة الرياضية تخمؼ أثر عمى توجيات التلبميذ مف  09أف 
أجاب بلب أي أف الإصابة لا  01، في حيف أف ىناؾ أستاذ 90%رياضة أخرى، وىذا بنسبةإلى 

 .10%تأثر عمى توجيات التلبميذ مف رياضة أخرى، وىذا بنسبة 

تخمؼ أثر عمى  أنالإصابةنستنتج  أعلبهبناءا عمى النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ :الاستنتاج
رياضة أخرى، وىذا لخوفيـ مف تكرر الإصابة خاصة في إلى  توجيات التلبميذ مف رياضة

الرياضة التي سبؽ وأف تعرض فييا للئصابة، فتراه يختمؽ الأعذار والمبررات لتفادي المشاركة 
 في المعب.

تخفيض حماسيـ واستعدادىـ لبذؿ الجيد وذلؾ بسبب أف جو التنافس يجعميـ إلى  فيـ يمجأوف
 غير قادريف عمى ذلؾ.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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ىؿ ترى أف الإصابة الرياضية أثرت عمى مستوى التنافس عند التلبميذ الذيف ليـ : 12السؤال 
 وتعرضوا لإصابات رياضية؟

 .عمى مستوى التنافس عند التمميذ الإصابةمعرفة رأي الأستاذ عف نتائج :الغرض من السؤال

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية

2
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  90% 09 نعـ 
6.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 10% 01 لا  دالة

 100% 10 المجموع 
 

 
: يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ عن نتائج الإصابة عمى مستوى التنافس 27الرسم البياني 
 عند التمميذ.

مف خلبؿ تحميمنا للئجابات الأساتذة مف حيث الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
إلى  بنعـ أي أف الخوؼ لمتعرض لإصابة ثانية تجعؿ التمميذ يمجأ أجابواأساتذة  09يتضح لنا أف 

قمت الجيد والحماس في أداء واجبو أثناء الحصة وبالتالي عمى مستوى التنافس لديو وىذا 
، في حيف نجد أف ىناؾ أستاذ أجاب بلب أي أف الشعور بالخوؼ لمتعرض لإصابة 90%بنسبة

 .10%ثانية لا يمنعيـ مف خفض مستوى التنافس لدييـ، وىذا بنسبة 
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للئجابات الأساتذة مف حيث الجدوؿ والرسـ البياني نستنتج أف مف خلبؿ تحميمنا الاستنتاج: 
قمت الجيد إلى  الخوؼ لمتعرض لإصابة ثانية مف طرؼ التمميذ المصاب سابقاً تجعمو ينساؽ

والحماس في أداء واجبو أثناء الحصة وبذلؾ يضعؼ في مستوى التنافس ليذا الأخير، أما في ما 
عمى أنيـ يتميزوف بلبمبالاة والتيور لأنو بطريقة غير  يخص البقية مف التلبميذ يمكف تفسير

 مباشرة تحمييـ مف التعرض لإصابة رياضية.

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 

 التلبميذ يرغبوف في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ؟ىؿ تلبحظ أف ىؤلاء : 13السؤال 

 معرفة رأي الأستاذ حوؿ سموؾ التمميذ في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ.الغرض من السؤال: 

 يبيف رأي الأستاذ حوؿ سموؾ التمميذ في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ. :28الجدول رقم 

عدد  الفئات 
 التكرارات 
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 %المئوية

2
 

 محسوبة
2

 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  90% 09 نعـ 
6.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
 10% 01 لا  دالة

 100% 10 المجموع 
 



 عرض وتحميل النتائجالجانب التطبيقي                                                       

 

142 

 
يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ حول سموك التمميذ في تحقيق النجاح  :28الرسم البياني 
 وتجنب الفشل .

مف خلبؿ تحميمنا للئجابات التلبميذ مف حيث الجدوؿ والرسـ البياني تحميل ومناقشة النتائج: 
، في حيف نجد أف ىناؾ أستاذ أجب 90%أستاذة أجابوا بنعـ أي، وىذا بنسبة  09يتضح لنا أف 

 .10%بلب أي، وىذا بنسبة 

بناءا عمى النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ أعلبه نستنتج أنو رغـ وجود الخوؼ : الاستنتاج
متعرض لإصابة ثانية، إلا أف التلبميذ بنفس الإصرار عمى تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ، ىذا ما ل

 أف نقوؿ أف الإصابة الرياضية لا تأثر عمى الرغبة في تجنب الفشؿ وتحقيؽ النجاح.إلى  دفعنا

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

  المحسوبة
2مف  أو تساويأكبر 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 
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ىؿ أدركت أنيـ يختمفوف أعذارا لتفادي الممارسة في حصة التربية البدنية : 14السؤال 
 والرياضية؟

معرفة رأي الأستاذ عف أثر الإصابة عمى رغبة التمميذ في الممارسة في الغرض من السؤال: 
 البدنية والرياضية.حصة التربية 

يبيف رأي الأستاذ عف أثر الإصابة عمى رغبة التمميذ في الممارسة في حصة : 29الجدول رقم 
 التربية البدنية والرياضية.

عدد  الفئات 
 التكرارات 

النسبة 
 %المئوية

2
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 محسوبة
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: يمثل النسب المئوية لرأي الأستاذ عن أثر الإصابة عمى رغبة التمميذ في 29الرسم الباني 

 الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية.
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والرسـ البياني بناءا عمى تحميمنا للئجابات الأساتذة مف خلبؿ الجدوؿ تحميل ومناقشة النتائج: 
أساتذة يروف أف التلبميذ ينتيجوف أسموب التيرب مف الممارسة في حصة التربية  08يتضح لنا 

أساتذة أف التلبميذ  02في حيف يرى  80%البدنية والرياضية ويختمقوف الأعذار، وىذا بنسبة
 .20%يرغبوف في الممارسة في الحصة، وىذا ما يمثؿ نسبة 

الرياضية  الإصابةنستنتج أف  أعلبهتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ مف خلبؿ النالاستنتاج: 
خمفت ىواجس نفسية عمى التلبميذ لذلؾ تراىـ ينتيجوف أسموب المراوغة وخمؽ للؤعذار حتى 

 يأمرىـ الأستاذ عمى عدـ الممارسة .

2وعند حساب 
  2نلبحظ أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجيبيف لأف

 
2المحسوبة أصغر مف 

  0.05الجدولية عند مستوي الدلالة. 

 

 النتائج المستخمصة من خلال المحور الثالث: 
 مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص النقاط التالية.

  أف الإصابة الرياضية لا تأثر عمى توجيات التلبميذ نحو ممارسة الأنشطة البدنية، كما
 نشاط عمى غرار بعض الأنشطة البدنية والرياضية. أنيا لا تؤثر عمى ميمو عف الرغبة في

 .الإصابة الرياضية لا تأثر عمى رغبة في تجنب الفشؿ وتحقيؽ النجاح 
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 :خلاصة
الموجو لمتلبميذ والاستبياف الموجو للؤستاذ(( يمكف  الاستبياف)) الاستبيانيفمف خلبؿ تحميؿ نتائج 

 والتي مفادىا. الآتيةاستخلبص النقاط 

  والفرضية الجزئية الأولى يمكف  الاستبيانيفعند المقارنة بيف نتائج المحور الأوؿ في كلب
الإصابة الرياضية : "القوؿ بأف الفرضية الأولى قد تحققت، والتي كاف مفادىا كالتالي

تشكؿ عائقاً لمتلبميذ في تطوير قدراتيـ البدنية"، وذلؾ أثناء حصة التربية البدنية 
 والرياضية.

 والفرضية الجزئية الثانية يمكف  الاستبيانيفالمقارنة بيف نتائج المحور الثاني في كلب  عند
القوؿ بأف الفرضية الثانية قد تحققت، والتي كاف مفادىا كالتالي: " الإصابة الرياضية تقمؿ 

 .داء حصة التربية البدنية والرياضية"لأ التحفيزمف درجة 
  والفرضية الجزئية الثالثة يمكف  الاستبيانيفعند المقارنة بيف نتائج المحور الثالث في كلب

القوؿ بأف الفرضية الثالثة قد تحققت، والتي كاف مفادىا كالتالي:" توجد علبقة ذات دلالة 
إحصائية بيف درجة الإصابة الرياضية والممارسة الرياضية في حصة التربية البدنية 

 والرياضية.
  بما أف الفرضيات الجزئية الثلبثة كميا قد تحققت، يمكف القوؿ بأف الفرضية العامة

 لدراستنا ىي الأخرى قد تحققت والتي كانت تنصب عمى المنحى التالي: 

)) للئصابة الرياضية تأثير عمى ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية والرياضية لدى 
 ياضية((.التلبميذ سبؽ وأف تعرضوا لإصابة ر 

الرياضية تؤثر سمبا عمى ممارسة الرياضة  الإصاباتكخلبصة نيائية يمكف القوؿ بأف 
لحصة التربية البدنية والرياضية عند التلبميذ الذيف سبؽ ليـ وأف تعرضوا لإصابات رياضية 

 ويظير ىذا التأثير في النقاط التالي: 

 تلبميذ خلبؿ الحصة.أف سبب الإصابة الرياضية يؤثر عمى ممارسة الرياضة ال 
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 .يؤثر الخوؼ مف تكرار الإصابة عمى ممارسة الرياضة التلبميذ خلبؿ الحصة 
 .تعمؿ الإصابات الرياضية عمى التخفيض مف مستوى أدائيـ أثناء الحصة 
 .تخفض نوع الإصابة الرياضية مف رغبتيـ في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ 

 والتوصيات: الاقتراحات 
  الإحماء الجيد قبؿ البدء في بالتماريف الرياضية والمسابقات تجنباً التركيز عمى

ء منطقة الكتؼ ومفصمو حيث الحدوث الإصابة الرياضية والتركيز عمى إحم
 كاف أكثر الإصابات تعرضاً.

 بناءا عمى نتائج الدراسة فإنو يمكننا صياغة الاقتراحات والتوصيات التالية:  
 رسة الأنشطة البدنية والرياضية.تنمية دوافع التلبميذ نحو مما 
 والأدواتبالتجييزات الرياضية والملبعب  الاىتماـ. 
  تنمية ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية والرياضية عند التلبميذ

 الذيف سبؽ ليـ وتعرضوا لإصابات رياضية.
 .مخاطر الإصابات الرياضية عمى الصحة النفسية لمتمميذ 
 ميذ الذيف يعانوف مف مخاوؼ التعرض للئصابات التكفؿ الحقيقي بالتلب

 الرياضية .
 .إعادة التأىيؿ ما بعد الإصابة الرياضية 
 .الاىتماـ بالعامؿ النفسي لمتمميذ 
  اىتماـ الأستاذ والطاقـ الطبي التابع لممؤسسة بمتابعة التلبميذ أثناء

 تعرضيـ للئصابات وفي فترة النقاىة.
 مف الإصابات الرياضية. إعطاء معمومات عف كيفية الوقاية 
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 :ةـــــــــــــــــــخاتم

البدنية والرياضية دور ىاـ في حياة التمميذ خلبؿ مرحمة التعميـ الثانوي تمعب الأنشطة 
غوط باعتبار أنيا تمثؿ ملبذا آمنا ومتنفسا كبيرا يفرغ مف خلبلو الانفعالات السمبية والض

ة خلبؿ مرحمة صاخلنفسية الناتجة عف التغيرات الالضغوط ا ذهالنفسية التي تثقؿ كاىمو ى
نقطة انعطاؼ ىامة في حياة الفرد لكوف أنو خلبليا تسـ معالـ شخصيتو المراىقة التي تعتبر 

 المستقبمية.

وتشمؿ حصة التربية البدنية والرياضية عمى مجموعة مف الأنشطة البدنية والرياضية التي 
تمكف التمميذ مف حقيؽ حاجاتو النفسية، فمف خلبؿ ىذه الحصة يرغب التمميذ دوما في 

لؤعماؿ المطموبة منو بأقؿ وقت وجيد ممكنيف وعندما يسعى ىذا تحقيؽ الأداء المتميز ل
التمميذ نحز النجاح في ذلؾ فإنو يسعى أىدافيا التربوية ما لـ تكف جاىزية الرياضي عند 

 التلبميذ مرتفعة.

ومف خلبؿ دراستنا ىذه وجدنا أف الإصابات الرياضية ليا علبقة بممارسة الرياضة في حصة 
العلبقة التي  هرياضية عند التلبميذ الذيف سبؽ ليـ وتعرضوا للئصابات، ىذالتربية البدنية وال

يظير عمى سموكيـ وعمى أدائيـ وعمى مستوى التنافس عندىـ وحتى عمى رغبتيـ في تحقيؽ 
النجاح وتجنب الفشؿ، لذلؾ فإنو مف الضروري الاىتماـ بيذه الظاىرة ليس فقط عمى مستوى 

نما ي  جب أف يمتد ىذا الاىتماـ ليشمؿ الأوساط الرياضية المدرسية.النخبوي رفيع المستوى وا 

ىذا الاىتماـ الذي تبدأ خطواتو الأولى بالتوعية بمخاطر الإصابات الرياضية والبحث عف 
الأسباب المؤدية إلييا ومحاولة تطوير طرؽ الوقاية والعلبج منيا، لكف ما ييمنا نحف مف 

ضرورة الاىتماـ بإعادة التأىيؿ النفسي لنا بعد  خلبؿ ىذه الدراسة ونسعى إلى إبرازه ىو
 الإصابة الرياضية.

حيث أنو يمكف ملبحظة أف الرياضي عندما يتعرض للئصابة الرياضية تحدث لو تغيرات 
النفسي الذي ينظر  بدنية ونفسية وكثيراً ما يتـ الاىتماـ بالتأىيؿ البدني عمى حساب التأىيؿ



 اتمةــــــــــــــــــــخ

 

شية التي يمكف إىماليا، فالمظاىر النفسية الناتجة عف مف الجوانب اليامو إليو عمى أنو 
كفقد اليوية أو الخوؼ والقمؽ ونقص الثقة بالنفس وغيرىا( مف شأنيا أف تؤدي إلى )الإصابة

نتائج كارثية ما لـ يتـ معالجتيا بطرؽ إعادة التأىيؿ النفسي ناىيؾ عمى أف الاستجابات 
عادة النفسية التي يمر بيا المصاب والتي تبدأ ب مرحمة الرفض وتنتيي بمرحمة التقبؿ وا 

التنظيـ تتطمب ىي الأخرى رعاية ومتابعة مف طرؼ الأخصائييف النفسييف وذلؾ مف أجؿ 
 ضماف الانتقاؿ السميـ مف مرحمة إلى أخرى.
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العمر  ،والوزف ،) الطوؿي أندية محافظة نينوى وعلبقتيا بالمتغيرات الأنثروبومترية الرياض

 .2005-2004التدريبي( 
مذكرة ماجستير بعنواف، الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا التلبميذ أثناء ، موىوبي عيسى

 .2007-2006إجراء امحف التربية البدنية والرياضية 

 



 

 



 

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عمار ثميجي بالأغواط

 معيد التربية البدنية والرياضية

 

 * استبيان خاص بالتلاميذ*

 

أعزاءي التلبميذ، في إطار البحث الميداني الذي نقوـ بو لإنجاز مذكرة نياية الماستر في 
لبدني الرياضي المدرسي عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص النشاط ا

 بعنواف:

 "علاقة الإصابات الرياضية بممارسة الرياضة داخل الوسط المدرسي 

 سنة".18-15لدى تلاميذ الطور الثانوي 

نرجو منكـ الإسياـ في مساعدتنا، وذلؾ بملؤ ىذه الاستمارة بكؿ حرية وموضوعية وصدؽ، 
 ولكـ منا جزيؿ الشكر والتقدير.

 إشراف الأستاذ الدكتور:                من إعداد الطمبة:    

 حجاج بومديف. -قرطي أحمد                                                          -
 مريقي حرزالله -

71077108
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 ثميجي بالأغواطجامعة عمار 

 معيد التربية البدنية والرياضية

 

 اص بالأساتذة*ــــــــــــ* استبيان خ

 

أساتذتنا الكراـ، أستاذاتنا الكريمات، في إطار البحث الميداني الذي نقوـ بو لإنجاز مذكرة 
نياية الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص النشاط البدني 

 لمدرسي بعنواف:الرياضي ا

 "علاقة الإصابات الرياضية بممارسة الرياضة داخل الوسط المدرسي

 سنة".18-15لدى تلاميذ الطور الثانوي 

نرجو منكـ الإسياـ في مساعدتنا، وذلؾ بملؤ ىذه الاستمارة بكؿ حرية وموضوعية وصدؽ، 
 ولكـ منا جزيؿ الشكر والتقدير.

 إشراف الأستاذ الدكتور:        من إعداد الطمبة:                    

 حجاج بومديف. -قرطي أحمد                                                         -
 .مريقي حرزالله -
 

 

 م.2017/2018:السنة الجامعية



 

 

 الاستبيان موجو للأساتذة: 
 

 قدراتيم البدنية.: الإصابة الرياضية تشكل عائقاً لمتلاميذ في تطوير 01في ضوء الفرضية
ىؿ يمكنؾ ملبحظة التلبميذ الذيف سبؽ واف تعرضوا للئصابة رياضية لا  :01السؤال 

 يوظفوف قدراتيـ البدنية بالشكؿ المطموب في حصة التربية البدنية والرياضية؟
 نعم                                 لا

عمى رغبتيـ في تنمية وتطوير حسب وجية نظرؾ ىؿ يمكف للئصابة أف تؤثر : 02السؤال 
 بنيتيـ البدنية؟

 نعم                                                           لا
ىؿ تعتقد أف الإصابة الرياضية قد أثرت عمى سموكيـ أثناء تأدية التماريف في : 03السؤال 

 حصة التربية البدنية والرياضية؟
 نعم              لا

 كيؼ يمكنؾ تقيـ أداء ىؤلاء التلبميذ في حصة التربية البدنية والرياضية؟ :04السؤال 
 متوسط ضعيف                         جيد

ىؿ تجد مف التمميذ يتجاوب عندما تطمب منو القياـ ببعض الحركات الرياضية : 05السؤال 
 الصعبة؟

 نعم                               لا
 

ممارسة الرياضة في التحفيز ل: الإصابة الرياضية تقمل من درجة 02في ضوء الفرضية 
 حصة التربية البدنية والرياضية.

ىؿ تلبحظ أف ىؤلاء التلبميذ يخافوف مف تكرر الإصابة عند أداء التمريف : 06السؤال 
 المقترح مف طرفؾ؟

 نعم                             لا
يمكف لؾ ملبحظة أنيـ يتفادوف المنافس العدائي خوفا منيـ مف إمكانية ىؿ : 07السؤال 

 إصابتيـ.
 نعم                                 لا



 

 

ىؿ ترى أف ىؤلاء التلبميذ جؿ ما يتخموف عف الرغبة والإصرار خوفا مف : 08السؤال 
 الإصابة؟

 نعم                                               لا
ىؿ تعتقد أف الإصابة الرياضية قد أثرت عمى رغبتيـ في تحقيؽ النجاح : 09السؤال 

 وتجنب الفشؿ؟ 
 نعم                              لا

 
: توجد علاقة ذات دلالو إحصائية بين درجة الإصابة الرياضية 03في ضوء الفرضية 

 وممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية والرياضية.
ىؿ التلبميذ المصابوف سابقا يقبموف عمى حصة التربية البدنية والرياضية بصفة : 10ال السؤ 

 عادية؟
 نعم                                      لا

حسب وجيت نظرؾ ىؿ يمكف للئصابة الرياضية أف تخمؼ أثر عمى توجيات : 11السؤال 
 التلبميذ مف رياضة إلى رياضة أخرى؟

 لا                       نعم           
ىؿ ترى أف الإصابة الرياضية أثرت عمى مستوى التنافس عند التلبميذ الذيف : 12السؤال 

 سبؽ ليـ وتعرضوا لإصابات رياضية؟
 نعم                                 لا

 ىؿ تلبحظ إف ىؤلاء التلبميذ يرغبوف في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ؟: 13السؤال 
 عم                                لان

ىؿ أدركت أنيـ يختمقوف أعذارا لتفادي الممارسة في حصة التربية البدنية : 14السؤال 
 والرياضية؟

 نعم                                لا
 

 

 



 

 

 قائمة المحكمين

 

 الإمضاء لدرجة العممية  المحكمين 

   كروـ البشير

   حنة الياشمي
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