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 اءــــــدع
 

ن    ن أ عطيتني نجاحا فلا تأ خذ توإضعي وإ  ياربي إ 

ذإ أ سأ ت  عتزإزي بكرإمتي وإ  أ عطيتني توإضعا فلا تأ خذ إ 

 للناس فأ محني شجاعة إلعفو

 

 

 أ مين يارب إلعاملين                               
 



 ــرتشك
 

وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم و لئن كفرتم إن   »قـال الله تعالى :
                                   «عذابي لشديد  

 .( سورة إبراىيم  70الآية رقم )                                                                           

      

وعن أبي ىريرة رضي الله عنو قـال : قـال رسول الله صلى الله عليو و سلم )من لم   
 .رواه احمد و الترمذي  يشكر الناس لم يشكر الله ( 

 بعد حمد الله و الثناء عليو و الصلاة و السلام على نبيو و خير خلقـو ،أتقدم   
، على    سالمخالد بن  بجزيل الشكر و التقدير إلى المشرف الأستاذ الدكتور  

تفضلو بالإشراف على ىذه الدراسة ، و على اىتمامو الدائم ، وتوجيياتو و  
 نصحو وصبره.

 إلى كل أساتذتي منذ بدأت رسم الألف إلى ختم ىذه المذكرة .

 إلى كل من ساعدني في انجاز ىذا العمل.

 إلى كل ىؤلاء أتقدم بخالص الشكر و التقدير.

 

 



 إىـداء  
 

 

الْإنِْسَانَ بوَِالِدَيْوِ حَمَلتَْوُ أمُُّوُ وَىْناً عَلَى وَىْنٍ وَفِصَالُوُ فِي عَامَيْنِ أنَِ اشْكُرْ لِي وَلِواَلِدَيْكَ   وَوَصَّيْنَـا  
بدءا أحمد الله العلي القدير حمدا يليق بجلال وجيو وعظمة سلطانو وأصلي  ( 41إلَِيَّ الْمَصِيرُ )

 .وسلم عليو الله صلىمد  وأسلم على شفيعنا ونبينا سيد الخلق مح

 عملي المتواضع إلى :ا  أطبع على السطور من فيحي الامتنان ميدي

   أغلى جوىرتين في الدنيا إلى أعز ما أملك في حياتي ..إلى من أذاقـاني فيح الحنان
..من صبرا عليّ واللذان ما فـارقتني أيدي  وسيرا على مواصلة مشواري الدراسي  

 معونتيما في الصعاب  

    أمي التي أحاطتني بحبيا حين احتجتو وحنانيا حين أردتو وصبرىا حين طلبتو
 وقـلبيا حين كنت الابن فكانت الحبيبة .

  أبي من كان السند المتين والصدر الحنون والقـلب القوي والعقـل الراجح إلى من
 علمني أن الحياة كفـاح وعبادة للرحمان .

  ّبطيبة الأخوة ، وجلاء المحبة  وكل العائلة .  إلى إخوتي الأحباء الذين لم يبخلوا علي 

 مع شكر خاص الى أمال بن    إلى رفقـاء الدراسة، و أصدقـاء الطفولة، و زملاء العمل
 .بياز على مساعدتيا لنا خلال مسارنا  الجامعي  

 إلى كل من علمني حرفـا ،ولقنني درسا ، أو أسد لي نصحا . 

 
    الله       ءبن بياز عطا                                                            

 



 إىـداء  
 

   إلى التي لن أوفييا حقيا ميما صنعت في دنياي ، إلى من حملتني
وىنا على وىن،ومنحتني نصف قـلبيا وكل صبرىا وعظيم سيرىا  

 .حفظيا الله  «أمــي»

   إلى أعظم رجل في عيناي الطامحتين إلى من حرم نفسو ووىبني
 حفظو الله ورعاه.  «أبــي»كل ما احتاج  

   إلى إخوتي الأحباء الذين لم يبخلوا عليا بطيبة الأخوة ، وإلى كل
 العائلة .

 كما أشكر  حدة شكالي التي    إلى كل الأحباب والأىل والأصدقـاء
 .لم تبخل علينا  

 وىمس في أذني كلمة طيبة إلى كل من علمني. 

 
 

  اىدي ثمرة عملي ىذا               
 
 

 علاب ذكر دين                                          
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 مقدمة



 مقدمة:
 

 ‌أ
 

 

الشدديتي  ا التياصددرة ا ين ت دددا ا  أشددلال االرياضددي  تتلف دد   الأنشدد   أصددت تلقدد  

الد لي  ع د   أصدت تقااع ها الس تي  هاتا تن التيا ين الاجفتاعي  الفي ف فم ت ا الاتدم  ققد  

ا الجتاعدات  الأقدرا فتثد  اسدي   فيتيريد  هاتد  تدين  أصدت ترقي الشياب ا ثقاقف ا لتا ان ا 

لدال راب تدن اجد  اتدرا   الإنسداني ضد   أعتدالاعن اللثير تن التسائ    الفدي لاندت فف  دب 

الاقدداع ع ددد  سدددتي  التثددا    تددد  ع ددد  علددض ةلدددن الانشددد   الرياضددي  فضدددتن ل قدددرا  اعددد ا  

جسددتيا ا نيسدديا ا اجفتاعيددا سدد تيا صددال ا لفقدد يم لدد تات تيفتددرة لتجفتيدد  تددن اجدد  هددةا لا 

قي هدةا اليدالم التياصدر الا يسدي  الد  اتفد ا  ق رافد  قدي هدةا التجدا  ع د  السدا    ياج  ت  ا

ال اليدد  سدداال تالتناقسددات ال ال يدد  اا اليالتيدد  ا ةلددن تف قيددل النفددائ  اليالتيدد    لتددا ان ددا لددم 

فتق  لاسي   للاسف لان ال اق  الجستي  ل فرقي    ت  ف الت ال  تن الي ام ا انشدئت تياهد  

الت يندددد  ا الفلنالاجيدددد  الرياضددددي  ا اصددددت ت تيدددد انا ل  راسددددات ا الت دددداث الي تيدددد  ا ل فرتيدددد  

 الاجفتاعي  ا النيسي .

ا فيفتدددددر الانشددددد   الرياضدددددي  ت  دددددر تدددددن ت ددددداهر الصددددد   الجسدددددتي  ا النيسدددددي  ا 

الإجفتاعيدد  لدد ع الف تيددة تددالن ر الدد  اهفتددات م اللتيددر ا اقتددال م التف ايدد  ع دد  تتارسدد  الشدديل 

ع   ان ا فسفجيب ل ي يد  تدن  اجيداف م الضدراري  الفدي فسداع هم ع د  النتدا الجيد  الةي ت ا 

ا التفدداا ن  لتددا فيفتددر تددا ة تنشدد   ا تسدداع ة تلثيدد  لشلصددي  الترهددل  ا ف قددل لدد  قددر  

الفساب اللترات ا الت ارات ال رلي  الفي ف يد   ربتد  ا فيداعلا قدي ال يداة ا فجي د  يف صد  

يت عن فاقيرها لد   ا فقدام تصدق  تااهتد  ا ق رافد  الت نيد  ا اليق يد  ع   القيم الفي ييج  الت



 مقدمة:
 

‌ب  
 

الفدددي يفيددداي  تي دددا ا تف  تدددات اليصدددر ا ليددد  هدددةا الددد ار ا ليددد  هدددةا الددد ار الدددةي ف يتددد  

النشا ات الرياضي  يفناسب تن تر    التراهق  الفي فيفتر اصيب تر    يتدر ت دا اليدر  تدن 

فيددفف قيدد  ق رافدد  ا اسددفي ا اف  ا تيالفدد  ا ربتافدد  الفددي ا هددي الفددي ف الأليددرةلددلا  نتددا  ق ددة  

يلفسب قي ا اليا ات الس الي  تتا يساع   تقس  لتيدر قدي ف  يد  شلصدي  قدي التسدفقت  لتدا 

فيفتددر تر  دد  نتددا للدد  الجاانددب لدد   ار ت تددن  راسدد  هددةا التاضددائ الفيددر  ع دد  هددة  اليئدد  

نشد   الرياضدي  ع د  الت داهر الصد ي  تن اقرا  التجفتع ا فاضيف ا اللش  عدن فديثير الا

 ا  ارها قي تنال شلصي  التراهل.

الدةي   الن ريد الأ تيدات  إلد  الأا  التت دث قتن للا  هةا الت ث ار ت الف رل قدي 

الرياضدي  تي ات دا ا  الأنشد   الأا  الينصدر  يدث فنداا   عنااين أساسدي  يقسم ع   ثلاث  

الت دداهر الصدد ي    ا لتددا ان ال راسدد  فلدد  فلاتيددة  الثدداني الينصددر  ا فناالنددا قددي  أهدد اق ا

الثالددددث يدددد ار  ددددا  تي ددددام ا لصددددائ  التراهقدددد  ا  ااقددددع  الينصددددرال ددددار التفاسدددد  قلددددان 

الثددداني اشدددفت  ع ددد  الجاندددب الف تيقدددي الدددةي فضدددتن  التت دددث تتارسدددف ا لنشدددا  ا التددد ني ا 

الثدداني شددت   التت ددث فيددر  التا ددث الدد  تن جيدد  الت ددث ا الأا  التت ددث    قيددي  نتت ثددا

  ا اليددرا فضددتنت ال راسدد  للاصدد  الت ددث ا الاقفرا ددات   راسددات السدداتق عددر  ا ف  يدد  

 .  الأجنتي لتا اعفت  التا ث ع   جت   تن التصا ر ا التراجع تال غفين اليرتي  ا 

 



 

 

 

 

 

 

 
 ملخص الدراسة

 

 

 

 
 

 

الإطار العام 
 للدراسة



العام لمدراسة الإطار  

 

4 
 

 :الإشكالية

العامة ضمن البرامج التربوية  الأنشطة أىمتعد ممارسة النشاط البدني الرياضي احد 

النشاطات الرياضية ليا دور في  إنالفرد لمجتمع يكون فيو فائدة و  إعداد إلىالتي تيدف 

 إنالاجتماعية و الجسمية( ، بل  النفسيةو من النواحي )  الأجسامالحفاظ عمى صحة 

حركية التعميم في  بانج إلىالمجتمع و تربيتيم بحيث يسيروا  أفرادرعاية  انميدفي  ياانمك

في حياة التمميذ في مرحمة التعميم المتوسط و  ةيميالتعمالمراحل  أىمكل مرحمة، و لعل من 

التي تعتبر حساسة يمر بيا التمميذ خلال نمو الاجتماعي و الجسمي و العقمي و النفسي، 

الحيز  تأخذالنشاطات الرياضية  إنلتربوي لمادة التربية البدنية و الرياضية نجد  البرنامجففي 

الايجابية ليا و كذا مساىمتيا في  عكاساتنالا إلىالكبير من الاىتمام لدى المراىقين بالنظر 

 ياإنما يفسر اىتماميم البالغ بيا، الشيء الذي يدل عمى حاجياتيم و رغباتيم ىذا  إشباع

الصحية ليذه النشاطات يدي الي  المظاىربوجود  إنتستجيب لمكثير من حاجياتيم الفردية و 

 العالية. الأخلاقيةالتأثير عمى التلاميذ و تكسبيم بدورىا الكثير من الصفات التربوية و 

 عمى التساؤل الرئيسي التالي: الإجابةالدراسة لمحاولة  تأتيو 

الرياضية عمى المظاهر الصحية لدى  للأنشطةهل هنالك تأثير ايجابي  -

 المراهقين؟

 تساؤل الرئيسي يمكن طرح التساؤلات التالية:و ىذا ال

 عمى المظاهر الجسمية لدى المراهقين؟ للأنشطةهل هنالك تأثير ايجابي  -
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 عمى المظاهر النفسية لدى المراهقين؟ للأنشطةهل هنالك تأثير ايجابي  -

 عمى المظاهر الاجتماعية لدى المراهقين؟ للأنشطةهل هنالك تأثير ايجابي  -

 الفرضيات: (1

 الفرضية العامة:

 ضية عمى المظاىر الصحية لدى المراىقين.ياالر  للأنشطةايجابي  تأثيرىناك 

 الفرضيات الجزئية:

 الرياضية عمى الصحة النفسية لدى المراىقين. للأنشطةىناك اثر ايجابي  -

 الرياضية عمى الصحة الجسمية لدى المراىقين. للأنشطةىناك اثر ايجابي  -

 الرياضية عمى الصحة الاجتماعية لدى المراىقين. للأنشطةىناك اثر ايجابي  -

 تحديد المفاهيم و المصمحات: (2

 وإنبو نقصد بالنشاط البدني الرياضي في بحثنا  الرياضية ) النشاط الرياضي(: الأنشطة 

التربوية ترمي لتقويم السموكيات الحرية و تحسين العلاقات  الإغراضسيمة لتحقيق و 

 الاجتماعية داخل المؤسسات التربوية و يتم ذلك ضمن معايير المجتمع.

 .: و يقصد بيا النواحي النفسية و الجسمية و الاجتماعيةالصحية مظاهر

نعمى جو  خلاليامرحمة ىامة من مراحل النمو لدى الفرد، نظرا لمتغيرات الكبيرة التي تطرأ  : المراهقة ب ا 

مختمفة من شخصية الفرد، و ىي مرحمة إعادة إحياء لصراعات الطفولة أين يجد نفسو في مواجية 

التكيف يتمكن من  إنيدمجيا في شخصيتو من أجل  إنتغيرات البموغ و الجسد، ىذه التغيرات التي يجب 

 .لأبحاثيماىتمام التحميميين فأصبح مجال  المفيوممع الوضع الجديد، و قد نال ىذا 
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 هداف البحث:أ (3

 الرياضية عمى صحة النفسية لدى المراىقين. الأنشطةالتعرف عمى دور  -1

 الرياضية عمى صحة الجسمية لدى المراىقين. الأنشطةالتعرف عمى دور  -2

 الرياضية عمى صحة الاجتماعية لدى المراىقين. الأنشطةالتعرف عمى دور  -3

 الدراسات السابقة: (4

 بطابعو يتسم الخصوص وجو عمى ،والبحث العممية الدراسة إن والمعروف البدييي من

 ىو ولو قدتنا عديدة وبحوث دراسات تبعده وجاء إلا بحث أو دراسة من فما ، التراكمي

نجو  بعض أو الموضوع في معا تشترك والتحميل،أو بالشرح  ىذه يشكل بذلك ىو با 

 .الدراسات

 عمييا وتعتمد كممياأخرى  دراسات لحقتيا عممية دراسة أقيمت كمما" تركي رابح ويعرفيا

 المصادر ربط الضروري من وإن إذالمستقبمية، لمبحوث قاعدة أو ركيزة بمثابة وتعتبر

 معطيات وتحميل تصنيف لناى يتسن ،حتى ببعض بعضيا السابقة الدراسات من الأساسية

 (123 ، 1111 رابحتركي،)". فيو والبحث الوارد الموضوع وبين بينيما والربط البحث

ىناك مواضيع و الدراسات السابقة و المتشابية لموضوعنا  الأبحاثمن خلال اطلاعنا عمى 

 كورنا جائحة بآسره جراء بيا العالم  ومن خلال الظروف التي يمر، موضوعنا التي تناولت 

 إن( والتي تطمبا منا تحميل بعض الدراسات السابقة والمشابية ، قمنا نحن الباحث 11)كوفيد 

بوضع مبحث في مذكرتنا فيما يخص تحميل الدراسات السابقة وذالك من أجل تحميل مناقشة 
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ىنالك تشابو في دراسة خلال دراسة  إنمن خلال تحميل الدراسات يمكن القول فرضياتنا  ، 

النفسي و الاجتماعي و كذلك الاستنتاجات  بانالجالمظاىر الصحية و التي تتمثل في 

 .ويةانالثالموجودة في كل دراسة في مرحمة 

  الموضوع:أهمية  -6

م تقدي ذلك بعد سنحاول وأىميتياوالاجتماعية  النفسية الصحة الجسمية و معرفة  -

 أحسن جازإن لضمان بو ةانالاستع لأستاذيمكن  والتي والاقتراحات الحمول بعض

 داء لا 

موضوع الدراسة يدخل ضمن صمب تخصص الباحثين وتخص جميع طمبة التربية  إن -

 البدنية والرياضية المقبمين عمى عممية التدريس.
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 تمهيــد:

إف النشاط الرياضي ولاسيما الذي يطغى عميو البعد النفعي التربوي المتعدد الأبعاد    

ذا كاف  والأىداؼ لا يمكف أف يمارس بدوف معنى باعتباره لا يشكؿ غاية في حد ذاتو ، وا 

النشاط الرياضي مجرد وسيمة لخدمة النظاـ التربوي ، وذلؾ مف خلاؿ تشكيمو لمفرد مف عدة 

نواحي ، البدنية ، الاجتماعية والنفسية ، فإف ذلؾ يؤدي بنا إلى اعتبار ظاىرة الثقافة البدنية 

الرياضية مف بيف أنجع الوسائؿ الفعالة في عممية تيذيب السموؾ وتطييره مف الاضطرابات 

 والانحرافات.
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 تعريف النشاط الرياضي: 1-1

أنو "وسيمة تربوية تتضمف ممارسات موجية  النشاط الرياضي عمى أمين الخولييعرؼ    

يتـ مف خلاليا إشباع حاجات الفرد ودوافعو ، وذلؾ مف خلاؿ تييئة المواقؼ التعميمية التي 

 تماثؿ المواقؼ التي يتمقاىا الفرد في حياتو اليومية".

عمى أنيا "ذلؾ الجانب مف التربية الذي ييتـ في  Clark.w.hethrvingtonويعرفيا    

اـ الأوؿ بتنظيـ وقيادة الفرد مف خلاؿ أنشطة العضلات لاكتساب التنمية والتكيؼ في المق

تاحة الظروؼ الملائمة لمنمو الطبيعي ويرتبط ذلؾ  المستويات الاجتماعية والصحية ، وا 

)إسماعيؿ سمطاني ، عثماف بقيادة تمؾ الأنشطة مف أجؿ استمرار العمميات التربوية دوف معوقات ليا". 

 (35،  2002حادة ، آيت ال

 أهداف النشاط الرياضي: 1-2

 مراحؿ في البدنية لمتربية العامة الأىداؼ تحقيؽ في الإسياـ إلى الرياضي النشاط يسعى   

 :يمي ما خلاؿ مف العاـ التعميـ

 البدنية المياقة لكسب الرياضة ممارسة إلى الداعي الموجو الرياضي الوعي نشر 

 .الجسـ وتقوية الدائـ والنشاط

 العمؿ ومنيا الرياضي والنشاط البدنية لمتربية الصحيحة المفاىيـ وترسيخ غرس 

  بمفيوـ
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دراؾ الواحد الفريؽ روح       .الرياضية لممنافسات الصحيح التربوي البعد وا 

 المواقؼ بعض طريؽ عف القويـ والسموؾ السميمة الاجتماعية الاتجاىات تنمية 

كسابيـ والفردية الجماعية الألعاب في  .الرياضية الروح وتنمية بالنفس الثقة وا 

 الطاقة واستنفاذ الانفعالات وتفريغ النفسي التوتػر مف التخمص في المساىمة 

شباع الزائدة  .الذات وتحقيؽ الاجتماعي والتكيؼ النفسية الحاجات وا 

 المفيدة الرياضية النشاطات ببعض الفراغ وقت استثمار أىمية تقدير. 

  مف مناسبة جرعات إعطائيـ طريؽ عف لمطلاب البدنية الكفاءة مستوى رفع 

 .السميـ القواـ عمى وتحافظ الجسـ تنمي التي التمرينات

  الرياضية القواعد إلى تستند التي الحركية والقدرات الميارات الطلاب إكساب 

 .السميـ الجسـ لبناء والصِحية

 والعمؿ المختمفة الرياضية الألعاب في الموىوبيف بالطلاب والاىتماـ العناية 

 .http://www.phy-والميارية الفنية بمستوياتيـ الارتقاء عمى
edu.net/vb/showthread.php?t=608 

 

 

 

 

http://www.phy-edu.net/vb/showthread.php?t=608
http://www.phy-edu.net/vb/showthread.php?t=608
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 واجبات النشاط الرياضي: 1-3

 نمخص مايمي: مف أىـ الواجبات التي يتميز بيا النشاط الرياضي   

 .تنمية الكفاءة الرياضية 

 .تنمية الميارات الرياضية 

 .تنمية الكفاءة الذىنية والعقمية 

 .النمو الاجتماعي 

 .التمتع بالنشاط البدني الترويحي واستثمار أوقات الفراغ 

 .ممارسة الأنشطة المختمفة 

 .تنمية صفات القيادة الصالحة 

 .تحسيف الحالة الصحية للأفراد 

  الكامؿ لمناحية البدنية وكأساس لزيادة الإنتاج.النمو 

 خصائص النشاط الرياضي: 1-4

 يتميز النشاط الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا:   

  النشاط الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي ، وتعبير عف تلاقي كؿ متطمبات

 الفرد بمتطمبات المجتمع.

  الرئيسي.خلاؿ النشاط الرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور 
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 .أصبحت الصور التي يتسـ بيا النشاط الرياضي ىو التدريب ثـ التنافس 

  أصبح النشاط الرياضي يجذب لو جميور غفير مف المشاىديف الأمر الذي لا

 يحدث في كثير مف فروع الحياة.

  يساعد النشاط الرياضي الفرد عمى التكيؼ مع محيطو ومجتمعو حيث يستطيع

 حالات عالقة في ذىنو.                                   إخراج الكبت الداخمي مف

 أنواع الأنشطة الرياضية: 1-5

تحتؿ الممارسة الرياضية مكانة بارزة بيف الوسائؿ النشاط الرياضي الترويحي:  1-5-1

الترويحية البدنية اليادفة التي تساىـ في تحقيؽ الحياة المتوازنة ، وىو اليدؼ الذي يرمي 

ب الميارات الحركية والرياضية زيادة إلي المعمومات والمعارؼ المتصمة بيا ، إلي اكتسا

وكذلؾ إثارة الاىتمامات بالأنشطة الرياضية ويشكؿ اتجاىات إيجابية بحيث تصبح 

ممارسة الأنشطة الرياضية نشاط ترويحي يستثمره الفرد في وقت فراغو ، مما يعود عميو 

الانسجاـ الاجتماعي ، وتتمثؿ التأثيرات الإيجابية بالصحة الجيدة والارتياح النفسي و 

 لمترويح مف خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي فيما يمي:

 .الصحة والمياقة البدنية 

 .البيجة والسعادة والاستقرار الانفعالي 

 .التوجو لمحياة وأداء واجباتيا بشكؿ أفضؿ 

 .تحقيؽ الذات ونمو الشخصية 
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  .عصام عبد نمو العلاقات الاجتماعية السميمة ، وتوطيد العلاقات والصداقات(

 (22 - 22،  2892، الخالق 
حسب تعريؼ"الرابطة الأمريكية لمصحة والترويح النشاط الرياضي المكيف: 1-5-2

والرقص" فإف النشاط الرياضي المكيؼ ىو عبارة عف تنوع الألعاب والأنشطة الرياضية 

يوؿ وحدود الأطفاؿ ممف لدييـ نقص في القدرات البدنية ليشتركوا بنجاح وأماف لتتناسب مع م

 في أنشطة الترويح لمبرنامج العاـ لمتربية البدنية والرياضية.

أف كؿ ما يحتويو البرنامج العادي ملائـ لمفرد  -2890لندف–وآخروف  أنارينوويرى    

ركات التي نرى أنو لا يستطيع أف المعاؽ حركيا غير أنو يجب زيادة أو تنقيص بعض الح

 يقوـ بيا المعاؽ حركيا.

" إف البرامج المتنوعة مف النشاطات و الألعاب يجب أف تنسجـ عبد السلام البواليزويقوؿ    

وميوؿ وقدرات الطفؿ المعاؽ حركيا بالنظر إلي القيود التي تفرضيا عميو الإعاقة ، وبصفة 

مح بتصحيح الأوضاع الجسمية الغير صحيحة عامة فإف ىذا التعديؿ في النشاط سيس

وتنمية القدرات الحركية وتحسيف مستوى المياقة البدنية وتوفر كذلؾ الفرص المناسبة لتعميـ 

                                                      (205،  2000)محمد عبد السلام البواليز ،  النشاطات الترويحية وممارستيا".

إف العمؿ مع المعوقيف حركيا شيء صعب فمذلؾ يجب الأخذ في الحسباف بعض مف    

 النقاط عند اختيار تماريف الألعاب الرياضية:
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  يجب أف يتـ اختيار الأنشطة والفعاليات والميارات الرياضية بصورة متنوعة لكي

 تؤثر في جميع أنحاء الجسـ.

 ف السيؿ إلي الصعب(.أف يراعي أسموب التدرج في إلقاء التماريف )م 

 .أف يكوف النشاط البدني والرياضي ييدؼ إلي إكساب صفة اجتماعية حميدة 

 .يجب أف يكوف التمريف متماشيا مع قدرات وقابميات المعوؽ الجسمية والنفسية 

  لا يجب إشراؾ العضو المصاب بصفة كبيرة )ممفت للانتباه( في الحركات

 (89،  2882)محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطي ، والنشاطات. 

ىو موقؼ نزاؿ حركي مشروط بقواعد تحدد الأداء، النشاط الرياضي التنافسي:  1-5-3  

ومف خصائصو أنو غالبا ما يتميز بالاستثارة الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة 

وتأكيدىا وتمييزىا عف مف ينافسو.  وتوظيؼ طاقاتو البدنية، مف أجؿ تحقيؽ ذاتو الرياضية

ذا ما تـ التنافس الرياضي في إطار الأسس التربوية التي تؤكد ضرورة: الالتزاـ بقواعد  وا 

الشرؼ الرياضي، قبوؿ قرارات الحكاـ، المعب النظيؼ، التواضع عند الفوز، ...وغيرىا، فإنو 

رياضي، والتي تحفز الرياضي يصبح مف أىـ القوى التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط ال

 لموصوؿ لأعمى المستويات الرياضية.

تتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو وعممياتو العقمية    

والبدنية، لمحاولة تسجيؿ أفضؿ مستوى ممكف، الأمر الذي يسيـ في الارتقاء ب: الانتباه، 

                                                                                                 /Lib/nubras.htmhttp://www.iraqacad.org    لرياضي  الإدراؾ، التذكر، التصوروالتخيؿ لدى ا

http://www.iraqacad.org/Lib/nubras.htm
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يدرسو جميع الطمبة تحت إشراؼ أستاذ متخصص النشاط الرياضي التربوي:  1-5-4

لتحقيؽ الأىداؼ التربوية الموضوعية وفؽ منياج دراسي يحتوي عمى مظاىر مختمفة مف 

ية ويعد الأنشطة البدنية والميارات الرياضية وىذه الماىر تختمؼ باختلاؼ المراحؿ التعميم

أوؿ مف نادى بضرورة إيجاد برامج التربية البدنية والرياضية فريدرك جوونس مونس 

بالمدرسة ، وظيرت طرؽ جديدة في تدريس التمرينات البدنية وأيضا بقيت الطرؽ السابقة 

في إعطاء حصة التربية البدنية والرياضية والتمرينات البدنية عمى شكؿ جدوؿ في مطمع 

 القرف العشريف.

وظيرت في العشرينات مف ىذا القرف طرؽ سميت بالتربية البدنية وىذه الطرؽ تنادي    

بالابتعاد عف التمرينات الشكمية والاتجاه نحو تخصيص دروس معينة لمتربية البدنية 

والرياضية تتناسب مع المراحؿ العمرية وتمبي حاجات ورغبات وميوؿ الطلاب وتراعي 

عقمية والبدنية و في العصر الحالي أصبحت التربية البدنية الظروؼ الفردية والقدرات ال

 (52،  2002)رائد الرقاد وآخروف ، والرياضية إجبارية في منياج جميع المراحؿ التعميمية. 
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 خلاصــة:

مف خلاؿ تحميمنا ليذا الفصؿ اتضح أف لمنشاط الرياضي أىمية كبيرة ومعتبرة لمطلاب    

الاجتماعية ، النفسية ، التربوية ، بالرغـ مف أف النشاط الرياضي مف عدة جوانب البدنية ، 

سلاح ذو حديف يحتمؿ النفع والضرر أو الصواب والخطأ ولا يمكف ممارستو دوف توفر فيـ 

صحيح لمختمؼ أشكالو ومحتوياتو ، وبالتالي التحكـ في مختمؼ محدداتو وضبطيا مف أجؿ 

والمتمثؿ في التوقع بما يمكف أف يحدث في التوصؿ إلى تحقيؽ ما ىو أسمى في العمـ 

 المستقبؿ.

 



 

 

 

 

 

 

 
 ملخص الدراسة
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 المظاهر الصحية
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 :  تمهيد

ان منتهىىك  ىىس اناىىين ان ح ىىان سىىاحن ا واىىم ا ىىن و ا ا موتمىىف   ااام ا ناىىين  ىى  ن ىىي  

اائىىىىىىم  ىىىىىىين ن اىىىىىىا م لمىىىىىىل  اىىىىىىيئل مل ايتىىىىىىا  م ت ىىىىىى  ا   ىىىىىىس ا ا سىىىىىىيايت ا ا مىىىىىىلا  ا 

ا حىىىىاة ا وتهىىىىيا اا ا حىىىىاة مىىىىوالات  يلوحىىىىل ا  اامىىىىس ا مىىىى لاايت اىىىىااذ  ينىىىىت  ىىىى   ا   ىىىىس 

م ت     م   س اانحل اسى هي ا ىت س ا ىن و اىس  ىم مىن  ىاال  واىاحل اىيل  حهىي ا اياىث  

تاث اي ال ين ا قي ف ان اسى هي   ىك ن اىحل ا  ىم مىن   ىك ن اىحل  ىم ت ى ك ا ىك ا ىا ان حىل  

 ىل  ا ىك م هىام ا مرىي ل ا وام ممي اا من   س وااي   ا من   س   ا ا  سىس اىا  نت

 ا ساحل ا  سيئسهي ا اال ي   ك ا نااا  ا وامحل ا ا وتمي حل .
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: ا حقسىىا اهىىي ا تاا ىى  ا ن اىى  ا ا واىىم  ا ا وتمىىي    تااحىىا مفهوو المظمهووالصلمظ وو ي -

 ما  ا ت يمس   سحل ا  لا.

 :مفه المظ   لمظنفسي  -

مف  اتا ا مف ا  لحن ا ا لمىي  ىن ا احىية  ا حقسا اهي ا تاا   ا   س  ا ا وتمي   اي

ا مي اق   حهىي مىن ا ىاا  ا ا قىالة   ىك مااوهىل مت  اىيت ا احىية ا لحقىل حلتمىحهي ا اا ىف ا 

 تت   مف ا م يححل ا ت  تا م ا ومي ل ا ت  تنم  ا حهي.

لمهالصلمظ   لمظنفسي :ل2-1

ل ا ىىىك مرىىي ل اىىى ا حل   سىىال ا ن اىىحل مو ىىىلات ا ا  ت تىىاس   حهىىىي ا ت ىىحل  ىىى   ا مرىىي 

ماىىااة  تىىاا ل  احىىل منهىىي  ىىا  ا ت محىى  ا ىى حن حتمتىىف االوىىل  ي حىىل مىىن ا سىىال ا ن اىىحل ا مىىن 

 احنهي:

 : ا  ىىىا نوىىىيح ا ت محىىى   ىىى  ا تىىىاا  اىىىحن ااا  ىىىا ا ااىىىن ت ح ىىىا مىىىف ن اىىىا.مظت مفوووللمظووو مت  -

: ا حقسا اا اان ا ت حى  مىف ا  ىلحن  ى  ا موىي ت ا وتمي حىل ا تى  مظت مفللملاجتماع -

 تقام   ك ا    يت احن ا ت مح  ا ا مهي ا الة ا ا مالال. 

:    س ا ت مح   الات ا ام ينحيت  الوىل م حنىل مىن ا ااىيت معصف لقدصمتلمظنفسل ل د دلا -

 واانب  اة ا واانب م  .ان   س ت مح  
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ان نوىىيح ا ت محىى  المىىي   ىى  ا  مىىس مىىن ا مرىىي ل ا اىى ا حل ا تىى  تاىىل ن  :مظنجووافلفوو لمظعموو 

   ك سال ا ن احل.

لخ ائصلمظ   لمظنفسي لظدىلمظتلامي :ل2-2

 ا تاا   ا تيم احن اريئ ا ا ن احل ا م ت  ل. -

  الة ا ت مح    ك مااوهل ا زميت ا ا س اايت ا  ياحل ا ا م ت   ا ت  حمل اهي. -

 اة ا ا لمي ا ا احاحل.ا اايو اي ا ي -

لمثصلمظصياض لعلىلبعضلملاجهزةلمظ ي ي :ل-3

لمثصلمظصياض لعلىلمظنا ي لمظنفسي :ل3-1

ا مميلال ا لحيمحل ا منترمل ا ا ماتملة ا ا لحقل ا حمل ا مقننل تاي ا   ك تاقح  ا ت حى  

ا نوىىيح ا  ا ن اىى   مميلاىىتهي  هىى  تهحىىف ا ماا ىى  ا م ت  ىىل ا تىى  ت ىىاف ا ايوىىل ا ىىك ا تقىىاحل ا

تاقحقىى  ا ىى ات ا مىىين  مىىي تو ىىب ا اىى ياة ا ا اىىلال ا ىىك ا ىىن و ا تاىىي ا   ىىك ا ىىت    مىىن 

ا تىىاتل اا ا ل ىىي  ا  سىىا  ا   ىى  ات لحىىف ا ن  ىىي ت ا م تااىىل ا ااىىتن يا ا  ي ىىل ا زائىىاة  مىىي 

 (1،،0 1ما حن ااتش     )تاي ا   ك تل حل ا ن  ي ت ا ما  ا ن و.
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لعلىلمظنا ي لملاجتماعي :لمثصلمظصياض ل3-2

ان ا ت حىىى  ا ا ىىىلي حوىىىب ان حت ىىى  مىىىف احئىىىل ا وتمي حىىىل امىىىف مىىىي تت  اىىىا مىىىن م ي ىىىب ا  -

ااتمي ت اوتمي حل ا  مىي  ىين   موتمىف م ي ىب  ىين ا تلاحىل ا لحيمىحل ا احىل لا   م ئمىل مىف 

 ا م ي ب ا ا محياحن ا لحيمحل ت ا سالة مسغلة من محياحن ا احية.    

لمظصياض لعلىلمظ اظ لمظ  ي لمظعام ل لنهاال ياةلمظفصد:لمثصل3-3

  ىىى  ان ا نتىىىيج ا  اح ىىى    تىىىواحل ا  ىىىيمس ا ا مت يمىىىس   مميلاىىىل ا لحيمىىىحل   ىىىك ا نىىىااا   -

ا اانحىىىل  م ىىىتم    ىىىك ا ىىىر ا قىىىاام ا منىىىف اىىىااث اي ت ىىىا يت ا   وهىىىي ان اىىىاات ... ا 

تااىىحن  مىىس ا وهىىزة ا احاحىىل اي واىىم ا  اال ىىي   ىىك ل ىىف م ىىا ت ا  حي ىىل ا اانحىىل ا م ت  ىىل ا

 م حل ا نمىا ا اال ىي   ىك ا نىااا  ا ن اىحل ا ا  ق حىل ا ا وتمي حىل ح ىان ا نىيت  ا  اح ى   هىي 

 ىىا ا لتقىىيذ اي اي ىىل ا سىىاحل ا  يمىىل    ىىلا ازحىىياة   يذتىىا  ىى  ا  مىىس ا ا نتىىيج ا تق حىىس  ىىل  

ا مىىلا   ىى ا  مىى   ىىن ت  ىى  ا  ىىلا  ا سىىيال ازحىىياة ا من ىىل ا  اح ىىل اي واىىم اا ا يحىىل مىىن

 من ا  ايذ ا اانحل ا اي ت ا ق   ا ا تاتل ا احويا ا احية ا منل.

:  ىى  ا تاا ىى   تىىيم اىىحن ا ارىىيئ  ا واىىمحل ا م ت  ىىل مىىف ا قىىالة مفهوو المظ وو  لمظجسوومي ل-0

  ىىىك مااوهىىىل ا سىىى اايت ا ا تغحىىىلات ا ماح ىىىل اياناىىىين ا ااااىىىيو ا حوىىىيا  اي ن ىىىي  ا 

 حاحل.ا ا
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لخ ائصلمظ   لمظجسمي :ل2-1

 ا تاا   ا تيم احن ا اريئ  ا وام ا م ت  ل.-

  الة ا وام   ك مااوهل ا س اايت ا  ياحل ا ا ماح ل اا. -

 ا سال ا اانحل    ا   ال اي ن ي  ا ا قاة ا احاحل. -

 :خلا  

حم ننىىىي ا قىىىاس اىىىين ا سىىىال ا واىىىمحل ا ا ن اىىىحل ا ا وتمي حىىىل  ىىى  اي ىىىل سىىىاحل ح ىىى ل اهىىىي 

 ن ا  سىس اىحن ا سىال ا ن اىحل ا ا واىمحل حما ناين الاا ل ا ا ا ياة ا ا تاا    مي انا   

  ىىم ا ىىلنم مىىن ان  ا تالحاىى ا ا وتمي حىىل ا ناىىن اسىىاا ا ااىىث ناىىق هي   ىىك ا م  ىىم اااائىىا 

  ىىىك   ىىى  مىىىن اوىىىس مزحىىىا مىىىن ا تااىىىح   ىىىين ا ا  ان نتقياىىىس اىىىحن ا الوىىىل  اا اااىىىحن  ىىىا الوىىىا 

ا ملت  ىىل   سىىال ا ن اىىحل ا ا من  مىىل منهىىي ا  ىى ا حىىاس   ىىك ناىىاحل  ىى ا ا م هىىام تا ىىي   ىىاة 

متغحىىىىلات منهىىىىي ا  اتحىىىىل ا ا وتمي حىىىىل ا ا اقي حىىىىل ا تتواىىىىا  ىىىى   ىىىىاة مرىىىىي ل منهىىىىي ا تىىىىزان 

 ا ا ت يمس ا ن ا  ا ا ا ا  ا ااي. ال اي ا ياة ا ن  ي    ا ا لميذ ا ن ا  ا ا  



 

 

 

 

 

 

 
 ملخص الدراسة

 

 

 

 
 

 

 الثالثالمطلب 
المراهقة و خصائص 
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 تمــهيد :

ـ بيا اىتماما اتخذ توصؼ المراىقة بأنيا ظاىرة حضارية ،وىذا يرجع إلى طبيعة  الاىتما

لتفيميا وفؽ منطمقات جديدة ،وفي ضوء معايير لـ تكف قي  طابع التركيز والتخصص

السابؽ ،فالمراىقة تمتد في مداىا الزمني أو تتقمص تبعا لممعايير الاجتماعية والمقاييس 

الحضارية التي يحيا في أرجائيا المراىؽ ،فمف الناحية الفسيولوجية تأخذ المراىقة مجراىا 

صحة الجسمية و النفسية والعقمية ،غير أف لمظروؼ الطبيعي ،مع الأخذ بالحسباف اكتماؿ ال

البيئة دورا وأحكاما فييا ،ففي بعض الأحياف تسمي المراىقة يفتر الأزمة النفسية لأنيا تتدخؿ 

فيو عوامؿ كثيرة ،فطوؿ مدة الإعداد لمحياة و ظروؼ التطور الحضاري وكذا طبيعة نمو 

 ع الفرد المراىؽ .مالحسباف عند التعامؿ المجتمعات وتعقيداتو كميا عوامؿ يجب أف تؤخذ ب
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 ومراحلها:مفهوم المراهقة -1

الشيخ عبد )يعتبر النمو عممية مستمرة ومتدرجة في مراحميا وىي معناىا ازدياد حجـ الجسـ 

 (0991بيروت  –الله البستاني 

حيث أف أطوار النمو تخضع لتتابع منتظـ ومتكامؿ في مظاىرة فبعد مرحمة الطفولة تأتي 

 (88ص –فؤاد البيي السيد )مرحمة البموغ ،والمراىقة المبكرة ثـ المراىقة المتأخرة 

 :البلوغ-1-1

 معنى البلوغ: -1-1-1

يمتاز البموغ بنمو فسيولوجي بدني جنسي سريع ،فيو في جوىره مرحمة قصيرة لا تتجاوز  

عاميف فييا مرحمة تمييدية لممراىقة و تحديد نشأتيا بحيث يتحوؿ الفرد مف كائف لا جنسي 

 إلى كائف جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى نوعو واستمرار سلالتو .

ث تغيرات جوىرية عضوية ونفسية في حياة الفرد والنمو السريع في البموغ يؤدي في إحدا

 ،حيث يختؿ اتزاف البالغ لاختلاؼ السرعة النسبية لنمو والسرعات الجزئية . 

المصاحبة ليا .فيشعر الفرد بالارتباؾ ويميؿ سموكو إلى ما يشبو الشذوذ لذا تسمي ىذه 

الفرد اتزانو الذي كاف  المرحمة أحيانا بالمرحمة السمبية خاصة مف الناحية النفسية ) يفقد

فؤاد البيي  ).الـ الطفولة ولـ يصبح بعد راشدا يتصؼ بو في الطفولة فمـ يعد ينتمي إلى ع

 (971 -969السيد ص
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 البلوغ : مراحل -1-1-2

 :تمر مراحؿ البموغ بثلاثة مراحؿ جزئية وىي

المرحمة الأولى يبدأ فييا ظيور المظاىرة الثانوية لمبموغ كخشونة في الصوت عند الذكور  -0

 الإناث .عند وبروز الثدييف 

المرحمة الثانية تبدأ فييا إفرازات فييا الغدد الجنسية ،ويستمر ظيور الظاىرة الثانوية  -9

 لمبموغ التي في المرحمة الأولى .

الثانوية في نضجيا وتصؿ الأعضاء التناسمية إلى  المرحمة الثالثة ىي اكتماؿ مظاىرة -3

 تماـ وظيفتيا وتبدأ مرحمة المراىقة . 

 المراهقة :  - 1-2

 المراهقة : ىمعن -1-2-1

كممة " المراىقة " ىو لاتيني ويعني الاقتراب المتدرج مف النضج أو الدنو  ىإف أصؿ ومعن

 (979ص -فؤاد البيي السيد) مف الحمـ

ىو الفرد  نى) رىؽ بمعني غشي أو لحؽ أو دنامف ( ،إذا المراىقة بيذا المعويعني في المغة 

 الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج

ويطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج  

 (011عبد الرحماف محمد العيسوي ص) البدني والجنسي والعقمي والنفسي
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ح وصفي لمدلالة النيائية المتوسطة بيف الطفولة والرشد ،وتكتسب أىميتيا والمراىقة مصطم

كي يصبح مواطنا.ناجحا يتحمؿ  النشءمف حيث أنيا المرحمة التي يتـ فييا  إعداد 

المسؤولية الاشتراؾ في المجتمع الكبير عف طريؽ العمؿ المثمر والمنتج لازدىار 

 (38ص-أيمف محمد الينداوي )المجتمع

ىناؾ عدة تعار يؼ لكممة مراىقة والتي تعددت فالمفيوـ ىو مشترؾ ؛ومف  اصطلاحا

 التعاريؼ نجد:

 : .debesse.mتعريف م.دبيس 

عرؼ "دبيس"المراىقة بأنيا فترة التحولات الجسمية النفسية التي تحدث بيف فترة الطفولة وسف 

 تتمثؿ في :الرشد ،حسب ىذا التعريؼ فاف المراىقة تحدث فييا تغيرات أساسية 

التغيرات الجسمية:والتي تتعمؽ بالنضج الفسيولوجي والجسمي لنمو الأعضاء الداخمية  -

 والخارجية 

التغيرات النفسية :والتي تتمثؿ في ظيور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة المرتبطة  -

 .بالغرائز الجنسية إلى جانب النمو الوظائؼ العقمية كالتفكير المنطقي والتجريد

(DEBESSE.D.L P 06       ) 

 :ROGER,Dتعريف دورتي روجر:
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تعرؼ المراىقة بأنيا تمؾ الفترة مف العمر التي تمتد مف البموغ الجنسي إلى الرشد بحيث 

تختمؼ في بدايتيا ونيايتيا باختلاؼ الأفراد والمجتمعات .فيي ترى باف المراىقة "ىي فترة 

محمد  )كما أنيا فترة تحولات نفسية عميقة "لمنمو الجسمي ،وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية 

 (059مصطفي زيداف ص 

 :SILLAMY,Nتعريف م.سيلامي : 

يعرؼ المراىقة بأنيا مرحمة مف الحياة بيف الطفولة وسف الرشد،تتميز بالتحولات الجسمية 

سنة ،غير أف ىذا التحديد غير  91ػػػػ08سنة وتنتيي عند سف 03ػػػػ09والنفسية تبدأ مف سف 

 ؽ باعتبار ظيور المراىقة ومدتيا يختمؼ حسب الجنس .دقي

الظروؼ الجغرافية و العوامؿ الاقتصادية وكذا الاجتماعية .ويري " سيلامي " أنيا فترة 

النشاط الجنسي ونضجو ،تثبت المصالح المينية والاجتماعية الرغبة في تحرير و 

 -SILLAMY,M) والقدرة عمي الجديد .الاستقلاؿ،المظاىر الانفعالية وتحديد القدرات كالذكاء 

PP14-15) 

مف خلاؿ ىذه التعاريؼ تعتبر المراىقة مرحمة الأساسية في حياة الإنساف وأصعبيا لكونيا 

تشمؿ عدة تغيرات الجسمانية والتغيرات العقمية وكذلؾ التغيرات الوجدانية . وتنفر بخاصية 

النمو السريع الغير منظـ وقمة التوافؽ العضمي العصبي ،بالإضافة إلي النمو الانفعالي 

الحمـ وىي فترة العواطؼ والتوتر والأوىاـ النفسية وتسودىا المعانات والإحباط والتخيؿ و 
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والصراع والقمؽ والمشكلات وصعوبة التوافؽ " فالمراىقة إذف عممية بيولوجية ،تعريفية 

 (096ص –عبد العمي الجسماني )متطورة "  دينامكيةووجدانية ،اجتماعية ،تربوية و 

النفس ، مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلي مرحمة الرشد والنضج  والمراىقة كما يستخدـ في عمـ

،فيي مرحمة التأىب لمرحمة الرشد ، وتمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد أي مف الثالثة 

حامد  ).عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف عشر إلي التاسعة عشر تقريبا أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو

 (98عبد السلاـ زىراف ص

ة فترة ولادة جديدة لما يطرأ عمى تفكير المراىؽ مف تأمؿ وتنقية الخبرات كانت قد فيي بمثاب

مرت بو .ويريد أف يتبيف جدواىا في حياتو ،كما انو يمر بمرحمة بيولوجية ليا أثارىا البارزة 

 في تكوينو الجسمي وملاحظة ظواىر جديدة تتعمؽ بتكوينو العاـ.

 مراحل المراهقة :-1-2-2

مف خلاؿ التعاريؼ التي وضعيا عمماء النفس لمرحمة المراىقة ،نجد أف بعض العمماء قاموا 

بتقسيـ ىذه المرحمة إلي عدة مراحؿ ،فظيور المراىقة ومدتيا يختمؼ حسب الجنس والظروؼ 

الجغرافية ،العوامؿ الاقتصادية والاجتماعية إذا فالمراىقة تمتد في مداىا الزمني أو تتقمص 

عايير الاجتماعية والمقاييس الحضارية التي يحيا في إرجائيا المراىؽ .فحسب تبعا لمم

المؤلؼ عبد العمي الجسماني في كتابة "سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسية 

 "حدد مراحؿ المراىقة بمايمي: 
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  سنة 08ػػػػ 03عند الذكور  ،سنة09ػػػػ00بداية المراىقة:عند البنات. 

  سنة 06ػػػ 05عند الذكور  ،سنة 08ػػػ09الأولى : عند البنات المراىقة. 

  سنة08ػػػػ07عند  الذكور  ،سنة 07ػػػػ 05المراىقة الوسطى : عند البنات. 

  سنة91ػػػػ 09عند الذكور ،سنة 91ػػػػ08المراىقة المتأخرة :عند البنات. 

تجاوزيف مدارج الطفولة إذف خلاؿ ىذه المراحؿ ىي امتداد لسنوات يقطعيا البنوف والبنات م

 .إلي رقي الرشد حتى يتصفوف بالنضج العقمي والانفعالي والاجتماعي والجسمي 

 خصائص المراهقة :-2

تتميز مرحمة المراىقة باعد تكويف جياز الغدد الصماء بدرجة كبيرة ،حيث تترسخ وظيفة 

الغدد التناسمية والغدد الدرقية والغدة النخامية ،فتظير لدى بعض المراىقيف الاختلاؿ في 

فترة البموغ )أي النضج الجنسي ( تختمؼ باختلاؼ  أفالتوازف الوظيفي ليذه الغدد ،كما 

المناخية ،كما أف في ىذه   والظروؼسب خصائص المراىقة الشخصية الجنس وكذلؾ ح

 .الفترة  قد يحد اختلاؼ في التناسؽ الجسدي وانحناء العمود الفقري وقصر البصر

والشعور بالإجياد ويتطور الفكر التجريدي بسرعة ، ويبدءا الاىتماـ بالجنس الأخر فكؿ ىذه 

 (55 58زاكي محمد محمد حسف ص) حية وسموكوالعوامؿ تؤثر عمى المراىؽ وعمى حالتو الص

لخصائص التي تتميز بيا المراىقة نجد ما ىو متعمؽ الجسـ ، الجانب الفيزيولوجي امف بيف 

 .، الحركي ، الجنسي ، الانفعالي ، العقمي والاجتماعي ، فسوؼ نتطرؽ إلييا بالتفصيؿ
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 ة :ـــــــــــــــــالخلاص

 الإنسانيالمراىقة بالمفيوـ السالؼ تعد نقطة تحوؿ و مجاؿ لمتبدؿ فيما يخص تطور النمو  إف

ذاتو و التخمي عف قيود الطفولة و يواجو الواقع كما يرسمو . فالمراىقة  إبراز،فالمراىؽ يحاوؿ 

 أفكارهيعيد النظر بماضيو و يحاوؿ تكويف  يبدألاف المراىؽ مرحمة ولادة جديدة  بأنياتوصؼ 

يعرؼ الدوافع و النوازع كي تكوف عمى عمـ و  أفبنفسو لنفسو . و حتى تتفاعؿ معيـ، يجب 

فالمراىؽ يكوف كثير الحساسية و يتميز بشعور مرىؼ نتيجة نمو جسمو دراية بحقائؽ سموكيـ 

و فوراف حيويتو و تطور نفسو ، فيبحث مف جديد عف معاف و قيـ يستعيف بيا عمى تحديد 

 .للآخريفمكانو بالنسبة 

 المجتمعاتو المراىقة تخضع لحد كبير لمعوامؿ الثقافية المساعدة في المجتمع ،فيي في 

المتحضرة مرحمة اكتساب خبرات ونمو طبيعي ، و في المجتمعات الريفية مرحمة عدـ 

ىي التي تتفتح القدرات و الاستعدادات و الميوؿ و  إذاالتوافؽ و صعبة الخطوات .المراىقة 

صية و التي يكتسب فييا الفرد مف العادات السموكية ما يؤىمو لاف يصبح فرد صفات الشخ

 ذا قيمة في المستقبؿ .

و الوسائؿ التي تتيح لو التنفيس عف كامؿ الطاقة و القدرة  إمكاناتتوفرت لممراىؽ  فإذا

التي  الأساسية، فاف حوافزه  الرياضيةالحسنة و القيادة الحكيمة في أي مجاؿ و منيا النوادي 

 . بناءهسموؾ اجتماعي  إلىتتكامؿ بصورة متسمسمة فتقضي  أفتتولد عنو يمكف 
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 منهج البحث:-1

مننالمؤمد نن لمالمؤالنننيلمؤهومنن لمننن منلمةلمومننورلملظمننرلمنننالمؤم ملنن لمؤم نننانطرلا موننرلمنننال

مؤقنمعننن لنلمؤفننن لاننن ل ننن لمؤهوننننىلمؤنننقلمؤنسنننن لمؤنننقلمؤلقاقنننرل لمنننمف  لمؤمن ننننعارلنلمؤ  نننرلنل

فهنننن  ملمؤملنننن مةلمؤهوماننننرلؤوالننننيلفاهنننن لؤفهنننن  لمنم ننننا لمؤ  ممننننرلانننن لمؤهونننننىلمؤف فاننننول لنلؤقنننن ل

مةلم لارلنلمة فم عارلنلذؤن لمنالم ن لمؤنسنن لمؤنقلمؤلقن يقلاط اقنرلعومانرل  اقنرلنلاهن  ل

لمؤمنننل ةلا لنننملعلم منعنننرلمنننالمؤهوماننن ملنلمؤهطننننمملمؤفننن لافاه ننن لمؤا لنننيلا انننرلفلقانننقلال نننمع

ل(370 لصلل2006عم ال م م لملم لمولىل)

ممنننفه مىلمؤمنننل ةلمؤنسننن  لنلل ننن العوالنن لنلفم شننا لمنننالممننن م لنلطااهننرلمن ننننعلمؤ  ممنننرل ل

ماننن  نملمؤنننذ لاهننن  لا لنننملعللننن لمشننن   لمؤفلواننن لنلمؤفهااننن لمؤهومننن لمؤمنننلظىلؤنسننن لظننن م  لمنل

مش ورلمل   لنلفسنا م ل ما لعالط انقل من لمؤاا لن ملنلمؤمهونمن ملمقللنرلعنالمؤظن م  لمنل

ل(.111 شا ل  نمف لصل)للل لنلفلواو  لنلمه  يملؤو  ممرلمؤ  اقر.مؤمش ورلنلفسلا  

عوالننن لناللهفننن  لمنننالم فمننن لل ننن امنننالهنننس ل  ممنننفل لللنننالمؤا ل ننن ا لل:معععل السةا ععع تمج-2

ل ما لفسماذلمؤطن لمؤمفنمطلنةارلمةغنمط.مؤاليل

فومانذلان لم لونرلل100فشم لعالنرلمؤالنيللمالهس ل  ممفل ل  العوال لمال:عين  السةا  -3

لمؤفهواىلمؤمفنمط لنل  لفىلمةهفا  لمؤهالرلاط اقرلعشنميار.

ل
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 خصائص العين : 

 يمثل  ن التلاميذ: 11الجسول ةقم 

 مة  ا م مؤف  م مم مؤلمارلمؤمينار

 13-12 47 %ل47

ل15ل-14 33 %ل33

 ام لانقل16 20 %ل20

 مؤم منع 100 %ل100

ل

 متغيةات السةا  : -4

 المتغية الم تقل: الانشط  الةياضي . 4-1

 المتغية التابل: المظاهة الصحي . 4-2

 مجالات البحث:-5

لمةغنمط.مذهلمؤ  ممرلعوقلممفنىلمفنمط ملم الرللالمجال المكاني 5-1

نلمؤننذ لافنن ممالمنن لم لوننرلل2020  لننملمةلطس ننرلانن لشنن  ل نن ل  للالمجععالي النمنععي: 5-2

ل. لناهضلملإ  مءمملمؤاليلمؤما ملارل م لمؤمهونم ملمؤه سرلا ؤلظ  
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نلام  لم فمن لمؤالنيلنلمؤمفم ن لان ل ن لفسمانذلمؤطنن لمؤمفنمنطلان لللالمجال البشةي: 5-3

لمؤ و .لفوماذلمالمؤم فم ل100نةارلمةغنمطلنلؤق لفىلمهفا  لمؤهالرل

 اسوات جمل البيانات:-6

 ا تماةة الا تبيان: 6-1

نلمؤفنن لفهنن  لا ل نن لعللمنننذملا ننىلم منعننرلمننالمةمننيورلنلمؤفنن لفن ننملمؤننقلمةانن م لمننالم نن ل

مؤلسننن لعوننقلمهونمنن مللننن لمن نننعلمنلمؤمشنن ورلمنلمؤمن نن ل لنلاننفىلفل اننذلمةمننفم   لممنن ل

للعالط اقلمؤا ا .لعالط اقلمؤمق اورلمؤشهسارلمنلف م لمؤقلمؤمالن اا

ل(331ملم لعوقلملم للصل)

مننالهننس ل  ممننفل لللننالا ل نن ال ل لنن لمننن للهفمنن لعوننقللا ععاليا المعالجعع  الاحصععائي : -7

لمه ؤ رلمؤاا ل ملمؤ مارلعوقل  لنالمؤلمارلمؤمينار:

 (22 ل221 شا ل  نمف ل لم   ل لص ل)                       قانون الن ب  المئوي : -

 مؤف  م     
م منع مؤف  م مم

 مؤلمار مؤمينار 
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لل:خلاص 

ا  ملمممارلمؤمم  مرلمؤ ا  ارل نماورلمالااالمؤنم ي لمؤفن لفهنصلفلمانرلمؤ  ن ء لمؤا لانرلنل

مؤل اننرللنلمنن لافسنن لا نن لمننال نناىلسننلار لنلمؤفنن لفمنن مىلانن لف ننناالمؤ نن  لمؤسنن ؤ  لنلف مننامل

وانن ملمؤلانن  لنلمؤهمنن لا نن لالقننقلؤننملمؤمننه   لنلؤا  ننرلؤوقانن ىلانم ا فننملمؤ نن ن ارلنلمنم  ننرلمفط

لمؤسلر.

نةلا عقلم لعوىلمنللظ ىلمه لململامفطا لمالاقن ىلذؤن لمةمن  ىلؤان المةلمن الامن لان لذؤن ل

مؤطننو لا ؤلشنن طلمؤانن ل لمؤ ا  نن لامننهقل نمنن لؤونسننن لمؤننقلم انن لممننفنا ملمؤم نن   لمؤل  اننرل

منناط  لمؤمم لننرلعوننقلل   فننملنلم   فننم لامهفونن لملنمع نن لؤنن ىلمؤ نن  ل لنلاشنن  لامننم لؤننملا ؤ

لنمال ىلعوقلم ميم.
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 السابقة :  تتحليل الدارسا

صقر خميس ، أولاد سالم عبد الوىاب، عجا يمي السابح" مدى فعالية التربية البدنية و  دراسة -1

جامعة قاصدي  2112الرياضية و في بناء بعض العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ المرحمة الثانوية سنة 

 مرباح ورقمة، و توصل البحث من خلال دراستو الى النتائج التالية:

ياضية و الدورات التي تتم بين الاقسام من قبل الادارة و تشمل المنافسة بين تشجيع النشاطات الر  -

 مختمف التلاميذ من تكريم الفرق التي تتسم بالروح الرياضية.

 توعية التلاميذ بمدى اىمية التربية الرياضية في المؤسسات التربوية و توضيح اىدافيا لممجتمع. -

 لاىتمام بو خاصة في مرحمة المراىقة.رعاية التمميذ نفسيا و اجتماعيا و ا -

بحيصة ابراىيم و شمقي محمد " دور التربية البدنية و الرياضية في تنمية الجانب النفسي و  دراسة -2

جامعة قاصدي مرباح ورقمة، و توصل الباحث  2112الاجتماعي لدى المراىق في الطور الثانوي" سنة 

 من خلال دراستو الى النتائج التالية:

تمام التلاميذ بالتربية البدنية و بصفة عامة و شعورىم بالفرح و السرور و اثناء ممارستيم لمرياضية اى -

المدرسية بصفة خاصة و ىذا اعتبار لفائدة التي يرونيا في ممارستيا حل المشاكل النفسية و الاجتماعية 

 الرياضية.و تخفيفيا و إقراره بأنو لا يوجد مشاكل تسببيا حصة التربية البدنية و 

اندماج الجيد لمتلاميذ داخل المجموعات و التي ييدف إلى النمو الاجتماعي لنواحي النفسية و الجسمية  -

 و العقمية و الوجدانية.
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 نواوي : الدراسة  -3

 بجدة والتعميم بالإرشاد المتكمفين لممعممين يفيظالو  الأداء تقويم:عنوان حتت

 لممعممين المينية المتمرسات في والضعف القوة جوانب عمى التعرف إلى الدراسة ىدف

 ببعض الخروج إلى ىدف كما تحسينيا وسبل ومشكلاتو ومعيقات العمل إرشاد في المتكمفين

 الإرشادية العممية تطوير عمى تساعد التي المتقرحاتو  التوصيات

 الباحث استخدم بالإرشاد، مكمفا بجدة التعميمية المنطقة م معمم 11 عمى الدراسة عينة شممت

 :لجمع البيانات أداتين

 متبعا ، المتعارف بوزارة لممرشدين ضيفي الو الأداء تقويم نموذج ، الباحث إعداد من استمارة

  : يمي ما بين والتي النتائج تحميل في spssوباستخدام برنامج  الوصفي المنيج

 جدا جيد بين ما أداءىم مستو يتراوح الدراسة من عينتو بالمئة 69 أن الدراسة أظيرت

 محور في نسبة أعمى عمى حصموا الدراسة عينة م بامتائة83.أن الدراسة وممتاز أظيرت

 ضيفي الو الأداء محاور بعض ىناك أن الدراسة الحسنة أظيرت والقدوة العام السموك

 الاىتمام( وىي الثلاثة متوسط الاستجابات في نسبة أدنى سجل بالإرشاد المتكمفين لممعممين

 ) العمل أساليب تطوير عمى القدرة وامتيني، التعميمي بالإرشاد
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 : والهزاع الزبيدي : الدراسة -4

 والإناث الذكور بين الفروق دلالة ومعرفة النفسية الصحة لقياس مقياس بناء استيدف التي

 النفسية الصحة مقياس

 ، الباحثان قبل  م المعد النفسية الصحة مقياس عمييم الجامعين ،وطبق الطمبة من عينة

 والاختبار الحسابي والوسط بيرسون الارتباط معامل تحميل البيانات إحصائيا باستخدام وبعد

 نفسية ضغوط من يعانون الجامعين الطمبة بان النتائج أظيرت مستقمتين، لعينتين التائي

الذكور  من كل لدى النفسية الصحة في فروق يوجد ولا نفسية أزمات ليم تشكل والمي

 والإناث .

 :الزبيدي : الدراسة -5

ى  لد النفسية والصحة الميني بالرضا وعلاقتيا النفسية الضغوط معرفة استيدف دراسة

 التدريسية الييئة أعضاء

 لد النفسية والصحة امتيني والرضا النفسية الضغوط م لكل مقاييس ثلاثة الباحث طبق وقد

 معامل باستخدام إحصائيا البيانات تحميل وبعد الجامعة أساتذةعينة  عمى التدريسية الييئة

 م البحث عينة إلى الدراسة توصل التباين الثنائي ؛ وتحميل التائي والاختبار برسون الارتباط

 وان  المتوسط الإناث من معانات أكثر والذكور نفسية ضغوط م يعانون والإناث الذكور

 لمقياس الحسابي المتوسط الفرضي، أما المتوسط م اقل امتيني الرضا لدرجات الحسابي

  .النفسية بالصحة يتمتع التدريس ىيئة عضو آن الفرضي من متوسط أعمى النفسية الصحة
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 زهران حامد : الدراسة  -6

 تحت عنوان العلاقة بين ضغوط 2117- 2116سنة غزة جامعة في الدراسة ىذه أجري

 قطاع في الدنيا الأساسية المرحمة ومعممات معممين لد النفسية وأبعاد الصحة التدريس مينة

   .غزة

 :إلى ةساالدر  هذه هدف

 دلالة ذات فروق ىناك كان إذا ما عمى التعرف إلى ىدف كما غزة، قطاع في عمى التعرف

 الصحة وأبعاد التدريس مينة ضغوط بين وأبعاد العلاقة التدريس مينة ضغوط في إحصائية

 التعرف إلى ىدف كما غزة، قطاع الدنيا في ومعممات المرحمة الأساسية معممين لد النفسية

 وأبعاد الصحة التدريس مينة ضغوط في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك كان إذا ما عمى

 وأبعاد التدريس مينة ضغوط في والمعممات المعممين بين الفروق ومعرفة لدييم، النفسية

 المدارس في يعممون معمم ومعممة ممن 221من  الدراسة وتكونت عينة النفسية الصحة

 الأساسي التعميم مرحمة ( فيUNRWAاللاجئين ) لتشغيل الغوث الدولية ووكالة الحكومية

 مقياس الباحثان استخدم وقد 2117-2116،  الدراسي لمعام فمسطين، /غزة قطاع في الدنيا

  إعداد. لمشباب النفسية الصحة

 المعممين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات روقف وجود الدراسة نتائج وأظيرت

 دلالة ذات فروق وجود وكممك التدريس، مينة الكمية لضغوط الدرجة عمى والمعممات

 دالة سالبة علاقة وجود وأظيرت النتائج كما النفسية، لمصحة الكمية الدرجة عمى إحصائية
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 ودرجتيا  الكمية بأبعادىا النفسية والصحة التدريس مينة لضغوط الكمية الدرجة إحصائيا بين

  .العينة أفراد لد

 : يأتي بما الباحث وأوصى

 التي التدريس مينة ضغوط م لمحد والاستراتيجيات الطرق بعض وتصميم وضع ضرورة -

 وبالتالي والجسمية النفسية صحتو عمى السمبية الفمسطيني وانعكاساتيا المعمم ليا يتعرض

 .برمتيا التعميمية العممية عمى

 (Anderson ,et al ,2007)  :دراسة  أندرسون آخرون  -7

 النشاط الجسماني الطبيعي والنمو النفسي لطالبات المرحمة المتوسطة

ىدفت ىذه الدراسة إلي معرفة الرابط بين النشاط الجسماني الطبيعي و النمـو النفـسي والاجتمـاعي  

و المعروف حول أنواع النشاط الجسماني التـي يـشاركن لطالبات المرحمة المتوسطة ، حيث أن القميل ى

مراىقة من ستة مواقع جغرافية مختمفة في ولاية  2791فييا البنات المراىقات وتكونت عينة الدراسة من 

و أكممت العينة الاستطلاعات لتقييم المشاركة في فرق الألعاب الرياضية، و المشاركة  منيسوتا الأميركية،

رسية والإحساس بالمتعة في التربية البدنية و إدراك المناخ المدرسي لدي المراىقـات ، في الدروس المد

%مـن عينـة  89ومع دراسة الاختلافات الاجتماعية و السكانية بين المشاركات و أظيرت النتـائج أن 

ن %مـ 86%من المشاركات داخل المدرسة ، 39الدراسة شاركن في النشاط الجسماني حيث كانت نسبة 

و بالسيطرة عمي العوامـل الاجتماعيـة و الاقتـصادية و  العينة الكمية كانت مشاركاتيا خارج المدرسة.

الموقع الجغرافي و العرق بين المشاركات لوحظ أن الفتيات اللاتي لديين مستويات من الكفاءة الذاتيـة و 
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نشاط الجسماني المنظم ، عمي حين المتعة في المشاركة في التربية البدنية سجمتا مشاركات أعمي في ال

أن المتعة في المشاركة البدنية و إدراك المراىقات لمناخ المدرسة لا يرتبط فـي المـشاركة فـي النـشاط 

الجسماني المنظم وخمصت الدراسة إلي أن التدخلات التي تزيد الكفاءة الذاتية و المتعة فـي المـشاركة في 

 . اشتراك أعظم لممراىقات في النشاطات الجسمانية النشاط البدني يمكن أن تؤدي إلي

 Assadi, et al ,2007) آخرون:) السعدي دراسة  -8

حيث  . تأثير السياق الاجتماعي الثقافي و أسموب الأبوة عمي الانجاز المدرسي بين المراىقين الإيرانيين

أسموب الأبوة عمي الانجـاز الدراسي ىدفت ىذه الدراسة إلي معرفة تأثير السياق الاجتماعي و الثقافي و 

بين المراىقين الإيرانيين ،حيث تم تقييم استطلاع حول التدرج المدرسي ،و الخصائص العائميـة و 

طالب في الصف الثامن فـي الأجـزاء  241الاستجابة إلي السمطة الأبوية و تكونت عينة الدراسة من 

يرت الدراسة أن العائلات الأفقر بالقيم التقميدية كان عندىا الشمالية و الجنوبية و المركزية لطيران ،و أظ

مواقف أكثر استبدادا نحو الأبوة من العائلات الأغنى بالقيم الحديثة ،و بالمقارنة مع دراسات أجريت فـي 

المجتمعات الأسيوية وجدت ىذه الدراسة أن أسموب الأبوة الموثوقة كان مرتبطا بنتائج أكاديمية اعمـي و 

ت اختبارات الوساطة و تأثيرات الاعتدال بان بين نمط الأبوة و التحصيل الدراسي كان مستقلا عن أظير 

  . التأثير الاجتماعي و الثقافي

  ) 1995دراسة  زيدان ) -9

 نسق الحاجات النفسية في علاقتو بكل من مستوى التحصيل الأكاديمي والمناخ الدراسي : 

 عداديةدراسة ميدانيـة لطلاب المرحمة الإ

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى طبيعة التنظيم اليرمي لمحاجات النفسية لدى عينة من طـلاب  . 

المرحمة الإعدادية ومدى انطباق ىذا التنظيم عمى ما استخمصو ماسمو بوجو عام من تنظيم لمحاجـات 
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لمتفوقين والمتوسـطين ،كمـا تيدف الدراسة لمتحقق من مستويات الحاجة ومدى إشباعيا عند كل من ا

والمتـأخرين دراسيا ،والتحقق من مستويات الحاجة ومدى إشباعيا عند كل من الذكور والإناث وتكونت 

طالبة (مثموا سبع مدارس من التعميم العام من  623) طالبا( 739طالبا منيم)1362عينة الدراسة مـن 

وات الدراسة مقياس الدافعية في الحياة ،استمارة سنة وكانت أد 16_11مدينة القاىرة وبالمرحمـة السنية من 

البيانات الأوليـة ،اسـتبانة المناخ الدراسي ودرجات التحصيل الدراسي من واقع السجلات المدرسية وأظيرت 

نتـائج الدراسـة وجـود علاقة ارتباطيو دالة بين الحاجات النفسية والمناخ الدراسي .وتوجد علاقة بين 

افيـة التـي بحثت ىي)الجنس، والسنة الدراسية ،والتقدير والإمكانيات )المادية والبشرية المتغيرات الديمغر 

والإدارية ( وتوجد بنيـة عامميـو تميز الأعمى تحصيلا والأقل تحصيلا حيث ظيرت العوامل التالية :العامل 

لث وسمى )التقدير الأول وسمى)المـستوى التعميمـي الاقتصادي (والثاني وسمى)المناخ الدراسي (والثا

العوامل السابقة في حالة التحصيل المنخفض مع اختلافات  65وكانـت نفـس  الاجتماعي والذاتي لمفرد(

طفيفة تكاد لا تذكر ، وتحقيق الذات يسيم ايجابيـا في تقدير النسبة المئوية لمتحصيل لجميع مجموعات 

 المؤثرة في التحصيل الدراسي.الدراسة يمي ذلك تقدير الذات إذ إنيمـا مـن المتغيـرات 

 ,O'Connor 1994) .دراسة اوكونور   -11

وىذه  .التقييم الطولي لمذاتية وارتباطو بتفاعلات المراىقة والعائمة لتطوير الأنا واحترام الذات لممراىقين 

لنمـو النفسي الدراسة اختبرت الرابط بين عممية تأسيس الحكم الذاتي وارتباطو بتفاعلات المراىق وعائمتـو وا

والاجتماعي لممراىقين . وتكونت عينة الدراسة من مراىقين وعوائل مكونـة مـن الأب والأم تمـت ملاحظتيم 

سنة ، وتم تقييم نمو الأنا واحترام الـذات لـدى المراىقين 14في ميمات مختمفة حيث يكون عمر المراىق 

لذاتية ، وأظيرت النتائج أن المتغيرات اليامة سنة ، الفيارس التطويرية ارتبطت بقوة با 16-14في عمر 

وضحت حتى بعد تفسير العدد ونوعية خطابات كل فرد من أفراد العائمة بواسطة نظام تعريف مصدق 

بشكل جيد ، الزيادة في تطور الأنا لممراىقين واحترام الذات بمرور الوقت حددت بواسـطة سـموك الآبـاء 
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طاتيم وتمت ملاحظة عممية استكشاف المراىق مـن خـلال العلاقـات وتحديات ذاتية المراىقين وارتبا

 الأبوية

الحاجات النفسية في المرحمتين المتوسطة والثانوية تيدف ىذه الدراسة  ) 1994دراسة المفدى )  -11.

(في بعض الدول الخميج العربـي والفروق بين 19_13إلى التعرف عمى الحاجات النفسية لمشباب سن )

الطالبات في تمك الحاجات وتم اخذ عينة الدراسة بطريقة عشوائية وذلك باختيار عـدد من الطلاب و 

المدارس المتوسطة والثانوية لمبنين والبنات في عواصم من دول الخميج العربي ،وتم في ىـذه الدراسـة 

عينـة طـلاب  استخدام مقياس لمحاجات النفسية من إعداد الباحث ، )وحيث أن الدراسة مكونة من عينتـين

المرحمة المتوسطة وعينة المرحمة الثانوية فان الباحثة اقتصرت عمى النتائج التي تعنى بالمرحمة الإعدادية 

في الدراسة( و أوضحت النتائج وجود توافق بين طلاب وطالبات المرحمة الإعدادية في ترتيبيم لمحاجات 

ائية بين الطلاب والطالبات في ست من الحاجـات النفسية كما أظيرت النتائج وجود فروقا ذات دلالة إحص

النفـسية ىذه الحاجات ىي الحاجة لمرعاية من الغير ،الاستقلال الذاتي ، فيم الناس ، والحاجة إلى لمتغير 

والتنويع ،فيم النفس ، والترفيو عن النفس وقد كانت الفروق كميا ا لصالح الطالبات أكثر من الطلاب وقد 

لحاجات يقع في نطاق الأىمية حيث أن متوسط قيمة الحاجة عند الطالبات يدخل في كان الفارق فـي ا

 .نطاق )ميمة جدا(بينمـا عند الطلاب في نطاق ميمة

 (D`zurilla , et al, 1997).دراسة ديزريلا واخرون  -12

  . اختلافات العمر والجنس في قدرات حل المشكلات الاجتماعية

تلافات في العمر والجنس في قدرات حل المشكلات بواسطة استخدام حيث اختبرت ىذه الدراسة الاخ

وتعتقد الدراسة بشكل عام أن قدرات حل المشكلات الاجتماعيـة  1995مقيـاس حل المشكلات المعدل 

سنة( ثم تبدأ  55- 41سنة( إلى منتصف العمر )  21- 17البالغين الشباب )  73تـزداد مـن 

سنة( . لكن بشكل محدد وجدت الدراسة أن البالغين في  81 – 61لكبار ) بالانخفـاض لـدى البـالغين ا
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منتصف العمر لدييم نتائج أعمـى في الوعي الايجابي بحل المشكلات والحل المنطقي لممشكلات ولدييم 

مى نتائج أقل في الـوعي الـسمبي بحـل المشكلات والتيور واللامبالاة والتجنب وان النتائج الايجابية لدييم أع

من فئة البالغين الصغار و البالغين الكبار كما وجدت الدراسة اختلافات في حل المشكلات في مراحل 

العمر الجنس الواحد و وجـدت فـروق بين الجنسين في الوعي الايجابي والوعي السمبي بحل المشكلات 

 .وأساليب التيـور والتجنـب بـين البـالغين الشباب من الجنسين الذكور والإناث

 : السابقة على الدراسات على التعليق

 والقميل النفس، عمم ميدان في أجري الدراسات ىده اغمب أن السابقة الدراسات استعراض خلال من نلاحظ

 بحثنا، في مشتركة عناصر وجود لاحظنا فقد العممية ميادين اختلاف ورغم التربوي، الميدان منيا يتناول

من خلال تحميل الدراسات يمكن القول ان ىنالك تشابو في  و.الاختلاف إغفال عناصر يمكن لا كما

دراسة خلال دراسة المظاىر الصحية و التي تتمثل في الجانب النفسي و الاجتماعي و كذلك 

 الاستنتاجات الموجودة في كل دراسة في مرحمة الثانوية.

 المختمفة و المشتركة الجوانب يمي ما في نعرض

 :المنهج حيث من 

 في عميو الذي كنا سوف نعتمد  المنيج  نفس ،وىو الوصفي المنيج الدراسات ىذه استعمل

 .دراستنا

 :الأدوات حيث من .

 الوسيمة نفس وىي واليزاع، ، الزبيدي كدراسة النفسية الصحة مقياس الدراسات ىذه استعمل

 م كل أبعاد في يكمن الاستبيانات ىذه في الملاحظ الاختلاف  . في بحثنا نستعمميا التي

 وظروف طبيعة إلى يرجع بعد، الاختلاف كل وعناصر ضيفي الو والأداء النفسية الصحة



تحليل الدراسات السابقة والمشابهة                                           المبحث الثاني      
 

52 
 

 الصحة وعناصر أبعاد تختمف وعناصر وأبعاد باحث كل نظرت والى بحث، كل عينة عمل

 من عينة كل نتناول لأننا ،نظرا السابقة الدراسات وعناصر أبعاد ع بحثنا في والأداء النفسية

 .النفسية والأداء الصحة

 :الإحصائية الوسائل حيث من

 العلاقة ىذه دراسة عممنا حسب مرة لأول تناول بأنيا السابقة الدراسات عن دراستنا تختمف

 التربية أستاذ و النفسية والجسمية  الصحة ستكون حيث والرياضي البدني النشاط ميدان في

 . الدراسة ىذه محور ىما والرياضية البدنية
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إن النشاط  الداا نو حاك  جسااا نسان اونسااطن دكاسا ا الؤدااال   اط  اا    الا   ااج  

ال طقاااا ااناااطكص  اااط   اااج   ااان ال طقاااا اطناااطن الجا اااا لطلنشاااط  الدااا نو إ نطد اااط   ااا  ال ااا ا 

النفس ا  ك النس  ا ك اونا ط  ا  ن خال أن الا ج نطل الج طد ا ا نع الاجانع الؤق و  نا  

الا ج نطل الج طد ا ال نظ ا ا سن الذاسجة ك الاخ    ك اؤ ال   ا  ان  اا الؤقال السدج ل طا 

دشااسل ساا  ن دطةدااطلا   اا  القاا جة   اا  ادااط ل ال كااطن الؤق  ااا ك سااذل  ا ساان سفااطنة نكااطص  

الانفساااااو ك الااااا كجانو ك ا سااااا ن ل طقاااااا الؤداااااال ك  جكناااااا ال فط ااااال ك انخفاااااط   خاااااط ج 

خفاااط  دااام  الااا ن ك الاؤاااطج  ك الاااا صج دااا ن اولاااجا             او اااطدا داااش جا  شاااطج  ن الق ااا  ك ان

ك ال نا ؤاااطل ل خا فاااا اساااك حن ال  داااا ك اوخااااا  ال سااانا ال ادط لاااا لطلج طداااا اخااااا لاااو 

 ادط ل ال ؤطج  د ن  خا   الف ئطل .
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 قائمة المصادر و المراجع

 

 المصادر بالعربية: المراجع و 

سددبك وو"منااج ا تربية ااب ترة ن ااب ضتري جتاا ب رلبالاا و ترقااجنض  ضترب ناا "  :احمددبوسكردد    (1

و.2005با والخلبكنيةوللنش وكالتكزيع،والجزائ ،ووطسعة،

،وبا والف ددد و3طو:"تربية اااب تريي  اااب رل  ااا " أمدددي وأندددك والخدددكلك،وأردددبمةو بمددد و اتددد و (2

و.1999الع سكوللنش وكالتكزيع،والقبه  ،و

،وبا و1"،وطترمناااج ا تربيةض اااب تري  قاااب:"تكفيدددحوأحمدددبوم مدددك،ومحمدددبومحمدددكبوالحليدددة (3

 وو-2004المري  وللنش وكالتكزيع،وممب ،و

المؤرردددةوالكطنيدددةوو:"مناااج ا ترةيااال مااا  بلاااضو تربية اااب ضبلاااو ترااان  "  اسدددروت  دددكو (4

و.1999لل تب ،والجزائ ،و

،وبا وتنرددديلوللنشددد وكالتكزيدددع،وممدددب ،وو3"،وط"ترق جماااب تري جتااا ب :بوال قدددببوكوخددد ك  ائددد (5

2007. 

و.1986،وبا والمعب ف،وو1طو:"بلو ترن   تربيةض  تري جت " رعبوجلا  (6

سدددبك وطسعدددة،وبيددددكا وو:"أسااا  ترةياااال ترالماااا " ردددلاطنيةوسلقبردددل،وحرددددب والجيلاندددكو (7

و.2007المطسكمبتوالجبمعية،والجزائ ،و

 اايا ترباا ي   ماا  تربية ااب الرددبم ائك،وسرطكيرددكوأحمددبوالسرطكيرددك:"مسددبأوأحمددبو (8

و.1994سبك وطسعة،وجبمعةوسغباب،ووتري جت ب" 
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:"ب ض ي ترمناج ا تربيةض اب ضبتهب اج ة تما اب ترم اض  ضممجيساب ت ن ا ب مسبشوأيدك  (9

و"،ومعهددبوالت سيددةوالسبنيددةترة ن ااب ضتري جتاا ب راا ذ بتم ااا تر ااضي ترقجراال ماان تربالاا و ترقااجنض 

و.2007/2008كال يبضية،وريبيومسبوالله،والجزائ ،و

و.1982،وبا وال تب والجبمعية،و2"،وط:"ترب ي ب تري جت مصبلومسبوالخبلح (11

با والكفدب ولدبنيبوو:"تسبيتب ج جت ترب ي   م  تربية ب تري جتا ب"  مفبفومثمب ومثمب  (11

و.2008الطسبمةوكالنش ،والإر نب ية،و

،و1با والثقبفةوللنش وكالتكزيدع،وطوترن   تراجو"  :"ترم خ  إرى بلومحمبوجبرلومحمبو (12

و.2004ممب ،و

"،وسبك وطسعة،وبا والف  و:"تلإبجهب تريي  ب ضتر ل  تر مجغ محمبومسبوالرلالوالسكاليز (13

و.1998الع سك،والقبه  ،و

محمبوهبشلوفبلكقك:و"سندب والمندبهاوالت سكيدة"،وسدبك وطسعدة،والم تد والجدبمعكوالحدبي ،و (14

و.1997الإر نب ية،و

"نظي ااجت ض اايا تربية ااب ترة ن ااب"  محمددكبومددكيوسردديكنك،وفيصدد ويبرددي والشددبطكو: (15

 .1992بيكا والمطسكمبتوالجبمعية،والجزائ ،و

المفددب،و،وممدد :واالحبجددبتوالنفردديةوللشددسب وفددكوالمدد حلتي والمتكرددطةوكالثبنكيدددةومجلددةو (16

و.1994القبه  و،المجلبوالتبرعو،و اسطةوالت سيةوالحبيثةو،وو63ب اربتوت سكيةو،والجز و
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نكاكيو،يكرفوأحمبوتقكيلوالأبا والدكوضديفكوللمعلمدي والم لفدي وسبلإ شدببوستعلديلو،جدب وو (17

و.1996،الإبا  والعبمةوللت سةوكالتعليلو،منطقةوجب و،الرعكبيةو،و

الزسيددبيوكالهددزانو،سنددب ومقيددبأوالصددحةوالنفردديةولطلسددةوالجبمعددةو،مجلددةوالعلددكلوالت سكيددةو (18

و.و1997،و22النفريةو،العببو
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لدى التلاميذ المزاهقين أثز الأنشطة الزياضية علي المظاهز الصحية

 دراسة ميدانية بمتوسطة بلدية الأغواط

صحة و صحة النفسية و الرياضية عمى صحة الجسمية  الأنشطةالتعرف عمى دور  
 الاجتماعية لدى المراهقين

 هل هنالك تأثير ايجابي للأنشطة الرياضية عمى المظاهر الصحية لدى المراهقين؟
 

ايجابي للأنشطة الراضية عمى المظاهر الصحية لدى المراهقين تأثيرهناك 

 ية لدى المراهقين.هناك اثر ايجابي للأنشطة الرياضية عمى الصحة النفس -
 هناك اثر ايجابي للأنشطة الرياضية عمى الصحة الجسمية لدى المراهقين. -
 هناك اثر ايجابي للأنشطة الرياضية عمى الصحة الاجتماعية لدى المراهقين. -

 مجالات البحث:
 الاغواط.هذه الدراسة عمى مستوى متوسطات مدينة  المجال المكاني -
و التتذي يتتتزامن متتة مرحمتتة جمتتة المعمومتتات  0202كانتتت الانطة تتة هتتي شتت ر جتتانفي  الزمنااي: المجااال -

 .، وبعض الإجراءات البحث الميدانية الخاصة بالنظري
و يمثل مجتمة البحث و المتمثل هي كل تةميذ الطور المتوسط هي  ولاية الاغواط و لقد  المجال البشري:
 من المجتمة الكمي.تمميذ  022تم اختيار العينة 

 متغيرات الدراسة:
 الرياضية. الأنشطةالمتغير المستقل: 

 المتغير التابع: المظاهر الصحية.

و ذلتتك لكتتي تحقتتب التربيتتة البدنيتتة  الأستتبوععتتادة النظتتر هتتي الحجتتم الستتاعي لحصتتة التربيتتة البدنيتتة هتتي إ
 المرجوة من ا. دافالأه
متن ختةل التتدرج رعتات المناستبة و ذلتك   التربيتة البدنيتة و الرياضتية باعطتاء الج أستاتذةنوصي جميتة  -

 الصعب. إلىمن الس ل 
 

 


