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 مقدمة

یصاله لمن هو أهْلٌ  ل السَعادة تحصیل العلم وربطه بأصُوله وضبطه وإ اب نیْ من أعظم أسبَ
ر الأفئدة و تُعصم من زلل و خطَل و زغل فیردُ المحصَّل له مما  للارتقاء في سلم معارفه فتتنوَّ

سو  الحَضارة بمفهومه ظمى فتدفع المماحكة وترْ طیَّة الزُلفى والذریعة العُ اسع یشتهي فهو المَ ا الوَ
ل كل من  الكُلي وعلیه فإنَّ العلوم من حیث هي یجمعها اسم العلم وهو محمود ككل ولقدَ حَاوَ
قصد لتأخذ بك إلى برّ الأمان مع  كان شغله الشاغل العلم في ابتكار وسائل للوصول إلى هذا المَ

عرف بأسالیب التعلیم ما نراه الآن في ولا نشك بأنَّ . تحصیل یضبط فراش وبساط الفكر وهو ما یُ
صولة لا مقطوعة لأنَّها عبارة عن تراكمات مشتركة من كل جنس  الساحة العلمیة هو سلسلة موْ

  .   وبیئة وهكذا هو العلم مستفاد بشري مشترك بینَ الشّعوب
له محلّ تفضیل  ذا كان دیننا الحنیف قد حثَّ وأمر بتحصیله بل وجعَ نِي آدَمَ وإ ا بَ نَ مْ قَدْ كَرَّ لَ وَ

حَ  فْ وَ ا تَ قْنَ یرٍ مِمَّنْ خَلَ ى كَثِ اهُمْ عَلَ لْنَ فَضَّ اتِ وَ یِّبَ اهُمْ مِنْ الطَّ زَقْنَ رَ حْرِ وَ الْبَ رِّ وَ اهُمْ فِي الْبَ لْنَ   ضِیلاً مَ
میّزه عن باقي الأجناس وبما أعطاه االله تعالى من مزَایا .  70الإسراء  ُ فلا آكد بأنَّه تفضیل بما ی

ها العقل الذي ف الراشد  وفضائلَ وأخصُّ كلّ قد رفعه عن مستوى البهیمي وجعله في مصف المُ
ر لتذكر تلك الهدیَّة  المتحقق بإنسانیته فهو تكریم لما أن تحقق بتلك الفضائل والمزایا فهو أمْ
لماء  ُ إیَّاها وتوظیفها في بابها الذي ینبغي أنْ تكونَ علیه وهكذا هُم العُ العظیمة التي أعطانا االله

ا وحدیثًا قه وشرفه یكون من هذه الجهة فكل العلوم  قدیمً فلا فرق بین علم وعلم إلا من حیث تعلّ
  . شریفة من حیث ذاتها لأنَّها آخذة لتحقق بذلك المسمى

ذا كان االله تعالى قد نهى   ئِكَ  :وإ لَ ادَ كُلُّ أُوْ الْفُؤَ الْبَصَرَ وَ َ وَ ع نَّ السَّمْ هِ عِلْمٌ إِ كَ بِ سَ لَ یْ ا لَ قْفُ مَ لاَ تَ  وَ
سْئُولاً  هُ مَ علم ویحصّل   كَانَ عَنْ ر بمفهوم المخالفة بأن یَ علم فهو أمْ بأنْ یخوضَ أحدنا فیما لا یَ

ل  جب تحصیل كل ما یكمّ نسان فوَ ما لا یعلم وكلُّ النَّاس في هذا سواء لا فرق بین إنسان وإ
 .الإنسان في جسمه وفي روحه والآیة مؤكّدة لهذا المعنى

د فقد عالجتْ الأ     حكام الشَّرعیة الروح بالأخلاق والتحلي بمحاسن العادات والتخلق بأخلاق سیّ
ة هیأةً  ا خاصَّ ضًا الجسم وأناط به أحْكــامً م االله تعالى أیْ السادات صلى االله علیه وسلم فلقد كرّ
قاصد ولا شك أنَّ الوسیلة له ا ومن بین تلك الوسائل الحافظة لهذا المَ ا وحفاظً ا ووظیفةً اهتمامً

ا وما لا یتمُّ الواجب إلاَّ به فهو واجب مثله أنَّ ما اصطلح علیه الآن باسم  عً حُكم مقصدها تبَ
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ُحافظ علیه  التربیة البدنیة والریاضیة من هذا الجنس أي وسیلة محافظة لما أمر االله تعالى أنْ ی
ُحافظ على الجسم ویصُونه راض وعلل فهي بأنواعها وألوانها وأشكَالها ما هيَ إلا میزان ی   .من أمْ

وتلك الأمراض والعلل منها الحسيّ ومنها المعنوي والأخیر كثیر ومتعدد كالغضب والقلق 
  .  الخ من الأمراض... والضجر وسیلان الذّهن وعدم التركیز وفقدان العقل كلیَّة 

والتربیة البدنیة وما تحتویه من ألعاب ریاضیة و شبه ریاضیة دافعة لكل هذا ومحافظة على 
لم بعد هذا أنَّها مما یؤكّد معرفتها من أوجه عدَّة   : ضدها فعُ

  .تحصیلاً للعلم وضبطه –أوّلا 
  . دفعا للمماحكة والتذرع الفاسد –ثانیا 
  . التحقق بالأوصاف المحمودة المطلوبة –ثالثا 
  .   ضبط نجاح الفرد ومنها نجاح المجتمع لأنَّه جزء لا یتجزأ منه –رابعا 

 اهتمام بجزء قد یعدُّ الأهم  وهذه الدراسة 
نهج   اهیات تعدُّ من مقدمات الدّرس العلمي وممهداته و بها یُضبط المَ لا شَك أنَّ استجلاء المَ

ر وهذه المسألة من تلك فإنَّ للتعلیم مناهج ووسائل تأخذ للمقصد الأسمى  على وفق ما یقرر و ینوّ
لكما سبقَ توضیحهُ    .والغایة التي علیها المعوّ

) من قلق الامتحان  قلیلدور الألعاب شبه الریاضیة في الت( والبینة التي تصدرت العنوان 
وان یوضّح أنَّها دراسة دور وتشخیص فالدور هُنا ما تحدثه الألعاب شبه الریاضیة على  فالعنْ

كون بالتك نَّما العلاج یَ یّف معه خفض قلق الامتحان لا نزعه كلیَّة إذ اعدام القلق متعذّر حقیقةً وإ
  . والمحاولة من خفض دوره من تشویش الذّهن وضَبْط سلوكه

ذكر منها ما له علاقة مباشرة بالتَخصص وهو محْور بحثنا في  ُ رها سی كل هذه الإشكالات وغیْ
وبات التي تعرضت البحث أثناء تقمیش المــادة  هذه الرسالة كمــا أنَّه لا یخفى بعض الصعُ

تناول بهذه الصیغة الـــمباشرة وقد تم تقسیم البحث وجمعها باعتبار أنَّ الموضُو  ُ ع قلیل الدراسة ولم ی
  :إلى ثلاثة جوانب  
  :تضمن مایلي: الجانب التمهیدي

  اشكالیة البحث وتساؤلاتها الجزئیة         
  الفرضیة العامة وكذا فرضیاتها الجزئیة

  أهمیة الدراسة  
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  یاضیة في ضل المقاربة بالكفاءاتتدریس التربیة البدنیة والر : الفصل الثالث
  :وقد تضمن فصلین : الجانب التطبیقي 

  خاص بالإجراءات المیدانیة للدراسة : الرابع الفصل 
  خصص لعرض وتحلیل وتفسیر نتائج الدراسة: الخامسالفصل 

تعالى في هذا المبحث واالله وأملنا التوفیق من االله اللغة العربیة و في الأخیر ملخص للدراسة ب
  .الموفّق

 



 الجانب التمهيدي
تمهـــيد    

 .مشكلة الدراسة  -1
 .فرضيات الدراسة -2
 .أهمية الدراسة  -3
 .أهداف الدراسة -4
 .حدود الدراسة   -5
 .تحديد المفاهيم والمصطلحات -6
  .الدراسات السابقة والمرتبطة  -7

 



 الجانب التمهيدي

 
5 

 
 :اشكالية الدراسة   .1

تعد الالعاب شبه رياضية من الموضوعات ذات الاهمية الكبيرة في علم التربية البدنية و 
الرياضية وقد ازداد  التربية البدنية وا مركزي في حصة الرياضية بفروعه المختلفة كما يعد متغير 

الاهتمام بدراستها  في السنوات الاخيرة مع ازدياد الضغوط المحيطة بالطالب التي ينتج عنها 
 . مشكلات عديدة 

الاعمال ولكلا الجنسين على  شبه الرياضية هي احد الانشطة الهامة و المناسبة لجميع والألعاب
 بحيثقريبة من ميول الطالب  لأنهابرنامج او حصة تدريبية  لأيوهي المقولة الرئيسية ،  سواء

تطور النمو الحركي و العقلي لدى المراهق و تساعده في الاعتماد على النفس و تجنبه العديد 
من المشكلات التي تواجهه في تحصيله الدراسي خاصة التقليل من توتراته و انفعالاته ازاء قلق 

 . الامتحان مثلا 
تحان على سبيل المثال يعتبر عاملا هاما في تحصيل التلاميذ او ادائهم في موقف فقلق الام

الامتحان فهو يحتل الصدارة في قائمة المشكلات الدراسية التي يواجهها تلاميذ المدارس بصفة 
ب الفرد في موقف الامتحان حيث تكون انفسية انفعالية او توتر شامل ينتاذا هو حالة ، عامة 

 . فحص وتقييم   قدراته موضع
من هذا نستطيع الربط بين المفهومين و تباين العلاقة بينهما بحيث ان الالعاب شيه رياضية 
دور كبير وفعال في خلق حلول وسبل للمواقف و المشكلات التي تواجه الطالب في عامه 

تر ولها الاثر في تقليل من الارتباك و التو ، الدراسي عامة و خلال فترة الامتحان خاصة 
 . والانفعال السلبي اي قلق الامتحان بصفة عامة 

في ضوء ما تقدم فإن هذا البحث يسعى للتصدي لهذه المشكلة التي يمكن تحديدها فـي   
 :  التساؤل الرئيسي الآتي 

  هل هناك دور للألعاب شبه الرياضية في التقليل من قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة
 الثانوية ؟  

 :  على هذا التساؤل الرئيسي تم صياغة مجموعة من التساؤلات الفرعية ،  وهي وللإجابة   
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  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفئة الممارسة و الغير ممارسة تبين دور هل
 في التقليل من رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؟  الالعاب شبه رياضية 

  ين الفئة الممارسة و الغير ممارسة تبين دور توجد فروق ذات دلالة احصائية بهل
في التقليل من التوتر أثناء الامتحان لدى تلاميذ المرحلة  الالعاب شبه رياضية

 الثانوية؟  
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفئة الممارسة و الغير ممارسة تبين دور هل

دى تلاميذ المرحلة في التقليل من نقص مهارات الامتحان لالالعاب شبه رياضية 
 الثانوية؟  

 :فرضيات الدراسة  .2
 :فرضية العامة  -

  هناك دور للألعاب شبه الرياضية في التقليل من قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة
 . الثانوية 

 :    ولاختبار هذه الفرضية العامة تم صياغة مجموعة من الفرضيات الجزئية ، وهي  
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفئة الممارسة و الغير ممارسة تبين دور الالعاب

 .في التقليل من رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانويةشبه رياضية 
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفئة الممارسة و الغير ممارسة تبين دور الالعاب

 .              ر أثناء الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   في التقليل من التوت شبه رياضية
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفئة الممارسة و الغير ممارسة تبين دور الالعاب

 .  في التقليل من نقص مهارات الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  شبه رياضية 
 :أهميــة الدراسة  .3
سته ، حيث يسعى إلى التحقق راه الدراسة فـي أهمية الجانب الذي يتصدى لدتكمـن أهمية هذ    

من فاعلية الألعاب شبه الرياضية من خفض مستوى قلق الامتحان وكذا تحسين مسـتوى 
ولاشـك أن هـذا الجانـب ينطـوي علـى أهمية . التحصـيل الدراسـي لـدى تلاميذ المرحلة الثـانوية 

 .    النظرية أو من الناحية التطبيقيةكبيرة سواء من الناحية 
فمن الناحية النظرية تكمن أهمية البحث الحالي في أنـه يتنـاول موضـوعا جـديرا بالاهتمـام وهـو  

قلق الامتحان ، والذي ينظر إليه على أنه مشكلة أكاديمية أكثر من أنه مرض نفسي ، حيـث 
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ة ، وهو مشكلة حقيقية تواجه كثيرا من التلاميذ في يعتبـر متغيرا هاما وفعالا في العملية التعليمي
 .       جميع المراحل التعليمية 

كمـا تكمـن الأهميـة النظرية لهذا البحث في الكشف عن دور الألعاب شبه الرياضية في      
خفض مستـوى قلـق الامتحـان، وكذا دوره في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ 

وية ، وما يمكن أن تلعبه هاته الألعاب من دور في التخفيف من حدة هذا القلق المرحلة الثان
وذلك نظرا  لأن هذه المرحلـة الدراسيـة تظهـر فيهـا عـدة . والرفع من مستوى التحصيل الدراسي 

مشكلات ، وتزداد حدتها نتيجة مقابلة هذه المرحلة الدراسية لمرحلة المراهقة ، وما يتخللها من 
تنعكس على جوانب حياة التلاميذ لا سيما الجوانب الدراسية ، كما تعد هذه المرحلة  مشكلات

مهمة بالنسبة لهم ، حيث تتبلور وتتشكل فيها ميولاتهم واهتماماتهم،  ويتوجهوا إلى شعب مختلفة 
 .  تتباين من حيث تعقد مهامها 

لدراسات القليلة في البيئة كما تزداد الأهمية النظرية لهذا البحث في كونه يعتبر من ا    
الجزائرية ، حيث يتضح ذلك من مراجعة البحوث والدراسات السابقة التي تناولت مشكلة قلق 

   . الامتحان بالدراسة 
أما من الناحية التطبيقية فإن هذا البحث يفيد المهتمين بمجال الألعاب شبه الرياضية      

س قلق الامتحان وأساليبه لاستخدامه في إرشاد والقائمين عليها ناهيك عن التعرف على مقيا
. كما يهتم هذا البحث بتقديم استبيان يتضمن أسئلة تساعد في خفض قلق الامتحان . التلاميذ 

إضافة إلى ما يسفر عنه البحث من نتائج تساعد في تقديم البرامج والمقترحات التربوية التي تفيد 
 .               في هذا المجال 

  :الدراسة   أهــداف .4
   :تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية      

 .  إعداد استبيان خاص بقلق الامتحان، وتطبيقه على أفراد عينة البحث   – 1
تحديد مدى فعالية الألعاب شبه الرياضية في خفض مستوى قلق الامتحان  لدى   - 2

ومحاولة تفسير استمرار وبقاء مستوى قلق الامتحان على  عينـة من تلاميذ المرحلة الثانوية ،
 . حاله في حالـة عدم تطبيـق الألعاب
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تحديد ما إذا كان التخفيف من حدة قلق الامتحان يترتب عنه تغير في درجـات   – 3
في الامتحان ، ذلك أن هناك دراسات كثيرة أكدت وجود علاقة منحنية ( عينـة البحث.)التلاميذ

 .  متحان والأداء في الامتحان بين قلق الا
 :حدود الدراسة  .5
   :تتحدد الدراسة الحالية كما يلي   
 ، 555تلميذ مأخوذة من العينة الكلية  44عينة البحث تتكون من : بشريا    – 1
في  22و للألعاب شبه الرياضية في المجموعة الممارسة  22: وقسمت إلى مجموعتين  

   .المجموعة غير الممارسة 
   . 2506/2507يتحدد هذا البحث بالعام الدراسي : زمنيا    – 2

   .يتحدد هذا البحث بالمدرسة الثانوية محمد حويشيتي ولاية غرداية : جغرافيا    – 3

 :   أدوات البحث المستخدمة ، وهي    – 4
 .  سؤال  35إستمارة مكونة من    -.           مقياس قلق الامتحان  -

 :تحديد المفاهيم و المصطلحات  .6
 :     الألعاب شبه الرياضية   – 1
 : يالاصطلاحتعريف -
بسيطا ، وسهلة في أدائها ، ولا تحتاج إلى  الألعـاب الشبه رياضية هي ألعاب منظمة تنظيما 

ولكن يمكن  مهارات حركيـة كبيرة عند تنفيـذها ، ولا توجد لها  قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة ،
والهدف المراد تحقيقه ،  اداتهم واستعد مـن وضع القوانين التي تتناسب مع سن اللاعبين مللمعل

ويمكن ممارسـتها في أي مكان ، كمـا يمكن أدائها باستخدام أدوات بسيطة أو بدون  أدوات ، 
     1.  وهي لا تحتاج  إلى تنظيم معقد ودقيق

 
 
 

                                  
 .  62، ص  2002، المعارف الإسكندرية ،  2خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ط : إلين وديع فرج  1
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 :تعريف الاجرائي -
الترفيهية تساعد  والأنشطةهي مجموعة من الفعاليات المريحة  رياضيةالالعاب شبه نقصد به 

على النهوض بشخصية الطفل او الطالب سواء في الانشطة الجماعية او الفردية لتكسبه تقنيات 
 . ومهارات تحسن من تحصيله الدراسي وتعطيه الحلول المناسبة في المواقف المختلفة 

      :  قلق الامتحـان – 2
 :تعريف القلق اصطلاحا -

هو انفعال مكتسب ، واستجابة انفعالية غير سارة لخطر فعلي أو رمزي يهدد أمن الشخص 
ومصدر التهديد لا يكون دائما واضحا ، بل قد يكون غامضا ويتميز بالتوتر . وطمأنينته 

 اللاإرادي  والشعور بالكدر والخوف الغامض من المجهول ، ويصاحبه إثارة الجهاز العصبي
وبالتالي تظهر التغيرات الفسيولوجية خاصة عندما تكون نوبة القلق حادة مثل ازدياد ( التلقائي) 

كما قد يتأثر . الخ ...ضربات القلب ، وزيادة التنفس ، وارتفاع ضغط الدم ، وفقدان الشهية 
 1.إدراك الفرد للموضوعات المحيطة به في موقف القلق 

 :اجرائي  -
حالة توتر شامل نتيجة توقع تهديد خطر فعلي او احتمالي يصاحبه اعراض نفسية نقصد به 
 .و جسمية 

 :قلق الامتحان اصطلاحا -
سمة الشخصية في موقف محدد يتكون " بأنه SPIELBERGER (0985 )يعرفه سبيلبيرجر 

 من الانزعاج والانفعال ، ويطلق عليه في بعض الأحيان قلق التحصيل ، وهو نوع من قلق
الحالة المرتبط بمواقف الامتحان ، بحيث تثير هذه المواقف في الفرد شعورا بالخوف والهم عند 
مواجهتها ، وإذا زادت درجته لدى فرد ما أدت إلى إعاقته عن أداء الامتحان ، وكانت استجابته 

 2."غير متزنة 
 
 

                                  
30التعايش مع الخوف فهم القلق ومكافحته ، ترجمة محمد عثمان نجاتي ، دار الشروق ، القاهرة ، ص : ازاك م ماركس   1   
259، ص  0، ط 2550، مكتبة النهضة المصرية ، الجيزة ، العلوم السلوكية : عباس الشوريجي وعفاف دانيال   2   
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 :اجرائي -

يتكون منها مقياس قلق الامتحان و  هو استجابة أفراد عينة البحث بالقبول لأي من الفقرات التي
أمام الفقرة ( ×)وتقصد الطلبة باستجابة القبول أن يضعوا علامة . الذي اقتبسنا منه استبياننا

ويعبر عنه . وتحت الخانة التي تعبر عن مدى شعورهم بالموقف من نادرا أو أحيانا أو غالبا 
على مقياس قلق الامتحان المستخدم في  بالدرجات العالية التي يحصلوا عليها أفراد عينة البحث

 . هذا البحث ، حيث تعكس هذه الدرجة قلق الامتحان لديهم 

 :       التربية البدنية و الرياضية  –3

 : اصطلاحا-
هي مجموعة من القيم والمهارات والمعلومات والاتجاهات لبتي يمكن أن يكسبها برنامج التربية 

مواطن صالح فهي عملية تربوية تهدف إلى تحسين الأداء البدنية والرياضية للفرد لجعله 
الإنساني من خلال النشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك من خلالها يكتشف الفرد أفضل 

 1المهارات البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة عبر النشاط البدني
  : الإجرائي التعريف-
والتعليمية التي يبرمجها أستاذ التربية البدنية والرياضية في مجموعة الوحدات التعلمية  قصد بهن

المرحلة الثانوية للتلاميذ والتي يكتسبوا من خلالها مهارات وخبرات تساعدهم على حل المشكلات 
 في حياتهم الدراسية واليومية

 :  تلاميذ المرحلة الثانوية  –4
ة من الطور الثانوي الذي يزاولون دراستهم ونعني بهم تلاميذ السنة الأولى و الثانية و الثالث  

 .   2506/2507بالمدرسة الثانوية خلال العام الدراسي الحالي 
 
 
 
 

                                  
   1 34، ص  2552مصطفى السائح محمد، أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  
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 :دراسات السابقة  .7
 عكوش مراد : دراسة الطالب 1- 

مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير نظرية ومنهجية التربية البدنية 
 ، قسم التربية البدنية ،دالي ابراهيم ، الجزائروالرياضية ،كلية العلوم الاجتماعية 

  عنوان الدراسة: 
دور التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين 

 الجانحين 
  الهدف العام من الدراسة: 

إيجاد الوسيلة الفعالة لتحقيق النمو المتكامل والمتوازن من جديد لشخصية الجانح و 
 .التربية البدنية أنجع وسيلة حسب الباحث 

  إشكالية الدراسة: 
ما مدى فعالية التربية البدنية والرياضية للتخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى 

 المراهقين الجانحين ؟
  التساؤلات الفرعية: 

عية هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تدفع الفرد الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتما -
 واحترام المعايير المرعية والمواطنة ؟

 هل التربية البدنية وسيلة فعالة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ ؟ -
هل الجانحون الذين يمارسون التربية البدنية والرياضية يكونون أقل عرضة  -

 للاضطرابات الانفعالية والنفسية ؟
  المنهج المتبع في الدراسة: 

 م الباحث المنهج الوصفي استخد
  عينة الدراسة وكيفية اختيارها: 

اختيار عينة البحث كان بطريقة قصدية وقد تم حصرها في السن والجنس وتمثلت عينة 
 جانحا من المراهقين في مركز واحد للأحداث 25البحث في 

  الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 مقياس السلوك التكيفي -
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 يلية تقنية الرسوم البروف-
  نتائج الدراسة: 

ممارسة التربية البدنية والرياضية تدفع الفرد الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية  -
 .واحترام المعايير المرعية والمواطنة 

 .التربية البدنية وسيلة فعالة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ  -
 .لل من الاضطرابات الانفعالية والنفسية ممارسة التربية البدنية والرياضية تق -

 محمود مطر علي حاتم البدراني: دراسة الباحث  -2
مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير تخصص تربية بدنية ورياضية ،كلية علوم 

  2553/2554التربية والرياضة ، جامعة الموصل ، العراق ، 
  عنوان الدراسة : 

التكيف الاجتماعي المدرسي بين الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين دراسة مقارنة في 
 .وعلاقته بعدد من المتغيرات البدنية والنفسية لدى طلاب المتوسط 

  الهدف العام من الدراسة: 
التعرف إلى الفروق بين الرياضيين وغير  وكذا بناء مقياس للتكييف الاجتماعي المدرسي -

الاجتماعي المدرسي وعدد من المتغيرات البدنية والنفسية كما هدفت  الرياضيين في التكيف
الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين التكييف الاجتماعي المدرسي وعدد من المتغيرات البدنية 

 .والنفسية لطلاب الدراسة المتوسطة 
  إشكالية الدراسة : 

درسي لدى الطلبة؟ وهل التكيف هل تؤثر ممارسة النشاط الرياضي في التكيف الاجتماعي الم
 الاجتماعي المدرسي له علاقة بعدد من المتغيرات البدنية والنفسية لدى الطلاب؟

  التساؤلات الفرعية للدراسة: 
هل توجد علاقة ارتباطية معنوية بين التكيف الاجتماعي المدرسي وبغض المتغيرات البدنية  -

 ؟.والنفسية 
ة إحصائية بين الطلاب الرياضيين وغير الرياضيين في هل توجد فروق معنوية ذات دلال -

 ؟.التكيف الاجتماعي المدرسي وعدد من المتغيرات البدنية والنفسية ولصالح الرياضيين 
  المنهج المتبع في الدراسة: 
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 استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي
  عينة الدراسة وكيفية اختيارها : 

ة المتوسطة من مركز محافظة نينوى اختيرت منه مجتمع البحث والذي كان طلاب الدراس
عينات بالطريقة العشوائية مثلت عينة التجارب الاستطلاعية وعينة البناء فضلًا عن عينة 

طالبا من الصفوف الثلاثة الأول والثاني والثالث المتوسط ( 0528)التطبيق والتي تكونت من 
 .من الرياضيين وغير الرياضيين

  في الدراسة الأدوات المستخدمة: 
  قام الباحث ببناء مقياس للتكيف الاجتماعي المدرسي -
 مصفوفة الارتباط الخاصة بعلاقة التكيف الاجتماعي مع المتغيرات البدنية والنفسية -
البسيط )لفروقات وكذا معاملات الارتباط المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقانون ا -

  (والمتعدد 
 ة نتائج الدراس: 

إن مزاولــــة الرياضــــة لهــــا تــــأثير ايجــــابي فــــي التكيــــف الاجتمــــاعي والــــذكاء مــــن خــــلال الفــــروق  -
المعنويــــة بــــين الرياضــــيين وغيــــر الرياضــــيين والتــــي ظهــــرت لصــــالح الرياضــــيين فــــي التكيــــف 

 .الاجتماعي المدرسي والذكاء 
والــذكاء لعينــة  هنــاك علاقــة ارتبــاط بــين التكيــف الاجتمــاعي المدرســي ومتغيــرات اللياقــة البدنيــة -

البحــث وكــذلك عينــة البحــث مــن الرياضــيين أمــا عينــة البحــث مــن غيــر الرياضــيين فلــم تظهــر 
 .علاقة ارتباط معنوية بين اللياقة البدنية والتكيف الاجتماعي المدرسي 

هناك اتساق بين محاور مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي والمقياس مجتمعين من خلال   -
 .علاقات الارتباط المعنوية بين درجات هذه المحاور والدرجة الكلية للمقياس 

   (2009/2008)نحال حميد: دراسة الطالب    3-
لتربية البدنية والرياضية مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية ا

 2558/2559، تخصص النشاط التربوي الرياضي ، جامعة حسيبة بن بوعلي ، الشلف ، 
  الهدف العام من الدراسة: 

معرفة إلى أي مدى يمكن أن يؤثر النشاط التربوي الرياضي على الحالة النفسية الاجتماعية 
 لدى التلميذ المراهق وكذا طبيعة العلاقة بينهما
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 لية الدراسة إشكا : 
ما هو دور الأنشطة التربوية الرياضية بأبعادها التربوية في على النمو النفسي الاجتماعي لدى 

 تلاميذ الطور الثانوي ؟
  التساؤلات الجزئية: 

 هل هناك دور للنشاط التربوي الرياضي في تطوير النمو النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟-
 هل هناك دور للنشاط التربوي الرياضي في تطوير النمو الاجتماعي  ؟ -

  المنهج المتبع : 
 استخدم الطالب المنهج الوصفي 

  عينة البحث وكيفية اختيارها: 
 لم يذكر في المصدر حجم العينة ولا كيفية اختيارها 

  الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 استبيان خاص بالتلاميذ      

 اص بالأساتذة   استبيان خ
 .منها المتوسطات الحسابية ، الانحرافات المعيارية والطريقة الثلاثية: الأساليب الإحصائية 

   
  نتائج الدراسة: 

يوجد دور للنشطة التربوية الرياضية في تطوير النمو النفسي وكذلك الاجتماعي بالنسبة  -
 لتلاميذ المرحلة الثانوية 

 ي والاجتماعيمعرفة أساليب النمو النفس -
تحديد الدور الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في النمو المنظم للتلميذ المراهق في جميع  -

 الميادين  
  1777التي أجريت سنة " كمال إبراهيم موسى " دراسة  4- 
  عنوان الدراسة: 
 علاقة القلق بالتحصيل الدراسي عند طلبة المدارس الثانوية    
  من الدراسة الهدف العام: 

 معرفة نوع وطبيعة العلاقة الموجودة بين القلق والتحصيل الدراسي عند طلبة المدارس الثانوية 
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  إشكالية الدراسة: 
 ماهي طبيعة العلاقة بين القلق والتحصيل الدراسي عند طلبة المدارس الثانوية ؟ 

  فرضيات الدراسة: 
لى من متوسط درجات الطلبة على مقياس متوسط درجات الطلبة ذوي القلق المتوسط أع*     

القلق العالي في امتحانات اللغة العربية و الرياضيات والانجليزية في الفترتين بداية العام 
 " ونهايته

توجد معاملات ارتباط سالبة بين درجات الطلبة على مقياس القلق ودرجاتهم في المواد *     
 نهايته الثلاث السابقة في الفترتين بداية العام و 

  المنهج المتبع في الدراسة : 
 استخدم الباحث المنهج الوصفي 

  عينة الدراسة وطريقة اختيارها: 
 255منهم , 375حيث تكونت من , تم اختيار العينة من طلاب المرحلة الثانوية وطالباتها   

 طالبة 075طالب 
  الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 : استخدمت الأدوات التالية     

 .وإعداد البحث , تأليف كاستانيد و زملاءه ,مقياس القلق الصريح للأطفال  -أ
تأليف ساراموان وزملاءه وإعداد , مقياس بيل للقلق في المواقف الاختبارية للأطفال  -ب 

 .الباحث
 .مقياس التحصيل الدراسي بدرجات الطلاب في امتحاني الفترتين بداية العام ونهايته  -ج

 نتائج الدراسة : 
تم , ومعامل ارتباط بيرسون ( ت)واختبار, والانحرافات المعيارية,من خلال حساب المتوسطات 

 :فيما يتعلق بالفرض الأول      :التوصل إلى ما يلي 
متوسطات درجة العينة من الجنسين في الامتحانات المدرسية بحسب مستوى القلق الصريح  -أ

 .ر منه في امتحانات بداية السنةتؤيد الفرض في امتحانات نهايات السنة أكث
نؤيد الفرض في امتحانات نهاية السنة أكثر , متوسطات درجة الإناث في امتحانات الفترتين -ب

 .منه في امتحانات الفترة الأولى
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متوسطات درجات الذكور في امتحانات الفترتين لم تؤيد الفرض في امتحانات الفترة الأولى  -ج 
 .السنة متحانات نهايةوتؤيده عند حد معين في ا

متوسطات درجات العينة من الجنسين في الامتحانات المدرسية وفقا لمستوى القلق  -د
 .الاختباري تؤيد الفرض في امتحانات بداية ونهاية السنة

متوسطات درجات الإناث في الامتحانات المدرسية تؤيد الفرض عند حد كبير في امتحانات  -هـ
 .نهاية السنة

متوسطات درجات الذكور في الامتحانات المدرسية تؤيد الفرض في امتحانات بداية ونهاية  -و
 .السنة

 :أما فيما يتعلق بالفرض الثاني 
 أبدت معاملات الارتباط الفرض بالنسبة للعينة الكلية من الجنسين وعينة الذكور وعينة الإناث

   (2010)مصطفى محمود خليل عطا لله :دراسة الطالب  -5
، جيستر في التربية تخصص صحة نفسيةللحصول على شهادة الما( معيد بقسم الصحة النفسية)

 م  2505ه الموافق ل 0430كلية التربية جامعة المنيا 
 
 

  عنوان الدراسة: 
فعالية العلاج المعرفي السلوكي في تنمية بعض مهارات إدارة قلق الامتحان لدى عينة من  

 طلاب الجامعة 
 من الدراسة  الهدف العام: 

تمد هذه الدراسة من خلال البرنامج طلاب الجامعة بمجموعة من المهارات التي تساعدهم في  
التغلب على قلق الامتحان ، فالمهارات لها تأثير فعال في المستقبل ، فبمجرد تعلمها قد يصبح 

ولا عن نفسه في الطالب قادرا على التحكم في انفعالاته وضبط النفس ، هذا بالإضافة لكونه مسئ
جميع الأوقات ، كما يساهم البرنامج المستخدم في الدراسة في استبدال الأفكار السلبية بالأفكار 

 .الايجابية لدى الطلاب مما ينعكس إيجابا على التفكير بمنطقية أثناء الامتحانات 
  إشكالية الدراسة:  

 :يمكن إيجاز إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية 
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فعالية برنامج العلاج السلوكي المعرفي السلوكي في تنمية بعض مهارات إدارة قلق ما  -
 الامتحان لدى عينة من طلاب الجامعة ؟

هل تختلف فعالية برنامج العلاج السلوكي المعرفي السلوكي في تنمية بعض مهارات إدارة  -
 قلق الامتحان لدى عينة من طلاب الجامعة باختلاف الجنس؟

فعالية برنامج العلاج السلوكي المعرفي السلوكي في تنمية بعض مهارات إدارة  هل تستمر -
 قلق الامتحان لدى عينة من طلاب الجامعة بعد فترة المتابعة ؟

  المنهج المتبع في الدراسة: 
 استخدم الباحث المنهج التجريبي

  عينة الدراسة وطريقة اختيارها: 
نة طلبة وطالبات الفرقة الثانية والثالثة بكليات تكونت عينة الدراسة من عينة استطلاعية م

طالبا وطالبة منهم ( 355)التربية ، التربية النوعية ، العلوم والزراعة بجامعة المنيا وبلغ قوامها 
( 48)_ للاستجابة على أسئلة المقياس  255كانت للاستجابة على الاستبانة المفتوحة و  055

 045ذكور و  45طالبا وطالبة منهم  085قرت العينة على وبذلك است( 25)عبارة وتم استبعاد 
سنة أما عينة الدراسة  09.06سنة بمتوسط قدره ( 20و  08)إناث وتراوحت أعمار العينة بين 

طالبا وطالبة من طلاب الفرقة الثانية والثالثة بكليات التربية ،  435الأساسية فقد تكونت من 
إناث وتراوحت أعمارهم  242ذكور و  088بجامعة المنيا منهم التربية النوعية ، العلوم والزراعة 

طالبا وطالبة وتتكون  28سنة وكذلك أفراد العينة التجريبية والضابطة وقوامهم ( 24و  08)بين 
إناث وتم اختيارهم من العينة الأساسية وفقا  7ذكور و  7طالبا وطالبة ،  04كل مجموعة من 

على مقياس قلق الامتحان (  89.5= من درجة القطع أقل ) لحصولهم على درجة منخفضة 
 على مقياس قلق الامتحان(  56= أكبر من درجة القطع ) ولحصولهم على درجة مرتفعة 

  الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 2505مقياس مهارات إدارة قلق الامتحان من إعداد الباحث  -
 0989بخيت ،مقياس قلق امتحان لسبيلبيرجر تعريب عبد الرحيم  -
 2505البرنامج المعرفي السلوكي من إعداد الباحث  -
 : الأساليب الإحصائية  -

  Pearsonمعامل ارتباط بيرسون     
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  Wilcoxon testاختبار ويلكوكسون    
 لحساب حجم التأثير  Carls size effectمعادلة كارل    
 معادلة ألفا كرونباخ   
 ات المتكررةتحليل التباين المختلط للقياس  

  نتائج الدراسة: 
تمتع البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي المستخدم في الدراسة الحالية بفعالية كبيرة في  - 

تنمية مهارات إدارة قلق الامتحان لدى عينة الدراسة المستهدفة وهو ما يبرزه وجود فروق ذات 
بية وأفراد المجموعة الضابطة دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجري

علة أبعاد مقياس مهارات إدارة قلق الامتحان وذلك في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة 
 التجريبية 

عدم اختلاف فاعلية البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي المستخدم باختلاف جنس العينة ،  -
بين متوسطي رتب درجات الذكور  حيث أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية

والإناث من أفراد المجموعة التجريبية على مقياس مهارات إدارة قلق الامتحان وأبعاده في القياس 
 البعدي 

استمرار معدل التحسن في مهارات إدارة قلق الامتحان لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة  -
وهو ما يتضح من خلال توصل النتائج إلى عدم ( بعةفترة المتا) من انتهاء من تطبيق البرنامج 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
 والتتبعي على أبعاد مقياس مهارات إدارة قلق الامتحان 

  (2005) أحمد محمد جبريل كلية مصراتة ، ليبيا :دراسة الطالب  -6
  الدراسة عنوان: 

 دراسة لمستوى قلق الامتحان لدى طلبة وطالبات الثانويات التخصصية بشعبية مصراتة 
  الهدف العام من الدراسة : 

معرفة مستوى قلق الامتحان لدى طلبة الثانويات التخصصية وكذا تكييف مقياس قلق الامتحان 
آخرين من استخدامه في  مما يمكن باحثين" بشعبية مصراتة " على عينة من المجتمع المحلي 

 . بحوث لاحقة
  إشكالية الدراسة: 
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والطلبة في " العلوم الاجتماعية "هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلبة في التخصص الأدبي 
في الثانويات المتخصصة بشعبية مصراتة بالنسبة قلق "العلوم الأساسية " التخصص العلمي 

 الامتحان ؟
  التساؤلات الجزئية : 

 ؟" العينة ككل " مدى شيوع قلق الامتحان لدى طلبة الثانويات التخصصية  ما -
وطلاب " ذكور " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -

 على مقياس قلق الامتحان؟" إناث " التخصص العلمي 
وطلاب  "ذكور " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص الأدبي  -

 على مقياس قلق الامتحان؟" إناث " التخصص الأدبي 
وبين طلاب " ذكور " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -

 على مقياس قلق الامتحان ؟" ذكور " التخصص الأدبي 
وبين طلاب " إناث " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -

 على مقياس قلق الامتحان ؟" إناث " صص الأدبي التخ
وبين  " إناث -ذكور " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -

 على مقياس قلق الامتحان ؟" إناث  -ذكور " طلاب التخصص الأدبي 
" ت وبين متوسط درجا" الذكور " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -

 في العينة ككل على مقياس قلق الامتحان ؟" الإناث 
  المنهج المتبع في الدراسة: 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي
  عينة الدراسة وطريقة اختيارها: 

يقتصر البحث الحالي على طلبة السنة الرابعة من الثانويات التخصصية بشعبية مصراتة ، للعام 
  . 2555 – 2554الجامعي 
 ار أفراد العينة بطريقة قصدية وت اختي

  نتائج الدراسة: 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بن الذكور والإناث في العينة ككل رغم أن متوسط درجات  -

 . الإناث أعلى من نظيره لدى الذكور
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وبين طلاب " ذكور " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -
 . على مقياس قلق الامتحان" ناث إ" التخصص العلمي 

وبين طلاب " ذكور " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص الأدبي  -
 . على مقياس قلق الامتحان" إناث " التخصص الأدبي 

وبين طلاب " ذكور " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -
 .مقياس قلق الامتحانعلى " ذكور " التخصص الأدبي 

وبين طلاب " إناث " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -
 .على مقياس قلق الامتحان" إناث " التخصص الأدبي 

وبين  " إناث -ذكور " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص العلمي  -
 .ى مقياس قلق الامتحانعل" إناث  -ذكور " طلاب التخصص الأدبي 

إناث " وبين متوسط درجات " ذكور " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -
 .في العينة ككل على مقياس قلق الامتحان" 
 

  التوصيات التي خرج بها الباحث: 
الثانويات التنبيه على ضرورة أن يأخذ الأساتذة القائمون على شئون التعليم في مدارس  -

التخصصية في عين الاعتبار أن الإناث بشكل عام أكثر عرضة لقلق الامتحان من الذكور وأن 
 . طلاب التخصص العلمي أكثر عرضة لقلق الامتحان من طلاب التخصص الأدبي

استخدام سلوكيات جديدة للتعامل مع القلق وهو العلاج بالاسترخاء لأن أغلب المصابين  -
الاسترخاء بطريقة فعالة بل يحتاجون إلى ساعات طويلة من التدريب حتى  بالقلق يعجزون عن

 . يتمكنوا من إخضاع عضلاتهم للاسترخاء العميق عندما يريدون 
  . السعي لعمل ندوات توعية للأسرة والأساتذة لتخفيف الضغوط والرهبة من الامتحان -
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 تمهید

تعتبر الألعاب أحد الأنشطة الریاضیة الهامة في مجال التدریب الریاضي المناسب لجمیع 
لأنه الجنسیین  و هي أحد المكونات الرئیسیة لأي برنامج للتدریب الریاضي و یفضله الكثیرون 

و میوله بالإضافة إلى دورها المهم في النمو السلیم و المتكامل للفرد   الفردقریب من طبیعة 
.الذي یعود على الفرد من ممارسته , ) الانفعالي الاجتماعي , الحركي , النمو ألبدني (  

وتـدرج الألعـاب الشبه ریاضـیة في الحصـص التدریبیـة لعدة أسباب منها التحفیز ، وذلـك قصد 

روح " وضعیات تسمح له بإعطاء أجوبة خاصة به عـن طریق النظـرة الذاتیة  في الفرد وضـع 

رمي إلى إكساب ، إضافة إلى عامل التحضیر الذي یلترفیه في جو مـن الانبساط وا" الإبـداع 

از المهارات الحـركیة ، وكذا نقـل التجـارب والمعـارف التكتیكیة الصفات البدنیة وكیفیة إنج فردال

.  رسة الألعـاب الریاضیة الأخـرى من أجـل مما  
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I.  اللعب التعلم و 

  التعلم -1

  : مفهوم التعلم -1

ویتضمن , وطرقا جدیدة في التكیف مع بیئته , یتعلم الفرد طرقا جدیدة في التفكیر و الشعور 
إن وجه الشبه الرئیسي بین مختلف مواقف . التعلم اكتساب سلوكا جدیدا أو تعدیل السلوك القدیم 

  .التعلم هو أن سلوك الإنسان تطرأ علیه تغیرات معینة نتیجة الخبرة أو الممارسة أو التدریب 

وذلك بسبب أن التعلم لا یمكن ملاحظته , قد اختلف علماء النفس في وضع تعریف معین للتعلم 
  .كما یرجع أیضا إلى اختلاف اهتمامات علماء النفس بمجالات التعلم , مباشرة 

 1".تعدیل السلوك عن طریق الخبرة والمرن : " التعلم هو  :تس وآخرون تعریف آرثر جی  
 تغیر في السلوك له صفة الاستمرار وصفة بذل الجهد المتكرر حتى " هو :  تعریف جیتس

  ."یصل الفرد إلى استجابة ترضى دوافعه وتحقق غایاته 
 لمشكلات التي تعدیل في السلوك یساعد المتعلم على حل ا" هو :  تعریف رمزیة الغریب

  ."تصادفه وتحقیق المزید من التكیف مع بیئته 
  تعریف ماك كونلMcConnell  :التغیر المستطرد في السلوك الذي یرتبط " التعلم هو

هذا , وبمحاولات الفرد المستمرة للاستجابة لها بنجاح , بالمواقف المتغیرة التي یوجد فیها الفرد
كما یعني أن الهدف من , ین المتعلم و الموقف التعلیمي التعلم هو نتاج التفاعل ب: یعني أن 

  2."عملیة التعلم هي مزید من التوافق بین الفرد وبیئته
 عبارة عن عملیة الملائمة التي یقوم بها الكائن الحي كاستجابته " التعلم  :   تعریف ماركس

  "لمثیرات نوعیة في البیئة الخارجیة

                                                             
نظریات التعلم ، دراسة مقارنة ، سلسلة كتب ثقافیة ، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ، دار عالم : مصطفى ناصف  1

  8، ص 1983المعرفة ، الكویت ،
  10، ص مرجع سبق ذكره : مصطفى ناصف  2
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 العملیة التي تؤدي إلى تغیر في طریقة الفرد في "  بأنه : تعریف محمود الزیادي للتعلم
أما التغیرات الناجمة عن تعاطي . الاستجابة ویأتي نتیجة الاحتكاك بمثیرات البیئة الخارجیة 

  ."المخدرات أو جراحات المخ أو النضج فلا تدخل ضمن عملیات التعلم 
 ینتج التغیر في السلوك من  هو العملیة التي بواسطتها" فیرى أن التعلم :  تعریف كلاوزمیز

و المشاهدة ومثیلاتها من التغیر في بعض , بعض أشكال الممارسة  والنشاط و التدریب
الأذى البدني، المرض، التعب أو استخدام المشروبات : السلوك الذي ینتج من قوى مثل 

 ."الكحولیة لا یعتبر تعلم 
  یجة للممارسة التعلم یرى بالتغیر في السلوك كنت" :تعریف كروتباك".  
 تغیر في السلوك ینتج عن الممارسة " التعلم هو :  تعریف بیرو جونز و سیمیسون ".  
 تعدیل في السلوك أو تغیر في الأداء نتیجة الخبرة أو " التعلم هو:  تعریف رجاء أبو علام

  " . التدریب
 نسبیا نتیجة عملیة تغیر شبه دائم في سلوك الفرد "هو :  تعریف عثمان وأنور الشرقاوي

  . "الممارسة ویظهر في تغیر الأداء لدى الكائن الحي 
 تغیر شبه دائم في إمكانیة حدوث سلوك معین نتیجة " التعلم هو :  تعریف جویجوري كمبل

  ."وهذا التعریف یعد تعریفا دقیقا لأنه فسر حدوث التعلم وكیفیة ملاحظته "للممارسة المعززة 
 تغیرات " التعلم هو) : 98علم النفس التربوي ص ( ي كتابه ف   تعریف فؤاد أبو حطب التعلم

وتوصف بأنها سلوكیة أو    ارتقائیة التي تطرأ على الكائن العضوي في مختلف مراحل حیاته
  ."نفسیة تلعب فیها ظروف الخبرة والممارسة والتدریب دورا أكبر 

   صر منبه أو مثیره تؤثر واقعة التعلم تحدث عندما یتوفر في الموقف عنا"  :تعریف جانییه
على المتعلم بطریقة تجعل سلوكه یتغیر من وضع معین قبل هذا الموقف إلى وضع آخر 

  ."أن تعلما قد حدث    الاستنتاج  بعده ، وهذا التغیر في الأداء هو ما یؤدي بنا إلى
التفكیر ، الانتباه ، الإدراك ، (( والتعلم عملیة عقلیة معقدة تنطوي على عدد من العملیات مثل 

  )) التذكر ، فهم العلاقات  الأفكار 

  :   خصائص عملیة التعلم-2

  :للتعلم عدة خصائص مستمدة من التعریفات السابقة سأذكرها في مجرد نقاط 
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  .التعلم تكوین فرضي   -

   .التعلم عملیة تغیر في السلوك   -

  .التعلم تغیر تقدمي   -

  .بالاستمرار النسبي التغیر الذي یحدثه التعلم یتصف   -

  )الأداء هو الجانب الذي یمكن قیاسه من السلوك .( التعلم یحدث في الأداء   -

  .التعلم یتم تحت شرط الممارسة المعززة   -

  . التعلم شامل لجوانب الشخصیة   -

  : نظریات التعلم في القرآن والسنة -3

واالله أخرجكم من بطون أمهاتكم : " الرحیم یقول االله تعالى في محكم تنزیله بعد باسم االله الرحمان 
  من سورة النحل 78الآیة " لا تعلمون شیئا وجعل لكم السمع والأبصار و الأفئدة لعلكم تشكرون 

استخدم القرآن الكریم والسنة النبویة العدید من الطرق والوسائل في مجال التعلم وتكراره    
  :وتعزیزه وسوف نعرض بعضها في مایلي 

  : ة والقدوة المحاكا 1.3

یمكن أن یتم التعلم عن طریق المحاكاة والتقلید وذلك حینما یحاكي شخص شخصا آخر في 
في سرد ) الغراب(القیام بفعل ما أو یحاكیه في النطق بلفظ ما وأمثلة ذلك في القرآن قصة 

 فبعث االله غرابا یبحث في الأرض لیریه كیف یواري سوءة: " قصة هابیل وقابیل  قال تعالى 
" أخیه قال یا ویلتا أعجزت أن أكون مثل هذا الغراب فأواري سوءة أخي فأصبح من النادمین 

  .من سورة المائدة  31الآیة 

وأكد االله تعالى بأن رسول االله صلى االله علیه وسلم قدوة للناس أجمعین عنه یأخذون أخلاقهم 
في رسول االله أسوة حسنة لمن  لقد كان لكم: " وسلوكیاتهم وأكثر من ذلك معتقداتهم قال تعالى 

  من سورة الأحزاب  21الآیة " كثیرا كان یرجو االله والیوم الآخر وذكر االله
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ثم رأیت رسول االله صلى االله علیه وسلم علیها وكبر وهو علیها ثم ركع وهو : " وفي الحدیث 
ل أیها الناس علیها ثم نزل القهقرى فسجد في أصل المنبر ثم عاد فلما فرغ أقبل على الناس فقا

  ." إنما صنعت هذا لتأتموا ولتعلموا صلاتي 

وفي حدیث أبو الزبیر أنه سمع جابرا یقول رأیت رسول االله صلى االله علیه وسلم یرمي على 
  . راحلته یوم النحر ویقول لتأخذوا مناسككم فاني لا أدري لعلي لا أحج بعد حجتي هذه 

لتتبعن : " هم أن النبي صلى االله علیه وسلموعن عطاء بن یسار عن أبي سعید رضي االله عن
سنن من قبلكم شبرا بشبر وذراعا بذراع حتى لو سلكوا جحر صب لسلكتموه قلنا یا رسول االله 

  1. " الیهود والنصارى قال فمن 

  : المحاولة والخطأ   2.3

یا : " في قصة یوسف علیه السلام إذ أمر یعقوب أبناءه بأن یبحثوا عن أخیهم قال تعالى 
بني اذهبوا فتحسسوا من یوسف و أخیه ولا تیأسوا من رحمة االله انه لا ییأس من روح االله إلا 

  من سورة یوسف  87الآیة " القوم الكافرون 

 علیهما أدخلوا علیهما الباب فإذا دخلتموه قال رجلان من الذین یخافون أنعم االله: " وقال تعالى 
: " وقوله تعالى . من سورة المائدة  23الآیة " فإنكم غالبون وعلى االله فتوكلوا إن كنتم مؤمنین 

من سورة  37الآیة " مقیمیریدون أن یخرجوا من النار و ما هم بخارجین منها ولهم عذاب 
  .المائدة

بدریا قال كنا مع رسول االله صلى االله علیه وسلم إذ  وعن أبیه عن عمه رفاعة بن رافع وكان
دخل رجل المسجد فصلى ورسول االله صلى االله علیه وسلم یرمقه ولا یشعر ثم انصرف فأتى 

رسول االله صلى االله علیه وسلم فرد علیه السلام ثم قال ارجع فصل فانك لت تصل قال لا أدري 
الكتاب لقد جهدت فعلمني وأرني قال إذا أردت الصلاة في الثانیة أو الثالثة قال والذي أنزل علیك 

فتوضأ فأحسن الوضوء ثم قم فأستقبل القبلة ثم كبر ثم أقرا ثم اركع حتى تطمئن راكعا ثم ارفع 
حتى تعدل قائما ثم اسجد حتى تطمئن ساجدا ثم ارفع رأسك حتى تطمئن قاعدا ثم اسجد حتى 

                                                             
86ص : صحیح البخاري ومسلم   1 
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وما انتقصت من ذلك فإنما تنقصه من  تطمئن ساجدا فإذا صنعت ذلك فقد قضیت صلاتك
  1"صلاتك  

لا حلیم إلا ذو عثرة ولا حلیم إلا ذو : " رسول االله صلى االله علیه وسلم قال  وعن أبي سعید قال
  تجربة

  :الاشراط  3.3

یتعلم الإنسان عن طریق الاشراط والتعلم الاشراطي یحدث إذا أثر في الإنسان مثیر حسي 
  .استجابة معینة في مصاحبة مثیر محاید فیستجیب له الإنسان 

وفي القرآن قصة قارون والذین كانوا معجبین به فلما حاق بهم العذاب حصل عندهم استجابة كل 
فخرج على قومه في زینته قال الذین : " ما ذكر أو مروا بإثارة شكروا االله إذ عافاهم لقوله تعالى 

من سورة  79الآیة " ي قارون انه لذو حظ عظیم یریدون الحیاة الدنیا یا لیت لنا مثل ما أوت
  القصص 

وفي الحدیث قول المسیب عن أبي هریرة رضي االله عنهما عن النبي صلى االله علیه وسلم أنه 
  ."لا یلدغ المؤمن من جحر واحد مرتین : " قال 

  :المكافئة 4.3

للذین أحسنوا الحسنى وزیادة ولا یرهق وجوههم قتر ولا ذلة أولئك أصحاب " في القرآن الكریم 
  من سورة یونس  26الآیة " الجنة هم فیها خالدون 

من صنع إلیه : " وفي الحدیث النبوي عن أسامة بن زید أن النبي صلى االله علیه وسلم قال 
  " في الثناء معروف فقال لفاعله جزاك االله خیرا فقد أبلغ 

من أتى إلیه : " وعن عروة عن عائشة رضي االله عنهما أن رسول االله صلى االله علیه وسلم قال 
معروف فلیكافئ به ومن لم یستطع فلیذكره فمن ذكره فقد شكره ومن تشبع بما لم ینل فهو كلابس 

  " ثوبي زور 
                                                             

114ص : صحیح البخاري ومسلم   1 



الالعاب شبه الریاضیة بین التعلم والترویح:                           الفصل الاول    
 

 
28 

  

  :التكرار . 5.3

على الاحتفاظ بما یكتسبه الفرد من معلومات  ومن مبادئ التعلمالهامة أیضا التكرار فهو یعمل
یخرج } 21{فبأي آلاء ربكما تكذبان: " ومهارات ودلیل ذلك ما جاء في القرآن من قوله تعالى 

من سورة  21،22،23الآیات " } 23{فبأي آلاء ربكما تكذبان} 22{منهما اللؤلؤ والمرجان 
  الرحمان

حدیث ثلاثا لیفهم عنه فقال ألا وقول الزور فما وفي الحدیث في صحیح البخاري باب من أعاد ال
  " زال یكررها وقال ابن عمر قال رسول االله صلى االله علیه وسلم هل بلغت ثلاثا 

وعن ثمامة بن عبد االله عن انس عن النبي صلى االله علیه وسلم أنه كان إذا تكلم بكلمة أعادها 
ذا أتى على قوم فسلم علیهم سلم   " علیهم ثلاثا  ثلاثا حتى تفهم عنه وإ

  :نظریات التعلم الغربیة الحدیثة  4

 :تنقسم النظریات التي فسرت التعلم إلى مجموعتین رئیسیتین

 :ومنها:أولا النظریات الارتباطیة

 نظریة واطسون 
  نظریة ثورندایك 
  نظریة بافلوف 
  نظریة سكنر 

تؤكد هذه النظریات على المسلمة الرئیسیة  لا استجابة دون مثیر وبأن التعلم یحدث نتیجة     
لحدوث ارتباط بین مثیر ما واستجابة معینة، بحیث إذا ظهر هذا المثیر مرة أخرى فان الاستجابة 

التي ارتبطت به سوف تظهر هي الأخرى، وأن الارتباط بین المثیر والاستجابة یمثل وحدة 
  .غیرة هي  العنصر الأساسي للسلوك بأنماطه المختلفةص
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 :نظریة واطسون . 1.4

یرى واطسون أن علم النفس هو علم السلوك وان الأسلوب في دراسته هو الأسلوب    
وان مفهوم الاشتراط یعد أسلوبا  ملاحظتهاالموضوعي لدراسة ما یمكن دراسته من ظواهر یمكن 

سلیما لدراسة عملیة التعلم والعملیات العقلیة العلیا  والاستجابات المتعلمة هي الاستجابات 
الصحیحة والناجحة التي أدت إلى إدراك الغایة في الموقف التعلیمي بعد سلسلة من الاستجابات 

لخاطئة وهذا ما یشیر إلى قانون الخاطئة ، ولذلك فهي تتركز بنسبة اكبر من الاستجابات ا
التكرار، وان الاستجابة الأحدث هي الصحیحة لأنها التي أدت إلى الحل وهذا ما یشیر به إلى 

  .قانون الحداثة

 :ثورندایكنظریة . 2.4

 .تسمى بنظریة المحاولة والخطأ ، أو الوصلات العصبیة،أو الأثر ، أو نظریة الاشتراط الوسیلي

ریة تتفق مع المبادئ الرئیسیة والثانویة التي تضمنتها النظریة في تفسیرها أن تسمیات هذه النظ
لعملیة التعلم، الذي یحصل بالارتباط بین المثیر والاستجابة والذي یحدث أن أعقبت الاستجابة 

  .بإثابة أو هدف ما، وفي هذه الحالة تمثل الاستجابة الوسیلة في تحقیق الهدف

 

 

 

یعتقد ثورندایك أن التعلم یحصل بالمحاولة والخطأ ، فحینما یواجه المتعلم موقفا مشكلا ویرید فیه 
ت المختلفة والمحتملة الوصول إلى هدف معین فانه یختار استجابة من بین عدد من الاستجابا

 ....لتحقیق هدفه

باعتماد احد أسالیب التفكیر المشترك مناقشة جماعیة متكاملة 
لمناقشة مضامین الرأي أعلاه باستعراض تطبیقاته في الموقف 

 التربوي
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إن الارتباطالذي یتكلم عنه ثورندایك هو ارتباط عصبي یحدث في المراكز العصبیة ومثیراتها في 
البیئة، والتعلم یتمثل بتقویة تلك العلاقات العصبیة، والتي لها أساس عند المتعلم بالعوامل 

 ...الفسیولوجیة الموروثة

تعلم لدیه الاستعداد الفسیولوجي الموروث للقیام باستجابات معینة ، وتمثل یعتقد ثورندایك أن الم
 .مثیرات أو منبهات العالم الخارجي وسائل لحدوث تلك الاستجابات

 1:قوانین النظریة عند ثورندایك 
  تنص هذه النظریة على أن الارتباط المسؤول عن الاستجابة الناجحة یقوى  :قانون الأثر

في موقف ما نتیجة للأثر الطیب الذي یعقب الاستجابة أما الارتباط المسؤول عن 
  .الاستجابة الخاطئة فانه یتلاشى لأنه یضعف بل لأنه یستبدل بارتباط صحیح 

  

 

  یكتسب التدریب قیمته تبعا لنتائجه وأثره ، وهذا یعني أن مجرد تكرار  :قانون التدریب
الحركات لا یؤدي إلى التعلم ، بل یجب أن ینتج عن هذه الممارسة أو التكرار ما یقوي 

 . الارتباط العصبي

 

 

 

 :ویتضمن هذا القانون قانونین فرعیین هما

 الاستعمال _

 الإهمال _
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مناقشة جماعیة متكاملة باعتماد احد أسالیب التفكیر 
المشترك لمناقشة مضامین الرأي أعلاه باستعراض 

 تطبیقاته في الموقف التربوي

مناقشة تطبیقات التدریب والمران بصیغه المختلفة وحسب 
المتعلم المرغوب تحقیقه  الاختصاص في تثبیت السلوك

.لدى الطالب  
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 1الاشتراط الكلاسیكي: نظریة بافلوف .3.4

ثوان بین المثیر  3-2یحصل التعلم عند بافلوف من خلال الاشتراط الزمني السریع بقدر 
الأخیر من القوة بقدر ما عند المثیر الطبیعي بحیث الطبیعي والمثیر الشرطي ، فانه یصبح 

 .یستدعي الاستجابة الطبیعیة ، والتي تسمى عندئذ بالاستجابة الشرطیة وهي الاستجابة المتعلمة 

 :وتصنف إلى 

استجابات ایجابیة مثل التوافق العضلي نتیجة مثیرات بصریة وسمعیة في أثناء اللعب آلة 
 .موسیقیة

وصف بعجزها عن إكمال الفعل لسبب من الأسباب كغیاب المثیر الطبیعي ، استجابات سلبیة وت
أو وجود المثیر الطبیعي غیر انه من الضعف بحیث لا یؤثر ، أو تدخل مثیر آخر وقیامه 

 .بإلغاء اثر المثیر الطبیعي

ة ومن خصائصها أنها لا تخضع للعوامل الوراثیة كما هو الحال في الاستجابة الطبیعیة ؛ وقابل 
 .للتغیر وتتأثر بالعوامل المختلفة التي تحیط بالمتعلم وقت اكتسابه لها

  قوانین التعلم عند بافلوف: 
  التدعیم(الزمني قانون الاقتران....( 
 قانون الانطفاء.... 
 قانون الاسترجاع التلقائي.... 
 قانون الكیف والكم.... 
 قانون التعمیم.... 

 )التعزیز( نظریة سكنر  .4.4

 :ینقسم السلوك في النظریة التعزیزیة إلى قسمین هما

 السلوك الاستجابي 
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هذه القوانین یستفاد منها في مناقشات 
تطبیقیة في الموقف التربوي، أي كیف من 

خلالها یتم تطبیق نظریة الاشتراط الكلاسیكي 
.في تفعیل التعلم الصفي  
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 السلوك الإجرائي: 

یرتبط بالمثیر والمعتمد في نظریات التعلم السابقة ،  النمط الأول الذي یشیر إلى السلوك الذي
النمط الثاني یشیر إلى السلوك الذي یظهر تلقائیا من المتعلم وهو ما یطلق علیه اسم السلوك 

المتبدي وهو الذي اهتمت نظریة سكنر وفیه یتم تعزیز الاستجابات التلقائیة مما یؤدي إلى 
 .معاودة المتعلم إلى نفس السلوك اللاحق

 :النظریات المجالیة : ثانیا

وتمثل رد فعل للنظریات الارتباطیة ، التي نادت بان التعلم یحدث كنتیجة لحدوث ارتباط بین    
مثیرات واستجابات وما ینتج عنها من تكوین عادات سلوكیة؛ أما النظریات المجالیة فإنها تؤكد 

یون أن التعلم یحدث كنتیجة لأدراك الكائن أهمیة الإدراك والفهم في عملیة التعلم، فقد یرى المجال
للعلاقات المتعددة الموجودة بین مكونات الموقف التعلیمي، وهم بهذا لا یؤكدون ) المتعلم(الحي 

ارتباطات المثیر والاستجابة ، بل یؤكدون أهمیة الموقف الكلي أو المجال وأهمیة الدور الذي 
 . لیاتقوم به عملیة الإدراك وعملیات التفكیر الع

  1:نظریة الجشطالت .5.4
یرى أصحاب نظریة الجشطالت أن التعلم یحدث نتیجة للإدراك الكلي للموقف ولیس نتیجة 

لأدراك أجزاء الموقف منفصلة، ویسمى عندهم بالاستبصار ویعني تحقق الفهم نتیجة الانتظام 
  .غموض تام المفاجئ للعناصر ضمن وحدة كلیة واحدة وذلك بعد أن تكون وكأنها في حالة

 أسس التعلم بالاستبصار:  
  .تتوقف القدرة على الاستبصار على طاقة المتعلم والعمر الزمني والفروق الفردیة -1
  .یتوقف الاستبصار على الخبرات السابقة -2
  .یتوقف الاستبصار على تنظیم الموقف -3
  .یحدث الاستبصار عقب فترة من المحاولات الفاشلة -4
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  : وتعتمد قوانین الإدراك كأساس لقوانین التعلم وتشمل 
 قانون الامتلاء ، مبدأ التشابه ، مبدأ التقارب ، قانون الاكتمال

 :ي دشار نظریة التعلم الا . 6.4

في هذه النظریة ینظر إلى سلوك المتعلم باعتباره سلوك هادف ، یسعى من خلاله إلى الوصول 
فیة ، فحینما یتجه السلوك إلى هدف معین إنما یتوقع مسبقا إلى هدف معین ، وان له وجهة معر 

هذا الهدف ، ولذلك فهو یتضمن معرفة الوسائل المؤدیة إلى هذا الهدف ، ویحاول المتعلم أن 
یستخدم الإمكانیات البیئیة في المساعدة للوصول نحو الهدف ، ومن جانب آخر فان للسلوك 

یحدث من تغیر في الموقف حتى یحافظ على وجهته وجهة توافقیة إذ یتوافق السلوك مع ما 
 ).كالحاجات الفسیولوجیة ( الأصلیة ، ویبدأ السلوك بمؤثرات من البیئة وكذلك بحاجات داخلیة 

  يدشار تفسیر التعلم لدى نظریة التعلم الا: 

أن التعلم في رأي تولمان صاحب هذه النظریة یتم بتتبع المتعلم لإشارات أو علامات ترشده 
للوصول إلى هدفه ، فكأنما یتبع خریطة معینة ، فهو یتعلم معاني ولا یتعلم حركات ویتعلم 

دلالات وعلامات لها معان معینة ، ویكتسب ارتباطات من خلال خبرته والتي تتفق والتنظیم 
الذي تكون علیه البیئة التي یعیش فیها ، ومجموع الخبرات یؤدي إلى تكوین تنظیم إدراكي یشبه 

  .یطة في حیاته العقلیة فیها علامات ، وهذا التنظیم عبارة عن مجموعة من المعاني والأفكارالخر 

  التعلم والدافعیة: 

إذا وجد لدى المتعلم دافع فانه یمكنه استغلال هذه الأنماط أو المكونات الإدراكیة في توجیهه 
الأنماط أثناء استثارة  للوصول إلى الأهداف التي یمكن بها إشباع حاجاته ، ویتغیر تكوین هذه

 .الدوافع وفي أثناء إشباعها أي أنها تعتدل بالتعلم 

وهكذا یؤكد هذا النوع من التعلم التكوین الإدراكي والتغییر فیه لاكتساب عادات سلوكیة ، ویتم 
أداء المتعلم في أي عملیة من العملیات نتیجة للتفاعل الذي یتم بین دافع الفرد ومحتویات تكوین 

  .اته المختلفة في وقت معینمدرك
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 :1نظریة التعلم بالملاحظة .7.4

تنطلق النظریة من افتراض أن سلوك الإنسان یتشكل من خلال ملاحظة سلوك الآخرین      
والتي تحدد كمیة وكیفیة تعلمه  تصنف هذه النظریة ضمن النظریات المعرفیة لأنها تعطي تفسیرا 

آلیات التعلم لتشكیل السلوك الإنساني القائم على الملاحظة باعتماد العملیات المعرفیة المعروفة ب
  .الإنساني لدى نظریة التعلم بالملاحظة

  :التعلُّم بین التراث الإسلامي والنظریات الغربیة الحدیثة  5

رون من أمتنا الإسلامیة، في مختلف البلدان والمناطِق على  -مع الأسف  - لقد دأبَ المؤخِّ
الاستنجاد بالنظریاتِ الغربیة الحدیثة في مجالِ التربیة والتعلُّم، متجاهلین بشكلٍ یكاد یكون تامĎا 

ا بأن إسهامات المسلمین في هذا العِلم كانت هائلةً  التراثَ الإسلامي في هذا المجال، علمً
درسة في العهود الإسلامیة الزاهِرة، التي ومعتبرة، ولا أدلَّ على ذلك من النَّجاح الذي حقَّقتْه الم

ل منها حتى الغربیُّون في مطلع نهضتهم َ ه   .كانتْ لقرون عدیدة مراكزَ إشعاع، نَ

م منه أنَّنا لسنا إضافة هذه الكلمة من المراجع الشرعي تغیر  َ فه ُ نبغي أن ی والواقِع أنَّ هذا اللوم لا یَ
كما في الأثَر هي  -حقْل التربیة، فالحِكمة  المعنى فیجب حذفها ضدَّ النظریات الحدیثة في

د بشري وتراكُم  ضالَّة المؤمِن، أینما وجدَها فهو أحقُّ بها، كما أن تلك النظریاتِ تمثِّل عصارة جهْ
للخبرة والممارسة، لكن ما أرغب في الإشارة إلیه في هذا الخصوص، هو أنَّ الأفكار والنظریات 

فْقَ  هي ابنةُ بیئتها تنسجِم وتتناغم دت فیه، وتُصاغ غایاتها وأهدافها وَ لِ مع طبیعة المجتمع الذي وُ
  .ما تصبو إلیه تلك المجتمعات

لقدْ أبان علماءُ وفقهاء الإسلام في عصور ازدهارِهم عن كفایة نادِرة في مجال التربیة والتعلیم، 
ا لا یزال بحاجة  كوا تراثًا زاخرً لى الدِّراسة والتمحیص، إ -فیما أعلم  - وبرز منهم عددٌ هائل ترَ

د في الأندلس  لِ ویمثِّل الإمام الشاطبيُّ أحدَ العلماء الكبار في هذا المضمار، فهو فقیهٌ مالكي، وُ
فصلاً خصَّصه للتعلُّم، وقد  "الموافقات" وتأثَّر بزخمها الحضاري، وقد أفْرد في كتابه الشهیر
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مه لرسالة العالِم والمتعلِّ  م من القرآن والسُّنة النبویة، واجتهاد العلماء وتراكُم انطلق الشاطبيُّ في فَهْ
  .الخِبرة المیدانیة مِن خلال تجرِبته كمتعلِّم ثم كعالِم مدرِّس، بمدارس ومساجد الأندلس

ا عن الأسس عتهانجا وضَع الشاطبيُّ قواعد أساسیة لسیرورة عَملیة التعلُّم و ، وهي لا تختلِف كثیرً
ها علماءُ  التربیة حدیثًا، سواء تعلَّق الأمر بالمدرسة السلوكیة أو البنائیة، وهو بعدَ أن التي وضعَ

عرِّج بكلامه بعدَ ذلك على مسألة  ُ ا متعدِّدة لمناقشة قضایا عدیدة تتعلَّق بالفِقه والشریعة، ی فرِد أبوابً ُ ی
نبني علیها عملٌ، فالخوض فیها فیما لم ید" :التعلُّم فنجده یقول لَّ على استحسانه كل مسألة لا یَ

بیان أهمیة اقتران 1"..دلیلٌ شرعي ، وساق من أجل ذلك أدلَّة كثیرة من القرآن والسنة، غایتها تِ
ر مِن  ها أكْبَ العِلم بالعمل، ومِن ثَمَّ ترك الجَدل في المسائل الثانویة أو الفلسفیة التي یكون ضررُ

  .نفعها

ق العلم الموصلة إ: "ویقول أیضًا رُ أخْذه عن أهْله المتحقِّقین به : لى غایة التحقُّق بهمِن أنفع طُ
ح علیه الآن بالتخصُّص، وهي مسألة "على الكمال والتمام ، وهذه القاعدة أساسیة، وهي ما یُصطلَ

، وتُعد مِن أسس التعلُّم، یشیر في موضع آخَر، وفي نفس السِّیاق بقوله إذ : "نبَّه إلیها الشاطبيُّ
ا مِن شروطهم في العالِم ب نبني علیه ذلك العِلم، قادرً ه وما یَ أي علم اتَّفق، أن یكون عارفًا بأصولِ

ا على دفْع الشُّبهة علیه فیه ، ویمكن "على التعبیر عن مقصودِه فیه، عارفًا بما یلزم عنه، قائمً
إدراج ذلك ضِمنَ الكفاءة التي صارتْ تُشكِّل صُلب التعلُّم الحدیث من خلالِ قُدرة المعلِّم على 

م في معارفِ المادة ومفاهیمها وأدواتها، وطُرق تَنشیطها والغایات المستهدَفة منها   .التحكُّ

ُشیر أیضًا إلى قضیة القُدوة كأساس مِن أُسس التعلُّم المجدي والناجِع، فیقول العمل بما عَلِم " :وی
ا لفعله ة  ، والدراسات التربویَّة الحدیثة كلها تؤكِّد على"حتى یكون قوله مطابقً هذا الأساس، وخاصَّ

ا أساسیĎا مِن عملیة  في المراحل الأولى من التعلیم، حیث تكون سلوكیات وتصرفات المعلِّم جزءً
بیِّن أنَّ الغایةَ مِن التعلم لیستْ فقط الجوانب المعرفیة، وهذا بالذات ما  ُ التعلم، كما أنَّ هذا المبدأ ی

وهي  - الحركیَّة والوجدانیة والانفعالیَّة -انبِ الحس تُشیر إلیه النظریات الجدیدة بتأكیدها على جو 
ل وتتفاعل بینها لتصوغ شخصیة المتعلِّم، وتحدِّد مساره المهني والحیاتي بعدَ ذلك   .تتكامَ

                                                             
لي مصر ، لم الموافقات في أصول الشریعة ، الجزء الأول ، المكتبة التجاریة الكبرى ، شارع محمد ع: أبي إسحاق الشاطبي 

84تذكر السنة ، ص  1 
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نبِّه إلیها الشاطبيُّ  ُ قضیة طُرق التدریس، فهو یرى أنَّ هناك طریقتین،  أیضاومِن الأمور التي ی
عة، وال مشافَهة هي ما یصطلح علیه الآن بالطریقة الحواریة، سواء كان الحوار المشافَهة والمطالَ

ى أنها الأنجح والأنجع؛ إذ تَسمح  ا أخرى، وهو یرَ بین المعلِّم والمتعلِّم أو بین المتعلِّمین أحیانً
ه یزول ولا یدوم، أما الطریقة الثانیة فهي  بتثبیتِ المعارف وتأكیدها، أما الاستماع والتلقِّي فأثَرُ

ني الدواوین   .مطالعة كُتب المصنِّفین ومدوِّ

لیستِ الغایة مِن هاته المقارنة استنباط كلِّ ما جاء به الإمام الشاطبي في موضوع التعلُّم؛ لذلك 

فقد ركَّزْت على بعض الجوانب منها، وحاولت مقارنتَها ببعض أسس التربیة والتعلیم الحدیثة، 

ب مهما كانتْ قِیمته وهي غَیْض قلیل مِن فیض كثیر، ، ولی س بالضرورة أن كلَّ ما یأتي من الغَرْ

ُراعى فیه  نبغي أن ی وأهمیته، یجد الصدَى نفْسَه عندنا، فالتربیة جزءٌ من البناء الاجتماعي الذي یَ

  .نفسیَّة -الخصوصیات الحضاریة والسوسیو 

 اللعب  .1

  :تعریف اللعب  -1

رادو أن یعطوا أقبل المفكرین و العلماء و الذین إن موضوع اللعب لقي اهتماما و متابعة من 
هو نشاط حیوي  و : "و الذي عرفه ' ریسان عبد المجید'تعریفا دقیقا له و من بینهم الدكتور

  . 1" استخدام حر دائم یقوي المرء و إبداعه في إطار قواعد محددة 

 2."الحیاة المستقبلیةللعب ما هو إلا إعداد الطفل لعمل الجد في :"عرفه "GROSS"غروس'أما 

ویعرفـه حامد زهـران بأنه سلوك یقـوم به الفرد بـدون غایـة عملیة مسـبقة ویعد أحد الأسـالیب   

1.عن نفسه بها الطفل التي یعبر   
                                                             

  11ص ,2000, 1ط, الأردن , دار الشروق : ' ألعاب الحركة': ریسان عبد المجید/د 1
  35ص, 1985, 6ط" :لم النفس الریاضي ع :  "حسن علاوي  2
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أن اللعـب وسـیلة لاسـتعادة نشـاط الجسـم وحیویتـه بعـد سـاعات " جوتس مـوتس " ویوضح العالم   

2. لمجهدةالعمـل ا  

3"اللعب هو النشوة وحریة التعبیر عن الذات : "  uatahcفه شاطو ویعر   

فاللعب إذن عبارة عن نشاط یسـلي یـتم بالحركیـة حیـث تكـون الألعـاب ثابتـة أمـا المضـمون      

فیكـون معقـول مع محدودیـة في الأدوار كما یعرفه بعض العلماء بأنه كل عمل نجد فیه للغرائز 

ظهور ویصبح ضربا من ضروب اللعب والطفل إذا لم یرضي میوله واعترضت الأولیة مجالا لل

.رغباته حواجز اعتراه القلق   

  :نظریات اللعب  .2

لقد بحث العدید من العلماء والفلاسفة عن السبب في المیل للعب ودوافعه ومعرفة منشأه وأنواعه 

نظریات تحـاول أن تفسـر وتشابه بعض الألعاب في البلاد المختلفة وما إلى ذلك، ووضعوا عدة 

:اللعـب بأشـكال متعددة ومن أبرز تلك النظریات ما یلي   

:نظریة الطاقة الزائدة -2-1  

البذل غـیر الهـادف (( عن فكرته عن اللعب بأنه " فرید ریك شیلد " لقد عبر الفیلسوف الألماني 

توصلت إلى قدرات عدیدة ، وهذه النظریة تشیر إلى أن الكائنات البشریة قد )) للطاقـة الزائدة 

                                                                                                                                                                                                       
1 Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 

23،ص2002، المعارف الإسكندریة ،  2خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ط: إلین ودیع فرج  2 
3 . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire 
Philosophique .Paris 1976.P29.   
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ولكنها لا تستخدم  كلهـا في وقـت  واحـد ، وكنتیجـة لذلك یوجـد لـدى الإنسـان قـوة كاملة لفـترات 

طویلـة ، أثنـاء  فـترات الكمون هذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السلیمة النشطة ویزداد 

واللعب وسیلة مناسبة  وممتازة لاستنفاذ  تراكمها حتى تصل إلى درجة یتحـتم فیهـا وجـود منفذ ،

.   هذه الطاقة الزائدة المتراكمة   

:حنظریة التروی-2-2  

یة للعب ، حیث تفـترض نظریته أن الفرد یحتاج للعب حالقیمة التروی" جوتس موتس " یوضح 

كوسیلة لاستعادة نشاط الجسم وحیویته بعد ساعات العمل المجهدة ویعمـل على إزالة التوتر 

1.العصبي ، والإجهاد العقلي والقلق النفسي   

:نظریة المیراث -2-3  

أن اللعب والألعاب "ستانلي هول " یؤكد   جزء لا یتجزأ من میراث كل فرد فالألعاب تنتقل من  

.جیل إلى جیل ، والألعاب الحدیثة ما هي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدیمة   

:نظریة الغریزة  -2-4  

أن لدي الفرد اتجاها غریزیا نحو النشاط في فترات عدیـدة مـن مراحـل حیاتـه " وس جر " یفید    

واللعـب ظاهرة طبیعیة للنمو والتطور بلا تخطیط ولا هدف معین ، ویعتبر جزءا من التك وین 

.العام   للإنسان  

                                                             
 1  22، ص  مرجع سبق ذكره،الین ودیع فرج
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:نظریة التواصل الاجتماعي -2-5  

تشیر هذه النظریة إلى أن الكائن البشري یلتقط أنماط النشاط التي یجدها سائدة في مجتمعه    

وبیئته ولدلك نرى أن لكل دولة  للعبتهـا المفضـلة الـتي تشـتهر بها ، ففـي مصـر نجـد أن كـرة 

، وفي انجلترا القـدم هـي اللعبـة السـائدة ، وفي الهند الهوكي ، وفي الولایات المتحدة البیسبول 

.  الكریكیت ، وفي إسبانیا مصارعة الثیران   

:نظریة التـعبیر الـذاتي  -2-6  

أن الإنسان مخلوق نشط إلى أن تكوینه الفسیولوجي  التشریحي یقیـد مـن نشـاطه " ماسون " یؤكد 

فسیة التي كمـا أن لیاقته البدنیة تؤثر في أنواع الأنشطة التي یستطیع ممارستها وتدفعه میوله الن

1.هي نتیجة حاجاته الفسیولوجیة اتجاهاته وعاداته إلى ممارسة أنماط معینة من اللعب   

:قیمة اللعب -3  

یعتبر اللعب من أهم الوسائل التربویة التي تدخل في تشـكیل جوانـب شخصـیة الفـرد لأنـه        

یسـاعد الطفـل على اكتشاف المحیط واكتساب الخبرة ، حیث نجد اللعب له قیمة كبیرة تتلخص 

:   فیما یلي   

. تدریس الحواس وتنمیة الملاحظة واكتساب الخبرة   -  

. كتشاف المحیط وتنظیم الفضاء تمكین الطفل من ا  -  

                                                             
 1  23- 22، ص  ذكره مرجع سبق،إلین ودیع فرج 
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. تلبیة حاجات الطفل ومیوله إلى اللعب والحركة   -  

. مساعدته على التكیف الاجتماعي   -  

. تسهیل اكتساب المعارف عن طریق الممارسة   -  

ثرائها   - 1.استغلال الألعاب في تنظیم الحوار قصد تصحیح المكتسبات اللغویة وإ  

: اللعب أنواع -4  

:اللعب العفوي -4-1  

یعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وهو عبارة عـن الوسـیمة الأولى للتعبـیر عـن طریـق 

.  إشـارات حركات تظهر مجانیة   

الأطفـال الصـغار یتوجهون إلى العمـل جد هـام في تعلم وتحكـم في الحقـائق بعد ذلـك اللعب 

.  یة بتصور أدوار الكبار یتوجـه نحو تعلم الحیاة الاجتماع  

:اللعب التربوي -4-2  

المدرسة الفعالة النشیطة فهمـت بأنه یمكن أن یقوم اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما یكون 

الطفل في ریعـان نموه ،  بحیث یثیر الانتباه وینمي روح الملاحظة والتعـاون وبعد ذلك یمكن من 

2.تهیئة النزعة للحیاة الاجتماعیة   

                                                             
 1 26- 25ص  2000، دار الفكر العربي  1طرق تدریس العاب الكرات ، ط : مفتي ابراهیم حمادي
26، ص  مرجع سبق ذكره،مفتي ابراهیم حمادي 2 
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:اللعب العلاجي -4-3  

یستعمل في العلاج النفسـي عنـد الأطفـال الـذین هـم تحـت التشـخیص ، الطفـل لا یسـتطیع   

التعبـیر عـن  كل مشاكله أي ما یختلج في صدره عن طریق الكلام ، ولكن تحملها یظهر 

1.بوضوح في النشاطات اللهویة  كاللعب   

:اهداف اللعب -5  

تعد طریقة اللعـب مـن بـین الطـرق الشـائعة الاسـتعمال في مجـال التربیـة البدنیـة والریاضـیة   

لمختلـف أطـوار نمـو الفرد ، وذلـك لما تحققه هذه الطریقة من نجاح  كبیر في الوصـول إلى 

) . العاطفیة ( الأهداف المسطرة من قبل المعلم في الجوانب النفس حركیة ، المعرفیة والانفعالیة   

:الاهداف النفسیة الحركیة  -5-1  

لكي تكـون طریقة اللعب فعالة یجب أن تهدف إلى تنمیة وتحسـین الحركـات البنائیـة الأساسـیة 

الحركـات الانتقالیة والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات إلى مكان أخر : مثـل 

كالوثب والجري ، إضافة إلى الحركات الغیـر انتقالیة كتحریك الرأس والجذع وكذلك الحركات 

.   الیدویة كالضرب بالید أو القدم   

وتنمیة القدرات الإدراكیة والتي تساعد المتعلم على تفسیر المثیر حتى یتمكن من التكیف مع   

البیئة ، وتتضمن أساسا التمیز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تساهم هذه الطریقة في تنمیة 

                                                             
27المرجع نفسه ص  1 
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رات المتعـددة والبسـیطة منهـا والمعقـدة ، القدرات البدنیة حیث تعمل على تحسـین أداء المهـا

1.بالإضـافة إلى تنمیـة المهـارات الحركیـة  

:الاهداف المعرفیة -5-2  

ینبغي أن تهدف برامج اللعب إلى إعداد الفـرد فیالمجال المعـرفي بأقسـامه المتعـددة والـتي تشـمل 

افة إلى الفهم بحیـث یكون المتعلم القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمها إض: المعرفـة مثـل

ابقها وتحلیل تلك الحركات وتركیبهـا ، و المهـارة التي یتعلمها وكذا تطقادرا على الفهم الحركي أ

.  وصولا إلى تقویمها ومعرفة مدى تحقیق الهدف الذي وضع لها   

ویتعرف أن یعرف المصطلحات الخاصة باللعب : ومثال الأهداف المعرفیة نذك ر ما یلي    

ار طرق اللعب المناسبة للف ریق ویحلل أنماط المهارات نواع المهـارات الخاصة به ، ویختعلى أ

.تحلیلا دقیقا ویقارن بین المستویات الأداء الأولي والنهـائي ویقوم أخطاء الأداء   

:الأهداف العاطفیة -5-3  

لا شك أن لكل هدف معـرفي جانـب عـاطفي وتلازمها أمـر طبیعـي ، وعلـى المعلم أن       

یجـذب اهتمامـات المتعلمین لتعلم الألعاب حتى یتولد لدیهم الرغبة في تعلمها ، كما یتضمن 

المجال العاطفي عملیة تطبیع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك والتحكم فیه ویدخل في 

غرس قیم مرغوب فیها كالروح الریاضیة العالیـة مثـل التفـاهم : اق الأهداف العاطفیة للألعاب نط

والإحسـاس  بمشـاعر الآخـرین ، واحـترام حقـوق الآخـرین نتیجة احترام قواعد اللعب،  واحترام 
                                                             

.   73- 43،  ص  مرجع سبق ذكره،إلین ودیع فرج 1 
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لوك الحكام والإداریین ، وتقبل المسؤولیة عن السلوك الشخصي الذي تتأثر به الجماعة والس

دراك الفـرد لذاتـه والشجاعة ، والمثابرة ، وبذل  الاجتماعي الذي تقـوم علیـه الحیـاة الدیمقراطیـة ، وإ

عات مالجهـد كما یكتسب اللاعب قیمة ثقافیة بحیث تساعده على فهم ثقافة المجتمع وثقافة المجت

الحركیة التي تعمل  الأخرى، وهذا بالإضافة إلى اكتساب  قیم جمالیة وفنیة من خلال التربیة

1.على تحقیق الرضي الجمالي والفني    

:نمو الفرددور اللعب فی -6  

  :الجانب البدني -6-1

تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرات الجسم على التكیف للمجهود وقدرته  
وتتضمن الألعاب العدید من الحركات كالجري ,على مقاربة اللعب والعودة إلى الحالة الطبیعیة 

  )1(. والرمي والقفز وكلها حركات تساعد على تحسین الأجهزة العضویة المختلفة للجسم

    : جانب  النفسيال -6-2

إن المحللون النفسیین ینظرون إلى اللعب على انه الطریق الأسمى لفهم المحاولات التي 
یقوم ذات اللاعب للتوفیق بین الخبرات المتعارضة التي یمر بها إذا یكتشف اللاعب الذي یعاني 

  )2(. من مشكلة خاصة مشكلته عن طریق اللعب بشكل لاتقاد طریق أخرى

  :الحركي الجانب -6-3

تعمل الألعاب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدرا ممكن من الطاقة كما      
تجعل حركات اللاعب رشیقة و جمیلة ، و تعتمد الحركة الفعالة على العمل المنسق بین الجهاز 

                                                             
34-14المرجع نفسه ص  1 

   24ص + ، ذكرهمرجع سبق ،ألین ودیع فرح )1(
 274ص  -1981:" تطویر النضریات و الأفكار التربویة :"عمر محمد التومي الشیباني  )2(
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ن العضلي و الجهاز العصبیو ینتج عن هذه الحركة الصحیحة المنسجمة أن تبعد المسافة بی
الجري و : التعب  و قمة الأداء و تنمو هذه الحركات في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل 
القدرة على : الوثب و المحاورة و لف الجسم و كل الحركات التي تتطلب مهارات توافقیة مثل 

التحكم في رمي الكرة إلى مكان بعید و إیجاد ضرب الكرة بالمضرب و أهم فترة لاكتساب هذه 
. افقات المهاریة و تنمیتها هي مرحلة الطفولة إلا أنها تحتاج إلى سنوات عدیدة من التدریبالمتو 

)3(  

  :الجانب الانفعالي  -6-4

فالألعاب تجعل الفرد یشعر , في ممارسة الألعاب مجال خصب لتنمیة إنكار ألذات       
ناء اللعب یتحرر الفرد من و في أث, بالمسؤولیة و الاعتماد على نفسه في كیفیة مواجهة المنافس 
كما أن مزاج الفرد یصبح أكثر , التوتر و یشعر بالثقة في نفسه و سعادة و رضا فیما یقوم به 

ثباتا فلا یتذبذب لأسباب تافهة بین الفرح و الحزن  أو بین التحمس و الفتور من الفوز بنقطة أو 
  .فقد نقطة

  :الجانب الاجتماعي  -6-3

ى النمو الاجتماعي للفرد أثناء اللعب یكشف مسؤولیة نحو الجماعة و تساعد الألعاب عل     
كما یتعلم كیف یواجه , الحاجة إلى تبعیة و القیادة إلى ممارسة النجاح و الشعور بالانتماء 

مواقف الرضا و مواقف الضیق  و الهزیمة و یتحقق اللاعب التعاون و الحب و الإخاء و تحقیق 
و الرغبة في الفوز تجعل اللاعب یبذل الجهد و العطاء و بذلك , خرین ألذات و احترام حقوق الآ

  . تنمو في اللاعب العلاقات الإنسانیة القیمة و الوعي الجماعي و المعایشة التعاونیة

  :الجانب العقلي -6-6

تساعد الألعاب على نمو العقلي فالفرد یحتاج إلى التفكیر و تفسیر المعارف التي         

القوانینو میكانیكیة الأداء الحركي و الخطط المتضمنة للألعاب و تساعد اللاعب :یكتسبها مثل 

                                                             
   25 – 24ص  المرجع نفسه )3(
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على تحلیل المواقف المفاجئة  و المشحونة بالانفعال و القدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت 

 . غط هذه الظروفض

:انواع الالعاب-7  

:   تنقسم الألعاب إلى ثلاثة أنواع رئیسیة وهي      

))   البسیطة (( الألعـاب الصغیرة   -  

الألعـاب التمهیدیة    -  

ألعـاب الفرق   -  

:'' البسیطة ''لعاب الصغیرة الأ -7-1  

أن لا یغیـب عـن أذهاننـا  أن  فهي الألعاب التي لیس لها اتحادیـات دولیـة أو قـوانین ثابتـة و یجـب
هناك عوامل كثیرة لها أثر كبیر في تقسیم الألعاب كـالجنس و السـن  و البیئـة  و العوامـل الجویـة 

.)1(  

:الالعاب التمهیدیة-7-2  

تعتبر الألعاب التمهیدیة مرحلة متقدمة للألعاب الصـغیرة حیث یتم فیها تطبیق المهارات الحركیة 

ا البسیطة إلى مهارات حركیة تعد اللاعب لألعـاب الفـرق هالصغیرة بصور المكتسبة من الألعاب 

.  لعبـة كـرة السلة ، والكرة الطائرة ، وكرة الید وكرة القدم وغیرها من الألعاب : مثـل   

                                                             
 173-172ص -1985,  1ط, دار طه یس : التربیة الریاضیة الحدیثة : فایز مهنا )1(
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والألعاب التمهیدیة هي ألعاب أكثر تنظیما من الألعاب الصغیرة كما تتشابه قوانینها مع         

لفرق لحد كبیر وتستلزم قدرات حركیة وعقلیة على مستوى أعلى من الألعاب قوانین ألعاب ا

.  الصغیرة  

وتتمیز الألعاب التمهیدیة عن ألعاب الفرق في أنه یمكن ممارستها في ملاعب أقل مساحة     

.وفیها فرصة لاشتراك عدد   

اسـبا لأن یشـبع فیـه  كل ا تعتـبر مجـالا مننهأكبر من اللاعبین المسموحبهم في ألعاب الفرق كما أـ

فرد میله إلى اللعب وتحقیق ذاته الخاصـة إذا كـان لـیس لـه القـدرات الحركیـة المناسـبة للممارسـة 

ألعـاب الفـرق ویمكن التدرج فیها من البسیط إلى الأكثر تعقیدا ، كما یمكن تطبیق القواعد 

الألعاب التمهیدیة على اكتشاف قدرات  المرتبطة بالمهارات الحركیة الأساسیة تدریجیا ، وتعمل

. ات الطفل لممارسة ألعاب الفرق واستعداد  

:قالعاب الفر-7-3  

ألعاب الفرق هي الألعاب التي تخضع للقوانین الدولیة ولها نظم  وقواعد ثابتة متفق علیها دولیا   

وتحتاج هذه الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقیاس محدد وتمارس بأدوات لها قیاسات 

 الدائمفس وأوزان ثابتة وتنظم  لها دورات ریاضیة على المستوى الدولي والعالمي ویظهر فیها التنا

.  بین دول العالم واهتمام كل دولة بتكوین فرقها القومیة التي تمثلها في هذه الألعاب   

رات الحركیة للفرد وتنمي روح المنافسة اعلى انها تساعد على الرقي بالمه وتتمیز العاب الفرق

انها تعتبر التعرف واتخاذ القرار السلیم،كما  یهیة وتساعد الفرد على التفكیر ویر الصحیحة والقو 

مجال لتنمیة العلاقات الاجتماعیة والتكیف الاجتماعي وهي الهدف النهائي الذي نسعى الى 
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لعاب التمهیدیة، وتعتبر وسیلة تربویة هامة ، لشغل الصغیرة و الأ الألعابقه من خلال تحقی

. الوقت الحر   

:تصنیف العاب الفرق -7-3-1  

:   تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص الممیزة لها إلى ما یأتي     

كرة القدم ، كرة الید ، كرة : الألعاب الجماعیة التي یسمح فیها بالاحتكاك الجسمي مثل  -

.  الماء   

كرة السلة ، كرة : الألعاب الجماعیة التي لا یسمح فیها بالاحتكاك الجسمي مثل  -

. الشبكة ، وهوكي المیدان   

عادـ  - ا باسـتخدام أداة مثـل التـنس ، وتـنس تهالألعاب الفردیة والزوجیة لضرب الكـرة وإ

.الطاولـة ، وكـرة الـریش ، والإسكواش  

كرة القاعدة ، : ل الكرة أو ترمى باستخدام أداة مث الألعاب الجماعیة التي تضرب فیها  -

. البیسبول ، الكریكیت ، واللاكروس   

1الجولف ، والبلیاردو : ل تي تضرب فیها الكرة بعصي خاصة مثالفردیة الالألعاب   -  

 

 

                                                             
 1 62- 03ص، مرجع سبق ذكره،إلین ودیع فرج 
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:وظائف الالعاب -8  

من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن الطفل یستطیع التعرف على  وجوده ،  بالإضافة   

إلى استیعاب القواعد الاجتماعیة والخلقیة واللعب یجعل الأطفال یحتكون یبعضهم ، وذلك لأنهم 

جموعة ومن بین هذه میسرقون اكتشاف العلاقات الإنسانیة ویوافقون على الخضوع لقواعد ال

توجد الألعاب الریاضیة التي لها أهمیة كبیرة في تطویر القدرات النفسیة والحركیة للطفل الألعاب 

: ومن بین أكبرالوظائف نجد   

:وظیفة تكوین الذكاء   -8-1  

توجد علاقة طبیعیة بین نشاط الجسم وتطویر الذكاء ، الحركة تؤدي إلى الملاحظة ، والملاحظة 

1.فكر ت ترجم إلى كلام ، والكلام یتطلب   

:الفرد الاهمیة التربویة للعب عند -9  

إن الكثیر من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولة المبكرة لما  لها من أهمیة ودور كبیر في  

عن أهمیة اللعب بالنسبة للطفـل لا یمكن تصور " شاتو " تكوین شخصیة الطفل مستقبلا ، فیقول 

السكوت طفولة بدون  ضحك ولعب ، فإذا فرضنا أن أطفالنا في المدارس والمعاهد خیمة علیهم 

2.، أصبحنا فاقدین لعالم الطفولـة ولعالم الشباب قطع عـنهم الصراخ والضحك والكلاموان  

                                                             
دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة العمل الجماعي لدى التلامیذ، رسالة لنیل شهادة اللیسانس ، : خریف رقیق ، أوشیخ كریمو 
 1     8، ص 2000تحت اشراف بلعید بیطار، 

2. Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. 
Delachause.Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233   
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نسـبة للطفـل هنـاك أیضـا مـن العلمـاء مـن حول أهمیة اللعـب بال" شاتوا " فانطلاقا من رأي   

أیـدوه وحـاولوا أبراز هذه الأهمیة ، فالموسوعة التربویة تؤكد أن الألعاب التربویة تساهم في 

أن اللعب لیس سوى وسیلة من " داك رالي " اكتساب المعارف وتطویر القدرات العقلیة وبین 

تربویـة وسـیلة تعلیمیة وزمنها محدد تخص الطفولـة الوسائل التربویة كما نبه إلى أن الألعـاب ال

ذا استغل بجدیة المرحلة الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلیة لا یمكن تعویضها   1. وإ

II.  شبه ریـاضیة الألعاب  : 

: شبه ریـاضیة الألعاب تعریف -1  

فیها أكثر من فرد هي تلك الألعاب بسیطة التنظیم التي یشترك " : درویش جلول"عرفها عدنان 
لیتنافسوا وفق قواعد میسرة ولا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معین و یلعب علیها 

  )2(.طابع الترویح و التسلیة و قد تستخدم أدوات أو أجهزة أو بدونها 

سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى , هي ألعاب منظمة تنظیما بسیطا : كما عرفها الین ودیع فرح 
حركیة كبیرة عند تنفیذها ولا توجد لها قوانین ثابتة ولكن یمكن للمعلم وضع قوانین مهارات 

  )3(.تتناسب مع سن اللاعبین و استعداداتهم 

الألعاب الصغیرة هي ألعاب سهلة وبسیطة بعیدة عن : وحسب زكریا إبراهیم كامل 
ثارة الحماس للتلامیذ و اندماجه, القوانین المعقدة   )4(. م في العمل تتمیز بالحریة وإ

                                                             
1 .Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 1972 . 
P92   

   171ص ,  1954,  3ط, دار الفكر العربي : التربیة البدنیة و الریاضة الارسة: عدنان درویش جلول و آخرون  )2(
26،ص  مرجع سبق ذكره،الین ودیع فرح  )3(  
 مكتبة الإشعاع الفنیة , 1ط, 1ج,طرق التدریس في التربیة الریاضیة : زكریا إبراھیم كامل و آخرون )4(
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هي نشاطات حركیة تجعل اللاعبین متنافسین حسب : "و حسب مناهج التعلیم الأساسي 
  )5(".قواعد محددة و یستعملون حركات معینة 

:   شبه ریاضیة  أهمیة الألعـاب -2  

:   تكتسي الألعاب الشبه ریاضیة أهمیة كبیرة وتتجلى فیما یلي   

.  تعتبر وسیلة أساسیة في تطویر الجانب البدني للطفل -  

. ح التعاون والتفاعل الاجتماعي تنمي رو -  

. هي بمثابة تمهید لألعاب الفرق من خلال تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة المختلفة -  

.تضفي على درس التربیة البدنیة والریاضیة جوا من المرح والتسلیة -  

:   شبه ریاضـیة  تقسیم الألعـاب -3  

حسـب الـین ودیع فـرج في كتابه خـبرات في الألعاب للصـغار والكبار أن الألعـاب الشبه 

:   مجموعات اللعب إلى ما یلي لریاضـیة تنقسم وفقا للخصائص الممیزة   

.  ألعاب المساكة -  

. ألعاب الكرة -  

. ألعاب الفصل -  

. ألعاب التتابع -  

                                                             
  116ص- 1986, الجزائر , المعھد الوطني للمطبوعات المدرسیة , مناھج و مواقیت السنة السادسة )5(
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. ألعاب اختبار الذات -  

1. ألعاب مائیة -  

:شبه الریاضیةخصائص الألعـاب  -4  

:   تتمیز الألعاب الشبه ریاضیة بعدة خصائص منها   

مكانیات متعددة ومعقدة * .  الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل وإ  

. تكون الألعاب الشبه ریاضیة محددة بقواعد صحیحة وسهلة الفهم *  

توي الألعاب الشبه ریاضیة على مجهود بدني وعقلي یحتفظ بأكبر عدد من یجب أن تح*

.  الأطفال أثناء الأداء   

. نتیجة التنافس لا تعتمد على الصدف *  

. یجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة بفكر الطفل *  

یجب أن تسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسم ، وكذلك توزیع متوازن للجهد البدني *

2.وقت للراحة ، وأیضا المتطلبات التنسیقیة والمعرفیة وكذا   

 

 

                                                             
. 62.ص، مرجع سبق ذكره،إلین ودیع فرج  1 
 2نفس المرجع 
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: شبه ریاضیة أهداف الألعاب  -5  

إن لاستعمال الألعاب الشبه ریاضیة في درس التربیـة البدنیة دور في عملیة التعلم 

الحركي وكذلك  إضفاء طابع  الحیویة والمتعة على درس التربیة البدنیة والریاضیة ، 

لعاب الشبه ریاضـیة في كـل جزء من أجزاء الحصة لدیه أهداف ثانویة ولكن استعمال الأ

:   أخري نوردها فیما یلي   

:  المرحـلة التحضیـریة -5-1  

:   تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضین أساسین وهما    

القیام بعملیات الإحماء لتحضیر الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة ، : أولا   

ثانیا هو تنشیط الحصة قصد تحفیز الطلبة على القیام بمجهود بدني وعقلي دائما في صیاغة 

.  عملیة الترقیة   

:  المرحـلة الرئیسـیة -5-2  

وتستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعزیز وتدعیم عملیة التعلم وذلك باقتراح ألعاب تخدم 

والتقنیة في وسط تنافسي تنمي هدف الحصة ، بحیث تسمح باكتساب المهارات الحركیة 

.فیه جمیع الصفات البدنیة والعقلیة   
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:   المرحـلة النهائـیة  5-3  

وتستعمل الألعـاب الشـبه ریاضـیة في المرحلـة النهائیـة لخدمـة هـدفین أساسـین ویتمثـل 

فیتمثل الأول في عملیـة الاسترخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع ، أما الهدف الثاني 

في ترك التلامیذ في نشاط دائم في  حالة عدم احتواء المرحلة الرئیسیة علـى حمـل كبـیر، 

أو إذا كـان البرنـامج المدرسـي یسـمح بذلك أي عدم وجود حصة )) جهـد بـدني كبـیر (( 

1.دراسیة بعد حصة التربیة البدنیة والریاضیة   

:   شبه ریاضـیة  تصنیف الألعـاب  -6 

حیث صنفها إلى أربعة " أندري دیمیابر " إن تصنیف الألعاب الشبه ریاضیة یعود إلى  

 مجموعات   

:   ألعاب جـد نشیطـة -6-1  

وم بدوام ق بین كل اللاعبین وهذا الجهد یدوهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتواف

.  اللعب في حد ذاته  

:   ألعاب نشیطة -6-2  

ون فیه على فریق واحد في الوقت الذي یك اب عالي ، یقتصریكون الجهد في هذه الألع  

. الفریق الثاني في راحة نسبیة ، مع أخذ قسط حقیقي وفعال من اللعب   
                                                             

1 Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand– Ball Sous La Direction De P 
.Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986. P5.   
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: ألعـاب ذات شدة ضعیفة    -6-3  

وتنصف هنا كل الألعاب أین یكون فیها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا یمثل في    

الوقت إلا جزء ضئیل من المـدة الإجمالیـة للحصـة ویحمـل إلى ملاحظـة أنـه في حالـة مـا 

.   إذا اسـتعملت ألعـاب هـذه اموعـة تكون بعدد قلیل من الأطفال   

:   ألعاب ترویحیة تثقیفـیة -6-4  

ثـارة الجهـد الـذهني والعقلـي ممـا ینـتج عنـه الـترویح   تتمیز هذه الألعـاب بالجهـد الضـعیف وإ

  1.والتثقیـف 

 :أغراض الألعاب شبه الریاضیة  - 7

تختلف الألعاب الشبه ریاضیة فیما بینها و تتباین في ضوء بعض المتغیرات و العوامل    
كما أن اللعبة الواحدة یمكن أن , لإمكانیات و الهدف كالسن و الجنس و المرحلة التعلیمیة و ا
و بشكل عام هناك بعض الأغراض الهامة تحققها , یتغیر هدفها من خلال تغیر حمل الأداء 

  : الألعاب شبه الریاضیة منها 

  حیث توفر للأفراد الجاذبیة التي تدفعهم للمشاركة بفعالیة في النشاط الحركي : التشویق  -1 -7

تتیح الألعاب شبه الریاضیة وسطا بهیجا و مرحا من خلال ظروف  :المرح و البهجة  -7-2
  اللعبة 

حیث أن الألعاب الشبه ریاضیة تعتمد على الصفات البدنیة و الحركیة  :اللیاقة الحركیة  -7-3
  الأصلیة  و بذلك تتیح ممارستها للمشاركین اكتساب مهارات و قدرات حركیة 

                                                             
1 Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative De 
Deux Méthodes D' entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 
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یكتسب الأفراد المشتركون في الألعاب شبه الریاضیة مهارات : اعي التفاعل الاجتم -7-4
  التعامل مع الجماعة و احترام وتقدیر الآخرین و تقبل القیم الاجتماعیة 

تساعد هذه الألعاب على تدرج تعلیمي للواجبات المتعلمة حیث ینتقل : التدرج التعلیمي  -7-5
  بسیط إلى المعقد اللاعب تدریجیا من السهل إلى الأصعب و من ال

تعاني أغلب الأندیة من نقص الوسائل حیث تتناسب : التكیف مع التسهیلات المتاحة -7-6

  )2(. معطیات الألعاب الشبه ریاضیة وما تتمیز به من قدر كبیر من المرونة معالظروف 

  :مبادئ استخدام الألعاب شبه الریاضیة  -8

 ینبغي أن تقدم الألعاب آخذا بنظام التدرج من السهل إلى الصعب فالأكثر صعوبة  -

 تنظیم الألعاب لتقدیم أقصى مشاركة من الممارسین  -

 یجب أن تتیح الألعاب فرص الحاجة للمنافسة -

  ملائمة الأجهزة و الأدوات مع قدرات الممارسین من حیث الاعتبارات التدریبیة  -

ط استخدام الألعاب كي تسهم بفعالیة في نمو و تنمیة التلامیذ على مستوى ینبغي أن یخط -
 )1(. الجوانب السلوكیة المختلفة

  :شبه ریاضیة ب التربویة للألعا الأهمیة-9

  : تعتبر الألعاب الشبه ریاضیة وسیلة فعالة في الحصة التربویة فهي تساهم في   

 .إثارة الرغبة في الحل  -

 .إثارة الدوافع نحو تحقیقه أهداف ألحصة وسیلة فعالة في  -

ثبات الوجود وسط الجماعة  -  .تعد مجالا لإشباع المتعلم نحو تحقیق الذات وإ
                                                             

   172- 171ص ,  1954,  3ط, بي دار الفكر العر : التربیة البدنیة و الریاضة الارسة: عدنان درویش جلول و آخرون  )2(
 174 – 173ص ، مرجع سبق ذكره،عدنان درویش و آخرون 1
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 .تشبع الحاجات حتى تمكن الشعور بالاعتبار و التقدیر من الآخرین  -

 .تقود إلى الفهم و المعرفة و حب الإصلاح  -

 )2(. ات و الألعاب المختلفةوسیلة لزیادة قدرة التحكم الحركي للمهار  -

:   شبه ریاضـیة ملاحظـات خاصة بالألعـاب  -10  

تساعد هذه الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة الریاضات الجماعیة ومن جهة 

:أخرى تسمح    

.  باشتراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل *  

. كرات ذات أشكال وأوزان مختلفة : باستغلال الوسائل البسیطة مثل *  

علـى المـربي أن یبحـث وینـوع في اختیـار : نقدم بعض الألعاب الشبه ریاضیة كمثـال 

:   الألعـاب بـاحترام المبادئ التالیة   

.  القیام باختیار دقیق یناسب تحقیق الأهداف المسطرة *  

1.إهمال التعلیم والمیل إلى التنشیط  تجنب تكرار الذي یعرض*  

 

 

                                                             
  294ص ، مرجع سبق ذكره،ألین ودیع فرح 2

.    1996منهاج التربیة البدنیة والریاضیة التعلیم الثانوي ، دیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة ، جوان ، 1 
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 خلاصة

وبعـد تطرقنـا لأهـم الجوانــب الخاصـة بالألعـاب الشــبه ریاضـیة مـن  تعریــف وتبیـان دورهـا وأهمیتهــا 
یمكننـا أن نقـول بـأن الألعــاب الشـبه ریاضـیة   تعــد أحـد الأنشـطة الهامـة فــي مجـال التربیـة البدنیــة 

ولكــلا الجنســین علــى الســواء ، وهــي أحــد المقومــات الرئیســیة والریاضــیة المناســبة لجمیــع الأعمـــال 
نهـا قریبـة مـن  طبیعـة الفـرد ومیولـه بالإضـافة إلـى دورهـا نامج تدریبي ویفضلها الكثیـرون لألأي بر 

الهــام فــي النمــو الحركــي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي ، وهــذه الألعــاب إمــا أن تكــون جماعیــة 
مكانیــة الاعتمــاد تربــي لــدیهم روح المعاونــة والا نضــباط أو فردیــة تبــرز قــدرات الطفــل الشخصــیة وإ

  .على النفس والشجاعة وحب المنافسة 

یمكننــا القــول أنهــا أحــد الأنشــطة الهامــة فــي مجــال التــدریب الریاضــي و كــذلك المجــالات الأخــرى 
یفضـلها  و تعتبر أحد المقومات الرئیسـیة لأي برنـامج تـدریبي و, لجمیع الأعمار و لكلا الجنسین 

الكثیرون لأنها قریبة من طبیعة الفرد و میوله بالإضافة إلى دورها في النمـو الاجتمـاعي العـاطفي 
  .    و الحسي و الحركي و المعرفي 
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  :تمهید 

یعد مصطلح القلق من المصطلحات القلیلة التي یستخدمها علماء النفس من جمیع الاتجاهات 
النظریة ؛ أي أنه تعبیر یجد إجماعا علیه من الباحثین والعلماء ، وأن الإجماع لا یقتصر على 

استخدام المصطلح والاعتراف به ، بل یتعدى ذلك إلى الإتفاق بصفة عامة على مظاهره  
 .وعلاماته

ویعد كذلك القاعدة الأساسیة ، والمحور الدینامي ، والمفهوم المركزي في علم الأم ارض النفسیة 
ویعد نفسیة ، بل في أم ارض عضویة شتى ، والعرض الجوهري المشترك في الاضطاربات ال

من  محور العصاب وأبرز خصائصه ، بل یعد أكثر فئاته شیوعا وانتشا ار ، حیث یسهم فیتكوین
من الحالات التي تعاني من الاضطاربات العصابیة تقریبا ، كما أنه السمة %  40إلى  30

 .الممیزة للعدید من الاضطاربات السلوكیة ، ومفهوم أساسي لتفسیر معظم نظریات الشخصیة

والقلق هو انفعال مكتسب ،  واستجابة انفعالیة غیر سارة لخطر فعلي أو رمزي یهدد أمن 
ومصدر التهدید لا یكون دائما واضحا ، بل قد یكون غامضا ، ویتمیز . ینته الشخص وطمأن

 بالتوتر والشعور بالكدر والخوف الغامض من المجهول ، ویصاحبه إثارة الجهاز العصبي

،  وبالتالي تظهرالتغیارتالفزیولوجیة خاصة عندما تكون نوبة القلق حادة  مثل ) التلقائي(ردي اللاإ
كما قد . إلخ ...لقلب ، وزیادة التنفس ،  وارتفاع ضغط الدم ، وفقدان الشهیة إزدیاد ضربات ا: 

.یتأثر إدراك الفرد للموضوعات المحیطة به في موقف القلق   

والقلق إجارئیا هو حالة أو ظاهرة نفسیة ، تحمل إشارة خطرة أو شعوار عاما  وغامضا بالتهدید 
لىالخبارت التي یمر بها وٕإ ة إلى خطر خارجي وهذه الحالة تكون استجاب. موجها نحو الذات 

حساسه بالغموض ، ویستجیب الفرد لهذه الحالة بردود فعل  الفرد،  ویتصف شعور الفرد وٕإ
ومظاهر نفسیة ، كالانقباض والضیق والانزعاج وعدم الثقة بالنفس وعدم التركیز   وفزیولوجیة ، 

إلخ...شهیة كزیادة ضربات القلب والتعرق والارتجاف وفقد ال  
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بأنه إشارة للأنا لكي تقوم  -كما یفسره أصحاب المدرسة التحلیلیة وعلى أرسهم فروید   -والقلق 
بعمل ضد ما یهددها ، وكثیر ما یكون المهدد هو الأفكار غیر المقبولة ، والتي عملت الأنا 

وتوشك على  بالتعاون مع الأنا الأعلى على كبتها ، وهي تقترب من منطقة الشعور والوعي ،
وعلى هذا تكون وظیفة القلق الأساسیة هي الإنذار للأنا لكي تقوم بعمل . اخت ارق الدفاعات 

بعاد ما یهدده .ا نشاط معین یساعدها في الدفاع عن نفسها وٕإ  

ویعتقد البعض أن القلق استجابة انفعالیة عامة للمشقة ، ولكن قد یكون القلق في ظل الظروف 
ن مصادر الدافعیة ، ویقود السلوك ویوجهـه نحو الهدف والهدف في حالـة العادیـة مصد ار م

. وافع القلـق هو خفض مستـوى القلق الناتج عن عدم اشبـاع الد  

ویعني هذا أن مستویـات القلـق المرتفعـة جدا والمنخفضة جدا تعوق الأداء ومستویـاتـه المتوسطة 
.تیسر الأداء  

إلى أن القلق ینقسم إلى حالة وسمة ، حیث مي از كاتل وشایرومن الأهمیة بمكان أن نشیر   
Cattell &Scheier (1958) بین حالة القلق وسمة القلق ، ولاحظ سبیلبرجرSpielberg er  

. أن هناك خلطا بین القلق كحالة والقلق كسمة ، وقدم تعریفا لكل منهما (1966)  
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I.  القلق  
  القلـق حالة .1

: بأنها  یتحدث عنها البعض أحیانا بإسم القلق كحالة ، Spielbergerسبیلبرجر  (1977) 
 ویعرفها

حالة انفعالیة مؤقتة یشعر بها الإنسان عند إد اركه لموقف یهدد ذاته ، كموقف الامتحان  أو ''
إلخ ، فینشط جهازه العصبي الإ اردي ویشعر بالتوتر ، ویستعد لمواجهة ...الموت أو الحرب

1.''التهدید  

حالة انفعالیة مصحوبة بمشاعر التوتر والقلق، مرتبطة : "بأنها ) 1992( فها محمود محمودویعر 
2" بموقف معین تزول بزوال التغیرات التي تبعثه  

ومن الممكن أن تتغیر حالة القلق في شدتها وتتقلب عبر الزمن ، فهي خبرة عابرة تتفاوت من 
المواقف العصبیة التي یصادفها الفرد  والتي  حیث الشدة ، وتتذبذب من وقت لآخر تبعا لتك ارر

3یدركها على أنها شدیدة التهدید أو الخطر ، وتنخفض في مواقف الأمان  

وعلى الرغم من أن حالة القلق تكون مؤقتة وسریعة الزوال غالبا ، فإنها تتكرر وتعاود الفرد 
ا استمرت الظروف المثیرة ملائمة ، وقد تبقى كذلك زمنا إضافیا إذا معندما تستثیرها منبهات 

4لها  

                                                             
تحریر ، بحوث في علم النفس الاجتماعي ، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع ،  محمد عبد الرحمان و معتز سید عبد االله ،1

  120، ص) 1997(القاهرة ، 
، مذكرة ماجستیر )دراسة میدانیة لعینة من الطلبة الجامعیین الجزائریین(محمد عیسى ،العلاقة بین الزمر الدمویة ودرجة القلق 2

  . 9، ص )2001(علوم التربیة ، جامعة الجزائر ، ،كلیة العلوم الاجتماعیة،قسم علوم النفس و 
دارسة تجریبیة لخفض مستوى القلق لدىأطفال المرحلة الإبتدائیةبإستخدام الرسم ، رسالة  ،مدحت الطاف عباس أبو العلا  3

  15ص ،)1990( ،لیة البنات   جامعة عین شمس، ك) غیر منشورة(دكتواره 
  73ص ،)2000(القاهرة ، 1للتعامل مع المشكلات الدراسیة ، عالم الكتاب ، طمحمد حامد زهران ، الإرشاد المصغر 4
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فعند وجود . وتمر حالة القلق بتتابع استجابات معرفیة  وانفعالیة وسلوكیة حسب ألبرت إلیس 
مثیر خارجي ضاغط ، أو وجود إشا ارت داخلیة یتم إد اركها وتقییمها معرفیا على أنها مصدر 

رد  -ارك الخطر  إد -ضغط : سیر في التتابع الآتي خطر یكون هناك رد فعل حالة القلق ،  وی
  1فعل حالة القلق 

مما تقدم یتضح أن قلق الحالة یشیر إلى أن القلق كحالة انفعالیة مؤقتة تحدث أثناء مواجهة 
مجموعة معینة من المواقف في مجالات محددة  ، كموقف الامتحان والموت والجنس 

  .ومواجهةالجمهور وغیر ذلك 

 :سمة القلـق  .2

 :بأنها  Spielbergerیتحدث عنها البعض تحت إسم القلق كسمة ، ویعرفها سبیلبرجر

الفروق الفردیة المستقرة نسبیا في الاستعداد للقلق ، وهذا یرجع للإختلافات في الاستعداد لإد ''
  2'' ارك مدى أوسع من المواقف المثیرة على أنها مثیرة أو مهددة

فروق ثابتة نسبیا في القابلیة للقلق ، ترجع إلى اختلافات بین : " وتعرف سمة القلق أیضا بأنها 
الناس في نظرتهم إلى العالم المملوء بالعدید من المواقف المثیرة ، التي تدرك كشيء خطر أو 

  3" .مهدد ، والاستجابة لمثل هذه التهدیدات بحالة من القلق 

نها سمة ثابتة نسبیا في الشخصیة من یتبین من هذین التعریفین أن سمة القلق یشار إلیها على أ 
حیث اختلاف الناس في درجة القلق ، ووفقا لما اكتسبه كل منهم في طفولته من خبارت سابقة 

                                                             
  .147، صمرجع سبق ذكره محمد عبد الرحمان و معتز سید عبد االله ،1
   30، صمرجع سبق ذكره مدحت أبو العلا، 2
  121، صمرجع سبق ذكره ومحمد عبد الرحمن ،الله معتز عبد ا3
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تجاه سلوكي یجعل الفرد قلقا  ، ویعتمد بصورة أساسیة على  وبعبارة أخرى فهي استعداد طبیعي وٕإ
  1. الخبرة الماضیة 

ابیة ثابتة نسبیا تمیز شخصیة الفرد عن شخصیات الآخرین وتشیر سمة القلق إلى أسالیب استج
 .2  

أن یكون مرتبطا بشخصیة الفرد منه إلى خصائص  المثار في هذه الحالة أقرب إلى أي أن القلق
ویترتب على ذلك أن التفاوت في درجة هذا القلق یرتبط بمستوى . الموقف الذي حدث فیه القلق 

  .القلق عند الفرد كسمة شخصیة 

والقلق كسمة هو الأكثر ارتباطا بالصحة النفسیة ، وهو الذي یتحدث عنه العلماء 
  3.كعرضالاضطاربات العصابیة 

بمیلهم إلى ) كعصابیین ومضطربین نفسیا(وو الدرجة المرتفعة في سمة القلق ویعتبر الأفراد ذ 
  الدرجات المنخفضة إدارك العالم باعتباره خط یهدد حیاتهم ، وذلك على العكس من الأفراد ذوي 

أن سمة القلق لدى الأف ارد تكون مرتفعة وحالة ) Spielberger) 1966ولقد أوضح سبیلبرجر
القلق مرتفعة أیضا في المواقف التي تمثل تهدیدا لذات الفرد ، والأف ارد الذین تكون سمة القلق 

الذي لدیه سمة القلق  كماإتضح أن الفردا لذلكلدیهم منخفضة تكون حالة القلق منخفضة لدیهم تبع
  .، یكون أكثر تنبها ووعیا من الآخرین لدرجة الخطروالتهدید الذي یستثیر القلق 

إذا عرض لهم ما یقلق ، ولكن بعضهم فقط هم " حالة قلق " وهذا یعني أن كل الناس یمرون  بـ 
 . " سمة القلق" الذین یتسمون بـ 

                                                             
ارسات النفسیة ب الجامعة ، المجلة المصریة للدفاعلیة فنیة التخیل في تخفیض القلق لدى طلا هیم محمد بدر،مدىار إسماعیل إب1

  .8، ص)1993(، 6بالقاهرة ، العدد 
سمیحة عبد الفتاح إسماعیل ، أثر ممارسة أنماط من الأنشطة الریاضیة على القلق كحالة وكسمة ، المجلة المصریة للدراسات 2

  . 50، ص)1994(، 9النفسیة بالقاهرة ، العدد 
، السنة السابعة ،  7علاء الدین كفافي وآخرون  ، بناء مقیاس القلق الریاضي ، مجلة حولیة كلیة التربیة ، جامعة قطر ، العدد3
  .577، ص )1990(
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، وتوصل إلى أن وجود قلق السمة  Heinrich  (1979)ارسة قام بها هینریشوما یؤكد ذلك د
  1.لهتأثیرعلى قلق الحالة 

.    نموذج تخطیطي یوضح قلق الحالة ، وقلق السمة Spielberger  (1977(سیلبرجر وقدم 

  
  یوضح نموذج قلق الحالة وقلق السمة  ) 01(الشكل رقم 

)  العوامل الخارجیة التي تشكل ضغطا(ارت الخارجیة  من خلال الشكل السابق یتبین أن المثي
، یقیمها الفرد معرفیا ، وتؤدي إلى استثارة ) أفكار ، أحاسیس ، حاجات بیولوجیة(أو الداخلیة 
ومن جهة أخرى تؤدي درجة قلق السمة دوار في إد ارك التهدید ، وفي الرفع من . قلق الحالة 

رد لمواقف أو مواضیع التهدید مة مرتفعا كان إد ارك الففكلما كان قلق الس. درجة قلق الحالة 
     . ار ، وكانت درجة قلق الحالة أكثر ارتفاعاكبی

                                                             
ت معاییر ودارسا) " قلق الاختباارت(ماهر محمود الهواري ومحمد محروس الشناوي  ، مقیاس الإتجاه نحوى الاختباارت  1

، السنة السابعة،  22، مجلة رسالة الخلیج العربي كلیة العلوم الإجتماعیة ، جامعة الملك سعود بالریاض ، العدد " ارتباطیة 
     176،ص )1987(

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    تقییم   معرفي

  داخلي  مثیر
أفكار     . بیولوجیة  حاجات ، س أحاسي ، 

   حالة  قلق
  لعصبي ا ز    نشاط زیادة الجھا

   ي اعاش 

 میكانیزم  دفاعي  
  لتجنب  أو  الإقلال 

   الحالة  من  قلق

  قلق  سمة 
 ستعداد  فروقات  فردیة  في  الا

س

 

 سلوك تنبیھ خارجي 



 الفصل الثاني                                                     قلق الامتحان
 

 

 
65 

لى جانب هذا فإن تعرض الفرد المستمر إلى الوضعیات الضاغطة تؤدي به إلى تطویر  وٕإ
  .   إستجابات مقاومة لتجنب أو الإقلال من قلق الحالة 

  :  القلق العـام .1.2

لق الشامل والهائم الطلیق غیر محدد الموضوع ، والذي یتخلل جوانب عدیدة من حیاة الفرد هوالق
ویتمیز القلق العام من الناحیة النفسیة بخوف منتشر ، وشعور من نقص الأمن ، وبكارثة . 

  1.ویتمیز من الناحیة الجسمیة بانقباضات صدریة رئویة . وشیكة 

  :  القلق الخـاص .2.2

ویسمي القلق الخاص بإسم المجال أو الموضوع أو .  محدد الموضوع أو مجال معین  وهوالقلق
قلق الامتحان ، قلق الحمل ، قلق الحروب ، قلق الانفصـال ، : الموقف الذي یرتبط به ، مثل 

  2.إلخ ...قلـق العملیـة الج ارحیة ، وقلق الموت 

  :    القلق الموضوعـي .2.3

الفرد أسبابه ودوافعه ، وهو رد فعل یتناسب مع كم وكیف التهدید، وهو قلق عادي معتدل یدرك 
  .ویدفع الفرد لیجد طرقا لمواجهة التهدید بنجاح 

أي أنه قلق دافعي سوي إیجابي وبناء ، یدفع الفرد للعمل والتدبر والاحت ارس وأخذ الحیطة  
لمواجهة المشكلات  وتجنب  والحذر والتحفز لتحدید الطاقة النفسیة اللازمة ، وتكریسها وتركیزها

  .   3فبدون هذا القلق لا یتوفر للتلمیذ مستوى الدافعیة اللازم لاستذكار دروسه . المخاطر 

                                                             
  74، ص  مرجع سابق ذكرارن ، محمد حامد زه1
الفروق بین الجنسین في قلق الاختبار ، مجلة التربیة المعاصرة ، مركز الكتاب للنشر بمصر  ،مغاوري عبد الحمید مرزوق 2

  93، ص )  1991(،، السنة الثامنة 19الجدیدة ، العدد 
أشرف محمد عبد الغني شربت ومحمد السید حلاوة ، الصحة النفسیة بین النظریة والتطبیق ، المكتب الجامعي ، الإسكندریة 3
  . 100، ص)2003(،
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وبالتالي فالقلق العادي لیس في حاجة إلى خفضه لأن خفضه یؤدي إلى نقص الدافعیة  والقلق 
  قلق الامتحان: مثل العادي یحدث في مواقف التوقع أو الخوف من الفشل ، أو فقدان شئ ، 

فالفرد مثلا یشعر . والقلق الموضوعي أقرب إلى الخوف ، وذلك لأن مصدره یكون واضحا 
 1.بالقلق إذا قرب موعد الامتحان 

  :  القلق العصابـي  .4.2

وهو لا یرتبط بشيء أو موقف  وهو حالة مزمنة من الخوف الغامض لا یعرف المریض أسبابه ،
  . معین ، بل ویشعر الفرد بحالة من القلق تعود إلى عامل داخلي 

حالة توتر شامل ومستمر نتیجة توقع تهدید خطر فعلي أو رمزي : " ویعرف القلق العصابي بأنه 
ق غالبا ما یكون ورغم أن القل. قد یحدث ، ویصحبها خوف غامض  وأع ارض نفسیة وجسمیة 

  2اربات النفسیة إلا أن حالة القلق قد تغلب فتصبح هي نفسها  اضطاربالبعض الاضطعرضا 

لعام ، ظهر اهتمام البعض منهم ارسة القلق اي أظهر فیه الباحثون الاهتمام بدوفي الوقت الذ
ارسة أنماط أخرى مختلفة من القلق مثل قلق الامتحان ، كنمط محدد للمواقف التي یتعرض لها بد

جلات مختلفة في حیاته ، كالالتحاق بالجامعة والحصول على الوظیفة المناسبة  الفرد في م
    . والترقي في مجال العمل وغیرها

وتؤكد بعض الأبحاث على أنه یحتل مرتبة هامة بین المشكلات الد ارسیة التي یعانیها التلامیذ ، 
    . لذا فهو یحتاج إلى تدخل متخصص للمساعدة في التعامل معه وعلاجه

                                                             
  133، ص  مرجع سبق ذكره  حنان العناني ،1
دارسة تجریبیة مقارنة لعلاقة القلق بالتحصیل الدارسي لدى الذكور والإناث من (القلق والتحصیل الدارسي  ، كاظم ولي آغا  2

،  14، العدد 4، مجلة جامعة دمشق للعلوم الإنسانیة ، المجلد) العربیة المتحدة طلاب المرحلة الإعدادیة في دولة الإماارت
  11ص ،  )1988(،1الجزء
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ولتحقیق هذه الغایة وجب فحص الجانب النظري لهذا المتغیر ، من أجل تحدیده بدقة من حیث 
مفهومه ومكوناته وأنواعه ومظاه ره  وعوامله ، والتي تمكننا من تخطیط خدمات وقائیة  وعلاجیة 

لمواجهته ، مع إب ارز الاتجاهات النفسیة التي اهتمت بتحلیله في ضوء نظریة التداخل  
تجهیز المعلومات ، ونظریة القلق الدافع والقلق المعوق ، حیث كانت تساؤلات الباحثین مركزة و 

في كل نظریة على جانب تسعى لإب ارزه كمحدد یفسره ، مع عرض أهم المقاییس التي لاقت 
  .  ذیوعا كبي ار خاصة عندما كللت بتطبیقات تجریبیة 

II.    قلق الامتحان 
  :مفهوم قلق الامتحان  .1

هر في أي وقت من ر قلق الامتحان من إحدى المشاكل التي یواجههاالتلامیذ ، والتي تظیعتب
    . ارسي كلما أعلن المدرس عن اختبار أو امتحانأوقات العام الد

نوع من القلق المرتبط بمواقف : " إلى أن قلق الامتحان هو) 1987(ویشیر عبد الخالق 
الامتحان ، بحیث تثیر هذه المواقف في الفرد شعوار بالخوف والهم العظیم عند مواجهة 

  1'' الامتحانات

أي أن الأشخاص الذین یكون قلقهم لمواقف الامتحانات عالیا یمیلون إلى إد ارك المواقف 
قویمیة على أنها مهددة ، وهم یمیلون للتوتر والكدر والتحفز  والاهتیاج الانفعالي ، في الت

المواقف السابقة للامتحانات أو في مواقف الامتحانات ذاتها ، وهم أیضا یعایشون انشغالات 
عقلیة سالبة مركزة حول الذات تشتت انتباههم ، وتتداخل مع التركیز المطلوب للامتحان 

  .وتشوشه

                                                             
أنیسة عبده مجاهد دوكم ، أثر المعرفة السابقة بطبیعة أسئلة الاختبار على قلق الاختبار والتحصیل ، رسالة ماجستیر ،كلیة 1

  . 10، ص ) 1996(التربیة ، جامعة عین شمس، 
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قلق الامتحان هو الحالة النفسیة أو الظاهرة الانفعالیة أو التوتر الشامل التي تنتاب الفرد حینما و 
  1.ارته موضع فحص وتقییم الإمتحان حیث تكون قدیقف في موقف 

وهذا یعني أن قلق الامتحان حالة من التوتر الشامل تصیب الفرد وتؤثر في عملیاته العقلیة وما 
عن أثر قلق الامتحان على الفرد ، وأشارت نتائجها  Eysenk  (1979)نكیؤكد ذلك دارسـة إیز 

إلى أن القلق یقلل من مستوى التركیز والانتباه اللذین یعتب ارن من العوامل الهامة في أداء 
  .     الامتحانبنجاح 

في شكل فعل انفعالي شرطي ، ناتج عن خب  -في الأغلب الأعم   -ویظهر قلق الامتحان  
  . 2علمة بغیضة ، مرتبطة بمواقف الامتحانارت مت

ویوجد قلق الامتحان بدرجات متفاوتة بین الأفراد ، وذلك لأن درجة الشعور بقلق الامتحان تتأثر 
مستوى الذكاء ، ومستوى التحصیل ، وطریقة الاستذكار والاستعداد : بعوامل عدیدة منها 

والمستوى الد ارسي ، والفشل الد ارسي   للامتحان ، وجنس الفرد ، والتخصص الدراسي ، 
  .والتي یتم تناولها في عنصر العوامل إلخ ،...والمستوى الاقتصادي الاجتماعي

ترى أن الشعور بالقلق یبدأ " تأثیر أسلوب التربیة الأسریة ، حیث ) 1980(كما تؤكد كلیر فهیم 
الحیاة دون أن یجد من  مع بدایة حیاة الطفل ، فقد یتعرض للفشل أو لصعوبات متكررة في

یساعده أو یوجهه أو یشجعه ، حیث یستخدم بعض الآباء أسالیب التهدید والوعید لأبنائهم بهدف 

                                                             
ارسات ، الجامعة الأردنیة للعلوم ، مجلة د إبراهیم محمد یعقوب ، التنبؤ بقلق الریاضات لدى الأطفال من متغیارت نفسیة أخرى1

  .32، ص ) 1995(،6، العدد 22الإنسانیة بعمان ، المجلد 
لدى الطلاب المعاقین بصریا ، مجلة شؤون اجتماعیة ، جمعیة  القلق والتحصیل الدارسي ، إبراهیم القیروتي ووائل مسعود  2

  .16ص ، ) 1999(، السنة السادسة ،  62الاجتماعیین بالكویت ، العدد 
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تحقیق نتائج تتفق مع رغباتهم ، دون إد اركهم أن ذلك یترك آثا ار سیئة على شخصیاتهم 
  " .1تنعكس بالسلبعلى مدى توافقهم 

  :ن ، وسوف نذكر البعض منهم ، وهم كما یليوقد عرف قلق الامتحان من قبل الباحثی

سمة شخصیة في موقف محدد : " قلق الامتحان بأنه  Spielberger (1980)یعرف سبیلبرجر
یتكون من الانزعاج والانفعال،  یطلق علیه في بعض الأحیان قلق التحصیل ، وهو نوع من قلق 

في الفرد شعوار بالخوف والهم عند الحالة المرتبط بمواقف الامتحان ، بحیث تثیر هذه المواقف 
ذا ازدت درجته لدى فرد ما أدت إلى إعاقته عن أداء الامتحان ، وكانت  مواجهتها ، وٕإ

  " .استجابتهغیر متزنة 

شعور غیر سار ، أوحالة انفعالیة : " قلق الامتحان بأنه  Dusek  (1980)ویعرف دوسیك
الحالة الانفعالیة یخبرها الفرد في  وتلك. تلازمها مظاهر فسیولوجیة وسلوكیة معینة 

  " . 2الامتحاناتالرسمیة ومواقف التقییم الأخرى

حالة شعور الطالب بالتوتر وعدم الارتیاح : " قلق الامتحان بأنه ) 1989(وتعرف الجلالي 
نتیجة حصول اضط ارب في الجوانب المعرفیة والانفعالیة ، ویكون مصحوبا بأع ارض 

نة قد تظهر علیه ، أو یحس بها عند مواجهته لمواقف الامتحان ، أو فسیولوجیة ونفسیة معی
  " . 3تذكره لها ، أواستثارة خب ارته للمواقف الاختباریة 

یتضح من التعاریف السابقة أن قلق الامتحان عبارة عن شكل خاص من القلق العام، یعیشه 
   :  التلمیذ في وضعیة الامتحان ،  ویتصف بأنه

                                                             
مصطفى محمد الصفطي ، قلق الامتحان وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى عینات من طلاب المرحلة الثانویة  1

  .   72، ص )1995(،  1، العدد 5رت العربیة المتحدة المجلد العامة في جمهوریة مصر العربیة ودولة الإماا
  .95، ص مرجع سبق ذكره وق ، مغاوري مرز 2
  .10، ص  مرجع سبق ذكرهأنیسة دوكم، 3
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  . حالة انفعالیة تجاه الضغوط الناتجة عن مواقف التقویم*

  . ارك للمواقف التقویمیة بأنها مهددة للفردإد*

    : ویكون مصحوبا بـ

  . حة النفسیة وتوقع العقاباإنعدام الر *

  . الرغبة في الهروب من الموقف*

  . الخوف والهم العظیم*

  . ردود أفعال جسمیة وفسیولوجیة*

  . ب المعرفیةإضطراب في الجوان*

حالة انفعالیة غیر سارة تصیب أفارد : " وفي إطار ما سبق تعرف الطالبة قلق الامتحان بأنه 
  عینة البحث بسبب إد اركهم للموقف الاختباري على أنه مصدر للتهدید ، وتكون مصحوبة 

 ".  اربات في النواحي المعرفیة والانفعالیة والجسمیة باضط

  :تصنیف قلق الامتحان  .2

كان أثر القلق على أداء الفرد لمختلف الأعمال موضوعا لعدد من الد ارسات ، فقد أوضحت 
ومنذ ما یقرب من . هذه الد ارسات منذ زمن طویل طبیعة العلاقة المنحنیة بین القلق والأداء 

إثارة القلق عند " أن  yerkes&Dedson (1908)ثمانین عاما أوضح كل من یركس ودودسون
ضة أو غائبة فإن أداء الفرد یكون ضعیفا أو غیر كافي ، كذلك فإن الإثارة عند ما ما تكون منخف

  " .1تكون قویةجدا فإن الأداء یتدهور

                                                             
  . 580،  ص مرجق سبق ذكره علاء الدین كفافي وآخرون ، 1
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فالتلمیذ الذي . وهو أمر یسهل ملاحظته في المجالات الد ارسیة خاصة في مجال الامتحانات 
بسبب إدعائه سهولة  في نفسه ، أو یكون مطمئنا جدا إلى نتیجة الامتحان بسبب ثقته ال ازئدة

سیة ، فإنه یستهین بهذه المقرارت ولا یذاكرها جیدا ، وبالتالي ینعدم مستوى القلق راالمقرارت الد
ونفس النتیجة تحدث للتلمیذ إذا بالغ في . لدیه أو یكاد ، بل یتدنى أداؤه عن مستواه المعروف 

ن ، وقلل من ثقته بنفسه ، وبالتالي فإن مستوى تقدیر صعوبة المقرارت الد ارسیة وموقف الامتحا
. القلق لدیه سیرتفع إلى درجة كبیرة ، وینخفض مستوى أدائه أیضا عن المستوى المعروف عنه 

أما إذا كان مستوى القلق متوسطا أو معتدلا فإنه یجعل التلمیذ یقدم أفضل أداء ممكن ، ویستغل 
    . امكانیاته إلى أقصى درجة ممكنة

، حیث كان ) التأثیارلمعوق(و) التأثیارلمیسر(یكون للقلق تأثیر على الأداء في الامتحان وبذلك 
أثرها في التمییز  Albert &Harbber (1960) للمحاولة ال ارئدة  التي قام بها ألبرت وها ربر

، ونجح )  المعسر(، والقلق المعوق ) المیسر(القلق المساعد : بین نوعین من القلق الاختباري 
الباحثان في تصمیم أداة  لقیاس كل منهما ، كما أسفرت د ارستهما عن نتائج تتمثل في أن القلق 

المساعد یؤدي إلى تحصیل مرتفع ، بینما یؤدي القلق المعوق إلى تحصیل منخفض لدى 
 1.التلامیذ

أن معظم مدارس علم النفس أجمعت على أن ) 1981(وفي هذا الصدد تؤكد سامیة القطان 
المرتفع هو العائق الأساسي لكل إنجاز أو أداء في مختلف المجالات ، لاسیما مجال القلق 

الامتحانات ، لأنه یكف قدرة التلمیذ عن العمل والتعامل الإیجابي مع الامتحان ، وعلى العكس 
 .2من ذلك فإن القلق المعتدل یعتبر بمثابة طاقة تدفع التلمیذ إلى العمل والأداء الجید 

                                                             
  .50، ص  مرجع سبق ذكره سمیحة إسماعیل ،1
  .73، ص مرجع سبق ذكره مصطفى  الصفطي ، 2
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إلى  Guadry&Spielberger(1971)ارسة جادریوسبیلبرجرد: نها سات أخرى مراد وأشارت
وجود علاقة منحنیة بین القلق والتحصیل ؛ أي أنه كلما ازد القلق تحسن التحصیل إلى أن یصل 

  1.القلق إلى مستوى معین بعده یضعف التحصیل بازدیاد القلق 

ء كان منخفضا ، أم كان بأن مستوى القلق سوا Dunkin(1981)وهذا ما یؤكده دنكن
  2مرتفعایعبرعن إحساس عام بالقلق 

  )   2( ویمكن أن نوضح العلاقة بین القلق والأداء في موقف الامتحان في الشكل  رقم

  

 داءأ
  منخفض 

منخفض قلق 
 جدا

عــدم الشعـــــور    
 دیدتهبالخوف وال

موقف لا  
یتضمن عناصر 

 دیدتهالخوف  وال

 

  .یوضح العلاقة بین القلق والأداء في موقف الامتحان) 02(شكل رقم 

                                                             
كمال إبراهیم مرسي ، علاقة القلق بالتحصیل الدراسي عند طلبة المدارس الثانویة مجلة دراسات ، كلیة التربیة ، جامعة الملك 1

  . 161، ص)1982(،  4سعود بالریاض ،المجلد
  . 76، ص  ق ذكره بمرجع سمصطفى  الصفطي ، 2

  موقف 
  امتحان

 كانن إدراك  ما  إذا 
 الموقف  یتضمن 
 عناصرالخوف 

  والتھدید

   یتضمن موقف
  عناصر الخوف 

  والتھدید

 مرتفــع  شعـــور 
  بالخوف والتھدید 

 شعـــور  متـوسط 
  والتھدید  بالخوف

  قلـق
  دیدش

  أداء
  منخفض

  قلق
  ممتوسط

  أداء
  مرتفع
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وعلیه یمكن تصنیف قلق الامتحان من حیث تأثیره على مستوى أداء الفرد لواجباته ومهامه في 
  :   الامتحان ، إلى قلق الامتحان المیسر وقلق الامتحان المعسر 

  :  قلق الامتحان المیسر .1.2

هو قلق الامتحان المعتدل ذو الأثر الإیجابي المساعد ، والذي یعتبر قلقا دافعیا یدفع التلمیذ للد 
ارسة والاستذكار والتحصیل المرتفع ، وینشطه ویحفزه على الاستعداد للامتحانات ،  وییسر أداء 

قرب إلى الامتحان ؛ أي كلما كانت درجة القلق متوسطة وفي الحدود المعتدلة كان تأثیرها أ
  1. التیسیر

، فإن قلق الامتحان المعتدل ، مع القدرة على  Armindariz (1998)وحسب جینا آرمینداریز
  . التحكم في الانفعالات السالبة یؤدیان إلى تحسن الأداء في الامتحان 

  :  قلق الامتحان المعسر .2.2

ذو الأثر السلبي المعوق ، حیث تتوتر الأعصاب ویزداد الخوف  هو قلق الامتحان المرتفع ،
والانزعاج والرهبة ، ویستثیر استجابات غیر مناسبة ، مما یعوق قدرة التلمیذ على التذكر والفهم ، 

  2ویربكه حین یستعد للامتحان ، ویعسر أداء الامتحان

ر سلبیا في التحصیل الد ارسي ، یؤثر تأثي ا) المعسر(ویلاحظ أن قلق الامتحان المرتفع      
وبالتالي فهو غیر ضروري ، ولذلك ). المیسر(وفي أداء الامتحان ، بالمقارنة بالقلق المعتدل 

  . وجب ترشیده  وعلاجه 

  

  

                                                             
  .581، ص مرجع سبق ذكرهعلاء الدین كفافي وآخرون ، 1
  98.، ص مرجع سبق ذكرهارن،  زهمحمد حامد  2
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  :مكونات قلق الامتحان  .3

ود   Morris &liebert(1967)د ارسة موریس ولبرت: لقد أجریت د ارسات عدیدة من مثل 
، ود ارسةسا ارسون  Spielberger (1966)ارسةسبیلبرجر

 &Spielberger، ودارسة سبیلبرجر وآخرون Saroson&Speilberger  (1975)وسبیلبرجر
al (1980)  لتوضیح المكونات التي یتكون منها قلق الامتحان ، حیث أسفرت نتائج هذه ،

أساسا من عاملین هما على أنقلق الامتحان یتكون  -باستخدامها للتحلیل العاملي  -الدارسات  
 : 

  .   1الاضطاربیة أو ما یسمى بالانشغالیة أو الانزعاج والانفعالیة أو ما یسمى بالعاطفیة

بالإضافة إلى هذین المكونین ظهرت بعض المكونات الأخرى لقلق الامتحان ، مثل 
  الفیسیولوجيالمكون

  :وتتمثل هذه المكونات فیما یلي 

  :  نشغالیة مكون الا .1.3

إهتمام معرفي بالخوف من الفشل والانشغال : " بأنه  Spielberger (1980)یعرفه سبیلبرجر
ویتمثل في التأثي ارت السلبیة لهذه ) " . الرسوب(حول نتائج الإخفاق ) العقلي(المعرفي 

المشاعر على مقدرة الشخص على الإد ارك السلیم للموقف الاختباري والتفكیر الموضوعي 
ركیز والتذكر وحل المشكلة ، فیستغرقه الانشغال بالذات والشك في مقدرته على والانتباه والت

                                                             
، مجلة علي محمد شعیب  ،قلق الاختبار في علاقته ببعض المتغیارت المرتبطة بطلاب الثانویة العامة بمدینة مكة المكرمة 1
  298، ص) 1987(، 8، الجزء  2ارسات تربویة ، اربطة التربیة الحدیثة بالقاهرة ، المجلد د
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الأداء الجید والشعور بالعجز وعدم الكفاءة والتفكیر في عواقب الفشل ، مثلفقدان المكانة 
  . 1والتقدیر

التي هدفت إلى  Cassady  (2001)وهذا یمثل سمة القلق كما أشارت له د ارسةكاسادي
فكانت النتیجة الاستقارر النسبي لمستوى . ارر مستوى قلق الامتحان المعرفي قالتحقق من است

  قلقالامتحان المعرفي ، وهذا شبیه بقلق السمة

وتلعب العوامل المعرفیة دوار هاما في عملیة القلق ، لأن القلق یثارعندما یدرك الفرد موضوعا 
  2.المثیر والقلق  فالإد ارك هنا عملیة وسیطة بین. باعتباره مثي ار للخطر 

) Wine (1971، وواین) Mandler&Sarason (1952ونتیجة لبحوتماندلروسارسون
، تم التوصل إلى التداخل الذي یحدث في موقف الامتحانات ، ) Sarason  (1972وسارسون

مهام داخلة موقف (حیث ینظر إلى القلق على أنه یولد استجابات غیر مناسبة نحو الواجبات 
إلخ ، وهذا الانشغال بدوره ...، مثل الانشغال بالنجاح أو التفكیر في ترك الد ارسة  )الامتحانات

 .والضروریة للأداء الجید في الامتحان ) یشوش علیه(یتداخل مع الاستجابات المناسبة للواجب 

فقد قام الباحثان . هذه النتائج ) Morris &Liebert (1970وقد أیدت د ارسات موریس ولیبرت
فالجانب المعرفي والذي یطلق . حول الجوانب الانفعالیة والمعرفیة لقلق الامتحانات  بد ارسة

  3.علیه الانشغال قد أثبتت الد ارسة ارتباطه ارتباطا عالیا مع الأداء الأكادیمـي 

لمختلف الد ارسات  Duffenbacher& Al (1980)وحسب عرض قدمته دوفنباشر وآخرون
وجدت أن مكون الانفعالیة لایؤثر بالقدر . دین السابقین والأداء التي تناولت العلاقة بین البع

  )المعرفیة(الذي یؤثربه مكون الانشغالیة 

                                                             
  121، ص) 1998(، القاهرة ، دار الفكر العربي،  1القریطي ، في الصحة النفسیة ، طعبد المطلب امین 1
  .583، ص  مرجع سبق ذكرهعلاء الدین كفافي وآخرون ، 2
  .175ماهر الهواري ومحمد الشناوي ، مرجع سبق ذكره ، ص 3
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من خلال د ارسته أن الآثار السیئة لقلق الامتحانات بالنسبة للأداء ) Wine)1971وقد أكد واین 
ذوي القلق العالي في في الامتحانات قد یكون لها تفسیر یتصل بالانتباه ، إذ یرى أن التلامیذ 

الامتحانات یصبحون منشغلین ، وهذه الاستجابات غیر مناسبة لموقف أداء مهمة الامتحان  
وأكد هذه الفكرة . وبذلك لا یكرسون وقتا كافیا لأداء مهمة الامتحان نفسها 

، إذ وجد أن انخفاض الفعالیة الوظیفیة في ظروف الضغط والقلق ،  1975(Mandler)ماندلر
وهذه النتیجة لاتتنافى مع ما أشار . ة عن ركون التلمیذ إلى استعمال مصادر معرفیة محددة ناتج

إلیه الكثیر من الباحثین في كون القلق یحدث كفا على المستوى المعرفي ، فیعجز التلامیذ عن 
ي استعمال قواعد منطقیة مختلفة ، استرجاع ما تم تخزینه ف: استعمال العملیات المعرفیة ، مثل 

  1. الذاكرة نتیجة فشلهم في تركیز انتباههم في المهمة نظ ار للتداخل الذي یحدث لهم 

والملاحظ لنتائج هذه الد ارسات یتبین له أن المكون المعرفي لقلق الامتحان یشتت الانتباه داخل 
ا ولا توجد عوامل أخرى خارج موقف الامتحان قد یكون له. موقف الامتحان ، ویؤثر على الأداء 

السبب الأكثر في ارتفاع مستوى القلق والاستجابة بالانشغال ، غي ارلعوامل المرتبطة بالاستعداد 
للامتحان ؛ لأن قلق الامتحانات یمثل مشكلة ذات تنوع سلوكي كبیر ، وأن العلاقة بین قلق 

     . الامتحانات والأداء ، إنما هي في جزء منها دالة للسلوكیات الخاصة بالاستذكار

تفسي ار لتأثیر سلوك الاستذكار على ارتفاع  Quller&Holahan  (1980)قدم كولر وهولانوی
قلق الامتحان  وانخفاض الأداء ، یتمثل في أن استجابات الانشغال الناشئة في موقف الامتحان 

  2. ، إنما هي نتیجة لكل من القلق المت ازید وعدم الإعداد الجید للامتحان 

                                                             
والقلق بالنجاح بامتحان البكالوریا مذكرة ماجستیر ، كلیة العلوم الاجتماعیة ، قسم علم  نسیمة حداد ، علاقة الدافع للانجاز 1

    . 97، ص)2001(النفس وعلوم التربیة جامعة الجزائر ، 
  . 176، ص  مرجع سبق ذكرهماهر الهواري ومحمد الشناوي ، 2
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الذي لدیه مها ارت استذكار عالیة وبالتالي قد أعد نفسه جیدا للامتحان  وهذا یعني أن التلمیذ
یمكن أن یعایش درجة أقل من الانشغال أثناء موقف الامتحان نفسه ، وبالتالي یكون لدیه انتباه 

  .  أعلى لمهمة الامتحان 

  

  :  مكون الانفعالیة .2.3

ردود الفعل التي تصدر عن الجهاز : "  بأنه  Spielbeger (1980)یعرفه سبیلبرجر
  1" العصبیالذاتي نتیجة لضغط تقویمي 

فیشیر مكون الانفعالیة إلى الحالة الوجدانیة والنفسیة المصاحبة والناتجة عن الإثارة التلقائیة  
  2. والتي هي عبارة عن الإحساس بالتوتر والضیق التي یشعر بها الفرد في مواقف التقویم 

، إذ یعتبر قلق الامتحان حالة تتأثر Spielbergerمثل حالة القلق كما أوضحه سبیلبرجروهذا ی
  3. بردود الفعل العاطفیة ، والتي تنتج من الاستجابات غیر المناسبة للمواقف المتصلة بها

أن مكون الانفعالیة یؤدي إلى زیادة الإثارة لتحقیق ) 1987(ویذكر أحمد عبادة ونبیل الزهار 
، ویكون هذا الأداء مرتفعا إذا كان ملازما لإثارة مناسبة ، إلا أن التطرف في الأداء 

  4.الإثارةوالانفعال یتعارض مع الأداء  

                                                             
  .179، ص  مرجع سبق ذكرهماهر الهواري ومحمد الشناوي ، 1
واب ، قلق الامتحان والذكاء والمستوى الدراسي وعلاقتهما بالتحصیل الدراسي الأكادیمي لطلاب الجامعة من سید محمود الط2

شتاء ، / ،خریف   3/4العدد  20الجنسین ، مجلة العلوم   الاجتماعیة ، مجلس النشر العلمي ، جامعة الكویت ، المجلد 
  . . 153، ص ) 1992(
  .299، ص  مرجع سبق ذكرهعلي شعیب ، 3
عبد االله بن طه الصافي ، الفروق في القابلیة للتعلم الذاتي وقلق الاختبارات ومستوى الطموح بین الطلاب مرتفعي التحصیل 4

 30الدراسي و منخفضیه بالصف الأول الثانوي،  مجلة العلوم الاجتماعیة ، مجلس النشر العلمي ، جامعة الكویت ، المجلد 
  . 74، ص) 2002(، 1العدد
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ارسته التي تهدف إلى ملاحظة تغي ارت الحالة الانفعالیة من خلال د) 1995(وتوصل نعمان 
ریاضیة للاعبي كرة الید ، وأیضا معرفة العلاقة بین هذه الحالة  ارتباختبقبل وأثناء وبعد القیام 

ارت ، إلى أن وضعیة الامتحان تؤثر في الجانب الانفعالي لللاعب الانفعالیة ، ونتائج هذه الاختب
  .، وهذا الجانب یؤثر سلبا على أداء اللاعب في الامتحانات الریاضیة   

، لا سیما الجانب المعرفي ، حیث أكدت د  والجانب الانفعالي یؤثر في جمیع الجوانب
أن المعلومات التي یتلقاها الفرد  Kleinsmith& Kaplan  (1963)ارسةكلاینسمیث وكابلان

في أثناء الانفعال یكون تذكرها الفوري ضعیف ، وهذا یرجع إلى ما أثاره الانفعال من اضطرا ب 
1وتشتیت للانتباه   

بأن نظام عمل الذاكرة لدیه قدرة محددة   Baddeley (1986)وفي هذا الصدد یؤكد بادلي
یتعامل مع عملیات قصیرة وتخزین المعلومات في نفس الوقت ، في أي لحظة زمنیة ، كما یؤكد 

یكون للأف ارد ذوي القلق المنخفض قدرة عمل الذاكرة ) الامتحان(أن في الوضعیة التقییمیة 
قلق المرتفع ، لأن بعض أجزاء الذاكرة تتعطل في الامتحان من ذوي ال) الواجبات(لحل المهام 

2قدرتها عن العمل   

أن الأشخاص الذین لدیهم قلق امتحان عالي ینظرون إلى تقویم Spielbergerویرى سبیلبرجر
موقف الامتحان على أنه تهدید شخصي لهم ، وهم في مواقف الامتحان غالبا ما یكونون 

یا ، وذلك نتیجة خبرتهم السابقة ، والتي تؤثر في متوترین خائفین وعصبیین ومستثارین انفعال
وهذا یعني أن الحالة الانفعالیة التي یمر بها  3.انتباههم وتتداخل في تركیزهم أثناء الامتحانات 

                                                             
محمد نعیم شریف ،  دارسة لمدى الارتباط بین القلق والذاكرة ، مجلة د ارسات نفسیة ، اربطة الأخصائیین النفسیین المصریة  1

  .142، ص )1995(،  1، العدد 5، المجلد 
2Juhyun , Lee , Test anxiety and working memory , journal of experimental education, 67(3), 
(1992), p 218. 

  .74، ص  مرجع سبق ذكرهالصافي ،اللهعبد ا3
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التلامیذ تؤثر على الناحیة المعرفیة لهم ، حیث تتداخل في تركیزهم فتشتت انتباههم أثناء القیام 
.   ك على عملیة أدائهم للامتحان بمهام الامتحان ، وینعكس ذل  

 

  :  المكون الفیسیولوجي .3.3

،مما ) اردياللاإ(یتمثل فیما یترتب على حالة القلق من استثارة وتنشیط للجهاز العصبي المستقل
ارتفاع ضغط الدم ، وانقباض الش اریین الدمویة ، : ارت فسیولوجیة عدیدة منها   یؤدي إلى تغي

ویصاحب هذه التغي ارت ردود  فعل . وزیادة معدل ضربات القلب وسرعة التنفس ، والعرق 
ارتعاش الأیدي ، الغثیان ، آلام في الأكتاف والظهر والرقبة ، الإغماء، جفاف : جسدیة ، مثل 
  1.إلخ ...لمعدة الفم ، ارتباك ا

یمكن تمییز القلق : " إلى أنه  Rue Buch   (1963)ویذهب بعض الباحثین من أمثال روبش
  2" . بصورة واضحة عن الاضطاربات الأخرى بوجود المصاحبات الفسیولوجیة 

والملاحظ أن هذه المكونات متداخلة مع بعضها ، ویؤثر كل واحد على الآخر ، بإد ارك الفرد 
موقف مهدد له ، وتكوین تصوارت واعتقادات غیر عقلانیة عن الامتحانات  من للامتحان ك

شأنها أن تستثیر الجهاز العصبي اللاإ اردي الذي یحركه الهیبوثالاموس المتصل بم اركز 
: الانفعال ، ویؤدي هذا الانفعال إلى تنبیه هذا الجهاز ، وتظهر أع ارض عضویة ، مثل 

  3. إلخ ... م ، الصداع الارتعاش ، الغثیان ، الآلا

ولتوضیح عمل هذه المكونات الثلاثة أثناء التعامل مع الامتحان باعتباره من الوضعیات   
المشتق  Schwarzer& Alنستعرض نموذج  شفارازر وآخرون . الضاغطة التي یعیشها التلمیذ 

                                                             
  .122، ص مرجع سبق ذكره  عبد المطلب القریطي ،1
  .90، ص  مرجع سبق ذكرهربت ومحمد حلاوة ،أشرف ش2
  .129، ص  ذكره مرجع سبقعبد المطلب القریطي ، 3
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مع إدماج مفهوم العجز   Lazarusمن التقییم المعرفي للانفعال والضغط الذي حدده لازروس
، یشرحون من خلاله اهم المراحل التي یمر بها   Seligmanالمكتسب الذي حدده سلیغمان

  :التلمیذ المقبل على اجتیاز الامتحان والموصلة للقلق ، وهي كما یلي 

یتغلب الفشل على التلمیذ غیر أن هذا الأخیر یحتفظ بالثقة في قدرته على :  مرحلة التحدي 
     . ة الوضعیةمواجه

تظهر هذه المرحلة عندما یدرك التلمیذ أن المهمة المطلوبة منه صعبة : المرحلة الأولى للتهدید 
     . جدا ، فیشعر بالتوتر والقلق ، لكنه یبقي الثقة في نفسه ویواصل نشاطه

على مواصلة  ء القلق الذي یشعر به التلمیذ یجعله لا یتأكد من قدرتهاز إ: المرحلة الثانیة للتهدید 
، ره محصوار في الفشل  والتخوف منهالنشاط فیبدأ یشك في امكانیاته وأدائه ، وبالتالي یكون تفكی

  .وهذا التفكیر یرهقه ویوصله إلى العجز ، وتظهر بعض الاضطاربات الانفعالیة والفسیولوجیة

التالي یوقف جهده یشعر التلمیذ بعدم القدرة على التحكم في الوضع ، وب: مرحلة فقدان التحكم 
  .ولا یواصل النشاط المطلوب منه ، الأمر الذي یجعل الفشل یظهر 

یوضح هذا النموذج عمل هذه المكونات الثلاثة أثناء أداء الامتحان ، بحیث یحدث أثناء مواجهة 
وقف ، فیدرك على أنه موقف صعب ، وتظهر مشاعر القلق قف الاختباري التقییم السلبي للمالمو 

. والتوتر وبعض المصاحبات الفسیولوجیة ، وینعكس ذلك على التفكیر ویصبح منشغلا بالفشل 
وبذلك لا یكرس الوقت الكافي لأداء  مناسبة لموقف أداء مهمة الامتحانوهذه الاستجابات غیر 

  .    الامتحان 

  :المرتفع سمات ذوي قلق الامتحان  .4

ى نتائج یمكن من خلالها ارسات التي قام بها الباحثون حول قلق الامتحان ، توصلت إلإن الد
    . ارد ذوي القلق المرتفعوصف الأف
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أن یحدد البروفیل الممیز للتلامیذ المرتفعین في قلق  Depreeuw (1984)وقد حاول دیبیریو
   :  الامتحان ، وتوصل إلى أنهم یتصفون بـ

  )قلق السمة(اع القلق العام إرتف -

  . العاطفيرار عدم الاستق -

  . شدیدي الحساسیة -

  . كانوا أكثر انطوائیة -

  . درجاتهم على كل مقاییس القلق عالیة ما عدا مقاییس القلق المیسر -

  )الانشغالیة(ارط في جانب الاضطاربیة الإف -

  1.ضعف الثقة بالنفس وكثرة التردد   -

أن الأف ارد الذین یعانون من درجة عالیة من قلق  Sarason (1980)رسونویرى سا     
     : الامتحان یتصفون بمجموعة من الخصائص هي

ن عناصر التهدید له  ري على أنه موقف صعب ، ویتضمینظر الفرد إلى الموقف الاختبا-
  . راتهوالتحدي لقد

أن یقوم به في الموقف أو أن یرى الفرد أنه غیر كفء أو غیر قادر على أن یقوم بما ینبغي -
  . أداؤه لیس على المستوى المطلوب

یركز الفرد على العواقب الوخیمة المترتبة على عدم الكفاءة في الأداء بدلا من التركیز على -
  . الأداء وتحسینه

                                                             
علي محمد شعیب ، قلق الاختبار في علاقته ببعض المتغیرات المرتبطة بطلاب الثانویة العامة بمدینة مكة المكرمة ، مجلة 1

  . 302، ص ) 1987(، 8الجزء  2دراسات تربویة ، رابطة التربیة الحدیثة بالقاهرة ، المجلد 
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   .شعور الفرد القوي بعدم الرضا ، وهذا یؤثر تأثي ار سلبیا على أدائه وقیامه بمتطلبات الموقف-

  1.وقع الفرد الفشل ، كما یتوقع انخفاض تقدیر الآخرین واحت ارمهم له یت-

أن الأف ارد الذین یعانون درجة عالیة من قلق  Spielberger (1980)ویرى أیضا سبیلبرجر
    : الامتحان یتمیزون بـ

  . یدركون المواقف الاختباریة على أنها مهددة للشخصیة-

  . الامتحانغالبا ما یكونوا متوترین في مواقف -

  . إستقلالهم الذاتي في حالة سلبیة-

  2.یتشتت انتباههم وتركیزهم أثناء الامتحان -

أن الأف ارد الذین یعانون من درجة ) 1993(ویذكر عدنان فرج وعدنان عتوم ونصر العلي 
    : عالیة في قلق الامتحان یقضون كثي ار من وقتهم قبل الامتحان وخلاله وهم

  . هم ویفكرون في أداء الآخرینمنزعجون حول أدائ-

  . یفكرون في البدائل التي یمكن اللجوء إلیها في حالة إخفاقهم في الامتحان-

  . یتوقعون العقاب وفقدان الاحت ارم والتقدیر-

  3. ارب فیزیولوجیة مختلفة تنتابهم ردود فعـل ومظاهـر اضط-

أو یكانیزمات قلیلة لمقاومة العجز أن مرتفعي القلق لهم م Mandler (1968)وقد بین ماندلر
   .التهدید ، وهم دائما في مواجهة عالم لا یملكون فیه سلوكات لكبت أو اجتناب التهدید والعجز

                                                             
  .  583، ص  مرجع سبق ذكرهعلاء الدین كفافي وآخرون ، 1
محمد عبد الظاهر الطیب ، دراسة لمستوى قلق الامتحان بین طلاب كلیات جامعة طنطا ، مجلة علم النفس ، الهیئة المصریة 2

  . 11، ص) 1988(،6العامة للكتاب ، العدد
  .75، ص  مرجع سبق ذكرهالصافي ،اللهعبد ا3
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وهذا یبین أن أسالیب المقاومة عندهم ضعیفة ، إضافة إلى أنهم أثناء الامتحان إذا استعملوا 
  .  وع التعجیزي مواجهة ، فإنها في أغلبها من النأسالیب ال

ارد ذوي القلق المرتفع یتمیزون بنظام محدود إلى أن الأف Sarason (1975)ارسونوتوصل س
 (Lamكما توصل لام  . لتحلیل المعلومات   وأكثر صلابة وأقل عمقا مقارنة بمنخفضي القلق

بین ارد لا یشاركون في القسم ، كما أنهم إذا خیروا من دارسته إلى أن هؤلاء الأف) 1981
  .   الإتصال مع الآخرین أو اجتنابهم فإنهم یفضلون الاجتناب 

إلى أن ذوي القلق المرتفع یغلب  Tipek , Ganz&Ganz  (8891)ویشیر تیبكوجانزوجانز
ومن بین . علیهم التفكیر السلبي أثناء أدائهم للامتحان ، ویجعلهم یركزون على خوفهم بدل أدائه 

دها التلامیذ ، وتؤدي إلى فشلهم الد ارسي على الرغم من أنهم تلك الأفكار السلبیة التي یرد
     : وهي. بإمكانهم اكتساب مؤهلات د ارسیة تمكنهم من النجاح 

  . لایمكنني القیام بهذا الامتحان-

  . أنا لست مستعد كفایة-

  . الأستاذي ارقبني-

  . الجمیع أنهى قبلي-

ق المرتفع یمیلون إلى نسب الفشل  أن الأف ارد ذوي القل Famose (1993)ووجد فاموز
  1.والنجاح إلى عوامل خارجیة ، مما یجعلهم ذوي مركز تحكم خارجي 

أن قلق الامتحان یزداد بالنسبة للتلامیذ الذین  Spielberger (1980)كما وجد أیضا سبیلبرجر
  2. تشیر تطلعاتهم إلى د ارسة جامعیة لتحقیق أهدافهم 

                                                             
  .100، ص   مرجع سبق ذكرهنسیمة حداد ، 1
  .70، ص   ق ذكرهمرجع سبمحمد الطیب ،2
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من خلال د ارسته إلى أن ذوي قلق الامتحان المرتفع یغیرون  Green  (1980)وتوصل جرین
إجاباتهم بحجم أعلى من ذوي القلق المنخفض ، ولكن مع تساوي نسبة التغییر الإیجابي عند 

  1) . ذوي القلق المرتفع والقلق المنخفض(الفئتین 

الامتحان للقیام وهذه السمات تساعد في التعرف على التلامیذ الذین یعانون من مشكلة قلق      
بتدخلات إرشادیة لمساعدة هولاء ، كما تمكن من تشخیص المشكلة من أجل وصف العلاج 

  .  المناسب 

  عوامل قلق الامتحان    .5

     : إن من العوامل التي تؤثر في قلق الامتحان مایلي

  :المستوى الاقتصادي الاجتماعي .1.5

فقد أكدت الأبحاث أن الأف . یتأثر قلق الامتحان بالمستویات الاقتصادیة الاجتماعیة للأف ارد 
ارد الذین ینحدرون من المستویات الاقتصادیة الاجتماعیة الدنیا تكون درجاتهم في مقاییس قلق 
الامتحان أعلى من درجة الأف ارد الذین ینحدرون من المست ویات الاقتصادیة الاجتماعة 

  .        لعلیاا

في د ارستهم  Srivastava & Al  (1980)ویتفق ما سبق مع ماتوصل إلیه سریفاستافا وآخرون
. عن قلق الامتحان والتحصیل الدراسي الأكادیمي كدالتین في المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

رد في حین ووجدوا أن المست وى الاقتصادي الاجتماعي یرتبط إیجابیا بالتحصیل الأكادیمي للف

                                                             
أحمد سلیمان عودة ، أثر تغییر الإجابة في اختبار من متعدد على العلامات وعلاقته بقلق الاختبار وصعوبة الفقرات ، مجلة 1

  . 70،ص) 1988(، 1، العدد  15دراسات ، الجامعة الأردنیة ، للعلوم الإنسانیة بعمان ، المجلد 
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إرتبط سلبیا بدرجة قلق الامتحان ، إلا أن النتائج لم تظهر فروقات ذات دلالة إحصائیة في درجة 
  1 . قلق الامتحان إذا تغیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي من عال إلى منخفض

، حیث وجدوا  Willing& Al (1984)ارسة التي قام بها ویلینج وآخرونوهذا یتفق مع نتائج الد
ن الأف ارد ذوو قلق الامتحان المنخفض هم من أسر ذات مستوى اجتماعي مرتفع ویقفون على أ

  2. حدود التقسیمات الاقتصادیة داخل المجتمع

لق الامتحان وعلاقته ببعض عن ق) 1987(ارسة قام بها علي شعیب وكذلك یتضح من د
ن هناك علاقة ارتباطیة سالبة ارت ، ومن أمثلتها المستوى الاقتصادى الاجتماعي ، ووجد أالمتغی

بین قلق الامتحان والمستوى الاقتصادي الاجتماعي ؛ أي أن التلامیذ ذوي المستوى الاقتصادي 
ویفسر الباحث النتیجة  . الاجتماعي المنخفض یحصلون على درجات مرتفعة في قلق الامتحان

والمعنوي ، مما یجعلها تحرص على دفع أولادها  لمادىاارار الأسرة الفقیرة لا تتمتع بالاستقبكون 
كما أنها تفتقر إلى منهجیة تنظیم أوقات المذاكرة لأبنائها , الى التعلیم دفعا ینعكس على نفسیتهم 

    . ، أو عدم استغلال الوقت المدرسي بشكل كافي

. ن لدى أبنائها كما توصل الى أن الأم الأمیة والغیر العاملة تساهم في زیادة درجة قلق الامتحا
وفسر ذلك بأن الأم الغیر مؤهلة علمیا ووظیفیا لاتستطیع أن تواكب حیاة أبنائها التعلیمیة 

فهي قلقة علیهم سواء كانوا في امتحان لنهایة العام  . ولاخطورة المرحلة التي یتقدمون إلیها 
  3. أوامتحان لنهایة الفصل 

                                                             
1Srivastava, S.N ,& Al , Examination anxiety and academic achievement as functioning socio-
economy , Status psychological studies , 25(2) , (1980),p 108.  
2Willing , A & Al , Socio-cultural and educational correlates of success failure attributions and 
evaluation anxiety in school setting for black Hispanic and Anglo children , American educational 
research journal ,20(3), (1983) , p 385 . 

  .296،  ص  مرجع سبق ذكره علي شعیب ، 3
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ادي لاقة بین قلق الامتحان والمستوى الاقتصفي حین نجد بعض الد ارسات أثبتت عدم وجود ع
 Entwisle&Greenbergerارسة أنتوسل وجرینبیرجرد: الاجتماعي ، ومن أهم هذه الدارسات 

اللذان توصلا من خلالها إلى أن قلق الامتحان لا یرتبط مع المستوى الاقتصادي  (1972) 
  1.الاجتماعي الذي ینتمي إلیه الفرد 

ارسات وجود تعارض بینها ، فبعضها یؤكد العلاقة السالبة بین قلق یتضح من خلال هذه الد
  Srivastava  (1980)ارسة سریفاستاد: ى الاقتصادى الاجتماعي ، مثل الامتحان والمستو 

، في حین توصل أنتوسل ) 1987(، وعلي شعیب  Willing& Al (1984)وویلینج
  .  إلى عدم وجود العلاقة  Entwisle& )Greenberger  (1972وجریبیرجر

یؤكد ضرورة تثبیت هذا المتغیر لعزل تأثیره على نتائج هذا  والتضارب في نتائج هذه الد ارسات 
بالإضافة الى . من وسط متقارب ) الضابطة والتجریبیة(البحث ، وذلك باختیار أف ارد العینة 

  .   د العینة في هذا المتغیر راتوزیع استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي لتأكید التكافؤ بین أف

  :المستوى الدارسي .2.5

ارسات أن قلق الامتحان لا یتأثر بالمرحلة التعلیمیة ولا بالمستوى الدارسي ، لقد أكدت بعض الد
أكثر بعد التقدم في المستوى الدارسي  فهو ظاهرة عامة عند جمیع التلامیذ ، ولكن یزداد مستواه

ة وعي رحلة أو مستوى  وزیادار لزیادة تعقد المهام الخاصة بكل موفي المرحلة التعلیمیة نظ
د یبدأ ظهور قلق : " الىأنه Hill (1972) ارسة هیللتلمیذ لمسئوولیاته ، حیث تشیر دارك اوٕإ

  2".ید تدریجیا سنة بعد أخرى زاالصف الثاني الإبتدائي ثم یتالامتحان فی

 حل التعلیمیة  وبیانرالامتحان في مختلف المستویات والمارسة قلق اوقد حاول بعض الباحثین د
ارسات الحدیثة في هذا المجال ومن الد. حان بین هذه المستویات الفروق في مستوى قلق الامت

                                                             
  .302،  ص مرجع سبق ذكره علي شعیب ، 1
  .  94، ص مرجع سبق ذكره مغاوي  مرزوق ، 2
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الذي هدف من خلال د ارسته الى محاولة التعرف على ) 1992(ما قام به محمود محمود 
مستوى قلق الامتحان عند الطلاب ، ثم بیان مدى اختلاف مستوى القلق باختلاف المرحلة 

طالبا من الذكور اختیروا بطریقة  179شملت العینة . لمتغي ارت الأخرى التعلیمیة وبعض ا
 Spielberger (1980)ثم طبق مقیاس الإتجاه نحو الامتحانات الذى كونه سبیلبرجر, عشوائیة 

وتوصلت الد ارسة الى عدة نتائج من بینها عدم وجود فروق بین الطلاب الثانویین والطلاب  .
  وفسر الباحث هذه النتیجة بكون الخوف من الامتحانات ظاهرة . ان الجامعیین في قلق الامتح

  1. عامة عند جمیعالطلاب بغض النظر عن مستواهم 

  :  التخصص الدارسي .3.5

یعد من العوامل التي قد تؤثر في مستوى قلق  ارسيبعض الدارسات الى أن التخصص الدتشیر 
الامتحان ، حیث تؤكد هذه الدارسات وجود فروق بین بعض التخصصات كالأدبي والعلمي في 

تي تهدف إلى معرفة الفروق ال) 1987(ارسة علي شعیب د: ومن أهمها . ؤ بقلق الامتحان التنب
نویة العامة بمكة المكرمة في درجة قلق ارد القسمین العلمي والأدبي لطلاب وطالبات الثابین أف

) ادبي/ علمي (ارسي ر الفرضیة الاربعة إلى أن التخصص الدفتوصل خلال اختبا. الامتحان 
وفسر النتیجة بكون بعض . یساهم في التنبؤ بدرجة قلق الامتحان لصالح التخصص العلمي 

ثر صعوبة من التخصصات التخصصات الد ارسیة في الثانویة العامة تبدو في نظر طلابها أك
الأخرى ، فطلاب الشعب العلمیة ینظرون إلى تخصصهم على أنه أصعب من نظیره في 

  2.الشعبالأدبیة 

في حین تشیر بعض البحوث إلى نتائج مخالفة وهي أن قلق الامتحان یكون أعلى لدى تلامیذ 
) 1996(كامل عویضة دارسة: ومن أهمها . الأقسام الأدبیة منه لدى تلامیذ الأقسام العلمیة 

                                                             
  .128، صمرجع سبق ذكره نسیمة حداد ،1
  . 310، صمرجع سبق ذكره علي شعیب ، 2
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حول علاقة  قلق الامتحان بمستوى الأفكار والجنس والتخصص الأكادیمي لدى طلبة الثانویة 
طالب وطالبة،  وأستخدم الباحث مقیاس سوین  292العامة بمدینة أربد بالأردن ، شملت العینة 

ارسة إلى صلت الدوتو . ة الأردنیة لقلق الاختبار من تعریب أبوزینة والزغل وتقنینه على البیئ
نتائج من أهمها وجود فروق في درجات قلق الامتحان تعزي للتخصص لصالح التخصص 

  1.الأدبي 

نتیجة لهذا التضارب الذي حدث في نتائج هذه الد ارسات تم اختیار إجارء البحث على تلامیذ 
  .  الأقسام العلمیة لتأكید أحد الإتجاهین عند هؤلاء 

  :  الذكــاء .4.5

أن مستوى قلق الامتحان یتحدد حسب درجة الذكاء ، حیث بینت نتائج بعض الد ارسات یبدوا 
  ومن أهمها ماتوصلت إلیه د ارسة فیشر وأوري. وجود ارتباط سلبي بین قلق الامتحان والذكاء 

Fisher &Awery  (1973)  2. من نتائج ، تتمثل في انخفاض قد ارت التلامیذ  

من خلال د ارستهما التي تهدف إلى د ارسة  Ziv&Dem  (1975)كما توصل زیف ودیم
العلاقة بین القلق والتحصیل الد ارسي مع أخذ بعین الإعتبار عامل الذكاء إلى أن هناك علاقة 

وتوصل أیضا دحام علي . عكسیة بین القلق والذكاء ، إلا أنها لم تكن ذات دلالة إحصائیة 
ت على طلبة جامعة دنفر لغرض قیاس القلق في من خلال د ارسته التي أجری) 1967(الكیال 

طالبا صنفوا من خلال  81  طبقت الدراسة على عینة تتكون من. علاقته بطبیعة الحالة الذهنیة 
  .  مرتفعة ومنخفضة في القلق : هذه الدرجات إلى مجموعتین 

                                                             
  . 84، ص ) 1996(، بیروت ، دار الكتب العلمیة ،  1كامل محمد عویضة ، مشكلات الطفل ، ط1
أحمد ، دراسة تأثیر القلق في التحصیل الدراسي لدى طلاب ذوي قدرات عقلیة مختلفة ، مجلة علم النفس ، الهیئة  توفیق زكریاء2

  . 78، ص ) 1989(، 10المصریة العامة للكتاب بالقاهرة ، العدد 
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ت بأحجام راثلاث ج( سائل ج ارت الماء للكون طبق الباحث اختبار القلق الصریح لتایلر، وم
ت ، وذلك ار ى مقدار معین من الماء في ثلاث جیطلب ملؤها ، بحیث یتم الحصول عل) مختلفة

  .لقیاس المرونة الذهنیة ؛ أي طریقة حل هذه المسائل الحسابیة 

ارسة إلى عدم وجود فرق بین ذوي القلق العالي والمنخفض في الحلول المعطاة رغم توصلت الد
  1.وا ذوي مرونة أكثر مقارنة بذوي القلق المرتفع أن ذوي القلق المنخفض كان

الى معرفة العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل   وشملت ) 1969(ارسة مازي كما هدفت د
طالبا تم تقسیمهم حسب درجات الذكاء الى أربع مجموعات،  وتم استخدام مقیاس  96عینتها 

اختبار قلق الامتحان،  وقد أظهرت النتائج  الكلیة الأمریكیة لقیاس الذكاء ، وقیس القلق بواسطة
أن أداء الطلاب مرتفعي القلق كان أعلى من أداء الطلاب منخفضي القلق في مجموعة الطلاب 

  2.مرتفعیالذكاء ، والعكس صحیح بالنسبة لمجموعة الطلاب منخفضي الذكاء 

یجابیا مع من خلال نتائج هذه الدارسات یتضح أن الذكاء یرتبط سلبیا مع قلق الا متحان وٕإ
بقیاسه وعلیه یعتبر هذ العامل مؤثر بدرجة ما في قلق الامتحان تجعلنا نثبته. ارسي التحصیل الد

  .  ارد العینة عند أف

  :  الجنـــس  .5.5

ارسات وجود الفروق بین الجنسین في قلق الامتحان ، لكن هناك من لقد أثبتت العدید من الد
وما یؤكد ذلك قول لندا . طبیعة تكوین الجنسین وخصائصهما یرجع هذه الفروقات الى 

الفروق بین الجنسین فیظاهرة القلق یصعب برهنتها ، ومن المتفق : " بأن  Eakel  (1965)أیكل

                                                             
ات والنشر والتوزیع ، ، بیروت ، المؤسسة الجامعیة للدراس 1،ط) بحث تجریبي(دحام الكیال ، علاقة القلق بالترتیب الذهني  1
  . 1، ص )1990(
  .15، ص  مرجع سبق ذكره أنیسة دوكم،  2
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أما الذكور فیتوقع . علیه عموما أن البنات یسهل علیهن أكثر من البنین الاعت ارف بالقلق 
  1".یتصرفوا بشجاعة  منهم أن یسلكوا مثلالرجال بمعنى أن

على مقاییس قلق الامتحان ، أما الذكور ) نعم(دة في الاستجابة بـ ار الإناث أكثر إوهذا یعني أن 
  أقل استجابة ویجدون صعوبة في  الاعتراف بالقلق ، لأنهم یرون أنه یضعف ویقلل من ذكورتهم

الذي أشـار إلى أن  Spielberger (1980)دارسة سبیلبرجر: ومن الدارسات التي أكدت ذلك 
درجات على  5و 3الإناث كن أعلى من الذكـور في مستوى قلق الامتحان ، نسبته تت اروح بین 

، وذلك على عینات شملت طلبة الكلیات  وطلبة Spielbergerمقیاس قلق الامتحان لسبیلبرجر
بـة للدرجـة المدارس الثانویة ،  وكذلك وجد أن متوسط الدرجات التي حصل علیها الذكور بالنس

الكلیة لقلق الامتحان من طلبة المدارس الثانویة كانت أكثر ارتفاعا من متوسط الدرجات التي 
  2. حصل علیها الذكور من طلبة الكلیات 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور ) Couch)1983ارسة كوش وكذك توصلت د
المساعد بعد تطبیق مقیاس قلق التحصیل والإناث من طلاب الجامعة في درجة قلق الامتحان 

فلقد أوضحت النتائج أن الذكور تفوقوا على الإناث في قلق الامتحان المساعد ، في حین أن 
ارسة أن كلا من نوع وأستنتجت الد. الامتحان المعوق  الإناث أظهرن تفوقا على الذكور في قلق

  3. القلق وجنس الطالب ، یرتبطان مع بعضهما البعض 

د ارسة تمت في مجال قلق الامتحان  562بتحلیل نتائج  Hembree (1988)مت هامبريوقا
أن الإناث أعلى في مستوى قلق الامتحان عن الذكور ، وأن الفروق : وأنتهت إلى نتائج منها 

ازید ى من المرحلة الإبتدائیة ، ثم تتصغیرة بین الجنسین في قلق الامتحان في السنوات الأول

                                                             
  .98، ص مرجع سبق ذكره مغاوري مرزوق ، 1
  .  11، ص  مرجع سبق ذكره محمد الطیب ،2
  .301، ص  مرجع سبق ذكره علي شعیب ، 3
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بین الجنسین ذروتها في الصف الخامس الإبتدائي وفي الصف الثاني الثانوي ، ثم  تدریجیا وتبلغ
 1 . تتنـاقص هذه الفروق تدریجیـا في نهایـة المرحلـة الثانویـة وما بعدها

ارسة مستوى قلق الامتحان بین طلاب كلیات جامعة طنطا بد) 1988(وقام أیضا محمد الطیب 
طالبة من كل كلیة من كلیات الطب والصیدلة والتربیة  100طالبا و 100، وأخذ عینة قوامها 

عداد الفنیین التجاریین ، وطبق على العینة قائمة قلق الامتحان التي أعدها  والزارعة وٕإ
وأشارت نتائج الد ارسة إلى زیادة متوسط قلق الامتحان لدى الإناث  . Spielbergerسبیلبرجر

  2.الذكور في نفس الكلیة في كل كلیة عن

التي  Horn &Dollinger (1989) ارسة هورن ودولنجرالنتائج السابقة مع نتائج د وتتفق
إناث ، واستخدمت الد ارسة مقیاس قلق الامتحان  117ذكور و 119أجریت على عینة قوامها 

وأشارت نتائج الدارسة إلى وجود فروق بین الإناث والذكور  . Sarasonارسونلسلدى الأطفال 
  3. لصالح الإناثنفي قلق الامتحا

  :   الفشـل الدارسي .6.5

ارسي الذي یرتبط بانخفاض مستوى التحصیل الدلقد بینت بعض الأبحاث أن قلق الامتحان      
وهذا ما أكده . یؤدي الى تكرار السنة الدراسیة أو التسرب المدرسي 

قلق الامتحان یرتبط بخبرة : " بقولهم أن ) Callaglanet&Manstead (1983كالاقلانومانستید
  4" . الفشل في حیاة التلمیذ وتكرارات الفشل 

                                                             
1Hembree, R .correlates  causes effects and treatment of test anxiety , Review of educational 
research , 58(1) , (1988) , p 47 . 

  .11، ص  مرجع سبق ذكره محمد الطیب ،2
3Horn, J .&Dollinger , S , Effects of test anxiety tests and sleep on children' s performance . 
Journal of schoolpsychologe , 27 , (1989) ,p 373 . 

  .119، ص  مرجع سبق ذكره نسیمة حداد ، 4
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إلى أن مستوى القلق عند التلامیذ الذین تركوا المدارس  Sinclair (1971) وتوصل سنكلر
    . الثانویة بسبب تكرار  الرسوب أعلى منه عند التلامیذ المستمرین في الدارسة

أن مستوى القلق عند التلامیذ الذین یعیدون  Sarason& Hill  (1971)یلارسون وهسكما وجد 
،  Cattell  (1966)وفي د راسة كاتیل . صفوفهم الد ارسیة أعلى منه عند التلامیذ الناجحین

على تلامیذ الصف التاسع  Gaudry & Bradshaw  (1971)وكذلك د ارسة ب اردشاوجودري
، تبین لهما أن مستوى الاستعداد للقلق عند التلامیذ  سنة 16و  14وحت أعمارهم بین را، ت

  1. الفاشلین أعلى منه عند التلامیذ الناجحین 

رتفع بعد الفشل أكثر منه بعد النجاح ، وأن قلق الامتحان یتضح مما سبق أن مستوى القلق ی
اختیار  عادة فيعي متغیر الإراوعلیه لم ی. كن بمستویات مختلفة موجود لدى كافة التلامیذ ول

  .ارد العینة على مقیاس قلق الامتحان عاة الدرجة التي یحصل علیها أفراالعینة،  بل تم م

  :  عادات الاستذكار .7.5

تعد عادات الاستذكار من العوامل المؤثرة في ارتفاع أو انخفاض مستوى قلق الامتحان وذلك أن 
لایأخذون الد ارسة مأخذا جدیا إلا  ارسیة سلبیة ، بحیثمن التلامیذ الذین لدیهم عادات دالكثیر 

ر اد الدارسیة ممثلة ذلك عبئا كبیكم المو اار تى ترة قلیلة ، الأمر الذي یؤدي القبل الامتحان بف
أما التلامیذ الذین لدیهم . علیهم ، ومن ثم یشعرون بالقلق والتوتر والخوف من الامتحانات 

 . إیجابیة ، بحیث یستذكرون دروسهم بانتظام طوال العام فإنهم لایشعرون بالقلق ارسیةعادات د
التي أوضحت أن التلامیذ الذین لدیهم قلق  Wittmaier) (1972وما یؤكد ذلك د ارسةویتمایر 

                                                             
  .18،  ص  مرجع سبق ذكره كاظم ولي آغا ، 1
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عال في الامتحانات تكون مها ارت الاستذكار لدیهم ذات مستوى منخفض عن ذوي القلق 
  1.المنخفض 

د ارسة میتشیل وأنج وكذلك أوضحت Mitchell & Eng  (1972)  أن خفض قلق الامتحانات
2. لیس ضمانا لتحسین الأداء الأكادیمي إذا تجاهلنا مستوى عادات الاستذكار   

وهدفت كذلك د ارسة عبد الرحمان عیسوي إلى معرفة مدى تطبیق الطالب الجامعي لشروط 
وطالبة من جامعة الإسكندریة ، وتم تطبیق  طالبا 300إعتمد على عینة من . التحصیل الجید 

سؤالا یتعلق بالقلق الامتحاني ومعوقات الد ارسة ، وأعطت لنا هذه الد  12استبیان من 
ارسةمؤش ارت بأن حوالي نصف عینة البحث لا یبدأون الاهتمام بالاستذكار إلا في النصف 

  .لأخیر من العام الد ارسي الأخیر من العام الد ارسي،  ویؤجلون الاستعداد حتى الشهر ا

لد ارسة التقاریر الذاتیة حول قلق الامتحانات  Cauch& Alوفي د ارسة قام بها كوش وآخرون
. وعادات الاستذكار لدىعینة من طلاب الجامعة وعلاقة ذلك بالتحصیل الد ارسي لدیهم  

س من الطلاب كانوا على عك) معسر(توصلت الد ارسة إلى أن الطلاب الذین لدیهم قلق ضار 
  3.، وذلك في عادات استذكارهم ) میسر(الذین لدیهمقلق صحي 

أن هناك كثي ار من المشكلات الأكادیمیة ومشكلات  Dudley  (1986)وأثبتت د ارسةدودلي
  .نقبل الامتحا تنظیم الوقت وكیفیة الاستذكار: النجاح المدرسي ترتبط بعادات الاستذكار ، مثل 

التي تمت على عینة ) 1987(ویتفق ما سبق مع نتائج د ارسة ماهر الهواري ومحمد الشناوي 
طالبا من طلاب قسم علم النفس بكلیة العلوم الاجتماعیة  حیث طبقوا علیهم  70تتألف من 

                                                             
1Wittmaier , B, C , Test anxiety and stady habits , journal of educational research , 65(8) , (1972) , 
p 352 . 

175،  ص  مرجع سبق ذكره ماهر الهواري و محمد الشناوي ،  2 
هیم  ، علاقة عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدارسة والإتجاه العام راسلیمان إبالله الشناوي عبد المنعم الشناوي زیدان وعبدا 3

  .220،ص ) 1990(، 12بالتحصیل الدارسي والقدرة العقلیة ، مجلة كلیة التربیة ، جامعة الزقازیق ، العدد 
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مقیاس الإتجاه نحو الاختبا ارت من إعدادهم ، ومقیاس العادات والإتجاهات الد ارسیة من إعداد 
وأوضحت الد ارسة أن هناك علاقة عكسیة بین قلق الامتحان . لأشول وماهر الهواري عادل ا

وعادات الاستذكار ؛ أي أن درجات قلق الامتحان تزداد كلما قلت درجات الطلاب على عادات 
  1 .الاستذكار

الاستذكار، ویعني  ارتلامتحان یرتبط سلبیا بعادات ومهبناء على ماسبق یتضح أن قلق ا    
هذا أن التلامیذ الذین یتبعون عادات سیئة في استذكارهم ویؤجلون الاستعداد للامتحان حتى قرب 

فترة الامتحانات ، یرتفع مستوى قلق الامتحان لدیهم ، وهذا یستدعي التفكیر في خفض مستوى 
وهذا ما یتم . ن ارت الامتحاب ارمج عن عادات الاستذكار ومه هذا القلق وترشیده عن طریق

تناوله في هذا البحث ، للتخفیف من حدة هذا القلق الذي أصبح ظاهرة منتشرة عند السواد 
  . الأعظم من التلامیذ 

  :نظریات قلق الامتحان  .6

لقد حاولت كثیر من النظریات الحدیثة تفسیر الإنجاز السيء المرتبط بالقلق العالي في الامتحان 
.ارسة تأثیره على مستوى أداء الفردجوانب ، لد ت هذا الموضوع من عدةوتناول  

  :   وتتمثل هذه النظریات فیما یلي 

  :نظریة التداخل .1.6

، وسا ارسون  Mandler&Sarason ( 1952 )نتیجة لبحوث ماندلروسا ارسون
قامت نظریة  Wine ( 1971  ،1980 )، وواین Sarason& Al ( 1972  ،1980 )وآخـرون

قلق الامتحان بصفة أساسیة على نموذج التداخل  ، وأرت أن التأثیر الرئیسي للقلق في الموقف 
الاختباري هو في دخول وتأثیر عوامل أخرى ، حیث ینتج القلق العالي استجابات غیر مرتبطة 

                                                             
  171،  ص  مرجع سبق ذكره ماهر الهواري و محمد الشناوي ، 1
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ة حول الذات ، عدم التركیز ، والمیل نحو الأخطاء أو الإستجابات المركز : بالمهام المطلوبة مثل 
التي تتنافس وتتداخل مع الاستجابات الضروریة المرتبطة بالمهام الأساسیة ذاتها ، والتي هي 

  . في الموقف الاختباري ضروریة للإنجاز الطیب

وأن الآثار السیئة لقلق الامتحانات بالنسبة للأداء في الامتحانات قد یكون لها تفسیر یتصل 
أن التلامیذ ذوي القلق العالي للامتحان یصبحون منشغلین  Wineإذ یرى واین. بالانتباه 

ویقسمون غالبا انتباههم بین الأمور المرتبطة بالمهمة أو الأمور المرتبطة بالذات ، في حین أن 
الأف ارد المنخفضین في قلق الامتحان غالبا ما یركزون على الأمور المرتبطة بالمهام المطلوبة 

  1.فقط بدرجةأكبر 

فإن الانتباه في موقف الامتحان موزع بین استجابات مرتبطة Wineجهة نظر واینووفقا لو 
استجابات  بالمهمة المطلوبة في الموقف الاختباري ،  واستجابات غیر مرتبطة بالمهمة ، وهي

ارد ذوي المستویات العالیة في قلق الامتحان تخصص كمیة قلیلة من ففي حالة الأف. القلق 
ابات غیر المرتبطة بالمهام المطلوبة ، تاركین كمیة قلیلة من الاستجابات الانتباه إلى الاستج

المرتبطة بالمهام ذاتها ، الأمر الذي یؤدي بدوره إلى خفض الإنجاز الأكادیمي عند هؤلاء 
  .التلامیذ 

وبالتالي فنموذج التداخل یفترض أن تأثیر قلق الامتحان على الأداء یحدث في موقف الامتحان 
ي أن القلق في أثناء الامتحان یتداخل مع قدرة التلمیذ على أن یسترجع المعلومات نفسه ؛ أ

     . المعروفة له ، ویستخدمها بطریقة جیدة

                                                             
  .154، ص  مرجع سبق ذكره سید الطواب ، 1
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والتعامل مع قلق الامتحان حسب هذه النظریة كما ي ارها 
تتمثل في أنه ما إن یتعرض التلمیذ لموقف ) Lazarus&Delongs (1983لازروسودیلونجس

  1.یقوم بعملیة تقدیر معرفي سلبي یتداخل مع المهام المطلوبة لأداء الامتحان امتحان حتى 

) Morris &Liebert  (1970د ارسات موریس ولیبرت: وقد قامت د ارسات كثیرة من مثلها  
  2.وأیدت نتائجها هذه النظریة 

  :نظریة تجهیز المعلومات .2.6

العالي للامتحان حسب بنجامین  ووفقا لهذه النظریة یعود قصور التلامیذ ذوي القلق
جعتها راتعلم المعلومات أو تنظیمها أو م إلى مشكلات في Benjamin & Al  (1981)وزملائه

قبل الامتحان أو استدعائها في موقف الامتحان ذاته ؛ أي أنهم یرجعون الانخفاض في التحصیل 
، أو تنظیم " التشفیر " عملیات  عند التلامیذ ذوي القلق العالي في موقف الامتحان إلى قصورفي

  3.المعلومات  واستدعائها في موقف الامتحان 

 Benjamin , Mckeachine& Lin (1987) وقد حا ول كل من بنجامین ومكیشین ولین
التحقق من فائدة نموذج تجهیز المعلومات في تفسیر الإنجاز السیئ للتلامیذ أصحاب القلق 

خدام أسلوب یقیس تنظیم مواد الد ارسة للتلامیذ ذوي القلق العالي في الامتحان عن طریق است
     . العالي بطریقة مباشرة ، وفي موقف حقیقي في قاعة الد ارسة

لدیهم  ارسات إلى أن التلامیذ ذوي القلق العالي في الامتحانولقد أشارت نتائج هذه الد     
، مقارنة بالتلامیذ الآخرین ذوي القلق المنخفض ؛ أي أن هؤلاء  ارسیةقصور في تنظیم المواد الد

التلامیذ لیس لدیهم القدرة على تنظیم مفاهیم المواد حتى في المواقف غیر التعلیمیة ، كما بینت 
                                                             

منى حسن السید بدوي ، أثر برنامج تدریبي في الكفاءة الأكادیمیة للطالب على فاعلیة الذات ، المجلة المصریة للدراسات 1
  . 161، ص ) 2001(،  29العدد  11النفسیة ، المجلد 

175، ص  مرجع سبق ذكره الهواري ومحمد  الشناوي ،  ماهر 2 
  .155، ص  مرجع سبق ذكره سید الطواب ، 3
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ولهذا یبدوا أن أحد أسباب . النتائج أیضا أن التنظیم السیئ یرتبط بالإنجاز الأكادیمي الضعیف 
  ارسیة سیئة  ي قلق الامتحان یعود إلى عادات دعند التلامیذ العالین ف هذا الإنجاز السیئ

  1. ارستها تعلم  وتنظیم المواد التي سبقت دوقصور في 

  : نظریة القلق الدافع .3.6

تفسر هذه النظریة قلق الامتحان على أساس أن الدوافع المرتبطة بموقف الامتحان تعمل على 
وبهذا یعمل . المناسبة للموقف ، وقد تؤدي في النهایة إلى أداء مرتفع حث  واستثارة الاستجابات 

     . القلق كدافع وظیفته استثارة الاستجابات المناسبة لموقف الامتحان

التي تقوم على أساس أن Taylor &Spence ویدعم هذا النموذج وجهة نظر تایلور وسبنس
  2. رد للعمل والنشاط للقلق خاصیة الدافع الذي یوجه السلوك ، ویدفع الف

أن شعور التلمیذ بالقلق في "  القلق الدافع " في نظریتهما Taylor &Spence وأكد تیلوروسبنس
  3. الامتحان صفة حسنة تدفعه إلى تحسین أدائه ، فیحصل على درجات مرتفعة 

أن وهذا یعني أن هناك ربطا بین الدافع الذي یدفع الشخص للعمل والنشاط وبین القلق ؛ أي 
  4. الإنسان عند ما یكون في موقف اختباري یشعر بالقلق الذي یحفزه على إنجاز مهامه بنجاح

وقد أجریت د ارسات كثیرة على علاقة القلق بالتحصیل الد ارسي في الامتحان في ضوء مفهوم 
د وأشارت نتائجها إلى وجود علاقة موجبة بین القلق وأداء الأعمال ؛ أي كلما از . هذه النظریة 

   .  وفسر الباحثون هذه العلاقة في ضوء نظریة هل في خفض الدافع. القلق ازد تحسن الأداء 
                                                             

157،  ص  مرجع سبق ذكره سید الطواب ،  1 
، قلق الامتحان وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى عینات من طلاب المرحلة الثانویة العامة في جمهوریة  مصطفى محمد الصفطي2

، العدد  5مصر العربیة ودولة الإمارات العربیة المتحدة ، مجلة دراسات نفسیة ، رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة ، المجلد 
  . 75، ص) 1995(، 1
  .159، ص   مرجع سبق ذكرهكمال  مرسي ، 3
  .52، ص  مرجع سبق ذكره سمیحة إسماعیل ،4
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وأشارت نتائج أخرى إلى وجود علاقة منحنیة بین القلق والتحصیل في الامتحان ؛ أي كلما ازد 
القلق تحسن التحصیل إلى أن یصل القلق إلى مستوى معین بعده یضعف التحصیل بازدیاد القلق 

وفسر الباحثون هذه العلاقة بنظریة هب في علاقة الدافع بالأداء ، والتي تقول أن المستوى . 
  . الأمثلللدافع هو الوسط 

  :نظریة القلق المعوق .4.6

أكثر  تفسر هذه النظریة قلق الامتحان على أساس أن شعور التلمیذ بالقلق یجعله ینشغل بقلقه
  1.من انشغاله بالإجابة على أسئلة الامتحان فیحصل على درجات منخفضة 

والقلق حسب هذا النموذج یعمل كمعوق لسلوك التلمیذ ، حیث إنه قد یثیر استجابات مناسبة 
ویستند هذا . أوغیر مناسبة لموقف الإمتحان ، وقد یؤدي هذا إلى انخفاض مستوى أداء التلمیذ 

، التي تقوم على أن القلق كحافز في موقف العمل ، قد childنظر تشایلدالنموذج إلى وجهة 
  .        لها بالعمل یثیر استجابات ملائمة للعمل أو استجابات لاعلاقة

ارسات كثیرة عن علاقة القلق بالتحصیل الد ارسي في الامتحان في ضوء مفهوم وقد أجریت د
، ود  Braud Hurst  (1957)برود هیرست د ارسة: هذه النظریة ، ومن أمثلتها 

، وأشارت نتائجها إلى أن القلق یعوق التحصیل في الامتحان ، وكلما Montaquoارسةمونتاكو
  .المهمة صعبة كلما ازد القلق وأعاق التلمیذ على الأداء كانت

فكل واحدة تركز على جانب . من خلال عرض هذه النظریات یتضح وجود تعارض قائم بینها 
فنظریة التداخل تركز على العلاقة بین القلق والانتباه  أما . ین ، وتهمل الجوانب الأخرى مع

الثانیة فت ركز على العلاقة بین القلق وقصور تجهیز المعلومات ، وأما الثالثة  فسرت القلق 
     . كدافع للأداء والإنجاز ، والاربعة فسرت القلق كمعوق للأداء خاصة في المهمات الصعبة

                                                             
. 159، ص  مرجع سبق ذكره كمال مرسي ،  1 
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إلا أنه في الحقیقة هذه النظریات مكملة لبعضها البعض في تفسیر قلق الامتحان الذي یعتبر 
دافعا عند ما یكون معتدلا ومتوسطا ، ویكون معوقا إذا كان مرتفعا،  حیث یحدث تداخل بین 

التقییم السلي للذات وموقف الامتحان وبین أداء المهمة ، فیتشتت الانتباه وینعدم التركیز  
بالإضافة إلى العادات الد ارسیة السیئة ، والتي تؤدي بدورها . دث الفشل في أداء المهمة ویح

  .   إلى قصور في تعلم المعلومات وتنظیمها وم ارجعتها  واستدعائها في موقف الامتحان 

  :  قیاس قلق الامتحان  .7

انیت نشطت البحوث التجریبیة حول القلق منذ منتصف القرن العشرین بعد أن نشرت ج
  Manifestanscietyscale1مقیاس القلق الصریح .  Janet taylor) 1951(تیلور

وتركز الاهتمام في تلك الفترة على قیاس القلق العام وخاصة في مرحلة الطفولة ، إلا أن 
أوضح أنه بجانب الاهتمام الكبیر الذي أبداه الباحثون  Neighswonder  (1971)نایزوندر

قلق الامتحان كشكل : بالقلق العام ظهر أیضا الاهتمام النسبي بد ارسة أنواع أخرى من مثل 
  2.محدد منالقلق المرتبط بمواقف التقویم والتقدیر 

إذ تشیر لیلى عبد الحمید إلى أن اهتمام العلماء بقیاس قلق الامتحان یعود إلى أهمیة هذا العامل 
  . الموقفي الذي یتدخل في درجة الفرد ، ویؤثر في أدائه في مواقف التقویم 

وقد أعدت مقاییس عدیدة لقیاس قلق الامتحان ، وفي معضمها ذاتیة التق ریر ، ومن أشهر هذه 
     : یلي المقاییس ما

  Test Anxiety Self report.3 تقریر ذاتي عن قلق الامتحان*

                                                             
  .10، ص مرجع سبق ذكره كاظم ولي آغا ،   1
  .297، ص  مرجع سبق ذكره علي شعیب ، 2

102، صمرجع سبق ذكره ن ، ار محمد حامد زه 3 
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 the mandler - sarason test) 1952( سا ارسون لقلق الامتحان -إستبیانماندلر  *
Anxietyquestonnaire1  

 The test Anxiety  (1960) مقیاس قلق الامتحان للأطفال وضعه سا ارسون*
Sarason& Al. (T A S C ) scale for children 2  

     : مقیاس قلق الامتحان من إعداد علي شعیب ، ویتكون من خمسة عوامل هي*

وف من الامتحانات الشف الخوف  والرهبة من الامتحان ، والضغط النفسي للامتحان ، والخ
 ارع النفسي المصاحب للامتحان ، والاضطاربات النفسیة والجسمیة المصاحبة للامتحانویةوالص

.   3  

مقیاس ( ویعرف أحیانا بإسم.   TAI)  TestAnxietyInventory (قائمة قلق الامتحان*
وقد أعده باللغة  . spielberger& Al، وضعه سبیلبرجر وآخرون) الإتجاه نحو الامتحان 

العربیة أحمد عبد الخالق،  وأعده أیضا نبیل الزهار ، وأعده كذلك ماهر الهواري ومحمد الشناوي 
  .   وأعدته كذلك لیلى عبد الحمید ، ویقیس الانزعاج والانفعالیة، 

، ود ارسة سید محمود ) 2002(الصافي الله د ارسة عبد ا: أستخدم في عدة د ارسات منها 
  ).1992(الطواب 

إختبار القلق المدرسي للمرحلة الثانویة ، من إعداد حسنین الكامل ، ویتكون من أربعة أبعاد *
  . سمیة للقلق ، وقلق الامتحان ، وعدم المیل الد ارسي،  والقبول الاجتماعيالأعارض الج: هي 

                                                             
  .106، ص  مرجع سبق ذكره نسیمة حداد ، 1
  .7، ص  مرجع سبق ذكره ، حسنین الكامل 2
  305، ص  مرجع سبق ذكره علي شعیب ، 3
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، وضعه سا  The Test Anxietyscale (TAS (مقیاس قلق الامتحان*  
،  اللهوأعده باللغة العربیة أحمد عودة ، ومحمود عكاشة ، ومحمود عوض اSarasonارسون

  1. حمید وحسن علام ، وكذلك أعدهرشاد دمنهوري ، ومدحت عبد ال

  The suinn test AnxietyBehaviour testمقیاس سوین لسلوك قلق الامتحان  *

وضعه إي ازك فرید The Friedben test Anxietyscale مقیاس فریدبین لقلق الامتحان*
الازدارء الاجتماعي : ، ومن مقاییسه الفرعیة Friedman &Bendas  مان  وجاكوب بینداس
  .  تروالإعاقة المعرفیة والتو 

 The Worry -Emotionality state)  حالة قلق الامتحان(الانفعالیة  -مقیاس الانزعاج  *
Measure  

  . )1990(مقیاس قلق الامتحان وضعه رشاد دمنهوري ، ومدحت عبد اللطیف *

  . )1994(مقیاس قلق الامتحان ، وضعه إبارهیم یعقوب *

  ).1997(ارسیة ، وضعه صالح مرسي مقیاس مثیارت قلق الامتحان من المواد الد *

  2) .1999(مقیاس قلق الامتحان ، وضعه محمد حامد زه ارن  *

والملاحظ للمقاییس والاختبا ارت التي أعدت لقیاس قلق الامتحان كثیرة ومتنوعة ، وقد شملت 
أبعاد عدیدة ، مما یؤكد أهمیة هذا العامل وخطورة تأثیره الكبیر في إنجاز وأداء الفرد في 

 .الامتحان في مختلف الم ارحل التعلیمیة والعملیة

  :   خلاصة 

                                                             
   72، ص  مرجع سبق ذكره أحمد عودة،  1
  102، ص مرجع سبق ذكره ن،  رامحمد حامد زه2
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لقد إتضح من خلال عرضنا لعناصر هذا الفصل ، أن قلق الامتحان یعد من بین المشكلات 
التي تحتل مكان الصدارة في قائمة المشكلات الد ارسیة التي یواجهها تلامیذ المدارس بصفة 

     . عامة

ویعتبر قلق الامتحان ولید عملیة التفاعل بین العوامل الشخصیة للفرد ، وبین عوامل الموقف 
وتجتمع هذه العوامل لتدعم المكونات المعرفیة التي بدورها تحفز المكونات الانفعالیة . الاختباري 

   . یدة، وتظهر بعض المظاهر النفسیة ، كنقص الثقة بالنفس والارتباك والخوف  والعصبیة الشد

وبعض المظاهر الفسیولوجیة ، كالغثیان والإغماء وتصبب العرق وارتعاش الیدین  وكلها وسائل 
     . تكیف سلبیة یلجأ إلیها الفرد لتجنب موقف الامتحان

وبالتالي فهو یمثل ظاهرة سلوكیة وعقلیة تجمع بین النمطین السلوكي الظاهر والعقلي       
إیجابي ومحفز یدفع الفرد إلى تحقیق أداء أفضل ، وبهذا فهو  المستتر ، وله جانبین أحدهما

والجانب الآخر سلبي یعیق . یعمل كدافع وظیفته استثارة الاستجابات المناسبة لموقف الامتحان 
الفرد لبلوغ أهدافه ، وبهذا فهو یعمل كمعوق لسلوك الفرد ویثیر استجابات غیر مناسبة لموقف 

تخصص للتعامل معه وترشیده یر یحتاج إلى تدخل إرشادي موهذا النوع الأخ. الامتحان 
نجاز الفرد وعلاجه وهذا یحتاج إلى تجریب بعض . ، للتقلیل من آثاره على مستوى أداء وٕإ

المنهج المستخدم ، العینة : الأسالیب الإرشادیة لتحقیق هذا الهدف بإتباع عدة إجارءات منها 
  .   ب المستعملة في معالجة البیانات المختارة ، الأدوات المطبقة ، الأسالی

  

  



 الفصل الثالث
تدريس التربية البدنية والرياضية في 

 ضل المقاربة بالكفاءات
تمهيد    

I. التدريس.  
I. التدريس بالمقاربة بالكفاءات. 
II. بالكفاءات  المقاربة. 

 خلاصة
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     :       هيدتم

ي ـلعقلالجانب البدني و ا ة نمواـعارعي مدتـتسحت بـصأ رـلعصا اذـهفي ية رـلبشاة ـلتنميإن ا 
 ثم نمو  متطلبات الحياةجهة مواعلى بذاته درا قان ولكي يكن للإنسا نفعاليلإو ا جتماعيلإ،ا
يه ــتضرا تــمغ وــلبل ساسيةلأة ازــكيرلي اوــلتربا طـسلوا دـيع،و ه ـلنفسو لمجتمعه نافعا ن ويك
و لعقلية ا المواهب على صقل كبير الى حد  عداــي تســفه،ا ــبنائهأل ــجأ نــه مــليإعى ــتسو  مةلأا
وري أن رـــلضا نـــبح مـــصأه ـــعليو .   الحميدةلسجايا و ا الموروثةدات لعاا تهذيبو  جتماعيةلاا
ياضية رلو اة ـــنيبدلاة ـــبيلترو اة ـــلعاما لتربيةاف ادـــية بأهـــياضرلو اة ـــبدنيلاة ـــبيلترذ اتاـــسأم ـيل
ات رـشؤمل خلاـ نـنيا مادـمي ترجمتهازاري و وـلا المنهاجعلى دا عتمااها عمليا يديسعى لتجس،و
ة ـــــناحي نـــــة مـــــهقالمراة ـــــحللمر ـــــةلعاماالخصائص ب افيـــــلكاتطلع لا ذلك الىـــكءة ،و  اـلكفا
ت داحد وداعإه ـل نىيتس فعالي حتىلإنو ا جتماعيلإ،اي ـــــلعقل،اي ـــــالحرك، و الجسمانيــــلنما

 .                                      حلة   المره هذت اـلبتطع مـى مـة لتتماشـلعلمياها ـسسأ قـفوة ـية فعالـيستدر
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I. تدريس  لا : 
 :تدريس لم اومفه .1

س المدر  بهم وـيقدف اـهي وـبرت اتصالسيلة و وفه ،لتعليمية ا الخبرات نظيمت تدريس الىلا شيري 
تحقيق ،و  المتعلمفي  رـتغي داث ــحإ بهدف ذـــلتلميا المهارات الىو  ميــلقت و ااـمالمعلويل ـصولت

 1والمهام الممارسة بين المعلم و التلميذة طــلأنشل الاــخ نـــة مـــيوبرتت اـــجمخر

ت و اــتيبلترو ا ءاتاجرلإا نــلة مــسلس نــعرة اــعب وــه دريسـلتا'' ن  أــبنجد   رــخآف ــيرتع وفي
 ماهـيسو  دريسلتا ذة تنفيـينها تىحخطيط لتا نـمءا دـب المعلم  يقوم بها تيـلاة ــالمنظمل اــلأفعا

   2 ملتعلياله  قيتحقأن  حتى يمكن ا ـعمليو نظريا  ا التلاميذـفيه

 :التدريس  ومهاراتخصائص  .2
 :خصائص التدريس  .1.2

 :للتدريس عدة خصائص و لعل أهمها ما يلي

 ية   وبالترلعملية مدخلات اكافة نظيم تتولى ت، عملية شاملة  التدريس . 
 نسانية مثالية   إمهنة  التدريس. 
  ء لمجتمع   بناتولى فة تدبية هاايجاعملية  التدريس . 
 سيردلتفي التعليمية العملية يمثل محور ا ذلتلميا    . 
 ذلتلميايكتسبها و الخبرات التي  ساليبلأو اة طلأنشع اوبتنالتدريس  زيتمي    . 
 ذلنفسية للتلمياو الجسمية و لعقلية ى اولقاتنمية الى  التدريسهدف ي    . 
  و تحقيق امالهم في المستقبل ذلتلاميت اغباع رشباتهدف الى إبية ايجاعملية يعتبر . 

                                                           
1
 . 114، ص 8002،  رمص، بيرلعا رلفكدار ا 1،طياضية رلابية ترلا سيردتق طر، مكيلحا دعبل جلادة غا 

، 1،ط  قبيطلتو اية ظرلنا ينياضية برلو انية دلبابية ترلا سيردتق طروي ،دبل لعاا دعبوي دب،الله ا دعب ليومت نيدلم اعصا 2
 .11: ،ص 8002، رمصء ،فاولدار ا
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 ت الحديثة ساالدرا نم، و الاستفادة جية ولولتكنو التعليمية اسائل الو سيتدرلم اديستخ
 .  في مجال التعليم 

لمجتمع لتربية أبنائه وهو وهو نشاط مهني هادف يقوم به معلمون مكلفون رسميا من قبل ا 
 : قائم على مجموعة من الكفاءات أهمها

 إتقان مادة التخصص . 
 معرفة طبيعة المتعلم. 
 معرفة طرائق التدريس. 
 إتقان مهارات التدريس. 
 حب المهنة و التفاني في دراستها. 
 1.صد إكسابهم كفاءات مهنة التدريسإعداد المعلمون وتأهيلهم ق 

  :مهارات التدريس  .2.2

يتطلب التدريس مهارات متنوعة يجب على المدرس التحكم فيها نحاول أن نشير إلى 
 :أهمها و ذلك كما يلي

 .مهارات تهيئة التلاميذ لموضوع الدرس الجديد  -1
 .مهارة الشرح -8
 .مهارة طرح السؤال الشفهي  -3
 .مهارة استخدام الوسائل التعليمية -4
 .مهارة إثارة الدافعية و تحفيز المتعلم  -1
 .جلب الانتباه و الاستحواذ عليهمهارة  -2
 1.مهارة تعزيز العلاقات الشخصية مع التلاميذ  -7

                                                           
 .82،ص مرجع سبق ذكرهيوسف قادري،1
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 (.8002عفاف عثمان عثمان )  .لعملية التدريس  الرئيسةالخطوات ( 03:)  شكل رقم

 : طريقة التدريس اختيارمل اوع .3
 المنشودةهداف لأا . 
  المتعلمينى ومست    . 
  المحتوى العلمي للدرس و طبيعة الدرس . 
 ميذ لتلاافع دوا    . 
 المتاحةية دالما مكانياتلإا     . 
  2. التقويم 

 : سيردلتا قطرلتي تبنى عليها ا ساسيةلأا عداولقا .4

و ية ـلنفسو العقلية و االجسمية حي اولناجميع  نم يذبالتلمتلم أن يجب  بية عمليةلترا 
المعلم لتسهيل مهمة ،قواعدها و تدريس لايقة طرب هتماملاابد من لا ذال، ة ـاطفيلعو ا جتماعيةلاا

 :    عدا ولقاه ذهبين  نم،و دل جهـبأقاف دـلأهاتحقيق و  المعلومات صيلوت في

 المعلوم الى المجهول  نم التدرج . 
                                                                                                                                                                                              

 .نفس المرجع  1
 .110-101: ص  ،مرجع سبق ذكره، مكيلحا دعبل جلادة غا 2

المرحلة النهائية 
التقويم تقويم حصائل 
 التعلم التقويم التجميعي 

تحسين و تطور  التعلم 
 و التعليم

وضع الدرجات وكتابة 
 التقارير

إستخدام نتائج التقويم 
لتحقيق أغراض 

 المدرسة
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  الى الصعب  لسهلا نمالتدرج . 
  يط الى المركب لبسا نمالتدرج . 
  المحسوس الى العقول  نمالتدرج  . 
 _ 1.لعملي  الى اي ظرلنا نمالانتقال 

  : تدريس لا متصمي .5
 : ها   همت ألعملياا نمجملة  تصميمهالتدريس في يشمل 
  لتخطيطاعملية  : 

ى وتــــمس،ة ــــلعمليف اهدالأا يحدد المدرس اــــفيه، دريســـلتا قبــــتس تيـــلاة ــــحلالمري ــــهو  
 . سها   رديالتي  لفئةا صخصائرس دــــي، و  التدريسدة اــــم

  ذلتنفياعملية  : 

لعملية ل اخلاالتي اتخذها ارات رلقا ذبتنفي هي الرحلة التي يقوم بها المدرسو  
 .لسابقة   ا

  ميولتقاعملية     : 

 2.ميذلتلاى أداء اومستلها علاقة بعملية التقويم  نوتكو التي تتخذ ارات رلقاهي 

 :درس التربية البدنية و الرياضية  .6

 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية . 1.6

درس التربية البدنية والرياضية هو البنية والوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بتتبع واتساق 
محتوى المنهاج ، وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية أهم واجبات المدرس ، و لكل درس 

                                                           
: ، ص  8002،  رمصة ،رلقاه،ا بيرلعا رلفك، دار ا 1،طياضية رلو انية دلبابية ترلا سيردتق طر، رعلي عم بينز1

111-118 
 102: ، ص  8002، امعية لجت اعاوبطلمان اوي،دياضية رلو انية دلبابية ترلا سيردتق طرو  بسالي،أ دحمأالله ء ااطع 2
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ن الوحدة التعليمية من عدد من دروس وتتكو ( حركية ، معرفية ، وجدانية )أهدافه التعليمية 
 (.، بدون سنة،جمال الدين الشافعي أمين نور الخولي. )التربية البدنية

درس التربية البدنية و الرياضية هو (: "111، ص 8004محمد سعيد عزمي، )كما عرفه      
اصغر جزء الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في التربية البدنية والرياضية ، الذي يمثل 

 ."من المادة ويحمل كل خصائصها 

دروس التربية الرياضية تشكل حجر : " اعتبر بان ( 121، ص1111محمد محمد الشحات، )أما 
الزاوية في برنامج التربية الرياضية بالمدرسة وهي وحدة المنهاج التي تحمل جميع صفاته 

 .".وتظهر فيها خصائصه وصفاته ومميزاته 

 : تحضير درس التربية البدنية والرياضية . 2.6 

يجب على مدرس التربية البدنية والرياضية التفكير المسبق لتخطيط درس التربية البدنية و 
حتى يتمكن من اكتساب تصور مسبق للمواقف التعليمية وعن  وموضوعا شكلا  الرياضية

 .مجموعة الأدوات المستخدمة لتنظيم عمليتي التعليم والتعلم

يختلف تحضير درس التربية البدنية والرياضية عن تحضير درس باقي المواد الأكاديمية  ولا"
الأخرى ويشترط فيه أن يكون الأستاذ المدرس ذو كفاءة عالية ملما بمادته وواجباته التي يجب 

 :أن يلتزم بها أثناء تحضير الدرس والمتمثلة في ما يلي 

 .تخصيص مدة زمنية كافية لتحضير الدرس -
 .تشتق أهداف الدرس الإجرائية من الأهداف التربوية الدورية  أن -
 .مراعاة احتياجات التلاميذ واهتماماتهم وقدراتهم -
 .تحديد الأهداف المراد قياسها بدقة وبصورة مباشرة -
 .يحضر تمارين بدنية ورياضية متنوعة تراعي الفروق الفردية -
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 .يضمن تحضير الوسيلة المناسبة للدرس -
 (.شدة الحمولة ، عدد التكرارات السلاسل ، زمن الاسترجاع)العامة للتدريب  يراعي المبادئ -
 .يستعين بمنهاج أو دليل الأستاذ أثناء تحضير الدرس -
يستعين بالمراجع العلمية المتخصصة في نظريات و طرق التدريس في التربية البدنية و  -

 .الرياضية
 .يراعي الظروف المناخية  -
 . ة ومتنوعة وتثريه بالتمرينات والألعاب شبه الرياضيةأن تكون خطة التدريس مشوق -
" توقع عدم الاستجابة من التلاميذ لبعض الألعاب والتمرينات المختارة وكيفية التغلب عليها  -

1 

 
.لتدريس حصة التربية البدنية الرئيسيةيمثل الخطوات ( 04:) شكل رقم  

 

 

 
                                                           

1
 21، ص8001أحمد بوسكرة،  

الخطوات الرئسية للدرس 
 التربية البدنية 

المرحلة النهائية التقويم 
تقويم حصائل التعلم القويم 

 التجميعي 

المرحلة الثانية الوسيطة 
التنفيذية التقويم  التكويني 

لتعرف على مقدرة التقدم  
 ،الصعوبات،الدافعية

المرحلة الأولى التخطيط 
تحديد وصياغة الأغراض 

 التعليمية
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II. ءات بة بالكفاربالمقا التدريس  : 
 :ءة لكفاايف رتع .1

أ بمعاني . م . م بالو1122وقد ظهر سنة  Compétenceلاتينيصل ءة ذو ألكفاالفظ 
   -: التعاريف  ضمنها بع نذكرو الاختلاف ض و ولغمامختلفة الاصلاح يشوبه الكثير من 

 نــع مــضي إدراك ووــعف كلـيح بشــتتت دراـلقا نــم مجموعة مندمجة نــعرة اــعبءة اــلكفا
 . جاهة نسبيا   وبال زه بشكل يتميــل ستجابةلاع و ااــضولأا

سب مناي وبشكل عفم لقيااتتيح ف رلتصا نحسو الممارسة دة جاو إمجموعة المعارف  -
 .ط   نشاأو  بدور او وظيفة 

ت عياـــضو نمـــض الشخصيةرف اـــعلمرات و ااـــلمه استعمالى ـــعلقدرة الشخص  -
 . اطار معين  لـــخداجديدة '' ت كالياـــشإ''
 القدرة تستند على ع ،اـــضولأا نـــمفي النمط ة ـــبفاعليف رـــلتصاى ـــعلقدرة الشخص  -

  1.عليها  رتقتصلا  نـــلكرف ،واـــعلما
 :  ءةلكفات اكبارم .2

 :القدرة . 1.2

          متعلـلماا ـببنائهم اـة قـة مثبتـفيرة معـهي هيكل،وكي وسلري أو مهاأو عرفاني ط هي نشا      
ص خاط نشال خلا نمرة مهاقدرة الى لا ريطوتيمكن ،و المعرفي  جلهـسفي  ةـي قائمـهو ابقا ـس
 :    من مميزاتهاو  ( الخ...........يلاحظ رن ،اـيق، صخـيش)ن أـك

 المستعرضةرات دلقا    . 
 ية   رطولترات ادلقا . 

                                                           
ت عاوبطلمان اويءات ،دبة بالكفارقالمو ائية ارلإجاف ادلأهء اوض فيياضية رلو انية دلبابية ترلا سيردتدر، لقاا دعب تونييز 1
 11:ص  ، رئازلج،اامعية لجا
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 لية   ولتحأو الية ولتحرات ادلقا . 
 قويمللترات دلقا    . 
 :لاستعداد  ا .2.2

ص رــفد رــللفت رفوـــتإن  الى القدرة  ستعدادلال اوــيتحد ،رــلفا في ةـــلكامنالقدرة ا وــه
 متعلـه للـهلؤت لتيالكامنة د ارلفرة ادق :نه أكما ( قدرة  = دريبـلتا + تعدادسلاا) بيردـــلتا

 :  عه   اونو أ.   تب المهارةارى مـعلأ الى لـيص تىحفي مجال معين  لةوهـسو عة رـبس

                                                 1. فني ل،ا لكتابي،ائي ارستقلادي ،ادلعي ،اوللغا تعدادسلاا

 :المهارة . 3.2

 قيةلأخلا،ا الحسية،ة ـفيرعلماسيرورة للل اـلفعل اتعماـسلاا ثـحي نـم مصلة بالتعلع ذو موضو هي  
 . رةدلقا نصا موخص ركثأهي ف ورتصأو همة لمل فعا لانجازثابتة نسبيا  المهارة ،و ة ـكيالحر،

 : المحتوى   .4.2  

 لانماط اه ذهفي  ءشيالااه ذهن ولباحثاصنف  قدء ،و شياأ نم المتعلم له وكل ما يتنا وه 
 :الثلاثة

  (   المهارات )لفعلية  رف اعالما_ 

  (فية رلصا) المحضةرف عالما_

  (  قفالمو)كية  ولسلرف اعالما_

 .ءات   لكفاا نمءة كفاب لإكتسا متعللماعليها  نديستالتي ية وررلضرف اعالماه ذهو 

                                                           
سالة ،رياضية رلو انية دلبابية ترلدة اما فيءات بة بالكفارقالماجية وغادبي قفو سيردلتا قبيطتت قاومعل ،كمازي حازح1

 42: ،ص  8001-8010–ة رجامعة بسكم ، يرماجست
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 :ضعية ولا. 5.2  

 درات ـلقرف و ااــعلما نــمعند التوظيف مجموعة ا ــتعلمن وــا لتكــهدايجا متــي تي ـلاكالية ــشلااي ــه
 :  ما يلي رفوتإذا  لالةن ذات دوتكو محدود  طنشاأداء ل ــجأ نــمرات المهاو 

 .ش   عالماقعه وافه لمعالجة ر معايحول  ذلتلمياجعل _

 . معقد  عملج علافي  ه بفاعليتهارشعاإ_ 

 .     معقدة  حل مشاكلمختلف المواد في  مسهاإ بتفعيلتسمح له _

 :ءة لكفااصياغة  .3

 : لتالية   االخطوات  قفوشكالية إضع و جبوتستءة لكفااصياغة إن 

و  حظةكية قابلة للملاوسلل فعاأو أهمة بفعل لمايص تشخ بمعنى ،همة لمع اون تحديد -
 . س   لقياا
 . همة   لما ذتنفيوط رشو  سندلع اونتحديد  -
 .    مللمتعل ظرمنت وما هتحديد  -
 .المنهاجعليه  صين لذيا بيداغوجيلط النهائي للنشال و الفعااالتكويني ض رة بالغطتبرم -
 (نية ادجولافة رعلم،الفعلية افة رعلم،افة رعلما)المعرفة المندمجة على  زتكرت -
 قـفس واـلقيو ا حظةة للملاـحة قابلـضوط وارـبشمحددة ص و اـعملي خ بطة بمجالترم -

 . تكويني معين  ىوتـمسفي  ةـمكيفمعايير 
 (. اهرعناص)مركباتها  لخلا نضحة موم -
 أوضعية تعليمية وعي كل دتستو . ل ولقابل للتحل الفعا،استقل لمالفعل قدرة ا نعتعبر  -
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 نم شانها ان تمكن نـموين لتكأو التعليمي االمشكل  كسضعية تعكير في  ولتفاينية وتك
 1ءةلكفاا اكتساب

 :ءة لكفاا صخصائ .4
  رد المواو  مكانياتلإا نـــم تتطلب تسخير مجموعةءة اـــلكفأن ا:ادوـــلما نـــة مـــجملتوظيف

رات المهاو كية ولسلرات االمهاقدرات و لواتية اذلايبية رلتجاأو لعملية رف ااـــعلمال ـــمثالمختلفة 
 (ياضية رلاالتربية البدنية و  في مجال)كية الحر
 ءة اــلكفا بــل يكســب,ها ــضرة بعــللدلابة ــلنس متــيالموارد لا  خيرــتس : ةــلنهائيو اة ــلغائيا

عمل ج لإنتا مختلف الموارد ريسخ الذي  مبالنسبة للمتعل لالةدلها  ةــنفعي,ة ــجتماعيا وظيفية
 . مية  ولياالحياة أو  المدرسية حياتهفي  حل مشكلةأو ,
 لا ءات اــــلكفاتحقيق  إن:الواحد ل اــــلمجت ذات اعياــــضولا نــــة مــــبجمل رتبا الا ية ــــخاص

 نـة مــيبرقت عياــضءة واــلكفاه ذــهالتي تمارس في ظلها ت عياـضولا نمــــض لاإ يحصل
 تيـلت اعياــضولا رــحص يتعين متعلــلمى ادــا لــمءة اــة كفــل تنميــجا نــفم, ضبعــلاها ــبعض
ت ضعياو م في لاــلأقرؤوس ا ذــخأ:ل ــمث, المقصودةءات اــلكفاتفعيل  الى اــعي فيهدتــيس

 . مختلفة 
 رات اــمهرف واــمعن اــلأحيا بــغالبمعنى توظيف في  : دةاــبالم قــا تتعلــا مــغالبءة اــلكفا

 ملتحكاتقتضي  متعللمى ادتنميتها لأي إن ,اد ومة دبع قتتعل دقة ودــحاولا المادة نــم اــمهظمع
 . في عدة مواد لاكتسابها 

 ف رـط نـمالمنجز ل ـلعماة ـعيونل خلا نمءة لكفاابحيث يمكن قياس  : ميولقابلية للتقا
بحيث يتم تحديد  ققيدبشكل  كلذلم  وانحتى  ,ليه إصل وتي ذـلااتج ـلناة ـعيونو متعلـلما

 ؟ هـــمنطلب  اـــم الى  بتجاـــسال ــه؟ةـعيونذو  متعلـلماقدمه  يذـلااتج ـلناهل  : مثل سمقايي
 ضبغ, متعلـــلمابها م وـــيقالتي ة ـــلعملياة ـــعيون ثــحي نـــميمكن تقويمها  كــلذالى افة ـــضإ

                                                           
 14: ،ص 8001،  رئازلج،انية ودللخت ،دار الباطتلمد و الأبعاءات ابالكفا سيردلتاجيا وغادبي، ديرحاجي ف 1
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ا ـي كلهـهوتقلالية ـلاسالعملية افي الانجاز  عةرلساعلى بالحكم  كلوذلنتائج ا نع ظرلنا
 رــيسولة وهــبة بســناسلما حلولليجعلهم يجدون لها ا اــف معهــلتكيو اة ـفومأل غيرءات اـكف
يع رالمشا وانجاز المختلفةت شكلالماحل  اذــكو مبيلهــسالتي تعترض  قــئاولعاى ــعل متغلبين ,

 1.سلدر االتي تختم بها محور عة المتنو
 :  ءةلكفات اياومست  .1
 ه ـعلي تبين يذـلس ااـلأساي ـهوة ـلتعليمية ادـحوبالة رـتتصل مباش : عديةلقاءة الكفاا

ذ أاـلكفاة ـبقي جه اوفأنه ي المحددة بالمؤشرات رةالمها هذه اكتساب في  متعلـلما قـخفءة وا 
 .اللاحقة ءة لكفاء ابنافي  تباوصع
 و مجال أ, ربشه قهي تتعلوية دلقاعءات الكفاا نم مجموعة هي : حليةرلمءة الكفاا

 .                                                                معين
   ما فيل خلا نها مءبناالمرحلية يمكن  ءاتلكفاا نممجموعة  هي:لختاميةءة الكفاا 

 . تعليمير طو أو اسيةدر سنة 
 :ز لإنجااعملية ل خلاءات لكفاب اكتساا رعناص  .2
 ف دستهلمالتعليمي ف ادكية للهوسلل فعاأهي و:  (لتعليميف ادلها)ءة لكفاات ارشؤم ,

أو لتعليمية ة ادحولا) ملتعلاحلة رمانجازه في نهاية على رة دلقا نم ذلتلميابحيث يمكن 
 ( .لدورا

تقييمها ولاحظتها ميمكن , مجسدة  تكياوسلالمرتب في  دماجلإابع طا المؤشراتتكتسي  
اف دهر أختياا نمالتي تمكننا و ,لتعليمي نفسه ا الهدف نمالمشتقة  للأفعااه ذهل خلا نم
 .  لاوليالتشخيصي ا ملتقيياعملية اء رجإ دئية بعارجإ

                                                           
 12، ص8001،  1ط,ن عما, رللنشة رلمسيدار ا,ءات بالكفا سيردلتابة رمقاب كتا:ني ھ نيدلا رخي 1
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ة طيرشن الميداحقيقة و ذلتلميت احتياجاا سبحا ذهو ركثأو أ احدو  رشبمؤ لعملا يمكن 
 المشتقة ( لتعليمي االهدف )ءة لكفاامنسجمة مع ن وتكوفيه المستوى المرغوب  ستعكأن 

 . منها   

 قدرة المنماةلايدمج بين كي وة فعل سلطساوبغ تصا ملاحظة قابلة لل تكياوهي سل
 .   المستهدفةفية المعر

  .  لتحصيلي اتقويم لو اكويني لتا قويملتز اجهاء بنارج ودلتا ميظتن نميمكن تحليل الكفاءة  -
 دتساعمعايير التقويم  بصياغة كلءة وذلكفااتقويم  زجها ءبنات في  ارشالمؤ دتعتم -

التي  صلنقائف اكتشاوا الصيرورةفة رمعوتمكن المدرس في  اطه قبة نشارمفي  متعللما
 .ئية   ارجاف إدهل أخلا نمتعالج في الحين 

تقاطع محورين ء قبل كل شي وه ءاتبالكفاالمقاربة  قفوضعية تعليمية إي و الجةمعإن  
 : متكاملين 

فية رمعت ياومستوتعالج المضامين شكالية ت إضعياول يبيستجو:ءات لكفاامحور  -
 .(فية رعلمر ااطإ ءةلكفاب الاكتسات اطنشا)بشكل بنائي 

 وقابلة للنمفي المحيط معين  خاصةت مكتسباوية طرف استعداداتهي : محور القدرات -
 تكياولسلا نلة مجميشمل المحورين مخطط ع طتقا نينتج عو. ءة لكفاا صيرورة نضم
ب لاكتسا فيها رجدلتا ميت التي  تاطلنشااهي ءة ولكفاات ارشؤتسمى م, ملاحظةلل
 1.ءة لكفاا
 ف الهدات رشالمؤ نم المنبثق لتشخيصي ا تقويملانتيجة  تأتي : ئيةزلجاف ادلأها

يتم ؤشرات بحيث تجسد ميدانيا خلال الوحدة التعليمية مامتداد لهذه ال وتأتيلتعليمي ا

                                                           
ان ويدلا.نية للمناهج وطلاللجنة ا, طسوتلما ملتعليا نياضية مرلو انية دلبابية ترلج انهالمفقة ارلماثيقة ولا:نية وطلابية ترلوزارة ا 1
 11ص , ت المدرسيةعااوبطللم نيوطلا
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وط ربقا للشطئي ارلإجاويصاغ الهدف –لتعليمية ا–الحصة–تطبيقها في الحصص 
 : لتالية  ا

 .  ملتقييو ا لاحظةقابلة للمت كياوسل فعلا دوجو -
 .كولسلا اذعلى صحة ه دكؤت التيح لنجاوط ارش نم ركثأو أ رعنصاز ربإ -
 . نالمكان و مازلا في بيةرتك وولسلا اذه انجازكيفية  تحديد -

 المعلن الاولوياتئية ارجالا افدلأها يبترت مخطط وهو  ( :ورلدا) لتعليمية ة ادحولا 
 1) صص تعليمية بساعة واحدة لكل منهاح لتي تمثل اف ادلأها نعنها تشمل  م

في  بقيناوهذا اذا  (عيجما دي أورفط نشا في) تعليمي ف هد قبتحقيج ويتو( ساعة
 فختلاالا, المنظور الحاليب دحواياضي ط رعلى نشا المبنيوري الد تصور التخطيط

 ياضيرلا بيردلتاعلى  التقني المبني رج دلعمل بالتا طقمن نعد بتعاالا يمكن في
ك ولسلاه دمفالانجاز تخطيط  ءاتبالكفا المقاربةر ظومن بمسعى لعملو ا,المحصن 

 : تقتضي    التيو 
 مةزاللا تفارلتصا بتيرت ميتولعامة االتي تخص الحركية لعامة ا كذاو صة الخافة رعلما -

 . الموالية لهاو 
ها دمفات اطانش في لفعليةاكة رالمشانتيجة التي تأتي كية الحرو ية رلفكا المهارات  -

 . ياضية رلب الألعاا
ت حالافي  حةوالمطر كل المشالحل  رفعالمت و اتوظيف المكتسبا ل وتصاالا قدرة -

 .   المنظرك وسل لىع تبةالمرو فة دالهالتعليمية ا

تعليمي ف هد مختلفة تخدم تاطنشا عدةفيه ح نقتر ح أي ومفتمخطط  روتصر وعتباايبقي و
لتي اياضية رلرة االمها سليءة ولكفااتنمية ة رفك ريطوتونتهج لما لهذه تفهمنا بعد حدوا

 . سيلة عمل   ووعامة دتصبح 
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 المرتبطة ذلتنفيا اييرعي معدتستوئي فيها ارلإجاف الهد قبيتطأي  الحصة بمثابة هيو
ف هدلل (لتعليميةا تلاالحا)مناسبة   متعلت ضعياو في تفعليه ميتي الذ المنتظرك وبالسل

مناسبة ومكيفة ت فارتصوكية رحرات مها عيديست,عي جما دي أورفط نشا سطةاونفسه ب
 1 .عامة عمل  دنه وكط للنشا

 المتمثلة فيو لتعليمية اتحقيق الحصة  وطرهي شو : (لانجازا ييرمعا)يذلتنفا ييرمعا : 
 نع تعتبر, لانجازاحلة رمل خلا نتعليمية مت حالا يبترتقتضي ت نجازالإوف ظر
شة ورايجاد الحل مكانياته بغية إ نلكشف عاالى  ذفع بالتلميتدل شكات إضعياو

 .المناسب الى الهدف 

    : اهمهامل اوكل لع يبتستج بحيث رشاتالو يذ في لتلاما شتراك جميعبان ولعمل تكايقة طر

 .   نلأما رفومساحة ت -

 . فة  نظالا- 

 . ح   تياروالا يةتهولا-

 . ط   مناسبة للنشان وتكو يذلتلاماعلى ا طرتشكل خ لا عةوسائل عمل متنو-

 الحصةحل ارم نحلة مرم نحلة مربكل مص الخاللعمل  المحدد نمزلا بتيرتوبكل حالة -
 .   التعليميةضعية ولل اخلا ذلتلميابه م ويقأو دور كل مهمة وبكل حالة تعليمية ص كذا الخاو ,

 .  ستاذلأو ا ذصة بالتلميالملاحظة الخات اقاطخاصة منها ب المختلفة ملتقيياسائل و- 

  

                                                           
1
جع ارم,نية للمناهجوطلاللجنة ا, طسوتلما ملتعليانياضية مرلو انية دلبابية ترلج انهالمفقة ارلماثيقة ولا:نية وطلابية ترلوزارة ا 

 14ص,قساب
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 حلنجاو  ارش :  

 .   شكاليةلإاضعية ول المناسبةو كل حالة تعليمة ل خلا لواجب تحقيقهات اكياولسلاهي و 

          1.يذ لتلمونجاح العمل اصحة  دتسمح بتأكيس هي مقياو 

 :ءاتلكفااع اونأ .7

ادات رصنفها ج دجيهها فقوت سبعلي ح شكالهاوأعها اوندت أعدت دفقءات لكفاا الاهمية اظرن  
 :  هي اع وونثة أثلابأنها ( 1123 )آخرون  و

 تمتد  بل, الحقائقو  المعلوماتفية على رعلمءات الكفاا رتقتص لا : فيةرلمعءات الكفاا
ه ذه استخدام قئاطرفة رمعو ,فية رعلمأدوات ا استخدامو , رستملما ملتعلا الى امتلاك

يف وظتو ,ياضية رلو انية دلبت ااطلنشاافة رمع مثلا ,لعلمية افي الميادين  فةرعلما
استراتيجيات ب و لألعاو ا, ميظتنق طرفة رمع,ت اطلنشااالمرتبطة بهذه لعلمية رف اعالما

 .   المهارات متعل
 مشكلة ت ضعياوجهة الموك وسلر هاظإعلى  المتعلمة قدر  على تشتملو :داء لأءات اكفا

م لقيااعلى رة دلقاعلى ءات لكفاا ر تحقيقمعياوبمعرفته لاد رلفداء ابأ قتتعلءات لكفاإن ا,
ها رهظيالتي ءة لكفاايضا أهي ل وفعاو قكي منسرحج نتاإمثل ,المطلوب  كوبالسل

إن ,البدني و الحركي  نيوبالتكالمتصلة اد لموو االمهارات الحركية  نتتضمد ورلفا
ك هنان ويكدون أن لعمل الممارسة  فيةرعلمك امتلاايعني  فيةرعلمءات الكفاك امتلاا
على رة دلقاالأدائية فيعني ءات لكفاك امتلااما أ,داء لأاعلى رة دلقا كمتلانه أعلى  رشؤم
نتيجة اث دحإعلى رة دلقاعلى ل دي رشؤمد وجدون وقدرات في الممارسة ر هاظإ
هي س قابل للقياك ولتعليمية كسلءات افالكفا,هنا  نمو ,المتعلمين أداءفي  بةوغرم

                                                           
 13ص.،مرجع سبق ذكره، ,نيةوطلابية ترلوزارة ا 1
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معين في  ءعلى عمل شي قدرةلاجة داء ودرلأا نحسوالمهارات و  المعلومات نم نلتمكا
 .  قياسها التي يمكن لشخصية اخصائصه ود رلفاعية ونا ذكو,عليها  قمتف المعاييرء وض

III.  ءاتبالكفا بةرلمقاا :  

 ئمةملا ركثن أوتك حتى ملتعليت اغاياالى تحديد ف ديه ن إصلاح المنظومة التربويةكاإذا 
و  نحسام أدستخو ا نيولتكاف ادهأالى تحقيق و ,و المجتمع المفترضة اد رلأفا للحاجات
عملية كإستراتيجية ول دلا نمعت في الكثير تبءات ابالكفا المقاربة  نلأو, قئاطرلاانجع 

 اخذها بالاعتبار نفضلا ع ,و تحديثها  ملتعلاتفعيل و  ملتعلياالى ترقية تسعي فذلك لكونها 
دتحويلها وتجنيدها  علىرة دلقرف و اعالما الجمع بين ورة رض  1.ىرخأجهة  نم ملتعلج اماوا 

  :بة رلمقاا مفهوم .1

تعتبر و ,غاية تحقيق  أوحل مشكل وع رمشول تناع أو وضوسة مودارر وتصب لو سأهي 
ء بنار وصو ليها تإ ديستندئ المبا نممجموعة  نتتضم,ية ظرن اعدةلتعليمية قالناحية ا نم

ية وررلضا لأساليبت التقنياق و اطرلو االاستراتيجيات نطلق لتحديد هي مو.تعليمي ج منها
و لتقصي و ا ثلبحط انشا في مجريات فتتمثلالاستراتيجية ما أ,ذهني روتص المقاربةو ,
ء أو وضلانجاز في عمل قابل لوع رمشء بنار وصو هي ت والمقاربة,خل تدلو اسة رلداا

المردود ل و لفعاداء الأاالمتداخلة في تحقيق مل اولعاكل  خذ في الحسبان تأالاستراتيجية 
النظريات  لوسطو ا المتعلم صخصائن و مازلن و امكاو سائل وو يقةطر نمالمناسب 

  2 .البيداغوجية 

 
                                                           

1
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 :ءات بة بالكفارلمقاامعنى  .2

باعتماد محتويات  اكتسابها  ميتءات صيغة كفاوفي  عنها نفها معلادهأساسها أبة رمقا هي
لسابقة التعليمية ا حلالمرات مكتسباوكذا ثقافية  كدعامةياضية رلو انية بدلاة شطلأنا منطقتها

 .   ملتعلاعملية في  ساسير أوكمحالتلميذ على ( لعملو اصل ولتاق طر)و المنتج  ,

 لاستعداد لمواجهة يذلتلماهل ؤت ومهاراترف معاو قدرات  المكتسبات الى هذه ل وتتح 
ن ويك نيأ,معينة محلة تعليرمفي نهاية  منه ظرمنت وما هيخدم  قسيا نضمجديدة ت تعليما

عملية شاملة تقتضي  ملتعلاتضمن كما ي( صخا نيوتك=ية دماءة كفا)لها  عامةط دلنشاا اذه
المشاكل  حلكيفيات  على ركثف أرلتعافي  دعملية تساعى رخوأعملية ت ماومعلج ماإد

 1. المواجهة 

 :ءاتبة بالكفارلمقادئ امبا .3

  :منها نذكردئ بالما نمجملة  على بيداغوجيةم وتق

 :ء لبناأ ادمب. 1.3

وحفظها في ذاكرته  قصد ربطها بمكتسبات الجديدةلسابقة ا يذ لمعلوماتلتلمااسترجاع أي  
 . الطويلة

 :التطبيق  .2.3

رة دلقا انهاعلى ند البعض عف رتعءات لكفاا بما انفيها ض ربغءة لكفاايعني ممارسة 
 .   نشطا في تعلمه ذلتلمين اوضعية ما يكو في فرلتصا
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 : كرارلتا .3.3

 قعملمب الاكتساا به الىل وصولا دقص اترمة دع دماجيةلإم اهالما سبنف متعللماتكليف أي 
 .    المحتوياتءات و للكفا

 : الإدماج  . 4.3

ت ناومكبين  زلتمييا مكما يتيح للمتعلى ربأخن رما تقدعنءة لكفاا بممارسة دماجلإايسمح  
 .  تعليمه    نمض رلغا ليدرك كلوذ المحتويات  ءة ولكفاا

 :الترابط    .  5.3  

 وأنشطة ملتعلاة طنشو أ ملتعلاة طنشأبين  طبربال متعللمو ا معللما نملكل هذا المبدأ يسمح   
                                           . الى تنمية الكفاءةمي كلها رتالتي  ملتقييا

  لفصل بينها    ا قيلي ولا,للمجتمع تعتبر المدرسة امتداد. 
 فة رعلمب الإكتسا فعالا ارعنص تبر التربيةتع.  
  ذلتلميت انشغالاإ بين قفاوعملية تتعتبر التربية   
 لهل ؤت التيرات هالمو االسلوكات رف و عالما حصيلة نيتضما رعنص ملتعلا يعتبر: 

 . (المجال المعرفي)ف رلتعاعلى قدرة لا*
 .( المجال النفسي المعرفي ) القدرة على التصرف *
 (المجال الوجداني ) لتكيفاعلى قدرة لا*
 :عي دما يستا ذهو ملتعلالأساسي لعملية ك االمحر  ذلتلميا يعتبر*
 ملتعلا قيطر نع تأتي ,مكتسبة أو هبة وية مطرفرف عالما    . 
 التوازن  - قةدلا:مقاسها ,ناضجة رات دق المهارات.    
 -نفسية   , كيةرح,لعقلية رات ادلقا .  
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 الملاحظة س و قابلة للقيا, ملتعلاعملية  عبر صيرورة متتس قدرة الانجازيةءة لكفااتبر تع
 . عبر مؤشراتها 

  مكانيةى إري نمك هناأن كما  مللمتعلم لعاا لتحقيق ليةولشمو التكامل أ ادمب يعتبر 
 : تحليل نماذج التكوين المتعلق بالمقاربة بالكفاءات من تحديد المبادئ التالية 

 اكتسابها  بجاولءات الكفاا نمانطلاقا  نيولتكامج ارب ميظتن  . 
  رعايلمو ابالنتائج ءات لكفااصف و    . 
 المكونة لهاو  رعايلمو النتائج ا نم انطلاقاءات لكفاا متقسي   . 
 1.خاصة  الجانب التطبيقي على  نيولتكا اعتماد 

 : ءاتبة بالكفارلمقاا اءاترجإ .4

 :    في  تتمثلاءات رجإالى مجموعة من  التعليمةلعملية ا ميظبتنيحتاج هذا التصور الجديد  

 :لمناهجا اددعإ . 1.4

 , بعيدة المدى و قريبةاف دهأ تحقيق قيةارستشإية رؤوليدة هي الجديدة ناهج لمأن ا كشلا  
مع , معالجتها سبل أو  لمحتويات بالنسبةاء وس, عالمية معاييرء بناو المجتمعفلسفة  نم انطلاقا
مختلف المجالات الحياة  على حالةلا م سينعكي ذلا التربوي لفعل ا بتفعيللكفيلة ا وطرلشا توفير

 : ل  ناهج لمءت اجا,س لأساا اذعلى هو.المجتمعية 

 تالتفصيلا نعلى م ركثأ قلعماعلى  زكرت   . 
  م   ولعلاتكامل ة ودحوعناية لتمنح. 
 المفتاحيةة و يرلكبا المفاهيم على  زكرت   . 

                                                           
 11ص .8001. 01د دلعي ،اوبترلك ادعومءات لكفا،انية وطلابية ترلوزارة ا 1
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 المفاهيم  ءبنا الىه دوة تقطلأنشا نيسمح له بسلسلة م بما, مللمتعلة يري مساحة كبطتع
توظيف و بحيث تترجم  ,حاته ومطي دقعية تتحاو حياتية وتطبيقها , فة رعلما واستنتاج

 ةديدقف جاومتعلماته في 
  بالمجتمع و يا وتتصل عض:  المحيط الخارجيلتعليمية تنفتح على ت اسساتجعل المؤ

 . ج   لإنتاا دعاوتتصل بقو,سلناا بحياة طتبرتت سساالمؤ نمبمن حولها 
  متغيراتهبكل  دلبعياستقبل لما الى الانسانية وتمتد بصيرتهارب لتجااالى يا دوعمتمتد 

لعملية ا الحياة  نع ملتعليو ا,قع الو ا نيفصلها عي ذلاتحطم الجدار  واحتمالاته تهراطوتو
ذا ما: بحيث  , نيزمتمي متعلو متعلي تحقيق  تعمل على تطلبات المجتمعم نهج عالمناو ,
 رس؟  دكيف نرس ؟دن

تحويلها الى  لعمل علىا وناهج هلماه ذهل خلا نمءات بالكفا المقاربةأة رجن أفإ عليهو
الخ و يمكن للمتعلم ... يب التقويمسالو أة طنشوأ محتويات لخلا نم كلوذ,قعية واممارسات 

لتنمية  يةولولأا عطاءإ مع ,لشاملة ا قدراتهتنمية , عبر مختلف الموادمكتسباته ج ماإد نم
 ىربأخ وظيفيةت اطاخل نشتتدا نيأ,ت للتعليماعطي بمعنى جيا تبيداغو باعتمادءات لكفاا

 .  بنائية

 :أنمنه  عيدما يستءة كفافي  متعللما تحكم نفا, يل المثال وبمنظور المنهاج الجديدعلى سب

 (تعلاقا ايجاد , لاقتراحاتا, صلتشخيا: )مثل  قدراتلا نسلسلة م يمتلك 
 ناحية  نمت ياالمحتو نيدميامختلف و ناحية  نم المستهدفةرات دلقا مختلف مجدي

 .    ىرخأ
 ءات لكفااه ذه نمءة كل كفاأي ,لا يشكل منفصل . عديةلقاءات الكفاا يحكم في

 .   مدمجةبصفة  كلذ ميتأن  يجب بل, حدةعلى 
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صطلح م نم المقصود و, الاندماجعدية لديه هدفا نهائيا لقاءات الكفاا مجموعة تشكل
 1. التعليم  ارطوأ نم رطوأو , حصيلة سنة وه نهائيا 

 :سيةاعداد الكتب المدر . 2.4

بمجرد محتويات  نتتضم دتع لم داةالا هذهر ظومن نساسية مأداة أالمدرسي ب لكتاا ديع
نما لهذه  ,متشابهة  قطرب بحلها مويق و تمارينأ,ة ركاذبال استعاد بها متعللماعلى اد وم وا 
 :   بمعنى ألكفاءاتج ماإدفي  ممتكاملة تساهو رى مختلفةخأائف ظداة والا

 ت ماالمعلو نتبليغ سلسلة م:أي  مصلة بالتعليذات ئف وظا. 
 الحياة و لعمل ا يدتقالوقف امو و  قئاطرب كتساءات والكفاو ا اللقدرات ريتطو 
 بواسطة تمارين المكتسبات معيتد    . 
 لتي ت اباولصعا يصتشخو ,فيها تحكم المتعلم  ىدم نم كدلتأو االمكتسبات  متقيي

   .  الك للتعديلمساقتراح  وتعترضه 
 إذ,ما بين الحياة اليومية و المهنية  وظائف :    
 مختلفة قد  تضعياو في تهمكتسبا استعمال نم متعللما نليتمكرف عالمج اماإدعلى  عديسا

 .   المدرسةر اطرج إخاأو  ملتعلل اجهها خلااوي
 لصلة ذات ا المكتسباتبكل  المتعلقةماتية ومعلارد مو  بالتاليو  , مللمتعل جعيةريشكل م

 المنظورا ذو,ما وعمالحياة الاجتماعية مع و رلأخا الطرف معت بالعلاقاو ,ك وبالسل
 الوسط في ءاتلكفاا تطبيقعملية  تكانإذا وبمعنى قع اولل بديل  وسي هالمدرب فالكتا
 مللتحك المتعلم اعداد يبقى كلذسة مع للمدر الجوهري الدور ن فإ,هينا  رمأ ليسسي المدر
هي  مطلقاالمدرسة ن وبل تكالمقا في و,ة للحيا بالإعداد وسط جدير مهو أ,ءات لكفاافي 

 . الحياة
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 تدريس نشطة قئاطر : 

نما , المعرفةعلى  زكرت تعد لم يثحم وليا ملتعلا الى نظرةلا تغيرت لقد   سائل ولا اكتساب وا 
ذا .يها روتطالى  المؤدية على و  حدأن وا ومحفزا وفعالا فيمثقفا  ملتعلين اويكأن ينبغي  وا 

س المدر صبح أ ثحي,لتعليمية العملية ا في المتعلمرس و المد نكل مدور تغير س لأساا هذا
 بجهد متعللمم اوبينما يق. الاولى جة ردبال المتعلم رلفكالمثيرة لتعليمية ت ااطمصمما للنشا

لن يأتي  كلن ذفإ الحديثة لبيداغوجياتاسب حو واكتسابها فةرعلما نع ثلبحق اطرسة رلمما
 اكتساب مختلفات و ذعي بالولا الىرف عالمب اكتساوز ابتجا متسمح للمتعل,ة طنش قئاطرب الا
 المفاهيم متقيت وشكلالماحل و  تفكير المنطقيلاعلى  قدرةلو ا تجاهاتو الا ملقيءات و الكفاا

 تتطلب جملة نشطةلا قئاطرلأن ا نييرلن و شلفا نكل مي ريو,لية و الاستقلا سلثقة بالنفو ا
 : هي   دئ المبا نم

 . ما  ط بنشام لقياا دلشخصي عنا المتعلمام زلتا-

  ام  زلتالا معنيإدراك. 
  سي   اردلو ا المهنيو لشخصي وع ارشلما بين طبرلا . 
 ( ءاتلكفااتنمية )ط لنشال اخلا نفة بنفسه مرلمعا متعللمء ابنا   . 
  مللتعل دكسناج وفالاينمامية د دعتماا    . 
 للأفواجالمنظم و  دلسنو ا المسهلر بدو س المدر م قيا    . 

 :ءات بة بالكفارلمقاا صخصائ  .5
 ملتعلاجه ومشكلة تال أو ؤس رفوت  . 
  لتفاعلي  العامل ا. 
  المنتظملعمل ا استمراريةن لكفيلة بضماوف اظرلا رفوت    . 
 الصغيرة اجولعمل بأفاب وسلأ اعتماد   . 
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  ضهارعء وشياالابصاغية  كلوذفيه ن والبطمالمتعلمين ن لأ المنتجاتج نتاإ 
 :ءات بة بالكفارلمقاا سسأ .6

 : فيما يلي   ءات بة بالكفارالمقا سسأتتمثل 

  ي ذلا ملتعليا طقمن نمل نتقاق الاسيا في ءاتلكفاا قيطر نع ملتعليا الى خلادلايقع
ويجعل دوره محوريا  المتعلمعلى  زكريي ذلا ملتعلا طقمن الى فيةالمعرالمادة  على زكري

 .   لتربوي الفعل افي 
   نم تالمستوفااف دلأها تحقيق نتضم لتياسيلة ولدور ا في المقاربة فيةرعلماتحتل 

 تبرزو , شطةلأناتتكفل ,شامل ر اطإ فيتعددة م,سائل و نضمرج دتن بذلكهي و, لتربيةا
 .لتكامل بينهما   ا
   و  الحفظ فيه على المعتمد الحالي قعاولوز ابتجاءات لكفاا قيطر نعالمقاربة تسمح

 .   منفصلةلما الدراسية الموادعلى منهج ع و لسماا
  ملتعلاتج اوساسا بنأ المهتم,لتعليمي الفعل اتقع على  الحاليةئة زلتجح اطرلا اذهدى يتفا 

 سيروراتلا نم متناهياكاملا  اعتماده في لفعلا قفارت لتية ادعقلمات لعملياا بعةبمتا ملتهت,
 1 .فيما بينها  المنسجمةو  المتداخلة و المرتبطة 

 ب لإكتسا بالخبرة التربوية ل الاهتمامخلا نم سيردلتا في ءاتبة بالكفارالمقا اعتماد يمكن
سة دارضيع بالموا لبيئةا طبرمع ل الميو و  المختلفةرات هالماتنمية وسليمة , جديدةدات عا
 . ية  وررلضاحاجاته و ذلتلميا

على  نفتاحلإا اكبر فيقابلية و ركثأنة ورمء اطعإ الىلكيفية ا بهذه ناهجلمء ابنادي ؤي
 2.المتعلم شخصية  وبنم قهعلاكل ماله و فةرعلما جديد في

                                                           
 10-1ص.8004, 32, عدد, المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة : مصطفي حبيلس  1
 18ص ،مرجع سبق ذكره،مصطفى حبيلس 2
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 :ءات بة بالكفارلمقااف ادهأ  .7

 نمتحقيق جملة  تعمل علىو التعليمةلعملية ا نظيممنهج لتر ووبة كتصرالمقاه ذهإن  
 : منها    نذكراف دلأها

 وتبرتتفتح و لتظهر,ات قدر و كامنة ت قاطا نم المتعلمى دما لم ماأالمجال ح فساإ 
 .   ذاتها عن

 ة   طرلفاه له رما تيسو  بتتناس تها في الاتجاهات التيجهاوتوته ادادستعرت اوبل . 
 الواحدفي المجال  رفعالمابط بين رلو ا المتشعب التفكير ءةيبه على كفاتدر 
 مناقشة قضية أو المشكلة حل الى  سعيه دعن المختلفةفية رعلمامن الحقول  شتقاقالا

 .ضعية   وجهة اومأو 
   و خل ادبالت رلتبصو افية رعلماتكامل إدراك  التي عةالمتنوءات لكفااتجسيد

 . المختلفة فية رعلماالاندماج بين الحقول 
  ستنتاج   الاحجة و ثلبحد اوجوو قلتحقياقة ودسير الحقائق 
  سها يدرالتي فية رمناسبة للمع متعددةتعليمية در مصاومنهجية أدوات استخدام

 .    اكتسابها وطرشو
  التي تحيط به  مختلفةال رهاللظو و  للأمورشاملة  ةنظر  نيوتك لىع ةالقدر. 
 الحياةعية ون وتحسينقع اولا ييرتغفي  ملتعليو ا ملعلور ادعي بولو ا ستبصارالا   .  

 : لتالية   النتائج في ا افدلأهاه ذه صتلخي ويمكن

  قعاوبال ملتعلياربط    . 
 فة نفعية   رمع الى يةظرلنافة رعلما تحويل لعمل علىا . 
 تكوينيلا ملتعليأ ادعلى مب عتمادالا  . 
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 1.عملي  ر ظومن نمالى الحياة  ظرلنا 
 :بالمقاربة بالكفاءات المراحل الرئيسية في درس التربية البدنية و الرياضية  .8

 :ينقسم درس التربية البدنية و الرياضية إلى ثلاث مراحل هي

 :  ''لإحماءا''المرحلة التسخينية  .1.8

والغرض منها هو ) المرحلة الابتدائية ، التمهيدية ، الجزء التحضيري (وتسمى أيضا 
تهيئة التلاميذ من الناحية الوظيفية والنفسية للأداء،وتهيئة مختلف أعضاء الجسم للعمل ، 

 :وتنقسم إلى

تهيئة الجهازين التنفسي والدوري للعمل وتسخين عام للأعضاء  :التحضير البدني العام -أ
 .والمفاصل 

ة المقصودة في النشاط التركيز على المجموعات العضلي :التحضير البدني الخاص -ب
وتسخينها جيدا وفقا للأهداف المسطرة ، هدفه التمهيد للدخول في الهدف الرئيسي 

 . للحصة

 :ولتنظيم هذه المرحلة جيدا يجب مراعاة ما يلي

أن تكون التمرينات والألعاب المختارة مشوقة و باعثة للبهجة و السرور و خالية من  -
 .الخطورة

التسخينية بدون استخدام الأدوات ثم باستخدام أدوات بسيطة تعمل على أن تؤدى الحركات  -
الرفع التدريجي لعمل الأجهزة الوظيفية للجسم حتى تصل النبضات القلب الى ما يقارب 

 .نبضة على دقيقة( 180/110)
 .أن تشمل على حركات المشي ، الجري ، حول الميدان  -

                                                           
 .83ص،مرجع سبق ذكره،حاجي  ديرف 1
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 .لإجرائي للحصةأن تتناسب الوضعيات أو الألعاب مع الهدف ا -
 .، في شكل العاب يفضل أن يؤدى الإحماء بصورة جماعية -
 .أن تتناسب ومستوى قدرات التلاميذ ، ويأخذ بعين الاعتبار الأحوال المناخ -
 أن تساعد الألعاب على تنمية القدرات الإدراكية الحسية و حركية والصفات البدنية -

لاجتماعية الوجدانية التعاون الإرادة ، السرعة ، القوة ، المرونة ، و التنمية ا: مثل  
 ...الصبر
 : المرحلة الرئيسية. 2.8

تعتبر هذه المرحلة القمة الأساسي لدرس التربية البدنية والرياضية في جميع المراحل 
التعليمية ، ومن خلالها نحكم ونقيم مدى تحقيق أهداف الدرس ، لذلك فهي تلقى الكثير 

اذ التربية البدنية و الرياضية ، ونحقق من خلال هذه المرحلة والعناية من أست الاهتماممن 
 : عرضين هامين هما

أن تعليم المهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أن يكون ملما بطرق  :العرض التعليمي  -أ
التعلم المختلفة ، ويتميز بكفاءة عالية ، والقدرة على اختيار الطريقة المناسبة ، و استثماري 

لوسائل المتاحة له والتي تلعب دورا مهما في استيعاب التلاميذ للمهارات الحركية الأدوات وا
 :على أن يراعى ما يلي. المراد تعليمها

 .أن يستعمل الأستاذ ألفاظا سهلة تفي بالغرض المطلوب -
 .أن يعرف التلاميذ المهارة الحركية والهدف من تعلمها  -
 .التدرج في التعليم من السهل إلى الصعب  -
 .المتابعة و التوجيه شرطين أساسين -
 .إعطاء فرصة للتلاميذ لمشاهدة بعضهم البعض أثناء الأداء  -
 .زيادة درجة الصعوبة في الوضعيات التعليمية -
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تتميز هذه المرحلة بتطبيق المواقف التعليمية بصورة عملية سواء في  : الغرض التطبيقي -ب
بالتنافس بين فرق صغيرة لتطبيق المهارة الحركية ، وتتميز عموما  الألعاب الفردية أو الجماعية

، بإتباع القواعد  المكتسبة سواء عن طريق المباريات او مواقف تدريبية أو اللعب موجهة
 .القانونية المعروفة

  (:النهائية)المرحلة الختامية . 3.8

،  طبيعيةتتميز هذه المرحلة بإجراء مواقف هادفة للرجوع بالأجهزة الجسمية إلى حالتها ال
  ويستغلها الأستاذ للإجابة عن مناقشة التلاميذ المرتبطة بالنشاط الذي تم تنفيذه خلال الدرس

، القيم و المعايير  ، البيئة ويقدم بعض التوصيات والإرشادات المرتبة بالصحة العامة
 .الاجتماعية

 
 بالمقاربة بالكفاءاتالمراحل الرئيسية لدرس التربية البدنية و الرياضية ( 05:) شكل رقم

 

 درس التربية البدنية 
 والرياضية

 النشاط  الفردي النشاط  الجماعي

المرحلة التحضيرية 
 النفسية والبدنية 

 المرحلة الرئيسية

 المرحلة الختامية

 التحضير البدني العام

 التحضير البدني الخاص
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  :ءاتبة بالكفارلمقاال ظية في وبرلتاها دياضية بأبعارلو انية دلبابية رلتااهداف   .9

ه ـكلا ذـه يأتيو ة ـيوبرا تـقيمهو فها ادـهأة ـيوبرة تـياضية عمليرلو انية دلبابية الترحصة 
و  التربويةلعملية ا بعص وهي ذلا ستاذلأا بين قةلالعو ا ميذلتلااع ـم رـمباش باحتكاك

 .  لها يناميكيدلك ارتحلما مه نيذلا ميذلتلاا

 في اــــعلينالواجب  نــــبح مــــصأ دــــة فقــــفة عامــــة بصــــياضرلل فالنظر للتطور المستمر 
د اـــلأبعا ذلكــكو  اجتماعيةو ية ـــنفسو جية ولويكـــسل وــــحلء عطاإ ة ــــهنارلا الظروف

 استثماريةسسة ؤم دول المتطورةـــلا دـــعن حت المؤسسة التربويةبـــصأ ثـــحي، الاقتصادية
ة ـحصفي  سيردـلتن اوـيك حتى ، دـلبعيو ا بـيرلقا المدىى ـعلالدولة ا ـمنه دتفيـية تسرـبش
 سيردــللت ةــيقطراث استحد نــم دــب ن لااــامية كــس افدــهذو أية ــياضرلو اة ــلبينياة ــبيالتر
و ه ـجالمو ذ دورتاـلأسا نـم يجعل يذـلءات ،ابة بالكفاركالمقاص  اــخى وتــى مســعلأ في
لعالمية ت ااــهانرلاه ــليإى ــضرا تــمو  الحاليع ـضولاه ـلبطا يتـما ذـهو  ثـلباحدور ا ميذللتلا

ا ذهو اــكبتهاومو تها رايــمس نــم دــب ن لااــك اتدتجــمست و لاتحو نــما ذــكى ،وبرــلكا
 1.لعالمي ري االحضا الركببق للحا

 :ءات بة بالكفارلمقاا ياازم .10

 : لتالية   ف االاهدا تحقيق على عد المقاربة بالكفاءات تسا

  ر   و الابتكا ةطلنشاجية وغيدالبق اطرلاتبني . 
  لعمل   اعلى ( المتكونين )تحفيز المتعلمين. 
   الجديدةت كاولسلو ا الميولت و هالاتجاب اكساإ رات والمهاتنمية . 
   (المحتويات ) عدم اهمال المضامين 
 سي   المدرح للنجارا معيا اعتبارها. 

                                                           
 .82.،صمرجع سبق ذكره،ون رخن و آسليما تناي بيط 1
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 ءات   لكفااجية وغيدابفي  ملتعلا. 

 :ما يلي  قما بتحقيوعمءات بة بالكفاالمقارتسمح و 

  مللتعل معنى عطاءأ   : 

 بينو ه ـبين طبرـلو اميذ لتلاا متعلـتقبلي لـسلمر الاطاءات الكفااعملية تنمية تحدد 
ن وــــلا تك ذلكـــب، و دف ـــه متعلمهــــلن وــــيكأن  ميهـلإبة ـبالنس لها معنى تعياـضو

أو  ارحاض تغلونهال سيســــب، طــــة فقــــيظرن ذـــميلالتابها ــــيكتس المعلوماترف و المعا
 .     مستقبلا

  عةنجا ركثأ ملتعلياجعل   : 

ل ــــحب ولـــسأى ــــعل ت لاعتمادهاباــــللمكتس ظـــحف نــــحسءات أاــــة بالكفــــبرالمقا نمـــتض 
نماء قدرة المتعلمينت كلاــــشلما  .عة   ومتنو صعبة و  جديدةت ضعياا ووجهواكلما  وا 

في  ة أودحاولاسية رادلدة االمار اطإ في اءوس مهيالمفا بين مختلفءات بة بالكفارالمقا طبرت
 .   مجموعة من المواد راطإ

 ستقبلي   لما ملتعليء ابنا: 

 نم يمكن فوس معنىت ذات ضعياو في و  ذلتلاميت امكتسبا تاريخي بين مختلفلا طبرلإن ا
ى رخأ دحلة بعرمى و رخأ دسنة بعت المكتسباه ذه باستثماريسمح و   تجاوز الاطار المدرسي

                                               . قيداتع ركثءة أكفا في خدمة نولتك
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 : خلاصة

،و الحضارات  نـمرة اـحضأو المجتمعات  نممجتمع  ياضية علىرلو انية دلبابية التر رتقتصلم 
 لمستخدميها مهادتق التي دئاولفو امكانتها و  اهميتهاعلى ل دي انما ءيـى شـعلا إن دل ذـه

ياضية رلو انية دلبابية فالترس لأساا اذعلى هو . لعامة  ابية التردئ مع مبا قفاويت استخداما
 المقاربةل ــظفي  ةـة خاصـلعاماة ـبيالتر نـمأ زـيتج لا ءزـجى رـخرة أبعباأو مكملة  تعتبر
ة و وــلقااكتسابهم و  تى المجالاتـش نــم ذلتلاميا ريوــطى تــل علــتعم ثــحي ءات ،اــبالكف

ى ـعل متـيتحا ذـل ، ت الاخلاقيةلصفاا نم كلذ الجماعي و غيرلعمل و ا سلثقة بالنفو اجاعة ــلشا
و عمله  في حلنجااالى يسعى و أن تفاني روح و لعمل بكل و اه ـمهنتاف دـهأ مـفهذ تاـلأسا

       .  المنهاج الجديدء وض في خاصة



 الجـــانب التطبيــقي
 الفصل الرابع

 الإجراءات الميدانية للدراسة
 تمهيد

  .الدراسة الاستطلاعية -1
 .المنهج المستخدم للبحث  -2
 .اĐتمع وعينة البحث -3
 .اداة البحث -4

 الوسائل الاحصائية
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 : الدراسة الاستطلاعية .1

و  الدراسة الاستطلاعية على مستوى المؤسسة الثانوية محمد حويشيتيه المرحلة قمنا بفي هات
عرض الاستبيان الخاص بمقياس قلق الامتحان على بعض أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

حيث شرحنا لهم محاور و عبارات أداة الدراسة من مقياس قلق الامتحان و , فكان تجاوبا مميزا 
المؤسسة أي صعوبة في فهم العبارات كما قمنا  تلاميذالتي اعتبروها سهلة وواضحة و لم يتلق 
و هذا ,  التلاميذ على الاستبيان الموجه لهم لأقلمة بزيارات متعددة للثانوية المذكورة سابقا 

الموضوع ،  يتسنى لنا تكوين فكرة شاملة وكاملة وبالتالي تكوين أسس وخلفية نظرية لهذال
لبحث قصد الاطلاع على الممارسة الميدانية ينة ابإجراء دراسة استطلاعية على عبالإضافة قمنا 

للدراسة والاتصال ببعض التلاميذ من أجل جمع أكبر عدد ممكن من  في الثانوية المختارة
لى مجتمع المعلومات التي يمكن من خلالها معالجة المشكل المطروح ، والتعرف أكثر ع

 .الدراسة

 _ولاية غارداية_ضحوة  ثانوية محمد حويشيتي بضاية بن :المجال المكاني 

 20/20/0212إلى  11/20/0212من  :المجال الزماني 

 : المنهج المستخدم في البحث .2

مما لا شك فيه أن طبيعة المشكلة في أي بحث هي التي تحدد بالدرجة الأولى منهج البحث 
والتحقق من صحتها ، فانه تم  ولدراسة هذا البحث و اختبار فرضياته. المناسب لمعالجتها 

سبب وصفي يحاول الباحث فيه أن يحدد  منهج" استخدام منهج الدراسات السببية المقارنة وهو 
رة أخرى يلاحظ وبعبا 1."ن الأفراد أو الفروق في أحوالهم وجود فروق في سلوك جماعات م

الذي  المتغير الأساسيرات ويحاول الباحث أن يحدد في بعض المتغي المجموعات التي تختلف
                                                           

66ص  0220ب الاسكندرية مصر ، سسة شباؤم؛"مولعلاج ھفي منا":انوشر دلحميا دعب نحسي  1  
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أدى إلى الفرق ويستلزم هذا المنهج إجراءات تختلف اختلافا واضحا عن الإجراءات المتضمنة أو 
المتطلبة لبحوث التقرير الذاتي وبحوث الملاحظة مما يؤهلها لأن تكون طريقة منفصلة من طرق 

 البحث العلمي

 : مجتمع و عينة البحث .3

بمستوياتها الأولى و الثانية ثانوي  من تلاميذ المرحلة الثانويةعينة  استخدمت في هاته الدراسة
ببلدية ضاية بن ضحوة ،  0216/0212للعام الدراسي  من تخصص علوم الطبيعة و الحياة

 . وهي ثانوية محمد حويشيتي 

يمارسون التربية  تلميذ  00 ومن بينهم أخذنالميذة ، تلميذ وت 002وقد تكون مجتمع البحث من 
من بينهم قسم السنة الأولى  جراء المقارنة ،لإوقد تم اختيارهم بطريقة قصدية  ة والرياضيةنيالبد

ا العينة الأخرى فقد تم أم ميذتل 00ثانوي الممارس للألعاب شبه الرياضية و الذي يحتوي على
، أي قسم الثانية ثانوي غير الممارس للألعاب شبه الرياضية  منهم بطريقة عشوائية 00اختيار 

وغير الممارسة للألعاب  وقدتم اختيار هذا العدد ليكون هناك تجانس بين المجموعتين الممارسة
 .سنة ( 11_  10) بين  وتتراوح أعمارهم. ضية الرياشبه 

 تلميذ 00......الفئة الممارسة للألعاب شبه الرياضية

 تلميذ00......الفئة غير الممارسة للألعاب شبه الرياضية

o  متغيرات البحث : 

 : على المتغيرات التالية تشمل هاته الدراسة 

 الألعاب شبه الرياضية : المتغير المستقل  -

 قلق الامتحان:  المتغير التابــــــــــع  -
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 : (جمع البيانات و المعلومات ) أداة البحث  .4

 : مقياس قلق الامتحان   4-1   

فقرة موزعة على  10لقياس قلق الامتحان يتكون من  ، أعده( 1111)من إعداد محمد حامد زهران 
 :  هي ستة أبعاد

  ( .06)إلى رقم ( 1)رهبة الامتحان وفقراته من رقم 

  ( .40)إلى رقم ( 02)ارتباك الامتحان وفقراته من رقم 

  ( .62)إلى رقم ( 46)توتر الامتحان وفقراته من رقم 

  ( .20)إلى رقم ( 61)انزعاج الامتحان وفقراته من رقم 

  ( .16)إلى رقم ( 20)نقص مهارات الامتحان  وفقراته من رقم 

  ( .10)إلى رقم ( 12)اضطراب أخذ الامتحان وفقراته من رقم 

 :استبيان قلق الامتحان   4-2

 الأساتذةبمساعدة  المشرف و  الأستاذعبارة من المقياس اختيرت بعناية من طرفنا و  02أخذنا 
و هم رهبة الامتحان و توتر الامتحان و نقص المحكمين و هذا لاستخدامنا ثلاث محاور 

 عبارات لكل محور 12مهارات الامتحان باستعمال 

بحيث تحتسب درجة لكل من المحاور  ويصحح ، ويتم الإجابة على عبارات هذا الاستبيان
 . الكلية على الاستبيان ول على الدرجةعلى حدا ، وتجمع درجاتها للحص الفرعية الثلاث

صدق : عدة أساليب في دراسة خصائصه السيكومترية منها  تخدم الدكتور محمد حامد زهراناس
وتمتع المقياس بدرجة عالية من . المحكمين ، والصدق العاملي ، وصدق الاتساق الداخلي 
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( 2.16)لحساب ثبات المقياس وكان معامل الثبات  باخصدق ، كما استخدم طريقة ألفا كرومال
 . ، مما يؤكد ثبات المقياس ( 2.21)وهو معامل مرتفع ، ودال عند مستوى 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية  4-3

  :إن من أهداف إجراء الدراسة الاستطلاعية هو  

 .التحقق من ملائمة المقياس و فهم التلاميذ لفقراته و مصطلحاته  -

 .بعض جوانب القصور في إجراءات تطبيق المقياس  اكتشاف -

 .تحديد الوقت المستغرق في عملية تطبيق المقياس  -

 .التمرن على تطبيق المقياس  -

 : الخصائص السيكومترية للأداة  4-4

الصدق التميزي  يلحساب صدق المقياس و ه ةطريق ناو قد استخدم: حساب صدق المقياس   
القدرة التمييزية و عليه تأكيد ( 2.21)مما يؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

بحيث تم تغيير العبارات التالية من طرف   للأداة و أبعادها و تمتعها بالصدق المحكي 
 :المحكمين مثل 

 .من المقياس لوجود كلمة صداع شديد (  24) تغيير العبارة رقم _ 

 .من المقياس لتلميحها أن الدراسة كلها ترتكز على الامتحانات (  06) تغيير العبارة رقم  _

 .لغموض الفقرة '' أخاف من النتيجة السيئة '' تغيير عبارة _ 

 .''يزعجني _ يربكني _ يضايقني _ يقلقني _ يهددني '' : استبدال بعض الكلمات مثل _ 

 .’ توتر الامتحان’من المحور الثاني ( 21)عدم فهم بعض التلاميذ للعبارة _ 



اجراءات الميدانية للدراسة                              لرابعالفصل ا   
 

 

145 

 .تغيير بعض المصطلحات و تعديل بعض العبارات بصيغة المباشرة _ 

  .تحويل العبارات المؤشرة إلى بعدها_ 

 .وضع ديباجة مناسبة للاستبيان_ 

اب ثبات الاستبيان و بلغت سوقد استخدمت معامل ألفا كرونباخ لح:  حساب ثبات الاستبيان
 (21)كما هو موضح في الجدول رقم  2.010قيمته 

 مستوى الدلالة ( α) معامل ألفا كرونباخ  المحاور

 2.20 2.011 عبارات 11المحور الأول 

 2.20 2.126 عبارات 11المحور الثاني 

 2.20 2.062 عبارات 11المحور الثالث 
 2.20 2.012 مجموع المحاور

 جدول يوضح ثبات الاستبيان بمعامل الفا كرومباخ( :11)الجدول رقم 

 : الإحصائيةالوسائل  5

لقد استخدمنا مجموعة من الأساليب في تحليل بيانات الدراسة ، وذلك بغرض معرفة اثر ممارسة 
شبه الرياضية في الخفض من قلق الامتحان، وقد تم الاعتماد على برنامج المعالجة  الألعاب

 . زم الإحصائيةالإحصائية المعروف بالح

(spss  ) 

 وفي ضوء فرضيات البحث تتم معالجة الدرجات بالاعتماد على الأسلوب الإحصائي التالي 
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o  t,test  اختبارات 

إلى معادلة مقارنة  1121عام   William sealy Gossettلقد توصل عالم الرياضيات    
 .T.testوالذي يعرف الآن باسم    studentمتوسط عينتين ، وأطلق عليها اسم 

ثم مقارنته بالقيم   T.testحيث يتم حساب لبحث دلالة الفروق بين عينتين  T.test يستخدم  
 .لتحديد مستوى الدلالة  T.testالجدولية لتوزيع 
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I. عرض النتائج تبعا للفرضيات 

 :الفرضيات الجزئية  -1
 : عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى-1.1

ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير  توجد فروق دالة إحصائيا بين"و التي تنص على انه 
 . "على مستوى رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالممارسين 

 :ولاختبار هذه الفرضية ، تم استخدام المعالجة الإحصائية التالية
ممارسي الألعاب شبه الرياضية  لحساب دلالة الفروق بين متوسطات( T.Test" )ت" اختبار

 . ثانويةوغير الممارسين على مستوى رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة ال
 

 

 الدلالة مستوى 

 
الدلالة 
 الاحصائية

 
T المحسوبة 

 
الانحرافي 
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 أدنى قيمة

 
 أعلى قيمة

  
 عدد العينة

         
0.05 

 
0.000 

 
5.13 

 
1.34 

 
763 

 
12 

 
20 

 
22 

 
 الممارسين

 
1.09 

 
444 

 
15 

 
24 

 
22 

 
 غير الممارسين

 

ممارسي الألعاب  لدلالة الفروق بين( T.Test)جدول يوضح نتائج اختبار: (02)الجدول رقم 
 .شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 367يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لمجموعة الممارسين هو ( 02)من خلال الجدول رقم     
و 444 لمجموعة غير الممارسين فكان أما المتوسط الحسابي  4.74و الانحراف المعياري 

و مستوى دلالة ( n-2=42)عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب 1.09حراف المعياري الان
 5.13وجدناها  0.05

مما يدل على النتائج دالة احصائيا  0.00وهي أقل من  0.000قيمة الدلالة الاحصائية بلغت و 
معنوية لصالح المجموعة غير الممارسة للألعاب شبه الرياضية وعليه توجد فروق دالة 

(444<763) 
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 : عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية-2.1
ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير  توجد فروق دالة إحصائيا بين"و التي تنص على انه 

 . "الثانويةالممارسين على مستوى توتر الامتحان لدى تلاميذ المرحلة 
 :ولاختبار هذه الفرضية ، تم استخدام المعالجة الإحصائية التالية

ممارسي الألعاب شبه الرياضية  لحساب دلالة الفروق بين متوسطات( T.Test" )ت" اختبار
 . وغير الممارسين على مستوى توتر الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 

 مستوى الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 
T المحسوبة 

 
الانحرافي 
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 أدنى قيمة

 
 أعلى قيمة

  
 عدد العينة

         
0.05 

 
0.002 

 
4.03 

 
1.73 

 
737 

 
12 

 
20 

 
22 

 
 الممارسين

 
1.27 

 
442 

 
15 

 
24 

 
22 

 
 غير الممارسين

 

لدلالة الفروق بين  (T.Test)جدول يوضح نتائج اختبار( :03)ول رقم جدال
ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى توتر الامتحان لدى 

 .تلاميذ المرحلة الثانوية

 737يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لمجموعة الممارسين هو ( 07)من خلال الجدول رقم     
و 442 أما المتوسط الحسابي لمجموعة غير الممارسين فكان  4.73و الانحراف المعياري 

و مستوى دلالة ( n-2=42)عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب 1.23الانحراف المعياري 
 4.53وجدناها  0.05

مما يدل على أن النتائج دالة   0.00وهي أقل من  0.002قيمة الدلالة الاحصائية بلغت و 
معنوية لصالح المجموعة غير الممارسة للألعاب شبه الرياضية  احصائيا وعليه توجد فروق دالة

(442<737) 
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 : عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثالثة-3.1
ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير  توجد فروق دالة إحصائيا بين"و التي تنص على انه 

 . "المرحلة الثانويةالممارسين على مستوى نقص مهارات الامتحان لدى تلاميذ 
 :ولاختبار هذه الفرضية ، تم استخدام المعالجة الإحصائية التالية

ممارسي الألعاب شبه الرياضية  لحساب دلالة الفروق بين متوسطات( T.Test" )ت" اختبار
 . وغير الممارسين على مستوى نقص مهارات الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 

 مستوى الدلالة

 
الدلالة 
 الاحصائية

 
T المحسوبة 

 
الانحرافي 
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 أدنى قيمة

 
 أعلى قيمة

  
 عدد العينة

         
0.05 

 
0.003 

 
2.15 

 
0.120 

 
393 

 
12 

 
20 

 
22 

 
 الممارسين

 
0.1.0 

 
44. 

 
15 

 
24 

 
22 

 
 غير الممارسين

 

ممارسي الألعاب  لدلالة الفروق بين( T.Test)جدول يوضح نتائج اختبار( :04)الجدول رقم 
شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى نقص مهارات الامتحان لدى تلاميذ المرحلة 

 .الثانوية
 393يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لمجموعة الممارسين هو ( 04)من خلال الجدول رقم     

و 445 أما المتوسط الحسابي لمجموعة غير الممارسين فكان  4.62و الانحراف المعياري 
و مستوى دلالة ( n-2=42)عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب 1.05الانحراف المعياري 

 2.15وجدناها  0.05
مما يدل على أن النتائج دالة  0.00وهي أقل من  0.007وقيمة الدلالة الاحصائية بلغت 

احصائيا وعليه توجد فروق دالة معنوية لصالح المجموعة غير الممارسة للألعاب شبه الرياضية 
(440<737). 
 : عرض النتائج المتعلقة بالفرضية العامة-2

على التخفيف من قلق الامتحان لدى  وجد تأثير للألعاب شبه الرياضيةي"و التي تنص على انه 
 . "تلاميذ المرحلة الثانوية
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 :ولاختبار هذه الفرضية ، تم استخدام المعالجة الإحصائية التالية
ممارسي الألعاب شبه الرياضية  لحساب دلالة الفروق بين متوسطات( T.Test" )ت" اختبار

 . وغير الممارسين على مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 

 مستوى الدلالة

 
الدلالة 
 الاحصائية

 
T المحسوبة 

 
الانحرافي 
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 أدنى قيمة

 
 أعلى قيمة

  
 عدد العينة

         
0.05 

 
0.001 

 
..19 

 
1.89 

 
399 

 
12 

 
20 

 
22 

 
 الممارسين

 
1.34 

 
443 

 
15 

 
24 

 
22 

 
 غير الممارسين

 

ممارسي الألعاب  لدلالة الفروق بين( T.Test)جدول يوضح نتائج اختبار( :.0)الجدول رقم 
 .الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية قلقشبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى 

و  379يتضح لنا أن المتوسط الحسابي لمجموعة الممارسين هو  (00)من خلال الجدول رقم  
و 443 أما المتوسط الحسابي لمجموعة غير الممارسين فكان  4.73الانحراف المعياري 
و مستوى دلالة ( n-2=42)عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب 1.34الانحراف المعياري 

 5.19وجدناها  0.05
مما يدل على أن النتائج دالة  0.00وهي أقل من  0.004وقيمة الدلالة الاحصائية بلغت 

احصائيا وعليه توجد فروق دالة معنوية لصالح المجموعة غير الممارسة للألعاب شبه الرياضية 
(447<733) 

وعليه فان ممارسة الألعاب شبه الرياضية تخفض من مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة 
 .الثانوي 

تم التأكد من صحة هذه الفرضية انطلاقا من معالجة الفرضية الجزئية الأولى والثانية و الثالثة  
وكما مر معنا سابقا فقد تم من خلال مخرجات هذه الجداول التأكد من وجود فروق دالة إحصائيا 

ان ، رهبة الامتح: بين الممارسين للألعاب شبه الرياضية والغير الممارسين في مستوى كل من 
 .توتر الامتحان ، نقص مهارات الامتحان  
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II. على ضوء الدراسات السابقة تفسير النتائج: 

في ضوء الدراسة ومن خلال الأساليب الإحصائية المعتمدة للتحقق من هذه الفروض ، وبعد     

استعراض نتائج الدراسة يحاول الطالبان الباحثان مناقشتها وتفسيرها في ضوء التراث النظري 

 :والدراسات السابقة كما يلي

لقد بينت المعالجة الإحصائية للنتائج المتحصل عليها على أثر ممارسة الألعاب شبه الرياضية 
 :من خفض قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوي والتي شملت ما يلي 

توجد فروق دالة إحصائيا بين ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى  -
 . رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

توجد فروق دالة إحصائيا بين ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى  -
 .توتر أداء الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

توجد فروق دالة إحصائيا بين ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى  -
 . نقص مهارات الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

عكوش )ويلاحظ من خلال الدراسات السابقة التي تناولت التربية البدنية وقلق الامتحان دراسة  
بين المتغيرين وبالنسبة للعلاقة الارتباطية بين  والتي توصلت إلى وجود علاقة (2004مراد 

أشارت النتائج إلى دور ممارسة التربية ( قلق الامتحان –التربية البدنية)المتغيرين الرئيسيين 
محمود مطر علي حاتم البدنية من الخفض من الاضطرابات السلوكية وكذا دراسة 

البدنية في التكيف النفسي للطلبة  والتي توصلت إلى تأثير ممارسة التربية(2003)البدراني
ويعتبر القلق من  أهم العناصر التي تدخل ضمن تكيف الفرد النفسي ،ويلاحظ أيضا من خلال 
الدراسات السابقة  التي تناولت دور النشاط التربوي الرياضي على الحالة الاجتماعية والنفسية 

، أما (2007/2003) نحال حميدلدى التلميذ المراهق على مستوى الرهبة والارتباك دراسة 
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كمال إبراهيم " الدراسات التي تعرضت التوتر والانزعاج ومستوى الاضطراب نجد دراسة كل من
 (2010)سنة   مصطفى محمود خليل عطا لله ودراسة  (1999)لتي أجريت سنة ا" موسى 

لى أن وتوصلت هذه الدراسات جميعها إ (.200)سنة أحمد محمد جبريل وكذلك أيضا دراسة 
لها دور كبير جدا في  الألعاب شبه الرياضيةالبرامج الإرشادية والتي تندرج تحتها ممارسة 

الخفض من قلق الامتحان في جميع الأبعاد وكذا بيان الفرق بين الممارسين وغير الممارسين في 
للتربية الفروق والنتائج إذ توصلت إلى أن مستوى القلق يزيد بشكل واضح وكبير لغير الممارسين 

الدنية على غرار أقرانهم الممارسين للتربية البدنية ، أما الدراسات التي تناولت الجنس 
والتي تطرقت إلى عنصري الجنس ( 2007)سنة  لحواح جمالوالتخصص فنجد دراسة 

( إناث -ذكور )والتخصص وبيان الفروق بينهما وكذا درجات التخصص سواء بالنسبة للجنس 
 .للشعب العلمية أو العلمية  أو التخصص بالنسبة

وفي الأخير فقد توصلنا في دراستنا هذه إلى جملة من الأهداف منها النظرية والتي  تمثلت في 
محاولة تسليط الضوء على فهم مشكلة قلق الامتحان بالتطرق إلى الرؤى النظرية القائمة حولها 

العملية التعليمية بدور التربية البدنية  وكذا تبصير الأساتذة والأخصائيين النفسانيين والقائمين على
كذا أبعادها التربوية في مواجهة قلق الامتحان ما تحتويها من ألعاب شبه رياضية و  والرياضية و

وأهداف تطبيقية نذكر منها معرفة الفروق في مستوى قلق الامتحان بين التلاميذ الممارسين . 
 . للألعاب شبه الرياضية  وغير الممارسين

III.  استنتاجات عامة: 

 منها التلاميذ يعاني التي الدراسية المشكلات بعض علاج هو البحث هذا إجراء أهداف من إن
 الامتحان وذلك بمعرفة أثر الألعاب شبه الرياضية في التخفيف منه ، قلق وهي ألا ، بالمدارس

 ومن ثم معرفة أثرها في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية باعتبار
 تقرر التي  التقويم لمواقف تعرضهم المستمر بسبب ، المرحلة هذه في أكثر يزداد القلق مستوى 

 سبيل المثال على الجامعة إلى الانتقال كامتحان وتحدد مصيرهم
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 أثر النتائج أظهرت حيث ، الفرضيات جميع تحقيق على اليالح البحث نتائج أسفرت وقد
 العامة الفرضية تحققت فقد ، وبالتالي الامتحان مستوى قلق خفض الألعاب شبه الرياضية في
مع نتائج عدد من الدراسات العربية و الأجنبية ومنها  –بشكل عام  –وتتفق نتائج هذا البحث 

، و بيجز وفيلتون Aponte & Aponte   (4334  )أبونتي و أبونتي : دراسات كل من 
Biggs & Felton   (4336  ) وبرودي ،Brody  (4336  ) و أوستين و آخرون ،Austin 

& All  (4330  ) و شينكShenk  (4337 ) و (  2003/2007) ودراسة لحواح جمال ،
التي (  -لجزائر ا –معهد دالي ابراهيم ) ، ودراسة عكوش مراد (  2007/2003) نحال حميد 

أكدت على وجود تفاعل ايجابي بين ممارسة الأنشطة التربوية والرياضية و بعض المشكلات 
 . -قلق الامتحان  -الدراسية منها مشكلة دراستنا 

IV.  توصيات الباحث: 

 لمواجهة التعليمية البرامج من هاما جزءا واعتبارها بالألعاب شبه الرياضية ، الاهتمام -
 والاطمئنان النفسي الأمن وتحقيق ، الدراسيةالمشكلات 

 بخصوص مناهج التربية البدنية والرياضية في والوقاية التنمية استراتيجيات على التركيز -
  . خاصة بصفة الامتحان قلق ومشكلة عامة بصفة المشكلات الدراسية

 الدراسية المشكلات لعلاج الهامة الأساليب أحد باعتبارها التربوية الرياضية بالبرامج الاهتمام -
 . بها والتكفل لفائدتها الوزارة انتباه وضرورة ، المدرسة داخل النفسية والصحة وتحقيق التوافق

 لتقديم زيادة الحجم الساعي لمادة التربية البدنية وتكثيف الألعاب شبه الرياضية وتنويعها وهذا -
 على الدراسية المشكلات من وعلاج التلاميذ وقاية بهدف ، والعلاجية والوقائية الإنمائية الخدمات

 أساتذة التربية البدنية ضمن الأنشطة الصفية و اللا صفية  بها يقوم أن

 .الدراسية  المشكلات علاج في لفائدتها المصغرة الجماعية بالأنشطة الرياضية الاهتمام -
يسهم  التلاميذ ورغباتحاجات  أساس على قائمة مصغرة جماعية تربوية رياضية برامج إعداد -

 أساتذة التربية البدنية ومستشاري التوجيه  فيها
 المشكلات علاج في فاعلية ذات فنيات يستخدم منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية إعداد -

 خاصة بصفة الامتحان قلق عامة ومشكلة بصفة الدراسية
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 الامتحان وتقليل ضغط لتخفيف ، النقطة جانب إلى للتقييم أخرى  مؤشرات اتخاذ على العمل -
 به التلاميذ يشعر الذي التهديد

تدعيم الرياضة المدرسية والاهتمام بها من شأنه أن يعالج بعض المشكلات الدراسية كقلق  -
 الامتحان والعنف داخل المحيط المدرسي

 متحانقلق الا ترشيد في دور - التعليمية البرامج خلال من - للإعلام يكون  أن على العمل  -
 المرحلة مناهج التربية البدنية بأنشطة تربوية ورياضية ترشد تلاميذ تزويد على العمل ضرورة -

 في فعالة أساليب وٕإتباع ، للامتحان والاستعداد ، وتخطيطه  الوقت استثمار كيفية :إلى الثانوية
 . معه التعامل

 الامتحان وتقليل ضغط لتخفيف ، النقطة جانب إلى للتقييم أخرى  مؤشرات اتخاذ على العمل -
 . التلاميذ به يشعر الذي التهديد

 الاجتماعية والتدريب القيم بث خلالها من يمكن تربوية أبعاد لها التي الألعاب استخدام ضرورة -
 التربوي  الجانب يحقق بما الجيد السلوك على

خلال فترة  التلاميذ مع التعاملكيفية  حول والمعلمين والأساتذة المدارس مدراء بين الوعي نشر -
 عنصر إدخال خلال من وطمأنينة لاجتياز الامتحانات بثقة اللازمة العناية و أيلائهم الامتحانات

 .والتشويق الجذب
V.  الآفاق المستقبلية للدراسة : 

 الذاتي الإرشاد بطريقة واستعمالها الفيديو أشرطة على تربوية رياضية وثقافية برامج إعداد -
 قلق الامتحان لترشيد

 التلاميذ لدى الامتحان قلق خفض في برنامج تربوي رياضي مقترح فاعلية عن دراسة -
دراسة عن دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في التكفل بالتلاميذ الذين يعانون من مشكلات  -

 دراسية 
دراسات مقارنة بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للألعاب شبه الرياضية على مستوى  -

 التحصيل الدراسي 
دراسة العلاقة بين القلق الاجتماعي والعنف المدرسي ومدى تأثير التربية البدنية والرياضية  -

 للحد منهما 
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دراسة المشكلات السلوكية لتلاميذ المرحلة الثانوية خلال ممارسة التربية البدنية وعلاقتها  -
 بدرجة حالة القلق وسمة القلق

 دراسة العلاقة بين إدراك الذات البدنية وحالة قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  -
ربية البدنية والرياضية في الخفض من دراسة تأثير التغذية الرجعية الحيوية من خلال درس الت -

 مستوى القلق لدى التلاميذ 
النشاط التربوي  فنيات وبعض الامتحان مهارات الاستذكار عادات بين تجمع برامج إعداد -

 بصفة الامتحان وقلق عامة بصفة الدراسية المشكلات علاج في فعاليتها لدراسة والرياضي
 خاصة

دراسة العلاقة بين المشاهدة التلفزيونية للبرامج الرياضية بخفض قلق الامتحان وكذا التحصيل  -
 الدراسي

دراسة أثر استخدام بعض طرق تدريس التربية البدنية في تدريس مواد تعليمية مختلفة لتحسين  -
 مستوى التحصيل الدراسي 

 علاج التقليدي والعلاج المعاصردراسة واقع التلميذ المصاب بالقلق الاجتماعي بين ال -
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 خاتمة 

ذا البحث هو علاج بعض المشكلات الدراسية التي يعاني منها إن من أهداف إجراء ه      
فة وذلك باستعمال الألعاب شبه الرياضية ومعر  الامتحانبعض التلاميذ بالمدارس، ألا وهي قلق 

ومن ثم فعاليتها في تحسين المستوى الدراسي لدى  الامتحانق التقليل من قلمدى فعاليتها في 
في نهاية المرحلة بسبب تعرضهم المستمر تلاميذ المرحلة الثانوية باعتبار مستوى القلق يزداد 

.التي تقرر مصيرهم  الامتحانلمراحل   

نتائج أثر الألعاب حيث أظهرت الالفرضيات،وقد أسفرت نتائج البحث الحالي على تحقيق جميع 
وزيادة بسيطة في مستوى  الامتحانشبه الرياضية واستمرار أثره في خفض مستوى  قلق 
 التحصيل الدراسي وبالتالي تحقيق الفرضية العامة 

بعد إثراء وتحليل متغيرات البحث نظريا وا عداد أداة لجميع البيانات وتطبيقها وبعد جمع البيانات 
على التناول النظري المتمثل  بالاعتمادومعالجتها إحصائيا وعرضها وتحليلها وتفسيرها ومناقشتها 

 الامتحانقلق  –الألعاب شبه الرياضية " فصول هي  3والتي اشتملت على في الدراسة النظرية 
توصلنا إلى أهمية الألعاب شبه الرياضية "التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات  –

التلاميذ من هذا وذاك تتكون لدينا فكرة أن   احتياجاتومعرفة  الامتحانفي خفض مستوى قلق 
المستجدات في  الألعاب شبه الرياضية لديها منحى أقدر على مواكبة التجديد واقدر على توظيف

مجال التربية لتحسين الأداء ومنه الإلمام بأساليب وطرق التدريس المختلفة التي تتماشى مع 
.وضغوطاتهم المختلفة متطلبات التلاميذ وكيفية التعامل مع توترهم   
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الملاحق        
 

 
 (20)ملحق رقم 

 الاستبيان

   :  إعداد

 ددوش محمد نجيب 
 بن السايح مريم 

 _تربوي _ دراسة ضمن متطلبات تخرج شهادة الماستر 

 تخصص علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

الذي يهدف إلى تحديد مشكلات الامتحان التي تشكو ( الاستبيان ) الاستمارة  يشرفني أن أتقدم إلى سيادتكم بهاته
 .عبارة تتعلق بقلق الامتحان  03منها أو تقلقك و التي اخترنا منها 

 :التعليمات 

لتلك العبارات بما يتناسب مع حالتك شخصيا بصدق            الاستجابةالمطلوب قراءة كل عبارة بعناية و _ 1
 . و بصراحة 

 تحت كلمة)*( إذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة _ 2

 غالبا_ أحيانا                             _ نادرا                                  _ 

 . تستررق وقتا طويلا و لكن يرجى أن ألا,  للاستجابةليس هناك وقت محدد _ 0

 ...و الأن يمكنك قلب الصفحة و البدء في الإجابة



الملاحق        
 

 
 رهبة الامتحان.........محور الاولال

 الرقم العبارات   نادرا احيانا غالبا
 31 لا أستطيع المراجعة ليلة الامتحان   
 32 أجد صعوبة في تحديد الاسئلة التي اجيب عنها   
 30 قراءة الاسئلة للمرة الاولىاعاني من النسيان عند    
 30 اتوقع الفشل في الامتحانات   
 30 اثناء اداء الامتحان اعبث بأي شيء أمامي كالمسطرة أو غيرها   
 30 من عيوبي الاجابة المتعجلة وغير الدقيقة   
 30 الملل يجعلني أترك قاعة الامتحان بمجرد مرور نصف الوقت   
 30 أستطيع قراءة ورقة الأسئلة بدقةخوفي يجعلني لا    
 30 أخاف من الملاحظين والمراقبين في لجان الامتحان   
 13 أشعر بالملل عندما يأتي وقت المراجعة النهائية    

 التوتر أثناء الامتحان...........المحور الثاني

 الرقم العبارات نادرا احيانا غالبا
 31 للدراسةالامتحانات هي سبب كراهيتي    
 32 أصاب بفقدان الشهية أيام الامتحانات    
 30 شدة خوفي من الامتحان تجعلني أنسى ما ذاكرته   
 30 الامتحانات تقيس الحفظ وأنا لا أجيد الحفظ   
 30 أجد صعوبة في التعبير عما أريد كتابيا في الامتحان   
 30 أعاني من عدم تنظيم ورقة الاجابة   
 30 بعدم الراحة والاضطراب أثناء أداء الامتحانأشعر    
 30 أخاف مما يمكن أن يترتب عن فشلي أثناء أداء الامتحان   
 30 أعتقد أن من عيوبي السرعة في قراءة ورقة الأسئلة   
 13 أشعر بالتوتر عند دخول قاعة الامتحان   

 نقص مهارات الامتحان..........المحور الثالث

 الرقم العبارات نادرا احيانا غالبا
 31 لا توجد امتحانات شهرية جادة تعدنا لامتحان آخر العام   
 32 لا يدربوننا الاساتذة على الامتحانات وطريقة الاجابة   
 30 لا أستطيع تنظيم جدول للمراجعة   
 30 لا أستطيع توزيع وقت الامتحان على الاسئلة المطلوبة   
 30 للإجابة عن الاسئلةالوقت لا يكفيني    
 30 أخاف من وجود أسئلة لم نتدرب عليها   
 30 لا أعرف الطريقة المثلى للمراجعة   
 30 لا أجيد طريقة الاجابة عن الاسئلة   
 30 ضيق الوقت المحدد للامتحان يعتبر مشكلة بالنسبة لي   
 13 تقلقني الحركة الزائدة للجنة الملاحظين والمراقبين   

 



الملاحق        
 

 

             

 

 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

 d'éléments 

.106 10 

 
 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

 d'éléments 

.106 10 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 20) ملحق رقم 
 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.367 10 



 : ملخص الدراسة 

  .دور الألعاب شبه الرياضية في التخفيف من قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية : عنوان الدراسة 
  معرفة دور الألعاب شبه الرياضية في التخفيف من المشكلات الدراسية ومن بينها قلق الامتحان: هدف الدراسة 

  هل للألعاب شبه الرياضية دور في التخفيف من قلق الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ : إشكالية الدراسة 
  :فرضيات الدراسة 

توجد فروق دالة إحصائيا بين ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى رهبة الامتحان لدى تلاميذ المرحلة  - 1
  . الثانوية

بين ممارسي الألعاب شبه الرياضية وغير الممارسين على مستوى توتر الامتحان لدى تلاميذ المرحلة توجد فروق دالة إحصائيا  - 2
  . الثانوية

وغير الممارسين على مستوى نقص مهارات الامتحان لدى تلاميذ الألعاب شبه الرياضية توجد فروق دالة إحصائيا بين ممارسي  -3
  . المرحلة الثانوية
  .تلميذ غير ممارس) 22(لميذ من ممارسي الألعاب شبه الرياضية و ت) 22( : عينة الدراسة 

  )الدراسات السببية المقارنة ( المنهج الوصفي  :المنهج المتبع في الدراسة 
  مقياس قلق الامتحان لمحمد حامد زهران: الأدوات المستخدمة في الدراسة 

  : الأساليب الإحصائية  
  T.Test) ت(اختبار*          
  rمعامل الارتباط بيرسون *          
  معادلة سبيرمان براون*          

  تحققت جميع الفرضيات  :النتائج المتوصل إليها 
من خلال نتائج الدراسة توصل الباحثان إلى أن الألعاب شبه الرياضية لها دور كبير في التخفيف من قلق  :الاستنتاجات والاقتراحات 

مناهج التربية البدنية  في والوقاية التنمية استراتيجيات على التركيز: رحلة الثانوية وقد أوصى الباحثان ب الامتحان لدى تلاميذ الم
 باعتبارها التربوية الرياضية بالبرامج الاهتمام و خاصة بصفة الامتحان قلق ومشكلة عامة بصفة المشكلات الدراسية بخصوص والرياضية

 والتكفل لفائدēا الوزارة انتباه وضرورة ، المدرسة داخل النفسية والصحة وتحقيق التوافق الدراسية تالمشكلا لعلاج الهامة الأساليب أحد
  . đا

  : كما اقترح الباحثان إجراء بعض الدراسات المستقبلية منها 
 علاج في فعاليتها لدراسة النشاط التربوي والرياضي فنيات وبعض الامتحان مهارات الاستذكار عادات بين تجمع برامج إعداد -

  خاصة بصفة الامتحان وقلق عامة بصفة الدراسية المشكلات
  قلق الامتحان لترشيد الذاتي الإرشاد بطريقة واستعمالها الفيديو أشرطة على تربوية رياضية وثقافية برامج إعداد -
  التلاميذ لدى الامتحان قلق خفض في برنامج تربوي رياضي مقترح فاعلية عن دراسة -
  دراسة عن دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في التكفل بالتلاميذ الذين يعانون من مشكلات دراسية  -
  

 


