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  اهداء
بعد مظيرة دزاطيت دامذ طىىاث حملذ في طيلتها الىثير مً الصعىباث 

والمشلت والخعب، ها أن اليىم أكف على عخبت جخسجي أكطف ثماز حعبي وأزفع 

لً الحمد كبل أن جسض ى ولً الحمد إذا زضيذ ولً  كبتي بيل فخس، فاللهم

الحمد بعد السضا، لأن وفلخني على إجمام هرا العمل وجحليل حلمي ... أهدي 

ً إطمي بأحمل الأللاب، مً دعمني بلا حدود وأعطاوي  هرا الىجاح، إلى الري شٍ

سض بلا ملابل، إلى مً علمني أن الدهيا هفاح وطلاحها العلم والمعسفت، إلى مً غ

 في زوحي ميازم الأخلاق داعمي الاوٌ في مظيرحي وطىدي

 زحمه الله (علي بً حدو وكىحي وملاذي بعد الله ... إلى فخس وإعتزاشي )والدي

إلى مً حعل الله الجىت جحذ أكدامها واحخضىني كلبها كبل ًدها وطهلذ لي 

 لي المظلماثالشدائد بدعئها إلي، الللب الحىىن، والشمعىت التي واهذ لي في الليا

 طس كىحي وهجاحي ومصباح دزبي الري وهج حياحي

 حفظهما الله وزعاهما (كاوي مبازهت وفاطمت بً حدو )والدحي 

إلى ضلعي الثابذ وأمان أًامي إلى ملهمي هجاحي إلى مً شددث عضدي بهم فياهىا لي 

ليمت، )أماٌ، ح (إخىحيًىابيه ازجىي منها، إلى خيرة أًامي وصفىتها إلى كسة عيني )

 طعاد، طازة، عائشت، مليىت، صفاء( )وأخي المفضل الحاج عيس ى(

م .. إهدًىم هرا الإهجاش وثمسة هجاحي  ليل مً وان عىها وطىدا في هرا الطسٍ

 الري لطالما جمىيخه

 ها أها اليىم أجممذ أوٌ ثمساجه،  زاحيت مً الله حعالى أن ًىفعني بما علمني

جعله لي ل    علي. وأن ٌعلمني ما أحهل وٍ

دو ن  ج   ن  ي   ي   د ن  ال عاب   ي    ز 



 
 

 

 اهداء
 ٌ  بظم الله الري بىعمخه جمم الصالحاث هي لهفت الىصى

ودمعت الفسح مشاعس  مخلىطت بين فسح وحصن وبداًت حصء حدًد مً حياحي إبخدأ  

بطمىح وإهخهى بىجاح الحمدلله حتى ًبلغ الحمد مىتهاه الحمدلله دائما وأبدا بفضله 

 هجخم الىعم وبفضله وجىفيل

 اليىم اهتهذ مظيرحي الدزاطيت وحللذ حلمي  

أهدي هرا الىجاح إلى التي زأجني بللبها كبل عيىيها إلى شجسحي التي ل جربل إلى الظل 

ص حفظها الله  الري أوي إليه في ول حين هي التي جمخلئ الظماء بدعىاتها أمي العصٍ

 إلى مً أعطاوي ول ًصاٌ ٌعطيني بلا حدود، 

دوي إه  دظابي له وذهسه فخسا أبي الغالي حفظه اللهلى مً ًصٍ

مت التي طاهدجني ول جصاٌ  إلى ول العائلت الىسٍ

 وإلى الىفىض البرئيت إخىحي وأخىاحي. 

 وإلى زفيلاث المشىاز اللاحي كاطمخني فسحتي

 وإلى ول مً شاءث الأكداز إن ججمعني بهم

 والشىس الخالص إلى ول مً وكف معي ودعمني 

ب أو بعيد وإلى ول مً جمنى  لي الخىفيم مً كسٍ

 ألف شىس مني لىم والحمدلله والشىس لله

 

ة   ن  م ي  ر ا  وب    ج  



 
 

 كلمة شكر وعرفان

 

 الحمد لله وهفى والصلاة والظلام على الحبيب المصطفى وأهله ومً وله وبعد:

ل الشىس للدهخىز   "بً حدو عبد اللادز"هخىحه بجصٍ

كدمه لىا مً هصائح وجىحيهاث كيمت في طبيل على جفضله بالإشساف على هرا العمل وعلى ما  

 .إجمامه على أفضل هحى

 وإلى مً علمىها حسوفا مً  ذهب وولماث مً دزز وأطمى وأحلى العبازاث في العلم والىجاح. 

 و هخلدم بالشىس والعسفان إلى أعضاء اللجىت للبىلهم مىاكشت عملىا المخىاضع.

�مىخب ول ًفىجىا أن وشىس  ́Hassane Info Service�´  الري خصص لىا مً وكخه

 ولم ًبخل عليىا أًضا مً حهده في هخابت وحعدًل وجيظيم المرهسة

ب وان أو بعيد ووظأٌ الله عص وحل  ول هيس ى ول مً مد لىا ًد العىن والمظاعدة مً كسٍ

ب مجيب ـــــــــــ لىم مىا  ان ًجعل ذالً في ميزان حظىاجىم اهه كسٍ

 

ن   ي   د ن  ال عاب   ي   ة  /  ز  ن  م ي   ا 
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 :الإشكالية -1
وسمػكيات  ففیيا تتذكل قيعفتخة السخاىقة مغ السخاحل الحداسة والسيسة في حياة الفخد  تعتبخ

يدعى السخاىقػف إلى تكػيغ ىػيتيع الخاصة  حیث. حياتوعمى  بجرورىا تؤثخقج التي السخاىق 
واكتداب استقلبلیتيع، ويتأثخوف بذكل كبیخ بالبیئة السحيصة بيع بسا في ذلظ وسائل التػاصل 

 .عي والتصبيقات الخقسيةالاجتسا
فيي  ،بشاء شخرية السخاىق وتػجيو سمػكو نحػ الأفزل مكػنات مغ أىعالكيع التخبػية  وتعج

مجسػعة مغ السبادغ والسعايیخ الأخلبقية والاجتساعية التي تحجد ما ىػ  لكػنيا تحتػؼ عمى
السثابخة صحيح وما ىػ خاشئ، وتحث عمى احتخاـ الحات والآخخيغ، والتفػؽ الجراسي، و 

 .لتحقیق الأىجاؼ
كطاىخة  (TikTok) في الدشػات الأخیخة شيجنا بخوز مشرة التػاصل الاجتساعي التيظ تػؾو 

فسع انتذار اليػاتف  ،فئة السخاىقیغ يامش خاصةعالسية واجتحابيا لقاعجة مدتخجمیغ ضخسة 
الذباب في جسيع  الحكية وسيػلة الػصػؿ إلى الإنتخنت لاقى ىحا التصبیق إقبالًا كبیخاً بیغ

 .أنحاء العالع، حیث أصبح مغ أكثخ السشرات شعبية في وقتشا الحالي
يثیخ تصبیق التيظ تػؾ العجيج مغ التداؤلات حػؿ تأثیخه عمى الكيع التخبػية  الرجدفي ىحا و 

فسغ جية قج يداىع في تعديد قيع إيجابية كالإبجاع والتعمع السدتسخ مغ خلبؿ  ،لمسخاىقیغ
عميسي والتخفیيي اليادؼ الحؼ يقجمو. ولكغ مغ جية أخخػ قج يعخض السخاىقیغ السحتػػ الت

لسحتػػ غیخ لائق أو مزمل، ويذجعيع عمى اعتشاؽ سمػكيات وقيع سمبية كالعشف، التشسخ، 
 ومغ ىشا تبخز إشكالية دراستشا وىي: وإىجار الػقت.

 خاىقين؟استخجام تصبيق التيك تهك عمى الكيم التخبهية لجى الس كيف يؤثخ 
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 :التداؤلات الفخعية -2
  ما ىي أنػاع السحتػػ التي يتابعيا السخاىقػف عمى تصبیق التيظ تػؾ؟ وما مجػ

 تأثیخىا عمى قيسيع التخبػية؟
  كيف يؤثخ الػقت الحؼ يقزيو السخاىقػف عمى تصبیق التيظ تػؾ عمى تحریميع

 الجراسي وسمػكياتيع التعميسية؟
 ؟تصبیق التيظ تػؾ التي يشذخىا  ما ىي الكيع 

  ما ىي استخاتيجيات التخبية الػاجب اتباعيا لسػاجية التأثیخات الدمبية السحتسمة
 لتصبیق التيظ تػؾ عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغ؟

 وتتسثل في: أىجاف الجراسة: -3
  تحجيج أنػاع السحتػػ التي يتابعيا السخاىقػف عمى تصبیق التيظ تػؾ، سػاء كانت ذات

 .ابي أو سمبيشابع إيج
  تقیيع مجػ تأثیخ استخجاـ تصبیق التيظ تػؾ عمى تحریل السخاىقیغ الجراسي

 .وسمػكياتيع التعميسية
  الكذف عغ الكيع الإيجابية والدمبية التي قج يداىع تصبیق التيظ تػؾ في نذخىا لجػ

 .السخاىقیغ
  التأثیخات الدمبية التعخؼ عمى استخاتيجيات التخبية الفعالة التي يسكغ اتباعيا لسػاجية

 .السحتسمة لتصبیق التيظ تػؾ عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغ

 وتتسثل في: أىسية الجراسة: -4
 ط الزػء عمى تأثیخ تصبیق التيظ تػؾ عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغيتدم. 
  كيفية استخجاـ السخاىقیغ لتصبیق التيظ تػؾ والسحتػػ الحؼ يتابعػنو، التعخؼ عمى

 .يجابية والدمبية عمى قيسيع وسمػكياتيع التعميسيةوآثاره الإ
 الجشذ،  تحجيج العػامل السؤثخة في تأثیخ التيظ تػؾ عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغ، مثل

 .العسخ، السدتػػ التعميسي
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 استخاتيجيات تخبػية فعالة لسػاجية التحجيات السختبصة باستخجاـ  تحجيجفي  السداىسة
 .السخاىقیغئل التػاصل الاجتساعي مغ قبل التصبيقات الخقسية ووسا

 حػؿ أىسية تػجيو السخاىقیغ نحػ الاستخجاـ الأمثل  السجتسعفي رفع وعي  السداعجة
 .لتصبيقات التػاصل الاجتساعي، والحفاظ عمى قيسيع التخبػية والأخلبقية

 أسباب اختيار السهضهع: -5
 أسباب ذاتية: -5-1

 ىحا السػضػع بذكل مباشخ قمة الجراسات والبحػث التي تشاولت. 
 الانتذار الػاسع لتصبیق التيظ تػؾ وشعبیتو الكبیخة بیغ السخاىقیغ في الآونة الأخیخة. 

 أسباب مهضهعية: -5-2
  السخاوؼ الستدايجة حػؿ احتسالية تعخض السخاىقیغ لسحتػػ غیخ لائق أو مزمل عمى

 .تصبیق التيظ تػؾ وآثاره الدمبية عمى قيسيع وسمػكياتيع
  ورة متابعة العػامل السؤثخة عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغضخ. 
  الاىتساـ الستدايج بجور التكشػلػجيا الحجيثة ووسائل التػاصل الاجتساعي في التأثیخ

 .السخاىقیغعمى الكيع والدمػكيات الاجتساعية خاصةً لجػ 
  حجيات استخاتيجيات تخبػية فعالة لمتعامل مع الت تحجيجالخغبة في السداىسة في

 .السختبصة باستخجاـ التصبيقات الخقسية ووسائل التػاصل الاجتساعي مغ قبل السخاىقیغ

 :السفاليم الإجخائية لمجراسة -6
 تصبيق التيك التهك: -6-1

إجخائيًا بأنو مشرة لمتػاصل الاجتساعي تتيح  (TikTok) تصبیق التيظ تػؾ نعخؼ
ثانية(  60اشع فیجيػ قریخة )لا تتجاوز لمسدتخجمیغ وخاصة السخاىقیغ، إنذاء ومذاركة مق
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الرػتي وتبادؿ الرػر والفیجيػىات والسمفات والخوابط والتفاعل فيسا أو  السخئيأو  ابيالكت
 .1"بیشيع بالتعمیق والإعجاب

مغ خلبؿ التعخيف التي تصخقشا ليا سابق يسكششا استشتاج تعخيف لسػاقع التػاصل الاجتساعي 
لرػر ومقاشع تسكغ السدتخجمیغ مغ بشاء ممفات شخرية وتبادؿ السمفات وا مػاقعبأنيا 

تعج ىحه و الفیجيػ، وإنذاء السجونات الإلكتخونية، وإجخاء السحادثات الفػرية، وإرساؿ الخسائل. 
السػاقع وسیمة أساسية لتبادؿ السعمػمات والتػاصل الفعّاؿ بیغ الأفخاد والجساعات، حیث يسكغ 

السذتخكة،  لمسدتخجمیغ التػاصل والتفاعل مع بعزيع البعس، ومذاركة الأفكار والسرالح
 والتعمیق عمى السحتػػ السذتخؾ والتفاعل بو. 

 مهاقع التهاصل الاجتساعيوأىسية خرائز السصمب الثاني: 
 أولا: الخرائز: 

تتسید الذبكات الاجتساعية بعجد مغ الخرائز التي تجعميا تتسید عغ بكية التصبيقات 
حه السػاقع بالشدبة والسػاقع في شبكة الانتخنیت، الأمخ الحؼ ساىع في رفع أسيع ى

آخخ إلا أنيا تذتخؾ مع بعس في إلى  لمسدتخجمیغ، ورغع تشػع ىحه الخرائز مغ مػقع
 عجد مغ الخرائز نػردىا في التالي:

الذبكات الاجتساعية ىي إنذاء صفحة إلى  الخصػة الأولى لمجخػؿ التعخيف بالحات: -
ويقػـ مغ خلبليا  ،معمػمات شخرية وىي الرفحة التي يزعيا السدتخجـ ويصػرىا

بالتعخيف بشفدو مغ خلبؿ الشز، الرػر السػسيقى والفیجيػىات وغیخىا مغ الػضائف 
الأخخػ. كسا تدسح مػاقع الذبكات الاجتساعية للؤشخاص بتعبئة وتشطيع علبقاتيع 

 الاجتساعية وصفحاتيع الذخرية بالصخيقة التي يحب أصجقاءىع رؤيتيع بيا.

تدسح الذبكات الاجتساعية للؤشخاص بخمق صجاقات  ع:شخق ججيجة لتكهين السجتس -
أصجقاء مع يبادلػنيع الاىتساـ والسحتػػ وبالتالي فيي تداىع بذكل فعاؿ في تجدیج مفيػـ 

                                                           
دورىا في تذكيل اليهية الافتخاضية "فيدبهك استخجامات مهاقع التهاصل الاجتساعي و درابمية فجوػ، بػشارب بػلػداني خالج،   1

، مجمة السحتخؼ لعمػـ الخياضة والعمػـ الاندانية والاجتساعية،  -دراسة ميجانية عمى عيشة من الذباب في ولاية الصارف-نسهذجا"
 .396، ص 2022، الدشة 02،  العجد 09السجمج 
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السجتسع الافتخاضي الستػاجج مشح بجاية تصبيقات الأنتخنیت غیخ أف الذبكات الاجتساعية 
و السػاقع يخیخوف في الاتراؿ بیغ دعست شخؽ ججيجة للبتراؿ بیغ الشاس، فسدتخجمي ىات

السجمجة في مػاقع الذبكات كسا  " والتصبيقاتTagsمختمف الأسالیب الخقسية مثل الػسع 
مجسػعات قخاء الكتب لمتػاصل حػؿ الكتب التي أحبػىا إلى  بإمكاف الأشخاص الانزساـ

 .1... وغیخىا مغ الخجمات

بذكل كبیخ في انتذار الذبكات : مغ بیغ الأمػر التي ساعجت سيهلة الاستخجام -
الاجتساعية ىي بداشتيا لحا فإف أؼ شخز يسمظ ميارات أساسية في الانتخنیت يسكشو خمق 
وتدییخ مػقع شبكة اجتساعية، فسغ قبل كاف بإمكاف الأشخاص الحرػؿ عمى صفحات 
شخرية ولكغ السذكل كاف صعػبة خمق ىحه الرفحات وتصػيخىا واستزافة السػقع غالبا 

يتحسل تكاليف. في حیغ أف الذبكات الاجتساعية مجانية ومفتػحة أماـ الجسيع فأغمبیتيا ما 
تتيح للؤشخاص التدجیل فیيا في الػقت الحؼ يتع فيو التدجیل في مػاقع أخخػ مغ خلبؿ 

 إرساؿ دعػة مغ شخؼ أعزاء سابقیغ في السػقع.
تجدیج التفاعمية إلى  ضيػرىالقج سعت مػاقع الذبكات الاجتساعية مشح بجاية  التفاعمية: -

 بیغ أفخادىا لزساف الاستسخارية والتصػر.
ىي شبكات تبشى مغ خلبؿ مرمحة مذتخكة مثل الألعاب السػسيقى، سػؽ  الاىتسام: -·

 الساؿ، الدياسة، الرحة والذؤوف الخارجية وغیخىا.
 أىسية وسائل التهاصل الاجتساعي:ثانيا: 

تساعية عمى شبكة الانتخنت وانتذخت وبذكل مثیخ في لقج ضيخت العجيج مغ السػاقع الاج
العقج الأوؿ مغ الألفية الثالثة وقامت بجحب ملبيیغ السدتخجمیغ إلیيا، واشتخكت جسيعيا في 

 خرائز معیشة لتصغى بحلظ عمى أكبخ مػاقع الانتخنت.

                                                           
دراسة عيشة من مدتخجمي مهقع  تأثيخه في العلاقات الاجتساعيةاستخجام مهاقع الذبكات الاجتساعية و مخيع نخيساف نػمار،   1

، ص ص 2012، رسالة ماجدتیخ،  تخرز الإعلبـ وتكشػلػجيا الاتراؿ الحجيثة، جامعة الحاج لخزخ باتشة الفايدبهك في الجدائخ
52-53. 
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وانتياءا وما يسید ىحه السػاقع تخكیدىا عمى بشية العلبقات وأىسیتيا، ابتجاءا مغ التعارؼ 
بالعلبقات الػثيقة، وساعج في نجاح ذلظ عجة عشاصخ تقػـ بتػفیخىا وسائل وشبكات التػاصل 

 1 ا:الاجتساعي نحكخ مشي
أناس مذابيیغ لو مغ حیث السرالح والانتساء إلى  يدتصيع السدتخجـ التحجث .1

 والخرائز الجيسغخافية.
 حج.يدتصيع السدتخجـ التحجث مع الكثیخ مغ الشاس وفي وقت وا .2
 .2تػفخ شبكات التػاصل الاجتساعي حخية التعبیخ الحاتي عغ الاىتسامات والآراء .3

بب الحؼ جعل وسائل التػاصل الاجتساعي فخيجة مغ نػعيا أنيا تسكغ السدتخجمیغ مغ الد
اترالات بیغ الأفخاد لا يسكغ أف إلى  شبكاتيع الاجتساعية، ويسكغ أف يؤدؼ تػضيح وإبخاز

مشتجويا"، أو  لػلاىا. وتحسل وسائل التػاصل الاجتساعي شابعا "نادويا يكػف بیشيع أؼ اتراؿ
مختمة، أو  حیث تداعج السذارؾ فیيا عمى نذػء مجسػعات التزامغ، وجساعات متجاندة،

وصجاقات متشػعة واستخجامات لغات ججيجة مغ . خلبليا، والأمخ الحؼ يذعخ السدتخجـ 
حات والسفاليع، وما ىػ مقبػؿ ص بيا لمسرصمجساعة يدػد فیيا تعخيف خاإلى  بالانتساء

 .مقبػؿخ وغی
وىحه الػسائل تؤثخ في العسميات الاجتساعية والثقافة بذكل كبیخ، وذلظ عغ شخيق الػصػؿ 

السعمػمات والسعخفة وتقػـ بالتأثیخ إلى  والسجتسع والصبيعة ورأس الساؿ بالإضافة للئنداف
 .لسذاريع بسا في ذلظ ترسيسيا وتشفیحىا ونتائجياعمى الدياسات والاستخاتيجيات والبخامج وا

إف وسائل التػاصل الاجتساعي أصبحت ترسع لأغخاض محجدة في الحىغ لسكافحة الفقخ 
وجحب السانحیغ والستبخعیغ، جحب الجاعسیغ لمحسلبت الدياسية، ولتشدیق السػاعیج الغخامية 

 .ية الخياضيةوتشطيع السطاىخات، وتشدیق وتشطيع الجساىیخ لتذجيع الأنج

                                                           
أشخوحة دكتػراه، تخرز الإعلبـ ، آثار استخجام الجسيهر الخياضي الجدائخي لسهاقع التهاصل الاجتساعيفشجوشي حسدة،   1

 .115، ص2014/2015، الجدائخ/ -3-والإتراؿ الخياضي، جامعة الجدائخ 
 .115فشجوشي حسدة، السخجع نفدو، ص  2
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واستفادت الذعػب مغ خجمات وسائل التػاصل الاجتساعي التي تذيج ديشاميكية مغ التصػر 
 مشيا: والانتذار، فجعمت

أدوات لتػحیج الخؤػ والتػجيات وحذج الخأؼ العاـ خمف القزايا الدياسية الخئيدية التي  .1
 أحجثت تغییخا جحريا في مذيجىا الدياسي.

تأجيج احتجاجات الذعػب السصالبة بالجيسقخاشية والتغییخ،  قامت بمعب دور فعاؿ في  .2
 حتى أصبحت بسشدلة مصابع جػتشبػرغ " لمجیل الججيج.

تعتبخ اعلبما مختمفا عغ الاعلبـ التقمیجؼ مغ حیث الصخح والتفاعل وسخعة نقل الخبخ  .3
دخعة وتجعيسو بالرػرة الحية والسعبخة، فتقػـ بشقل الحجث أولا بأوؿ ومغ مكاف حجوثو ب

 . 1ىائمة، والحؼ لا يدتصيع الاعلبـ التقمیجؼ بحاراتيا
ذات تأثیخ عالي الفاعمية بتفػقيا عمى العجيج مغ الفزائيات في الشقل السباشخ للؤحجاث  .4

والػقائع، لع يترػره محممػ الاعلبـ والاتراؿ وخیخاتو متطسشة صػرا ومقاشع مخئية، التقصيا 
 ني الججيج في سباؽ اعلبمي مع القشػات الفزائية..السذتخكػف مغ أبشاء الجیل الالكتخو 

 يمي:  ىع استعسالات الذبكة فيساويسكغ أف تمخز أ 
 الاستفادة مغ قػاعج البيانات الزسة ججا. -1
 قخاءة وسساع آخخ الأخبار العالسية والسحمية.  -2
استخجاـ البخيج الالكتخوني حیث يسكغ ارساؿ واستكباؿ الخسائل مغ والى جسيع انحاء  -3
 وسخعة ىائمة. كبیخة تالع بكسياالع
معخفة آخخ أخبار الفشػف والأزياء والآداب والخياضة السحمية والعالسية في أسخع وقت  -4

 وبتكاليف قمیمة.
 التدػؽ ونذخ الاعلبنات السختمفة لمػضائف والدمع والسشتجات والاشلبع عمیيا. -5

 
 

                                                           
 .116فشجوشي حسدة، السخجع نفدو، ص  1



: افد مىصاث الخىاصل الاحخماعيجطبيم الخيً الخى                         الفصل الأوٌ  ن وأحد زو

 

 
23 

 خجمات شبكات التهاصل الاجتساعيالسصمب الثالث: 
وىي ممفات يقجـ فیيا الفخد بياناتو الأساسية  صفحات الهيب:أو  خريةالسمفات الذ  .1

 البمج والاىتسامات والرػر الذخرية.و  والدغ مثل الاسع

وىي خجمة تسكغ الفخد مغ الاتراؿ بالأصجقاء الحيغ يعخفيع  :العلاقاتأو  الأصجقاء .2
 الحيغ يذاركػنو الاىتساـ نفدو في السجتسع الافتخاضي.أو  بالسػاقع

غیخ أو  الأصجقاءإلى  : تدسح ىحه الخجمة بإرساؿ الخسائل سػاءرسال الخسائلإ  .3
 الأصجقاء.

تتيح ىحه الخجمة لمسدتخجمیغ إنذاء عجد لا نيائي مغ الألبػمات ورفع  البهمات الرهر: .4
 .1تبادليا أيزاو  تحػيمياو  مئات الرػر وإتاحة السذاركات ليحه الرػر للبشلبع عمیيا

أو  ذبكات الاجتساعية فخص تكػيغ مجسػعات بيجؼ معيتتيح ال السجسهعات:  .5
السؤسدیغ السيتسیغ بيا أو  الأىجاؼ محجودة ويػفخ مػقع الذبكات السؤسذ السجسػعة

كحا و  مداحة مغ الحخية أشبو بالسشتجػ حػار مرغخ كسا تتيح فخصة التشدیق بیغ الأعزاء
 الغیخ الحاضخيغ.وإعجاد  معخفة عجد الحاضخيغو  دعػة الأعزاء لتمظ السجسػعات

: تع استخجاـ ىحه الخجمة عمى السدتػػ التجارؼ بذكل فعاؿ حیث تدسح ىحه الرفحات  .6
الخجمة بإنذاء حسلبت إعلبنية مػجية تتيح لأصحاب السشتجات التجارية فخصة عخض 

 يحجدونيا. السشتجات لمفئات التيأو  الدمع

 تأثيخات مهاقع التهاصل الاجتساعيالسصمب الخابع: 
مػاقع التػاصل الاجتساعي تأثیخات عمى كل الجػانب في الحياة الیػمية، الدياسية تخكت 

والاجتساعية والاقترادية والثقافية كسا تخكت برسات واضحة عمى الحياة الاعلبمية مسا أثخ 
عمى وسائل الاعلبـ التقمیجية وعمى جسيػر الستمقیغ، مغ قخاء ومذاىجيغ ومدتسعیغ، ومغ 

 ما يمي:  بیغ أىع التأثیخات

                                                           
استخ، تخرز اتراؿ ، محكخة مأثخ استخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي عمى سمهك الذباب الجدائخي كاتب فارس، عقػف دنيا،   1

 .61-60، ص2016-2015الجدائخ،  –أـ البػاقي  -وعلبقات عامة، جامعة العخبي بغ ميیجؼ 
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البحث عغ إلى  تكػيغ جساعات ضاغصة حیث أدت الحخية الافتخاضية بالذعػب العخبية -
 الحخية الػاقعية في الذػارع عغ شخيق مدیخات التغییخ والانتفاضات. 

انتذار السجتسعات الافتخاضية التي تػاضب عمى استعساؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي،  -
الكتخونية إلى  مكاف محجد، وىحا ما قج يؤدؼ مع الػقتأو  ثقافةأو  دوف ارتباط بكيع

 ة وابتعادىا عغ الاتراؿ السباشخ.العلبقات الاندانية والاجتساعي
ىتساـ أكثخ التػجو نحػ اقتراد السعخفة الحؼ يعتسج عمى التكشػلػجيا وتصبيقاتيا، والا -

 اة الذعػب الستقجمة. ، المتاف ستربحاف سمعة ىامة واستخاتيجية في حيبالسعخفة والسعمػمات
، وتغییخ مياـ ر الدمع العابخة لمحجود والقاراتتغییخ وسائل تخويج الدمع والخجمات وانتذا -

ووضائف مكاتب التدػيق والاعلبنات في الذخكات والسؤسدات بفزل انتذار مػاقع التػاصل 
 .1الاجتساعي واعتسادىا عمى التكشػلػجيا

سػاشغ وصحافة السػاشغ" أصبح مرجرا لمسعمػمة ضيػر نسط اعلبمي يدسى "اعلبـ ال -
 والرػرة

التحفطات حػؿ صجقیتو ىحا الاعلبـ الججيج الالكتخوني وىػ نسط يشذط خارج  رغع بعس -
نصاؽ الاعلبـ التقمیجؼ الخسسي والفزائيات ويختمف عشو مغ حیث السمكية، فالإعلبـ 

مكیتو تكاد تكػف الالكتخوني فس، أما الاعلبـ ؼ تكػف ممكیتو لمحكػمة أو الخػاصالتقمیج
، ويختمف عغ التقمیجؼ مغ حیث الديصخة عميو، حیث تخاقبو الحكػمات مذاعا لكل الشاس

السػاشغ وفي أو  الججيج يتحكع فيو السدتخجـأو  وأصحاب الأمػاؿ بیشسا الاعلبـ الالكتخوني
وني أيزا مغ بعس الأحياف السدود بالخجمة . كسا يختمف الاعلبـ التقمیجؼ عغ الالكتخ 

الأحياف)صحفیػف  معخوفة في كثیخ مغأو  حیث السرجر، فالإعلبـ التقمیجؼ مرادره رسسية
محتخفػف ومخاسمػف ومخبخوف ) في حیغ أف الاعلبـ الالكتخوني مرادره ىي السػاشغ والتي 

 قج تطيخ غالبا بأسساء مدتعارة وىػيات غیخ معخوفة.

                                                           
، قدع مهاقع التهاصل الاجتساعي الايجابيات والدمبيات دراسة وصفية تخصج أىم السلامح في الجول العخبيةأ. عبج الكخيع تفخقشیت،   1

 .7دائخ، صالج -2العمػـ الإندانية، جامعة البمیجة 
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ني الججيج وانقدامو، نتيجة تعجد الػسائط وتشػع انذصار جسيػر وسائط الاعلبـ الالكتخو  -
 الخصاب السقجـ.

التػجو نحػ إحجاث تغییخات عسيقة في مفاليع اعلبمية ضمت راسخة لدمغ شػيل، وكانت  -
مفتاح السيشة الرحفية وعسػدىا الفقخؼ، مثل السرجاقية ومرجر الخبخ، والتي بجأت تعخؼ 

الاشاعات التفاعمية أو  ا الأخبار غیخ مػثػقةاضسحلبلا في العالع الافتخاضي لتحل محمي
العالية بیغ السخسل والستمقي، وفػرية الفعل ورد الفعل، والتذارؾ بیغ أكثخ مغ شخز واحج 

 .1والتعمیق عمیيا في نقل الأخيار والأحجاث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .8أ. عبج الكخيع تفخقشیت، السخجع نفدو، ص  1
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 السبحث الثاني: تصبيق التيك التهك
 هكالسصمب الأول: تعخيف ونذأة تصبيق التيك الت

 نذأة وتصهر تصبيق التيك التهك: -أولا
بعیجا عغ مػاقع التػاصل الاجتساعي، التي ازدحست بالآباء والأميات والأججاد، وحتى 
الذباب مغ الأعسار الأكبخ ما قبل جیل مشترف التدعیشات وأوائل الألفیشيات، اتخح 

لعائمة، ليُعبّخوا عغ أنفديع "السخاىقیغ" و"الشرء" مشفحا ليع، بعیجا عغ أعیغ الخقیب مغ أفخاد ا
مغ داخل غخفيع السغمقة، أو في الذػارع السفتػحة، متحجيغ نطخات استشكار السارة بالخقز 

ممیػف  500والحخكات التعبیخية "الستسخدة" ونذخىا عمى الإنتخنت ليذاىجىا ما يقارب الػ
 ة بايت دانذ، السسمػؾ لذخك "Tik Tok " مذتخؾ حػؿ العالع عمى التصبیق الریشي الػ

Byte Dance  الریشية"، التي حققت قيسة سػقية تعج الأكبخ عمى مدتػػ العالع مقارنة
مميار دولار، باستغلبؿ أشفاؿ تتخاوح  7.5بسثيلبتيا مغ الذخكات الشاشئة والتي تقتخب مغ 

 1. السدتخجميو عامًا، حجدىا التصبیق كفئة عسخية أكثخ شیػعا 18إلى  13أعسارىع ما بیغ 
" بعج فذل التصبیق Musical.lyقخر أليكذ زو"، إشلبؽ تصبیق "میػزكمي  2014ي أوت فف

الأوؿ الحؼ شخحو مع شخيكو "لػيذ "يانج" في الأسػاؽ، والستعمق بعخض فیجيػىات "تعميسية" 
دقائق لقتل السمل عشج الباحثیغ عغ الجورات التعميسية الستخررة عمى  5قریخة لا تتجاوز 

ا يتيح ليع فخصة أكبخ لمتعمع والاستفادة مغ السحتػػ السخئي السعخوض، "، مon lineالخط 
السحتػػ. رغع  لأف شػؿ الفیجيػ التعميسي يریب الأغمبية بالسمل، وبالتالي الانرخاؼ عغ

ذلظ إلا أف التصبیق ومشح الیػـ الأوؿ لصخحو كاف مریخه الفذل، فكاف البجيل تحػيل الفكخة 
لكػنيسا في  Play back إلى "الخقز"، وتأدية مقاشع "بلبؼ باؾمغ فیجيػىات لػ "التعميع" 

ألف دولار لمسدتثسخيغ الحيغ تبشػا فكختيسا، ولع يتبق معيسا سػػ  250مأزؽ حیث يجيشاف بػ 

                                                           
، السجمة الجدائخية لبحػث الإعلبـ ثقافة استخجام واستيلاك الذباب الجدائخي لتصبيق "تيك تهك": رؤية نقجيةمحمد زكخياء خخاب،  1

  .451، ص 2019، جامعة عسار ثميجي الأغػاط، الجدائخ، 2، العجد 2والخأؼ العاـ، السجمج 
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% مشيا لأف ترػيخ محتػػ تعميسي أمخ مكمف، عمى حج ترخيح "زو" وقتيا، وقج نجح 8
 .تذار واسعالأمخ، وحاز "میػزكمي" عمى شيخة عالسية وان

يقػـ عمى  "Tik tok أشمق الریشي تدانغ يسیشغ تصبيقًا ججيجًا أسساه 2016وفي سبتسبخ 
 فكخة "میػزكمي"، الحؼ نجح في جحب السخاىقیغ لسجة عامیغ متتالیغ، وحدب تقخيخ نذخه مػقع

"i news" ظ البخيصاني حیشيا فإف مدتخجمي تصبیق "میػزكمي" انتقمػا بحداباتيع عميو إلى "تي
تػؾ" دوف حاجة إلى إنذاء حداب ججيج، والدبب أف "أليكذ زو" صاحب "میػزكمي" ىػ 

 ."نفدو نائب السجيخ التشفیحؼ لتصبیق "تيظ تػؾ
واستسخ كلب التصبيقیغ في الشجاح كل عمى حجػ إلا أف "تيظ تػؾ " كاف الأكثخ نجاحًا 

( لمبحػث في ، حیث أكجت إحرائيات شخكة ) سشدخ تاوور2018وانتذارا خاصة في 
ممیػف مخة في الخبع الأوؿ مغ العاـ الجارؼ،  45.8الدػؽ، أف التصبیق تع تحسیمو أكثخ مغ 

دولة ومشصقة في العالع، وترجره قائسة الأكثخ تحسيلب عمى الستاجخ  150وتع تجاولو في 
ع الإلكتخونية، أكثخ مغ "فيذ بػؾ"، و"تػيتخ"، و"إندتجخاـ". كسا ذكخت شخكة البحػث أنو ت

ممیػف مدتخجمًا، واتدعت دائختو ليرل  150فقط مغ قبل  2018استخجامو في الریغ في 
إلى مشاشق ججيجة مشيا كامبػديا وإنجونيديا والياباف ومالیديا وتايلبنج وفیتشاـ ... وبالصبع 
الذخؽ الأوسط، لیشفح صاحبي "میػزكمي"، و"تيظ تػؾ" قخارىسا باختفاء الأوؿ لرالح الثاني 

دوف  -، حیث استيقع مدتخجمي "میػزكمي" ليججوا أنفديع  2018أوت  02ػـ صبيحة ي
سابق إنحار عمى مشرة "تيظ تػؾ"، بدبب ضع العلبمتیغ التجاريتیغ تحت اسع واحج 

 1ممیػف مدتخجـ شيخيا. 500عجد مدتخجميو إلى  وتصبیق واحج، ووصل
 
 
 
 

                                                           
 .452-451ص محمد زكخياء خخاب، مخجع سبق ذكخه،   1
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 تعخيف تصبيق التيك التهك: -ثانيا
أنو عبارة عغ "تصبیق اجتساعي متخرز بشذخ الفیجيػىات بیغ يعخؼ التيظ التػؾ عمى 

رواده، حیث يقػـ مدتخجـ السشرة بشذخ فیجيػ أو مقصع قریخ مع أصجقائو لسذاركتو 
 1لحطات حياتو بكل سيػلة".

مشرة لتبادؿ الفیجيػىات "عج تصبیق تيظ تػؾ مغ تصبيقات التػاصل الاجتساعي، وىػ ي"
یغ برشاعة الفیجيػىات الخاصة بيع، والتي تدتسخ مغ ثػاف شجيجة الرغخ، تدسح لمسدتخجم

 2."قصاع واسع مغ جسيػر تيظ تػؾ معجودة إلى عجة دقائق، ثع يتع نذخىا مع
  سشرة صیشية السذاركة مقاشع الفیجيػ مسمػكة لذخكةث بأنو مػقع التيظ تػؾكسا عخؼ 

yteDance ء وتحسیل ومذاىجةفي الغالب لإنذا مقخىا بكیغ في الریغ، يتع استخجامو 
 وترفح فیجيػىات قریخة لمخقز ومدامشة حخكات الذفاه مع تدجيلبت غشائية أو تسثیمية أو
تقجيع السػاىب والكػمیجيا، كسا يدسح باستعساؿ الإضافات كالفلبتخ والسمرقات والخمفيات 

شعبية  السسیدات التفاعمية ، ويعتبخ أحج أكثخ التصبيقات عمى الفیجيػ إلى جانب العجيج مغ
 3".الأشفاؿ في العالع حیث يدتخجمو مئات السلبيیغ مغ السدتخجمیغ أغمبيع مغ

تصبیق اجتساعي عمى أنو التيظ تػؾ ومغ خلبؿ التعاريف الدابقة يسكششا تعخيف تصبیق 
متخرز في مذاركة مقاشع الفیجيػ القریخة والرغیخة، يدسح لمسدتخجمیغ بإنذاء وتحسیل 

مغ ثػاف معجودة إلى عجة دقائق. يدتخجـ التصبیق بذكل أساسي ومذاىجة فیجيػىات مجتيا 
لعخض مػاىب مثل الخقز، ومدامشة حخكات الذفاه مع الأغاني، والكػمیجيا، بالإضافة إلى 
إمكانية إضافة مؤثخات مثل الفلبتخ والسمرقات والخمفيات عمى الفیجيػىات. كسا يتسید 

سدتخجمیغ بسذاركة لحطات حياتيع بديػلة مع بالعجيج مغ السیدات التفاعمية التي تدسح لم
                                                           

، التيك تهك انسهذجا –تأثيخ وسائط التهاصل الخقسية عمى الكيم الاجتساعية لجى السخاىق الجدائخي أسساء لعسخؼ، نحاؿ سشاء،   1
 .245، ص 2022ائخ، ، جامعة عبج الحسیج بغ باديذ مدتغانع، الجد 2، العجد 9السجمة الجولية للئتراؿ الاجتساعي، السجمج 

، محكخة ماستخ في عمػـ تأثيخ تصبيق تيك تهك عمى السسارسات الفخدية والاجتساعية لسدتخجميو من السخاىقينعبج الشػر حفار،   2
 .17، ص 2022تبدة، الجدائخ،  –الاعلبـ والاتراؿ، تخرز اتراؿ تشطيسي، جامعة العخبي التبدي 

3
•����ì���”�ó�ß�í�©�ß�•���”�à�Ÿ�ã�ßالأبعاد والمخاطر اركة الطفل الجزائري فً صناعة المحتوى على موقع التٌك توك:مش��رفیق بػزانة، ،شيخزاد أحسج يحي�� 
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الآخخيغ. وقج حقق التيظ تػؾ شعبية كبیخة حػؿ العالع، خاصةً بیغ فئة السخاىقیغ والأشفاؿ، 
 حیث يدتخجمو مئات السلبيیغ مغ السدتخجمیغ. 

 السصمب الثاني: خرائز تصبيق التيك تهك 
ى خػارزمية تكشػلػجيا التعمع الآلي ويعتسج التيظ تػؾ عم: خهارزمية تصبيق التيك تهك -أولا

لتحجيج السحتػػ الحؼ مغ السخجح أف يتفاعل معو السدتخجـ ويعجبو بذكل أكبخ، مغ خلبؿ 
العثػر عمى مقاشع فیجيػ متذابية تحجد الخػارزمية مقاشع فیجيػ متذابية لتمظ التي تفاعل 

ات الترشيف معيا السدتخجـ بشاء عمى معمػمات الفیجيػ مثل التػضيحات أو علبم
)الياشتاج( أو الأصػات تأخح التػصيات أيزا في الاعتبار جياز السدتخجـ و إعجادات 
الحداب التي تتزسغ تفاصیل مثل المغة و إعجادات البمج و نػع الجياز. بسجخد أف يجسع 
 التيظ تػؾ بيانات كافية حػؿ السدتخجـ ، يكػف التصبیق قادرا عمى تعییغ تفزيلبت

يتعمق بالسدتخجمیغ السساثمیغ وتجسيعيع في "مجسػعات" . في الػقت نفدو لمسدتخجـ فيسا 
يقػـ أيزا التصبیق بتجسيع مقاشع الفیجيػ في مجسػعات بشاء عمى مػضػعات مساثمة ، مثل 

 .لي"كخة القجـ" أو "بػبجي مػبا
بتبديط عسمية إنذاء الفیجيػ  TIKTOKقاـ :إنذاء السحتهى بديهلة ومذاركتو -ثانيا

كتو، مسا يعشي أنظ لدت بحاجة إلى أف تكػف مشذئ محتػػ محتخؼ لإنذاء مقاشع ومذار 
فیجيػ باستخجاـ التصبیق كل ما عميظ فعمو ىػ تدجیل أؼ شيء في أؼ مكاف ونذخه عمى 

وقتا وجيجا.  تغخؽ الفػر. أيزا نطخا لأف مقاشع الفیجيػ قریخة فإف إنذائيا ومذاىجتيا لا يد
قاشع الفیجيػ في التذغیل واحج تمػ الآخخ، مسا يجعل مغ الديل بسجخد فتح التصبیق، تبجأ م

 1.لمغاية عمى السدتخجمیغ مذاىجة مقاشع الفیجيػ العذػائية لداعات
تقشيات مختمفة لجعل السحتػػ محمي عمى نصاؽ  tiktok يدتخجـ: السحتهى السحمي -ثالثا

تحجيات محمية ويمتقط عالسي مثل : السدابقات السحمية يجيخ التصبیق غالبا مدابقات و 

                                                           
، محكخة ماستخ في عمػـ الاعلبـ والاتراؿ، الجامعيينتختيب السيام في تصبيق التيك تهك لجى الصمبة فخياؿ زرقاف، إيساف ساعي،   1

 .34، ص 2023تبدة، الجدائخ،  –تخرز اتراؿ تشطيسي، جامعة الذيیج الذيخ العخبي التبدي 
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التي  CreateforGood مثل حسمة التػجيات السحمية مغ خلبؿ استخجاـ ىاشتاجات محمية
الحسمة الػعي  تع إشلبقيا في عیج الأضحى مغ قبل السذاىجيغ و السؤثخيغ الإقميسیغ رفعت

 .بأولئظ الحؼ يعانػف مغ ضعف الدسع أو الشصق
حمية يدتخجـ التصبیق علبمات الياشتاج السحمية الياشتاجات الس: علامات الترشيف -رابعا

للئشارة إلى مػضػعات السدتخجمي إنذاء السحتػػ يداعج ىحا التصبیق عمى الاستفادة مغ 
في  LikTokares التػجيات السحمية وإنذاء محتػػ يشتذخ عبخ السشرة مثل إشلبؽ حسمة

خيكيا لتثكيف الشاس حػؿ السسمكة العخبية الدعػدية وعبخ مشصقة الذخؽ الأوسط وشساؿ إف
 1.الاحتياشات التي يحتاجػف إلیيا خلبؿ الريف العخبي الحار

يخسل التصبیق تػصيات إلى كل مدتخجـ مغ مدتخجميو ىحا  :تهصيات مخررة -خامدا
دائسا بأحجث مقاشع الفیجيػ الذائعة وألا  Tikok يزسغ أف يتع تحجيث مدتخجمي تيظ تػؾ

 الفیجيػ الججيجة. يشفحوا أبجا مغ أفكار لسقاشع
إذا كشت تدتخجـ وسائل التػاصل الاجتساعي فسغ السؤكج أنظ  : تحجيات مستعة -سادسا

في تيظ تػؾ يدتصيع  Drake سسعت باسع تحجؼ كيكي. وىي رقرة عمى أغشية
السدتخجمیغ في أؼ وقت الاشتخاؾ في خسدة تحجيات مختمفة عمى الأقل التي تترجر 

 .التصبیق
التصبیق ليذ مخرز لمسخاىقیغ فحدب بل إنو أيزا محبػب  :السذاىيخ -سابعا

ويدتخجمو العجيج مغ السذاىیخ بسا في ذلظ "جسعي فالػف الحؼ يداعج في شعبية التصبیق و 
لیدا كػشي" و "نيظ جػناس" و "كارداشياف" وكاردؼ بي وقج دفع التصبیق شخكات مع العجيج 

صبیق مستع وقابل للئدماف فقج شيج تيظ مغ السذاىیخ في مشاشق مختمفة إلى جانب كػنو ت
شفخة في العلبمات التجارية التي تدتخجمو لتدػيق مشتجاتيا عبخ وسائل  Tikokتػؾ 

القجرة عمى أف يربح مشرة  Tiktokالتػاصل الاجتساعي في الأشيخ القمیمة الساضية لجػ 

                                                           
 .35-34السخجع نفدو، ص   1
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ػيخ القائسیغ لمتدػيق والذبكة تػاصل اجتساعي كبیخ وميع. ومع ذلظ فإف كيفية دعع وتص
 1.عميو ليحه الإمكانات والحفاظ عمى الذعبية الحالية ىي السفتاح لشجاح التصبیق

 السخاشخ الاجتساعية لتصبيق التيك تهك وعلاقتيا بالكيمالسصمب الثالث: 
 : العدلة الاجتساعية

يجج الذباب الجدائخؼ تصبیق تيظ تػؾ كبجيل تخفیيي يميیيع عغ الػاقع السعيذي 
وذلظ دوف قیػد أو رقابة أو حجود لمسذاىجة، فبسجخد نقخات بديصة يسكغ إعادة  وضغػشاتو،

صشع فیجيػىات تسثیمية مذابية لسػاقف أو أغاني مذيػرة ومتابعة ردود فعل السدتخجمیغ 
عمیيا وتفاعميع معيا ، ىحه التقشية تجخ الذباب تمقائيا نحػ العدلة، فبات الياتف الحكي 

لبقات الاجتساعية داخل الأسخة أو مع الجساعات الأخخػ، أو بعبارة بجيلب عغ الع وتصبيقاتو
 2. الفزاء الدیبخاني عمى العقل والػججاف أخخػ سيصخ

 :ضياع الكيم الأسخية والتخبهية
أف غالبية الذباب الجدائخؼ يطيخ في التصبیق تيظ تػؾ بسطاىخ غخيبة ججا عغ تقالیجنا 

وحجىع أيغ الػالجيغ ليذ ىحا  يعير ىؤلاء الذبابوعاداتشا ، وىحا ما يجعمشا نتداءؿ ىل 
أبشاءىع وبشاتيع الفیجيػىات عمى  فحدب بل نجج في بعس الأحياف مذاركة الآباء والأميات

بیشيع والانفتاح الثقافي عمى ما ىػ  السباشخ في شكل تسثیل زائف وعابخ لعلبقة شیبة ووشیجة
لذكل أولادىع وما يختجونو في تمظ  مشيعججيج مغ تقشيات التػاصل والتعبیخ، دوف أؼ شعػر 

ضیق يخقرغ عمى أنغاـ أغاني  الفیجيػىات، فسغ الغخيب أف نجج بشات بمباس الشػـ أو لباس
غخيبة ججا مع أمياتيع ، فبجؿ  الخاؼ العرخؼ" وذكػر بمباس ضیق وعارؼ وبتدخيحات شعخ

الجيغ في رضا تاـ أف يدتخ عمى نفدو وعمیيا يدسح بسلبيیغ الأشخاص لسذاىجتيا، والػ 

                                                           
 .35فخياؿ زرقاف، إيساف ساعي، مخجع سبق ذكخه، ص   1
، محكخة ماستخ في عمػـ الاعلبـ والاتراؿ، جراسي لجى السخاىقين الجدائخيينتأثيخ تصبيق التيك تهك عمى التحريل الأحسج بػثخيةػ   2

 .41، ص 2022البػيخة، الجدائخ،  –تخرز اتراؿ وعلبقات عامة، جامعة أكمي محشج أولحاج 
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أيزا اضسحلبلا ليیبة  وكأف الكيع والعادات السحمية تسمي عمیشا ذلظ، وفي ذات الدياؽ نمسذ
 1.داخل الأقداـ مؤسدات التخبية والتعميع، وىػ ما يتجمى في فیجيػىات الخقز والغشاء

 تصبيق التيك تهك عمى السخاىقين الآثار الدمبيةالسصمب الخابع: 
ؤدؼ حب الذيخة وكدخ الخوتیغ بالإضافة الى كدب الساؿ مغ التصبیق الى ي :الإدمان -أولا

حیث يربح الأفخاد تابعیغ تمقائيا ليحا التصبیق مسا يجعميع يجمدػف  ادمانو بذكل مفخط
لداعات شػيمة عمى ىػاتفيع واجيدتيع الالكتخونية دوف الالتداـ بػاجباتيع وفخوضيع السصمػبة 

تجني قجرتيع عمى إدارة الػقت و تقمز اوقات التعمع  تصبیق الىو كحا يؤدؼ ادمائيع عمى ال
 .الشػاحي سػاء في السشدؿ او خارجو و العسل و بالتالي نقز الانتاج مغ جسيع

حیث يؤدؼ البقاء لفتخات شػيمة عمى الاجيدة الالكتخونية الى  :السذاكل الرحية -ثانيا
 .الخقبة والكتفیغ والطيخالشطخ وكحا التأثیخ عمى  الحاؽ الزخر بالعیغ وضعف

 كحلظ يؤدؼ استعساؿ التصبیق لفتخات متتالية الى الدسشة والخسػؿ و نقز نذاط الحخكة
والإرىاؽ بدبب قمة الشػـ، بالإضافة إلى السذاكل الشفدية مغ عدلة وانصػاء ليربح السدتخجـ 

 2.ىات او نذخىاعائمتو و مجتسعو يفزل البقاء وحیجا ليذعخ بستعة مذاىجة الفیجيػ  بعیجا عغ
حیث يبحث السدتخجمػف دائسا الى نذخ فیجيػىات خارجة عغ  :التحجيات الخصيخة -ثالثا

وتكػف عغ شخيق تحجيات صعبة يتحجػ بيا رواد تصبیق تيظ  السألػؼ لكدب شيخة أكثخ
مع تحجؼ الاختشاؽ حیث تقػـ الفكخة الأساسية باف  تػؾ بعزاىع البعس كسا كانت بجاية

 حتى يفقج الػعي جدئيا. زغط عمى صجر شخز اخخيقػـ شخز بال
 كحلظ تحجؼ الخقرة الذيیخة ب ) كيكي( عمى ذات الأغشية والحؼ يتصمب الشدوؿ مغ الديارة

أثشاء سیخىا والخقز خارجيا وىػ ما أدػ إلى إصابة الكثیخيغ أثشاء تشفیحىع ليحه الخقرة 
 3.الذيیخة

                                                           
 .42-41أحسج بػثخيةػ مخجع سبق ذكخه، ص   1
تخ في عمع الاجتساع، تخرز عمع الاجتساع الثقافي، ، محكخة ماستأثيخ التيك تهك عمى قيم الذباب التقميجيةبذخػ بػستة،   2

 .46، ص 2022جامعة غخداية، الجدائخ، 
 .47-46بذخػ بػستة، مخجع سبق ذكخه، ص   3
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 ي ىحا التحجؼ يقف ثلبث اشخاص عمىونجج ايزا ما يعخؼ بتحجؼ كدخ الجسجسة حیث ف
خط متػازؼ ثع يقفد وحجىع ليقػـ الاثشاف الآخخيغ بعخقمتو ليدقط عمى جسجستو ويعج ىحا 

 .مغ أصعب التحجيات التي عخفتيا تصبیق تيظ تػؾ التحجؼ
كحلظ التحجيات التي يصخحيا السدتخجمػف عمى بعزيع أثشاء السباشخ والتي تمحق الزخر 

شجما يفتح شخراف فیجيػ مباشخ معا ويصمباف مغ السذاىجيغ )الجاعسیغ( بيع وذلظ يكػف ع
إرساؿ اليجايا كػرود وأسج وغیخىا مغ التراميع، وتتحػؿ ىحه اليجايا فيسا بعج الشقػد، فيسا 
يقػـ الفائد بإعصاء )أحكاـ( أوامخ لمذخز الخاسخ وغالبا ما تكػف ىحه الأحكاـ خصیخة 

الشيء، وأكل الحار بكسيات مفخشة، القفد مغ الجرج أو تأدية لكدب جسيػر أكثخ كأكل المحع 
حخكات رياضية صعبة خصیخة، بالإضافة إلى الكثیخ مغ التحجيات التي لع نحكخىا كالخقز 

 الديارات وغیخىا.و اماـ القصارات 
حیث نجج الكثیخ مغ الفتيات والذباب يتشازلػف عغ  :والأفعال اللاأخلاقية ي العخ  -رابعا

في سبیل ارضاء السذاىجيغ حیث تقػـ الفتيات بالخقز ولبذ ملببذ فاضحة في مبادئيع 
صػرة مشافية تساما لكيسشا وديششا الحشيف وكحا بالشدبة لمحكػر حیث اصبحت فئة مغ الذباب 
تشذخ فیجيػىات لمذحوذ الجشدي وتػثیق لحطات وضع السكياج والخمػش الاصصشاعية وغیخىا 

إلى انتذار فیجيػىات لا اخلبقية كالقبل والاحزاف بیغ  مغ الأمػر السخدية بالإضافة
تحث عمى  الازواج و العذاؽ والسختبصیغ في فعل عمشي لا يعكذ مغ مجتسعشا وقيسو التي

 1الدتخ والحياء.
 
 
 
 
 

                                                           
  .47ص السخجع نفدو،   1
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 خلاصة:
لا شظ أف تصبیق التيظ تػؾ كغیخه مغ مغ خلبؿ ما تصخقشا لو في فرمشا ىحا نمخز بأنو 

اعي، يحسل في شياتو العجيج مغ الفخص والتحجيات. فسغ ناحية، مشرات التػاصل الاجتس
يػفخ لمسخاىقیغ فخصة لمتعبیخ عغ أنفديع وإبجاعاتيع، ويداعجىع عمى اكتداب ميارات 
ججيجة. ومغ ناحية أخخػ، قج يعخضيع لسحتػػ غیخ لائق أو سمػكيات سمبية، مسا قج يؤثخ 

 .عمى تشسية قيسيع الأخلبقية والتخبػية
تعیغ عمى الجسيع مغ أولياء الأمػر والسعمسیغ والسؤسدات التخبػية والتعميسية، العسل لحلظ ي

عمى تػعية السخاىقیغ بالاستخجاـ الآمغ والسدؤوؿ لتصبیق التيظ تػؾ وغیخه مغ مشرات 
التػاصل الاجتساعي. كسا يجب تذجيعيع عمى التفكیخ الشقجؼ والحكع الرائب عشج التعامل 

عمى ىحه السشرات، وذلظ بيجؼ الحفاظ عمى قيسيع التخبػية والأخلبقية مع السحتػػ الستاح 
 الدميسة.
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 تسييج:
تعتبخ الكيع التخبػية مغ أىع الخكائد الأساسية التي تقػـ عمیيا العسمية التعميسية والتخبػية. 

جو سمػؾ الأفخاد وتحجد ما ىػ صائب وما ىػ خاشئ، فيي تسثل السبادغ والسعايیخ التي تػ 
وتمعب ىحه الكيع دورًا محػريًا في تشسية الجػانب  ،وما ىػ مخغػب فيو وما ىػ غیخ مخغػب

ومغ جانب آخخ تعج مخحمة السخاىقة مغ أكثخ  .السعخفية والػججانية والدمػكية لجػ الستعمسیغ
اف. فيي فتخة انتقالية بیغ الصفػلة والخشج، السخاحل العسخية حداسية وأىسية في حياة الإند

تتسید بالتغیخات الجدجية والشفدية والعقمية الكبیخة. ويػاجو السخاىقػف خلبؿ ىحه الفتخة تحجيات 
 .عجيجة في سعیيع لتكػيغ ىػيتيع الخاصة واكتذاؼ ذواتيع

ت لجػ الأفخاد، نطخًا لأىسية السخاىقة كسخحمة حاسسة في تذكیل الكيع والسعتقجات والدمػكياو 
فإف غخس الكيع التخبػية الإيجابية وتعديدىا لجػ السخاىقیغ يُعج أمخًا بالغ الأىسية. فيحه الكيع 
تداعجىع عمى الشسػ والتصػر بذكل سميع، وتعجىع ليربحػا مػاششیغ صالحیغ ومدؤولیغ في 

 السجتسع.
 :كالآتي مبحثیغ رئيدییغحیث قدسشا ىحا الفرل إلى 

  :مفيهم الكيم التخبهيةالسبحث الأول 
  :مفيهم السخاىقةالسبحث الثاني 
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 السبحث الأول: مفيهم الكيم التخبهية
 السصمب الأول: تعخيف الكيم التخبهية

ىي مجسػعة مغ العلبقات السذتخكة التي تحجد مقجار " وقج عخفيا الخفاجي كسا يمي:
 محجّد، مسا يشتج عشو فعل يؤدؼ السخغػب وغیخ السخغػب فيو مغ الأشياء قياسًا إلى معيار

إلى قيادة الحات إلى نػاحي إندانية ونػاحي اجتساعية وأخلبقية مجسل السیػؿ والاتجاىات 
. ويذیخ ىحا التعخيف إلى أف الكيع التخبػية عبارة عغ أحكاـ ومعايیخ 1"التي يقخىا السجتسع

 جة السجتسع الحؼ يعير فيووقػانیغ ومبادغ تحكع سمػؾ الفخد والسجتسع، وأنيا تشبثق مغ عقی
 .الفخد، وتختمف مغ بیئة لأخخػ 

كسا عخفيا عبج الحسیج محمد الياشسي بقػلو: "الكيع التخبػية ىي مجسػعة مغ التشطيسات 
الشفدية لأحكاـ فكخية وانفعالية يذتخؾ فیيا أشخاص بحیث تعسل تمظ التشطيسات في تػجيو 

لتحكيقيا  ية الكبخػ لخجمة أىجاؼ محجودة تدعىدوافع الأفخاد ورغباتيع في الحياة الاجتساع
 2".تمظ الفئة

مذتخؾ  يذیخ ىحا التعخيف إلى أف الكيع التخبػية ىي مبادغ وآراء مشطسة تدعى لخجمة ىجؼ
 .بیغ الأشخاص

مجسػعة السبادغ والقػاعج والسثل العميا، التي "في حیغ عخفيا سیج أحسج شيصاوؼ بأنيا: 
یيا فيسا بیشيع، ويتخحوف مشيا میدانًا يدنػف بو أعساليع ويحكسػف يؤمغ بيا الشاس ويتفقػف عم

 . ويذیخ ىحا التعخيف إلى أف الكيع التخبػية تعج3"بيا عمى ترخفاتيع السادية والسعشػية
 كسكياس يحكع بو عمى الأشياء.

ىي مجسػعة ومغ خلبؿ ما تع التصخؽ لو مغ تعاريف لمكيع التخبػية يسكششا تعخيفيا عمى أنيا 
مغ السبادغ والسعايیخ والأحكاـ والسثل العميا السشطسة، التي يتفق عمیيا السجتسع ويؤمغ بيا 

                                                           
ندانية، ، مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية والإالكيم التخبهية الفشية في نرهص الأوبخيت السجرسيرغج مجیج حسیج،   1

 .312، ص 2016، 25جامعة بابل، العجد 
139، ص 1984، دار الذخوؽ، ججة، السخشج في عمم الشفذ الاجتساعيعبج الحسیج محمد الياشسي،   .2  

42، ص 1996، 1، دار الفكخ العخبي، القاىخة، طالكيم التخبهية في قرز القخآنيسیج أحسج شيصاوؼ،   .3  
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أفخاده. وىي تعسل كسػجيات ومیداف لدمػؾ الأفخاد وترخفاتيع السادية والسعشػية، وتحجد ما 
ىػ مخغػب ومقبػؿ وما ىػ غیخ مخغػب في السجتسع. كسا تدعى الكيع التخبػية لتحقیق 

دة يذتخؾ فیيا الأفخاد، وتشبثق مغ العقیجة والثقافة الدائجة في السجتسع، لحلظ فيي أىجاؼ محج
 تختمف مغ بیئة لأخخػ. وتعج بسثابة نطاـ تػجیيي لمحياة الاجتساعية والذخرية لمفخد.

 السصمب الثاني: أىجاف الكيم التخبهية
لأنيا ليدت واحجة عمى مخ لابج أف نذیخ أنو ليذ بالأمخ اليیغ تحجيج أىجاؼ الكيع التخبػية؛ 

العرػر فممكيع التخبػية أىجاؼ كثیخة حدب الكيسة والطخوؼ السحيصة بيا، ولأنيا ليدت 
بذكل واحج عشج كل السجتسعات، ولكغ سشحاوؿ أف نعخض الأىجاؼ العامة لمكيع التخبػية 

جتسع عمسا أف الأغخاض التخبػية لأؼ مجتسع تكػف مغ خلبؿ الحياة الاجتساعية لحلظ الس"
ومغ العامل السييسغ عمى حياة ىحه الجساعة، حیث أفّ الأىجاؼ التخبػية ىي انعكاس 
الأىجاؼ السجتسع، فالأىجاؼ التخبػية لأؼ أمة يتأثخ حاضخىا ومدتقبميا مغ جسيع الػجػه 

. مع العمع أف العمساء اختمفػا في تحجيج أىجاؼ التخبية، 1"الاقترادية، الدياسية والاجتساعية
لبعس أفّ ىشاؾ أىجافاً فخدية وأخخػ اجتساعية حیث تيجؼ الفخدية إلى زيادة شاقة فحكخ ا

السسكشة.  الفخد ونسػ الذخرية وتكامميا مغ خلبؿ مخور الفخد بدمدمة مغ الخبخات الستعجدة
 ىحا فيسا يخز الفخد في حج ذاتو، ومغ أىجاؼ الكيع التخبػية الاجتساعية ما يمي:

الرالح، حیث يتع مغ خلبؿ التخبية تشسية الرفات السصمػبة تكػيغ وإعجاد السػاشغ  -
الأنػاع  والسخغػبة مثل: الرجؽ وحدغ معاممة الآخخيغ، واحتخاميع واحتخاـ الػقت والالتداـ

التي يربح مغ خلبليا عزػًا صالحًا في السجتسع ومغ الحيغ ذىبػا إلى ىحا السحىب نجج 
ه أف يربح الفخد عزػا صالحًا في السجتسع. أفلبشػف الحؼ كاف ىجؼ الكيع التخبػية عشج

وروسػ الحؼ تيجؼ الكيع التخبػية عشجه إلى تيحيب قػػ الصفل العقمية مسا يسكشو مغ تثكيف 
بالسػاعیج، كسا  نفدو بشفدو أما كانط فيجفيا عشجه الػصػؿ بالفخد إلى أقرى درجات الكساؿ

حية الأخخػ تشجرج مغ ضسغ أف السحافطة عمى البیئة وحدغ التعامل مع الكائشات ال
                                                           

 .37، ص 2003، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عساف، لأصالة والسعاصخةالتخبية بين افػزية الحاج،   1
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الدمػكيات والرفات الجیجة، وقج حث ديششا الحشيف عمى الاتراؼ بيحه الرفات ومغ 
الأمثمة عمى ذلظ دخػؿ امخأة الشار لأنيا حبدت ىخة فمع تصعسيا ولع تتخكيا تأكل مغ خذاش 

بيحا  الأرض؛ والكيسة التخبػية السدتخمرة مغ ىحا السثاؿ: قيسة الإحداف وضخورة التحمي
 :الخمق ولػ مع الحیػاف. وتفیج التخبية أيزاً في التخمز مغ الرفات غیخ الجیجة مثل

 1 الكحب، والإضخار بالآخخيغ واستغلبليع بذكل سمبي.
والشفدية  بشاء شخرية الفخد وتكػيشيا بذكل كامل مغ جسيع الجػانب الذخرية والجدجية -

 وتحقیق التػازف بیشيا.
بأمػر  مػكيات الجیجة والقػاعج الدميسة في الحياة. وتعخيف الأفخادتجريب الأفخاد عمى الد

 .الجيغ وزيادة معمػماتيع لمتسیید بیغ الرػاب والخصأ
تأمیغ مدتقبل الأفخاد، حیث إفّ التخبية تتخافق مع التعميع مسا يديج مغ قجرات الفخد وتحجيج  -

 السخغػب فيو.اتجاىاتو ورغباتو في الحياة وبالتالي الاتجاه نحػ العسل 
 غخس مفيػـ القػانیغ والأنطسة في نفػس الأفخاد وزيادة معخفتيع بحقػقيع القانػنية -

 وواجباتيع السختمفة، وزيادة ثقة الفخد بشفدو وزيادة شعػره بالاستقلبلية. كسا تعسل عمى تكػيغ
 .مػاشغ مخمز يذعخ بكيسة وششو ويزحي مغ أجمو

والسعارؼ  ئة السحيصة وذلظ مغ خلبؿ إكدابو السياراتمداعجة الفخد عمى التكيف مع البی -
 والاتجاىات السختمفة التي تتشاسب مع بیئتو ومجتسعو. 

وججيخ بالحكخ أف التخبية الدميسة ىي تخبية شاممة تأخح بعیغ الاعتبار الفخد والسجتسع كحجيغ 
اعي؛ فالتخبية متكاممیغ وعشرخيغ أساسییغ؛ أؼ الجسع بیغ اليجؼ الفخدؼ ليا وىجفيا الاجتس

بالسفيػـ الذامل وىحا ىػ  بكل أبعادىا ومتصمباتيا ومكػناتيا وأىجافيا ومشصمقاتيا ىي تشسية

                                                           
، أشخوحة دكتػراه في المغة والأدب العخبي، تخرز نقج الكيم التخبهية والجسالية في مدخح الأشفال بالجدائخإيساف بغ عمي،   1

 .24، ص 2023مدخحي، جامعة الذيیج حسو لخزخ الػادؼ، الجدائخ، 
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وليذ بسشطػر مجدء  السفيػـ الشاجح أؼ تخبية بكل أبعادىا وبشطخة اجتساعية شسػلية
 1ومفكظ.

 السصمب الثالث: مكهنات الكيم
 تتكػف الكيع مغ ثلبثة مدتػيات رئيدة ىي:

 السكهن السعخفي أولا:
بحیث يشطخ الفخد في  ومعياره الاختيار أؼ انتقاء الكيسة مغ أبجاؿ مختمفة بحخية كاممة

السدتػػ الأوؿ  "عػاقب انتقاء كل بجيل ويتحسل مدؤولية انتقائو بكامميا، ويعتبخ" الاختيار
 .في سمع الجرجات السؤدية لمكيع

  ثانيا: السكهن الهججاني
والذعػر بالدعادة لاختيارىا  يشعكذ في التعمق بالكيسة والاعتداز بيا، ومعياره التقجيخ الحؼ

في سمع الجرجات السؤدية إلى  والخغبة في إعلبنيا عمى السلؤ، ويعتبخ التقجيخ السدتػػ الثاني
كسا يتزسغ السكػف الػججاني: الانفعاؿ بسػضػع الكيسة أو السیل إليو أو الشفػر مشو،  .الكيع

سخور وألع، وما يعبخ عشو مغ حب أو كخه أو استحداف أو استيجاف،  وما يراحب ذلظ مغ
وكل ما يثیخ إلى أف السذاعخ الػججانية والانفعالات التي تػجج لجػ الذخز نحػ مػضػع 

ويتكػف مغ خصػتیغ متتالیتیغ ىسا الذعػر بالدعادة لاختيار الكيسة، واعلبف  الكيسة. معیغ
 .عمى السلؤ التسدظ بالكيسة

  السكهن الدمهكيثالثا: 
ومعياره السسارسة والعسل أو الفعل ويذسل السسارسة الفعمية لمكيسة أو السسارسة عمى نحػ 

أوضاع مختمفة كمسا  يتدق مع الكيسة السشتقاة، عمى أف تتكخر السسارسة برػرة مدتسخة في
 2سسحت الفخصة لحلظ.

                                                           
 .25خجع سبق ذكخه، ص إيساف بغ عمي، م  1
، دور الأنذصة البجنية والخياضية التخويحية في تشسية بعس الكيم التخبهية لمتلاميح في مخحمة التعميم الستهسطفاىع بػشػ،   2

، 3أشخوحة دكتػراه في عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، تخرز الشذاط البجني الخياضي التخويحي، جامعة الجدائخ 
 .61، ص 2023خ، الجدائ
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 السصمب الخابع: أىسية الكيم في السؤسدات التعميسية
ع وتجعيسيا لجػ الستعمسیغ مغ الأىجاؼ الخئيدية التي تدعى التخبية إلى تحكيقيا في تعج الكي

مجتسعاتشا العخبية لأف الػضيفة الكيسية لمتخبية لا تقل أىسية عغ وضائفيا الستعجدة الاقترادية 
والاجتساعية والسعخفية والدياسية وغیخىا مغ مشصمق أف لكل مجتسع مغ السجتسعات إشار 

لا يتجدأ مغ ثقافة  يذكل سمػؾ أفخاده مغ خلبؿ ىحا الإشار باعتبار أف الكيع جدءمغ الكيع 
 .السجتسع الحؼ يعير فيو ىؤلاء الستعمسیغ

وتعج السؤسدات التعميسية كسؤسدات تخبػية مدئػلة عغ اكتداب وتشسية وتجعيع الكيع لجػ 
ػيمة في تمظ الستعمسیغ فیيا، وذلظ مغ مشصمق أف ىؤلاء الستعمسیغ يقزػف فتخات ش

السؤسدات وتشفخد كل فتخة فیيا بخرائز جدسية ونفدية وعقمية واجتساعية ولحا فإف دراسة 
الكيع تعج ضخورية ممحة عمى السدتػيیغ الفخدؼ والجساعي حیث أف الستعمع يكػف في حاجة 
ماسة إلى ندق أو نطاـ لمكيع يعسل بسثابة مػجيات لدمػكو وشاقاتو ودوافع نذاشو وكحالظ 

حاجة إلى تشطيع اجتساعي يحتاج فيو أيزا إلى ندق لمكيع يتزسغ أىجافو ومثمو العميا  في
والتي تكػف قاعجة في تكػيغ حياتو ونذاشاتو وعلبقاتو مع الآخخيغ وإذا كانت السؤسدات 
التعميسية والتي تداىع بشریب كبیخ في أعجاد قصاع كبیخ مغ القػػ البذخية فإنيا لغ تدتصيع 

وأسالیبيا  ا في سبیل خجمة السجتسع والتشسية الذاممة إلا عشجما تختبط أىجافياتحمیل رسالتي
 1 .ارتباشا وثيقا في أعجاد الستعمسیغ بأىجاؼ السجتسع

وتخبية الأفخاد في السؤسدات التعميسية لا يكػف في إشار الساضي ولا في إشار الحاضخ 
ل الحؼ سػؼ يختمف بجوف شظ الحؼ يعيذػنو ولكغ يجب أف تكػف التخبية مغ اجل السدتقب

عغ الساضي والحاضخ وىحا لا يعشي أف يكػف أعجاد ىؤلاء الأفخاد مغ أجل حياتيع في 
السدتقبل أف يذعخوا بأنيع غخباء عغ الػاقع الحؼ يعيذػنو ومغ ثع يجب عمیشا تخبیتيع في 

                                                           
، أشخوحة دكتػراه في عمػـ وتقشيات الكيم التخبهية من خلال مصالعة الرحف الخياضية لجى تلاميح السخحمة الثانهيةمخواف أحسج،   1

، 2018السدیمة، الجدائخ،  –الشذاشات البجنية والخياضية، تخرز نطخية ومشيجية التخبية البجنية الخياضية، جامعة محمد بػضياؼ 
 .49ص 
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تحقیق  الیػـ مغ أجل السدتقبل وعمى ىحا يجب أف تكػف مدارات الفكخ التخبػؼ قادرة عمى
 ىحا التصػر.

وتخبية الإنداف ليذ مجخد تدويجه بكع مغ السعخفة ولكشو يحتاج بالجرجة الأولى إلى ندق مغ 
 .تديع في تذكیل ضسیخه عمى ليأة الػازع الجاخمي الحؼ يكػف ضابصا لدمػكو الكيع التي

ية التي وتأتي أىسية الكيع في السؤسدات التعميسية مغ مشصمق أنيا تترل بالأىجاؼ التخبػ 
تدعى إلى تحكيقيا في الستعمع بل أف تكػيغ الكيع لجػ الستعمع أىع بكثیخ ججا مغ السعمػمات 
والأفكار التي تدوده بيا، لأف الكيع شاقات لمعسل ودوافع لمشذاط ومتى تكػنت الكيع لجػ 

العسل  الستعمع فإنو يشصمق إلى العسل الحؼ يحققيا وتكػف لو بسثابة السعيار الحؼ يكيع بو ىحا
لیخػ مجػ تحكيقو ليا والسؤسدات التعميسية تغخس في الستعمع الكيع مغ خلبؿ وسائل كثیخة 
)دروس. شخؽ التجريذ. أنذصة. الجػ السجروس( وذلظ مغ أجل أف يربح ىحه الكيع شبيعية 
ثابتة في الستعمع وتحجد شخریتو وتخسع لو ترخفات في كل أمخو بالصبع فإف كل ذلظ 

والعقمية والخمكية والاجتساعية والجسالية ليكػف  لارتقاء بقػػ الفخد الجدسيةسػؼ يؤدؼ إلى ا
 .إنداف مشتجا في مجتسع متصػر

ويعتبخ التعميع في السؤسدات التخبػية ىػ الخكیدة الأولى في إصلبح الكيع التي تسدقت نتيجة 
لظ باعتبار التعميع ىػ السشصمق الأوؿ في التصػر الحزارؼ وما نتج عشو مغ مذكلبت ذ

إصلبح الإنداف عمى أف يبجأ ىحا مغ الدشػات الأولى وىشا تخبي الصفل عمى سمػكيات معیشة 
وشفل الیػـ ىػ رجل  وقيع سمسية وتعاليع ديشية راسخة مع التأكیج عمى دور الأسخة في ىحا

 .الغج

شا الاىتساـ بالستعمسیغ وأعجادىع وعميو يتػقف نيػض الػشغ أو تأخخه ومغ ثع كاف واجب
شیب مغ الإيساف والكيع التي تسكشيع مغ حسل رسالتيع في السدتقبل  لمحياة مدوديغ بقجر

 1.بشجاح
 

                                                           
 .50مخواف أحسج، مخجع سبق ذكخه، ص   1
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 السبحث الثاني: مفيهم السخاىقة
 السصمب الأول: تعخيف السخاىقة

بأنيا فتخة  مخحمة الانتقاؿ مغ الصفػلة إلى الذباب وتتدع"عخفيا ميخائیل إبخاليع أسعج بأنيا 
واضحة تقمب الصفل  معقجة مغ التحػّؿ والشسػ ، تحجث فیيا تغیخات عزػية ونفدية وذىشية

 1".الرغیخ عزػا في مجتسع الخاشجيغ
تمظ مخحمة انتقالية في حياة الفخد، مغ شفل يعتسج "السخاىقة عمى أنيا  وعخفت سميسة قاسي

سمة مغ التغیخات الفیديػلػجية الجدسية عمى الآخخيغ إلى راشج بالغ يعتسج عمى نفدو، تذيج ج
العقمية والشفدية ، يبحث فیيا السخاىق عغ الاستقلبلية مغ سمصة الأبػيغ والتحخر مغ التبعية 

فخد إلى أخخ تبعا لمبیئة والسحيط  الصفمية، ويدعى إلى تحقیق ذاتو وتختمف شجة تأثیخىا مغ
 .2"الحؼ يشتسي إليو الفخد

ىي فتخة يسخ بيا الفخد في انتقالو مغ فتخة الصفػلة إلى "السخاىقة أف نػارة نافع  تعخفوقج 
السخحمة يتعخض إلى تغیخات جدسية  الخشج، ويتحجػ خلبليا السخاىق شفػلتو فيػ في ىحه

 3."واجتساعية تشعكذ عمى سمػكو الاجتساعي
في صػرة فتخة حاسسة في تحجيج اليػية تكػف بجايتيا "أما إريكدػف فيػ يُعخفيا عمى أنَّيا 

تداؤؿ مغ أنا ذلظ التداؤؿ الحؼ يكػف نقصة انتقاؿ مغ الصفػلة إلى السخاىقة ويحتع عمى 
تحكيقو  السخاىق أف يعير صخاعًا وقمقًا مغ أجل أف يحجّد إجابة لدؤالو، وذلظ مغ خلبؿ

 .4"لجسمة مغ السصالب والتحجّيات أبخزىا تحقیق الاستقلبلية

مخحمة انتقالية بیغ الصفػلة تعخيف السخاىقة عمى أنيا  مغ خلبؿ التعاريف الدابقة يسكششا
والخشج، تتسید بتغیخات جدجية ونفدية واجتساعية كبیخة في حياة الفخد. خلبؿ ىحه السخحمة، 

                                                           
 .109، ص 2000، لذخوؽ، عساف، معجم عمم الاجتساع السعاصخعسخ معغ خمیل،   1
مجمة التكامل في بحػث العمػـ الاجتساعية  مخحمة السخاىقة : )السفيهم ،الخرائز، الحاجات والسذكلات(،سميسة قاسي،   2

 .152، ص 2021ار ثميجي الأغػاط، الجدائخ، ، جامعة عس2، العجد 5والخياضية، السجمج 
، أشخوحة دكتػراه في عمع الاجتساع الثقافي، جامعة شبيعة الأسخة وعلاقتيا بزبط الدمهك الاجتساعي لمفتاة السخاىقةنػارة نافع،   3

 .90، ص 2018أبػ القاسع سعج الله، الجدائخ،  2الجدائخ 
 .187، ص 2011، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع، الأردف، 1، طعمم الشفذ الشسهصلبح الجيغ العسخية،   4
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يدعى السخاىق لتحقیق الاستقلبلية والتحخر مغ سمصة الػالجيغ، ويبجأ في البحث عغ ىػيتو 
خة بتحجيات وصخاعات نفدية حػؿ مدألة "مغ الذخرية ومعشى وجػده. كسا تتدع ىحه الفت

أنا؟"، حیث يػاجو السخاىق قمقًا وتداؤلات حػؿ ذاتو في محاولة لتحجيج ىػيتو. علبوة عمى 
ذلظ، تختمف شجة وتأثیخ ىحه السخحمة مغ فخد لآخخ تبعًا لمبیئة والسحيط الاجتساعي والثقافي 

 الحؼ يشتسي إليو الفخد.

 اىقةالسصمب الثاني: مخاحل السخ 
لقج حاولت بعس الجراسات أف تسید كل فتخة مغ فتخات السخاىقة بدسات شخرية واجتساعية 

 :ذكخىا فيسا يمي معیشة يسكغ
وىي فتخة تستج عامیغ أو أكثخ وتدسیتيا شارلػت بػىمخ  (:14-12السخاىقة السبكخة ) -أولا

ة والإعخاض عغ التفاعل يتجو نحػ الدمبي مخحمة الاتجاه الدمبي ذلظ لاف سمػؾ الفتى والفتاة
الانفعالي بالجرجة التي تتيح لو  الكامل، ويرعب عمى الفتى السخاىق فیيا التحكع في سمػكو

وذلظ لػجػد  فخصة امتراص الكيع والعادات والاتجاىات مغ السجتسع الحؼ يعير فيو
 1.توالتغیخات الفیديػلػجية والغجدية التي تفخط الحداسية بحاتو مذغػلا باجتياز صخاعا

وىي الفتخة التي تمي السخحمة الدابقة وتستج أحيانا  (:17-16السخاىقة الهسصى ) -ثانيا
حتى سغ الدادسة عذخ وتدسى ىحه السخحمة أحيانا بدغ الغخابة والارتباؾ، لأنو في ىحه 
الدغ يرجر عغ السخاىق أشكالا مغ الدمػؾ تكذف عغ مجػ ما يعانيو مغ ارتباؾ وحداسية 

يتكيف  اد شفخة الشزج الجشدي وحیغ لا يكػف قج تييأ لو مغ العخض ما يجعموزائجة حیغ تدد
 .مع السقتزيات الثقافية العامة التي يعير فیيا

وىي السخحمة التي تمي السخحمة الدابقة، كسا ترادؼ  (:21-18السخاىقة الستأخخة ) -ثالثا
البا تعخؼ بدغ الباقة ىحه السخحمة مغ التعميع الثانػؼ أو مغ مخاحل التعميع العالي وغ

والػجاىة وحدب الصيػر وذلظ لسا يذعخ بو السخاىق مغ متعة وانو محط الأنطار الجسيع، 
                                                           

فعالية بخنامج إرشادي مقتخح يعتسج عمى المعب السهجو لمتخفيف من الدمهك العجواني والعشف لجى تلاميح ناصخ بػجمصية،   1
البجنية والخياضية، تخرز إرشاد نفدي أشخوحة دكتػراه في عمػـ نطخية ومشيجية التخبية  سشة(، 18-15السخحمة الثانهية )السخاىقة 
 .86-85، ص 2018رياضي، جامعة الجدائخ، 
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واىع مطاىخ التصػر في ىحه السخحمة تػافق الفخد مع نػاح الحياة وأشكاليا وأوضاعيا الدائجة 
معايیخ بیغ الخاشجيغ بسا فیيا مغ اتجاىات نحػ مختمف السػضػعات والأىجاؼ والسثل و 

الدمػؾ كسا يشطخ الخاشجوف والكبار وىػ في ذلظ يترخؼ بسا يحق لو ىجفو الحؼ ضل فتخة 
شػيمة يديى إليو وىػ الػصػؿ عمى اكتساؿ الخجػلة وفي ضػء ما تقجـ يسكغ أف نعصي 
تعخيفا أف السخاىق ىػ الفخد الحؼ بمغ مخحمة عسخية معیشة ويبجو في سمػكو وأسالیب تكيفو، 

سخحمة الخیخة قج امتز مغ الثقافة العامة نتيجة تفاعمو معيا مقػمات معیشة في وخاصة في ال
شخریتو، تبجو في شكل قيع واتجاىات نحػ مػضػعات وأىجاؼ تكيف عامة شائعة مذتخكة 

 1.العامة التي يعير فیيا بیغ السخاىق والكبار وتجعمو يدمظ سمػكا يتػافق مع البیئة الثقافية
 السخاىقة السصمب الثالث: أشكال

تتسید بالاتداف العاشفي وتكامل الاتجاىات والتػافق مع الحات ومع  :السخاىقة الدهية -أولا
 .والقجرة عمى تحسل الإحباط وتجاوز القمق الآخخيغ، الاعتجاؿ

ىحه السخاىقة ىي التي تػفخت ليا السعاممة الأسخية الدسحة التي تتدع بالحخية والفيع واحتخاـ 
ػفیخ جػ الاختلبط الدميع بالجشذ الآخخ، وإشباع اليػايات والتعػيج عمى نفدية السخاىق وت

الثقة بالشفذ وشعػر السخاىق بكيستو واجتيافو لمرػر الأسخية الجیجة، إضافة إلى وضع 
 .السػالیج والجػ الجيسقخاشي الدائج فیيا الأسخة الجیج مغ الشاحية الاقترادية وتجني عجد

تتسید بالانصػاء والسداج الاكتئابي والدمبية والتخددية  :السشصهية السخاىقة الاندحابية -ثانيا
والذعػر بالشقز وتجني تقجيخ الحات وقمة الشذاط والاستغخاؽ في أحلبـ  والخجل الاجتساعي

اليقطة التي تجور حػؿ مػضػعات الحخماف والتثبیت عمى السخاحل الصفػلية مغ الشسػ 
الخاحة الشفدية والخلبص مغ مذاعخ  الستصخفة بحثا عغ الشفدي والاتجاه نحػ الشدعة الجيشية

 .ىحه السخاىقة ناجسة عغ اضصخاب الدمصة الػالجية وتشاقس الأسالیب التػاصمية .الحنب
سساتيا الثػرة ضج رمػز الدمصة والانحخاؼ الجشدي  :السخاىقة العجوانية الستسخدة -ثالثا

خوايات والأفلبـ، الذعػر بالطمع والقمق والسیل للؤذػ والعشاد والتأثخ الدخيع بأبصاؿ ال
                                                           

 .86ناصخ بػجمصية، مخجع سبق ذكخه، ص   1
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ىحا الشػع مغ السخاىقة  .الأخلبقي والاجتساعي والاستغخاؽ في أحلبـ اليقطة ونقز الحذ
مسا  تعػد أسبابو إلى التخبية الزاغصة الستدمتة السدمصة أو الستسادية في ضعفيا ورخاوتيا

 1يعیق تكػيغ الزسیخ الأخلبقي والكػابح الجاخمية.
سساتيا الانحلبؿ الأخلبقي والجشػح السزاد لمسجتسع والانتساء  :ة السشحخفة الجانحةالسخاىق

ىحه السخاىقة مغ بیغ أسبابيا مخور الحجث  .أو مشحمة أخلبقيا أو متذجدة لأسخة مفككة
تخاذليا، وتجاىل رغبات  بخبخات شاذة وصجمات عاشفية عشيفة وقرػر الخقابة الأسخية أو

 2.الصفل وحاجياتو
 خرائز شخرية السخاىقصمب الخابع: الس

تشتاب السخاىق أثشاء انتقالو مغ الصفػلة الى عالع الشزج والخجػلة مجسػعة مغ التحػلات 
التحػلات البیػلػجية والفيدیػلػجية والتحػلات الشفدية والتحػلات الجشدية والتحػلات  تتسثل في

 .والتحػلات الانفعالية والتحػلات الاجتساعية العقمية
 :الخرائز الجدسية -لاأو 

أىع خاصية تبجو عمى جدع السخاىق ىي زيادة حجع الجدع والديادة في الصػؿ بذكل ممفت 
للبنتباه ويتبع ىحه الديادة نسػ الذعخ في أماكغ متعجدة مغ الجدع، كسا يتغیخ صػتو ، كسا 

 . وتبجأ العادة الذيخية لمحيس وتربح ضاىخة مألػفة تبجو الشػاىج عشج الفتيات
قج يدبب ىحا التحػؿ الجدسي لمسخاىقیغ والسخاىقات بعس السذاكل ويثیخ قمقيع كخذػنة 

 3.والشحافة أو الدسشة لمبشیغ أو البشات الرػت
 : الخرائز الانفعالية الشفدية -انياث

مغ أىسيا تغیخ اتجاىات السخاىق التي ألفيا عشج والجيو وذلظ في محاولة مشو لبشاء اتجاىات 
حع عميو السیل إلى نقج الػاقع الحؼ حػلو والخغبة الجامحة في اصلبحو ، فيلب . خاصة بو

                                                           
، أشخوحة دكتػراه في عمع الشفذ أثخ اختلال الاترال عمى جشهح السخاىقة من خلال مشظهر ندقي علائقيزيشب بمقاسع قػادرؼ،   1

 .36، ص 2023أحسج، الجدائخ،  أمحمد بغ 2العيادؼ، جامعة وىخاف 
 .37زيشب بمقاسع قػادرؼ، مخجع سبق ذكخه، ص   2
 .371، ص 2018، الجدائخ، 1، العجد 2، السجمج ، مجمة سهسيهلهجيا-خرائز وحاجات -السخاىقة حجة عسخاف،   3
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الآخخيغ، اضافة الى اتخاذ اتجاىات متصخفة ازاء سمصة السجتسع او  وكحا الخغبة في مداعجة
 .التسخد والثػرة سمصة الأسخة فتبجو عميو مطاىخ

أخخػ كالخجل وذلظ كسا يطيخ عميو تصخؼ انفعالي يتجدج في التػتخ والقمق وفي حالات 
نتيجة الانجفاع الشفدي نحػ تحقیق الخغبات الحاتية وإثبات الػجػد، وبالتالي بخوز الرخاع 
الشفدي دافعو ايجاد مخکد ودور في السجتسع، ومغ نتائجو انتقاؿ السخاىق مغ حالة انفعالية 

السقیجة والكابحة  معیشة إلى حالة أخخػ فيػ يتأرجح بیغ مثالية الجوافع والصسػح وبیغ الػاقعية
، وبیغ الغیخة والأنانية . وبیغ الغزب والاستدلبـ. وىشاؾ مطيخ آخخ لمرخاع الشفدي الحؼ 

الخزػع لمسجتسع الخارجي  يعانيو السخاىق وىػ اعتجاده بشفدو وتسدكو بذخریتو، وبیغ
 1.القػؼ والعشيف

 :الخرائز الاجتساعية -ثالثا
والدسات السسیدة مػكو الاجتساعي بیغ الآخخيغ أىع ما يػضح الخرائز الاجتساعية ىػ س

 ليحا الدمػؾ. 
 2:يتسید بجسمة مغ الخرائز يسكغ اجساليا في ما يمي

  يسیل السخاىقػف إلى اختيار الأصجقاء والانجماج في جساعات مغ نفذ الدغ ، قرج
إلى الانتساء، وتحقیق الأمغ واستبجاؿ سمصة الأسخة بدمصة جساعة  اشباع الحاجة

 .الاستقلبلية الذخرية ؽ ، نتيجة البحث عغالخفا
  التأكیج عغ الحات والبحث عغ السخكد الاجتساعي في السجتسع والسغالاة في البحث

الطيػر قرج تحقیق الاعتخاؼ الاجتساعي بذخریتو وجمب  عغ الجساعة وحب
 .أنطار أقخانو إليو ويعسل عمى أف يكػنسحػر الاىتساـ بیغ أقخانو

                                                           
 .372-371حجة عسخاف، مخجع سبق ذكخه، ص   1
، الجدائخ، 1، دار الأمة لمصباعة والشذخ، طحخافي لتمسيح السجرسة الثانهيةالتشذئة الاجتساعية والدمهك الانعامخ مرباح،   2

 .183-181، ص 2003
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 الاجتساعية والخغبة في الدواج وتكػيغ الأسخة والبحث عغ رفيقة  الذعػر بالسدؤولية
يؤدؼ إلى الاختلبط بالجشذ الآخخ وييتع أكثخ بجدسو وىشجامو كسا يقػـ  الحياة وىحا

 .لذج انتباه البشات إليو بالكثیخ مغ الدمػؾ الستيػر
  بو، الخغبة في تحقیق الاستقلبلية الاجتساعية عغ الأسخة واتخاذ نسط حياة خاص

بالعسل عمى تحقیق الاستقلبؿ الاقترادؼ والاعتساد عمى الشفذ وتػفیخ  ويتبع ذلظ
 الساؿ.

  الأسخة( أو كانت الدمصة العامة )مقاومة الدمصة سػاء الستسثمة في أبدط صػرىا
السجرسة وتطيخ ىحه الخاصية في الثػرة والغزب والتبخـ بالكيع والتقالیج  لمسجتسع أو

 .باليخوب مغ السشدؿ أو محاولة ايجاد عسل وتخؾ الأسخة الاجتساعية والتيجيج
  التحػؿ مغ قبػؿ أؼ نذاط يعصي فخصة لعلبقات اجتساعية إلى الاىتساـ بأنػاع

الشذاط التي تتفق والسػاىب الخاصة لمسخاىق، وتسيج لسيشة السدتقبل ، فدمػكو لا 
 .اعي في السدتقبلمحدػبا ويخمي إلى الاستقخار الاجتس يكػف عذػائيا بقجر ما يكػف 

  اتداع دائخة العلبقات الاجتساعية لمسخاىقیغ والعسل عمى ربط حياتيع بجسمة مغ
  1.تػفخ ليع الحخية وابخاز التفاعل الاجتساعي لمسخاىقیغ العلبقات التي

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .183-181عامخ مرباح، مخجع سبق ذكخه، ص  1
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 خلاصة:
 يف لا شظمغ خلبؿ ما تصخقشا لو في فرمشا ىحا حػؿ الكيع التخبػية لجػ السخاىقیغ نخػ بأنو 

في تشسية الجػانب السعخفية والػججانية والدمػكية لجػ  ىاماأف الكيع التخبػية تمعب دورًا 
الستعمسیغ، وخاصة في مخحمة السخاىقة الحداسة. فيحه الكيع تداعج السخاىقیغ عمى تكػيغ 

 .ىػيتيع الخاصة واكتذاؼ ذواتيع، وتػجييع نحػ الدمػكيات الإيجابية والفزائل الحسیجة
مغ أولياء الأمػر والسعمسیغ والسؤسدات التخبػية  عیغ عمى جسيع الجيات السعشيةيت وليحا

والتعميسية، العسل عمى غخس الكيع التخبػية الإيجابية لجػ السخاىقیغ وتعديدىا. ويذسل ذلظ 
تشسية قيع الاحتخاـ والرجؽ والعجالة والسدؤولية والتدامح والتعاوف والانزباط وحب العمع 

كسا يجب تذجيع السخاىقیغ عمى التفكیخ الشقجؼ والحػار البشاء،  .نتساء الػششيوالسعخفة والا
وتعديد قجرتيع عمى التعبیخ عغ آرائيع بصخيقة سميسة وإيجابية. فبيحه الصخيقة يسكغ لمكيع 
التخبػية أف تداعج السخاىقیغ عمى التكيف مع السجتسع والسداىسة في تقجمو وازدىاره، وتعجىع 

 یغ صالحیغ ومدؤولیغ في السدتقبل.ليربحػا مػاشش
 



 

 

 الثالثالفصل 

 الإطاز الميداوي للدزاطت
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 سييجت
 السبحث الأول: عخض وتحميل نتائج الجراسة

 عخض وتحمیل خرائز عیشة الجراسةالسصمب الأوؿ: 

السصمب الثاني: عخض وتحمیل محػر أنػاع السحتػػ التي يتابعيا السخاىقػف 
 عمى تصبیق التيظ التػؾ وتأثیخىا عمى قيسيع التخبػية

زيو السخاىقػف السصمب الثالث: عخض وتحمیل محػر تأثیخ الػقت الحؼ يق
 عمى تصبیق التيظ تػؾ عمى تحریميع الجراسي وسمػكياتيع التعميسية

 السصمب الخابع: عخض وتحمیل نػعية الكيع التي يشذخىا تصبیق التيظ تػؾ

 السبحث الثاني: تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة
السصمب الأوؿ: تفدیخ ومشاقذة محػر أنػاع السحتػػ التي يتابعيا السخاىقػف 

 ى تصبیق التيظ تػؾ وتأثیخىا عمى قيسيع التخبػيةعم

السصمب الثاني: تفدیخ ومشاقذة محػر تأثیخ الػقت الحؼ يقزيو السخاىقػف 
 عمى تصبیق التيظ التػؾ عمى تحریشيع الجراسي وسمػكياتيع التعميسية

السصمب الثالث: تفدیخ ومشاقذة نتائج محػر نػعية الكيع التي يشذخىا 
 ؾتصبیق التيظ التػ 

السصمب الخابع: تفدیخ ومشاقذة نتائج محػر نػعية الكيع التي يشذخىا تصبیق 
 التيظ التػؾ

 السبحث الثالث: استشتاج عام
 خلاصة
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 تسييج:
تعج الجراسات السیجانية لمبحػث الػصفية في مجاؿ الإعلبـ والاتراؿ الػسیمة الأكثخ 
استخجاما لمػصػؿ إلى نتائج تداعج عمى فيع الطػاىخ الاجتساعية والإعلبمية، ومغ خلبؿ 

، أثخ تصبیق التيظ التػؾ عمى  الكيع التخبػية لجػ السخاىقیغىحه حاولشا البحث في دراستشا 
متقریغ بحلظ استخجاميا لجػ الذباب الجامعي كعیشة دراسة، وقج استخجمشا أداة الاستبياف 
لجراسة عیشتشا، وبعج إعجاد الاستسارة وتػزيعيا عمى العیشة واستخجاعيا جاء الشدب 

 التفدیخ مغ خلبؿ ىحا الفرل كالآتي:والإحراءات لمتحمیل و 
 السبحث الأول: عخض وتحميل نتائج محاور الجراسة. 
 السبحث الثاني: مشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة. 
 السبحث الثالث: استشتاج عام 
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 السبحث الأول: عخض وتحميل نتائج الجراسة
 خرائز عيشة الجراسة وتحميل عخضالسصمب الأول: 

 الجشذتهزيع أفخاد العيشة حدب (: يهضح 01)ججول رقم 
 %الشدبة  التكخار الجشذ

 %38.99 22 ذكخ

 %61.01 36 أنثى
 %100 58 السجسهع

 
( الستعمق بتػزيع أفخاد العیشة حدب الجشذ، تذیخ الشدبة الأكبخ 01بالشدبة لمججوؿ رقع )

 .لمحكػر 22ار % وبتكخ 38.99إلى الإناث، تمیيا ندبة  36% وبتكخار 61.01البالغة 

 العسختهزيع أفخاد العيشة حدب (: يهضح 02ججول رقم )
 
 
 
 
 
 

الشدبة الأكبخ  ( الستعمق بتػزيع أفخاد العیشة حدب العسخ، تذیخ02بالشدبة لمججوؿ رقع )
سشة، تمیيا ندبة  17إلى  15إلى الفئة العسخية مغ  43% وبتكخار 74.14البالغة 
% 8.62سشة، ثع الشدبة الأقل  20إلى  18لمفئة العسخية مغ  10% وبتكخار 17.24
 .سشة 15لمفئة العسخية أقل مغ  5وبتكخار 

 
 

 %الشدبة  التكخار العسخ
 %8.62 5 سشة 15أقل مغ 

 %74.14 43 سشة 17إلى  15مغ 
 %17.24 10 سشة 20إلى  18مغ 

 %100 58 السجسهع
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 يسي الثانهي السدتهى التعمتهزيع أفخاد العيشة حدب (: يهضح 03ججول رقم)
 %الشدبة  التكخار السدتهى 

 %18.96 11 الدشة الاولى ثانػؼ 

 %6.89 4 الدشة الثانية ثانػؼ 
 %74.15 43 الدشة الثالثة ثانػؼ 

 %100 58 السجسهع
( الستعمق بتػزيع أفخاد العیشة حدب السدتػػ الجراسي، تذیخ الشدبة 03بالشدبة لمججوؿ رقع )

% وبتكخار 18.96إلى الدشة الثالثة ثانػؼ، تمیيا ندبة  43خار % وبتك74.15الأكبخ البالغة 
 .لمدشة الثانية ثانػؼ  4% وبتكخار 6.89لمدشة الأولى ثانػؼ، ثع الشدبة الأقل  11

 تختيب السعجل العامتهزيع أفخاد العيشة حدب يهضح (: 04ججول رقم )
 الشدبة التكخار السعجل العام

 %18.96 11   10/20أقل مغ 
 %29.34 17  12/20إلى  10/20مغ 
 %20.68 12  14/20إلى  12/20مغ 

 %10.34 6  16/20الى  14/20أكثخ مغ 

 %20.68 12  16/20أكثخ مغ 
 %100 58 السجسهع

 

( الستعمق بتػزيع أفخاد العیشة حدب السعجؿ العاـ، تذیخ الشدبة 04بالشدبة لمججوؿ رقع )
، تمیيا ندبتاف 12/20إلى  10/20لفئة مغ إلى ا 17% وبتكخار 29.34الأكبخ البالغة 

وأكثخ مغ  14/20إلى  12/20لكل مغ الفئتیغ مغ  12% وبتكخار 20.68متداويتاف 
، وأخیخًا الشدبة الأقل 10/20لمفئة أقل مغ  11% وبتكخار 18.96، ثع ندبة 16/20

 .16/20إلى  14/20لمفئة أكثخ مغ  6% وبتكخار 10.34
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 تلاك أفخاد العيشة لغخف خاصة بيم في السشدلإميهضح  (: 05ججول رقم )
 %الشدبة  التكخار الجهاب

 %70.66 41 نعع

 %29.34 17 لا
 %100 58 السجسهع

، تذیخ إمتلبؾ أفخاد العیشة لغخؼ خاصة بيع في السشدؿ( الستعمق 05بالشدبة لمججوؿ رقع )
، خاصة بيع في السشدؿ أنيع يستمكػف غخفةإلى  41% وبتكخار 70.66الشدبة الأكبخ البالغة 

 لا يستمكػف غخفة خاصة بيع في السشدؿ. 17% وبتكخار 29.34بیشسا تسثل ندبة 

 يهضح مجة ترفح أفخاد العيشة لتصبيق التيك التهك(: 06ججول رقم )
 

 

 

 

% 43.10( الستعمق بسجة الترفح، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 06بالشدبة لمججوؿ رقع )
لمفئة "مغ ساعة  19% وبتكخار 32.75إلى الفئة "أقل مغ ساعة"، تمیيا ندبة  25وبتكخار 

ساعات"، وأخیخًا الشدبة  5لمفئة "أكثخ مغ  9% وبتكخار 15.51ساعات"، ثع ندبة  3إلى 
 .ساعات" 5ساعات إلى  3لمفئة "مغ  5% وبتكخار 8.64الأقل 

 
 
 
 

 %الشدبة  التكخار مجة الترفح
 %43.10 25 أقل مغ ساعة

 %32.75 19 ساعات 3مغ ساعة إلى 
 %8.64 5 ت ساعا 5ساعات إلى  3مغ 

 %15.51 9 ساعات  5أكثخ مغ 

 %100 58 السجسهع
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السصمب الثاني: عخض وتحميل محهر أنهاع السحتهى التي يتابعيا السخاىقهن عمى تصبيق 
 التيك التهك وتأثيخىا عمى قيسيم التخبهية

م السهاد الجراسية من خلال متابعة مقاشع يهضح مداعجة تصبيق في في(: 07ججول رقم )
 فيجيه تعميسية

 الشدبة التكخار 7 العبارة
 %86.22 50 مػافق
 %10.34 6 محايج

 %3.44 2 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بستابعة مقاشع فیجيػ تعميسية عمى تيظ تػؾ لسداعجتيع 07بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى السػافقیغ  50% وبتكخار 86.22یخ الشدبة الأكبخ البالغة في فيع السػاد الجراسية، تذ

 2% وبتكخار 3.44لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  6% وبتكخار 10.34عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمغیخ مػافقیغ
يهضح نفي أفخاد العيشة علاقة مذاىجة محتهى تخفييي وكهميجي بالكيم (: 08ججول رقم )

 التخبهية
 الشدبة التكخار 8العبارة 

 %36.22 21 مػافق
 %39.65 23 محايج

 %24.13 14 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع
( الستعمق بسذاىجة محتػػ تخفیيي وكػمیجؼ عمى تيظ تػؾ لا 08بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى السحايجيغ،  23% وبتكخار 39.65علبقة لو بالكيع التخبػية، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
لمغیخ  14% وبتكخار 24.13لمسػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  21% وبتكخار 36.22تمیيا ندبة 

 .مػافقیغ
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يهضح متابعة أفخاد العيشة لسقاشع العشف واللابامبلاة تجاه الجراسة عمى (: 09ججول رقم )
 التيك التهك

 الشدبة التكخار 9 العبارة
 %18.98 11 مػافق
 %15.51 9 محايج

 %65.51 38 غیخ مػافق
 %100 58 هعالسجس

( الستعمق بستابعة مقاشع فیجيػ تذجع عمى العشف واللبمبالاة تجاه 09بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى غیخ  38% وبتكخار 65.51الجراسة عمى تيظ تػؾ، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمسػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  11% وبتكخار 18.98السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمسحايجيغ 9خار % وبتك15.51

 يهضح مداعجة التيك التهك في اكتداب معمهمات ججيج ومفيجة (: 10ججول رقم )
 الشدبة التكخار 10 العبارة

 %81.04 47 مػافق
 %10.34 6 محايج

 %8.62 5 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

مفیجة، ( الستعمق بسداعجة تيظ تػؾ في اكتداب معمػمات ججيجة و 10بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة  47% وبتكخار 81.04تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

 .لمغیخ مػافقیغ 5% وبتكخار 8.62لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  6% وبتكخار 10.34
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مقاشع فيجيه تعدز قيم الاحتخام التدامح والتعاون عمى يهضح مذاىجة (: 11ججول رقم )
 التيك تهك

 الشدبة التكخار 11 ارةالعب
 %70.68 41 مػافق
 %17.26 10 محايج

 %12.06 7 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بسذاىجة مقاشع فیجيػ تعدز قيع الاحتخاـ والتدامح 11بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى السػافقیغ  41% وبتكخار 70.68والتعاوف عمى تيظ تػؾ، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

% وبتكخار 12.06لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  10% وبتكخار 17.26ى ذلظ، تمیيا ندبة عم
 .لمغیخ مػافقیغ 7

محتهى يخوج سمهكيات غيخ اخلاقية مثل الغر والدخقة  يهضح متابعة(: 12ججول رقم )
 عمى التيك تهك

 الشدبة التكخار 12 العبارة
 %25.86 15 مػافق
 %24.14 14 محايج

 %50 29 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بستابعة محتػػ يخوج لدمػكيات غیخ أخلبقية مثل الغر 12بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى غیخ السػافقیغ  29% وبتكخار 50والدخقة عمى تيظ تػؾ، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

 14ر % وبتكخا24.14لمسػافقیغ، ثع ندبة  15% وبتكخار 25.86عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمسحايجيغ

 



 للدزاطت الميداويالإطاز                                                                                           :الثالثالفصل 

 

 
58 

سيارات في مجالات مثل الفن الالتيك تهك في تصهيخ يهضح مداعجة (: 13ججول رقم )
 والسهسيقى والخياضة

 الشدبة التكخار 13 العبارة
 %31.03 18 مػافق
 %29.32 17 محايج

 %39.65 23 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

عمق بسداعجة تيظ تػؾ في تصػيخ ( الست13تأكیج عمى الترحيح، بالشدبة لمججوؿ رقع )
% 39.65السيارات في مجالات مثل الفغ والسػسيقى والخياضة، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمسػافقیغ، ثع  18% وبتكخار 31.03إلى غیخ السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة  23وبتكخار 
 .لمسحايجيغ 17% وبتكخار 29.32ندبة 

هى يذجع عمى التشسخ والدخخية من الآخخين عمى محتيهضح مذاىجة (: 14ججول رقم )
 التيك تهك

 الشدبة التكخار 14 العبارة
 %22.41 13 مػافق
 %29.32 17 محايج

 %48.27 28 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

 
( الستعمق بسذاىجة محتػػ يذجع عمى التشسخ والدخخية مغ الآخخيغ 14بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى غیخ السػافقیغ عمى  28% وبتكخار 48.27دبة الأكبخ البالغة عمى تيظ تػؾ، تذیخ الش
 .لمسحايجيغ 17% وبتكخار 29.32ذلظ، تمیيا ندبة 
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السصمب الثالث: عخض وتحميل محهر تأثيخ الهقت الحي يقزيو السخاىقهن عمى تصبيق 
 التيك تهك عمى تحريميم الجراسي وسمهكياتيم التعميسية

 تهك لجي قيم السثابخة والإصخار عمى تحقيق الأىجاف التيك يهضح تعديد(: 15ججول رقم )
 الشدبة التكخار 15 العبارة

 %55.18 32 مػافق
 %15.51 9 محايج

 %29.31 17 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بتعديد تيظ تػؾ لكيع السثابخة والإصخار عمى تحقیق 15بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا  32% وبتكخار 55.18كبخ البالغة الأىجاؼ، تذیخ الشدبة الأ

 9% وبتكخار 15.51لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  17% وبتكخار 29.31ندبة 
 .لمسحايجيغ

يهضح قزاء وقت شهيل عمى التيك تهك بجلا من الكيام بالهاجبات (: 16ججول رقم )
 السجرسية

 الشدبة التكخار 16 العبارة
 %41.37 24 مػافق
 %27.58 16 محايج

 %31.05 18 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع
( الستعمق بقزاء وقت شػيل عمى تيظ تػؾ بجلًا مغ الكياـ 16بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى السػافقیغ عمى  24% وبتكخار 41.37بالػاجبات السجرسية، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
 16% وبتكخار 27.58لمغیخ مػافقیغ، ثع ندبة  18% وبتكخار 31.05ذلظ، تمیيا ندبة 

 .لمسحايجيغ
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بذكل جيج بحيث لا يؤثخ استخجام يهضح الحخص عمى إدارة الهقت (: 17ججول رقم )
 الجراسي ءداالأالتيك تهك عمى 

 الشدبة التكخار 17 العبارة
 %63.79 37 مػافق
 %22.42 13 محايج

 %13.79 8 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بالحخص عمى إدارة الػقت بذكل جیج بحیث لا يؤثخ 17لشدبة لمججوؿ رقع )با
 37% وبتكخار 63.79استخجاـ تيظ تػؾ عمى الأداء الجراسي، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  13% وبتكخار 22.42إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .خ مػافقیغلمغی 8% وبتكخار 13.79

بالسمل والشعاس في الفرل الجراسي بدبب قزاء وقت يهضح الذعهر (: 18ججول رقم )
 متأخخ عمى التيك تهك

 الشدبة التكخار 18العبارة 
 %25.87 15 مػافق
 %34.48 20 محايج

 %39.65 23 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

س في الفرل الجراسي بدبب قزاء ( الستعمق بالذعػر بالسمل والشعا18بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى غیخ  23% وبتكخار 39.65وقت متأخخ عمى تيظ تػؾ، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  20% وبتكخار 34.48السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمسػافقیغ 15% وبتكخار 25.87
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م من خلال مذاركة السحتهى التيك تهك عمى التعميهضح مداعجة (: 19ججول رقم )
 التعميسي والتفاعل مع الآخخين.

 الشدبة التكخار 19العبارة 
 %53.44 31 مػافق
 %18.98 11 محايج

 %27.58 16 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بسداعجة تيظ تػؾ عمى التعمع مغ خلبؿ مذاركة السحتػػ 19بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى  31% وبتكخار 53.44الآخخيغ، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة  التعميسي والتفاعل مع

لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  16% وبتكخار 27.58السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمسحايجيغ 11% وبتكخار 18.98

عمى حزهر جسيع الحرز الجراسية بإنتظام رغم يهضح الحخص (: 20ججول رقم )
 لمتيك تهك استخجام

 الشدبة التكخار 20 ارةالعب
 %63.79 37 مػافق
 %20.68 12 محايج

 %15.53 9 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بحخص الأفخاد عمى حزػر جسيع الحرز الجراسية 20بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى  37% وبتكخار 63.79بانتطاـ رغع استخجاميع لمتصبیق، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  12% وبتكخار 20.68غ عمى ذلظ، تمیيا ندبة السػافقی
 .لمغیخ مػافقیغ 9% وبتكخار 15.53
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 السصمب الخابع: عخض وتحميل نهعية الكيم التي يشذخىا تصبيق التيك تهك
 الهقت عمى التيك تهك. قزاء بدببيهضح إىسال الهاجبات السشدلي (: 21ججول رقم )

 الشدبة خارالتك 21 العبارة
 %39.65 23 مػافق
 %24.13 14 محايج

 %36.20 21 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بإىساؿ الػاجبات السجرسية بدبب الػقت الحؼ يقزيو 21بالشدبة لمججوؿ رقع ) 
إلى السػافقیغ عمى  23% وبتكخار 39.65الأفخاد عمى التصبیق، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

% وبتكخار 24.13لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  21% وبتكخار 36.20يا ندبة ذلظ، تمی
 .لمسحايجيغ 14

التيك تهك عمى تعمم قيم إيجابية مثل التعاشف يهضح مداعجة (: 22ججول رقم )
 والسداعجة للآخخيشـ وإحتخام اختلافاتيم الثقافية و الجيشية

 الشدبة التكخار 22 العبارة
 %48.27 28 مػافق
 %22.41 13 محايج

 %29.31 17 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

، تذیخ الشدبة التيظ تػؾ عمى تعمع قيع إيجابية مداعجة( الستعمق 21بالشدبة لمججوؿ رقع )
% 39.31إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة  28% وبتكخار 48.27الأكبخ البالغة 

 .لمسحايجيغ 13% وبتكخار 22.41لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  17وبتكخار 
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محتهى عمى التيك تهك يخوج لكيم سمبية مثل العشرخية يهضح مذاىجة (: 23ججول رقم )
 والكخالية، العشف

 الشدبة التكخار 23 العبارة
 %20.68 12 مػافق
 %29.32 17 محايج

 %50 29 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

 
ىجة محتػػ عمى التصبیق يخوج لكيع سمبية مثل ( الستعمق بسذا23بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى غیخ  29% وبتكخار 50العشرخية والكخالية والعشف، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  17% وبتكخار 29.32السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 

 .لمسػافقیغ 12% وبتكخار 20.68

هك لجي قيم الإبجاع والإبتكار من خلال السحتهى التيك تيهضح تعديد (: 24ججول رقم )
 الحي أشاىجه

 الشدبة التكخار 24 العبارة
 %36.20 21 مػافق
 %29.32 17 محايج

 %34.48 20 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بتعديد التصبیق لكيع الإبجاع والابتكار مغ خلبؿ السحتػػ 24بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى السػافقیغ عمى  21% وبتكخار 36.20فخاد، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة الحؼ يذاىجه الأ
% وبتكخار 29.32لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  20% وبتكخار 34.48ذلظ، تمیيا ندبة 

 .لمسحايجيغ 17
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مقاشع فيجيه تيك تهك تذجع عمى سمهكيات الخاشئة يهضح مذاىجة (: 25ججول رقم )
 تمثل التجخين والسخجرا

 الشدبة التكخار 25 العبارة
 %29.31 17 مػافق
 %15.51 9 محايج

 %55.18 32 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

 
( الستعمق بسذاىجة مقاشع فیجيػ عمى التصبیق تذجع عمى سمػكيات 25بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى  32% وبتكخار 55.18خاشئة مثل التجخیغ والسخجرات، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
لمسػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  17% وبتكخار 29.31غیخ السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 

 .لمسحايجيغ 9% وبتكخار 15.51

التيك تهك في نذخ قيم إحتخام التشهع والإختلاف بين يهضح مداىسة (: 26ججول رقم )
 الشاس

 الشدبة التكخار 26 العبارة
 %44.84 26 مػافق
 %20.68 12 محايج

 %34.48 20 خ مػافقغی
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بسداىسة التصبیق في نذخ قيع احتخاـ التشػع والاختلبؼ 26بالشدبة لمججوؿ رقع )
إلى السػافقیغ عمى ذلظ،  26% وبتكخار 44.84بیغ الشاس، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

 12% وبتكخار 20.68ل لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأق 20% وبتكخار 34.48تمیيا ندبة 
 .لمسحايجيغ
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لسحتهى عمى التيك تهك يخوج لمعادات الديئة مثل يهضح تعخض (: 27ججول رقم )
 البصالة وإضاعة الهقت

 الشدبة التكخار 27 العبارة
 %41.39 24 مػافق
 %20.68 12 محايج

 %37.93 22 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

 
عخض الأفخاد لسحتػػ عمى التيظ تػؾ يخوج لمعادات ( الستعمق بت27بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى  24% وبتكخار 41.39الدیئة مثل البصالة وإضاعة الػقت، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
% 20.68لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  22% وبتكخار 37.93السػافقیغ، تمیيا ندبة 

 .لمسحايجيغ 20وبتكخار 

هر استخاتيجيات التخبية لسهاجية التأثيخات السحتسمة السصمب الخامذ: عخض وتحميل مح
 لتصبيق التيك تهك

 التيك تهك لجي قيم السدؤولية والإلتدام اتجاه السجتستعيهضح تعديد (: 28ججول رقم )
 الشدبة التكخار 28 العبارة

 %37.93 22 مػافق
 %36.20 21 محايج

 %25.86 15 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بتعديد التيظ تػؾ لكيع السدؤولية والالتداـ تجاه السجتسع، 28جوؿ رقع )بالشدبة لمج
إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة  22% وبتكخار 37.93تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

 .لمغیخ مػافقیغ 15% وبتكخار 25.86لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  21% وبتكخار 36.20
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ورة تهعية السخاىقين بكيفية استخجام التيك تهك بذكل ضخ يهضح (: 29ججول رقم )
إيجابي وتخبهي من شخف الآباء ومخاقابتيم استخجاميم لمتيك تهك الهقت الحين يقزهنو 

 فيو
 الشدبة التكخار 29 العبارة

 %86.20 50 مػافق
 %12.08 7 محايج

 %1.72 1 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

عمق بزخورة تػعية السخاىقیغ بكيفية استخجاـ التيظ تػؾ بذكل ( الست29بالشدبة لمججوؿ رقع )
 50% وبتكخار 86.20إيجابي وتخبػؼ ومخاقبة استخجاميع لو، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمسحايجيغ، ثع ندبة  7% وبتكخار 12.08إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا الشدبة الأقل البالغة 
 .لمغیخ مػافقیغ 1% وبتكخار 1.72

السجارس تثكيف الصلاب حهل السخاشخ السحتسمة لإستخجام يهضح واجب (: 30جول رقم )ج
التيك تهك بذكل مفخط، وتذجيعيم عمى متابعة السحتهى التعميسي والثقافي عمى التيك 

 تهك
 الشدبة التكخار 30 العبارة

 %75.86 44 مػافق
 %20.68 12 محايج

 %3.46 2 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بزخورة تثكيف السجارس لمصلبب حػؿ مخاشخ استخجاـ 30شدبة لمججوؿ رقع )بال
التيظ تػؾ بذكل مفخط، وتذجيعيع عمى متابعة السحتػػ التعميسي والثقافي، تذیخ الشدبة 

% 20.68إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة  44% وبتكخار 75.86الأكبخ البالغة 
 .لمغیخ مػافقیغ 2% وبتكخار 3.46شدبة الأقل لمسحايجيغ، ثع ال 12وبتكخار 
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أن وضع قهاعج واضحة لإستخجام التيك تهك داخل الأسخة يهضح إعتقاد (: 31ججول رقم )
 أمخ ضخوري 

 الشدبة التكخار 31 العبارة
 %75.86 44 مػافق
 %15.52 9 محايج

 %8.62 5 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

 
ق باعتقاد ضخورة وضع قػاعج واضحة لاستخجاـ التيظ تػؾ ( الستعم31بالشدبة لمججوؿ رقع )

إلى السػافقیغ عمى ذلظ،  44% وبتكخار 75.86داخل الأسخة، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
لمغیخ  5% وبتكخار 8.62لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  9% وبتكخار 15.52تمیيا ندبة 

 .مػافقیغ
ي والجيات السعشية تهعية السخاىقين بالآثار السجتسع السجنيهضح واجب (: 32ججول رقم )

الدمبية السحتسمة لمتيك تهك، وإشخاك السخاىقين في مشاقذات حهل إستخجامات التيك تهك 
 والإيجابية والدمبية

 الشدبة التكخار 32 العبارة
 %70.68 41 مػافق
 %25.86 15 محايج

 %3.46 2 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بزخورة قياـ السجتسع السجني والجيات السعشية بتػعية 32ع )بالشدبة لمججوؿ رق
السخاىقیغ بالآثار الدمبية السحتسمة لمتيظ تػؾ، وإشخاكيع في مشاقذات حػؿ استخجاماتو 

إلى السػافقیغ عمى  41% وبتكخار 70.68الإيجابية والدمبية، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 
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 2% وبتكخار 3.46لمسحايجيغ، ثع الشدبة الأقل  15خار % وبتك25.86ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمغیخ مػافقیغ

يهضح أىسية تشظيم ورش عسل ولقاءات تهعية للآباء حهل كيفية (: 33ججول رقم )
 التعامل مع تأثيخات التيك تهك
 الشدبة التكخار 33 العبارة

 %85.44 51 مػافق
 %6.67 3 محايج

 %7.89 4 غیخ مػافق
 %100 58 السجسهع

( الستعمق بأىسية تشطيع ورش عسل ولقاءات تػعية للآباء حػؿ 33بالشدبة لمججوؿ رقع )
 51% وبتكخار 85.44كيفية التعامل مع تأثیخات التيظ تػؾ، تذیخ الشدبة الأكبخ البالغة 

لمغیخ مػافقیغ، ثع الشدبة الأقل  4% وبتكخار 7.89إلى السػافقیغ عمى ذلظ، تمیيا ندبة 
 .لمسحايجيغ 3ر % وبتكخا6.67
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 السبحث الثاني: تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة
السصمب الأول: تفديخ ومشاقذة محهر أنهاع السحتهى التي يتابعيا السخاىقهن عمى تصبيق 

 التيك تهك وتأثيخىا عمى قيسيم التخبهية
تيظ تػؾ وتأثیخىا أنػاع السحتػػ التي يتابعيا السخاىقػف عمى تصبیق التفدیخ ومشاقذة  شايسكش

 :عمى الشحػ التاليعمى قيسيع التخبػية 
يتزح أف غالبية السخاىقیغ يقزػف وقتًا معتجلًا عمى تصبیق تيظ تػؾ،  مجة الترفحبالشدبة 

% بیغ ساعة 32.75% مشيع يترفحػف التصبیق لسجة أقل مغ ساعة، و43.1حیث أف 
 .ذ مفخشًاوثلبث ساعات. وىحا يذیخ إلى أف استخجاميع لمتصبیق لي

%( مغ السخاىقیغ يتابعػف مقاشع فیجيػ 86.22يشاؾ ندبة كبیخة )ف السحتهى التعميسيأما 
تعميسية عمى تيظ تػؾ لسداعجتيع في فيع السػاد الجراسية. وىحا يعكذ الجانب الإيجابي 

 .لمتصبیق في دعع العسمية التعميسية
جوف تجاه مذاىجة السحتػػ % مغ السخاىقیغ محاي40حػالي ف السحتهى التخفيييوبخرػص 

% يػافقػف عمى ذلظ. وىحا يذیخ إلى 36التخفیيي والكػمیجؼ عمى تيظ تػؾ، بیشسا حػالي 
 .أف التصبیق يدتخجـ أيزًا كسرجر لمتخفيو

%( لا يػافقػف عمى متابعة 65.51غالبية السخاىقیغ )أف  السحتهى العشيفونجج بخرػص 
ة تجاه الجراسة عمى تيظ تػؾ. وىحا يعكذ وعیيع مقاشع فیجيػ تذجع عمى العشف واللبمبالا

 .بزخر ىحا الشػع مغ السحتػػ 
%( مغ السخاىقیغ يخوف أف تيظ تػؾ يداعجىع 81.04شدبة كبیخة )ف اكتداب السعمهماتأما 

في اكتداب معمػمات ججيجة ومفیجة. وىحا يجؿ عمى الجور الإيجابي لمتصبیق في تعديد 
 .السعخفة

%( يذاىجوف مقاشع فیجيػ تعدز 70.68معطع السخاىقیغ ) جج ابيةالكيم الإيجوفيسا خز 
قيع الاحتخاـ والتدامح والتعاوف عمى تيظ تػؾ. وىحا يعكذ تأثیخ التصبیق الإيجابي عمى 

 .الكيع التخبػية
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%( لا يػافقػف عمى متابعة محتػػ 50نرف السخاىقیغ ) فشخػ  مدمهكيات الدمبيةوبالشدبة ل
قية مثل الغر والدخقة عمى تيظ تػؾ. ومع ذلظ، ىشاؾ ندبة لا يخوج لدمػكيات غیخ أخلب

 .%( تػافق عمى ذلظ25.86يدتياف بيا )
% مغ السخاىقیغ لا يخوف أف تيظ تػؾ يداعج في تصػيخ 40حػالي ف تصهيخ السياراتأما 

% يخوف ذلظ. وىحا 31السيارات في مجالات مثل الفغ والسػسيقى والخياضة، بیشسا حػالي 
 .أف التصبیق قج لا يكػف مرجرًا رئيديًا لتصػيخ ىحه السياراتيذیخ إلى 
%( لا يػافقػف عمى مذاىجة 48.27غالبية السخاىقیغ ) نجج متشسخ والدخخيةوبالشدبة ل

محتػػ يذجع عمى التشسخ والدخخية مغ الآخخيغ عمى تيظ تػؾ. وىحا يعكذ وعیيع بزخر 
 .ىحا الدمػؾ

أف تصبیق تيظ تػؾ لو تأثیخات لشا طيخ ي ا السحػروكخلبصة لسشاقذتشا وتفدیخ نتائج ىح
إيجابية وسمبية عمى الكيع التخبػية لجػ السخاىقیغ. يدتخجمو السخاىقػف كسرجر لمتعمع 
والسعخفة، ويتابعػف محتػػ يعدز الكيع الإيجابية. لكغ ىشاؾ أيزًا مخاوؼ مغ تأثیخ 

 ػف ليا عمى التصبیق.السحتػػ الدمبي والدمػكيات غیخ الأخلبقية التي قج يتعخض
تأثيخ الهقت الحي يقزيو السخاىقهن عمى تصبيق : تفديخ ومشاقذة محهر الثانيالسصمب 

 التيك التهك عمى تحريشيم الجراسي وسمهكياتيم التعميسية
تأثیخ الػقت الحؼ يقزيو السخاىقػف عمى تصبیق التيظ التػؾ عمى تفدیخ ومشاقذة  شايسكش

 :عمى الشحػ التاليالتعميسية  تحریشيع الجراسي وسمػكياتيع
%( مغ السخاىقیغ يخوف أف تيظ تػؾ 55.18ندبة كبیخة ) نجج السثابخة والإصخاربخرػص 

يعدز قيع السثابخة والإصخار عمى تحقیق الأىجاؼ. وىحا يسكغ أف يكػف لو تأثیخ إيجابي عمى 
 .دافعیتيع لمتعمع وتحریميع الجراسي

%( مغ 41.37يشاؾ ندبة لا يدتياف بيا )ف الهاجبات زاء وقت شهيل بجلًا منلقوبالشدبة 
السخاىقیغ يقزػف وقتًا شػيلًب عمى تيظ تػؾ بجلًا مغ الكياـ بػاجباتيع السجرسية. وىحا يسكغ 

 .أف يؤثخ سمبًا عمى أدائيع الجراسي وتحریميع
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%( يحخصػف عمى إدارة وقتيع بذكل 63.79غالبية السخاىقیغ )ف إدارة الهقتأما بخرػص 
ج بحیث لا يؤثخ استخجاـ تيظ تػؾ عمى أدائيع الجراسي. وىحا يعكذ وعیيع بأىسية جی

 .التػازف بیغ استخجاـ التصبیق والالتدامات الجراسية
%( مغ السخاىقیغ يذعخوف 25.87ندبة صغیخة ) نجج مسمل والشعاس في الفرللوبالشدبة 

وىحا يسكغ أف يؤثخ  بالسمل والشعاس في الفرل بدبب قزاء وقت متأخخ عمى تيظ تػؾ.
 .سمبًا عمى تخكیدىع وانتباىيع خلبؿ الحرز الجراسية

%( مغ السخاىقیغ يخوف أف تيظ 53.44ندبة كبیخة ) نخػ بأف التعمم والتفاعلوفيسا يخز 
تػؾ يداعجىع عمى التعمع مغ خلبؿ مذاركة السحتػػ التعميسي والتفاعل مع الآخخيغ. وىحا 

 .في دعع عسمية التعمع والتبادؿ السعخفي يعكذ الجانب الإيجابي لمتصبیق
%( يحخصػف عمى 63.79غالبية السخاىقیغ )ف حزهر الحرز الجراسيةأما بخرػص 

حزػر جسيع الحرز الجراسية بانتطاـ رغع استخجاميع لمتصبیق. وىحا يذیخ إلى أف 
 .استخجاميع لمتصبیق لا يؤثخ عمى التداميع بالحزػر الجراسي

استخجاـ تصبیق التيظ تػؾ لو تأثیخات إيجابية  ائج ىحا السحػر ندتشتجوكخلبصة لسشاقذتشا نت
وسمبية عمى تحریل السخاىقیغ الجراسي وسمػكياتيع التعميسية. فسغ ناحية يداعج التصبیق 
عمى تعديد قيع السثابخة والتعمع والتفاعل السعخفي، ولكغ مغ ناحية أخخػ، قج يؤدؼ إلى إىجار 

الػاجبات السجرسية وقج يدبب السمل والشعاس في الفرل. لحلظ يعج الػقت بجلًا مغ الكياـ ب
التػازف والإدارة الجیجة لمػقت أمخًا حاسسًا لتحقیق الفػائج التعميسية مغ التصبیق وتجشب آثاره 

 الدمبية عمى التحریل الجراسي.
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 لتيك التهكالسصمب الثالث: تفديخ ومشاقذة نتائج محهر نهعية الكيم التي يشذخىا تصبيق ا
 :عمى الشحػ التالينػعية الكيع التي يشذخىا تصبیق التيظ التػؾ تفدیخ ومشاقذة  شايسكش

%( مغ السخاىقیغ 39.65يشاؾ ندبة لا يدتياف بيا )ف ىسال الهاجبات السجرسيةلإبالشدبة 
يػافقػف عمى أنيع ييسمػف واجباتيع السجرسية بدبب الػقت الحؼ يقزػنو عمى التصبیق. وىحا 

 .عكذ التأثیخ الدمبي السحتسل لمتصبیق عمى سمػكياتيع التعميسيةي
%( مغ السخاىقیغ يخوف أف 48.27ندبة أكبخ ) تػجج تعمم الكيم الإيجابيةأما بخرػص 

التيظ تػؾ يداعجىع عمى تعمع قيع إيجابية. وىحا يذیخ إلى الجور الإيجابي لمتصبیق في نذخ 
 .الكيع الجیجة

%( لا يػافقػف عمى مذاىجة محتػػ 50غالبية السخاىقیغ )ف السحتهى الدمبيوبخرػص 
عمى التصبیق يخوج لكيع سمبية مثل العشرخية والكخالية والعشف. وىحا يعكذ وعیيع بخصػرة 

 .ىحا الشػع مغ السحتػػ 
%( والغیخ 36.20ىشاؾ تقارب في الشدب بیغ السػافقیغ ) الإبجاع والابتكارأما فيسا خز 

أف التيظ تػؾ يعدز قيع الإبجاع والابتكار مغ خلبؿ السحتػػ الحؼ  %( عمى34.48مػافقیغ )
 .يذاىجونو. وىحا قج يذیخ إلى اختلبؼ تجارب السخاىقیغ مع التصبیق في ىحا الجانب

%( لا يػافقػف عمى مذاىجة 55.18غالبية السخاىقیغ ) نجج مدمهكيات الخاشئةلوبالشدبة 
ت خاشئة مثل التجخیغ والسخجرات. وىحا مقاشع فیجيػ عمى التصبیق تذجع عمى سمػكيا

 .يعكذ وعیيع بسخاشخ ىحه الدمػكيات
%( مغ السخاىقیغ يػافقػف عمى أف التيظ 44.84ىشاؾ ندبة أكبخ ) حتخام التشهعلاأما بالشدبة 

تػؾ يداىع في نذخ قيع احتخاـ التشػع والاختلبؼ بیغ الشاس. وىحا يعكذ الجور الإيجابي 
 .لمتصبیق في ىحا الجانب

%( مغ السخاىقیغ يػافقػف عمى أنيع 41.39ىشاؾ ندبة قخيبة ) معادات الديئةلوبالشدبة 
يتعخضػف لسحتػػ عمى التيظ تػؾ يخوج لمعادات الدیئة مثل البصالة وإضاعة الػقت. وىحا 

 .يذیخ إلى وجػد محتػػ سمبي عمى التصبیق قج يؤثخ عمى سمػكياتيع
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أف تصبیق التيظ تػؾ يشذخ  ائج ىحا السحػر ندتشتجوكخلبصة عامة لسشاقذتشا وتفدیخنا لشت
يداعج عمى تعمع قيع إيجابية مثل احتخاـ التشػع  كػنوع الإيجابية والدمبية. مديجًا مغ الكي

مخاشخ مغ تعخض السخاىقیغ لسحتػػ يخوج  تػججأخخػ  جيةوالإبجاع والابتكار، ولكغ مغ 
يعج تػجيو  شئة والعادات الدیئة. لحلظالخا لكيع سمبية مثل العشف والعشرخية والدمػكيات

السخاىقیغ نحػ اختيار السحتػػ الجیج والبشاء أمخًا ضخوريًا لتعطيع الفػائج التخبػية لمتصبیق 
 وتجشب آثاره الدمبية عمى قيسيع وسمػكياتيع.

 : تفديخ ومشاقذة نتائج محهر نهعية الكيم التي يشذخىا تصبيق التيك التهكالخابعالسصمب 
تفدیخ ومشاقذة استخاتيجيات التخبية لسػاجية التأثیخات السحتسمة لتصبیق التيظ تػؾ  شايسكش

 :عمى الشحػ التالي
%( مغ السخاىقیغ 37.93ىشاؾ ندبة معتجلة ) تعديد قيم السدؤولية والالتدامبخرػص 

يخوف أف التيظ تػؾ يعدز قيع السدؤولية والالتداـ تجاه السجتسع. ومع ذلظ، ىشاؾ ندبة أخخػ 
%( لا تػافق عمى ذلظ. وىحا قج يذیخ إلى الحاجة إلى تعديد ىحه الكيع 25.86لا بأس بيا )

 .مغ خلبؿ استخاتيجيات تخبػية أخخػ 
%( عمى ضخورة تػعية السخاىقیغ 86.20إجساع كبیخ ) يػجج التهعية والسخاقبة عشرخ أما

لو. وىحا يعكذ أىسية بكيفية استخجاـ التيظ تػؾ بذكل إيجابي وتخبػؼ، ومخاقبة استخجاميع 
 .دور الآباء والسعمسیغ في تػجيو السخاىقیغ نحػ الاستخجاـ الأمثل لمتصبیق

%( يػافقػف عمى ضخورة تثكيف 75.86غالبية السخاىقیغ ) نجج جور السجارسلوبالشدبة 
السجارس لمصلبب حػؿ مخاشخ استخجاـ التيظ تػؾ بذكل مفخط، وتذجيعيع عمى متابعة 

والثقافي. وىحا يؤكج عمى الجور السيع لمسجارس في التػعية والتػجيو  السحتػػ التعميسي
 .الإيجابي

%( عمى ضخورة وضع 75.86ىشاؾ مػافقة كبیخة أيزًا ) القهاعج الأسخيةاما بخرػص 
قػاعج واضحة لاستخجاـ التيظ تػؾ داخل الأسخة. وىحا يعكذ أىسية دور الأسخة في إرساء 

 .الاستخجاـ الخشیج لمتصبیق
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%( يػافقػف عمى ضخورة قياـ 70.68سعطع السخاىقیغ )ف جور السجتسع السجنيلالشدبة وب
السجتسع السجني والجيات السعشية بتػعية السخاىقیغ بالآثار الدمبية السحتسمة لمتيظ تػؾ، 
وإشخاكيع في مشاقذات حػؿ استخجاماتو الإيجابية والدمبية. وىحا يذیخ إلى أىسية الذخاكة 

 .لتعامل مع ىحه القزيةالسجتسعية في ا
%( عمى أىسية تشطيع ورش 85.44ىشاؾ مػافقة كبیخة ججًا ) هرش عسل للآباءلأما بالشدبة 

عسل ولقاءات تػعية للآباء حػؿ كيفية التعامل مع تأثیخات التيظ تػؾ. وىحا يؤكج عمى 
الأمثل  ضخورة تسكیغ الآباء بالسيارات والسعارؼ اللبزمة لسداعجة أبشائيع عمى الاستخجاـ

 .لمتصبیق
أف ىشاؾ إدراكًا واضحًا لجػ  ندتشتج وكاستشتاج عاـ لسشاقذتشا وتفدیخنا لشتائج ىحا السحػر

السخاىقیغ لأىسية اتباع استخاتيجيات تخبػية متعجدة لسػاجية التأثیخات السحتسمة لتصبیق التيظ 
سیغ والسجتسع السجني، تػؾ. تذسل ىحه الاستخاتيجيات التػعية والإرشاد مغ قبل الآباء والسعم

وتثكيف الصلبب في السجارس، ووضع قػاعج واضحة داخل الأسخة، وتسكیغ الآباء مغ خلبؿ 
يعكذ الحاجة إلى جيج مذتخؾ وتكاممي مغ جسيع  ما ورش العسل والمقاءات التػعػية. وىحا

 الجيات السعشية لزساف استخجاـ آمغ وإيجابي لمتصبیق مغ قبل السخاىقیغ.
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 لسبحث الثالث: استشتاج عاما
 مغ خلبؿ ما تصخقشا لو في فرمشا السیجاني ندتشتج ما يمي:

  ،تصبیق التيظ تػؾ لو تأثیخات إيجابية وسمبية عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغ. فسغ ناحية
يداعجىع عمى اكتداب معمػمات ومعارؼ ججيجة، ويعدز قيساً إيجابية مثل الاحتخاـ والتدامح 

ومغ ناحية أخخػ، قج يعخضيع لسحتػػ ضار يخوج لكيع سمبية كالعشف والدمػكيات والإبجاع. 
 .غیخ الأخلبقية

  لاستخجاـ التيظ تػؾ آثار متبايشة عمى التحریل الجراسي والدمػكيات التعميسية
لمسخاىقیغ. فبیشسا يداعجىع عمى التعمع والتفاعل السعخفي، قج يؤدؼ أيزاً إلى إىجار الػقت 

 .ياـ بالػاجبات السجرسية وقج يدبب السمل والشعاس في الفرلبجلًا مغ الك
  ،ىشاؾ حاجة ممحة لتػعية السخاىقیغ بكيفية استخجاـ التيظ تػؾ بذكل إيجابي وتخبػؼ

ومخاقبة استخجاميع لو مغ قبل الآباء والسعمسیغ، لتعطيع الفػائج التعميسية لمتصبیق وتجشب 
 .آثاره الدمبية

 سجارس والأسخ دوراً ميساً في تػجيو السخاىقیغ نحػ الاستخجاـ يمعب السجتسع السجني وال
الأمثل لمتصبیق مغ خلبؿ التثكيف والإرشاد، ووضع القػاعج والمقاءات التػعػية، وإشخاكيع في 

 .الشقاشات حػؿ الاستخجامات الإيجابية والدمبية لمتصبیق
  الزار عمى التيظ يجب عمى الجيات السعشية اتخاذ إجخاءات فعالة لسػاجية السحتػػ

تػؾ، وتذجيع السحتػػ التخبػؼ والثقافي البشاء، وذلظ بالتعاوف مع مصػرؼ التصبیق ومشرات 
 .التػاصل الاجتساعي الأخخػ 
يتزح أف تصبیق التيظ التػؾ لو تأثیخات متعجدة عمى الكيع  وكخلبصة لإستشتاجشا العاـ

يات السعشية لتعطيع الجػانب التخبػية لمسخاىقیغ، تتصمب جيػداً متزافخة مغ جسيع الج
 الإيجابية وتقمیل السخاشخ الدمبية السختبصة باستخجامو.
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 خلاصة:
تبیغ أف تصبیق التيظ تػؾ لو تأثیخات إيجابية وسمبية عمى الكيع  مغ خلبؿ ىحا الفرل

التخبػية لمسخاىقیغ. فسغ جية، يداعجىع عمى اكتداب السعارؼ والسيارات، ويعدز قيسًا 
ل الاحتخاـ والتدامح والإبجاع. ومغ جية أخخػ قج يعخضيع لسحتػػ ضار يخوج إيجابية مث

 .لكيع سمبية كالعشف والدمػكيات غیخ الأخلبقية
كسا أضيخت الشتائج أف استخجاـ التيظ تػؾ لو آثار متبايشة عمى التحریل الجراسي 

لسعخفي، قج يؤدؼ والدمػكيات التعميسية لمسخاىقیغ. فبیشسا يداعجىع عمى التعمع والتفاعل ا
 .أيزًا إلى إىجار الػقت وإىساؿ الػاجبات السجرسية
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مػضػعًا بالغ الأىسية في عرخنا الحالي، وىػ تأثیخ  شا فیياتشاوللشا مغ دراستشا التي يتزح 

تصبیق التيظ تػؾ أحج أشيخ  وكػف تصبیق التيظ تػؾ عمى الكيع التخبػية لجػ السخاىقیغ. 
عمى الكيع التخبػية لجػ فشججه بجوره يؤثخ لاجتساعي في الػقت الخاىغ، تصبيقات التػاصل ا

تأثیخات إيجابية وسمبية عمى الكيع والدمػكيات لو التصبیق  نخػ بأف ليحاو فئة السخاىقیغ. 
 .التعميسية ليحه الفئة العسخية الحداسة

ز لجييع قيسًا يداعج التصبیق السخاىقیغ عمى اكتداب معارؼ وميارات ججيجة، ويعد  فسغ جية
إيجابية مثل الاحتخاـ والتدامح والإبجاع. إلا أف ىشاؾ مخاوؼ مغ تعخضيع لسحتػػ ضار 
يخوج لكيع سمبية كالعشف والدمػكيات غیخ الأخلبقية، الأمخ الحؼ قج يؤثخ سمبًا عمى قيسيع 

 .وسمػكياتيع التعميسية
فعالة لتعطيع الفػائج التخبػية  لحا تبخز الحاجة السمحة لاتخاذ إجخاءات تخبػية واستخاتيجيات

تتزسغ تػعية السخاىقیغ وإرشادىع نحػ و لتصبیق التيظ تػؾ وتقمیل مخاشخه عمى السخاىقیغ. 
الاستخجاـ الأمثل لمتصبیق، ومخاقبة استخجاميع لو مغ قبل الآباء والسعمسیغ، إضافة إلى 

حة داخل الأسخة، تثكيفيع في السجارس حػؿ مخاشخ الاستخجاـ السفخط، ووضع قػاعج واض
 .وإشخاؾ السجتسع السجني في التػعية والشقاش حػؿ الاستخجامات الإيجابية والدمبية لمتصبیق

كسا يجب عمى الجيات السعشية اتخاذ إجخاءات حازمة لسػاجية السحتػػ الزار عمى التيظ 
ومشرات تػؾ، وتذجيع السحتػػ التخبػؼ والثقافي البشاء، وذلظ بالتعاوف مع مصػرؼ التصبیق 

التػاصل الاجتساعي الأخخػ. فاليجؼ الشيائي ىػ ضساف استخجاـ آمغ وإيجابي لتصبیق 
 التيظ تػؾ مغ قبل السخاىقیغ، بسا يعدز قيسيع التخبػية ويرػف سلبمتيع الشفدية والأخلبقية.
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 :نتائج الجراسة
 مغ خلبؿ دراستشا نخمز لبعس الشتائج نػردىا فيسا يمي:

 صبیق التيظ تػؾ لو تأثیخات إيجابية وسمبية عمى الكيع التخبػية تطيخ الشتائج أف ت
لمسخاىقیغ. فسغ ناحية يداعجىع عمى اكتداب معارؼ وميارات ججيجة، ويعدز قيسًا 
إيجابية مثل الاحتخاـ والتدامح والإبجاع. ومغ ناحية أخخػ، قج يعخضيع لسحتػػ ضار 

 .ةيخوج لكيع سمبية كالعشف والدمػكيات غیخ الأخلبقي
 ف السخاىقیغ يتابعػف مديجًا مغ السحتػػ التعميسي والتخفیيي والكػمیجؼ عمى إ

التصبیق. بیشسا يداعجىع السحتػػ التعميسي عمى فيع السػاد الجراسية واكتداب 
معمػمات ججيجة، قج يؤثخ السحتػػ التخفیيي والكػمیجؼ الحؼ لا علبقة لو بالكيع 

 .التخبػية سمبًا عمى قيسيع وسمػكياتيع
 ف قزاء وقت شػيل عمى التصبیق بجلًا مغ الكياـ بالػاجبات السجرسية قج يؤثخ سمبًا إ

عمى تحریميع الجراسي. كسا قج يؤدؼ إلى الذعػر بالسمل والشعاس في الفرل. ومع 
 .ذلظ، يخػ السخاىقػف أيزًا أف التصبیق يداعجىع عمى التعمع والتفاعل السعخفي

  لإيجابية والدمبية. فيػ يداعج عمى تعمع قيع إيجابية التصبیق مديجًا مغ الكيع ايشذخ
مثل احتخاـ التشػع والإبجاع والابتكار، لكغ ىشاؾ أيزًا مخاشخ مغ تعخض السخاىقیغ 
لسحتػػ يخوج لكيع سمبية مثل العشف والعشرخية والدمػكيات الخاشئة والعادات 

 .الدیئة
 جيات تخبػية متعجدة لسػاجية وجػد إدراؾ واضح لجػ السخاىقیغ لأىسية اتباع استخاتي

التأثیخات الدمبية السحتسمة لمتصبیق، تذسل التػعية والإرشاد مغ قبل الآباء والسعمسیغ 
والسجتسع السجني، وتثكيف الصلبب في السجارس، ووضع قػاعج واضحة داخل الأسخة، 

 .وتسكیغ الآباء مغ خلبؿ ورش العسل والمقاءات التػعػية
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صبیق التيظ تػؾ لو تأثیخات متعجدة عمى الكيع التخبػية لمسخاىقیغ، يتزح أف ت وكشتيجة عامة
تتصمب جيػدًا متزافخة مغ جسيع الجيات السعشية لتعطيع الجػانب الإيجابية وتقمیل السخاشخ 

 الدمبية السختبصة باستخجامو.
 تهصيات واقتخاحات:

التػصيات مغ خلبؿ ما تع التػصل إليو مغ نتائج في الجراسة يسكششا تقجيع بعس 
 والاقتخاحات كالآتي:

  ضخورة تكثيف جيػد التػعية والإرشاد لمسخاىقیغ حػؿ كيفية استخجاـ تصبیق التيظ
تػؾ بذكل إيجابي وتخبػؼ، مغ خلبؿ السجارس والسؤسدات التعميسية والإعلبـ 

 .والسشرات الخقسية السختمفة
 تػؾ، ووضع قػاعج  تفعیل دور الأسخة في مخاقبة استخجاـ السخاىقیغ لتصبیق التيظ

واضحة لاستخجامو داخل السشدؿ، بسا يزسغ حساية قيسيع التخبػية وسلبمتيع 
 .الشفدية

  إشخاؾ السجتسع السجني والجيات السعشية في تشطيع حسلبت تػعػية وورش عسل
ولقاءات للآباء، تيجؼ إلى تثكيفيع حػؿ التعامل الدميع مع تأثیخات تصبیق التيظ تػؾ 

 .عمى أبشائيع
 ديد التعاوف بیغ السجارس والآباء والسجتسع السجني لتذجيع السخاىقیغ عمى متابعة تع

 .السحتػػ التعميسي والثقافي البشاء عمى تصبیق التيظ تػؾ، وتجشب السحتػػ الزار
  دعػة مصػرؼ تصبیق التيظ تػؾ ومشرات التػاصل الاجتساعي الأخخػ إلى تحسل

 .لزار، وتعديد السحتػػ اليادؼ والبشاءمدؤولیتيع في مكافحة السحتػػ السديء وا
  ترسيع بخامج إرشادية وتػعػية مػجية لمسخاىقیغ حػؿ الاستخجاـ الآمغ والبشاء

 .لتصبيقات التػاصل الاجتساعي، وإدماجيا ضسغ السشاىج الجراسية
  تذجيع البحث العمسي حػؿ كيفية تفعیل دور السؤسدات التخبػية والتعميسية في تػجيو

 .حػ الاستخجاـ الإيجابي لتصبيقات التػاصل الاجتساعيالسخاىقیغ ن
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تأثيخ تصبيق تيك تهك عمى السسارسات الفخدية والاجتساعية عبج الشػر حفار،  .24
، محكخة ماستخ في عمػـ الاعلبـ والاتراؿ، تخرز اتراؿ لسدتخجميو من السخاىقين

 .2022تبدة، الجدائخ،  –تشطيسي، جامعة العخبي التبدي 
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تختيب السيام في تصبيق التيك تهك لجى الصمبة قاف، إيساف ساعي، فخياؿ زر  .25
، محكخة ماستخ في عمػـ الاعلبـ والاتراؿ، تخرز اتراؿ تشطيسي، جامعة الجامعيين

 .2023تبدة، الجدائخ،  –الذيیج الذيخ العخبي التبدي 
ب أثخ استخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي عمى سمهك الذباكاتب فارس، عقػف دنيا،  .26

أـ  -، محكخة ماستخ، تخرز اتراؿ وعلبقات عامة، جامعة العخبي بغ ميیجؼ الجدائخي 
 .2016الجدائخ،  –البػاقي 

 السجلات والجوريات العمسية: -ثالثا
تأثيخ وسائط التهاصل الخقسية عمى الكيم الاجتساعية لجى أسساء لعسخؼ، نحاؿ سشاء،  .27

، 9ة الجولية للئتراؿ الاجتساعي، السجمج ، السجمالتيك تهك انسهذجا –السخاىق الجدائخي 
 .2022، جامعة عبج الحسیج بغ باديذ مدتغانع، الجدائخ، 2العجد 

، العجد 2، السجمج ، مجمة سهسيهلهجيا-خرائز وحاجات -السخاىقة حجة عسخاف،  .28
 .2018، الجدائخ، 1

ودورىا استخجامات مهاقع التهاصل الاجتساعي درابمية فجوػ، بػشارب بػلػداني خالج،  .29
دراسة ميجانية عمى عيشة من الذباب في -في تذكيل اليهية الافتخاضية "فيدبهك نسهذجا"

،  09، مجمة السحتخؼ لعمػـ الخياضة والعمػـ الاندانية والاجتساعية،  السجمج -ولاية الصارف
 .2022، 02العجد 

كمية ، مجمة الكيم التخبهية الفشية في نرهص الأوبخيت السجرسيرغج مجیج حسیج،  .30
 .2016، 25التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية والإندانية، جامعة بابل، العجد 

مجمة  مخحمة السخاىقة : )السفيهم ،الخرائز، الحاجات والسذكلات(،سميسة قاسي،  .31
، جامعة عسار ثميجي 2، العجد 5التكامل في بحػث العمػـ الاجتساعية والخياضية، السجمج 

 .2021الأغػاط، الجدائخ، 
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�ï�î�� ،مشاركة الطفل الجزائري فً صناعة المحتوى على ��شيخزاد أحسج يحي، رفیق بػزانة

���ì�ò�Ë�Ž�ã�—�Ÿ�û�•���Ý�Ž�»�—�ü�ß���”�ó�ß�í�©�ß�•���”�à�Ÿ�ã�ß�•���©�à�Ÿ�ã�ß�•���ì�í�ì���©�©�Ì�ß�•���ìالأبعاد والمخاطر موقع التٌك توك:
�í���ì�­�‹�•�¯�Ÿ�ß�•���ì�á�ç�Ž�Ð�—�³�ã���±�ó�©�Ž�‘���å�‘���©�ó�ã�£�ß�•���©�‘�Ë���”�Ì�ã�Ž�Ÿ���ì�î�ì�î�ï����

اب الجدائخي لتصبيق "تيك تهك": ثقافة استخجام واستيلاك الذبمحمد زكخياء خخاب،  .33
، جامعة 2، العجد 2، السجمة الجدائخية لبحػث الإعلبـ والخأؼ العاـ، السجمج رؤية نقجية

 .2019عسار ثميجي الأغػاط، الجدائخ، 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
 



 

 

 الأغهاط _  جامعة عسار ثميجي
 العمهم الإندانية والعمهم الإسلامية والحزارةكمية 

 والاترال عمم عمهم الإعلام قدم

 

 اطخبيان
 عصخة وبعج: ةتحي... التمسيحة... التمسيحإلى 

تصبيق ��الساستخ تخرز اتراؿ وعلبقات عامة بعشػاف "في إشار تحزیخنا لسحكخة 
لحا نخجػ التكخـ بالاشلبع والاجابة  "التيك التهك وأثخه عمى الكيم التخبهية لجى السخاىقين

أف اجابتكع ستكػف مفیجة ججا وسػؼ تعامل بدخية أماـ الاختيار الحؼ تخونو مشاسب، عمسا 
 غخاض البحث العمسي.أ لا في إتامة، ولغ تدتخجـ 

 الاستبياف.ذكخ لكع سمفا حدغ تعاونكع معشا في استكساؿ بيانات ون
 
 

  :إشراف الأستاذ              :الطالبينمن إعداد 
 د. بن جدو عبد القادر        بن جدو زين العابدين * 
 ينةجوبر أم 

 
 
 

 2023/2024الدشة الجامعية 
 



 

 

 السحهر الأول: البيانات الذخرية لمسخاىق
 أنثى    ذكخ  :الجشذ. 1
 سشة 17إلى  15مغ    سشة 15أقل مغ   :العسخ. 2

    سشة 20إلى  18غ م
 الدشة الثانية ثانػؼ   الدشة الأولى ثانػؼ  :السدتهى الجراسي. 3

 لدشة الثالثة ثانػؼ ا
 10/20أقل مغ  :جل العام في الدشة الساضيةالسع. 4

   14/20إلى  12/20مغ   12/20إلى  10/20مغ  
 16/20أكثخ مغ   16/20إلى  14/20مغ 

 لا   نعع  ىل لجيك غخفة خاصة بك في السشدل؟. 5
 التيك التهك: مجة ترفحك لتصبيق. 6

   ساعات 3مغ ساعة إلى     أقل مغ ساعة
 ساعات 5أكثخ مغ    تساعا 5إلى  3مغ 

أنهاع السحتهى التي يتابعيا السخاىقهن عمى تصبيق التيك تهك وتأثيخىا السحهر الثاني: 
 عمى قيسيم التخبهية

 غيخ مهافق محايج مهافق العبارة الخقم
أتابع مقاشع فیجيػ تعميسية عمى التيظ تػؾ تداعجني في فيع السػاد  06

 .الجراسية
   

ي وكػمیجؼ عمى التيظ تػؾ لا علبقة لو بالكيع أشاىج محتػػ تخفیي 07
 .التخبػية

   

أتابع مقاشع فیجيػ تذجع عمى العشف واللبمبالاة تجاه الجراسة عمى  08
 .التيظ تػؾ

   

يداعجني التيظ تػؾ في اكتداب معمػمات ججيجة ومفیجة في  09
 .مجالات مختمفة

   

مح والتعاوف عمى أشاىج مقاشع فیجيػ تعدز قيع الاحتخاـ والتدا 10
 .التيظ تػؾ

   

أتابع محتػػ يخوج لدمػكيات غیخ أخلبقية مثل الغر والدخقة  11
 .عمى التيظ تػؾ

   

   يداعجني التيظ تػؾ في تصػيخ مياراتي في مجالات مثل الفغ  12



 

 

 .والسػسيقى والخياضة
أشاىج محتػػ يذجع عمى التشسخ والدخخية مغ الآخخيغ عمى التيظ  13

 .تػؾ
   

    .يعدز التيظ تػؾ لجؼ قيع السثابخة والإصخار عمى تحقیق الأىجاؼ 14
تأثيخ الهقت الحي يقزيو السخاىقهن عمى تصبيق التيك تهك عمى تحريميم السحهر الثالث: 

 الجراسي وسمهكياتيم التعميسية
 غيخ مهافق محايج مهافق العبارة الخقم
تػؾ بجلًا مغ الكياـ أجج نفدي أقزي وقتًا شػيلًب عمى التيظ  15

 .بػاجباتي السجرسية
   

أحخص عمى إدارة وقتي بذكل جیج بحیث لا يؤثخ استخجاـ التيظ  16
 .تػؾ عمى أدائي الجراسي

   

أشعخ بالسمل والشعاس في الفرل الجراسي بدبب قزاء وقت  17
 .متأخخ عمى التيظ تػؾ

   

لسحتػػ يداعجني التيظ تػؾ عمى التعمع مغ خلبؿ مذاركة ا 18
 .التعميسي والتفاعل مع الآخخيغ

   

أحخص عمى حزػر جسيع الحرز الجراسية بانتطاـ رغع  19
 .استخجامي لمتيظ تػؾ

   

أجج نفدي أىسل واجباتي السجرسية بدبب الػقت الحؼ أقزيو عمى  20
 .التيظ تػؾ

   

 تصبيق التيك تهك  نهعية الكيم التي يشذخىاالسحهر الخابع: 
 غيخ مهافق محايج مهافق رةالعبا الخقم
يداعجني التيظ تػؾ عمى تعمع قيع إيجابية مثل التعاشف  21

 .واحتخاـ اختلبفاتيع الثقافية والجيشية، والسداعجة للآخخيغ
   

أشاىج محتػػ عمى التيظ تػؾ يخوج لكيع سمبية مثل العشرخية  22
 ، العشق.والكخالية

   

الابتكار مغ خلبؿ السحتػػ يعدز التيظ تػؾ لجؼ قيع الإبجاع و  23
 .الحؼ أشاىجه

   

أشاىج مقاشع فیجيػ عمى التيظ تػؾ تذجع عمى الدمػكيات  24
 .الخاشئة مثل التجخیغ والسخجرات

   

    .يداىع التيظ تػؾ في نذخ قيع احتخاـ التشػع والاختلبؼ بیغ الشاس 25



 

 

بصالة أتعخض لسحتػػ عمى التيظ تػؾ يخوج لمعادات الدیئة مثل ال 26
 .وإضاعة الػقت

   

    .يعدز التيظ تػؾ لجؼ قيع السدؤولية والالتداـ تجاه السجتسع 27
 : استخاتيجيات التخبية لسهاجية التأثيخات السحتسمة لتصبيق التيك تهكالخامذالسحهر 

 غيخ مهافق محايج مهافق العبارة الخقم
ؾ بذكل أرػ ضخورة تػعية السخاىقیغ بكيفية استخجاـ التيظ تػ  28

مغ شخؼ الآباء ومخاقبتيع استخجاميع لمتيظ تػؾ  إيجابي وتخبػؼ 
 الػقت الي يقزػنو فيو.

   

يجب عمى السجارس تثكيف الصلبب حػؿ السخاشخ السحتسمة  29
متابعة السحتػػ ، وتذجيعيع عمى لاستخجاـ التيظ تػؾ بذكل مفخط
 .التعميسي والثقافي عمى التيظ تػؾ

   

ػاعج واضحة لاستخجاـ التيظ تػؾ داخل الأسخة أعتقج أف وضع ق 30
 .أمخ ضخورؼ 

   

يجب عمى السجتسع السجني والجيات السعشية تػعية السخاىقیغ  31
مشاقذات ، وإشخاؾ السخاىقیغ في بالآثار الدمبية السحتسمة لمتيظ تػؾ

 .حػؿ استخجامات التيظ تػؾ الإيجابية والدمبية

   

قاءات تػعػية للآباء حػؿ كيفية أرػ أىسية تشطيع ورش عسل ول 32
 .التعامل مع تأثیخات التيظ تػؾ

   

أعتقج أف وضع سياسات وقػانیغ تشطع السحتػػ عمى التيظ تػؾ  33
 .أمخ ضخورؼ 

   

 


