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 ملخص

 

انسكش٘ ْٕ خهم أٚضٙ ًٚٛضِ استفاع فٙ يعذل انغهٕكٕص فٙ انذو ، ٔ ٚعٕد رنك نُمص فٙ إفشاص ْشيٌٕ        

 الأَسٕنٍٛ أٔ خهم فٙ َشاط ْزا الأخٛش.

ٚعتبش تثبٛظ اَضًٚاث تفكٛك انكشبْٕٛذساث كاأنفا أيٛلاص ٔ  الأنفا غهٛكٕصٚذاص استشاتٛدٛت يًٓت فٙ يشالبت يعذل        

 انسكش ) بعذ انٕخباث( نهًشضٗ انًصابٍٛ بانُٕع انثاَٙ يٍ انسكش٘.

الإيكاٌ استخذايٓا فٙ علاج تحتٕ٘ انُباتاث عهٗ يشكباث كًٛٛائٛت راث لذسة تثبٛطٛت نٓزٍٚ الإَضًٍٚٛ ٔ نزنك ب     

انسكش٘. فٙ ْزا انسٛاق، ثلاث َباتاث تى اختباسْا بٓذف تمٛٛى َشاطٓا انضذ سكش٘. يٍ َاحٛت أخشٖ تى استخذاو 

 الأكشبٕص كًثبظ يشخعٙ.

. نمذ أظٓشث انُبتاث َشاطا تثبٛطٛا نلأنفا أيٛلاص ، أغهب انًستخهصاث كاٌ نٓا َشاط تثبٛطٛا عانٛا يماسَت بالاكشبٕص  

فًٛا ٚتعهك بالأنفا غهٛكٕصٚذاص ، فمذ اظٓشث انًستخهصاث انفُٕٛنٛت َشاطا تثبٛطٛا بُسب يتفأتت. يستخهص انُبتتٍٛ      

 ًْا الأكثش َشاطا.   salsolaيٍ َٕع 

بٛظ اَطلالا يٍ ْتّ انُتائح َتٕلع أٌ ٚكٌٕ نًستخهصاتُا لذسة عهٗ تثبٛظ الايتصاصٛت انًعٕٚت نهسكشٚاث ٔ رنك بتث     

 كم يٍ الانفا ايٛلاص ٔ الانفا غهٛكٕصٚذاص.

  

 انسكش٘ ، أنفا ايٛلاص ، أنفا غهٛكٕصٚذاص ، انفُٕٛلاث ، اندم ، بٕلشٚبت ، انشٔلم. كلماث مفتاحيت :
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Résumé 

 

Le diabète sucré est un trouble métabolique caractérisé par un taux élevé de glucose 

sanguin dû à une carence de la sécrétion d’insuline ou de l’action de ce dernier. 

L’inhibition des enzymes de l’hydrolyse des carbohydrates telle que l’alpha-amylase et 

l’alpha-glucosidase, peut être une stratégie importante dans le contrôle du taux de la 

glycémie post prandial atteints de diabète de type II. 

Les plantes contiennent différents constituants chimiques ayant un pouvoir inhibiteur pour 

ces deux enzymes et donc peuvent être utilisées dans la thérapie de diabète. Dans ce 

contexte, trois plantes ont été testées dans le but d’évaluer leur activité antidiabétique. En 

outre, l’acarbose a été utilisé comme inhibiteur de référence. 

Les trois plantes montrent une activité inhibitrice vis-à-vis de l’α-amylase. La plupart des 

extraits  ont un pouvoir inhibiteur plus important que celui de l’acarbose. 

En ce qui concerne l’α-glucosidase, les extraits phénoliques montrent également un 

pouvoir d’inhibition avec des taux différents. Les deux plantes du genre Salsola sont les 

plus actives. 

Mots cles : diabète, α-amylase, α-glucosidase, polyphénols, Salsola baryosma, Salsola 

vermiculata, Agatophora alopecuroide. 
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Abstract 

 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by high blood glucose due to a 

deficiency in insulin secretion or action of the latter. 

Inhibition of the enzymes of the hydrolysis of carbohydrates such as alpha-amylase and 

alpha-glucosidase, may be an important strategy in controlling the rate of glucose 

postprandial with type II diabetes. 

Plants contain different chemical components having an inhibiting power for these two 

enzymes and therefore can be used in diabetes therapy. In this context, three plants were 

tested in order to assess their anti-diabetic activity. In addition, acarbose was used as 

reference inhibitor. 

Three plants show inhibitory activity vis-a-vis of the α-amylase. Most extracts have a 

greater inhibitory power than acarbose. 

Regarding the α-glucosidase, phenolic extracts also show an inhibiting power with 

different rates. The two plants of the genus Salsola are most active. 

Key words: diabetes, α-amylase, α-glucosidase, polyphenols, Salsola baryosma, Salsola 

vermiculata, Agatophora alopecuroide. 
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I. Introduction générale 

    Selon des statistiques récentes, on estime que deux tiers des médicaments actuels ont 

une origine naturelle : obtenus par hémi-synthèse à partir d’un pharmacophore ou par 

modification des produits naturels, composés issus des biotechnologie, vaccins, composés 

d’origine végétale, composés microbiologiques ou animale (Daniel A. Dias et al., 2012). 

L’utilisation thérapeutique des extraordinaires vertus de plantes pour le traitement des 

maladies de l’homme est très ancienne et évolue avec l’histoire de l’humanité. 

Actuellement environ 20000 plantes médicinales sont utilisées soit dans l’industrie 

pharmaceutique et/ou la médecine traditionnelle (A. Kar, 2007).  

   

    Les substances naturelles et les plantes en particulier représentent une immense source 

de composés phénoliques (acides phénoliques, flavonoïdes, flavonols, tannins 

condensés…), l’isolement des bruts, naturels et l’extraction de ces composés à partir 

d'espèces de plantes utilisées en médecine traditionnelle peuvent être des ressources 

prometteuse de nouveaux médicaments (Daniel S. Fabricant et al., 2001). 

 

    Le diabète est une maladie métabolique chronique, endocrinienne, complexe insidieuse 

et omniprésente  qui représente une source majeure de complications de santé à travers le 

monde (World Heath Organisation, 2005). Cette maladie est caractérisée par une 

hyperglycémie qui résulte, d'une déficience absolue ou relative de la sécrétion en insuline 

(apparaît lorsque les cellules β du pancréas ne produisent pas suffisamment d'insuline), 

d'action d'insuline (l'organisme n'utilise pas correctement l'insuline qu'il produit), ou les 

deux anomalies à la fois ; l'une des conséquences de ces anomalies est l'hyperglycémie, qui 

peut être permanente ou seulement postprandiale, et accompagnée ou non de glycosurie 

(Vivian A Fonseca, 2008). 

 

    Le diabète constitue un problème majeur de santé publique et son impact sur les 

systèmes de santé est très lourd, engendre de multiples problèmes, médicaux, économiques 

et sociaux. Le nombre de personnes atteintes de diabète ne cesse de croître de façon très 

alarmante. L'OMS a tiré la sonnette d'alarme par rapport à l'évolution de cette maladie, 

pour prendre conscience de la gravité de la situation et d'agir avant qu'elle ne prenne des 

proportions incontrôlables, selon ses statistiques, ce fléau touche plus de 280 millions de 

personnes dans le monde et pourrait atteindre plus du double d'ici l'horizon 2030 (soit une 

augmentation de plus de 122 %) (World Heath Organisation, 2016). 

 

   L'Algérie n'est pas épargnée par cette épidémie qui interpelle le corps de la santé pour un 

redéploiement des moyens tournés vers ces pathologies chroniques non transmissibles. En 

effet, en Algérie, les études concernant ce fléau social sont encore peu nombreuses malgré 

qu'elle est classée parmi les payés d'Afrique du nord les plus touchés par cette pathologie 

(F. Ouhada, 2012). Cependant, la maladie continue d'augmenter d'une manière 

particulièrement accélérée, en particulier dans certaines régions défavorisées du pays. Le 

nombre des diabétiques est passé d'un million de personnes en 1993, à plus de 2.5 millions 

en 2007 soit une prévalence de 7.3 % et à plus de 3 millions de personnes en 2011 soit 7,4 
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% de la population algérienne avec une prévision qui atteindra 8.9 % en 2025 et plus de 9,3 

% en 2030 (F. Ouhada, 2012). Devant cette situation on note une absence de laboratoires 

pharmaceutiques et d'associations de malades atteints du diabète pour le dépistage de cette 

"catastrophe sanitaire", sachant que 10 % de la population algérienne ne sait pas qu'elle est 

diabétique. 

 

    En effet, le diabète se manifeste sous deux principales différentes formes (les autres 

formes sont beaucoup moins fréquentes), le diabète type 1 qui survient le plus souvent 

avant l'âge de 20 ans et représente 10 à 15 % des diabètes, et le diabète type 2 qui survient 

le plus souvent après l'âge de 50 ans et représente 85 à 90 % des diabètes (Aissa Boudiba 

et Safia Mimouni-Zerguini, 2008). 

 

    Pour retarder voire prévenir la survenue et ralentir la progression de cette maladie, non 

seulement plusieurs agents pharmacologiques ont été utilisés mais en plus des mesures 

hygiéno-diététiques étaient recommandés dans le but d'obtenir un contrôle glycémique 

fiable et correct. Pour atteindre cet objectif, plusieurs thérapeutiques sont à notre 

disposition, la diététique, au même titre que l'activité physique et la prise des médicaments 

(V.Halkins, 2008).  

     Dans le cas d'un diabète de type 2 diagnostiqué, il faut alors opter pour un traitement 

médicamenteux, par une monothérapie orale, en premier lieu, utilisant de médicaments 

antidiabétiques actifs par voie orale à action hypoglycémiante c'est les antidiabétiques 

oraux, qui sont classés selon leur mode d'action en trois principaux catégories, les 

sulfamides hypoglycémiants, les biguanides et les inhibiteurs des α-glucosidases qui 

diffèrent par leur modes d'action ainsi que la cible physiopathologique (J. Deruiter, 2003). 

 

    Les inhibiteurs des α-glucosidases, atténuent la glycémie postprandiale par leur action 

directe comme agent inhibiteur de certaines alpha-glucosidases ou alpha amylases 

intestinales en ralentissant la digestion des polysaccharides donc retarder la libération et 

l'absorption du D-glucose, et aboutissent à une baisse de glucose sanguin. Ceci s'est avérée 

être l'une des meilleures stratégies pour diminuer l'élévation de la glycémie postprandiale 

chez le diabétique afin d'éviter les complications dégénératives du diabète (J.A. Nazare, 

2009). 

 

    En Algérie, la médecine traditionnelle encore largement utilisée, constitue un patrimoine 

à conserver. Plusieurs plantes ou mélanges de plantes sont utilisées dans cette région, et 

nombreuses d'entre elles sont considérés traditionnellement comme antidiabétique. Selon 

les résultats publiés sur les trois plantes Salsola Baryosma, Salsola vermiculata et 

Agatophora alopecuroide pratiquement peu de travaux qui s'intéressent à l'effet de leurs 

extraits sur l'activité de l'α-amylase et α-glucosidase. 

 

    C’est dans cette optique que se situe notre travail de mémoire qui s’attèle à l’étude 

antidiabétique in vitro de ces trois plantes poussant à l’état spontané dans la région de 

Laghouat. Notre plan de recherche s’articule autour de deux axes principaux. Le premier 

axe porte sur l’étude du contenu en composés phénoliques des différents extraits issus des 
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trois plantes récoltées durant plusieurs mois. Tandis que, le second axe sera focalisé sur 

l'examen de l'activité antidiabétique de ces extraits par la meure in vitro de leur pouvoir 

inhibiteur vis-à-vis de l'α-amylase et α-glucosidase. 
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V. Conclusion 

    

 Etant donné la toxicité et/ou les effets secondaires indésirables des molécules de synthèse 

ainsi que la résistance de certains germes microbiens face aux médicaments existants, 

l'utilisation des plantes qui contiennent des composés bioactifs est en progression 

constante. En effet, compte tenu de leur meilleure biocompatibilité on observe une 

demande croissante des produits d'origine naturelle. 

    De ce fait, ce travail avait pour but de caractériser la composition phytochimique des 

extraits de trois espèces de la famille de Chenopodiaceae à savoir Salsola Baryosma, 

Salsola vermiculata et Agatophora alopecuroide et d’évaluer in vitro leurs activités 

antidiabétiques. 

Vu que l'étude bibliographique réalisée sur ces espèces a montré que l'on ne disposait que 

de peu d'informations de nature chimique et/ou biologique. Pour pallier ce manque 

d'informations, notre étude s'est focalisée sur les analyses quantitatives de ces extraits en 

composés phénoliques et les évaluations de leurs activités inhibitrices vis-à-vis de l'α-

amylase et de l'α-glucosidase. 

 

     La teneur en phénols totaux, est variable entre les différents extraits des plantes 

investiguées. La teneur la plus élevée des polyphénols est constatée dans l'extrait 

butanolique d'Agatophora alopecuroide récolée en Octobre (15,98±0,22 mg GAE/g). 

Tandis que, la teneur la plus faible a été enregistrée pour l'extrait butanolique de Salsola 

vermiculata récoltée en décembre avec une teneur de 0,61±0,04mg GAE/g. On peut 

conclure également que les extraits d'Agatophora alopecuroide étaient significativement 

riches en polyphénols par rapport aux autres extraits qui représentent des teneurs 

moyennement faibles. Ces résultats importants reflètent les rendements élevés et le contenu 

variable de chaque plante en polyphénols. 

 

     L'étude de l’effet antidiabétique in vitro des extraits phénoliques des plantes 

investiguées sur les deux enzymes α-amylase et α-glucosidase, montrent que la majorité de 

ces extraits de plantes présentent des effets inhibiteurs très importants. Les valeurs 

obtenues sont comparables à celle de l'inhibiteur de référence "acarbose", dont l'extrait 

butanolique d'A. alopecuroide récoltée en Juin et l'extrait d'acétate d'éthyle de S. 

vermiculata récolée en Octobre se comportent comme les inhibiteurs les plus efficaces 

avec des valeurs de pourcentage d'inhibition supérieur à 60 %. 

 

    Toutefois ; tous ces résultats sont très intéressants mais insuffisants, car le 

fractionnement des extraits en leurs composés phénoliques individuels est nécessaire afin 

de caractériser les structures des substances phénoliques responsables de l’inhibition de ces 

enzymes et par conséquent savoir leurs effets sur l’action des enzymes en question. 

 

     En conclusion, l'ensemble de ces résultats obtenu in vitro ne constitue qu'une première 

étape dans la recherche de substance de source naturelle biologiquement active capable de 

traiter le diabète de type II. Des essais complémentaires seront donc nécessaires pour 
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caractériser les molécules responsables à ces activités, afin qu’elles puissent être utilisées 

pour traiter les effets insouhaitables des inhibiteurs de synthèse. 
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