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 وحل الموجه الاكتشاف) اسموبين استخدام

 من الحركية الابداعية القدرات لتنمية( المشكلات

 المتوسطة المرحمة في البدنية لتربيةا حصص خلال



 كممة شكر
 نشكرُه يعمم، لم ما لإنسان ا عمّم الذي لله الحمد

 حتى يسر لنا السبيل و أعاننا أنو عمى ونحمدُه

 العممي، العمل ىذا إتمام من وتوفيقِو بحمدِه غنا فر

 .ساعدونا العديد ممن وجيد اجيدن ثمرة يعًد الذي

 مدً يد من كل إلى والعرفان بالشكر نتقدم أن يشٌرفنا

 انجازه، في من بعبد أو قرًيب من وساىم المساعدة

 ةالمشرف الدكتور حن الأستاذ بالذكر أخُص   و
 عمى ملاحظاتو وتوجيياتو القيمة..  الياشمي

 العايب عبد القادر
 



 الإهداء:
 الذين أمنو والذين أتوا العمم قال تعالى:" يرفع الله

 درجات".
نسأل الله تعالى عز وجل ان يرفعنا في درجاتو 
العمى وأن يحشرنا في زمرة اىل العمم عنده وأن 

 يجعل عممنا ىذا شاىدا عمينا
 أىدي ىذا العمل إلى والديا الكريمين أمي وأبي .

 الى ابني ياسين

 الى زوجتي 

  .والى كل اخوتي واخواتي

 عبد القادر العايب 
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 مقدمة
 

 أ‌

 

 إلى الكبير إىتمامو لييو  أن لو، مينة التدريس من سيتخذ من كل عمى الضروري من أصبح

 ىذه مقدمة في ىي التدريس، وأساليب طرق أن ذلك التدريس، فن عمييا يرتكز التي المواضيع

 التدريس عممية إلى المعمم توجيو في الإنطلاق نقطة تعد أىميتيا، حيث من وىي المواضيع،

 والنماذج اتالنظري مختمف زبدة الأساس، حيث من وىي المتعمم، سموك في والمؤثرة الفعالة

 بصفة والتعميم التربوي النفس عمم ميدان في المختصون بيا قام التي والتجارب والأنماط

 .خاصة

 في دعت والرياضية، البدنية التربية مجال في التدريس أساليب من مجموعة ظيرت وعميو،

 عن تخميوال المتعمم، إلى المعمم من التدريس عممية في الإىتمام مركز نقل ضرورة إلى مجمميا

تباع التقميدية الطريقة  العممية المادة أصبحت وبذلك فاعمية، أكثر تدريسية وأساليب طرق وا 

 التربويين معظم جعل الأمر وىذا ،(بالمحتويات المقاربة ) ىدفًا، وليست وسيمة عن عبارة

 لممتعممين، العمرية المرحمة مع تنسجم حديثة تدريسية أساليب إستعمال ضرورة عمى يؤكدون

 عمى يركز بل المتعممين، بين الفردية الفروق يراعي لا الذي التقميدي الأسموب عن والإبتعاد

طاعة والتمقين الحفظ  بين والتفاعل الإبداع عمى تركز أساليب إتباع فيجب الأوامر، وا 

 .المتعممين

 لمراعاتيا الإىتمام ويوجو المتعممين، بين القائمة الفردية الفروق عمى يؤكد الحديث، فالتدريس

 أقصى إلى المتعممين بنمو تيتم حتى وتنوعت، التدريس أساليب تعددت ومنيا السبل، بمختمف

 بجعل الحقيقية المتعممين حاجات عمى التدريس أىداف وبناء منيم، كل قدرات من تستطيعو ما

 نم المعمم مع فيتفاعمون حاجتيم، عمى مبنية الأىداف تمك عن المنبثقة التدريسية المواقف
 ىو التدريسي فالأسموب ومؤثرًا، ومستمرًا عميقًا تفاعلا ثانية، جية من زملائيم ومع جية،

 عمر مع ومنسجمة التعميمي لمموقف ملائمة كانت وكمما لممتعمم، والمعرفة لمعمم الناقمة الوسيمة

 مقًاع وأكثر أوسع عبرىا المتحققة التربوية الأىداف كانت وقابميتو وميولو، وذكائو المتعمم

 .وفائدة

 ميدان وفي عامة بصفة التعميم مجال في ظيرت التي الحديثة الاتجاىات ىذه من بالرغم

 في فعميًا تطبيقيا إلى نفتقر مازلنا أننا إلا خاصة، بصفة والرياضية البدنية التربية مادة تدريس

 في حديثة يبأسال إستخدام ضرورة المنطمق ىذا من وينبثق منعدمة، تكون تكاد والتي ،مدارسنا



 مقدمة
 

 ب‌

 

 من جيد مستوى إلى لموصول المتعممين ميول مع تتفق والرياضية، البدنية التربية تدريس

 .والفاعمية الكفاءة من عالية ومرتبة التمكن

 تقسيم الضروري من أنو الباحث يرى الجوانب، مختمف من الدراسة بموضوع الإلمام وبغرض

 :التالي الشكل عمى الدراسة ىذه

 الإشكالية طرح حيث؛ من بالدراسة لمتعريف الباحث خصصو وقد :يديالتمي الفصل -

براز الفرضيات، وصياغة  ىذه لمثل التطرق أىمية عن فضلا الموضوع، إختيار أسباب وا 

 .الدراسة مصطمحات أىم تحديد إلى بالإضافة المواضيع،

 الاطار المنهجي   :الأول الفصل -أ

 الحركية والمهارات المشكلات وحل جهالمى الاكتشاف اسلىبي‌:الثاني الفصل –ب

 .الثالث الفصل – ج

 :التالي النحو على وجاء :التطبيقي الجانب -

 البيانات، جمع أدوات الدراسة، عينة الدراسة، مجتمع المتبع، العممي كالمنيج الميدانية،الدراسة 

 الدراسة . مجالات
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 .الاشكالية1

أسسيا ومبادئيا عمى دعائم من أىميا أن التلاميذ ىم حجر الأساس  أن التربية الحديثة تقيم
المجتمع مشاريع المستقبل كميا لأنيم في النياية ىم من سيحمل المسؤولية  الذي يبني عميو

لممجتمع كي يبقى متحضراً ومتقدماً، وأن لدى كل التلاميذ  ويكمل مسيرة العمل والعطاء
ونستغميا في الاتجاه المناسب لنخرج بأفراد  نوجيياقدرات إبداعية يجب أن نكشف عنيا و 

 قادرين عمى خدمة مجتمعاتيم.
ونتيجة ليذا ظيرت )حركة التربية والتعميم من اجل الإبداع( التي وجيت دعوة إلى أعداد 

تجعل التلاميذ يؤدون ادواراً إبداعية عن طريق تييئة سبل جديدة لأكتسابيم  مناىج دراسية
يجاد أساليب تدريس تساىم في تفاعميم مع المؤثرات المختمفة  والأنشطةالمعارف والخبرات  وا 

اكتسابيم الخبرات والأنشطة ، ولكون التربية الرياضية جزء  الموجودة في بيئة المدرسة أثناء
عن عممية البناء الشامل لتنشئة التلاميذ تنشئة  ىام من التربية العامة ولا تنفصل في أىدافيا

 ة وفكرية أصبح من مسؤوليتناثقافية وأجتماعي
متخصصين الكشف عن القدرات الإبداعية لدى التلاميذ ومن ثم تنميتيا بدروس التربية 

يؤكد التعميم العالمي عمى ان التعميم )) ىو عممية موجية ذاتياً لتنمية  الرياضية ، لذلك
لذلك  1ة ((وتوفير قاعدة تربوية سميمة تستمر مدى الحيا الافكار وتقارب وجيات النظر

واساليب تعميمية مختمفة ىي وسائل ميمة  فالتنوع الكبير في انماط التدريس من طرائق
ن حاجاتو الفردية الحق ان تكو  لتشجيع المساواة في فرص التعميم بحيث يكون كل تمميذ لو

يفضمونيا ويتفاعمون  مفيومة ومشبعة ، وان الاساليب المتنوعة توضح ان اغمبية التلاميذ
لحاجات  معيا بروح الجدية والمرح ، اما نظرية الاسموب الواحد فتعد تقميدية وغير مشبعة

 وميول التلاميذ .
لتنمية القدرات الابداعية استخدام اسموبين )الاكتشاف الموجو وحل المشكلات ( كيف يساىم  

 الحركية من خلال حصص التربية البدنية في المرحمة المتوسطة؟
 التساؤلات الفرعية 

التلاميذ  لدى الإبداع ةیتنم بیأسال ةیاضیالر ةیالترب معممي ممارسة درجةما مدى  
  ؟ في المرحمة المتوسطة

                                                           

 121، ص 1983 الجامعي، الفكر دار ، ةیالأسكنذر. ةیدانیم دراسة نیالموھوب وسمات قدرات . معوض لیخائیم لیخل 1
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ي الحركية من خلال حصص ىل استخدام اسموب )الاكتشاف الموجو( ينمي القدرات الابداع
 التربية البدنية في المرحمة المتوسطة؟

ىل استخدام اسموب )حل المشكلات ( ينمي القدرات الابداعية الحركية من خلال حصص 
 التربية البدنية في المرحمة المتوسطة؟

 .الفرضيات2

 ةاعياستخدام اسموبين )الاكتشاف الموجو وحل المشكلات ( لتنمية القدرات الابديساىم 
 .الحركية من خلال حصص التربية البدنية في المرحمة المتوسطة

 الفرضيات الجزئية 

لدى  الإبداع ةیتنم بیأسال ةیاضیالر ةیالترب معممي ممارسة عالية  درجةىناك 
 .التلاميذ في المرحمة المتوسطة

 ينمي استخدام اسموب )الاكتشاف الموجو( القدرات الابداعية الحركية من خلال حصص
 .التربية البدنية في المرحمة المتوسطة

ينمي استخدام اسموب )حل المشكلات( القدرات الابداعية الحركية من خلال حصص التربية 
 .البدنية في المرحمة المتوسطة

 .أىداف البحث 3

 .المشكلات وحل الموجو الاكتشاف بأسموبي وتدريسو مقترحة صغيرة العاب منيج أعداد.1

 في المشكلات وحل الموجو الاكتشاف بأسموبي بأستخدام المقترح المنيج يرتأث عمى التعرف .2

 .الحركية الإبداعية القدرات بعض تنمية

 . الحركية الأبداعية القدرات بعض تنمية في تأثيراً  الاساليب أفضل عن الكشف .3

 .أىمية البحث 4

 العميا التفكير عممياتب اموربطي ، المشكلات وحل الموجو الاكتشاف تيجياترااست استخدام -

 .الجديدة التربوية المناىج متطمبات مع لتتماشى المختمفة

الابداع  ترااختبا تفعيل أىمية تؤكد التي الرياضية التربية مجال في الأولى سةراالد تعد  
 .الحركي

 تراميا تطوير في المشكلات وحل الموجو الاكتشافاسموبي  دور لقياس أدوات تصميم -
 .لممتخصصين معتمداً  مرجعاً  لتكون ،كي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةالابداع الحر 
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 الاختصاص لأصحاب مرجعاً  تكون بحيث ،الابداع الحركي مستويات لقياس ترااختبا بناء -

 .الرياضية التربية تدريس عمميات في منيا للاستفادة والمعممين الجامعات مدرسي من

 التربية مناىج لتصميم الاختصاص أصحاب أمام المجال فتح في سةراالد نتائج من الاستفادة -

 .والتكنولوجي العممي لمتطور المواكبة الرياضية

 الباحثين لمساعدة ،الابداع الحركي  مستوى عمى تقف أن سةراالد ىذه لنتائج يمكن -

 في والتعميم التربية رةزاو  في المناىج وضع عمى والقائمين والميتمين والمعممين والمشرفين

 .الرياضية التربية ومناىج العممي البحث جالم

 .أسباب أختيار الموضوع 5

 التربيية البدنيى  حصص أثناء التدريس تراميا استعمال عمى الاستاذ قدرة مدى معرفة •

 لتنمية( المشكلات وحل الموجو الاكتشاف) سموبينلا والتطبيقي النظري الجانب فيم محاولة• 

 المشاركة المتوسطة المرحمة في البدنية التربية حصص خلال من الحركية الابداعىة القدرات

 .التلاميذ في المرحمة المتوسطة أداء تطوير عمى القائمة الجيود في

 موحد نظري إطار بناء أجل من التربية البدنية  حصة عمى المشرفين الأساتذة انتباه لفت• 

 .الحديثة تيجياتراالاست مع تتماشى تدريبية نماذج عدادوا  

 .تحديد المفاىيم والمصطمحات 6
 ولقد يستخدميا، التي والمصطمحات لممفاىيم واضح أساس عمى يقوم الجيد النظري التصور إن

 المبس عنيا يزيل أن الباحث عمى تفرض ومصطمحات مفاىيم عدة البحث في وردت

 ما حاتالمصطم ىذه بين ومن الأكاديمية، العممية البحوث مستوى إلى يرقى وحتى والغموض،

 :يمي

 أ. مفيوم الأسموب
لغة:جاء في لسان العرب أن السطر من الخيل وكل طريق ممتد فيو أسموب ، فالأسموب 
الطريق والوجو والمذىب ، يقال أنتم في أسموب سوء ، وجمعو أساليب ، والأسموب الفن : 

 1فيقال أخذ فلان أساليب من القول أي أفانين منو.

                                                           

 17ص ،ىـ  1311الجزء الأول ، الطبعة الأميرية بولاق ، القاىرة ،  لسان العرب ،بن منظور :  1
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الأسموب ىو مجموعة من الميام والقوانين و الإجراءات التي تشتمل عمى خبرة  اصطلاحا:
وبالتالي فالأسموب عممية منظمة وتيدف إلى تحقيق مجموعة من  1تعميمية مترابطة منطقيا

 .الأىداف معمن عنيا مسبقا

تعريفا صوفيا بقولو " الأسموب ىو  Schopenhauer يعرفو الفيمسوف الألماني شوبينياور
 " "التعبير عن الروح

 ".ويقول بوفون " بأن الأسموب ىو الشخص نفسو

 2" موب ىو التعبير عما في داخل الإنسانويرى غوتيو " أن الأس

ومن خلال تحميل التعاريف السابقة يتبين أن الأسموب خاص بكل شخص وبالتالي يتغير من 
 .شخص لشخص

ىو مجموع العمميات التربوية التي تتضمن عممية التعميم والتعمم لتنفيذ يس : ب. مفيوم التدر 
الخطة وقد شبو "شيث" عممية  اعطاء الخطة وما تتطمبو من وسائل ثم تنفيذ التدريس بعممية 

إذن فالتدريس  3الصيد باعتبارىا تحتاج إلى تحديد اليدف جيدا والعممية وتقويميا في النياية
نشاط مقصود يجب أن يتضمن عناصر وأبعاد محددة وطرق وأساليب ونماذج ومداخل 

 . وميارات، يتم من خلاليا إعطاء معمومات وطرح أسئمة وتقويم لنتائج تعميمية مقصودة

ىادف يقوم بو  م الخبرات التعميمية ، فيو وسيمة اتصـال تربـوييشير التدريس إلي تنظي
بيدف إحداث تغير في المتعمم ،  المدرس لتوصيل المعمومات والقيم والميارات إلي التلاميذ

 4وتحقيق مخرجات تربوية من خلال الأنشطة والميام الممارسة بين المدرس والتمميذ

وفي تعريف أخر نجد بان " التدريس ىو عبارة عن سمسمة من الإجراءات و الترتيبات و 
بيا المعمم بدا من التخطيط حتى نياية  تنفيذ التدريس ويساىم   الأفعال المنظمة التي يقوم

 5تحقق لو التعميم.فييا التلاميذ نظريا وعمميا حتى يمكن أن ي

                                                           

. ص ،، 2118،دار المسيرة ، ،عمان  11ط  ،التعمم في مجموعاتعزو إسماعيل عفانة وجمال عبد ربو الزعانين:  1
115 

.  2117، بدون طبعة ، دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع ، عين مميمة ، إستراتيجية الدرس الأسموبيعمر حجيج ،  2
 .12ص ، 

 16،. ص  2115، منشأة المعارف ، الإسكندرية ،  1ط ،ناىج في التربية البدنيةتصميم الماف عبد الكريم : عف 3

 114، ص 2118، مصر، دار الفكر العربي، 11ية البدنية ، طغادة جلال عبد الحكيم ، طرق تدريس الترب 4

، طرق تدريس التربية البدينة والرياضية بين النظرية والتطبيقعصام الدين متولي عبد الله، بدوي عبد العال بدوي،  5
 15، ص 2116، مصر، دار الوفاء، 11ط
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يقصد بو مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمم ج. تعريف اساليب التدريس: 
ك أنو قد نجد أسموب التدريس لدى معمم معين يختمف عنو لدى والمفضمة لديو ، ويعني ذل

معمم آخر رغم أن طريقة التدريس المتبعة واحدة ، وىذا ما يدل عمى أن أسموب التدريس 
يرتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية لممعمم ، وبمعنى آخر، فإذا كانت طرق التدريس 

فإن الأساليب يقصد بيا إجراءات خاصة  تعني الإجراءات العامة التي يقوم بيا المعمم
 1.الإجراءات العامة التي تجري في الموقف التعميمي ضمنية تتضمنيا 

فأسموب التدريس بنسبة كبيرة ناتج وعاكس لمشخصية القيادية للأستاذ ، والتي تنبع من 
 .صائصو والظروف المحيطةخبراتو وخ

 والتأمل التفكير من حالة في المتعمم يضع تعميمي أسموب ىي :المشكلات حل استراتيجية

 أو مواقف توفير خلال من الطمبة، تواجو التي المشكلات من متعددة أنواعا يتناول بحيث

 البدائل في اكتشاف وينشغل يفكر لكي الفرصة لمطالب ليتيح المدرس، يطرحيا مشكمة

 ونتيجة الفترة ىذه وأثناء المشكمة، حل عمى تساعد التي الحمول عن ويبحث واختيارىا،

 التي والحمول الأفكار من مجموعة إلى يتوصل أن المتعمم المنجزة يستطيع الفكرية لمعمميات

 .2بالحركة عنيا التعبير يمكن

 3"ميعق حركي معين نشاط لأداء تؤىمو الفرد وسع في كامنة قوة ىي": القدرة

 و الاجتماعي و الانفعالي و العقمي و الجسمي النضج نحو التدرج ىي : المراىقة مفيوم
 المراىقة كممة أن بعضيم فيرى كبيرة معني إلى ليشير المراىقة مصطمح النفس عمماء يستخدم

 4الاجتماعي و الانفعالي و والجسمي العقمي النضج نحو التحول يعني

 المرحمة ىي و معينة مرحمة خلال الفرد بيا يمر التي التغيرات تمك ىي :الإجرائي التعريف

 النواة تشكل و ، التبمور و بالظيور شخصيتو ملامح تبدأ حيث سنة 14 – 12 من السنية

 ..... نفسيا و اجتماعيا و عقميا و بدنيا تكوينا المستقبل رجل لتكوين الآولى

                                                           

 23ص  مرجع سابق، عصام الدين متولي عبد الله وبدوى عبد العالي بدوى :  1

 عمى السمة وكرة القدم كرة مناىج تدريس في تالمشكلا حل استراتيجية دور، الشديفات احمد ماجد الحايك، خالد صادق   2

 التربوية، العموم ، دراسات،المعممين نظر وجية من الطمبة لدى النفسية والخصائص من التفكير مختمفة أنواع مستوى

 396ص ، 2118، 2 ممحق ،4 العدد ، 45 المجم د

 297ص   3

 34،ص 2012 التوزيع،عمان، و لمنشر الفكر دار ، 2 ،ط)الإنسان حياة دورة(النمو نفس ممع :ممحم محمد مياس 4
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 واستخرج يعني الشيء ،وأبدعو اخترع أي الشيء أبدع الفعلن م اشتق: لغة-

 يعني فالإبداع ، وفعم كان اول من  الأمر،أي ذاى في أبدع نافلا نقول ان ،و واستحدث أو

 .الابتكار أو ن التكوي أو قمالخ أو الإيجاد

 العادية غير ةمالأصي الأفكار ن م كبير عدد إنتاج ىمع القدرة يعرف بانو وي :ااصطلاح-

 لدى يوجد والإبداع ، الأنشطة أو الأفكار وتطوير الاستجابة في المرونة نم عالية بدرجة

 معظم الاطفال 

 .1عند الاطفال الموىوبينوالأذكياء عادة بارزة بصفة نجده أننا إلا،متفاوتة بدرجات لكن

 شكل في ويظير الحركة مجال   في الإبداعي الإنتاج ع أنوا أحد ىو :الحركي الإبداع

 تتميز حركات أداء عمى الفرد مقدرة وىو الإبداعية الفرد تراقد عف تعبر حركية استجابات

 2الحركية والأصالة الحركية الحركية والمرونة بالطلاقة

  .الدراسة السابقة والمشابية7

الدراسات السابقة مصدر إليام قوي لكل باحث أو باحثة ميما كان مجال تخصصو، فكل 
ىو عبارة عن تكممة لبحوث أخرى، وتمييد لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أوً  لا  بحث

في الكتب ومختمف البحوث العممية والمجلات... الخ، حتى يتسنى  بتصفح أىم ما جاء
ا الخطة الموضوعية والمنيجية السميمة التي بامكانو أن لصاحب ىذا البحث أن يرسم بي
 يؤكد ، فيما يتعمق أىمية الدراسات السابقة، يقول:" من يصل بيا إلى تحقيق أغراض بحثو

 الضروري ربط المصادر الأساسية من دراسات ونظريات وتطبيقات سابقة، حتى نتمكن من
 وضوع الوارد البحث فيو ".تصنيف وتحميل معطيات البحث والربط بينيا وبين الم

نو من المنطقي إستعراض أىم وأبرز الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع بحثنا، وذلك 
شكالية وكذا صياغة الفرضيات المناسبة وتحديد الإطار النظري  من أجل التحديد السميم

 والمعرفي لمدراسة.

                                                           

، الرضا الحركي وعلاقتو ببعض قدرات الإبداع الحركي لدى تلاميذ السنة نزيم محمد الباسط، قواجمية  عبد وارببوش  1
، حممة( أولاد الجديدة المتوسطة مستوى عمى أجريت ميدانية دراسة(الرياضية و البدنية التربية الثالثة متوسط  في حصة

 11، ص 2115-2114عربي بن مييدي ، أم البواقي، في حركية وحركية الانسان، جامعة ال مذكرة ماستر 

استراتيجية مقترحة لتدريس وحدة دراسية في التربية الرياضية واثرىا عمى نمو الابتكار ،  كامل أحمد ابراىيم زكية 2
 ،، كمية التربية لمبنين، الاسكندرية،  25مجمة نظريات وتطبيقات ، العددالحركي لدى تلاميذ الصف الاول ابتندائي، 

 137 ص ، 1995
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ستخدام بعض أساليب التدريس تأثير إ خطاب، محمد الموافي السيد أحمد:  الدراسة الاولى
 –عمى مستوى التحصيل المياري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية 

 :إشكالية الباحث طرح ،2004-2003. –جميورية مصر العربية –جامعة المنصورة 

 جباتبالوا أسموب التدريس بالممارسة، التدريس أسموب) التدريس أساليب إستخدام تأثير مدى

 الكرة في المياري والمعرفي التحصيل مستوى عمى ((التبادلي بالتعمم التدريس أسموب الحركية،

 المنصورة؟ بجامعة الرياضية التربية كمية لطلاب الطائرة
 ىدفت الدراسة الى :

 .البحث قيد التدريس تعميمي باستخدام أساليب برنامج تصميم

 .البحث نةلعي الطائرة الكرة في معرفي إختبار بناء

 البحث قيد التدريس التعميمي باستخدام أساليب البرنامج تأثير عمى التعرف
 القصدية، طالبًا بالطريقة 30 من تتكون منيا واحدة كل مجموعات؛ ثلاث تمثمت عينة الدراسة

 جامعة المنصورة إستخدم لمبنين، الرياضية التربية بكمية الأولى -السنة- الفرقة طلاب من

 الحزمة الإحصائية برامج البحث، ىذا في الأساسية لمبيانات الإحصائية المعالجات في الباحث

 الاجتماعية لمعموم
 كانت نتائج الدراسة 

مستوى  عمى إيجابي تأثير ليا البحث قيد الثلاثة التدريس باستخدام أساليب التعميمي البرنامج
 .المنصورة بجامعة اضيةالري التربية كمية لطلاب الطائرة الكرة في المياري التحصيل

 في المعرفي المجال أىداف تحقيق في كبيرة مساىمة يساىم الحديثة التدريس أساليب إستخدام

 الكرة في المعرفي الإختبار إستعمال نتائج أكدتو ما وىذا والرياضية، البدنية التربية ميدان

 :توصياتال أىم ∗ .المنصورة بجامعة الرياضية التربية كمية طلاب لدى الطائرة

 .الحديثة التدريس أساليب من أسموب من أكثر بين تجمع دراسات إجراء -

 كفاءة رفع بغرض المختمفة التدريس أساليب تستخدم التي الدراسات من بمزيد القيام ضرورة -

 .التعممية التعميمية العممية

 البدنية دراتالق مختمف مثل أخرى؛ متغيرات في تأثيرىا عمى لمتعرف مشابية دراسات إجراء -

 .والاجتماعية والانفعالية
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 بعض تعمم عمى التدريس المتولي:" تاثير بعض أساليب أحمد المتولي إبراىيم الدراسة الثاني:

 البدنية في التربية الفمسفة دكتوراه درجة عمى الحصول متطمبات القدم"دراسة ضمن كرة ميارات

 الباحث تناول 2114-2113 -مصر - الأزىر جامعة الرياضية التربية بكمية والرياضية،

 الرياضية بجامعة التربية كمية لطلاب المياري المستوى ضعف أسباب في :تمثمت إشكالية

 القدم؟ كرة مقياس في الأزىر

التعرف عمى مدى فاعمية الأسموب التعاوني عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم ومقارنتو 
 التدريس التقميدي. بأسموب

التحسن بين الأساليب التدريسية المستخدمة في تعمم بعض الميارات  التعرف عمى نسب -
 الجانب النظري لمدراسة: وقد عالج الباحث في الجانب النظري من الدراسة ما يمي: ∗ لرياضة كرة القدم. الأساسية

 نبذة تاريخية عن تطور أساليب التدريس. -
 عينة البحث: ∗ المنيج المتبع: إستخدم الباحث المنيج التجريبي. ∗ يقي لمدراسة: وجاء عمى النحو التالي:الجانب التطب ∗ التعريف بأساليب التدريس قيد البحث. -

 ( طالبًا تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات وىي كالتالي: 75عدد العينة ) 
 التدريس تدريسيم باستخدام أسموب تم طالبًا، ( 25 ) وعددىا  الأولى)تجريبية( المجموعة

 .التعاوني

 التدريس تدريسيم باستخدام أسموب تم طالبًا، ( 25 ) وعددىا (تجريبية) الثانية المجموعة

 .للاتقان

 التدريس باستخدام أسموب .تدريسيم تم طالبًا، ( 25 ) وعددىا (ضابطة) الثالثة المجموعة

 بالامر .
-Tختبار إ،المتوسط الحسابي :مثل الإحصائية الإختبارات من الباحث باستعمال مجموعة قام

TEST  
 التدريس وأسموب ،(الأولى المجموعة) التعاوني التدريس أسموب من كل حقق :النتائج أىم

 المجموعة)بالأمر التدريس مقارنة باستعمال أسموب النتائج أفضل (الثانيةللاتقان )المجموعة 

 ةتدريسي أساليب القدم كرة مقياس أساتذة إستعمال ضرورة عمى الباحث يؤكد(، الضابطة
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 مختمف الطمبة تعميم التدريس للاتقان في وأسموب التعاوني التدريس مثل أسموب جديدة،

 .الأساسية الميارات

 ،-التدريس - أسموبين لمتعمم لفعالية مقارنة دراسةعثمان،  مصطفى عثمان الدراسة الثالث: 
 لدى رياضيةالبدنية وال التربية درس في والمعرفية والميارية البدنية المتغيرات بعض عمى

 بجميورية السويس قناة ببورسعيد، الرياضية التربية كمية الإعدادية، المرحمة في المتعممين

 التدريس أساليب من أي في :تمثمت إشكالية معالجة الباحث حاول 1998 العربية، مصر

 أن كنيم المستويات، متعدد الذاتي -التعمم - والتطبيق الموجو بالتطبيق التدريس أسموب التالية؛

 لدى والمعرفية والميارية البدنية المتغيرات بعض من الاخر عمى أكثر الإيجابي الأثر لو يكون

 أسموب إستخدام فاعمية مدى عمى المرحمة الاعدادية ، وىدفت الدراسة التعرف في المتعممين

 بعض عمى الرياضية التربية درس في المستويات متعدد الذاتي والتطبيق الموجو التطبيق

 .الإعدادية المرحمة في المتعممين لدى والمعرفية والميارية البدنية لمتغيراتا

الصف  في متعممًا ( 120 ) عددىابمغ  بحيث المقصودة، العشوائية بالطريقة العينة إختيار تم
 .مجموعات ( 03 ) إلى قسِّمت الإعدادي، الأول

 .الموجو التطبيق وببأسم تدريسيم تم متعممًا، ( 40 ) تجريبية الأولى المجموعة

 .الذاتي التطبيق بأسموب تدريسيم تم متعممًا، ( 40 ) تجريبية الثانية المجموع

 .التقميدي بالأسموب تدريسيم تم متعممًا، ( 40 ) ضابطة الثالثة المجموعة

 T-TESTإختبار ،وتمت المعالجة الاحصائية  عن طريق المتوسط الحسابي

 اىم النتائج:
 أسموب من أفضل إيجابي تأثير ليا المستويات، متعدد الذاتي طبيقبالت التدريس طريقة

 في لممتعممين والمعرفية والميارية البدنية المتغيرات لتنمية بالنسبة الموجو بالتطبيق التدريس

 .الإعدادية المرحمة

 التعمم عممية عمى المتعممين إقبال فاعمية من يزيد المستويات متعدد الذاتي التطبيق أسموب -

 .التطبيقية العممية المواد في كبيرة بصفة 

 والعرض الشرح بأسموب التدريس شرف، فاعمية عطية العزيز عبد جابر الدراسة الرابع:

 المرحمة لمتعممات الإبتكاري التفكير عمى تنمية القدرة عمى المشكلات حل وأسموب

 2004-2003الرياضية  التربية فمسفة في دكتوراه الإبتدائية، رسالة



 الفصل الاول : الاطار المنيجي

02 

 

 الإبتكاري التفكير عمى القدرة تنمية عمى فاعمية الأكثر التدريس أسموب ىو ما :الدراسة شكاليةإ

 الإبتدائية؟  المرحمة في لممتعممات

 القدرة تنمية عمى المشكلات حل بأسموب التدريس فاعمية :عمى التعرف إلى البحث ىدف ىذا

 .الإبتدائي الصف الثاني لمتعممات الإبتكاري التفكير عمى

لمتعممات  الإبتكاري التفكير عمى القدرة تنمية عمى والعرض الشرح بأسموب التدريس فاعمية
 .الإبتدائي الثاني الصف

 العشوائية، بالطريقة أختيرت الإبتدائي، الثاني الصف من متعممة ( 60 ) البحث عينة شممت

 والعرض، الشرح بأسموب تدريسيا تم ضابطة، كمجموعة متعممة ( 30 ) إلى وقد قسمت

 .المشكلات حل بأسموب تدريسيا تم تجريبية متعممة كمجموعة (31)و

 ت إختبار الإرتباط، معاملات المعياري، الإنحراف الحسابي، المتوسط
 أىم النتائج:

التدريس بأسموب حل المشكلات لو تأثير إيجابي عمى تنمية القدرة عمى التفكير الإبتكاري  -
 لطلاقة، التخيل( لمتعممات المجموعة التجريبية.الثلاثة )الأصالة، ا بأبعاده

 التدريس بأسموب التدريس بالشرح والعرض لو تأثير إيجابي عمى تنمية القدرة عمى التفكير -
 الإبتكاري بأبعاده الثلاثة لدى متعممات المجموعة الضابطة.

لعرض التدريس بأسموب حل المشكلات كان أكثر فاعمية من التدريس بأسموب الشرح وا -
 تنمية القدرة عمى التفكير الإبتكاري بأبعاده الثلاثة. وذلك في

 التربية في لمدراسات العممية المجمة في نشر وقد ،-محمد سالم مرفت الدراسة الخامسة:

 أساليب بعض إستخدام تأثير :بعنوان م، 2002 فيفري عام لشير الرابع عددىا في الرياضية

 المرحمة في لممتعممات المياري عمى التحصيل مبازالج ميارات بعض تعمم في التدريس

 :البحث إشكالية ∗ .الثانوية

 عمى ،(الأمر الموجو، الإكتشاف التبادلي،) التدريس أساليب تأثير مدى الباحث فييا تناول

 .الثانوية المرحمة في لممتعممات المياري التحصيل عمى الجمباز ميارات بعض تعمم



 الفصل الاول : الاطار المنيجي

03 

 

 والقياسات القبمية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق ودوج مبدأ من الباحث إنطمق

 القياس ولصالح ،(الموجو والإكتشاف التبادلي) التدريس أسموبي إستخدام يتعمق فيما البعدية

 :البحث أىداف ∗ .المياري التحصيل في البعدي

 .الموجو والإكتشاف المتبادل التقييم بأسموبي تدريسيين برنامجين تصميم -

 أسموب) المتبع والأسموب (الموجو والإكتشاف التبادلي) بالأسموبين التدريس تأثير عمى عرفالت

 ميارات بعض في الثانوي الأول الصف لمتعممات المياري التحصيل عمى ،(بالأمر التدريس

 .الجمباز

 الثانوية، المدرسة في دراستين يزاولن متعممة، 120 قواميا عينة البحث شمل :البحث عينة ∗ .التجريبي المنيج احثالب إتبع :المتبع المنيج ∗ .الثلاث التدريسية الأساليب بين وجدت إن الفروق عمى التعرف -

 مجموعة، كل في متعممة ( 40 ) العدد؛ متساوية مجموعات ثلاثة إلى مقسمة العينة وىذه

 الثانية، موعةالمج بينما التبادلي، التدريس بأسموب تدريسًا تمقت الأولى المجموعة أن بحيث

 تدريسًا فتمقت والأخيرة، الثالثة المجموعة أما الموجو، بالإكتشاف التدريس بأسموب تدريسًا تمقت

 :البيانات جمع وسائل ∗ .بالأمر التدريس بأسموب

 البرنامج إلى بالإضافة الجمباز، رياضة في الميارية الإختبارات من مجموعة الباحث إستعمل

 :الإحصائية المعالجات ∗ .الباحث طرف من المصمم التدريسي

 :النتائج أىم ∗ - . T test ت إختبار الإرتباط، معامل المعياري، الإنحراف الحسابي، المتوسط

 في المتعممات لدى المياري التحصيل عمى جدًا كبير تأثير لو التبادلي بالأسموب التدريس إن -

 .الإعدادي الأول الصف

 .الموجو بالإكتشاف التدريس أسموب عمى التبادلي التدريس أسموب تفوق -

 البحث عينة لدى المياري التحصيل عمى الكبير الأثر بالأمر التدريس لأسموب يكن لم -

 .الذكر السالفة التدريسية بالأساليب مقارنة
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( بدراسة ىدفت إلى بحث أثر برنامج ترويحي رياضي في تنمية بعض  2114قام الفاتح ) 
أطفال الروضة المتمثمة أساسا في )قدرة الخيال، قدرة الطلاقة، قدرة  القدرات الإبداعية لدى

 الأصالة(، واستخدم الباحث المنيج التجريبي لعينتين متجانستين من
حيث العدد، ومن حيث الخصائص المرفولوجية والنفسية والبدنية، واستخدما اختبار تورنس 

عمى عينة تكونت من مجموعتين:  لمتفكير الإبداعي لدى أطفال الروضة في ىذه الدراسة،
( طفلا يدرسون  21إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة حيث تكونت كل مجموعة من ) 

بدور الحضانة، وأظيرت النتائج أن معظم الأطفال لدييم قدرة كبيرة من الخيال بالمقارنة من 
؛ لأن سن قدرة الأصالة، بينما جاءت قدرة الأطفال عمى الطلاقة متقاربة بين العينتين

 الأطفال تسمح بنمو ىذه القدرة في ىذه المرحمة.
ىدفت التعرف إلى أثر تدريس الحركات  2117وسبيرديون كاليبيو من كل بيا قام دراسة في

الإبداعية والارتجالية عمى تحسين القدرة عمى تركيب وتكوين حركات جديدة، تم استخدام 
 المنيج التجريبي نظرا لملاءمتو لطبيعة

( طالبة من طالبات كمية التربية الرياضة لمسنة الأولى، وقد  25ة، عمى عينة بمغت ) الدراس
تم تقسيم العينة إلى مجموعتين، الأولى تجريبية والثانية ضابطة، تمقت المجموعة التجريبية 
عشر دروس حركية في إبداع وارتجال حركات مصاحبة الموسيقى باستخدام أسموب حل 

نياج الرقص، أما المجموعة الضابطة فمم تتمق شيئاً، وقد أظيرت المشكلات، وذلك ضمن م
نتائج الدراسة تحسن أداء المجموعة التجريبية في القياس البعدي وذلك من خلال مقياس 
يتضمن عشر متغيرات: التحرك في اليواء وتغيير الاتجاه، حركات التموج والمرونة، 

تغير السرعة والشدة، الإيقاع، تنوع الحركات،  الدورانات، التوازن، الطيران، تغيير المستوى،
تم قياس المتغيرات ضمن معيار ثلاثي )جيد، جيد جداً، ممتاز( أظيرت نتائج الدراسة تحسن 
أداء المجموعة التجريبية في الدورانات، وتغيير الاتجاىات والمستويات الحركية والسرعة 

 والشدة الحركية والتحكم في حركة الجسم .

 السابقة الدراسات عمى بالتعقي.8

 أمام وبحثية عممية آفاقًا تفتح أن يمكنيا جادة عممية خبرات بمثابة السابقة الدراسات تعتبر

 ما ضوء ففي أيضًا، ممكن وقت أقل وفي تكمفة بأقل البحث غمار خوض قصد الباحثين

 المعطيات من مةجم من إستفادنا فإن وتباين، تشابو نقاط من السابقة الدراسات تمك إليو أشارت
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 فيما نجمميا والتي البحوث، تمك إطار نفس في الدراسة مسار إستكمال المساعدة عمى العممية

 :يمي

 .متغيراتو وضبط البحث مشكمة تحديد

براز الفرضيات صياغة -  .البحث أىداف وا 

 .الدراسة لطبيعة المناسب المنيج إستخدام -

 إستخداميا، وكيفية المقننة الميدانية والأدوات معرفيةوال والميارية البدنية الإختبارات إختيار -

جراء  .البحث أىداف لخدمة المناسبة العممية المعاملات وا 

 .البحث موضوع وطبيعة يتلاءم بما التجريبية المجموعات وتكوين العينة إختيار -

 .الدراسة لطبيعة الملائمة الإحصائية والأدوات البيانات جمع وسائل تحديد -

 .الحالية الدراسة نتائج تأكيد في السابقة الدراسات تمك نتائج من تفادةالإس -

ختيار إنتقاء في الباحث أمام الطريق إنارة -  لموضوع المناسبة والمراجع الكتب أفضل وا 

 .الدراسة
 



 اسموبي: ثاني الفصل ال

 وحل الموجه الاكتشاف

 الحركية والمهارات المشكلات
 تمهيد

 المشكلات حل اسموب:  اولا

 :المشكلات تعريف.1

 :المشكلات حل لطريقة العمميّة الخطوات. 2

 :المشكلات حل طريقة لاستخدام توافرها الواجب الشروط.3

  البدنية التربية في المشكلات حل اسموب استخدام.4

  الموجه الاكتشاف إستراتيجية:  ثانيا

 التدريس طرق في الاكتشاف مفهوم.1

 بالاكتشاف التعمم أهداف. 2

  البدنية التربية مجال في الموجه الاكتشاف طريقة  استخدام. 3

  الحركية المهارات: ثالثا

 .اضيةالري الحركية المهارات تعريف. 1

  الحركية المهارات انواع. 2

 : الحركية المهارات وتنمية تعميم.3

 :الحركية المهارات تعميم شروط.4

 خلاصة
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 تمهيد

إن الإصلاحات القاعدية الجارية في المنظومة التربوية يسعى من ورائيا المختصون 
والمشرفون في مجال التربية والتعميم إلى رفع مستوى الأداء التربوي والبيداغوجي للأستاذ 
بغية تحقيق الأىداف والغايات والمرامـي التي تيدف إلييا المناىج المسطرة وىو الوصول إلى 

اء فرد صالح، حيث أن المنياج يحتـوي عمـى مكونـات أساسية تحدد طريقة بنائو ومنيا بن
الأىداف بمختمف مستوياتيا والكفاءات بمختمف دراجاتيا وطـرق التـدريس المستخدمة ..... 

 الخ
ومن بين ىذه الركائز التي يبنى عمييا المنياج طرق التدريس الحديثة التي تم تطبيقيا في 

ـواد التدريسية ومن بين ىذه المواد مادة التربية البدنية والرياضية، حيث يسعى جميـع الم
طاقميا التربـوي والإشـرافي إلى إيصال كيفية توظيف ىذه الطرق التدريسية الحديثة وفق 

 . المنياج الجديد أي المقاربة بالكفاءات
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 اولا:  اسموب حل المشكلات
ل المشكلات في بدايات القرن العشرين، من خلال أعمال العديد ظير الاىتمام بموضوع ح

وتشير المراجعات العمميّة إلى أنّ أسموب حل  (من عمماء النّفس من أمثال )ثورندايك، كوىمر
بعض  المشكلات وضع أسس استخدامو جون ديوي في كتابو )كيف نفكّر(واشترط وجود 

أولا: استخدام مشكلات تثير الشك لدى  :المعايير لممشكلات التّي تستحق الدّراسة وىي
ثانيا: طرح مشكلات ذات  .الطمبة، وتتطمّب البحث والاستكشاف لموصول إلى حمول ممكنة

 .أىميّة لمطمبة والمجتمع

وتوفّر خبرات  1وتتطمّب استراتيجية حل المشكلات عمميات ذىنيّة، بمستويات مختمفة، 
إنّ ىذه الاستراتيجيّة نشاط  .ملائمة لمتعمّم، وفرصا لمتّفاعل بين الطّمبة والمواقف التّعميميّة

، فيقوم بخطوات تماثل 2المشكل تعميمي يسعى فيو المتعمّم إلى إيجاد الحمول لمموقف
وعميو نجد أنّو من بين العوامل التي تساعد التّلاميذ  .الخطوات العمميّة في البحث والتفكير

عمى حل المشكمة، طبيعة المشكمة وأىدافيا، والمفاىيم الموجودة التّي تعتمد عمييا المشكمة، 
المعرفيّة وبيئة التّعمّم واستراتيجية حل المشكمة والخ يرة وصفات المتعمّم بما في ذلك الأنماط 

 .السّابقة

وتيدف طريقة حل المشكلات إلي استثارة مواقف غامضة في أفكار الطلاب تتطمب 
 حلًا مقبول بأسموب عممي صحيح.

 .تعريف المشكلات:1
ىي كل قضية غامضة تتطمب الحل وقد تكون صغيرة في أمر من الأمور التي 

لإنسان في حياتو اليومية وقد تكون كبيره، وقد لا تتكرر في حياة الإنسان إلا مرة تواجو ا
 .واحدة

أو ىي حالة يشعر فييا التمميذ بعدم التأكد والحيرة أو الجيل حول قضية أو موضوع 
 معين أو حدوث ظاىرة معينة.

                                                           

 66، ص 2002، الأردن، ، دار الفكر العربي، عمانتصميم التدريسقطامي وآخرون،  1

  225، ص 2022 سورية، لتوزيع،وا لمنشر رسات ا لمد نينوى ،دارالأساسيات في بحث - التفكير تكوين بدر خضر، 2
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مي تقوم عمى يعرّف بعض التّربويين طريقة حل المشكلات بأنّيا:" طريقة في التّفكير العم
الملاحظة الواعية والتّجريب وجمع المعمومات، بحيث يتم الانتقال فييا من الكل إلى 

 1."مقبول من أجل الوصول إلى حل  (الاستنتاج)الجزء

 :ة حل المشكلات. الخطوات العمميّة لطريق2

لحل المشكلات وىي  5ولقد حدّد جون ديوي عام في كتابو كيف نفكّر خمسة خطوات 
 2كالتّالي:

 .لإدراك بوجود المشكمة: إدراك بالصعوبة والإحساس بالإحباط والفشل، أو التّعجّب أو الشّك

تعيين المشكمة: التّوضيح والتّعريف، وتتضمّن بيان اليدف الذي ينشده في ضوء تعريفو وفق 
 .يا المشكمةالحالة التّي تمخّضت عن

توظيف الخ برات السّابقة: مثل معمومات وثيقة الصّمة بالمشكمة أو حمول سابقة، أفكار تفيد 
 .في إنشاء فرضيات وقضايا تتعمّق بالمشكمة

عادة صياغة المشكمة إذا اقتضى الأمر  فحص الفرضيات والحمول المحتممة عمى التّوالي، وا 
 .ذلك

لى القرائن، ويتضمّن ذلك دمج الحمول النّاجمة في ضوء قويم الحمول واتخاذ القرار يستند إ
 .الفيم الحالي وتطبيقو في مراحل أخرى من المشكمة ذاتيا

إن ىذه الخطوات المقترحة من طرف جون ديوي، وخاصّة من حيث ترتيبيا المنطقي، لم 
تخضع عمييا تعديلات واضحة، وىي مازالت يؤخذ بيا لحد السّاعة، فيي تمثل الخطوات 

 .لأساسية في انتياج أسموب حل المشكلات في عمميّة التّدريسا

 :الشروط الواجب توافرها لاستخدام طريقة حل المشكلات.3

ويشترط أسموب حل المشكلات العديد من الأمور الواجب توافرىا، إذا ما أراد المعمّم استخدام 
أبرز ىذه الشروط (( تولقد قدّم ىاول .أسموب حل المشكلات في تدريس المادّة التّعميميّة

 3:والتّي تتمثّل في الآتي

                                                           

 249،ص 2989،  .، دار الشروق، عمان، الأردن، أساليب تدريس الدّراسات الاجتماعيّةمحمد السكران،  1

أثر برنامج تدريبي مبني عمى استراتيجيّة التّعمّم المستند إلى مشكلات في تنميّة المهارات ما حسن محمد أبو رياش،  2
،ص  2005دكتوراه جامعة عمان العربية لمدّراسات العميا، الأردن،  ، أطروحةوراء المعرفيّة لدى طمبة المرحمة الأساسيّة
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 256، ص 2005-الأردن-،دار المسيرة،عمان 9ط-بين النظرية والتطبيق-عمم النفس التربويعدنان يوسف العتوم،  3
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ضرورة أن تكون المّ ادّة التّعميميّة مناسبة لمتّعمّم بأسموب حل المشكلات حيث أنّ طبيعة الم 
 .أحيانا في التّدريس تحدّد الأسموب المستخدم

تحديد الأىداف التّعميميّة المتضمّنة في المادّة التّعميميّة، التّي تسعى إلى تحقيقيا أو إكسابيا -
  .لمطمبة

تحديد المفاىيم الأساسيّة والميارات الرّئيسيّة المتضمّنة في المادّة التّعميميّة، ل كي تكون -
 .واضحة في ذىنو قبل الشّروع في تدريسيا

ديد موقف تعميمي يتناسب مع إمكانات المعمّم وقدرات طلابو العقميّة والأكاديميّة، مضمّنا تح
 إيّاه المفاىيم والميارات المستوحاة من المادّة المدرّسة

أن ترتبط المشكلات(المواقف) بأىداف الدّرس بحيث يكتسب الطالب خلال حمّيا المعرفة -
 1والإتجاىات والميول العمميّة المناسبة لميارات العمميّة (حقائق، مفاىيم، مبادئ...) وا

تحديد الوقت اللازم الكافي لحل المشكمة، نظرا لأىمية عنصر الزّمن المستغرق في الحل، -
 وما يعطي من مؤشرات عمى قدرات الطمبة

برز المعيقات التّي قد تحول دون تحقيق الأىداف، أو قد تحول دون حل المشكل تحديد أ-
 .ومحاولة التّغمّب عمييا

 تحديد معايير تقويم الحمول (زمنيا، مياريا، مدى تحقيقيا للأىداف الموضوعة-

 ...توفير جميع المستمزمات الضّروريّة لإنجاح الأسموب وتحقيق الأىداف-

 شكلات في التربية البدنية .استخدام اسموب حل الم4

 خطوات تنفيذ أسموب التفكير المتشعب )حل المشكمة(:
 تحديد الميارة: الحجل.            -2
 الصف الثاني: الابتدائي:            -2
 اليدف: أن يؤدي الطالب أربع حجلات مختمفة.            -3

 أن يؤدي الطالب ثلاث حجلات في اتجاىات مختمفة.
 تصميم المشكمة: وىو أىم ما في ىذا الأسموب.            -4
إذا كان الطالب عنده خبرة سابقة عن الميارة أي يعرف الحجل فعمى المعمم أن يسأل       أ

 الطالب عن ذلك.
                                                           

 252، ص 2004-الأردن –،دار الشروق، عمان  9، طأساليب تدريس العمومعايش محمود زيتون،  1
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 م بطريقة مختمفة ؟3* من يستطيع أن يحجل مسافة 
 يعطى الطالب فرصة لتجريب الميارة. -ب
 وقد تختمف سرعة تقديم البدائل من طالب إلى آخر. يقدم الطالب البدائل لمحجل -ج

 * من يستطيع الحجل في ثلاثة اتجاىات ؟
 يقوم الطالب بأداء الحركات. -د

 * من يستطيع الحجل مع زميمو للأمام؟
 * من يستطيع الحجل مع زميمو لمخمف؟

بشكل يكون دور المعمم تقديم المساعدة لمطالب عند الحاجة ولكن بدون تقديم للإجابة 
 1مباشر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=32918&chapterid=7430 
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 الاكتشاف الموجه  ثانيا : إستراتيجية

 مفهوم الاكتشاف في طرق التدريس.1
 تتطمب من الفرد إعادة تنظيم المعمومات المخزونة لديو وتكييفيا بشكل ىو عممية تفكير 

 علاقات جديدة لم تكن معروفة لديو من قبل. يمكنو من رؤية

 وتحويميا حتى يصل  ىو التعمم الذي يحدث كنتيجة لمعالجة الطالب المعمومات وتركيبيا
يجد حقيقة  الى معمومات جديدة حيث تمكن الطالب من تخمين او تكوين فرض او ان

والاستكمال او اية  باستخدام المشاىدةرياضية باستخدام عمميات الاستقراء او الاستنباط او 
 . طريقة اخرى

 تمكن التمميذ المتعمم من أن يذىب أبعد من ىذه  ىو عممية تنظيم المعمومات بطريقة
فييا تأجيل الصياغة المفظية لممفيوم أو التصميم  المعمومات. أو ىو الطريقة التي يتم

 م من خلاليا تدريس المفيوم أو التعميم.التعميمية التي يت المراد تعممو حتى نياية المتابعة

  عمى المعرفة بنفسو، فيو يعيد لنا المعمومات بيدف التوصل  ىو محاولة الفرد لمحصول
بالاكتشاف ىو سموك المتعمم للانتياء من عمل تعميمي يقوم  الى معمومات جديدة، فالتعمم

 1المعمم بو بنفسو دون مساعدة من

 أهداف التعمم بالاكتشاف .2
 أهداف عامة :

 :  هي الأهداف العامة لمتعمم بالاكتشاف بأربع نقاط أساسية يمكن إجمال

 الاكتشاف الطمبة عمى زيادة قدراتيم عمى تحميل وتركيب وتقويم  تساعد دروس
 عقلانية المعمومات بطريقة

 خلال اندماجيم في دروس الاكتشاف بعض الطرق والانشطة  لطمبة منيتعمم ا
 بانفسيم الضرورية لمكشف عن اشاء جديدة

 والبحث اتجاىات واستراتيجيات في حل المشكلات تنمي لدى الطمبة 
 التعميمية والشعور بالمتعة وتحقيق الذات عند الوصول الى اكتشاف  الميل الى الميام

 2ما
                                                           

 49، ص 1995 عمان :  دار الشروق ، ريس الجامعىأساليب التدعايش زيتون  ،  1

.  2007، بدون طبعة ، دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع ، عين مميمة ، راتيجية الدرس الأسموبيإستعمر حجيج ،  2
 27ص ، 
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 اهداف خاصة
 يمي: الخاصة فحدث ولا حرج فهي كثيرة نسرد منها ما أما الأهداف

 الدرس الطمبة في دروس الاكتشاف فرصة كونيم يندمجون بنشاط يتوفر لدى 
 ة في المواقف المحسوسة والمجردة والحصول عمى المزيد من مختمف ايجاد انماط

 المعمومات
 صياغة استراتيجيات اثارة الاسئمة غير الغامضة واستخداميا لمحصول  يتعمم الطمبة

 المفيدة عمى المعمومات
 انماء طرق فعالة لمعمل الجماعي ومشاركة المعمومات والاستماع الى  تساعد في

 ناس بياوالاستئ افكار الاخرين
 والمفاىيم والمبادئ التي يتعمميا الطمبة اكثر معنى عندىم واكثر  تكون لمميارات

 الذاكرة استبقاء في
 يتعمميا الطمبة من ىذه الطريقة اكثر سيولة في انتقال اثرىا الى  الميارات التي

 جديدة انشطة ومواقف تعمم
 لبدنية . استخدام  طريقة الاكتشاف الموجه في مجال التربية ا3

 :1خطوات تنفيذ أسموب الاكتشاف الموجــو

 تحديد اليدف: مثل أن يكتشف الطالب الطريقة الصحيحة لمحجل. -2
 وضع البدائل أو الحركات التي تشبو الحجل متضمنة طريقة الحجل الصحيح. -2
 يقوم الطالب بأداء الميارة بأوضاع مختمفة عمى حسب البدائل المعروفة.   -3
 بعد تجريب جميع الأوضاع يطمب المعمم المقارنة بين جميع البدائل.  -4
 يسأل المعمم الطالب ما الطريقة الصحيحة لمحجل.  -5
جل لأبعد يرجع المعمم الطريقة الصحيحة لمحجل بطريقة منطقية مثل: الح            -6

مسافة في كل وضع، لذا يقوم المعمم بعمل سباق الحجل، من ىذه الأوضاع حتى يتأكد 
 الطالب من الوضع الصحيح أو الطريقة الصحيحة لمحجل.

 يمارس الطالب ميارة الحجل بالطريقة الصحيحة لموصول إلى درجة الإتقان.
 
 

                                                           
1 https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=32918&chapterid=7429 
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 : المهارات الحركية اثالث
 .اضيةالري الحركية المهارات . تعريف1

 تعرف الميارة الرياضية بأنيا "مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين"
* تعرف الميارة الحركية الرياضية أيضا بأنيا "مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة من 
خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في 

 1أقل زمن ممكن.

 . انواع المهارات الحركية 2
 العضلات حجم أو الميارة لطبيعة تبعا تصنيفات عدة إلى الحركية الميارات تصنيف يمكن

 :يمي كما يتحدد التصنيف وىذا الأداء في المشتركة

 إلى الحركية الميارات تصنف المهارات الخاصة بالعضلات الدقيقة واخر بالعضلات الكبيرة :

 لمحركة ضيق مدى في استجابة دقيقة تتطمب ميارات إلا ىي ما الدقيقة العضلات ميارات

 ميارة مثل والعينين بين اليدين العصبي العضمي التوافق عمى الميارات ىذه تعتمد ما وغالبا

 ككل الجسم يؤدييا قد الميارات .فيذه الكبيرة العضلات ميارات أما" البمياردو، والرماية ةرياض

 الطائرة كرة القدذم ، العاب القوى الكرة لعبة ميارات مثل الكبيرة العضلات مجموعات أو

 2 .والمنازلات

 والذي الميارات ىذه أداء لزمن وفقا المهارت المستمرة والمتماسكة والمهارات المتقطعة:

 بعضيا الحركة أجزاء بين الترابط ىذا الاداء وكذلك تتخمل التي التوقف وفترات تستغرقو

 توقف دون الأداء في والمتشابية المتكررة الميارة تعني المستمرة والميارة الآخر بالبعض

 التالية الحركة من التحضيري الجزء الأولى مع الحركة من النيائي الجزء يتداخل ممحوظ حيث

 نظرا لاستمراريتيا. واحدة حركة وكأنيا الحركات تظير ولذلك

 طبيعة عمى تتوقففهي  الميارة ىذه لنوعية ميارات السيطرة والسيطرة الخارجية : بالنسبة

 كما بالاستجابة قيامو عند ثبات حالة في الفرد الميارات يكون ضبع ففي واليدف الفرد حركة

 في كلاىما واليدف الفرد يكون بطريقة الميارات بعض تنفذ بينما أيضا ثابتا الميارة ىدف يكون

 .حركة حالة
                                                           

، 2002لمنشر، القاىرة ،  الكتاب ، مركزالمصور والدليل والتدريب التعمم أسس الرياضية المهارات :حماد إبراىيم مفتي 1
 24ص 
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 والمهارات الحركية الفصل الثاني: اسموبي الاكتشاف الموجه وحل المشكلات

02 

 

 السابق بالتصنيف كبير حد إلى يرتبط التصنيف ىذا الميارات المغمقة والميارات المفتوحة: إن

 ظروف تحت تؤدي اتبميار  والخاص

أحداثيا  تتغير ظروف تحت تؤدى التي الميارات تمك فيي المفتوحة الميارة أما نسبيا ثابتة بيئية
 غير أو متوقعة سواء عديدة أشياء تتطمب التي الميارات فيي المفتوحة الميارات باستمرار أما

 السمة مثلا وكرة القدم كرة" رياضات في تؤدي التي الميارات مثل الميارات متوقعة وىذه

 تعميم وتنمية المهارات الحركية: .3
يقصد بالنمو الحركي :" تنمية الميارات الحركية لدى المتعمم " والميارات الحركية       

 تنقسم بدورىا إلى:
 * ميارات حركية أساسية.
 * ميارات حركية رياضية.

الفرد ويؤدييا دون معمم مثل فالميارات الحركية الأساسية، ىي حركات فردية يكتسبيا        
 : المشي، الجري، التعمق، الحبو، التسمق، الوثب، القفز، الحجل.

أما الميارات الحركية الرياضية فيي الأنشطة الرياضية المختمفة التي يؤدييا التمميذ       
ة، تحت إشراف معمم مثل الميارات الخاصة لكل من الألعاب التالية: كرة القدم، السمة، الطائر 

اليد والألعاب الفردية، وىذه الميارات يمكن تعمميا في درس التربية الرياضية، ويستخدم 
المدرس طريقة المحطات بحيث يقوم كل تمميذ بالأداء في كل محطة من ىذه المحطات 
الواحدة بعد الأخرى، مع الوضع في الاعتبار انو ليس من الضرورة أن تكون المحطات عمى 

ة المحطات تناسب مع ىذا النمط من الدروس وتوزيع الميارات عمى شكل دائرة، و طريق
 . 1المحطات في صورة تدريبات أو منافسات فردية أو جماعية وفقا لطبيعة كل ميارة

 م المهارات الحركية:شروط تعمي.4
إن من يحاول ممارسة أداء حركة لأول مرة سوف يعمم حسب الخبرة أن الحركة لم تتلاءم    

بعد، و لكن ممارسة الميارة الحركية بصورتيا البدائية يعد من القواعد و الأسس اليامة لأداء 
 الحركة المنسقة فيما بعد، و في مايمي بعض شروط تعميم الميارات الحركية:

 إن يكون التدريب في قالب منافسة ما أمكن . -

                                                           

ص  ،2006،مصر، دار الجامعيين ،2ط ،التربية العممية بين النظرية و التطبيق،فتحي الكرداني ، مصطفى السايح  - 1
222. 



 والمهارات الحركية الفصل الثاني: اسموبي الاكتشاف الموجه وحل المشكلات

02 

 

إن لا تكون مدة التمرين كميا تدريبات مجيدة بل تتخمميا فترات فييا تدريبات غير متعبة  -
 نسبيا. 

إن تكون مدة التمرين مسمية فييا تغيير و تبديل و لا تتكرر بنفس الشكل و الطريقة  -
 مم.فالتغير لو اثر في إقبال التلاميذ عمى التع

إن ييدف كل تدريس إلى تحقيق غرض معين وأن يكون التلاميذ قد فيموا واقتنعوا بأىمية  -
 ىذا الغرض.

إن تتبع خطوات التعميم العادي في العموم التربوية أي الابتداء بالسيل ثم التدرج في  -
 الصعوبة و أن يبنى كل تمرين عمى تمرين أسيل منو.

 ميارة بالطريقة الصحيحة. أن يرى التلاميذ كيفية أداء أي -
أن لا تزيد مدة التمرين عمى ميارة واحدة عشر دقائق فتكرار مرات كثيرة لمدة قصيرة في  -

 كل مرة أفضل في تثبيت العادات الحركية من التدريب مدة طويمة مع تكرار مرات قميمة.
 عدم تعجل النتيجة فتعميم الميارات الأساسية يحتاج لوقت وصبر. -
  ⁽1⁾تحاول تعميم المبادئ كميا في وقت واحد أو في مدة قصيرة. أن لا  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .99ص ، 2003 ، القاىرة، دار الفكر العربي   ،7ط ،كرة السمة لمجميع  :حسن سيد معوض 1
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 خلاصة 

تعتبر أساليب التدريس ) اسموب حل المشكلات واسموب الاكتشاف  ( جميعيا أساليب 
ى آليات التنفيذ والتذكر الحركي ، وعدم التركيز عمى مباشرة ، يتم فييا التركيز عم

الخصائص الفردية لمتمميذ ، فالمدرس ىو صانع القرار فيما يتعمق بأغمب جوانب عممية 
التعميم وىذه الأساليب لا تراعي الفروق الفردية عمى اعتبار أن المدرس ىو المسؤول عن 

أساليب غير مباشرة تكسب التمميذ خبرة تعتبر  . تحديد مستوى العمل الذي يقوم بو التمميذ
بحيث تتطور عمميات الحفظ والاسترجاع إلى مستويات المقارنة  . حركية ، عقمية ومعرفية

والتحميل والابتكار ويحدث ذلك عندما يصبح المتعمم مشاركا في اتخاذ قرار التعمم كنتيجة 
ثارة الفكرية لممتعمم ودفعو مباشرة لأىداف المدرس والموقف التربوي الذبي يركز عمى الاست

 . لمتفكير والبحث عن الحل والاستكشاف
 



 في الطفل :لث الفصل الثا

 والقدرة المتوسطة المرحمة

 الابداعية
  الطفل تعريف-1

 المتوسطة بالمرحمة التعريف-2

 المتوسطة المرحمة خصائص -3

  الابداعية القدرة سالتدري اسموب اهمية: ثانيا

 :الموجه الاكتشاف أسموب. 1

 :المشكلات حل أسموب.2

 خلاصة
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 تمييد
الإنسان ، ففي ىذه المراحل تنمو قدرات  تعتبر مراحل الطفولة من أىم المراحل في حياة

كبير لمتأثر والتوجيو والتشكيل ، وتتخمل مراحل  الطفل ، وتتفتح مواىبو ، ويكون قابل بشكل
وبعض المشكلات والاضطرابات المتطرفة ، وتحول  الطفولة بعض مشكلات النمو العادي ،

واستثمار استعداداتيم وقدراتيم بشكل إيجابي  ون استغلال طاقة الأطفالىذه المشكلات د
 . وبناء
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 تعريف الطفل -1

 ل.وطفو  والجمع طفال الناعم والرخص الرخص، النبات ىو :والطَّفل ، طَفَلَ  الثلاثي الفعل من

 .الصغيران :والطفمة والطفل

 .يحتمم إن إلى أمو بطن من يسقط حين طفلاً  يدعى والصبي

 :الوسيط المعجم في وجاء

 .وطفال طفولو والجمع ، رخصاً  ناعماً  دام ما المولود والطفل الرقيق الناعم الرخص : الطفل

 الطفل اصطلاحا:
 ، خاضو الباحثون كمما الذي الواسع البحار كعالم المعقدة المجاىيل من عالم " ىو : الطفل 

 لضعف وضيق وذلك عنيم منخفية زالت لا . جديدة عممية وحقائق كنوزاً  فيو وجدوا كمما

 1."أخرى جية من العالم ىذا نطاق واتساع ، جية من المحدود إدراكيم

 ن الولادة حتى البموغ .ىي المرحمة مالطفولة: تعريف 

 بالمرحمة المتوسطة التعريف-2
عرف بأنيا المرحمة الوسطى مِن سُمَّم التعميم؛ بحيث يسبقو التعميم الابتدائي ويتموه التعميم 

 الثانوي، ويشغل فترة زمنية تمتد من الثانية عشرة حتى الخامسة عشرة من العمر

 خصائص المرحمة المتوسطة -3
تختص عن باقي مراحل الحياة بشيء ىام، وىو التغيرات التي  إن مرحمة المتوسطة

تطرأ عمى الفرد من الناحية الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والانفعالية والنفسية والاجتماعية 
 والحركية.

يتميز النمو الجسمي في السنوات الأولى من المتوسطة النمو الجسمي والفيزيولوجي:-3-1
عدم الانتظام والتناظر في النمو، وتدل الدلائل إن الفتيان في بسرعة مذىمة، أو تعرف ب

المتوسط يكونون أطول من الفتيات ويحتفظون بيذا التوقف، كما تتمثل ىذه المرحمة في 
تغيرات فيزيولوجية تتمثل في نمو القمب وزيادة الضغط، ونمو الرئتان، واتساع الصدر عند 

اء الجياز اليضمي، ويتضح ذلك في إقبال المراىق الأولاد اكبر عند النبات، كما تكبر أجز 
عمى الغذاء، ويزداد نمو الألياف العصبية في المخ من ناحية الطول والسمك، أما الوصلات 

                                                           

، 81،1110ط ، العصرية المكتبة ، ، بيروت النبوية التربية ومنيج الإسلامية الشريعة في الطفل جبار، ميدي سيام 1
 19ص 
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بين الألياف العصبية فتزداد ويرتبط ىذا بنمو وتطور العمميات العقمية كالتفكير، التذكر، 
 الانتباه.

كميات ىائمة من العرق عند بذل أي جيد ولو كان  وتكبر الغدد العرقية مما يجعميا تفرز
بسيطا، إلى جانب ذلك نجد أن الغدد الصماء لما تأثيرىا المباشر وغير المباشر عمم الحياة 
الانفعالية لممراىق وأىميا الغدد النخامية التي تساىم في نمو العظام عند زيادة إفرازاتيا، وكذا 

ية الذي يؤدي إلى إسراع جميع العمميات الكيميائية الغدد الدرقية التي تفرز ىرمون الدرق
 1ويساعد عمم نمو الفرد.

أي  كما تظير في ىذه المرحمة خصائص جنسية ثانوية، متمثمة في نمو الأعضاء التناسمية
قناتي البويضات والرحم والميبل، واتساع الحوض والردفين واستدارة الفخذين ونمو الصدر 
والثديين والغدد المبنية وظيور الشعر الخفيف عمى الذراعين والساقين.أما البموغ الجنسي عند 
الذكور فيحدث عندما تنشط الخصيتين وتفرزان الحيوانات المنوية واليرمونات الجنسية، 

 ج الحيوانات المنوية مع السائل المنوي الذي تفرزه البروسيتات.وتمتز 
ومع البموغ نلاحظ عند الذكور نمو الأعضاء الجنسية بسرعة ونمو الشعر في العانة، وعمى 
الوجو أي عمى الشارب والذقن، وتحت الإبط وعمى الجسم بصفة عامة وتغير الصوت ونمو 

 الحنجرة.
اء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فترة المتوسطة في النمو اختمف العمم النمو الحركي:-3-2

سنة تتميز في الاختلال في  11الحركي حيث يرى " كولين " أن حركات المراىق في سن 
 2التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام.

" فيرى أن المتوسطة فترة ارتباك حركي و اضطراب، و يمكن تمخيص  nahankrgأما " 
 سنة كالتالي2 11و 11مواطن ىذا الاضطراب، و الارتباك الحركي بين 

 الارتباك العام، أي انعدام التناسق والانسجام في الحركات  -
 لرشاقة المكتسبة من قبل.اكتساب ا -
 ارتفاع كبير في الحركات الزائدة، المفرطة، خاصة في الجري و المشي. -

                                                           

،  ص  ص، بدون تاريخ ، جدة، دار الشروق، دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعمم العام، محمد مصطفى زيدان 1
111-111. 

بدون تاريخ  –دار اليناء لمطباعة والنشر ،  يةعمم النفس لرياضي والأسس النفسية لمتربية البدن، محمد حامد الافندي   2
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 صعوبة بالغة في استخدام القوة أي نقص الجيد اللازم، وعدم قدرتو عمى القوى العضمية. -
عاقة في اكتساب واستيعاب الحركات الجديدة. -  نقص في القدرة عمى التحكم الحركي، وا 
 ارض في السموك الحركي العام.التع -

سنة يظير الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك الحركي  10 -11أما في المرحمة ما بين 
والاضطراب، وتأخذ مختمف النواحي لمميارات الحركية في التحسن والرقي، لتصل إلى درجة 

ف الحركات عالية من الجودة، ويستطيع فييا الفتى والفتاة سرعة الاكتساب وتعمم مختم
تقانيا وتثبيتيا، فبإضافة إلى ذلك فان عالم قوة العضلات الذي يتميز بو الفتى يساعده  وا 
عمى ممارسة أنواع عديدة من الرياضة التي تتطمب المزيد من القوة العضمية، كما زيادة 
مرونة عضلات الفتاة تسيم في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز وكرة 

ائرة، والتمارين الفنية، بحيث تسيم عمميات التدريب الرياضي المنظمة في المستويات الط
 1الرياضية العالية، كما تمعب عممية التركيز الواعية والإدارة القوية دورا ىاما وفعالا

ة، يصل الفرد إلى اكتمال الصفات البدنية كالقوة العضمية، سن 11سنة حتى  10أما بعد 
 المرونة والرشاقة، وبذلك يصل إلى المستوى الأعمى فأكثر.

 النمو العقمي:-3-3
تتطور الحياة العقمية نحو التمايز، وتكسب حياة الفرد ألوانيا من الفعالية تساعده عمى إعداده 

الاجتماعية التي يعيش فييا، وليذا تبدو ميمة مع نفسو لمتكيف الصحيح، مع البيئة الثقافية و 
 العمميات الفكرية لدى المراىقين المتمدرسين، ويتضح ىذا فيما يمي2

 :ىو محصمة النشاط العقمي كمو، أو ىو القدرة العقمية العامة التي تبني المستوى العام الذكاء
مة ويقصد بو عدم تأثيره بالنواحي لمفرد، كما عرفو " بيرت " بأنو القدرة العقمية المعرفية العا

 الجسدية، بل تأثيره بالنواحي الإدراكية.

وىذه المرحمة مرحمة وجب فييا استخدام اختيارات الذكاء، والقدرات والاستعدادات لتحديد 
مستوى العمل المدرسي من جية، واكتشاف إمكانيات وقدرات التمميذ المراىق من جية أخرى 

 2راسي، وبالأخص التوافق الدراسي الجيد.لتضمن لو بدء التعمق الد

                                                           

 .191،  ص 1111، دار المعارف، 0، ط  عمم النفس الرياضي، محمد حسن علاوي  1
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 :تزداد مرحمة المراىق عمى الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه، فيو يستطيع أن الانتباه
 1ره عمى كل شيء في مجالو الإدراكييستوعب مشاكل طويمة ومعقدة بسيولة، أي يبمور شعو 

 2يتأثر المراىق بالبيئة، وىذا ما يحفزه إلى المجوء إلى مختمف الطرق لحل مشاكمو، التفكير
ورغم انو يرتفع عمى التفكير الحسي ويرتقي إلى مرتبة التفكير المجرد، إلا أن ىذا الرقي 

الاستدلال بنوعيو الاستقرار والاستنتاج، وما ييم المراىق أن تفكيره دائما مبني يستخدم فيو 
 عمى افتراضات لموصول إلى حل المشكلات.

 :تؤكد الأبحاث العديدة أن عممية التذكر تنمو في المتوسطة، وتنمو معيا قدرة التذكر
 المراىق عمى التعرف والاحتفاظ.

 لوسيمة التي يتجاوز من خلاليا حواجز الزمان والمكان، 2يتسم خيال المراىق بأنو االتخيل
ولو وظائف عدة، أن يحققيا المراىق فيو أداة ترويجية كما انو مسرح لمطامع الغير 
المحققة، وىو يرتبط بالتفكير، ذلك أن الخيال يعتبر وسيمة من وسائل حل المشاكل بالنسبة 

 2.لممراىق، يعتبر وسيمة ىامة لتحقيق الانفعالات

 :يتجو إدراك المراىق إلى إدراك العلاقات المجردة والغامضة والمعنوية والرمزية الإدراك
وعمى ىذا الأساس وبيذا التطور نجده لا يتقبل الأفكار الجاىزة والتي لا تقوم عمى البرىنة 

 والإقناع.

يشكل النمو الانفعالي في المتوسطة جانبا أساسيا في عممية النمو لنمو الانفعالي:ا-3-4
الشالمة وتعتبر دراسة ىامة جدا وضرورية ليس فقط لفيم الحياة الانفعالية لممراىق بل لتحديد 
وتوجيو المسار الإنمائي لشخصيتو ككل، والغوص إلى أعماق ذاتو المتحولة بكل ما تحممو 

 .3لأفكارمن العواطف وا

تنمو أعضاء التناسل وتتكاثر نموا واضحا في ىذه الفترة وىذه النمو الجسماني:-3-5
سنة، كما تتميز بظيور الشعر في  18و 18الأعضاء يزيد وزنيا في الفترة الواقعة بين 

نة وتحت الإبط ونمو الثدي لدى البنات، ويحتمل ظاىرة بدء النمو الخاصة بالمبايض العا
قبل تبرعم الصدر، وتميل الدورات الشيرية في بدايتيا إلى أن تكون غير منتظمة، ولعل 

                                                           

 .119ص ، مرجع سبق ذكره، محمد مصطفى زيدان  1

 .111،  ص1110، قسنطينة، محاضرات عمم النفس الاجتماعي،  محي الدين مختار  2
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سبب ذلك أن الفتيات لا تصل إلى مرحمة الخصوبة الكالمة، كما يحدث في مرحمة 
أو نغمات منخفضة تضاف لمصوت  ل تسع درجات المتوسطة تغيرات في الصوت وتتمث

 1العادي لدى البنين، بينما تصل ىذه الدرجات إلى ثلاثة فقط بالنسبة إلى الفتاة.

ليو من ظيور الأعراض غير أنو تجدر بنا أن نشير ىنا إلى نمو الغدد الجنسية وما تؤدي إ
 الثانوية لدى البين والبنات لا يعني قدرة الفتاة أو الولد عمى الإنجاب.

حتما تستطيع الأعراض التناسمية عند كمييما القيام بوظيفتيا ولكن لا تصل لأي مرحمة 
 2الإخصاب إلا بعد فترة حتى يتم اكتمال بقية أعضاء الجسم، ويتم التوازن بينيا.

تتميز الحياة الاجتماعية في المتوسطة بأنيا المرحمة التي تسبق النمو الاجتماعي:-6ـ-3
 تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إلييا المراىق في مرحمة الرشد.

 2 ويتضمن ما يمي2التآلف
 الميل إلى الجنس الأخر. -
 ت الذات.الثقة وتأكيدا -
 الخضوع إلى جماعة النظائر. -
 البصيرة الاجتماعية. -
 3اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي. -

 2 ويتمثل فيما يمي2النفور
 ويتعصب لمعايير جماعة النظائر التي ينتسب إلييا. وذلك بتمسكو بآرائوالتعصب:  -
بمعنى يتطور إيمان المراىق بالمثل العميا البعيدة تطور يجعمو يسخر من الحياة  السخرية: -

 الواقعية بعدىا عن المثل التي يؤمن بيا.
 بمعنى تأكيد مكانتو بمنافسة زملائو في ألعابيم وتحصيميم ونشاطاتيم. المنافسة: -
 4المراىق يريد التحرر من سيطرة الأسرة. د:التمر  -

                                                           

 .119ص ، 1101، المكتبة الانجمو مصرية، 1ط، سيكولوجية المراىقة ، إبراىيم تشقوق  1

 .111ص  ، ،  دار الفكر العربي1ط، لطفولة والمراىقةا، سعد حلال  2
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وقد دلت بعض الدراسات الحديثة التي أجرتيا لمعرفة اتجاىات المراىقين الاجتماعية عمى ما 
 يمي2

ة المتأخرة من المتوسطة وبعد تكالم النضج العقمي، الرغبة في مساعدة الآخرين في المرحم -
وازدياد استعداده لممشاركة الوجدانية بحيث ينظر إلى مشكلات المجتمع نظرة فاحصة ويتجو 

 اتجاىا إنسانيا.
يختار المراىق أصدقائو بنفسو ولما كان يصر عمى اختيار أصدقائو دون توجيو الكبار،  -

تاحة الفرصة لمتحدث عن متاعبو بحيث يرى المراىق في صديقو لو ا لقدرة عمى المساعدة، وا 
 ورغباتو دون تكمف.

الميل إلى الزعامة، بما أن أنواع الميول في مرحمة المتوسطة مختمفة ومتعددة أدى ذلك  -
 1إلى وجود أنواع مختمفة من الزعامات مثل2 الزعامة الاجتماعية والذىنية والرياضية.
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 ثانيا: اىمية اسموب التدريس القدرة الابداعية 

 :الموجو الاكتشاف أسموب .1
 .التعمم في طويلا وقتا يستغرق و بطيء -
 .المعمومات و الحقائق بعض يكتشفون التلاميذ جعل أحيانا يصعب -
 .عالية كفاءة ذو مدرس إلى يحتاج -
 1. التلاميذ جميع يلائم لا -
 2الموجو الاكتشاف أسموب حول تطبيقي مثال -

 .القوي ألعاب بدنية لياقة تمرينات2 الموضوع
 .الرمي مسافة عمى القوة تأثير اكتشاف2  اليدف
 القوة؟ تعرف ىل2 سؤال

 لإبراز الزميل مع يؤدي فالبعض الحركة، خلال من الايجابية التمميذ ينفذ2 المتوقعة الايجابية
 .القوة
 (.التلاميذ استجابة المدرس يتابع)  عندك؟ قوة أقصى تمثل الأوضاع ىذه ىل2 سؤال

 تيمقو  لإبراز التلاميذ من مختمفة حركات2 المتوقعة الإجابة
 الكرة؟ باستخدام قوتك إبراز يمكن ىل2 سؤال

 .أبعد لمسافة الكرة رمي2 المتوقعة الإجابة
 و المتعمم طرف من الصحيحة الاستجابة إلى تؤدي التي الأسئمة إلقاء المدرس يواصل و

 الفردية الفروق خلال ومن مسافة، لأبعد الرمي خلال من القوة إبراز يمكن كيف يكتشفون
 2.المنافسة عامل يظير

 :المشكلات حل أسموب.2
 2التخطيط مرحمة -

 2الآتية القرارات بتحديد الأسموب ىذا في المعمم يقوم
 .لمدرس الأساسي اليدف -

                                                           

 ،القاىرة،  والتوزيع لمنشر العربي الفكر ،دار الرياضية التربية تدريس طرق ،الحكيم عبد جلال غادة و عمر عمي زينب 1
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 111، ص المرجعنفس  2
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يجاد والاكتشاف لمبحث اللمجا ليترك حركية أو لفظية الصورة في المشكمة تصميم -  وا 
 .الحمول

 2التنفيذ مرحمة -
 ىناك تكون فعندما ليا حلا يجد أن يحاول و مشكمة أمام التمميذ وضع الأسموب ىذا يتضمن

 حل خطوات تظير ىنا و موجو، اكتشاف عن عبارة المشكمة ىذه تكون فقط واحدة إجابة
 2يمي كما المشكمة

 (بالمشكمة الإحساس)  المشكمة عرض -
 صياغتيا و المشكمة تحديد -
 الاستكشاف و التجريب -
 1البدائل اقتراح و المناقشة و التقييم و الملاحظة -

 الممكنة البدائل بين من المناسب الحل اختبار
 حل من بدل بدائل عدة لمتمميذ يكون الأسموب ىذا في بالتالي و الحل تنفيذ بعممية القيام -

 2. السابق الأسموب في كما
 2التقويم مرحمة -

 فلا المشكمة حل نتيجة رؤية من تمكن فإذا المكتشفة، الحمول تقييم عن المسؤول ىو التمميذ
 صحة تأكيد إلى حاجة
 يرى أن لمتمميذ يمكن السمة كرة في اليدف عمى التصويب عند فمثلا المعمم، جانب من الحل
 مسار بملاحظة الأداء نتيجة
 بعض رؤية التمميذ يستطيع لا الأنشطة بعض ىناك و المطموب اليدف تحقيق في الكرة

 يمكنو بالتالي و المشكمة، الحمول
 3.المدرس طريق عن أو التعميمية الوسائل ببعض الاستعانة
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 في التمميذ تضع فيي المشكلات، حل أسموب عمى مثال أفضل الرياضية شبو الألعاب تعتبر
 و بدائل، عدة بين من الحل واختبار النقد و التفكير منو تتطمب حركية مشكلات و مواقف

 اكتشاف في التلاميذ بين الفردية الفروق تظير ىنا
 شبو الألعاب عمى المثال و واحدة حركية لمشكمة حمول عدة أو حلا يقدم تمميذ فكل الحل،

 مطاردة الزميل، شد ، المربع، في الزميل لمس العشرة، التمريرات لعبة2 ىي الرياضية
 1.الدائرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 111 ص 1880. الحكيم عبد جلال غادة و عمر عمي زينب 1



 توسطة والقدرة الابداعيةمالفصل الثالث: الطفل في المرحمة ال

33 

 

 خلاصة 
جو ، أسموب حل المشكلات ( تعتبر أساليب غير بالنسبة لأساليب التدريس ) الاكتشاف المو 

بحيث تتطور عمميات الحفظ  . مباشرة تكسب التمميذ خبرة حركية ، عقمية ومعرفية
والاسترجاع إلى مستويات المقارنة والتحميل والابتكار ويحدث ذلك عندما يصبح المتعمم 

ي يركز قف التربوي الذمشاركا في اتخاذ قرار التعمم كنتيجة مباشرة لأىداف المدرس والمو 
 . عمى الاستثارة الفكرية لممتعمم ودفعو لمتفكير والبحث عن الحل والاستكشاف
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 تمهيد
 عنيا كشفت التي نتائجال مختمف وتحميل مناقشة عرض تقتضي العممي البحث متطمبات من

 .النظري الإطار وبينيا الوظيفية العلاقة أساس وعمى الميدانية الدراسة

 الدراسة عنيا كشفت التي النتائج تفسير يمكننا المنيجية الاعتبارات ىذه من وانطلاقا

اسموبين )الاكتشاف الموجو وحل  أن ىو العام افتراضنا من وانطلاقا البحث في الميدانية
ت( ينميان القدرات الابداعية الحركية من خلال حصص التربية البدنية في المرحمة المشكلا

 البدنية التربية لأساتذة استبيان بتقديم قمنا الفرض ىذا من التحقق ولأجلالمتوسطة 

عمى  تعملاسموبين )الاكتشاف الموجو وحل المشكلات(  كان إذا فيما لمعرفة والرياضية
 ،الحركية من خلال حصص التربية البدنية في المرحمة المتوسطة تمنية القدرات الابداعىة 

 :التالي النحو عمى النتائج وكانت
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 : الإستطلاعية الدراسة 1-
ويطمق عمييا بالدراسة الإستطلاعية، وكذلك بدراسة الجدوى في بعض البحوث الإقتصادية، 

تنفذ قبل التجربة الرئيسية  (الرئيسية )يرة وىي عبارة عن فرع أو جزء صغير من التجربة الكب
لأجل الإستعداد والتحضير، ويمكن ليذه التجربة أن تختبر الأدوات البحثية المستخدمة 

 كالطرائق الجديدة لجمع البيانات، كما تستخدم لأجل اختبار الفكرة أو الفرضية.
 رف عمى الواقعة أول خطوة يقوم بيا الباحث حيث تيدف إلى التعموتعتبر ىذه المرح

الميداني قبل الخوض في تفاصيمو وازالة المبس عمى بعض النقاط الغامضة خاصة فيما 
يخص المفاىيم المستعممة وكذا حصر مختمف الصعوبات التي يمكن أن تواجو الباحث أثناء 

 .الميداني لمدراسة الأداء
 . منهج الدراسة 2

 لموصول إلى إتباعو يمكن ما أفضل يعد إذ ، البحث لطبيعة لملاءمتو التجريبيالشبو  المنيج

 الخاصة العلاقات لفروض الحقيقي الاختبار يمكنو الذي الوحيد ىج المن" وىو دقيقة نتائج

 .1أو الاثر  بالسبب
 - : البحث عينة.3

متوسط عمى مستوى  الثالثة المرحمة تلاميذ  من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
  . تمميذ  10 عددىم بمغ ولاية الاغواط والذين

 : ةياضيالر  ةيالترب معممو لدى ةيالإبداع الممارسات اسيمق :الدراسة أداة

 :البحث متغيرات.4

 الاكتشاف الموجو و المشكلات حل أسموب عمى قائم برنامج :المستقل تغير.الم1
 تنمية القدرة الابداعية الحركية :التابع .المتغير2
 :البحث ووسائل أدوات .5

 المشكل  المطروحة حل من الباحث بواسطتيا يتمكن التي الوحيدة الوسيمة البحث أداة تعتبر

 والمقاييس مجموع الوسائل ىي ، البيانات جمع أدوات إن" فرضياتيا من والتأكد الدراسة في

                                                           

 الفكر دار ، النفس الرياضي وعمم الرياضية التربية في العممي البحث :راتب كامل وأسامة ، حسن وراتب، محمد علاوي 1

 212، ص 1111 ، لقاىرةا ، العربي
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 المصادر من مشكمتو لفيم وحل المطموبة المعمومات عمى لمحصول الباحث يعتمدىا التي

 1بذلك المعنية
: يقصد بالثبات قدرة الأداة عمى تقدير السموك بشكل لايتغير بتغير الظروف الثبات -6

 والزمن ,والمقياس  الثابت ىو الذي ينتج قيما متساوية إذا ما تكرر إجراؤه عدة مرات 
معمم  33قمنا بتوزيع استمارات المقياس عمى  للانجاز الدراسي لمتأكد من  مقياس الدافعية

ومعممة  كعينة استطلاعية وبعد تفريغ البيانات باستعمال برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم 
( تم حساب معامل الارتباط ألفا كرونباخ لكل مقياس حيث بمغ معامل SPSSالاجتماعية )

 . 1..3 الثبات لمقياس دافعية الانجاز الدراسي
الصدق : يقصد بصدق الاختبار قدرتو عمى قياس ما يدعى قياسو من جوانب سموك الأفراد 

  .أو ىو درجة قياس الاختبار لما وضع لقياسو 

 ولقد اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى نوعين من الصدق لقياس صدق المقياسين يتمثل الأول
 في الصدق الظاىري أما الثاني فالصدق الذاتي .

الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: حيث يعتمد ىذا النوع من الصدق عمى آراء  -
المحكمين من أساتذة مختصين في المجال حول مدى إمكانية الأداة عمى قياس 
الجوانب التي وضعت من أجل قياسيا, وعمى ىذا الأساس تم توزيع استمارات 

 التحكيم عمى أساتذة مختصين.
 : ةمالمستعم الاحصائية الوسائل-7

يستمد كل بحث قيمتو العممية من المعالجة الإحصائية والأساليب المستعممة في تحميل 
البيانات  المتحصل عمييا ، وفي دراستنا الحالية قمنا باستخدام برنامج "الحزم الإحصائية 

" وذلك من اجل الحصول  عمى نتائج صحيحة ودقيقة وذلك   SPSSلمعموم الاجتماعية 
 بتطبيق التقنيات الإحصائية المتمثمة في :

 التكرارات : 7-1
قيمة توجد في فئة معينة وذلك لمعرفة نحصل عمى التكرارات عن طريق وضع علامات لكل 

البنود الأكثر توجيا من طرف أفراد العينة  وأييا مقبولة أو مرفوضة عمى حسب البدائل 
                                                           

أثر استخدام أسموب حل المشكلات عمى دافعية الإنجاز الرياضي لطمبة الطور الثانوي ،  طاىر السعيد،  النحوي يحياوي1
 333، مجمة المنظومة الرياضية ، جامعة باتنة ، ص  لتربية البدنية و الرياضيةخلال حصة ا
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المستعممة في الاستبيان أو المقياس محل الدراسة ، كما يمكن التعبير عن ىذه التكرارات 
 .لمنسب المئوية 

 المتوسط الحسابي :7-2
يس النزعة المركزية استعمالا ، أي المقاييس التي توضح  مدى يعتبر من بين أكثر مقاي

تقارب الدرجات من بعضيا واقترابيا من المركز والمتوسط الحسابي ببساطة نحصل عميو من 
 .مجموع القيم أو الدرجات وقسمة ىذا المجموع عمى عدد الحالات 

 الانحراف المعياري: 7-3
حصائية دقة وانتشارا في المجالات النفسية والتربوية الانحراف المعياري من أكثر المقاييس الإ

وىو نوع من المتوسط لانحراف القيم عن متوسطيا ويفيدنا في معرفة مدى البعد والقرب بين 
مفردات متغيرات الدراسة عند المتوسط الحسابي لكل منيا ، كما يمكننا من معرفة توزيع 

 أفراد العينة ومدى انسجاميا . 
 لارتباط :معاملات ا 7-4

المعروف أن أي معامل ارتباط تزيد قيمتو عند الصفر يعبر عن نوع ما من العلاقة بين 
المتغيرين موضوع القياس ، ولكن لكي يكون معامل الارتباط دالا عمى وجود علاقة حقيقية 

 فانو يجب لو أن يكون لو دلالة إحصائية 
الية ، معامل ارتباط الفاكرونباخ  ومن بين معاملات الارتباط المستعممة في الدراسة الح

ويعطى لمدلالة عمى ثبات المقياس ، ومعامل ارتباط بيرسون ويعطى لمدلالة عمى اتجاه وقوة 
 . العلاقة بين المتغيرين

 : الحسابي وسطالمت

 س ن/مج=س الرمز بو ل نرمز

 )ن س ....+ 3 س+2 س+1 س( القيم مجموع : س مج : حيث

 العينة عدد : ن

 الحسابي المتوسط : س
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 : المعياري فاراالانح بحسا

 بالرمز لو ويرمز الحسابي المتوسط عن المجموع تقارب أو تباعد مدى لمعرفة وحساب يتم

 :التالية بالصيغة ويكتب "ع"

 : حيث

 المعياري فراالانح : ع

 الحسابي المتوسط : س

 عمييا المتحصل الدرجة ص

 العينة عدد : ن

 :تينممستق لعينتين )ت(باراخت

 

 

 سبيرمان معامل

 

 

 

 :أن حيث

 الرتب ارتباط معامل=  ر

 .  الفروق مربعات مجموع=  2 ف مج

 .الحالات عدد=  ن

 .الحالات عدد مربع=  2 ن
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 اختبارات : 7-5
ىو أكثر الحالات استخداما والتي يتم فييا المقارنة بين متوسطي مجموعتين مختمفتين أو 

)  ( لقياس الاسموبين T testاستنا الحالية استخدمنا اختبارت )لنفس المجموعة وفي در 
 ( الاكتشاف الموجو  وحل المشكلات

 1:الحركي الإبداع لقدرات ويرك اختبار
 مختمفة، ركيةح واجبات من يتكون جزء كل أجزاء، أربع من الاختبار يتكون :الاداة وصف

 من قدر بأكبر لمقيام التفكير من دقائق ثلاث لديك يكون لكل تمميذ عمى حدى سوف ويقال

 :الأتية الخطوات حسب المطموبة وذلك الحركات
 يتم استدعاء كل تمميذ بمفرده من قاعة الفصل الدراسي.

 ر.يدخل كل تمميذ الى مكان الاختبار في الفناء الخمفي لممدرسة ليؤدي الاختبا
 يقوم الباحث بتسجيل حركات كل تمميذ عمي جياز التسجيل.

 الاختبار في دوره لإنتظار آخر مكان الى اصطحابو يتم الاختبار أداء التمميذ من انتياء بعد

 .التالي
 :التصحيح
تقاس بقدرة التمميذ عمي أداء أكبر عدد ممكن من الحركات المناسبة في  :الحركية الطلاقة

 تعني الطلاقة ) عدد مرات التكرار ( وقد أعطيت درجة واحدة.ثلاث دقائق، حيث 
تقاس بالقدرة عمى تنوع الحركات المناسبة في ثلاث دقائق فيو مرتبطة  :الحركية المرونة

حيث أنو كمماز اد عدد الحركات المتنوعة تزيد درجة المرونة، وقد  بالاختلاف في الحركات،
 أعطيت درجة واحدة لكل حركة منوعة.

تقاس بالقدرة عمى أداء حركات غير شائعة في العينة في ثلاث دقائق،  :الحركية صالةالأ
وعمى ىذا تكون درجة أصالة الحركة مرتفعة إذا كان تكرارىا الإحصائي قميلًا، أما إذا زاد 
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تكرارىا فإن درجة أصالتيا تقل، و قد أعطيت لنشأة الفكرة مع قدرتيا أعمى درجة، ولمحركة 
 درجة وىي الواحد الصحيح.الشائعة أقل 

تقاس بحاصل درجات الطلاقة الحركية والمرونة  :مفحوص لكل الكمية الدرجة حساب
 اختبار العارضة، الأربعة)اختبار التمقائية الحركية و الأصالة الحركية في أجزاء الاختبار

 الكرة( اختبار المتوازين، الخطين اختبار الطوق،
 1:الدرجات حساب

لتحديد درجة الطلاقة الحركية لكل مفحوص : تم حساب عدد الحركات المناسبة واستبعاد  .1
الحركات الغير مناسبة لكل جزء من أجزاء الاختبار الأربعة ويقدر لكل حركة مناسبة درجو 

 واحده
وص : يتم حساب عدد الحركات المتنوعة لكل لتحديد درجة المرونة الحركية لكل مفح .2

 جزء من أجزاء الاختبار الأربعة ويقدر لمحركات المتنوعة درجة واحدة لكل حركة.
 لتحديد درجة الأصالة الحركية تم الآتي: .3
تم تحديد النسبة المئوية لكل حركة من الحركات المتنوعة التي يؤدييا كل تمميذ من أفراد  -أ 

 فة درجة شيوع الحركات المختمفة.العينة بيدف معر 
ترتيب الحركات المتنوعة ) غير المتكرره ( تنازلي اً حسب نسبة التلاميذ الذين قاموا  -ب 

 بأدائيا
نبدأ بإعطاء درجة الواحد الصحيح وىي أقل درجة لمحركة الأكثر شيوع اً بين أفراد  -ج 

 درجة. العينة والحركة الأقل شيوعاً ) الأكثر ندره ( تأخذ أعمى
 الحركي لقدرات الإبداع ويرك اختبار ' :القياس لأداة مترية السيكو الخصائص حساب
ىناك معامل الصدق لاختبار الإبداع الحركي باستخدام الصدق الذاتي والذي : الصدق
 الثبات لمعامل التربيعي الجذر يساوي
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 11كي ن= : يمثل حساب معامل الصدق لاختبار قدرات الإبداع الحر  01الجدول رقم
 الذاتي الصدق الارتباط معامل الإبداعية القدرات
 0.90 0.81 الحركية الطلاقة
 0.83 0.70 الحركية المرونة
 0.88 0.79 الحركية الأصالة

 0.89 0.80 المجموع 
 صلاحية إلى يشير مما الاختبار صدق ملمعا ارتفاع … رقم الجدول خلال من يتضح

 تطبيقو.
معامل الثبات لاختبار الإبداع الحركي باستخدام طريقة تطبيق الاختبار واعادة  : الثبات -ب

تلاميذ  13تطبيقو ، حيث تم إجراء تطبيق الاختبار المستخدم لقياس الإبداع الحركي عمى 
 تم أيام 8 وبعد) الاستطلاعية لعينةا( الأساسية البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع من

 درجة بين بيرسون ارتباط معامل حساب تم وقد الأول الإجراء شروط بنفس إعادة التطبيق

 بيرسون الارتباط معامل درجة يبن الأتي والجدول الثاني الأول والتطبيق التطبيق
 1ن= الحركي الإبداع قدرات لاختبار الثبات معامل حساب يمثل 02رقم الجدول
 الارتباط معامل الإبداعية القدرات
 0.81 الحركية الطلاقة
 0.70 الحركية المرونة
 0.79 الحركية الأصالة

 0.80 المجموع 
 1..3أن معامل الارتباط لمتغير المرونة الحركية قد بمغ  32يتضح من الجدول رقم 

تبار القدرات أما معامل الارتباط اخ 3.21والطلاقة الحركية  3.23والأصالة الحركية 
وىي جميعيا معاملات ارتباط يمكن الاطمئنان عمييا في  3..3الإبداعية ككل فقد بمغ 
 الحكم عمي ثبات الاختبار

من العوامل الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط  :الموضوعية -ج
بر كآرائو الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز وعدم إدخال العوامل الشخصية لممخت
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وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو فالموضوعية تعني أن تصف قدرات 
 1الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكون
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 خلاصة 

 جميع في العممي البحث أساس ىي الميدانية، اءاتوالإجر  البحث لمنيجية الدقيق التحديد إن

رشادات توجييات من تقدمو لما ذلك والميادين، التخصصات  السبيل إتباع قصد لمباحث وا 

 العمود بمثابة ىو الفصل، ىذا أن نقول أن يمكننا لذلك الدراسة، إجراء خطوات في الصحيح

 العناصر أىم ضم   لأنو ذلك ،خاصة بصفة الميداني والجانب عامة بصفة لمدراسة الفقري

 النظري الجانب ربط في تساىم عممية نتائج إلى لموصول الباحث ستساعد التي والمتغيرات

 .الدراسة أىداف كذا و الفرضيات من التحقق وبالتالي التطبيقي، بالجانب

 من عدد جمع تم قد أنو الباحث يرى الفصل، ىذا في إليو الإشارة سبق ما ضوء وفي

 ومنيجية عممية تفسيرات إيجاد قصد إحصائيًا بتحميميا سنقوم التي والمعطيات البيانات

 الدراسة وفرضيات لإشكالية
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تعتبر أساليب دروس المرحمة الأولية ىي ما يميزىا عن أساليب الدروس التقميدية في التربية 
البدنية وتيدف كافة طرق التدريس الشائعة إلى تحقيق أىداف واحدة تتمثل في إكساب 
الطلاب الأنماط والخبرات التعميمية المرغوبة تبعا لممنيج الدراسي عمى الرغم من تعدد 
الطرق المستخدمة لتحقيق ىذه الأىداف تبعا لمطرق المتعددة وعند اختيار المعمم لطريقة 

 .معينة من طرق التدريس توجد عدة محكات ليذا الاختبار

الحركات ويعطى الطالب الفرصة لتجريبيا  ان الاكتشاف الموجو يقدم المعمم عدة بدائل من
 جميعا، ويحدد ما ىو مناسب وما ىو الأنسب وما ىو الأكثر مناسبة.

والمعمم لو دور ىام في الاكتشاف الموجو . فالمعمم يمقي أسئمة موجية ومناسبة واضعا في 
لمختمفة الاعتبار خبرات الطلاب من خلال الممارسة فيفاضل بين تأثيرات التجريب لمبدائل ا

 وكذلك يمكن أن يتعمم من خلال ملاحظة الأفراد.
وفيما يمي مثال يمكن أن يساعد في توضيح طريقة ىذا الأسموب ويبدأ ىذا الأسموب بحقيقة 

 أو بمفيوم معروف ومقبول من قبل وعمى الطلاب اكتشافو .
اسية التي كما تعد ميارة مواجية المشكلات والتصدي ليا ومحاولة حميا من الميارات الأس

ينبغي أن يتعمميا ويتقنيا الإنسان العصري. ويعد حل المشكلات أسموباً تعميميا راقيا 
 وبخاصة في ىذا العصر حيث كثرت المتغيرات وتشابكت.

والتدريب عمى حل المشكلات يعتبر أسموب تعميمي يتناول أنواعا متعددة من المشكلات التي 
 .تواجو المتعمم في نطاق حياتو المدرسية

 كنا إذا و الجوانب، كل من دراستنا بموضوع بقميل لو و بالإحاطة وفقنا أننا نتمنى الأخير وفي

 من نطمب لذا الاستمرارية أي العممي، بحث ميزات من ميزة فيده الجوانب من جانب تركنا قد

 للأستاذ، التدريسي المستوى تحسين بغية التخصص ىذا في المسير موصمة الطمبة زملائنا

 إلى والرياضة البدنية التربية مادة إيصال و لممنياج المسطرة والكفاءات الأىداف تحقيق كوبذل

 موضوع لمواصمة مستقبمية أفاق ذات مواضيع اقترح إلى توصمنا حيث المواد، أم مصاف

 :وأىميا الدراسة

 .بالمادة خاص المدرسي الكتاب وجود عدم ظل في الرياضية و البدنية التربية -

 .الرياضية و البدنية التربية التلاميذ الاىتمام عدم في المادة املمع دور -
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 ظل في الرياضية و البدنية التربية أستاذ أداء عمى التطبيقية التكوينية العمميات تأثير مدى -

 .الحديثة التدريس طرق

 يسالتدر  طرق تنفيذ في الرياضية و البدنية لمتربية الحديثة التعميمية الوسائل علاقة ما -

 .الحديثة

 بطرق وعلاقتيا الرياضية و البدنية التربية حصة بناء في المشكلات حل طريقة تقويم -

 .الحديثة التدريس
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