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 شكر وعرفان 

 الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات

 أتقدم بخالص عبرات الشكر والتقدير الي أستاذي

 ومشرفي الدكتور ابراهيم الخليل فارسي على مابذله

 جهد وتوجيه مستمر طوال فترة اعداد هذه المذكرة من

 والذي كان له بالغ الأثر في انجاز هذا العمل

 الى كل أساتذتي بقسمكما أتوجه بجزيل الشكر 

 علم النفس وأخص بالذكر أستاذي القدير 

 الدكتور علي قويدري عرفانا بالجميل وتقديرا

 لتوجيهاته الحكيمة و للدعم و المساندة

 كما أتوجه بالشكر الجزيل الى كل من ساهم في انجاز

 هذه الدراسة وخاصة المشاركين من مرضى

 تعاونا كبيراالسكري المتعرضين للبتر الذين أبدوا 

 رغم كل ظروفهم الصحية والنفسية.

 



 

  

 



 إهداء
 الى من زرعوا في قلبي بذور الأمل، وسقوها بالصبر والدعاء

الى من كانوا سندي في لحظات ضعفي، ونوري في عتمة 
 طريقي....

والى اخي ياسين في  الى أمي وأبي رحمه الله والى كل عائلتي
 .، رمز العطاء والتضحياتالغربة 

 لا يفنى.لكم أهدي هذا العمل المتواضع، عربون محبة و امتنان 

 الى كل من عانوا بصمت، وتألموا جسدا ونفسا ،

 ومع ذلك تمسكوا بالحياة ومعناها،

 الى مرضى السكري، وخاصة من مروا بتجربة البتر،

 لكم أهدي هذا البحث، لعله يكون خطوة صغيرة لفهم

 معاناتكم وتقدير صبركم.

 الى أساتذتي الأفاضل، الذين لم يبلخلوا بعلمهم وتوجيههم.

 ى كل من أمن بي وشجعني في مساري الأكاديمي ،وال

 .أهديكم هذا الانجاز بكل فخر و امتنان

 ربيعة



 إهداء
 

 إلى صاحب السيرة العطرة، والفكر المستنير؛

 فلقد كان له الفضل الأول في بلوغي التعليم العالي

 .)والدي الحبيب(، أطال الله في عمره

 إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش

 وراعتني حتى صرت كبيرا

 أمي الغالية(، طيب الله ثراها . )

 .لهم بالغ الأثر في كثير من العقبات والصعابإلى إخوتي؛ من كان 

 إلى جميع أساتذتي الكرام ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي

 ........ أهدي إليكم بحثي في

 

 عبد النور
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 ملخص الدراسة

التعرف على طبيعة العلاقة الإرتباطية بين الألم النفسي ومعنى الحياة لدى عينة هدفت الدراسة الحالية إلى 
المتعرضين للبتر، كما سعت الدراسة إلى معرفة المستوى في كل من الألم النفسي ومعنى الحياة السكري من مرضى 

لدى عينة الكلية ، والكشف عن مستوى الفروق في الألم النفسي ومعنى الحياة تعزى إلى متغير الجنس 
  )ذكور/إناث( لدى عينة الدراسة . 

، عنى الحياةخاص بم النفسي ومقياس لماص بالأين مقياس خمقياستطبيق ولتحقيق أهداف الدراسة تم 
وفي  .  بثبات وصدق مقبولين مالأغراض الدراسة، وتمتعه ينوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن ملائمة المقياس

ا من مرضى السكري مفحوص 30مكونة من على عينة الدراسة الأساسية المستندة إلى المنهج الوصفي تم التطبيق 
وقد تم جمع البيانات وتحليلها إحصائيا اعتمادا على نظام رزمة الإحصاء للعلوم   بولاةة الأغوا  .المتعرضين للبتر
 . spssالاجتماعية 

 وقد أسفرت الدراسة على النتائج التالية:
 . من مرضى السكري المتعرضين للبتر وجود مستوى مرتفع في متغير الألم النفسي لدى عينة  -/ 1
 . من مرضى السكري المتعرضين للبتر في متغير معنى الحياة  لدى عينة  ضمنخفوجود مستوى  -/2
مستوى الألم النفسي لدى عينة الدراسة تعزى إلى متغير الجنس  لا توجد فروق دالة إحصائيا في -/3

  )ذكور/إناث( .
 زى إلى متغير الجنس )ذكور/إناث( مستوى معنى الحياة لدى عينة الدراسة تع لا توجد فروق دالة إحصائيا في -/4
 علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين الألم النفسي ومعنى الحياة لدى عينة الدراسة. وجود-/5

 المفتاحية: الألم النفسي، معنى الحياة، داء السكري، البتر. الكلمات
 

Abstract 
The present study aimed to investigate the nature of the correlational relationship between 

psychological pain and the meaning of life among a sample of diabetic patients who have 

undergone amputation. It also sought to determine the levels of psychological pain and 

meaning of life in the total sample and to explore whether gender (male/female) plays a 

significant role in the differences observed in these variables. 

To achieve the study objectives, two standardized scales were employed: one measuring 

psychological pain and another measuring the meaning of life. A pilot study confirmed the 

reliability and validity of both instruments for the purposes of the research. The main study, 

based on the descriptive method, was conducted on a sample of 30 amputated diabetic 

patients in Laghouat Province (Algeria). Data were collected and analyzed statistically 

using the SPSS software. 

The study yielded the following key results: 
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1. A high level of psychological pain was found among the sample of amputated 

diabetic patients. 

2. A low level of meaning in life was observed within the same sample. 

3. No statistically significant gender differences were found regarding psychological 

pain. 

4. No statistically significant gender differences were found regarding the meaning of 

life. 

5. A significant negative correlation was found between psychological pain and 

meaning in life among the study sample. 

Keywords: Psychological Pain, Meaning of Life, Diabetes, Amputation. 
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 مقدمة

1 
 

 :مقدمة
 مرض بينها من ، الخطيرة و المزمنة بالأمراض للإصابة عرضة الإنسان صحة إن   

 للشفاء قابليته لعدم ذلك ، وانتشار خطورة الحالي العصرامراض  أكثر من يعد الذي السكر
 كالقلب الجسم أعضاء أغلب يضعف أنه ذلك ، الطويل المدى على الواسعة تأثراته و الكلي،

 و كالقلق النفسية الاضطرابات ببعض الفرد إصابة في يتسبب قد أنه كما ، والسمعالبر  و
 و الأهداف تحقيق على القدرة عدم و الفشل نتيجة بالإحباط الشعور و والضغط الاكتئاب،
 السكري  فمرض ،يساهم في الألم النفسي الملازم مع فقدان لمعنى الحياة و هذا  الطموحات

 كانعكاس يظهر أنه ذلك للإنسان، النفسية بالحالة يتأثر و يؤثر سيكوسوماتيا مرضا يعتبر
 المريض على تفرض ،السكر بمرض الإصابة أن إلى بالإضافة للفرد، الداخلية للمكبوتات

 هذه اليومية، الأنشطة و المأكولات بعض من كالحرمان ، الصحية الالتزامات و القيود بعض
للحياة فلا يصبح  المستقبلية نظرته على يؤثر مما بالنقص الشعور للمريض تخلق قد القيود

  يتمتع بمعنى عالي للحياة.

 العصور مر على العلماء حاول فقد بينها فيما ومتداخلة معقدة البشرية النفس حيث ان   
 أهمية تقل لا تجربة النفسي فالألم الأفراد حياة تخص مواضيع عدة وتناول وشرحها تفسيرها

 تأخذ والتي العضوية في اثارة الحالة كبيرا أدوار يلعب الألم النفسي حيث الجسدي الألم عن
 غيرهاو  قرحة القولون و  الدم وضغطقرحة المعدة و  جسمية مثل السكري الربو شكل اضطرابات

 المفاهيم من يعتبر الذي الحياة معنى موضوع بينها ومن، من الامراض المسببة للألم النفسية
 معنى أهمية إلى أشار الذي فرانكل فيكتور العالم يد على مؤخرا ظهر والذي الحديثة النفسية
 هو عنه والبحث المعنى، عن للبحث أساسية جوهرية نزعة يمتلك الإنسان أن موضحا الحياة
 أو الدافع هذا إعاقة وإن إليه، تقود التي الأخرى  الدوافع وجميع الإنسان لدى الأساسي الدافع

 .(611، 2012)الوائلي،  المعنى فقدان يولد إحباطه
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 تحقيقيها، إلى الفرد إليها يسعى التي والطموحات الأهداف جملة يشمل الحياة ومعنى    
 القرارات اتخاذ على قدرته خلال من المستقبل، نحو والإيجابية بالأمل تمسكه إلى بالإضافة

 فقدان في الوقوع وعدم لوجوده المعنى وكشف فهم من يتمكن حتى ،الاختبارات وحرية
 بمرض الإنسان إصابة أن كما الفرد لصحة حتمية ضرورة الحياة معنى فوجود المعنى،
 المرض يخلفه لما وذلك لديه، الحياة معنى مستوى  انخفاض في يتسبب أن يمكن السكري 

 درجة منها عوامل عدة الحياة معنى لانخفاض أن كما الفرد، حياة على نفسية آثار من
 .النوع المرض،

 قويا مصدرا يمثل انه كما الإنسان حياة في الأساسي الدور الحياة معنى يمثل حيث  
 حيث ايجابية، اتجاهات نحو الفرد حياة توجه كبوصلة ويعمل الطويل، المدى على للدافعية

 الصادرة السلوكيات جميع عليه تترتبو  الفرد حياة في هاما موضوعا أيضا الأخير هذا يعد
 .(224، 2021، بعلي) .سلبية أو ايجابية كانت سواء منه

تقسيم الدراسة الى  ارتأينا الى وفي ظل كل مأتم عرضه من معلومات عن متغيرات الدراسة  
 جانبين:

 فصول:على ثلاث  : يحتوي النظري الجانب  .1
ثم نتطرق الى  وفرضياتها،خصص كمدخل للدراسة على كل من الاشكالية  الاول:الفصل 

ثم تحديد المفاهيم المرتبطة بمتغيرات  واهداف الدراسة،اسباب اختيار الموضوع مع اهمية 
  الموضوع.السابقة التي تناولت مثل هذا  واخيرا الدراسات الدراسة،
وعناصره بتوضيح ماهيته  ،الألم النفسيخصص لعرض المتغير الاول  الثاني:الفصل 

نعرض  وفي الاخير وخصائصه،الى انواعه  دافه بالإضافةواه ومكوناته وكذا اهميته
 النظريات المفسرة له.

مفهومه خصائصه طبيعته  معنى الحياةاما الفصل الثالث فقد تناولنا فيه المتغير الثاني وهو 
 اشكاله وانتهينا بأهم النظريات المفسرة له.
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 يحتوي هو الاخر على ثلاثة فصول الجانب المنهجي والتطبيقي: -2
تحديد  البحث.مجتمع  الدراسة.مجالات  المتبع.المنهج الى  الفصل المنهجيحيث خصصنا 

والاساليب  البيانات.مع عرض ادوات جمع  واهم خصائصها وكيفية اختيارهاالعينة 
 الدراسة.المستخدمة في هذه  الاحصائية

وأنهينا الميدانية  وتفسير ومناقشة النتائجخصص لعرض  :الخامس والسادسالفصل اما 
 واهم التوصيات.في الاخير بخاتمة  الدراسة
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 إشكالية الدراسة: -1
 من لمجموعة عاملا ،التي تعد جزء من حياتنا الیومية  الیومية والمواقف الأحداث تعتبر   

 مما معها، يتعایشون  أن على مجبرين هم والذين الافراد تعترض التي النفسية الضغوطات
 ،المعرفية ،السلوكية الحياة وعلى جهة، منالصحية  و النفسية الناحية من علیهم تؤثر

 من الكثیر الضغوط هذه عن ينتج حیث أخرى، جهة من أیضا والجسمية الانفعالية
والقلب  ي التي تولد لنا مجموعة من الامراض النفس عضوية كالسكر  النفسية الاضطرابات

وامراض المعدة والقلون العصبي وغیر ها من الامراض ذات الصلة المباشرة بالضغوط 
 ،عليه التعبیر حتى أو عنه الإفصاح یصعب حیث النفسي الألم ينتج عنهاوالتي  النفسية،

 ومعایشة وذاتية مركبة ظاهرة یعتبر لأنه الغیر الى الأحاسيس تلك نقل الفرد یستطيع فلا
 التام بالعجز فيه یحس وضع الى النفسي الألم نتيجة الإنسان یصل وقد. لطيفة غیر شعورية

 ورغباته وحاجاته لدوافعه استجابة هو الفرد به یقوم نشاط أي أو فالسلوك شيء، أي فعل عن
 الصراع لدیه یظهر ينجح لم وإذا النفسي، التوافق حقق الاعراض هذه تحقیق في نجح فإذا

 تختلف متنوعة أشكالا تأخذ قد التي لا معنى الحياة عراضأ  سلوكه على وتظهر النفسي
 عند محتملا یكون  قد فالألم .فيه یعيش الذي المجتمع طبيعة وحسب الشخص طبيعة حسب

 للحياة طعم بأي یشعر لا فيجعله عليه كليا یسيطر حیث آخر، فرد تحمل یفوق  ولكنه ما فرد
 .القيمة بعدم والإحساس

 هذه كل ،معايیره مع تكيف على القدرة عدمو  الاجتماعية بالعزلة الشعور لديهم يولد مما   
 عن ناجمة تكون  والتي المختلفة الجسدیة بالأمراض الفرد الإصابة قرب من تزيد المشاعر

 للأسباب تعود جسدیة اضرار لهم تسبب قد متنوعة الحياتية وضغوط المستمر التوتر
 مختلفة جسمية واضطرابات آلام شكل في الاضطرابات تظهر الضغوط هذه ونتيجة ،النفسية

المخلف  الضغط اضطراب لاضطراباتا هذه وأهم والاكتئاب القلق بسبب نفسي منشأ ذات
  لاضطرابات السكرية في الجسد الناتجة عن تأثر البنكرياس بهذه الاضطرابات.
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 الألم فإن لذا الجسدیة والمتاعب المعاناة الألم من تزيد السلیبة ومشاعر الآلام هذه كلو    
علاقاتهم و  مهنتهم من الافراد ويحرم الأسرية الحياة على تؤثر سيكولوجية تجربة بأنه یعرف

 والعزلة والغضب والقلق الاكتئاب إلى يؤدي أنه كما ،النفسية والصحة والاجتماعية والصحية
    والمتعرض للبتر.معنى الحياة لدى الفرد المصاب بداء السكري  على يؤثر مما الاجتماعية

 الألم مستوى  معرفة هو منها الهدف وكان (2016براهمية وبو شلالق )وهذا ماكدته دراسة     
 الاكتئاب من مرتفع مستوى  وجود إلى توصلت والتي السرطان مرضى من عینة لدى النفسي

  .متوسط ضغط ولديهم القلق من منخفض ومستوى 
 لمدى وتقیيمهم حياتهم عن ورضاهم وتقبلیهم المرضى حياة على النفسي الألم يؤثر كما   

 .فزيادة حياتهم جودة
یشعر كغیره من الامراض الجسدیة المخلفة لحالة مزاجية وانفعالية، حیث  كري سالمرض ف   

مريض السكري خاصة بعد بدایة تشخيصه بالتوتر أو الحزن أو الغضب عند محاولة 
على الوجه الآخر قد يتسبب ذلك في رفع  التعایش مع السكري، وهذا أمر طبيعي ولكن

مستويات السكر بالدم، ويؤدي الى المزيد من التوتر والاكتئاب، لذا یجب توجيه المريض في 
فقدان السيطرة، ثم العجز او هل هو خوف، أو  ،هذه المرحلة لتحديد سبب غضبه بالتحديد

ض بمعنى الحياة وهذا من خلال تعريف المري بعد ذلك یجب العمل على تجاوز هذا الغضب
یقع على عاتق الممارسین النفسانیین بالمصحات العامة والنفسية المرافقة لمرضى السكري. 
حیث تؤكد مجموعة من الأبحاث والدراسات السابقة ان المصابین بداء السكري يتعرضون 

شعور الى مجموعة من الاعرض التي تدل على فقدان معنى الحياة كالاستجابة الاكتئابية وال
كأن یقول: "لا أصدق ذلك"، أو "قد یكون هناك خطأ ما في التشخيص"، ويمكن بالإنكار 

مرض السكري مرضًا  .سأذهب للطبیب لاحقًا :معرفة المريض المصاب بالإنكار عند ترديده
  .خطیرًا
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ار لأن استمرار إنك ،لكن لا بد من إقناعه بتقبُّل الأمر،  للاستمتاع بالحياةليس لدي وقت    
 المرض یجعل المريض یخاطر بعدم اتخاذ أي إجراء لمواجهة المرض والحفاظ على صحته

 بصحة ترتبط كونها الافراد حياة في المهمة المتغیرات من يعتبر معنى الحياةو النفسية، 
 والجسمية الانفعالية الحياة جوانب على جودة من تعكسه وما للفرد الایجابية النفسية

 هو معنى الحياة أن على العالمية الصحة المنظمة تعريف في ذكرى  ما وهذا والاجتماعية
 عدم أو تطابق ومدى ،فیها یعيش التي والقيم الثقافة سياق في الحياة في لوضعه الفرد ادراك
   النفسية وحالته البدنية بصحته المتعلقة واهتماماته وقيمة وتوقعاته أهدافه مع ذلك تطابق

، عامة بصفة بالبیئة وعلاقته الشخصية واعتقادات الاجتماعية وعلاقاته استقلالیته ومستوى 
 فقدان الى يؤدي والذي ،فارنكل إليه أشار كما الوجوديالفراغ  أو باللامعنى یسمى ما وهذا

 ضد وقاء یعتبر المعنى ووجود الحياة، في مهم شيء أي عمل في والدافعية الطاقة
 والصحة السوية بالشخصية ایجابيا يرتبط فهو الفرد، علىتطرا  التي والضغوط المنغصات

 التوتر النفس، على الانطواء الإحباط، بالتشاؤم، الشعور الفراغ هذا جراء يترتب وما النفسية،
 الانتحار الى الفرد یعمد قد لذاك وكنتيجة للحياة، سلبية نظرة فینظر بالنقص والشعور النفسي
  الآلام. هذه من والحد المعاناة لهذه كحل
 وعلاقته النفسي الألم مستوى  تقيس أن تحاول والتي الحالية الدراسة تبلورت هنا من   

 :التالية بالتساؤلات الدراسة مشكلة وتحدد ،السكري  مرضى عینة من لدى الحياة بمعنى
 لدى عینة من مرضى السكري والمتعرضین للبتر؟ النفسي الألم ى * ما مستو 

 ؟لدى عینة من مرضى السكري والمتعرضین للبتر* ما مستوى معنى الحياة 
* هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الألم النفسي لدى عینة من مرضى السكري 

 والمتعرضین للبتر تبعا للجنس؟
لدى عینة من مرضى السكري معنى الحياة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في * 

 والمتعرضین للبتر تبعا للجنس؟
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لاقة ذات دلالة إحصائية بین الألم النفسي ومعنى الحياة لدى عینة من * هل توجد ع
 مرضى السكري والمتعرضین للبتر؟

 فرضيات الدراسة: -2
 لدى عینة من مرضى السكري والمتعرضین للبتر مرتفع؟ النفسي الألم ى * مستو 

 منخفض؟ لدى عینة من مرضى السكري والمتعرضین للبتر* ما مستوى معنى الحياة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الألم النفسي لدى عینة من مرضى السكري * 

 والمتعرضین للبتر تبعا للجنس؟
لدى عینة من مرضى السكري معنى الحياة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في * 

 والمتعرضین للبتر تبعا للجنس؟
لدى عینة من مرضى * توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بین الألم النفسي ومعنى الحياة 

 السكري والمتعرضین للبتر؟
 اهداف الدراسة: -3

 :بینها ومن الأهداف من جملة تحقیق إلى دراستنا تسعى
 * الكشف عن مستوى الألم النفسي لدى المصابین بداء السكري والمتعرضین للبتر.

 لدى المصابین بداء السكري والمتعرضین للبتر.معنى الحياة الكشف عن مستوى * 
 لدى المصابین بداء السكري والمتعرضین للبتر.* معرفة الفروق في الألم النفسي 

 .لدى المصابین بداء السكري والمتعرضین للبتر معنى الحياةمعرفة الفروق في * 
لدى المصابین بداء السكري * الكشف عن العلاقة بین الألم النفسي ومعنى الحياة 

 .والمتعرضین للبتر
 أهمية الدراسة: -4
 :خلال من الدراسة أهمية تكمن  
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 خلال من للطلبة يتضح حیث مجال أو المیدان هذا في العلمية البحوث اثراء في تساهم* 
 العلاقة تتناولقلیلة هي الدراسات التي  انه لدیه المتوفرة النفسية مراجعة الادبيات النظرية

 السكري والمتعرضین للبتر مرضى لدى الحياة معنىو  النفسي الألم هذين المتغیرين بین
 وإرشادیة علاجية برامج اقتراح اجل من الدراسة هذه بنتائج والمتخصصین المعنیین تزويد* 

 المتعلقة بمعنى الحياة. النفسية حالتهم وتحسین النفسي الألم تخفيض على
 أو نفسية المرضى لهؤلاء خدمة یقدم من لكل نفسية معلومات تقدیم فيلدراسة ا هذه تساهم* 

 .طبية
 يتعلق فيما خاصة المحليةالدراسات  في الموجود الشح تغطية في الدراسة هذه تساهم كما* 

 .المتعاطات المادة تأثیر ومدى بطبيعة
 مصطلحات الدراسة: -5

 مزعجة انفعالية خبرة هوالنفسي  الألم لدراسة العالمية الجمعية حسب . الألم النفسي:1.5
 مثل بمفاهيم وصفه يتم أو لأنسجة ممكن أو فعلي بتضرر ترتبط والمشاعر الإحساس من
 (2022،588مزوار وحمادي،) التضرر هذا

 بالضیق، الإحساس :مثل نفسي بأسلوب عنها یعبر حسية بإصابة مرتبطة خبرة بأنهويعرف 
 .(2008لحمداني،). لحمداني والتعاسة الارتياح وعدم الحزن  ،البؤس

ويعرف اجرائيا في دراستنا على انه مجموعة أفكار سلبية یحملها المريض بداء السكري 
أعضائه وهي الدرجة التي يتحل علیها المفحوص على استجابته بمقياس الألم  أحدنتيجة بتر 

 النفسي الخاصة بالدراسة الحالية.
 . معنى الحياة: 2.5
 من العيش یستحق ومعنى قيمة لحياته لتضفي إلیها، للوصول الإنسان یسعى حالة هي

 .(2015،368العزاوي،) .المعنى بإرادة المتمثل الأساسي دافعه لإشباع نتيجة وتحدث أجلها،
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 داخل مختلفة مصادر خلال من حياته عبر الفرد یكونه كمفهوم الحياة معنى أن سالم وترى 
 ثقافة ظل في والآخرين ذاته مع تفاعلية مواقف في یخبرها التي الشخصية خبراته حیز

 .ومتغیراته المجتمع
 عن ورضاه المسؤولية بتحمل الفرد شعور :باعتباره الحياة معنى على معوض يؤكد حین في

 المقدمة الخدمات ومقدار لنوعية ادراكه خلال من یعيشها التي الحياة وادراكه لنوعية حياته
 .(2016،21اسكندري،) .المجتمع في له

هي حالة ذات هدف نفسي یسعى الفرد للوصول الیها ويعرف اجرائيا في دراستنا بانه: 
رغم اصابته بداء السكري وتعرضه للبتر وهي الدرجة التي لتصبح حياته ذات معنى مريح 

يتحصل علیها افراد العینة من مرضى السكري والمتعرضین للبتر على مقياس معنى الحياة 
 المطبق في دراستنا.

هو عبارة عن مجموعة من الأمراض التي تصیب وتؤثر على طريقة . داء السكري 3.5
استخدام الجسم لسكر الدم "الجلوكوز" وهو حالة مزمنة من زيادة مستوي الجلوكوز في الدم 

)المجد  وقد ينتج ذلك من عوامل وراثية أو بیئية كثیرة غالباً ما تتضافر مع بعضها البعض
 ص(.-، ب2007،

في دراستنا: هم مجموعة افراد العینة المصابین بسكري والمتعرضین للبتر والذين ويعرف 
 المستخدمة في قياس الألم النفسي ومعنى الحياة.لادوات قياسنا  ااستجابو 

 الدراسات السابقة: -6
 أولا الدراسات التي تناولت الألم النفسي:

 بالصحة المرتبطة الحياة جودة على الألم أثر بعنوان :2022دراسة فالق وعدوان . 1.6
 لدى الحياة جودة على النفسي الألم أثر معرفة إلى هدفت والتي ،السرطان مرضى لدى

 هما لقياس أداتین استخدمت سرطان مريض 38 من عینتها وتمثلت السرطان مرضى
 الحياة جودة مقياس وكذا والنشاط -SF المنهج وفق البيانات لجمع الألم درجة مقياس
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 الحياة جودة أبعاد على الألم تأثیر وجود على أسفرت وقد .النفسية بالصحة المرتبطة
 .بالصحة المرتبطة

 لدى الحياة وجودة والتدين النفسي الألم بین العلاقة بعنوان :2021 دراسة المجدلاي. 2.6
 الألم من كل مستوى  على التعرف إلى هدفت والتي ،الكلوي المزمن الفشل مرضى من عینة

 هذه بین العلاقة على التعرف وكذلك الكلوي  الفشل مرضى الحياة لدى وجودة والتدين النفسي
الجنس، عدد مرات الغسل، العمر،  لمتغیرات وفقا الفروق  التعرف على وأیضا المتغیرات

 الألم مقياس واستخدم ، الكلوي  بالفشل مريضا 277 في عینتها تمثلتالحالة الاجتماعية 
 التحلیلي الوصفي المنهج وفق البيانات لجمع التدين مقياس و الحياة جودة ومقياس النفسي
 مستوى  الحياة جودة و النفسي الألم في مرتفع مستوى  على حصول نتائجها أبرز من وكان

 و التدين و النفسي الألم في فروق  وجود عدم بینت كما , جیدا مرتفع مستوى  والتدين متوسط
 توجد لا بینما الحياة وجودة النفسي الألم بین سالبة جوهرية علاقة. وجود مع الحياة جودة
 .الحياة وجودة النفسي الألم من لكل الكليةدرجة و  التدين بین علاقة
 لدى الحياة وجودة الانفعالية الحالة في وأثرها الألم شدة بعنوان :2018دراسة صقور . 3.6
 السرطان مرضى عند الألم شدة مستوى  قياس إلى هدفت والتي مرضى السرطان من عینة
 المختلفة بأبعادها الحياة جودة وعلى والاكتئاب قلق" الانفعالية الحالة انعكاسه على وتقیيم

 42 في عینتها تمثلت والتي ،ككل بأبعادها الحياة وجودة الانفعالية الحالة العلاقة بین وتحديد
   للألم الانفعالي بالجانب يهتم الذي HADS مقياسو  الألم لقياس EVA سلم استخدم مريض

 الألم بانعكاس OCD اختبار بواسطة للألم السلوكي مركب وتقيم والقلق الاكتئاب بمركبه 
 الألم شدة أن نتائجها أبرز من وكان الوصفي المنهج وفق البيانات لجمع الحياة جودة على
والذي يهتم  بین فروق  وجود وعدم متوسطة بأنها تقدر الجنسین كلا من المرضى عند

 علاقة وجود الألم لشدة تبعا الحياة جودة وعلى الانفعالية الحالة على الألم وانعكاس المرض
 .كلها بأبعادها الحياة وجودة والاكتئاب القلق ببعديها الانفعالية الحالة بین واضحة

 ثانيا الدراسات التي تناولت معنى الحياة:
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 مستوى  عن الكشف الى الدراسة هذه هدفت: 2016دراسة نادية بوشلالق وبراهمية . 4.6
 والسن الجنس لمتغیر وفقا مستوياته في الفروق  ومعرفة السرطان مرضى لدى النفسي الألم
 فروق  لوجود توصلت مريض، 230 قوامها عینة على الدراسة أجريت حیث العلاج، ونوع
 عدم الى توصلت كما الإناث، فئة لصالح الجنس متغیر الى تعزى  النفسي الألم یخص فيما

 لا العمر أن تفسر إلیها المتوصل النتيجة .السن لمتغیر تعزى  الألم مستوى  في فروق  وجود
 ما بقدر السرطان مرضى لدى النفسي الألم مستوى  في التأثیر تحديد في كبیر دورا يلعب
 .أخرى  عوامل تلعبه
 معنى بین العلاقة عن الكشف الى الدراسة هدفت: 2016. دراسة احمد الاسكندراني 5.6
 حیث العمرية، والمرحلة للجنس وفقا والإيثار الحياة معنى في الفروق  ومعرفة والإيثار الحياة

 الذين والمسنین العمر وسط مرحلة في الراشدين من وأنثى ذكر 428 العینةافراد  عدد بلغ
  :الى الدراسة توصلت حیثسنة  75-40 بین ما أعمارهم تتراوح
 .البحث عینة افراد لدى والإيثار الحياة معنى بین قوية علاقة توجد

 مرحلة من الجنسین بین وق  فر توجد حین في الحياة، معنى في الجنسین بین فروق  توجد لا
 .الذكور لصالح وذلك الأوسط الرشد

 .الإيثار في الجنسین بین فروق  توجد لا
 الأوسط الرشد مرحلة لصالح العمرية للمرحلة وفقا الحياة معنى في فروق  توجد
 .الأوسط الرشد مرحلة لصالح العمرة للمرحلة وفقا الإيثار في فروق  توجد
 : 2014. دراسة بيان صافي وناديا رتيب 6.6

 دمشق، جامعة طلبة من عینة على النفسية بالصلابة وعلاقته الحياة معنى الدراسة عنوان
 من عینة لدى النفسية والصلابة الحياة معنى بین العلاقة عن الكشف الى الدراسة تهدف
 –الجمیلة والفنون  الاقتصاد المعمارية، الهندسة التربية، كلية–دمشق جامعة الثالثة السنة طلبة
 في الفروق  معرفة البحث یحاول كما وطالبة طالب 120 البحث عینة افراد عدد بلغ حیث
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 الفرضيات اختبار وبعد ،الاختصاصو  الجنس متغیري  الى تعزى  التي البحث عینةافراد  أداء
  :التالية النتائج الى التوصل تم

 والصلابة الحياة معنى بین 0.05 دلالة مستوى  عند إحصائيا دال قوي  ایجابي ارتباط وجود
 .النفسية

 .الجنس لمتغیر تبعا النفسية والصلابة الحياة معنى في فروق  وجود عدم
 .الاقتصاد طلبة لصالح التخصص لمتغیر تبعا الحياة معنى في إحصائيا دالة فروق  وجود
 لمتغیر تبعا النفسية الصلابة في 0.05 دلالة مستوى  عند إحصائيا دالة فروق  وجود

 .الجمیلة الفنون  طلبة لصالح التخصص
 الحالية للدراسة مطابقة دراسات توجد لا أنه القول یمكننا التعقيب على الدراسات السابقة:

 متغیرات تناولت التي السابقة الدراسات عرض وبعد .ةالطالب وبحث اطلاع حدود في وذلك
 :يلي ما يتضح الحالية الدراسة

 الحالية. الدراسة مثل الوصفي المنهج فقط استخدمت السابقة الدراسات معظم* 
 * معظم الدراسات طبقت ادواتها على الجنسین مثل الدراسة الحالية.

مع ومعنى الحياة اما من حیث المتغیرات فكل الدراسات السابقة تناولت الألم النفسي 
 .والصلابة النفسية والايثار.. الخالحياة  ةمتغیرات اخرة كالجود

اما من حیث العینة فقد اختلفت دراستنا مع عینات الدراسات السابقة فنحن تناولنا الإصابة 
قد تناولت متغیراتها مع القصور الكلوي والسرطان وكذا بداء السكري اما الدراسات الأخرى ف

 القلون العصبي.
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 مراجع الفصل:
 تنمية في الواقعي العلاج أسلوب أثر .(2015) .زوين إبراهيم صالح حازم * العزاوي 

 المعنى
 دیالي. مجلة  66العدد ،المتوسطة للمرحلة الوالدین فاقدي الطلاب لدى الحياة في
في  ماجستیر مذكرة ،بالإیثار وعلاقته الحياة معنى .(2016) .احمد اماني اسكندراني * 
 .دمشق النمو، نفس علم
الإنسانية  العلوم مجلة ،السرطان مرضى لدى النفسي الألم .(2016) .نادیة بوشلالق * 

 الجزائر ورقلة، مرباح، قاصدي جامعة والاجتماعية،
 بسبب الاطراف مبتوري  لدى النفسي الألم .2022 .نسمة مزوار، ،خولة * حمادي،

 الاجتماعية العلوم مجلة .الأغواط ولاية- آفلو بمستشفى لحالتين دراسة عيادية السكري 
 .565 -556، ص 01العدد  16،

 .DSM5-TR: معایير التشخيص الدوليةت: -*  الحمداني أنور، ب
، الطبعة السكر والغدد وأمراض الدم والأوعية الدموية داء (2007)سليمان مجد ال* 

 الثانية، سوريا مؤسسة الشام.
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 تمهيد:
 امراض أو حوادث كانت سواء حیاته، في المؤلمة الصدمات لبعض یتعرض لم منا من

 علينا یصعب التي النفسیة الآلام اما و   فيها، الألم مصدر معرفة السهل من والتي عضوية
 شخص لفقدان نتیجةو  بداخلنا السلبیة المشاعر تراكم نتیجة تكون  لأنها مصدرها، تحدید
 السبب هي أنها الشعور دون  الصدمات هذه مع نتعایش حيث الوالدین أحد فقدان أو عزيز
 خطأ هناك أن نلاحظ لا تجعلنا التي للدرجة عليها لاعتیادنا نفسي ألم من به نمر ما كل في
 .بالسوء نشعر فعلا نحن بينما .ما
 الألم وكذلك وأنماطه ومكوناته الألم تعريف عن الحدیث إلى سنتطرق  الفصل هذا خلال منو 

 عرضهاو  تعريفها خلال من وذلك الضغطو  القلق ،الاكتئاب في المتمثلة أصنافهو  النفسي
 النفسي الألم إلى تطرق  إلى بالإضافة ،علاجهاو  لها، المفسرة والنظريات أعراضهاو  أسبابها،

 مرضى السكري. لدى
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 :والالم النفسي تعريف الألم -1
 بشكل عجز من یسببه وبما به الإحساس درجة تعتمد، سیكولوجیة خبرة الأساس في الألم
 (2008،482،تيلور) تفسيره طريقة على كبير

 حقیقي نسیجي بضرر مرتبطة ،سارة غيرة وانفعالیة حسیة خبرة إلى یشير معقدة ظاهرة هوو 
 بالمكونات دقیقة بصورة المرتبطة الحسیة المكونات تكون  أین ذاتیة خبرة هو والألم ،كامن أو

 (2009،24)مرازقة، .والمحیطیة المعرفیة العوامل طرف من معدلة الانفعالیة
 ،بالضيق الإحساس مثل نفسي بأسلوب عنها یعبر ،جسدیة بإصابة مرتبطة خبرة الألم بأن

 ،لأخر شخص من كثيرا یختلف فردي شعور فالألم .والتعاسة ،الارتیاح عدم ،الحزن  ،البؤس
 لم فهو علیه، الفعل ردةو  مستوى  تحدد ،اجتماعیةو  نفسیة ،بيولوجیة عوامل فیه یتداخل إذا
 .(2020،365)مرازقة، .ذاته حد في مرض بل لمرض عرض مجرد یعد

سارة،  غير وعاطفیة حسیة خبرة بأنه (.I.A.S.P)الألم  لدراسة الدولیة الجمعیة وتعرفه
 ,Rafal corczyca) الاضرار. هذه بمثل یتعلق فیما وصف أو الأنسجة، بتلف والمرتبطة

Rafal filip, Ewa walczak.2013, p23) 

 أحاسیسنا تتضمن ذاتیة خبرة بأنه الألم یعرف السلوكي المعرفي النموذج ضوء وفي
 ما هو له الأمثل التعريف یكون  فربما ذاتیة خبرة الألم أن وبما وسلوكنا وأفكارنا وانفعالاتنا،

 .المريض به یخبرنا
 كخبرة :تعريفه هو النفسي للألم مفهوم أحسن أن على Jacob و David ولقد اجمع  

 .Jacob Lomranz and david I). اجتماعیا أو نفسیا جسدیا، تعريفه من بدلا شخصیة

Mostofsky.1997, p3) 
 انفعالیة مشاعر الألم فإنالألم النفسي  تناولتعرضه من تعاريف  سبق ام من خلالو 

 بألم المصاب الفرد یشعر كأن توهم أو حقیقیة عضوية بإصابة إما مرتبطة سارة غير وحسیة
 .فعلیة إصابة وجود دون  من
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 بالمعاناة الإحساس على تشمل سیكولوجیة وتجربة نفسیة خبرة هو :النفسي الألم تعريف
 .(1984،26،صادق) .الجسد بالمتاعب وترتبط
 شعور من والناتجة ،للنفس المؤلمة المشاعر من الكثير یتضمن مركب انفعالي فعل رد بأنه
 والخوف بالذنب والشعور الیأس،و  لاكتئابا او بالحزن  والشعور الظلم،و  والعار بالإذلال الفرد

 .(2015،412،جمعة وفرحان) .الريبةو 
 أو القدرة لعدم السلبي التقيیم عن ناتج محتمل غير شعور أنه على النفسي الألم ويعرف
 الحب فقدان ،طموح تحقيق عدم عن ناتج یكون  قد للذات السلبي التقيیم وأن ،الذاتي العجز

 .(2018،46،براهمبة) .بالذنب الشدید الشعور أو
 بالتقيیم ترتبط ما غالبا ومعاناة سارة غير انفعالیة حالة النفسي الألم فإن سبق ما إلى واستنادا
 .خسارة أو السلبي

 النفسي: الألم مكونات -2
 نظام خلال من به الإحساس یتم حيث ،حسي مظهر للألم أي :الحسي المكون  .1.2
 .به الشعورو  بالألم الفرد یعلم ،صخا

 یتم حيث ،سارة وغير ،مستحبة غير خبرة عن عبارة الألم أن أي :الانفعالي ن المكو .2.2
 .الانفعال هذا وقمع رفض خلالها
 عن عبارة الألم أن على الألملدراسة  الدولیة الجمعیة أكدته ما وهذا :خبرة هو الألم .3.2
 .حقیقي أو كامن بضرر مرتبطة حسیة تجربة
 لدى اللفظیة وغير اللفظیة التظاهرات من مجموعة یضم حيث :السلوكي ن المكو .4.2

 .(2022،541،فالق وعدوان) الآلام من یعاني الذي المريض شخص
  :الألم شكالأ -3

 للتحدید سبب خلال من ومثارة الموضوعي للتحدید قابلة تكون  ما وغالبا :الحاد مالأل .1.3
 مدة ذات أو الطبیة التدخلات أُثناء الإصابة أو الالتهاب أو النسیج في تضرر بوجود مرتبط
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 الآلام لهذه النفسیة العواقب تقتصر ما غالباو  للمعالجة قابلة ،) أسابیع أم بأیام محددة زمنیة
 .الإرهاقو  للقلق العابرة الخبرة على
 و الظهر وآلام كالشقیقة (منتظمة بصورة المتكررة الآلام وهي :الدوري  انتكاسي الألم. 2.3
 أن ويمكن ،للتنبؤ قابل غير ظهورهاو  ،صعبة الانتكاسیة الآلام تكون  ما وغالبا ،) البطن
 ،ضاغطة الحیاتیة كأحداث (اجتماعیة بعوامل الآلام هذه ترتبطو  ،عرضیة بصورة یعالج
 وعوامل ،) والأغذیة ،الطقس كتأثيرات (یة خارج عوامل ،) الأسرة في إرهاق مواقف

 .(2017،41،بريطل)) المعرفیة والعوامل ،المزاج ،الانفعالات (شخصیة

 نتیجة یظهر سارة غير انفعالیةو  جسدیة الخبرة بأنه المزمن الألم یعرف :المزمن الألم. 3.3
 ما غالباو  .طويلة لفترة الألم هذا ويستمر ،أساسي لمرض نتیجة أو دائمة عضوية إصابات
 المنشأ أما ،شدتها في التأرجح وتحدید ووضوح بدقة موضعها تحدید المرضى یستطیع

 ألآم عن الفرد ويتحدا ،كبير حد إلى معروف غير فيبقى المزمن الألم لحالات الفسيولوجي
 . (2021،425،نوار)أشهر سنة من أكثر إلى امتدت إذا المزمنة

 الطبیعة ذات بالأمراض ترتبط التي الآلام وهي :التصاعدية الطبيعة ذو الألم. 4.3
 .) السرطان ، ضغط الدم،ي السكر  ،المفاصل روماتويد (التصاعدیة

 كالوخز مؤلمة حسیة مثيرات استخدام عن الناتجة الآلام وهي :الحدث المعلمي الألم .5.3
 . (2022،415،عدوان وفالق ) معملیة مواقف في إحداثه ويتم

 :النفسي الألم أصناف -4
 .والضغط القلق ،الاكتئاب أصناف ثثلا إلى النفسي الألم یصنف

یعد الاكتئاب من الاضطرابات النفسیة التي تسبب الحزن والشعور بألم  . الاكتئاب:1.4
 نفسي
على العقل والجسم معاً، كما ويؤثر على تفكير الشخص وتصرفاته.  الاكتئابیؤثر  حيث

التي قد بالإضافة إلى ذلك، فهو قد یسبب العدید من المشـاكل النفسیة والجسمیة الأخرى، 
كما وقد لا یستطیع المصاب به ممارسة نشاطاته اليومیة الاعتیادیة تصل الى الألم النفسیة، 
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، فتتحول سعادة الحیاة الى حیاة بأن الحیاة لا تستحق أن یعیشها بشكل طبیعي، وقد یشعر
هو واحد من أكثر الاضطرابات شيوعاً في العالم، وهو لا یعتبر ضعفاً أو  الاكتئابفبالمعنى 

 حالة یمكن الخروج منها ببساطة، بل هو حالة مرضیة تستلزم التدخل الطبي.
يؤثر على تفكير الشخص وتصرفاته. بالإضافة ، كما و على العقل والجسم معاً  الاكتئابیؤثر 

إلى ذلك، فهو قد یسبب العدید من المشـاكل النفسیة والجسمیة الأخرى، كما وقد لا یستطیع 
بأن الحیاة لا المصاب به ممارسة نشاطاته اليومیة الاعتیادیة بشكل طبیعي، وقد یشعر 

 الاكتئابینظرون إلى  حالیاً  ومن الجدیر بالذكر أن معظم الأخصائيين تستحق أن یعیشها. 
على أنه مرض مزمن یحتاج لعلاج طويل الأمد، مثل أمراض السكري وارتفاع ضغط الدم 

لمرة واحدة  بالاكتئابوغيرها من أمراض أخرى. وبالرغم من أن بعض الأشخاص یصابون 
 یساعد التشخیص والعلاج .الاكتئابفي حیاتهم، إلا أن معظمهم یعاني من تكرار أعراض 

حتى الشدیدة منها، حيث أن معظم  الاكتئابالفعال في التخفیف من أو إزالة أعراض 
المصابين عادة ما یبدؤون بالشعور بالتحسن ويستطیعون العودة لممارسة نشاطاتهم اليومیة 

كما ورد في قاموس علم النفس "الاكتئاب عبارة ل أسابیع قليلة من بدء العلاج. السابقة خلا
ميّز بالتغيير العميق للحالة الانفعالیة وتقلبات في المزاج تتمثل أساسا في عن مرض عقلي یت

 Ralentissement psycho-moteurالشعور بالحزن والألم النفسي وبطء نفسي حركي 
 (Norbert, 1991, p206) مصاحب بالقلق.

 :بالأسباب النفسية للإكتئا
 .الأمل وخيبة الكبتو  والفشل والقلق * الإحباط

 .المؤلمة الخبراتو  الانفعالي التوتر* 
 .الحرمانو  العاطفیة المساندةو  الحب * فقدان
 .مالیة خسارة أو وظیفة أو حبيب * فقد

 (.2022،21)ابراهيم، .بالذنب الشعورو  الذات تقدیر * ضعف
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 . القلق: 2.4
التوتر؛ مما قد یؤدي الشعور بالقلق المزمن إلى ألم نفسي نتیجة إفراز الأدرينالين وهرمون 

یتسبب في الشعور المستمر بالانزعاج وعدم القدرة على الاسترخاء، الأمر الذي یؤثر على 
یحتل موضوع القلق مركزاً رئیساً في علم النفس لما له من آثار واضحة لذا  .الحالة النفسیة

فلا تنام منامك  یارق في اختلال الوظائف النفسیة أو الوظائف الجسمیة أو كليهما معاً فالقلق 
ويربك تفكيرك ويشد أعصابك فيتركك متشائماً متوتراً لأتفه الأسباب الذي یملا حیاتك سئماً 

ولا یحلو لك حلو الطعام أو الشراب أو مباهج  سروراً،ومرارة فينغص علیك عیشك فلا یرك 
الحیاة والقلق لیس مرضاً نفسیاً یذهب بصحتك النفسیة بل یتحول إلى مرض عضوي یربك 

ة الجسم وأعضاء البدن وتحول القلق إلى مشكلة مرضیة مستعصیة على الطب العادي أجهز 
 .والحضارة المادیة

( إلى إن القلق توجیه صحیحة تهدید لبعض لقیم التي یقدسك بها Mayأشار ماي )ولقد 
 .(1998،379،حسن ) الفرد ويعتقد إنها أساسیه لوجوده

حاله نوعیة للغایة تنشأ كنتیجة لعدم القبول ( فیعرف القلق بأنه Snlivanأما سولفیان )
 .(382،حسن، مرجع سابق) والاستحسان في العلاقات الاجتماعیة

أما خالدة إبراهیم فعرفت القلق بأنه حالة من التحسس الذاتي یدركها المرء على صورة من 
 .(1984،38، ابراهيم)الضيق وعدم الارتیاح مع توقع أكيد للخطر 

 متعددة لعل من أهمها:وللقلق أعراض 
التوتر وعدم الاستقرار وعدم الارتیاح والتهیج والنرفزة وضعف القدرة على التركيز والانتباه 

وخفقان القلق ومركز العرق وفقد الشهیة للطعام والأرق وارتفاع  وشرود الذهن وسرعة النبض.
سابق ذكرها لا ضغط الدم والتحدث عن أفكار مزعجة أو الانشغال بها، وهذه الأعراض ال

لدى الفرد إلا عندما ینتابه القلق بل قد تظهر علیه بعض من هذه الأعراض وبالمزيد  رتظه
من شدة هذه الأعراض فكان استجابات القلق یمكن تصورها على خط متصل یتراوح ما بين 

 الحذف البسیط إلى الرعب الحاد
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إلى وجود عاملين متمایزين شيير( التوصيل  كآتك،استطاع كل من ) القلق كسمه أو حاله:
)تشارلز سبيلبرجر( سمة القلق بأنها "واقع أو ( حيث یرى للقلق هما )سمة القلق( )حالة القلق

استعداد سلوكي مكتسب یدفع الفرد إلى إدراك ظروف أو إهدائها غير خطره موضوعیاً على 
في شدتها  بتتناس لاوالاستجابة لهذه الظروف أو الإحداث بحالة من القلق  له،إنها محددة 

حالة انفعالیة تتميز بمشاعر ذاتیة وشعورية یتوقع  مع حجم الخطر الموضوعي ، وهي
وهذه  الإرادي(الخطر والتوتر مع ارتباطها تنشیط أو استشارة الجهاز العصبي الاوتونومي )

الحالة تتغير من وقت لآخر وتتذبذب بصورة متناسبة مع التهدید الذي یدركه الفرد في 
أي إن سمة القلق ثابتة في الفرد وتشترك في تشكيل  فیه.وقف الحالي الذي یكون الم

من المواقف على إنها  أكبرشخصيته وان الأفراد الذین یتصفون بهذه السعة یدركون عدداً 
أما  الفسيولوجیة،من الشدة  عالیةتهدید لهم ويميلون للاستجابة لمثل تلك المواقف بدرجات 

 لآخر.في شدتها من وقت  متغيرةحالة القلق فتكون 
القلــق المتعــدد الأبعــاد: أشــار ليبــرن ومــوريس إن فــي مجــالات ودراســات وبحــوث قلــق الاختبــار 

 )قلق الامتحان النظري( إلى وجود بعدین منفصلين للقلق هما:
 * الإزعاج أو القلق المعرفي ويقصد به الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة.

د بـــه إدراك الاســـتثارة أو التنشـــیط الفســـيولوجي، ومـــن ناحیـــة أخـــرى * القلـــق الجســـمي: ويقصـــ
استطاع بوركوفك إلى إن القلق یمكن النظر إلیه على انه لیس بعداً واحداً ولكنه یتميـز بوجـود 

 ثلاثة أبعاد فرعیة:
 رة على التركيز وتشتيت الانتباه.* القلق المعرفي: ويقصد به الانزعاج أو الصمت وعدم القد

)الـلاإرادي(  الجسـمیة لنشـاط الجهـاز العصـبي. ق الجسمي: ويقصـد بـه إدراك الأعـراض* القل
 كألآم المعدة، وتصبب العرق، وارتعاش الأطراف، وزيادة معدل ضربات القلب.

تغيرات سلوكیة ظاهرة: أو مكونات سلوكیه للقلق مثل تعبيرات الوجه والتغيرات في أنماط * 
 (.1982،72، عكاشة) .العلاقة مع الآخرين
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 أسباب القلق:
 .النفس والاحتقار الدونیةو  بالذنب الشعور* 
 إلى الأداء بضعف الشعور إلى یؤدي الذات التقيیم مستوى  تدنيو  المستمر الإحباط* 
 .النفسیة الصدماتو  تالأزما .القلق من عالیة درجة* 
 .الذاتي للتقدیر حاجته خصوصاو  النفسیة حاجیاته الإشباع على القدرة عدم* 
 الحب وفقدان العاطفي الحرمان* 
 للقلق مصادر تشكل الجدیدة والخبرات المواقفو  التجارب خوض في فقدانها أو الثقة عدم* 

 (.2014،62، الاسي)

 . الضغط:3.4
 علىقدراته  ويتجاوز لوجوده مهدد أنه على الإنسان یدركه مهدد حدا أي" بأنه واتين یعرفه

 (.2014،16، دخان) .المواجهة
 تتجاوز أوضاع عن ناتجة قلق حالة بأنه النفسي الضغط وفولكمان سلازارو  یعرف حين في
 یتم التي والبيئة الفرد بين معينة علاقة أو ،التكیفیة الفرد قدراته اثوالأحد المسؤولیات فيها

 العدوان وجبريل) .للخطر وتعرضه وقدراته مصادره تفوق  حالة أنها علىادراكها 
،2014،210.) 

 مروره نتیجة الفرد كاهل یثقل حرمان أي بأنه النفسي للطب الأمريكیة الجمعیة تعرفه بينما
 (.2005،215، عربيات) .الزوجي الصراعات أو المهنة فقدان أو كالمرض مريحة غير بخبرة

 الفرد لها یتعرض التي الضاغطة والداخلیة الخارجیة مصادر من مجموعة النفسیة فالضغوط
 من یسبب ما ،المناسبة الاستجابة خلق على القدرات ضعف عنها وينجم ،الحیاة في

 (.2023،343، أبو تبينه) .الشخصیة جوانب عل تؤثر انفعالیة اضطرابات
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 :مسببات الضغوط النفسية -5
 :أولًا: مسببات الضغط الداخلية

الأفراد فقد ترجع تلك المسببات إلى طبیعة الجينات الوراثیة عند بعض  :الأعضاء الحيوية
مثل هذه الأمراض تؤدي إلى اختلال التوازن، واستنفاذ الطاقة والقوة وتزيد أیضاً من صعوبة 
العمل على المستوى المرغوب، فعندما نكون مرضى تحاول أجسامنا هامة أن تستعين 

 .توازنها، ولذي قلا تبقى لها ما یكفي في الطاقة لأداء مهام ملقاة عليهم
 :مسببات الضغط الخارجیة

  مسببات خارجیة شخصیة وتنقسم إلى* 
 .علاقات زوجیة* 
 ,التربیة والأطفال* 
 .الالتزامات المادیة* 
 .حالات الوفاة* 
 حالات الطلاق* 
 . ضغوط الدراسة* 
 .مشكلات قانونیة* 

 :مسببات خارجیة بيئیة وتنقسم إلى
 .الضوضاء الشدیدة* 
 الضباب والدهان* 
 .درجة الحرارة* 
 .الازدحام* 
 .نقص الإضاءة والإفراط فيها* 

 : مسببات خارجیة وظیفیة وتنقسم إلى
 .أعباء العمل الأكبر من المعتاد* 
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 .تغيير واجبات وظیفیة* 
 .نقص الدعم من المدیر* 
 .نقص الاحترام من الزملاء* 
 .تغيير المهنة ونقص التدريب والمعلومات* 
 (.2000،343، حرير)نقص الراتب والخیارات المهنیة الأخرى. * 
 أعراض الألم النفسي -6

لا یقتصر الألم النفسي على الإحساس بالضيق، بل قد یصاحبه أعراض أخرى نتیجة ما یمر 
 به الشخص من ألم، ونوضح فیما یلي أبرز علامات الألم النفسي: 

 .الإحساس بحزن عميق وأسى* 
 .الشعور بالكآبة وضيق شدید* 
 .الشعور بالتعب والإرهاق* 
 .تفضيل الوحدة وقلة الاختلاط بالعائلة والأصدقاء* 
 .الغضب والانفعال* 
 .قلة الشهیة وعدم الرغبة في تناول الطعام* 
 .الإحباط وقلة الدافع* 
 (Elizabeth Hartney, 2023, p14) .الشعور بالذنب والعجز* 

 أساليب مواجهة الألم النفسي: -7
بعض الأساليب والتقنیات في تخفیف الألم قد تساهم  مواجهة الألم النفسي عند حدوثه

  :النفسي عند حدوثه والتعامل معه، منها
یعد من أفضل سبل تخطي الألم النفسي هو تجنب الأفكار التفكير السلبي:  ب. تجن1.7

السلبیة ومحاولة تشتيت الذهن عنها والتفكير بشكل منطقي وواقعي، حيث أن التفكير السلبي 
 .یؤدي إلى زيادة الألم النفسي، وربما یتطور الأمر إلى اكتئاب وتوقع سيناريوهات سيئة
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یفيد أیضًا في مواجهة الألم العاطفي والتخفیف من حدته  التعبير عن المشاعر:. 2.7
یجول في النفس سواء بالتحدث مع العائلة والأصدقاء، أو في مجموعات الدعم  عماالتعبير 

النفسي، أو حتى تفريغ الأحاسیس والعواطف التي تنتاب الشخص بالكتابة. فقد وجدت دراسة 
أن التعبير عن المشاعر بالكلمات ینشط مناطق  2007نشرت في مجلة علم النفس عام 

 .عر النفسیةمعينة في المخ تخفف من حدة المشا
تكمن فكرة هذه التقنیات في إبعاد العقل عن التفكير  تقنيات التأمل الواعي: ة. ممارس3.7

السلبي من خلال تأمل الفرد في كل ما یحیط به وإدراكه للواقع وتركيزه على ما یقوم به 
خلال اليوم، على سبيل المثال التركيز والتأمل في التفاصيل منذ الاستیقاظ وعند تناول 

عي في تخفیف الألم النفسي والجسدي الطعام أو أداء أي مهمة، إذ یساهم التأمل الوا 
 (Hope Gillette, 2023, p14) .وتحسين الصحة النفسیة بشكل عام

 للألم النفسي: ةالمفسر والنماذج النظريات  -8
 :البيولوجية النظرية. 1.8
 العصبیة نواقل على خاصة بصفةو  المخ مستوى  على خلل وجود على النظرية هذه تركز
 عبر الأعصاب بينالعصبیة  سيلة نقل على یعملان حيث السيروتونين،و  النوربیفرين مثل

 يقترحو  ،الطرفي العصبي الجهاز في تتركان المادتين هاتين أن حيث ،العصبیة الموصلات
 هذه زيادة أن حين في بالاكتئاب یقترن  النوربیفرين في النقص أن نظريته في سیكلاكروت

 المسبب الالم النفسي. بالهوس یرتبط المادة
 :المفسرة للألم النفسي . النظرية السلوكية2.8

قام فوردیس بوضع نموذج لتفسير الألم بالاعتماد على النموذج الإجرائي على أساس أن 
السلوك یستجيب للتأثيرات البيئة، وهناك استجابات للسلوك الذي یلیه معززات تحافظ على 

وتكراره. في حين السلوكیات التي تتعرض للتجاهل أو العقاب تزداد زيادة الوتيرة في السلوك 
لفترة قصيرة ولكنها سرعان ما تقل، وأشار فوردیس إلى سلوك الألم من خلال استجابات الألم 
مع البيئة، بحيث أن الشخص الذي یعاني من الألم ويقوم بسلوكیات الألم مثل التكشيرة یتلقى 
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حين إذا تعرضت سلوكیات الألم للتجاهل تتضح بصورة معززات على شكل التعطاف في 
كالمحافظة على التمارين، وأسلوب الحیاة  (well behaviors) أخرى هي السلوكیات المناسبة

ومع مرور الوقت سوف تزيد هذه السلوكیات الایجابیة وسوف یتحسن الألم بعكس  النشط، 
 لمالصورة الأولى التي سیقل بها نشاط الفرد ويزداد الأ

 . نموذج التعلم بالاستجابة:3.8
 مسبب غير مثير مع أي حیادي مثير مع مرتبطا وكان مرة من أكثر الألم خبرة تمت ما إذا

 یوضح التالي والمثال الألم، لخبرة مثير الى یتحول أن یمكن الحیادي المثير هذا فإن للألم،
 المريول رؤية عند یستجيب أن یمكن فإنه مرة من أكثر الشخص حقن یتم عندما : ذلك

 ألم أحاسیس أثيرت إذا إلا یتم لا التقليدي الاشراط وهذا الألم بتعابير الحقنة أو الأبیض
 حاد ألم مشكلة من أساس على تنشأ أن المزمنة للآلام یمكن هذا التفسير نموذج ووفق فعلا،
 دون  المزمنة الألم لحالات البطيء التطور تفسير یستطیع لا النموذج هذا أن غير فقط،
 (.2015،58، حدان) .السبب مجهولة البطن آلام أو الظهر كألم حاد، ألم حدث
 النموذج المعرفي المفسر للألم النفسي:. 4.8
 للألمالافراد  استجابات أن یفترض حیث (Sharp T.J) شارب قبل من النموذج هذا قدم

 أشكال كل الافراد استجابات وتشمل آلامهم على رئیسي بشكل یؤثر منه یعانون  الذین
  الملاحظ السلوك فقط ولیس بالألم المرتبطة الأفكار ،التصورات المعارف

 عوامل ذاتها حد في تصبح أن یمكن المختلفة التفاعلات أن یتضح النموذج هذا خلال ومن
 تستمر ربما الفیسيولوجیة الاستثارة فإن أیضا وبالمثل والعجز الضغوط مثل مثلها مؤثرة
 الى تؤدي ربما الآمنة والسلوكیات التجنب أن كما العضوية الحسیة المدخلات غیاب بالرغم
 ربما والكدر القلق فإن الوقت نفس وفي والمعتقدات التوكيدیة المعارف بقاء على التأكيد عدم

 الإثارة هذه بأن المعتقدات تقوية الى تؤدي ربما والتي ةاللاإرادی الإثارة بقاء الى یؤدیان
 بعد یؤدیان ربما والاكتئاب القلق أن كما الشخص، على یقع ما ضرر هناك أن أي حقیقیة
 بقاء وبالمثل سلبیة تقدیرات أو معرفیة أخطاء في المريض وقوع احتمال زيادة الى ذلك
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 والمعتقدات بالألم المتعلقة المعارف هذه أن نلاحظ أن ینبغي  مستمرة تصبح والدورة التجنب
 تكونت والتي له، الثقافیة والخلفیة للفرد السابق التعلیمي للتأريخ كنتیجة تظهر أنها یفترض
 على واعتمادا الألم من یعانون  آخرين افراد معارف أو الألم مع السابقةالخبرات  على معتمدة
 منظور من للألم ادراكهم كیفیة أو للألم استجاباتهم فيالاخرين  المرضى ملاحظة كیفیة
 مختلفة بطرق  الألم تقيیم أو تفسير كیفیة یتعلمون  ربما المرضى هؤلاء فإن الخاصة ثقافتهم

 (.2015،62، حدان)
 :افتراضات مدرسة التحليل النفسي. 5.8

یرى فرويد بأن الألم یثير مشاعر الاستیاء، مما یؤدي إلى الإحساس بالذنب، علاوة على أنه 
ويرى التحليلين وفق نظرية التحليل النفسي  الإحباط.عرض هستيري شائع وغالباً ینجم عن 

بأن الألم عكس اللذة، ويفسر الألم على أنه لذة لم یستطیع الفرد أن یحصل عليها حيث أن 
الإنسان یسعى للوصول للذة وبالتالي أي ألم وتوتر هو حالة من التناقض حتى یصل الفرد 

حالة تنتج عن صدمة كبيرة تعرض إلى الشعور باللذة. كذلك یعتبر التحليلين بأن الألم هو 
لها الفرد، أو ناجم عن تعرض حیاته للخطر، حيث یصاب الفرد بحالة تسمى عصاب 

 (.1990،19، هيشان). من النوع الإدراكي الصدمة وغالباً ما یكون الألم
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 علاج الألم النفسي -9
والتغلب علیه؛ لذا ینصح في هذه ربما لا یستطیع البعض التعامل مع الألم العاطفي بمفردهم 

الحالة بمراجعة الطبيب لتلقي العلاج المناسب لا سیما إذا كان الألم العاطفي یؤثر على 
 .الحیاة اليومیة

  :تتضمن طرق معالجة الألم النفسي ما یلي
 :العلاج النفسي. 1.8

اب وراء الألم یعمل العلاج السلوكي المعرفي وهو نوع من العلاج بالكلام على تحدید الأسب
النفسي وتعلم كیفیة التغلب عليها بتطوير طريقة تفكير الفرد وتغييره من التفكير السلبي إلى 

  .نمط تفكير صحي منطقي
یمكن أن یفيد العلاج النفسي الجماعي أیضًا في مساعدة الفرد على تخطي الآثار النفسیة 

 لمللأحداث الصعبة والمؤلمة في الحیاة وتعلم مهارات للتأق
 :العلاج الدوائي. 2.8

قد یصف الطبيب في بعض حالات الألم النفسي أدوية لتحسين الحالة المزاجیة والحد من 
 :أعراض الألم العاطفي، وتتضمن

 .Sertraline :وسيرترالين Fluoxetine :الفلوكستينمضادات الاكتئاب، مثل 
 .Diazepam :والدیازيبام Alprazolam :الألبرازولاممضادات القلق، مثل 

 :تعديل نمط الحياة. 3.8
تساعد بعض النصائح والإرشادات في الحد من الألم النفسي والتعامل معه بطريقة صحیة، 

  :مثل
 .ممارسة الرياضة بانتظام

 .ممارسة التقنیات التي تساعد على الاسترخاء، مثل التأمل واليوجا
 اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن 
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علاوة على ذلك، قد یفيد مشاركة الدعابة والضحك مع الأصدقاء  .الحفاظ على وزن صحي
في تقليل حدة الألم العاطفي، ولا یعني هذا عدم احترام الألم أو تجاهله، ولكن ذلك یساعد 

 A Center for) .في التخفیف من وقع الألم على النفس وتشتيت الذهن عن الأفكار السلبیة

Mental Wellness, 2023, p14) 
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 :تمهيد
 ومن لآخر، يوم من الواحد الشخص عند وحتى لآخر، شخص من الحياة معنى يختلف
 ساعة

 المعنى يهمنا ما ولكن عامة، بصفة الحياة معنى ليس بالنا يشغل ما لذلك .أخرى  إلى
 من يعد أنه حيث ،فارنكل فيكتور" به جاء مصطلح الحياة معنى لذلك ،بالشخص الخاص

 واكتشافه الحياة من المعنى رك ا إد أن كما ،الإيجابي النفس علم في المصطلحات أهم
 أن الفصل هذا في سنحاول لذا .النفسيالاستقرار و  بالصحة ينعم حتى فرد لكل ضروري 

 أهم وابراز الحياة بمعنى التعريف خلال من وذلك مفصل بشكل الموضوع هذا إلى نتطرق 
 إيجاد وطرق  أبعاد ،الحياة معنى ومكونات خصائص إلى بالإضافة ،له المفسرة النظريات

 .الحياة معنى في المؤثرة والعوامل الحياة، معنى
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 مفهوم معنى الحياة: -1
 فالمعنى بينهما، التفريق يجب مفهومين إلى نشير أن لنا لابد الحياة معنى عن الحديث عند

 بسائر وعلاقته عموما الحياة معنى إلى العام المفهوم ويشير خاص، ومفهوم عام مفهوم
 من المادي وبالعالم البعض بعضهم مع البشر علاقات انتظام مثل العالم في الموجودات

 إجابة أي الحياة لمعنى والفردي الشخصي التصور إلى يشير الخاص المفهوم بينما حولهم،
 ماذا؟ أجل ومن ماذا؟ أجل ومن أعيش؟ لماذا ونفسه، الإنسان بين التساؤل لذلك
 فيكتور الوجودي النفسي العالم إلى الحياة في المعنى نظرية وتعود .(1999،135فوزي،)ولمن
 النظري  الأساس تطوير في الأول المساهم فارنكل ويعد فرويد، تلامذة أحد كان الذي ايميل

(V.E.Frankl) وعرفه الحياة في المعنى مفهوم في بحث من أول وهو الحياة، لمعنى فارنكل 
 وتبلورت المعنى طريق عن العلاج استخلاص خلال من النفسي للعلاج أبا   عد أنه فضلا

 المعسكرات حرب أسير كان عندما الثانية العالمية الحرب في لديه الحياة في المعنى فكرة
 .(2014،779،محمود) النارية.
 لتضفي إليها للوصول الإنسان يسعى حالة هو " :بأنه الحياة معنى فارنكل فكتور يعرف
 المتمثل الأساسي دافعه لإشباع نتيجة وتحدث أجلها من العيش يستحق ومعنى قيمة لحياته

 .(2012،613الوائلي ،) .المعنى رادةإ في
 وجود من الأهداف إدراك ،والتماسك الأمر : إدراكأنه على 1987 ونغ ريكرو يوضحه كما

 أما والحيوية الامتلاء بمشاعر ذلك ومصاحبة القيمة ذات الأهداف وتحقيق ومتابعة الإنسان
 اتجاهاته خلاله من يتحدد والذي للشخص الخاص المعنى أنه على :فيعرفه سعفان محمد

 من بد لا محددة مهام عليه تعرض التي مهنته أو الحياة في الخاصة ورسالته حياته نحو
 إلى ذلك تجاوز من بد لا ولكن فقط الذات تحقيق خلال من يتحقق لا الحياة ومعنى تحقيقها
 .(2016،121جاب الله،) .للآخر له شيء وتقديم الآخر مع علاقة عمل يتم حيث الخارج
 السلبية أو الإيجابية اتجاهاته تعكس التي الفرد استجابات مجموع :بأنه الأبيض حسن ويعرفه

 دراسة ومن حياته في الفرد بها يلتزم التي والالتزامات والأهداف المختلفة بأبعادها الحياة نحو
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 وقدرته تحقيقها، نحو بإيجابية للتحرك ودافعيته وقيمتها بأهميتها إحساسه ومدى ... عمل أو
 .عام بشكل حياته عن ورضا لذاته وتقبله الآخرين نحو بذاته والتسامي المسؤولية تحمل على

 .(2010،802،الابيض)
 الشعور بحالة جيدة وتسامح مع هو الحياة معنى أن معروضة التعاريف خلال من نستنتج
 ومواجهة مسؤولياته وتحمل لأهدافه تحقيقه ومدى الحياة في وجوده لقيمة الفرد وإدراك الذات

 مشتركة نقاط في التعاريف هذه اتفقت وقد الآخرين، مع والتوافق بإيجابية يعترضه ما كل
 .فرانكل بها جاء التي الفكرة من كلها تستمد والتي

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة: -2
 الحياة، معنى وهو جوهري  أساس على نظرياتهم بنوا النفسانيون  العلماء من العديد هناك
 هي رت ا الخب أن يرى  من فمنهم اتجاهها، حسب الحياة معنى نظرية كل فسرت حيث

 بأنه فكرته يطرح الآخر حين في المعاناة، رحم من ناشئ أنه يرى  والآخر للمعنى المولدة
 القيم من ناجم المعنى أن على ركز من منهم وإن ذلك فعل الأنسان وعلى يخترع شيء

 .الآخرين مع والتفاعلات والعلاقات
  :فرانكل فيكتور نظرية. 1.2
 فرويد مدرسة بعد النفسي العلاج في الثالثة النمساوية المدرسة زعيم فرانكل فيكتور يعتبر
 ينكر لم إذ ،عاصروه أو سبقوه من نظريات يرفض لم فهو متسامحا بأنه تميز وقد وأدلر
 الأنا توازن  وضرورة الطفولة وصراعات الجنس وأهمية اللذة مبدأ على القائمة فرويد أفكار

 كافية غير أنها أعتقد بل الأدلري  والقوى  السيطرة مبدأ يرفض ولم ،الأعلى والانا الهو بين
 .المعنى هو جديدا معلما وأضاف الإنساني السلوك لتفسير

 معظم أن يعتقد حيث ،المعنى عن البحث في نظريته خلال من فرانكل رؤية وتتضح
 إشباع يكفيه لا إذ لحياته معنى عن البحث مشكلة هي الحديث العصر في الفرد مشكلات

 .فقط الأولية حاجاته
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 الفريد المعنى عن للبحث الفرد تدفع أولية قوة تعد 1982 فرانكل أشار كما المعنى ارادة إن
 خلال من المعنى هذا ويتحقق ،وجوده بمغزى  ويشعر ذاته يحقق خلاله من والتي والنوعي

 وجود بالضرورة تستوجب والتي إليها يسعى وقيم سبيله في الفرد يناضل للحياة هدف وجود
 بينما ،التوتر من درجة على تعتمد فرانكل لدى النفسية الصحة أن كما .بالمسؤولية الشعور

 وضع إلى العودة عن يتوانى لا فهو ولذا ،الحياة في ينجزه أن عليه وما الإنسان أنجزه
 بداخله تستدعي حيث الحياة في يحققها معاني من يمتلك بما ليوجهها الإنسان أمام التحديات

 التوتر بداخله تثير قد المعنى عن الإنسان بحث رحلة إذن ،الكمون  حالة من المعنى ارادة
 السعي إلى يحتاج فالإنسان النفسية للصحة مطلب أنها ارى  ولكنه ،الداخليالاتزان  من بدلا

 التعليم رسالة أن (2004) رأى فرانكل وقد .أجله من يعيش أن يستحق هدف إلىالاجتهاد و 
 في الفريدة المعاني على العثور في الإنسان تساعد التي القدرة تهذيب تكون  أن يجب الأولى
 القرارات الإنسان يصنع أن ليستطيع والمعرفة التقاليد نقل على الاقتصار يتم وألا الحياة،

 من يختلف الحياة معنى أن ويؤكد فرانكل .(2021،569،الصبان واخرون ) .والمستقلة الأصلية
 أن يجب لا لذا أخرى، إلى ساعة ومن يوم، إلى يوم من نفسه الشخص عندو  لآخر شخص

 التي ،الحياة في الخاصة رسالته أو الخاصة مهمته فرد فلكل ،للحياة مجرد معنى عن نبحث
 شخص مكان شخص يحل أن يمكن ولا ،بتحقيقها يقوم أن عليه محدودة مهاما عليه تفرض

 فريدة مهمة الحياة في شخص مهمة تعتبر ثم ومن تتكرر أن يمكن لا حياته أن كما آخر
 .(1981،147،فرانكل)كذلك فريدة تحقيقها في الخاصة فرصته تعتبر مثلما

 :هي أساسية ركائز ثلاث فرانكل نظريته في يلخصو 
 إلا والبيئة الوراثة مثل تحكمه التي الحدود من الرغم على الإنسان أن وتعني الإرادة: حرية

 فإن ثم ومن لها، يتعرض التي المختلفة المواقف بها يواجه التي قراراته اتخاذ حرية يمتلك أنه
 لآخر موقف ومن لآخر فرد من متغيرة هي الاختيار على القدرة تعني هنا الحرية
 معنى إلى للتوصل الفرد سعي وتعني فرانكل لنظرية الثانية الركيزة وهي :المعنى ادارة

 يسعى أن الإنسان على فإن ولذا المعنىإدارة  أي الشخصي الوجود في وملموس محسوس
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 بفاعلية البقاء على يساعده هذا لأن أجله، من يعيش أن يستحق هدف سبيل في ويجتهد
 .الظروف أسوأ في حتى
 في مشروط وغير تام معنى ذات الحياة أن على وتنص الثالثة الركيزة هيو :الحياة معنى
 يكتسبونه ما أوابتكاراتهم  خلال من الافراد لدى الحياة معنى ويتحقق والشروط، الأحوال كافة
 .مواجهتها تمت مصيرية بمواقف مرورهم خلال من أو المحيط، العالم من خبرات من

 .(2016،399،خضير)
 : أدلر نظرية. 2.2

 لا فنحن معنى، لحياته أن عرف أذا إلا يعيش أن يستطيع لا الإنسان أن أدلر ألفرد يرى 
 تعنيه ما خلال من معها نتعامل لكننا عليه، ماهي باعتبار إلا المختلفة الأشياء مع نتعامل
 .ذواتنا خلال من معها ونتعامل نعرفها بل مجردة أشياء مع نتعامل لا أننا أي إلينا، بالنسبة

 متاثر سيكون  الجوهر هذا فإن اليومية رتنا ا خب من خبرة أي جوهر إلى نظرنا إذا حتى
 لها حجر كلمة أن كما كبشر بنا مرتبط معنى له مثلا فالخشب الإنسانية، نظرنا بوجهة
 بعين يأخذ أن يحاول شخص وكل .البشرية الحياة في المؤثرة العوامل من كعامل فقط معنى

 لأنه الحظ بسوء سيواجه فإنه بها، المرتبطة المعاني باستبعاد المحيطة الظروف الاعتبار
 أن أي آخر شخص ولأي لنفسه الفائدة عديمة ستصبح وأفعاله الآخرين، عن نفسه سيعزل

 واحد بشري  إنسان يوجد لا أنه دائما التذكر يجب لكن .المعنى عديم سيصبح الشخص هذا
 المعنى خلال من يتم بنا المحيطة الحقائق على فالتعرف المعاني، من يهرب أن يستطيع

 .منها فهمناه بما ولكن فعلا عليه هي بما وليس الحقائق بهذه نلصقه الذي
 خلال من حياته هدف يكون  الإنسان وأن أهدافه بواسطة تتحدد الإنسان حياة أن أدلر يرى 

 بين مشتركة أهدافا تتضمن واضحة رسالة إلا هو ما الحياة معنى أن ويرى  للمستقبل، توقعاته
 المتعلقة مشكلاتهم مواجهة في الأخرين نفع مصدر يكون  بحيث الآخرين، مع وعلاقاته الفرد

 .(2005،17،ادلر) .والعمل الأسرية والعلاقات بالزمالة
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 :ماسلو ابراهام نظرية. 3.2
 الدافعية وأنه للفرد الأولي الاهتمام سماها والتي المعنى ارادة بوجود فرانكل مع ماسلو يتفق

 مع يتفق بيهلر وفرانكل  عند والأهداف المعنى ارادة مفهومي وأن ، الذات لتحقيق القصوى 
 يصلها لا مرحلة الذات تحقيق مرحلة أن ماسلو رأى وذك ، الذات تحقيق ولمفهوم ح قدمه ما

 في رسالة دائما لديهم لذواتهم المحققون  فالأشخاص منهم البعض وإنما الناضجين جميع
 هو وهذا وتحقيقها لذواتهم مميزة خاصية وتصبح معها ويتوحدون  يحبونها ومهمة الحياة
 إلا و المحدودة الشخصية اللذات إلى يسعى من أما ، بالذات والتسامي للمعنى تحقيق

 .(2021،570،الصبان) .الذات لتحقيق خاطئة تسميات فهي اجتماعية

 . نظرية لانجل:4.2
 فيها وصفيالوم  و فرانكل نظريتي تكامل على العمل لانجل النمساوي  العالم حاول لقد

 المعنى فهم في تساعد التي الأساسية المنظومة تكون  والتي للوجود الأساسية الأربعة الأوجه
 وقد التحليلي، الوجودي للعلاج حديثا نموذجا تصيغ والتي النفسية، الامراض وفهم الشخصي

 هو المعنى عن البحث أن في معه اتفق حيث النفسية نظرياته في فرانكل حذو لانجل حذا
 غايات وجود إلى دائمة حاجة في الإنسان لأن الإنسان لدى والأساسية الأولى الدافعية القوة

 وللقيم والمسؤولية للحرية وللعدالة للحياة معنى عن البحث مثل تحقيقها ومحاولة معنوية
 أو الدوافع لوجود ونتيجة المعنوية الغاية هذه تحقيق في الإنسان يفشل وعندما وللحقيقة
 بأعراض الإصابة إلى يؤدي بدوره والذي الوجودي بالإحباط الإنسان يصاب المادية الرغبات

 .(2016،129،جاب الله) .الوجوديالفراغ 

 . نظرية فان دورزن سميث:5.2
 يكون  حيث الإنساني، للوجود التناقص ظاهرية الطبيعة أن سميث دورزن  فان ايمي ترى 
 بالخبرة يتعلق الأول للخبرة، مستويات أربع على وجوده معنى يكتشف أن الإنسان على

 العالم تسميه ما أو الاجتماعي الطابع ذات بالخبرة يتعلق والثاني الطبيعي العالم في الحسية
 بالعالم فيختص الرابع أما الخاص، العالم تسميه الذي الشخصية بالخبرة يرتبط والثالث العام،
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 مضطرا نفسه يجد الأربعة، المستويات هذه على المعنى لتحقيق سعيه في والإنسان .المثالي
 مواجهة في نجاحه مدى على الإنسان حياة معنى ويتوقف المعنى، بمهددات الاصطدام إلى
 الأربع للمستويات وفقا الحياة في المعنى أنواع سميث دورزن  فان وتقسم .المهددات تلك

 بالاهتمام تسميه لما تعرض ثم وسيطة، أهداف خلال من تتحقق أساسية اغراض إلى للخبرة
 أن نجد مستوى  كل فعلى .خبرة مستوى  كل على المعنى لتحقيق تهديدا يشكل الذي النهائي
 إليها يسعى التي المثالية القيمة يمثل فالأول النهائي، الاهتمام مع يتناقض الأساسي الفرض
 لا الذي والمنطقي الخفي الجانب فيحتل الثاني أما .وعي غير عن أو وعي عن الإنسان

 النجاح هو المعنى تحقيق يصبح بذلك .المثالي الإنسان لتحقيق تهديد صورة في تفاديه يمكن
 تصور فيمايلي النهائية، الاهتمامات في المتمثلة المعنى مهددات على والتغلب التحدي في

 .(1046ت،-ب، سليمان وفوزي ) .الحياة معنى لتحقيق سميث دورزن 

 ركزت نظرية كل ولكن الحياة معنى على تركز النظريات جميع إن: التعقيب على النظريات
 :أن حيث الحياة معنى في تصب التي الجوانب من جانب على

 واقعه ومع نفسه مع واستجاباته للإنسان والسلبية الإيجابية الجوانب على ركزت ماسلو نظرية
 تحقيق أن واعتبر للفقدان معرضة ولكنها فطرية بأنها والابتكار الإبداع خاصية على وأكد كليا

 للصحة أساسي دافع المعنى عن والبحث الواقع، في الفرد إمكانية لتجلي نمائي هدف الذات
 .الشخصية تاضطرابا إلى يؤدي يكن لم وإذا النفسية

 لا تحقيقه وأن عليها والتغلب المعاناة رحم من ينشأ قد المعنى أن توضح فرانكل نظرية أما
 وأن والأوقات الأشخاص بين مختلف المعنى أن وبين فقط والإيجابية الحب على يتوقف
 إلى يؤدي فقدانه أما الحياة، معنى يكتشف أن الإنسان وعلى وجوده تحقيق إلى يؤدي تحقيقه

 .الوجودي والفراغ المعنى خواء
 من يكتشف المعنى وأن مجتمعه مع الفرد تفاعل في يكمن المعنى أن بين أدلر أن حين في

 الآخرين مع علاقات وإقامة التعويض ورغبة بالنقص الشعور خلال
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 إلى بحاجة لأنه للإنسان أساسي دافع المعنى عن البحث أن على فتقوم لانجل نظرية أما
 في فشل وإذا الداخلي الرضا لتحقيق الإشباع إلى بحاجة الإنسان وأن تحقيقه، ومحاولة هدف

 الوجودي بالفراغ يصاب الهدف تحقيق
 ذات للخبرة مستويات أربع على يكون  المعنى اكتشاف أن لتوضح سميث دورزن  وتأتي

 هذه مواجهة في يتجلى المعنى وتحقيق مهددات، وتعترضها أهداف تتوسطها أساسية اغراض
 .المهددات

ومن خلال عرضنا لبعض النظريات التي وضحت تفاصيل معنى الحياة واستنتاجا من هذا 
 التعقيب يتبنى الطلبة في دراستهم نظرية فرانكل.

 العوامل المؤثرة في معنى الحياة: -3
 ليوم يوم ومن لآخر شخص من يختلف إذ ،الافراد بين عاما معنى ليس الحياة معنى إن

 عدة على ويتوقف للحياة، مجرد معنى عن يبحث ألا الإنسان على لذا أخرى  إلى ساعة ومن
 :أمور
  :وإمكاناته الشخص صخصائ .1.3

 أصيلا شيئا قبل، من أبدا يوجد لم جديدا، شيئا يمثل العالم هذا في يولد شخص كل إن
 .العالم هذا في خاصيته ليحقق وجد وفريدا،
  :الشخصية العوامل. 2.3

 الانبساط، مثل الشخصية المتغيرات بعض مع الحياة معنى بين العلاقةدراسة  تمت لقد
 مع أيضا وإيجابية ،العصابية مع سلبية الانبساط، مع إيجابية العلاقة فكانت العصابية

 .للمرأة  بالنسبة ولاسيما ،الكذب
 بها يمر التي الحياة مواقف من موقف كل إن :الإنسان بها يمر التي المواقف طبيعة. 3.3

 الإنسان وتطالب حل إلى تحتاج مشكلة ويمثل ،محددة بمهام القيام منه يتطلب الإنسان
 .الشخص على وأثر سيطر درجة أي والى الحدث حدث كيف آخر وبمعنى .لحلها بالسعي

  :الحياة لمواقف الإنسان فيها يستجيب التي الاستجابات طبيعة. 4.3
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 يجب التي الاستجابة بشأن قرار اتخاذ تتطلب الإنسان يواجهها التي والمشكلات المواقف إن
 .(2016،167، شريف) المشكلات لحل يختارها أن

 مكونات معنى الحياة: -4
 .والسلوكي الوجداني المعرفي،المكون  :وهي الحياة معنى تكون  رئيسية مكونات هناك
 هذا تثري  التي والخبرات حياته لمعنى الفردبادراك  يرتبط والذي. المكون المعرفي: 1.4

 .المعنى
 معنى لحياته بأن والإحساس بالرضا الفرد بشعور يرتبط والذي :الوجداني . المكون 2.4

 .فيها أهداف من حققه لما نتيجة وقيمة
 أهدافه بها يترجم سلوكيات، من الفرد به يقوم بما يرتبط والذي :السلوكي . المكون 3.4

 .حياته في واقعي بشكل المدركة
 المكونات أن يرى  الذي "ليث" ومنهم فقط المعرفي المكون  على ركزوا العلماء أنبعض إلا

 بها قام التي الهامة والقرارات الماضية الأحداث في تتمثل للمعاني منظومة أي في الرئيسية
 اكتسابها ويتم ما موقف في ما فعل بشأن القرار اتخاذ) تعني فالمهارة بالفعل، باتخاذها الفرد

، زكري ) المختلفة المواقف في المتأني التفكير يعني) والمنطق (التدريب خلال من
2020،380). 

 الظروف أسماها الحياة معنى ومكونات ماهية تشكل رئيسية مهام ثلاث أدلر حددفي حين 
  :وهي الاضطرارية

 الصغير كوكبنا لنا يوفره ما ضوء في حياتنا نعيش أن في ويتمثل :الأول الاضطراري  الظرف
 تطوير يتطلب وهذا معارفنا، حدود في استغلالها ونحسن ونطورها محددة طبيعية موارد من

 .الأرض على حياتنا تستمر حتى وعقولنا أجسامنا
 يعيش أن يمكنه لا جماعة في عضو منا واحد كل أن في يتمثل :الثاني الاضطراري  الظرف
 رابطة وثيقا، ارتباطا ببعضنا مرتبطين كأفراد فنحن بدونها، أهدافه يحقق أو عنها، بمعزل

 تستمر لن نفسها الحياة فإن الرابطة هذه وبدون  نفسها، الحياة أهمية في تمثل
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 يمكن ولا ،وامرأة  رجل من يتكون  البشري  الجنس أن في يتمثل :الثالث الاضطراري  الظرف
 .(2016،13، نجوى ) .الآخر دون  بأحدهما تستقيم أن للحياة

 ادر معنى الحياة:صم -5
 :منها عديدة مصادر من الحياة معنى مصادر نستشف

 : ) الابتكارية (الإبداعية القيم. 1.5
 .(1997،88، فرانكل)الابتكارات  من للعالم يعطيه وما إنجازه الفرد يستطيع ما كل وتشمل

 أن يمكن الابتكاري  للتعبير الأعظم فالمصدر الابتكارية الأنشطة خلال من تنشأ التي وهي
 الوسيلة أن حيث فائدة، وذا بالاهتمام جدير يعتبر والذي الفرد به يقوم الذي العمل في يوجد

 .(2012،17، سيد) وإكمالها تنفيذها يمكن مهمة وجود هي الحياة لتحمل الوحيدة
 :الخبراتية القيم. 2.5

 تم احرازها التي القيم تلك إلى وتشيروخبرات  التقاءات صورة في العالم من يأخذه ما وتعني
 وجميع بالطبيعة الاتصال إلى بالإضافة للآخرين الابتكاري  العمل خبرة طريق عن واكتسابها
 في والقيمة بالأهمية والإحساس المتعة على تبعث التي الإنسانية الخبرة تمثل التي الأنشطة

 .(2012،17، سيد) .الحياة
 من به يمر ما خلال من حسية كانت سواء خبرات من الإنسان عليه يحصل ما كل وهي

 .معنوية خبرات أم مهنية أو اجتماعية علاقات
 :الاتجاهية القيم. 3.5

 يمكن لا قذرا يواجه أن عليه يجب كان إذا ما حالة في محنته من يتخذه الذي الموقف وتعني
 .(1997،88، فرانكل) تغييره
 أو والضعف اليأس على وباعثا محبطا موقفا الفرد يعيش عندما باقية تزال التي القيمة وهي
 في الإنسانية الحرية هذا ويتضمن ،خبراتيا أو ابتكاريا تغييره يستطيع ولا منه ميؤوسا موقفا

 واتجاه المزمنة الامراض مثل للتغيير قابل وغير المحتوم القدر ومقابلة مواجهة كيفية اختيار
 هام كجزء ذلك ويعيش المواجهة علىقادرا  ويجعله الظروف، هذه نحو يتخذه الذي الفرد

 (.2012،17، سيد) الحياة في للهدف



معنى الحياة   الفصل الثالث                                                               

42 
 

 وتخطيه السيء الموقف مع بتعايش إيجابيا إما المواقف ازاء الانسان يكونه الذي الاتجاه أي
 الموقف تجاوز على القدرة عدم أي سلبي اتجاه أو نفسيته، على سلبيااثارا  يترك أن دون 

 .والإحباط بالفشل والإصابة
 مختلفة شخصية وموضوعات مجالات إلى تشير الحياة معنى مصادر أن على ريكر يعتقد

 يبحث مصادر أربعة 1969 وموليش كرونباخ وحدد المحتوى  خبرة مجال في المحتوى 
 :هي حياته في بالمعنى لشعور لها يحقق عما فيها الإنسان

 وإنجازها محددة بأهداف الالتزام* 
 السيطرة تحت الحياة يكون  أن* 
 الحياة في والحماس الاستثارة* 

 .(2017،274، طالب) الحياة في القناعة
 التي المنشورة الأدبيات في وردت كما للمعنى العامة المصادر أغلب بتلخيص ريكرلقد قام و 

 الإبداعية، والأعمال الدينية، لفعاليات الإيثار الشخصية، العلاقات وتضمنت استعرضها
 والقيم الشخصي والإنجاز الاقتصادي، والأمن الأساسية، الحاجات وإشباع الشخصي، والنمو

 مع والعلاقات والسياسية الاجتماعية والموضوعات والثقافة والتقاليد والعادات الأساسية
 الوجود تمنح التي هي فإنها مجتمعة أو منفردة المصادر هذه بحثت وسواء الطبيعة،

 .(2017،275، طالب) .بالمعنى الشامل والإحساس
 العوامل المؤثرة في معنى الحياة: -6
 ليوم يوم ومن لآخر شخص من يختلف إذ رد، ا الأف بين عاما معنى ليس الحياة معنى إن

 عدة على ويتوقف للحياة، مجرد معنى عن يبحث ألا الإنسان على لذا أخرى  إلى ومن ساعة
 :أمور
 لم جديدا، شيئا يمثل العالم هذا في يولد شخص كل إن :وإمكاناته الشخص خصائص. 1.6
 .العالم هذا في خاصيته ليحقق وجد وفريدا، أصيلا شيئا قبل، من أبدا يوجد
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 المتغيرات بعض مع الحياة معنى بين العلاقة دراسة تمت لقد :الشخصية العوامل. 2.6
 مع سلبية الانبساط، مع إيجابية العلاقة فكانت العصابية الانبساط، مثل الشخصية
 للمرة. بالنسبة ولاسيما ،الكذب مع أيضا وإيجابية ،العصابية

 بها يمر التي الحياة مواقف من موقف كل إن :الإنسان بها يمر التي المواقف طبيعة. 3.6
 الإنسان وتطالب حل إلى تحتاج مشكلة ويمثل ،محددة بمهام القيام منه يتطلب الإنسان
 .الشخص على وأثر سيطر درجة أي والى الحدث حدث كيف آخر وبمعنى .لحلها بالسعي

 المواقف إن :الحياة لمواقف الإنسان فيها يستجيب التي الاستجابات طبيعة. 4.6
 أن يجب التي الاستجابة بشأن رر ا ق اتخاذ تتطلب الإنسان يواجهها التي والمشكلات

 .(2016،275، شريف) .المشكلات لحل يختارها
 :الحياة معنى قياس -7

 فيفرانكل  نظرية أساس على الحياة معنى يقيس مقياس وموهاليك كرومباخ من كل بذل لقد
 الحياة معنى يقيس بندا 20 من مكون  مقياس يصيغا أن كلاهما وتوصل والمعنى، الإنسان

 معنى لها يكون  أن بد فلا الحياة في هدفا يمتلك من أن اعتبار على الحياة أهداف خلال من
 أهداف المقياس وسمي فيه يتسامى معنى أو يحققه، هدف أمام ذاته يتجاوز الفرد وأن لديه

 لتقيسSONG seeking of noetic goal بعنوان أداة  يضع أن كرونباخ واستطاع الحياة
  أيضا بندا 20 من تتكون  الحياة في معنى لإيجاد الدافعية قوة خلال من الحياة معنى

 صدق وتبني متغيرات 7 بين من بالاختيار عليهما الاستجابة الأداتين من كل وتتطلب
 الخاصة رت ا العبا بضم الرشيدي توفيق هارون  وقام الأجنبية، بيئتهما في الأداتين وثبات

 كل أمام ووضع واحدة، أداة  في سونغ بمقياس الخاصةالعبارات  إلى بالإضافة بيل بمقياس
 1 رقم عند للعبارة السلبي بالجانب يبدأ متدرجا عبارة

 المفحوص يقوم أن على ،2،3،4،5،6 الدرجات) 1.7 (وبين 7 الرقم عند الإيجابي والجانب
 .بصدق عنه تعبر أنها ويرى  عليه تنطبق التي الدرجة باختيار
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 خلاصة:
 وفقدان الإنسان، حياة في مهم متغير الحياة معنى أن إلى نخلص الفصل هذا خلال من

 أن يمكن الافراد هؤلاء بين ومن للمساعدة، بحاجة تجعله نفسية مشاكل لفرد يسبب المعنى
 النظريات وأهم الحياة معنى تعريف الفصل، هذا في تناولنا لقد الدم، ضغط مريض نجد

 معنى في المؤثرة العوامل الحياة، معنى ومكونات خصائص إلى بالإضافة له، المفسرة
 الحياة. معنى إيجاد وطرق  الحياة، معنى أبعاد الحياة،
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 مراجع الفصل:
 التربية كلية مجلة ،المراهقين لدى الحياة معنى تطور :(2014) محمود نوال * الطيار
 .84العدد، 20 المجلد ،الأساسية

لدى  النفسي بالاكتئاب وعلاقته الحياة معنى :(1999) فوزي  إيمان الرحمان، عبد * سليمان
الإرشاد  لمركز السادس الدولي المؤتمر بحوث العاملين، وغير العاملين المسنين من عينة

 .الشمس عين جامعة النفسي، الإرشاد ركز م ،"الحياة جودة" النفسي
 الأستاذ مجلة .A / B بنمط وعلاقته الحياة في المعنى .(2013) رحيم جميلة الوائلي،* 

201 
 بالوحدة الشعور النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته الحياة معنى 2016 يمينة الله، جاب* 

 .سطيف) دكتوراه  ةرسال (العانس المرأة  لدى الحياة عن الرضا النفسية،
 ،التربية كلية مجلة ،الشباب لدى الحياة معنى مقياس :(2010) حسن محمد * الأبيض

 ج. 34 العدد ،مصر ،عين الشمس
 الثانوية المرحلة طلبة من عينة لدى الحياة معنى :(2021) وآخرون  الصبان محمد * عبير

 1 العدد سوهاج، ،التربية كلية ،الباحثين شباب مجلة الجامعية،و 
 دار .منصور طلعت ترجمة المعنى، عن يبحث الإنسان (1982) ايميل فيكتور فرانكل،* 

 .الكويت القلم،
 ترجمة بالمعنى، العلاج وتطبيقات أسس المعنى إرادة (1999) ايميل فيكتور فرانكل،* 

 .الشرق  زهراء دار إيمان، فوزي 
 التربية كلية طلبة عند الحياة في المعنى (2016) الحسن عبد المحسن عبد خضير،* 

 .41المجد  2العدد  الإنسانية، العلوم البصرة أبحاث مجلة .الإنسانية للعلوم
لدى  النفسي بالاكتئاب وعلاقته الحياة معنى :(1999) فوزي  إيمان الرحمان، عبد * سليمان

الإرشاد  لمركز السادس الدولي المؤتمر بحوث العاملين، وغير العاملين المسنين من عينة
 الشمس. عين جامعة النفسي، الإرشاد ركز م ،"الحياة جودة" النفسي
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 المرحلة الثانوية طلبة من عينة لدى الحياة معنى :(2021) وآخرون  الصبان محمد * عبير
 .العدد سوهاج، ،التربية كلية ،الباحثين شباب مجلة الجامعية،و 

 بسرطان المصابات الإناث من عينة لدى الحياة معنى :(2016) كحولة ريم ،شريف * ليلى
 للبحوث تشرين مجلة ،ةاللاذقي محافظة في دراسة ميدانية ،المتغيرات ببعض وعلاقته الثدي

 .2 العدد (38) المجلد الإنسان، والعلوم الآداب سلسلة العلمية والدراسات
دراسة  ،بوك الفيس مستخدمي عند الحياة معنى :(2020) بوعيشة أمال ،زكري  * نرجس

 التربوية،و  النفسية العلوم مجلة ،بسكرة خيضر، محمد بجامعة الطلبة بعض على ميدانية
 .2المجلد  6العدد  الجزائر ،بسكرة جامعة ،ورقلة جامعة

 الفنيات النظرية، :بالمعنى جالعلا (2012) التواب عبد محمد، العظيم؛ عبد سيد،* 
 .التطبيق

 طلبة لدى الحياة بمعنى وعلاقته الاجتماعي ءالذكا (2017) حسن خلف طالب،* 
 22 العقلية والقدرات الذكاء أبحاث مجلة .الجامعة
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 تمهيد:
حيث  بحث اي في الأساسية الدعامة الميدانية للدراسة المنهجية الاجراءات فصل يعتبر
 للمعالجة الرئيسية الضمانة يعتبر الميداني والجانب النظري  الجانب بين الرابط تشكل يشكل
 وكيفية الدراسة وعينة الدراسة لمجتمع الجيد اريالاخت يستوجب ما وهذا للفرضيات السليمة

 والاساليب السيكومترية وخصائصها المستعملةالأدوات  وتقديم المتبع المنهج وكذا استخدامها
 .الفصل هذا في تناولها يتم سوف النقاط هذه كل المعتمدة الإحصائية
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 منهج الدراسة: -1
 المناسب المنهج استخدام في الباحث على تفرض التي هي الدراسة او الموضوع طبيعة ان
 بحثنا في اعتمدنا وقد المستخدم المنهج نوع على تتوقف البحثية الإجراءات من كثيراف، لها
 هذا من العلمية والبحوث الدراسات في ملائمة أكثر يعتبر الذي الوصفي المنهج على هذا

 البحث وأهداف المشكلة طبيعة لأن الوصفي المنهج أساليب من أسلوب استخدمنا وقد القبيل
 بأسلوب الوصفي المنهج الطالبان استخدم لذا ،الملائم البحث منهج يحددان اللذان هما

 .البحث مشكلة طبيعة لملامته الارتباطية العلاقات
 من مجموعة بين أو وآخر متغير بين الموجودة العلاقات وصف وهو الوصفي: المنهجف

  المتغيرات
 نحو والتوجه الحياة معنى بين العلاقة تدرس الذي الحالية الدراسة خصوصية ضوء في

 كما الظاهرة رسة ا بد يقوم حيث ،للدراسة الأنسب) الارتباطي (الوصفي المنهج تبنينا الحياة
 مع ارتباطها ودرجة وحجمها، خصائصها فيوضح دقيقا، وصفا ويصفها الواقع، في هي

 كما عنها والتعبير وتنظيمها، وتصنيفها المعلومات جمع طريق عن القائمة الأخرى  الظواهر
، 2011، دقة) الأخرى  والظواهر المراد دراستها الظاهرة بين العلاقات فهم يسهل مما وكيفا،
43.) 
 صعوبات عدة لبحثه الميدانية بالدراسة قيامه عند الباحث يواجه تقديم مجتمع البحث: -2
 وهذا البحث، تكلفة لإنجازها، المخصص الوقت ضيق ،الدراسة مجتمع حجم كبر بينها من
يتكون و  ،الدراسة بعينة الجزء هذا ويسمى الدراسة المجتمع افراد من بجزء الاستعانة يدفعه ما

ممن تتراوح أعمارهم بين  المصابين بداء السكري المجتمع البحث الحالي، من مجموعة 
 سنة تم اختيارهم بطريقة عشوائية. 70الى 18
 ولكنهةا عليةه، اتفةق حسةبما البحةث مجتمةع مةن جةزء مجةرد ليسةت العينةة عينةة الدراسةة: -3

 المجتمةع علةى للتعميم قابلة نتائجها تكون  لكي معينة علميةاعتبارات و  قواعد فيه تراعي واعي
 البيانةات منةه تؤخةذ الةذي الدراسةة مجتمةع "بأنهةا :العينةة نعةرف أن يمكةن وعليةه الأصةلي
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 ،لةه ممثلةة تكةون  المجتمةع افةراد مةن مجموعةة هي ،آخر ، بمعنىالكل من جزء إنها الميدانية،
لقةد أصةبحت العينةات أساسةا فةي الكثيةر و  (.152، ص1997، العيسةوي  )الدراسةة  عليهةا لتجري 

الوقةةت مةةن الدراسةةات النظريةةة والعلميةةة، حيةةث يعتمةةد عليهةةا البةةاحثون كونهةةا تةةوفر الكثيةةر مةةن 
 .فرد 30قوامها  والجهد والمال. وقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على، العينة العشوائية

 :الدراسة حديد  -4
 تتمثل حدود الدراسة الحالية في الآتي:

 2025 جةانفيمةن شةهر  أشةهر 05امتدت الفتةرة الزمانيةة للدراسةة حةوالي الحديد الزمنية:  -أ
 ، مقسمة إلى قسمين: 2025 مايإلى 

حيث قمنا فيها بجمع أكبر قدر من البيانات المتعلقة بالموضةوع قصةد الإحاطةة : الفترة الأيلى
والإلمةةام قةةدر الامكةةان بمشةةكلة الدراسةةة وكةةذا الةيةةام بالدراسةةة الاسةةتطلا ية، حيةةث امتةةدت علةةى 

 .2025 مارسإلى شهر  2025 جانفيمدى شهرين من شهر 
ق الأدوات وتحليةةةل النتةةةائج والخةةةروج باسةةةتنتاجات الخاصةةةة بتطبيةةة الفتةةةرةوهةةةي  الفتةةةرة اليو:يةةةة:

اشةةةةةهر، مةةةةةن شةةةةةهر 3المتعلقةةةةةة بالدراسةةةةةة علةةةةةى العينةةةةةة المختةةةةةارة، وقةةةةةد امتةةةةةدت الفتةةةةةرة حةةةةةوالي 
 .2025 مايإلى شهر  2025مارس
سرير ومستشفى المتخصص في التحاليةل الةدم ومتابعةة  240مستشفى الحديد المكو:ية:  -ب

   .الاغواط بمدينة ،الشمالية الامراض المزمنة قلومة بحي الوحات
حيةث تتةراوح  مصةابين بةداء السةكري والمتعرضةين للبتةرفةردا  30تكونت مةن الحديد البشرية: 

 سنة. 70إلى  18أعمارهم بين 
 الدراسةة علمةي بحةث أي عليهةا يقةوم التي الخطوات بين من إن : الاستطلاعية الدراسة -5

 مختلفةة معطيةات علةى الحصول للباحث يمكن خلالها فمن من أهمية، لها لما الاستطلا ية،
 بالمعالجةة الةيةام مةن تمكنةه كمةا للدراسةة، المطةروح المشةكل مختلةف أبعةاد إدراك مةن تمكنةه

 :إلى البحث لهذا الاستطلا ية الدراسة وتهدف .بحثه لمشكلة الصحيحة
 .بدقة الدراسة عينة تحديد *
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 .دراستها نريد التي المتغيرات حول أولية نظرة تعطينا *
 .الدراسة لأدوات السيكو مترية الخصائص اختبار *
الصةندو  الةوطني العةاملين فةي  عامل( مةن13قوامها ) عينة على البحث أدوات تطبيق تم لقد

  .للدراسة الأصلية العينة من مأخوذة .C.N.A.S لضمان الاجتماعي
 :البيانات جمع الأدوات وصف -6

 الةذي والضةغط القلةق لاكتئةاب مةن النفسةي الألةم مةيةاس يتكةون . مقيوس الألم النفسة:: 1.6
 ثةم بنةد 42 مةن الأصةلية النسةخة تكونةت حيةث 1980سةنة  Lovibond "قبةل مةن وضةع
 الوقةت تقليةل لغةرض وذلة  بنةد 21 مةن مكونةة للمةيةاس مختصةرة نسةخة أخةرى  صةدرت
 يتكةون  مةيةاس كةل حيةث فر يةة، مقةايي  ثلاثةة مةن   DASS21لتطبيقه ويتةألف  المستغر  

 والمسةنين سةنة 64 إلةى 18 نمةا بةي والكبةار البةالغين علةى المةيةاس وتةم تطبيةق بنةود 7 مةن
 اللغةات مةن العديةد فةي صةحتها مةن والتحقةق ترجمتهةا تةم وقةد فةو   فمةا سةنة 65 مةن ابتةداء

 .الأستراليةو  الإسبانية الإيطالية، الماليزية، الصينية،
 شةهادة لنيةل المقدمةة رسةالتها فةي وذلة  2018 جهود براهمية البوحية طرف من ترجمته وتم

 الصةحية الرعايةة بعنةوان رسةالتها فةي المؤسسةاتي المرضةي النف  علم الثالث الطور الدكتوراه 
 بالجزائر ى السرطان مرضى لدى النفسي بالألم وعلاقتها

   :التصحيح مفتاح

 حيةث تكةون  ، 3 إلةى 0 تتةراوح مةن ، نقةاط مةن ليكةرت مةيةاس باسةتخدام DASS تقيةيم يةتم 
 علةي تنطبةق مةا حةد إلةى علةي تنطبةق ، إطةلا  لةي تنطبةق لا هةي بةدائل وفةق عليةه الإجابةة
 درجةات 3 إلةى 0 مةن البةدائل هةذه علةى الةدرجات وتتراوح . تماما على تنطبق ، كبيرة بدرجة
 المةيةاس بترجمة الباحثة قامت قد 63 ب وأقصاها المةياس هذه على درجة أدنى تقدر حيث
 مةن للتحقةق العاميةة إلةى العربيةة مةن تةم ترجمتةه كمةا ،العربيةة اللغةة إلةى الإنجليزيةة اللغةة مةن

 :كالتالي بند موزعة 21 من لمةياس ويتكون  الترجمة صحة
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 البنود البعد 

 3 , 5, 10, 13, 16, 17, 21. الاكتئاب

 2 , 4, 7, 9, 15, 19, 20. القلق

 1 , 6, 8, 11, 12, 14, 18. الضغط

 الألم النفس:بنود يابعود مقيوس ( يوضح 10)الجديل رقم 
 . مقيوس معنى الحيوة:2.6

 الله جةاب الباحثةة وقامةت .(1998) سةنة الرشةيدي، توفيةق هةارون  أعةده الحيةاة معنةى مةيةاس
 بةبع  وعلاقتةه الحيةاة معنةى " حةول الةدكتوراه  درجةة لنيةل دراسةتها فةي (2016)يمينةة 

 ، " العةان  المةراة  لةدى – الحيةاة عةن الرضةا النفسةية بالوحةدة الشةعور – النفسةية المتغيةرات
 كمةا أبعةاد سةتة علةى موزعةة  بةارة 32 مةن المةيةاس ويتكةون  الجزائريةة البيئةة علةى بتكييفةه
 التالي الجدول يوضحها
 العبارات الابعاد 

 4،16،18،21،22،23،32 الحياة أهداف

 5،6،7،8،15،13،11،10 بالحياة الإيجابي التعلق

 9،12،26،27 الوجودي التحقق

 30،25،19 الثراء الوجودي

 21،3،14،17،20 نوعية الحياة

 24،28،29،31 الرضا الوجودي

 معنى الحياة بنود وابعاد مقياس( يوضح 20)الجدول رقم 

 مةع العبةارة تطةابق مةدى تةةي  أرقةام ثلاثةة  بةارة كةل تحةت  بةارة 32 علةى المةيةاس يحتةوي 
 .مشاعر المفحوص

 (1) بةرقم الفقةرة علةى الإجابةة حالةة فةي واحةدة درجةة إعطةاء خةلال مةن المةيةاس تصةحيح ويتم
 حالةة فةي درجةات ثةلاث ءوإعطةا .(2) بةرقم الفقةرة علةى الإجابةة حالةة فةي درجتةين وإعطةاء
 فةي درجةة أدني .درجة 96 تكون  المةياس في درجة حيث أعلى (3) برقم الفقرة على الإجابة
 (.204، 2016، جوب الله) درجة 32 تكون  المةياس



 واعتباراتهاالفصل الرابع                                                   منهجية الدراسة 

52 
 

 
 الخصوئص السيكو مترية لاديات القيوس: -7

 المقارنة بطريقة التمييزي  الصد  معامل حساب تم: الام النفس:صدق مقيوس . 1.7
 :ذل  يبين التالي والجدول الطرفية
درجة  Tقيمت  الا:حراف المعيور   المتوسط الحسوب: العدد المجموع

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

 0.000 10 08.513 2.48 36.54 6 الد:يومج 
 3.36 46.48 6 مج العليو دالة

 الألم النفس:الطرفية لمقيوس  المقور:ة بطريقة التمييز   الصدق( يوضح 30)الجديل رقم 
 ومستوى  10 حرية درجة عند 08.513 تساوي ( ت)قيمة  أنالجدول علاه  من يتضح
 يتميز الاختبار فإن وعليه 0.01 مستوى  عند دالة (ت) قيمة أن يدل وهذا 0.000 الدلالة
 .للتطبيق وقابل ،التمييزي  الصد  من مقبولة بدرجة
 مرة تطبيقه أعيد إذا النتائج نف  يعطي أن " الاختبار بثبات يقصد ثبوت المقيوس: -7-2

 عن الثبات معامل بحساب الطالبان قام وقد الظروف نف  وفي العيّنة افراد نف  على ثانية
 كرونباخ والجدول التالي يوضح ذل : ألفا معامل طريق

 الفو كري:بوخ عدد العبورات
21 0.80 
 بطريقة الفو كري:بوخ الألم النفس:لمقيوس  ثبوت( يوضح 40)الجديل رقم 

 0.80ومن خلال عرض النتائج أعلاه يتضح لنا ان المةياس يتمتع بثبات عالي قدر ب 
 وهذه الدرجة تسمح بتطبيقه على افراد عينة دراستنا.

 الطرفية المقارنة بطريقة التمييزي  الصد  معامل حساب تم :معنى الحيوة صدق مقيوس. 3.7

 :ذل  يبين التالي والجدول
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درجة  Tقيمت  الا:حراف المعيور   المتوسط الحسوب: العدد المجموع

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

 0.000 10 7.44 2.25 48.14 6 مج الد:يو
 3.30 52.35 6 مج العليو دالة

 معنى الحيوةالطرفية لمقيوس  المقور:ة بطريقة التمييز   الصدق( يوضح 50)الجديل رقم 
 الدلالة ومستوى  10 حرية درجة عند7.442 تساوي ( ت) قيمة أنالجدول علاه  من يتضح

 مقبولة بدرجة يتميز الاختبار فإن وعليه 0.01 مستوى  عند دالةت( ) قيمة أن يدل وهذا 0.000
 .للتطبيق وقابل ،التمييزي  الصد  من
 مرة تطبيقه أعيد إذا النتائج نف  يعطي أن " الاختبار بثبات يقصد ثبوت المقيوس: -7-4

 عن الثبات معامل بحساب الطالبان قام وقد الظروف نف  وفي العيّنة افراد نف  على ثانية

 كرونباخ والجدول التالي يوضح ذل : ألفا معامل طريق
 الفو كري:بوخ عدد العبورات

32 0.72 
 بطريقة الفو كري:بوخ معنى الحيوةلمقيوس  ثبوت( يوضح 60)الجديل رقم 

ومن خلال عرض النتائج أعلاه يتضح لنا ان المةياس يتمتع بثبات فو  المتوسط قدر ب 
 دراستنا. وهذه الدرجة تسمح بتطبيقه على افراد عينة 0.60
 :  الإحصوئيةسولي  الأ -
 :  الإحصوئيةسولي  الأ -8

لقةةد تةةم الاسةةتعانة بالأسةةاليب الاحصةةائية التاليةةة وهةةي الأكثةةر مناسةةبة لنو يةةة الفةةروض ونو يةةة 
 البيانات المستخدمة في الدراسة الحالية:

 المتوسط الحسوب:: .1.8
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بأنةةه الةيمةةة التةةي وزعةةت علةةى يعةةرف الةةبع  المتوسةةط الحسةةابي لمجموعةةة الةةدرجات أو الةةةيم 
محمةود ) كل فرد من انفةراد العينةة لكةان مجمةوع هةذه الةةيم هةو المجمةوع الحةيقةي للةةيم الأولةى.

 (.101، ص1987أبو النيل، 
 الا:حراف المعيور : .2.8

هةةةو  بةةةارة عةةةن مةيةةةاس لمبلةةةأ تشةةةتت الةةةدرجات أو انتشةةةارها أو تبعثرهةةةا أو بعةةةد كةةةل منهةةةا عةةةن 
المتوسط الحسابي للمجموعة التي تنتمي إليهةا، وبلغةة علةم الةنف  والتربيةة الانحةراف المعيةاري 
هةو المعيةةار الةةذي يوجةةد بةةين أفةةراد الجماعةةة مةن فةةرو  فرديةةة، وبالتةةالي يكشةةف لنةةا حجمةةه عةةن 

عة أو عدم تجانسةها أو عةدم تجانسةها أو مةا يوجةد مةن انسةجام بةين أفرادهةا فةي تجان  المجمو 
 (.160، ص1997)العيسو ، الظاهرة المقاسة من عدمه. 

 معومل الارتبوط بيرسون: .3.8
(، 1( و )+1-يسةةتخدم لإيجةةاد العلاقةةة بةةين مجمةةوعتين مةةن الةةدرجات، وقيمةةة تتةةراوح مةةا بةةين )

( تعنةةي 0( تعنةةى ارتبةةاط تةةام موجةةب، والةيمةةة )1الةيمةةة )+( ارتبةةاط تةةام سةةالب، و 1-فالةيمةةة )
 (.120 -119، 2000صلاح الدين علام، ). عدم وجود ارتباط بين متغيرين

 معومل التصحيح سبيرموت براين: . 4.8
 المعادلة هي كالتالي:       

 حيث أن:
 : عدد أقسام الاختبار.2
1ر 
 = معامل الارتباط بين نصفي الاختبار.⁄2

 معامل ثبات الاختبار كله.: 1ر
 :T. Testاختبور الفريق  . 5.8

( كوسةةةيلة لمعرفةةةة الفةةةر  بةةةين المجمةةوعتين، عمةةةا إذا كةةةان هةةةذا الفةةةر  فرقةةةا Tيسةةتخدم اختبةةةار )
جوهريةةا... أي لةةه دلالةةة احصةةائية أم لا، فةةإذا كةةان لةةه دلالةةة احصةةائية فمعنةةى هةةذا الفةةر  فةةر  

جوهريا، أي لي  حةيةيا، فان هةذا يعنةي أن الفةر  سةوف حةيقي، إما إذا كان هذا الفر  لي  
 (.141، ص1990)عبوس محمود عوض،  يختفي عند إجراء هذا البحث عدة مرات.
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 :SPSS 19.0بر:ومج الحزمة الإحصوئية للعلوم الاجتموع:  .6.5
SPSS  هي الحروف الأولى للعبارةStatistical package for social science  وتعني الحزمةة

الاحصةةةائية للعلةةةوم الاجتما يةةةة، وهةةةو مةةةن أكثةةةر البةةةرامج الاحصةةةائية اسةةةتخداما فةةةي المجةةةالات 
النفسةةةةية والتربويةةةةة والاجتما يةةةةة والاقتصةةةةادية والتجاريةةةةة والزرا يةةةةة والهندسةةةةية والطبيةةةةة لإجةةةةراء 

 (.4، 2009)السيد أبو هوشم، التحليلات الاحصائية المختلفة. 
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 الفصل:خلاصة 
الجانةب  خطةوات مةن خطةوة أول يعتبةر الةذي الفصةل لهةذا عرضةنا مةن الهةدف كةان 
بةالمنهج  بةدءا ،الميدانيةة وإجراءاتهةا الدراسةة منهجيةة عةرض هةو ،العلميةة للدراسةات التطبيقةي
عينةة  وصةف ذلة  وبعةد ،-بشةريا ،مكانيةا ،زمنيةا - الدراسةة حةدود ثةم التحليةل لعمليةة المناسةب
التأكةد  فةي كثيةرا أسةهمت التةي الاسةتطلا ية بالدراسةة مةرورا وخصائصةها المسةتخدمة الدراسةة

 ةالسةيكو مترية خصائصةها قياس خلال من البيانات جمع في المستعملة الأدوات صلاحية من
فةي  الفةروض نةوع تناسةب والتةي المسةتخدمة الإحصةائية بالأسةاليب وانتهةاء والثبةات الصةد 

 الدراسة الحالية.
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 تمهيد:
لدى عينة من  و معنى الحياة الألم النفسيمستوى  عن الكشف إلى الحالية الدراسة تسعى

 تطبيق بعد ةالطالب على لذا كان ، الأغواطالمصابين بداء السكري والمتعرضين للبتر ب
 الإحصائية للمعالجة و إخضاعها وتفريغها بتصحيحها القيام ، و العينة على الدراسة أدوات

الاجتماعية  للعلوم الحزمة الإحصائية برنامج باستخدام الدراسة فرضيات متطلبات على بناء
(SPSS) عليها المتحصل النتائج ، بعرض تتعلق التطبيقي الجانب تتبع أخرى  بمرحلة يقوم 

 التحليل مع حدا على فرضيات الدراسة من فرضية كل نتائج عرض سيتم حيث ، وتحليلها
 الدراسة حوته ما لكافة وفيه تجميع العام الاستنتاج عرض يتم ذلك وبعد ، المناسب والتفسير

 .نتائج من
 :وتحليلها النتائج عرض -1

 ومعالجتها باستخدام البيانات على والحصول المدروسة، العينة على الاختبار تطبيق بعد
 وتحليلها، النتائج عرض مرحلة تأتي (SPSS)الاجتماعية  للعلوم الإحصائية الحزمة برنامج
 التحليل الإحصائي وإعطاءها الدراسة فرضيات من فرضية كل بيانات عرض سيتم بحيث

 .المناسب
مرضى السكري لدى عينة من  الألم النفسيالأولى: مستوى  الفرضية نتائج عرض -1-1

وللإجابة عن هذا السؤال تم تفريغ درجات استجابات أفراد العينة  .مرتفع والمتعرضين للبتر
يعتبر  التعاطف الوجدانيوتحليلها إحصائيًا، ولتحديد مستوى  التعاطف الوجدانيعلى مقياس 

 المنخفض والمرتفع. الام النفسيتحديد مستوى  فيالمتوسط الحسابي محكًا 
المتوسط  العينة 

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  قيمة .ت
sig 

 المستوى 

الألم 
  النفسي

30 52.5 77.71 7.8951 29 11.66 .00
0 

 مرتفع
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 لتقديرات افراد عينة الدراسة على المعيارية والانحرافات الحسابية يوضح المتوسطات )70(الجدول رقم
  الام النفسي مقياس أبعاد

فين كان الانحراف  77.71بلغ  قدالمتوسط الحسابي  اعلاه أنيتضح من خلال الجدول 
عند  11.66اما قيمة ت فقد بلغت  29في حين كانت درجة الحرية  17.895المعياري قد 

 .0.00مستوى 
عينة  لدى مرتفع التعاطف الوجداني مستوى  أن الفرض الاول نتائج عرض خلال من يتضح

  الفرضية. ت، وعليه تتحققالدراسة
مرضى السكري لدى عينة من  معنى الحياة: مستوى لثانيةا الفرضية نتائج عرض -1-2

وللإجابة عن هذا السؤال تم تفريغ درجات استجابات أفراد  .منخفضوالمتعرضين للبتر 
يعتبر  المتغيروتحليلها إحصائيًا، ولتحديد مستوى  المرونة المعرفيةالعينة على مقياس 

 مرتفع. وامنخفض  هتحديد فيالمتوسط الحسابي محكًا 
المتوسط  العينة 

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 دلالة قيمة .ت
sig 

 المستوى 

معنى 
 الحياة

 منخفض 000. 7.176- 29 03.90 47.73 64 30

 الدراسة علىلتقديرات افراد عينة  المعيارية والانحرافات الحسابية يوضح المتوسطات )8(الجدول رقم
 معنى الحياة مقياس أبعاد

 قحدالمتوسحط الحسحابي  أنو  96أعحلاه ان المتوسحط الفرضحي يسحاوي يتضحح محن خحلال الجحدول 
امححا قيمححة  29عنححد درجححة الحريححة  03.90كححان الانحححراف المعيححاري قححد  حححين فححي 47.73بلححغ 

T  الثحانيالفحرض  نتحائج عحرض خحلال محن حيتضح .0.00عنحد مسحتوى  7.176-فقد بلغحت 
 ، وعليه تحققت الفرضية.الدراسةعينة  لدى منخفض معنى الحياة مستوى  أن
 م النفسيلالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في : الثالثة الفرضية نتائج عرض -1-3

وللتحقق من صحة  .تعزى لمتغير الجنس مرضى السكري والمتعرضين للبترلدى عينة من 
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هذه الفرضية قام الطالبان بإخضاع الفرضية للمعالجة الإحصائية وفي الجدول أسفله عرض 
 النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الاحصائية.

الانحراف  المتوسط العينة الجنس 
 المعياري 

 -قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

 الدلالة

الألم 
 النفسي

 0.269 5.51 37.71 21 ذكور
 

29 0.79 
 7.52 35.58 09 اناث
   الألم النفسييوضح دلالة الفروق بين الجنسين في مقياس  )9(الجدول رقم

والتي دلت النتائج فيه إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  الفرضية الثالثةوباستعراض نتائج 
 أن بينت النتائج بين الجنسين وقد الألم النفسي( في اختبار α=0.05إحصائية عند مستوى )

كانت متقاربة  .أداتها على عينة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابية المتوسطات بين الفروق 
( 35.58في حين بلغ عند الإناث ) (37.71) جدا حيث بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور

يدل على انه لا  (. مما7.52( وعند الإناث قدر ب )5.51وبانحراف معياري قدر ب )
 للجنس. تبعا النفسيالألم  توجد فروق في

 معنى الحياةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الرابعة: الفرضية نتائج عرض -1-5
من صحة هذه  وللتحقق تعزى لمتغير الجنس. مرضى السكري والمتعرضين للبترعينة لدى 

بإخضاع الفرضية للمعالجة الإحصائية وفي الجدول أسفله عرض  ةالفرضية قام الطالب
 النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الاحصائية.

الانحراف  المتوسط العينة الجنس 
 المعياري 

 -قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

 الدلالة

معنى 
 الحياة

 0.855 29 1.66 4.63 47.33 21 ذكور

 1.67 4.62 45.50 09 اناث
 معنى الحياةيوضح دلالة الفروق بين الجنسين في مقياس  )11(الجدول رقم
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والتي دلت النتائج فيه إلى عدم وجود فروق ذات دلالة الفرض الخامس وباستعراض نتائج 
بينت  بين الجنسين وقدالمرونة المعرفية ( في اختبار α=0.05إحصائية عند مستوى )

 .أداتها على عينة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابية المتوسطات بين الفروق  أن النتائج
في حين بلغ عند  (47.33) كانت متقاربة جدا حيث بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور

(. مما 4.62( وعند الإناث قدر ب )4.63( وبانحراف معياري قدر ب )45.5الإناث )
 تعزى للجنس. معنى الحياة يدل على انه لا توجد فروق في

ذات دلالة  علاقة عكسيةتوجد  :بالفرضية التذكير :الخامسة الفرضية نتائج عرض -1-5
 .من مرضى السكري والمتعرضين للبترعينة لدي  م النفسي معنى الحياةلالا إحصائية بين 

متغيرات وللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الطالبان بحساب معامل الارتباط بيرسون بين 
 وفي الجداول أسفله عرض النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الاحصائية. الدراسة

 0.01** دالة عند 
 0.05*  دالة عند 

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة

 0.57 19.25 53.71 30 الألم النفسي
 17.68 51.09 معنى الحياة

 م النفسي معنى الحياةلالا يوضح العلاقة بين  (:14جدول رقم ) 0.01** دالة عند 
 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  علاقة عكسيةيتضح من الجدول أعلاه انه توجد 

(. -0.57)لدى افراد العينة حيث بلغ معامل الارتباط. ومعنى الحياة  الالم النفسيبين 
 وبالتالي تحققت الفرضية. 
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 تفسير النتائج:
ومناقشة نتائج الفرضيات التي تحصل عليها الطالبان في الدراسة عرض يتضمن هذا الفصل 

الألححم النفسححي ومعنححى الحاليححة وذلححك لمحاولححة معرفححة العلاقححة الارتباطيححة والفححروق الموجححودة بححين 
 باختلاف والجنس. الحياة
مححن الألححم والتححي نتائجهححا وجححود مسححتوى مرتفححع الأولررى: عرررض ومناق ررة نتررائج الفرضررية  -1

النفسححححي، ويعححححزو الطلبححححة هححححذه النتيجححححة الححححى مححححروف الحيححححاة التححححي يعيشححححها مرضححححى السححححكري 
والمتعرضححين للبتححر حيححث لاحننححا اقنححا تطبيححق أدوات الدراسححة حالححة عاليححة مححن الاكت ححاب والقلححق 
المصاحب لمرض السكري، كما كان محن المتوقحع وجحود مسحتوى مرتفحع محن الألحم النفسحية لحدى 

 حسحية خبحرة إلحى يشحير معقحدة محاهرة حيحث تؤكحد مرقاقحة ان الألحم النفسحية هحي افحراد العينحة،
 تكون  أين ذاتية خبرة هو والألم ،كامن أو حقيقي نسيجي بضرر مرتبطة ،سارة غيرة وانفعالية

 العوامحل طحرف محن معدلحة الانفعاليحة بالمكونحات دقيقحة بصحورة المرتبطحة الحسحية المكونحات
وهححذا مححالم يتقبلححه افححرد العينححة خاصححة المتعرضححين  .(24 2009)مرازقررة  والمحيطيححة. المعرفيححة

منهم للبتر لعضوا حساس مثل الرجل والذين كان من اغلبهم عكس المتعرض لبتر أصحبع محن 
الرجححل كانححت الألححم خويفححة نوعححا مححا ومتقبححل لحالتححه وصححورته الجديححدة مححن جسححمه، وتشححير هنححا 

 الإحسحاس مثحل نفسحي بأسحلوب عنهحا يعبحر ،جسحدية بإصحابة مرتبطحة خبحرة الألحم بحأن مرازقرة
 محن كثيحرا يختلحف فحردي شحعور فحالألم .والتعاسحة ،الارتيحا  عحدم ،الححزن  ،البحؤس ،بالضحيق
 الفعحل ردةو  مسحتوى  تححدد ،اجتماعيحةو  نفسحية ،بيولوجيحة عوامل فيه يتداخل إذا ،لأخر شخص
 اوهنح (.365 2020)مرازقرة  .ذاتحه فحي ححد محرض بحل لمحرض عحرض مجحرد يعحد لحم فهحو عليحه،

افحراد  انشير ان ارتفاع مستوى الألحم النفسحي مربحوط بعحدة اعتبحارات نفحس اجتماعيحة هكحذا عبحرو 
 انفعاليحة حالحة النفسحي الألحم العينحة عليهحا اقنحا محادقتنحا معهحم اقنحا تطبيحق أدوات البححث، لان

لعضحوا محن أعضحاء الجسحد، وهنحا  خسحارة أو السحلبي تحرتبط بحالتقييم محا غالبحا ومعاناة سارة غير
 تكون  ما وغالبا :الحاد مالألنرى ان افراد عينتنا لهم هذا الشكل من اشكال الألم النفسي وهو 

 أو النسحيج فحي تضحرر بوجود للتحديد مرتبط سبب خلال من ومثارة الموضوعي للتحديد قابلة
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 ،) أسحابيع أم بأيحام مححددة قمنيحة محدة ذات أو الطبيحة التحدخلات أُقنحاء الإصحابة أو الالتهحاب
 للقلحق العحابرة الخبحرة علحى الآلام لهحذه النفسحية العواقحب تقتصحر محا غالبحاو  للمعالجحة قابلحة

 2016دراسححة ناديححة بوشححلالق وبراهميححة ولقححد وافقححت دراسححتنا نتححائج دراسححة كححل مححن  .الإرهححاقو 
حيحححث سحححجلت نتحححائجهم وجحححود مسحححتوى مرتفحححع محححن الألحححم النفسحححي  2022وعحححدوان  ودراسحححة فحححالق

 نتيجة الإصابة بمرض السرطان.
والتححي كححان نصححها مسححتوى معنححى الحيححاة لححدى  عرررض ومناق ررة نتررائج الفرضررية الثانيررة: -2

لاسحححتجابة افحححراد العينحححة علحححى الأداة تحققحححت  ةافحححراد العينحححة محححنخفض وبعحححد المعالجحححة الإحصحححائي
القائلحححة بوجحححود مسحححتوى محححنخفض فحححي معنحححى الحيحححاة، وهحححذا ماكدتحححه لنحححا قبحححل المعالجحححة الفرضحححية 

الإحصحححائية النحححزلات الميدانيحححة ونححححن نطبحححق ادوات الدراسحححة حيحححث لاحننحححا انهيحححار تحححام لمعنحححى 
 حالحة هحو " :بأنحه فارنكحل فكتحورالحياة ماهر على مسحتوى اسحتجابة افحراد العينحة، وهحذا ماكحده 

 وتححدث أجلهحا محن العحي  يسحتحق ومعنحى قيمحة لحياته لتضفي إليها للوصول الإنسان يسعى
فمححن  (.613 2012)الروائلي   .المعنحى رادةإ فحي المتمثحل الأساسحي دافعحه لإشحباع نتيجحة

المسححتحيل ان نسححجل مسححتوى مرتفححع مححن الألححم النفسححي لححدى افححراد العينححة ويكححون معنححى الحيححاة 
مرتفع فمن أسباب انخفاض معنحى الحيحاة لحدى افحراد الحيحة هحو وجحود درجحات عاليحة محن القلحق 

 التيوالاكت اب والضغط حيث يشير حسن الأبيض الى معنى الحياة مربوط باستجابات الفرد 
 التي والالتزامات والأهداف المختلفة بأبعادها الحياة نحو السلبية أو الإيجابية هاتجاهات تعكس

 ودافعيتحه وقيمتهحا بأهميتهحا إحساسحه ومحدى ... عمحل أو دراسحة ومن حياته في الفرد بها يلتزم
 الآخحرين نححو بذاتحه والتسحامي المسحؤولية تحمحل علحى وقدرتحه تحقيقهحا، نححو بإيجابيحة للتححر 
فالرضحا عحن الحيحاة مربحوط  (.802 2010 الابريض).عحام بشحكل حياتحه عحن ورضحا لذاتحه وتقبلحه

 وهذا متأكد لنا اقنا تطبيق أداة البحث. بشكل مباشر بمؤشر معنى الحياة
 معنم أن يعتقد حيث ،المعنى عن البحث في ننريته خلال من فرانكل رؤية وتتضح

 إشباع يكويه لا إذ لحياته معنى عن البحث مشكلة هي الحديث العصر في الفرد مشكلات
 الفرد تدفع أولية قوة تعد 1982 فرانكل أشار كما المعنى ارادة إن .فقط الأولية حاجاته
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 ويتحقق ،وجوده بمغزى  ويشعر ذاته يحقق خلاله من والتي والنوعي الفريد المعنى عن للبحث
 والتي إليها يسعى وقيم سبيله في الفرد يناضل للحياة هدف وجود خلال من المعنى هذا

 على تعتمد فرانكل لدى النفسية الصحة أن كما .بالمسؤولية الشعور وجود بالضرورة تستوجب
 عن يتوانى لا فهو ولذا ،الحياة في ينجزه أن عليه وما الإنسان أنجزه بينما ،التوتر من درجة

 الحياة في يحققها معاني من يمتلك بما ليوجهها الإنسان أمام التحديات وضع إلى العودة
 قد المعنى عن الإنسان بحث رحلة إذن ،الكمون  حالة من المعنى ارادة بداخله تستدعي حيث
 فالإنسان النفسية للصحة مطلب أنها ارى  ولكنه ،الداخليالاتزان  من بدلا التوتر بداخله تثير

 رأى فرانكل وقد .أجله من يعي  أن يستحق هدف إلىالاجتهاد و  السعي إلى يحتاج
 في الإنسان تساعد التي القدرة تهذيب تكون  أن يجب الأولى التعليم رسالة أن (2004)

 ليستطيع والمعرفة التقاليد نقل على الاقتصار يتم وألا الحياة، في الفريدة المعاني على العثور
حدود  يوف .(569 2021 الصبان واخرون ) .والمستقلة الأصلية القرارات الإنسان يصنع أن

 علمنا وبحثنا في الادبيات الننرية لم تصادفنا دراسة تناولت المتغير وكشفت عن المستوى.
توجحد فحروق ذات دلالحة التذكير بحنص الفرضحية   عرض ومناق ة نتائج الفرضية الثالثة: -3

 إحصححائية فححي الألححم النفسححي لححدى عينححة مححن مرضححى السححكري والمتعرضححين للبتححر تبعححا للجححنس
اسحححفرت النتحححائج عحححن عحححدم وجحححود فحححروق فحححي الألحححم  ةوبعحححد المعالجحححة الإحصحححائية لنتحححائج الدراسححح

النفسحححي بحححين الجنسحححين ويعحححزو الطلبحححة هحححذه النتيجحححة الحححى ان الجحححنس لحححيس محححن مححححددات الألحححم 
النفسحححي وهححححذا مححححأتم ملاحنتححححه اقنححححا تطبيححححق أدوات الدراسحححة حيححححث تنهححححر علححححى كلححححى الجنسححححين 

 يعبحر باعتبحاره الحنفس الاجتمحاعي عحن الاصحابة الجسحدية التحي المحت الاستجابة الاكت ابية وكلا
 إصحابات نتيجحة ينهحر سحارة غيحر انفعاليحةو  جسحدية الخبحرة بأنحه يعحرف :المحزمن الألمفح بحه

 يسحتطيع محا غالبحاو  .طويلحة لفتحرة الألحم هحذا ويسحتمر ،أساسحي لمحرض نتيجحة أو دائمحة عضوية
 الفسحيولوجي المنشحأ أمحا ،شحدتها فحي التحأرجح وتحديحد ووضحو  بدقحة موضحعها تحديحد المرضحى
 إذا المزمنحة ألآم عحن الفحرد ويتححدا ،كبيحر ححد إلحى معحروف غيحر فيبقحى المحزمن الألحم لححالات
الننريحة السحلوكية فحي تفسحيرها  تؤكحدوهنحا (. 425 2021)نروار أشحهر سحنة محن أكثحر إلى امتدت
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قححام فححورديس بوضححع نمححوذج دون ان تشححير الححى الفححروق بححين الجنسححين حيححث  الححى الألححم النفسححي
لتفسحححير الألحححم بالاعتمحححاد علحححى النمحححوذج الإجرائحححي علحححى أسحححاس أن السحححلو  يسحححتجيب للتحححأقيرات 
البي ححة، وهنححا  اسححتجابات للسححلو  الححذي يليححه معححزقات تحححافي علححى قيححادة الححوتيرة فححي السححلو  

عحححرض للتجاهحححل أو العقحححاب تحححزداد لفتحححرة قصحححيرة ولكنهحححا وتكحححراره. فحححي ححححين السحححلوكيات التحححي تت
سرعان ما تقل، وأشار فورديس إلحى سحلو  الألحم محن خحلال اسحتجابات الألحم محع البي حة، بحيحث 
أن الشححخص الححذي يعححاني مححن الألححم ويقححوم بسححلوكيات الألححم مثححل التكشححيرة يتلقححى معححزقات علححى 

هحححل تتضحححح بصحححورة أخحححرى هحححي فحححي ححححين إذا تعرضحححت سحححلوكيات الألحححم للتجا التعحححاطفشحححكل 
كالمحافنحححة علحححى التمحححارين، وأسحححلوب الحيحححاة  (well behaviors) السحححلوكيات المناسحححبة

ومع محرور الوقحت سحوف تزيحد هحذه السحلوكيات الايجابيحة وسحوف يتحسحن الألحم بعكحس  النشط، 
نتحائج . ولقحد اختلفحت نتحائج دراسحتنا محع الصورة الأولى التي سيقل بها نشحاط الفحرد ويحزداد الألحم

 الألحم مسحتوى  عحن الكشحف الحى الدراسحة هحذه هحدفت  2016دراسحة ناديحة بوشحلالق وبراهميحة 
 ونحوع والسحن الجحنس لمتغيحر وفقحا مسحتوياته فحي الفروق  ومعرفة السرطان مرضى لدى النفسي

 فيمحا فحروق  لوجحود توصحلت محريض، 230 قوامهحا عينحة علحى الدراسحة أجريحت حيحث العحلاج،
دراسحة فحالق وعحدوان ، و الإنحاث ف حة لصحالح الجحنس متغيحر الحى تعحزى  النفسحي الألحم يخحص
 والتحي ،السحرطان ىمرضح لحدى بالصححة المرتبطحة الحيحاة جحودة علحى الألحم أقر بعنوان  2022
 عينتهحا وتمثلحت السحرطان مرضحى لحدى الحيحاة جحودة علحى النفسحي الألحم أقحر معرفحة إلحى هحدفت

 وفحق البيانحات لجمع الألم درجة مقياس هما لقياس أداتين استخدمت سرطان مريض 38 من
 .بالصحة المرتبطة الحياة جودة مقياس وكذا والنشاط -SF المنهج

توجحد فحروق ذات دلالحة  التذكير بحنص الفرضحية  عرض ومناق ة نتائج الفرضية الرابعة: -4
، إحصححائية فححي معنححى الحيححاة لححدى عينححة مححن مرضححى السححكري والمتعرضححين للبتححر تبعححا للجححنس

وبعحححد النتحححائج التحححي اسحححفرت عنهحححا المعالجحححة الإحصحححائية أمهحححرت عحححدم وجحححود فحححروق فحححي معنحححى 
الحياة وفقا للجنس ويعزو الطلبة هذه النتيجة الى ان معنحى الحيحاة محرتبط بمفحاتيم تختلحف محن 

 محن يختلحف الحيحاة معنحى أن فرانكحلفرد الحى اخحر ولحيس بحين الجنسحين وهحذا محا أكدتحه ننريحة 
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 أن يجحب لا لحذا أخحرى، إلحى سحاعة ومن يوم، إلى يوم من نفسه الشخص لآخر وعند شخص
 التحي ،الحياة في الخاصة رسالته أو الخاصة مهمته فرد فلكل ،للحياة مجرد معنى عن نبحث
 شحخص مكحان شحخص يححل أن يمكحن ولا ،بتحقيقهحا يقحوم أن عليحه مححدودة مهاما عليه تفرض

 فريحدة مهمحة الحيحاة فحي شحخص مهمحة تعتبحر قحم ومحن تتكحرر أن يمكحن لا حياتحه أن كمحا آخحر
 (.147 1981 فرانكل)كذلك فريدة تحقيقها في الخاصة فرصته تعتبر مثلما

 :هي أساسية ركائز قلاث فرانكل ننريته في يلخصو 
 إلا والبي حة الوراقحة مثحل تحكمحه التحي الححدود محن الحرغم علحى الإنسان أن وتعني الإرادة: حرية

 فإن قم ومن لها، يتعرض التي المختلفة المواقف بها يواجه التي قراراته اتخاذ حرية يمتلك أنه
 لآخر موقف ومن لآخر فرد من متغيرة هي الاختيار على القدرة تعني هنا الحرية
 معنحى إلحى للتوصحل الفحرد سحعي وتعنحي فرانكحل لننريحة الثانيحة الركيحزة وهحي :المعنرى ادارة

 يسحعى أن الإنسحان علحى فحإن ولحذا إدارة المعنحى أي الشخصحي الوجحود فحي وملموس محسوس
 بفاعليحة البقحاء علحى يسحاعده هحذا لأن أجلحه، محن يعحي  أن يسحتحق هحدف سحبيل فحي ويجتهحد

 .النروف أسوأ في حتى
 فحي مشحروط وغيحر تحام معنحى ذات الحيحاة أن علحى وتحنص الثالثحة الركيحزة هحيو :الحياة معنى
 يكتسبونه ما أوابتكاراتهم  خلال من الافراد لدى الحياة معنى ويتحقق والشروط، الأحوال كافة
 .مواجهتهحا تمحت مصحيرية بمواقحف محرورهم خحلال محن أو المححيط، العحالم محن خبحرات محن
 (.399 2016 خضير)

 الى الدراسة هدفت  2016دراسة احمد الاسكندراني ولقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج 
 وفقا والإيثار الحياة معنى في الفروق  ومعرفة والإيثار الحياة بين معنى العلاقة عن الكشف
 في الراشدين من وأنثى ذكر 428 افراد العينة عدد بلغ العمرية، حيث والمرحلة للجنس
توصلت  سنة حيث 75-40بين  ما أعمارهم تتراو  والمسنين الذين العمر وسط مرحلة

  :الى الدراسة
 .البحث عينة افراد لدى والإيثار الحياة معنى بين قوية علاقة توجد
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 من مرحلة الجنسين بين وق  فر توجد حين في الحياة، معنى في الجنسين بين فروق  توجد لا
 .الذكور لصالح وذلك الأوسط الرشد

 .الإيثار في الجنسين بين فروق  توجد لا
 الأوسط الرشد مرحلة لصالح العمرية للمرحلة وفقا الحياة معنى في فروق  توجد
واتفقت مع نتائج  الأوسط. الرشد مرحلة لصالح العمرة للمرحلة وفقا الإيثار في فروق  توجد

 الحياة معنى الدراسة والتي كانت تحت عنوان  2014دراسة بيان صافي وناديا رتيب 
 الكشف الى الدراسة تهدف دمشق، جامعة من طلبة عينة على النفسية بالصلابة وعلاقته

 جامعة الثالثة السنة طلبة من عينة لدى والصلابة النفسية الحياة معنى بين العلاقة عن
 عينة افراد عدد بلغ حيث –الجميلة والفنون  المعمارية، الاقتصاد الهندسة التربية، كلية–دمشق
 التي البحث افراد عينة أداء في الفروق  معرفة يحاول البحث كما وطالبة طالب 120 البحث
 النتائج الى التوصل تم الفرضيات اختبار وبعد والاختصاص، الجنس متغيري  الى تعزى 
  :التالية
 الحياة والصلابة معنى بين 0.05 دلالة مستوى  عند إحصائيا دال قوي  ايجابي ارتباط وجود

 .النفسية
ولم يحنى الطلبة  .الجنس لمتغير تبعا النفسية والصلابة الحياة معنى في فروق  وجود عدم

 في حدود علمهم دراسة في الادبيات الننرية اختلفت نتائجها عن نتائج دراستنا.
توجد علاقة ذات  التذكير بنص الفرضية  عرض ومناق ة نتائج الفرضية الخامسة: -5

دلالة إحصائية بين الألم النفسي ومعنى الحياة لدى عينة من مرضى السكري والمتعرضين 
للبتر وبعد المعالجة الإحصائية لاستجابة افرد العينة على ادواتها اسفرت النتائج عن وجود 

يجة الى ان الألم النفسي بين الألم النفسي ومعنى الحياة ويعزو الطلبة هذه النتكسيةععلاقة 
النموذج المعرفي المفسر للألم هو شعور بالضغط والاكت اب والعجز والقلق وهذا ما أكده 

الافراد  استجابات أن يفترض حيث (Sharp T.J)شارب  قبل من النموذج هذا قدم النفسي 
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أشكال  كل الافراد استجابات وتشمل آلامهم على رئيسي بشكل يؤقر منه يعانون  الذين للألم
 الملاحي  السلو  فقط وليس بالألم المرتبطة الأفكار المعارف التصورات،

 ذاتها عوامل حد في تصبح أن يمكن المختلفة التفاعلات أن يتضح النموذج هذا خلال ومن
 ربما تستمر الويسيولوجية الاستثارة فإن أيضا وبالمثل والعجز الضغوط مثل مثلها مؤقرة

 الى ربما تؤدي الآمنة والسلوكيات التجنب أن كما العضوية الحسية المدخلات غياب بالرغم
 ربما القلق والكدر فإن الوقت نفس وفي والمعتقدات التوكيدية المعارف بقاء على التأكيد عدم

 هذه الإقارة بأن المعتقدات تقوية الى تؤدي ربما والتي ةاللاإرادي الإقارة بقاء الى يؤديان
 بعد ربما يؤديان والاكت اب القلق أن كما الشخص، على يقع ما ضرر هنا  أن أي حقيقية

 بقاء سلبية وبالمثل تقديرات أو معرفية أخطاء في المريض وقوع احتمال قيادة الى ذلك
 أن أدلر ألفردوكما هو الحال لمعنى الحياة حيث يؤكد  .مستمرة تصبح والدورة التجنب
 الأشياء مع نتعامل لا فنحن معنى، لحياته أن عرف أذا إلا يعي  أن يستطيع لا الإنسان
 أننا أي إلينا، بالنسبة تعنيه ما خلال من معها نتعامل لكننا عليه، ماهي باعتبار إلا المختلفة

 إلى ننرنا إذا حتى .ذواتنا خلال من معها ونتعامل نعرفها بل مجردة أشياء مع نتعامل لا
 ننرنا بوجهة متأقر سيكون  الجوهر هذا فإن اليومية رتنا ا خب من خبرة أي جوهر

 كعامل فقط معنى لها حجر كلمة أن كما كبشر بنا مرتبط معنى له مثلا فالخشب الإنسانية،
 النروف الاعتبار بعين يأخذ أن يحاول شخص وكل .البشرية الحياة في المؤقرة العوامل من

 عن نفسه سيعزل لأنه الحي بسوء سيواجه فإنه بها، المرتبطة المعاني باستبعاد المحيطة
 الشخص هذا أن أي آخر شخص ولأي لنفسه الفائدة عديمة ستصبح وأفعاله الآخرين،
 أن يستطيع واحد بشري  إنسان يوجد لا أنه دائما التذكر يجب لكن .المعنى عديم سيصبح

 نلصقه الذي المعنى خلال من يتم بنا المحيطة الحقائق على فالتعرف المعاني، من يهرب
 .منها فهمناه بما ولكن فعلا عليه هي بما وليس الحقائق بهذه
 خلال من حياته هدف يكون  الإنسان وأن أهدافه بواسطة تتحدد الإنسان حياة أن أدلر يرى 

 بين مشتركة أهدافا تتضمن واضحة رسالة إلا هو ما الحياة معنى أن ويرى  للمستقبل، توقعاته
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 المتعلقة مشكلاتهم مواجهة في الأخرين نفع مصدر يكون  بحيث الآخرين، مع وعلاقاته الفرد
وهنا تكمن العلاقة بين الألم النفسية (. 17 2005 ادلر) .والعمل الأسرية والعلاقات بالزمالة

 استجابات أن یفترض حیث (Sharp T.J)شارب  النموذجها صومعنى الحياة حيث لخ

 كل الافراد استجابات وتشمل آلامهم على رئيسي بشكل يؤقر منه يعانون  الذين الافراد للألم
النفسي الذي يشعر الفرد بالوحدة والعجز  بالألم المرتبطة الأفكار أشكال المعارف التصورات،

  2021المجدلاي  ومنه يفقد معنى الحياة، ولقد اتفقت نتائج دراستنا بنتائج دراسة كل من 
الكلوي  الفشل مرضى من عينة دىل الحياة وجودة والتدين النفسي الألم بين العلاقة بعنوان
الحياة  وجودة والتدين النفسي الألم من كل مستوى  على التعرف إلى هدفت والتي ،المزمن

التعرف  وأيضا المتغيرات هذه بين العلاقة على التعرف وكذلك الكلوي  الفشل مرضى لدى
 الاجتماعية تمثلتلمتغيرات الجنس، عدد مرات الغسل، العمر، الحالة  وفقا الفروق  على

 جودة الحياة ومقياس النفسي الألم مقياس واستخدم ، الكلوي  بالفشل مريضا 277 في عينتها
نتائجها  أبرق من وكان التحليلي الوصفي المنهج وفق البيانات لجمع التدين مقياس و

مستوى  والتدين متوسط مستوى  الحياة جودة و النفسي الألم في مرتفع مستوى  على حصول
وجود.  مع الحياة جودة و التدين و النفسي الألم في فروق  وجود عدم بينت كما , جيدا مرتفع
ودرجة  التدين بين علاقة توجد لا بينما الحياة وجودة النفسي الألم بين سالبة جوهرية علاقة
 وأقرها الألم شدة بعنوان  2018صقور ودراسة  .الحياة وجودة النفسي الألم من لكل الكلية

 قياس إلى هدفت والتي مرضى السرطان من عينة لدى الحياة وجودة الانفعالية الحالة في
 والاكت اب قلق" الانفعالية الحالة انعكاسه على وتقييم السرطان مرضى عند الألم شدة مستوى 
 الحياة وجودة الانفعالية الحالة العلاقة بين وتحديد المختلفة بأبعادها الحياة جودة وعلى

 مقياسو  الألم لقياس EVAسلم  مريض استخدم 42 في عينتها تمثلت والتي ،كلك بأبعادها
HADS السلوكي مركب وتقيم والقلق الاكت اب بمركبه  للألم الانفعالي بالجانب يهتم الذي 

 المنهج وفق البيانات لجمع الحياة جودة على الألم بانعكاس OCDاختبار  بواسطة للألم
 بأنها تقدر الجنسين كلا من المرضى عند الألم شدة أن نتائجها أبرق من وكان الوصفي
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 الانفعالية الحالة على الألم وانعكاس بين والذي يهتم المرض فروق  وجود وعدم متوسطة
 القلق ببعديها الانفعالية الحالة بين علاقة واضحة وجود الألم لشدة تبعا الحياة جودة وعلى

 الدراسة هدفت  2016اما دراسة احمد الاسكندراني  .كلها بأبعادها الحياة وجودة والاكت اب
 والإيثار الحياة معنى في الفروق  ومعرفة والإيثار الحياة بين معنى العلاقة عن الكشف الى
 في الراشدين من وأنثى ذكر 428 افراد العينة عدد بلغ العمرية، حيث والمرحلة للجنس وفقا

توصلت  سنة حيث 75-40بين  ما أعمارهم تتراو  والمسنين الذين العمر وسط مرحلة
  :الى الدراسة

 .البحث عينة افراد لدى والإيثار الحياة معنى بين قوية علاقة توجد
 من مرحلة الجنسين بين وق  فر توجد حين في الحياة، معنى في الجنسين بين فروق  توجد لا

 .الذكور لصالح وذلك الأوسط الرشد
 .الإيثار في الجنسين بين فروق  توجد لا

 الأوسط الرشد مرحلة لصالح العمرية للمرحلة وفقا الحياة معنى في فروق  توجد
في حين كانت  الأوسط. الرشد مرحلة لصالح العمرة للمرحلة وفقا الإيثار في فروق  توجد

 عينة على النفسية بالصلابة وعلاقته الحياة   معنى2014دراسة بيان صافي وناديا رتيب 
والصلابة  الحياة معنى بين العلاقة عن الكشف الى الدراسة تهدف دمشق، جامعة من طلبة

المعمارية،  الهندسة التربية، كلية–دمشق جامعة الثالثة السنة طلبة من عينة لدى النفسية
يحاول  كما وطالبة طالب 120 البحث عينة افراد عدد بلغ حيث –الجميلة والفنون  الاقتصاد

 الجنس متغيري  الى تعزى  التي البحث افراد عينة أداء في الفروق  معرفة البحث
  :التالية النتائج الى التوصل تم الفرضيات اختبار وبعد والاختصاص،

 الحياة والصلابة معنى بين 0.05 دلالة مستوى  عند إحصائيا دال قوي  ايجابي ارتباط وجود
 .النفسية

 .الجنس لمتغير تبعا النفسية والصلابة الحياة معنى في فروق  وجود عدم
 .طلبة الاقتصاد لصالح التخصص لمتغير تبعا الحياة معنى في إحصائيا دالة فروق  وجود
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لمتغير  تبعا النفسية الصلابة في 0.05 دلالة مستوى  عند إحصائيا دالة فروق  وجود
وفي حدود علمنا لم نادف دراسة في الادب الننري  .الجميلة الفنون  طلبة لصالح التخصص

 اختلفت مع نتائج دراستنا.
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 استنتاج عام:
 البيانات على والاعتماد السابقة والدراسات الننري  الإطار في عرضه تم ما خلال من

 تتمثل فيما للدراسة الرئيسي التساؤل من وانطلاقا للدراسة الميداني الجانب في الإحصائية
 الألم النفسي ومعنى الحياة عينة من مرضى السكري المتعرضين للبتر بين العلاقة طبيعة

 :إلى الدراسة نتائج توصلت
 * مستوى مرتفع في الألم النفسي لدى عينة من مرضى السكري والمتعرضين للبتر

 عينة من مرضى السكري والمتعرضين للبتر * مستوى منخفض في معنى الحياة لدى
في الألم النفسي لدى عينة من مرضى السكري * عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 تبعا للجنس. والمتعرضين للبتر
لدى عينة من مرضى السكري  معنى الحياةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في * 

 والمتعرضين للبتر تبعا للجنس.
لدى عينة من مرضى السكري اة وجود علاقة موجبة قوية بين الام النفسي ومعنى الحي* 

 .والمتعرضين للبتر
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 

 مقياس الام النفسي -1
 الصدق بطريقة المقارنة الطرفية -

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
kiam N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الالم النفسي
 58923, 2,48532 36,5423 6 دنيا

 59321, 3,36592 46,4823 6 عليا

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الألم النفسي

Hypothèse de variances 

égales 
2,904 ,117 -8,513 10 ,000 -24,83333 1,98466 -29,25544 -20,41123 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-8,513 7,705 ,000 -24,83333 1,98466 -29,44071 -20,22596 

 

 الألم النفسيالثبات بطريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ لاستبيان  -
Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'éléments 

,805 21 

 مقياس معنى الحياة -2
 الصدق بطريقة المقارنة الطرفية

Test-t 

Statistiques de groupe 

 

kiam N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

 معنى الحياة
 69521, 2,25963 48,1482 6 الدنيا

 69012, 3,30680 52,3592 6 العليا

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 معنى الحياة

Hypothèse de variances 

égales 
,455 ,500 7,442 10 ,000 10,00000 1,61245 -15,59277 -8,40723 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
7,442 8,082 ,000 10,00000 1,61245 -15,71178 -8,28822 



 

 معنى الحياةالثبات بطريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ لاستبيان  -
 
Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'éléments 

,722 32 

 فرضية مستوى الألم النفسي 

 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 13,39573 17,89542 77,7188 30 الألم النفسي

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 52,5 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 13,4346 15,1279 25,2188 000, 29 11,665 الألم النفسي

 

 معنى الحياةفرضية مستوى  -
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 76761, 3,90792 47,3712 30 معنى الحياة

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 64 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

-7 معنى الحياة ,176 29 ,000 16- ,62885 5- ,3243 9- ,8632 

 

 حسب الجنس فرضية الفروق في الألم النفسي -
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
Sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الألم النفسي
Male 21 37,7123 5,51243 1,96214 

Female 09 35,5823 7,52631 2,36525 

 

 

 



Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 الألم النفسي

Hypothèse de variances 

égales 
,108 ,744 ,269 29 ,789 ,76984 2,85657 -5,06406 6,60374 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,268 27,683 ,790 ,76984 2,86726 -5,10650 6,64619 

 

 حسب الجنس معنى الحياةالفروق في  -
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
Sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 معنى الحياة
Male 21 47,3333 4,63548 1,15187 

Female 09 45,5000 4,62019 1,23480 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

 معنى الحياة

Hypothèse de variances 

égales 
,034 ,855 1,666 29 ,106 2,83333 1,70092 -,64040 6,30707 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,678 28,795 ,104 2,83333 1,68865 -,62140 6,28807 

 

  الألم النفسي ومعنى الحياة العلاقة بينية فرض -

Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 30 19,68212 53,7188 الألم النفسي

 30 17,25492 51,0938 معنى الحياة

 

Corrélations 

 Solok.Ibda3i Alwalaa 

 الألم النفسي 

Corrélation de Pearson 1 ,570
**
 

Sig. (bilatérale)  ,010 

N 30 30 

 معنى الحياة

Corrélation de Pearson ,570
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 



 Iرقم ملحق 

 الألم النفسيمقياس 
 تحية طيبة وبعد   

نرجو وبما أنك أحد أفراد عينة البحث  (ته بمعنى الحياةقالام النفسي وعلا) الموسوم: بحثنا بأجراء نقوم  

أمام كل فقرة تحت البديل الذي تجد أنه  )/(بوضع اشارة  الاستبيانبالإجابة عن فقرات  التفضل منك

رجو نو الكريم،انه لا توجد اجابة خاطئة للإجابات لأنها تمثل تعبيرك عن شخصك  عليك، علماينطبق 

 ةتترك فقرة دون إجابة وسيتم الاحتفاظ بالمعلومات لأغراض البحث العلمي فقط لذا لا حاج ألاأيضا 

 الخير.لذكر الاسم وتقبلوا فائق الشكر والتقديرلما ستبذلونه من جهد في الاجابة وفقكم الله لما فيه 

 الجنس:

 ذكر:

 انثى:

 تخرج ماسترطالبة 

لا  الفقــــــــــــــــــــــــرات  رقم
   ينطبق

تنطبق 
 عليا

تنطبق 
 بدرجة كبيرة

تنطبق 
 تماما

     اهدأ ان في صعوبة وجدت .1
     فمي في جفاف بوجود علم على كنت .2
     الاطلاق على ايجابي شعور أي تجربة على قادرا اكن لم انني يبدو .3
 سريع بشكل التنفس المثال سبيل على(التنفس في صعوبة واجهت لقد .4

 )بدني مجهود غياب في التنفس في وضيق
    

     الاشياء بفعل بادرة الم في صعوبة وجدت .5
     المواقف اتجاه افعالي ردود في المبالغة الى اميل .6
     )الأيدي في مثلا( ارتجاف اصابني .7
     العصبية الطاقة من الكثير استخدم كنت بانني شعرت .8
 فيها اكون والتي ,بالذعر فيها اصاب قد التي الحالات حول بالقلق شعرت .9

 مغفل
    

     .اليه اتطلع ما لدي ليس بانه شعرت .10
     منفعلا نفسي وجدت .11
     فالاسترخاء صعوبة وجدت .12
     والاكتئاب بالحزن شعرت .13
     به القيام علي ما فعل من يمنعني شيء اي من تعصبت .14



     بالذعر الاصابة وشك على بانني شعرت .15
     شيء لأي التحمس عن عجزت .16
     كشخص كبيرة قيمة لي ليست باني شعرت .17
     الملل و لججربا حياتي أعيش .18
     )القلب ضربات زيادة( بدني جهد اي غياب في قلبي بخفقان شعرت .19
     مقبول مبرر اي دون من بالخوف شعرت .20
     لها معنى لا الحياة ان شعرت .21
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IIرقم ملحق 

 معنى الحياةمقياس 
 تحية طيبة وبعد   

نقوم بأجراء بحثنا الموسوم: )الام النفسي وعلاته بمعنى الحياة( وبما أنك أحد أفراد عينة البحث نرجو   

منك التفضل بالإجابة عن فقرات الاستبيان بوضع اشارة )/( أمام كل فقرة تحت البديل الذي تجد أنه 

عن شخصك الكريم، ونرجو  ينطبق عليك، علما انه لا توجد اجابة خاطئة للإجابات لأنها تمثل تعبيرك

 ةأيضا ألا تترك فقرة دون إجابة وسيتم الاحتفاظ بالمعلومات لأغراض البحث العلمي فقط لذا لا حاج

 لذكر الاسم وتقبلوا فائق الشكر والتقديرلما ستبذلونه من جهد في الاجابة وفقكم الله لما فيه الخير.

 طالبة تخرج ماستر

 ابدا احيانا دائما    ــرات الفقــــــــــــــــــــــ رقم
    باستمرار المعنى هذا في فاني أفكر الحياة لمعنى بالنسبة .1
 أن أستطيع فإني لا الهامة الأمور بعض تحقيق و إنجاز على مقدرتي رغم .2

 بدقة أحددها
   

 أحددها أن حياتي و أستطيع في المفقودة الأشياء بعض هناك أن أشعر .3
 ووضوح بدقة

   

    مستقرة باستمرار. غير أنا .4
المستقبل  في ستأتي لكنها ، بعد تأتي لم بالنشاط لمليئة حياتي أن أشعر .5

 الشعور هذا يلازمني
   

    مهم  و مثير شيء المستقبل يحمل أن آمل .6
    جديدة  بشخصية و جديد مكان في نفسي أجد بأن أحلم .7
    مألوف هو عما مختلفا و جديدا شيئا أحقق أن في أفكر .8
    الرغبة هذه تأتيني حياتي.. لا في الرئيسي الهدف أغير أن في أرغب .9

    باستمرار. الحياة سر عن مجطرب أبحث يجعلني و الحياة سر يحيرني .10
    الحياة في جديدة فرص إلى بحاجة أنني في لا أشعر .11
    آخر هدف في التفكير في أبدأ فإنني قبل من حددته هدفا أنجز أن قبل .12
    ذاتي أحقق بأن الشعور يلازمني .13
    حياتي طيلة عنه أبحث وظللت ، فقدته ما وجدت قد أنني أشعر .14
    حياتي في قيمة له شيئا أفعل بأن ينقصني بأنه أعتقد .15
    الملل و بالججر اشعر عادة أنا .16
    جدا عادية لي بالنسبة الحياة تبدو .17
    الملل و بالججر حياتي أعيش .18



    الاطلاق على معنى هي بدون شخصيتي طبيعة .19
    تماما جديد هو يوم لي بالنسبة اليوم .20
    مرة من أكثر الحياة أعيش أني أن أفجل فإني أختار أن استطعت إذا .21
    المثيرة بالأشياء تكون مليئة حياتي .22
    تعاش أن حياتي تستحق بان أشعر اليوم أموت قدر إذا .23
    وجودي من العبرة أكتشف حياتي دائما في التفكير أثناء .24
 الحياة معنى مع أنها تتناسب أكتشف فإني المحيط بالعالم علاقتي أتأمل عندما .25

 لي بالنسبة
   

    المسؤولية إنسان مسؤول كل انأ .26
    خائف. وغير أكون مستعد بالموت يتعلق فيما .27
    الحياة من كمخرج بجدية فيه فقد فكرت بالانتحار يتعلق فيما .28
 بصورة للحياة توجد رسالة أو هدف أو معنى إيجاد على قدرتي أعتبر أنا .29

 جدا كبيرة
   

    فيها التحكم أستطيع ولا يدي في حياتي ليست .30
    رضا و سرور مصدريكون  اليومية بالأعمال القيام .31
    مرضية و واضحة أهداف أنه للحياة اكتشفت .32
 

 


