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 شكر وتقدير

ولا تطيب المحظات إلا  ،ولا يطيب النيار إلا بطاعتك، إليي لا يطيب الميل إلا بشكرك

وفقنا أن يصل  الذيإلا بعفوك يسعنا أن نحمد الله عز وجل  ،خرةالآولا تطيب  ،كبذكر 

وأن أعظم الشكر لله سبحانو فيو صاحب الفضل والمنة  ،العمل إلى نيايتوا مسار ىذ

إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور  .والجدير بالشكر

لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة  لابد .العالمين سيدنا محمد صل الله عميو وسمم

الجامعية من وقفة، نعود إلى أعوام قضيناىا في رحاب الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين 

قدموا لنا مجيودات كبيرة في بناء جيل الغد وقبل أن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر 

ع أساتذتنا الأفاضل ونقدم والامتنان إلى الذين ميدوا لنا طريق العمم والمعرفة، إلى جمي

إنجاز ىذا العمل ولم يبخل عمينا بنصائحو الميمة  ةبالشكر الخاص إلى من رافقنا طيم

     وتوجيياتو القيمة ونشكره عمى سعة صدره وتواضعو وكذلك صبره معنا أستاذنا الفاضل

 .وفي الأخير نشكر كل من ساعدنا ولو بكممة  "" داودي محمد
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 الإىداء

 العالمين لرحمن الرحيم والحمد لله ربلله ابسم ا

أيام مضت من عمري بدأتيا بخطوة وىا انا اليوم اقطف ثمار مسيرة أعوام كان ىدفي فييا 

واضحا وكنت أسعى في كل يوم لتحقيقو والوصول إليو، ميما كان صعبا ىا أنا وصمت 

عمى  .أخيراوبيدي شعمة عمم وسأحرص عمييا كل الحرص حتى لا تنطفئ وشكرا لله أولا و 

 أن وفقنا وساعدنا

ئيا سر نجاحي وأغمى ما في إلى من كان دع ،اىدي ىذا العمل إلى روح أبي رحمو الله

 لي في كل خطوة اسند اخوتي الذين كانو إحياتي أمي إلى 

 عمري أختي مرية عشيرةإلى رفيقة دربي 

 لي بالتوفيق والنجاح سرا وجيرا اإلى زملائي الأعزاء وكل الأصدقاء إلى كل من دع

 قسم عمم النفس وعموم التربية إلى أساتذة

لى كل من سيقر   ىذا العمل ويستفد منوأ وا 

 الإىداء



 

  ت
 

الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة على رسوله الكرٌم سٌدنا محمد علٌه الصلاة 

 والسلام

 الشدائد طوال عمري، إلى الرجل الأبرز فً حٌاتًإلى من كان لً سنداً وعوناً عند 

 أبً العزٌـز

 إلى القلب المعطاء والصدر الحانً ومصدر الدعاء الدائم

 أمً الحبٌبة

 إلى من شد الله بهم عضدي فكانوا خٌر معٌن وخٌر كتف

 أخواتً وأخً

 إلى صدٌقة دربً  وزمٌلتً فً مذكرة التخرج فاطمة

 دراسٌةالحٌاتً  إلى كل من ساعدنً ولو بحرف فً

 إلى هؤلاء جمٌعاً: أهدٌكم هذا العمل

 :ممخص الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف عمى العلبقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى      

كما ىدفت إلى التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق تعزى لمتغير الجنس  ،الطالب الجامعي
 والتوافق الدراسي الذكاء الوجداني ومعرفة مستوى ،ي والتوافق الدراسيلكل من الذكاء الوجدان



 

  ث
 

وبعد المعالجة الإحصائية  .طالبا وطالبة 50وتكونت العينة الأساسية من  لمطالب الجامعي.
 النتائج التالية:توصمت الدراسة إلى 

 .مستوى الذكاء الوجداني لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع -
 .مستوى التوافق الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع -
 .توجد علبقة ارتباطية طردية بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة -
، وعميو الذكاء الوجداني درجات اث فيتوجد فروق دالة إحصائيا بين الطمبة الذكور والإن -

 يمكن القول أن ىناك فروق تعزى لمتغير الجنس في الذكاء الوجداني.
، وعميو يمكن والإناث في متغير التوافق الدراسي لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور -

  القول أنو لا توجد فروق تعزي لمتغير الجنس في التوافق الدراسي.
 التوافق الدراسي - الذكاء الوجداني -: المفتاحية الكممات
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Abstract: 

     This study aimed to identify the relationship between emotional intelligence 

and academic adaptation of the university student, and the main sample 

consisted of 50 male and female students. After statistical treatment, the study 

yielded the following results: 

The level of emotional intelligence among the study sample is high. 

- The level of academic adaptation among the study sample is high. 

- There is a direct correlation between emotional intelligence and school 

adjustment among the sample. 

- There are statistically significant differences between male and female students 

in the degrees of emotional intelligence and therefore, it can be said that there 

are differences due to the gender variable in emotional intelligence. 

- There are no statistically significant differences between men and women in 

the school adjustment variable, and it can therefore be said that there are no 

differences attributable to the sex variable in the school adjustment . 

keywords:  - Emotional intelligence - Academic adaptation 
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 البحثمقدمة 
 



 مقدمة

1 
 

يعتبر الذكاء أحد الموضوعات الرئيسية في عمم النفس باعتباره أحد مظاىر الحياة 

العقمية السموكية التي يمكن ملبحظتيا وقياسيا، اذ أن قدرة الفرد عمى التكيف ومواجية الحياة 

عمى النجاح تعتمد عمى التوظيف المتكامل لقدراتو العقمية والانفعالية لحل المشكلبت التي 

جتماعية أو اقتصادية أو تربوية أو نفسية عمى حد سواء، وفي كل ىذه المتغيرات تواجيو، ا

تبرز أىمية الذكاء البشري خاصة الذكاء الانفعالي الذي يساعد في النجاح في الحياة، لأن 

دراك انفعالاتيم ومشاعرىم الخاصة ويتحكمون في تصرفاتيم  الأفراد الذين يمكنيم معرفة وا 

سمبية ويتفيمون ويتفاعمون مع مشاعر الآخرين بصورة جيدة، ىم أولئك ويكبحون مشاعرىم ال

، كما أن عممية التفاعل الدراسيةالذين يتميزون في كل مجالات الحياة، وخصوصا حياتيم 

بين الجانب العقمي الوجداني يمكن أن تتبمور من خلبل الذكاء الانفعالي والذي يعبر عن 

دراك  يعتبر الذكاء الوجداني أكثر أىمية  كما ،الآخرين انفعالاتإدراك الانفعالات الذاتية وا 

في النجاح والدراسة والحياة الاجتماعية، كما  اىام النجاح الفرد في الحياة، اذ أنو يمعب دور 

يعتبر ىذا الاخير من الذكاءات التي ليا دور كبير وأساسي في حياة المتمدرسين خاصة في 

حيزا كبيرا في الدراسات  ي. حيث يشغل ىذا الاخيرلدراساتوافقيم افقيم النفسي و ما يخص تو 

             .وحياة الطالب بصفة خاصة، والبحوث لأىميتو في حياة الإنسان بصفة عامة

عمى فيم سموك الطالب ضمن نطاق الجامعة، ونظرا إلى الكثير من الدراسات  ىدفتوقد 

نفسية فيو يتصل بمجالات وبأبعاد دليل عمى تمتع الفرد بالصحة ال الدراسي لكون التوافق

عديدة ممثمة لمسموك الإنساني، بحيث يظير التوافق الدراسي من خلبل العلبقات داخل البيئة 



 مقدمة

2 
 

ىذا ما يساعده لمحفاظ عمى التوازن بين مختمف حاجاتو النفسية والاجتماعية  ،الجامعية

 ق.التحصيل الدراسي والنجاح والتفو  وبالتالي ارتفاع

الوضعيات التعميمية عمى أن من لدييم مستوى متميز من الذكاء الوجداني ويعرفون وتشيد  

مشاعرىم ويتعاممون مع مشاعر الآخرين بكفاءة ىم أنفسيم الذين نراىم متميزين في كل 

دراستنا في البحث عن  يدفوت. مجالات الحياة والكشف عن العوامل التي تساىم في تحقيقو

 .التوافق الدراسي لدى الطالب الجامعيو اني العلبقة بين الذكاء الوجد

 :واستجابة لمتطمبات الموضوع تم تقسيم البحث عمى النحو التالي -

فرضيات و  مشكمة الدراسةوتضمنا ىذا الفصل  يا (مشكمة البحث واعتبارات) الفصل الأول: -

 التعريفات مع ذكر تياأىميو  أىداف الدراسةوأيضا  أسباب اختيار الموضوعو  الدراسة

 عمييا.التعقيب و  الدراسات السابقةوأيضا  الإجرائية لمفاىيم الدراسة

الذكاء الوجداني وتناولنا فيو تعريف الذكاء والوجدان ثم تعريف الذكاء  لفصل الثاني:ا -

الوجداني مع ذكر الجذور التاريخية لمصطمح الذكاء الوجداني مع أبعاده، وكذلك نماذجو 

إلى المقارنة بينيما كذلك تم ذكر السمات  شارةالإونظريات الخاصة بالذكاء الوجداني مع 

 .ي المرتفع والمنخفض وتسميط الضوء عمى أىميتوالعامة لذوي الذكاء الوجدان

 :التوافق الدراسي تم تقسيم ىذا الفصل إلىالفصل الثالث:  -



 مقدمة

3 
 

مفيوم التوافق ومؤشراتو وخصائصو مع ذكر شروطو وأبعاده  :وتضمن التوافق أولا -

 .ونظرياتو

و ومظاىره تعريف التوافق الدراسي والعوامل المؤثرة في :وتضمن التوافق الدراسي ثانيا -

 .دراسيا ونالمتفوق يوجيياوأبعاده وذكر المشكلبت التي 

الاجراءات المنيجية ويضم ىذا الفصل الدراسة الاستطلبعية والدراسة  الفصل الرابع: -

 .الأساسية ويتضمن منيج الدراسة وأدواتيا والأساليب الإحصائية

، التي توصمنا إليو تياسة، ومناقشنتائج الدرا عرض قد خصصناه لغرض الفصل الخامس: -

 وأخيرا الاستنتاج العام والخاتمة وبعض التوصيات.          
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 مشكمة  البحث واعتباراتيا                                                    الفصل الأول

6 
 

يشكل مفيوم الذكاء الوجداني محور العديد من الدراسات العممية  مشكمة الدراسة: -1

الحديثة خاصة في المجال التعميمي، فقد تبين أن الذكاء الوجداني لم يعد وحده المعيار 

فالأمر أصبح يستمزم وجود ميارات يتمكن بيا الفرد من  ،داءهأالوحيد لنجاح الفرد وتفوقو في 

" وارد يل يتمكن من توظيف قدراتو المعرفية، وىذا ما قدمو حتى  ،وضبط انفعالاتو ،فيم ذاتو

في إطار نتائج الدراسات التي أجريت في ىذا المجال حيث وجد أن ( 1988ورويس" )

ره عمى يىناك علبقة قوية بين كل من النظام الانفعالي والنظام المعرفي، ويظير تأث

وقد تمحور . ا وتعامميا مع العالمالشخصية الإنسانية بأكمميا بتكامميا وتخيلبتيا ونظرتي

التنظير في ىذا المفيوم حول نموذجين اثنين: الأول يبين الذكاء الوجداني كقدرة عقمية 

تميز الأفراد من خلبل مدى ادراكيم وفيميم ومعالجتيم لممعمومات الانفعالية وبين  ىمحض

بين كونو قدرة عقمية وسمة تفكيرىم العام، أما النموذج الثاني فيعتبر الذكاء الوجداني خميط 

ولتحسين الذكاء  .عبارة عن مجموعة من الميارات النفسية والاجتماعية فيو ،شخصية

الوجداني لمطمبة نجد أن لمبيئة الجامعية دور ىام، ويعد الأستاذ العضو الفعال والميم في 

الوجدانية خمق بيئة تعميمية تؤثر تأثير مباشرا في نمو شخصية الطالب من النواحي 

ويعد التوافق الدراسي أساسي لنجاح الطالب واستمراره  .والسيكولوجية والعقمية والاجتماعية

حيث يزداد الحديث عن التوافق الدراسي لدى الطلبب، إذ يعبر عن علبقة تفاعمية دينامية 

لدراسية بين الطالب والبيئة التعميمية لتحقيق التلبئم بينو وبين مكوناتيا واستيعاب المواد ا

 والنجاح فييا.
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إن نجاح الطالب الجامعي دراسيا يتوقف عمى مقدار ما لديو من ذكاء وجداني نحو  

الدراسة، كما ينظر إلى أن الذكاء المحرك الأساسي لسموك الطلبب نحو التفوق والنجاح 

ونظرا لأىمية الذكاء الوجداني  ،عمى ضوء ما ذكر من معطيات .والاستمرار في التعمم

وافق الدراسي في مدى تحقيق النجاح والتوافق في الدراسة لدى الطمبة، تعتبر دراستنا والت

محاولة لمعرفة والكشف عن طبيعة العلبقة الموجودة بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي 

 لدى الطالب الجامعي.

  تساؤلات الدراسة فيما يمي :  وبناءا عمى ذلك تحددت

 جامعة الأغواط؟  لميسانساما مستوى الذكاء الوجداني لدى طمبة  -

 يسانس جامعة الأغواط؟ملاما مستوى التوافق الدراسي لدى طمبة  -

ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى عينة من  -

 طمبة ليسانس جامعة الأغواط؟

 الذكاء الوجداني لدى الطالب الجامعي تعزى لمتغير الجنس؟ىل توجد فروق في مستوى  - 

 ىل توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي لدى الطالب يعزى لمتغير الجنس؟ - 

 وللئجابة عمى تساؤلات الدراسة صيغت الفرضيات الاتية: :فرضيات الدراسة  -2 

 .لدى طمبة ليسانس جامعة الأغواط انتوقع أن يكون مستوى الذكاء الوجداني مرتفع .1
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 .لدى طمبة ليسانس جامعة الأغواط انتوقع أن يكون مستوى التوافق الدراسي مرتفع .2

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية لمذكاء الوجداني و التوافق الدراسي لدى عينة من طمبة  .3

 .ليسانس جامعة الأغواط

 (.لمتغير الجنس)ذكر، أنثى توجد فروق في مستوى الذكاء الوجداني تعزى .4

 (.توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغير الجنس)ذكر، أنثى .5

 ومن بين ىذه الأسباب نذكر منيا: :أسباب اختيار الموضوع  - 3 

 .رغبتنا وميمنا الشخصي إلى دارسة ىذا الموضوع  -

 .الدراسي لدى الطالب الجامعيمحاولة معرفة العلبقة بين الذكاء الوجداني والتوافق  - 

 .دافع الاستكشاف نحو معرفة مختمف العوامل المتداخمة في الموضوع  -

 .فتح مجال البحث العممي حول الموضوع - 

  :تسعى دراستنا إلى تحقيق الأىداف التالية: أىداف الدراسة  -4

 .التعرف عمى مستوى الذكاء الوجداني لدى أفراد العينة -

 .الفروق بين الذكور والإناث في مستوى الذكاء الوجدانيمعرفة   -

 .التعرف عمى مستوى التوافق الدراسي لدى أفراد العينة -
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 .معرفة الفروق بين الذكور والإناث في مستوى التوافق الدراسي -

 .البحث في العلبقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة  -

إن الغاية من ىذه الدراسة ىو محاولة الكشف عن العلبقة بين الذكاء  :أىمية الدراسة -5

وتتوضح أىمية ىذه الدراسة فيما الوجداني والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة الجامعة، 

 يمي:

 :الأىمية النظرية -1. 5

 ح.ات الأساسية التي تساىم في النجاتكمن أىمية ىذه الدراسة في أنيا تيتم بأحد الموضوع -

 .الدراسي لمطالب والمتمثمة في التوافق الدراسي والذكاء الوجداني

 .إبراز أىمية توفر الذكاء الوجداني لدى الطالب الجامعي -

تسميط الضوء عمى أثر ىاذين المتغيرين عمى الطالب الجامعي ومعرفة مدى تأثير الذكاء  -

 .الوجداني عمى التوافق الدراسي

تسفر عنو نتائج الدراسة  ما فمن خلبل التطبيقيةاما من الناحية  :التطبيقيةالأىمية  -2 .5

     :في الميداني

 .توجيو النظر نحو أىمية الذكاء الوجداني عمى التحصيل الدراسي لدى الطمبة الجامعيين - 

تعد متغيرات الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي متغيرات ذات أىمية بالغة في حياة الأفراد  -
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والطلبب خاصة وأن تقديم معمومات حديثة عنيا من خلبل الدراسة الارتباطية لمتغير عامة 

 .الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي تعد إضافة جديدة لممكتبة الجزائرية

لإجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول ىذا الموضوع  الباحثينفتح المجال أمام  -

 والمواضيع المشابية لو

 وىي :الإجرائية لمفاىيم الدراسة التعريفات -6 

يعرف الذكاء الوجداني إجرائيا من خلبل بحثنا ىذا بأنو الدرجة الكمية  الذكاء الوجداني: -

 .التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عند الإجابة عمى فقرات الاستبيان المستخدم لقياسو

يعرف التوافق الدراسي إجرائيا من خلبل بحثنا ىذا بأنو الدرجة الكمية  التوافق الدراسي: - 

 .التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عند الإجابة عمى فقرات الاستبيان المستخدم لقياسو

 فروع شتى في بحث لكل بالنسبة كبيرة أىمية السابقة الدراسات تحتل :السابقة الدراسات -7

 في أساسية أدوار من تمعبو وما لمجيد، توفير من تحققو أن يمكن لما ذلك والمعرفة، العمم

 لبعض عرض من فلببد انطلبق، نقطة باعتبارىا ،ومنيجو خطواتو ورسم البحث توجيو

 :الحال لمبحث كقاعدة منيا الانطلبق بغرض ،البحث بموضوع الصمة ذات الدراسات

علبقة الذكاء الوجداني بكل ىدفت الدراسة إلى معرفة  (:2014)دراسة رياش وشنون  - 1

من التوافق الدراسي والدافعية للئنجاز وذلك من خلبل الكشف عن الذكاء الوجداني وعلبقتو 

بالتوافق الدراسي لدى تلبميذ التعميم المتوسط وعن طبيعة العلبقة بين التوافق الدراسي 
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 ا( تمميذ463تكونة من)والدافعية للئنجاز لدى عينة من تلبميذ المتوسطات بمدينة تيبازة والم

ولقد تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي لدراسة  ،اختيروا بطريقة عشوائية حيثوتمميذة، 

عن طريق تطبيق اختبار الذكاء الوجداني لفاروق السيد عثمان ومحمد عبد  ،المتغيرات

محمد ومقياس دافعية الإنجاز ل ،ليونجمان الدراسيومقياس التوافق  ،(1998)السميع رزق 

 :كما أسفرت النتائج عن ما يمي Spss معتمدين عمى الأسموب الإحصائي 2000خميفة 

 .جود علبقة موجبة بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى تلبميذ الرابعة متوسطو  -

 .توجد علبقة موجبة بين الذكاء الوجداني والدافعية للئنجاز لدى تلبميذ الرابعة متوسط -

)مروة أولاد وجود علبقة بين التوافق الدراسي ودافعية الإنجاز لدى تلبميذ الرابعة متوسط  -

 (.19-18ص  .ص 2016، حماموشايب، ىاجر 

: ىدفت الدراسة إلى البحث عن العلبقة بين الذكاء (2011دراسة رشيد خطارة ) -2

 ا( تمميذ333عينة بمغت )الوجداني والتوافق الدراسي لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي عمى 

عربو وقننو  ،وتم تطبيق مقياس سكوت المعدل لمذكاء الوجداني ،من ثانويات ولاية غرداية

نبيل محمد زايد، ومقياس التوافق الدراسي المقتبس من مقياس الشناوي عبد المنعم، وتوصمت 

 ما يمي: النتائج إلى

 .التوافق الدراسي وأبعادهو  ىناك علبقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني وأبعاده -
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الذكاء الوجداني  -

وكانت الفروق في الدرجة الكمية لمذكاء الوجداني وفي استخدام الانفعالات  ،)الدرجة الكمية(

 .لصالح الإناث بينما في تنظيم الانفعالات كانت الفروق لصالح الذكور

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الأدبيين والعمميين في الذكاء  -

أي أنو لا توجد فروق بين  ،وفي استخدام الانفعالات وتنظيم الذات ،الوجداني)الدرجة الكمية(

 .التلبميذ في الذكاء الوجداني تبعا لاختلبف التخصص

كور والإناث في التوافق الدراسي لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذ - 

 .(104 ، ص2011)رشيد خطارة،

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين ميارات الذكاء الوجداني (: 2018دراسة غالي )3- 

( تمميذا 84) ةوالتوافق الدراسي لدى تلبميذ السنة النيائية من التعميم الثانوي عمى عين

وتمميذة، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، وأظيرت النتائج أنو توجد علبقة 

ارتباطية بين ميارات الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي كما أنو لا توجد فروق بين ميارات 

ى عمى الذكاء الوجداني تعزى إلى متغير الجنس كذلك لا توجد فروق في التوافق الدراسي تعز 

متغير الجنس كما أنو لا توجد فروق في ميارات الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي تعزى إلى 

، 2018) غالي كوثر، عممي( لدى تلبميذ السنة النيائية التعميم الثانوي  –التخصص )أدبي 

 .)20ص 
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الذكاء الوجداني وعلبقتو بالتوافق الدراسي نقدم في  التي تناولتسابقة الدراسات ال لقمةنظرا -

 ما يمي دراسات تتعمق بكل متغير عمى حدى:

 :ونذكر منيا ،دراسات خاصة بمتغير الذكاء الوجداني-ولاأ

بعنوان الذكاء الوجداني وعلبقتو بكل من التحصيل الدراسي  (: 2005دراسة موسى )  -1

والذكاء العام لدى طلبب الجامعة، والتي ىدفت إلى تعريب وتقنين مقياس سكوت وآخرون، 

حيث تكونت عينة  .ومعرفة العلبقة بين الذكاء الوجداني وكل من التحصيل الدراسي والذكاء

مختمفة في كمية التربية بجامعة "الزقازيق" ( طالبا وطالبة من تخصصات 394الدراسة من )

واختبار القدرات العقمية ل  ،واستخدم فييا مقياس الذكاء الوجداني من تعريب وتقنين الباحث

وفيما يمي أبرز نتائج  ،"موسى"، وكشف درجات التحصيل الدراسي لمطلبب والطالبات

 :الدراسة

 .لوجدانيلا توجد فروق بين الطلبب والطالبات في الذكاء ا -

  .توجد فروق بين الذكاء الوجداني تبعا لمعمر  -

 .لا توجد علبقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراسي -

، ص 1428)بن عبد الله مغربي، لا توجد علبقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني والذكاء العام  - 

58.) 
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ذكاء الانفعالي القام الباحث أحمد عموان بدراسة حول (: 2010) دراسة أحمد عموان2-  

من  الدراسوعلبقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمق لدى طمبة الجامعة وتكونت عينة 

وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائية في الذكاء  ،طالبا وطالبة 475

بين الذكور والإناث لصالح الإناث، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات  الانفعالي

دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين طمبة التخصص العممي والتخصص الإنساني 

 .(125، ص 2010)أحمد عموان، لصالح الطمبة ذوي التخصصات الإنسانية 

وعلبقاتو ببعض المتغيرات حول الذكاء الوجداني : 2001 دراسة )ليندلي(3- 

الشخصية)الانبساطية، العصابية، كفاءة ذات، تقدير الذات، التفاؤل، وجية الضبط، 

والتكيف( وتبين من خلبل النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الوجداني 

فييا سالبة،  ةعلبقة الارتباطيالوالمتغيرات الأخرى، ما عدا سمة العصابية التي كانت 

 يلا توجد فروق دالة بين الطمبة والطالبات في الذكاء الوجدان أيضا أنو الدراسةظيرت أو 

(linde,2001). 

والشعور بالسعادة  يبين الذكاء الوجدان العلبقةبعنوان  (:2018أسماء) ةدراسة خوج4-

تمميذ  (70)لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، حيث يتم اختيار العينة بطريقة عشوائية تقدر ب 

وتمميذة، وبتطبيق مقياس الذكاء الوجداني ومقياس الشعور بالسعادة، توصمت الدراسة إلى أن 

 ةسنالمتوسط لدى تلبميذ فجاء  مستوى الذكاء الوجداني مرتفع، أما مستوى الشعور بالسعادة
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وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في كل من الذكاء  ،ثانية ثانويال

 .( 202 -182 ،ص.ص2018)خوجة أسماء،  ني والشعور بالسعادة الوجدا

حيث قامت بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى الفروق  (:2003) نوبدراسة فتون خر  – 5

بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في بعض السمات الشخصية، وبعد الاعتماد 

 (400)والاستقلبل عن المجال الادراكي كأحد الأساليب المعرفية، وقد تشكمت العينة من 

سنة  (17)أعمارىم طالبة متوسط  (186)طالبا و  (211)من الصف الثالثة ثانوي  طالبا

، كما طبقت لماير وآخرونطبقت عمييم الباحثة مقياس الذكاء الوجداني متعدد العوامل 

 :استفتاء الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية، ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة

 .انخفاض مستوى الذكاء الوجداني بدرجة كبيرة لدى المتعاطي لمخمور والمخدرات -

) فتون  لا توجد أي علبقة ارتباطي بين انخفاض الذكاء الوجداني وظيور المشكلبت -

 (.2003، نوبخر 

: ىدفت إلى معرفة الذكاء الوجداني ببعض (2004دراسة بشير معمرية ) -6 

الاضطرابات النفسية تمت المقارنة بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني بأبعاده الخمسة 

في الاكتئاب واليأس وقمق الموت والرغبة في الانتحار عمى عينة  "جولمان"حسب نموذج 

( 38 - 20) ما بين( أنثى، تراوحت أعمارىم 99( ذكر )88(: )187من الشباب عددىم )

 ما يمي:سنة فتبين من نتائج البحث 
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بالنسبة لمفروق بين المرتفعين والمنخفضين في أبعاد الذكاء الوجداني في متغيرات  -

 :النفسية فقد جاءت كما يمي الاضطرابات

بالنسبة لعينة الذكور، ارتفعت مشاعر الاكتئاب واليأس والرغبة في الانتحار لدى  -

والدرجة  الاجتماعيالمنخفضين في إدارة الانفعالات وتنظيم الانفعالات ومعرفتيا والتواصل 

 .قمق الموت الكمية، كما توجد فروق بين المرتفعين والمنخفضين في الذكاء الوجداني في

بالنسبة لعينة الإناث ارتفعت مشاعر الاكتئاب واليأس والرغبة في الانتحار لدى  -

المنخفضات في إدارة الانفعالات وكل من الاكتئاب واليأس، وبين معرفة كل من الاكتئاب 

وقمق الموت، وبين الدرجة الكمية لمذكاء الوجداني وكل من الاكتئاب واليأس والرغبة في 

 (.13- 12ص  .، ص2015) جخدم وسائحي، رالانتحا

: ىدفت ىذه الدِراسة إلى معرفة العلبقة بين الصَحة (2016دراسة مجذوب أحمد) -7

النّفسية والذكاء الوجداني، بالإضافة إلى تأثير بعض المتغيرات)النَّوع الأكاديمي، التّخصص، 

المستوى الدراسي( لدى طمبة كمية مروي التقنية. المنيج المستخدم في ىذه الدِّراسة ىو 

-2014( طالباً وطالبة لمعام الدراسي)100ن )المنيج الوصفي، تكونت عينة الدِّراسة مِ 

(، تم اختيار عينة الدِّراسة عن طريق العينة العشوائية الطبقية، استخدم الباحث 2015

مقياس الصحة النفسية ومقياس الذكاء الوجداني. وجدت الدِّراسة أنّ مستوى الصحة النفسية 

ذات دلالة إحصائية بين الصحة  والذكاء الانفعالي جاء بدرجة مرتفعة، وكانت ىناك علبقة

النفسية والذكاء الوجداني، كذلك لا توجد فروق ذات دلالة في الذكاء الوجداني، تُعزى 
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لمتغيرات)الجنس، التخصص المستوى الدراسي(، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

في متغير الصحة النفسية تُعزى لمتغيرات )الجنس والتخصص(، بينما ظيرت ىذه الفروق 

 (.161، ص  2016)مجذوب أحمد، المستوى الدراسي 

 :نذكر منيا الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي: -ثانيا

متوافق الدراسي والحالة النفسية لىدفت الدراسة إلى إيجاد تفسير  دراسة أوغواك وآخرون: -1

طلبب  (110) العينة منوتألفت  .لدى الطلبب في مدرسة عالمية في كوالالمبور في ماليزيا

وقد استخدم في الدراسة مقياس السموك التوافقي  ،من الذكو (33)من الإناث و  (77)بواقع 

 .الذي صممو سيتياواي

أظيرت نتائج الدراسة أن الحالة النفسية لمطلبب تعتمد أكثر عمى التوافق الدراسي في تجارب 

راسة أن التوافق الدراسي والحالة إذ أشارت الد ،بيئية جديدة أكثر من سماتيم الشخصية

 (.2014 )رغداء عمي نعمة، النفسية لدى الإناث أعمى من الذكور في بيئة تعميمية جديدة

ىدفت الدراسة لمكشف عن مدى علبقة التوافق الدراسي  دراسة حرزني عبد العزيز: -2

 ،بدافعية التعميم لدى تلبميذ مرحمة التعميم المتوسط)دراسة ميدانية بمتوسطة بولاية مستغانم(

إناث وأسفرت  (14)ذكور و (20)تمميذا متمدرسين في السنة الأولى  34وتكونت العينة من 

جية لمتمميذ قد تؤثر عمى النواحي الفيزيولوجية للؤنثى نتائج الدراسة عمى أن التركيبة الفيزيولو 

 (.2017)حرزني عبد العزيز،  الأمر الذي قد يجعل التمميذات أكثر تفوقا دراسيا
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ىدفت الدراسة إلى البحث في العلبقة بين المناخ السائد والتوافق : الأغادراسة عاطف  -3

 200حيث تكونت عينة الدراسة من  ـ،غزةالدراسي لطمبة كمية التربية في الجامعة الإسلبمية 

سنة من طمبة كمية التربية بتخصصاتيا المختمفة  25و 22طالبا وطالبة تتراوح أعمارىم بين 

وقد استخرج الباحث مقياس التوافق الدراسي من إعداد الباحث  ،من المستويين الثالث والرابع

 :حسين الدريني كما أظيرت نتائج الدراسة ما يمي

الطالب دراسيا يحتاج إلى مناخ انبساطي مفتوح خال من الأساليب الديكتاتورية  توافق -

 .ويسوده الجو الديمقراطي

عدم وجود معايير واضحة من خلبليا يمكن التعرف عمى الطالب المتوافق من غير  -

 .المتوافق

بوصفر، ) شكل ونمط المناخ السائد في الكمية ىو الذي يحدد شكل الحياة الدراسية لمطالب -

 (.13، ص 2010

(: ىدفت إلى معرفة العلبقة بين الكفاءة الذاتية 2014دراسة ميدون وأبي مولود) -4

لى تحقيق الأىداف المتمثمة  والتوافق الدراسي لدى عينة من التلبميذ مرحمة التعميم المتوسط وا 

تلبميذ مرحمة في الكشف عن مستوى كل من الكفاءة الذاتية والتوافق المدرسي لدى عينة من 

اختيروا بطريقة  وتمميذة اتمميذ (798) التعميم المتوسط، حيث تكونت عينة الدراسة من

عشوائية مدينة ورقمة، ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق اداتين وىما مقياس الكفاءة الذاتية 

بند، خلبل السنة الدراسية  36بنود ومقياس التوافق الدراسي المكون   (10)مكون من 
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أن مستوى التوافق الدراسي والكفاءة  :حيث توصمت إلى النتائج التالية، 2012 -2013

الذاتية مرتفع لدى تلبميذ مرحمة التعميم المتوسط، ووجود علبقة طردية بين الكفاءة الذاتية 

 (.5، ص 2014) ميدون وأبي الوليد، والتوافق الدراسي لدييم 

: ىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة أساليب كنمط من أنماط (2014دراسة نعيمة جاري )-5

معالجة المعمومات بدافعية الانجاز والتوافق الدراسي لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، حيث 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلبقة بين أساليب التعميم كنمط من أنماط معالجة 

لئجابة عمى تساؤلات الدراسة قامت الباحثة المعمومات بدافع الانجاز والتوافق الدراسي، ول

تم تطبيق مجموعة من الأدوات  الدراسةوعمى ضوء أىداف  ،المنيج الوصفي باستخدام

المتمثمة في مقياس )أساليب التعميم دافعيو انجاز توافق الدراسي(، وبعد التأكد من خصائص 

وتمميذة،  اتمميذ (30) من ةليذه المقاييس عمى عينة عمى استطلبعية مكون السيكو مترية

ثانوي، وكانت  الثانيةمن تلبميذ السنة ( 230)ساسية عمى عينة قواميا طبقت الدراسة الأ

  :نتائج الدراسة كالتي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى التلبميذ الثانية ثانوي -

  .باختلبف أساليب التعميم

دلالة إحصائية في مستوى التوافق الدراسي لدى تلبميذ السنو الثانية لا توجد فروق ذات  -

 .أثنى( والتخصص -ثانوي تعزى لممتغير الجنس )ذكر 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى تلبميذ سنة ثانية  - 

 (.5، ص 2014)جاري، ثانوي تعزى لمتغير الجنس والتخصص 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة التوافق الدراسي عند الطمبة (: 1997الصباطي )دراسة  -6

وقد توصمت النتائج إلى: انخفاض في مستوى  172والطالبات السعوديين تكونت العينة من 

 (.2014)عبازة آسيا، التوافق الدراسي لدى الإناث 

تيا البف عينالدراسات التي تم عرضيا عمى اخت :التعقيب عمى الدراسات السابقة -9

 ،ومكانيا وزمانيا أثارت موضوعات متكاممة تخدم نتائجيا بعضيا البعض حيث

اىتمت ىذ الدراسات بالذكاء والوجداني والتوافق الدراسي ومدى تأثيرييما عمى 

الطالب، ومن خلبل استعراضنا لمدراسات السابقة الخاصة بالمتغيرات وجدنا أن 

البعض منيا اتفقت مع بعضيا بينما الاخرى اختمفت في نتائجيا. وأيضا العينة 

من خلبل اطلبعنا عمى الدراسات المستخدمة في دراستنا ىي الطالب الجامعي، و 

السابقة لم نجد دراسات كثيرة حاولت التعرف عمى العلبقة بين الذكاء الوجداني 

والتوافق الدراسي وىذا ما جعل دراستنا امتداد لمدراسات السابقة. والتي سنتطرق إلى 

لبقتو جانب جديد لم يتم التطرق إليو في الدراسات السابقة ألا وىو الذكاء الوجداني وع

 .مطالب الجامعي وما يحيط بيذا الموضوعلبالتوافق الدراسي 
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تناولنا في ىذا الفصل مشكمة الدراسة وفرضيات الدراسة وأسباب اختبار خلاصة الفصل: 

أيضا أىداف الدراسة وأىميتيا مع ذكر التعريفات الإجرائية وأيضا الدارسات و  ،الموضوع

  السابقة والتعقيب عمييا.
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يعد الذكاء الوجداني من المفاىيم حديثة الظيور التي بتحديدىا كان لزاما ما ظيور  :تمييد

نماذج ونظريات تدرس وتحدد ىذا المفيوم، وليذا نجد أن الذكاء الوجداني كان نتيجة عوامل 

حض بيا ىذا أسيمت فيو وسمات يتميز بيا أصحاب ىذا الذكاء ونظرا للؤىمية التي ي

 .الموضوع اخترنا أن نتطرق لو بشكل معمق في ىذا الفصل

 لمذكاء تعريفات عديدة نذكر منيا:تعريف الذكاء: 1-

الذكاء ىو القدرة عمى الحكم السميم، ويتألف من قدرات وىي أربعة: الفيم، تعريف بينيو:  -

 (.22، ص 1998عبد الكافي، عبد الفتاح  )إسماعيلالقدرة عمى توجيو الفكر الابتكار، النقد و 

: الذكاء شكل من أشكال التكييف البيولوجي بين الفرد وبيئتو، وىو جون بياجيو تعريف -

حسب رأيو تكيف واع يتم عبر الوضعيات الجديدة بحيث يحاول الطفل بتفكيره أن يستدرك 

، 2011) ابتسام سالم المزوغي،  الشيء أو بتصور مسبق للؤحداث عن طريق العمميات الذىنية

 (. 91ص 

 وىو: تعريف الوجدان: -2

بأنو أي اضطراب أو تييج في العقل أو  :الوجدان )العاطفة( اكسفورديعرف قاموس  -

 المشاعر أو العواطف بمعنى أخر استشارة في الحالة العقمية.

أنيا مشاعر معينة تصاحبيا أفكار محددة وحالة نفسية وبيولوجية  :جولمانويعرفيا  -

 (. 22، ص 2008سعاد جبر،   ) واستعدادات متفاوتة لمسموك
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   :يلمذكاء الوجداني مجموعة من التعاريف نورد منيا ما يم مفيوم الذكاء الوجداني: -3

: الذكاء الوجداني ىو القدرة عمى الانتباه والادراك الجيد (2001تعريف فاروق عثمان ) -

دراك دقيق  والمشاعرللبنفعالات  الذاتية وفيميا وصياغتيا بوضوح وتنظيميا وفقا لمراقبة وا 

لانفعالات الآخرين ومشاعرىم لمدخول معيم في علبقات انفعالية اجتماعية إيجابية تساعد 

         الميني وتعمم المزيد من الميارات الايجابية لمحياةالفرد عمى الرقي العقمي والانفعالي و 

 (.36، ص 2001) فاروق عثمان، محمد عبد السميع رزق، 

الذكاء الوجداني يعنى القدرة عمى فيم المشاعر (: 2002فوقية محمد راضي ) -

مات والانفعالات الذاتية، وفيم مشاعر وانفعالات الآخرين والتميز بينيا، واستخدام المعمو 

 (.180، ص 2002)فوقية محمد راضي،  لتوجيو تفكير الفرد وافعالو

إن الذكاء الوجداني ىو الفروق الفردية الثابتة نسبيا بين  (:2001محسن محمد أحمد) -

الأفراد في طريقة الإدراك الجيد للبنفعالات الذاتية وتنظيميا والتحكم فييا وذلك من خلبل 

تيم والتعاطف والتواصل معيم مما يؤدي إلى اكتساب المزيد مراقبة مشاعر الآخرين وانفعالا

، ص 2001)محسن محمد أحمد، والعلبقات الإنسانية  والاجتماعيةمن الميارات الانفعالية 

144.) 

قدرة الفرد عمى تعرف مشاعره الخاصة ومشاعر الآخرين وعمى  ىو:1998جولمان  -

دارة انفعالاتو  .(goleman,1998, p26)وعلبقاتو مع الآخرين  تحفيز ذاتو وا 
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الذكاء الوجداني ىو قدرة الفرد عمى إدراك الانفعالات بدقة، والقدرة :1997ماير وسالوفي  -

عمى فيم الانفعالات والمعرفة الوجدانية والقدرة عمى ضبط وتنظيم الانفعالات التي تساعد 

 .(salovey, mayer, 1997, p 298)عمى النمو العقمي

الذكاء الوجداني يعبر عن قدرة الفرد عمى الإصغاء السريع والمناسب  :1996برنت  -

لممثيرات، والقدرة عمى إصدار الاستجابات المناسبة ليذه المثيرات وكذلك القدرة عمى تنظيم 

 (.bernet, 1996, p5)  عواطفو

الانفعالية لحل الذكاء الوجداني يعنى القدرة عمى استخدام المعرفة  :1999أبراىام  -

المشكلبت من خلبل الانفعالات الإيجابية، حيث أن الانفعالات الإيجابية تساعد العمميات 

 .(Abraham 1999, p211)تالمعرفية المتصمة بالذاكرة لحل تمك المشكلب

 مفيوم إلى الوجداني الذكاء جذور ترجع الجذور التاريخية لمصطمح الذكاء الوجداني: -4

 ،الذكاء المجرد ءأنواع: الذكا ثلبثة إلى الذكاء قسم والذي الاجتماعي الذكاء عن ثورندايك

        .(15ص ،2010 خميل،) الاجتماعي ،الذكاء الميكانيكي

 :وىي مراحل عبر المفيوم ىذا وتطور -  

 والعاطفة التفكير بين تام فصل يوجد كان المرحمة ىذه في :1969-1900مرحمة -1 

 الجدل عمى ركزت العاطفة وبحوث العقمي الأداء عمى وتركز منفصمة الذكاء بحوث وتقدم
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 عثمان، ومحمد الحي عبد محمد) العاطفي أم الفيزيولوجي الفعل رد أولا يحدث أييما عمى القائم

 .(24-23ص ،ص2009

 وسميت الوجداني الذكاء مصطمح دخول بدأ الفترة تمك في :1989-1970 مرحمة -2

 الوجدانية المعرفة جعل إلى الباحثين توصل خلبل من نشأ حيث مفيوم ليذا التمييدية بالفترة

 ودقة واقعية أكثر يكونون الاكتئاب إلى يميمون الذين الأفراد أن إلى أشاروا فقد واحدا مجالا

 المتعددة الذكاءات كنظرية الذكاء بدراسة تاىتمم ونظريات نماذج وظيرت ،الآخرين مع

 عمى القدرة إلى يشير والذي الشخص داخل الذكاء إلى أشارت وقد (1983) عام لجارندر

 .(30ص ،2007، السمادوني) الذاتية المشاعر إدراك

 الذكاء موضوع عمى الإقبال بتزايد المرحمة ىذه تميزت :1993-1990 المرحمة -3

 قدم من أول وسالوفي ماير ويعتبر الأخرى الذكاء بأشكال الاىتمام دائرة باتساع فيو والتعمق

 بإمكانيا الوجدانية القدرات أن اوالشخصية" وافترض الخيال المعرفة" الوجداني الذكاء نموذجا

 الدراسي التحصيل مجال في المدرسية القدرات من أىمية أكثر تكون أن

(Mayer,Salovey&Caruso,2000,p407). 

 عمى المبكرة الدراسات وأجريت وعالميا محميا المفيوم انتشار:1997-1994 المرحمة -4

 من العديد تناولو ذلك وبعد  البشرية الموارد ومختصي ومدربين النفسيين الأطباء يد

 .(24-23ص ص ،2009 عثمان، ومحمد الحي عبد محمد)الميتمين
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 الاىتمامات وتعددت المفيوم بيذا الفترة ىذه تاىتمالآن:  حتى-1998 المرحمة -5

 وطرق فيو المؤثرة والعوامل الوجداني الذكاء لماىية الباحثين تحديد بيدف والتطبيقية النظرية

 .(20ص ،2015 عبده، صادق) ومقننة جديدة مقاييس بظيور قياسو

تعددت أبعاد الذكاء الوجداني نظرا لتعدد وجيات نظر الباحثين،  أبعاد الذكاء الوجداني: -5

 والخمفية النظرية التي يتبنوىا ونقدم فييا موجزا لأىم وجيات النظر:

 تم تحديد أبعاد الذكاء الوجداني فيما يمي: الذكاء الوجداني عند سالوفي وماير:  -1. 5

ويعني الطاقة تؤثر بشدة وعمق في القدرات الأخرى إيجابيا وسمبيا الاستعداد الرئيسي:  -

تيسيرا أو إعاقة، وىذا ينطوي عمى ميارات التحكم في الاندفاع أو مقاومة الاندفاع التي تعد 

اكثر الميارات النفسية أىمية حيث أنيا الاصل في كل أنواع التحكم في الذات من 

 الانفعالية.

إن أساس العلبقات الجوىرية السميمة مع الآخرين، تقوم عمى إدارة الفنون الاجتماعية:  -

الانفعالات بإعتبار أن التعامل مع مشاعر الآخرين يعد من الميارات الميمة في إقامة علبقة 

ة مثمرة مع الآخرين، ويتطمب التعامل مع مشاعر الآخرين نضج ميارتين وجدانيتين إيجابي

ىما إدارة الذات والتعاطف مع الآخرين أو التفيم ويؤدي القصور في ىذه الميارات إلى 

 تعرض الفرد لممشكلبت حتى لو كان عمى درجة عالية من الذكاء
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( من صوتيم أو تعبيرات وجييم وليس : وىو يعني قراءة مشاعر الآخرين ) الغيرالتعاطف -

 بالضرورة مما يقولون حيث إن معرفة مشاعر الآخرين قدرة إنسانية أساسية.

وغالبا ما يكون الأشخاص العاجزون في التعبير عن مشاعرىم في حالة ضياع، فإذا طمب 

) صفاء  منيم معرفة مشاعر أي شخص آخر ممن يعيشون حوليم، نجدىم صما بكما عاطفيا

 (.60-59، ص. ص 2000عسر، علبء الدين كفافي، الا

 :يما يموحددىا في الذكاء الوجداني عند سيد عثمان:   -2. 5

ويجري في ىذه العممية تممس المشاعر والانفعالات في موضوع ما سواء الاستشفاف:  -

 أكان ىذا الموضوع شخصيا أو جماعة أم نصا مقروءا أو مسموعا.

العممية عندما تتجاوز الذات التجارب إلى إقبال عمى موضوع وتتحرك ىذه التذوق:  -

 واستحسانو بل والاستمتاع بو مرتفعة بشكل من المعرفة الذوقية أو الذوق العارف.

يقوم عن جماع متكامل من الاستشفاف والتجارب والتذوق في تفسير طمبيم، أو الحدس:  -

 إجابة عمى تساؤل أو استكمال النقص.

العممية التي تستجيب فييا الذات لشكل من الإلحاح الداخمي، والكشف عنو ىو التعبير:  -

 (.204، ص1998) سيد عثمان،  واعلبنو في تعبير واضح ومتأنق

 أثارت الانفعالي الذكاء بيا يحظى التي الأىميةإن  نماذج ونظريات الذكاء الوجداني:6- 

 :وىما لاتجاىين انقسمت ونظريات نماذج مجموعة ظيور في ساىم ما الباحثين اىتمام
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 وأبرزىا الشخصية سمات عمى تركز بحيث المختمطة بالنماذج تعرف التي أو السمات نماذج

 حول ترتكز والتي العقمية القدرات ونماذج( جولمان دانيال نموذج و ونٱ-بار نموذج)

 ( وسالوفي ماير نموذج) مثل العاطفية الميارات

 و الشخصية الانفعالية القدرات من منظومة ونٱ-بار نموذج :ونٱ-بار نموذج -1. 6

 وتحدد والضاغطة المحيطة الصعوبات مع التكيف عمى القدرة الفرد تمنح التي الاجتماعية

-Bar)الحياتية المشاكل لمواجية الآخرين مع والتواصل الفيم في فعاليتو مدى

on,2001,p33).  

 :كالتالي ميارات خمس من النموذج ىذا ويتكون

 بكيفية عنيا والتعبير الذاتية أحاسيسنا وفيم معرفة عمى القدرة تعني: شخصية ميارات -

 .سميمة

قامة الآخرين مشاعر وفيم معرفة عمى القدرة وتعني :اجتماعية ميارات -  تعاون علبقات وا 

 .      بناءة

  .الآخرين مع الشخصية المشكلبت وحل إدارة عمى القدرة ومعناىا :تكييفيو ميارات -

 انفعالاتنا. ومراقبة القمق إدارة عمى القدرة وىي :الضغوط إدارة ميارة -

 مشاعر لتوليد بناءة بعواطف والتعبير التحفيز عمى القدرة وتعني :العام المزاج ميارة -

 .(66ص ،2006، الله رزق)إيجابية
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 أنو إلا 1990 عام وسالوفي ماير عمى معتمدا نموذجو قدم :جولمان دانيال نموذج -2. 6

 وخصائص سمات مع الوجداني الذكاء قدرات تمزج التي المختمطة النماذج من يعتبر

 السمادوني) والدافعية كالسعادة النفسية الصحة خصائص في والمتمثمة الشخصية

  .(113ص ،2007ابراىيم،

 :يما يم النموذج ىذا مكونات ومن -

 سمبا أو إيجابا الأخرى القدرات كل في وعمق بقوة يؤثر الوجداني الذكاء إن: الذات تحفيز-

 ،2003 والإمام، عصام)عام بشكل وأدائو العامة قدراتو عمى تؤثر الانفعالية الفرد حالة لأن

 .(23ص

 ورصد حدوثو وقت الشعور عمى والتعرف بالذات الوعي وتشمل :الانفعالية المعرفة-

 الوجداني الذكاء في الأساسي البعد ىو بالذات الوعي ويعتبر وفيميا المشاعر

دارتيا الانفعالات مع التعامل عمى القدرة بيا ونعنيالانفعالات:  إدارة-  وتيدئة ملبئم بشكل وا 

 .(13ص ،2008 سعاد، سعيد جبر)السمبية المشاعر و القمق من والتخمص النفس

 وىو بو نما يحسو  ومعرفة الآخرون بو رما يشع إدراك عمى الفرد قدرة يوتعن التعاطف:-

   أحاسيسنا واستشعار ذواتنا فيم عمى قدرتنا يستمزم أمر
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 بفاعمية معيم والتفاعل الآخرين مع علبقات تكوين عمى الفرد ةقدر  الآخرين: مع التفاعل-

دارة اجتماعية روابط وبناء قيادتيم عمى وقدرتو  بقائو عمى حفاظو سما يعك الصراع وا 

شباع  .(159-156ص ،2010الحطاب، زبيدة) حاجاتو وا 

 يمنح الوجدان أن نموذجيما في يريان سيكولوجيان ىاذين :سالوفي مايرو نموذج  -3. 6

 وتفسيرىا بيا والوعي توليدىا عمى القدرة في بينيم فيما الأفراد يتفاوت ىامة معمومات الفرد

 .(44،ص2005 معمريو، بشير) ذكاءا أكثر بشكل التوافق من ليا والاستجابة منيا والاستفادة

 :ىي عناصر أربع من ويتكون

 وفيميا عنيا والتعبير بالانفعالات الذاتي الوعي عمى الفرد قدرة ويعني :الوجداني الإدراك-

 الصوت ونبرات الوجو تعبيرات في تظير كما

 المعمومات ومعالجة تجييز عمى الانفعالات ىذه تأثير مدى ييعن الوجداني: التكامل-

 لمفرد العقمي النشاط عمى إيجابيا تأثيرا تؤثر حيث الانفعالية

 وسيولة وتحميميا وتسميتيا المركبة الانفعالات فيم عمى القدرة ووى الوجداني: الفيم-

 .(444-443،ص2011بدوي، عمي أحمد) آخر إلى انفعال من الانتقال

 الوجداني نموه لتعزيز لمشاعره الواعي التنظيم عمى الفرد قدرة إلى تشير:الانفعالات  إدارة-

 علب)الآخرين ولدى الفرد ذات في الانفعالات تنظيم عمى ويشتمل والفكري

 .(36ص.2007محمد،
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   مقارنة بين نماذج ونظريات الذكاء الوجداني:7-

 مقارنة بين نماذج ونظريات الذكاء الوجداني: 1الجدول رقم 

 نماذج الاداء ) القدرة ( النماذج المختمفة ) نماذج السمات(  الرقم 

مصممة بطريقة التقرير الذاتي مقاييسيا  1

بحيث تعكس تفضيلبت شخيصة او 

 ميول فردية

مقاييسيا مصممة بحيث تكون 

ىناك اجابة واحد صحيحة 

 وتناسب المسالة المعروضة 

يستخدم لقياسو اختبارات الاداء  يستخدم لقياسو اختبارات الاداء المميز 2

 الاقصى 

ىناك عدد كبير من ادوات القياس  3

 دد مظاىر ىذه النماذجبحسب تع

ىناك عدد قميل من ادوات 

القياس تركيباتيا الرئيسية 

 ضئيمة العدد 

 لا تتعمق بالشخصية  تتعمق بالشخصية 4

تتعمق بالذكاء العقمي او  او المعرفي  يلا تتعمق بالذكاء العقم 5

 المعرفي 

ثبات الثقة يتراوح من منخفض  ثبات عالي في الثقة 6

 الى مرتفع 
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 (. 41، ص 2012القاضي عدنان محمد، ) 

يمكن استخلبص بعض السمات  السمات العامة لمذكاء الوجداني المرتفع والمنخفض -8

 العامة لذوي الذكاء الوجداني المرتفع والمنخفض فيما يمي:

 سمات الأفراد ذوي الذكاء الوجداني المرتفع:  -1. 8

 بمشاعر الآخرين.ييتم  كما  ريظير مشاعره بوضوح وبشكل مباش -

 لا يخاف عندما يعبر عن مشاعره. -

لا تسيطر عميو العواطف السمبية مثل الخوف، القمق، الذنب، الخجل، الإحراج، الإحباط،  -

 اليأس، خيبة الأمل، الضعف.

 معتمد عمى نفسو مستقل. -

 قادر عمى قراءة الاتصال غير المفظي. -

 يشعر بالتفاؤل، لكن تفاؤل واقعي. -

 ل وفقا لرغبتو ليس بسبب الإحساس.يعم -

 يترك مشاعره تقوده إلى الاختيارات الصحيحة السميمة التي تؤدي إلى سعادتو. -

 (.47، ص 2009) علب عبد الرحمن محمد،  متحدث مريح حول مشاعره -
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 سمات الأفراد ذوي الذكاء الوجداني المنخفض:  -2. 8

 الآخرين باستمرار.لا يتحمل مسؤوليات مشاعره، لكن يموم  -

 يمقي الذنب عمى الآخرين في المشكلبت التي يقع فييا. -

 يحجب معمومات حول مشاعره الحقيقة ويتظاىر بمشاعر مختمفة. -

 ينفجر بقوة لموقف ما ولو كان صغيرا. -

 ينقصو الاستقامة والإحساس بالضمير. -

 عديم الرحمة وغير متسامح، ويحمل أحقادا للآخرين. -

اثق من نفسو، ويجد صعوبة للبعتراف بأخطائو أو التعبير عن الندم أو الاعتذار غير و  -

 بإخلبص.

يتجنب العلبقات مع الآخرين، ويسعى لعمل علبقات بديمة مع بعض الحيوانات الأليفة أو  -

 النباتات أو الكائنات الخيالية.

 متشائم باستمرار وبشكل يمفت النظر لدرجة يمغي بيجة الآخرين. -

 متمك العديد من الاعتقادات المشوىة والمخربة، التي تسبب عواطف سمبية.ي -

 (.48، ص 2009) علب عبد الرحمن محمد،  يبالغ أو يقمل من مشاعره - 
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 وتكمون أىمية الذكاء الوجداني في ما يمي: أىمية الذكاء الوجداني:9-

يعد بمثابة مظمة تحمي وتوفر المناخ التربوي المناسب لتطبيق برامج التدريب عمى -

 .والاجتماعيةالميارات الانفعالية 

يسيم في رفع مستوى الأداء الأكاديمي حيث يتضح أن ىناك علبقة وثيقة بين الذكاء -

انفعاليا فمن تتوفر لدييم الانفعالي والأداء الأكاديمي ذلك لأن الطمبة إذ لم يستطيعوا التوافق 

 .القدرة عمى التركيز فيما يتعممونو

يمعب الذكاء الوجداني دورا ىاما في تعميم الطمبة وفي توظيف قدراتيم ومشاعرىم في خدمة -

المدرسة والمجتمع كما تمثل الميارات الانفعالية ضرورة لنجاح الطمبة في الحياة العممية بعد 

 .(25ص ،2000 ،)أسماء العبد اللبت التخرج

خوتو وأقرانو وبيئتو بحيث - يمعب الذكاء الوجداني دورا ىاما في توافق الطفل مع والديو وا 

 .ينمو سويا ومنسجما مع الحياة كما يؤدي إلى تحسين ورفع كفاءة التحصيل الدراسي

 .يساعد عمى تجاوز أزمة المراىقة وسائر الازمات بعد ذلك-

في استقرار الحياة الزوجية فالتعبير الجيد عن المشاعر  يعتبر الذكاء الوجداني عامل ميم-

)نور وتفيم مشاعر الطرف الآخر ورعايتيا بشكل ناضج كل ذلك يضمن توافقا زوجيا رائعا 

 .(05ص ،2005 ،اليدى رجب
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في الاخير نجد أن الذكاء الوجداني ىو ما يجعل الفرد ذو قدرة عمى التحكم خلاصة الفصل: 

دارتيا بالإضافة إلى التعامل الجيد مع انفعالات  في إدراك انفعالاتو وبالتالي تحميميا وا 

الآخرين وىو ما يشكل علبقات اجتماعية ايجابية تحقق لمفرد التوافق المرن وتكسبو تقدير 

 .ذات مرتفع
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في البحوث التربوية وذلك نظرا للؤىمية التي يحظى  اكبير  ايحتل موضوع التوافق حيز  تمييد:

بيا في حياة الفرد عامة وحياة طالب خاصة كونو عبارة عن عممية مستمرة يحاول الفرد من 

وسنخصص في ىذا الفصل  خلبليا تحقيق التوافق لموصول إلى الاستقرار في حياتو.

 :الحديث عن متغير التوافق الدراسي من خلبل العناصر التالية

 ولا التوافق:أ

ىو عممية دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة الطبيعية والاجتماعية،  مفيوم التوافق: -1

 (. 65، ص 2000، بلج)والتعديل حيث يحدث التوازن 

التوافق ىو تعديل سموك الفرد بحيث يتلبءم مع الظروف، أو يمجا سيير كمال: تعريف  -

البيئة، أو يعدل الفرد بعضا من سموكو وبعضيا من البيئة لإعادة الفرد إلى إحداث تعديل في 

 (.9، ص 2000حالة التوزان والتوافق )سييل كمال ، 

الشخصية التي تؤثر  الاجتماعيةالتوافق ىو سموك الفرد إزاء الضغوط : لازاروستعريف  -

 (. 100، ص 2009) أديب الخالدي، بدورىا عمى التكوين والتوظيف النفسي لو 

إن التوافق ىو عممية سموكية أو مجموعة ردود فعل استدعت حصوليا تعريف مياسا:  -

تغيرات معينة أصابت المحيط الذي يوجد فيو الفرد وىدفيا توفير التوزان والتلبؤم بين الفرد 

 (. 24، ص 1997) مياسا، التغيرات  مختمفو 
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 التوافق نذكر من بينيا: ىناك مجموعة من المؤشرات التي تعبر عمى مؤشرات التوافق: -2

كثيرا ما نلبحظ حالات تعاني من عدم قدرتيا عمى تقبل النظرة الواقعية لمحياة:  - 1 .2

يشير كل ذلك إلى سوء التوافق وفي المقابل قد نجد فردا آخر مقبلب  ، حيثالواقع المعاش

عمى الحياة بكل ما فييا من ارتياح واقعيا في تعاممو متفائلب فيشير ذلك إلى توافقو في ىذا 

  .المجال الاجتماعي

: لكل فرد طموحات وآمال فبالنسبة لممتوافق تكون طموحاتو في مستوى الطموح -2 .2

ويسعى من خلبل دافع الإنجاز إلى تحقيق ىذه الطموحات المشروعة في  ،ومستوى إمكانات

ويشير ذلك إلى توافق ىذا الفرد بينما قد نجد فرد آخر يطمح في  ،تحقيقيا مىضوء قدرتو ع

قد يعيش في عالمو الخاص و كل ذلك و  ، أن يصل إلى طموحات بعيدة تماما عن إمكاناتو

 (.16-15ص . ، ص2009)العبيدي، يعيش فيو  يشر إلى سوء توافق مع العالم الذي

ىو من أىم الحاجات النفسية الاحساس بإشباع الحاجات النفسية لممفرد:  -3 .2

تتمثل بإحساسو أنو ف ودكذلك الإحساس بال ،وىي حاجة نفسية ضرورية ،الإحساس بالأمن

 (. 17، 16ص  .، ص2004) جاسم محمد، محبوب وأنو قادر عمى حب الاخرين 

 تكمن ىذه السمات التي تشير إلى التوافق توافر مجموعة من سمات الشخصية: -4 .2

الاجتماعية، المرونة، التفكير العممي، اتساع الانفعالي، مفيوم الذات، المسؤولية  إلى الثبوت

 (. 60-59ص . ص ،1999) الداىري، الأفق 
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 ىذه أىم خصائص التوافق: خصائص التوافق: -3

التوافق يشير إلى الدلالة الوظيفية لعلبقة الكمية، فميس ليا أن  التوافق عممية كمية: -1 .3

تصدق عمى مجال جزئي من المجالات المختمفة لحياة الفرد وليس ليا أيضا أن تقتصر عمى 

 المسالك الخارجية لمفرد في إغفال تجاربو الشعورية.

لا يتم مرة واحدة وبصفة نيائية، بل يستمر أي أن التوافق التوافق عممية دينامية:  -2 .3

ذلك لأن الحياة ليس غير سمسمة من الحاجات أو محاولة إشباع أي من الدوافع والرغبات 

 ومحاولة إرضائيا، والتوافق ىو المحصمة النيائية لكل ىذه القوي عمى النحو ما تقدم.

وظيفة ىي تحقيق الاتزان بمعنى أن التوافق ينطوي عمى التوافق عممية وظيفية:  -3 .3

من جديد مع البيئة وىناك مستويات متباينة مع الاتزان، ويفرق البعض التلبؤم الذي ىو 

 (. 67، ص 2006) حشمت،  وبين التوافق بمعنى شمولية كمية مجرد تكييف فيزيائي،

وع يقصد أن التوافق يكون دائما بالرجالتوافق عممية تستند إلى الزوايا النشوئية:  -4 .3

ان مع فالتوافق بالنسبة إلى الراشد يعني أن يعيد الاتز  ،إلى مرحمة يعيشيا من مراحل النشأة

فالسموك المتوافق في  ،خطى في سموكو كل المراحل السابقةيت وفي ،الييئة عمى مستوى الرشد

 (. 68 ، ص2006) حشمت، مرحمة بعينيا من الطفولة يكون نفسو السموك المرضي 

: ىذا يعني أن التوافق يمثل تمك التوافق عممية تستند إلى الزوايا الفوتوغرافية -5 .3

المحصمة التي تنتج عن صراع قوي سواء أن كان صراعا ذاتيا أم بيئيا لكن الصراع يكشف 

 دائما في نياية الأمر.
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مية إن نتيجة الصراع تتوقف عمى ك: الاقتصاديةالتوافق عممية تستند إلى الزوايا -6 .3

 (.69، ص 2006) حشمت، الطاقة المستثمرة في كل من القوتين المصارعتين 

 يمكن تمخيص أىم الشروط الواجب توفرىا لتحقيق التوافق نذكر منيا: شروط التوافق: -4

أن يتحمل الفرد المواقف الضاغطة أو مواجية العقبات وحل المشكلبت بطريقة يرضى  -

 عنيا ويقرىا المجتمع.

الفرد ذاتيا معرفة جيدة وما تحتويو الذات من قدرات واستعدادات وميول ورغبات أن يعرف  -

 ومدركات شعورية وانفعالات.

 فكرة الشخص عن ذاتو كشخص لو كيان، ذي قدرة عمى التعمم وقوة جسمية. -

 (.  250، ص 2007) السمادوني، فكرة الشخص عن ذاتو وعلبقتو بغيره من الناس  -

 ىناك بعدان رئيسيان لمتوافق ىما: أبعاد التوافق: -5

شباع توافق: مالبعد النفسي ل -1 .5 يتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس وا 

ويعبر عن  ،الحاجيات الداخمية الأولية والفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة

، ص 1977) حامد، المتابعة، ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحل الداخميالسمم 

29.) 
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بأخلبقيات المجتمع  مالالتزايتضمن السعادة مع الآخرين و توافق: مل الاجتماعيالبعد  -2 .5

 الاجتماعيوتقبل التغيير  الاجتماعيوالامتثال لقواعد الضبط  الاجتماعيةومسايرة المعايير 

 (. 30، ص 1977) حامد،  الاجتماعيةمما يؤدي إلى تحقيق  الصحة  ،وعمل الخير لجماعة

اختمفت النظريات في تفسير التوافق باختلبف وجيات : النظريات المفسرة لمتوافق -6

 نظر العمماء والباحثين حول مفيوم التوافق ومن أىم تمك النظريات ما يمي:

، جالتون ، مندل،داورين "يقدر رواد النظرية البيولوجية النظرية البيولوجية:  -1 .6

أن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصيب أنسجة الجسم خاصة  كالمان "

المخ ومثل ىذه الأمراض يمكن توارثيا أو اكتسابيا خلبل الحياة عن طريق الإصابات 

بجروح والعدوى أو تعود إلى الخمل اليرموني لمفرد الناتج عن اضطرابات نفسية التي تعود 

ما يعني أن التوافق ىو أن تكون الوظائف الجسمية م ،إلى التعرض المباشر لمضغوطات

متعاونة تعاونا تاما لصالح الجسم كمو، فلب يجوز في الحالة الصحية أن يقوم عضو من 

 (. 24 ، ص2009) العبيدي، الجسم بنشاط أكثر أو أقل مما يتطمبو الجسم ككل 

الذي يري فرويد  النمساويمن أبرز رواد ىذه النظرية نجد العالم النظرية النفسية:  -2 .6

أي أن الأفراد لا تعي الأسباب  ،أن عممية التوافق لدى الشخص غالبا ما تكون لا شعورية

الكثيرة من سموكياتيم، كما يرى أيضا أن العصاب والذىان ماىي إلا عبارة عن شكل من 

لصحة أشكال سوء التوافق ويقرر أن السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمتعة با

النفسية تتمثل في ثلبث مسميات وىي: قوة الانا، القدرة عمى العمل، القدرة عمى الحب، 
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 .الذي يستطيع إتباع المتطمبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعياىو  فالشخص السوي

إلى أن الطبيعة الإنسانية تعد أساسا أنانية وخلبل عمميات التربية فإن  أدلركذلك توصل 

قوي ينتج عنو رؤية الآخرين مستجابين لرغباتيم  اجتماعي اىتمامينمون ولدييم  الأفرادبعض 

 (.24 ، ص2009) العابدين، دون صبر ضد الآخرين طمبا لمسمطة أو السيطرة 

خلبل من إن أنماط التوافق وسوء التوافق يعد تعممو أو اكتسابو النظرية السموكية:  -3 .6

سموك التوافقي يشتمل عمى خبرات تشير إلى كيفية الخبرات التي يتعرض ليا الأفراد وال

  (.25 ، ص2009) العبيدي ،الاستجابة لتحديات الحياة والتي سوف تقابل بالتعزيز أو التدعيم 

أن عممية التوافق لدى الشخص لا يمكن أن تنمو عن  وسكينر واطسون كل من وقد اعتمد

طريق ما يبذلو الجيد الشعوري لمفرد ولكنيا تتشكل بطريقة آلية عن طريق تمميحات البيئة أو 

 (.88، ص 1999) عبد الطيف، إثبات 

تفسير توافق الفرد أنو  ااستبعدو مايكل ماىيوني ، باندوران امثال و ن الحديثو أما السموكي

مفرد درجة عالية من الوعي ل ن أ حيث ،قة آلية تبعده عن الطبيعة البشريةيحدث بطري

 (. 116، ص 2011)بمحاج،  مزامنة لأفكاره والمفاىيم الاساسية  والإدراك
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 ثانيا التوافق الدراسي:

   :يمنيا ما يمليذا المتغير مجموعة من التعاريف نورد  تعريف التوافق الدراسي: -1

من  وما يمكنىو قدرة الفرد عمى تحقيق التلبؤم الدراسي  محمود عوض:تعريف عباس  -

عقد علبقات متميزة بينو وبين أساتذتو وأصدقائو ومشاركتو في مختمف الأنشطة الثقافية 

 (.36 ، ص1990)عوض، داخل المجتمع الدراسي  والاجتماعية

ىو عبارة عن محصمة لمعلبقات الإيجابية البناءة بين الطالب  تعريف الشربيني وبمفقيو:  -

ويظير ذلك من خلبل  ،والمحيط المدرسي التي تؤدي إلى تقدم الطالب ونماءه العممي

تباع التعميمات المقدمة إليو  (.90 ، ص2015)بن صالح، تحصيمو وبقبول المعايير المدرسية وا 

بال عميو والسعي لمتحصيل بشكل يتلبئم مع وىو حب الفرد لمتعميم والإقتعريف حاتم:  -

جيدة بكل من يحيط بو من أفراد  اجتماعيةقدراتو وطموحاتو الشخصية مع بناء علبقات 

 (.145 )نيفين إبراىيم، صالعممية التعميمية

ىو محاولة الطالب التفاعل والتواصل داخل المؤسسة التعميمية مع تعريف ناصر:   -

المواقف الأكاديمية بحيث و  الامتحاناتوالمناىج الدراسية ونظام الأقران الأساتذة وجماعة 

يساىم ذلك في مواجية متطمبات البيئة الدراسية وبالتالي رضى الطالب عن مواجيتيا 

 (.09 ، ص2002)ناصر،  والقناعة بيا
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العممية التي يحدث بموجبيا إقامة علبقات جيدة مع المحيط المدرسي  ىوتعريف آركوف:   -

 (.176 ، ص2018)براىيمي،  من أساتذة وزملبء

ىو حالة تبدو في العممية الديناميكية المستمرة التي يقوم بيا طالب تعريف بيكر وسيرك:   -

وكذلك النجاح فييا وتحقيق التوازن بينو وبين البيئة التي يدرس  ،المواد الدراسية لاستيعاب

، المواد الدراسية الاجتماعيةومكوناتيا الأساسية وىي الأساتذة، الزملبء، الأنشطة  ،فييا

 (.51 ، ص2005)الزىراني،  وأسموب التحصيل

ة عوامل يتأثر التفوق الدراسي لمطالب بمجموعالعوامل المؤثرة في التفوق الدراسي:  -2

 تنقسم إلى أقسام وىي:

 وىي عوامل متعمقة بذات التمميذ وتشمل العوامل النفسية والجسدية.العوامل الذاتية:  -1.2

تعتبر ىذه المؤثرات الداخمية في نفسية التمميذ ليا مكانة خاصة في  العوامل النفسية: -أ

عممية التوافق الدراسي، إذ تؤكد أغمب البحوث النفسية أن طاقة التمميذ وتفوقو منسجمة 

 (.146، ص 1973)محمد سلبمة، بميغا مع قدرتو عمى التوافق اتجاه نفسو وغيره  انسجاما

يذ المراىق ليا أثر في أىمية توافقو في المدرسة إذ إن صحة التمم العوامل الجسدية: -ب

أثبت عمماء النفس أن ضعف القدرة العقمية العامة تؤدي إلى تأخر مستوى الذكاء فبعض 

ليا تأثير في العممية  التلبميذ المتعرضون لإصابات مرضية كضعف السمع والبصر التي

 .التعميمية
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 وىي العوامل المدرسية: -2.2

تعتبر الإدارة ىي الخمية الأساسية في المدرسة فيي تعتبر محطة  المدرسية:الإدارة  -أ

تواصل بين المعممين والتلبميذ والأولياء ولذلك وجب عمى الإدارة أن تواجو كل حالة من 

 .الاجتماعيةالحالات ودراستيا في ضوء الخمفية الكمية لمتمميذ في علبقتو بالمدرسة ووضعيتو 

ع شخصية المعمم من العمل عمى إنماء الحرية وتتمتع بروح التفاىم تنب شخصية المعمم: -ب

يجب أن يكون مؤمنا بالرسالة التي يؤدييا وأن  مصطفى خميلبينو وبين تلبميذه وليذا يقول 

 (.128، ص 1983)مصطفى خميل،  تلبميذه اتجاهيحسن معاملبتو 

والمعاملبت أو بصورة أخرى الجو السائد  تمك المواقف والميولاتالعلاقات بين التلاميذ:  -ج

 والانضباطداخل القسم، فالتوافق السميم مرىون بتمك العلبقة الحسنة القائمة عمى التفاىم 

 (.36 ، ص1988)مصطفى فيمي، المتبادل والاحترام

 وىيالعوامل الخارجية:  -2.3

الأسرة العامل الأول من ناحية تأثيرىا عمى شخصية الطفل في تكوينيا وتبمورىا  الأسرة: -أ

إن إتباع الأسرة أساليب التنشئة الخاطئة في تربية الأبناء يؤدي إلى  فوزي محمدوليذا يقول 

 (. 377 ، ص2000)فوزي جبل،  شخصيتيم وعدم نموىم نموا كاملب اضطراب

إن الوسط الخارجي لو تأثير في نفسية التلبميذ ونلبحظ ىذا واضحا في المجتمع:  -ب

السموكيات اقتباس معاملبت التمميذ وخاصة في مرحمة المراىقة وليذا المراىق يقوم بعممية 
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المدرسية، لممبادئ والمعارف التي تكون بالنسبة إليو جديدة بحيث قد تكون خاطئة ومنافية 

بين المعارف السابقة التي تمقاىا في الفصل الدراسي الانسجام و ومن ىذا يحدث عدم التوافق 

 (.42 ، ص1965)محمد صقر، في المجتمع المعاش وما ىوبين 

 يمكن إيجاز مظاىر التوافق الدراسي فيما يمي: مظاىر التوافق الدراسي: -3

مكانياتو وتقبل مدى تمك القدرات والإمكانيات فمتى عرف الطالب  - إدراك الطالب لقدراتو وا 

لنوع الدراسة سميم وكان أداؤه اختياره حدود تمك الإمكانات من حيث المجال الدراسي كان 

 أثناء العمل الدراسي جيدا.

والشعور مع الآخرين في المحيط المدرسي اجتماعية الرغبة في إقامة علبقات   -

والمدرسين  ، فكمما كان الطالب مقبلب عمى بناء علبقات فردية سميمة مع الطلبببالاستمتاع

كمما أشبع جزءا من حاجاتو العامة مثل الحاجة ن وغيرىم ممن داخل إطار المؤسسة والإداريي

  .مستوى التوافق لديوارتفاع وتقبل الآخرين مما يؤدي إلى الانتماء إلى 

وغالبا ما يتحقق ىذا  ،الذي يحققو الطالب في دراستو ورضاه عن ىذا النجاحمدى النجاح   -

عندما يكون ىناك تجانس بين نوع الدراسة التي يمتحق بيا الطالب في المرحمة التعميمية 

وتوقعاتو مما يكون لو أثر كبير في نجاحو وتقدمو في  واستعداداتووبين قدرات الطالب 

 .(22-21ص  .ص ،1990)عمي الأسمري،  الدراسة

 التوافق قدرة مركبة تعتمد عمى بعدين أساسين ىما: أبعاد التوافق الدراسي: -4
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ىو مدى توافق التمميذ مع الدراسة والنظام السائد والمناىج المقررة البعد العقمي:  -1.4

الخطط الدراسية الملبئمة لو، واختيار عمى نفسو دون غيره في توجيو سموكو  اعتمادهومدى 

نستخمص أن البعد العقمي يضمن توافق التمميذ مع كل ما لو علبقة بالجانب الدراسي  ومنو

 من مواد دراسية ومقررات.

"التوافق الدراسي ىو العممية التي يتم  أركوفحسب الباحث : الاجتماعيالبعد  -2.4

نبغي ىذا البعد يتضمن العلبقة التي ي نالدراسي" إذبموجبيا إقامة علبقات جيدة مع المحيط 

 (.76 ، ص2010)بوصفر دليمة،  أن توطد بين التمميذ والمكونات الأساسية لمحيطو

ومن المشكلبت التي المتفوقون دراسيا  ن دراسيا:والمتفوقيواجييا المشكلات التي  -5

 نذكر منيا:

حيث يشعر المتفوق بالممل والضجر من المناىج الدراسية  المشكلات المدرسية: -1.5

 العادية بسبب قدرتو السريعة عمى التعمم بسيولة ويسر.

حيث يقوم بعض الرفاق بالسخرية منو ونعتو بألفاظ ميينة  أو الرفاق:الأقران ضغط  -2.5

 ويعممون عمى وضع العقبات أمامو.

نضج المتفوق عقميا ونموه  نما بيوالمقصود بذلك عدم التوافق  نقص التزامن:  -3.5

والعاطفي والجسدي والعقمي أي عمره العقمي أكبر من عمره الزمني وىذا أمر  الاجتماعي

 (.83 ، ص2002)سعيد حسني، اجتماعية يخمق لو مشكلبت 
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بتدريسيا ذلك مضايقات بعض المعممين لاسيما المعمم غير المتمكن من المادة التي يقوم   -

 عندما يحرجو التمميذ المتفوق بكثرة الأسئمة التي قد لا يجد ليا المعمم جوابا.

النشاط الذي يرغبو ويتوافق مع ميولو  اختيارعدم إعطاء التمميذ المتفوق الحرية التامة في   -

 (.181 ، ص2011)أحمد عبد المطيف، وىواياتو وقدراتو العقمية

 الفصل: خلاصة

من خلبل التطرق إلى أىم تعاريفو وأبرز نظرياتو والمؤشرات تناولنا التوافق في ىذا الفصل 

ومن ثم التوافق الدراسي كمفيوم لدى بعض  الدالة عميو وخصائصو وشروطو وأبعاده.

المفكرين وذكرنا العوامل المؤثرة فيو ومظاىره وأبعاده وأىم المشكلبت التي يواجييا المتفوقين 

 دراسيا.
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ىم مراحل البحث العممي، حيث تعتبر وسيمة ىامة لجمع أحد أن الدراسة الميدانية إتمييد: 

البيانات عن موضوع البحث بصورة موضوعية ومنيجية، ولمتحقق من الفرضيات التي تم 

 لى جانب كونيا وسيمة لدعم الدراسة النظرية.إطرحيا سابقا 

ج جراءات المنيجية المتبعة في الدراسة، فقد اشتمل عمى منيحيث يتناول ىذا الفصل الإ

الذي استخدمتو الباحثة والدراسة الاستطلبعية، ومجتمع وعينة البحث بالإضافة الى تحديد 

جراءات المتبعة في التأكد من الدراسة من حيث بنائيا والإ أداةحدود الدراسة كما تم عرض 

 حصائية المتبعة في الدراسة. ساليب المعالجة الإأطرق مختمفة و  باستخدامصدقيا وثباتيا 

تعتبر الدراسة الاستطلبعية  خطوة ىامة في البحوث العممية و اسة الاستطلاعية: الدر  -1

ىي أول خطوة يمجأ إلييا الباحث لمتعرف عمى ميدان دراستو، ولجمع أكبر قدر ممكن من 

المعمومات حول موضوع البحث، إلى جانب التحقق من وجود العينة بجميع الخصائص 

 لبمة و صلبحية أدوات جمع البيانات.المراد البحث فييا، و التحقق من س

وقد عرفيا مصطفى عشوي عمى أنيا: "دراسة استكشافية، وىي مرحمة ىامة في البحث 

العممي نظرا لارتباطيا المباشر بالميدان، مما يضفي صفة الموضوعية عمى البحث، كما 

أدوات تسمح بالتعرف عمى الظروف والإمكانات المتوفرة في الميدان، ومدى صلبحية 

 (.133، ص 1994)عشوي،  المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث



  لمدراسة الإجراءات المنيجية                           الفصل الرابع                       

55 

 

من خلبليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحثو لمتأكد من سلبمتيا ودقتيا ووضوحيا، فالدراسة و 

وبناء عمى ذلك، فقبل المباشرة في إجراءات الدراسة الاستطلبعية تأتي قبل العمل الميداني 

 استطلبعية و ذلك بغرض تحقيق مجموعة من الأىداف. الأساسية، قمنا بدراسة

 تكمن أىداف دراستنا الاستطلبعية فيما يمي:أىداف الدراسة الاستطلاعية:   -1. 1

 معرفة الظروف التي سيتم فييا إجراءات البحث. -

 التعرف عمى بعض الصعوبات التي يمكن أن تواجو الباحث في البحث. -

المقياسين، بالإضافة إلى وضوح العبارات وعدم وجود التحقق من وضوح تعميمات  -

 غموض فييا.

 .معرفة حجم المجتمع الاصمي ومميزاتو وخصائصو -

من خلبل والتوفق الدراسي  التأكد من صلبحية أداة البحث الخاص بالذكاء الوجداني -

 الجوانب التالية:

 .وضوح البنود وملبئمتيا لمستوى العينة وخصائصيا -

 )الصدق والثبات(ين المستخدم لممقياسينن الخصائص السيكومترية التأكد م -

ن ترافق عممية التطبيق بغرض التحكم فييا من أالتعرف عمى مختمف الظروف التي يمكن  -

 جية، ولتفادي بعض العراقيل و المشكلبت التي قد تواجينا من جية اخرى.
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عمار ثميجي من جامعة  تم اختيار عينة البحثعينة الدراسة الاستطلاعية:  -2. 1

 طالبا. 30الاغواط وقد شممت 

وقد اعتمدنا في اختيارىا عن طريق العينة العرضية عمى أساس أنيا تحقق لنا أغراض 

 .الدراسة الاستطلبعية التي نسعى لتحقيق أىدافيا المسطرة

تتمثل خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية:  -3 .1

 من حيث الجنس: يمي:فيما 

 خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية من حيث الجنس.( :2جدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %53.3 16 ذكر

 % 46.7 14 انثى

 % 100 30 المجموع 
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( أقل من نسبة % 46.7(  أن نسبة الاناث )01نلبحظ من خلبل الجدول  والشكل رقم )

  (.%53.3الذكور )

بجامعة تم إجراء الدراسة الاستطلبعية مكان و زمان إجراء الدراسة الاستطلاعية:  -4. 1

فيفري من السنة  23فيفري إلى غاية  21في الفترة الممتدة من  عمار ثميجي الاغواط

 (2023الدراسية )

قمنا بتوزيع مقياس الذكاء الوجداني والتوافق  إجراءات تطبيق الدراسة الاستطلاعية:  -5. 1

الدراسي عمى فئة من طمبة المسانس بطريقة الصدفة، ثم استرجعناىا بعد أن قام الطمبة 

 بالإجابة عمى فقرات المقياس.

 تبين من خلبل إجراء الدراسة الاستطلبعية ما يمي: نتائج الدراسة الاستطلاعية:   -6. 1

 المقياسين و ملبءمتيا لموضوع الدراسة بإجماع أفراد العينة.وضوح عبارات وتعميمات  -
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 التأكد من صدق وثبات أداة الدراسة بطريقتين. -

 الدراسة الأساسية:  -2

إن طبيعة مشكمة الموضوع ونوعية المعمومات والحقائق  منيج الدراسة الأساسية: -1. 2

وتفسيرىا، تفرض عمينا تحديد المنيج وطريقة تحميميا  ييا إلريد الباحث الوصول يالتي 

 .المستخدم في الدراسة

والتوفق الذكاء الوجداني  بين التأكد من وجود علبقة ارتباطيةن ىدف الدراسة ىو أوبما 

ن ذلك يستدعي استخدام المنيج الوصفي الذي إف أفراد عينة الدراسة الطمبةلدى الدراسي 

 كالتالي: يعرف

ساليب التحميل المرتكز عمى أسموب من أنو بأيمكن تعريف ىذا المنيج  المنيج الوصفي: -

و فترات زمنية معمومة أو موضوع محدد من خلبل فترة أعن ظاىرة  ،معمومات كافية ودقيقة

جل الحصول عمى نتائج عممية تم تفسيرىا بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع أوذلك من 

 .(46، صفحة 1999)عبيدات، ابو نصار، و مبيضين،  معطيات الفعمية لمظاىرة

وتعني مجموع الأفراد الذين يجري عمييم البحث، و قد قمنا الاساسية: سة عينة الدرا -2. 2

باختيار عينة دراستنا من المجتمع الأصمي لكي تكون ممثمة لو، حيث عينة البحث يتم 

المجتمع الكمي للؤفراد نقوم باختيار جزء منو فقط مع التأكد اختيارىا إذا لم نستطيع دراسة 

 بأن الجزء المختار يمثل حقيقة المجموعة، ىذا الجزء من الأفراد ىو عينة البحث.
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ىو عدد العناصر المنتقاة لتكوين العينة، ومن المتعارف عميو أنو كمما حجم العينة:  -3. 2

النتائج المتحصل عمييا أكثر دقة وتمثيلب، لكن كان حجم العينة الدراسة كبيرا، كمما كانت 

ىناك بعض العوامل التي تمنع الباحث من تبني عينة كبيرة لدراستو، كعامل الوقت و المال، 

وقد أكدت الدراسات المنيجية الحديثة، أنو كمما كان المجتمع الأصمي كبيرا، كمما كانت 

 لمباحث حرية اختيار عينة بحثو.

طمبة المسانس بجامعة اقتصرت عينة الدراسة عمى عينة من العينة:  طريقة اختيار -4. 2

والبالغ   قصديةوقد تم اختيارىم بطريقة غير عشوائية اي بطريقة  الاغواطعمار ثميجي 

 طالبا وطالبة.( 50عددىم )

حسب  :خصائص العينة: تتمثل خصائص عينة الدراسة الأساسية في ما يمي -5. 2

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس:(: 03جدول رقم ) الجنس:

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %48 24 انثى

 %52 26 ذكر

 % 100 50 المجموع 
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مبة ط( أقل من نسبة ال% 48( أن نسبة الاناث )02نلبحظ من خلبل الجدول والشكل رقم )

 (.%52الذكور )

  حدود الدراسة الأساسية:  -6. 2

الاغواط بكمية العموم الاجتماعية  عمار ثميجيبجامعة تم اجراء دراستنا  الحدود المكانية:  -أ

 قسم عمم النفس وعموم التربية والارطوفونيا.

تتحدد ىذه الدراسة بالسياق الزمني الذي اجريت فيو وىو السنة  الحدود الزمانية: -ب

مارس إلى  20 واقتصرت الدراسة عمى المدة الزمنية الممتدة من 2022/2023الجامعية 

   .2023ماي  20
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من أجل جمع البيانات من الميدان، يتوجب توفر و استخدام جمع البيانات:  أدوات -3

 :أدوات بحث معينة ىي

 مقياس الذكاء الوجداني: -1. 3

بندا بحيث يتم تقدير استجابة أفراد العينة عميو  37المقياس يتكون من وصف مقياس:   -ا

 تبعا لسمم قياسي خماسي البدائل ، حيث يعطي لكل بند من البنود وزن متدرج وفقا لسمم

لا ( لمبدائل )  1،  2،  3،  4،  5الخماسي عمى النحو التالي : ) " LIKERT" ليكارت

وتم إعطاء الدرجات عمى (  أوافق بشدة، أوافق، لا استطيع أن أقرر، لا أوافق، اوافق بشدة

( لمبديل الثاني )لا 2( لمبديل الأول )لا أوافق بشدة( والدرجة )1أساس إعطاء الدرجة )

( لمبديل الرابع )أوافق( 4( لمبديل الثالث ) لا أستطيع أن أقرر( والدرجة )3أوافق( والدرجة )

جابية، أما العبارات السمبية فالعكس ( لمبديل الخامس )أوافق بشدة( لمعبارات الإي5والدرجة )

( لمبديل الثاني )لا أوافق( والدرجة 4( لمبديل الأول )لا أوافق بشدة( والدرجة )5أي إعطاء )

( 1( لمبديل الثاني ) أوافق( والدرجة )2( لمبديل الثالث )لا أستطيع أن أقرر( والدرجة )3)

عمى كل بنود المقياس نحصل عمى  وعند جمع درجات المستجيب لمبديل الأول )أوافق بشدة(

وعميو فإن درجات المقياس  التي يتمتع بيا المستجيب محل الدراسة، الوجدانيدرجة الذكاء 

 التي تمثل الدرجة الدنيا لممقياس. 37والتي تمثل الدرجة الأعمى لممقياس  185تتراوح بين 

بندا تقدر مستوى الذكاء  37في مجممو عمى ) المقياسيشمل : المقياسكيف يصحح  -ب

 ( درجة.37-185ما بين ) لممقياسالوجداني لدى الفرد، وبذلك تتراوح الدرجة الكمية 
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 يبين درجات العبارات الإيجابية والسمبية (:04جدول رقم )

 موافق بشدة موافق لا أستطيع أقرر لا أوافق لا أوافق بشدة احتمالات الاجابات

 5 4 3 2 1 إيجابيةبنود 

 1 2 3 4 5 بنود سمبية

 يبين تصنيف البنود الإيجابية والسمبية :(05رقم )جدول 

 أرقام البنود النوع

-20-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 البنود الإيجابية

25-26-28-35-36-32 

-30-29-27-24-23-22-21-19-18-17-16-15 البنود السمبية

31-33-34-37 

 :لممقياسالخصائص السيكومترية  -2. 3

 صدق المقياس في الدراسة الحالية:  أولا: 

باستخدام الصدق  المقياستم التحقق من صدق الصدق التمييزي: المقارنة الطرفية:  -1

التمييزي، بأسموب المقارنة الطرفية، و"تقوم ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيم الصدق، وىو قدرة 

 (. 158، ص 2007) معمرية، "عمى التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسيا المقياس
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  من العينة حيث تم ترتيب درجات أفراد العينة عمى المقياس في توزيع تنازلي ثم تم سحب

( 10، لنتحصل عمى )( فرد قصد حساب الصدق التمييزي50فرد التي تكونت من ) (30)

ينا عينتان متطرفتان متساويتان، عدد أفراد كل فردا من طرفي التوزيع، بمعنى صارت لد

فرادـ تسمى إحداىما العينة العميا، والأخرى العينة الدنيا. بعدىا تم أ( 10مجموعة يساوي )

لدلالة "ت"  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عينة، ثم حساب قيمة

 التالي يوضح ذلك.الفروق بين المجموعتين المتطرفتين والجدول 

 الذكاء الوجدانيدلالة الفروق بين متوسطي العينة العميا والعينة الدنيا في  (:06جدول رقم)

 العينة    

 

 المتغير

 

 الدلالة قيمة "ت" 10العينة الدنيا  ن= 10العينة العميا  ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الذكاء 

 الوجداني

دالة عند مستوى  9.537 5.36 110.10 9.11 142.00

 (α=0.05الدلالة)

( أنّ قيمة "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطين دالة إحصائيا عند 03يتبين من الجدول رقم)

لو القدرة عمى التمييز بين  المقياس( لدلالة الطرفين، مما يشير إلى أن α=0.05مستوى )

 .المقياسالمجموعتين المتطرفتين، مما يدل عمى صدق 
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  :الثبات -2

 :ألفا كرونباخبطريقة   -1 -2. 3

 باستخدام ألفا كرونباخ. الذكاء الوجداني  مقياسمعامل ثبات  يبين(: 07جدول رقم)

 37 عدد البنود

 0.775 باخنمعامل الفاكرو 

( أنّ معامل الثبات باستخدام معامل )ألفا كرونباخ( تساوي 07رقم)يتضح من خلبل الجدول 

 بثبات عال. المقياس( وىي قيمة مقبولة جدا، وتشير إلى تمتع 0.77)

تقسيم المقياس إلى قسمين  ريقة، يتمّ في ىذه الطّ صفية: جزئة الن  طريقة الت   2 -2. 3

ل وثانييما صف الأوّ إحداىما في النّ نة عمى درجتين فرد من أفراد العيّ  متساويين، ليحصل كلّ 

 ، ص2007)معمرية،  صفينبين النّ برسون رتباط صف الأخير، ثم يحسب معامل الإعمى النّ 

176). 

جوثمان أو  سبيرمان براونتصحيح الطول بمعادلة  ، تمّ برسونفبعد حساب معامل ارتباط  

 .الي يوضح ذلكصحيح والجدول التّ لمتّ  حسب التبّاين ومعامل الفا بين النّصفين
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 صفية.جزئة النّ كاء الوجداني بطريقة التّ معامل ثبات مقياس الذّ  (:08جدول رقم)

 جوثمانمعامل  معامل برسون عدد البنود المقياس

 0.722  0.556  37 الذكاء الوجداني

صفية لممقياس قد جزئة النّ بات باستخدام التّ معامل الثّ  ( أنّ 08ضح من خلبل الجدول رقم )يتّ 

صول عمى تم الحّ  (جوثمان)ول باستخدام معادلة ( وبعد إجراء تعديل الطّ 0.556بمغ )

 .عالي ثباتبالمقياس تمتع عمى  وتدلّ  جدا  ( وىي قيمة مقبولة0.722قيمة)

يطبق ىذا المقياس بصفة فردية أو جماعية، حيث يطمب طريقة تطبيق المقياس:   -ثانيا

م بو أو يشعر بو في الواقع، و ذلك بوضع علبمة من المفحوص أن يحدد كل بند مع ما يقو 

(x .أمام الاختيار الذي يتوافق مع حالو، مع العمم أنو لا وجود لإجابة صحيحة أو خاطئة ) 

يستخدم الجمع في حساب الدرجة الكمية التي يحصل كيف تفسر نتائج  المقياس:  -ثالثا

لى أن الفرد يتمتع بمستوى مرتفع عمييا المفحوص عمى المقياس، و تشير الدرجة المرتفعة إ

 من الذكاء الوجداني، و العكس الصحيح.

 مقياس التوافق الدراسي: -2 .3

بندا بحيث يتم تقدير استجابة أفراد العينة عميو  49المقياس يتكون من وصف مقياس:  -أ

 البدائل ، حيث يعطي لكل بند من البنود وزن متدرج وفقا لسمم ثلبثيتبعا لسمم قياسي 

موافق، لا رأي لي، ( لمبدائل  1، 2، 3عمى النحو التالي: ) الثلبثي" LIKERT" ليكارت
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( لمبديل الأول )موافق( 3غير موافق وتم إعطاء الدرجات عمى أساس إعطاء الدرجة )

( لمبديل الثالث )غير موافق( لمعبارات 1( لمبديل الثاني )لا رأي لي( والدرجة )2والدرجة )

( 2( لمبديل الأول )موافق( و )1العبارات السمبية فالعكس أي إعطاء الدرجة )الإيجابية، أما 

وعند جمع درجات  ( لمبديل الثالث )غير موافق(، (3لمبديل الثاني ) لا رأي لي( و)

التي يتمتع بيا  التوافق الدراسيالمستجيب عمى كل بنود المقياس نحصل عمى درجة 

 .المستجيب محل الدراسة

( بندا تقدر مستوى التوافق 49في مجممو عمى ) المقياسيشمل : لمقياساكيف يصحح  -ب

 ( درجة.49-147ما بين ) لممقياسالدراسي لدى الفرد، وبذلك تتراوح الدرجة الكمية 

 والسمبية الإيجابية العبارات يبين درجات :(09جدول رقم )

 غير موافق لا رأي لي أوافق  احتمالات الاجابات

 1 2 3 بنود إيجابية

 3 2 1 بنود سمبية
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 والسمبية الإيجابية البنود تصنيف يبين (:10جدول رقم )

 أرقام البنود النوع

-24-22-21-20-19-17-16-15-12-10-9-7-5-4 البنود الإيجابية

25-26-27-29-32-34-35-38-39-42-45-46-48-

49 

-33-31-30-28-23-18-14-13-11-8-6-3-2-1 البنود السمبية

36-37-40-41-43-44-47 

 :لممقياسالخصائص السيكومترية  -2. 3

 صدق المقياس في الدراسة الحالية:  -أولا

باستخدام الصدق  المقياستم التحقق من صدق الصدق التمييزي: المقارنة الطرفية:  -1

ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيم الصدق، وىو قدرة  التمييزي، بأسموب المقارنة الطرفية، و"تقوم

 (. 158، ص 2007) معمرية، "عمى التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسيا المقياس

  العينة سحب من حيث تم ترتيب درجات أفراد العينة عمى المقياس في توزيع تنازلي ثم تم

( 10لنتحصل عمى ) ،،( فرد قصد حساب الصدق التمييزي50فرد التي تكونت من ) (30)
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فردا من طرفي التوزيع، بمعنى صارت لدينا عينتان متطرفتان متساويتان، عدد أفراد كل 

( افرادـ تسمى إحداىما العينة العميا، والأخرى العينة الدنيا. بعدىا تم 10مجموعة يساوي )

لدلالة  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عينة، ثم حساب قيمة "ت"

 الفروق بين المجموعتين المتطرفتين والجدول التالي يوضح ذلك.

 التوافق الدراسيدلالة الفروق بين متوسطي العينة العميا والعينة الدنيا في  (:11جدول رقم)

 العينة    

 

 المتغير

 

 الدلالة قيمة "ت" 10العينة الدنيا  ن= 10العينة العميا  ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التوافق 
 الدراسي

دالة عند مستوى  5.753 4.54 97.80 14.30 125.10
 (α=0.05الدلالة)

( أنّ قيمة "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطين دالة إحصائيا عند 11يتبين من الجدول رقم)

لو القدرة عمى التمييز بين  المقياس( لدلالة الطرفين، مما يشير إلى أن α=0.05مستوى )

 .المقياسالمجموعتين المتطرفتين، مما يدل عمى صدق 
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  :الثبات -2

 :ألفا كرونباخبطريقة  -2-1. 3

 باستخدام ألفا كرونباخ. التوافق الدراسي  مقياسمعامل ثبات  يبين(: 12جدول رقم)

 49 عدد البنود

 0.725 باخنمعامل الفاكرو 

( أنّ معامل الثبات باستخدام معامل )ألفا كرونباخ( تساوي 12يتضح من خلبل الجدول رقم)

 بثبات عال. المقياس( وىي قيمة مقبولة جدا، وتشير إلى تمتع 0.725)

تقسيم المقياس إلى قسمين  ريقة، يتمّ في ىذه الطّ صفية: جزئة الن  طريقة الت   -2 -2. 3

ل وثانييما صف الأوّ نة عمى درجتين إحداىما في النّ فرد من أفراد العيّ  متساويين، ليحصل كلّ 

ص  ،2007)معمرية،  صفينبين النّ برسون رتباط صف الأخير، ثم يحسب معامل الإعمى النّ 

176). 

 جوثمان أو سبيرمان براونتصحيح الطول بمعادلة  ، تمّ برسونفبعد حساب معامل ارتباط  

 .الي يوضح ذلكصحيح والجدول التّ لمتّ  حسب التبّاين ومعامل الفا بين النّصفين
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 صفية.جزئة النّ بطريقة التّ  التوافق الدراسيمعامل ثبات مقياس  (:13جدول رقم)

 جوثمانمعامل  معامل برسون عدد البنود المقياس

 0.727  0.587  49 التوافق الدراسي

صفية لممقياس قد جزئة النّ بات باستخدام التّ معامل الثّ  ( أنّ 13ضح من خلبل الجدول رقم )يتّ 

صول عمى ( تم الحّ جوثمانول باستخدام معادلة )( وبعد إجراء تعديل الطّ 0.587بمغ )

 .مقبول ثباتبالمقياس تمتع عمى  وتدلّ  جدا  ( وىي قيمة مقبولة0.727قيمة)

يطبق ىذا المقياس بصفة فردية أو جماعية، حيث يطمب طريقة تطبيق المقياس:  -ثانيا

من المفحوص أن يحدد كل بند مع ما يقوم بو أو يشعر بو في الواقع، و ذلك بوضع علبمة 

(x .أمام الاختيار الذي يتوافق مع حالو، مع العمم أنو لا وجود لإجابة صحيحة أو خاطئة ) 

 كيف تفسر نتائج  المقياس:  -ثالثا

مع في حساب الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص عمى المقياس، و يستخدم الج -

تشير الدرجة المرتفعة إلى أن الفرد يتمتع بمستوى مرتفع من التوافق الدراسي و العكس 

 الصحيح.
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 الأساليب الإحصائية:   -4

يعتبر معامل الارتباط بيرسون من أىم  (Person)معامل الارتباط بيرسون  -1-.4

اختبارات الدلالة الإحصائية و أكثرىا استعمالا لسيولة إجرائو، فيو يفيد في تقدير مدى 

( 1الترابط بين المتغيرات ) س و ص(، بحيث كمما اقترب معامل الارتباط برسون من )+ 

( فيقال بأن 1 -يقال بأن ىناك ارتباطا طرديا موجب و بالعكس إذا اقتربت القيمة من ) 

  ( فيقال أن الارتباط ضعيف.0يا سالبا، أما إذا اقتربت من القيمة )ىناك ارتباطا عكس

يستخدم غالبا عندما يتعمق الأمر باختيار فرضية بديمة حول لمفروق:  «T»اختبار -2. 4

الفروق المشاىدة بين عينتين أو أكثر، و يستخدم من أجل معرفة احتمال حدوث مثل تمك 

 الفروق في المجتمع الإحصائي. 

المتوسط الحسابي لقيم متغير ما، ىو مجموع قيم ذلك المتغير، المتوسط الحسابي:  -3 .4

مقسوما عمى عدد ىذه القيم، فيو معمومة رقمية تتجمع حوليا سمسمة من القيم، يمكن من 

 (.40،ص 2009)بوعلبق، خلبليا الحكم عمى بقية المجموعة 

و التباين يقاس بالوحدات المربعة و  ىو الجذر التربيعي لمتباين،الانحراف المعياري:  -4. 4

لمعينة ،  Sالانحراف المعياري يقاس بنفس وحدات المتغير محل ظاىرة الدراسة، و يرمز لو 

وىو من مقاييس التشتت، و استخدمناه لمتعرف عمى مدى تشتت الدرجات و ابتعادىا عن 

  المتوسط الحسابي. 
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تستخدم النسب المئوية في العادة مع التكرار، حيث تبين نسبة كل النسب المئوية:  -5. 4

 (.117، 1999)عبيدات و أخرون،فئة من المجموع الكمي 

خلبل ىذا الفصل تم إجراء الدراسة الميدانية والتي تتمثل في تعديل الدراسة : الفصل خلاصة

اسة و طرق اختيارىا، الاستطلبعية وحجميا ونتائجيا، ثم المنيج المتبع، ثم وصف عينة الدر 

و بعدىا تم التطرق لأداة الدراسة و حساب خصائص السيكومترية من صدق و ثبات و منو 

إلى التقنيات الإحصائية المتبعة في الدراسة، وبعد تطبيقنا للؤداة عمى أفراد العينة الاساسية 

سيرىا في حصمنا عمى مجموعة من البيانات التي سوف نتطرق إلى نتائجيا و تحميميا و تف

 الفصل التالي.
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  وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: :الاولىض ومناقشة نتائج الفرضية عر  -1
 الاغواط جامعةبميسانس اللدى طمبة  انتوقع أن يكون مستوى الذكاء الوجداني مرتفع

  عرض نتائج الفرضية الأولى:  -1. 1  
 لعينة واحدة ت اختبارقيمة  (:14جدول رقم)

البيانات        
 الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

قيمة الدلالة  " قيمة "ت
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

                 
 الذكاء الوجداني
                  

 
50 
 

 
111 

 

 
125.04 

 
7.231 

 
0.000 

 
0.05 

 
 دال ة 

، ( وىي دالة إحصائيا7.23=ت) لعينة واحدة ت ( أنّ قيمة14يُلبحظ من خلبل الجدول رقم)
من مستوى الدلالة المعتمد لدينا  أصغر( وىي 0.000الدلالة المحسوبة تساوي )لأنّ قيمة 

ق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الفرضي ومتوسط و فر ( وىذا يعني أنّو توجد 0.05)
  .الحسابيلصالح المتوسط  الذكاء الوجداني والفروقفي مستوى  الطمبة أفراد عينة الدراسة

 ، أنالاولىيتبين من خلبل نتائج الفرضية   :الاولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  -2. 1
الحسابي  محيث بمغ متوسطي .مرتفعأفراد عينة الدراسة الطمبة لدى  الذكاء الوجدانيمستوى 

ومنو يمكننا القول أن مستوى   ،(111( مقارنة بالمتوسط الفرضي الذي بمغ )125.04)
فرضية بحثنا قد  أنوعميو يمكننا القول طمبة أفراد عينة الدراسة مرتفع لدى الذكاء الوجداني  

 تحققت.

"العلاقة بين الذكاء الوجداني  بعنوان(: 2018) خوجة أسماء دراسة وتتفق النتيجة مع -
 وجود والتي توصمت نتائج دراستيا إلىوالشعور بالسعادة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي" 

  .ارتفاع في مستوى الذكاء الوجداني
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التي ىدفت إلى التعرف عمى  :(2003) فتون خروج دراسة وتختمف نتائج الفرضية مع -
الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في بعض السمات الشخصية، وأسفرت 

 نتائجيا إلى وجود انخفاض في مستوى الذكاء الوجداني.

أن الذكاء الوجداني المرتفع يساعد الفرد عمى  تائج ىذه الفرضيةوما لاحظناىا من خلبل ن -
 .بو واستخدام ىذه المعرفة لاتخاذ قرارات جيدة ما يشعرمراقبة انفعالاتو ومعرفة 

  وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: :الثانيةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -2
       الاغواط. جامعةبمرتفع لدى طمبة ليسانس  التوافق الدراسينتوقع أن يكون مستوى 

  :الثانيةعرض نتائج الفرضية  -1. 2
 اختبار ت لعينة واحدةقيمة  (:15جدول رقم)

البيانات        
 الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

قيمة الدلالة  " قيمة "ت
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

                 
 التوافق الدراسي
                  

 
50 
 

 
98 
 

 
109.44 

 
6.178 

 
0.000 

 
0.05 

 
 دال ة 

 ،( وىي دالة إحصائيا6.17=ت) ت لعينة واحدة( أنّ قيمة 15يُلبحظ من خلبل الجدول رقم)
من مستوى الدلالة المعتمد لدينا  أصغر( وىي 0.000لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي )

فرق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الفرضي ومتوسط وىذا يعني أنّو توجد  ،(0.05)
  .الحسابيلصالح المتوسط  التوافق الدراسي والفروقفي مستوى  الطمبة أفراد عينة الدراسة

 ، أنالثانيةيتبين من خلبل نتائج الفرضية  :الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية   -2. 2
 مستوى التوافق الدراسي لدى الطمبة أفراد عينة الدراسة مرتفع
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ومنو   ،(98( مقارنة بالمتوسط الفرضي الذي بمغ )109.44الحسابي ) محيث بمغ متوسطي 
يمكننا  وعميوالطمبة أفراد عينة الدراسة مرتفع لدى التوافق الدراسي يمكننا القول أن مستوى 

 فرضية بحثنا قد تحققت.  أنالقول 

إلى معرفة العلبقة بين التي ىدفت  :(2014) ميدون وأبي مولد دراسةوتتفق النتيجة مع  -
الكفاءة الذاتية والتوافق الدراسي لدى عينة من التلبميذ مرحمة التعميم المتوسط، حيث توصمت 

 مرتفعا عند عينة الدراسة.نتائج الدراسة إلى أن مستوى التوافق الدراسي كان 

التي ىدفت إلى معرفة التوافق  :(1997) الصباطي دراسةوتختمف نتائج الفرضية مع  -
الدراسي عند الطمبة والطالبات، وقد توصمت النتائج إلى انخفاض في مستوى التوافق الدراسي 

 لدى عينة الدراسة.

التوافق الدراسي المرتفع ىو ما يساعد أن  ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلبل ما لاحظناه -
عمى تكوين العلبقة الديناميكية البناءة بين الطالب من جية ومحيطو الدراسي الجامعي من 

 .جية أخرى

 وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: :الثالثةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -3

الطمبة لدى  الوجداني التوافق الدراسيالذكاء توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 
 أفراد عينة الدراسة.
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   :الثالثةعرض نتائج الفرضية  -1. 3 

 .الذكاء الوجداني والتوافق الدراسيبين قيمة معامل الارتباط بيرسون  (:16جدول رقم)
 البيانات       

 الإحصائية          
 المتغيرات

قيمة  العينة
 "ر"

 المحسوبة()قيمة الدلالة 
 (sigمستوى المعنوية)

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 الذكاء الوجداني 
 التوافق الدراسي

 دالة 0.05 0.030 0.227 50

( وىي دالة 0.22( أنّ قيمة معامل الارتباط بيرسون )ر=15) يُلبحظ من خلبل الجدول رقم
من مستوى الدلالة المعتمد  صغرأ( 0.030لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي ) ،إحصائيا
الذكاء الوجداني بين دالة احصائيا  علبقة ارتباطوىذا يعني أنّو توجد  ،(α=0.05لدينا )

 .الدراسة أفراد عينة الطمبة  لدى والتوافق الدراسي

، الثالثةيتبين من خلبل نتائج الفرضية  :الثالثةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية   -2. 3 
 ،عينةالأفراد الطمبة لدى  الذكاء الوجداني والتوافق الدراسيبين طردية توجد علبقة ارتباط  أنو

(. وبيذا، α=0.05لأنّ قيمة معامل الارتباط برسون دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
  .ان فرضية بحثنا قد تحققتيمكن القول 

التي ىدفت إلى معرفة  (:2014دراسة رياش وشنون) جنتائوتتفق نتائج الفرضية مع  - 
علبقة الذكاء الوجداني بكل من التوافق الدراسي لدى تلبميذ التعميم المتوسط وعن طبيعة 
العلبقة بين التوافق الدراسي والدافعية للئنجاز لدى عينة من تلبميذ المتوسطات، كما أسفرت 

 والتوافق الدراسي.النتائج إلى وجود علبقة بين الذكاء الوجداني 
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التي ىدفت إلى البحث عن العلبقة بين  (:2011دراسة رشيد خطارة ) أيضا اتفقت مع – 
الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي، وتوصمت نتائجيا إلى 

 وجود علبقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي.

أيضا التي حاولت معرفة العلبقة بين ميارات الذكاء الوجداني  (:2018ودراسة غالي ) – 
والتوافق الدراسي، التي أظيرت نتائجيا إلى وجود علبقة بين ميارات الذكاء الوجداني 

 والتوافق الدراسي. 

أما بخصوص الدراسات التي تختمف مع نتائج فرضيتنا لم نجد أي دراسة توصمت إلى  -
 جود علبقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي.عدم و 

أن ىناك وجود علبقة ارتباطية دالة وموجبة بين  من خلبل نتائج الفرضية لاحظناهكما  -
الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي لدى طلبب الميسانس، وذلك من خلبل كون الطالب 

 ، حيثع حاجاتو الانفعاليةالجامعي يعمل جاىدا من أجل تحقيق أىدافو، ويسعى الإشبا
، بمعنى أن الطالب كمما ادراك دراسيايؤدي الوعي الوجداني إلى توافق الطالب الجامعي 

 مشاعره وأستطاع أن يدير انفعالاتو سيل عميو توافقو دراسيا في الجامعة.

  :الرابعةعرض و مناقشة وتفسير نتائج الفرضية -4

 وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:

تعزى  أفراد العيّنة الطمبة لدىفي مستوى الذكاء الوجداني دالة احصائيا توجد فروق  -
  .(لمتغير الجنس)ذكر ، أنثى

 :الرابعةعرض نتائج الفرضية  -1. 4

 في الجنس نتائج اختبار "ت" لمفروق(: 17جدول رقم)



ض نتائج الدراسة ومناقشتها عر                    الفصل  الخامس                                 

 

80 

 

 البيانات    
 

 الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة الدلالة  " قيمة "ت
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

                 
 انثى      الذكاء

 ذكر    الوجداني

 
26 
24 

 
119.76 
130.75 

 
12.14 
13.26 

 
3.057- 

 
0.004 

 
0.05 

 
 دال ة

لأنّ قيمة  ،( وىي دالة احصائيا =ت-3.057( أنّ قيمة )16يتّضح من خلبل الجدول رقم) 
وىذا يعني أنّو  ،(0.05من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا ) أصغر( 0.004الدّلالة المحسوبة )

مستوى الذكاء الوجداني في  الطمبة الذكور والاناث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين
 والفروق لصالح الاناث. 

و ، أنالرابعةيتبين من خلبل نتائج الفرضية  :الرابعةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  -2. 4
توجد فروق دالة احصائيا بين الطمبة الذكور والاناث في متغير الذكاء الوجداني حيث بمغ 

وعميو يمكننا القول ( 119.76) ( مقارنة بمتوسط الذكور الذي بمغ130.75متوسط الاناث )
    .حققتت قدان  فرضية بحثنا 

حول الذكاء الانفعالي  (:2010دراسة أحمد عمون )نتائج  وتتفق نتائج الفرضية مع -
وعلبقتو بالميارات الاجتماعية لدى طمبة الجامعة، حيث أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى وجود 

 فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الانفعالي بين الذكور والإناث لصالح الإناث. 

حول الذكاء الوجداني وعلبقاتو ببعض المتغيرات (: 2001دراسة ليندلي ) مع وتختمف -
لدى الطمبة، أظيرت نتائجيا إلى عدم وجود فروق دالة بين الطمبة والطالبات في الذكاء 

 الوجداني.  
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حظنا أن متغير الجنس يؤثر عمى الذكاء الوجداني بحيث نجد أن نسبة الذكاء الوجداني لا -
 استطعنا وذلك نظرا إلى أن الإناث ،جداني لمذكورللئناث تكون مرتفعة عمى نسبة الذكاء الو 

 .إدراك مشاعرىم وفيم ذواتيم حسب عينة الدراسة المختارة في دراستنا وحسب فرضيتنا

 وتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: :الخامسةعرض و مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -5

تعزى لمتغير  أفراد العيّنة الطمبة لدى التوافق الدراسيفي مستوى دالة احصائيا توجد فروق  -
 .(الجنس)ذكر ، أنثى

  :الخامسةعرض نتائج الفرضية  -1. 5
 في الجنس نتائج اختبار "ت" لمفروق(: 18جدول رقم)

 البيانات    
 

 الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة الدلالة  " قيمة "ت
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

                 
 انثى      التوافق

 ذكر    الدراسي 

 
26 
24 

 
106.76 
112.33 

 
8.49 

16.43 

 
1.521- 

 
0.135 

 
0.05 

 
 دال ةغير 

لأنّ ، ( وىي دالة احصائيا =ت-1.521( أنّ قيمة )17يتّضح من خلبل الجدول رقم)      
( وىذا يعني 0.05من مستوى الدّلالة المعتمد لدينا ) أكبر( 0.135قيمة الدّلالة المحسوبة )

مستوى التوافق في  الطمبة الذكور والاناث توجد فروق ذات دلالة احصائية بينلا أنّو 
 الدراسي.

يتبين من خلبل نتائج الفرضية  :الخامسةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  -2. 5 
الطمبة الذكور والاناث في متغير التوافق و لا توجد فروق دالة احصائيا بين ، أنالخامسة
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(، 106.76) ( مقارنة بمتوسط الذكور الذي بمغ112.33الدراسي حيث بمغ متوسط الاناث )
 تحقق.ت لمن  فرضية بحثنا أوعميو يمكننا القول 

التي ىدفت إلى معرفة  (:2014دراسة نعيمة جاري ) وتتفق نتائج الفرضية مع نتائج -
من أنماط معالجة المعمومات بدافعية الإنجاز والتوافق الدراسي لدى علبقة أساليب كنمط 

تلبميذ السنة الثانية ثانوي، وكانت نتائج الدراسة توضح أنو لا توجد فروق ذات دلالة 
 إحصائية في مستوى التوافق الدراسي تعزى لممتغير الجنس.

شف عن مدى التي ىدفت إلى الك (:2017حرزني عبد العزيز ) دراسةوتختمف مع  -
علبقة التوافق الدراسي بدافعية التعمم لدى تلبميذ مرحمة التعميم المتوسط، وأسفرت نتائجيا 
إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى التوافق الدراسي التي أوضحت 

 أن الإناث أكثر تفوق دراسيا. 

التي سعت إلى إيجاد  (:2014ن )دراسة أغواك وآخرووأيضا اختمفت نتائج فرضيتنا مع  -
إلى وجود فروق دالة تفسير لمتوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلبب، وأظيرت نتائجيا  

 . إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى التوافق الدراسي

لاحظنا أن متغير الجنس لا يؤثر عمى التوافق الدراسي وذلك نظرا لتقارب خصائص  -
بين الذكور والإناث، وربما يكون ذلك راجعا إلى تشابو الجو الجامعي بصورة عامة  العينة

بالنسبة لمطمبة والطالبات وقدرتيم عمى التوافق مع المواقف الجديدة خاصة التي تتعمق 
 بالدراسة والمواد الدراسية.

متغير ميم جدا  الذكاء الوحداني نستنتج من خلبل ىذه الدراسة أنّ  الاستنتاج العام: -2
ذلك في توافقيم ، حيث يؤثر بالنسبة لجميع الافراد ولطمبة الجامعة عمى وجو الخصوص

 وقد توصمنا من خلبل النتائج إلى ما يمي: .الدراسي
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نتوقع أن يكون مستوى الذكاء الوجداني  والتي مفادىا: * تحقق الفرضية الأولى لمدراسة؛
 . طالاغوا جامعةبمرتفع لدى طمبة ليسانس 

مرتفع لدى  التوافق الدراسينتوقع أن يكون مستوى  * تحقق الفرضية الثانية، والتي مفادىا:
 الاغواط جامعةبطمبة ليسانس 

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  ، والتي مفادىا:الثالثة* تحقق الفرضية 
 أفراد عينة الدراسة. الطمبة لدى  الذكاء الوجداني التوافق الدراسي

في مستوى الذكاء دالة احصائيا توجد فروق  - ، والتي مفادىا:الرابعة* تحقق الفرضية 
 والفروق لصالح الاناث. (تعزى لمتغير الجنس)ذكر ، أنثى أفراد العيّنة الطمبة لدىالوجداني 

في مستوى دالة احصائيا توجد فروق  - ، والتي مفادىا:الخامسةتحقق الفرضية عدم * 
 .(تعزى لمتغير الجنس)ذكر ، أنثى أفراد العيّنة الطمبة لدى التوافق الدراسي

 :إلى ما يمي ة عند إجراء الدراسةذا وقد توصمنا من خلبل ملبحظاتنا الميدانيى -
أن الطالب الجامعي في حاجو ماسة إلى دراسات تتناول مختمف مشاكميم وانشغالاتيم  -

تجاوب أفراد العينة من موضوع بحثنا وصرحوا بأنيم بحاجة إلى لاسيما الانفعالات، حيث 
 .مثل ىذه المواضيع لفيم ذواتيم ومعرفو حالتيم وحل مشكلبتيم

كما لاحظنا غموض مفيوم الذكاء الوجداني بين أوساط الطمبة، حيث تسألوا عن معناه  -
 .وابدوا رغبتيم في تطوير وتنمية مياراتيم الوجدانية

ن التوافق الدراسي ميم لمطالب الجامعي ما يساعده في حل مشكلبتو كما لاحظنا أ -
بالمعرفة نتائجيم عمى المقياسين لتقييم  الطمبةالدراسية كضعف التحصيل الدراسي، واىتمام 

 .أنفسيم واستفساراتيم عن سبل تنمية مستوياتيم في كل من التوافق الدراسي والذكاء الوجداني

الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي  يىذه الدراسة، أنّ متغيّر وما يمكن أن نستخمصو من  -
بعوامل  ان، يتأثر متغيران ميمان جدا بالنسبة لمطمبة الجامعين باختلبف تخصصاتيم العممية



ض نتائج الدراسة ومناقشتها عر                    الفصل  الخامس                                 

 

84 

 

عديدة ومتشعبة، لذا يجب إجراء دراسات حول ىذا الموضوع لكشف أىم المتغيرات والعوامل 
 ورفع مستواىما. وير وتنميتووطرق تط ينالمتغير  ينالتي تؤثر في ىذ
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، وذلك للؤىمية البالغة أىم المواضيع من  الدراسي الذكاء الوجداني والتوافقيعدّ موضوع   -
التي تحظى بيا في الوقت الرّاىن؛ حيث تزايد اىتمام الباحثين بدراسة الحياة الانفعالية 

جميع النواح لاعتبارىم من  والنفسية للؤفراد عموما وطمبة الجامعة عمى وجو الخصوص
الأبحاث والدراسات التي يسعى العمماء . وىذا ما يتجمّى في مختمف مستقبل المجتمع والبلبد

ونفسيتو واساليب تفكيره وصحتو النفسية وتوافقو النفسي  الفردوالباحثون من خلبليا إلى فيم 
والسموكية من اجل  ، إلى جانب معرفة خصائصو وسماتو الانفعاليةوالاجتماعي والدراسي

 تحقيق الاىداف المسطرة من الوزارة الوصية.

، ةأساسي خمس فرضياتموضوع، حيث انطمقت دراستنا من الولعلّ ىذا ما دفعنا لدراسة 
؛ حيث قمنا في البداية، ىذه الفرضياتواتبّعنا الخطوات المنيجية اللّبزمة لاختبار صحة 

، وبعد حساب الدراسة ادواتبدراسة استطلبعية بغرض التّأكد من مدى صلبحية ومناسبة 
تّأكد من ملبءمتيما لدراستنا، قمنا بإجراء الدّراسة الأساسية عمى وال الأدواتصدق وثبات 
وبعد جمع البيانات طالبا لسانس بجامعة عمار ثميجي بمدينة بالأغواط ( 50عيّنة قواميا )

اللّبزمة، قمنا بتنظيميا وتفريغيا في جداول إحصائية بواسطة البرنامج الإحصائي 
(22Spss) يات باستخدام اختبار الذي مكنّنا من اختبار الفرضT  لمفروق بين لعينة واحدة و

أغمب وعميو يمكن القول بأنّ  ،اضافة الى معامل الارتباط بيرسون  مستقمتين عينتين
وكذا وأدواتيا بحثنا قد تحققت،  وتبقى ىذه النّتائج نسبية، في حدود عينة الدراسة ات فرضي

 مكان وزمن إجرائيا.

ىذه الاقتراب أكثر من فيم الذكاء الوجداني وعلبقتو بالتوافق  حاولنا في دراستنا :الاقتراحات
الدراسي لدى عينة من الطمبة الجامعيين، وتوصمنا إلى جممة من نتائج، وىذه الأخيرة 

 سمحت لنا باقتراح مجموعة من الاقتراحات نوردىا فيما يمي:

مية الالتزام بقيم بما فيو الكفاية بأىمية البحوث العممية وأىالطمبة العمل عمى توعية  (1
 البحث قبل إجرائو.
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نوصي بالمزيد من الدراسات الميدانية في ىذا المجال عمى مراحل عمرية مختمفة  (2
 وموازنة النتائج.

تصميم برنامج لتنمية الذكاء الوجداني لدى الطمبة وذلك بتخصيص مواد تعميمية  (3
 وحصص إرشادية لاكتساب ميارات التواصل والكفاءات الانفعالية.

ضرورة البحث عن الأسباب التي تؤدي إلى تدني مستوى الذكاء الوجداني لدى كل  (4
 من الذكور والإناث ومحاولة معالجتيا إن أمكن.

ضرورة البحث عن الأسباب التي تؤدي إلى تدني مستوى التوافق الدراسي لدى كل  (5
 من الذكور والإناث ومحاولة معالجتيا إن أمكن.

م لممساعدة في بناء توافق دراسي مرتفع لدى كل الطلبب تقديم المزيد من برامج الدع (6
 عمى كل مستويات.

إجراء دراسات مشابية تتناول موضوع الذكاء الوجداني وعلبقتو بالتوافق الدراسي  (7
 بأبعاد ومتغيرات وعينات مختمفة.

القيام بدراسات تعالج مشكلبت الطلبب في المرحمة الجامعية لما ليذه المرحمة من  (8
  ي تشكيل شخصية الطالب.دور ىام ف
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 أ/ المصادر والمراجع العربية:

العلاقة بين التوافق الدراسي وبعض المتغيرات الاجتماعية (. 1990الأسمري، عمي محمد ) -

 رسالة ماجستير غير منشورة:  والأكاديمية لدى طلاب وطالبات جامعة أم القرى،

، القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر الوجداني الذكاء(. 2000الأعسر، صفاء، وكفافي، علبء الدين ) -

 والتوزيع.

ز لدى التوافق الدراسي وعلاقتو بدافعية الإنجا(. 2016أولاد الشايب، مروة، وحمومو، ىاجر ) -

مذكرة ماستر، قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا، كمية  المراىق المتمدرس بالمرحمة المتوسطة،

 : قالمة.1945ماي  08العموم الاجتماعية والإنسانية، جامعة 

(. أثر برنامج إثرائي في تنمية ميارات الذكاء الوجداني لدى عينة من 2011بديوي، أحمد عمي ) -

سنة(، في ضوء نموذج دانيال جولمان، مجمة جامعة  15-12دراسيا في المرحمة العمرية )المتفوقين 

 .02حموان، المجمد السابع، العدد 

(. العلبقة بين أساليب التفكير والتوافق الدراسي لدى تلبميذ ذوي 2018براىم، براىيمي، وقرين، العيد ) - 

التفكير لسترنبرج نموذجا(، دراسات في عموم الضعف البصري في مرحمة التعميم المتوسط )أساليب 

 .02التربية، المجمد الثالث، العدد 

(. الضغط النفسي وتأثيره عمى التوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس، 2015بن صالح، ىداية ) -

 .11دراسة ميدانية في المدرسة الثانوية، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، العدد 

الموجو في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية والتربوية (. 2009) بوعلبق، محمد -

 الطبعة الأولى، الجزائر: دار الأمل لمنشر والاجتماعية.
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(. الاستقلبل النفسي عن الوالدين وعلبقتو بالتوافق الدراسي لدى الطالب 2011بوصفر، دليمة ) -

ر، كمية عمم النفس وعموم التربية، جامعة مولود معمري سنة(، شيادة ماجستي 20-18الجامعي المقيم) 

 تيزي وزو.

(. علبقة أساليب التعميم كنمط من أنماط معالجة المعمومات وتوجييات اليدف 2014جاري، نعيمة ) -

 عمى طالبات المرحمة الجامعية بمدينة مكة المكرمة، رسالة دكتوراه منشورة، جامعة أم القرى بمكة.

عالم  ، الأردن إربد:اللامحدودة الطاقة وسيكولوجية العاطفي الذكاء(. 2008جبر سعيد، سعاد ) -

 الكتب الحديث لمنشر والتوزيع.

  ، الاسكندرية: المكتبة الجامعية.الشخصية وسيكولوجية النفسية الصحة(. 2000جبل، فوزي محمد ) -

، وتطبيقات مفاىيم" الفعال، الانفعالي، لعاطفيا" الوجداني الذكاء(. 2009حباب عبد الحي، عثمان ) -

 عمان: ديبونو لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. التوافق الدراسي وعلبقتو بالدافعية لمتعمم لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة، 2017حرزني، عبد العزيز ) -

 شيادة ماجستير في عمم النفس، جامعة عبد الحميد بن باديس: مستغانم.

، عمان: الدار الدولية ودار الثقافة لمنشر والمتفوقين الموىوبين تربية(. 2002حسني، سعيد ) -

 والتوزيع.

، مصر: دار المعرفية لمنشر الوظيفي والتوازن النفسي التوافق(. 2006حشمت، حسين أحمد ) -

 والتوزيع.

ء العاطفي بالفشل الأكاديمي، (. علبقة المخططات المبكرة الغير مكيفة والذكا2010الحطاب، زبيدة ) -

 .2، جامعة الجزائردكتوراهرسالة 

، عمان الأردن: دار وائل لمطباعة 03، الطبعة النفسية الصحة في مرجعي(. 2009الخالدي، أديب ) -

 والنشر.
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(. بعض الأساليب المعرفية والسمات الشخصية الفارق بين ذوي الذكاء 2003خرنوب، فتون ) -

وذوي الذكاء الوجداني المنخفض لطمبة المرحمة الثانوية، رسالة ماجيستر، معيد الوجداني المرتفع 

 البحوث التربوية، جامعة القاىرة.الدراسات و 

(. الذكاء الوجداني وعلبقتو بالتوافق الدراسي لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، 2011خطارة، رشيد ) -

 جامعة قاصدي مرباح: ورقمة. رسالة ماجستير غير منشورة في عمم النفس التربوي،

 "، القاىرة: دار الكتاب الحديث.وتطبيقات نماذج، مفاىيم" الوجداني الذكاء(. 2010خميل، سامية ) -

 ، طرابمس: دار النيضة.عمم النفس والصحة النفسية(. 1983خميل، مصطفى ) -

لدى تلبميذ السنة الثانية (. العلبقة بين الذكاء الوجداني والشعور بالسعادة 2018خوجة، أسماء ) -

 ثانوي، دراسة ميدانية بثانوية أحمد غازي بولاية المسيمة، جامعة محمد خيضر بسكرة.

، العراق بغداد: دار الكتب الشخصية والصحة النفسية(. 1999الداىري، صالح حسن، وآخرون ) -

 لمطباعة والنشر.

مقدمة إلى مشروع دمج التكنولوجيا في (. الذكاء الوجداني، ورقة عمل 2005رجب، نور اليدى ) -

 التعميم، دمشق.

(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات الذكاء الانفعالي، دراسة تجريبية في مدارس 2006رزق، رندة ) -

غير منشورة، كمية  دكتوراهمدينة دمشق عمى عينة من تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي، رسالة 

 شق: سوريا.التربية، جامعة دم

، القاىرة: عالم 02، الطبعة الصحة النفسية والعلاج النفسي (.1977زىران، حامد عبد السلبم) -

 الكتب.
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اجتماعي وفق نظرية إريكسون وعلبقتو بالتوافق  –(. التوافق النفس 2005الزىراني، نجمة عبد الله ) -

، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم والتحصيل الدراسي لدى عينة من طلبب وطالبات المرحمة الثانوية

 عمم النفس، كمية التربية، جامعة أم القرى: مكة.

 ، الأردن: دار الفكر.الذكاء الوجداني وتطبيقاتو وتنميتو(. 2007السمادوني، السيد إبراىيم ) -

 .01الطبعة عمم النفس، (. 1973سلبمة آدم، محمد، وحداد، توفيق ) -

 الإسكندرية مصر: مركز ،أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق(. 2000سيير، كمال أحمد ) -

 لمكتاب.

دارة الضغوط النفسية، (. 2001السيد عثمان، فاروق ) -  القاىرة: دار الفكر العربي.القمق وا 

(. الذكاء الوجداني وعلبقتو باتخاذ القرار لدى عينة من موظفي القطاع 2010الشيري، سعيد محمد ) -

ى، قسم عمم النفس، كمية والعام بمحافظة الطائف، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القر الخاص 

 التربية.

 ، مكتبة المعارف.01الطبعة اتجاىات التربية والتعميم، (. 1965صقر، محمد جمال ) -

(. صورة الجسم وعلبقتيا بالتوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس بالسنة الثانية 2014عبازة، آسيا ) -

 ، جامعة قاصدي مرباح: ورقمة.غير منشورة دكتوراهثانوي، رسالة 

عبد الغني إبراىيم، نيفين )د. سنة(. البنية العاممية لمقياس التوافق الدراسي لدى تلبميذ المرحمة  -

 .11ية، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، العدد الاعداد

، القاىرة: الدار العربية الذكاء وتنميتو لدى أطفالنا(. 1998عبد الفتاح عبد الكافي، اسماعيل ) -

 الكتاب.

عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع  إرشاد الموىوبين والمتفوقين،(. 2011عبد المطيف، أحمد ) -

 والطباعة.
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(. فعالية برنامج لتنمية الذكاء الانفعالي في التكيف الأكاديمي والاجتماعي 2008عبد اللبت، أسماء ) -

غير منشورة، قسم الارشاد  دكتوراهوفي الاتجاىات نحو المدرسة لدى الطمبة الموىوبين في الأردن، رسالة 

 والتربية الخاصة، كمية الدراسات التربوية العميا، جامعة عمان العربية: الأردن.

(. العلبقات التفاعمية بين الذكاء الانفعالي والتفكير الابتكاري 2001عبد النبي، محمد محسن ) -

ة والتربوية: جامعة المنوفية، والتحصيل الدراسي لمطالبات الجامعيات بالسعودية، مجمة البحوث النفسي

 .03العدد 

(. تنمية الذكاء الوجداني وأثره عمى جودة الحياة النفسية لدى المراىقين 2015عبده حسن، صادق ) -

في الإرشاد والتوجيو،  دكتوراهالأيتام المقيمين بمؤسسات الرعاية الاجتماعية في الجميورية اليمنية، رسالة 

 .2جامعة وىران

، عمّان، الأردن: دار وائل 02الطبعة  منيجية البحث العممي،(. 1999حمد وآخرون )عبيدات، م -

 لمنشر.

، عمان: دار الثقافة وعلاجيا وأمراضيا مشكلات الصحة النفسية(. 2004العبيدي، محمد جاسم ) -

 لمنشر والتوزيع.

قافة لمنشر عمان: دار الث مدخل إلى عمم النفس الاجتماعي،(. 2009العبيدي، محمد جاسم ) -

 والتوزيع.

(. الذكاء الانفعالي مفيومو وقياسو، مجمة 1998عثمان، فاروق السيد، ورزق، محمد عبد السميع ) -

 .38كمية التربية بالمنصورة، العدد 

الطبعة الأولى، الجزائر: ديوان  مدخل إلى عمم النفس المعاصر،(. 1994عشوي، مصطفى ) -

 المطبوعات الجامعية.

 الطبعة الثانية، عمان: دار الثقافة لمنشر. أساليب البحث العممي،(. 2000عطوي، جودت ) -
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عمان: دار الذكاء الوجداني والتفكير الابتكاري عند الأطفال، (. 2009علب، عبد الرحمان محمد ) -

 الفكر.

الابتكاري للؤطفال،  (. فعالية برنامج لتنمية الذكاء الوجداني وتأثيره عمى التفكير2007علب، محمد ) -

 غير منشورة، معيد بحوث التربية، جامعة القاىرة: مصر. دكتوراهأطروحة 

(. الذكاء الوجداني وعلبقة بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمق لدى طمبة 2010عموان، أحمد ) -

 الجامعة، المجمة الأردنية في العموان التربوي، جامعة أم القرى بمكة.

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.مدخل إلى عمم نفس النمو، (. 1990د )عوض، عباس محم -

(. التوافق النفسي والاجتماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس 2011فروجة، بمحاج ) -

 في التعميم الثانوي، مذكرة لنيل شيادة الماجستير، جامعة مولود معمري تيزي وزو.

القاىرة: مكتبة   03، الطبعة الصحة النفسية ودراسات سيكولوجية التكيف(. 1988فيمي، مصطفى ) -

 العانجي.

ىمال الوالدين عمى الذكاء المعرفي والانفعالي 2002فوقية، محمد راضي ) - (. أثر سوء المعامل وا 

 .36عشر، العدد  والاجتماعي عمى الأطفال، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، المجمد الثاني

(. الصحة النفسية والذكاء الوجداني وعلبقتيا ببعض المتغيرات، دراسة 2016مجذوب، أحمد قمر ) -

 .161عمى عينة من طمبة كمية مروي التقنية، مجمة العموم النفسية والتربوية، السودان: العدد 

رية: دار المعرفية الاسكندالصحة النفسية والتفوق الدراسي، (. 1999مدحت، عبد المطيف ) -

 الجامعية.

(. الفروق في الذكاء وقمق الامتحان بين الطمبة مرتفعي ومنخفضي 2011المزوغي سالم، ابتسام ) -

 .02التحصيل الدراسي، المجمة العربية لتطوير التفوق: جامعة أبريل الميبية، العدد 
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، مجمة شبكة العموم النفسية (. الذكاء الوجداني مفيوم جديد في عمم النفس2005معمرية، بشير ) -

 .06العربية: جامعة باتنة، العدد 

(. بحوث ودراسات متخصصة في عمم النفس، الجزء الثالث، منشورات الحبر، 2007معمرية، بشير ) -

 الجزائر.

 ، لبنان بيروت: دار الجيل.01الطبعة الصحة النفسية والأمراض العقمية، (. 1997مياس، محمد ) -

(. الكفاءات الذاتية وعلبقتيا بالتوافق الدراسي لدى تلبميذ مرحمة التعميم 2014الوليد )ميدون، أبي  -

 .17المتوسط، دراسة ميدانية عمى عينة من التلبميذ بورقمة، مجمة العموم الانسانية والاجتماعية، العدد 

 دار الجيل. ، لبنان بيروت:01الطبعة الصحة النفسية والأمراض العقمية، (. 1997مياس، محمد ) -

(. التكيف المدرسي عند المتأخرين المتفوقين تحصيلب في مادة المغة العربية 2002ناصر، وآخرون) -

 وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي، دراسة ميدانية مقارنة عمى الصفين الثاني والثالث، جامعة دمشق.

تيما ببعض المتغيرات لدى (. التوافق الدراسي ومستوى النضج الانفعالي وعلبق2014نعيمة، رغداء ) -

 عينة من طمبة جامعة دمشق، مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية، المجمد الثالث.
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 الملاحق

 



  الملبحق

I 
 

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعة عمار الثميجي بالاغواط

 كمية العموم الاجتماعية

 قسم : عمم النفس و عموم التربية و الارطوفونيا

 :عنوان الدراسة 

            

 استبيان الذكاء الوجداني لسكوت و الذي ترجمو نبيل محمد زايد 

عزيزي الطالب )ة( المحترم )ة( تحية طيبة و شرف لنا أن نضع بين يديك ىذا الاستبيان قصد انجاز 

 كرة لنيل شيادة الماستر تخصص إرشاد و توجيو .مذ

( في الخانة ˣنرجو منك التكرم بالإجابة عمى جميع الأسئمة بصدق و موضوعية و ذلك بوضع علامة )

المناسبة بحيث إجابتك تبقى في سرية تامة و تستخدم لغرض البحث العممي فقط و لا توجد إجابة 

 . و لكم جزيل الشكر و التقدير عمى حسن تعاونكم .صحيحة و أخرى خاطئة فكل الإجابات مقبولة

 البيانات العامة : 

     أنثىذكـــــر                                   الجنس : 
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II 
 

 العبارة الرقم
لا أوافق 

 بشدة
 لا أوافق

لا 

أستطيع 

 أن أقرر

 أوافق 
أوافق 

 بشدة

           أعرف متى أتكمم عن مشكلاتي الشخصية للآخرين 1

           عندما أواجو عقبات أتذكر كيف تغمبت عمى العقبات المتشابية 2

           يأتمنني الآخرين عمى أسرارىم و يثقون بي 3

4 

 

قادتني بعض الأحداث اليامة في حياتي لإعادة تحديد الأشياء 

 الميمة و غير الميمة
          

           عندما أنفعل فإنني أدرك انفعالاتي 5

6 
عند محاولة حل مشكمة في حياتي يصبح من الميم أن أتجنب 

 الانفعالات بقدر الإمكان
          

           عندما أعيش انفعالا ايجابيا أعرف كيف أجعمو يستمر 7

           أرتب الأحداث التي تمتع الآخرين 8

           أبحث عن الأنشطة التي تجعمني سعيدا 9

10 
تكون حالتي المزاجية ايجابية يسيل قيامي بحل عندما 

 المشكلات
          

           أتخيل أنني سأؤدي ميامي بشكل جيد حتى أدفع نفسي لأدائيا 11

           أىنئ الآخرين عندما يقومون بعمل جيد  12

           أساعد الآخرين عمى الصمود عند الشدائد 13

           المزاجية الجيدة عمى مواجية العقباتتساعدني الحالات  14

           جديد ءشيأتوقع أن افشل عموما عندما أحاول عمل  15

           لا أتوقع عموما أن تحدث الأمور بشكل جيد 16

          غالبا ما أخطئ تحديد التصرفات الملائمة في المواقف  17



  الملبحق

III 
 

 الاجتماعية

           أعرف سبب تغيير انفعالاتيفي أحيان كثيرة لا  18

           أجد صعوبة في ضبط انفعالاتي 19

           أتعرف بسيولة عمى انفعالاتي عندما أعيشيا 20

21 
يخبرني الناس أنيم يجدون صعوبة في مناقشاتي و الحديث 

 معي 
          

           أخطئ في قراءة تعبيرات وجوه الناس 22

           تساعدني انفعالاتي في الوصول للؤفكار الجديدةلا  23

24 
وجودي في حالة مزاجية . لا يساعدني عمى إدراك الأفكار 

 الجديدة
          

           أدرك الرسائل غير المفظية التي يرسميا الآخرون 25

           لا تمعب الانفعالات دورا كبيرا في كيفية تعاممي مع المشكلات 26

           لا أواجو التحديات حتى لا افشــل 27

           أعرف ما يشعر بو الآخرون عند النظر إلييم  28

           أجد صعوبة في تحديد مشاعر الشخص من نبرة صوتـــو 29

           أجد صعوبـــة في فيــم مشاعـــر الناس  30

           حميمـــةأجد صعوبـــة في تكويـــن صداقـــة  31

           لمزاجي تأثير قميل عمى كيفية معالجتي لممشكلات 32

           أجد صعوبة في فيم تمميحات و إشارات الآخرين غير المفظية 33

           لا أستطيع أحيانا تحديد مدى أىمية الشخص الذي أحاوره 34

           كأنيا تخصنيأشعر بالأحداث اليامة التي تحدث لمناس و  35

           أدرك الرسائل غير المفظية التي أرسميا للآخرين 36

           اىتمامي قميل بالانطباع الذي أتركو لدى الآخرين 37
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IV 
 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عمار ثميجي بالأغواط

 كمية العموم الاجتماعية

 والأرطوفونياقسم: عمم النفس وعموم التربية 

 :عنوان الدراسة

 

 

نرجو منكم الإجابة عمى فقرات الاستبانة الموضوعة بين يديكم بكل صدق وموضوعية، عمما أن إجابتكم 

إلا بالتأشير  ما عميكم، لذا فقط العمميستبقى سرية ولا يطمع عمييا إلا الباحث وتستخدم لغرض البحث 

 في المكان الذي ترونو مناسبا شاكرين تعاونكم لخدمة البحث العممي (x) بعلامة

 البيانات العامة:.

 نثىأذكر                   :             الجنس

رقم 

 العبارة

 غير موافق لا رأي لي موافق الفقرات

    الطمبة باقي أمام الدرس موضوع أشرح عندما بالخجل أشعر 1

    والكتب المراجع عمى الحصول في صعوبة أواجو 2

    الطمبة مع تواجدي أثناء حتى بالوحدة أشعر 3

    الدراسية لممواد والتقارير الأبحاث بكتابة أستمتع 4

 الجامعي طالبال دىالذكاء الوجداني وعلاقة بالتوافق الدراسي ل

 الجامعيالج
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V 
 

    جدا جيدة الطمبة بباقي علاقتي 5

    بالدراسة للاستمرار قوي دافع لدي ليس بأنو أشعر 6

    الأساتذة بعض محاضرات خلال العممية بالمناقشات أستمتع 7

    الدراسي طموحي تحقيق أستطيع لا بأنني أشعر 8

    الجامعة طمبة من أصدقائي معظم كون يسعدني 9

    الدراسي اليوم بدء عند وىمة بنشاط أحس 10

    فيمي يستطيعون لا زملائي أن يضايقني 11

    والأمل بالتفائل مميئة الجامعية حياتي أن أحس 12

    أخرى بجامعة قبولي كان لو دائما أتمنى 13

    الدراسية المقررات من الكثير فيم أستطيع لا 14

    المحاضرات بعض دخول أستطيع لا عندما أتضايق 15

    بسوء أساتذتي عن يتكمم من أسمع عندما أنزعج 16

    الجامعة داخل وأنا جيدة مكانة لي بأن أحس 17

    الدراسية والميام الواجبات أداء عند والضجر الممل ينتابني 18

    بالمحاضرات زملائي بعض مبالاة لا يزعجني 19

    الشخصية مشاكمنا حل في زملائي مع أتعاون 20

    باستمرار أساتذتي من التشجيع ألقى 21

    والاىتمامات الميول من كثير الطمبة أشارك 22

    قميمة بأيام الامتحان قبل إلا دروسي أقرأ لا 23

     الطمبة باقي من التقدير تمقى ومقترحاتي آرائي 24
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    حاجاتي عن التعبير فرصة لي تتيح الجامعية الحياة أن أشعر 25

    ومسمية مفيدة ندرسيا التي المواد أن أرى 26

     ودقة بسرعة الدراسية الواجبات إنجاز أستطيع 27

    نيائيا الدراسة ترك في أفكر 28

    آخر مكان أي من أكثر الجامعة في الوقت قضاء في متعة أجد 29

    الطمبة بباقي نفسي أقارن عندما أنزعج ما غالبا 30

    الجامعة في جماعي نشاط أي في الاشتراك في الرغبة أجد لا 31

    جيدة بصورة لمدراسة المخصص الوقت استثمار أحاول 32

    آرائي الطمبة يتجاىل عندما أتألم 33

    الجامعة في طالب بكوني أفتخر 34

    أساتذتي مع كبير بانسجام أشعر 35

    وقاسية ظالمة الجامعية الأنظمة أن أرى 36

    لموقت مضيعة الدراسة في الاستمرار أن أعتقد 37

    جيدا الطمبة مشاكل يتفيمون الأساتذة أن أشعر 38

    الجامعي الحرم إلى الطمبة بعض يسيء عندما أنزعج 39

    زملائي قبل من بي مرغوب غير بأني أشعر 40

    الدراسية المواد عمى انتباىي تركيز أستطيع لا 41

    عديدة وميارات خبرات يكسبني الجامعة في وجودي ان أرى 42

    الطمبة باقي مع جيدة بصورة التواصل أستطيع لا 43

    الآن عميو ىي مما أكثر العطمة أيام كانت لو أتمنى 44
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    إلييا يحتاجون مساعدة كل لزملائي أقدم 45

    الدرس قاعة داخل تنشأ التي الخلافات حل في دائما أشارك 46

 خلال من طموحاتي تحقيق أستطيع لا أني أرى 47

 الجامعة

   

    زملائي قبل من محبوب أني أشعر 48

    جماعية رحمة لمشاركتيم زملائي دعوة يسعدني 49

 خصائص العينة الاستطلاعية:

Statistiques 

   الجنس

N Valide 30 

Manquant 0 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 53,3 53,3 53,3 16 ذكر 

 100,0 46,7 46,7 14 انثى

Total 30 100,0 100,0  

 خصائص العينة الاساسية

Statistiques 

   الجنس

N Valide 50 

Manquant 0 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52,0 52,0 52,0 26 ذكر 

 100,0 48,0 48,0 24 أنثى

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 
    

 

 

 

 



  الملبحق

VIII 
 

 

 

 الذكاء الوجداني

 "الصدق -

 :صدق التمييزي

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العلينات

Moyenne erreur 

standard 

 2,88290 9,11653 142,0000 10 عليا وجداني

 1,69607 5,36346 110,1000 10 دنيا

      

 

 :الثبات -

 :الفاكزونباخ

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,775 37 

Test des échantillons indépendants 

 

  

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse وجداني

de 

variances 

égales 

4,010 ,061 9,537 18 ,000 31,90000 3,34481 24,87281 38,92719 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

    9,537 14,564 ,000 31,90000 3,34481 24,75205 39,04795 
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 :التجزئة النصفية

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,768 

Nombre d'éléments 19
a
 

Partie 2 Valeur ,627 

Nombre d'éléments 18
b
 

Nombre total d'éléments 37 

Corrélation entre les sous-échelles ,556 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,725 

Longueur inégale ,725 

Coefficient de Guttman ,722 

a. Les éléments sont : VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, 

VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, 

VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021. 

b. Les éléments sont : VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, 

VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, 

VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039. 

 

 :الصدق التوافك الدراسي -

 :الصدق التمييزي عن طزيك الممارنةالطزفية

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العلينات

Moyenne erreur 

standard 

 4,52266 14,30190 125,1000 10 عليا التوافق

 1,43604 4,54117 97,8000 10 دنيا

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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 Hypothèse التوافق

de 

variances 

égales 

3,160 ,092 5,753 18 ,000 27,30000 4,74517 17,33076 37,26924 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

    5,753 10,797 ,000 27,30000 4,74517 16,83188 37,76812 

 

 :الثبات

 الفاكزونباخ -

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,725 49 

 

 التجزئة النصفية: -

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,730 

Nombre d'éléments 25
a
 

Partie 2 Valeur ,541 

Nombre d'éléments 24
b
 

Nombre total d'éléments 49 

Corrélation entre les sous-échelles ,587 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,755 

Longueur inégale ,755 
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Coefficient de Guttman ,727 

a. Les éléments sont : VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, 

VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, 

VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025, VAR00026, VAR00027. 

b. Les éléments sont : VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, 

VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040, 

VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, 

VAR00049, VAR00050, VAR00051. 

 :الفزضيات

 :مستوى الذكاء الوجداني

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,94159 13,72910 125,0400 50 الوجداني

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 111 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 17,9418 10,1382 14,04000 000, 49 7,231 الوجداني

 

 :مستوى التوافك الدراسي

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,85168 13,09332 109,4400 50 توافق

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 98 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 15,1611 7,7189 11,44000 000, 49 6,178 توافق

 

 :علالة الذكاء الوجداني بالتوافك الدراسي

Corrélations 

 الجودة الذكاء 
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Corrélation de Pearson 1 ,227 الذكاء
*
 

Sig. (bilatérale)  ,030 

N 55 55 

Corrélation de Pearson ,227 التوافق
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,030  

N 55 55 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 :الفزوق في الذكاء الوجداني حسب الجنس

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,38154 12,14350 119,7692 26 ذكر الوجداني

 2,70684 13,26076 130,7500 24 أنثى

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الوجداني

de 

variances 

égales 

,329 ,569 -3,057 48 ,004 -10,98077 3,59247 -18,20391 -3,75762 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

    -3,046 46,665 ,004 -10,98077 3,60537 -18,23522 -3,72632 

 

 الفزوق في التوافك الدراسي حسب الجنس

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,66531 8,49144 106,7692 26 ذكر توافق

 3,35446 16,43344 112,3333 24 انثى

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse توافق

de 

variances 

égales 

3,903 ,054 -1,521 48 ,135 -5,56410 3,65759 -12,91819 1,78998 



  الملبحق

XIII 
 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

    -1,486 33,843 ,147 -5,56410 3,74509 -13,17633 2,04813 

 


