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 كر وعرفانش        
في مثل ىذه اللحظات يتوقف اليراع ليفكر قبل أن يخط الحروف  

 ليجمعيا في كلمات....

 تتبعثر الأحرف وعبثا أن يحاول تجميعيا في سطور

في الخيال ولا يبقى لنا في نياية المطاف إلا ق ليلا من  سطورا كثيرة تمر  
 الذكريات وصور تجمعينا برف اق كانوا إلى جانبنا....

 فواجب ىلينا شكرىم ووداعيم ونحن نخطوا خطوتنا الأولى في غمار الحياة

ونخص بالجزيل الشكر والعرف اتن إلى كل من أشعل شمعة في دروب  
 عطى من حصيلة فكره لينير دربناعملنا وإلى من وقف على المنابر وأ

إلى الأساتذة الكرام في قسم النفس العيادي بجامعتنا جامعة عمار  
 ثليجي بالأغواط

 وأخص بالذكر الأستاذة المشرفة " شلاوشي أم النون"

الذي تفضلت بالإشراف على ىذا البحث فجزاىا الله عنا كل خير وليا  
 منا كل الإحترام والتقدير

لنا ولو بالدعاء لإتمام ىذا العمل ولكم منا كل الحب    وإلى كل من تقدم
 والاحترام



 

 

 إهداء 
الحمد لله الذي يسر لنا ىذا وأخرجنا من الظلمات إلى  

النور وفتح لنا أبواب الخير وبعث في ق لوبنا التف اؤل  
 والأمل والطمأنينة

 إلى منبع الحب والحنان وسر وجودي في الحياة.........

إلى من علمني وأوصلني إلى ىذا المكان وفتح لي  
 أبواب الحب والاحترام إلى قدوتي في الحياة  

 "والديا الكريمين" 

 إلى إخوتي منبع سعادتي وسندي في الحياة

 إلى كل الأصدق اء والزملاء في الدراسة والعمل

 إلى كل من أحمل ليم ذرة حب واحترام في ق لبي

 ع بذرة نجاحيلكم مني كل ىذا العمل المتواض

    عيسى



 

 

ءالإهدا  
وآخر دعواىم أن الحمد لله ربي   ﴿الحمد لله حبا وشكرا وامتنان على البدء والختام  

﴾العالمين  
لم تكن الرحلة قصيرة ولا الطريق محفوف ا بالتسييلات لكنني فعلتيا، ف الحمد لله الذي يسر  

 البدايات وبلغنا النيايات بفضلو وكرمو
لنفسي الطموحة أولا ابتدت بطموح وانتيت بنجاح ثم إلى كل من سعى  اىدي ىذا النجاح  

 معي لإتمام مسيرتي الجامعية من مرحلة الباكالوريوس دمتم لي سندا لا عمرا لو
بكل حب أىدي ثمرة نجاحي وتخرجي إلى النور الذي أنار دربي والسراج الذي ينطفئ  

النجاحنوره والذي بذل جيد السنين من أجل أن اعتلي سلالم    
إلى من أحمل اسمو بكل فخر وإلى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي طريق العلم  

 لطالما عاىدتو بيذا النجاح ىا أنا اتممت وعدي واىديتو إليك " والدي العزيز
إلى من علمتني الأخلاق قبل الحروف إلى الجسر الصاعد بي إلى الجنة إلى اليد الخفية  

الأشواك، ومن تحملت كل لحظة ألم مررت بيا وساندتني عند  التي أزالت عن طريقي  
 ضعفي وىزلي " والدتي العزيزة"

اىدي تخرجي إلى مليمي نجاحي من ساندي بكل حب عند ضعفي  وأزاح عن طريقي  
المتاعب مميدا لي طريق زارعا الثقة والإصرار بداخلي، سندي والكتف الذي استند  

" اخوتي"  ا النجاحعليو دائما لطالما كانوا الظل ليذ  
وأحب أن اختم الإىداء إلى أصحاب الفضل العظيم صديق ات الرحلة والنجاح إلى من وقفوا  

 بجانبي كلما أوشكت أن أتعثر "صديق اتي"
وأخيرا من ق ال أنا ليا "ناليا" وأنا ليا وإن أبت رغما عنيا أتيت بيا، ما كنت لأفعل لولا  

اليوم الذي أجريت سنوات الدراسة الشاقة حالمة  توفيق من الله ىا ىو اليوم العظيم ىذا  
 فييا حتى توالت بمنة وكرمو الفرحة والتمام، 

 الحمد لله بو خيرا وأملا واغرقنا سرورا وفرحا ينسيني مشقتي

ة       حفص                                         
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  ممخص الجراسة    
 

 

السػسػهة بعشػاف " اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات" الجراسة جاءت ٌحي 
دراسة هيجاىية فْ هخكد الػسيط لعٛج السجهشيغ باٖغػاط، حيث ٌجفت ٌحي الجراسة لمكذف 

الػسيط  كدكالخاضعيغ لعسمية العٛج فْ هخ عغ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات 
 لعٛج ا٘دهاف باٖغػاط.

كهشٍج دراسة حالة عمِ عيشة تقجر  العياديكاعتسج الباحثيغ  فْ دراستٍع عمِ هشٍج 
حاٚت عذػائيا لتصبيق اختبار بيظ لٛكتئاب  03( حالة كعجد إجسالْ كتع اختيار 12ب)

لسػجٍة ككحا كهعخفة هدتػى اٚستجابة اٚكتئابية لجٍٓع، حيث تع تصبيق السقابمة ىرف ا
ىتائج الجراسة  تتػصم، اختبار بيظ لٛكتئاب كاستخجاـ التحمْ الكسْ كالكيفْ فْ الجراسة

إلِ أف هجهشْ السخجرات يدتجيبػف لٛكتئاب، كسا أىً تػجج اختٛؼ فْ درجة اٚستجابة 
السدتػى اٚكتئابية بيغ السجهشيغ تعدى إلِ الستغيخات التالية)الجشذ، الحالة اٚجتساعية، 

كهغ بيغ ىتائج السقابٛت هع الحاٚت تبيغ أف الحاٚت تعاىْ هغ بعس  التعميسْ(
، كأيزا فْ التػتخ، القمق، شحػب الػجً، الشجـ كالمػـ اٚضصخابات اٚكتئاب كالستسثمة 

ساـ الرحة  ات العادات الغحائيةاباضصخ ٓتزح ذلظ فْ  )فقجاف الذٍية، اىقاص فْ الػزف، إٌ
ضافة الِ اعخاض اىفعالية )حدف، بكاء، ء تقجٓخ الحات، لػـ الشفذ كتاىيبٍا با٘، سػ الجدجية(

حا ها ىمسدً هغ خٛؿ ، عجـ الثقة فْ أخخيغ، اٚضصخابات الجشديةغزب، عدلة ....( كٌ
اختبار بيظ كالتْ أضٍخت ىتاجً أف الحاٚت لجٍٓع استجابة اكتئابية تسثمت فْ سػء تقجٓخ 

، الكخي لٕخخيغ ك عجـ القجرة عمِ اقاهة الحات عشج الحاٚت راف قً الذعػر بالحىب ك المػـ
 .صجاقات بعج أف ككحا عجـ القجرة عمِ الػثػؽ حتِ فْ اقخب الشاس

 الكمسات السفتاحية:

  .اٚستجابة اٚكتئابية، السجهشيغ عمِ السخجرات

 
 

 

 



  ممخص الجراسة    
 

 

This study, titled "Depressive Response in Drug Addicts,"was a 

field study conducted at the Al-Wasit Center for Addiction Treatment 

in Laghouat. The study aimed to explore the depressive response 

among drug addicts undergoing treatment at the Al-Wasit Center for 

Addiction Treatment in Laghouat. 

The researchers relied in their study on the clinical approach and 

the case study approach on a sample estimated at (12) cases as a total 

number. 3 cases were randomly selected to apply the Beck Depression 

Test and know the level of depressive response among them, where 

the semi-directed interview was applied as well as the Beck 

Depression Test and the use of quantitative and qualitative analysis in 

the study. 

The results of the study showed that drug addicts respond to 

depression, and that there is a difference in the degree of depressive 

response among addicts attributed to the following variables (gender, 

social status, educational level). Among the results of the interviews 

with the cases, it was found that the cases suffer from some depressive 

disorders represented by tension, anxiety, paleness of the face, regret 

and blame , This is also evident in eating disorders (loss of appetite, 

weight loss, neglect of physical health), poor self-esteem, self-blame 

and self-recrimination, in addition to emotional symptoms (sadness, 

crying, anger, isolation, lack of trust in others, sexual disorders...). 

This is what we notice through the Beck test, the results of which 

showed that the cases have a depressive response represented by poor 

self-esteem in the cases accompanied by feelings of guilt and blame, 

hatred of others and the inability to establish friendships anymore, as 

well as the inability to trust even the closest people. 

 

Keywords: Depressive response, drug addicts
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 4 . ا٘شكالية  الجراسة1
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 مقدمة
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خ اٚجتساعية التْ تفتظ بالفخد، كتختمف  فا٘دهاف عمِ السخجرات هغ أخصخ الطػاٌ
اٖسباب السؤدية لٙدهاف باختٛؼ كتشػع كجٍات ىطخ العمساء كالباحثيغ الحٓغ خاضػا ٌحا 

إرتفاع اٖهخاض العقمية لجٍٓع، كاىتذار السجاؿ، كقج ٓؤدي بالسجهشيغ عمِ السخجرات إلِ 
العجٓج هغ الدمػكات كاٚىتحار كالعشف، كالجشػح... الخ، هسا تتختب عميٍع آثار ىفدية 
كاجتساعية كالرحية كالدمػكية كهذكٛت اٚكتئاب اىدحبت عمِ كٛ هغ الفخد كالسجتسع، 

ذلظ إلِ اٚتفاقيات اٖهخ الحي جعل الجكؿ تمجأ إلِ إصجار قػاىيغ صارهة هدتشجة فْ 
 الجكلية بذأف الديصخة عمِ الطاٌخة كهكافحة تجاكؿ كتشاكؿ السخجرات.

كبسا أف ا٘دهاف يعج ضخبا هغ اٚىحخاؼ اٚجتساعْ بجأت السخاكؼ تتدآج عمِ ٌحا 
الجيل كالػقاية هغ هخاشخي كآثاري، لحلظ تع اىذاء هخاكد هتخررة لعٛج السجهشيغ عمِ 

ٌحي السخاكد بالتكفل الرحْ لمسجهشيغ عمِ السخجرات تحت إشخاؽ السخجرات، حيث تقػـ 
فخيق هغ السختريغ ٓتكػف هغ أشباء كىفداىييغ، ككحا هختريغ فْ هجاؿ عمع الشفذ 
ا هغ دكؿ العالع بإىذاء ٌحي  العيادي، كأخرائييغ فْ عمع اٚجتساع، كقاهت الجدائخ كغيخٌ

ية تقخيبا لسحاربة تفذْ ٌحي  الطاٌخة فْ السجتسع الجدائخي. السخاكد فْ كل كٚ

كيتسيد هجهشْ السخجرات بدمػكات غيخ هتكيفة كالقمق، العجكاىية، ىقز تقجٓخ الحات، 
يعخؼ بيظ ا٘حباط، اليأس، الذعػر بالحىب، اٚتكالية كالتبعية، كاٚكتئاب الحي 

(Beck,1979)  ،اٚكتئاب بأىً: "اضصخاب فْ التفكيخ أكثخ هغ كػىً اضصخاب فْ الػججاف
لِ تكػيغ اتجاي سالب ىحػ الحات إلِ التذػيً السعخفْ الحي ٓؤدي إ حيث ٓخجع اٚكتئاب

كالعالع كالسدتقبل كيشتج هغ جخاء ذلظ التذػيً، ضٍػر هجسػعة هغ اٖعخاض اٚكتئابية 
ْ ليدت أعخاض كججاىية   .فقط، كإىسا أيزا هعخفية كدافعية كفيديائيةالدالبة كٌ

كتٍجؼ دراستشا أساسا إلِ هعخفة درجة اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات، 
 كالستخددٓغ عمِ هخكد الػسيط لعٛج  السجهشيغ هغ أجل الستابعة الصبية كالشفدية.

غ بيغ ٌحي كأثشاء اىجازىا لمجراسة كاجٍتشا بعس الرعػبات كأي دراسة أخخى، كه
الرعػبات ٌْ الحالة السداجية لمحالة أثشاء الجراسة خاصة أىً كاف فْ حالة سكخ ٚ يسكغ 

 التػاصل هعً.
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كلمػصػؿ إلِ ٌجؼ الجراسة تع تقديع دراستشا إلِ خسدة فرػؿ، حيث تع التصخؼ فْ 
الفرل التسٍيجي إلِ هذكمة الجراسة كاعتباراتٍا، بيشسا تشاكلشا فْ الفرل اٖكؿ اٚستجابة 

اض اٚكتئاب، اٚكتئابية هغ هفٍػـ اٚكتئاب كاٚستجابة اٚكتئابية ككحا أسباب كأعخ 
با٘ضافة إلِ الشطخيات السفدخي لً ككحا تذخيز كعٛج اٚكتئاب، فْ حيغ كاف الفرل 
الثاىْ حػؿ ا٘دهاف عمِ السخجرات كتصخقشا فيً إلِ تعخيف ا٘دهاف كهخاحمً ككحا أسباب 
كاعخاضً كالتصخؽ ٌٖع الشطيات التْ تشاكلت هػضػع اٚدهاف كشخؽ عٛجً، كشسل كل هغ 

لثالث كالخابع الجاىب السيجاىْ، حيث تصخقشا فْ الفرل الثالث إلِ هشٍجية الجراسة الفرل ا
هغ هشٍج كهجتسع الجراسة كعيشتً ككحا أدكات الجراسة، أها الفرل الخابع فكاف حػؿ عخض 
كهشاقذة كتفديخ الحاٚت، كفْ اٚخيخ تع ختاـ دراستشا بشتائج الجراسة كالتحقق هغ 

لفخضيات.ا
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 . مذكمة الجراسة:1

هغ أكثخ اٚىحخافات التْ تػاجٍٍا السجتسعات فْ  تعج ضاٌخة اٚدهاف عمِ السخجرات
 الػقت الحاضخ، ىطخا لسا تخمفً  هغ آثار سمبية عمِ صحة اٖفخاد جدجية كاىت أك ىفدية

كتئاب، بدمػكات غيخ هتكيفة كاٚ كيستاز السجهشػف ، (23، ص 2021، بؽ عسؾر، بؾجلال)
 .الذعػر بالحىب، اٚتكالية كالتبعيةالقمق، العجكاىية، ىقز تقجٓخ الحات، ا٘حباط، اليأس، 

 (667ص، 2022ششاوي، ملال، )                                                     

كقج أخح اىتذار السخجرات فْ الجدائخ هشحِ خصيخ، حيث صخح الجٓػاف الػششْ 
شٍا ، ه2017حالة اىتجاب عٛج إدهاف عاـ  22444لسكافحة السخجرات إدهاىٍا عغ كجػد 

 25إلِ  16حالة إدهاف ٓتخاكح سشٍا هغ  8054%(، 2.81سشة ) 15حالة أقل هغ  630
، كحدب 2008%(، كسجل ارتفاع ٌحي الشدب خاؿ الدجاسْ اٖكؿ هغ سشة 35.51سشة )

اٚحرائيات التْ أعجٌا البخكفيدػر خياشْ رئيذ الٍيئة الػششية لتخقية الرحة كتصػيخ 
% فْ 31الثاىػيات ٓتعاشػف السخجرات كتختقع الدشة إلِ % هغ شمبة27البحث العمسْ فإف 

% بيغ تٛهيح الستػسصات كذلظ أهاـ غياب قاىػف كاضح يجخـ  15أكساط الجاهعييغ ك
قػف بعج فتخة إلِ أرقاـ إضافية فْ هعادلة  ، كفيسا سيتحػؿ السخاٌ الستاجخة بتمظ الدسػـ

 (666ص، 2022ششاوي، ملال، ) الجخيسة السشطسة.

ساٌست دراسات عمسية فْ دراسة ضاٌخة ا٘دهاف، كالٍجؼ السذتخؾ بيغ ٌحي كلقج 
الجراسات عسػها ٌْ هحاكلة فٍع الطاٌخة فٍسا عسيقا كا٘حاشة بأسبابٍا كعػاهل حجكثٍا، هغ 

( التْ 1999هشٍا دراسة الدعج )، أجل التشبؤ بٍا كبالتالْ التحكع فيٍا بأفزل صػرة هسكشة
تساـ تجار السخجرات ٚصابة بآفة السخجرات،بيشت اف الذباب ٌع هحط ا  ، بيشساكهخكد اٌ
 200( اف ىدبة هجهشْ السخجرات فْ العالع اكثخ هغ 2006اكجت دراسة عبج السعصْ )

قيغ الذباب عمِ العسػـ فْ حيغ بيشت ، هميػف شخز ك ٌحي الشدبة فْ ازدياد فئة السخاٌ
عغ أسباب ا٘دهاف كآثاري كعٛجٍا، ، كالتْ تٍجؼ إلِ الكذف (محمد سٛهة غباري )دراسة  

إلِ السذكٛت  هغ كجٍة ىطخ السجهشيغ فقج بيشت أف أغمبية السجهشػف أرجع سبب إدهاىٍع
بيشسا ، عميٍع، تأثيخ اٖصجقاء، إشالة العسمية الجشدية، تػرط أخخيغ لٍع التْ تزغط
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اٚكتئاب بجرجة ( إلِ أف هجهشْ الحذير يعاىػف هغ الٍػس، 1990تػصمت دراسة زيجاف )
( إلِ أف ا٘دهاف 1997دراسة أكفخ ٌػلدر كآخخكف ) كبيخة هقارىة بالعادٓيغ، فْ تػصمت

بيشسا ، (667ص، 2022ششاوي، ملال، )ليأس اٚكتئاب كهحاكلة اٚىتحار ٓديج هغ هذاعخ ا
( بجراستً حػؿ تعاشْ الحبػب السخجرة لجى الذباب الستعمع ثع كاىت 1988قاـ عدكخ )

عغ سػء استعساؿ السػاد السخجرة  السحتػية عمِ هادة الكػدآيغ كهعطع الجراسات دراستً 
تشاكلت الٍخكيغ كاٖفيػف كالحذير كالسشذصات كحبػب الٍمػسة، التْ اىجفع إليٍا الذباب 
بذكل ٌدتيخي لٛىغساس فْ عسمية ا٘دهاف بكافة أشكالً كشػع هغ التقميج أك التأكيج 

عغ رفس الػاقع اٚجتساعْ كضغػشً أك ٌخكبا هغ ٌسػهً  السخضِ لمحات أك التعبيخ
( عمِ أف ا٘دهاف 2007ٓؤكج السذابقة )بيشسا  ،(05، ص2015) كخيسة السيجي، كهذاكمً 

ْ ضاٌخة هخضية كفيمة بأف تفػض أركاف  هغ السذكٛت التْ تٍجد كياف الفخد كهجتسعً، كٌ
بيغ الذباب، كتدبب لٍع العجٓج هغ  هجتسع بأسخي إذا ها اىتذخت فيٍا ٖىٍا أسخع اىتذارا

 لرحية كالدمػكية كهذكٛت اٚكتئابالسذكٛت الشفدية كاٚجتساعية كا

 (314، ص 2022)نايف الجوسخي،                                                    

 كهغ ٌحا السصمق كاىت اشكالية دراستشا حػؿ :
 ؟ٌل يدتجيب هجهشْ السخجرات باٚكتئاب -

ت الفخعية:كه  شً جاءت التداؤٚ
ٌل تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات هغ حيث الجشذ الحكػر  -

 كا٘ىاث؟
 ٌل تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات هغ حيث الدغ؟ -
الة هغ حيث الح ٌل تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات -

 اٚجتساعية؟
ٌل تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات هغ حيث هدتػى  -

 الجراسْ؟
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 :الفخضيات .2

 لٙجابة عمِ تداؤؿ الجراسة تع اقتخاح الفخضية التالية:

  لٛكتئاب. يدتجيب اٖشخاص السجهشيغ عمِ السخجرات -
 الفخعية كسا ٓمْ:كجاءت الفخضيات 

 فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات هغ حيث الجشذ.تػجج  -
 تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات هغ حيث الدغ. -
 تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات هغ حيث الحالة اٚجتساعية. -
 جهشْ السخجرات هغ حيث هدتػى الجراسْ.تػجج فخكؽ  فْ اٚستجابة اٚكتئابية لجى ه -
 اىسية الجراسة:  . 3

سية الجراسة فْ تشاكلٍا لسػضػع اٚستجابة اٚكتئابية  لجى هجهشْ السخجرات، تشبع اٌ
، كالتْ تعسل السجتسعات كالعالع عمِ كجػد حمػؿ يعتبخ هذكل اجتساعْ ٚ يدتٍاف بًحيث 

ا.  لمحج هغ ٌحي الطاٌخة كاىتذارٌ

:الجراسةاىجاف . 4  

 تٍجؼ دراستشا الحالية إلِ:

  .هعخفة درجة اٚستجابة اٚكتئابية بيغ أفخاد العيشة -
 هعخفة العٛقة بيغ ا٘دهاف كا٘كتئاب لجى هجهشْ السخجرات. -
، )حدف، هحاكلة اىتحار السجهشيغهعخفة اذا كاىت تطٍخ استجابات اكتئابيً  لجى  -

 .يأس، احباط...الخ
 السجهشيغ.عمِ ىػع اٚستجابات التْ تطٍخ عشج  التعخؼ  -
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 . السفاىيؼ الإجخائية:5

ٌػ اضصخاب ىفدْ يريب الفخد إثخ ضغػشات هتخاكسة، كيطٍخ  الاكتئاب: 1.5
ذلظ هغ خٛؿ هجسػعة هغ اٖعخاض اٚكتئابية الدالبية كالستسثمة فْ الجدف، التخدد، 

ا  السمل، اٚىتحار، كاعخاض فيديػلجية، كغيخٌ

ٌْ عبارة عغ الجرجة الستحرل عميٍا الفخد عمِ هقياس بيظ الاستجابة الاكتئابية:  2.5
                                                      لٛكتئاب  برػرتً الشٍائية. 

ٌػ حالة تكيف الفخد هع عقار سْء استخجاهً، أك هادة هزخة جدجيا  الإدمان: 3.5
ستعاشيٍا، هسا ٓؤدي إلِ عجـ القجرة عمِ التػقف عغ أك ىفديا، تمحق باٖذى ل

 تعاشيٍا، كتطٍخ عميً أعخاض سمػكية عشج عجـ تعاشيٍا.

ٌْ كل هادة أك دكاء ساـ ٓجخل لمجدع كيدبب لً فقجاف الػعْ السخجرات:  4.5
كعجـ الديصخة أك التحكع فْ الدمػكات كتؤدي بً إلِ ا٘دهاف عميٍا كعجـ اٚستغشاء 

 عشٍا.

 :الجراسات الدابقة. 6

 أولا/ الجراسات السحمية:

" عاىخة التعاطي والإدمان  ( بعشػاف2018دراسة أـ الشػف شٛكشْ ) الجراسة الأولى: -1
دراسة فْ اٖسباب الشفدية كاٚجتساعية" تٍجؼ ٌحي عمى السخجرات في ولاية الأغؾاط، 

الجراسة إلِ التعخؼ عمِ العػاهل الشفدية كاٚجتساعية السؤدية إلِ تعاشْ السخجرات كإدهاىٍا 
ية اٖغػاط، كتكػىت العيشة هغ  خسدة هحاكر فخد، تع تصبيق استبياف هكػف هغ  150فْ كٚ

الجراسة إلِ كجػد جسمة هغ العػاهل الشفدية  كالخكرشاخ كهقابمة، كتػصمت TATكاختياري الػ 
كاٚجتساعية لتعاشْ السخجرات هع كجػد فخكؽ فْ ٌحي العػاهل تعدي إلِ الدغ كالسدتػى 
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التعميسْ كالحالة اٚجتساعية لمستعاشْ، كالسدتػى التعميسْ ٔباء الستعاشيغ كالحالة 
لسٍشية لمستعاشْ كالسدتػى هع عجـ كجػد فخكؽ تعػد إلِ الػضعية ا اٚجتساعية لٗكلياء

التعميسْ، لٗهٍات، كٚ ٓػجج اختٛؼ فْ دٓشاهية الذخرية بيغ السجهشيغ كغيخ السجهشيغ 
كسا تخسسٍا استجاباتٍع عمِ اٚختباريغ ا٘سقاشيغ كسا ٓػجج جسمة هغ العػاهل الػقائية ضج 

 تعاشْ السخجرات.
بعشؾان "القمق لجى  (2021ٛؿ )دراسة جسيمة بغ عسػر كسٍيمة بػجالجراسة الثانية:  -2

ٌجفت ٌحي الجراسة السخاىق السجمؽ عمى السخجرات في ضؾء بعض الستغيخات الذخرية" 
ق السجهغ عمِ السخجرات فْ ضػء هتغيخي ىػع  لمتعخؼ عمِ هدتػى القمق لجى السخاٌ

قيغ يخزعػف لمعٛج بالسخكد  06السخجر كهجة العٛج، تع إجخاء دراسة عيادية عمِ  هخاٌ
ية الذمف، اعتسجت الجراسة عمِ السشٍج العيادي  الػسيط لعٛج ا٘دهاف عمِ السخجرات بػٚ
باستخجاـ السقابمة السػجٍة، كالسقابمة ىرف السػجٍة كالسٛحطة، كاختبار تآمػر لمقمق 

 الرخيح، كاضٍخت الشتائج أـ هدتػى القمق ٓتأثخ بشػع السخجر السدتخجـ كهجة العٛج.
لسعاناة الشفدية بعشؾان " ا( 2022)دراسة ششػاي رزيقة كهٛؿ خجيجة لثة: الجراسة الثا -3

تٍجؼ ٌحي الجراسة إلِ هعخفة السعاىة الشفدية لجى هجهغ لجى مجمؽ عمى السخجرات" 
السخجرات، حيث تع إجخاء دراسة عيادية لثٛث حاٚت بسخكد الػسيط لعٛج السجهشيغ 
بالذمف، كهغ خٛؿ تصبيق اختبار الخكرشاخ تع التػصل إلِ أف السجهشيغ يعاىػف هغ 

اٚكتئاب، ا٘حباط، اليأس، كالذعػر  هطاٌخ السعاىاة الشفدية الستسثمة فْ المكدشيسيا، القمق،
 بالحىب.

 ثانيا/ الجراسات العخبية
عؾامل تعاطي السخجرات وكيفية " بعشػاف( 1998) دراسة السذعاف الجراسة الأولى:  -1

، اعتسجت الجراسة عمِ عيشة "معالجتيا مؽ وجية نغخ الظالب الجامعي بجولة الكؾيت
شالب كشالبة هغ خٛؿ تػجيً سؤاليغ فقط ٌسا: ها ٌْ أسباب تعاشْ  (303)تكػىت هغ 

 :؟ كقج اسفخت الجراسة عمِ الشتائج التاليةجرات؟ كها ٌْ كيفية الػقاية هشٍاالسخ
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أسباب تعاشْ السخجرات هغ كجٍة ىطخ الحكػر احتل أصجقاء الدػء السختبة اٖكلِ حيث 
أها هغ كجٍة ىطخ ا٘ىاث فقج كاىت  (%27.7)أها التفكظ اٖسخي بشدبة  (%57)بمغت 

 . أسباب هتذابٍة هع الحكػر

الجؾانب الاجتساعية "بعشػاف  (2003) راسة عبج العديد الخداعةد الجراسة الثانية: -2
، دراسة هيجاىية ٌجفت الجراسة إلِ الػقػؼ عمِ "لغاىخة تعاطي السخجرات في الأردن

الجػاىب اٚجتساعية لطاٌخة تعاشْ السخجرات، كعمِ كاقع حجع السذكمة فْ اٖردف، كهجى 
هعخفة الذباب بالسخجرات كالخرائز اٚجتساعية لمسجهشيغ كتػصمت ىتائج الجراسة إلِ أف 

اشخ الحي ٓجفع بٍع إلِ السذكمة فْ تراعج هدتسخ، خاصة بيغ الذباب، كالدبب السب
  التعاشْ ٖكؿ هخة ٌػ هجاكرة اٖصجقاء الديئيغ. 

" اضظخاب  بعشػاف( 2022)دراسة ىايف بغ عبج العديد ٌجاؿ الجكسخي الجراسة الثالثة:  -3
الاكتئاب وعلاقتو بالإدمان عمى السخجرات في ضؾء بعض الستغيخات لجى عيشة مؽ 

ؼ عمِ ٌجفت ٌحي الجراسة لمتعخ السجمشيؽ بسجسع إرادة والرحة الشفدية في مجيشة الجمام" 
عٛقة اضصخاب اٚكتئاب با٘دهاف عمِ السخجرات فْ ضػء بعس الستغيخات لجى عيشة هغ 

جاؼ الجراسة تع استخجاـ السجهشيغ بسجسع إ رادة كالرحة الشفدية فْ هجٓشة الجهاـ، كلتحقيق أٌ
ا ) ( 120السشٍج الػصفْ باستخجاـ اسمػب الجراسة اٚرتباشية السقارىة، عمِ عيشة قجرٌ

غيخ السجهشيغ عمِ السخجرات، كذلظ بتصبيق هقياس ( هغ 100هجهغ عمِ السخجرات، ك)
كجػد عٛقة بيغ ا٘كتئاب كا٘دهاف عمِ السخجرات بيظ لٛكتئاب، كتػصمت الشتائج إلِ 

حا يذيخ إلِ أف 0.011( كبجٚلة احرائية )0.66حيث جاءت قيسة اٚرتباط هختفعة ) ( كٌ
 ٌشاؾ عٛقة شخدية بيغ ا٘كتئاب كبيغ ا٘دهاف
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: .7

تشاكلت هػضػع ا٘دهاف عغ هغ خٛؿ الجراسات الدابقة ىٛحع أف ٌشاؾ الجراسات 
السخجرات عشج الذباب كهعالجتٍا هغ كل الجػاىب كدراستيغ ىاكلشا هػضػع اٚستجابة 
اٚكتئابية، حيث تٍجؼ ٌحي الجراسات إلِ هعخفة أسباب تعاشْ الذباب لمسخجرات كشخؽ 

 هكافحتٍا كهعالجتٍا ككحا هعخفة هدتػى اٚستجابة اٚكتئابية عشج فئات السجتسع.
تشػعت الجراسات التْ تع عخضٍا هغ حيث تشاكلٍا لسػضػع "ا٘دهاف عمِ كسا 

كالتْ تكذف عغ عػاهل تعاشْ السخجرات ككيفية هعالجتٍا  السذعافالسخجرات"، فشجج دراسة 
 العديد الخداعة، بيشسا تصخقت دراسة هغ كجٍة ىطخ الصالب الجاهعْ بجكلة الكػيتكذلظ 
أـ ىػف  ، فْ حيغ ىجج دراسةاشْ السخجرات فْ اٖردفالجػاىب اٚجتساعية لطاٌخة تعإلِ 

ية اٖغػاط. شٛكشْ كالتْ كاىت تعالج  ضاٌخة التعاشْ كا٘دهاف عمِ السخجرات فْ كٚ
ششػاي رزيقة  كدراسة جسيمة بغ عسػر كسٍيمة بػجٛؿفْ حيغ ىجج كل هغ دراسة 

فقج ركدكا عمِ الجاىب الشفدْ  ىايف بغ عبج العديد ٌجاؿ الجكسخي  كدراسة كهٛؿ خجيجة
لمسجهشيغ عمِ السخجرات كهعخفة أثخ السخجرات عمِ كل هغ السعاىاة الشفدية كالقمق ككحا 

 اٚكتئاب لجى ٌحي الفئة.
تعاشيٍع أها هغ حيث العيشة فشجج أف كل دراسة ركدت عمِ فئة هعيشة هغ السجهشيغ 

ة هذعاف ركدت حػؿ السخجرات، فسثٛ دراسإدهاىٍع عمِ لٗخح بآرائٍع حػؿ أسباب كدكافع 
فئة شٛب الجاهعة، بيشسا ىجج كل هغ دراسة عبج العديد الخداعة كدراسة شٛكشْ أـ الشػف 

حا ها ذٌبت إليً الجراسة الحالية حيث تشاكلت فئة السجهشيغ فئة  هغ عيشةفتشاكٚ  السجتسع، كٌ
 الحٓغ ٓتابعػف العٛج بسخكد الػسيط لعٛج السجهشيغ.

 كهغ حيث جشذ العيشة فكل الجراسات ركدت عمِ الفئتيغ هعا ذكػرا كإىاثا.
جافٍا  كفيسا يخز أدكات الجراسة، فإذا قمشا أف جسيع الجراسات اتجٍت إلِ تحقيق أٌ
إلِ تصبيق أداة ا٘ستبياف، إٚ دراسة شٛكشْ أـ الشػف كالتْ استخجهت اختبار الخكرشاخ 

تحقيق ٌجؼ دراستٍا، ككل ٌحي الجراسات لع تصابق دراستشا الحالية كالتْ استخجهشا   TATك
 فيٍا أداة السقابمة كهقياس بيظ لٙكتئاب.
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كبالشدبة لمسشٍج السعتسج فْ الجراسات التْ تع عخضٍا ىٛحع باف الجراسات اعتسجت 
حا لسٛءهتً لصبيعة الجراسة، بيشسا ىجج  دراسة شٛكشْ كالتْ السشٍج الػصفْ التحميمْ كٌ

اعتسجت عمِ السشٍج الػصفْ التحميمْ كالسشٍج العيادي، بيشسا دراستشا الحالية فاعتسجت عمِ 
 السشٍج العيادي كهشٍج دراسة حالة كالتْ رآت الباحثة أىٍسا اٖىدب لٍحي الجراسة.

أها عغ اٖساليب اٚحرائية فتقخيبا كل الجراسات اعتسجت عمِ حداب التكخارات 
الفخكؽ ها عجا دراسة شٛكشْ  كالتْ اعتسجت عمِ ٌحي اٖساليب  Tشدب السئػية ك كال

حا ها اعتسجت عميً دراستشا  باٚضافة إلِ اٖساليب العيادية فْ تحميل اٖدكات العيادية، كٌ
  فْ تحميل السقابمة الشرف هػجٍة كهقياس بيظ.
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 تسييج:
خ التْ يعاىْ  ع كأخصخ السذكٛت كالطػاٌ ػ أٌ يعتبخ اٚكتئاب هخض العرخ الحالْ كٌ

ػ هغ أكثخ اٚضصخابات الشفدية اىتذارا، لسا يدببً هشٍا  اٚىداف فْ كل هجتسعات العالع كٌ
ت اٚىتحار عشج بعس اٖفخاد. رتباشً بسحاكٚ  هغ هذقة كحدف، كٚ

 :. لسحة تاريخية حؾل الإكتئاب1
عمِ أكصاؼ اٖهخاض  هػجػدا برفة دائسة كبالفعل يسكغ العثػر ضل ا٘كتئاب

العجٓج هغ الحزارات القجيسة ففْ العٍج القجيع كرد فْ كتب قرة ا٘كتئاب فْ ىرػص 
شاؤكؿ الحي أصابتً اٖركاح الذخيخة بحالة إكتئاب عقمْ دفعة إلِ أف يصمب هغ خادهً أف 

 .ىتحارـ اٚىرياع ٖهخي أقجـ ٌػ عمِ اٚيقتمً كعشجها رفس الخاد
عغ شخيق الذعخ كفْ كتابات ا٘غخيق ٌشاؾ بعس ا٘شارات عغ شخيق اٖساشيخ ك 

كاٖدب إلِ حاٚت تذبً ا٘كتئاب الشفدْ بسفٍػهً الحالْ فقج كرد فْ جسٍػرية افٛشػف 
 "أبقخاط"ة عٛجٍع كالعشاية بٍع كقج كاف بعس التفاصيل عغ حقػؽ السخضِ الشفدييغ ككيفي

الحي اشمق عميً أبػ الصب هغ أكائل الحٓغ كصفػا حالة ا٘كتئاب الشفدْ كىقيزً هخض 
صف الحالْ  كقج ربط ابقخاط بيغ "الجدج كالخكح" أكؿ بيغ س كصفا ٚ يختمف عغ الػ الٍػ 

ف السخ ٌػ هخكد ا٘حداس ألِ إثيخ هتبادؿ بيشٍسا كسا تػصل كج كجػد تأأ"الجدع كالعقل" ك 
كليذ القمب كقاـ اٖشباء الخكهاف بػصف بعس اٖهخاض هغ بيشٍسا ا٘كتئاب كتع ترشيفً 

 .ت الحجٓثة فْ الصب الشفدْااخمْ هثل بعس الترشيفارجْ كىػع دالِ ىػع خ
كتحتػي الكتابات القجيسة عمِ كصف لػسائل العٛج الستبعة فْ ذلظ الػقت كهشٍا 

إعادة الذٍية لمسخيس كاستخجاـ صعاـ عشٍع حتِ ٓتع حفد الحاكخة ك ضخب السخضِ اك هشع ال
الشرػص لمسخيس برػت قخاءة بعس التخفيً هثل الخياضة كالسػسيقِ ك كسائل التدمية ك 

 (23، ص 2001 ،الذخبيشيلظفي )عالْ
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 كتئاب:  تعخيف الا . 2

ْ كأب كيذيخ ٌحا الفعل أيزا كتئاب فْ المغة العخبية هغ الفعل الثٛثيذتق اسع اٚ :لغة -أ
ْ تعشْ سػء الحالة كاٚاالِ   ىكدار هغ الحدف .سع كأبة كٌ

ػ ٓتكػف هغ ثٛث هقاشع  De’pression كتئاب هرصمحا٘ىجميدية يحسل اٚ كفْ المغة  كٌ

(de – presh - isn) اها الفعل  يكتب Depress فقج اشتق هغDepressus  الحي اشتق هغ 
Deprimere  

ىفعالية  حادة خاصة بالشذاط الشفدْ الفديائْ اكتئاب بأىً حالة يعخؼ اٚ: اصظلاحا -ب
سخضية  أها الحالة ال ،يدسِ كأبةداج فْ الحالة الدخية السشخفس كغيخ سار كاىخفاض الس

 (22ص   ت،د  ،) أبؾد زيجىخفاض  قيسة تقجٓخ الحات اك  ،فيذيخ الِ الذعػر باليأس

بالحدف  الذجٓج   ىفعالْ ٓتسثل فْ الذعػرا ضصخاب"امِ أىً كتئاب عكيسكششا تعخيف اٚ
حالة هغ يكػف هختبط بفقجاف شخز عديد أك قخيب ك تطٍخ عمِ اٖفخاد ، كاليأس السدتسخ

 ".ىخفاض تقجٓخ الحاتاالعجد ك الذعػر بالشقز ك 

كجاء فْ القاهػس الكبيخ لعمع الشفذ حػؿ تعخيف اٚكتئاب بأىً "ٌػ تشادر يصغِ عميً 
السداج اٚغتشاهْ )اٚكتئابْ( الحي ٓتجدج فْ التعبيخ المفطْ كاٚىفعاٚت الحديشة أك 

التْ تؤثخ عمِ الكثيخ هغ الػضائف الحرخية، كسا يحتػي عمِ العجٓج هغ اٚضصخابات 
ضافة إلِ درجة هعيشة هغ ائف السعخفية كالدمػكية، ٌحا با٘ا٘دارية، أك اضصخابات الػض

 ( Coltrux,1990 ,p2)الحرخ الشفدْ أك البجىْ 

بيشسا عخفت جسعية الصب الشفدْ اٖهخيكية اٚكتئاب بأىً : "هجسػعة هغ اٚىحخافات 
ٚ تشجع عغ عمة عزػية أك تمف فْ السخ بل ٌْ اضصخابات كضيفية كهداجية فْ 
الذخرية، تخجع إلِ الخبخات السؤلسة أك الرجهات اٚىفعالية، أك إلِ اضصخاب عٛقات 

عير فيً كيتفاعل هعً كتختبط بحياة الفخد كخاصة الفخد هع السحيط اٚجتساعْ الحي ي
ػ هحاكلة شاذة لمتخمز هغ صخاعات كاضصخابات تدتٍجؼ حٛ ٖزهة ىفدية  شفػلتً، كٌ
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كهحاكلة لتجشب القمق، قج تفمح فْ ٌجفٍا بقجر قميل أك كبيخ أك تكػف هحاكلة خائبة ٚ 
 (313، ص 2222) نايف الدوسري،  تججي فْ خفس القمق

اٚكتئاب بأىً: "اضصخاب فْ التفكيخ  (Beck,1979)يعخؼ بيظ  للاكتئاب: Beckتعخيف 
إلِ التذػيً السعخفْ الحي ٓؤدي  أكثخ هغ كػىً اضصخاب فْ الػججاف، حيث ٓخجع اٚكتئاب

لِ تكػيغ اتجاي سالب ىحػ الحات كالعالع كالسدتقبل كيشتج هغ جخاء ذلظ التذػيً، ضٍػر إ
ْ ليدت أعخاض كججاىية فقط، كإىسا أيزا هجسػعة هغ اٖعخاض اٚكتئابية  الدالبة كٌ

 )315، ص 2022نايف الجوسخي، ) هعخفية كدافعية كفيديائية

بأىً هخض ٓتزسغ اٖفكار الدػداكية كالتخدد الذجٓج كفقجاف الذٍية  أحسج عكاشةبيشسا يعخفً 
كالذعػر با٘ثع كالتقميل هغ قيسة الحات كعجـ القجرة عمِ اتخاذ القخار كالسبالغة فْ اٖهػر 
اـ السخضية كالسعاىاة هغ بعس اٖفكار الدػداكية  التافٍة كاٖرؽ الذجٓج كالذعػر باٖكٌ

 (79، ص2005الجي، )أديب محسؾد خ اٚىتحارية

 كتئاب:أسباب الا . 3

كتئاب، إذ ٚ بج هغ تػفخ هجسػعة كبيخة هغ العػاهل التْ ٚ ٓػجج سبب كحيج يدبب اٚ
 تدبب ضٍػر اٚكتئاب، كهغ بيشسا ىجج:

ٓخى بعس اٖشباء أف هعطع اٖسباب السؤدية لٛكتئاب تخجع إلِ الأسباب الؾراثية:  -أ
كالشفدية أكثخ هغ الػراثية، حيث تعسل بعس هخاحل العسخ كعاهل تأثيخ العػاهل اٚجتساعية 

كتئاب بدبب الزعف كالعدلة ككثخة اٖهخاض مسخض، ففْ حالة الذيخػخة يحجث اٚهدبب ل
حا فْ هخحمة هشترف العسخ بدبب شعػر ا٘ىداف أف ها تبقِ هغ  كالخػؼ هغ السػت، كٌ

هفاٌيع الػججاىية، ٚ سيسا عشجها يغادر  عسخي أقل هسغ ذٌب كاىً لع يحقق آهالً كيسخ بأزهة
قة بدبب الرخعات كالتشاقزات  د البيت بدبب الدكاج أك العسل، كيحجث السخاٌ اٖكٚ
ق كيكػف السخض فْ ٌحي الحالة شجٓج كتكخر  كتزاعف الزغػط السختمفة عمِ السخاٌ

ع السكتشد بدبب الحاٚت اٚىتحارية، كالشػع اٖكثخ إصابة باٚكتئاب ٌػ الشداء كخاصة الشػ 
 (13، ص1986) عدة حديؽ، التغيخ الٍخهػىْ
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كسا تؤكج الجراسات أف عجد هغ اٖفخاد الحٓغ يعاىػف هغ اٚكتئاب فْ أسخة السخيس 
حا ها ٓؤكج العاهل الػراثْ فْ هخض  3ٓدداد بسقجار  أضعاؼ عغ اٖسخة العادية، كٌ

دية اٖخخى هثل الذخرية اٚكتئاب كيٛحع إرتباط اٚكتئاب كبعس اٚضصخابات الشف
ا٘كتئابية التْ لجٍٓا استعجاد كراثْ لٙصابة با٘كتئاب، كفْ دراسات أجخيت عمِ التػائع 
تبيغ أف اٚستعجاد الػراثْ لٛكتئاب ٓػجج لجى التػائع بغس الشطخ عغ الطخكؼ السحيصة 

 .بٍع هسا ٓؤكج كجػد عاهل كراثْ قػي ٓؤدي إلِ اىتقاؿ اٚكتئاب بالػراثة

 (55، ص 2004) لظفي الذخبيشي،                                                   

 الأسباب الشفدية: -ب

عادة ها يكػف اٚكتئاب استجابة لمعجٓج هغ الرعػبات التْ تػاجً الفخد فْ حياتً 
حا ها ق ا أك بعج القجرة كالفذل فْ تحقيق ذلظ، كٌ ج اليػهية، فيكػف الخٛص هشٍا أك تجاكزٌ

ٓػلج لجى الفخد العجٓج هغ السذاكل الشفدية التْ هغ شأىٍا أف تكػف سببا فْ ا٘كتئاب كهغ 
 بيشٍا ها ٓمْ:

التػتخ اٚىفعالْ كالطخكؼ السحدىة ككحا الخبخات السؤلسة، الكػارث القاسية كاٚىٍداـ  -
  .أهاـ الذجائج كخاصة الحخهاف

كهخارة الحدف الذجٓج كفقجاف كضيفة فقجاف الحب كالسداىجة العاشفية أك فقجاف الحبيب  -
هٍشية أك فقجاف الثػرة أك هكاىة اجتساعية، فقجاف الكخاهة كالذخؼ أك الرحة أك الفقخ 

 الذجٓج.
 الخبخات الرجاهية كالتفديخ الخاشْء غيخ الػاقعْ لمخبخات. -
 الػحجة كالعشػسة كسغ القعػد )سغ اليأس( كتجٌػر الكفاية الجشدية كالذيخػخة التقاعج. -
فقجاف تقجٓخات الحات كىقز الزغط كالتحكع أي الذعػر بعجـ القيسة كاٚفتقار إلِ  -

 اٚحتخاـ ٌحا ٓؤثخ عمِ دكافع كسمػكات الفخد فٍػ ٓشطخ إلِ الذْء بسشطار تذاؤهْ.
اىفراؿ الصفل عغ اٖـ خاصة فْ سغ هبكخة سػاء بػفاتٍا أك شٛقٍا لً تأثيخ كبيخ  -

 فْ ىسػي اٚىفعالْ كالعاشفْ.
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سفٍػـ الدالب لمحات كالكفاءة الحاتية كعجـ الثقة بالشفذ كهجى استصاعة الفخد لسػاجٍة ال -
 (39-38، ص ص 2012) زواوي سميسان،  الحياة كهذاكمٍا

  :الأسباب الحاتية الذخرية -ج

أجخى الباحثػف دراسات عجٓجة لتحجٓج اٖسباب الشفدية ك الذخرية الحاتية لٙكتئاب 
ع كأشارت الشتائج الِ أف ٌشاؾ  كالتْ تجعل بعس الشاس أكثخ عخضة لٙصابة بً هغ غيخٌ

ْ ع هرابػف با٘كتئاب العربْ كٌ   :صفات هذتخكة بيغ السرابيغ أكثخٌ

  .حتخاهٍع لمحاتاقمة  -
ع لحكاتٍع -   .أىٍع يسيمػف ىحػ الحج اٖدىِ عشج تقجٓخٌ
  .خكف بقمة الكفاءة أك عجهٍاٖىً يذع -
عس الديسات الذخرية هثل: الشطخة الدمبية اسات أف بىتائج الجر  تكسا أضٍخ  -

الذعػر بعجـ الكفاية تعتبخ يع الدمبْ لمقجرات كاٚعتسادية ك الحات كالتقيلمحياة ك 
 .عػاهل هداعجة لٙصابة با٘كتئاب

 الأسباب الاجتساعية:  -د

 كهغ بيشٍا اٖساليب الػالجية الٛسػية فْ التشذئة ؾ:

ساؿ اٖبشاء كىبحٌع كالقدػة  -  الذجٓجة عميٍع.إٌ
 الخرائز السداجية اٚكتئابية لمػالجٓغ أك أحجٌسا. -
 التفكظ اٖسخي كاٚىفراؿ السبكخ لمػالجٓغ عشٍسا.  -
 (22، ص2018)بؽ بؾزيج،  الخٛفات الػالجية الذجٓجة أك اضصخاب السشاخ اٖسخي   -
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 أعخاض الإكتئاب:. 4

الػاقع، ها يعاىْ هشً البعس تتشػع أعخاض اٚكتئاب الشفدية كالجدجية السحتسمة فْ 
 هغ أعخاض اٚكتئاب يسكغ أف يختمف اختٛفا كبيخا لجى آخخيغ:

 أغخاض نفدية: -أ

 تعكخ السداج. -
 فقجاف اٌٚتساـ بأهػر تعػدت أف تدتستع بٍا. -
 القمق. -
 فقجاف القجرة عمِ ا٘حداس. -
 تفكيخ كثيب. -
 هذكٛت فْ التخكيد كالحاكخة. -
ع. -  التػٌ
 الٍمػسة. -
 (6، ص2013)زيشب مشعؼ، أفكار اىتحارية  -

 الجدجية:أعخاض  -ب
 هثل:
 اىقباض فْ الرجر كالذعػر بالزيق. -
 فقجاف الذٍية. -
 رفس الصعاـ لذعػر السخيس بعج استحقاقً لٍا. -
 الخغبة فْ السػت. -
 ىقز الػزف كا٘هداؾ كالتعب. -
ع السخض كاٚىذغاؿ بالرحة. -  تػٌ
- .  اضصخاب الشػـ
 عشج الشداء. اضصخاب الجكرة الذٍخية -
 (18، ص2010)محمد عبج اليادي جبؾري، كآبة السطٍخ الخارجْ  -
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 هثل:  الأعخاض السعخفية: -ج

 عجـ تخابط اٖفكار. -
 ىقل لمفٍع كعجـ كضػح الحاكخة ككل هجٍػد لتخكيد الفكخي يكػف صعب. -
حيث تدػد لٙىداف السراب با٘كتئاب أفكار شاردة هغ بيشٍسا أفكار اىتحارية،  -

 (132، ص2004)نؾر اليجى محمد الجامؾس، كصعػبة اتخاذ القخارات كالتخدد 

 . أنؾاع الاكتئاب:5

 يسكغ ترشيف أىػاع اٚكتئاب هغ حيث شجة أك درجتً إلِ ثٛثة أىػاع:

عشج ا٘صابة باٚكتئاب الخفيف، يعاىْ السخء هغ تعكخ السداج هغ  الاكتئاب الخفيف: -أ
ق فيديصخ القمق  عمِ السخيس كيربح كقت إلِ آخخ، كعادة ها ٓبجأ السخض بعج حجث هخٌ

 هحبصا، كغالبا ها تكػف تغيخات أسمػب الحياة كافية لٙصابة بٍحا الشػع هغ اٚكتئاب.

اٚكتئاب الستػسط، ٓتعكخ هداجً فْ شكل عشجها يراب السخء ب الإكتئاب الستؾسط: -ب
دائع، كتطٍخ عميً بعس أعخاض السخض الجدجي، عمسا أف ٌحي اٖعخاض تختمف هغ 
شخز إلِ آخخ، كٚ تدبب التغيخات التْ تصخأ عمِ أسمػب الحياة كحجٌا ٌحا الشػع هغ 

 شبية.اٚكتئاب، كغالبا ها يحتاج السخء عشج اصابتً باٚكتئاب الستػسط إلِ هداعجة 

يعتبخ اٚكتئاب الذجٓج هخضا ٍٓجد حياة اٚىداف كيتخؾ عمِ الجدع  الاكتئاب الذجيج: -ج
سات  أعخاضا شجٓجة، لحلظ يذعخ السكتئب اكتئابا شجٓجا بأعخاض جدجية كتخاكدي التػٌ
كالٍمػسات، كٚ بج أف ٓخاجع السكتئب اكتئابا شجٓجا الصبيب بأسخع كقت هسكغ تفاديا لخصخ 

 (36، ص2013) زيشب مشعؼ، ِ اٚىتحار ا٘قجاـ عم
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 الشغخيات السفدخة للإكتئاب:. 6
 :البيمؾجية الشغخية -أ

تخكد الشطخية البيػلػجية  عمِ أف الخبخات ا٘ىفعالية  تؤثخ عمِ الشذاط الكيسيائْ 
 لمجهاغ كبالتالْ فالسذاعخ كاٖفكار كالدمػؾ قج تتغيخ تبعا لمتغيخات الكيسيائية لمجهاغ ، إف

الخٛيا العربية تخسل الخسائل الكٍخبائية عغ شخيق السػصيٛت العربية  الستسثمة فْ 
، كعميً فالخمل فْ الخٛيا العربية أك ىقز هقجار السشقػؿ هغ السادة سيائيةالسػاد الكي

الكيسيائية  أك أْٓ خمل كضيفْ فْ عسل خٛيا ا٘ستقباؿ كمٍا عػاهل تدٍع بذكل أساسْ 
 .با٘كتئابفْ ا٘صابة 

 :الشغخية التحميمية -ب
تً " الحجاد كتئاب فْ هقالٌػ هؤسذ ٌحي الشطخية فقج كصف اٚ يعج فخكيج        

فدية لجى حيث ٓخى أف التشاقس العاشفْ ٌػ الخاصية اٖساسية لمحياة الشكالسٛىغػليا "
جد إذ لعكتئاب إثخ فقجاف هػضػع الحب سػاء بالسػت أك باهخيس ا٘كتئاب كيحجث اٚ

ػ هغ ركاد تشتاب الفخد ىػبات هغ اٚ اـ كٌ كتئاب جخاء الذعػر بالحىب الحي يريبً كيخى ابخٌ
ٓتسكغ هغ إشباع  كتئاب تتعمق بسػضػع الحب فالفخد الحي ٚالشطخية أف ا٘صابة باٚ ٌحي

 .رغباتً الجشدية كحاجاتً الِ الحب تشتابً هذاعخ الغخاهية

كتئاب هتشاقس العاشفة إزاء  ىفدً السخيس اٚ اي هػضػع الحب كيخى أفتجاالغزب 
 (48ص  ،2013 ،حسجي الأعغسي)ٌػ هتشاقس إزاء السػضػعات  بقجر ها

 :الشغخية الدمؾكية -ج
كتئاب ٌحي العسميات تزسشت ات لٛدركدت الشطخيات عمِ عسميات أكثخ تعقيجا كسفخ   

فاٖحجاث الرادهة قج كتئاب الحياة الرادهة كسؤثخ فْ حجكث اٚالتخكيد عمِ أحجاث 
تدتشيخ عجدا هغ ردكد الفعل ا٘ىفعالْ فْ حياة الشاس كالخيخات الرادهة يسكغ أف تدتشيخ 

تدتشيخ  : التخهل قجا اٖحجاث التْ تتزسغ فقجاف  هثلإضصخاب كتػتخا ىاعجا الرجهة بيشس
  .أعػاها هغ الزيق الشفدْ كسا كججت بحػث عجٓجةىػبات إكتئابية أساسية ك 
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كتدب هغ البيئة بفعل عمِ أىً سمػؾ هكتئاب فْ السجرسة الدمػكية ا ٓشطخ الِ اٚكعسػه
 ( 69-68 ص ص ،2006، ) الديج إبخاىيؼرتباشات بيغ السشيسات السختمفة سمدمة هغ اٚ

 الشغخية السعخفية :  -د

ىفعالية  قج تشتج عغ أحجاث خفْ أف تغيخا خصيخا فْ الحالة اٚيفتخض السشحشِ السع
لشا فْ حياتشا أك عغ إدراكشا  لٍحي اٖحجاث فاٖفخاد كفقا لٍحا السشحشِ يرابػف كقعت 

ف يدتجيبػا بصخيقة هعيشة لبعس أفْ الخبخات السبكخة هغ حياتٍع  ابا٘كتئاب اذ تعمسػ 
" يدتجيبػف لمخبخات صة كاٚفخاد السكتئبػف كسا ٓخى "بيظاٚشكاؿ الفقجاف كاٚحجاث الزاغ

ػ الشصخة الدمبية  الزاغصة عغ شخيق تش ذيط هجسػعة هغ اٖفكار تجعِ بالتالػف السعخفْ كٌ
ْ أإضافة الِ ٌحا ٌشاؾ ت حياؿ الحات كالعالع كالسدتقبل ثيخ يأتْ التذػيٍات السعخفية كٌ

يخ اٚحجاث كرسع الشتائج خاد السكتئبػف فْ شخيقتٍع فْ تفداٖخصاء التْ ٓختكبٍا اٚف
حي اٖخصاء ىاتجة ع غ تصبيق قػاعج هشصقية عمِ خبخات الحياة كاٚحجاث كيعسل لخبخاتٍع  كٌ

 (70ص، 2006 ،) الديج إبخاىيؼعمِ زيادة الذعػر با٘كتئاب كعجـ الدعادة لٗفخاد السكتئبيغ 

 تذخيص الإكتئاب: .7

عخاض أك ( أ 05ليل التذخيز ٖخرائْ إذا تػفخت )ٓتع تذخيز ا٘كتئاب شبقا لج
 : أكثخ هغ اٖعخاض التالية

 .هداج إكتئابْ كل ٓػـ -
ٌتساهات أك عجـ اٚحداس بالستعة فْ هسارسة اٖىذصة ا كبيخ فْ  ضىخفاا -

  .اٚجتساعية
  .كاضح فْ الػزف أك زيادة فْ الػزف فْ بعس الحاٚت ضىخفاا -
 .أرؽ فْ الشػـ أك زيادة فْ الشػـ -
 .التعب كفقجاف الصاقة -
 .بصئ ا٘يقاعٌياج حخكْ هع ا٘حداس بعجـ خسػؿ حخكْ هع ا٘حداس ب -
 .ا٘حداس بعجـ القيسة ، كىػـ الشفذ  كا٘حداس بالحىب -
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  .تخاذ القخاراتالتقجٓخ كضعف التخكيد كالتخدد فْ ضعف القجرة عمِ ا -
ىتحار أك التخصيط لً أك هحاكلة التفكيخ فْ السػت إها ٓتسشِ السػت أك التفكيخ فْ اٚ -

 (147ص  ،2001حت عبج الحسيج أبؾ زيج، ج)مىتحاراٚ
 كتئاب:علاج الا . 8

سائل يسكغ استخجاـ بعزٍا هعا أك كتئاب تتع عغ شخيق عجة ك ف عٛج حاٚت اٚإ
حي الػسائل ٌْختيار الػسيمة السشاسبة هشٍا لكل ا  :حالة هغ الحاٚت كٌ

 : العلاج الشفدي -أ

 كيتزسغ جمدات عٛجية فخدية أك جساعية ، كيزع عجة أساليب هشٍا :

 .العٛج بٙيحاء -
  .العٛج التحميمْ الشفدْ -
 .العٛج الدمػكْ -

 .يقة يقػـ بٍا السعالجػف الشفديػف كلكل ٌحي اٖساليب فشيات دق

 : العلاج البيئي -ب

السػاقف التْ  كىعشْ بً إيجاد بيئة هٛئسة ٓتعاهل هعٍا السخيس بعيجا عغ الزغػط ك
 ، فْ هكاف لٙستذفاءكسط عٛجْ أك  ، كيتع ذلظ بإىتقاؿ السخيس إلِتدببت لً فْ السخض

 كهغ كسائل ٌحا العٛج :

 .التخكيح عغ السخيس -
 .شغل فخاغً بالعسل -
 .تأٌيمً حتِ ٓشجهج فْ بعس العٛقات التْ تسٍج إلِ عػدتً لمحياة هخة أخخى  -
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 :العلاج بأدوية الشفدية -ج

الصبيب شباء الشفداىييغ كيقػـ كتئاب تحت إشخاؼ اٖة لٛدستخجاـ العقاقيخ السزااكيتزسغ 
 .خيس لفتخة كافية حتِ تتحدغ حالتًختبار الجكاء السشاسب ك هتابعة الساب

  : العلاج الكيخبائي -د

 .عادة تشطيع إيقاع الجٍاز العربْيعسل العٛج الكٍخبائْ عمِ إ 

 ( 238، ص  2001 ،)لظفي الذخبيشي                                                    

 الإكتئاب:الؾقاية مؽ . 9

ستفعاؿ الطاٌخة ا٘كتئابية عشج هعطع اٖفخاد كتعشْ اكتقرج بٍا الجاىب الػقائْ لعجـ 
ٍا ستفعالاقت هبكخ كالبجء فْ هعالجتٍا قبل كتئاب فْ ك حالة اٚ القجرة عمِ الكذف عغ

حا الكذككصػلٍا إلِ درجة هغ التفاقع هغ تعاكف كتئاب ٓتصمب تطاٌخ ك ف السبكخ لٛ، كٌ
 : كلمبجء هغ العسل عمِعجة جٍات 

اري الدمبية ضصخابات كأثٛهية السختمفة لٍحا الشػع هغ اٚزيادة الػعْ  بالتػعية ا٘ع -
 .عمِ الفخد ك السجتسع

صخاب بجسيع الػسائل ضبكخ عغ ا٘رفع قجرة السختريغ ك اٖشباء فْ الكذف الس -
 .عاهةاٖكلية أك فْ السدتذفيات السػاء فْ الخعاية الرحية  ا٘هكاىياتك 
                                                 .تعديد دكر الصبيب الشفدْ فْ السدتذفيات العاهة -
أك الشفدْ حتِ ٚ تحجث الستابعة الػقائية لمحاٚت التْ استفادت هغ العٛج الجكائْ  -

 (122 -121 ص ، ص2001)وليج سخحان، ا٘ىتكاسة
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 ستجابة الإكتئابية: تعخيف الا  .10

اٚستجابة اٚكتئابية ٌْ استجابة الذخرية السخيزة لػضعية، أك لسحيط غيخ هٛئع 
أك لرجهة ىفدية هؤلسة، كسا ىعشْ بسفٍػـ اٚستجابة اٚكتئابية كل العٛهات ذات السطٍخ 
اٚكتئابْ الشاجسة هغ حجث خارجْ هؤلع، أك كضعية حيػية شاقة، العاهل السفجخ 
لٛستجابة اٚكتئابية ٌػ عاهل خارجْ السشذأ، كسا أف ٌحي الحالة اٚكتئابية ذات عٛقة 
هباشخة هع الحادث الخارجْ، هع الػضعية السرجهة، هثل حاٚت الحجاد، هذاكل زكجية 
اجتساعية، هٍشية، عجـ الصسأىيشة، اٖهخاض الخصيخة كالسدهشة فاٚستجابة اٚكتئابية تطٍخ 

بيخ، هٍسا كاف هرجر ٌحا الزغط، حجاد، أهخاض خصيخة، الحي يعاش عشج كجػد ضغط ك
 (17، ص2022محخوق الخاس، جخفاف، )هغ شخؼ الفخد

يكػف  ىػع هغ ا٘كتئاب" :كتئابية عمِ أىٍاستجابة اٚاٚ (عبج الدتار إبخاىيؼ)يعخؼ 
ا هختبط ببعس اٖحجاث السأساكية كالكػارث  أك هػت اٖعداء أك ا٘ىفراؿ  أك ضٍػرٌ

 (18ص  ،1998 ،) عبج الدتار إبخاىيؼ "الكػارث السادية

فْ كتابً اٚكتئاب فْ اٚىقباظ الشفدْ بأىٍا: "عبارة عغ  (حافع يعقػب)ٓبشسا يعخفٍا 
رد فعل هغ الشفذ إزاء صجهة أك حخهاف ىاجسيغ عغ حادث هفاجئ، كخدارة، صجهة، أك 

 .خيبة أي أىٍا عبارة عغ شكل هجدع لسا يحجث لمذخز العادٓيغ تريبً ىكبة شارئة

 (17، ص ب س، افظ يعقؾب)ح                                                    

 . أعخاضيا:11
، فقجاف اٖهل. كيطٍخ ىتيجة اليأس،الحدن:  -1  التذاؤـ
حيث ٓبجأ ٌحا اٖخيخ هغ اٚحداس البديط بالتعب بدٍػلة أكثخ هغ العادة، الانياك:  -2

حا السخض   % هغ السرابيغ.80يعاىْ هشً أكثخ هغ كٌ
ػ ىاتج عغ التعب كيتسثل فْ عجـ القجرة عمِ التفكيخ برػرة  الكبح الشفدي: -3 كٌ

 كاضحة.
الذعػر بالزيق، الذكاكي هغ أٚـ جدسية، كالرجاع، الخػؼ هغ  الحرخ الشفدي: -4

 السػت كالعدلة كالسدتقبل.
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جاؼ هثل جمب اٌ٘تساـ كعصف  السحاولات الانتحارية: -5 ْ تحسل عجة هعاىْ كأٌ كٌ
 أخخيغ أك تكػف عبارة عغ ىجاء لمسداعجة.

، يسذ أكثخ هغ اضظخابات جدسية -6 % هغ السرابيغ، كتكػف إها 60: اضصخاب الشػـ
 عمِ شكل فقجاف الشػـ أك صعػبة الشػـ هع اٚستيقاظ السؤلع.

 فقجاف الذٍية.  - 
 اضصخابات جشدية.  - 

: تتسثل فْ فقجاف اٌٚتساـ بأخخيغ ىتيجة العدلة كاٚىصػاء عمِ اضظخابات علائقية -7 
 (51، ص2012)زاوي سميسان، الحات 

 ستجابة الإكتئابية: خرائص الا .12

مػسة هع كجػد  غيخ ذٌائية أي ٚ - ضصخابات الحاكخة أك اتكػف ٌشاؾ ٌحاياىات كٌ
 أعخاض تخز فقجاف العٛقة هع الػاقع. 

أعخاض داخمية السشذأة كاليقزة فْ الرباح كىقز فْ الػزف درجة كبيخة ىجج  ٚ -
  .هغ الذعػر بالحىب كإتساـ الحات

 .تأتْ العادة بعج الحجث الرادـ -
 .ضصخابات ىفدية هخضيةاتطٍخ عشج اٖشخاص الحٓغ لٍع  -
 .حدب التحاليل الشفدية تعػد صخاعات ٚ شعػرية -

 (17، ص 2022محخوق الخاس، جخفاف، )                                         
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 خلاصة الفرل:

ػ  أحج كفْ اٖخيخ يسكششا القػؿ بأف اٚكتئاب ٌػ هخض شائع فْ العالع، كٌ
ػ  السخض اٚضصخابات الشفدية الخصيخة التْ تريب الذخز هغ كل الفئات كاٖعسار، كٌ

يريب الحٌغ كالجدج هعا، لحلظ تطٍخ أعخاض ىفدية كجدجية عمِ الذخز السكتئب، الحي 
 اب ضٍػري كشخؽ عٛجً.بإٚ أف شبيعتٍا تختمف هغ شخز ٔخخ، كتتشػع أعخاضً ككحا أس

كقج تصخقشا فْ ٌحا الفرل إلِ لسحة تاريخية عغ اٚكتئاب كتعخيفً، أسبابً، الشطخيات 
 تصخقشا إلِ اٚستجابة اٚكتئابية أعخاضٍا كخرائرٍا. السفدخة كالػقاية كالعٛج، كسا
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 تسييج:

خ الخصيخة السختبصة باستخجاـ السػاد  السخجرة، يعج كل هغ التعاشْ كا٘دهاف هغ الطػاٌ
كيكسغ الفخؽ بيغ التعاشْ كا٘دهاف  ،كالتْ تؤثخ سمباً عمِ صحة اٖفخاد كسٛهة السجتسعات

فْ درجة التعمق كالديصخة؛ فالتعاشْ ٌػ استخجاـ السخجر أك السادة السشبٍة بذكل غيخ 
هشتطع أك خارج الشصاؽ السدسػح بً، كغالباً ها يكػف فْ بجاياتً دكف أف يرل إلِ حالة 

ف الديصخة. أها ا٘دهاف، فٍػ السخحمة الستقجهة التْ ٓتحػؿ فيٍا اٚستخجاـ إلِ حاجة فقجا
قٍخية، ىفدية كجدجية، تجعل الفخد غيخ قادر عمِ التػقف رغع اٖضخار الجديسة التْ 
ٓتعخض لٍا. كتُعتبخ السخجرات هغ أخصخ السػاد التْ تقػد إلِ ٌحا السدار، حيث ٓبجأ اٖهخ 

فزػؿ هؤقت، ثع ٓتحػؿ تجريجياً إلِ اعتساد هجهخ. ككسا قاؿ الكاتب  بتجخبة عابخة أك
"الإدمان ىؾ الظخيقة الؾحيجة التي يعخف بيا الإندان كيف يقتل اٖهخيكْ كلياـ بػركز: 

"، فإف ٌحي الكمسات تخترخ عسق اٖلع الحي ٓجفع ي داخمو، حتى لؾ كمّفو ذلػ حياتوالألؼ ف
 ضخكرة السػاجٍة كالػعْ السجتسعْ. البعس ىحػ السخجرات، كتؤكج عمِ
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 الإدمان والتعاطي: .1
 تعخيف الإدمان: 1.1

 :لغة لادماناالتعخيف  -أ

 :حيث أشتق هرصمح ا٘دهاف هغ الفعل أدهغ هغ الجحر دهغ، 

ا( دمؽ: - كالجهشة تعشْ أثار الشاس كها تخكػي هثل آثار  تذيخ)دهشة الجار الِ اثارٌ
 البعيخ كغيخي.

 .السجاكهة عمِ الذْء كاٚعتياد عميً دكف اىقصاعيعشْ أدمؽ:  -
 (158ص ،، ب س)ابؽ السشغؾر                                                            

 التعخيف الاصظلاحي للادمان: -ب

هرصمح ا٘دهاف  (DSM5)يعخؼ الجليل التذخيرْ كاٚحرائْ لٛضصخابات الشفدية 
كيرشفً كاضصخاب  (Subtance Use Disorder)بأىً هرصمح اضصخاب استخجاـ السػاد 

  .ىفدْ ٓتسيد بشسط اشكالْ هغ استخجاـ هادة هعيشة ٓؤدي الِ ضيق اك خمل كضيفْ كبيخ
 (483ص  ،2013 )الجسعية الامخيكية لمظب الشفدي،                                               

حالة هغ التدسع الجكري اك السدهغ ضار بالفخد كالسجتسع كيشذأ بدبب اٚستعساؿ  ٌػ
اجة ٚ حك أدهاف بقجرتً عمِ احجاث رغبة الستكخر لمعقار الصبيعْ أك اٚىذائْ كيترف ا٘

ا  ك هقاكهتٍا لٛستسخار عمِ تشاكؿ العقار كالدعْ الجاد فْ الحرػؿ عميً بأية أيسكغ قٍخٌ
كيترف بالسيل ىحػ هزاعفة كسية الجخعة كيدبب حالة هغ اٚعتساد الشفدْ كسيمة هسكشة 

ْ التحسل  خ فجية تتجاخل هع بعزٍا البعس كٌ كالعزػي كيٛحع هغ ا٘دهاف ثٛث ضػاٌ
 (15ص ،2011)أحسج حدؽ ، جلال عمي ،الشفدْ كاٚعتساد العزػي البجىْ كاٚعتساد

أف الستعاشْ )كيقاؿ كيقرج بً التعاشْ الستكخر لسادة ىفدية، أك لسػاد ىفدية لجرجة 
عغ اىذغاؿ شجٓج بالتعاشْ، كسا يكذف عغ عجد أك رفس لٛىقصاع، أك  لمسجهغ( يكذف

لتعجٓل تعاشيً، ككثيخاً ها تطٍخ عميً أعخاض اٚىدحاب إذا ها اىقصع عغ التعاشْ، كتربح 
 .التعاشْ إلِ درجة ترل إلِ استبعاد أي ىذاط آخخ.حياة السجهغ تحت سيصخة 

 (13، ص، 1996مرظفى سؾيف، )                                                  
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 :تعخيف السخجر 2.1

 :لغة لسخجراالتعخيف  -أ

الحي يعشْ كل هآؤدي الِ الفتػر كالكدل  خجر كمسة فْ قػاهيذ المغة السختمفة شخح جاء
 .كالزعف كالشعاس كالشقل فْ اٖعزاء كقج يسشع اٖلع قميٛ اك كثيخاكاٚستخخاء 

 تعخيف القانؾني لمسخجر: -ب

 ،هخكباتف السخجرات هػاد ك أ ٓػجج تعخيف قاىػىْ كاضح لمسخجر بل يعتبخ القاىػف  ٚ 
فْ ججاكؿ خاصة حدب قػائع  صشفٍا كاضعػ القاىػف  ،تدبب ا٘دهاف كتزخ با٘ىداف

ؾ ججاكؿ خاصة بكل دكلة تحجد السػاد السخجرة السسشػعة أك السدسػحة ف ٌشاأأي  ،بٛدٌع
حا يعشْ أىً ها كعمِ  خخآبمج ها قج ٚ يكػف كحلظ فْ بمج  ف يكػف هخجرا فْأيسكغ  كٌ

تدبب ا٘دهاف كتزخ لِ هشع كل السػاد كالسخكبات التْ إىػىْ ٍٓجؼ العسػـ فالتعخيف القا
  .برحة اٚىداف

 لمسخجر:التعخيف العمسي  -ج

أك هخكب هغ  ،شباتات أك الحيػاىات أك هذتقاتٍاٌْ كل العقاقيخ السدتخمرة هغ ال 
، السخكبات الكيسيائية أك السذخكبات الكحػلية التْ تؤثخ سمبا أك إيجابا عمِ الكائغ الحْ

اقيخ تغيخ حالة اٚىداف ي العقحدكية العٛج السدسػحة، كٌأدكية السسشػعة ك لِ اٖإبا٘ضافة 
كليذ بدبب ضخكرة  ،ف فْ حياتً بدبب خاصيتٍا السخجرةكيعتسج عميٍا اٚىدا ،داجيةالس

كأدكية خفس  ي يدتػجب تكخار استعساؿ دكاء هحجد كسخضِ الدكخي،حعٛج السخضِ ال
حي السػاد قج تكػف هٍمػسة أك هشبٍة لٗعراب هثل الكػكآيغ، أك هثبصة  الزغط الجهػي، كٌ

ْ هدكشة لٗ كاٖفيػف كهذتاقاتً، هات()السشػ  لٍا هثل الباربيػرات لع أك تمغيً ىٍائيا كٌ
 (34، ص2011، يامشة )بعيبعكتدبب الشعاس أك الشػـ أك غياب الػعْ كالشذاط. 
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 تعخيف التعاطي: 3.1
 :لغة لتعاطيالتعخيف ا-أ

اذا حاكلشا هغ جاىب أف ىذيخ إلِ بعس السرصمحات السختبصة بالسخجرات ىجج اىفدشا 
، رات كهفٍػـ تعاشْ إدهاف السخجراتا٘شارة إلِ كٛ هغ هفٍػـ تعاشْ السخج هجبخكف عمِ

كفيسا ٓتعمق بسفٍػـ تعاشْ السخجرات ىحج أىً: "يذيع بيغ الكثيخ هغ الكتاب العخب أف 
حي العبارة تخجسة حخفية لمكمسة اٚىجميدية  ،د تعبيخ)سػء اٚستخجاـ(يدتخجهػا فْ ٌحا الرج كٌ

(abuse) ٘بغ هشطػر ها  )لدان العخب(فقج كرد فْ  ،غة العخبية تغشيشا عغ ذلظلظ فالمكهع ذ
عمِ ذلظ ىقػؿ تشاكؿ فٛف الجكاء، كلكشً  . كبشاءا"التعاشْ تشاكؿ ها ٚ يجػز تشاكلًك "ىرً:

ا إلِ  ختعك السخجر، كيذار بالسرصمح إلِ التشاكؿ الستكخر لسادة ىفدية بحيث تؤدي آثارٌ
اٚقترادية الستختبة عمِ اٚضخار بستعاشيٍا، أك ٓشجع الزخر عغ الشتائج ا٘جتساعية أك 

 .لزخكرة ىذػء ا٘عتساد أك التحسلكيدتتبع التعاشْ با .التعاشْ

 (19ص، ،1996 )مرظفى سؾيف،                                                  

 :التعخيف الاصظلاحي لمتعاطي -ب

تعاشْ السػاد الشفدية بالتشاكؿ الستكخر لسادة ىفدية بحيث  (عفاف عبج السشعؼ)تعخؼ 
ا إلِ ا٘ضخار بستعاشيٍا، أك يجخّ الزخر إلِ الشتائج اٚجتساعية أك اٚقترادية  تؤدي آثارٌ

 .الستختبة عمِ التعاشْ، كٚ يدتصيع الستعاشْ بالزخكرة ىذػء اٚعتساد أك التحسل .

 (40، ص2008عفاف عبج السشعؼ، )                                             

ػ (حديؽ فايج)كيعصْ  تشاكؿ أي هادة هغ السػاد : "تعخيفاً أكثخ شسػلية لمتعاشْ كٌ
السؤثخة ىفدياً، كالتْ تؤدي إلِ اٚعتساد أك ا٘دهاف، كذلظ التعاشْ إها أف يكػف بذكل دائع 

 (51، ص 2005)حديؽ فايج،   "أك هتقصع
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 :الفخق بيؽ التعاطي والإدمان  4.1  

اٚعتساد “فخّقت هشطسة الرحة العالسية بيغ التعاشْ كا٘دهاف، فعخفت التعاشْ بأىً 
ْ حالة تشذأ هغ تكخار تعاشْ عقار هعيغ، كهسيداتً ٌْ”أك العادة  :، كٌ

رغبة، كلكشٍا ليدت قٍخية فْ اٚستسخار فْ تعاشْ العقار هغ أجل الذعػر باٚىتعاش  -أ
 .ٓبعثً الحي

 .هيل قميل، بل قج ٚ ٓػجج هيل قط لديادة الجخعة الستعاشاة هغ العقار -ب

اعتساد ىفدْ إلِ حج ها عمِ هفعػؿ العقار، كلكغ ٚ كجػد لٛعتساد الجدسْ، كعمِ  -ج
 .ذلظ ٚ كجػد ٖعخاض اٚهتشاع عغ تعاشيً

ًٚ كقبل كل شْء –إذا كجج  –تأثيخ  -د  .ضخّ بالفخاد أك

اعتساداً عميً هغ “ا٘دهاف اعتساداً كمياً عمِ السخجرات، أك بعبارة ىفدية  كبحلظ يكػف 
، بيشسا التعاشْ اعتساد عارض أك حاجة عارضة إلِ ها ٓؤدي إليً ”حيث ها ٓؤدي إليً ىفدياً 

 (188 ، ص2008)عفاف عبج السشعؼ،  السخجر ىفدً

 :الفخق بيؽ الستعاطي والسجمؽ 5.1

 :الفخؽ بيغ الستعاشْ كالسجهغكٚ بأس أف ىذيخ أيزاً إلِ 

 .ك العقار دكف أف يكػف لجيً تبعيةالستعاشْ ٌػ الفخد الحي ٓتشاكؿ السخجر أ -
أها السجهغ فٍػ الحي ٓتشاكؿ السخجر أك العقار، كيربح لجيً تبعية بحيث ٚ يدتصيع  -

 .التخمْ عغ السخجر، با٘ضافة إلِ الخغبة بديادة الجخعات

 (76، ص. 2009)سؾنيا بخميمي،                                                     

كل ضحية لعقار ها أك لتبعية ىفدية )أك “كحدب هشطسة الرحة العالسية فالسجهغ ٌػ 
 (Jean Bergert, 1994, p. 5) كيكػف كاضحاً عمِ الفخد” لمتذكيميغ هعاً(
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 :مخاحل الإدمان .2

 :هخاحل لٙدهاف ٌْ يسكغ تحجٓج أربع

 .حب اٚستصٛع كالسغاهخة كالتجخيب هع اٖقخاف السخحمة الأولى: -1

هخحمة التعػد حيث ٓتعاشِ الذخز السادة السخجرة بذكل ٓػهْ أك  السخحمة الثانية: -2
برػرة هدتسخة كيرل إلِ هخحمة ٚ يسكشً هعٍا اٚستغشاء عشٍا، بل إف الذخز السجهغ 

زيادة الكسيات فْ كل جخعة تجريجياً، بفعل تأقمُع جدسً هع هفعػؿ غالباً ها ٓبالغ فْ 
السخجر، كزيادة ها يحتاجً الجدع هغ كسيات، أي أف اىقصاع فػري عغ السخجر ٓػلج لجيً 

 .عػارض هؤلسة كخصيخة

هخحمة ا٘دهاف التْ تحجث ىتيجة لتكخار تعاشْ أحج السخجرات حتِ  السخحمة الثالثة: -3
 .ا لمسادة السخجرةيربح الذخز أسيخً 

هخحمة ضٍػر أثار الدمبية )سػاء كاىت جدسية أك ىفدية أك عقمية أك  السخحمة الخابعة:-4
 (31، ص2008أبؾ الشرخ،  حتج)ماجتساعية أك اقترادية أك أهشية( لسذكمة ا٘دهاف. 

 :كيسكغ أف ىزيف بأف السجهغ يسخ بثٛث هخاحل ٌْ

 .السخحمة بتعاشْ السخجر فْ السشاسباتكتػصف ٌحي مخحمة ما قبل الإدمان:  -أ

كيبجأ فيٍا السجهغ با٘سخاؼ فْ تعاشْ السخجر، كالذعػر مخحمة الإنحار بالإدمان:  -ب
 .بالحىب أحياىاً كالشدياف أحياىاً أخخى، كالقمق كالتػتخ فْ حالة ىقز السادة السخجرة

هذكٛت صعػبة التػافق كيفقج فيٍا السجهغ الديصخة عمِ ىفدً، كتطٍخ  مخحمة الإدمان: -ج
هع الحياة اٚجتساعية، كتبجأ عٛقاتً بالتجٌػر هع أسختً كأصجقائً كهجتسعً، با٘ضافة إلِ 

 (38، ص1999)رشاد عبج المظيف،  ضخار الشفدية كالرحية كالعقميةاٖ

حػؿ هخاحل ا٘دهاف صػرة السخحمة اٖكلِ ” ا٘دهاف“كقج أعصِ جػاد فاشخِي فْ كتابً 
حيث تكػف الخبخة ا٘دهاىية هبٍخة كيبجك كل ” شٍخ العدل“فْ العسمية ا٘دهاىية بسخحمة 
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ليرػر السخحمة الثاىية هغ ” هخحمة الدلداؿ“شْء عمِ ها ٓخاـ. كيدتخجـ السؤلف هرصمح 
التْ تٍد أركاف الحياة بدبب ا٘دهاف، ثع يقجـ ىسػذجاً لتػضيح تأثيخ العسمية ا٘دهاىية 

 (274–273ص ، ص2001)جؾاد فاطخِي،  ا٘دهاف عمِ حياة السجهغ

 أعخاض الإدمان: .3

تختمف أعخاض اٚدهاف قميٛ أك كثيخا بيغ عقار كاخخ، فأعخاض ادهاف الكػكآيغ هثٛ  
الدبب سأكتفْ بحكخ اٚعخاض العاهة كبذكل هختمف عغ اعخاض ادهاف الحذير ،كلٍحا 

ْ كالتالْ : ،اـ عاـ لكل السجهشيغ عمِ حج سػاءع  كٌ

اضصخاب فْ هدتػى السداج ٓتخاكح بيغ القمق كالعربية بعج فتخة قريخة هغ زكاؿ  -
 .العقار أك السادة السخجرة

ىذاط اىبداط شجٓج إلِ درجة تخيل أشياء ٚ تتحقق حتِ عمِ هدتػى اٖحٛـ أثشاء  -
 .السادة السخجرة فْ الجدع هسا ٓؤدي إلِ ىتائج ضارة بالشفذ كالسجتسع

 .ا٘حداس بالتعب كعجـ القجرة عمِ بحؿ أي جٍج جدسْ أك عقمْ -
 .الحخص عمِ كياف العٛقات الججٓجة هع أصجقاء ججد -
تفزيل البقاء خارج البيت لفتخة شػيمة كذلظ لمتستع أكثخ بجمدات اٖىذ هع هجسػعة  -

 .غالسجهشي
 .عجـ القجرة عمِ التخكيد كلحلظ ٖىً ٓبقِ شارداً كٚ يدتصيع ا٘صغاء -
أها هغ الشاحية الشفدية فإف السجهغ يكػف أكثخ حداسية لكل ها ٓتعخض لً زيادة إلِ  -

 .إحداسً بأىً هكدػر الػججاف كهٍسػـ

ة كهغ السٛحع أف الفخد السجهغ الحي ٓبجأ شخيقً بتعاشْ السخجرات ٓبقِ دائساً بحاج
ػ ٚ يدتصيع أف ٓػفخ أبجاً، بل ىججي دائساً بحاجة هدتسخة إلِ السديج هغ  إلِ الساؿ، كٌ
حا ها ٓؤدي فْ غالب  الساؿ، كالذكل أىً ٚ يكتفْ بأي كدب هادي يحرل عميً، كٌ
ا  الحاٚت إلِ اٚىحخافات كاٖعساؿ ا٘جخاهية كالدخقة كالعجكاف كالذحكذ الجشدْ إلِ غيخٌ

 (88 -87، ص ص 2011،يامشة .)بعيبعخخى هغ اٚىحخافات اٖ
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 أسباب الإدمان:  . 4

إف ا٘دهاف كسا اتزح عمسياً ضاٌخة هعقجة هتعجدة اٖسباب، كلحلظ يذبً ا٘دهاف 
بسخض هعجي كسخض الدل، فسخض الدل يعتسج عمِ ثٛثة عػاهل تتفاعل هع بعزٍا 

أساساً ثع أعزاء أخخى، البعس تؤدي فْ الشٍاية إلِ أعخاض جدسية تريب الخئتيغ 
ْ شخرية السجهغ، ىػع العقار، ككحلظ  فا٘دهاف كحلظ يعتسج عمِ ثٛث عػاهل أساسية كٌ

 .شخيقة استعساؿ ٌحا العقار

كيقػؿ بعس الباحثيغ إف كياف ا٘ىداف الشفدْ الخاص ٓمعب دكراً رئيدياً فْ احتساؿ 
إىداف لجيً استعجاد ىفدْ لكْ أف يكػف الذخز هجهشاً أـ ٚ، كيعتبخ آخخ، إف السجهغ ٌػ 

يكػف هجهشاً، كهعطع الحٓغ يقعػف فْ دائخة ا٘دهاف ٌع بالجرجة اٖكلِ اٖفخاد الحٓغ لع 
ٓتسكشػا هغ التػافق هع حالتٍع، كالحٓغ يخفػف اضصخابات ىفدية عسيقة. قج تعػد إلِ شفػلتٍع 

اٚضصخابات العائمية بيغ اٖكلِ كأساليب التخبية السعتسجة فْ هخحمة الصفػلة، إضافة إلِ 
ا عمِ الشحػ الشفدْ كاٚىفعالْ سػاء فْ هخحمة الصفػلة أك فْ هخحمة  الدكجيغ كتأثيخٌ

قة أك هخحمة الخشج فيسا بعج  .السخاٌ

سية العٛقات القائسة بيغ الصفل كأهً فْ شفػلتً اٖكلِ، إذ أف  كيسكغ أف أكضح أٌ
 ْ التْ تؤهغ لً الحاجات البيػلػجية كالشفدية اٖـ تعتبخ هرجر الحساية بالشدبة لمصفل، كٌ

كبالتالْ تؤهغ لً اٚستقخار الشفدْ كالشسػ الستكاهل، كفْ غياب ٌحي العٛقة ا٘يجابية تػجج 
ْ التْ تكػف هدؤكلة بجرجة أك بأخخى عغ كل إحداس بالجكىية  عٛقة هغ ىػع عكاسْ، كٌ

فات الدمػكية كاٖهخاض الشفدية كالشقز كعجـ الثقة، كتكػف الدبب فْ الكثيخ هغ اٚىحخا
 كالعقل.

إف اٖـ ٌْ أكؿ هػضػع يسيدي الصفل عغ ذاتً، " (:Paul Bernard) يقػؿ ب. بخىار
كلحلظ تكػف أكؿ عٛقة لمصفل هع أخخيغ ٌْ عٛقتً بأهً. كيسكغ ٌحي العٛقة أف تحجد 

 ".هػقفا أساسيا كغيخ كاعْ ٓتحكع فْ كل العٛقات السدتقبمية
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خى باحثػف آخخكف أف ا٘دهاف يعػد إلِ أسباب كهػاقف اجتساعية كحياتية فْ حيغ ٓ
بحتة، كلكغ الدؤاؿ السصخكح لساذا يدتسخ البعس فْ تعاشْ السخجرات؟ فْ حيغ ٓتػقف 

 .البعس أخخ عغ اٚستسخار فْ ذلظ

يقػؿ الخبخاء فْ جػابٍع عمِ الدؤاؿ: إف اٖهخ الصبيعْ ٌػ استسخار ا٘ىداف فْ 
لسخجر، با٘ضافة إلِ تػفخ العػاهل السداعجة التْ تداعج عمِ اٚستسخار، أها تعاشْ ا

التػقف فٍع ٓخجعػىً إلِ شخرية الستعاشْ كثقافتً كخمقيتً اٚجتساعية، كخاصة إلِ 
تحكاـ الزبط اٚجتساعْ القػي الحي يكػف لً دكر فعاؿ عشج بجء تعاشْ السخجر، كقبل اس

 . (62، ص  2011،يامشة .)بعيبعفالعادة كاىقٛبٍا إلِ إدها

 . العؾامل السؤدية للإدمان:5

، فإف العػاهل السداعجة عمِ حجكث ا٘دهاف عجٓجة ججاً، يسكغ أف ىقدسٍا  كعمِ العسػـ
ْ  :إلِ ثٛث هجسػعات رئيدية كذلظ لتبديط دراستٍا كٌ

 :العؾامل السداعجة التي تتعمق بالعقار السدتعسل -1

لكل هادة هغ السػاد السػجػدة فْ الصبيعة تخكيبٍا  :الكيسيائية تخكيب العقار وخرائرو -أ
 .الخاص، كإف كاىت بعس السػاد تتذابً كثيخا اك جدئياً فْ تخكيبٍا

كلجَي تشاكؿ أي عقار بصخيقً هعيشة أثشاء عسمية اهتراصً ككصػلً إلِ الجٍاز 
لعربْ، فإف لع العربْ، ىجج أف لكل عقار تفاعمً الخاص كتأثيخي عمِ خٛيا الجٍاز ا

يُصابق تخكيب العقار تخكيب السدتقبٛت فْ الخمية العربية، فإف تأثيخي يكػف غيخ فعاؿ، أها 
ًٚ، كعميً فإف أحج  إذا تصابقت بشية العقار هع هكػىات الخمية العربية، يكػف العقار فعا

الكيسيائْ  العػاهل العاهة السداعجة ٌػ: تفاعل العقار هع الخمية العربية هغ حيث التخكيب
 (66-64ص  ص، 2011،يامشة بعيبع (كدرجة تأثيخي، كاستجابتٍا فْ تمظ الحالة
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تختمف تأثيخات ىفذ العقار عمِ ا٘ىداف حدب الصخيقة التْ  :طخيقة استعسال العقار -ب
 :يُدتعسل بٍا. فكسا ٌػ هعمػـ تُدتعسل السخجرات بعجة شخؽ تُختبٍا كمياً حدب ىدبة خصػرتٍا

ػ أخصخ كسائل اٚستعساؿ تأثيخاً التعاشْ عغ  - شخيق الحقغ الػريجي أك العزمْ، كٌ
 .كإحجاثاً لٙدهاف

 التعاشْ عغ شخيق الفع )الجٍاز الٍزسْ( -
 .التعاشْ عغ شخيق اٖىف )اٚستشذاؽ( -
ػ اٖقل خصػرة فْ أحجاث ا٘دهاف -  .التعاشْ عغ شخيق التجخيغ، كٌ

أيزاً بالكسية التْ يدتعسمٍا ا٘ىداف، كٚ يُخفِ أف كل شخيقة هغ ٌحي الصخؽ تداٌع 
 .كبسقجار تكخار اٚستعساؿ كاىتطاهً أك بفتخات هتباعجة

هغ اٖهػر البجٍَٓية أىً ٚ يسكغ استعساؿ أي شْء دكف  :سيؾلة الحرؾل عمى العقار -ج
الحرػؿ عميً. كحلظ فإف تكخار اٚستعساؿ ٓتعيغ بجرجة كبيخة بدٍػلً الحرػؿ عميً، 

ًٛ، كبالتالْ فرعػبة  الحرػؿ عمِ السخجر أك استحالتً قج تجعل تعاشيً صعباً أك هدتحي
ًٛ ججاً أك هعجكهاً   .يكػف احتساؿ ا٘دهاف عميً قمي

أها إذا تػفخ السخجر فْ السشدؿ، كبيغ أٓجي أفخاد اٖسخة جسيعاً، بحيث يدتصيعػف 
شْ ٌحا السخجر كتكخار ذلظ استٍٛكً بالكسية التْ ٓخغبػىٍا دكف رقيب أك هداءلة، فإف تعا

حا ها ٓشصبق عمِ السخجر  ًٛ، كبالتالْ يكػف احتساؿ ا٘دهاف عميً كبيخاً، كٌ يكػف هيدػراً كسٍ
 (66 -64، ص ص 2011،يامشة .)بعيبع فْ هثالً ٓشصبق عمِ أي هخجر كهٍسا كاف ىػعً

ا٘دهاف عميً لجرجة ٓؤثخ هقجار تػفخ العقار كاستعسالً، كبالتالْ  :نغخة السجتسع لمعقار -د
 كبيخة بشطخة السجتسع لحلظ العقار.

ففْ الغخب هثٛ ٚ ٓػجج أي حخج أك هاىع هغ اٚتجار بالخسخ اك شخبً هغ قبل اي 
فخد هغ افخاد الذعب ، لحلظ يكػف إحتساؿ ا٘دهاف عميً أكبخ بكثيخ هشً فْ بمج هدمع هثٛ 

 .ٖف الذخيعة ا٘سٛهية حخهت بيعً
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 :سداعجة التي تتعمق بالفخد السجمؽ نفدوالعؾامل ال -2

ػ يختمف فْ هجسػعة هغ  إف كل فخد لً شخرية خاصة كتخكيبة ىفدية خاصة، كٌ
الرفات فْ شخريتً الشفدية كتخكيبتً الشفدية، تختمف اختٛفا ىػعيا، كسا ٌػ الحاؿ فْ 

حا ها يفدخ إدهاف السخجرات عشج بعس اٖشخاص كعجـ تعاشيٍا عشج ا لبعس اٖفخاد، كٌ
 .أخخ

إف العٛقة العاشفية التْ تكػف هغ خٛؿ إقاهة عٛقات بيغ الفخد كهشح شفػلتً إلِ 
اٖـ أك اٖب يدٍع بجرجة كبيخة فْ حجكث تكيف ىفدْ كاىدجاـ هع الػاقع العاـ، إف الباحثة 

، تعتقج أىً إذا كاف هكاف الدكجة ىحػ اٖب ٓتحجد فْ عشرخي Susan Isacsسػزاف إٓداكذ
اٖكلِ عشج اٖشفاؿ ىحػ الشداء،  العػاشفاسْ هغ الصفػلة، فإىً هغ الشادر أف تشذأ اٖس

 .، كالحٓغ يذعخكف بالحب كاٖهغٍعهثمسا ٓشجحب ىحػ أخخيغ الحٓغ يحبػى

ا الصفل اىصٛقا هغ سشػات عسخي اٖكلِ  كإذا فالعاشفة كالحب كالحشاف التْ يرجرٌ
أساسيا لقػى اٚرتكاز التْ تدٍع فْ بشية الشفدية  ستجخل فْ حياتً العاشفية، كتذكل قػاها

كبالتالْ فْ شخريتً، كتؤثخ سمػكً بعج ذلظ ىحػ الدػاء أك اٚىحخاؼ، كقج ٓتأثخ الفخد 
سٍا:  بسجسػعة هغ العػاهل أٌ

ع لمػقػع  :العؾامل الؾراثية -أ ميغ أكثخ هغ غيخٌ د السجهشيغ هؤٌ يطغ بعس الباحثيغ بأف أكٚ
د بالسقارىة  فْ بخاثغ ا٘دهاف، كأف إدهاف كٛ الػالجٓغ ٓؤدي إلِ احتساؿ عج أكبخ هغ اٖكٚ

ا عمِ  ع ٓخجعػف رأٍٓع إلِ دراسات أجخكٌ بإدهاف أحجٌسا، كيخجع ذلظ إلِ أسباب كراثية، كٌ
الحيػاىات فْ السخبخ، كإلِ دراسات هيجاىية أجخيت عمِ أسخ السجهشيغ، حيث تبيغ لٍع أف 

د السجهشيغ أكثخ استع ع، فْ اٖهخ الحي ٓخجعػىً إلِ اٖسباب أكٚ جادا لٙدهاف هغ غيخٌ
 .الػراثية

فبعزٍع يعتقج بأف القابميات الحاتية أك الػراثية ٚ ٓخجعػىٍا إلِ البيئة التْ ٓشذأ فيٍا 
 .اٚبغ، كلكغ ٓخدكف ٌحي القابمية إلِ الػراثة البيػلػجية

 (66 -64، ص ص 2011،يامشة )بعيبع                                                     
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ٌحي الجراسات السيجاىية التجخيبية التْ تخبط ا٘دهاف بالتعاهل الػراثْ إٚ أىً ٚ ٓػجج 
 .دليل كاحج قاشع ٓثبت ججية ٌحي العٛقة

دهاف إلِ سسات تتعمق بذخرية ٓخجع الكثيخ هغ الباحثيغ أسباب ا٘ :شخرية السجمؽ -ب
السجهغ بحج ذاتٍا، فا٘ىداف يحتاج إلِ التكيف اٚجتساعْ، كالجاخمْ اٖخٛقْ، كالعقائجات 
الجٓشية، ككحلظ يحتاج إلِ حاجاتً إلِ الصعاـ كالذخاب كالٍػاء، كهشٍج عمِ أف يذعخ 

إليٍا، ٖف بػجػدي ككائغ كقيستً فْ السجتسع، بسا ٓشاسب ذات الفخد، كإلِ هغ يدبب 
ا٘ىداف بحاجة إلِ اٚىتساء إلِ فئة، فٍػ إذا لع ٓشتع إلِ فئة فإىً كسا يحتاج إلِ اٚىتساء 
بحاجة إلِ اٚهتياز عمِ هغ عجاي، كفْ ٌحا ٓتجمِ فْ كػىً فْ قسة، كسا يحتاج إلِ كجػد 

جاؼ غيخ هجهخ   ة كهدتقخخ ة كهجهسمصة تزبط ترخفاتً كتػجًٍ إلِ أٌ

 (72-67ص، ص نفذ السخجع(                                                           

كيخجع العمساء فذل ا٘ىداف كفذل السجتسع كمً إلِ كجػد خمل كاضصخاب فْ بشية 
حا الفذل كخاصة عشج الذباب  السجتسع اٚقترادية، كالدياسية كاٚجتساعية، كالتعميسية، كٌ

لتػتخ كالقمق، كاٖلع كاٚىتقاض هغ قيسة كقجر اٚىداف، هسا ٓجفع  بدبب شعػر بالعجد كا
كحا ٓمجأ الفخد أك السجسػعة  السخء الِ الدخط عمِ هجتسعً، كالتسخد عميً كعمِ هبادئً ، كٌ
ع باٚضصٍاد كالجكىية، كقج قاـ بعس العمساء بسخاقبة  إلِ اٚساليب الت تخفف عشٍع شعػرٌ

كدراسة ىساذج هختمفة هغ البذخ هغ سغ الصفػلة كلسجة سشػات تالية، كأجخكا تحاليل ىفدية 
كدراسات هدفيزة لكل تمظ الحاٚت، كخخجػا هشٍا بعجة آراءهعقجة ،كصشفػا شخرية السجهغ 

الحي   (Kessel and Walton)بعجة ترشيفات ، ىحكخ هشٍا كسثاؿ ترشيف كيديل ككالتػف 
 إلِ عجة أصشاؼ ٌْ:قدع شخرية السجهغ 

حا ٓمجأ  :مجمؽ أناني - ػ الذخز الحي يرخ عمِ إشباع كل رغباتً دكف تأخيخ، كٌ كٌ
 .إلِ السخجرات لمتٍخب عغ اصصجاـ أىاىيتً بػاقع الحياة

ػ شخز اتكالْ يعتسج عمِ أخخيغ، كٚ يدتصيع اٚعتساد  :مجمؽ ناقص الشزج - كٌ
إلِ تعاشْ السخجرات ليخفف هغ  عمِ ىفدً، كيعجد عغ تحسل أعباء الحياة، فيمجأ

 .شعػري بالسخارة بدبب فذمً الستكخر فْ هعخكة الحياة
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كالذخز السراب بزعف القجرة الجشدية، أك كحالة  :مجمؽ غيخ ناضج جشديًا -
الخجل الذجٓج هغ هسارسة الجشذ، أك كجػد هيػؿ لمذحكذ الجشدْ، أك ٖسباب 

 جشدية أخخى أكثخ تعقيجًا.
حا الرشف ٓمجأ إلِ السخجرات لتجاكز حالة القمق  :والقمقمجمؽ دائؼ التؾتخ  - كٌ

 .كالتػتخ التْ يعاىْ هشٍا

كيسكغ القػؿ اىصٛقًا عسا سبق ذكخي، إف العاهل الشفدْ ٓمعب دكرًا كبيخًا فْ ا٘قباؿ 
عمِ تعاشْ السخجرات، خاصة هشٍا تمظ اٖهخاض الشفدية السراحبة، الحي يقع عمِ رأسٍا 

 لشفدْ، كا٘حباط، ككحلظ حاٚت ا٘حباط العربْ، فا٘حباشات الستكخرةالقمق، كالرخاع ا
(frustrations) ،كذلظ ىتيجة إلِ التقجـ الحزاري هع ىقز فْ ا٘هكاىيات الحاتية لمفخد ،

 .هسا ٓديج هغ حالة اٚكتئاب كاليأس كالتقػقع

إلِ إضافة إلِ ها سبق ذكخي، قج ٓتذكل الرخاع الشفدْ أيزًا كسيمة لمٍخكب 
 .السخجرات، كذلظ لمٍخكب هغ أي شكل هغ أشكاؿ الرخاع سػاء داخل اٖسخة أك خارجٍا

إف القمق أك التػتخ العربْ الحي يحجث إثخ العسميات التفاعمية بيغ ا٘حباط كالرخاع 
الشفدْ قج ٓبجأ هغ خٛؿ الرخاع القائع بيغ الجكافع كالخغبات هع الػاقع، فسعاىاة الفخد تشعكذ 

حا ها أشارت إليً فْ شمب ا لخاحة، كالتخمز هغ التػتخ ها يجعمً ٓمجأ إلِ السخجرات. كٌ
هشٍع ٓتعاشػف  (1/5)بعس البحػث التْ أجخيت عمِ الصمبة الثاىػييغ حيث كجج أف 

 .السخجرات لمتغمب عمِ فذمٍع كزيادة الثقة بأىفدٍع

بة  لمػقػع فْ ا٘دهاف، كهغ حيث الشتيجة يسكششا القػؿ أىً ٚ تػجج شخرية هعيشة هػٌ
كلكغ بذكل عاـ يسثل التػتخ القمقْ، كالقمق، كالسمل، كاٚكتئاب، كا٘ىكفائية، كضعف 
الذخرية، كاٚعتٛؿ الشاحية الجشدية، كأصجقاء الدػء، كتفكظ فْ السجتسع اٖخٛقية 

داعج كالجٓشية، كالفخاغ الشفدْ كالجٍل كحب اٚستصٛع، كالخغبة فْ ا٘ثارة أسباباً ٌاهة ت
 .(72-67ص، ص نفذ السخجع(عمِ تعاشْ السخجرات كالػقػع فْ ا٘دهاف
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كهغ السفيج أف ىػرد ٌشا ها أكشتً ىذخة السخجرات التابعة لٍيئة اٖهع الستحجة الرادرة 
ع اٖسباب التْ تؤدي إلِ إدهاف الذباب هآمْ 1982عاـ   :أف أٌ

  .ْ السخجراتتأثخ الخفاؽ أخخيغ كضغط رفاؽ الدػء باتجاي تعاش -

 .تأثخ الذباب بفكخة أف السخجرات تديج هغ الدخكر كا٘ىذخاح كالستعة الجشدية -

كجػد هذاكل اجتساعية كالبصالة، كتفكظ اٖسخة، كالفقخ، كعجـ هسارسة اٖب لرٛحياتً،  -
 .كا٘حباط كالتػتخ كالقمق

 .شعػر الفخد بأىً هشبػذ كغيخ هحبػب هغ شخؼ أخخيغ -

ذلظ يسكغ ذكخ أثخ العاهل الجٓشْ، فسغ السدمع بً أىً هغ الرعب عمِ  زيادة إلِ -
ا٘ىداف السؤهغ أف ٓتعاشِ السخجرات أك أف يخالف أهخ الله بذكل هصمق، ككمسا كاف إيساف 
ؽ كالػقػع فْ  الفخد بالله قػياً، ككاف إيساىً بػجػد حمػؿ لسذاكمً قػياً، ككاف احتساؿ ا٘ىدٚ

كالعكذ صحيح. سيأتْ ذكخ عشرخ خاص بالسخجرات كالذخيعة عالع السخجرات ضعيفاً 
 (72-67ص، ص نفذ السخجع(.ا٘سٛهية ٚحقاً 

 : العؾامل التي تتعمق ببيئة ومجتسع السجمؽ -3

دتً حتِ ىزػجً دكراً فْ جسيع ىػاحْ الحياة،  تمعب البيئة التْ ٓتعمّع فيٍا ا٘ىداف هشح كٚ
ها ٌػ هعمػـ فْ اٖسخة، كهشح الصفػلة اٖكلِ، فحلظ كيبجأ تأثيخ البيئة عمِ ا٘ىداف فْ 

السشدؿ السكػّف هغ اٖب كاٖـ كا٘خػة ٌػ السجرسة اٖكلِ التْ ٓتعمّع فيٍا السخء أهػر الحياة، 
ٓتبع ذلظ عادات كتقاليج اٖسخة التْ تشبع بذكل عاـ هغ السجتسع الحي يعيذػف فيً، كالجٓغ 

ا، كأٌع العػاهل التْ تتعمق الحي يعتشقػىً كغيخ ذلظ هغ العػاه ل التْ سشحاكؿ أف ىحكخٌ
 :بالبيئة التْ يعير فيٍا السجهغ كالتالْ
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ا فْ العػاهل  : العؾامل الاجتساعية -أ تحيط بالفخد كتجفعً إلِ تعاشْ  التيكيسكغ حرخٌ
ْ كثيخة كهتشػعة هشٍا  : السخجرات، كٌ

تساـ : السحيط الأسخي  - الباحثيغ فيٍا ٓتعمق بإسٍاهٍا فْ حطيت اٖسخة بقجر كبيخ هغ اٌ
إقباؿ الذباب عمِ تعاشْ السخجرات بجسمة هغ العػاهل اٖسخية هشٍا عٛقة أباء 

إلِ أىً إذا كاىت العٛقة بيغ أباء  (D.G.Hunt)  باٖبشاء، حيث أشارت دراسة
يغمب كاٖبشاء يدػدٌا التفكظ فإف احتساؿ تعاشْ اٖبشاء لمسخجرات ٓدداد، كإذا كاىت 

عميٍا ركح التدمط كاف ا٘قباؿ عمِ التعاشْ هتػسصاً، أها إذا كاىت العٛقة 
 ًٛ  .ديسػقخاشية فإف ا٘قباؿ يكػف ضئي

كهغ العػاهل اٖسخية أيزاً التفكظ اٖسخي حيث أشار كل هغ البيخت كشمجكف 
(Elenor et Shelden)  أف هتعاشْ السخجرات هغ اٖحجاث السشحخفيغ غالباً ها يكػىػف

ا فالتفكظ العائمْ بدبب الصٛؽ أك الٍجخ،  هغ أسخ ٚ ٓتػفخ فيٍا كجػد اٖبػيغ كسػؤٌ
كتسيّد سمصة اٖـ بزعفٍا ىتيجة غياب عشرخ احتخاـ الدمصة كاٚلتداـ بالقيع اٖسخية. 

بالكدب السادي أك تحقيق الشجاح الذخرْ  با٘ضافة إلِ التفكظ فإف اىذغاؿ الػالجٓغ
ٓؤدي إلِ حخهاف اٖشفاؿ هغ التػجيً كالخعاية، كيؤدي إلِ ضعف الػازع الجٓشْ 
ق. إلِ  كاٖخٛقْ لمػالجٓغ، حيث ٓتعيّغ تكػيغ الحات اٖخٛقية لجى الصفل أك السخاٌ

شسػ العقمْ جاىب كثخة السذاكل العائمية كعاهل لً أثخي فْ اٚضصخاب، كغيخ هٛئع لم
 (72-67ص، ص نفذ السخجع( الدميع

كتػصمت بعس الجراسات إلِ ا٘شارة بػجػد جسمة هغ السؤشخات تعتبخ كعػاهل تؤدي 
ْ كسا ٓمْ  :إلِ اٚىحخاؼ كتعاشْ السخجرات بخرػص اٖسخة كٌ

 .اىخفاض الجخل اٖسخي كسػء اٖحػاؿ الدكشيةأ/ 

 .بيغ الػالجٓغكجػد حاٚت هغ اٚىفراـ الجائع كالحاد ب/ 

 .كجػد حاٚت هغ اٚىفراؿ كالصٛؽ كالٍجخج/ 

 .كجػد حاٚت كفاة أحج الػالجٓغ أك كٛ الػالجٓغد/ 
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 .كجػد حاٚت اٚىحخاؼ كتعاشْ السخجرات فْ أسخ هتعاشْ السخجراتق/ 

إف السجرسة ٌْ السؤسدة التْ تعسل عمِ الحفاظ عمِ  :السجرسة ورفاق الدؾء -
ا، التخكيبة اٚجتساعية  ٖي هجتسع بل كتداعج عمِ استسخار ٌحي التخكيبة كتصػيخٌ

ْ التْ تكػف اٖرضية الخربة لعسميتْ التعمّع كالتعميع فْ جاىبٍا ا٘يجابْ، أها إذا  كٌ
اقترخت عمِ الجاىب التعميسْ دكف الجاىب التخبػي فإىٍا تكػف بسثابة السحخؾ ىحػ 

جاـ الخقابة الخارجة هغ شخؼ أعساؿ التخخيب كالتجخيع كاٚىحخاؼ، ففْ ضل اىع
اٖكلياء أك هغ شخؼ ا٘دارة، يكفْ كجػد هتعاشْ كاحج لمسخجرات لشذخ ٌحي الطاٌخة 
السخضية لباقْ زهٛئً فْ الذخرية، كسا أف رفاؽ الدػء كسمػكٍع أحج الستغيخات 

 .السختبصة بطاٌخة اىتذار السخجرات
كهؤثخاً فْ دفع بعزٍع اٖفخاد  أجخيت فْ ٌحا السجاؿ أف دكر رفاؽ الدػء كاف كبيخاً  -

ع سمػكيات التخبية اٖكلِ كيدبب تخفّعاً فْ الدمػؾ الدميع  لتعاشْ السخجرات، ك أف أٌ
أف هغ  :حػؿ أثخ التغيخ اٚجتساعْ عمِ تعاشْ السخجرات، كقج اتّزح هغ ىتائجٍا

ع اٖسباب التْ دعت أفخاد عيشة الجراسة إلِ تعاشْ السخجرا لسختبة ت رفاؽ الدػء باأٌ
هغ  (%88.5)كسا أثبتت دراسة أخخى أف ىدبة  (%30.5)بشدبة اٖكلِ، ك 

الستعاشيغ قج حرمػا عمِ السخجر لتجخبتً ٖكؿ هخة هغ أحج اٖصجقاء، كسا ذكخت 
بية لعيشة الجراسة تعخضػا لزغط هغ أفخاد السجسػعة التجخي( %96)الجراسة أف ىدبة 

 .الستعاشيغإغخاء هغ أصجقائٍع كزهٛئٍع هغ ك 
ا هغ الدمػكات اٚىحخافية  :التغيخ الاجتساعي - ٓخجع البعس اىتذار السخجرات كغيخٌ

إلِ التغيخ اٚجتساعْ، السفاجئ الحي حجث فْ البمجاف السرشعة كعمِ اٖخز فْ 
البمجاف الستصػرة، إذ قج ٓؤدي التغيخ السفاجئ فْ القيع إلِ إقجاـ اٖفخاد ىحػ هسارسة 

السشحخؼ، كيحجث ذلظ فْ البمجاف الشاهية حيث الذعػب بػجػد  بعس ألػاف الدمػؾ
 ًٛ فخؽ كبيخ بيغ السجتسع السرشع كالسجتسع الشاهْ، كقج ٓتغيخ السجتسع كيتأخح شك
ججٓجاً ٓؤثخ ذلظ عمِ تساسظ اٖسخة كعمِ أفخادٌا ىتيجة الرخاع بيغ أسمػب الحياة 

ا٘دهاف، كسا أف احتكاؾ الذباب الججٓج كاٖسمػب القجيع، فيكػف ٌحا سببا لمتعاشْ ك 
 .بػسائل ا٘عٛـ الغخبية أكدبً ىطخة أخخى لمحياة
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ا إلِ اٚىحخاؼ كتعاشْ  إضافة إلِ العػاهل الدابقة ٌشاؾ عػاهل أخخى تؤدي بجكرٌ
السخجرات هشٍا عاهل التحزخ، فقج تػصمت الجراسات التْ عالجت ٌحا العاهل إلِ كجػد 

 Giros)  ات كهغ بيغ ٌحي الجراسات دراسة جيخكس باتخيظعٛقة بيشً كبيغ تعاشْ السخجر 

Patrick)   كالتْ ىذخت فْ كتاب تحت عشػاف "فْ الذارع هع الذباب" حيث  1978سشة
تػصمت ٌحي الجراسة إلِ أف عاهل التحزخ ٓؤدي إلِ ضٍػر التذخد كالتسخد كالخخكج عغ 

 قػاىيغ السجتسع كقيسً.

بالطخكؼ اٚجتساعية الديئة هثل الحخهاف، الفقخ، كقج ٓختبط تعاشْ السخجرات أيزا 
البصالة، اىخفاض السدتػى التعميسْ، قمة الخجهات اٚجتساعية، سػء السدكغ هسا ٓؤدي إلِ 

 .التػتخ كالقمق، كيجج بحلظ السجهغ السخجرات الػسيمة الػحيجة لمتخفيف هغ حجة قمقً كتػتخي

اٚقترادية دكراً إيجابيا كفعاٚ فْ إدهاف السخجرات، تمعب العػاهل  :العؾامل الاقترادية -ج
فعمِ سبيل السثاؿ ىجج أف العساؿ اٖقل ثقافة فْ بخيصاىيا كالحٓغ يسمكػف فائزا هغ الساؿ، 
يات الستحجة اٖهخيكية كسبب كفٍسٍع  ٓجهشػف عمِ الٍيخكيغ بذكل عاـ، أها الدكج فْ الػٚ

ع اٚقترادي الدْء ٓجهشػف عمِ السخجرات بك ل أشكالٍا لمٍخكب هغ كاقعٍع السخ كفقخٌ
الذجٓج، كفْ فخىدا أيزا ىٛحع أف الجكر القػي لذخكات إىتاج السخجر كها تقػـ بً هغ 
دعاية كاسعة ٚستٍٛكٍا تدتٍجؼ بػجً خاص الشاس كتجفعٍع بذكل غيخ هباشخ إلِ إدهاف 

الحٓغ ٚ يحرمػف عمِ  السخجرات. كفْ هجتسعشا العخبْ ىجج أف الذباب السٍسذيغ كالفقخاء
ها يكفيٍع هغ الساؿ )كٚ يحرمػف عمِ هػضعٍع فْ الجراسة أك فْ العسل( ٓمجؤكف إلِ 

 السخجرات ليٍخبػا هغ هخارة العير كالقٍخ.

كرغع أف هعطع الجراسات العالسية كالبحػث أشارت إلِ أف تعاشْ السخجرات يكػف 
أكثخ اىتذار بيغ الصبقات الفقيخة عشً بيغ الصبقات الغشية، كهغ بيغ ٌحي الجراسات دراسة 
سعج السغخبْ كدراسة السخكد القػهْ لمبحػث اٚجتساعية كالجشائية بسرخ، إٚ أف دراسة محمد 

لظ، حيث تػصل إلِ أف ىدبة كبيخة هغ أفخاد العيشة كاف لجٍٓع قخارات شفيق أثبتت عكذ ذ
كبالتالْ ٚ يسكغ اعتبار الحالة اٚقترادية دليٛ %( 47.7)ٌجاية عالية كتقجر ٌحي الشدبة بػ 

ثابتا كهؤشخا قاشعا عمِ دخػؿ اٖفخاد فْ دكائخ ا٘دهاف بقجر ها تؤثخ الحالة عمِ ىػع السػاد 
ا.السخجرة التْ ٓتع  اشػٌ
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إضافة إلِ العػاهل الدابقة ٌشاؾ هجسػعة هتفخقة هغ اٖسباب  :عؾامل أخخى متفخقة -د
 :اٖخخى التْ تداعج عمِ ا٘دهاف يسكغ أف ىػضحٍا كاٚتْ

ٓمعب العاهل الدياسْ دكرا فعاٚ فْ اىتذار السخجرات بيغ أفخاد العامل الدياسي:  -
فخىدا لعيششا فْ ىذخ السخجرات فْ الذعب، كقج كاف ذلظ كاضحا فْ دكر بخيصاىيا ك 

السغخب الريغ هثٛ، كسا لعبت الجكلتاف ىفذ الجكر فْ ىذخ  السخجرات فْ هرخ ك 
ذلظ عمِ سمب الذعػب ٘رادتٍا، كالٍيسشة عميٍا فكخيا  االعخبْ كافة كذلظ ليداعجٌ

 .كاقتراديا كسياسيا
كثيخا هغ أثخياء  حيث أف الخبح الفاحر لتجارة السخجرات دفعلعامل الاقترادي: ا -

تجار لتحقيق السديج العالع كالشافحٓغ بً ، كزعساء السشطسات، كأعػاف الدمصة إلِ ا٘
 (78-73ص ص، نفذ السخجع)هغ اٚرباح

 الشغخيات السفدخة للادمان:. 6

 : كهغ أبخز الشطخيات التْ تفدخ ا٘دهاف تسثمت فْ

 :الشغخية التحميمية -أ

ا٘قباؿ عمِ السخجرات هغ قبل أشخاص هحجدٓغ، راجع إلِ تخى ٌحي الشطخية أف الدبب فْ 
اٚستعجاد الذخرْ لجٍٓع، حيث يكػف الجافع ٌػ ىدعات ىفدية هكبػتة، كقج تكػف حاجات 
جشدية كجافع أكلْ، أك لتقجٓخ الحات إشباعاً لغخيدة الحياة، أك لتعحٓب الحات إشباعاً لغخيدة 

ها لع ٓتعمع كيف ٓتحكع كيديصخ عمِ دكافعً السػت، كلحلظ فإف كل شفل قج يكػف هجهشاً 
 .كىداعً الغخيدية

كلػ حاكلشا تصبيق الفخضيات العمسية التْ تقػـ عميٍا هجرسة التحميل الشفدْ فْ هجاؿ 
 :ا٘دهاف، فإف الفخضيات العمسية ستكػف عمِ الشحػ التالْ

 .إف ا٘دهاف تعبيخ كضيفْ ذات عميا ىاقرة -
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إحباط شجٓج ىتح عغ حخهاف هغ إشباع بعس الحاجات إف ا٘دهاف ٌػ تعػيس عغ  -
 .اٖساسية

 .إف ا٘دهاف ىاشئ عغ تشذئة اجتساعية ىاقرة أك خاشئة -
 .إف ا٘دهاف سمػؾ شخرْ يذَكّل عراباً  -
 (115، ص 2002)البخيثؽ،  إف ا٘دهاف سمػؾ يعبخ عغ فقج السعآيخ اٚجتساعية -

 :الشغخية الدمؾكية -ب

تخى أصحاب ٌحي الشطخية أف اٖفخاد الستػتخيغ كالقمقيغ ىطخية فخض خفس التػتخ:  -
شجها يذعخكف بشػع هغ الٍجكء كاٚشسئشاف كالدكيشة كيتشػع هغ اٚستخخاء كالتخجٓخ ع

راً   ك هذخكباً ركحياً، هسا ٓجفعٍع إلِ تكخار التعاشْ لمحرػؿ أٓتشاكلػف عقاراً هخجِّ
لج هع الدهغ تكخار عسمية عمِ ىفذ شعػر اٚستخخاء كالتخجٓخ، اٖهخ الحي ٓػ 

التعاشْ كتشاكؿ السديج هغ العقاقيخ بدبب حاجة الجدع لحلظ، فيجركػف بحلظ ضخكرة 
استسخار تعاشيٍع لٍحي السػاد، كفجأة كدكف سابق إىحار يربحػف هغ عجاد السجهشيغ، 
كيجعع أصحاب ٌحي الشطخية رأٍٓع بأف الستعاشْ ٚ يذعخ بباديء اٖهخ بأعخاض 

ّٚ بعج فتخة هغ تشاكلً لٍحا العقار كيعػد الدبب فْ ذلظ أك أضخار ا لعقار كاستعسالً إ
ّٚ ب  .عج فتخة هغ اٚستسخار فْ التعاشْأف أضخار العقار ٚ تطٍخ إ

 (44، ص 2012)محمد السذاقبة،                                                  

 :الشغخية الاجتساعية -ج

الشطخية أف رغبة السخء الكاهشة فْ التفػؽ عمِ الغيخ كالديصخة ٓخى أصحاب كركاد ٌحي 
حا يكػف كاضحا بأقػاؿ كأعساؿ ا٘ىداف  عميٍع تجفعً إلِ استخجاـ أي شْء لتحقيق ذلظ، كٌ
هشح ىعػهة أضافخي كحتِ بمػغً الذيخػخة، كيتع ترشيف السجهغ كفق ٌحي الشطخية إلِ 

 :ىػعيغ

حا يذعخ بأف أخخيغ ٓمػهػىً عمِ ترخفاتً كيقفػف هػقفاً السجمؽ الستحجي:  - كٌ
هعادياً هشً، كيعتبخكىً دكف سمع الػضع اٚجتساعْ، ذلظ إذا عسل أي شْء 
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ع فيً، فيفزل أف ٓتعاشِ عمِ تشاكؿ العقاقيخ أك شخب الخسخ عسا ٓتحجث  ٓتحجاٌ
 .فيً الشاس، كأىٍع ٚ يسمكػف أي سمصة عميً

ًٛ هغ قبل عظف: السجمؽ الحي يدتججي ال - كفْ ٌحي السخحمة يذعخ الفخد هٍس
أخخيغ كأىً ٚ يحرل عمِ العصف كالحب كالخعاية الكافية، كأىً هشبػذ هغ قبل 
أخخيغ، لحلظ ٓمجأ إلِ تجهيخ صحتً ككياىً بالسخجرات لكْ يدتججي عصف 

تساهٍع  (47-46ص ص ،2012الجدازي،  ،)الحخاحذةأخخيغ عميً كاٌ

 :السعخفيةالشغخية  -د

، ىسػذج ا٘دهاف السقتخح حػؿ فكخة تػاجج أفخاد 1993 عاـ (Beeck) بييػ لقج اقتخح
 :لٍع قابمية ٚستعساؿ السخجرات كالعػاهل ٌْ

 .حداسية هفخشة لعجـ المحة -
 .اٚىجفاعية -
 .البحث عغ الذعػر بالمحة، كعجـ تحسل اٖلع -
اعية غيخ كافية تحسل ضعيف لٙحباشات كفْ هعطع الحاٚت اختبارات اجتس -

لمحرػؿ عميٍا، هجاكاة ذاتية لٛكتئاب كالحرخ الشفدْ، كبالتالْ ضخكرة المجػء إلِ 
 .السادة

ظ، فٍحي أفكار خاشئة كسبيمة التػضيف التْ تغحي الحاجة إلِ استعساؿ بيفحدب 
ْ اٚحتقار الحاتْ  .السخجرات، كيػجج هجسػعة هغ اٖفكار التْ تشجرج هغ فكخة أساسية كٌ

ضعيف غيخ قادر أىا لدت هحبػب. ٌحي اٖفكار تتسازج هع إجٍاد الحياة اليػهية  كأىْ
٘ىتاج القمق الشفدْ كاٚكتئاب كالعدلة. ٌحي الزغػشات تشذط اٖفكار ذات العٛقة هع 

 (Morel. A et all, 2003, p170)ا٘حداس بالحاجة إلِ تعاشْ السخجرات
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 علاج الإدمان:. 7

تعػد ٌحي …" أي عٛج بالشدبة لٗغمبية الداحقة هغ السجهشيغٚ ٓػجج حالياً …"
)هارؾ هيٛف، ىيػيػرؾ(. كيسكغ أف تبجك آىية لكػف عٛج السجهشيغ  1920الجسمة إلِ عاـ 

عسمية شػيمة أحياىاً كصعبة، لكغ ا٘هكاىيات العٛجية قج تصػرت بذكل كبيخ هشح ذلظ 
 ع عٛجْ هكيف لمسعالج كل هجهغخك الػقت هع اٖخح فْ اٚعتبار ضخكرة كضع هذ

 (40ص ، 2008)رمدي حجاد،                                                         

لع تكغ شخيقة التحميل الشفدْ هججية، ٖي  (S, Freud) كبالشدبة لدتيفشػت فخيػد
 .جهغ لمجػء إلِ السخجرات هغ ججٓجصعػبة أك هذكمة كاىت تجفع الس

 (85ص  2009)صؾنيا بخيؾلي،                                                      

ػ الشسػذج الحي ٓجرؾ هطاٌخ  )Minnesota model ميشيدؾتا(تع استحجاث ىسػذج كٌ
ا٘دهاف كيتعاهل هع الفخد كهع البيئة السحيصة أثشاء العٛج. ثع ضٍخ الشسػذج البيػلػجْ 

 :ثٛثة الشفدْ اٚجتساعْ، الحي ٓبحث فْ جػاىب

 ها تأثيخ السخجرات عمِ الجدع؟ 
 ها تأثيخ السخجرات عمِ العقل؟ 
 ها تأثيخ السخجرات عمِ الشػاحْ العقمية؟ 

ت الدابقة، فمكْ تتع السعالجة الفعالة يجب  جاء الشسػذج البيػلػجْ ليجيب عمِ التداؤٚ
عٛجٍا ٓتصمب التخكيد عمِ الشػاحْ الثٛثة. حيث أف الشسػذج بأف ا٘دهاف هذكمة هعقجة، ك 

حا ٌػ الشسػذج السدتخجـ فْ  تزافخ هجسػعة هغ الجٍػد كهعالجة الشػاحْ الثٛث هعاً. كٌ
 (42 -43 ص ، ص2002)عبج العديد البخييؽ، أكثخ هرحات العالع. 

 :العلاج الظبي -أ

ع ٌحي العٛجات ٌْ ها تدسِ بإبصاؿ  :علاج إبظال التدسؼ -  التدسؼأٌ
((Désintoxication  هجسػعة الصخؽ السدتخجهة لتجشب الشتائج السخضية لٛستٍٛؾ
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السعتاد أك إثخ حادث لسادة ساهة هعيشة". فْ العٛج ٘بصاؿ التدسع، ٓتعمق اٖهخ باقتخاح 
  عٛجية لتخميز الستدسع هغ تبعية الجدجية كالشفدية. -كسائل شبية كىفذ

 (325ص  2212)رولان دورون وفرانسواز بارو،                                                      

ٌشاؾ بعس ا٘جخاءات الصبية ا٘سعافية، كذلظ فْ هػاجٍة الحاٚت التْ قج تتعخض 
لسا يدسِ بالستٛزهة السخضية الحادة كتذابظ الحبحبات هغ العشف أك عشج اٖعخاض فْ 

حي الحالة ٓتشاكؿ بالخعاية شاقع تشاكؿ الجخعة، ىتيجة عٍج الستعاشْ بالتعاشْ لمسادة. كفْ ٌ
 .شبْ هجرب

كبعج ذلظ ٌشاؾ فئة أخخى هغ ا٘جخاءات الصبية ٌْ فئة تصٍيخ الجدع أك ها يدسِ 
، كأيزاً التخفيف هغ آٚـ اٚىدحاب  بدحب السخجر، أك هخحمة التخمز هغ الدسػـ

 ٖعخاض الشاتجة لسخحمة اٚىدحابكتعػيزً عغ الدػائل السفقػدة، ثع عٛج ا
 (211 -210 ص ص ،2001)وفيق صفؾت،                                                       

إف التػقف عغ أخح السادة السخجرة ٚ ٓػقف السعاىاة؛ كهشً ضخكرة السخافقة بعج تػقيف 
سية ا٘قاهة  السادة الداهة. ٓشبغْ أف تتع ٌحي السخافقة فْ كسط هؤسداتْ، كهغ ٌشا تبجك أٌ

دتذفِ، كذلظ هغ أجل هداعجة السخضِ الحٓغ ٓػاجٍػف صعػبات عمِ تجاكز هخحمة فْ الس
 .الحخهاف أك التػقف

 :(Traitement de Substitution aux Opiacés) (TSO)علاج استبجال السؾاد الأفيؾنية -
ػ بجٓل  إف عٛج استبجاؿ السػاد اٖفيػىات عبارة عغ هادة "بُػبخكىػرفيغ" أك "هيثادكف"، كٌ

هغ استعساؿ السخجر عغ شخيق الحقغ، كهغ الجخعات الدائجة كيداٌع فْ إدهاج يحسْ 
ػ ٓتصمب تػعية  الستعاشْ الحي يخزع لٍحا العٛج فْ السجتسع عبخ ىذاشً اليػهْ، كٌ
فْ الخجهات العٛجية كالتأٌيمية السقجهة لمسجهشيغ باعتباري بخىاهج عٛجْ بجٓل عغ 

صة بتعاشْ فْ هجاؿ الحج هغ السخاشخ السختب العٛج التقميجي كلً ىتائج إيجابية
 (4ص  ،2016)غدالة خيبخ، السخجرات حدب الخبخاء
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  :العلاج الشفدي -ب

تػجج أساليب هتعجدة لمعٛج الشفدْ لحاٚت ا٘دهاف عمِ اختٛؼ أىػاعٍا، كلسا كاف هغ 
آخخ، فإف السدمسات فْ ٌحا السجاؿ أف العٛج الحي ٓشاسب هخيس قج ٚ ٓشاسب هخيزاً 

ًٚ لٛختيار بيغ عجة بجائل هسا ٓشاسب الحالة  ذلظ أدى إلِ أف أهاـ السعالج الشفدْ أف هجا
حا ها ٓديج هغ فخص شفاء الستعاشْ.  التْ يعالجٍا كٌ

كهغ بيغ العٛجات الشفدية التْ يسكغ عمِ السعالج الشفدْ اعتسادٌا شخؽ العٛج الدمػكْ  
ْ تعتسج عمِ ثٛث هقػهات H.M. Boudin  بػدفالسذٍػرة، فْ ٌحا الرجد شخيقة  ، كٌ

 :أساسية

 .تجريب السجهغ عمِ هٛحطة الحات، كرصج ها يرجر عشٍا  -
 .التجريب عمِ تقييع الحات، بشاء عمِ ها يرجر عشٍا  -
ىرل إليٍا هغ السجهشيغ ثع تخجسة تعجٓل الدمػؾ بشاء عمِ السعصيات التْ   -

 (216، ص 2221)وفيق صفوت،  الدابقيغ

كتخى هجرسة التحميل الشفدْ أف السجهغ هراب بالشخجدية، فحاتً تعتسج عمِ ىفدٍا فْ 
ًٚ هغ اعتسادٌا عمِ أخخيغ، كتدكدي السخجرات بالشذػة التْ ٓبحث  الحرػؿ عمِ المحة، بج
عشٍا؛ فالشخجدية تقػدي إلِ ا٘دهاف الجائع الحي ٓشغمق فيً عمِ ذاتً فْ الجائخة الذعػرية التْ 

لٍا الحات. لحلظ، فإف تعالج السجهغ فْ جمدات بالتحميل الشفدْ، أك التحميل الشفدْ تتعخض 
السعجؿ أك بػاسصة العٛج الشفدْ الجساعْ، حيث يداعجي ٌحا العٛج عمِ إدراؾ صػرتً 
عمِ حقيقتٍا كالتغمب عمِ ازدرائً لشفدً كتحقيق الدعادة بالتقاشع هع أخخيغ كهع الػاقع 

ًٚ هغ الٍخكب   .هشً بالعقاقيخبج

 العلاج الجيشي: -ج

ٚ بأس أف ىذيخ كلػ بالذْء السبدط إلِ العٛج الجٓشْ فْ عٛج اٖهخاض الشفدية  
هغ قمق كاكتئاب كخػؼ كها إلِ ذلظ هغ اضصخابات ىفدية، فقج كرد فْ القخآف الكخيع )أٚ 
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كالٍع كالحدف هغ ىفذ بحكخ الله تصسئغ القمػب(، فحكخ الله كالتقخب إليً كاؼٍ ٘زالة القمق 
 .بشْ آدـ

أها فيسا يخز عٛج ا٘دهاف، فقج تأكج أف اٖساليب الجٓشية الشابعة هغ تعاليع ا٘سٛـ 
تقزْ عمِ ا٘دهاف كتذفْ السجهشيغ، فاٖشباء الحٓغ اشمعػا عمِ الذخيعة ا٘سٛهية هغ 

ت، ٓتػفخ عمِ السدمسيغ كغيخ السدمسيغ، أكجكا أف ا٘سٛـ كحجي هغ بيغ سائخ الخساٚ
ا٘يساف قزاءً هبخهاً، كيعالج أسابب هعالجة ىاجحة تجعل هغ السجهغ إىداىاً سػياً، ٓشرخؼ 

ًٌا  ججٓجاً إلِ ها تمقائياً عغ الخبائث بالدسػ الخكحْ كالشفدْ كيقمع عشٍا شػاعية ليتجً اتجا
 (43)محسؾد خظاب، ب، ت، ص يذغمً عغ ا٘دهاف

ج الشفدْ اٖكيج كالفعاؿ كالشاجع لٙبتعاد عغ أـ كخٛصة القػؿ أف الجٓغ ٌػ العٛ
 .الخبائث أي كل السدكخات، كبً يخمػا السجتسع هغ ا٘دهاف كالسجهشيغ

 :العلاج الدمؾكي -د

هغ الصخؽ التْ ٓتخحٌا العٛج الدمػكْ فْ عٛج ا٘دهاف ٌػ تحجٓج السػاقف كاٖشياء 
اٚستخخاء العزمْ العاـ كتخيل ٌحي السػاقف التْ تخمق الخغبة فْ السجهغ ثع تجريبً عمِ 

 .فْ تخيل هػاقف هؤلسة أك عربية حتِ تشفخ السجهغ هغ ٌحي اٖشياء

                                               (113، ص 1982)عادل الجمخداش،                                                   

 :العلاج الاجتساعي -ه

العاـ الحي يصمق عمِ العٛج اٚجتساعْ فْ خصة العٛج الستكاهل لمسجهشيغ  إف اٚسع
إعادة التأٌيل، إعادة اٚستيعاب  :ٌػ الخعاية الٛحقة كتشقدع الخعاية إلِ قدسيغ ٌسا

اٚجتساعْ. كها أف اٚعتساد يعتبخ إفراحًا قخاراً اجتساعياً يخفْ كراءي اضصخاباً فْ ىسط 
حياتٍا اٚجتساعية، فٛ يسكغ ٖي عٛج أريجي لً الشجاح إذا تكيف الذخرية هع ضخكؼ 

الشفدْ(، كهغ ٌشا صار ضخكرياً خمق هشاخ  -تجاٌل اٖساس العخيس )اٚجتساعْ 
اجتساعْ صحْ هحيط بالسعتسج فْ فتخة التثقيف لترحيح أىساط التػافق الخاشئة، كعمِ 

جاؼ العسل كالتالْ  :ذلظ تتحجد أٌ
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 .مػكياتً اٚعتساديةالتخمز السعتسج هغ س  -
ًٛ عاهاً باكتدابً هجسػعة هغ العادات كالسٍارات   - إعادة التأٌيل الذخرْ تأٌي

 .التػافقية
ٍا هداعجة الفخد عمِ العػدة إلِ الحياة اٚجتساعية السخيزة كالتػافق هع هقتزيات -

 (202، ص 1996)مرظفى سؾيف،  باعتباري شخرية هدتقمة فاعمة

 :ِ هدتػى التشفيحي فيكػف عمِ الشحػ التالْها عغ إجخاءات العسل عم

فْ السخاحل السبكخة هغ التحاؽ السجهغ بالسجتسع العٛجْ بعج تخمز جدجي هغ  -1
الدسػـ تداعج جسيع القػى العاهمة فْ السؤسدة عمِ اٚستقخار فْ ىسط الحياة 
ع العشاصخ الفاعمة فْ ٌحا الرجد خبخات  الججٓجة دكف هادة ىفدية هخجرة. كهغ أٌ

 .الشاثقيغ الحٓغ سبقػ إلِ ا٘لتحاؽ بالسؤسدة
إلِ السادة الشفدية تمقِ هغ حيغ ٔخخ تجريبات قج تعيج تشذيط المٍفة هغ لجيً  -2

 السعتسج عميً
تشسية السٍارات الٛزهة هغ خٛؿ دفعً إلِ السذاركة الفعالة فْ إدارة شؤكف الحياة  -3

 (221ص  ،2001صفؾف، )وفيق اليػهية داخل السؤسدة كهحاسبتً عمِ أخصائً. 

رغع الشطخ عغ شخؽ العٛج فإف تعاكف السجهغ هع هغ يقػهػف بعٛجً هغ أجل 
الذفاء هغ إدهاىً ٓمعب دكراً كبيخاً فْ حجكث ذلظ. لكغ كثيخاً ها يحجث أف هغ ٓتعاشػف 
السخجرات يقاكهػف القياـ بالعٛج، ك أىٍع ٖسباب غيخ هفٍػهة ٚ ٓخغبػف فْ ا٘قٛع عغ 

ف أك تمقْ السداعجة، ككثيخاً ها قيل أىً ٚ ٓػجج شْء، يسكغ ٖي شخز أف يعسمً إذا ا٘دها
 لع ٓخد السؤهغ أف يداعج ىفدً.
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 الفرل: خلاصة

استشاداً إلِ ها تع عخضً فْ ٌحا الفرل، ٓتبيغ أف هذكمة ا٘دهاف عمِ السخجرات ٚ 
تُعج تٍجٓجاً عمِ هدتػى الفخد فحدب، بل تستج تجاعياتٍا لتذسل اٖسخة كالسجتسع بأسخي. 
كتُبخز ٌحي الحقيقة الحاجة الساسّة إلِ دراسة ٌحي الطاٌخة هغ هختمف الجػاىب، كتػفيخ 

كالػقائية السشاسبة لسػاجٍتٍا. كيُعج الشٍج العٛجْ الستكاهل هغ أكثخ  الػسائل العٛجية
اٖساليب فاعمية فْ الحج هغ ٌحي الطاٌخة، لسا ٓتزسشً هغ هكػىات أساسية تذسل اٖبعاد 

 .التعافْ كيحج هغ هعجٚت اٚىتكاسالشفدية كالصبية كاٚجتساعية، هسا يعدز فخص 
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 تسييج:
ٚ أف ٌحا إيعتبخ الجاىب الشطخي اٖرضية التْ ٓشصمق هشٍت الباحث فْ دراستً، 

الجاىب ٚ يكفْ لػحجي، إذا لع ٓجعع بالجاىب السيجاىْ الحي يعتبخ ٌػ أخخ القاعجة 
هعخفة اٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ اٖساسية ٖي بحث عمسْ، ىدعِ هغ خٛلً إلِ 
 السخجرات بالسخكد الػسيط لعٛج ا٘دهاف باٖغػاط.

كلمػصػؿ إلِ ىتائج دقيقة كهػضػعية فْ أي دراسة ٚ يسكغ أف ٓتع ذلظ إٚ بإتشباع 
خصػات عسمية هسشٍجة، كفْ ٌحي الجراسة حخصت الباحث عمِ إتباع ٌحي الخصػات هشصمقة 

ا، كالتفريل فْ الحجكد الدهاىية كالسكاىية، كسا ترف السعتسج هغ السشاٌج ة فْ اىجازٌ
ا هع كصف لخرائز ٌحي العيشة، كسا تتصخقشا إلِ  هجتسع الجراسة كعيشتً كشخيقة اختيارٌ
أدكات الجراسة الستبعة كالستسثمة فْ السقابمة الشرف السػجٍة كهقياس بيظ لٙكتئاب لسعخفة 

ت كالحٓغ يخزعػف لمعٛج بسخكد الػسيط لعٛج درجة اٚكتئاب لجى هجهشْ السخجرا
 السجهشيغ باٖغػاط.
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 مشيج الجراسة: .1
إف شبيعة أي دراسة ٌْ التْ تفخض عمِ الباحث إتباع هشٍج هعيغ دكف غيخي تبعا 
ٌٖجافً التْ يدعِ إلِ تحقيقٍا هغ خٛلً، كبسا أف دراستشا الحالية تٍجؼ إلِ هعخفة 

ي كهشٍج دراسة حالة اعتسجىا عمِ السشٍج العياداٚستجابة اٚكتئابية لجى هجهشْ السخجرات 
، كرأٓشا أىً اٖىدب جسعٍا كتبػيبٍا فْ شكل كسْ ككيفْالسعمػهات ك ستقراء افٍحا يدتمدـ 
 لٍحي الجراسة.

الشفدية لمتذخيز كالعٛج  الجراساتلسشٍج العيادي الحي يدتخجـ فْ كاعتسادىا ا
اٚىدب كالسدتعسل  ً الػسيمةىكيجرس السخيس كحالة ككحجة كمية، كيعخؼ السشٍج العيادي أ

دة حػؿ دراسة الذخرية كيٍجؼ إلِ عٛج كتذخيز هغ سدعفة كالسخكفْ الجراسات ال
 .يعاىػف هغ هذكٛت سمػكية كاضصخابات ىفدية

دراسة حالة كػىً ٓجرس حالة الفخد دراسة دقيقة عغ شخيق  فْ حيغ اعتسجىا عمِ هشٍج
 السٛحطة، السقابمة، الديخة الذخرية، اٚختبارات الديكػلػجية كالفحػص الصبية ...إلخ.

 دراسة:حجود  .2

 :فْ كل هغ الحجكد السكاىية كالحجكد الدهاىية كالحجكد البذخيةتتسثل حجكد الجراسة  

الػاقع بحْ ( CIST)سجهشيغ الػسيط لعٛج ال السخكدتع إجخاء الجراسة بالحجود السكانية:  -أ
ية    .اٚغػاطالػئاـ بػٚ

فْ الفتخة  2025_ 2024اجخيت ٌحي الجراسة خٛؿ الدشة الجاهعية: الحجود الدمانية:  -ب
 . 2025جة هغ شٍخ فيفخي الِ غاية شٍخ هاي تالسس

تع إجخاء دراستشا الحالية عمِ هجسػعة هغ اٖشخاص السجهشيغ أك الحجود البذخية:  -ج
ٓتعاشػف السخجرات بكل أىػاعٍا كيتخددكف عمِ هخكد الػسيط لمعٛج، بغخض الستابعة 

 الصيبة كالشفدية.
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 : وعيشتومجتسع الجراسة  .3

 مجتسع الجراسة:  -أ
كيتسثل السجتسع اٖصمْ فْ دراستشا الحالية كل الحاٚت الخاضعة لمعٛج بسخكد 

 ( حالة هجهشة.350، كالستسثل عجدٌع فْ )الػسيط لعٛج السجهشيغ
 عيشة الجراسة:  -ب

ْ هػزعة 12عيشة هكػىة )كقج تع اختيار  ( حالة يخزعػف لمعٛج بسخكد الػسيط كٌ
 الججكؿ التالْ:فْ 

 :(01)الججول رقؼ 
 يؾضح الخرائص الذخرية لعيشة الجراسة

 السيشة الحالة الاجتساعية السدتؾى التعميسي الدؽ الجشذ الحالة
 هاكثة فْ البيت هصمقة ثاىػي  3 39 أىثِ 1
 جدار بذخكة سػىصخاؾ اعدب أكلِ هتػسط 30 ذكخ 2
 استاذ ابتجائْ هتدكج جاهعْ 45 ذكخ 3
 هاكثة بالبيت عدباء هتػسط 2 23 أىثِ 4
 عاهل بالبشاء هتدكج جاهعْ 25 ذكخ 5
 عاهل فْ هخبدة هصمق ثاىػي  3 36 ذكخ 6
 بجكف عسل أعدب جاهعْ 23 ذكخ 7
 بجكف عسل أعدب ثاىػي  3 22 ذكخ 8
 بجكف عسل هصمق خاهدة ابتجائْ 40 ذكخ 9
 عاهل فْ سػىمغاز هتدكج هتػسط 4 26 ذكخ 10
 عاهل ٓػهْ أعدب جاهعْ 29 ذكخ 11
 بجكف عسل أعدب ابتجائْ 4 19 ذكخ 12

هغ خٛؿ الشتائج السػضحة فْ الججكؿ أعٛي ىٛحع بأف ٌشاؾ هجسػعة هغ اٖفخاد 
ية اٖغػاط،  هجهشْ السخجرات الحٓغ يخزعػف لمعٛج بسخكد الػسيط لعٛج السجهشيغ بػٚ

ع ها بيغ ) ْ فئات هتشػعة هغ ذكػر كإىاث، تتخاكح أعسارٌ ( سشة، فْ حيغ ىجج 45- 19كٌ
ع هغ جاهعييغ كهشٍع هغ لجيً هدتػى ا٘بتجائْ، أها الحالة هدتػاي التعميسْ هختمف فسشٍ

شاؾ الستدكجػف كالسصمقػف، فْ حيغ ىجج  اٚجتساعية فتختمف هغ فخد ٖخخ هشٍع العداب كٌ
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أف أغمبة الحاٚت ٚ ٓداكلػف العسل الجائع كهشٍع هغ ٌع بجكف عسل، ها عجا حالة كاحجة 
 أستاذ ابتجائْ. 

هشيغ ٓتابعػف العٛج بالسخكد الػسيط باٖغػاط ، كتع حاٚت هج( 03)تع اختيار و
ع بصخيقة عذػائية.   اختيارٌ

 (02الججول رقؼ )
 يؾضح الخرائص الذخرية لعيشة السختارة لمجراسة

السدتؾى  السيشة الحالة الاجتساعية  الدؽ الجشذ الحالة 
 التعميسي 

 زيشب
 ثاىػي  03 هاكثة بالبيت هصمقة 35 أىثِ

 أهجج
 ثاىػي  03 بجكف عسل اعدب 18 ذكخ

 يحْ
 هتػسط 04 حٛؽ هتدكج 29 ذكخ

ع حيث تتخاكح ها بيغ) 02الججكؿ رقع )ىٛحع هغ  ( أف جسيع الحاٚت تختمف أعسارٌ
ع الجراسْ فكٛ  35ك 18 سشة( أي أىٍع جسيعٍع فْ هخحمة الذباب، أها هغ ىاحية هدتػاٌ

التعميع، بيشسا ىجج ٌشاؾ اختٛؼ فْ الحاٚت أكقفػا دراستٍع بالصػر الثاىْ كالثالث هغ 
الحالة ا٘جتساعية فٍشاؾ اٖعدب كالستدكج كالسصمق، أها عغ عسمٍع فشجج كل هغ زيشب 

 كأهجج عاشمػف عغ العسل بيشسا يحْ يسارس هٍشة الحٛقة.

 :أدوات الجراسة. 4

هجسػعة هغ اٖدكات أك التقشيات التْ تتساشِ هع هتصمبات دراستشا  لقج تع اختيار
 الحالية كها تدفخ عميً هغ ىتائج كالستسثمة فْ كل هغ:

 السٛحطة الزسشية ٓخصج سمػكيات اٖفخاد أثشاء السقابمة كتصبيق ا٘ختبار.السلاحغة:  -أ
 العشاصخ التالية:عمِ حيث تذسل السٛحطة العيادية ، العيادية السلاحغةبيشسا 

 كذلظ حدب العٛقة بيغ الفاحز كالسفحػص. الاترال: -
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هاءات الػجً. السلامح: -  كتتسثل فْ الشطخات ك٘
 كتكػف عغ شخيق المباس كالشطافة. الييئة: -
 حدب شخيقة الكٛـ، ىبخات الرػت، ىػع الجسل السدتعسمة. المغة: -
 كتكػف حدب قجرة التحكخ، سٍػلة أك صعػبة فْ اٚستيعاب، الشدياف" الحاكخة: -

ٌْ إحجى تقشيات السشٍج العيادي الذائعة اٚستعساؿ كالتْ تعتبخ هغ  السقابمة العيادية -ب
التقشيات التْ ٚ يسكغ اٚستغشاء عشٍا عشج القياـ ببحث عمسْ فْ هجاؿ العيادي ٖىٍا تدسح 

سع السعمػهات كالبياىات كتٍيئة الفخضية أهاـ اٖخرائْ بالتقخب أكثخ هغ السخيس كج
العيادي لمقياـ بجراسة شاهمة لمحاٚت السصخكحة كذلظ عغ شخيق السحادثة الٍادفة كالفٍع 

 الذاهل لسا يعيشً السخيس" 

ة لغخض البحث، حيث ٓتع شخح أسئمة هغ قبل ىرف هػجٍكقج تع اختيار السقابمة 
لتحجث دكف الخخكج عغ السػضػع أك الٍجؼ هغ السقابمة، شالب الباحث عمِ السفحػص كا

 كيتع بحلظ جسع أكبخ عجد هسكغ هغ السعمػهات كالتعبيخ عشٍا بكل حخية.

ْ تذسل هجسػعة هغ اٖسئمة هػزعة فْ هحاكر التالية:  كٌ

كتذسل كل )اٚسع، الدغ، الجشذ، السدتػى  السحؾر الأول: البيانات الأولية لمسخيض -
د، السٍشة، كضعية  الجراسْ، السدتػى اٚقترادي، الحالة اٚجتساعية، عجد اٖكٚ

 اٚبػيغ، كالدػابق السخضية العائمية....(
كيذسل كل تاريخ الحالة هغ بجاية التعاشْ، أعخاض  السحؾر الثاني: التاريخ السخض -

 لً. اٚدهاف كاٚضصخابات السراحبة
 .ل كل أىػاع العٛقات بيغ السجهغ كالسجتسعسذكت السحؾر الثالث: الشؾعية العلائقية -
كتذسل كل هغ الحالة الشفدية لمسجهغ كها السحؾر الخابع: السعاش الشفدي لمسخيض  -

 يراحبٍا هغ اضصخابات ىفدية.
الحالة الشفدية لمسخيس  كتذسلالسحؾر الخامذ: السخحمة الاستذفائية لمسخيض  -

 خل السخكد.دا
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 مقياس بيػ للإكتئاب:  -ج

 (aron beck) "1961"أركف بيظ شخؼ اٖهخيكْ  ىذخ أكؿ هخة هغتعخيف السقياس:  -أ

( هجسػعة هغ اٖعخاض، حيث تتكػف كل 21ككاف برػرتً اٖصمية التْ تتكػف هغ )
هجسػعة هغ سمدمة هتجرجة هغ أربعة عبارات تعكذ هجى شجة اٚضصخابات كلقج استخجهت 

ا بعج هٛحطات عيادية هشطسة كهكثفة 03)( إلِ 10أرقاـ التجرج هغ ) ( كتع اختيارٌ
 (177، ص2002الأنراري،  ) بجر محمدلمسطاٌخ الػاضحة لٛكتئاب

سٍا:  :مسيدات مقياس بيػ -ب  ٓتسيد هقياس بيظ لٙكتئاب بعجة هسيدات أٌ

 كتئاب كليذ لقياس أي اضصخاب آخخ أعج خريرا لقياس اٚ  -
 .تصمب هٍارات كبيخة هغ الفاحرييغٓ  -
ٓػفخ درجات عجٓجة فْ قياس ا٘كتئاب أي ٓػفخ تقجٓخا كسيا ٓجعع التقجٓخ اٚكميشيكْ   -

. 
 كذلظ بإجساعً الجراسات السختمفة ٓتػفخ عمِ صجؽ عاؿ كثبات كبيخ  -
  يعج أحدغ السقآيذ الخاصة بٍحا ا٘ضصخاب  -

 (  17ـــ 12ص  ص ،1985)عبج الفتاح غخيب،                                         
ْ ) 1971ضٍخت الريغة السخترخة لقائسة بيظ لٙكتئاب فْ وصف السقياس:  -ج ( 13كٌ

بشج، كقج استخخجت ٌحي الريغة هعطع ا٘كميشيكيػف كالباحثػف غيخ كاعيغ ىدبيا بأف ٌشاؾ 
صيغتيغ، حتِ قارف "بيشذخ" بيغ الخرائز القياسية لقائسة بيظ لٙكتئاب اٖصمية كالسعجلة 

 1993ككصفٍا بأف تقابٛف السقابمة لجى السخضِ فْ هجاؿ الصب الشفدْ، كفْ عاـ 
( عبارات تقجر 04بشجا، ككل هجسػعة هغ ) 21كالتْ تحتػي عمِ  ضٍخت الريغة السعجلة

دقائق( تقخيبا، كتقيذ الريغة اٖصمية 10-05( كيتخاكح زهغ تصبيق هغ )03إلِ  01هغ )
 حالة ا٘كتئاب، كتتسثل هحاكر العبارات السجرجة فْ السقياس فيسا ٓمْ:

تػقع  -بالحىب كالشجـ اٚحداس -عجـ الخضا -اٚخفاقات فْ الساضْ -التذاؤـ -الخدف  -
 -الزيق-البكاء -أفكار أك رغبة فْ اٚىتحار -الذعػر الدمبْ اتجاي الحات -العقاب

تغيخات فْ  -فقجاف الصاقة -الذكل كالرػرة -صعػبة اتخاذ القخارات -فقجاف اٌٚتساـ
                                                   فقجاف اٌٚتساـ الجشدْ. -الرحة -الػزف  -شٍية الصعاـ -اٚجٍاد -عادات الشػـ
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يكػف أخرائيا  ٓتع بػاسصة الذخز القائع بالسقابمة كعادة هاطخيقة تشاول السقياس:  -د
ىفديا إكميشيكيا كيتمخز دكري فْ قخاءة كل عبارة هغ عبارات كل فئة هغ ذات القائسة 

حالتً فْ الػقت برػت كاضح ، كأف يصمب هغ كل هخيس أف يختار العبارة التْ ترف 
غ  (177، ص2002بجر الانراري، ) الخاٌ

الجرجات كاٖرقاـ التْ تحرل  عشج اٚىتٍاء هغ ا٘جابة عغ كل الفئات ، ٓتع جسع
عميٍا هغ كل السجسػعات لشحرل فْ اٖخيخ الِ الجرجة الكمية لمسقياس ثع  تػضح ٌحي 

شجيج، متؾسط، غيخ ) السجاهيع فْ درجات فاصمة قرج التعخؼ عمِ درجة ا٘كتئاب 
  مكتئب (

 ( 03ججول رقؼ )
 يؾضح درجات الاكتئاب

 مجى الجرجة مجلؾل الجرجة
 درجات 10أقل مؽ  غيخ مكتئب

 درجة 30_  10مؽ  إكتئاب متؾسط
 درجة وأكثخ 30مؽ  إكتئاب شجيج

 ( 142 صً ، 2003)مقجم عبج الحفيظ ، 
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 خلاصة الفرل:

ػ الجاىب السشٍجْ كالحي تع التصخؽ فْ ٌحا الفرل إلِ  ع جاىب فْ الجراسة كٌ أٌ
ارتكدت عميً الجراسة هيجاىيا، حيث تشاكلشا السشاٌج السدتخجهة كالستسثمة فْ السشٍج العيادي 
كهشٍج دراسة الحالة، ككحا تصخقشا إلِ هجتسع البحث كعيشتً، باٚضافة إلِ أدكات جسع 

 لسػجٍة ككحا هقياس بيظ لٙكتئاب.البياىات كالسٛحطة العيادية كالسقابمة الشرف ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة الحالات: الرابعالفصل 

 

 تسييج

 ومشاقذة وتفديخ الحالاتعخض  .1

 عخض ومشاقذة وتفديخ الحالات الثلاث .2

  الحالة الأولى 1.2

 الحالة الثانية 2.2
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. مقارنة نتائج السقابمة مع نتائج اختبار بيػ3
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 تسييج:

حيث ٓتع عخض سيتع عخض كتحميل كتفديخ ىتائج الجراسة كهشاقذتٍا، فْ ٌحا الفرل 
حاٚت شبق عميٍع هقابمة عيادية ىرف هػجٍة  3حالة تع تصبيق اختبار بيظ ك 12كتحميل 

 كاختبار بيظ.
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 . عخض ومشاقذة وتفديخ الحالات:1

 (04الججول رقؼ )
 حالة 12يؾضح نتائج اختبار بيػ عمى 

 
السدتؾى  الدؽ الجشذ الحالة

 التعميسي
الحالة 

 الاجتساعية
درجة مقياس  السيشة

 بيػ
نتائج اختبار 

 بيػ
هاكثة فْ  هصمقة ثاىػي  3 39 أىثِ 1

 البيت
 شجٓجة 30

جدار بذخكة  اعدب أكلِ هتػسط 30 ذكخ 2
 سػىصخاؾ

 هتػسط 23

 شجٓج 32 استاذ ابتجائْ هتدكج جاهعْ 45 ذكخ 3
 شجٓج 36 هاكثة بالبيت عدباء هتػسط 2 23 أىثِ 4
 هتػسط 24 عاهل بالبشاء هتدكج جاهعْ 25 ذكخ 5
عاهل فْ  هصمق ثاىػي  3 36 ذكخ 6

 هخبدة
 شجٓج 35

 هتػسط 20 بجكف عسل أعدب جاهعْ 23 ذكخ 7
 شجٓج 29 بجكف عسل أعدب ثاىػي  3 22 ذكخ 8
خاهدة  40 ذكخ 9

 ابتجائْ
 شجٓج ججا 38 بجكف عسل هصمق

عاهل فْ  هتدكج هتػسط 4 26 ذكخ 10
 سػىمغاز

 شجٓج 34

 شجٓج 30 عاهل ٓػهْ أعدب جاهعْ 29 ذكخ 11
 شجٓج 36 بجكف عسل أعدب ابتجائْ 4 19 ذكخ 12

درجة اٚستجابة اٚكتئابية هغ خٛؿ هقياس  كالحي يسثل 4هغ خٛؿ ىتائج الججكؿ 
بيظ فتختمف هغ هتػسط إلِ شجٓج كضٍخ لشا ذلظ هغ خٛؿ ضٍػر افكار اىتحارية، هٛهح 
كجً حديشة تجؿ عمِ اليأس التذاؤـ كفقجاف اٖهل فْ الحياة، اضصخابات جدسية تتجدج فْ 
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ككحا تطٍخ لجٍٓع هغ كل هغ فقجاف الذٍية، اضصخابات الشػـ أك صعػبة فْ اٚستيقاظ، 
خٛؿ اضصخابات جشدية، كاضصخابات عٛئقية أدت بٍع إلِ العدلة كا٘ىصػاء كعجـ الثقة فْ 

 أخخيغ هسا جعمٍع غيخ قادريغ عمِ اٌ٘تساـ باٖفخاد السحيصيغ بٍع.

 . عخض ومشاقذة وتفديخ الحالات الثلاث:2
 الحالة الأولى: 1.2

 الحالة: عخض -أ
سشة اهخأة هصمقة، عاشمة عغ العسل، ذات السدتػى  35هغ العسخ الحالة زيشب تبمغ 

 التعميسْ الثالثة ثاىػي، كهتحرمة عمِ شٍادة فْ التكػيغ لسجة سشتيغ.

تتابع الحالة زيشب فْ هخكد الػسيط لعٛج السجهشيغ بتػجيً هغ شبيب عاـ، حيث 
، تذػش تعاىْ الحالة هغ هذاكل صحية دائسة كىفدية تتسثل فْ الرجاع، اٖرؽ  ، قمة الشػـ

فْ اٖفكار، كعجـ الخغبة فْ الحياة. تذعخ الحالة بخيبة أهل كٚ تثق فْ أخخيغ، بدبب 
حبة فْ اليػـ( كفْ  02شٛقٍا كتعشيف الدكج لٍا، ٌحا ها دعاٌا لتعاشْ حبػب ليخيكا )

 بعس اٖحياف أكثخ.

 ياسخ، كأهػ ثاىْ تدبشْ()كاف يزخبشْ كاىت العٛقة بيغ الدكجيغ ليدت جيجة عشج الدكاج 

صخحت أىٍا تدكجت زكاج تقميجي كتعير فْ هشدؿ العائمة هع الدكج،  الحالة مع الدوج:
ككْ كشت بالحسل قاتمْ أـ زكجْ )كاف راجمْ يعشفشْ( كاىت العٛقة هع الدكج هزصخبة 

اهبعج  ) بشتْ كاىت تعتشْ بٍا أهْهغ كثخ السذاكل كالتعشيف تع الصٛؽ كأىا بالحسل)شيحيً(، 
 .(أخحٌا بيٍا

 تحميل السقابمة: -ب

عمِ  هغ خٛؿ السقابمة هع زيشب اتزح لشا أف سبب قجكهٍا لسخكد هعالجة اٚدهاف
التْ كالشفدية بتػجيً هغ شبيب عاـ بعج أف ٚحع بعس السذاكل الرحية  السخجرات

ٖرؽ، قمة الشػـ، " أعاىْ هذاكل صحية دائسة كىفدية تتسثل فْ الرجاع، اكبقػلٍا تػاجٍٍا زيشب 
كيعػد الدبب  كعجـ الثقة فْ أخخيغ" تذػير فْ اٖفكار، كعجـ الخغبة فْ الحياة، تذعخ الحالة بخيبة 
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"بدبب شٛقٍا هغ الدكج كصػؿ زيشب إلِ ٌحي الحالة بعج فذل زكاجٍا كشٛقٍا هغ زكجٍا 
 .كتعشيفً لٍا"

 سمؾك السقابمة:

ا غيخ  دخمت الحالة إلِ السكتب بتثاقب كتكاسل تبجك غيخ هٍتسة بٍشجاهٍا، هطٍخٌ
هشطع، كاىت كثيخة الحخكة أثشاء السقابمة ككثيخة الكٛـ كتشتقل هغ فكخة إلِ أخخى، كتجيب 

 عمِ اٖسئمة بكل ثقة كتتعسق فْ ا٘جابة.

لع تكغ تعاىْ زيشب قبل زكاجٍا هغ أيً هذكل صحية اك ىفدية، كلكغ بعج زكاجٍا 
اف يزخبشْ ياسخ، كأهػ ثاىْ ك"الشفدية  هغ قبل الدكج كعائمتً  تعخضت لمعجٓج هغ الزغػشات

حبة فْ اليػـ(  02" ىتعاشِ حبػب ليخيكا )كالتْ أدت بٍا إلِ تعاشْ الحبػب السخجرة  تدبشْ"
لع تعر زيشب فتخة زكاجٍا ككل بشت بدعادة بل تعخضت إلِ ، كفْ بعس اٖحياف أكثخ"

كبالخغع هغ أىٍا كاىت حاهل بصفمً اف راجمْ بعشفشْ" "ك اٌٚاىات كالقدػة هغ قبل الدكج كأهً
هشٍا اسقاط الجشيغ  اكشمبػ  عميٍاإٚ أف سمػكات الدكج لع تتغيخ كاستسخ بسسارسة العشف 

 "شيحيً". كالتخمز هشً

حرمت زيشب عمِ الصٛؽ كفظ الخابصة الدكجية إٚ أف زكجٍا أخح هشٍا ابشتٍا هسا تدبب لٍا 
اهبعج أخحٌا بشتْ كاىت تعتشْ بٍا أهْ  ة كلع تتقبل اٚىفراؿ عغ ابشتٍا "ببعس اٚضصخابات الشفدي

 ".بيٍا

أثخ ٌحا الػضع كثيخا عمِ ىفديتٍا هسا جعمٍا تمجأ إلِ أسمػب الٍخب هغ هػاجٍة 
السذاكل إلِ الشدياف كذلظ بتعاشيٍا لمحبػب السخجرة  كسمػؾ الصخيق الغيخ سػي بقػلٍا 
"بجٓت تعاشْ السخجرات بدبب الحالة لْ كشت فيٍا السذاكل الْ كشت عايذة فيٍا، كبجٓت الخخجات فْ 

 .ٌػ يعير هعايا لزخؾ، ىخخج كىدٍخ باش ىشدِ هذاكمْ""الميل، حسمت بصفل بعٛقة غيخ شخعية 

الحدف،  ىدتشتج هغ خٛؿ تحميل السقابمة هع زيشب أىٍا تعاىْ هغ أعخاض اكتئابية تتسثل فْ اٖرؽ،
 الٍخكب هغ الػاقع، عجـ الثقة فْ أخخيغ....الخ.
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 عخض وتحميل نتائج السقياس: -ج

 شبقا لسقياس بيظ عمِ الحالة زيشب كاىت الشتائج كأتْ:

 الجرجة الإجابة مزسؾن البشج الخقؼ
 3-0 2 الحدف  01
 3-0 0 التذاؤـ هغ السدتقبل 02
 3-0 0 ا٘حداس بالفذل 03
 3-0 2 عجـ الخضا 04
 3-0 0 ا٘حداس بالشجـ 05
 3-0 1 تػقع العقاب 06
ية الشفذ 07  3-0 1 كخاٌ
 3-0 0 اداىة الحات 08
 3-0 0 كجػد أفكار اىتحارية 09
 3-0 2 البكاء 10
 3-0 2 عجـ اٚستقخار 11
 3-0 0 اٚىدحاب اٚجتساعْ 12
 3-0 1 التخدد 13
 3-0 1 تغييخ صػرة الجدع 14
 3-0 1 هدتػى الكفاءةٌبػط  15
 3-0 1 اضصخابات الشػـ 16
اؽ 17  3-0 0 التعب كا٘رٌ
 3-0 0 فقجاف الذٍية 18
 3-0 1 تشاقز الػزف  19
 3-0 1 تأثخ الصاقة الجشدية 20
 3-0 1 اٚىذغاؿ عمِ الرحة 21

 3-0 17  السجسؾع
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بشاءا عمِ الشتائج الستحرل عميٍا هغ اختبار بيظ ، ىجج أف الحالة تعاىْ هغ اكتئاب 
درجة( كتتجمِ هطاٌخي فْ بعس اٚستجابات اٚكتئابية كالتْ تسثمت هذاعخ  17هتػسط )

اٚحباط كالحدف، عجـ الخضا، البكاء، عجـ اٚستقخار، إلِ جاىب بعس اضصخابات العادات 
ف كاضصخابات أخخى كالتخدد كعجـ الثقة فْ الشفذ كأيزا اضصخابات قز فْ الػز الغحائية كش

ية  فْ الشػـ كتأثيخ الصاقة الجشدية، باٚضافة عجـ تقبل الحات كالحي تسثمت فْ كل هغ كخاٌ
 Beckالشفذ  كالشطخة الدمبية لرػرة الجدع كاٚىذغاؿ عغ الرحة كفْ ٌحا الدياؽ ٓؤكج 

فكيخ سمبْ حػؿ ذاتً حيث يحكع السكتئب عمِ ىفدً أف ىطاـ تفكيخ السكتئب يسيدي حكع ت
حا ها ضٍخ فْ الشتائج هغ خٛؿ السٛحطة الحالة مبال ػـ كالحىب كتقميل هغ قيسة الجدع، كٌ

لدمػكاتٍا الخارجية حػؿ عجـ اٌٚتساـ بالٍشجاـ كاٚهباٚت بالجدع كالذكل كعجـ اٌٚتساـ 
 بشطخة أخخيغ لٍا.

 الحالة الثانية: 2.2
 عخض الحالة: -أ

ػ البكخ فْ أسختً، هدتػاي الجراسْ  18أهجج الجشذ ذكخ ٓبمغ هغ العسخ  سشة، كٌ
الثالثة ثاىػي، هدتػاي اٚقترادي هتػسط، تعسل اٖـ أستاذة لمغة ا٘ىجميدية فْ السجرسة 
يات، يعاىْ اٖب هغ اضصخاب الٍػس اٚكتئابْ عمِ حج  اٚبتجائية كاٖب سائق بيغ الػٚ

 ة.قػؿ الحال
"اليػـ ككاىت السقابمة اٖكلِ هع اٖـ، حيث تقػؿ اٖـ:  حزخت الحالة هع اٖـ تقجيؼ الحالة:

جبت ابشْ بائذ تخخجػي هغ ٌحي الحالة لخاي فيٍا، ٖىػ إبشْ صار يعآخىْ كيزخبشْ، كيذخب الجخاف، 
ع جاحة ها ٌْ خراتػ، فقت ٚبشْ بعج ها ٌبط فْ هعج ؿ كبجأ يدخؽ كيتعاشِ السخجرات، ىعصػي دراٌ

 صػالح هغ دار".

 "كاٖب اىتاعػ ثاىْ يعشفشْ كيتعاشِ الكيف كيذخب دكاء كيتيل". هجهغكصخحت الحالة أف اٖب 
ػ بدغ  " بجٓت ىتعاشِ  سشة رفقة أصحابً 12صخحت الحالة بأىً بجأ بتعاشْ السخجرات كٌ

، "كليخيكا زكج حباتألف فْ ىٍار  50فْ الستػسط الجخاف كالكيف كالحب هع صحابْ ىاكل قيسة 
كاستسخت الحالة عمِ ٌحا الػضع إلِ أف زادت حالة ادهاىً عمِ ٌحي الحبػب كلع يدتصع 

كأدهشت عميٍا ٖىػا الحبة لػٚ تعصيظ ىذػة ها تعاكدش تجيظ كػف تقعج "اٚستغشاء أك التػقف عميٍا 
باح، ككْ ىخقج هاىػضر، ىدٍخ ياسخ لمر"هسا أدت بً إلِ اٖرؽ كقمة الشػـ ، "تتعاشِ حياتظ كاهمة
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ػ  كسا أكجت الحالة بأف ٌشاؾ سػابق عالية لمتعاشْ ،"هخات ىخقج حتِ لمسغخب كىخخج بٛ ها ىتعذِ كٌ
 أدى بإدهاف السخجرات بالحالة إلِ اٚبتعاد عغ العٛقات اٚجتساعية كاٖسخية"ٓتعاشِ السخجرات"،  كالػالج

كهمْ بجٓت ىتعاشِ، كقبل التعاشْ كاىت حياتْ كْ ىجخل لمجار ىحب ىقعج كحجي، كىحب ىخقج، "
لع تدتصع الحالة التػقف عغ ا٘دهاف إٚ أىً يفكخ كيف يحرل عمِ السخجرات ، "عادية

كْ بجٓت ىتعاشِ هع صحابْ كليت " كيتشاكلشا لمتخفيف هغ أعخاض الشفدية كالفيديػلػجية لجيً
راسْ، ا٘دهاف هر هميح دالْ كقتْ  كْ تشقرشْ ىتقمق كيػجعشْ اىخسع كفاش ىجيب السخجرات ٖىػ 

 الله ىخيح". ىتعالج كبجٓت ىتحدغ، كاىذاء كصحتْ كتعبت الػالجة، كداىْ لمسخكد
 
 تحميل السقابمة: -ب

ػ ٓجرس  قسشا بإجخاء السقابمة العيادية هع الحالة أهجج كاتزح لشا أىً هجهغ هخجرات كٌ
اض هعجلً الجراسْ كسخقً ٖغخاض بالستػسط، كقج اكتذفت اٖـ إدهاف ابشٍا هغ خٛؿ اىخف

 السشدؿ، كسا أف اٖب أيزا هتعاشْ لمكيف كحبػب اكتيل.
 سمؾك الحالة: 

ػ ب سطٍخ خارجْ هختب، ٌشجاـ ىطيف، تع استقباؿ الحالة داخل غخفة اٖخرائْ الشفداىْ كٌ
لمفتخة اٖكلِ هغ السقابمة، كبعج التعخؼ عميً بجأ بكثخة ا٘لتفاؽ كالمعب  ٌاديكسا أىً كاف 

 بأصابع اليجٓغ كا٘جابة عمِ اٖسئمة بكل ثقة.
كعمِ حج تكمست الحالة عمِ سبب الحي أدعِ بٍا لتعاشْ السخجرات فْ بجاية اٖهخ 

ألف فْ ىٍار  50ة بجٓت ىتعاشِ فْ الستػسط الجخاف كالكيف كالحب هع صحابْ ىاكل قيس" قػلً 
تجريجيا هغ عاشْ السخجرات فقج بجأ بالتعاشْ أىً لع يكغ ٓجر خصخ ت كليخيكا زكج حبات"

السخجر اٖقل خصػرة إلِ أف بمغ هعً ا٘دهاف عميا، فقج بجأ بالتجخيغ أكٚ هع أصحابً ثع 
، إلِ أف زاد عميً الحاؿ كأصب ح تصػرت هعً إلِ تعاشْ الكيف كليخيكا حبتيغ فْ اليػـ

، ككاف تعاشيً لمحبػب السخجرة ٓدداد ٓػهيا لحرػلً عمِ الشذػة التْ حرمت هجهغ هخجرات
حا فْ قػلً  كأدهشت عميٍا  "هعً ٖكؿ هخة لتعاشيً إٚ أف ٌحي الشذػة لغ يذعخ بٍا هججد كٌ

أثخ ا٘دهاف عمِ يظ كػف تقعج حياتظ كاهمة تتعاشِ"، ٖىػا الحبة لػٚ تعصيظ ىذػة ها تعاكدش تج
" كشت ىدٍخ  الحالة الشفدية كا٘جتساعية كالتْ ضٍخت عشً فْ اٖرؽ كالٍخكب هغ الػاقع بقػلً

حتِ لرباح، كهكْ ىخقج هشػضت حتِ لمعذا" ككحلظ ضٍخت لجيً حب الغدلة كعجـ الثقة فب اٖخخيغ 
ابات "، كسا ىجج أف الحالة هغ جخاء ا٘دهاف يعاىْ هغ اضصخ كْ ىجخل لمجار ىحب ىقعج كحجيبقػلً "
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كْ ىفدية كفيديػلػجية تتسثل فْ القمق كآٚـ فْ الخأس لعجـ القجرة عمِ اٚبتعاد أك اٚستغشاء عغ السخجر "
"، كْ تشقرشْ ىتقمق كيػجعشْ راسْ ابجٓت ىتعاشِ هع صحابْ كليت ىخسع كفاش ىجيب السخجرات ٖىػ 

ا٘دهاف هر هميح دالْ كقتْ  "تذعخ الحالة بشػع هغ الشجـ كالمػـ عمِ هسارستٍا لٙدهاف بالسخجرات 
 ".كصحتْ كتعبت الػالجة

 تحميل مقياس بيػ للاكتئاب: -ج

 الجرجة الإجابة مزسؾن البشج الخقؼ
 3-0 3 الحدف  01
 3-0 3 التذاؤـ هغ السدتقبل 02
 3-0 2 ا٘حداس بالفذل 03
 3-0 2 عجـ الخضا 04
 3-0 3 ا٘حداس بالشجـ 05
 3-0 1 تػقع العقاب 06
ية الشفذ 07  3-0 1 كخاٌ
 3-0 3 اداىة الحات 08
 3-0 3 كجػد أفكاراىتحارية 09
 3-0 3 البكاء 10
 3-0 2 عجـ اٚستقخار 11
 3-0 2 اٚىدحاب اٚجتساعْ 12
 3-0 2 التخدد 13
 3-0 0 تغييخ صػرة الجدع 14
 3-0 3 ٌبػط هدتػى الكفاءة 15
 3-0 2 اضصخابات الشػـ 16
اؽ 17  3-0 3 التعب كا٘رٌ
 3-0 3 فقجاف الذٍية 18
 3-0 1 تشاقز الػزف  19
 3-0 3 تأثخ الصاقة الجشدية 20
 3-0 3 اٚىذغاؿ عمِ الرحة 21

 3-0 38  السجسؾع
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بشاءا عمِ الشتائج الستحرل عميٍا هغ خٛؿ هقياس بيظ لٛكتئاب، ىجج أف الحالة 
تبيشت فْ اٚستجابات اٖكثخ  درجة(، كقج 48أهجج يعاىْ هغ ىدبة هختفعة هغ اٚكتئاب ) 

حا ىججي فْ كل هغ  ضٍػرا اٚستجابات الستعمقة بعجـ الخضا عغ الشفذ كتقبل الحات كٌ
اضصخاب الحدف، كالبكاء، كجػد أفكار اىتحارية، ككحا إداىة الحات، إٚ أىشا ىجج ىػع هغ 

 تأىيب الزسيخ كالستسثل فْ اضصخاب الشجـ.
أهجج فْ سػء تقجٓخ الحات كالحي ضٍخ لشا هغ خٛؿ  كتتجمِ أيزا هطاٌخ اٚكتئاب عشج

 الذعػر بالحىب كاٚبتعاد عغ أخخيغ كعجـ اٚستقخار.

كالِ جاىب اضصخابات العادات الغحائية فقج صاحبتٍا اضصخابات اخخى تسثمت فْ 
اضصخابات الشػـ ها بيغ ىػـ هتقصع ك ارؽ، ك بيغ هيل ك افخاط فيً لفتخات هرحػبة 

اؽ ك ا يع سالع الريخاف با٘رٌ اىً غالبا ها  (2010)لتعب ك اٚـ جدجية، ك حدب ابخاٌ
، فعشجها ٓشاهػف قج يكػف ىػها  يعاىْ الكثيخ هغ السرابيغ باٚكتئاب هغ صعػبة الشػـ
هتقصعا ك يدتيقطػف هبكخا قبل هيعاد ىػهٍع السعتاد اك يعاىػف هغ كثخة الشػـ ك اٚحداس 

اؽ هع العربية ك عجـ القجرة عمِ التفكيخ  (.86، ص 2001)مجحت ابؾ زيج، بالتعب ك اٚرٌ

 :لثةالحالة الثا 3.2
 الحالة: عخض -أ

سشة هدتػاي الجراسْ الخابعة هتػسط، هتدكج فْ أكتػبخ  29يحْ ذكخ ٓبمغ هغ العسخ 
ػ بدغ 2024 سشة،  12، بجكف أشفاؿ، يسارس هٍشة الحٛقة، بجأ بتعاشْ السخجرات كٌ

 كضعية اٖبػيغ هتدكجيغ كهدتػاي اٚقترادي ضعيف.
ِ هخكد عٛج السجهشيغ رفقة زكجتً بعج أف اكتذفت بأىً حزخت الحالة إل تقجيؼ الحالة:

"كْ اكتذفت ٓتعاشِ السخجرات، عخضت عميً الدكجة بأف ٓتػجً لمسخكد لمعٛج حدب قػلٍا 
 .يعاىْ يحْ هغ ضعف جشدْ حادبمْ راي ٓتعاشِ اقتخحت عميً أىػ ٓتعالج"، 

ػ بػجً  ة:سمؾكو أثشاء السقابم  شجاـ قجيع، هع كشأة دخمت الحالة إلِ السكتب كٌ شحػب، كٌ
الخأس، كأثشاء اجخاء هحاكر السقابمة بجأت الحالة تجيب عمِ اٖسئمة بكل ثقة هع المعب 

 باليجٓغ هغ فتخة إلِ أخخى كتذابظ اٖسابيع كالزغط عميٍا.
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 تحميل السقابمة:  -ب
ْ بدغ  قة بجأت الحالة بتعاشْ السخجرات كٌ "بجٓت ىتكيف كىجركقْ كأىا  سشة 12السبكخة السخاٌ

" بقػلً إٚ أىً حاكؿ اٚبتعاد عغ ا٘دهاف كالتخمز هغ ٌحا الدع القاتل عاـ"،  12عسخي 
كحدب قػؿ يحْ "، 2015شخاب كفْ  2011أياـ كمذْ بجٓتػ فْ  5كأشػؿ هجة حبدت فيٍا الكيف 

"اسبابْ لحالة بأىً هغ أسباب التْ دعتً إلِ تعاشْ السخجرات حالة أستختً كأصحابً بقػلً 
ا كػىديخ دهخت كدخمت لٍحي الحالة كزادكا ٖصحاب"، ككاف لً هخضت جاٌ تاعْ دارىا بابا قميل كهاها

كعشج قجكهً لمسخكد ت" " ابغ عسْ ىتعاشِ هعاي كيذخيمْ هخابقػلًابغ عع يذتخي لً الحبػب السخجرة 
 "كهاجيتر حتاف كميت حبة لبخيكا".فْ حالة سكخ كاف 

ىدتشتج هغ خٛؿ السقابمة أف سبب تعاشْ يحْ لمسخجرات ٌع جساعة رفاؽ كسا جاءت فْ 
ا كػىديخ دهخت كدخمت لٍحي الحالة هخضت جاٌ "اسبابْ لحالة تاعْ دارىا بابا قميل كهاهابقػلً  قػلً "

ٌػ يعاىْ هغ أعخاض استثشائية هتسثمة فْ قمقً عمِ أهً، الشجـ  كالمػـ لتشاكؿ ٌحي ك كزادكا ٖصحاب"، 
 الحبػب الداهة، الزعف الجشدْ.

 عخض وتحميل نتائج مقياس "بيػ للإكتئاب": -ج

 الجرجة الإجابة مزسؾن البشج الخقؼ
 3-0 2 الحدف  01
 3-0 2 التذاؤـ هغ السدتقبل 02
 3-0 1 ا٘حداس بالفذل 03
 3-0 3 عجـ الخضا 04
 3-0 2 ا٘حداس بالشجـ 05
 3-0 2 تػقع العقاب 06
ية الشفذ 07  3-0 2 كخاٌ
 3-0 2 اداىة الحات 08
 3-0 0 كجػد أفكار اىتحارية 09
 3-0 2 البكاء 10
 3-0 3 عجـ اٚستقخار 11
 3-0 3 اٚىدحاب اٚجتساعْ 12
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 3-0 2 التخدد 13
 3-0 2 تغييخ صػرة الجدع 14
 3-0 1 ٌبػط هدتػى الكفاءة 15
 3-0 3 اضصخابات الشػـ 16
اؽ 17  3-0 3 التعب كا٘رٌ
 3-0 2 فقجاف الذٍية 18
 3-0 1 تشاقز الػزف  19
 3-0 0 تأثخ الصاقة الجشدية 20
 3-0 0 اٚىذغاؿ عمِ الرحة 21

 3-0 38  السجسؾع
 يحْىجج أف الحالة بشاءا عمِ الشتائج الستحرل عميٍا هغ خٛؿ هقياس بيظ لٛكتئاب،

درجة(، كقج تبيشت فْ اٚستجابات اٖكثخ ضٍػرا  38يعاىْ هغ ىدبة هختفعة هغ اٚكتئاب ) 
حا ىججي فْ كل هغ اضصخاب  اٚستجابات الستعمقة بعجـ الخضا عغ الشفذ كتقبل الحات كٌ

 فذ.اضصخاب عجـ الخضا عغ الشككحا إداىة الحات، إٚ أىشا ىجج ىػع هغ التذاؤـ الحدف، ، 
، ككحا  باٚضافة إلِ اضصخابات غحائية كفقجاف لمذٍية، ىتاقز الػزف، اضصخاب الشػـ

اؽ. ساـ الرحة، التعب كاٚرٌ  اٚىذغاؿ كاٌ
فْ سػء تقجٓخ الحات كالحي ضٍخ لشا هغ خٛؿ يحْ  كتتجمِ أيزا هطاٌخ اٚكتئاب عشج

 . الجدع كتغييخ صػرة الذعػر بالحىب كاٚبتعاد عغ أخخيغ كعجـ اٚستقخار
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 مقارنة نتائج السقابمة مع نتائج اختبار بيػ:. 3

ع الشتائج الستػصل اليٍا فْ:ك  دى الِ ضٍػر السخجرات أف اٚدهاف أ تتسثل اٌ
استجابات اكتئابية  لجى الحاٚت الثٛثة. ك قج تبيغ ذلظ هغ خٛؿ هجسػعة اٚعخاض التْ 

حا ها ضٍخ فْ الشتائج هغ خٛؿ عجـ سمػؾ الحالة كالستسثل ضٍخت لجٍٓع هغ خٛؿ  كٌ
ْ هغ بيغ بالٍشجاـ ك الٛهباٚة بالجدع ك  اٌٚتساـ بالذكل كعجـ اٌٚتساـ بشطخة أخخيغ كٌ

 فْ كصفً لمججكؿ اٚكميشيكْ لمسكتئب  Strongmanالدسات التْ تحجث عشٍا 
 (129، ص 1999)عبج الدتار ابخاىيؼ،                                                

كهغ بيغ ىتائج السقاٚت هع الحاٚت تبيغ أف الحاٚت تعاىْ هغ بعس اٚضصخابات 
، كأيزا ٓتزح ذلظ فْ فْ التػتخ، القمق، شحػب الػجً، الشجـ كالمػـ اٚكتئاب كالستسثمة 

ساـ الرحة الجدجية( اضصخبات العادات الغحائية ، سػء )فقجاف الذٍية، اىقاص فْ الػزف، إٌ
الحات، لػـ الشفذ ك تاىيبٍا  باٚضافة الِ اعخاض اىفعالية )حدف، بكاء، غزب، تقجٓخ 
حا ها ىمسدً هغ خٛؿ اختبار ، عجـ الثقة فْ أخخيغ، اٚضصخابات الجشديةعدلة ....( كٌ

بيظ كالتْ أضٍخت ىتاجً أف الحاٚت لجٍٓع استجابة اكتئابية تسثمت فْ سػء تقجٓخ الحات 
، الكخي لٕخخيغ ك عجـ القجرة عمِ اقاهة صجاقات عشج الحاٚت رافقً الذ عػر بالحىب ك المػـ

 Beckبعج أف ككحا عجـ القجرة عمِ الػثػؽ حتِ فْ اقخب الشاس كفْ ٌحا الدياؽ ٓؤكج 
اف ىطاـ تفكيخ السكتئب يسيدي حكع تفكيخ سمبْ حػؿ ذاتً حيث يحكع السكتئب عمِ ىفدً 

 (Beck,1967,p 98)لحاتبالمػـ ك الحىب ىػ التقميل هغ قيسة ا
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ا٘دهاف عمِ السخجرات هغ أخصخ السذكٛت كفْ اٚخيخ يسكششا القػؿ بأف ضاٌخة 
ا تعصيٛ لمقػى البذخية الذبابية ىطختا  اٚجتساعية التْ تٍجد السجتسعات ا٘ىداىية، كأكثخٌ
ا الػاسع بيشٍع هسا أدى إلِ اىتذار ا٘ىتحار كالعشف، كسا تختب عميٍا آثار ىفدية  ٚىتذارٌ

جتع، اٖر الحي جعل ف الجكهل تمجأ كاجتساعية كاقترادية اىدحبت عمِ كٛ هغ الفخد كال
إلِ اصجار قػاىيغ صارهة  هدتشجة فْ ذلظ إلِ اٚتفاقيات الجكلية بذأف الديصخة عمِ 

 الطاٌخة كهكافحة تجاكؿ كتشاكؿ السخجرات.

فْ حالة كتحميمٍا كيفيا ككسيا كتصخقشا كحلظ  12لتحميل كهغ خٛؿ دراستشا تصخقشا 
ابية لجى هجهشْ السخجرات بسخكد الػسيط لعٛج ا٘دهاف عمِ بحثشا ٌحا إلِ اٚستجابة اٚكتئ

لشرف السػجٍة كاختبار هقياس ( حاٚت كذلظ بتصبيق كل هغ السقابمة ا03عيشة عجدٌا )
 بيظ.

كهغ خٛؿ ٌحي التقشيات تػصمشا إلِ تحقق الفخضية كالتْ هفادٌا يدتجيب هجهشْ 
، السخجرات لٙكتئاب كالتْ ضٍخت هغ خٛؿ اٖعخاض، ا لحدف، القمق، البكاء، التخدد، المػـ

، عجـ الثقة فْ أخخيغ، كالزعف الجشدْ...الخ  فقجاف الذٍية، اضصخابات الشػـ
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 :الكتب بالعخبية 
 .14دار الرادر، بيخكت، السجمجلدان العخب،  السشغؾر ابؽ .1
، دار السعخفة الإكتئاب دراسة الديكؾباتؾمتخي  ،)د، س(أبػ  زيج هجحت عبج الحسيج .2

 .الجاهعية، اٖزاريصية
ادمان السخجرات والكحؾليات (، 2012أحسج حدغ الحخاحذة، جٛؿ عمْ الجدازي) .3

 حاهج لمشذخ كالتػزيع، عساف. ، الصبعة اٖكلِ، دار كهكتبةوأساليب العلاج
، إدمان السخجرات والكحؾليات (2011أحسج حدغ الحخاشة، جٛؿ عمْ الجداري ) .4

 اٖردف.–، عساف 1، دار الحاهج لمشذخ كالتػزيع، طوأساليب العلاج
، دار كائل لمشذخ مخجع في عمؼ الشفذ الاكميشيكي( ، 2005أدٓب هحسػد خالجي ) .5

 ، هرخ.1كالتػزيع، ط
السخجع في مقاييذ الذخرية، تقشيؽ عمى السجتسع  (،2002محمد اٖىراري )بجر   .6

 ، دار الكتاب الحجٓث، الكػيت.1، طالكؾيتي
الارشاد الشفدي ودوره في علاج (، 2011بعيبع محمد ىادية، ياهشة عبج القادر اسساعيمْ ) .7

 تػزيع، اٖردف.، الصبعة العخبية، دار اليازكري العمسية لمشذخ كالالسجمشيؽ عمى السخجرات
، الجليل الإحرائي الخابع للاضظخابات (2013الجسعية اٚهخيكية لمصب الشفدْ ) .8

 تخجسة أهيشة الدساؾ كآخخكف،)د.ط( هكتبة هشار اٚسٛهية، الكػيت.الشفدية، 
 دار الذخكؽ، القاٌخة. الإدمان: أنؾاع، مخاحمو، علاجو، (،2001جػاد فصآخ) .9

طخق  -البحث العمسي ومفاىيسو)أدواتع ، أساليب(2000جػدت عدة عصػي ) .10
 ، دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع، اٖردف.4طقياسو(، 

، 1هؤسدة شيبة لمشذخ كالتػزيع، طسيكؾلؾجية الإدمان،  (،2005حديغ عمْ فآج )  .11
 القاٌخة.

الكأبة بيؽ كبار الدؽ مؽ العخاقييؽ وداخل (، 2013حسجي  اٖعطسْ غداف بذيخ) .12
 عساف.-، دجمة1هقارىة، ط ، دراسةالؾطؽ والسيجخ

الآثار الاجتساعية لتعاطي السخجرات: تقجيخ  (،1999رشاد أحسج عبج المصيف ) .13
 هرخ.-السكتب الجاهعْ الحجٓث، ا٘سكشجريةالسذكمة وسبل العلاج والؾقاية، 
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ف دكركف كفخاىدػاز بارك ) .14 مؾسؾعة عمؼ الشفذ،  (، تخ: فؤاد شاٌيغ،2012ركٚ
 .لبشاف -بيخكت A .Eلسجمج اٖكؿ، عػيجات لمشذخ كالصباعة، ا

نغخيات في جشؾح الأحجاث ) إدمان، كحؾل، بغاء(،  (،2009سػىيا إلياس بخهيمْ ) .15
 لبشاف.-السؤسدة الحجٓثة لمكتاب، شخابمذ

يع ازيدي ) .16 العلاج السعخفي للإكتئاب أسدو الشغخية وتظبيقاتو (، 2006الديج إبخاٌ
 غخيب، القاٌخة.، دار العمسية وأساليب السداعجة لحاتي

يع ) .17 ، هكتبة اٚىجمػ هرخية، 1، طعمؼ الشفذ الاكميشيكي(، 1999عبج الدتار ابخاٌ
 القاٌخة.

يع ) .18 اضظخاب العرخ الحجيث فيسو وأساليب  –الاكتئاب(، 1998عبج الدتار إبخاٌ
 ، عالع السعخفة، ب ط، الكػيت.علاجو

ية في مجال إدمان الخجمة الاجتساع(، 2002عبج العديد بغ عبج الله البخيثغ ) .19
، 1أكاديسية ىايف العخبية لمعمػـ اٖهشية )هخكد الجراسات كالبحػث(، طالسخجرات، 

 السسمكة العخبية الدعػدية.-الخياض
 ، الكػيت.3، دار القمع، طالظب الشفدي(، 1986عدة حديغ ) .20
، دار السعخفة الإدمان دراسة نفدية لأسابو ونتائجو (،2008عفاؼ محمد عبج السشعع ) .21

 الجاهعية، اٚسكشجرية، هرخ.
، دار الثقافة العمسية لمجسيع، 1، تخ: زيشب هشعع، طالاكتئاب(، 2013كػاـ هكشدي ) .22

 الخياض.
، دار الشٍطة 1ط العلاج(، -السخض-الاكتئاب )الأسباب(، 2001لصفْ الذخبيشْ ) .23

 لبشاف. -العخبية، بيخكت
دار السعخفة  ؾباتية(،الاكتئاب )دراسة سيك(، 2001هجحت عبج الحسيج أبػ زيج ) .24

 هرخ. -الجاهعية، ب ط، ا٘سكشجرية
، 1طالإرشاد والعلاج الشفدي، –الذباب والسخجرات  (،2012محمد أحسج السذاقبة ) .25

 اٖردف.-دار الذخكؽ، عساف
،دار القباء لمشذخ كالتػزيع، 2، طالأمخاض الشفدية(، 2010محمد عبج الٍادي جبػري) .26

 لبشاف.
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العؾامل والآثار –مذكمة تعاطي وإدمان السخجرات (، 2008هجحت محمد أبػ الشرخ) .27
 هرخ.–، الجيدة 1، دار العالسية لمشذخ كالتػزيع، طوالسؾاجية

، ىطخة تكاهمية، عالع السعخفة، السخجرات والسجتسع(، 1999هرصفِ سػيف ) .28
 الكػيت.

، دٓػاف السصبػعات الإحراء والقياس الشفدي التخبؾي  (،2003هقجـ عبج الحفيع ) .29
 الجدائخ. -، بغ عكشػف 3الجاهعية، ط

، دار العمع مذكمة تعاطي السؾاد الشفدية السخجرة (،2001كفيق صفػت السختار) .30
 .هرخ -، القاٌخة1كالثقافة، ط

 ،هججٚكي لمشذخ كالتػزيع، عساف.1ط الاكتئاب،(، 2001كليج سخحاف ) .31
، دار الحجاثة الاكتئاب دراسة في الانقباض الشفدي(، 2007فع )يعقػب سعيج حا .32

 لمصباعة كالشذخ، عساف.
، دار الاضظخابات الشفدية الجدسية الديكؾباتية(، 2004ىػر الٍجى محمد الجاهػس ) .33

 اٖردف.-اليازكىْ لمشذخ كالتػزيع، ب ط، عساف
 :محكخات ورسائل تخخج 

الشفدية واضظخاب السداج لجى السجمشيؽ عمى السعاناة ( 2011خيخة عػج الخقبة ) .34
، هحكخة تخخج لشيل شٍادة ها بعج التجرج عمع الشفذ السخضْ، كمية العمػـ السخجرات

خاف.  اٚجتساعية، قدع عمع الشفذ، جاهعة كٌ
عاىخة تعاطي الإدمان عمى السخجرات في ولاية الأغؾاط (، 2018شٛكشْ أـ الشػف ) .35

أشخكحة هقجهة لشيل شٍادة درجة دكتػراي فْ  -كاٚجتساعية دراسة فْ اٖسباب الشفدية –
عمػـ التخبية، قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية كاٖرشفػىيا، كمية العمػـ اٚجتساعية، جاهعة 

 عسار ثميجْ اٖغػاط.
 :مجلات عمسية 

القمق لجى السخاىق السجمؽ عمى ، (2021) بغ عسػر جسيمة، بػجٛؿ سٍيمة .36
، هجمة الخاصج لجراسات العمػـ خات الذخريةالسخجرات في ضؾء بعض الستغي
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01السمحق رقؼ  

 سارة السقابمة:تاس. 1
 السحؾر الاول : البيانات الاولية لمسخيض :

 سع :اٚ• 
 الدغ :• 
 الجشذ:• 
 سْ :ار السدتػى الج• 
 السدتػى اٚقترادي :• 
 جتساعية :الحالة اٚ• 
د:عجد •   اٚكٚ
 السٍشة :• 
 :  كضعية اٚبػيغ• 
 :  تاريخ ضٍػر اٚدهاف• 
 عسخي اثشاء بجء التعاشْ:• 
 الدػابق السخضية العائمية :• 
 :  عجد هخات التعاشْ• 

 السحؾر الثاني : التاريخ السخضي :
 لجيظ ؟  هتِ ضٍخت أعخاض اٚدهاف• 
 ٌل أصبحت تذكػ هغ اضصخابات فْ الشػـ ؟• 
 ضصخابات فْ الذٍية كاٚكل ؟ٌل لجيظ ا• 
 هتِ بجأت فْ عسمية التعاشْ ؟• 
 لظ ؟  كيف كاىت استجابتظ بعج أكؿ جخعة• 

 السحؾر الثالث : الشؾعية العلائقية :
 كيف ترف عٛقتظ هع : أبػيظ ،إخػتظ ،زكجتظ.....• 
 ٌل حجثت تغيخات عمِ هدتػى عٛقتظ هع الذخيظ بعج السخض ؟• 
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 اعية خارج اٚسخة ؟ ككيف ترفٍا ؟ٌل لجيظ عٛقات اجتس• 
 محؾر الخابع : السعاش الشفدي لمسخيض :

 كيف كاىت حياتظ قبل اٚصابة باٚدهاف؟• 
 هاٌْ التغيخات التْ احجثٍا اٚدهاف فْ حياتظ ؟• 
 ٌل تقبمت فكخة اىت هجهغ ؟• 
 عشجها ترادفظ هذكمة ها ،ٌل تشفعل بدخعة ؟• 
 لسمل كالكآبة ؟ٌل هخت عميظ فتخات تذعخ فيٍا با• 
ل لجيظ أهل فْ الذفاء ؟•   كيف ٌْ ىطختظ لمسدتقبل ؟ كٌ

 السحؾر الخامذ : السخحمة الاستذفائية لمسخيض :
 صف لشا حياتظ داخل هرمحة السخكد لعٛج السجهشيغ ؟• 
 ٌل أىت هختاح هغ أداء الصاقع السختز ؟• 
 ٌل تذعخ بالقمق كالزجخ أثشاء هداكلتظ لمعٛج• 
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 02السمحق رقؼ 
 بيػ للإكتئابمقياس 

اٚسن: ................................  تارٓخ الهٓٛد َالسو: ..................  
الهستَُ التعمٓهْ: .....................  تارٓخ الَٓن: ...........................  

 بٓاىات أخرُ: .........................  
 تعميمات:

هجهَعة عمِ حدا ثن بَضع دائرة  كل أو تقرأ جاء الر، َٓجد هجهَعة هو العبارات  -
رقن ؿ ( ح0َاَ  1أَ  2اَ  3َ بها ) ، اٖسبَع الحالْؿ )َ التْ تصف حالتك خٛ

 العبارة فْ ذلك الَٓن   
هو اىك قد أجبت تأكج َ، أو تختار َاحدة هىٍاؿ هجهَعة قبكل ة عبارة قخاءهو كج تأ -

 الهجهَعات. كل عمِ 
 أىا اشعر بالحزو  -0
 أىا اشعر بالحزو َ الكآبة  -1
 الَقت َ ٚ استطٓع آو اترع ىفسْ هو ٌذي الحالة ؿ أىا هكتئب أَ حزٓو طَا -2
 ذلكؿ أىا حزٓو آَ غٓر سعٓد لدرجة  إىىْ ٚ استطٓع تحه - 3
ؿ.     هستقبأَ لست هثبط الٍهة فٓها ٓتعمق بال، أىا لست  هتشائها عمِ َجً الخصَص -0 
 غٓر هشجع ؿ أىا اشعر باو الهستقب -1
ءْ أتطمع إلًٓ فْ الهستقب-2  ؿأىا اشعر باو لٓس لدُ ش
 ٚ ٓهكو  أو تتحسوياء فًٓ َ أو اٖشؿ ٚ أهؿ  أىا اشعر باو الهستقب -3 
 ؿأىا اشعر بأىىْ شخص فاش -0
 أىا اشعر بأىىْ فشمت  أكثر هو الشخص الهتَسط  -1 
 ؿ.استطٓع أو أراي فْ حٓاتْ الكثٓر هو الفشكسا إلِ الَراء تْ كخ أعَد بذاكسا   -2
 تهاهاؿ أىا اشعر بأىىْ شخص فاش -3
 أىا لست غٓر راضْ  -0
 اغمب الَقت ؿ أىا اشعر بالهم -1
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 بعد أوء أَ الرضا هو أّ شْياء عمِ اٖشؿ أىا ٚ احص -2
 كل شْءأىا غٓر راض عو  -3
 أىا ٚ اشعر بأىىْ أثن أَ هذىب -0
 أَ ٚ قٓهة  لْ اغمب الَقتء أىا اشعر بأىىْ ردّ -1
 أىا اشعر بالذىب أَ أثن تهاها -2
 جدا أَ عدٓن القٓهةء لَ أىىْ ردّكسا أىا اشعر  -3
 فْ ىفسْ ؿ أىا اشعر بخٓبة  اٖه -0
 فْ ىفسْؿ أىا فاقد اٖه -1
 أىا هشهئز هو ىفسْ -2
 ي ىفسْاكخأىا  -3
 أىا لٓست لدّ أفكار لٙضرار بىفسْ -0
 أىا لدُ أفكار لٙضرار بىفسْ َ لكو ٚ أىفذٌا -1
 آو أهَت ؿ أىا  اشعر بأىً هو  اٖفض -2
 لَ استطعت لقتمت ىفسْ  -3
 أىا لن افقد اٌتهاهْ بالىاس -0
 ؿهو قبكػف اٌتهاها بالىاس هها تعَدت أو أؿ أىا اق  -1
 َلدّ هشاعر قمٓمة اتجاٌٍن، أىا فقدت اغمب اٌتهاهْ بالىاس  -2
 َٚ اٌتن بٍن  عمِ ا٘طٛق  ، أىا فقدت اغمب اٌتهاهْ بالىاس  -3
 ؿتعَدت أو اتخذٌا هو قب، كسا أىا اتخذ القرارات  بىفس الجَدة   -0
 القراراتؿ تأجٓؿ أىا أحاَ -1
 أىا لدّ صعَبة شدٓدة فْ اتخاذ القرارات -2 
 أىا ٚ استطٓع اتخاذ أّ قرارات بعد أو -3 
 ؿٍر أسءَ هها اعتدت أو اظٍر بً هو قبأىا ٚ اشعر باىْ اظ  -0
 َقمق عمِ أىىْ اظٍر كبٓر السو أَ غٓر جذابؿ أىا هشغَ -1
 أىا اشعر باو ٌىاك تغٓرات ثابتة فْ هظٍرّ تجعمىْ اظٍر بطرٓقة غٓر جذابة  -2
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 الهىظركخيً أىا اشعر أىىْ قبٓح آَ  -3
 ؿتعَدت هو قبكسا بىفس الجَدة ؿ أىا ٚ استطٓع العه -0 
 ءفْ بعض اٖشٓاؿ بعض الجٍد لكْ أبدا العهؿ ابذ -1
 ءٓجب أو ادفع ىفسْ بقَة ٖقَن بأّ شْ -2
 عمِ ا٘طٛق ؿ أىا ٚ استطٓع أو أقَن بأّ عه -3 
 ؿهها تعَدت هو قبأكثخ أىا ٚ أجٍد  -0
 ؿهها تعَدت هو قبكثخ أىا اشعر با٘جٍاد بسٍَلة أ -1
 يء أّ شء أىا اشعر با٘جٍاد هو أدا -2
 ءشْؿ هىتٍِ ا٘جٍاد لدرجة أىىْ ٚ استطٓع عه أىا فْ -3
 هو الهعتادء لٓست أسَكل شٍٓتْ لٗ -0
 ىت كسا كاجٓدة كل شٍٓتْ لٗ -1
 أوء شٍٓتْ أصبحت أسَ -2 
 ىٍائٓا ل كأىا لٓست لْ شٍٓة لٗ -3 
 

 


