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 مقدمة

ها التربية البدنية والرياضية خطوات عملاقة الأمر الذي عزز مكانت حظتلقد 

لوم ودورها وازدهارها  وأصبحت بذلك علما قائما بذاته يستمد أصولها من مختلف الع

علم تعددة ومروعه والعلوم الإنسانية كعلم النفس بفالتجريبية كالفيزيولوجيا وعلم التشريح.... 

ة الفطري غريزةكما تعتبر مادة التربية البدنية  والرياضية نظام مستحدث يستمد الالاجتماع، 

أو  عية،للعب، من خلال أهداف تربوية في جوهرها ومضمونها سواء كانت ثقافية، أو اجتما

من  للائقاالعامة وميدان تجريبي لتكوين الفرد سلوكية وهي بذلك جزء متكامل من التربية 

 الناحية البدنية والعقلية والانفعالية.

ين ي تحسفهي مادة تعليمية تساهم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها الخاصة ف

يق ن طرعقدرات التلميذ في مجالات متعددة، ففي مجال السلوك الحركي واللباقة البدنية 

تمع ة التطبيقية، كما تشكل الأنشطة مظهر ثقافي هاما في المجتنوع واسع من الأنشط

على  لميذهنية متعددة وهذا يساعد التالعصري ومحل اهتمام البحوث العلمية تخصصاتها الم

ية في طبيقإثراء معارفه وتوسيع إمكانياته من اختيار مهني والتوجه نحو أنشطة ترفيهية ت

جه ذ وإدماتلميالبدنية والرياضية في تكوين شخصية ال حياته المستقبلية وبهذا تساهم التربية

لية ذه العمهفي  الفعلي ضمن المجتمع، ويتولى أستاذ التربية البدينة والرياضية الدور القيادي

من  نفعهيمن خلال تصميم مواقف تربوية وتوجهها وتنظيمها ليأخذ بيد التلميذ ويدعم بما 

 فائته ومطالب مجتمعه.خبرات تتناسب مع استعداداته وقدراته وك

ة لتربياوهنا يتضح جليا الدور الكبير للأستاذ في تنفيذ المنهاج ونجاح العملية 

 والتعليمية وتحقيقها للأهداف المنشودة.

 م علىومن أجل ذلك لابد من أن يتصف بصفات ومزايا متعددة تمكنه من أداء مهمته

 ة الكفءلبدينيتضح أن أستاذ التربية اوجه وأهمها على الإطلاق قوة كفائته، ومما سبق  أكمل

 ى حددون شك ذو خبرة وطنية عظمى ذلك أن تكوين فرد فعال في المجتمع إنما يعتمد إل

مله تما  كبير على ما يتصف به الأستاذة من سمات وكفاء تربوية ومهنية تساعده على أداء

ن: ن أساسيامليهي محصلة لعمهنته بنجاح، وكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في الواقع 

في  صيلةوهما الأول يتضمن التفاعل في المواقف التربوية، والعامل الثاني يتضمن في تح

أي  رياضية،ة النواحي المهارات والمعلومات التربية المختلفة التي تؤهله لتدريس مادة التربي

 التصرف في المواقف.

ءة أستاذ التربية البدينة والرياضية، ولقد حاولنا في بحثنا هذا والذي تحت عنوان "كفا

أجرينا دراسة ميدانية  18-15وعلاقتها في تخفيض السلوك العدواني في الطور الثانوي

أن نحيط ببعض الجوانب من خلال فصل واستطعنا  لبعض أساتذة ثانويات ولاية الأغواط

ي يحتوي على تهميدي وجانبين أولهما النظري والثاني التطبيقي، حيث أن الفصل التمهيد
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الإطار العام الإشكالية البحث، وهذه الأخيرة تتضمن تمهيد للدراسة وتليها إشكالية البحث، 

ففرضيات البحث وأهمية وأهداف الدراسة، وكذا أسباب اختيار الموضوع ,أخيرا تحديد 

 المفاهيم والمصطلحات. 

 ي:ب النظري، فاحتوى على ثلاث فصول فأما الجان

 ي عنوناه بكفاءة أستاذ التربية البدينة والرياضية.الفصل الأول: والذ

 الفصل الثاني: خصصناه للسلوكات العدوانية بجمع جوانبه.

 الفصل الثالث: والذي تمحور حول المراهقة في الطور الثانوي.

 أما الجانب التطبيقي، فيتضمن الفصلين، حيث احتوى الفصل الأول على الاجراءات

منهج و المهيد ثم التطرق إلى المنهج المستخدم في الدراسة وهالمنهجية للدراسة، بدأ بت

سة لدرااالوصفي بعد ذلك تطرقنا إلى مجالات الدراسة المجال الزماني والمكاني وأدوات 

لمتوصل ئج االمناسبة لجمع البيانات أما الفصل الثاني فتطرقنا فيه إلى عرض وتحليل النتا

 عليها في الدراسة الميدانية.
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التمهيديالفصل 
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 الإشكالية   -1

مادة  ةليميمن بين المواد التربوية التي أصبحت تحتل مكانة مهمة في المستويات التع

بدني الجانب ية الهذا يعود للأهمية الأساسية التي تلعبها في تنمو، ةيياضالتربية البدنية والر
 ،لوكتهذيب الساعد على اكتساب الأخلاق الحسنة وفهي تساعي، والصحي والنفسي والاجتم

 ، المؤسسات التربوية. ميعولهذا فهي مادة ضرورية في ج

ن درة عالصاالغدية أي الاستجابات ك بوجه عام الاستجابات الحركية وويقصد بالسلو

و أية عضلعضلات الكائن الحي أو عن الغدد الموجودة في جسمهم أو الأفعال والحركات ال
 هناك نوعان من السلوك سلوك سوي وسلوك غير سوي. الغدية و

ني ونلمس في هذا الأخير سلوكيات شاذة غير مرغوب فيها تدعى بالسلوك العدوا

 الإطار داخل التلميذ المراهق تحت تأثير ضغوطات مختلفة إليهوالذي كثيرا من الأحيان يلجأ 
طات لضغوالمدرسي ولكون الأستاذ السلطة العليا أثناء الحصة استوجب عليها معرفة هذه ا

من  ها للحدمل معنهج السلوك العدواني وكيفية التعا إلىوالدوافع التي تؤدي بالتلميذ المراهق 
 هذه السلوكيات الشاذة.

ال الأفعية البدنية والرياضية حصة نشاط مدرسي يجمع بين الحركات ووبما أن الترب

رات لمؤثيسمح للكثير من التلاميذ استغلال هذه الحصة أن يتأثروا بجملة من الدوافع وا

دعم و الالخارجية والداخلية خاصة خلال مرحلة المراهقة فطابع المنافسة والاحتكاكات ه
موجه و الهدوانية والأستاذ كسلطة عليا خلال الحصة والوسط الأمثل لظهور الاستجابات الع

 لها عن طريق كفاءته.

 ومما سبق نستطيع أن نطرح التساؤل التالي:

 أصنافهب وانيالسلوك العد في تقليل وتخفيفما مدى كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 ؟ثانويالطور ال لدى المرهقين في

 التساؤلات الجزئية: 

سلوك من ال يفتخفال لها دور في ستاذ التربية البدنية والرياضيةالأكفاءة هل   -1
 ؟ ثانويةلعدواني التلاميذ المرحلة الا

دى ل ماعيجتالسلوك الاهل كفاءة أستاذ تربية البدنية والرياضية لها دور في تطوير  -2
 ؟ ثانويال المراهقين في الطور

 فرضيات الدراسة:  -2

 الفرضية العامة:

 ني لدىلعدوااالسلوك  التربية البدنية والرياضية لها الأثر الكبير في تخفيضكفاءة أستاذ  -
 المراهقين ممارسي الرياضة.

 الفرضيات الجزئية

اني لعدولوك امن الس يفتخفال لها دور في الأستاذ التربية البدنية والرياضيةكفاءة     -1
 . ثانويةالتلاميذ المرحلة ال
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لدى  يجتماعالسلوك الادور في تطوير لها كفاءة أستاذ تربية البدنية والرياضية  -2
 . ثانويال المراهقين في الطور

 أهمية البحث -3

م ال علات الباحثين في مجهامة في أولويات اهتمامبما أن العدوان كظاهرة واضحة و 

ى أهم ء علإلقاء الضوأسبابها صعبة ومتعددة من منظور واحد ، نحاول في بحثنا هذا النفس و
 هيو ظل الميدان الخصب لظهورها ألا أبرزها فيحطات التي يتوقف عليها العدوان والم

 وحلول تائجحصة التربية البدنية والرياضة ، ومما يزيد في أهمية بحثنا هذا الوصول إلى ن

ه ذي هفه الاختلاف لدى الباحثين الإشكالية الموضوعة في بداية البحث وكذا تبيان أوج
 ن ثملإشكالية ومحاولة التوصل إلى أسلوب علمي لكي يكون هذا البحث مثالا للباحثيل

 الوصول إلى إثبات أو نفي الفرضيات المطروحة في هذا البحث.

 أهداف البحث -4

 من خلال الطرح السابق لأهمية الدراسة تتضح لنا الأهداف الآتية: 

 لسلوكاخفيض علاقتها في تلرياضية وتاذ التربية البدنية وامحاولة البحث في كفاءة أس -
 العدواني لدى المراهقين.

ى ني لدى السلوك العدواالمهنية للأستاذ علفة مدى تأثير الكفاءة التربوية ومعر -
 . المراهقين

 التوصل إلى الحلول الناجحة التي تخدم الحركة الرياضية.   -

ن وعة مالمستمرة التي يتعرض لها المراهقين بتأثير مجم حباطاتمعرفة تحديد الإ  -

ة التي لعلاقالدوافع والعوامل التي تؤدي بهم إلى نهج سلوك عدواني مع تقديم نوعية ا

عد أن بيدها هي الكفاءة وكيفية تجسالأستاذ والتلميذ المراهق ألا و يجب أن تكون بين
لوك ج الستدفع بالتلميذ إلى نه يكون الأستاذ سابق علم ودراية على المؤثرات التي

 العدواني.

ع من محاولة منا إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات لعلها تكون حافز ودافع لرف -
  اهق.أهمية قيمة التربية البدنية والرياضية والرفع من معنويات التلميذ المر

 أسباب اختيار الموضوع  -5

حث والب أي مشكلة من اجل دراستهانه من الواضح أن لكل باحث أسباب تدفعه إلى اختيار أ

كون تقد  فيها وتلك الأسباب والدوافع تدل على مدى احساته بالمشكلة والوصول إلى نتائج
 حلولا لها ومن الأسباب التي أدت بنا إلى اختيار هذا البحث مايلي:

 في كون الباحث في قسم التربية البدنية والرياضية على وشك التخرج سوف يكون -1

 علإطلااستاذ يشرف على تدريس مادة التربية البدينة والرياضية يهمهم المستقبل أ
 أسرار المهنة.  على

 إهمال التلاميذ المراهقين لهذه المادة  -2

ك السلو كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخفيض التوصل إلى مدى تأثير -3
 العدواني لدى المراهقين. 
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 خر. مهام كل من الأستاذ والتلميذ وتوضيح حق وواجب كل من هما على الأ إعطاء -4

 قلمراهاقلة الدراسات التي تناولت كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية على  -5

 قلة الدراسات التي تهتم بالواقع العدواني.  -6

 

 

 

 : التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة

 التعريف بالمصطلحات 

 ةالكفاء -1

 لةة :حا:أصل الكلمة كفء، وتعني أنصرف و إن هزم ويقال كفالرجل نطرده، والكفاءلغة -أ
 يكون به الشيء مساويا لشيء آخر.

نوعه هي جرعة التدريب ومقدار الحمل و كفاءة الرياضي التي تكون عليها :اصطلاحا-ب 

 فة إلى خبرتهفكل رياضي له كفاءة تتناسب مع المدة التي أمضاها في الإعداد والتدريب إضا
 1الشخصية

في  رةه الكبيقدرتا هذا ثقافته العالية في مجاله وكفاءة الأستاذ نقصد بها في بحثن ج إجرائيا:
 تعامله الأمثل مع السلوك العدواني لتلاميذه.إدارة حصة التربية البدنية و

 أستاذ التربية البدنية والرياضية -2

يذ على لتلامالتربية والتعليم حيث يساعد يعتبر الأستاذ أحد الجذور الأساسية في مجال ا

ية الطبيع واهقجه هو الذي يوبما فيها الاجتماعية والنفسية و التطور في الكثير من الاتجاهات

 حصلةميهيئ لقواه المكتسبة من البيئة التعليمية الملائمة حتى تحدد توجيها سليما و
 بمجهودات التلاميذ في الاتجاه النافع. 

 : يالسلوك العدوان -3

كن و يميقصد به السلوك الذي يأتي عن مشاعر ودوافع تتصف بعنصر التدمير وسوء النية أ
 معقول .ضح والقول عنه محاولة الإيقاع بأرواح الناس أو ممتلكاتهم أو عقائدهم دون سبب وا

 المراهقة  -4

وتعد د الرشالمراهقة مرحلة من النمو تلي مرحلة الطفولة المتأخرة وتقع بين سن الطفولة و

   عند ( 18و  13 )فترة انتقال بينهما وتبدأ بالبلوغ الجنسي وتقع مرحلة المراهقة عادة بين سن
  .عند الإناث( 16و  13 )البنين و

 

 الدراسات السابقة: -6

 الدراسة الأولى:

                                                             
 معوض حسن-طرق تدريس في التربية البدنية والرياضية، مكتبة القاهرة الجديدة، ط1، سنة1967، ص. 791
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ية مذكرة ليسانس من إعداد " دحماني حوسين" بعنوان: دور أستاذ التربية البدن
 العدواني لدى المراهقين. والرياضية في خفض السلوك

لوك ن الس: لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في التقليل مفرضية الدراسة
 العدواني لدى تلاميذ المرحلة المتوسط.

 نية عندلعدوا: توجد علاقة كبيرة وواضحة بين معاملة الأساتذة وتزايد ااستنتاج الدراسة
 2011-2012تلاميذ المرحلة المتوسط. سنة 

  :الدراسة الثانية

بية مذكرة ليسانس من إعداد "ميهوبي مراد" بعنوان: أثر سمات شخصية أستاذ التر
 لمتمدرسسعف االبدنية والرياضية وكفائته التربوية على التوافق النفسي لدى المراهق الم

بوية رالت أثر سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وكفائته فرضية الدراسة:
 على التوافق النفسي لدى المراهق المسعف المتمدرس

ضية الرياوتؤدي السمات الشخصية المرغوبة لأستاذ التربية البدنية  استنتاج الدراسة:
 2008/2007الى تحسين التوافق النفسي لدى المراهق المسعف المتمدرس. السنة 

 الدراسة الثالثة:

رحلة ذ المعنوان: السلوك العدواني عند تلاميمذكرة ليسانس من إعداد "شافعي سمير " ب
 الثانوية قبل وبعد حصة التربية البدنية والرياضية

 ينالجنس مدى تأثير حصة التربية البدنية على السلوك العدواني لكلافرضية الدراسة: 

ة أما رياضيالسلوك العدواني يحث قبل وبعد حصة التربية البدنية وال استنتاج الدراسة:

لسنة اناث. من حيث السلوك العدواني بين الجنسين، فقد كان الذكور أكثر عدوانا من الإ
 2002/2001الدراسية 
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 تمهيد

لتدريس املية التربية البدنية والرياضية بعد العامل الحاسم في مدى تحقيق ع إن أستاذ
سين وعلى الرغم مما قدمته التربية التكنولوجية المعاصرة من مبتكرات تسعى إلى تح

ذ أنه إمجال ، ا الوتسهيل العملية التعليمية إلا أن الأستاذ لازال وسيظل العامل الرئيسي في هذ
 ات ويديرها وينفذها في اتجاه الأهداف المحددة لكل منها.هو الذي ينظم الخبر

ستخدمة ة الموهو أيضا أحد أطراف عملية الاتصال البشرية التي تفتقدها الوسائل الآلي

ا خصصهفي العملية التعليمية وهذا يجب أن يكون الأستاذ على دراية واسعة فيما يخص ت

رة بصو ستطيع التلاميذ التفاعل معهاإلىجانب حصيلة معرفية عن المجالات الأخرى حتى ي
 جيدة وأن يدركوا علاقات الترابط بين مختلف المجالات العلمية. 

تربوية ية الإذا يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الركيزة الأساسية في العمل
 ى الدورة إلوالتعليمية ، فالأستاذ الكفء هو من يحدث أثر ايجابي في تلاميذه هذا بالإضاف

هم في يسا الرياضي الذي يلعبه أستاذ التربية البدنية فهو رائد رياضي ، نفسي ، اجتماعي
 بناء المجتمع و تقدمه عن طريق تربية النشء تربية صحيحة. 

مل ن عوامكما يمكن أن يكون الأستاذ سبيا في ظهور أو تدعيم السلوك الشاذ وعاملا 
 التلاميذ.الإتلاف والاضطراب النفسي وسوء التوافق لدى 

ن مإن تكوين نشئ تكوين جيد يعتمد إلى حد كبير على مايتصف به هذا الأستاذ 
 كفاءات مهنية تساعده على أداء مهمته بنجاح.

ن الي موأن تكون سيطرته محكمة على المادة ومن أجل الحفاظ على هذا المستوى الع

ية موذجت والطرق النالمهارة ومنجل تطويره وتوسيعه يجب أن يطلع المعلم على التطبيقا
 لأستاذ.دى الهذا مايسمى بالكفاءة التربوية ته في تطوير مهاراته المهنية ، ووأن يظهر رغب

 لرياضيةة واتاذ التربية البدنيوعلى هذا نحاول في هذا الفصل أن نسلط الضوء على كفاءة أس
 أنواعها.و

 

 

 مفهوم الكفاءة:-1

سلوك  جب فيالأستاذ على ممارسة إحداث التغيير الموهي سمة القدرة الأدائية الفعلية عند 

صر لعنااالتعليم بدرجة من المهارة والجودة التي ترفع من شأن الفعل نتيجة كل أو بعض 
 الآتية:

 : المؤهلات الدراسية التي يحصل عليها الأستاذ في تخصصه.أولا 

 2: الخبرة العملية الناتجة عن ممارسة فعلية تطبيقية.  ثانيا

                                                             
بدون  المطبوعات الجامعية الجزائر،ريتشادرلازروس، ترجمة محمد سيد غنيم، مراجعة محمد عثمان لحاتي، الشخصية الديوان 2

 .173، ص1980طبعة، 
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 لتياالاتجاهات كفاءة بأنها مجموعة من المعارف والمفاهيم والمهارات وا تعرف الوكم

ى ستوخارجه بماعده على أداء عمله داخل الفصل وتواجه سلوك التدريس لدي الأستاذ وتس

 نقسممعين ويمكن قياسه بمعايير خاصة كالاختيارات التحصيلية وبطاقات معدة لذلك وت
 الكفاءات إلى أربعة أنواع:

 الكفاءات المعرفية.-1

 الكفاءات الوجدانية.-2

 الكفاءات الأدائية.-3

 3الكفاءات الإنتاجية-4

 الكفاءات المهنية لأساتذة التربية البدنية والرياضية-2

 استخدام أساليب التعزيز المناسبة لسلوك التلاميذ. -

 اهتمامات التلاميذ و مشاكلهم.هتمام بالاحتياجات والا -

 بحكمة مع المشكلات التي قد تنشأ أثناء الدرس.التعامل  -

 كفاءة التقويم 4-2

 إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ. -

 تصميم اختبارات الموضوعية. -

 استخدام التقويم الدوري ) المستمر للتلاميذ( -

 تحليل و تفسير نتائج الاختبار. -

 ر للتلاميذ أثناء العام الدراسي متابعة التقدم المستم -

 الكفاءات الشخصية الأستاذ التربية البدنية والرياضية  -3

ثم  مدرسةإن الأستاذ كباقي الأفراد ،كان طفلا يعيش في كنف أبويه ثم أرسل إلى ال

 من ع غيرهالتحق بأحد معاهد إعداد الأساتذة، ثم تخرج وأصبح يمارس مهنة التعليم م

عيش يوله أولاد وقد يكون أعزب معنية ، وقد يكون متزوجا  تهيأالأساتذة تحت إشراف 
ذين د البمفرده إلى غير ذلك من الأمور الأخرى والمدرس في هذه المراحل يتأثر بالأفرا

 يتعامل معهم.

ين تذة الذالأساعلاقتهما به كما يتأثر المدرس بلذي يعيش فيه فهو يتأثر بأبويه والجو ا
 بعلاقته مع هيأت التدريس.مروا عليه في دراسته و

أن الظروف بالنسبة لحياة المدرس لها أثرها في حياته وتؤثر بدورها على  ولا شك
علاقة المدرس بتلاميذه وتبادل المحبة معهم، أما المدرس الذي يكون كارها لمهنتهم التعليمية 

 إخلاصهمفقد تظهر كراهيته ضد التلاميذ أنفسهم ،فتفقد اتزانهم أثناء قيامه بعملهم ومقدار 

                                                             
عبد الله عمر، عبد الرحمان السلامة الجامد، المرشد الحديث في التربية والعلمية والتدريس المصغر، مكتبة الثقافة للنشر والتوزيع، 3

 .41، ص1999عمان وسط البلادـ سوق البتراء الحجيري، طبعة 
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د وتكون عناصر شخصيته وتؤثر في سلوكه نحو تلاميذه، وبالجملة تؤدي لعملهإلى مدى بعي
 .4إلى نجاح مدرس في عمله أو فشله فيه

ءة هني الرياضي بالكفاإذن بالإضافة إلى الكفاءات المهنية يجب أن يتصف الم
 سسات، التي تعتمد على مؤانب الإنسانية في الإعداد المهنيهي إحدى الجوالشخصية، و

ها، بول بالمهني في التربية البدنية والرياضية إلى البحث عنها كأحد شروط القالتأهيل 

ر اءة تعبلكفاهذه جال التربية البدنية والرياضية وباعتبارها أحد دعائم النجاح المهني في م
 مجالعن خصائص وصفات ضرورية وسليمة لتقرير الفعالية المهنية والعمل الناجح في ال

 :رزهاتمر " جاكسون ميل " قائمة الصفات والكفاءات الشخصية أبالرياضي ولقد اصدر مؤ

 الإيمان بغية التدريسوالقيادة. -

 .الاهتمام الشخصي برعاية الآخرين -

 احترام وتقدير الأفراد. -

 فهم الأطفال والشباب والكبار وتقديرهم كمواطنين . -

 التفهم الاجتماعي والسلوك الراقي. -

 للتدريس.الاهتمام والاستعداد  -

 حالة صحية فوق المتوسط. -

 صوت واضح قوي و خالي من عيوب النطق مع استخدامه بشكل جيد. -

 استخدام فعال وطلق للغة القومية. -

 الطاقة والممارسة القدر الذي يكلف -

 قيادة رشيدة

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية:-4

ى صة إلالشخصية هي أولى الأشياء المؤثرة في مدى نجاح الأستاذ ويتوقف نجاح الح
 .حد بعيد على شخصيته وكفاعله

وقف مص في كما يعطيها " كائل " مفهوم أنها هي التي تسمح بالتنبؤ بما يفعله الشخ 
 معين. 

 أمامهم وةقدهو الة يبث المثل العليا في تلاميذه وإن مدرس التربية البدنية والرياضي
لمرات لاف ايتقابل مع تلاميذه آ لأنهوعلى منواله يسير الكثيرون منهم ويتأثرون بشخصيته 

ودها ، يسفي مواقف الحياة اليومية، هذه المواقف يمكن أن توصف بأنها محبوبة إلى النفس
 طابع الصداقة والشعور الودي والمتبادل. 

وكذلك كان من الواجب أن يكون المدرس ذو شخصية محبوبة ويمتاز بصفات 

الصداقة والقيادة الحكيمة، حيث يعتبر التلاميذ منعكس حالة المدرس المثالية واستعداده 

                                                             
 4رجع سابق، صعبد الله عمر، والآخرون، م 4
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انفعالاته، فإن أظهر الصفات الانفعالية غير الحسنة كسرعة التوتر وعدم الاستعداد للعامل 
 5.ا وجههم بهفإنه لا يجني تلاميذه سوی م

دته فالمقصود من المدرس هو قدرته على التفاعل والتعامل مع التلاميذ الذين يتولى قيا
توجيههم نحو تحقيق الأهداف في إطار العلاقات الإنسانية هو بغرض التأثير في سلوكهم و

 فيجب 6التي تبني على أساس من الثقة والاحترام المتبادلين، والعلاقات الاجتماعية الطيبة

على مدرسي التربية البدنية والرياضية أن يكونوا قادة في المواقف المهنية التي يخوضونها 
، والحسم والتمتع بالشخصية الآخرينويتصفون بالإبداع والحماس وتحمل المسؤولية 

 المتزنة.

 ومن أهم الصفات التي يتصف بها الأستاذ هي: 

 أن يحب مهنته ويؤمن بواجبه. -1

 أفعاله.وصادقا في أقواله و ن يكون مخلصاأ -2

 أن يكون ملما بأصول مادتهم وما يتصل بها من حقائق.-

 أن يكون ملما بالأسس النفسية والاجتماعية والثقافية للنشئ. -4

 7. 12أن يكون ذو شخصية قيادية-5

 الأستاذ المتمكن )الكفء( -5

قدمه يلذي حكمنا على الأستاذ أنه متمكن في مادته يكون إما من الناحية حجم العمل ا إذا
 من ناحية الجودة المقدمة من طرفهم. أووالذي يقوم بها 

ى عل وصولولكن هذا يكفي أن الأستاذ المتمكن الحقيقي هو مع الوسط الذي يكون فيه ال

اذ لأستلل لكن قبل أن نتكلم على امحتحقيق أهدافه المسطرة ويكون عمله مبرمج وموجه و
 المتمكن يجب معرفة معنى التمكن.

 

 ن تحقيقمكننا نقوم بالمتابعة المدققة للشيء الذي يم: هو إمكانية تحقيق عمل و التمكن -5-1
 .الهدف المنتظرة

 إذا الأستاذ المتمكن هو الأستاذ الذي يجعل لنهاية عمله تقييما أجابيا محترفا . 8

ر خاصة يعتمد على بعض العناصر -: التمكن في التربية ب  التمكنشروط  -5-1-1

ة ي المادكن فالشيء المؤكد أنه في كل الميادين سواء معرفية أو علمية فغنه يتحقق من التمو
 يجب أن يحقق : 

 هوال-ج المعرفة ب القدرة  -أ 

 التي لا جدال فيها فالمعرفة ضرورية لتطبيق المادة. :المعرفة -أ

                                                             
 .70، ص1984، سنة 4، دار الفكر العربي، طأصول التربية وعلم النفسمحمد رفعت رمضان وآخرون، 5
 .80، ص1999، 1جامعة المنصورة، طتكون معلما ناجحا لتربية رياضية، كيف محمد محمد الشحات، 6
 .95، ص1978، سنة 1الفنية الحديثة، ط ، مكتبة الانجلو المصرية، المطبعةسيكولوجية الشخصيةعادل عز الدين أشول، 7
 .38عصام عز الدين أشول، مرجع سابق، ص 8
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نين قوا :كيف تقوم بمقابلة التلميذ في كرة السلة ونحن لا نعرف قانونها ولانعرف مثال

ية ترافتحكيمها للوصول إلى الهدف المسطر يجب على الأستاذ أن يكون مكتسبا لمعرفة اح
 .الجهاز التنفسي، العضلي -الفيزيولوجيا( -علم التشريح )في جوانب منها : 

 الاجتماع. علم النفس و -

 تسهيلات. الدارية وكل جوانبها من تأمينها و-

سلم طبيق الترفة القوانين الخاصة بالمادة الممارسة مع معلتقنية أي معرفة مقادير الملعب وا -
 الجنس. حسب المادة و العمر والتنقيطي 

في  الخبرة ذي له: إن الخبرة الاحترافية هي أيضا تابعة للقدرة إذا إن الأستاذ ال القدرة -ب 
 سبي لا يكالذ يدانه لا يكثر من الأخطاء و إذا قام بها فلا تكون فادحة مقارنة مع الأستاذم

 شيء كبير من الخبرة.

 -لإحساس ا:  -الأمر ب يتعلق الشخصية التي لا تعلم ومادته و يتعلق بالقدرات : الهو –ج 
 الخاصة به. روح البحث والثقافة العامة و -الكرامة وحسن النية 

سب هذا حة مجمل جوانب التمكن الاحترافي وتكون هذه الشروط متوفرة يجب دراسعندما 
 الأهداف المسيطرة.

 أسباب نجاح الأستاذ في عمله: -6

 ة:تاليإن نجاح الأستاذ و مربي التربية البدنية والرياضية في عمله يرجع للأسباب ال

ور الشعللتلميذ ب إن إتباع الأسلوب الغير المتسلط من قبل الأستاذ يعطي الفرصة  -
 على التعامل معه بشكل أفضلبالقدرة

 لىيصل عفيجب على الأستاذ أن يتيح للتلميذ أن يأخذ بيده زمام المبادرة أحيانا   -

 يةلنفسااستقلالية و يقل اعتماده على المدرب في المواقف الصعبة التي تتميز بالضغوط 

 و بهذا يصبح التلميذ مسؤولا. 

نوعا  نهجهمإتاحة الأستاذ الفرصة للتلاميذ بالاشتراك في اتخاذ القرارات و و م إن  -
 من السلطة في بعض الأحيان قد يصور لديهم سلوك انفعالي ناضج.

إن المرونة في اتخاذ القرارات الخاصة للخطط التي تتبع أثناء اللعب وإقامة  -

كانية لأن يصبح شخصا الفرصةللتلميذ للمساهمة في صنع القرارات تضاعفان من إم
 9ينفذ الأوامرللأستاذ المتسلط فقط..

 الأهمية التربوية الأستاذ التربية البدنية والرياضية -7

إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يلعب دورا كبيرا في المؤسسات التربوية 

رياضية بحد والتعليمية في الجزائر بجميع أطوارها لما ترقى إليه أهمية التربية البدنية وال

، ها المرتبطة، تعطى اتجاها محدداعلاقتل "بون بوار " من خلال وحداتها وذاتها ، فيقو
وتطبع عمله بأسلوب المربي، لذا فالاختيار المهني لدور وظيفي متخصص يتطلب جهود 

ارتباط بين طبيعة هذا الدور ومتطلبات من قدرات وكفاءات تخصصية مناسبة، وثمة فان 

                                                             
 .197، ص1990،  دار الفكر العربي، بيروتأسس وبناء مراجع في التربية البدنية والرياضية محمد الحمامي، أنور الخولي، 9
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وعناصر البيئة التي هيئها لية التعامل المتبادل بين الأستاذ والمتعلمين التدريس هو عم

الاتجاهات التربوية لمهارات والقيم واجل اكتساب المتعلمين المعلومات و، من االمدرس
 المرغوبة، والتي ينبغي تحقيقها في فترة زمنية محددة تعرف بالدرس أو وحدة النشاط.

 ستاذ :خصائص الواجب توفرها في الأ - 8

 هناك ثلاث أنواع من الخصائص:

 الخصائص الجسمية -8-1

ية لجسملا يستطيع الأستاذ القيام بمهمته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه الخصائص ا
 الآتية:

 تمتعه بلياقة بدنية كافية تمكن بالقيام بأي حركة أثناء عمله. -1

اثر  لها الجسمي المقبول فالأستاذ يجب أن يراعي دائما صورته المحترمة التي القوام -2
 اجتماعي كبير. 

 للقيام حركهأن يكون دائما النشاط فالمعلم الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما ي -3

 .بواجبه

ا أن يكون نضيف المظهر فالأستاذ نموذج تلميذه فعلى الأستاذ أن يكون في مستوى هذ -4
 10النموذج.

 أن يكون خاليا من العاهات الجسدية كالصم والبكم بأي صورة من الصور  -5

 الخصائص العقلية والعملية -8-2

يب لى نصالأساتذة سواء منهم في المدارس الأولية أو في المعاهد يجب أن يكونوا ع
 من الذكاء والعلم وعلى هذا فالخصائص العلمية والعقلية المطلوبة هي:

كون قادرا على التحصيل السريع ومصدره للتجديد فعلی دعمي المعرفة أن ي -
 والتفكيرالعلمي يستند المعلم سلطته.

 امينين هاستعداده لتدريس المادة : الأستاذ كغيره من المهن لابد أن تتوفر فيه عنصر -

نصر الع أما إليهاحبه و استعداده لهذه المهنة وميله وهما: الفطرة المكتسبة فالفطرة ه
 المكتسبفيرجع إلى مدى نجاعة تكوينه متطلعا على كل ما يخصهذه المادة

ى لع حتأن يكون كثير الإطلاع ميالا لإنماء معارفه لأن الأستاذ يكون كثير التط -
 في المستوى المطلوب يقتدي به التلميذ. يكون

يجب على الأستاذ أن يكون متطلعا على جميع الاختصاصات بما فيها   -
 .11مجالاتالتربوية الأخرىال

 الخصائصالخلقية والسلوكية -8-2

حيط ع المملكي يؤثر الأستاذ ايجابيا خلال تدريس مادته على تلاميذه وفي معاملاته 
 يجب أن تتوفر فيه الخصائص منها: 

                                                             
 . 38، ص1985، دار المعارف، بمصر، معلم الغد ودورهمحمود السباعي،  10
 .162صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد، مرجع سابق،  11
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 ه ومن: إذ لايجب أن يكون قاسي القلب كي لاينفرون منالعطف واللين مع تلاميذه -
 مادته. 

بدون  عالجة: فبمعاملته للتلاميذ تحتاج إلى السياسة والملبال والتحملالصبر وطول ا -
ق في لإخفااصبره فعند فقدانه الصبر يغلب عليه طابع القلق هذا يؤدي به إلى أن يفقد

 عملية التدريس. 

كي  صوراتوالثقة في النفس فالأستاذ يجب أن يكون قوي واسع الأفاق بعيد الت الأمل -
 يصل إلي تفهم التلميذ و هذا لا يكون إلا بالثقة بالنفس. 

لك الحزم والصلابة فلا يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع الغضب فيفتقد بذ  -
هور المت ا المجازله فالأستاذ ذالحكم على نفسه وعلى تلاميذه مع افتقاد احترامهم 

 القلق غير المقبول في الوسط التعليمي عامة ومع تلاميذه خاصة. و

 أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميذه ما أمكنه ذلك من التضحيات.  -

 أن يكون محبا لمهنته جاد فيها ومخلصا لها. -

جماعة ون الديحكم بالأنصاف فيما يختلف فيه التلاميذ ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ  أن -
 فهذا قد يثير الغيرة بين التلاميذ.

بة يجب أن يكون قدوة في الإبداع في عمله حتى يتوصل إلى حلول المسائل الصع -
 إذوجدت.

 يجب أن يكون متقبلا لأفكار تلاميذه متفتحا لهم. -

 .12زملائه في العمل كه مع تلاميذه وون طبيعيا في سلوأن يك -

 يجب أن يتحلى الأستاذ بالأمانة والعبر والعطف والتحمل. -

أن يكون مخلصا في عمله وصادقا في أقواله وأفعاله ومتعاونا مع الجميع ويمتلك  -
 13ة.على تحمل المسؤوليالقدرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 .48-47عصام عبد الحق، مرجع سابق، ص 12
 .105محمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد، ص 13
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 الخلاصة

صية ا وشختطرقنا إلى الجوانب المتعلقة بكفاءة أستاذ التربية. ب.ر من أنواعه بعد

له ه في عمجاحنن أسبابه الأستاذ التربية الدنية والرياضية لأهمية التربوية والأستاذ المتمك

امة ل عند عتداويحاليا الدور الكبير الذي يلعبه في ميدان التربية والتعليم عكس ما  يتضح لنا

قوم ي لأنهر خاصة .ل دور حصة التربية البدنية والرياضية عامة وأساتذة ت.بالناس حو

 بدور المنشط الذي يقوم بنشاطات بدنية ورياضية بغرض الترفيه والتسلية فقط.

مؤسسات ل الولقد أبرزنا من خلال هذا الفصل الأهمية و الدور الحقيقي للأستاذ ت.ب در داخ

خلقية  مية ،نفسية جس )بادوار توجيهية في جميع الجوانب التربوية والمجتمع بحيث أنه يقوم 

 ........ ويذلك لا يمكن دوره في العملية التعليمية. (وخاصة الاجتماعية 

ية ءة فنومن الأهداف التي يسعى لتحقيقها التكوين إعداد أساتذة وإطارات ذات كفا

 لرياضيةانية التربية البد وعملية راقية فهو عملية فعالة في إعطاء النموذج المثالي لمدرس

 في إطار برنامج مسطر ومنظم.
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 الفصل الثاني السلوك العدواني
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

ابية لايجمن الصفات ا ثيرعتها التنافسية يحتوي على الكعالم الرياضية بحكم طبي إن

 السلبية.فات من الصالصفاتو

هذا و وانيةتتمثل في السلوكات العد نابسلبية والتي نجدها كثيرا في ملاعفالصفات ال

 ق إلحاقطري ذلك التعبير عن المكبوتات الداخلية عند الشعور بالإحباط والفشلعن الأخير هو

 الأذىبالغير وبالذات.

في ميدان دراسة الفرد العاملين ويخص هذا الموضوع اهتماما كبيرا من قبل 

الاختلال المتوازن للفرد في أكثر الأحيان وهو يظهر في الحياة  مصدر لأنةالمجتمع ذلك و
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وما اليومية بأشكال مختلفة وسنتعرف في هذا الفصل على عدة تعاريف تخص هذا السلوك 

هذا للوصول إلى التخلص منه )التخلص من يميزه عن غيره من السلوكات وأنواعه و

 .وانية(العد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم السلوك:-1

تعددت التعاريف التي تحاول أن تصف السلوك الإنساني فمنهم من يرى أن د الفرد من نشاط 

 الإحساسضة، والنشاط الباطني كالإدراك والتفكير وبما فيه من النشاط الظاهري كالريا

الاتجاه من فرد و المبدأالجماعة وهو الوسط الذي تنتقل فيه ويعتبر وسيلة اتصال بين الفرد و

 . 14لآخرة

 للإنسانوسيلة  إذاه وسيلة الفرد التي يسلكها للوصول إلى هدففهو أنومنهم من يرى

 . 15الإشباع دوافعه

ال اتص وك هو وسيلةتجتمع هذه التعريفات حول نقطة اتفاق تتمثل في أن مفهوم السل

إزاحة وضاع ا للتعبير عن متطلباتها وآراءه، أو السيطرة على الأومحيطه، أمبين الإنسان و

 العوارض التي تصطدم مع رغباته.

 دوافع السلوك:-2

                                                             
 .47-46، ص2، دار النهضة العربية، بيروت، طمقدمة في علم النفسعبد السلام عبد الغفار، 14
 12، ص1983، 2، مكتبة الفلاح، الكويت، طلمتغيراتالإنساني وقياس اعبد الرحمان، السلوك 15
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فرد ل الإن السلوك الإنساني يحرك و يوجه من خلال دوافع حتمية، والتي من خلالها يحاو

وك السللى السلوك تسمية الوصول إلى هدف الدافع الذي حركه، لهذا كثيرا ما يطلق ع

 لأنه وسيلة الفرد الإشباع دوافعه.الوسيلي

إن الدوافع تتأثر في مختلف أشكال السلوك من تعلم و إدراك وشعور ،فالعلاقة بين 

الدافعية و السلوك ليست بسيطة بل هي شديدة التعقيد أحيانا فالمستوى المتوسط من الدافعية 

فالدوافع المتعارضة قد تسبب  يختلف تأثيره على السلوك من المستوى المتطرف منها ،

 16.صراع داخلي مما ينتج عنها سلوك الفرد غير سوي وغير مقبول

 :مفهوم العدوان-3

امة ع" بصفة agrissionهناك مجموعة من التي قدمها الباحثون لتحديد مفهوم العدوان "

 يكاد يتفق العديد منها على التعريف التالي:و

افع أو و الدنفعال كالغضب مثلا أو وجود الحافز أإن العدوان سلوك ، إذا إن حدوث الا -

 التفكير أو الرغبة في إيذاء فرد آخر لا يعتبر عدوانيا. 

ر خص آخإن السلوك العدواني الذي يتضمن إلحاق الأذى أو الضرر أو المعاناة الش  -

ي أو قد يتضمن العديد من وسائل التعبير عن العدوان إذا قد يتضمن احتكاك أبد

 أو العدوان المباشر أو غير مباشر.لفظيالعدوان ال

وجهنحو الم إن السلوك العدواني يكون موجها نحو الكائن الحي آخر فكان السلوك العدواني -

 الأشياء المادية غير القادرة على الحركة لا يعتبر عدوانيا حقيقيا.

و "باتر سون "إن  1973كما أظهرت دراسات التي أجراها" بان دورا "سنة 

يتعلمون كثيرا من السلوكات العدوانية عن طريق  فالأطفالية تعتبر سلوكا متعلما ،العدوان

ورفاقهم في اللعب و الممثلون في التلفاز فهم يقلدون الأفراد  خوانهمإوملاحظاتهم لآبائهم 

 17.الذين يملكون سلوكا عدوانيا 

أن  أنه لا يمكن إعطاء مفهوم العدوانية بصفة مدققة فنجد مما سبق ذكره،نرىو

حفظ لذلك العدوانبمفهومه العام يراد به مجرد القيام بالخطوات أو حركة اتجاه أو ضد، و

لتي نفسية اة الالبقاء فعلی العدوانية تكون مرتبطة بالانتماء النظري للباحث من جهة وبالحيا

 يعيشها الفرد من جهة أخرى.

 :السلوك العدوانيتعريف -4

تعرفه الدكتورة "سعدية علي بهاجر "السلوك العدواني كما يلي" هو سلوك هجومي 

 18يحاول به الفرد أن يقوم ضد بيئته لكي يحصل على أهدافه أو يجد مخرجا لتوتره.

                                                             
 .75، ص1986، القاهرة، معالم التحليل النفسي والعلاج النفسيسيغموند فرويد، ترجمة عثمان نجماتي، 16
 . 116، ص2000، 1جمال قلسم ، ماجد عبيد، عماد الزغبي، الاضطرابات السلوكية، دار الصفاء للنشر والتوزيع، ط17
 150، ص1، دار البحوث العلمية، طسيكولجية المراهقةسعيدة علي بهاجر، 18
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ويعرفه مصطفيزيدان كما يلي "يتمثل السلوك العدواني في مظاهر كثيرة منها 

عدم الانتظام في معلمين وعدم احترامهم و الغناء والتحدي وكاك بالالتهريج في القسم و الاحت

 19ة ومقاطعة المتعلم أثناء الشرح.الدراس

يعرف معجم المصطلحات على أنه" هو تلك النزعة التي تتجسد في تصرفات و 

 .إذلالها" کراره وإى إلحاق الضرر بالآخر وتدميره وحقيقية أو وهمية وترمي إل

 له صورويرمي إلى إيذاء الغير أو الذات ونلخص إلى أن السلوك العدواني هو سلوك 

 .اللفظي )السب، الشتم(عديدة منها : الجسدي و

ئها ن وراونستنتج أن السلوك العدواني عند المراهق هو كل السلوكات التي ت م 

 معنويا.التوتر وهذا بإيذاء نفسه أو غيره ماديا أو التنفيس عن العدوانية و

 أسباب السلوك العدواني -5

يرجع السلوك العدواني إلى الكثير من الأسباب ، قد تكون نفسية أو اجتماعية و هذا 

من خلالما يلي" ينشأ السلوك العدواني كأسلوب مصطنع من الإحباط الذي يلقاه المرهقين أو 

البا ما يستنفذون كثيرا من ما | يحسونه من نقص عميق نتيجة لنبذ معلميهم لهم فالعدوانيون غ

الظهور أمامه و إليهممن وقت الأستاذ إعادة النظام وذلك بهدف إلى جذب انتباه الأستاذ 

 20.بالمظهر البطولي"

 

إلى  لطويلافلقد أثبتت العديد من الأبحاث إلى أن العقوبة الجسدية تثير على المدى 

 ".رلقصيد منها على المدى اازدياد السلوكات العدوانية، والتي تهدف بالتأكيد إلى الح

عند التلاميذ ويبدو كذلك أن بعض مواقف الأساتذة تدعم الظهور للسلوكيات العدوانية 

ج ذ،التهديد، التوبيخ، الاستهزاء وعدم القدرة على توفير النما اللامبالاةالمراهقين فالرفض و

لسلوك العدواني لدى السلوكية المقبولة التي تشكل أكثر العوامل القادرة على تسهيل نمو ا

 21".التلاميذ المراهقين

يانا أحن ويبا في السلوكيات حدود القانوولكن من حيث المبدأ فإننا نرى أنه ليس غر

 أيضان واهقيخلاق ليس فقط من قبل المرتهدد الأخلاقية حيث ينهك السلوك العام، وحدود لا أ

عبة هقين في مجريات اللميذ مراالمدرسين فخطورة هذه المشكلة تتمثل في اندماج تلا

ة وانيلق الرغبات العدانفعالاتهم أقوى من أي قدرة على التحكم في النفس، فتنطوتصبح

 .يصبح العنف هو الوسيلة الوحيدة للتعبير عنهاالمكبوتة و

                                                             
 مصطفى زيدان، دراسة تربوية لتلميذ التعليم العام، دار الشروق جدة، 1985، ص23919

 .64، دار النهضة العربية، القاهرة، صالنمو النفسي والتكيف الاجتماعيجابر عبد المجيد، 20
 .22، ص1975، سنة 1دار النهضة المصرية، القاهرة، ط النفسية،أسس الصحة جابر عبد العزيز،  21
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 اطاتالنفسي سبب رئيسي في حدوث ظاهرة العنف و العدوان في النشإن التوتر العصبي و

ة دور كبير في ظهور الأخطار السلوكية التي تصل بظاهرالرياضية الجماعية ويلعب 

طات لنشاالعدوان فاستخدام القوة والعنف، العدوانية ظواهر طبيعية مصاحبة للتنفس في ا

 الرياضة المختلفة.

 التخلصمن العدوانية -6

 علنةيرى البعض أن الرياضة تتضمن بعض العناصر العدوانية التي قد تكون مضمرة أو م

تيح ي بعض الأحيان تتنكر في شكل رقيق يصعب اكتشافه و قيل أن الرياضة تأي أنها ف

ساحة مناك هوسطا اجتماعيا مقبولا للفرد لاستعراض العدوانية أو للتنفيس عنها، وقد تكون 

ة الرياض ه أنجزاءاته، لكن مما لاشك فية لكنها محكومة بقواعد اللعب وللعدوانية في الرياض

داءات فالأ النشاطات ملائمة للتخلص من العدوانية أو التنفيس عنهاكنشاطإنساني تعد أكثر 

فت الحركية بمختلف أنواعها تسمح بالتخلص بقدر كبير من العدوانية، وكثيرا ما وص

الفشل سف وانية الناتجة عن عوامل الإحباط والأمتنفس أمن الدافع العدو أنهاالرياضة على 

 ة.التي يمر بها الإنسان في حياته اليومي

لفوز ااط ولا تتوقف فقط على إحراز النقلأن فرص النجاح في الرياضة ولا يستطيع تجنبها و

امل د عوج اجتماعي ناجح ضإنما مجرد أداء حركة بشكل جيد يعد نجاحا، إذن فالرياضة علا

 مشاعر الإحباط .مقبول لتفريغ دوافع العدوانية و هي متنفسالفشل والإحباط و
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 الخلاصة

كون في لتي تااتضح لنا بعد دراسة السلوكات العدوانية، أن المراهق يمتاز بالعدوانية 

فل بعض الأحيان مكبوتة وتسبب اضطرابات داخلية تؤثر سلبا على المردود الجيد للط

واعه ى أنلحاق الضرر بالغير بشتالمراهق وفي البعض الآخر تكون هذه العدوانية معلنة كإ

يذه لامتتوجيه سلوك جب على الأستاذ أن يقوم بتربية ولكي نقلل أو الحد من عدوانيته يو

 دروسةلقواعد وأسس علمية مخاصة في فئة المراهقين تويجها سليما، تربية صحيحة تخضع 

نفسي ودني فعالاته و تجعله في اتزان بمنطقية تساعد التلميذ المراهق على التحكم في انو

 دائم.
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 الفصل الثالث :المراهقة
 

 

 

 

 

 تمهيد

فعالي الانومن المهم أن يعرف المدرس مراحل النمو البدني و الحركي والاجتماعي و العقلي 

لمدرس لى االذي يميز هذه المرحلة حتى يستطيع استثمار قدرات المراهق بطريقة جيدة لذا ع

ا لة لهيستطيع التلاميذ أن يؤدوه وما لا يستطيعون على ذلك، فلكل مرحإدراك وفهم ما 

 ؤثرةتأثيرها الخاص على الفرد، لذا نجد أن مرحلة المراهقة تكتسب مميزات وخصائص م

 على الفرد.

 اتتياجإلى جانب اح ثانويراهقة ومشاكل المراهقة في الوسنتعرف في هذا الفصل على الم

 الثانوي.المراهق في 
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 المراهقة:  -1

وز تتجا تعتبر المراهقة أساسية يعيشها الإنسان وهي مرحلة النمو السريع ،قصيرة لا

سنة  14- 12 -سنة ، وعند البنين فيما بين  13-11العامين وأنها تحدث عند البنات فيما بين

ة الطفول ينل بالمعنى العام هي المرحلة التي تصللبلوغ و إرهاقفالمراهقة بهذا المعنى تعني 

ر حتى يصل عم يأ، الرشد إكمال إلىتمتد عند الجنسين حتى تصل المتأخرة والرشد، و

 سنة.  21الفرد 

لمدى فهي عملية بيولوجية حيوية في بدئها وظاهرة اجتماعية في نهايتها ويختلف ا

 الزمني

ا هذع والقائم بين بدئها و نهايتها من الفرد إلى الأخر من السلالة إلى أخرى، ويخض

عريفات جد تنالاختلاف للعوامل الجنسية البيئية الوراثية الغذائية و الاجتماعية و عليها 

 مختلفة نذكر منها ما يلي:

يف متعددة فهي فترة نمو جسدي :أن للمراهقة تعار (Rogersيرى روجيرس) 

 22.لظاهرة اجتماعية ومرحلة زمنية كما أنها تحولات نفسية عميقة

الرشد  ة إلىالرحمان زهران ": بأنها مرحلة الانتقال من الطفول كما يعرفها حامد عبد

تحديد  لسهلوتمتد من الثانية عشر إلى التاسعة عشر أو قبل ذلك بعام أو عامين أي أن من ا

 بداية المراهقة لكن من الصعب تحديد نهايتها.

                                                             
  حامد عبد السلام زهران، علم النفس الطفولة والمراهقة، عالم الكتب، القاهرة، سنة 1977، ص22.279 
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أما "مصطفى غالب " فقد عرفها بأنها مصطلح وصفي يقصد به مرحلة الرشد أي 

ليا وعقليا مراهقة هي المرحلة النهائية التي يمر بها الفرد الغير ناضج جسميا وانفعاال

  23اجتماعيا نحو بدأ النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي. و

 

 مشاكل المراهقة: -2

 ونقد تكوتجارب العديدة التي يقوم بها ، الض وتتميز حياة المراهق بالفوضى والتناق

 سلوكه.أنها تترك بصمات على تفكيره ولا وقد تكون ناجحة إفاشلة 

زمات رورة إلى حدوث أإن النمو الجنسي في فترة المراهقة ليس هو الذي يؤدي بالض

 ها كذلكأثيرلكن دلت التجارب الحديثة على أن النظم الاجتماعية الحديثة لها تالمراهقين و

ميد  ريتجرتها مارغوهي المسؤولة في كثير من الأحيان ولقد دلت التجارب الحديثة التي أ

ج لزواايشجع المراهق على ن المجتمع يرحب بالنضج الجنسي، وفي المجتمعات البدائية ،أ

 فبذلك تختفي مرحلة المراهقة مبكرا لديهم.

ين مراهقابات في حياة الإن المشاكل التي يواجهها المراهق هي المسؤولية عن الاضطر

ة راهقالمجتمعات المتحضرة على أن الم الخجل، وقد أسفرت الأبحاث فيكالقلق والخوف و

راهق الم ية التي يعيش في وسطهاالثقافمختلفة حسب الظروف الاجتماعية و قد تتخذ أشكالا

 على ذلك فهناك أشكالا مختلفة للمراهق منها:و

 الصعوبات.خالية من المشاكل و :مراهقة سوية-أ

ران : حيث ينسحب المراهق من المجتمع الأسري ومن مجتمع الأق مراهقة انسحابية -ب 

 مشكلاته.الانفراد بنفسه حيث يتأمل ذاته وويفضل الانعزال و

 غيره من علىلمراهق فيها بالعدوان على نفسه و:حيث يتسم سلوك ا مراهقة عدوانية -ج 

 24.والأشياء الناس

 لها المرهقين بصفة رئيسية هي: المشاكل التي يتعرضو 

 المشاكل النفسية -1-2

 في سرعالتلتوتر والكبت، الحاصل عن الخجل وتنجم المشاكل النفسية لدى المراهقين عن ا

 اتخاذ القرارات .

ة ، رسيالمدلى الحرية والتملص من الواجبات والسلطة الأسرية ووالمرافق يميل ويتطلع إ

 . فينشأ عن ذلك في نفسه الإحباط

                                                             
 مصطفى غالب، في سبيل موسوعة نفسية، مكتبة الهلال، بيروت، ط1، سنة 1987، ص23.72 

 .44، ص1995دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، سنة  النفس النمو،علم عبد الرحمان عيساوي،   24
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هق وقد يجلب المرا ،ع، بغض النظر عن صلاحها أو ضررهاتنقص قيمته في المجتم

لية بتصرفاته الكثير من المتاعب لأسرته أو مجتمعه، لذلك فهو يعيش في صراعات داخ

لجميع اعلى  التقاليد، فهو يعتقد أنه يجببالتمرد على الأعراف و أحياناها مكبوتة قد يظهر

دي فيؤ ات النفسية إلى الإحساس بالذنب والقلقدي هذه الصراعقد تؤه والاعتراف بشخصيت

 الانعزال والى السلوك العدواني.به إلى الاكتئاب و

ضي ام المراهق نحو النشاط الريايمكن التغلب على هذه المشاكل بتوجيه اهتمو

في  دماجالانلمسؤولية وفي حياته الجماعية ويتعلم روح ا الكشفي والاجتماعي لكي يتكيفو

 الحياة العملية.

 :المشاكل الانفعالية- 2-2

عور المراهق تتميز مرحلة المرهقة بحدة الانفعالات و الاندفاع الانفعالي بسبب ش

ما المجتمع، كئة تورطه في المشاكل مع الأسرة ويندفع في سلوكات خاطبقيمته، وقد يتسرع و

ق اهتمام المراهق من جوانب الواقع إن كل ما يستغرتمتاز الأفعال بسرعة التغير والتقلب، و

الحياة قادر على إثارة انفعال سلبيا أو ايجابيا، إلا إن انفعال المراهق يتخذ شكلا صارما 

تأكيد ذاته المستقلة والمتميزة عن يق أهدافه الخاصة وتحقو عنيفا يعجز عن تلبية حاجياته ،و

يمارس الكثير عاطفي ولات كهذه يخرج المراهق عن طوره ويفقد اتزان الالآخرين، ففي حا

 25من ضروب التصرف الشاذ.

 

 

 -ری )احمد عزت راجح( عن الصراعات التي يعانيها المراهق على النحو التالي: يو

 .لة و الرجولةصراعات بين مغريات الطفو

 شعوره الشديد بالجماعة.صراع بين شعوره الشديد بذاته و 

 بين ضميره .بينه وقظ وتقاليد المجتمع أو يصراع جنسي بين الميل والمت 

 صراع ديني بينما تعلمه من شعائره 

  الأسرةصراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود الأسرة وبين سلطة . 

 الواقع.الشباب و صراع بين مثالية 

 26الجيل الماضيصراع بين جيله و. 

 المشاكل الاجتماعية -3-2 

                                                             
 .303ميخائيل إبراهيم، أسعد، مرجع سابق،ـ ص 25
 .211، ص1989، دار الطالب، سنة أصول علم النفسأحمد عزت راجح،   26
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ة المجتمع والأسرق من حديث و تعامله مع ترتبط المشاكل الاجتماعية للمراه

 عية.المدرسة، ونوعية المكانة التي يحظى بها المراهق داخل هذه المؤسسات الاجتماو

المجتمع  فالمراهق يجد نفسه بين سلطات هذه المؤسسات الاجتماعية مثل المدرسة، الأسرة،

 لكلذا لقيوداالرغبة في الاستقلال و التحرر من ات النفسية وهي : تحقيق الذات وبين حاجي و

إما ؤسسات والم نجد المراهق أمام خيارين ، إما أن يحقق التوازن بين حاجياته النفسية و قيود

قد  رسةالمدسه منحرفا منبوذا من المجتمع ، وإن تسامحت معه الأسرة وأن يتمرد فيجد نف

 يؤدي به التنمرد إلى عواقب وخيمة.

 :المشاكل الصحية 2-4

حتى ذية كاملة صحية ،سريع للمراهق إلى تغالجنسي اليتطلب النمو الجسمي والعقلي و

ض ب ببعيجد ذلك ، فيصا كثيرا من المراهقين من لاتعوض الجسم  تمده بما يلزم للنمو و

كتمال اة وظر ونتيجة لنضج الغدة الجنسيتشوه القوام و قصر النالمتاعب الصحية كالسمنة و

ايات لروالجنسية وا المجلاتنحرف وقد يميل إلى قراءة الكتب ووظائفها فإن المراهق قد ي

 المغامرات.كما يمتاز المراهق بحب الرحلات والجريمة ،و البوليسية وقصص الحب 

 احتياجات المراهق في الثانوية:- 3

 لي:ييما فإن المرحلة الثانوية كغيرها من المراحل النمو تحتاج إلى عدة حاجيات نلخصها 

  جتماعيالمهارات التي تتصل بالنمو الاالحاجة إلى المربي الذي يساعد على تعلم ، 

 البدني. الوجداني و

 على مراهقهذا التفهم يساعد الى المفاهمة التامة بين المدرسة والمنزل والحاجة إل 

 التعرف على دوره في المجتمع و مسؤولياته. 

  تهبتغذية لعنايااسترخائه والطاقة الزائدة ثم مراعاة راحته و الاستنفاديحتاج إلى نشاط 

 التغذية الكافية. 

 ادللإجهعدم تعرضه اهق بصحة جيدة خالي من الإمراض والعمل على أن يكون المر 

 ي. ذالك بإجراء الكشف الطبي عليها و ملاحظتها أثناء قيامه بالنشاط البدنو

 27.الثقة و التعاون بين الأفراد العمل على بث الروح و  

 الرياضية:و المراهق بمربي التربية البدنيةعلاقة   -4

كن يملى وبناء شخصية المراهق بدرجة أوعلاقة المربي بالمراهق تلعب دورا أساسيا في 

 اعتبارها بالمفتاح الموصل إلى النجاح التعليمي أو فشله.

                                                             
 .67محمد عادل خطاب، كمال الدين تركي، المرجع السابق، ص  27
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آة راهق مرإذ يعتبر الم ، فهو إن أظهروانفعالاته هاستعداداتوحالة المربي المزاجية 

ند عالصفات  جد وحزم فإننا نجد نفس للعمل بكل الاستعدادروح التفتح للحياة و تعكس

 المراهقين.

يطرة لى السكان المربي يميل إ وإذاإن كانت غيرها فان النتيجة تكون مطابقة لصفاته، و

ى ن إلواستعمال القوة في معاملاته للمراهقة فالنتيجة تكون سلبية حيث يميل المرهقي

 الانسحاب

 الانحراف.والعدوان و

وره طا كما يتصأمرا بسيربط المربي بالمراهق ليست سهلة والتي تإذن فالعلاقة 

عقدة مل المقا بمجموعة من العواالفشل لهذه العلاقة مرتبط ارتباطا وثيفالنجاح و  البعض 

 ذالك معكون الاحترام تك منها علاقة المراهق بوالديه ، فإذا كانت هذه الأخيرة مبنية علىو

 الك.إذا كانت العكس تكون كذمربيه و

ة على أساس الصداقة فالعلاقة التي تربط بين الطرفين يجب إن تكون علاقة مبني

السيادة ، فالمربي الناجح عليها أن يكون محبة ، وكذالك على أساس السلطة والوالاحترام و

التأثير بصورة بناءة في حياة المراهق ، ومن الطبيعي أن يؤدي المربي دوره في  قادرا على

مساعدته ف قدراته العقلية وتحقيقها ، والنهائي للناشئ ويساعده على اكتشاتوجيه المسار 

مام صعوبات الخاصة في التكيف ، وعلى مواجهة الاتجاهات الشاذة والعادات على الصمود أ

 28شخصية سامية.التي تعرقل سيرورته ككائن سوي و غيرها من المعوقاتالمدمرة و

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

كون قد مرينا على أهم المحددات مختلف المراحل نعلى ضوء هذه النقاط و 

سان الإن طة تحول هامة في مسيرةتخص مرحلة المراهقة باعتبارها نقتعني و المجلات التيو

خيمة قب وق سوف يؤدي به إلى عواحساسة جدا بدليل أن أي اختلال قد يمس التلميذ المراهو

 نهج لسلوك عدواني غير مرغوب فيه. و

                                                             
 .399سابق،ـ صميخائيل إبراهيم، أسعد، مرجع  28
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تلف لى مخيكون على دراية كافية بصفة علمية عذ إن يلم معلوماته وا على الأستاولذ

 التغيرات التي يتعرض لها المراهق من أجل التخفيف من السلوك العدواني.
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 :الاستطلاعية سةاالدر -1

 نم ورنتص أن يمكن ذإ سة،راللد ميزاوالإل الضروري الشرط ستطلاعيةا سةاالدر تشكل

 .العلمي للعمل داقيةمص أي ادونه
 من حال بأي لهاجاهت يمكن علمية تغايا لهاات دفارتم يه ستطلاعيةا سةراالد نإ وعليه

 29.الأحوال

 يانستبلاا مبتقدي قمنا ةالمختار تالمعلوما جمع عل الصلاحيةفاء ضإ ىعل منا وحرصا
 دوينت م هومنه والمطلوب ،تبالثانويا والرياضية البدنية التربية ةتذاأس ىلإ النهائية بصبغته

 كالسلو بتعديل والرياضية البدنية ةالتربي تاذأس يةشخص ةعلاق ولح يالشخص مريهأ

 الثانوية المرحلة تلاميذ لدى العدواني

 :دراسةال منهج  -2
 أساس تعتبر التي للمشكلة ستهراد في الباحث يتبعها التي الطريقةو العلمي جالمنه نم

 ىبمعن أو ،جالنتائى لإ ولوالوص ائق،الحق دورصاف اكتشف دابه ذاوه  سة،راالد موضوع
 الوصول أجل من هافوصتم ي التي والأسس دالقواع نم ةمجموع يالعملج المنه ريعتب رخآ

  .30 معينة حقائق ىلإ

 سةرادل المناسب جالمنه أنه باعتبار ي،فالوص جالمنه عل ستناراد في اعتمدنا ولقد
 وه ام فبوص متيه يالذ جالمنه هأن على يفالوص جالمنه عرفي ثحي الإنسانية، اهرالظو

 دأح ريعتب هنأ ىبمعن ائع،الوق ينب دتوج يالت اتوالعلاق فالظرو دبتحدي متويه ،هسيرفوت ائنك

 عن مياك اهوتصوير ةمحدد كلةمش أو ف ظاهرةلوصم نظالم يالعلم يرسفوالت لالتحلي كالأش
 عهاوإخضا هانيفوتص ة،المدروس ظاهرة ال نع ةالمقنن اتوالمعلوم تالبيانا جمع طريق

 الدقيقة ةساللدر

 :دراسةال ترامتغي -3
 :المستقل المتغير  -3-1

 لمالعا وه أو ابع،الت رالمتغي ىعل هتأثير يسويق ههمفي أن ثالباح اوليح يالذ رالمتغي وه

 أستاذ كفاءة لاقةع في ذاه بحثنا في المستقل المتغير ويتمثل التابع، المتغير ىعل أثيرت هل يالذ
 .والرياضية البدنية التربية

 :التابع المتغير -3-2  

 إلى ثالباح ىعيس يالت اهرة الظ أو لالعام وه أو ،هسريف  أن ثالباح اوليح يالذ رالمتغيو
 رالمتغي لويتمث ،31ملموسة راتمؤش ىلإ يترجمها بدأن فلا ذلك من يتمكن ىحت نولك ها،قياس

 .الثانوية المرحلة تلاميذ لدى دوانيالع لوكالس يف ذاه ابحثن يف ابعالت

 :دراسةال مجتمع -4
 ارالإط ذاه ونيك دوق ثالبح ةعين اراختي يف ثللباح امرجعيرا اإط دراسةال عمجتم ريعتب

 .32رياضية أندية أو ت جامعا أو مدارس أو دراأف الإطار يكون وقد صغير، أو ركبي عممجت

 ( أستاذا100يتمثل مجتمع الدراسة في مجموع أساتذة التربية البدنية والرياضية وعددهم )

                                                             
 ص ،2004 ، نهراو  :والتوزيع للنشر الغرب دار ، والإنسانية اجتماعية مالعلو طلاب دليل العلمي البحث منهجية م،سلي محمد 29 

24-25 
 .89 ، ص9519الجزائر،   :الجامعية المطبوعات ، ديوانالبحث وطرق العلمي البحث منهاج محمود،  ومحمد بوحوش عمار 30
 .36المرجع السابق، ص ، نفسسلي محمد 31
، 0062،  عمان،للنشر الثقافة دار،  يةوالرياض البدنية التربية في العلمي البحث هجومنا طرقإبراهيم،   المجيد عبد مروان 32

 .95ص
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 عينة البحث: -5

ركز لتي يامرحلة اختيار العينة من أهم المراحل وأبرزها في عمر البحث العلمي  تعتبر

 :ى سببينع إلعليها الباحث اهتمامه، ولذلك فقد اتخذنا نموذج "العينة العشوائية" وهذا راج

 ارات أواعتب العينة العشوائية تعطي فرصا أكثر تكافؤ لكل الأساتذة لأنها لا تأخذ أي -

 .تميز أو صفات أخرى

 .33العينة العشوائية تعتبر من أبسط طرق العينات -

وكتصور نظري مسبق لها يعرفها محمد مكي كما يلي: "العينة هي مجموعة من الأفراد 

 .34يبني الباحث عمله عليها وهي مأخوذة من مجتمع أصلي تكون متمثلة صادقا"

إذا أخذنا  واط،الأغ حيث شملت عينة بحثنا هذا أستاذة التربية البدنية والرياضية في ولاية

 من المجتمع. %20( أستاذا كعينة للدراسة أي نسبة أكثر من 20)

 مجالات الدراسة: -6

 ( أستاذ يشغلون بثانويات الأغواط20والمتمثل في ) المجال البشري: -

 : المتمثل ثانويات بلديات ولاية الأغواط المجال المكاني -

ريق طر عن ع في بحثنا هذا ابتداء من أوائل شهر ديسمبو: لقد تم الشرالمجال الزمني -

البحث النظري، أما في ما يخص البحث في الجانب التطبيقي فقد تم توزيع 

أفريل  20إلى  2022مارس 20الاستثمارات على الفرق خلال الفترة الممتدة ما بين 

2022 

 :أدوات جمع المعلومات -7

لرأي احول  ي يعتبر من أنجح الطرق للتحقيقفي هذا البحث تناولنا تقنية الاستبيان الذ

ومات لمعلاالعام ومن أنسب الطرق للتحقق من الإشكالية التي قمنا بطرحها، كما يسهل جمع 

ق طري المراد الوصول إليها انطلقا من الفرضيات السابقة، ويتم جمع هذه البيانات عن

 وجه.أأسئلة على ثلاثة الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئلة حيث قمنا باستخدام 

 ةنالخا لداخ( X)ةعلام عبوض اعليه ابيج ،أوجه ثلاثة ضمت قائمة ستبيانا نوتضم
 أو الموضوع حول تمعلوما عل الحصول أجل من العينة دراأف ىلإ ةموجه يهو بة،المناس

 .الشخصية المقابلة طريق عن رةستماالا  ذينفت دوق تها،سراد دراالم المشكلة

 : الاستبيان ثبات- 7-1
 ماإن جالنتائ نفس اختبار يعطي أنهو  رختبات اثبا وزميله خاطر محمد أحمد يقصد

 35ف .الظرو سفن وفي دراالأف سفن ىعل اختبار أعيد

                                                             
 36، نفس المرجع السابق، صسلي محمد 33
 .1995في علم النفس التربوي، المدرسة العليا للأساتذة التربية البدنية والرياضية،  محمد مكي،محاضرات 34
 .23، ص1996القياس في مجال الرياضي،  أحمد محمد خاطر وعلي فهمي بيك، 35



      
 

 40 

 ءاجرإ نم بوعأس رورم دوبع ةأساتذ( 20)نم ةمكون ةعينى عل ستبيانا اوزعن ولقد

ج تائالنت عولجف الظرونفس  وفي العينة سفن لىع الثاني عالتوزي ريأج الأول عالتوزي

  حصائياإ

 : الاستبيان صدق -7-2

 مت يثح ،المحكمين الأساتذة نم ةمجموع ىلإ بتقديمه اقمن تبيانسا صدق نم للتأكد

 اقترحها التي الأسئلة بعض ضافةإ وكذا الآخر البعض فذوح الأسئلة ضبع تغيير
 .بالصدق يتميز استبيان وبالتالي المحكمون،

 :يةئالإحصا الوسائل -8

 عانةستاب قمنا وسهلة واضحةة بصورة ستماراج نتائ وتحليل التعليق لناى يتسن لكي
 للاخ نم عليها تحصلنا التي جالنتائ تحويل طريق عن ذاهو ائيالإحص لالتحلي لوببأس

 .ةمئوي بنس كلشى عل ماأرق إلى ةستمارا

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 :خلاصة

 لك اهب ديتقي أن يجب والتي الضرورية تالخطوا من يعتبر صلفال ذاه فيء جا ما نإ
 ىحت بحثال في العلمية ويتحرى متكاملة بمنهجية وتمتاز دقة أكثر تهسراد ونتك يلك ثباح

 .للواقع ومطابقا مصداقية أكثر عمله يكون

 وفي ثنابح مجتمع عل فللوقو الأغواط جامعة لمقر ستطلاعيةا سةابالدر قمنا فبعدما
 دراأف ىعل يانتبسلاا راتتمااس عتوزي مت ادهوبع ة،سراالد يف اهاختيار مت التي العينة تحديد

 حصائيةإ ائلوس عل باعتماد اتالبيانبجمع  فيها اقمن يالتدة الم يوه يوم 20 ةمد في ةالعين

 من أجل عرض وتحليل النتائج.
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عرض وتحليل الفصل الخامس: 

 ومناقشة النتائج
 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

بعد التقيد بالخطوات المنهجية للبحث يأتي هنا الفصل الذي سوف نعرض فيه نتائج 

الدراسة والتعليق عليها بعد استلام استمارات الاستبيان التي تم توزيعها على الأفراد العينة 

رج بها بعدها ومن ثم مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة والخلاصة التي سوف نخ

وضع الاقتراحات والتوصيات المنبثقة عن علاقة كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في 

 تقليل السلوك العدواني لدى المراهقين المرحلة الثانوية 
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 عرض وتحليل النتائج كفاءة -1

ة لعدوانيات اتساهم كفاءة أستاذ التربية والرياضية في التخفيف من السلوك المحور الأول: -

 لدى التلاميذ

ي على ير إيجابهل تعتقد أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأث (:1السؤال رقم)

 التلاميذ الطور الثانوي؟

ميذ لى التلابي عتأثير إيجابيان أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية لها  الغرض منه: -

 الطور الثانوي 

 يذالتلام جابي على: بيان أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأثير إي1 الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 

 %80 16 نعم

 %20 04 لا

 %100 20 المجموع
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 : النتائج تحليل

أغلبية ( نلاحظ أن 01من خلال جدول رقم )

 %80الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( أي بنسبة 

على أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 

لها تأثير ايجابي على التلاميذ الطور الثانوي، 

في حين أن فئة من الأساتذة أجابوا بـــــ )لا( 

على أن كفاءة أساتذة التربية   %20أي نسبة 

ر إيجابي على البدنية والرياضية ليس لها تأثي

 الإحصائيةتلاميذ الطور الثانوي وحسب نتائج 

 (01الموضحة في الجدول رقم )

نستنتج أن أغلبية الأساتذة اعتبروا  الاستنتاج:

 أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأثير إيجابي على تلاميذ الطور الثانوي.

 في تهذيب بية البدنية والرياضية تسلهم: هل تعتقد أن كفاءة أستاذ التر2السؤال : رقم -

 السلوك عند المراهق

ذيب ي تهفمعرفة إذا كانت كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساهم  الغرض منه: -

 السلوك عند المراهق.

وك عند يب السل: بيان أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساهم في تهذ2الجدول رقم-

 المراهق

 النسبة المئوية التكرار الاجابات

 %85 17 نعم

 %15 03 لا

 %100 20 المجموع

80%

20%

-ب-ت-بيان أن كفاءة أ: 1الرسم البياني رقم

ر لها تأثير إيجابي على التلاميذ

نعم  لا
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 تحليل النتائج:

( نلاحظ أن أغلبية 02من خلال جدول رقم )

على  %85الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( أي بنسبة 

أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساهم 

ـــــ )لا( أي في تهذيب السلوك عند المراهق،وب

على أن فكرة كفاءة أساتذة التربية   %20نسبة 

البدنية والرياضية لا تساهم في تهذيب السلوك 

 عند المراهق.

نستنتج أن أغلبية الأساتذة اتفقوا أن الاستنتاج:

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساهم في 

 تهذيب السلوك عند المراهق.

ي فلمساهمة اهل ترى أن مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية من العوامل  :3السؤال رقم-

 التخفيف من العنف لدى التلاميذ المراهق؟ 

في  اهمةمعرفة أن مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية من العوامل المس الغرض منه:

 التخفيف من العنف لدى التلاميذ المراهق؟

 ساهمة فيأستاذ التربية البدنية والرياضية من العوامل الم: بيان أن مهام 3الجدول رقم

 التخفيف من العنف لدى التلاميذ المراهق؟

 النسبة المئوية التكرار الاجابات

 %70 14 نعم

 %30 06 لا

 %100 20 المجموع

 

 تحليل النتائج: 

( نلاحظ أن أغلبية 03من خلال جدول رقم )

 %70بنسبة الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( أي 

على أن مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية 

من العوامل المساهمة في التخفيف  العنف لدى 

اجابوا بـــــ   %20التلميذ المراهق، بينما نسبة 

85%

15%

-هل تعتقد أن كفاءة أ: 2الرسم البياني رقم
ر تساهم في تهذيب سلوك المراهق-ب-ت

نعم  لا

70%

30%

ر من -ب-ت-مهام أ: 3الرسم البياني رقم
العوامل المساهمة في التخفيف من العنف

لدى التلميذ المراهق

نعم  لا
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)لا(  أي  كفاءة أساتذة التربية البدنية والرياضية من العوامل المساهمة في التخفيف  العنف 

 لدى التلميذ المراهق

ة من الرياضيونية نستنتج أن أغلبية الأساتذة يعتبرون بأن مهام أستاذ التربية البد تاج:الاستن

 العوامل المساهمة في التخفيف  العنف لدى التلميذ المراهق

 : هل ترى أنه توجد سلوكات عدوانية بين التلاميذ؟4السؤال رقم -

 عدوانية بين التلاميذ؟ : معرفة إذا كانت هناك سلوكاتالغرض منه

 بيان  هل توجد سلوكات عدوانية بين التلاميذ  :04الجدول رقم

 

 تحليل النتائج: 

( أن أغلبية 04نلاحظ من خلال جدول رقم )

الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( وذلك بنسبة 

على أنهم  لا يشعرون ترى بودود  55%

سلوكات عدوانية بين تلاميذ، ، بينما نسبة 

 اجابوا بـــــ )لا.   45%

نستنتج أن المعاملات بين التلاميذ  الاستنتاج:

لا ترتقي إلى درجة العدوانية حسب راي 

 معظم الأساتذة

 

: هل تشعر بكثافة البرامج 5/1رقمالسؤال 

 المقدمة في الجدول.

 مي: معرفة رأي الطالب حول كثافة البرامج المقدمة بجدول التوقيت اليوالغرض منه

 نسبة كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي حسب الطلبة :5الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 

 %55 11 نعم

 %45 09 لا

 %100 20 المجموع

55%

45%

بيان  هل توجد سلوكات : 4الرسم البياني رقم
عدوانية بين التلاميذ

نعم  لا
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 %60 12 نعم

 %40 08 لا

 %100 20 المجموع

 

 تحليل النتائج: 

من   %60( أن 5/1)نلاحظ من خلال جدول رقم 

الأساتذة أجابوا بأنهم يشعرون بكثافة البرامج المقدمة 

   %40في جدول التوقيت اليومي، كما نلاحظ أن 

 اجابوا بـــالنفي على التساؤل

نستنتج من خلال ما سبق أن أغلب  الاستنتاج:

الأساتذة يشعرون بكثافة البرامج المقدمة في الجدول 

 التوقيت اليومي.

 

 

 

 

 لتوتر ؟إذا كانت الاجابة )بنعم( هل هذا يشعرهم با :5الجزء الثاني من السؤال رقم  -

ر لدى لتوت: معرفة إذا كانت كثافة البرامج المقدمة في الجدول تحدث حالة من االغرض منه

 التلاميذ.

وتر لدى يبين انعكاس كثافة البرامج المقدمة في الجدول على حالة الت: 5/2الجدول رقم 

 يذالتلام

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 

 %90 18 نعم

 %10 02 لا

 %100 20 المجموع

 

60%

40%

النسب المئوية لمدى : 1/5الرسم البياني رقم
كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت

الطلبة

نعم  لا
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 تحليل النتائج: 

نلاحظ من خلال جدول اعلاه أن اغلب الأساتذة  

الذين وافقوا على كثافة البرامج المقدمة في 

الجدول التوقيت أكدوا على أن الأخير يؤدي إلى 

أما نسبة   %90 حالة من التوتر لديهم وذلك بنسبة

من الأساتذة يقولون أنه رغم كثافة البرامج  10%

المقدمة في جدول لا تنشأ حالة من التوتر عن 

 الأخير.

من خلال ما سبق نستنتج البرامج  الاستنتاج:

المقدمة في جدول مكثفة وهذا الشعور يؤدي الى 

نشوء حالة من التوتر عند التلاميذ تؤدي إلى نشوء 

لنفسي تجبر التلميذ البحث على حالة من الضغط ا

 وسائل تزيل تلك الضغوط السلبية.

 تلاميذعي ل: كفاءة أستاذ التربية والرياضية دور في تنمية السلوك الاجتماالمحول الثاني

 : هل ترى أنكفاءة أستاذ التربية والرياضية تخلق وسط التلاميذ؟6السؤال رقم -

 والرياضية تخلق وسط التلاميذ.بيان أن كفاءة أستاذ التربية   الغرض منه:

 كفاءة أستاذ التربية والرياضية تخلق وسط التلاميذ.: بيان أن6الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 

 %35 07 جو تفاهم

 30% 06 جو تاخي

 30% 06 جو تعارف

 %05 01 عدواني

 %100 20 المجموع

 

 التحليل النتائج:

أن الاساتذة نلاحظ من خلال النتائج 

أجابوا كفائهم تخلق وسط التلاميذ جو 

بينما أجابت نسبة  %35تفاهم وذلك بنسبة 

 % 30بأنها تخلق جو تاخي، و 30%

90%

10%

النسب المئوية لمدى : 5الرسم البياني رقم
كثافة البرامج المقدمة في جدول على حالة

التوتر لدى التلاميذ

نعم  لا

ر -ب-ت-بيان أن كفاءة ا: 6بيان البياني رقم
تخلق وسط التلاميذ

جو تفاهم

جو تاخي

جو تعارف

عدواني
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 بالعدوان. %5فأجابوا بجو التعارف، وتبقت نسبة

ى فاهم لدن التمنستنتج من خلال النتائج أن الاساتذة يعتبرون أن كفائهم تخلق جو الاستنتاج: 

 .التلاميذ 

لدى  ن المشاكلهل كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف م: 7السؤال رقم -

 التلاميذ؟

كل لدى لمشاا: هل كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من الغرض منه -

 التلاميذ؟

لمشاكل يف من ابيان دور كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخف :7الجدول رقم

 لدى التلاميذ

 النسبة المئوية التكرار الاجابات

 %95 19 نعم

 %05 01 لا

 %100 20 المجموع

 

 :تحليل النتائج

نلاحظ من خلال النتائج أن أغلبية الأساتذة 

بـــــ)نعم( أي أن كفاءتهم تساهم في التخفيف 

  %95من المشاكل الاجتماعية وذلك بنسبة 

 فأجابوا بـــ )لا( أي عكس ذلك.  %5أما نسبة 

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية الاستنتاج: 

البدنية والرياضية لها دور في التخفيف من 

جتماعية، وهذا ما ذكر في أحد المشاكل الا

مؤلفات تهاني عبد السلام محمد بالقول: "أما 

الغاية فهي ذلك التغيير في الحالة الانفعالية 

والعاطفية والاحساس بالغبطة والسعادة التي 

تعمل على شحن البطارية البشرية لمواجهة الحياة بما فيها من تعقيد ' أي أن الفائدة العميقة 

 36اضة اجمالا هو العنصر الجانب لممارسته.والمؤثرة للري

                                                             
 .122، ص1996، دار الفكر العربي، القاهرة، 1أمين الخولي، التربية الرياضية المدرسية، ط36

95%

5%

-بيان دور كفاءة أ: 7الرسم البياني رقم
ر في التخفيف من المشاكل لدى -ب-ت

التلاميذ   

نعم لا
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ته ما كتب لى تفريغ:  هل تساعد كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية التلميذ ع8السؤال رقم -

 داخله؟

 فريغ مالى ت: معرفة هل ساعد كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية التلميذ عالغرض منه

 كتبته داخله

 ذ التربية البدنية والرياضية التلميذ على تفريغ ما كتبته داخله: كفاءة أستا8الجدول رقم 

 

 تحليل النتائج:

نلاحظ من خلال النتائج أن أغلبية الاساتذة 

" حيث أن كفاءة أستاذ التربية أجابوا بــــ"نعم

البدنية والرياضية التلميذ تساهم على تفريغ 

 %20، أما %80مكبوتاته وذلك بنسبة 

فأجابت بـــــ"لا" أي أن كفاءة أستاذ التربية 

البدنية والرياضية لا تساعد التلاميذ على 

 تفريغ مكبوتاته.

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية الاستنتاج:

ياضية تساعد على تفريغ البدنية والر

مكبوتاته، وهذا ما يؤكده محمد محمد حمامي 

في قوله " تنمية الصحة الانفعالية للفرد واعادة توازنه النفسي من خلال المشاركة في 

 الأنشطة الترفيهية

لحسنة لمعاملة ااهل ترى أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من  :9السؤال رقم  -

 بين التلاميذ والاحتكاك ببعضهم البعض؟

 سنة بينة الحبيان أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من المعاملالغرض منه: 

 التلاميذ والاحتكاك ببعضهم البعض

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من المعاملة الحسنة بين التلاميذ  :9الجدول -

 والاحتكاك ببعضهم البعض

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 

 %80 16 نعم

 %20 04 لا

 %100 20 المجموع

96%

4%

ين النسبة المئوية لتحس: 8الرسم البياني رقم
المزاج بعد ممارسة النشاط

نعم لا
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 النسبة المئوية التكرار الاجابات

 %85 17 نعم

 %15 03 لا

 %100 20 المجموع

 

 :التحليل النتائج

أجابت بـــــ  %85نلاحظ من خلال النتائج أن نسبة 

"نعم" على أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 

التلميذ تزيد من المعاملة الحسنة بين التلاميذ 

، فأجابت %15والاحتكاك ببعضهم البعض أما بنسبة 

 بـــــ"لا" 

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية البدنية الاستنتاج:

التلاميذ والرياضية  تزيد من المعاملة الحسنة بين 

والاحتكاك ببعضهم البعض، فالاستاذ بأتم معنى 

الكلمة هو الذي يتمكن من حب الأطفال، وأثبتت جل 

الدراسات الملاحظة المذكورة، كما وجدت ترابطا 

 37بين حب الأستاذ لتلاميذه وبين حبه لنفسه وتقييمه لها .

 ماج؟لى الاندة التلاميذ عهل تساعد كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضي :10السؤال رقم 

ى ذ علمعرفة هل تساعد كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  التلامي الغرض منه:

 الاندماج؟

 لاندماج: بيان كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  التلاميذ على ا10الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الاجابات

 %85 17 نعم

 %15 03 لا

 %100 20 المجموع

                                                             
 .397، ص1991ميخائيل إبراهيم أسعد، مشكلات الطفولة والمراهقة، منشورات دار الأفاق الجديد، بيروت،  37

85%

15%

-ت-كفاءة أ: 9الرسم البياني رقم 
ن ر تزيد من المعاملة الحسنة بي-ب

التلاميذ والاحتاك بينهم

نعم لا
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 تحليل النتائج: 

يؤكدون %85نلاحظ من خلال النتائج أن نسبة 

أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساعد 

، من %15التلاميذ على الاندماج أما بنسبة 

الأساتذة فيرون أن شخصية أستاذ التربية البدنية 

 والرياضية لا تساعد لتلاميذ على الاندماج.

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية البدنية الاستنتاج:

والرياضية  تساعد التلاميذ على الاندماج، حيث 

يعتبر هذا من بين خصوصياته وهذا ما أكده 

تهاني عبد السلام محمد " يوفر الفرص لتنمية 

الثقة بالنفس ويقضي على الخجل ويبعث السعادة 

 في الوصول وتحقيق النجاح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85%

15%

ر -ب-ت-كفاءة أ: 10الرسم البياني رقم 
يتساعد التلميذ على الاندماج الاجتماع

نعم لا
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 تلاميذج ال: كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تؤثر على مردود نتائالثالمحور الث

 ل الحصصهل يعطي التلاميذ اهتماما بحصة التربية البدنية والرياضية مث :11رقمالسؤال 

 الأخرى؟

 مثل معرفة هل يعطي التلاميذ اهتماما بحصة التربية البدنية والرياضية الغرض منه:

 الحصص الأخرى؟

 رىحصص الأخبيان اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية مثل ال: 11ول رقمالجد

 النسبة المئوية التكرار الاجابات

 %90 18 نعم

 %10 02 لا

 %100 20 المجموع

 

 تحليل النتائج:

 %90نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

أجابوا بـــــ"نعم" على أن التلاميذ يهتمون 

البدنية والرياضية مثل  بحصة التربية

  %10الحصص الأخرى، أما نسبة 

فأجابوا بأن التلاميذ لا يهتمون بحصة 

التربية المدنية والرياضية مثل الحصص 

 الأخرى.

تبين لنا من خلال ما سبق أن الاستنتاج:

التلاميذ يهتمون بحصة التربية البدنية 

والرياضية مثل الحصص الأخرى، وهذا 

" حيث قال بأن هذا النوع من النشاط من أجل الاسترخاء  Gervaisما أدرجه " جرفيس

يتخصص لمجموعة من الممارسين إذ يقصد هذا الصنف من الممارسين للأنشطة البحث عن 

الاسترخاء والتجديد سواء تعلق الامر بالجانب النفسي كالتخلص من الضغوط الناتجة عن 

ف يصف ضمن نوع من الممارسة من أجل ساعات العمل أو من حياة الاجتماعية أن هذا الهد

 .الاسترخاء

 هل يداوم التلاميذ الحضور  لحصة التربية البدنية والرياضية؟ :12السؤال رقم

90%

10%

اهتمام التلاميذ بحصة : 11: الرسم البياني رقم
التربية البدنية 

نعم لا
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 ة: معرفة هل يداوم التلاميذ الحضور  لحصة التربية البدنية والرياضيالغرض منه

 اضيةبيان هل يداوم التلاميذ الحضور  لحصة التربية البدنية والري :12الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات

 %75 15 نعم

 %05 05 لا

 %100 20 المجموع

 

 :تحليل النتائج

أجابوا   %75نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

بــــــ "نعم" أي أن التلاميذ يداومون الحضور 

 %25لحصة التربية البدنية والرياضية، بينما 

أجابوا بأن التلاميذ يداومون الحضور لحصة 

 التربية البدنية والرياضية 

نستنتج هل يداوم التلاميذ الحضور الاستنتاج: 

لحصة التربية البدنية والرياضية، مستدلين في ذلك 

ان ممارسة النشاط    ALDER"أدلر"  بقول

البدني تساهم بقدر واسع في المساعدة على النمو 

 38العقلي والخلقي والبدني والجماعي والاجتماعي.

وتطرق أمين خولي وكمال درويش لهذا الشأن "بأن الأنشطة البدنية وبرامجها إنما تتحقق 

 39منها". صدق قيمتها من خلال نتائجها الفعلية والعائد أو المردود

من  جاهزية هل التلاميذ الممارسون لنشاط التربية البدنية والرياضية أكثر :13السؤال رقم

 غير الممارسين؟

ن اهزية مثر ج: بيان أن التلاميذ الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضية أكالغرض منه

 غير الممارسين؟

 هزيةالتلاميذ الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضية أكثر جا :13رقمالجدول 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات

 %90 18 نعم

                                                             
 .119، ص1998، مركز الكتاب، للنشر، القاهرة، 1محمد حسن علاوي، سيكولوجية الجماعات الرياضية ، ط38
 .124-123أمين خوالي، مرجع سابق، ص39

75%

25%

مداومة التلاميذ : 12الرسم البياني رقم
الحضور لحصة التربية البدنية 

والرياضية

نعم لا
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 %10 02 لا

 %100 20 المجموع

 تحليل النتائج: 

ط  التربية أجابوا بــــ "نعم" أي أن الممارسين لنشا %90نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

ـــ "لا" أي فأجابوا ب %10البدنية والرياضية أكثر جاهزية من غير الممارسين ، بينما نسبة 

 التلاميذ الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضية ليسوا أكثر جاهزية..

ية ثر جاهزة أكنستنتج أن التلاميذ الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضي   :الاستنتاج

 بدنيلفهم محتوى الأنشطة المقدمة لهم من غير الممارسين، فمعظم ممسارات النشاط ال

 الرياضي أي لا تعتمد على الذات بل الجماعة وبذلك تنمي العديد من القيم.

 

 

 

 

 

 

لممارسين هل التلاميذ ا :14رقمالسؤال 

للرياضة أكثر تفوقا على التلاميذ غير 

 الممارسين للرياضة ؟

ير غميذ معرفة إذا كان التلاميذ الممارسين للرياضة أكثر تفوقا على التلا الغرض منه:

 الممارسين للرياضة ؟

مارسين التلاميذ الممارسين للرياضة أكثر تفوقا على التلاميذ غير الم :14الجدول رقم

 للرياضة

 النسبة المئوية التكرار اباتالإج

 %80 16 نعم

 %20 04 لا

 %100 20 المجموع

 

90%

10%

التلاميذ الممارسين لنشاط: 13الرسم البياني رقم 
هم التربية البدنية والرياضية أكثر جاهزية لف

محتوى الأنشطة

نعم لا
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 تحليل النتائج:

 %80نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

يوافقون على أن التلاميذ الممارسين 

الرياضة أكثر تفوقا على التلاميذ غير 

الممارسين للرياضة في تحصيلهم الدراسي 

 يفندون هذا القول. %20في حين أن نسبة 

نستنتج أن الاستمرارية في : الاستنتاج

ممارسة النشاط البدني الرياضي تساعد 

التلاميذ في تحصيلهم الدراسي والتفوق، 

حيث يرى جيبتسموستن رائد التربية 

البدنية في ألمانيا في دراسته "إن النشاط 

صل بالعالم الخارجي ومن البدني عند الطفل خلاله يعبر عن ميولاته ورغباته وبواسطة يت

خلاله يكون شخصيته وينميها على المستوى الحركي النفسي والاجتماعي " أي أن النشاط 

الرياضي المستمر يساعد بصفة جوهرية الطفل على اختيار وتحديد مستقبله ودفعه إلى 

 40تحقيق رغباته وميوله المستقبلية.

بذل  ميذ علىلبدنية والرياضية تحفز التلاهل ترى أن كفاءة أستاذ التربية ا :15السؤال رقم-

 مجهودات أحسن؟

ذل بيذ على تلامكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز ال : معرفة إذا كانتالغرض منه-

 مجهودات أحسن.

 

ت مجهودال كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز التلاميذ على بذ: 15الجدول رقم

 أحسن.

 النسبة المئوية التكرار الإجابات

 %95 19 نعم

 %05 01 لا

 %100 20 المجموع

                                                             
 .119ص محمد حسن علاوي، نفس المرجع السابق،40

80%

20%

التلاميذ الممارسين للرياضة: 14الرسم البياني رقم
أكثر تفوقا 

نعم لا
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 تحليل النتائج:

من خلال الجدول أن أغلبية الأساتذة أجابوا نلاحظ 

بـــ"نعم" أي أن كفاءة أستاذ التربية البدنية 

والرياضية تحفز التلاميذ على بذل مجهودات أحسن 

أجابوا بأنهم لا يرون أن  %5، بينما  %95بنسبة 

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز التلاميذ 

 على بذل مجهودات أحسن.

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية البدنية الاستنتاج: 

والرياضية تحفز التلاميذ على بذل مجهودات أحسن، 

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية العنصر 

العملية التعليمية في التربية البدنية الأساسي في 

والرياضية حيث يقع على عاتقه اختيار النشاط المناسب للتلاميذ في الدرس وخارجه بحيث 

 41يستطيع من خلالها تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها على أرض الواقع.

 

  

 . :بالفرضيات النتائج ارنةقوم مناقشة-5-2

 لبدنيةا التربية كفاءة أستاذ تساهم " :فرضية الأولىال النتائج ومقابلة مناقشة-5-2-1

 ."التلاميذ لدى العدوانية السلوكات من التخفيف في والرياضية

 سردو النتائج وعرض الاستبيان أسئلة طرح من الأول، المحور في تناولناه ما خلال من

 :التالية النتائج البحث هذا خلال من استخلصنا تحليلاتها،

 تأثير لها ياضيةوالر البدنية التربية أن كفاءة أستاذ يعتقدون المستجوبين الأساتذة أغلب أن -

 .الثانوي الطور تلاميذ على إيجابي

 في تساهم يةوالرياض  البدنية أستاذة التربية كفاءة أن يرون الأساتذة من المستجوبين جل -

 .المراهق عند السلوك تهذيب

 العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذ مهام بأن يعتبرون العينة أفراد  معظم -

 .المراهق التلميذ لدى العنف من التخفيف في المساهمة

 لرياضيةا الممارسة بفعل التلاميذ بين عدوانية سلوكات توجد أنه الأساتذة معظم اعتبر -

 .الرياضية البدنية و التربية حصة ضمن

 بعض لهم ببتس اليومي التوقيت جدول في المقدمة البرامج كثافة بأن الأساتذة أغلب اعتبر -

 .التوتر
                                                             

 .173، ص7199أكرم زكي حطابية، المناهج المعاصرة في التربية الرياضية، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، 41

95%

5%

ر -ب-ت-كفاءة أ: 15الرسم البياني رقم
نوتخير التلاميذ على بذل المجهودات أحس

نعم لا
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 المحور يف الاستبيان نتائج تحليل خلال من منها التحقق تم والتي نتائج هذه عرض خلال من

 من لتخفيفا في تساهم والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءة " أن فعلا لنا تبين الأول

 ." التلاميذ لدى العدوانية السلوكات

 البدنية يةالترب أستاذ لكفاءة شخصية " :ةالثاني فرضية ال النتائج ومقابلة مناقشة-5-2-2

 ." الثانوية المرحلة لتلاميذ الاجتماعي السلوك تنمية في دور والرياضية

 وسرد النتائج وعرض الاستبيان أسئلة طرح من الثاني، المحور في تناولناه ما خلال من

 :التالية النتائج البحث هذا خلال من استخلصنا تحليلاتها،

 جو تلاميذال وسط تخلق والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءة المبحوثين أن  جل اعتبر 

 .التفاهم

 من لتخفيفا في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لكفاءة بأن الأساتذة أغلب واعتبر -

 .الاجتماعية المشاكل

 على التلميذ تساعد الرياضيةو  البدنية التربية أستاذ كفاءة أن على الأساتذة معظم واتفق -

 .مكبوتاته تفريغ

 المعاملة من تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ كفاءة إلى أن المبحوثين جل وذهب -

 .البعض يبعضهم أو لاحتكاك التلاميذ بين الحسنة

 على لتلاميذا تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ كفاءةأن  إلي الأساتذة معظم وذهب -

 .المجتمع في الاندماج

 المحور يف الاستبيان نتائج تحليل خلال من منها التحقق تم والتي نتائج هذه عرض خلال من

 السلوك ميةتن في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لكفاءة "أن فعلا لنا تبين الثاني

 ." الثانوية المرحلة لتلاميذ الاجتماعي

 والرياضية ةالبدني أستاذ التربية بالفرضية الثالثة: كفاءة النتائج ومقابلة مناقشة-5-2-3

 ." التلاميذ نتائج مردود على تؤثر

 وسرد النتائج وعرض الاستبيان أسئلة طرح من الثالث، المحور في تناولناه ما خلال من

 :التالية النتائج البحث هذا خلال من استخلصنا تحليلاتها،

 مثل لرياضيةوا البدنية التربية بحصة اهتماما التلاميذ يعطون أن على الأساتذة معظم اتفق 

 .الأخرى الحصص

 البدنية التربية لحصة الحضور على يداومون التلاميذ أن المبحوثين جل واعتبر -

 .والرياضية

 أكثر ياضيةالرو البدنية التربية لنشاط الممارسون التلاميذ أن إلي الأساتذة معظم وذهب -

 .الممارسين غير من لهم المقدمة الأنشطة محتوى لفهم جاهزية

 على فوقات أكثر للرياضة الممارسون التلاميذ بأن الأساتذة من العينة أفراد معظم واتفق-

 .الدراسي تحصيلهم في للرياضة الممارسين غير التلاميذ
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 تحفز ياضيةوالر البدنية التربية كفاءة أستاذة بأن الأساتذة من الكبير العينة واعتبرت -

 .الدراسية نتائجهم لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ

 المحور يف الاستبيان نتائج تحليل خلال من منها التحقق تم والتي نتائج هذه عرض خلال من

 نتائج ردودم عل تؤثر الرياضية و البدنية كفاءة أستاذة التربية "أن فعلا لنا تبين الثالث

 ." التلاميذ

 نصت والتي تحققت قد العامة الفرضية فإن ومنه الجزئية الفرضيات إثبات تم سبق ومما

 لدى نيالسلوك العدوا تعديل تساهم والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءة"" أن على

 """الثانوية تلاميذ المرحلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة :

ها الاستبيان وكذا سرد أسئلةمن خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح 

ضية لريااوتحليلها كانت في مجمل نتائجها تؤكد الدور البارز لممارسة الأنشطة البدنية 

ئلة، لى الأسبة عالترفيهية في رفع ودعم الحالة النفسية لطالب وكان هذا نابعا امن أجوبة الطل

لنفسي ضا اوط النفسية السلبية ويدعم الثقة بالنفس ويحقق الراحة والرحيث أنه يخفض الضغ

 للفرد.

ومن خلال ما تناولناه في الجانب النظري والنتائج المحصل عليها في الجانب 

التطبيقي توصلنا إلى القول بأن الفرضيات التي توقعنا وجودها محققة وبذلك نصل إلى 

لأنشطة البدنية الرياضية الترفيهية دور في خفض تحقيق الفرضية الرئيسية أن الممارسة ا

 .الضغوط النفسية لدى طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية 
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 الاستنتاج العام: -

لنا ا توصفي ضوء أهداف الدراسة والبيانات التي تم جمعها من خلال الاستبيان فإنن

 إلى النتائج التالية: 

 ميذ فيالتلا إن الأنشطة البدنية الرياضية تساعد على التعديل السلوك العدواني لدى -

 المرحلة الثانوية. 

 ميذ.التلا الأستاذ تساهم بدرجة كبيرة في التقليل من السلوك العدواني لدى كفاءة -

العنف  يف منالرياضية من العوامل المساهمة في التخفمهام أستاذ التربية البدنية و -

 لدى التلميذ المراهق. 

ي يساعد النشاط الرياضي على تحكم الفرد بصفة عامة والطالب بصفة خاصة ف -

ى التعبير علوضغوط الدراسة على وجه الخصوص و البيئة عليهانفعالاته وإدارة ضغوط

 مكنوناته الداخلية. 

رسة مماالفللنشاط البدني الرياضي دور في رفع التركيز و الحد من تشتت الأفكار،  -

راب لاضطاكما أن له دور بارز في التخفيف من الاكتئاب والتخلص من الرياضية تمرن العقل

 النفسي.

لبدني شاط االذي يخففه النارض السلوك العدواني هو التوتر والأهم من هذا، فان الع-

 الرياضي والذييخرج الطالب من دائرة التوتر والقلق والاضطراب. 
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لتالي با، ورياضي هو تحقيق المتعة والفرح والسعادةلنشاط الإن الغاية من ممارسة ا-

 شحن بطاريته للخوض في مصاعب الحياة.الممارس وتحسين مزاجية

 لعدة شعور الطالب الممارس بالرضا عن الذات والنضج العاطفي من خلال اختباره-

اته ، هاربممواقف خلال الممارسةالرياضية، مما ينمي شخصيته ويجعله في حالة ثقة بنفسه و

يد لتجداوهذا من أهم أسباب مواجهته السليمة للعراقيل النفسية والتخلص منها عن طريق 

 طموحه. تفاؤله للمستقبل ووالاسترخاء النابع من هذه الممارسة، أيضا يحفز هذا

الة شوء حن إلىالبرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي مكثفة وهذا الشعور يؤدي  -

 التلاميذتؤدي إلى نشوء حالة من الضغط النفسي. من التوتر عند 

 تحقيقو لدراسةالفرد تجعله مقبلا على اإن الثقة التي تنميها الممارسة الرياضية في  -

ته لاقاعحتى تحسين نتائج الطالب الدراسية، و ودافعية، مما يساهم فيبكل حماسة  أهدافه

 الاجتماعية. 

جعله إن عامل التوازن بين المحيط الخارجي والجانب الداخلي للفرد وشخصيته ي-

 لنفسية،وط االنفسية والسلام والهدوء، ويبعده تدريجيا عن دائرة الضغيشعر بنوع من الراحة

إنه ته فوهذا لم يتم إلا بفضل النشاط البدني الرياضي الترفيهي والذي فضلا عن إسهاما

 م لهى اكتشاف مواهبه و مهاراته المخفية، ويتطور منها فيرسيساعد الفرد الناضج عل

 مستقبلا آخر.
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  خاتمة 
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 خاتمة

ية الداخل يئتهبيعيش الإنسان مثله كباقي الكائنات الحية طوال حياته يعمل على المواءمة بين 

 الظروف غييرتوالتي تتمثل في بدنه وعقله وانفعالاته وبين بيئته الخارجية والتي تتمثل في 

 الخاصة بالعالم الخارجي .

 غيراتيحدث من تولما كان العالم الخارجي الذي يعيش فيه الكائن الحي تبعا لما 

لة ى حاخارجية والضغط النفسي هو احد المراحل الهامة والضرورية بل هي جسر العبور إل

و عدم أغوط التكيف الملائمة في البيئة التي يعيش فيها ، ولكن عدم القدرة التحكم في الض

لات مشكم المسايرتها يؤدي إلى نتائج سلبية وغير مرغوبة ،أين يعتبر التوتر النفسي من أه

 م.التي تواجه معظم الطلبة وتبدد طاقتهم البدنية وتحرمهم الاستمتاع بوقت فراغه

تأثرون ينوية ولقد اظهر نتائج الدراسة الميدانية لهذا البحث أن تلاميذ المرحلة الثا

ب يلجأ ساليبضغوط الحياة اليومية البيئة والاجتماعية كأي فرد من المجتمع ، فيتخذ عدة أ

 التخلص من عوامل الضغط النفسي عن طريق السلوك العدواني التي التلميذ من اجل

ان تعترض طوال دراسته ، وقد تعيقه عن تقدمه ونجاحه والوصول إلى أهدافه ،لذلك ف

لدى  انيةالحرص على تحقيق كفاءة الأستاذ المثلى ودورها في التخفيف من السلوكات العدو

 ي الوسطها في يجب انتهاجها والعمل على تفعيلتلاميذ الطور الثانوي من بين أهم الأسس الت

أجل  ،من المدرسي من خلال التكوين الجيد للأستاذ وتوفير الوسائل الضرورية لتحقيق ذلك

الوصول وبلا خلق الانسجام لدى التلميذ في ذاته وبناء كفاءته على أسس سليمة تخول له مستق

ة ربويللمؤسسة الاجتماعية والت إلى المشاركة الفعلية في المجتمع كإطار بناء وداعم

 والرياضية على وجه الخصوص .

والأساليب في تحقيق ذلك في المدرسة والثانوية تعددت خاصة في ضوء 

ي ظل فضية بدون منازع هي الأنشطة البدنية الريالوجيات الحديثة ،إلا أن أبرزها والتكنو

 مستحدثةوال الرياضات الحديثة حصة التربية البدنية والرياضية ،والتي تشتمل على كل أنواع

 والتي حسب رأي ابرز الخبراء تعتبر متنفسا للطالب للتخلص والتقليل من الضغوط

اذ لأستوالمعوقات النفسية التي تصادفه ،والتخلص من السلوكات العدوانية تحت إرشاد ا

ويحسن  دلفروتأثير كفائتة المثلى فان هذا النوع من الممارسة يحسن المزاج وبرقي تفكير ا

 كما انه يعزز،تركيزه ويحقق له الراحة النفسية والفرح ،بعيدا عن التوتر والضغط والاكتئاب 

 النشاط ع منالروح الجماعية والارتباط بين المنظومة الجامعية والزملاء ،كما أن هذا النو

 ليوميا قيتهيحسن استغلال التلميذ لأوقات فراغه في ضوء كثافة البرامج الدراسية وجدول تو

 . 
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 توصيات واقتراحات

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 معهد طلبة ءراأ ومن سةراالد هذه خلال ومن عليها تحصلنا التي النتائج خلال من
 الترفيهية، اضيةالري البدنية بالأنشطة يتعلق وفيما والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم

 لمعهدا طلبة وكذلك المجال هذا في القائمين من كل على نقترح ممارستها تحقيق أجل ومن

 :يلي ما بالجامعة

 جميعل لشاملأو  المدرسي الإطار في الرياضية البدنية بالممارسة الاهتمام يجب 

 داخل سواء الرياضية والنوادي الجمعيات تفعيل طريق عن وذلك التخصصات
.خارجها أو الثانوية

  سيةراالد مجراالب ضمن الرياضية البدنية بالأنشطة الخاصة مجراالب تكثيف .

 ةالرياضي البدنية للأنشطة نظرتهم وتصحيح التلاميذ توعية على العمل ضرورة 

 .والرياضية البدنية التربية لأساتذة الجيد لتكوين

 القاعدية والهياكل بالإمكانيات الثانويات تدعيم .
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 دىل غراالف أوقات إستثمار قصد الترفيهية والنوادي الرياضية الجمعيات إنشاء 

. التلاميذ

 دقص والبلدية الولاية مستوى على تعمل التي الرياضية الجمعيات مع التنسيق 

.ويعالجم العمل في جديدة أفاق أو استحداثتجاربها من الاستفادة

 يف وبحوث الرياضية البدنية الأنشطة حول ومؤلفات ببحوث المعهد مكتبة تدعيم 

راهالدكتو مستوى

 مجالال في العلمي البحث مكانة من يعزز ما وهذا الموضوع هذا تتناول والماجستير
 .والشاملة الواسعة العلوم ضمن ويصنفه الرياضي

 مال رانظ والوطني المحلي المستوى على الترفيهية الممارسة توسيع على الحرص 

 الشباب يبتجن خلال من وذلك للبلد القومي الأمن على للحفاظكوسيلة الترفيه يلعبه

.غهمراف أوقات توظيف سوء عن المنجرة فاتراالانح في الوقوع
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 جامعة عمار ثليجي الأغواط

وتقنيات الأنشطة البدنية والتربية الرياضيةمعهد علوم   

 قسم النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر 

 تخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي

 

 

 

 

لأستاذ:اإشراف                                          إعداد الطالب:  

  د/ أسامة مرزوقي                                 مخلوفي يوسف -

 

 

 

 استمارة الاستبيان

ني لدى كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تقليل السلوك العدوا

 المراهقة المتوسطة((سنة 18          16المراهقين 

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلديات ولاية الأغواط



      
 

 70 

 2021/2022الجامعية:  السنة

لسفلوكات المحور الأول: تساهم كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية في التخفيفف مفن ا

 العدوانية لدى التلاميذ

تلاميذ لى الله أثر ايجابي عهل تعتقد أن كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية  -1
 الطور الثانوي ككل؟

 نعم                        لا

ك عند لسلواتساهم في تهذيب  هل تعتقد أن كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية -2
 المراهق؟

 نعم                        لا

من  تخفيفمن المساهمين في ال الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل ترى أن مهام  -3
 العنف لدى التلاميذ المراهق؟

 نعم                      لا

 ترى أنه توجد سلوكات بين التلاميذ؟ هل -4
 نعم                         لا  

 هل تشعر بكثافة البرامج المقدمة في الجدول؟ -5

 نعم                         لا  

اعي الاجتم سلوكالمحور الثاني:  لكفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تنمية ال

 الثانويةلتلاميذ المرحلة 

 هل ترى أن كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية يخلق وسط تلاميذ؟ -6

 جو تفاهم              جو تآخي            جو تعارف             عدواني

 ل لدىدور في التخفيف من المشاك كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل  -7
 التلاميذ؟

 نعم                لا 

كبته ما ي التلاميذ على تفريغ كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل تساعد  -8
 داخله؟

 نعم               لا 

بين  لحسنةايزيد من المعاملة  كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل ترى أن  -9
 تلاميذ والاحتكاك ببعضهم البعض؟

 نعم               لا 

 ؟ندماجالتلاميذ على الا كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل تساعد   -10
 نعم                 لا

 ميذالمحور الثالث: كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤثر على مردود التلا

ص هل يعطي التلاميذ إهتمام بحصة التربية البدنية والرياضية مثل الحص -11

 الأخرى؟

 لا    نعم             
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 هل يداوم التلاميذ الحضور ؟ -12

 نعم                 لا

 هل التلاميذ الممارسين أكثر جاهزية من غير الممارسين؟ -13

 نعم                 لا

 هل التلاميذ الممارسين اكثر تفوقا على التلاميذ غير الممارسين؟ -14

 نعم                 لا

ل لى بذالبدنية والرياضية تحفز التلاميذ عهل ترى ان كفاءة أستاذ التربية  -15

 مجهودات أحسن؟

 نعم                 لا

 

 


