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Résume

L'étude actuelle visait & révéler la contribution de I'adhésion aux facteurs du
comportement de santé (soins du corps / soins de la santé générale / gestion des
médicaments et des drogues / soutien psychosocial) dans la prédiction de la
réduction du degré de boulimie chez les femmes fréquentant les salles de sport. Deux
instruments de mesure ont été utilisés : I'echelle de la boulimie (Hussein Fayed 2005)
et I'échelle de comportement de santé (Al-Harithi 2014), appliqués a un échantillon
de 61 femmes fréquentant régulierement les salles de sport, en se basant sur la
méthode descriptive prédictive pour son adéquation a I'étude actuelle. Aprés avoir
soumis les résultats a un traitement statistique (SPSS 27) et les avoir analysés, il est
apparu que l'adhésion a la dimension du comportement de santé (soins du corps)
contribue a hauteur de (Beta = -0.39) dans la prédiction de la réduction du degré de
boulimie, de sorte qu'une augmentation d'un point des soins du corps entraine une
réduction de 39 % du degré de boulimie.

Mots clés :

Boulimie, comportement de santé, Dimensions d'un comportement sain.



Abstract

The current study aimed to reveal the contribution of adherence to health behavior
dimensions (body care / general health care / medication and drug management /
psychosocial support) in predicting the reduction of bulimia degree among women
attending gyms. Two measurement tools were used: the Bulimia Scale (Hussein
Fayed 2005) and the Health Behavior Scale (Al-Harithi 2014), applied to a sample
of 61 women who regularly attend gyms, relying on the predictive descriptive
method for its suitability for the current study. After subjecting the results to
statistical processing (SPSS 27) and analyzing them, it was found that adherence to
the health behavior dimension (body care) contributes (Beta = -0.39) in predicting
the reduction of the degree of bulimia, so that an increase of one point in body care
results in a 39% reduction in the degree of bulimia.

Keywords:

Bulimia, health behavior, Dimensions of healthy behavior.
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Statistiques descriptives duéasl celasy/ :3 jale

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N

g 57,5167 18,73318 60

totalel 29,1667 5,34621 60
total2 43,1667 7,02578 60

totale3 31,2500 7,08693 60
totald 67,6000 6,17046 60

.Corrélations s/ sl sley Ladsill (o LY/ - 4 (gala

Corrélations

g e totalel total2 totale3 totald
Corrélation de Pearson ¢ sana 1,000 -,443 -,308 -,087 -,295
totalel -,443 1,000 ,519 -,021 ,228
total2 -,308 ,519 1,000 ,308 474
totale3 -,087 -,021 ,308 1,000 ,355
totald -,295 ,228 474 ,355 1,000
Sig. (unilatéral) ¢ o : ,000 ,008 ,253 ,011
totalel ,000 . ,000 ,436 ,040
total2 ,008 ,000 . ,008 ,000
totale3 ,253 ,436 ,008 ,003
total4 ,011 ,040 ,000 ,003
N ¢ sana 60 60 60 60 60
totalel 60 60 60 60 60
total2 60 60 60 60 60
totale3 60 60 60 60 60
total4 60 60 60 60 60

Variables introduites/éliminées :5  jale

Variables introduites/éliminées?

Variables Variables
Modéle introduites éliminées Méthode
1 total4, totalel, . Introduire

totale3, total2P

a. Variable dépendante : ¢ s

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.
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Récapitulatif des modeles® el fsbull slesls Latlssll (o aid) L)Y dad : 6 5aks

Récapitulatif des modéles®

Erreur Modifier les statistiques
standard
de Sig.
R- R-deux Il'estimatio Variation Variation Variation
Modéle R deux ajusté n de R-deux de F ddll ddi2 de F
1 4872 237 ,181 16,94909 ,237 4,269 4 55 ,004

a. Prédicteurs : (Constante), total4, totalel, totale3, total2
b. Variable dépendante : & s

ANOVA? (plill fubas : 7 gale

ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 4905,050 4 1226,263 4,269 ,004°
de Student 15799,933 55 287,272
Total 20704,983 59

a. Variable dépendante : g ses«

b. Prédicteurs : (Constante), total4, totalel, totale3, total2

Coefficients® _jjaaiy) bs dbles : 8 4ol

Coefficients®

Coefficients

Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 140,459 25,308 5,550 ,000
totalel -1,399 ,495 -,399 -2,824 ,007
total2 -,003 ,420 -,001 -,007 ,994
totale3 -,071 347 -,027 -,204 ,839
total4 -,589 ,420 -,194 -1,403 ,166

a. Variable dépendante : g s
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Statistiques des résidus? :9  sale

Statistiques des résidus?

Minimum Maximum Moyenne  Ecart type N

Valeur prédite 41,8353 82,2841 57,5167 9,11792 60

de Student -31,97928  48,78267 ,00000 16,36446 60
Valeur prédite standard -1,720 2,716 ,000 1,000 60
Résidus standard -1,887 2,878 ,000 ,966 60

a. Variable dépendante : g sex<

Corrélations Ladslly swall ol slesf o LL3,Y) Jolea: 10, ake

Corrélations

g sana
totalel Corrélation de Pearson -, 443"
Sig. (bilatérale) ,000
N 60
total2 Corrélation de Pearson -,308"
Sig. (bilatérale) ,017
N 60
totale3 Corrélation de Pearson -,087
Sig. (bilatérale) ,507
N 60
total4 Corrélation de Pearson -,295"
Sig. (bilatérale) ,022
N 60

**_La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05
(bilatéral).
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Corrélations

g saall
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9y
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N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

59

,593"
,000
61
,498™
,000
61
,726™
,000
61
432"
,001
61
276"
,031
61
,784™
,000
61
,362"
,004
61
,694™
,000
61
647"
,000
61
,293"
,022
61
,750™
,000
61
,524™
,000
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143

15
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17

18y
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21

22y
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N
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N
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N
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N
Corrélation de Pearson
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N
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Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

60

60
,570™
,000
61
433"
,000
61
432"
,001
61
,061
,640
61
,343™
,007
61
,395™
,002
61
,705™
,000
61
,739"
,000
61
,580™
,000
61
,509™
,000
61
,570™
,000
61
,492™
,000
61
,408™
,001
61



26

27

28

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

,659™
,000
61
,749™
,000
61
317"
,013
61

** La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05

(bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,903 28

ol bl ulise o J5¥) 20l o

Corrélations

: 1355l

totalel

band

band2

band3

band4

band5

band6

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

61

,598™
,000
61
,560™
,000
61
,678™
,000
61
,524"
,000
61
,606™
,000
61
,587"



Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band7 Corrélation de Pearson ,589™
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band8 Corrélation de Pearson 412"
Sig. (bilatérale) ,001

N 61

**_La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

omaall Sl ulido o ) sed) G 114 ade

Corrélations

band19 total2
band9 Corrélation de Pearson ,062 ,648™
Sig. (bilatérale) ,636 ,000

N 61 61
band10 Corrélation de Pearson ,236 ,519™
Sig. (bilatérale) ,067 ,000

N 61 61
bandi11 Corrélation de Pearson ,043 ,560™
Sig. (bilatérale) , 740 ,000

N 61 61
band12 Corrélation de Pearson -,074 ,514"
Sig. (bilatérale) ,571 ,000

N 61 61
band13 Corrélation de Pearson , 170 ,621™
Sig. (bilatérale) ,190 ,000

N 61 61
band14 Corrélation de Pearson ,502™ ,638™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 61 61
band15 Corrélation de Pearson -,134 ,465™
Sig. (bilatérale) ,302 ,000

N 61 61
band16 Corrélation de Pearson -,144 431"
Sig. (bilatérale) ,270 ,001

N 61 61

62



band17 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

band18 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

,409™
,001
61
,253"
,049
61

,624™
,000
61
,715™
,000
61

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

conall dolull ulia o Gl 2ed] Gaa 2 15 Gada

Corrélations

totale3
band20 Corrélation de Pearson ,523"
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band21 Corrélation de Pearson ,496™
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band22 Corrélation de Pearson ,701"
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band23 Corrélation de Pearson T77™
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band24 Corrélation de Pearson ,568"
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band25 Corrélation de Pearson ,691™
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band26 Corrélation de Pearson 574"
Sig. (bilatérale) ,000
N 61
band27 Corrélation de Pearson ,708™
Sig. (bilatérale) ,000
N 61

** La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).
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Corrélations

16 5als

total4
band28 Corrélation de Pearson ,514"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band29 Corrélation de Pearson ,361"
Sig. (bilatérale) ,004

N 61
band30 Corrélation de Pearson , 738"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band31 Corrélation de Pearson ,545™
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band32 Corrélation de Pearson ,607"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band33 Corrélation de Pearson ,318"
Sig. (bilatérale) ,012

N 61
band34 Corrélation de Pearson 671"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band35 Corrélation de Pearson ,490™
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band36 Corrélation de Pearson 443"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band37 Corrélation de Pearson ,485™
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band38 Corrélation de Pearson 443"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band39 Corrélation de Pearson ,633™
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
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band40 Corrélation de Pearson ,640™

Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band41 Corrélation de Pearson 436"
Sig. (bilatérale) ,000

N 61
band42 Corrélation de Pearson ,576™
Sig. (bilatérale) ,000

N 61

** La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05

(bilatéral).
ol el ulide (e Jo¥) sedl il 217 (Gala

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,697 8

onall Lol bk o ) aeall il 218 Gala

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
773 11

omaall alal] e o G seall il 19 Gade

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
173 8

oeal] Dalal] ulsio o lpl] el L 220 ke

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 798 15
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