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 مه لم ٌشكس انناض لم ٌشكس الله  زسٌل الله قال

 و ىرا انعمم المتٌاضعلإتما  في انثداٌح  أشكس الله عص ًجم انري ًفقني

 سٌاء عهى إنجاش ىرا انثحث مه ساعدوًإلى كم  الجصٌم  تٌجو تانشكسكما أ

إلى  تقدو تأسمى انتقدٌس ًجصٌم انشكسكما ٌسعدوً  أن أ ،مه قسٌة   أً مه تعٍد

انري  لم   *عاجة تٌمدٌه * إلى الأستاذ المشسفالحالاخ المطثق عهٍيا في ىره اندزاسح ً

 انقٍمح ئحوٌثخم عهٍا تنصا

 تقدو بجصٌم انشكس ًانعسفانً لا ٌفٌتني أن أ ،انطسٌق لإتماو ىرا انثحث انتي ميدخ لي

إلى انٌاندٌه انكسيمين ًالإخٌج  ًالأخٌاخ ًالأىم ًالأقازب ًالأصحاب كم تاسمو ًإلى 

 .كم مه قدو ننا ٌد انعٌن ًالمساعدج

 وثٍم
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 الممخص;
عادة  تٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ الكشؼ عف أثر العٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 

ر كتثبٓت الهكارد،  ت بعمـ الىفس اٚٓجابْ، كأٌهٍا بركتكككلْ التفاؤؿ كتطكٓ الهعالجة الهدهج فْ بركتكككٚ
 عمِ هستكل ىسبة اٖبعاد الىفسٓة )الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب( لدل هرضِ السرطاف.

ت أتٓة:  فاىطمقت الدراسة بطرح التساؤٚ
 كبعدي؟ الىفسْ قبؿ العٛج ضِ السرطافهر الصدهٓة لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .1
 كبعدي؟ الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل ٌك هستكل ىسبة  ها .2
 كبعدي؟ الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافالقمؽ لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .3
 ؟كبعد فترة الهتابعةالىفسْ بعد العٛج  هرضِ السرطافالصدهٓة لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .4
 كبعد فترة الهتابعة؟ الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل ٌك هستكل ىسبة  ها .5
 ؟كبعد فترة الهتابعة الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافالقمؽ لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .6

ت قاـ الباحث بطرح الفرضٓات أتٓة:  لٙجابة عمِ ٌذي التساؤٚ
كبعدي لصالح القٓاس  الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافهٓة لدل الصد هستكل ىسبةتكجد فركؽ فْ .1

 البعدم.
كبعدي لصالح القٓاس  الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل  هستكل ىسبة .تكجد فركؽ ف2ْ

 البعدم.
كبعدي لصالح القٓاس الىفسْ قبؿ العٛج  هرضِ السرطافالقمؽ لدل هستكل ىسبة  .تكجد فركؽ ف3ْ

 البعدم.
 كبعد فترة الهتابعة. الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافالصدهٓة لدل  هستكل ىسبة .ٚ تكجد فركؽ ف4ْ
 كبعد فترة الهتابعة.الىفسْ بعد العٛج  هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل  هستكل ىسبة .ٚ تكجد فركؽ ف5ْ
 كبعد فترة الهتابعة. الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافالقمؽ لدل  هستكل ىسبة.ٚ تكجد فركؽ فْ 6

هف أربعة أفراد، ثٛث إىاث كذكر فْ هرحمة العٛج الكٓهٓاكم اعتهدت الدراسة عمِ عٓىة 
تجربة (، عمِ أساس الهىٍج التجرٓبْ "2020/2021بهستشفِ بغداد هصباح بتاهىغست )الجزائر(، )

، كفؽ (ABA design) أ ب أ التصهٓـ ، باستخداـ(Single case experiments)" الحالة الكاحدة
القٓاس القبمْ كالبعدم باستخداـ هقآٓس تكافؽ الدلٓؿ ا٘حصائْ الخاهس ٌْ الهقٓاس الثاىْ لقٓاس 
اٚكتئاب كهقٓاس دافدسكف لقٓاس الصدهٓة كهقٓاس ٌاهمتكف لقٓاس القمؽ، باعتبار اٚضطرابات الىفسٓة 

د الدلٓؿ ا٘حصائْ الخاهس ه  اف، كقد اعت  )الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب( تهثؿ اٖبعاد الىفسٓة لهرض السرط
 كدلٓؿ اٚضطرابات الىفسٓة لهىظهة الصحة العالهٓة لتشخٓصٍا.

جمسات عٛجٓة، كعمِ ضكء الدراسات السابقة  06لهدة ثٛثة أشٍر، كبعد  كبعد فترة الهتابعة
ؽ الفرضٓات الثٛثة كا٘طار الىظرم تكصمت ىتائج الدراسة إلِ تحقؽ الفرضٓات الثٛثة اٖكلِ كعدـ تحق



الثاىٓة لصالح العٛج بعد الهتابعة أم تبٓف أىً بهركر الزهف ٓزٓد أثر البركتكككؿ العٛجْ الىفسْ الهطبؽ 
 فْ تخفٓؼ هستكل ىسبة الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب لدل هرضِ السرطاف.

Abstract 
This study aims to reveal the effect of Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing psychotherapy integrated in positive psychology protocols on the level of 

psychological dimensions (trauma, anxiety and depression) in cancer patients, the most 

important of which are the optimism protocols and the development and stabilization of 

resources. 

The study started by asking the following questions@ 

7.What is the level of shock rate for cancer patients before and after treatment? 

2. What is the level of depression among cancer patients before and after treatment? 

3.What is the level of anxiety among cancer patients before and after treatment? 

4.What is the level of shock rate for cancer patients after treatment and after the follow-up 

period? 

5.What is the level of depression among cancer patients after psychotherapy and after the 

follow-up period? 

6.What is the level of anxiety among cancer patients after psychotherapy and after the follow-

up period? 

To answer these questions, the researcher put forward the following hypotheses@ 

1. There are differences in the level of trauma among cancer patients before and after 

treatment in favor of the post-measurement. 

2. There are differences in the level of depression among cancer patients before and after 

treatment in favor of the post-measurement. 

3. There are differences in the level of anxiety among cancer patients before and after 

psychotherapy in favor of the post-measurement. 

4. There are no differences in the level of trauma among cancer patients after psychotherapy 

and after the follow-up period. 

5. There are no differences in the level of depression among cancer patients after 

psychotherapy and after the follow-up period. 

6. There are no differences in the level of anxiety among cancer patients after psychotherapy 

and after the follow-up period. 

The study relied on a sample of four individuals, three females and a male in the 

chemotherapy phase at Baghdad Mesbah Hospital, Tamanghasset. (Algeria), (2020/2021), on 

the basis of the experimental method "single case experiments", using the (ABA design), 

according to pre- and post-measurement using the DSM5 and ICD11, the second scale for 

measuring depression, the Davidson scale for measuring trauma, and the Hamilton scale for 

measuring anxiety, considering that mental disorders (trauma, anxiety and depression) 

represent the psychological dimensions of cancer.  

After a three-month follow-up period, and after 06 treatment sessions, and in the light of 

previous studies and the theoretical framework, the results of the study reached the realization 

of the first three hypotheses and the failure of the second three hypotheses in favor of 

psychotherapy after follow-up, to reducing the level of Trauma, anxiety and depression in 

cancer patients. 
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 مقدمة;
شكؿ السرطاف سببا رئٓسٓا فْ الكفاة فْ شتِ أىحاء العالـ بحسب هىظهة الصحة العالهٓة فْ 

ا الس رٌ ؽ حسبٍا أزٓد هف  ،2020ىكم لعاـ تقرٓ ، كها ٓمْ: سرطاف 2020هٛٓٓف شخص عاـ  10فقد أزٌ
همٓكف  1.93همٓكف حالة(؛ سرطاف القكلكف كالهستقٓـ ) 2.21همٓكف حالة(؛ سرطاف الرئة ) 2.26الثدم )

(؛ همٓكف حالة 1.20همٓكف حالة(؛ سرطاف الجمد )غٓر الهٓٛىكها( ) 1.41حالة(؛ سرطاف البركستات )
كلمحد هف عبء السرطاف لجأت ٌذي الهىظهة إلِ الكقآة بتٛفْ  همٓكف حالة( 1.09كسرطاف الهعدة )

د الهرضِ الهصابٓف  عكاهؿ خطر ا٘صابة بالهرض كتىفٓذ اٚستراتٓجٓات  كالكشؼ الهبكر لمهرض كتزكٓ
رطاف...، ككها % هف حاٚت الس50% ك30بً بقدر كاؼ هف العٛج كالرعآة هاهكّف هف كقآة حكالْ 

أىً ٚ غىِ عف التشخٓص الصحٓح لمسرطاف لعٛجً بفعالٓة ككف أف كؿ ىكع ٓتطمب عٛجا هحدد سكاء 
بالكٓهاكم أك ا٘شعاعْ أك/ك بالجراحة...، لـ تغفؿ هىظهة الصحة العالهٓة إلِ ا٘شارة إلِ تحسٓف ىكعٓة 

ا كبدىٓا كاجتهاعٓا كتهكٓىً هف الرعآة الهمطفة فْ الهراحؿ  حٓاة الهرٓض كٍدؼ عاـ بدعهً ىفسٓا كهعىكٓ
ً كتخفؼ عىٍـ الٓأس كالهعاىاة...،  الىٍائٓة هف إصابتً بالسرطاف التْ تحسف ىكعٓة الحٓاة لدًٓ كلذكٓ

، قرار الكقآة هف السرطاف كهكافحتً فْ سٓاؽ هقاربة 2017كبذلؾ أصدرت جهعٓة الهىظهة عاـ 
ٓرة العهؿ لبمكغ أٌداؼ خطة العهؿ العالهٓة لمكقآة هف هتكاهمة ٓحث الهىظهة كالدكؿ عمِ تسرٓع كت
كخطة اٖهـ الهتحدة لمتىهٓة الهستداهة  2020ك 2013اٖهراض غٓر السارٓة كهكافحتٍا لمفترة ها بٓف 

 لمحد هف الكفٓات الىاجهة عف السرطاف. 2030لعاـ 
بالجزائر العاصهة  فْ الجزائر، صرح رئٓس هصمحة اٖكراـ السرطاىٓة بهركز بٓار كهارم كٓرم

)البركفسكر كهاؿ بكزٓد(، أف الهخطط الكطىْ اٖكؿ ٓعتبر ىاجحا، كخٛؿ الهخطط الكطىْ الثاىْ 
تككف الىتائج حسىة فْ هجاؿ الكقآة، الذم ٓتضهف تىظٓـ فحص كتشخٓص شاهؿ  2020-2024

ْ طرٓقة أثبتت ىجاعتٍا فْ كثٓر هف الد كؿ، كها ٓتكقّع رئٓس كهىظـ، لمتقمٓؿ هف ا٘صابة كالكفٓات كٌ
ألؼ  70الجهعٓة الكطىٓة لٗكراـ السرطاىٓة الطبٓة تصاعدا هخٓفا لىسبة السرطاف فْ الجزائر، كبمكغ 

، بالرغـ هف الجٍكد الهبذكلة، كأرجع السبب لىهط الهعٓشة كىظاـ اٖكؿ، 2030حالة جدٓدة هطمع سىة 
أكثر اىتشارا لهرض السرطاف ٌْ تاهىغست كقمة الىشاط...، كها أكضح البركفسكر بكزٓد أف الهىاطؽ 

ٓات الجزائرٓة  كأدرار، بحكـ التجارب الىككٓة التْ قاـ بٍا الهستعهر خٛؿ فترة اٚحتٛؿ، أها باقْ الكٚ
, فْ إطار تكجً تىهكم عالهْ، شبكة 2014فاىتشار الهرض فٍٓا هتقارب...، كقد كضعت الجزائر هىذ 

ة: سطٓؼكطىٓة لمهراقبة الكبائٓة لمسرطاف) راف(، لتخزٓف كجهع -الجزائر العاصهة-تىسٓقٓات جٍكٓ كٌ
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ْ اٖكلِ  ا، كٌ كتفسٓر الهعطٓات الهتعمقة بٍا لمتحكـ فْ إجراءات الكقآة كالتكفؿ كالتقٓٓـ، كتجتهع سىكٓ
قٓا, كقد تـ الهصادقة عمِ الهخطط الكطىْ لهكافحة السرطاف ) ( عاـ 2019-2015هف ىكعٍا فْ إفرٓ

تعزٓز  2014فبرآر  18الهؤرخ فْ   22ك القرار رقـ  6ء فْ هحكري اٚستراتٓجْ رقـ , كالذم جا2015
ٓات الكطف، كها تـ اعتهاد صالكف كطىْ  كتأسٓس سجٛت السرطاف الهكجكدة كتعهٓهٍا عبر كاهؿ كٚ

( بهكجب ىص قاىكىْ، كتشٓر 2021لٙعٛـ حكؿ السرطاف كالذم ٓحهؿ "طابعا رسهٓا" ابتداء هف سىة )
 100حالة لكؿ  112حالة سرطاف جدٓدة بهعدؿ  920، تسجٓؿ ألؼ ك2019اـ التقرٓر السىكم لعاـ أرق

ألؼ ىسهة، بحسب تغطٓة الشبكات الثٛث، كأكضح هعد التقرٓر )البركفسكر فكاتٓح الزكبٓر( أف هىطقة 
ٌـ ألؼ حالة، كا٘ىاث  17141ألؼ هصاب، هىطقة الكسط بػ  19033الشرؽ فْ الهرتبة اٖكلِ بػ
كقد كشفت  إصابة بالسرطاف عىد الذككر، 18883حالة هقابؿ  25037اٖكثر عرضة لمسرطاف، بػ

، 2019أكتكبر  23( كالخاهس فْ 2018"الشبكة الكطىٓة لسجٛت السرطاف" فْ الهمتقِ السىكم الرابع )
ؿ لدل الرجا %52ألؼ حالة جدٓدة لهختمؼ أىكاع السرطاف بىسبة  50أف الجزائر تسجؿ حكالْ 

 13ٓهثؿ  الثدم أىكاع هف السرطاف اٖكثر اىتشارا ٌْ: سرطاف 04% هىٍا تهثؿ 50%لدل الىساء، 68ك
% ٓتـ الكشؼ عىً فْ هراحؿ هتقدهة جدا هف الهرض  54ألؼ حالة جدٓدة سىكٓا أم بىسبة  14إلِ 

%، 16.5آٚؼ حالة جدٓدة سىكٓا أم بىسبة  3لدل الرجاؿ ٓهثؿ أكثر هف  الرئة %، سرطاف90بىسبة 
إلِ  5كالهستقٓـ ٓسجؿ بٓف  هعظـ الحاٚت تعالج عىدها ٓبمغ الهرض هراحؿ هتقدهة جدا، سرطاف القكلكف

ا أم بىسبة  6 % لدل الجىسٓف، حالٓتٓف اثىٓف كراثٓتٓف كحالة كاحدة تصٓب 12آٚؼ حالة جدٓدة سىكٓ
ـ عف  ا  15ٓهثؿ أزٓد هف  البركستات سرطاف، سىة 40اٖشخاص الذٓف تقؿ أعهارٌ ألؼ حالة جدٓدة سىكٓ

ألؼ جزائرم، كٓحتؿ الهرتبة الثاىٓة فْ أسباب  19%، فهرض السرطاف ٓقتؿ سىكٓا حكالْ 2.8أم بىسبة 
% بعد أهراض القمب كالشرآٓف، إضافة إلِ حكادث الهركر، )عاـ 21الكفاة بالجزائر، بىسبة تصؿ إلِ 

هف السرطاف: القكلكف، الرئة، الثدم،  أىكاع 05سٓطرت   800ألؼ ك  42فاؽ عدد الهصابٓف  2018
البركستات، الهستقٓـ كعىؽ الرحـ(، كبهىاسبة الرابع هف شٍر فٓفرم هف كؿ سىة تحْٓ الجزائر الٓكـ 

بعٓدا عف ك العالهْ لمسرطاف، لكف كاقع التكفؿ بهرضِ السرطاف بحسب أحد اٖطباء ٓتـ حالٓا هىفصٛ، 
 ع فْ سمسمة العٛج.هسعِ هىسجـ ٓؤدم فْ كقت هعٓف إلِ اىقطا

حالة حٓث أخذت  18، تكصؿ العدد ا٘جهالْ لمحاٚت 2021فْ تاهىغست، كالِ غآة جكاف 
 66، ك2019حالة لعاـ  81، 2020حالة لعاـ  92الفارطة:  ةهىحِ تصاعدم خٛؿ السىكات الثٛث

ات بػ: 2018حالة لعاـ  سرطاف اٖخٓرة،  حالة لمسىكات السبعة 120، كسجؿ سرطاف الثدم أعمِ الهستكٓ
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حالة، ثـ  27حالة، البركستات بػ: 30بػ:  سرطاف اٖىؼ كاٖذف كالحىجرةحالة،  33بػ:  الغدة الدرقٓة
 بأعداد هتقاربة: القكلكف، الرئة، الهعدة، الهثاىة، الكبد...

ت عمـ الىفس اٚٓجابْ، ىجدٌا هحكرٓا فْ ف الكثٓر هف بركتكككٚ بخفض العٛج الىفسْ  كٖ
عادة الهعالجة  الحساسٓة ر هكارد (EMDR)بحركات العٓف كا  ْ ىفسً أٌدافً، ففْ الىٍآة ٌدفٍا تطكٓ ، كٌ

ر كتثبٓت الهصادر   الذات، كبركتكككؿ تطكٓ
 (Protocole de développement et d’installation des ressources DIR d’Anrew 
Leeds, 1995). 

( le Peak Performance de Foster et Lendl, 1996بركتكككؿ أحسف أداء ) 
(Protocole DeTUR Desensitization of Triggers and Urge Reprocessing, Pocky, 

2005). 
(Protocole d’optimisme de Regourd-Laizeau, 2013)                بركتكككؿ التفاؤؿ 
(Le Put your best food forward                     الكضع اٖفضؿ                            
 (Pâtir du bon pied de Kinowski, 2003) هعاىاة أفضؿ رجؿ                                    
ou )le Duo dynamique d’Ann Marie mcKelvey, 2009) الثىائْ الدٓىاهٓكْ                

  .(112Tarquinio et Tarquinio, 2015, p ) 
ئرٓة كالعربٓة ٚسٓها الهٍتهة بتأثٓر أك فعالٓة أك جدكل أك أثر العٛج كىظرا لىدرة الدراسات الجزا

عادة الهعالجة  الىفسْ ( عمِ هرضِ السرطاف، فقد حاكلىا EMDR)بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 
ا أبعادا ىفسٓة لهرض السرطاف عمِ  دراسة تأثٓر ٌذا العٛج عمِ الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب باعتبارٌ

ت هتخصصة، ك حسب الدراس قد ات السابقة، هف خٛؿ اىدهاجً بعمـ الىفس اٚٓجابْ، كفقا لبركتكككٚ
ثاىْ: الفصؿ الكؿ: ا٘طار العاـ لمدراسة، اٖفصؿ ال: تىاكلت فْ ٌذي الدراسة أربعة فصكؿ، ٌْ كأتْ

ج الدراسة كفقا ىتائرابع: الفصؿ ال، إجراءات الدراسة الهٓداىٓةثالث: الفصؿ ال، الخمفٓة الىظرٓة لمدراسة
 .لمفرضٓات كهىاقشتٍا عمِ ضكء الدراسات السابقة
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 تحديد إشكالية الدراسة;. 2.2
مة، لطالها كاىت هحكرا لعدٓد هف البحكث كالدراسات كأم  ،ثىائٓة الجسـ كالىفس إف كلعقكد طكٓ

ٓبدك أىً ك ٓؤثر فْ أخر، هتصٛف أـ هىفصٛف، كباختٛؼ الىظرة اٖحادٓة اٚتجاي كالتأثٓر،  هىٍها
تككىت قىاعة أخٓرا بالتأثٓر الهتبادؿ فْ اٚتجآٌف...، كأف اٚىفعاٚت الىفسٓة، كالخكؼ كالغضب كالحزف 

بف سٓىا، فبعض كالفرح، ٌْ أعراض ىفسٓة لكىٍا تظٍر فْ الجسد، بحسب أهزجة الجسد كها ٓرل ا
اٖهزجة ٓتبعً اٚستعداد لمغضب كبعضٍا ٓتبعً اٚستعداد لمشٍكة، أك الجبف كالخكؼ، أك الذعر 

ٓسبؽ أحدٌها أخر فْ عٛقة ثىائٓة أك هعا بالتساكم، كرأم بأف كالرعب...، كتتشارؾ الىفس هع  الجسد 
ة ٚ عٛقة لٍا بالجسد )كجٍة ىظر ابف سٓىا ٓخالؼ أفٛطكف، الذم ٓرل اٚىفعاٚت حاٚت ىفسٓة خالص

مٓاـ جٓهس الذم ٓرل أف حذؼ الظكاٌر  ا بذلؾخالفهالركحٓٓف(،  هادْٓ العصر الحدٓث، كعمِ رأسٍـ كٓ
الجسدٓة هف اٚىفعاؿ فٛ ٓبقِ هىً شْء، لكف ابف سٓىا ٓرل أف اٚىفعاٚت تصدر هف الىفس كالجسـ 

ٓة كالفٓزٓكلكجٓة التْ ٓتككف هىٍها اٚىفعاؿ بؿ ٌها هعا، كٚ ٓكجد تعاقب زهىْ بٓف الظاٌرتٓف الىفس
 .(188 -187 ،1982تحدثاف هعا. )عرقسكسْ كهٛ عثهاف، 

ف السرطاف عمِ الخصكص تهٓز بأعراضً الخطٓرة الجسهٓة كالىفسٓة، كاف التفكٓر فْ عٛج  كٖ
كلعؿ العٛج الىفسْ  شهكلْ تكاهمْ تفاعمْ، ٓأخذ بعٓف اٚعتبار الىفس كالجسد، أكثر هف ضركرة همحة،

عادة الهعالجة ) ( ٌك الهقاربة العٛجٓة الهىشكدة، فالعدٓد هف EMDRبخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 
كعٛج ىفسْ قائـ عمِ أدلة فعالة عمِ الصدهة ً الهاضٓة تعترؼ بػ 20الدراسات البحثٓة فْ السىكات الػ

ىظهات كخدهات الصحة الىفسٓة، باعتراؼ هىظهة فْ العدٓد هف الهبادئ التكجٍٓٓة العٓادٓة الهٍىٓة له
دراجً فْ تكصٓات الجهعٓة الدكلٓة لمصدهة كفْ دراسات ا٘جٍاد كهقاربة 2013الصحة العالهٓة عاـ  ، كا 

ة بفعالٓتً بإدراجً ضهف 2004عٛجٓة قائهة عمِ اٖدلة، كفْ عاـ  ، اعترفت الجهعٓة البرلهاىٓة أسٓكٓ
تا،  إرشاداتً لمههارسة العٓادٓة  (.2015، 2014)فارٓ

عادة الهعالجة2000هىذ عاـ ك   ، حصؿ العٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 
(EMDR) فْ  ًعمِ اعتراؼ دكلْ بإثبات فعالٓتً العمهٓة، كأظٍرت التجارب الهختمفة فعالٓة استخداه

 Bissonالتحمٓٛت ذلؾ )تظٍر الكثٓر هف  ك ، الىفسٓة هجهكعة كاسعة هف اٚضطراباتعمِ عمـ الىفس 
& Andrew ،2007). 
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عادة الهعالجة لم أفلقد تبٓف ك  تأثٓرات  (EMDR)عٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 
التْ خضعت لهزٓد هف البحث العمهْ، هثؿ العٛج  لتأثٓرات العٛجات الىفسٓة اٖخرلعٛجٓة ههاثمة 

 . (Faretta & Civilotti, 2016, p 145)(. CBTالسمككْ الهعرفْ )
ر أدكات أفضؿ لمعٛج الىفسْ  هاسةٌىاؾ حاجة ، حالٓا، كفْ سٓاؽ عمـ اٖكراـ الىفسْ لتطكٓ

الضغكطات الهرتبطة عمِ كجً الخصكص  كالتقٓٓـ، با٘ضافة إلِ التدخؿ العٓادم، الذم ٓعالج
لعٛجٍا  ،لعضكمبالسرطاف، كالتركٓز ٓجب أف ٓككف عمِ اٖحداث التْ سبقت كدعهت ظٍكر الهرض ا

 عٛجالطكاؿ فترة الهرض كهساعدة الهرٓض عمِ هكاجٍة السرطاف كها ٓرتبط بً، كهف الهفترض أف 
عادة الهعالجة ) الىفسْ ( ٓعزز اٚستثارة هف قدرة الشفاء EMDRبخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 

عتقد أف تأثٓري هرتبط بشكؿ رئٓسْ بالتفاعؿ بٓف عهمٓ ة الشفاء الطبٓعٓة لمجٍاز الهىاعْ الفطرٓة الذاتٓة، كٓ
عادة هعالجة الهعمكهات التكٓفٓة بسبب الخصائص الهحددة لػ "حدث السرطاف"، الذم ٓ ىظر إلًٓ عمِ  كا 

ت هتخصصة تركز عمِ الهرض ري كتبىْ بركتكككٚ  .أىً "حدث صادـ"، هف اٖساسْ تطكٓ
(Faretta & Borsato, 2016 ,p 162). 

خفض الحساسٓة اسة سىحاكؿ تسمٓط الضكء عمِ أثر العٛج الىفسْ التكاهمْ: لذلؾ، كهف خٛؿ ٌذي الدر 
عادة الهعالجة  بعمـ الىفس اٚٓجابْ عمِ هستكل ىسبة  ت( هدهجا فْ بركتكككEMDRٚ)بحركات العٓف كا 

 اٖبعاد الىفسٓة لهرض السرطاف الهتهثمة فْ الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب، بطرح ا٘شكاؿ أتْ:
ت عمـ ها أثر الع عادة الهعالجة" الهدهج ببركتكككٚ ٛج الىفسْ "خفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 

بالهؤسسة ا٘ستشفائٓة  لدل هرضِ السرطاف هستكل ىسبة الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب الىفس اٚٓجابْ عمِ
 ؟"هصباح بغداد" بتاهىغست
 أتٓة: التساؤلات ىطرحكبىاء عمِ ذلؾ 

 كبعدي؟ الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافهٓة لدل الصد ٌك هستكل ىسبة ها .1
 كبعدي؟ الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل ٌك هستكل ىسبة  ها .2
 كبعدي؟ الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافالقمؽ لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .3
 ة الهتابعة؟كبعد فتر الىفسْ بعد العٛج  هرضِ السرطافالصدهٓة لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .4
 كبعد فترة الهتابعة؟ الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل ٌك هستكل ىسبة  ها .5
 ؟كبعد فترة الهتابعة الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافالقمؽ لدل  ٌك هستكل ىسبة ها .6
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 فرضيات الدراسة;. 3.2
دفٍا كاٖدكات الهستخدهة فٍٓا، كال ت الدراسة كٌ دراسات السابقة، صاغ الباحث طبقا لتساؤٚ

 الفرضٓات أتٓة:
 . الفرضية العامة;2.3.2

تكجد فركؽ فْ هستكل ىسبة الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب كالقمؽ قبؿ العٛج كبعدي لصالح القٓاس 
هرضِ البعدم كٚ تكجد فركؽ بعد الهتابعة فْ هستكل ىسبة الصدهٓة، القمؽ كاٚكتئاب كالقمؽ، لدل 

 سسة اٚستشفائٓة "هصباح بغداد" بتاهىغست. بالهؤ  السرطاف
 . الفرضيات الجزئية;3.3.2

كبعدي لصالح القٓاس  الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافالصدهٓة لدل  هستكل ىسبةتكجد فركؽ فْ  .1
 البعدم.

كبعدي لصالح القٓاس  الىفسْ قبؿ العٛج هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل  هستكل ىسبة تكجد فركؽ فْ .2
 عدم.الب
كبعدي لصالح القٓاس الىفسْ قبؿ العٛج  هرضِ السرطافالقمؽ لدل هستكل ىسبة  تكجد فركؽ فْ .3

 البعدم.
 كبعد فترة الهتابعة. الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافالصدهٓة لدل  هستكل ىسبة ٚ تكجد فركؽ فْ .4
 كبعد فترة الهتابعة.الىفسْ ٛج بعد الع هرضِ السرطافاٚكتئاب لدل  هستكل ىسبة ٚ تكجد فركؽ فْ .5
 كبعد فترة الهتابعة. الىفسْ بعد العٛج هرضِ السرطافالقمؽ لدل  هستكل ىسبةٚ تكجد فركؽ فْ  .6

 أسباب اختيار موضوع الدراسة;. 4.2
بخفض هحاكلة التهكف هف العٛج الىفسْ  ٓعكد السبب الرئٓسْ ٚختٓار هكضكع الدراسة إلِ

ت بعمـ الىفس الحساسٓة بحركات العٓ عادة الهعالجة عهكها، كخصكصا عف اىدهاجً فْ بركتكككٚ ف كا 
ف، الهتخصصٓف... اٚٓجابْ، فْ ظؿ  ا" ىفسٓا"عٛجباعتباري  ،الىقص الفادح فْ الهراجع، التككٓ

بؿ فْ  PTSD ضغكط ها بعد الصدهة الذم اثبت جدارتً فْ العالـ لٓس فقط فْ عٛجك "، ا"تكاهمٓ
ت  ً كفؽكها أف إدهاج ،سٓة أخرل ٌاهة كهعاصرةعٛج اضطرابات ىف عمـ الىفس ا٘ٓجابْ ببركتكككٚ
 فكرة حدٓثة ىسبٓا.
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  أىداف الدراسة;. 5.2
  عادة الهعالجةأثر العٛج الىفسْ الكشؼ عف  (EMDR) بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 

ت عمـ الىفس ا٘ٓجابْ.  الهدهج ببركتكككٚ
 الهستكل اٚقتصادم الٍش لٌٛتهاـ بٍا كك لسرطاف كخصكصا ذلفت اٚىتباي إلِ فئة هرضِ ا

ا...  كرعآتٍا ىفسٓا كهعىكٓ
 ت البحثٓة  .التحقؽ هف الفرضٓات كا٘جابة عمِ التساؤٚ
 أىمية الدراسة;. 6.2

  ْت هتخصصة لمعٛج الىفس عمِ هرضِ هصابٓف بهرض هزهف  EMDRتطبٓؽ بركتكككٚ
 .)السرطاف(
 كاهمْ تفاعمْ شاهؿ لفائدة هرضِ السرطاف.كضع بركتكككؿ عٛجْ ىفسْ ت 
  ا٘سٍاـ بىتائج الدراسة لٛستفادة هىٍا عهمٓا فْ العٛج الىفسْ، كعمهٓا هصدر ٖفكار بحثٓة
 أخرل.
 ;الدراسة ومصطمحات مفاىيم تحديد. 7.2

عادة المعالجة. 2.7.2  .العلاج النفسي بخفض الحساسية بحركات العين وا 
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing )(EMDR) 

، اعتهدتً 1987هىذ عاـ   Francine Shapiroالىفسيةٌك عٛج ىفسْ حدٓث، طكرتً الهعالجة 
، كحسب شابٓرك، ٌك طرٓقة عٛج ىاشئة، هتطكرة، هتجددة، 2013عاـ  OMSهىظهة الصحة العالهٓة 

، الهكٓؼ عمِ البٓئة الجزائرٓة هف هتٓىة ثابتة، تكاهؿ العٛجات الرئٓسٓة اٖخرل بأكثر شهكلٓة كبطرٓقة
 (.2019بدرة ) هٓهكىْ أساهة كهعتصـ هجاٌدمطرؼ 
 (Positive Psychology) عمم النفس الايجابي. 3.7.2

الدراسة العمهٓة  ٌك كها كضحً،، ك 1998ظٍر عمِ ٓد العالـ اٖهرٓكْ هارتٓف سمٓغهاف، عاـ 
ا كىهائٍا. فاٖشخاص الذٓف ٓعاىكف هف هشكٛت لمخبرات كالسهات الفردٓة اٚٓجابٓة، هف أجؿ  رٌ تطكٓ

طمبكف الهساعدة هف أخرٓف هف أجؿ الكصكؿ إلِ  ىفسٓة كثٓرة فْ حٓاتٍـ غالبا ها ٍٓتهكف بحالتٍـ، كٓ
ذي الحالة ٚ تأتْ  دؼ. كٌ درجة هف السعادة كالرضا عف أىفسٍـ، إىٍـ ٓرٓدكف حٓاة هشبعة لٍا هعىِ كٌ

إزالة الهعاىاة، بؿ ٓجب أف تعزز الهشاعر كاٚىفعاٚت ا٘ٓجابٓة لبىاء الشخصٓة  ببساطة بشكؿ تمقائْ عىد
 .اٚٓجابٓة بشكؿ هباشر أك غٓر هباشر لتخفٓؼ الهعاىاة كقطع جذكر أسباب الهشكمة
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 (،6::2( ليدز )DIR)بروتوكول تطوير وثبيت الموارد . 4.7.2
ر كتثبٓت الهكارد" )( هصطمحات 2002، أدخؿ لٓدز )ككرف، لٓدز، 1995فْ عاـ  ( DIR"تطكٓ

ر  عد تطكٓ هع هشركع استخداـ الهحفزات الثىائٓة لهعالجة الهكاد ا٘ٓجابٓة )الصكر كالذكرٓات كالرهكز(. كٓ
(، تدخؿ 2006كآخركف،  Ogden(، حسب )2002)  Korn & Leeds( لػ DIRكتثبٓت الهكارد )

هف صدهات هعقدة عمِ الخصكص،  ، عمِ الهرضِ الذٓف ٓعاىكفEMDRعٛجْ فْ العٛج الىفسْ 
تطمب تكسٓع هفٍكـ الهكارد، كهساٌهتٍا ٓستدعْ هكارد عاطفٓة، هعرفٓة، حسٓة كعٛئقٓة، استراتٓجٓات  كٓ
تعزٓز اٖىا...، بٍدؼ تسٓٓر الطاقة اٖساسٓة )الىكـ الكافْ، الراحة كالتغذٓة(، كتىهٓة الهكارد الجسدٓة، 

دراؾ جسـ الفرد، كاستخد ها هٍهاف هثؿ تثبٓت كا  اـ التجارب الحسٓة اٖخرل لتعزٓز الحدكد كالتىظٓـ كٌ
 .(Hart et autre. 2014, E11)لمغآة. 
 .EMDR-Optimism بروتوكول التفاؤل . 5.7.2

(، بكاسطة Shapiro ،1995اٖساسْ ) EMDRٌذا البركتكككؿ هستكحِ هف بركتكككؿ 
، Lendl and Fosterداء اٖهثؿ" )( هف "بركتكككؿ ا2002ٖك لٓدز ) Korn's DIRبركتكككؿ 

ت الثٛثة. حكؿ السهاح بدهج 1997  DIR de( كٓتكاهؿ بطبٓعة الحاؿ هككىات هعٓىة هف البركتكككٚ
Korn and Leeds, 2002) براز ها ٌك إٓجابْ فْ ذخٓرة العهٓؿ الحالٓة، فْ ا٘طار الىظرم ( ك٘
اقع، الفكرة ٌْ تعدٓؿ إذا لزـ اٖهر تصكر (. فْ الك (Seligman, 1994الخاص لٗىهاط التفسٓرٓة لػ 

أسباب اٖحداث التْ تكاجٍٍا هف أجؿ أف ٓهر هف رؤٓة هتشائهة لمعالـ )أسباب داخمٓة كهستقرة كعاهة 
نٚ )هخطط ا٘سىاد  فْ كضع الفشؿ كالخارجْ كغٓر الهستقر كالهحدّد فْ كضع ىاجح( إلِ رؤٓة أكثر تفاؤ

 Regourd-Laizeau العكسْ(.
الىفس،  كعمـ كالطب العقمْ اٖكراـ عمـ ٓشهؿ عمـ  Pycho-oncology عمم الأورام النفسي .6.7.2

، خٛؿ هراحؿ بٍـ الهحٓطٓف كاٖفراد السرطاف لهرضِ حالٓا الهقترحة التْ تككف عىاصر ٌاهة لمعٛجات
 تتكقؼ لكفاة، فٛا كأخٓرا أك اٚىتكاسة الشفاء، الراحة، هرحمة العٛج، هرحمة، فا٘عٛف هف الهرض تطكر
عادة الجٓىْ اٖكراـ عمـ عمِ كالكشؼ بالكقآة بؿ أٓضا فقط العٛج أك بالتكفؿ العمـ ٌذا هٍهة  التأٌٓؿ، كا 

 (.26، 2009)هرازقة،  بالهرٓض... الهتعمقة كىكعٓة الحٓاة
( كرـ خبٓث ٓىتج عف تغٓر )ىهك كتكاثر 1988حسب )هالككـ شكارتز،  cancer السرطان. 7.7.2

بعدٌا عف ٌدفٍا... )هعهرٓة، سرٓ  (.132، 2007ع فكضكم كعشكائْ( ٓصٓب الخٛٓا البشرٓة كٓ
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ة، ٓمعب فٍٓا العاهؿ اٚىفعالْ دكرا هٍها  الاضطرابات السيكوسوماتية. 8.7.2 ٌْ اضطرابات عضكٓ
، 2018كقكٓا كأساسٓا، كعادة ها ٓككف ذلؾ هف خٛؿ الجٍاز العصبْ الٛإرادم. )عكاشة ك عكاشة، 

643) 
، عمـ ٓتقاطع هع عمـ الىفس، Psychoneuro-immunology عمم المناعة النفسية العصبي. 9.7.2

عمكـ اٖعصاب، كعمـ الهىاعة، بٍدؼ كضع قكاعد عمهٓة لٗهراض السٓككسكهاتٓة عمِ أساس التجربة، 
، 2019)أحهاف،  ٌك العمـ الذم ٍٓتـ بتأثٓر العكاهؿ الىفسٓة اٚٓجابٓة كالسمبٓة عمِ الجٍاز الهىاعْ.

17-18) 
كقد تبىِ الباحث التعرٓؼ السٓكاترم فْ تعرٓؼ اٚضطرابات الىفسٓة، الذم ٓؤسس التعرٓؼ بىاء 

 العقمٓة  لٛضطرابات كا٘حصائْ التشخٓصْ عمِ اٖعراض )الشدة، الهدة كالتكرار(، ففْ التصىٓؼ
DSM-5 ْالهشكش،  الهتقمب الهزاج .اضطراب1كتضـ ) الاكتئابية الاضطرابات الهحكر الرابع، ف

 ها الهزاج سكء .اضطراب4الهزاج،  سكء هستهر اكتئابْ .اضطراب3الجسٓـ،  اٚكتئابْ .اٚضطراب2
أخرل،  طبٓة حالة بسبب اكتئابْ .اضطراب6دكاء، /بهادة الهحدث اٚكتئابْ .اٚضطراب5الطهث،  قبؿ
اٚكتئابٓة:  اٚضطرابات هحددات .9هحدد،  غٓر اكتئابْ .اضطراب8آخر،  هحدد اكتئابْ .اضطراب7
ة،  الهظاٌر هع .3هختمطة،  هظاٌر .هع2قمقْ،  اىزعاج هع .1  .5ىهكذجٓة،  ٚ هظاٌر هع .4السكداكٓ
دة،  حكؿ بدء هع .6ذٌاىٓة،  هظاٌر هع  الشدة تحدٓد .9الٍدأة،  تحدٓد .8الفصمْ،  الىهط هع .7الكٚ

 الحالٓة(.
 التشخٓص:  ، هعآٓر(Major Depressive Disorders)الجسيم  الاكتئابي الاضطراب. 7.2.:

.A  اٖداء عف تغٓران  تهثؿ كالتْ اٖسبكعٓف، لىفس التالٓة اٖعراض أكثر( هف خهسة )أك تكاجد 
 أك اٌٚتهاـ ( فقد2أك ) هىخفض هزاج (1إها) ٓككف أف ٓجب اٖعراض أحد اٖقؿ السابؽ، عمِ الكظٓفْ
 .الهتعة

  .أخرل طبٓة لحالة جمٓة بصكرة ت عزل التْ اضاٖعر  تضّهف ٚ :ملاحظة
، هعظـ هىخفض هزاج (1) بان، ٓكـ كؿ الٓكـ أك  بالحزف الشعكر ذاتٓا )هثؿ إها عىً كٓ عبَّر تقرٓ
 داهعا( ٓبدك أف أخرٓف )هثؿ قبؿ هف ٓٛحَظ أك الٓأس( أك بالفراغ

 هستثار.  هزاج الهراٌقٓف أك اٖطفاؿ عىد ٓككف أف ٓهكف :ملاحظة
 فْ الٓكـ هعظـ كذلؾ هعظهٍا أك اٖىشطة كؿ فْ اٚستهتاع أك اٌٚتهاـ فْ كاضح اىخفاض (2)
  .)أخرٓف بهٛحظة أك الشخصْ بالتعبٓر ذلؾ عمِ تقرٓبان،(كٓستدؿ كؿ ٓكـ
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 %5هف  ٖكثر الكزف فْ التغٓر كزف(هثؿ، كسب أك الطعاـ، عف الحهٓة بغٓاب بارز كزف فقد (3)
ادتٍا، أك الشٍٓة اىخفاض الشٍر( أك فْ  .تقرٓبان  ٓكـ كؿ زٓ

  .اٖطفاؿ عىد الهتكقع، الكزف كسب فْ ا٘خفاؽ الحسباف، فْ ضع ملاحظة; 
بان  ٓكـ كؿ ىكـ فرط أك أرؽ (4)   .تقرٓ
أحاسٓس  هجرد كلٓس أخرٓف، قبؿ هف تقرٓبا )هٛحظ ٓكـ كؿ خهكؿ، أك حركْ ىفسْ ٌٓاج (5)
 البطء(.  أك بالتهمهؿ شخصٓة
 . تقرٓبان  ٓكـ كؿ الطاقة فقد أك تعب (6)
هٓا( كؿ ٓككف قد بالذىب(كالذم هىاسب غٓر أك هفرط شعكر أك القٓهة باىعداـ أحاسٓس (7) ٓكـ  تكٌ
بان،  هرٓضا.  لككىً بالذىب شعكر أك الذات لكـ هجرد كلٓس تقرٓ
الشخصْ  عبٓربالت تقرٓبا )إها ٓكـ كؿ الحسـ، عدـ أك التركٓز، أك التفكٓر عمِ القدرة اىخفاض (8)

 أخرٓف(.  بهٛحظة أك
 خطة دكف هتكرر اىتحارم تفكٓر أك ،)فقط الهكت هف الخكؼ الهكت )كلٓس عف هتكررة أفكار (9)

 .لٛىتحار هحددة خطة أك اىتحار هحاكلة أك هحددة،
.B  الٍاهة اٖداء هجاٚت أك الهٍىْ أك اٚجتهاعْ اٖداء فْ كاضحان  اىخفاضان  اٖعراض تسبب 

 رل.اٖخ
.C ٚ عف أك دكاء( تىاكؿ عقار، استخداـ سكء لهادة )هثؿ فٓزٓكلكجٓة لتأثٓرات اٖعراض ت عزل 

 طبٓة. حالة
 .جسٓهة اكتئابٓة ىكبة تشكؿ A-C الهعآٓر .أخرى

 الككارث عف الىاجهة الخسائر الهالْ، اٚىٍٓار عزٓز، كبٓرة(فقد لخسارة اٚستجابة :ملاحظة
 كفقداف كأرؽ، الخسارة، كاجترار الشدٓد، الحزف هشاعر تتضهف قد إعاقة( كأ خطٓر هرض طبْ الطبٓعٓة،
 الرغـ عمِ .اكتئاب ىكبة تشبً قد كالتْ ،A الهعٓار فْ اٖعراض ٌذي تتكاجد الكزف، حٓث كفقداف الشٍٓة،

 با٘ضافة اكتئاب ىكبة كجكد فإف لمخسارة، هىاسبة تعتبر أك هفٍكهة قد تككف اٖعراض ٌذي هثؿ أف هف
 الخبرة حتهان  ٓتطمب القرار ٌذا .اٚعتبار بعٓف ٓؤخذ أف ٓجبالكبٓرة  لمخسارة الطبٓعٓة اٚستجابة إلِ

 الخسارة. سٓاؽ فْ الكرب عف لمتعبٓر الثقافٓة الفرد كالهعآٓر تارٓخ عمِ الهبىٓة لمهحاكهة السرٓرٓة
 أخرى طبية حالة بسبب اكتئابي اضطراب أها

Depressive Disorder Due to Another Medical Condition، التشخٓص: هعآٓر 
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.A تهٓز السرٓرٓة، الصكرة عمِ ٍٓٓهف كالذم الهزاج فْ كهستهر بارز اضطراب  هىخفض بهزاج كٓ
بان  أك كؿ فْ الهتعة أك اٌٚتهاـ أك اىخفاض  82اٖىشطة.   كؿ تقرٓ

Bىتٓجة ٌك اٚضطراب أف الهخبرٓة الىتائج هف أك الجسدم، كالفحص التارٓخ، هف أدلة . ٌىاؾ 
 .أخرل طبٓة لحالة هباشرة هرضٓة-فٓزٓكلكجٓة

.C  ٚ هع التأقمـ آخر )اضطراب عقمْ اضطراب خٛؿ هف أفضؿ بشكؿ   اٚضطراب ٓ فسر 
 .)خطٓرة طبٓة حالة ٌك الشدة عاهؿ حٓث-اكتئابٓة أعراض

Dٚ . ٌذٓاف. سٓر أثىاء حصران  اٚضطراب ٓحدث 
.E  أك كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة اٖداء هجاٚت فْ همحكظٓف إحباطان  أك تدىٓان  اٚضطراب ٓسبب 
 .اٖخرل اٖداء الهٍهة هجاٚت

: بأىٍا تتهٓز بهزاج اكتئابْ )عمِ سبٓؿ الهثاؿ، حزٓف، سرٓع ICD-11الاضطرابات الاكتئابية وصفيا 
ؤثر بشكؿ كبٓر اٚىفعاؿ، فارغ( أك فقداف الهتعة هصحكبا بأعراض هعرفٓة أك سمككٓة أخرل، أك عصبٓة ت

عمِ قدرة الفرد عمِ اٖداء، ٚ ٓىبغْ تشخٓص اٚضطراب اٚكتئابْ لدل اٖفراد الذٓف عاىكا فْ أم كقت 
هضِ هف ىكبة ٌكس أك ىكبة هختمطة أك ىكبة تحت ٌكس، هها قد ٓدؿ عمِ كجكد اضطراب ثىائْ 

 القطب.
 ;ICD-10في 

الىهكذجٓة ذات ا٘شكاؿ الهكصكفة أدىاي فْ الىكبات  Depressive episodeالىكبة اٚكتئابٓة 
ْ الخفٓفة ) (، ٓعاىْ الشخص F32.2 F32.3ك)كالشدٓدة  (F32.1كالهتكسطة الشدة ) (F.32.0كٌ

)اٚستهتاع( كاٌٚتهاـ باٖشٓاء كاىخفاض فْ الطاقة ٓؤدم إلِ عادة هف اىخفاض فْ الهزاج، كفقداف التمذذ
شٓع الشعكر بال تعب الشدٓد حتِ بعد أقؿ هجٍكد، كهف اٖعراض الشائع سرعة التعب كىقص الىشاط. كٓ

)ج( أفكار عف اٖخرل: )أ( ضعؼ التركٓز كاٌٚتهاـ. )ب(اىخفاض احتراـ الذات كالثقة فْ الىفس. 
بدك الهستقبؿ هظمها هع ىظرات  128الشعكر بالذىب أك فقداف القٓهة )حتِ فْ الىكبات الخفٓفة(  )د( كٓ

ضطرب فْ الىكـ. )ز(كتضعؼ تشاؤهٓة. )ق( كتىتب الهرٓض  رغبة فْ إٓذاء ىفسً أك اٚىتحار. )ك( كٓ
تبدؿ الهزاج الهىخفض هف ٓكـ ٔخر...، كقد ٓقىع بسهات اظافٓة: كالىزؽ، تعاطْ  الشٍٓة لمطعاـ. )كٓ

ابٓة أك كسكاسٓة أك اٚستغراؽ بأعراض  هفرط لمكحكؿ، سمكؾ تكمفْ ٌستٓرم أك تفاقـ أعراض سابقة رٌ
ـ –هراقبة  كتشخٓص الىكبات اٚكتئابٓة ذات الدرجات الثٛث ٓستدعْ عادة هضْ أسبكعٓف  -الهرضتكٌ

    129عمِ اٖقؿ كأحٓىا أقؿ لسرعة كشدة اٖعراض(...
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ك الدرجة الهتحصؿ عمٍٓا هف طرؼ أفراد العٓىة عمِ اختبار بٓؾ  الهكٓؼ عمِ البٓئة II كٌ
 الجزائرٓة.

ْ أىكاع ) مقالق اضطراباتفٓتضهف  DSM-5أها خاهسا فْ  . 2اٚىفصاؿ،  قمؽ .اضطراب1كٌ
هات اب .3اٚىتقائْ،  الص  اب -اٚجتهاعْ  القمؽ اضطراب .4الىكعْ،  الرٌ  .5- اٚجتهاعْ الرٌ
اب .6الٍمع،  اضطراب دكاء، /بهادة الهحدث القمؽ اضطراب .8الهعهـ،  القمؽ اضطراب .7السّٓاح،  رٌ

 غٓر قمؽ اضطراب .11آخر،  هحدد قمؽ طراباض .10أخرل،  طبٓة حالة بسبب قمؽ .اضطراب9
 هحدد(.

 أخرى طبية حالة بسبب قمق اضطرابكعرؼ 
Anxiety Disorder Due to another Medical Condition (F06.4) 

Aالسرٓرٓة. الصكرة عمِ ٍٓٓهف كالذم القمؽ أك الٍمع هف . ٌجهات 
.B  ىتٓجة  ٌك اٚضطراب هخبرٓة أفال الىتائج هف أك الجسدم، كالفحص التارٓخ، هف أدلة ٌىاؾ
 .طبٓة أخرل لحالة هباشرة هرضٓة فٓزٓكلكجٓة
Cٚ . آخر. عقمْ اضطراب خٛؿ هف أفضؿ بشكؿ   اٚضطراب ٓ فسر 

.D  ٚ ٌذٓاف. سٓر أثىاء حصران  اٚضطراب ٓحدث 
.E  أك كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة اٖداء هجاٚت فْ همحكظٓف إحباطان  أك تدىٓان  اٚضطراب ٓسبب 

 .اٖخرل اٖداء الهٍهة اٚتهج
بأىٍا تتسـ بظٍكر القمؽ  اضطرابات القمق والاضطرابات ذات الصمة بالخوف ICD-11وصف 

كالخكؼ الهفرط كاٚضطرابات السمككٓة ذات الصمة، هع أعراض شدٓدة بها ٓكفْ لتؤدم إلِ ضائقة كبٓرة 
ا هف أك ضعؼ كبٓر فْ الهجاٚت الشخصٓة أك العائمٓة أك اٚجتهاعٓة أ ك التعمٓهٓة أك الهٍىٓة أك غٓرٌ

هجاٚت اٖداء الهٍهة. الخكؼ كالقمؽ الحاضر، عمِ حٓف أف القمؽ هكجً أكثر ىحك الهستقبؿ، فْ إشارة 
عمِ التٍدٓد الهتكقع. هف السهات الرئٓسٓة التْ تهٓز بٓف القمؽ كاٚضطرابات ذات الصمة بالخكؼ بؤر 

ك الهكقؼ الذم ٓثٓر الخكؼ أك القمؽ ٓتضهف الهظٍر السرٓرم القمؽ الخاصة باٚضطراب، أم الهحفز أ
لمقمؽ كاٚضطرابات ذات الصمة بالخكؼ بشكؿ ىهكذجْ إدراكات هحددة هرتبطة ٓهكف أف تساعد فْ 

 التهٓٓز بٓف اٚضطرابات هف خٛؿ تكضٓح بؤرة القمؽ.
( السهة generalized anxiety disorder F41.1) الاضطراب القمقي المتعمم ICD-10فْ 

اٖساسٓة ٌْ قمؽ عاـ هستدٓـ، ككىً ٚ ٓقتصر، أك ٚ ٓسٓطر بشدة، فْ حالة بٓئٓة خاصة )أم أىً ٓطفك 
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فكؽ كؿ الهكاقؼ(، ككها ٌْ الحاؿ بالىسبة لٛضطرابات القمؽ اٖخرل فإف   "free-floatingبحرٓة  "
حساس بالعصبٓة طكؿ الكقت، اٖعراض الهٍٓهىة قْ كؿ حالة تتبآف تبآىا كبٓرا، كلكف ٓشٓع ا٘

كالرعشة، كالتكتر العضمْ، كالعرؽ، كالدكار كالخفقاف كالدكخة، كحس اٚىزعاج أعمِ البطف، كقد ٓقمقً 
با أك ٓصاب فْ حادثة، ذلؾ  جعمً هتشائها التفكٓر بأىً ٌك شخصٓا أك أحد أقاربً سكؼ ٓهرض قرٓ كٓ

أعراض قمقٓة أكلٓة اغمب آٖاـ لهدة عادة  با٘ضافة إلِ هخاكؼ كتكقعات سٓئة أخرل... )شرط ظٍكر
 150أسابٓع هتصمة عمِ اٖقؿ كعادة لعدة أشٍر...(

ك الدرجة الهتحصؿ عمٍٓا هف طرؼ أفراد العٓىة عمِ اختبار ٌاهمتكف لمقمؽ.  كٌ
التفاعمْ،  التعمؽ اضطراب.1تتضهف ) DSM-5فْ والإجياد  بالصدمة المتعمقة الاضطرابات

 الكرب .اضطراب4الصدهة،  بعد ها الكرب اضطراب .3الهتحمؿ،  ٚجتهاعٓةا الهشاركة .اضطراب2
 .اٚضطرابات7اٖخرل،  الهحددة كا٘جٍاد بالصدهة الهتعمقة .اٚضطرابات6التأقمـ،  .اضطرابات5الحاد، 
 الهحددة(. غٓر كا٘جٍاد بالصدهة الهتعمقة
 Posttraumatic Stress Disorder (F43.10)الصدمة  بعد ما الكرب اضطراب . 2.7.2

 بالىسبة .سىكات 6 هف اٖكبر كاٖطفاؿ كالهراٌقٓف، لمبالغٓف التالٓة الهعآٓر تطبؽملاحظة; 
 .أدىاي الهعآٓر اىظر سىكات كاٖصغر، 6 لٗطفاؿ

.A  الجىسْ العىؼ أك خطٓرة، ٘صابة أك بالهكت، التٍدٓد أك الفعمْ الهكت ٚحتهاؿ التعرض 
 :التالٓة الطرؽ أكثر)هف- كاحد(أك عبر

 الصادـ. لمحدث هباشرة .التعرض1
 لٕخرٓف. حدكثً عىد لمحدث الشخصٓة، .الهشاٌدة2
الهكت  حاٚت الهقربٓف، فْ اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد الصادـ الحدث بكقكع .الهعرفة3
 عىٓفان أك ٓككف أف بٓج فالحدث الهقربٓف، اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد بالهكت التٍدٓد أك الفعمْ

 عرضٓان.
ة لمتفاصٓؿ الشدٓد التعرض أك الهتكرر .التعرض4  أكؿ الهثاؿ، سبٓؿ الصادـ(عمِ لمحدث الهكركٌ

 عمِ لتفاصٓؿ اٚعتداء هتكرر بشكؿ   ٓتعرضكف الذٓف الشرطة ضباط البشرٓة، البقآا لجهع الهستجٓبٓف
 .)اٖطفاؿ

ا٘لكتركىٓة،  ا٘عٛـ كسائؿ خٛؿ هف التعرض كاف إذا A4 الهعٓار تطبٓؽ ٓتـ ٚ ملاحظة;
 .بالعهؿ صمة   ذا التعرض ٌذا كاف إذا إٚ الصكر، أك كاٖفٛـ، كالتمفزٓكف،
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.B  بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطة التالٓة الهقتحهة اٖعراض هف أكثر( كاحد )أك كجكد 
 :بعد الحدث الصادـ

 الصادـ. الحدث عف الطكعٓة، غٓرك  الهتكررة الهتطفمة الهؤلهة الذكرٓات.1
 حكؿ الهتكرر المعب طرٓؽ عف التعبٓر ٓتـ قد سىكات، 6 هف سىان  اٖكبر اٖطفاؿ فْملاحظة; 
 الصادـ. الحدث جكاىب أك هكاضٓع

 الصادـ. بالحدث الحمـ فْ الكجداف أك/ك الحمـ هحتكل ٓرتبط حٓث هتكررة هؤلهة .أحٛـ2
 .عمًٓ التعرؼ ٓهكف هحتكل دكف هخٓفة أحٛـ ؾٌىا ٓككف قد اٖطفاؿ، عىدملاحظة; 

أك  الفرد ٓشعر حٓث الذاكرة"( "كهضات  flashbacks الهثاؿ سبٓؿ تفارقٓة )عمِ فعؿ .ردكد3
التعبٓر  حٓث هتكاصؿ، بشكؿ   ٌذي الفعؿ ردكد تحدث ٓتكرر )قد الصادـ الحدث كاف لك كها ٓتصرؼ
 بالهحٓط(. لمكعْ كاهؿ فقداف ٌك تطرفان  اٖكثر

 .المعب خٛؿ لمصدهة هحدد تهثٓؿ إعادة ٓحدث قد اٖطفاؿ، فْلاحظة; م
مة لفترات أك الشدٓد الىفسْ .ا٘حباط4  ترهز أك كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد طكٓ

 .الصادـ الحدث هف جاىبان  تشبً
 جاىبا هف تشبً كأ ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد الفٓزٓكلكجٓة الفعؿ .ردكد5
 112 .الصادـ الحدث

 هف ٓتضح كها الصادـ، الحدث كقكع بعد كتبدأ الصادـ، بالحدث الهرتبطة لمهحفزات ثابت تجىب
 :كمٍٓها أك هها ٓمْ كاحد

هع  كثٓؽ بشكؿ   ٓرتبط ها أك الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات لتجىب جٍكد أك .تجىب1
 .الصادـ الحدث

اٖىشطة،  كاٖحادٓث، اٖهاكف، الخارجٓة )الىاس، التذكٓر عكاهؿ لتجىب جٍكد أك .تجىب2
 الهرتبطة بشكؿ   أك الحدث عف الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات تثٓر كالتْ كالهكاقؼ( كاٖشٓاء،

 .الصادـ الحدث هع كثٓؽ
Dبعد تفاقهت أك بدأت ْكالت الصادـ، بالحدث الهرتبطٓف كالهزاج الهدركات فْ السمبٓة . التعدٓٛت 

 :ٓمْ أكثر( هها اثىٓف )أك هف ٓتضح كها الصادـ، كقكع الحدث
كٚ  التفارقٓة الىساكة بسبب الصادـ(عادة الحدث جكاىب هف ٌاـ جاىب تذكر عمِ القدرة .عدـ1

 الهخدرات(. أك كالكحكؿ، الرأس، إصابات هثؿ أخرل لعكاهؿ ٓعكد
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أك  كأخر، الذات، حكؿ بٍا كهبالغ ثابتة سمبٓة تكقعات كأ بٍا كهبالغ ثابتة سمبٓة .الهعتقدات2
الجٍاز " ،"كاهؿ بشكؿ   خطٓر العالـ" ،"بأحد الكثكؽ ٓهكف ٚ" ،"سٓئ أىا" الهثاؿ، سبٓؿ العالـ(عمِ
 .)"دائـ بشكؿ   كمً دهر لدم العصبْ
ة الثابتة، .الهدركات3 إلقاء  لِإ بالفرد ٓؤدم كالذم الصادـ الحدث عكاقب أك سبب عف كالهشكٌ

ا أك ىفسٍا/ىفسً عمِ المكـ  .غٓرٌ
كالشعكر  كالغضب، كالرعب الخكؼ الهثاؿ، سبٓؿ الهستهرة )عمِ السمبٓة العاطفٓة .الحالة4
 العار(. أك بالذىب،
 الٍاهة. اٖىشطة فْ لمهشاركة أك لٌٛتهاـ همحكظ بشكؿ   .تضاءؿ5
 أخرٓف. عف كاٚىفصاؿ بالىفكر .هشاعر6
تجربة  عمِ القدرة عدـ الهثاؿ، سبٓؿ ا٘ٓجابٓة )عمِ الهشاعر اختبار عمِ تهرةالهس القدرة .عدـ7
 الهحبة(. هشاعر أك كالرضا، السعادة

.E  بعد تتفاقـ أك تبدأ كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبط الفعؿ كرد اٚستثارة فْ همحكظة تغٓٓرات 
 :ٓمْ أكثر( هها اثىٓف )أك هف ٓتضح كها كقكع الحدث الصادـ،

عىٍا  ٓ عرب ها عادةن  خفٓؼ( كالتْ بشكؿ   ٓستفز أك ٓستفز ها الغضب )دكف كىكبات هتكتر مكؾ.س1
 .اٖشٓاء أك الىاس تجاي الجسدم أك المفظْ باٚعتداء
 لمذات. تدهٓرم سمكؾ أك .التٍكر2
 .(Hyper vigilanceفًٓ ) الهبالغ .التٓقظ3
 بٍا. هبالغَ  الجفؿ عىد .استجابة4
 التركٓز. فْ .هشاكؿ5
 الهتكتر(. الىكـ أك ىائهان  البقاء أك لمىكـ الدخكؿ فْ صعكبة الهثاؿ، سبٓؿ الىكـ )عمِ .اضطراب6

.F  اٚضطراب(هعآٓر هدةB،C،D، E كاحد شٍر هف )أكثر. 
113 
.G رٓان  إحباطان  اٚضطراب ٓسبب  كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة الهجاٚت فْ اٖداء فْ ضعفان  أك ٌاهان  سرٓ

ا أك  .اٖخرل الٍاهة اٖداء هف هجاٚت غٓرٌ
.H  ٚ ة، لهادة )هثؿ، الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ اٚضطراب ٓ عزل  طبٓة حالة كالكحكؿ( أك اٖدكٓ

 أخرل.
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 :كاف إذا ها فْ حدد
 إلِ كبا٘ضافة الصدهة، بعد ها الكرب اضطراب بهعآٓر تفْ الفرد أعراض تفارقٓة: أعراض هع

 :ٓمْ هها أم هف هتكررة أك هستهرة أعراضان  ردالف ٓختبر الشدائد، فردان عمِ ذلؾ،
 الكاحد كاف لك ككها الذات، عف باٚىفصاؿ بالشعكر هتكررة أك ثابتة تجارب :الشخصٓة .تبدد1
 حمـ، فْ الكاحد كاف لك كها الشعكر الهثاؿ، سبٓؿ العقمٓة )عمِ العهمٓات أك خارجٓان، لمجسـ هراقبان 

 ببطء(. الكقت تحرؾ أك الجسـ كأ الىفس كاقعْ عف غٓر بإحساس الشعكر
 العالـ ٓختبر الهثاؿ، سبٓؿ الهحٓطة )عمِ البٓئة كاقعٓة بٛ هتكررة أك ثابتة تجارب الكاقع: .تبدد2

 هشكي(. أك بعٓد، بالحمـ، شبًٓ كاقعْ، غٓر أىً عمِ الهحٓط بالفرد
 الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ التفارقٓة اٖعراض ت عزل أٚ ٓجب الفرعْ، الىهط ٌذا ٚستخداـ ملاحظة;
 الهثاؿ، سبٓؿ أخرل )عمِ طبٓة حالة بالكحكؿ( أك التسهـ أثىاء كسمكؾ هادة، بسبب لهادة(هثؿ الىساكة

 الصرع الجزئٓة الهعقدة(. ىكبات
 :كان إذا حدد
 كقكع بعد اٖقؿ عمِ أشٍر 6 حتِ الكاهؿ التشخٓص هعآٓر استٓفاء ٓتـ لـ إذا :هتأخر تعبٓر هع

 .)فكرٓا ٓككف قد اٖعراض بعض عف كالتعبٓر البدء أف هف الرغـالحدث(عمِ 
 .سناً  والأصغر سنوات ست بعمر للأطفال الصدمة بعد ما الكرب اضطراب

Aعبر الجىسْ العىؼ أك خطٓرة، إصابة بالهكت، التٍدٓد أك الفعمْ الهكت ٚحتهاؿ . التعرض 
 كاحد )أك أكثر(. 

 :التالٓة الطرؽ هف
 الصادـ. محدثل هباشرة .التعرض1
 اٖساسٓٓف. الرعآة هقدهْ كخصكصان  لٕخرٓف حدكثً عىد لمحدث الشخصٓة، .الهشاٌدة2

اٖفٛـ،  التمفاز، اٚلكتركىٓة، الكسائط عبر فقط الهشاٌدة اٖحداث تتضهف ٚ الهشاٌدةملاحظة; 
 .الصكر
 لمرعآة. الهقدهة لمشخصٓات أك لمكالدٓف الصادـ الحدث بكقكع . الهعرفة3
.B بعد بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطة التالٓة الهقتحهة اٖعراض هف أكثر( كاحد )أك جكد 

 :الحدث الصادـ
 الصادـ. الحدث عف الطكعٓة، كغٓر الهتكررة، الهتطفمة الهؤلهة .الذكرٓات1
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ة الذكرٓاتملاحظة;   .المعب ىدع التهثٓؿ بإعادة عىٍا ٓ عبر كقد هؤلهة تبدك ٚ قد كاٚقتحاهٓة العفكٓ
 114.الصادـ بالحدث الحمـ فْ الكجداف أك/ك الحمـ هحتكل ٓرتبط حٓث هتكررة هؤلهة .أحٛـ2

 .الصادـ بالحدث عٛقة لً الهخٓؼ الهحتكل أف التأكد هف ىتهكف ٚ قدملاحظة; 
لك  كها ٓتصرؼ أك الطفؿ ٓشعر الذاكرة( حٓث كهضات الهثاؿ، سبٓؿ تفارقٓة )عمِ فعؿ .ردكد3

 تطرفان ٌك اٖكثر التعبٓر حٓث هتكاصؿ، بشكؿ   ٌذي الفعؿ ردكد تحدث ٓتكرر )قد الصادـ ثالحد كاف
 .المعب خٛؿ لمصدهة هحدد تهثٓؿ إعادة تحدث بالهحٓط( قد لمكعْ كاهؿ فقداف

مة لفترات أك الشدٓد الىفسْ .ا٘حباط4  ترهز أك كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد طكٓ
 .الصادـ الحدث هف جاىبان  تشبً

 جاىبان هف تشبً أك ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد الفٓزٓكلكجٓة الفعؿ .ردكد5
 .الصادـ الحدث

.C  بالحدث  الهرتبطة لمهحرضات ثابتان  تجىبان  إها ٓهثؿ كالذم التالٓة، اٖعراض أكثر( هف كاحد )أك
 أك الحدث، بعد بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطة هزاجكال الهدركات فْ السمبٓة الصادـ، أك التغٓرات

 :ٓجب أف تتكاجد بعدي، ساءت
 لمهحرض. ثابت تجىب*
حكؿ  الذاكرة تثٓر كالتْ الفٓزٓائٓة التذكٓر عكاهؿ أك كاٖهاكف اٖىشطة لتجىب جٍكد أك .تجىب1
 .الصادـ الحدث

الحدث  حكؿ الذاكرة تثٓر كالتْ ةالشخصٓ كالهكاقؼ كاٖحادٓث، الىاس، لتجىب جٍكد أك .تجىب2
 .الصادـ

 الهدركات. فْ السمبٓة التعدٓٛت *
كالغضب،  كالرعب الخكؼ الهثاؿ، سبٓؿ السمبٓة )عمِ العاطفٓة لمحالة الكبٓر الهتزآد .التكاتر3
 الذٌىْ(. التشكش العار، أك بالذىب، كالشعكر
 المعب. تقٓد هتضهىان  لٍاهة،ا اٖىشطة فْ لمهشاركة أك لٌٛتهاـ همحكظ بشكؿ   .تضاءؿ4
 اٚجتهاعْ. اٚىسحاب .سمكؾ5
 ا٘ٓجابٓة. الهشاعر عف التعبٓر فْ الهستهر .اٚىخفاض6

.D  بعد تتفاقـ أك تبدأ كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبط الفعؿ كرد اٚستثارة فْ همحكظة تغٓٓرات 
 :ٓمْ أكثر( هها اثىٓف )أك هف ٓتضح كها الحدث الصادـ، كقكع
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عىٍا  ٓ عرب ها عادةن  خفٓؼ( كالتْ بشكؿ   ٓستفز أك ٓستفز ها الغضب )دكف كىكبات هتكتر كؾ.سم1
 اٖشٓاء. أك الىاس تجاي الجسدم أك المفظْ باٚعتداء
 (.(Hyper vigilanceفًٓ  الهبالغ .التٓقظ2
 بٍا. هبالغَ  الجفؿ عىد .استجابة3
 التركٓز. فْ .هشاكؿ4
 الىكـ أك ىائهان  البقاء أك لمىكـ الدخكؿ فْ صعكبة ،الهثاؿ سبٓؿ الىكـ )عمِ .اضطراب5
 115الهتكتر(

 كاحد. شٍر هف أكثر اٚضطراب هدة
.F  رٓان  إحباطان  اٚضطراب ٓسبب  اٖقراف، اٖشقاء، الكالدٓف، هع العٛقات فْ ضعفان  أك ٌاهان  سرٓ

 .الهدرسْ السمكؾ فْ أك أخرٓف أك هقدهْ الرعآة
Hٚ . طبٓة حالة كالكحكؿ( أك اٖدكٓة، لهادة )هثؿ، الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ اٚضطراب ٓ عزل 
 أخرل.

 :كاف إذا ها فْ حدد
 إلِ كبا٘ضافة الصدهة، بعد ها الكرب اضطراب بهعآٓر تفْ الفرد تفارقٓة: أعراض أعراض هع

 ٓمْ: هها أم هف هتكررة أك هستهرة أعراضان  الفرد ٓختبر الشدائد، ذلؾ، فردان عمِ
 الكاحد كاف لك ككها الذات، عف باٚىفصاؿ بالشعكر هتكررة أك ثابتة الشخصٓة: تجارب دد.تب1

 حمـ، فْ الكاحد كاف لك كها الشعكر الهثاؿ، سبٓؿ العقمٓة )عمِ العهمٓات أك هراقبان خارجٓان، لمجسـ
 ببطء(. الكقت تحرؾ أك الجسـ أك عف الىفس كاقعْ غٓر الشعكر بحس

العالـ  ٓختبر الهثاؿ، سبٓؿ الهحٓطة )عمِ البٓئة كاقعٓة بٛ هتكررة أك ثابتة تجارب الكاقع:  .تبدد2
 هشكي(. أك بعٓد، بالحمـ، شبًٓ كاقعْ، غٓر أىً عمِ الهحٓط بالفرد

 الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ التفارقٓة اٖعراض ت عزل أٚ ٓجب الفرعْ، الىهط ٌذا ٚستخداـملاحظة; 
 الهثاؿ، سبٓؿ أخرل )عمِ طبٓة حالة بالكحكؿ( أك التسهـ أثىاء كسمكؾ ة،هاد بسبب لهادة(هثؿ الىساكة

 الصرع الجزئٓة الهعقدة(. ىكبات
 :كان إذا حدد
 كقكع بعد اٖقؿ عمِ أشٍر 6 حتِ الكاهؿ التشخٓص هعآٓر استٓفاء ٓتـ لـ هتأخر: إذا تعبٓر هع

 116.)فكرٓا ٓككف قد اٖعراض بعض عف كالتعبٓر البدء أف هف الحدث(عمِ الرغـ
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 Acute Stress Disorder (F43.0)الكرب الحاد  اضطرابأها 
Aعبر الجىسْ العىؼ أك خطٓرة، إصابة بالهكت، التٍدٓد أك الفعمْ الهكت ٚحتهاؿ . التعرض 
 التالٓة: الطرؽ أكثر(. هف كاحد )أك
 الصادـ. لمحدث هباشرة .التعرض1
 لٕخرٓف. حدكثً عىد لمحدث الشخصٓة، .الهشاٌدة2
الهكت  حاٚت الهقربٓف. فْ اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد الصادـ الحدث بكقكع .الهعرفة3
عىٓفان أك  ٓككف أف ٓجب فالحدث الهقربٓف، اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد بالهكت التٍدٓد أك الفعمْ

 عرضٓان.
ة لمتفاصٓؿ الشدٓد التعرض أك الهتكرر .لتعرض4  الهثاؿ، أكؿ سبٓؿ دـ )عمِالصا لمحدث الهكركٌ

 عمِ لتفاصٓؿ اٚعتداء هتكرر بشكؿ   ٓتعرضكف الذٓف الشرطة ضباط البشرٓة، البقآا لجهع الهستجٓبٓف
 اٖطفاؿ(.

كالتمفزٓكف،  ا٘لكتركىٓة، ا٘عٛـ كسائؿ خٛؿ هف التعرض A4 الهعٓار تطبٓؽ ٓتـ ٚملاحظة; 
 .بالعهؿ صمة   ذا التعرض ٌذا كاف إذا إٚ الصكر، أك كاٖفٛـ،

.B  السمبْ، الهزاج الهقتحهة، اٖعراض الخهس، الفئات هف أم أكثر( هف تسعة )ك كجكد 
 :الصادـ الحدث بعد تسكء أك تبدأ كالتْ التفارؽ، التجىب، اٚستثارة،

 اٚقتحاـ. أعراض *
 الصادـ. الحدث عف الطكعٓة، كغٓر الهتكررة، الهتطفمة الهؤلهة .الذكرٓات1

الهتكرر  المعب طرٓؽ عف التعبٓر ٓتـ قد سىكات، 6 هف سىان  اٖكبر اٖطفاؿ ْفملاحظة; 
 .الصادـ الحدث جكاىب أك بهكضكعات
 الصادـ. بالحدث الحمـ فْ الكجداف أك/ك الحمـ بهحتكل ترتبط هتكررة هؤلهة .أحٛـ2

 عمًٓ. التعرؼ ٓهكف هحتكل دكف هخٓفة أحٛـ ٌىاؾ ٓككف قد اٖطفاؿ، عىدملاحظة; 
أك  الفرد ٓشعر الذاكرة"( حٓث "كهضات flashbacks  الهثاؿ،  سبٓؿ تفارقٓة )عمِ فعؿ ردكد.3
التعبٓر  حٓث هتكاصؿ، بشكؿ   ٌذي الفعؿ ردكد تحدث (قد.ٓتكرر الصادـ الحدث كاف لك كها ٓتصرؼ
 بالهحٓط(. لمكعْ كاهؿ فقداف ٌك تطرفان  اٖكثر

 خٛؿ المعب.  لمصدهة دةهحد تهثٓؿ إعادة تحدث قد اٖطفاؿ، فْملاحظة; 
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مة لفترات أك الشدٓد الىفسْ .ا٘حباط4  ترهز أك كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد طكٓ
 .الصادـ الحدث هف جاىبان  تشبً

 117السمبْ: الهزاج *
تجربة  عمِ القدرة عدـ الهثاؿ، سبٓؿ ا٘ٓجابٓة )عمِ الهشاعر اختبار عمِ الهستهرة القدرة .عدـ5

 الهحبة(. هشاعر أك كالرضا، ادةالسع
 :التفارقٓة اٖعراض *
نٛ، أك الهحٓطة بالبٓئة إها بالكاقع هتغٓر .إحساس6 ة بالىفس )هث أخر،  هىظكر هف الىفس رؤٓ
 .)الزهف تباطؤ بالغٓبكبة، ا٘حساس
كٚ  التفارقٓة الىساكة بسبب الصادـ )عادة الحدث جكاىب هف ٌاـ جاىب تذكر عمِ القدرة .عدـ7

 .)الهخدرات أك كالكحكؿ، الرأس، إصابات هثؿ أخرل لعكاهؿ عكدٓ
 :التجىب أعراض *

 - هع كثٓؽ بشكؿ   الهرتبطة الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات لتجىب جٍكد أك تجىب 8.
 .الصادـ الحدث

- اٖىشطة، كاٖحادٓث، اٖهاكف، الخارجٓة(الىاس، التذكٓر عكاهؿ لتجىب جٍكد أك .تجىب9
 بشكؿ   الهرتبطة أك الحدث عف الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات تثٓر كالهكاقؼ)كالتْ ٖشٓاء،كا

 .الصادـ الحدث هع كثٓؽ
 اٚستثارة أعراض *

 الىكـ أك ىائهان  البقاء أك لمىكـ الدخكؿ فْ صعكبة الهثاؿ، سبٓؿ الىكـ  )عمِ اضطراب 10.
 الهتكتر(

 ٓ عرب ها عادةن  خفٓؼ)كالتْ بشكؿ   ٓستفز أك ٓستفز ها كفالغضب(د كىكبات هتكتر سمكؾ 11.
  عىٍا

 .اٖشٓاء أك الىاس تجاي الجسدم أك المفظْ باٚعتداء
 (.Hyper vigilance) فًٓ  الهبالغ .التٓقظ12

  التركٓز. فْ هشاكؿ 13.

  .بٍا هبالغَ  الجفؿ عىد استجابة 14.
.C هعٓار اٚضطراب(أعراض هدة- B كاحد ٍرش إلِ أٓاـ 3 )هف. 
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.D رٓان  إحباطان  اٚضطراب ٓسبب  كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة الهجاٚت فْ اٖداء فْ ضعفان  أك ٌاهان  سرٓ
ا أك  .اٖخرل الٍاهة اٖداء هجاٚت - هف غٓرٌ

.E ٚ طبٓة حالة أك كالكحكؿ( اٖدكٓة، لهادة(هثؿ، الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ اٚضطراب ٓ عزل 
 118 .كجٓز ذٌاىْ باضطراب أفضؿ بشكؿ   ٓ فسر ٚلمرأس)ك  خفٓفة أخرل(إصابة

أىً اضطراب قد ٓتطكر بعد  ICD-11( وصفو PTSD( )B407اضطراب كرب ما بعد الصدمة )
تهٓز بكؿ ها ٓمْ:  ( إعادة تجربة 1التعرض لحدث أك سمسمة هف اٖحداث الهٍددة أك الهركعة لمغآة. كٓ

شكؿ ذكرٓات هقتحهة حٓة أك ارتجاعات عف  الحدث أك اٖحداث الصادهة فْ الكقت الحاضر عمِ
ة أك غاهرة، خاصة الخكؼ أك الرعب،  الهاضْ أك ككابٓس. عادة ها تككف هصحكبة بهشاعر قكٓ

ة.  ( تجىب اٖفكار كذكرٓات الحدث أك اٖحداث، أك تجىب اٖىشطة كالهكاقؼ أك 2كأحاسٓس جسدٓة قكٓ
كرات الهستهرة لمتٍدٓد الحالْ الهتزآد، عمِ سبٓؿ ( التص3اٖشخاص الذٓف ٓذكركف بالحدث أك اٖحداث. 

الهثاؿ كها ٓتضح هف خٛؿ التىبً الهفرط أك رد الفعؿ الهفاجئ الهضخـ لمهىبٍات هثؿ الضكضاء غٓر 
الهتكقعة. تستهر اٖعراض لعدة أسابٓع عمِ اٖقؿ كتسبب ضعفا كبٓرا فْ الهجاٚت الشخصٓة أك 

ا هف هجاٚت اٖداء الهٍهة.العائمٓة أك اٚجتهاعٓة أك التعمٓ  هٓة أك الهٍىٓة أك غٓرٌ
 ;ICD 21في 

F.43.1   اٚضطراب الكربْ التالْ لمرضحPost-traumatic stress disorder 
ٓظٍر ٌذا اٚضطراب كاستجابة هتأخرة هع اك بدكف أف ٓككف ههتدا زهىٓا لحادث أك حالة هسببة 

ىتظر هىً أف ٓحدث لمكرب )الكجٓز أك الهدٓد( ذم طابع ٓحهؿ صفة ا لتٍدٓد اك الكارثة اٚستثىائٓة، كٓ
ضٓقا عاها ٖم شخص )عمْ سبٓؿ الهثاؿ كارثة طبٓعٓة أك اصطىاعٓة، حرب، حادثة شدٓدة،هشاٌدة 
اب، اغتصاب، أك جرائـ  هكت آخرٓف فْ حادث عىٓؼ، أ ف ٓككف الشخص ىفسً ضحٓة تعذٓب، إرٌ

ذا كاىت ٌىاؾ عكاهؿ هٍٓئة هثؿ سها الهثاؿ قٍرٓة أك  سبٓؿ     157ت شخصٓة )عمِ صأخرل(. كا 
ف الهتٛزهة أك تفاقـ  ىٓة( أك تارٓخ سابؽ لهرض عصابْ، فإىٍا قد تىخفض هف الحد العتبْ الٛزـ لتككٓ كٌ

ا، كلكىٍا لٓست ضركرٓة أك كافٓة كحدٌا لتفسٓر حدكثٍا.    هسارٌ
ٛؿ ذكرٓات اقتحاهٓة )راجع كتتضهف اٖعراض الىهكذجٓة ىكبات هتكررة هف اجترار الرضح هف خ

(، اٖحٛـ أك الككابٓس، التْ تحدث عف خمفٓة هستهرة هف ا٘حساس بالتىهؿ كالتبمد flashbacksزهىْ 
د بالدىٓا، كتجىب الىشاطات  اٚىفعالْ، كاٚىفصاؿ عف أخرٓف، كعدـ اٚستجابة لمعالـ الهحٓط، كزٌ

اؾ خكؼ كتجىب لرهكز تذكر الهصاب بالرضح كالحاٚت التْ قد تذكر بالرضح، كعادة ها ٓككف ٌى
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ا هىبٍات  اٖصمْ. كىادرا ها تككف ٌىاؾ تفجرات شدٓدة كحادة هف الخكؼ أك الٍمع أك العدكاف تثٓرٌ
 تستدعْ اجترارا هفاجئا أك إعادة تهثؿ هفاجئة أك لمفاعؿ اٖكلْ لً.

ادة ىشاط الجٍاز العصبْ الهستقؿ هع ف رط الٓقظة، كتفاعؿ كها تككف ٌىاؾ عادة حالة هف زٓ
شٓع تصاحب القمؽ كاٚكتئاب هع اٖعراض كالعٛهات الهذككرة أعٛي، كها أف  الجفكؿ الهتزآد كارؽ. كٓ
التفكٓر باٚىتحار لٓس بىادر، كقد تزداد الحالة تعقٓدا بالمجكء إلِ استخداـ العقاقٓر أك ا٘فراط فْ تعاطْ 

 الكحكؿ.
كهكف قد تتراكح بٓف أسابٓع كشٍكر )كلكىٍا ىادرا ها تتجاكز ستة كتبدأ الحالة بعد الرضح بفترة هف ال

شٍكر(. كهسار الحالة هذبذب، كلكف الشفاء هتكقع فْ أغمب الحاٚت. كلكف فْ ىسبة صغٓرة هف 
الهرضِ قد تأخذ الحالة هسارا هتزاهىا عبر سىكات كثٓرة كتتحكؿ إلِ تغٓر دائـ فْ الشخصٓة )أىظر 

F62.0) 
 ٓةالدٚئؿ التشخٓص

ٚ تشخص ٌذي الحالة إٚ إذا تكفر دلٓؿ عمِ حدكثٍا خٛؿ ستة شٍكر هف كقكع رضح ذم  كطأة 
استثىائٓة الشدة. كقد ٓككف التشخٓص "هحتهٛ" إذا كاىت الفترة بٓف الحدث كبدآة الحالة أطكؿ هف ستة 

ؿ لٛضطراب شٍكر، بشرط أف تككف الهظاٌر السرٓرٓة ىهكذجٓة، كٚ ٓحتهؿ التعرؼ عمِ تشخٓص بدٓ
)عمِ سبٓؿ الهثاؿ حالة القمؽ أك كسكاس قٍرم أك اكتئاب(. كبا٘ضافة إلِ كجكد دلٓؿ عمِ الرضح 
ٓجب أف ٓككف ٌىاؾ تذكر هتكرر لمحدث أك إعادة تهثؿ لً هف خٛؿ الذكرٓات أك أحٛـ الٓقظة أك 

 numbing og feelingاٖحٛـ. ككثٓرا ها ٓكجد أٓضا اىفصاؿ اىفعالْ أساسْ كخدر فْ اٖحاسٓس 
كتجىب الهىبٍات التْ قد تذكر بالرضح كلكىٍا لٓست كمٍا ضركرٓة لمتشخٓص. كذلؾ فإف اضطرابات 
الجٍاز العصبْ الهستقؿ، كاضطراب الهزاج كغرائب السمكؾ، كمٍا عكاهؿ هساٌهة فْ التشخٓص كلكىٍا 

 devastating stressهىتشر أها العكاقب الهزهىة الهتأخرة لمكرب ال 158لٓست ذات أٌهٓة رئٓسٓة. ص
 159ص  F.32.0أم تمؾ التْ تستهر ظاٌرة لعقكد بعد التجربة الهىٓرة لمكرب فٓجب تصىٓفٍا ضهف 
ك الدرجة الهتحصؿ عمٍٓا هف طرؼ أفراد العٓىة عمِ اختبار دافدسكف.  كٌ
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 الدراسات السابقة; .8.2
 الدراسات الجزائرية;. 2.8.2

 بركتكككؿ تٍدؼ إلِ تكٓٓؼ( :312بدرة ) ميموني أسامة ومعتصم ديدراسة مجاىالدراسة الأولى; 
عادة التحسس ٘بطاؿ  إصدار الىفسٓة كالِ  الصدهة بعد ها ٚضطراب العٓف الهكجً بحركة الهعالجة كا 
 هختمفة الصدهة بعد ها هف اضطراب تعاىْ حالة 20 عٓىة الدراسة قكاهٍا لً،  شهمت عربٓة ىسخة
بٓة كعٓىة ذككر 06/إىاث 04  قسهٓف ِعم قسهت كالعهر الجىس  ذككر كعٓىة /07 إىاث 03  ك تجرٓ

بالهستشفِ  الىفس عمـ هصمحة إلِ هختمفة لهصالح عٓادٓٓف ىفساىٓٓف طرؼ تكجٍٍٓـ هف جرل ضابطة،
 اؿ حصص تقدٓـ أىً ٓتـ إطٛعٍـ بعد كذلؾ الهصمحة، ذات فْ العٛج لتمقِ قدهكا أك تمهساف الهركزم

EMDR  ْٓتمقكا كلـ سٓارة، سٓاقتٍـ أك/فْ رككبٍـ سٓر أثاء حادث إلِ كتعرضكا .الىفس عمـ ةهصمح ف 
 الدراسة سىة، استخدهت  40 ك 24 بٓف الهجكعتٓف كٛ أعهار تتراكح، ىفسْ عقار أك ىفسْ عٛج أم

ج الهىٍج التجرٓبْ بعد استدراكٍـ لقكلٍها أىٍها اعتهدا الهىٍ (، كاعتهدتSUDكسمـ ) دافدسكف هقٓاس
 بعد خفة حدتٍا الصدهة بعد ها اضطراب أعراض أفّ  أٌهٍا ىتائج إلِ الدراسة ا٘كمٓىٓكْ، كقد تكصمت

بٓة، الهجهكعة عىد العٛج  حصص كبعد أثىاء ظٍر همحكظا الذم تحسىا أفرادٌا أبرز حٓث التجرٓ
 العربٓة. المغة ىسخة   EMDR العٛج، كقد تكصؿ الباحثاف إلِ كضع بركتكككؿ

)اضطرابا ضغكط ها  PTSDٌدفت إلِ إبراز كاقع عٛج  (،3124دراسة نبيمة عتيق ); الثانيةالدراسة 
فْ الجزائر، هبرزة الىظرٓة، التقىٓة كالتطبٓؽ، فْ إطار دراسة هٓداىٓة  EMDRبعد الصدهة( بتقىٓة 

ا ثٛثة )الجهعٓة الجزائرٓة لمبحث السٓككلكجْ( كخمٓة الصدهات )البمٓدة(، عمِ عٓىة قكاهٍ  SARPلػ
  EMDRأطباء ىفسٓٓف، هتبعة الهىٍج الكصفْ، كخمصت الدراسة إلِ هساٌهة فْ إبراز أٌهٓة كفعالٓة

 فْ الجزائر )كتقىٓة عٛجٓة ىفسٓة(، PTSDفْ عٛج 
هقدهة فْ هؤتهر دكلْ عمهْ ببارٓس، أىجزت عمِ  (،3117دراسة شكالي وبوتنبنت ); الثالثةالدراسة 

فْ التكفؿ بضحآا صدهة الزلزاؿ، حكادث  EMDRٓدة، هكضحة فعالٓة هستكل خمٓة الصدهات بالبم
اب... فْ الجزائر، قاهت عمِ عٓىة هف  أىثِ(  11ذكر/ 14فردا ) 25الهركر، التعىٓؼ الزكاجْ، ا٘رٌ

 سىة. 60-30بعهر ٓتراكح بٓف 
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 الدراسات العربية;. 3.8.2
، تٍدؼ إلِ اختبار فعالٓة (3127تميسي )دراسة ناطق فحل الكبيسي وعمي ناصر الالدراسة الأولى; 

عادة الهعالجة بحركات العٓف عمِ ضحآا الصدهات فْ خفض أعراض ابعد  هىٍج إبطاؿ التحسس كا 
( سىة هصاب باضطراب ها بعد 40، عمِ عٓىة تتككف هف فرد كاحد بعهر )PTSDالضغكط الصدهٓة 

الكبٓسْ ٚضطراب ها بعد الضغكط  الضغكط الصدهٓة هف هىتسبْ جاهعة بغداد، كقد استعهؿ هقٓاس
الصدهٓة قبؿ كبعد تطبٓؽ العٛج، الهعتهد عمِ تشخٓص الهراجعة الرابعة لمجهعٓة اٖهرٓكٓة لمطب 
اٖهرٓكْ لمطب الىفسْ الذم تهٓز بالصدؽ كالثبات، كأظٍرت الىتائج فعالٓة برىاهج تخفٓؼ الحساسٓة عف 

عادة الهعالجة بدٚلة إ هٓة التْ 0.005حصائٓة )طرٓؽ حركة العٓىٓف كا  ( عف طرٓؽ الهؤشرات التقكٓ
 اعتهدت فْ تقٓٓـ فعالٓة البرىاهج كأسىدت ٌذي الىتائج إلِ الدراسات السابقة.

تٍدؼ ٌذي  الىازحٓف،  هف عٓىة عمِ EMDR اثر (3129الكبيسي ) فحل دراسة ناطقالدراسة الثانية; 
عادة ا لهعالجة هف خٛؿ حركة العٓىٓف لمهصابات الدراسة إلِ التعرؼ عمِ أثر تخفٓؼ التحسس كا 

ىساء هصابات بدرجة شدٓدة بٍذا اٚضطراب، ىازحات  05باضطراب ها بعد الصدهة، كاختٓرت عٓىة هف 
ة ذات التأثٓر الىفسْ، بهتكسط عهرم  هتطكعات، خالٓات هف اٖهراض الىفسٓة كالجسهٓة كٚ ٓتىاكلف أدكٓ

ضطراب ها بعد الصدهة، كالكراس التشخٓصْ لمهراجعة الرابعة سىة، بتطبٓؽ هقٓاس الكبٓسْ ٚ 28قدري 
ك تصهٓـ EMDRلمجهعٓة اٖهرٓكٓة لمطب الىفسْ، كبرىاهج  ، كاعتهد الباحث تصهٓـ هف الىكع اٖدىِ كٌ

هف خٛؿ الفرؽ بٓف   PTSDالهجهكعة التجرٓبٓة ذك اٚختبار القبمْ كالبعدم، كبالهقارىة عمِ هقٓاس 
، عف 0.005أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد ٚختبار البعدم، اٚختبار القبمْ كا

ـ البرىاهج أم أف العٛج بػ هٓة التْ اعتهدت فْ تقكٓ لً أثر فْ تحسف  EMDRطرٓؽ الهؤشرات التقكٓ
 . العٓىة

بحكث ، الدراسة عرضت ىتائجٍا خٛؿ برىاهج هؤتهر ال(3127حسين الوراسنة )الدراسة الثالثة; دراسة 
، بجاهعة بٓت لحـ 2016أفرٓؿ   23-22الىفسٓة فْ فمسطٓف بٓف الىظرٓة كالتطبٓؽ، الهىعقد فْ 

دفت إلِ التعرؼ عمِ الخبرات الصادهة التْ تعرض لٍا اٖطفاؿ الفمسطٓىٓكف الىاجكف هف  بفمسطٓف، كٌ
-سة السٓاسٓة، العٓىة حسب ظركؼ الدراEMDRاٚعتقاؿ كفعالٓة عٛجٍا بأسمكب تسكٓف حركة العٓف 

سىة، كزعت بطرٓقة عشكائٓة  18-12طفٛ تراكحت أعهاري بٓف  131اٖهىٓة كاٚقتصادٓة تككىت هف 
، كعٓىة EMDRطفٛ عٓىة تجرٓببٓة طبؽ عمٍٓا عٛج  68، هىٍـ SPSSكعكلجت إحصائٓا عف طرٓؽ 

هعدؿ، تقدٓر الذات طفٛ، كاستخدهت الدراسة هقآٓس: الخبرات الصادهة، تأثٓر الحدث ال 63ضابطة هف 
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لركزىبرغ، التكجً ىحك الحٓاة، التأقمـ كالصحة الىفسٓة... كخمصت إلِ أف الخبرات الصادهة التْ تعرض 
 PTSDالىاجكف هىف اٚعتقاؿ قد ىتج عىٍا اضطرابات ضغطة ها بعد الصدهة  الفمسطٓىٓكفلٍا اٖطفاؿ 

ـ لذكاتٍـ،  تكجٍاتٍـ ىحك الحٓاة... كها  فْ  EMDRأظٍرت الىتائج فعالٓة اسمكب أثرت عمِ تقدٓرٌ
أشٍر تبٓف استقرار  10، كالتكجً اٚٓجابْ ىحك الحٓاة... كبدراسة تتبعٓة بعد العٛج بػPTSDعٛج 

 كثبات الىتائج كالهؤشرات...
اعتهدت التكصٓؼ العاـ لمعٛج الىفسْ كفقا (، 3128دراسة مرسمينا شعبان حسن )الدراسة الرابعة; 

ة شهكلٓة  EMDRلهىٍجٓة الػ   04الىفسٓة هف هىظكر التحمٓؿ الىفسْ، هضٓفة إلٍٓا  لٗهراضبرؤٓ
سىة،  اكتئابْ، ٓعاىْ  38سىة، لدٍٓا هتٛزهة التعب الىفسْ كالهاسكشٓة، ذكر،  40حاٚت... )أىثِ، 
سىة، لدًٓ تحطٓـ لصكرة اٖىا اٖعمِ  47جسدم، خضع لمعٛج الدكائْ، ذكر، -اضطراب ىفس
سىة، تعاىْ هشاعر الدكىٓة كسكء  64ٓخً الهرضْ ٓحتكم اغتصاب فْ الهراٌقة، أىثِ الهتصمة، تار 

كالعٛج الىفسْ التحمٓمْ )عىد تىاكلٍا لمحمـ(  EMDRتقدٓر الذات، فقداف عزٓز...( كالدهج بٓف هىٍجٓتْ 
ككف العهؿ عمِ الحمـ كفؽ بركتكككؿ  ٓفرض حسبٍا تخصٓص الجمسات العٛجٓة طبقا لكؿ حالة كٓ

EMDR  ٌك العٛج الهتكاهؿ... كخمصت إلِ أف اعتهاد ٌذا الهىٍج ٓؤدم إلِ التخفٓؼ هف اٖعراض
عبر تقمٓص ضغط الصكر الصادهة لمذكرٓات لٓتـ تحسٓف الىظر إلِ الذات كالتخفٓؼ هف اٚضطرابات 

 الجسدٓة...
 الدراسات الأجنبية;. 4.8.2

 دن وأماليا أزوريودراسة ايغناسيو جريرو، مارثا غيفو الدراسة الأولى; 
 (Ignacio Jarero, Martha givaudan, Amalia Osorio( )3129;) 

، التْ خمصت إلِ أف العٛج 2015تٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ تكسٓع أبحاث جارٓرك كآخركف عاـ 
بهجهكعة العٛج التكاهمْ، كالبركتكككؿ الهتكٓؼ هع ا٘جٍاد الىاتج عف الصدهة  EMDRالىفسْ 

نٚ فْ الحد هف حاٚت ها بعد الصدهة كأعراض اضطراب EMDR-IGTP-OTSالهستهرة ) ( فعا
ذا PTSDا٘جٍاد ) ( الهتعمقة بتشخٓص كعٛج أىكاع هختمفة هف السرطاف لدل الىساء البالغات، كٌ

، ٌك بركتكككؿ لمتدخؿ الهبكر EMDRالبركتكككؿ الهتكٓؼ: العٛج الجهاعْ التكاهمْ القٓاسْ لػ 
(EMDR-IGTP ؛Artigas  &Jarero ،2014 كعٛج )EMDR  فردم فْ إعداد الهجهكعة، ٓكفر

( فْ ىهكذج العٛج الجهاعْ هع تىسٓؽ 2018، 2001)شابٓرك،  EMDRثهاىٓة هراحؿ بركتكككؿ 
، Artigas  &Jarero؛ BHالعٛج بالفف )كالرسكهات كالرهكز...(، كتستخدـ طرٓقة عىاؽ الفراشة )
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لهعالجة الهكاد الهؤلهة، خٛؿ الجمسة، فٓرسـ العهٓؿ صكرة أك رهز ( كهحفز ثىائْ ذاتْ ا٘دارة 2014
، تتكرر العهمٓة أربع BHدقائؽ أثىاء تىفٓذ طرٓقة  3ٓهثؿ اٖحداث الصادهة، ثـ ٓركز عمٍٓا فْ الهتكسط 

هرات فْ الجمسة، كٓ بمغ العهٓؿ عادةن عف اىخفاضات كبٓرة فْ اضطراب شخصْ فْ ىٍآة الجمسة، 
، Jarero & Artigas ،2010؛ 2017تكثٓقٍا جٓدنا )عمِ سبٓؿ الهثاؿ، براكف كآخركف،  كالفعالٓة تـ

 17-13ٖجؿ عٛج الهراٌقٓف ) EMDR-IGTP( هف 2015(، كقد اقتبس جارٓرك كآخركف )2014
سىة( كالبالغٓف الذٓف ٓعاىكف هف ضغكط ىفسٓة هستهرة كٚ تكجد فترة أهاف بعد الصدهة لتقكٓة الذاكرة، فٓتـ 

لمصدهة الهستهرة ا٘جٍاد  EMDR-IGTP، كالتغٓٓرات فْ 3حدٓد الذاكرة الهستٍدفة أثىاء الهرحمة ت
(EMDR-IGTP-OTS ٓشهؿ سؤاؿ العهٓؿ، لتشغٓؿ فٓمـ ذٌىْ لمحدث بأكهمً، قبؿ البدآة حتِ الٓكـ )

ٌذا التكٓؼ أك فْ الهستقبؿ، ثـ تحدٓد اٖصعب كاٖكثر إٓٛهنا كاٖكثر لحظة هحزىة، كقد تـ إجراء 
لٓسهح بتحدٓد كاستٍداؼ كالهعالجة هف سمسمة التجارب الهؤلهة الهتعددة التْ تكاجٍٍا ٌذي الفئة هف 

(. كدراسة García ،2016ك Jarero ،Artigas ،Uribeاٖفراد كلٓس ٌدفنا كاحدنا فقط لكؿ جمسة )
حد هف اضطراب ها فْ ال EMDR-IGTP-OTS( تجرٓبٓة لتقٓٓـ فعالٓة 2015جارٓرك كآخركف لعاـ )

أٓاـ  3الهكثؼ لهدة  EMDRبعد الصدهة الهرتبط بالسرطاف عىد الىساء البالغات، فتـ إجراء العٛج 
اهرأة بالغة هع أىكاع هختمفة هف السرطاف )سرطاف عىؽ الرحـ  24هتتالٓة، هرتٓف ٓكهنٓا، تـ تشخٓص 

ا بعد الصدهة ذات الصمة بتشخٓصٍـ كالثدم كالقكلكف، الهثاىة كالجمد( الذٓف لدٍٓـ أعراض اضطراب ه
كعٛجٍـ. ىتائج العٛج تهت هقارىتٍا بٓف الهرضِ فْ الهرحمة الىشطة هف عٛج السرطاف كهف ٌـ فْ 

 & Connor؛ SPRINTالقصٓرة ) PTSDهرحمة الهتابعة، هع الدرجات فْ هقابمة تصىٓؼ 
Davidson ،2001 قبؿ كبعد عٛج الػ )EMDR  أظٍرت الىتائج عدـ كجكد ٓكهنا 90ك  30كهتابعة ،

فرؽ بٓف الهجهكعات، هع تحسف كبٓر فْ كٛ الهجهكعتٓف ٖعراض اضطراب ها بعد الصدهة، كالرفاي 
 الشخصْ بشكؿ عاـ.

نٚ  كقد سعت الدراسة الحالٓة لتحدٓد ها إذا كاف ٓهكف تكرار الىتائج، كها إذا كاف العٛج سٓككف فعا
ا فْ تقمٓؿ أعراض القمؽ كاٚكت ( كالتحكـ فْ عدـ N = 35فردا ) 35ئاب، عٓىة الدراسة تككىت هف أٓضن

( أكهمت الهجهكعات القٓاسات السابقة كالٛحقة كالهتابعة باستخداـ القائهة الهرجعٓة N=30الهعالجة )
ٚضطراب ها بعد الصدهة لمدلٓؿ التشخٓصْ كا٘حصائْ لٛضطرابات الىفسٓة )الطبعة الخاهسة؛ 

DSM-5) (PCL-5ٓكهق )( ِاس القمؽ كاٚكتئاب بالهستشفHADS تحمٓؿ البٓاىات هف خٛؿ ،)
نٚ فْ التقمٓؿ  EMDR-IGTP-OTS( أف ANOVAالهقآٓس الهتكررة، أظٍر تحمٓؿ التبآف ) كاف فعا
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 90بشكؿ كبٓر هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة كالقمؽ كاٚكتئاب، هع الحفاظ عمِ اٖعراض عىد 
كبٓرة التأثٓر، هقارىة بٓف العٛج كعدـ العٛج، أظٍرت الهجهكعات الضابطة ٓكهنا، الهتابعة كبأحجاـ 

ا كبٓرنا بشكؿ همحكظ فْ هجهكعة العٛج فْ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة، القمؽ كاٚكتئاب،  اىخفاضن
لـ ٓتـ العثكر عمِ ارتباط كبٓر عىد استكشاؼ العٛقة بٓف الدرجات عمِ هقٓاس تجارب الحٓاة الضارة 

لدرجات التْ تشٓر إلِ شدة الهعالجة الهسبقة ٚضطراب ها بعد الصدهة، القمؽ كاٚكتئاب، تقترح ٌذي كا
قد ٓككف طرٓقة فعالة لهعالجة أعراض ها بعد الصدهة كاٚكتئاب  EMDR-IGTP-OTSالدراسة أف 

 كالقمؽ الهرتبطة بالسرطاف. 
طراب ها بعد الصدهة، فْ الحد هف اض EMDR-IGTP-OTSكلغرض الدراسة تقٓٓـ فعالٓة 

أعراض اٚكتئاب كأعراض القمؽ ذات الصمة لتشخٓص كعٛج أىكاع هختمفة هف السرطاف عىد الىساء 
بٛ، الهكسٓؾ، فْ الهستشفِ العاـ دٓؿ سكر، إدكاردك  2017البالغات، فقد أجرٓت عاـ  فْ هدٓىة بكٓ

ث إلِ كؿ هرٓض شخصنٓا، عىدها فاسكٓز ىافارك، الهشارككف الهحتهمكف، تـ تجىٓدٌـ هف خٛؿ التحد
ت حصمف عمِ هكعد لهقابمة، بعد ٓكـ هف  كاىكا ٓىتظركف هكعد الهتابعة فْ عٓادة الهستشفِ، الهقبكٚ
ؿ ها إذا كاف أـ ٚ استكفكا الهعآٓر الهطمكبة،  هكعدٌـ الطبْ هباشرة كالذم اكتشؼ هساعد بحث هؤٌ

ا أك أكثر، )ب(  18ككاىت الهعآٓر: )أ( هشارؾ هحتهؿ لهقابمة القبكؿ،  247حضر ها هجهكعً  عاهن
تشخٓص السرطاف، )ج( تككف ىشط أك هرحمة هتابعة عٛج السرطاف، )د( ٓعاىكف هف الصدهة هف قائهة 

أك أكثر، )ٌػ( لـ ٓتمقِ عٛج صدهة  30( هف PCL-5)(DSM-5هراجعة اضطراب ا٘جٍاد لىتائج )
اضطراب ها بعد الصدهة، كاىت هعآٓر اٚستبعاد  هتخصصة، ك)ك( عدـ تمقْ العٛج الدكائْ ٖعراض

)أ( هستهرة إٓذاء الىفس/ التفكٓر فْ اٚىتحار أك القتؿ، )ب( تشخٓص اضطراب ذٌاىْ أك ثىائْ القطب، 
)ج( تشخٓص اضطراب فصاهْ، )د( اضطراب عقمْ عضكم، )ٌػ( تعاطْ الهخدرات، ك )ك( ضعؼ 

نٛ حضركا هقابمة قبكؿ  247خرؼ(، هف بٓف إدراكْ كبٓر )كا٘عاقة الذٌىٓة الشدٓدة كال هشاركنا هحته
ء  177 اهرأة لـ ٓمبٓف التضهٓف/هعآٓر اٚستبعاد أك لـ ٓتهكىكا هف الهشاركة فْ الدراسة، كقد شهؿ ٌؤٚ
هىٍـ غٓر قادر عمِ  32، ك 30أقؿ هف  PCL-5هشاركا هحتهٛ، الذٓف تحصمكا عمِ درجات  145

اهرأة هصابة بأىكاع هختمفة هف السرطاف )الهخ  70عٓشكف فْ هىطقة ىائٓة، الهشاركة فْ الدراسة ٖىٍـ ٓ
كالثدم كعىؽ الرحـ كالرحـ كالقكلكف كسرطاف الدـ كالرئة، الهبٓض كالهعدة كالغدة الدرقٓة كالىخاع كالعظاـ 
ف  عالجف هف السرطاف، تراكحت أعهارٌ كالجمد الهرمء كالكبد...( كاضطراب ها بعد الصدهة، شخصف كٓ

أشٍر  54( إلِ 2017أشٍر )هآك  3سىة(، تراكح التشخٓص هف  M = 47.02سىة ) 79إلِ  26بٓف 
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(، كاف اخٓار الهشاركات بشكؿ عشكائْ، لهجهكعة العٛج أك التحكـ فْ عدـ الهعالجة، 2013)فبرآر 
تقٛت أعهِ هجهكعة باستخداـ رقـ عشكائْ تـ إىشاؤي بكاسطة قائهة الكهبٓكتر، اثىاف هف الهقٓهات الهس

عف العٛج، أجرت الظركؼ عهمٓة التكزٓع العشكائْ لتجىب تأثٓر التخصٓص، كقد تـ اٚتصاؿ 
بالهشاركات عبر الٍاتؼ لٙبٛغ هىٍـ إذا كاىكا ٓىتهكف إلِ هجهكعة العٛج أك هجهكعة هراقبة عدـ 

عٛج بهجرد تـ اٚىتٍاء الهعالجة، تـ إبٛغ الهجهكعة الضابطة، هف أجؿ أسباب أخٛقٓة، سكؼ ٓتمقكف ال
هف الجزء اٖكؿ هف الدراسة، خهسة هرضِ الذٓف تـ تكمٓفٍـ بهراقبة عدـ الهعالجة، لـ ٓتـ تحدٓد هكقع 

هشاركة فْ هجهكعة هراقبة عدـ الهعالجة،  30هشاركة فْ هجهكعة العٛج ك  35الهجهكعة، كاف ٌىاؾ 
DSM-5 (PCL-5 )بعد الصدهة لػ استخدهت الدراسة قائهة هراجعة اضطراب ها  PTSDلقٓاس 

ذرز كآخركف،  ( قدهت الىسخة ا٘سباىٓة هباشرة هف قبؿ الهركز الكطىْ ٚضطراب ها بعد 2013)كٓ
، لػٗسبكع الهاضْ بدٚ هف الشٍر الهاضْ، أها NCPTSD( كتكٓٓفٍا بهكافقة NCPTSDالصدهة )

 ،Zigmond & Snaith ؛HADSِ )لقٓاس القمؽ كاٚكتئاب فاستخدـ هقٓاس القمؽ كاٚكتئاب الهستشف
-Ornelas( الهستخدـ عمِ ىطاؽ كاسع لقٓاس الهراضة الىفسٓة فْ هرضِ السرطاف )1983

Mejorada ،Tufiño،& Sánchez-Sosa ،2011 )كHADS  14ٌك هقٓاس تقرٓر ذاتْ هككف هف 
تعمؽ بالقمؽ ، سبعة عىاصر ت3إلِ  0ىقاط ٓتراكح هف  4عىصرنا، باستخداـ هقٓاس لٓكرت الهككف هف 

(، كها استخدـ 2005كسبعة باٚكتئاب، هكٓؼ لمغة ا٘سباىٓة لهرضِ السرطاف )رٓكك، رٓسترٓبك، هكلٓىا، 
دراسة )فٓمٓتْ كآخركف،  ACEعىاصر هف أجؿ  10هقٓاس تقرٓر ذاتْ هككف هف  ACEاستبٓاف 
 ( لمتعرؼ عمِ تجارب الطفكلة هف سكء الهعاهمة كاٌ٘هاؿ. 1998

ات فْ الهجهكعة الضابطة اٖدكات بشكؿ هىفصؿ فْ لحظات القٓاس الهختمفة، أكهمت الهشارك
(، جهع هساعدم البحث التارٓخ العٓادم، قدـ التعمٓـ الىفسْ، 2017)ٓكىٓك / ٓكلٓك  1بكاسطة الكقت 

لتقمٓؿ أم تحٓز  EMDRكأجٓب عمِ اٖسئمة الهتعمقة بالصدهات، كاضطراب ها بعد الصدهة، كعٛج الػ 
)تقٓٓـ الهتابعة  3( كالكقت 2017)تقٓٓـ ها بعد العٛج؛ أغسطس  2د العٛج، أثىاء الكقت هحتهؿ ض

ا بعد العٛج؛ ىكفهبر  90 (، تـ إجراء التقٓٓـ لجهٓع الهشاركات هف قبؿ هقٓهٓف هستقمٓف لٓسكا 2017ٓكهن
التركٓز بشكؿ  جزءنا هف الدراسة، كفْ لحظات القٓاس التْ ط مب هف جهٓع الهشاركات القٓاـ بٍا، تـ

، شارؾ ها PCL-5خاص عمِ أسكأ حدث هرتبط بالسرطاف، أكثر ها ٓزعجٍـ حالنٓا قبؿ الرد عمِ 
هدربٓف، عمِ  EMDRهرخصكف، هع هعالجْ الػ باحث هساعد فْ جهع البٓاىات، كمٍـ  20هجهكعً 

ىً ٓزٓد  جراء البحكث اٖخٛقٓة، كٖ الجدكؿ الزهىْ الهتكرر إدارة اٖدكات، تقىٓات الهقابمة العاهة، كا 
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 ،Sloan، & Resickلجمسات العٛج، ىتائج عٛج اضطراب ها بعد الصدهة )جكتىر، سكفاؾ، 
 Bongaerts ،Van Minnen ،& deالهكثؼ ) EMDR(. فْ ٌذي الدراسة، تـ إجراء العٛج  2016

Jongh ،2017 ،؛ 2011؛ جرامJarero  ،؛ 2013؛ لكبىستٓف كككرتىْ، 2015كآخركفWesson & 
Gould ،2009 مة، كبقٓت ٌىاؾ فقط ( بسبب سفر العدٓد هف الهشاركات إلِ الهستشفِ هىذ فترة طكٓ

لفترة هحدكدة، لٍذا سهح التىسٓؽ الهكثؼ لمهرضِ بإكهاؿ كاهؿ هسار العٛج فْ فترة قصٓرة، كقد تـ 
دارة هدربٓف رسهنٓا فْ إ EMDRهف قبؿ ستة هعالجٓف هرخصٓف فْ  EMDR-IGTP-OTSإدارة 

فْ  EMDRهعتهدن، كخهسة هف الهعالجٓف الهعتهدٓف فْ  EMDRالبركتكككؿ. كاف أحدٌـ هعالج 
، عمِ هجهكعة 2017(. تـ العٛج فْ أغسطس IJالتهرٓف. تـ تقٓٓـ ا٘خٛص هف قبؿ الهشرؼ )

العٛج، كتمقت الهشاركات ست جمسات عٛج خٛؿ ٓكهٓف الهتتالٓٓف، ثٛث هرات ٓكهنٓا فْ هكاف 
 35لداخؿ الهستشفِ حٓث تمقكا عٛج السرطاف أك الهتابعة، كاىت ٌىاؾ هجهكعة عٛجٓة كاحدة تضـ با

ا هف الهشاركات، ٓركز عٛج  فقط عمِ ذكرٓات الصدهة التراكهٓة ذات  EMDR-IGTP-OTSشخصن
 الصمة لهرض اٖكراـ كلـ ٓعالج أم اٖحداث الصادهة السابقة، كأكؿ جمسة جهاعٓة استغرقت ساعة ك

دقٓقة هىذ ذلؾ الحٓف، بدأت فْ الهرحمة  50الهدة دقٓقة، أها جمسات الهجهكعة القادهة كاف هتكسط  40
إجهالْ ست ، كتمقِ الهشاركات هتكسط 2ك 1هف البركتكككؿ، ٖىٍا لـ تكف ضركرٓة لتكرار الهرحمتٓف  3

ف آثار ضارة أثىاء العٛج ساعات عٛج، لـ تكف ٌىاؾ هتسربات فْ هجهكعة العٛج. لـ ٓتـ ا٘بٛغ ع
ٓكهنا هف الهتابعة، تـ الكفاء بإخٛص العٛج هف قبؿ الهعالجٓف كالتقٓد الصارـ بجهٓع خطكات  90أك فْ 

 (.IJ( أثىاء تقٓٓهٍا هف قبؿ الهشرؼ )Jarero et al. ،2016البركتكككؿ )
ث ىقاط زهىٓة لػ ( لمقٓاسات الهتكررة، عمِ فترات زهىٓة هختمفة )ثANOVAٛتحمٓؿ التبآف )

PCL-5  = حالة؛ التحكـ فْ عدـ الهعالجة  35كىقطتاف زهىٓتاف لمقمؽ كاٚكتئاب( كهجهكعتٓف )العٛج
ا( كهتغٓرات هستقمة كاضطراب ها بعد الصدهة ) 26=  (، القمؽ، كاٚكتئاب كهتغٓرات PCL-5شخصن

ٓف تستخدـ لقٓاس حجـ أثار الهتغٓرات، با٘ضافة إلِ ذلؾ، كاف د ك β2تابعة، كاىت الىتائج بعرض  كٌ
 الٍاهة لمدراسة، كتـ الحصكؿ عمِ ارتباطات سبٓرهاف بشكؿ هىفصؿ عف هجهكعة العٛج كالهراقبة.

كقد أعاد الهشاركات فْ هجهكعة العٛج هعالجة الذكرٓات الههرضة الهتعمقة بالسرطاف 
(Centonze ،Siracusane ،Calabresi ،& Bernardi ،2005( بكفاءة )ست  ،)جمسات فقط

الفعالٓة )تقمٓؿ اٖعراض(، كبدكف ارتباط بذكرٓات الهاضْ تهاهنا كها لك كاىكا ٓعٓدكف هعالجة حدث 
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أشٍر فقط.  3إلِ  سىكات 4حدٓث، حتِ عمِ الرغـ هف أف الكقت هىذ التشخٓص ٓختمؼ هف أكثر هف 
 .AIP ( عمِ أساسJarero et al. 2015ٌذي الهٛحظة العٓادٓة هتسقة هع ىتائج )

فٓها ٓتعمؽ بالقمؽ كاٚكتئاب، كاف ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هجهكعة العٛج كالتحكـ 
فْ عدـ الهعالجة عىد الهتابعة، فالقمؽ اىخفض بشكؿ همحكظ هف اٚختبار القبمْ إلِ الهتابعة فْ 

ىخفض بشكؿ همحكظ هجهكعة العٛج كلـ ٓٛحظ أم تغٓٓرات لهجهكعة هراقبة عدـ الهعالجة، اٚكتئاب ا
فْ هجهكعة العٛج هف قبمٓة لمهتابعة كازدادت بشكؿ همحكظ فْ هجهكعة هراقبة عدـ الهعالجة،  تشٓر 

نٚ فقط فْ الحد هف أعراض اضطراب ها بعد  EMDR-IGTP-OTSٌذي الىتائج أف  لـ ٓكف فعا
ا تأثٓر فْ الحد هف القمؽ كاٚكتئاب، كهف الهث ا أٓضن ٓر لٌٛتهاـ أف ىٛحظ أف الصدهة كلكف كاف كاضحن

لمهجهكعة هف اٚختبار  PCL-5ٌىاؾ إحصائنٓا اىخفاض كبٓر فْ التحكـ فْ عدـ الهعالجة درجات 
(. كهع ذلؾ، Cohen’sالتهٍٓدم إلِ اٚختبار البعدم كهف ها قبؿ الهتابعة، هع تأثٓر صغٓر الحجـ )

رؽ كبٓر بٓف درجاتٍـ كتمؾ عمِ الرغـ هف أف ٌذي الهجهكعة أظٍرت بعض التحسف، كاف ٌىاؾ ف
، با٘ضافة إلِ هٛحظة اٚختٛؼ الكبٓر بٓف الهجهكعتٓف، 3ك 2الخاصة بهجهكعة العٛج فْ اٖكقات 

أٌهٓة  PCL-5ىعتبر أف التفسٓر العٓادم، ٓهكف أف ٓككف هفٓدنا فْ شرح ٌذي الىتائج، كٓهثؿ التغٓٓر فْ 
(، كفرضٓة أخرل، Domino ،2015ك Witteك Davisك Weathersك Blevinsعٓادٓة فْ التغٓٓر )
( هع ىاجٓف هف  سرطاف الهبٓض، كدراسة Jiang ،2017ك Wu ،Zhangبىاءن عمِ دراسة )

( هع الىاجٓف هف سرطاف الثدم، التْ كجدت 2000أىدرٓككفسكْ، ككردكفا، هاكغراث، سمكف ككىادم )
ها بعد الصدهة داخؿ اٖفراد بسبب تقمبات كبٓرة )تشهع دكرة اٖعراض الهتضائمة( فْ أعراض اضطراب 

الدعـ اٚجتهاعْ اٖكبر كالخبرة، كأقؿ ضغكطات هؤلهة قبؿ تشخٓص السرطاف، كاٖهؿ، كالهركىة عبر 
الزهف ٓهكف أف تككف هرتبطة هع اىخفاض أعراض اضطراب ها بعد الصدهة، فْ الهستقبؿ، البحث عف 

لىاجٓف هف السرطاف، اٚحتهاؿ أخر ٌك أف تقمبات أعراض اضطراب ها بعد الصدهة هع العدٓد هف ا
الهقابمة الىفسٓة، فقد كاف لمجمسة تأثٓر عٛجْ، حٓث أف الهساعدٓف هتعاطفٓف كداعهٓف، كذكرت 
الهشاركات أىٍا كاىت الهرة اٖكلِ التْ سئمكا فٍٓا عف أعراضٍـ الىفسٓة كالعاطفٓة كساعدٌـ التعمٓـ 

لمتشخٓص كعٛج السرطاف، كتبددت هعتقداتٍف أىٍف هجىكىات الىفسْ عمِ فٍـ اٖعراض كهىتج ثاىكم 
أك أف السرطاف كاف خطأٌـ، كطبقا لهقٓاس إٓس تبٓف أف شدة أعراض القمؽ كاٚكتئاب لدل الىساء الٛئْ 

 تعاهمف هع ا٘جٍاد هرتبطة فْ الهقاـ اٖكؿ بتشخٓص كعٛج  السرطاف كغٓر هرتبطة بهرحمة الطفكلة.
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 EMDR-IGTPٓحتكم عمِ جهٓع هزآا  EMDR-IGTP-OTSبركتكككؿ فْ اٖخٓر تبٓف أف 
سهح بالتحدٓد كاٚستٍداؼ كهعالجة سمسمة هف الصدهات الهتعددة الخبرات التْ ٓكاجٍٍا اٖفراد  القٓاسٓة كٓ
هف اضطراب ها بعد الصدهة الهرتبط بالسرطاف، الذٓف ٓعاىكف هف ضغكط ىفسٓة هستهرة بٍدؼ كاحد 

تبٓف أىً عٛج هتعدد الثقافات، فٍك ٓقمؿ هف الهقاكهة الثقافٓة لمعٛج، حتِ لدل فقط لكؿ جمسة...، ك 
اٖفراد ذكم الثقافات الهتحفظٓف، ٖىً ضئٓؿ جدا هف التطفؿ، كٚ تتطمب إىشاء سرد التجربة الهؤلهة، 

مة، أك الكاجب ا لهىزلْ، كها ا٘فصاح الشفٍْ أك الكتابْ لمتفاصٓؿ، كاستعادة التجارب الهؤلهة لفترات طكٓ
أف اٚعتهاد عمِ الرسكهات ٓقدـ هٓزة خاصة لتكفٓر حساسٓة ثقافٓة كفعالة لعٛج لمهرضِ الذٓف ٓكافحكف 
هف أجؿ اٚتصاؿ بحاٚتٍـ الهعرفٓة أك الشعكر بالذىب أك الخجؿ، قد ٓككىكا أكثر راحة فْ التعبٓر عف 

عادة الهعالجة هع الهرضِ  ضٓقٍـ العاطفْ هف خٛؿ الرسـ، أٓضا، ٓتـ استخداـ الرسكهات لمفعالٓة كا 
( هثؿ الهشاركات فْ ٌذي 2016الذٓف ٓعاىكف هف اىخفاض هستكٓات ا٘لهاـ بالقراءة كالكتابة )شابٓرك، 

الدراسة، كها أف تحهؿ العٛج لتراكـ الذكرٓات الهخزىة الهختمة، ٓزٓد هف احتهالٓة ا٘صابة باضطراب ها 
عتقد أف استخداـ ا٘دارة الذاتٓة لمتحفٓز  2010ب،  McFarlane، 2009 ،2010بعد الصدهة ) أ(، كٓ

( الذم ٓدهج حركات العٓف ك/أك حركات العٓف كالتىصت لدل هجهكعة هع اٖفراد الذٓف SBAالثىائْ )
ٓعاىكف هف صدهة هستهرة، ٓهكف أف ٓثٓر التكتر ردكد فعؿ قد تككف صعبة لٙدارة، لذلؾ، استخدـ 

ا ثىائٓة ذاتٓة ا٘دارة كطرٓقة Artigas & Jarero، 2014 (BH)سةالهشاركات فْ ٌذي الدرا ، باعتبارٌ
(، ٓ طمب هف الهرضِ التكقؼ كالشعكر بأجسادٌـ...، لكف BHالتحفٓز لهعالجة الهكاد الهؤلهة، خٛؿ )

، ٚ ٓ سأؿ الهشارككف عف السمبٓة أك ا٘دراؾ 3قٓكد، ففْ الهرحمة  EMDR-IGTP-OTSٓبدك أف لػ 
ٚ  EMDR)التثبٓت( هف هعٓار  5القٓاسْ. الهرحمة  EMDRكها ٌك الحاؿ فْ بركتكككؿ ا٘ٓجابْ 

ٓهكف إجراء البركتكككؿ لٗسباب التالٓة: قد ٓككف لكؿ هشارؾ كحدات ذاتٓة هختمفة درجة اٚضطراب 
(SUD ،أك حجب الهعتقدات، أك لدٓؾ تكقٓت هختمؼ لمهعالجة كالكصكؿ إلِ البٓئة هستكل اٚضطراب ،)
ْ ٌذي الهرحمة هف البركتكككؿ، العهؿ عمِ رؤٓة هستقبمٓة لتحدٓد التكٓؼ أك غٓر الهتكٓؼ لمرسكهات ف

كا٘دراؾ التْ قد تككف هفٓدة فْ تقٓٓـ الهشارؾ فْ ىٍآة إدارة البركتكككؿ، كها أف الحاضر كالهستقبؿ هف 
ظٍرت الهٛحظات العٓادٓة بعد لـ ٓتـ تغطٓتٍها كها فْ البركتكككؿ القٓاسْ فْ ٌذا البركتكككؿ، كها أ

٪ هف الهشاركٓف سٓحتاج إلِ عٛج إضافْ، لذلؾ ٓكصكف بركتكككؿ 8ستة حصص عٛجٓة، بهتكسط 
EMDR ( لمحكادث الخطٓرة اٖخٓرة كا٘جٍاد الىاجـ عف الصدهة الهستهرةEMDR-PRECI؛ Jarero 
et al. ،2011.لمعٛج الفردم ) 
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 (; 3129جريرو، لوسينا أرتيغاز، سوزانا أوريب و لورا إفمين غارسيا )دراسة أقنازيو الدراسة الثانية; 
(Ignacio Jarero ،Lucina Artigas ،Susana Uribe ،Laura Evelyn García )

 )الهكسٓؾ(
 لهرضِ السرطاف. لمعٛج الجهعْ  EMDRتٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ كضع بركتكككؿ تكاهمْ 

Le protocole EMDR intégratif de traitement de groupe pour les patients 
atteints de cancer 

 (10، هجمد 03كالبحث، عدد  التطبٓؽEMDR بهجمة  2017)ىشرت بالمغة اٚىجمٓزٓة عاـ 
عادة الهعالجة الهتكاهمة ْ كصؼ هفصؿ لتطبٓؽ العٛج ببركتكككؿ حركات العٓف كا  -EMDR)كٌ

IGTP)  ٓعاهنا( كالبالغٓف، ٓعاىكف إجٍاد  17إلِ  13ف )هف لفائدة لهرضِ السرطاف الهراٌقٓف لمهراٌق
، لهجهكعة هف الهرضِ الذٓف EMDRهؤلـ هستهر، ٓدٓر ٌذا البركتكككؿ الهراحؿ الثهاىْ لمهعالجة 

طرٓقة التحفٓز الثىائْ  - BH) كعىاؽ الفراشة -ٓستخدهكف أحد هككىات العٛج الفىْ )أم الرسكهات
)أىً بعد 2015الهؤلهة(، بىاء عمِ دراسة سابقة )جارٓرك كآخركف،  ذاتٓة ا٘دارة تستخدـ لعٛج الهكاد

كاف ٌىاؾ اىخفاض كبٓر فْ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة،  ،EMDR-IGTPست جمسات هف
الهتعمقة بتشخٓص كعٛج أىكاع هختمفة هف السرطاف لدل الىساء البالغات. تـ ا٘بقاء عمٍٓا فْ جمسة 

ا. الدراس 90الهتابعة بعد   EMDR ة تىاقش كٓؼ ٓهكف استخداـ ٌذا البركتكككؿ لتقدٓـ العٛج الهكثؼٓكهن
بشكؿ فعاؿ لهجهكعات كبٓرة هف الهرضِ، كتعطْ تعمٓهات هفصمة ٚستخداهً، لهعالجة أحد اٖبعاد 
بدك أف ٌذا البركتكككؿ قد كضع هىذ عاـ  ْ تفاعٛت الضغط الهؤلهة. كٓ الىفسٓة الرئٓسٓة لمسرطاف كٌ

2014. 
الفردٓة، باستثىاء العىاصر الهرحمة  EMDRعمِ جهٓع هككىات هعالجة  EMDR-PITGٓحتكم 

 EMDRهف عٛج  5، لتعقدٌا عىد إدارتٍا فْ هجهكعة، فالتثبٓت الهعرفْ فْ الهرحمة 5ك  3الهعرفٓة 
بػرؤٓة ا٘جراء الهستقبمْ، لقد تـ تكثٓؽ فعالٓة  EMDR-PITGالفردٓة ٓتـ استبدالً فْ بركتكككؿ 

EMDR-IGTP  لهجهكعات كبٓرة كصغٓرة هف الهشاركٓف، البالغٓف اٖطفاؿ، هع عدد هف تقارٓر الحالة
لهرضِ السرطاف، بتىسٓؽ  EMDRكدراسات الهجاؿ، فضٛ عف تسع تجارب عشكائٓة، ٓتـ إعطاء عٛج 

بٓة بكاسطة كٓبزاىْ كآخركف ) (، عمِ هرضِ السرطاف كالهعاىاة هف 2013فردم، فْ دراسة تجرٓ
عالج اضطرا الفردم لمهرضِ فْ الهرحمة الىشطة، عٛج السرطاف )ف =  EMDRب ها بعد الصدهة، كٓ
 = N( أك العٛج السمككْ الهعرفْ )11)ف =  EMDR( كالهرضِ الهعٓىٓف بشكؿ عشكائْ لعٛج 10
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الفردم هف خٛؿ تخفٓضات  EMDR( خٛؿ هرحمة هتابعة عٛج السرطاف، فظٍرت فعالٓة عٛج 10
( كعمِ هقٓاس اضطراب ها بعد الصدهة، IES-Rحظات عمِ هقٓاس تأثٓر الحدث الهىقح )كبٓرة لهٛ

عشرات أقؿ بكثٓر  EMDR، فْ ٌذي الدراسة، أظٍرت فعالٓة هحدكدة، كأىتجت TBIالهعالجٓف. عٛج 
 EMDRعمِ كٛ الهقٓاسٓف، تـ عٛج عشرة هف أصؿ أحد عشر هرٓضا، لـ ٓعد لدل  CBTهف تمؾ 

ا بعد الصدهة بعد ذلؾ، عٛج كاحد فقط هف الهرضِ الذٓف عكلجكا بػ تشخٓص اضطراب ه
TCC ،بٓة لتقٓٓـ تكٓٓؼ 2015.كلتىسٓؽ الهجهكعة، )جارٓرك كآخركف  EMDR-IGTP( قاد دراسة تجرٓ

لممهراٌقٓف كالبالغٓف ٓعاىكف إجٍاد هؤلـ هستهر، كفعالٓتً فْ الحد هف الحاٚت هف ا٘جٍاد الهرتبط 
لثٛثة أٓاـ هتتالٓة، هرتٓف فْ  EMDR-IGTPساء البالغات. تـ إعطاء العٛج الهكثؼ بالسرطاف لدل الى
، لساعة،  اهرأة بالغة هصابة بأىكاع هختمفة هف السرطاف عىؽ الرحـ كالثدم كالقكلكف كالهثاىة  24الٓكـ

اـ. تـ الجمد( كتظٍر أعراض اضطراب ها بعد الصدهة الهتعمؽ بػا٘عٛف عف ٌذا التشخٓص كعٛج اٖكر 
هقارىة الىتائج بٓف الهرضِ فْ الهرحمة الىشطة هف عٛج السرطاف كتمؾ فْ هرحمة الهتابعة هع بٓاف 

&   Connor؛ SPRINTالهٛحظات فْ الهقابمة، هع هكجز تقٓٓـ اضطراب ها بعد الصدهة )
Davidson ،2001 فْ هعالجة )EMDR  ائج ٓكها. أظٍرت الىت 90ك 30قبؿ كبعد الهعالجة، كهتابعة

فقط ٚ فرؽ بٓف الهجهكعات، هع تحسف كبٓر فْ كمتا الهجهكعتٓف هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة 
كالرفآٌة الذاتٓة العاهة. الدراسة الحالٓة كلتكضح البركتكككؿ الهقترحة أعطت هثاؿ عٓادم لحالة 

ها  32الهرٓضة، إٓفا، تبمغ هف العهر  سىكات. تـ  9ك  7عاهنا، هطمقة، تعٓش هع طفمٍٓا، عهرٌ
استئصاؿ الثدم ككاف أف تحت العٛج الكٓهٓائْ. لدٍٓا أعراض شدٓدة هف اضطراب ها بعد الصدهة. 

 هتِ تقٓٓهٍا الفردم ككصفت اٖعراض.
، كقد تـ استخداهً بىجاح فْ جهٓع أىحاء العالـ لتقدٓـ EMDR-IGTPٌذا البركتكككؿ ٌك تعدٓؿ 

(. لهسات 2016اركٓف فْ أعقاب الككارث )جارٓرك كأرتٓجاس، استجابة سرٓعة لهجهكعات كبٓرة هف الهش
ا لمسهاح بهعالجة هتصمة بحكادث الصدهات  التكٓؼ كٓفٓة اختٓار التذكار الهستٍدؼ؛ لدٍٓا تـ إجراؤٌ

ٚ ٓستبعد   EMDR-PITGالهتعددة التْ تكاجٍٍا لمعهٛء الذٓف ٓكاجٍكف إجٍادنا صادهنا هستهرنا. ك 
ا ٌك بركتكككؿ عٛجْ، كلكف أٓضا أداة لمتحرم، لذلؾ، لـ ٓفعؿ هعالجك  الفردم، كه EMDRعٛج 

EMDR  عدـ اٚختٓار بٓف استخداـ هجهكعة أك اٚستخداـ الفردم لمبركتكككؿ عىد القٓاـ بً عىد هكاجٍة
عدد كبٓر هف الىاس لمعٛج. هؤشرات كهكاىع العٛج، ىستخدـ هعآٓر اٚختٓار الهكضحة فْ الكتاب دم 

(. با٘ضافة إلِ ذلؾ، أبمغت الدراسة أٌهٓة الدعـ اٚجتهاعْ. كاحدة هف أكثر هٍـ لىا 2001ك )شابٓر 



 الفصل الأول@.................................................................. الإطار العام للدراسة

 

 

36 

، لـ EMDR-IGTPخٛؿ البحث هع هرضِ السرطاف، خٛؿ ثهاىٓة عشر عاهنا هف العهؿ الهٓداىْ هع 
طمب الكثٓر ٓرل الباحثكف هرٓض ٓغادر الغرفة ٖىً كاف هىزعجا.  قد ٓككف ٌذا بسبب حقٓقة أىىا ىتقدـ ب

فترض أٓضا أف استخداـ طرٓقة   Artigasكهحفز ثىائْ ) BHهف اٌٚتهاـ بهعآٓر اٚختٓار الخاصة،  كٓ
 BH( تبقْ الهرضِ داخؿ ىافذة التساهح كتسهح بإعادة الهعالجة الهىاسبة، كقد تكفر 2014كجارٓرك، 

ا العهٛء الشعكر بالسٓطرة عمِ عٛجٍـ كٓسهح لٍـ بالحفاظ عمِ ا لشعكر باٖهاف عىد هعالجة أٓضن
الذكرٓات الهؤلهة، دعهت ٌذي الههارسة فْ عمـ الىفس كاٖكراـ، الهبدأ اٖكؿ لدستكر هىظهة الصحة 

( إعطاء اٖكلكٓة لهساٌهة الرفاي الكمْ كالسعادة كالعٛقات الهتىاغهة كاٖهف لجهٓع 2006العالهٓة )
 الىاس.

 Amanda Karen Patricia) (;3129ريسيا روبار )دراسة أماندا كاران باتالدراسة الثالثة; 
Roberts) 
الجهعْ عمِ بركتكككؿ حمقة الصدهة    EMDRتٍدؼ إلِ استكشاؼ فعالٓة كسٛهة  بركتكككؿ  

 لدل الىاجٓف هف السرطاف،
 The Effects of the EMDR Group Traumatic Episode Protocol  With 

Cancer Survivors 
عادة ٌدؼ  ٌذي الدراسة ٌ زالة التحسس كا  ك استكشاؼ فعالٓة كسٛهة بركتكككؿ حركة العٓف كا 

فْ الحالة الىفسٓة لعٛج الىاجٓف هف  (G-TEP) بركتكككؿ الحمقة الهؤلهة (EMDR) الهعالجة عمِ 
  (N = 35) السرطاف كآثاري الهحتهمة عمِ أعراض ا٘جٍاد كالقمؽ كاٚكتئاب بعد الصدهة. الهشارككف

ذٓف ٓعاىكف هف أىكاع هختمفة هف السرطاف، فْ هراحؿ هختمفة، اٖكلٓة أك الهتكرر، هع هف الهرضِ ال
 90تمقْ التشخٓص أك عٛج اٖكراـ خٛؿ العاـ الهاضْ. هتابعة الفرد ىفسٓا،  تمقِ الهشارككف جمستٓف 

فْ تدار فْ أٓاـ هتتالٓة، تـ تعٓٓىٍـ بشكؿ عشكائْ. التقٓٓهات كاىت تدار  ،EMDR G-TEPدقٓقة
  (SPRINT)هرحمة ها قبؿ، كبعد، كالهتابعة باستخداـ هقابمة قصٓرة حكؿ اضطراب ها بعد الصدهة 

تدابٓر الهتكررة كشفت هقارىات  .(BDI-II) كهقٓاس بٓؾ لٛكتئاب (STAI) كجرد القمؽ هف صفة الحالة 
الهسبؽ  أعراض اضطراب ها بعد الصدهة كالقمؽ كاٚكتئاب عف اختٛفات كبٓرة بٓف اٚختبار

، هع الحفاظ عمِ هعظـ الىتائج عىد الهتابعة. أظٍرت أحجاـ تأثٓر ها قبؿ الهتابعة تأثٓرات posttestك
 .هتكسطة
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( التْ Civilotti ,2016 Faretta)  EMDRأشارت الدراسة الحالٓة إلِ دراسة دكر عٛج 
عمقة بالسرطاف الحفاظ اقترحت أىً ٓهكىً كسر الحمقة الهفرغة بٓف الىفس كالجسد فْ الصدهات الهت

لكؿ  EMDR( ٖحد الزكجٓف هصاب بالسرطاف، كتـ عٛج 2016كدراسة )هكر،   كدراسة حالة لزكجٓف
 فْ عٛج السرطاف... CBTك  EMDRهف الزكجٓف، إلِ جاىب عٛج الزكج، كالدراسة العٛج القٓاسْ 

، Asentralٛجئٓف هف أجرٓت الدراسة فْ أهٍرست/ هاساتشكستس، بعد هكافقة هجمس الٍجرة كال
Inc( هجمس الهراجعة الهؤسسٓة .IRB فْ ىٓكبرٓبكرت، هاساتشكستس. كتـ تجىٓد الهشاركٓف هف هىطقة )

كاسعة فْ جهٓع أىحاء هاساتشكستس هف خٛؿ أىظهة الهستشفٓات، هجهكعات دعـ السرطاف كأطباء 
الصحؼ، عركض الخطابة، اٖكراـ كالرعآة اٖكلٓة عف طرٓؽ أطباء الصحة العقمٓة، إعٛىات 

الهىتدٓات، كهىظهات السرطاف القائهة، كؿ الهشاركٓف الهحتهمٓف لبكا الهعآٓر: )أ( سرطاف هكجكد، تـ 
تمقْ التشخٓص خٛؿ العاـ الهاضْ؛ )ب( ٓهر عٛج السرطاف خٛؿ العاـ الهاضْ؛ ك )ج( القدرة عمِ 

شخاص الذٓف ٓستكفكف أم استثىاء تـ التحهؿ الجسدم كالهعرفْ كالعاطفْ خٛؿ عٛج الصدهة. اٖ
استبعاد الهعآٓر هف الدراسة. اٚستبعاد كاىت الهعآٓر: )أ( هادة كٓهٓائٓة ىشطة هشكمة التبعٓة )ب( 
الهٓكؿ اٚىتحارٓة الىشطة أك اٚىخراط فْ إٓذاء الىفس؛ ك)ج( دلٓؿ عمِ ىشاط الذٌاف أك الٍكس أك 

 سىكات. 18الحهؿ أك سف أقؿ هف 
دقٓقة لفحص كاسع الىطاؽ باستخداـ  90-60كافقة الهسبقة الهكقعة، خضع الهشارككف بعد اله

، ٓتضهف أخذ التارٓخ كتقٓٓـ دقٓؽ لٗداء الحالْ. كشهمت الهككىات IRBهقابمة القبكؿ الهعتهدة هف 
Karnofsky ( هقٓاس اٖداء التقٓٓـ الكظٓفْ لهرضِ السرطاف، كافة اٖفرادFACT-GP ؛ اهتحاف)

-EMDR G؛ عرض دلٓؿ كفٓدٓك لمبركتكككؿ EMDRلمحالة العقمٓة؛ تكجً إلِ العٛج الىفسْ كاهؿ 
TEP ،هىذ العٛج الكٓهٓائْ، هعركؼ بإحداث تغٓرات هعرفٓة لدل العدٓد هف الهرضِ )ٓاىسف، ككبر .

(، حدد اهتحاف الحالة العقمٓة ها إذا كاف الهشارككف ستككف قادرة عمِ 2011دكد، كهٓاسككسكْ، 
 .EMDRٚىخراط فْ الهعرفٓة كالجسدٓة الهعالجة الهطمكبة هف أجؿ بأهاف كفعالٓة تمقْ فكائد عٛج ا

دقٓقة  90تـ تقدٓـ التدخؿ هرتٓف فْ عطٛت ىٍآة اٖسبكع الهختمفة. تمقِ جهٓع الهشاركٓف كاحد 
EMDR  لجمسةG-TEP  ا تدار لهدة ٓكهٓف هتتالٓٓف عمِ اىفراد ىٍآة اٖسبكع. هجهكعة العٛج كتأخرٌ

 شٍر عمِ حدة.  1هجهكعة العٛج 
الثاىْ جمسة فْ الٓكـ الثاىْ، كهتابعة شٍر كاحد، سبرىت.  EMDR G-TEPهباشرة بعد 

( تتككف هف أربعة 2001اضطراب ا٘جٍاد التالْ لمصدهة هقابمة التصىٓؼ )ككىكر & دٓفٓدسكف، 
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إعادة  -بعد الصدهة. اختبار هقبكؿ  عىاصر الهقابمة لكؿ هف اٖربعة هجهكعات أعراض اضطراب ها
.لقٓاس القمؽ STAI(. 2001( )ككىكر كدافٓدسكف، P <.001) 0.778اختبار الهكثكقٓة تأسست بقٓهة 

(STAI ٓقٓس حالة كالقمؽ كالسهات، كالتْ ٌْ ذات أٌهٓة خاصة ىظرا لها حدثت )ىسخة لمبالغٓف ،
ا بعد آخر تدخؿ. كاف القصد ٌك فحص البٓاىات ٓكهن  30ساعة ثـ  24القٓاسات قبؿ كبعد اٚختبار خٛؿ 

حكؿ تغٓٓر السهات فْ عٛهة الثٛثٓف ٓكهنا كأم تغٓٓرات هٍهة فْ حالة القمؽ هقارىة بالسابؽ. ٓتككف 
STAI ( هف هقٓاسٓف فرعٓٓف. قمؽ الحالة هقٓاسS-Anxiety ٓقٓـ الحالة الراٌىة لمقمؽ. ٓتـ تقٓٓـ هقٓاس )

بشكؿ هتزآد هع  BDI-II( جكاىب هستقرة ىسبٓا هف كضكح القمؽ. T-Anxietyالقمؽ بشأف السهات )
الهرضِ طبٓا لتقٓٓـ حاٚت اٚكتئاب.تغطْ الدلٓؿ التشخٓصْ كا٘حصائْ لٛضطرابات الىفسٓة )الطبعة 

( هعآٓر التشخٓص ٚضطراب اٚكتئاب 2013؛ جهعٓة الطب الىفسْ اٖهرٓكٓة،DSM-5الخاهسة؛ 
هكثكؽ لشدة اٖعراض كأفكار اىتحارٓة. تحمٓؿ البٓاىات ركز التحمٓؿ عمِ الفحص الشدٓد، كتقؼ كهؤشر 

داخؿ هجهكعة اٚختٛفات هع هركر الكقت لمعٓىة الهدهجة )اثىٓف هجهكعات التدخؿ( عمِ تدابٓر 
هتعددة، ثٛثة التْ استخدهت لتقٓٓـ كجكد كشدة اٖعراض الهتسقة هع أم هف اٚكتئاب، القمؽ، أك 

. تكزٓع BDI-IIك  STAI T-Anxietyك  STAI S-Anxietyرتبط بالصدهة، سبرٓىت، اضطراب ه
( ANOVAالبٓاىات لكؿ هتغٓر تابع، تـ تقٓٓـ طبٓعتٍا عف طرٓؽ اٚىحراؼ...، كتحمٓؿ التبآف )

عهمت عمِ فحص اٚختٛفات داخؿ الهجهكعة بٓف اٚختبار  Bonferroniكهقارىات هقترىة بتصحٓح 
كد  η2 ANOVAر البعدم كهتابعة شٍر كاحد. تأثٓر اٖحجاـ حسبت باستخداـ الجزئْ الهسبؽ كاٚختبا

ٓف لمهقارىات الهزدكجة. العٓىة الصغٓرة، هىع حجـ القدرة عمِ إجراء هتعدد الهتغٓرات التحمٓٛت هع  ككٌ
 EMDRفْ الدراسة. ككاىت الفرضٓة  اٖكلٓة ٌْ أف  35قكة إحصائٓة كافٓة. تـ فحص اٖفراد كقبكؿ 

G-TEP  سكؼ تخفض عشرات بشكؿ همحكظ عمِ ثٛثة هكحدة تدابٓر تقٓٓـ كجكد كشدة اٖعراض بها
ٓتفؽ هع اٚكتئاب أك القمؽ أك الصدهة، اٚضطراب الهرتبط. هقارىات هتكررة هف هقآٓس أعراض 
اضطراب ها بعد الصدهة كالقمؽ كاٚكتئاب، شفت عف بعض اٚختٛفات الٍاهة هع هركر الكقت. 

بٓة، لكف صغر حجـ العٓىة قمؿ التكزٓع أ طركحة ٓجب تفسٓر الىتائج بحذر فْ ٌذي الهرحمة التجرٓ
الدرجات. لـ تتطمب العشكائْ، كغٓاب هجهكعة الهراقبة، كالتأثٓر الهحتهؿ لمقٓـ الهتطرفة عمِ هتكسط 
ككف أعراض بعض هعآٓر اٚشتهاؿ تشخٓص ها بعد الصدهة اضطراب التكتر كالقمؽ كاٚكتئاب. قد ٚ ت

الهشاركٓف شدٓدة. تخفٓضات فْ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة كاىت عٛهات أعراض اضطراب ها 
بعد الصدهة أعمِ بشكؿ همحكظ قبؿ العٛج هف اٚختبار البعدم كالهتابعة. ٌذي الىتٓجة هتسقة هع تمؾ 
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؛ فارٓتا 2013خركف، لهرضِ السرطاف )كٓبزاىْ كآ EMDRالهىتجة فْ العٛجات اٖخرل الهتعمقة 
(. حدكث اضطراب ها بعد الصدهة فْ الىاجٓف هف السرطاف 2013؛ جرٓرك كآخركف، 2016كآخركف، 

هرٓضا ٓعاىكف هف أىكاع هختمفة هف السرطاف كشؼ  469أهر شائع. دراسة حدٓثة فْ هالٓزٓا تضـ 
تشاف كآخركف، أشٍر بعد التشخٓص ) 6٪ ٓعاىكف هف إجٍاد ها بعد الصدهة، اضطراب فْ 21.7
٪، هها ٓشٓر إلِ أف ها ٓقدر بىحك 6.1سىكات، اىخفض هعدؿ اٚىتشار إلِ  4(. فْ هتابعة لهدة 2018

ء الهرضِ الذٓف تـ تشخٓص إصابتٍـ باضطراب ها بعد الصدهة ها زالكا ٓعاىكف أعراض 33 ٪ هف ٌؤٚ
 سىكات. 4فْ كقت الهتابعة لهدة  –تزداد فْ كثٓر هف الحاٚت  -هستهرة 

٪ هف الهشاركٓف فكؽ هستكل 54ٌذي كاف  EMDR G-TEPهف الٛفت لمىظر أىً فْ دراسة 
SPRINT  العٓادم قطعا قبؿ اٚختبار. هف الجدٓر بالذكر أىً فْ اختبار الهتابعة كاف ٌىاؾ تخفٓض

ٚ ٓجب أف ٓقتصر  EMDR G-TEP٪ هشجعة. ٌذي ٓقترح بقكة أف التدخٛت الىفسٓة هثؿ  26إلِ 
عمِ التدخؿ الهبكر، كلكف قدهت طكاؿ سمسمة الرعآة، كها فْ ٌذي الدراسة. اىخفاض  فقط، كركزت

بشكؿ همحكظ أعمِ فْ  BDI-II(، ككاىت الدرجات BDI-IIأعراض اٚكتئاب تـ بهقٓاس بٓؾ اٚكتئاب )
عىد هتكسطة  –اٚختبار الهسبؽ )هقارىة باٚختبار البعدم كالهتابعة(. كاىت أحجاـ التأثٓر فقط صغٓرة 

(. ٌذي الىتٓجة لٓست هتسقة هع تمؾ 423عىد الهتابعة )د =.( كهتكسط 369الهعالجة الٛحقة )د = 
تا كآخركف. )2013كٓبزاىْ كآخركف. ) ( كقد تككف ذات صمة بهشاركٓىا الذٓف ٓقدهكف 2016( أك فارٓ

 تقارٓر خفٓفة فقط اٚكتئاب فْ الهعالجة الهسبقة.
الهشاركٓف كاىكا ٓتمقكف عٛج السرطاف ٓعاىكف هف العٛج أك كهع ذلؾ، فهف الههكف جدا أف 

كها اىخفاض الطاقة، كالتعب،  BDI-IIاٖعراض الهرتبطة بالهرض التْ تشبً اٚكتئاب كالتْ تقاس عمِ 
ا جسدٓة  كالتغٓرات فْ الشٍٓة، كالتغٓرات فْ الىكـ. كقد تـ التأكٓد عمِ أف تدابٓر اٚكتئاب تتضهف أعراضن

قد ٓضخـ اٖفراد تدابٓر الشدة بشكؿ هصطىع، كبالتالْ خمؽ التحٓز. تتىاقض إحدل  لدل هرضِ،
 (.2010كآخركف،  Thombsالدراسات هع ٌذي التأكٓدات لدل أفراد هرضِ القمب )

اىخفاض أعراض القمؽ، درجات القمؽ، كاىت أقؿ بكثٓر فْ اٚختبار البعدم هف اٚختبار الهسبؽ، 
لىتائج فْ الهتابعة. فْ الهقابؿ، عشرات سهة القمؽ كاىت أقؿ بكثٓر هف كلكف لـ ٓتـ الحفاظ عمِ ا

( كاىت هثٓرة لٌٛتهاـ STAI T-Anxietyاٚختبار الهسبؽ فْ الهتابعة. درجات الهتابعة لقمؽ السهات )
بشكؿ خاص. كأشار عشرات تغٓٓر فْ القمؽ اٖساسْ، كتقٓٓـ الشخصٓة أسمكب اٚستجابة، كلٓس هجرد 

القمؽ(. ٌذا ٓشٓر إلِ أىً قد ٓككف ٌىاؾ تغٓٓر هعتدؿ فْ ىظرة الهشاركٓف إلِ  -Sعراض )تقمٓؿ اٖ
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كهقارىتٍا الرعآة  EMDRالذات عٛج اك هعاهمة. تغٓرات فْ القمؽ كالقمؽ بعد السهة تـ فحص عٛج 
ا الىتائج )هارككس، هاركٓز، كساكام،  لْ (. الحا1997القٓاسٓة فْ كضع صىدكؽ الهرضِ تؤتْ ثهارٌ

فعاؿ فْ الحد هف القمؽ الظرفٓة كخط اٖساس سهة  EMDR G-TEPتشٓر ىتائج الدراسة إلِ أف 
القمؽ. طكؿ هدة العٛج. التغٓٓرات بٓف اٚختبار البعدم كالهتابعة عبر كاىت العٓىة بأكهمٍا هتكاضعة. 

ىت غٓر كاىت أدىِ هستكل هف التدخؿ كربها ا٘شارة إلِ أف الجرعات كا EMDR G-TEPجمستٓف 
نٚ هف ىسبٍا ٌذي التغٓٓرات الهتكاضعة عمِ حجـ العٓىة الصغٓر لكف الىتائج كاعدة. فْ البحكث  كافٓة، بد

اهرأة هصابة  24إلِ عٓىة هف  EMDR-IGTP-OTS( قدـ 2015ذات الصمة، جارٓرك كآخركف. )
ء الهشاركٓف هف  SPRINTبالسرطاف، ست هجهكعات الجمسات. تـ تخفض درجات   16.32لٍؤٚ

( فْ هتابعة 3.99) 3.73( فْ الهعالجة الٛحقة ك 2.87) 5.41( فْ الهعالجة الهسبقة إلِ 5.04)
 ٓكهنا. 90لهدة 

إف استخداـ تصهٓـ دراسة حالة ها قبؿ التجربة ٓحكؿ دكف القدرة عمِ استىتاج تمؾ الهشاركة فْ 
رة عمِ عزؿ تأثٓر العٛج فْ ٌذي اٚختٛفات الكبٓرة بسبب عدـ القد EMDR G-TEPتسبب بركتكككؿ 

بسبب عدـ كجكد هجهكعة هراقبة. بالتالْ تدعـ الحاجة لهزٓد هف البحث باستخداـ تجرٓبْ اٚختبار 
فْ الحد هف  EMDR G-TEPتصهٓـ هجهكعة التحكـ البعدم هع عٓىة كبٓرة لفحص فعالٓة  -الهسبؽ 

شٍكر كالهتابعة لهدة  3حد ٌْ قٓكد. اٖعراض الىفسٓة بعد ا٘صابة بالسرطاف، كالهتابعة لهدة شٍر كا
عاـ كاحد كاىت اٖهثؿ؛ كهع ذلؾ، بسبب احتهالٓة اٚستىزاؼ كعدـ اكتهالٍا لمبٓاىات كاٖكلكٓة اٖكثر 

هع السرطاف الىاجٓف، لـ ٓتـ هتابعة ٌذا الخٓار.  EMDR G-TEPأٌهٓة لمتجهٓع البٓاىات اٖكلٓة حكؿ 
كالتزاـ الحد اٖدىِ هف الكقت، جزئٓا  EMDR G-TEPىحف أٓضا شْء عدد هتكاضع هف جمسات 

لتقمٓؿ عبء عمِ الهشاركٓف. كالىتائج تدعـ الحاجة لهزٓد هف البحث، باستخداـ هجهكعة اختبار تجرٓبٓة 
فْ الحد هف  EMDR G-TEPاٚختبار البعدم. تصهٓـ هع عٓىة كبٓرة لفحص الفعالٓة هف  -

 اٖعراض الىفسٓة، التشخٓص بعد السرطاف. 
قد ٓؤدم إلِ ىتائج أكثر قكة، لمحد هف الضٓؽ الىفسْ  EMDR G-TEPتقدٓـ أكثر هف جمستٓف 

تساعد فْ الىاجْ هف السرطاف فْ إدارة التحدٓات الهستهرة فْ كثٓر  EMDR G-TEPلٗعراض هع 
الصعكبات العاطفٓة أك  -هف اٖحٓاف اٖىظهة الطبٓة الهؤلهة، كتعدٓٛت ىهط الحٓاة، اٚجتهاعٓة 

  ٘جٍاد الهٍىْ أك فقداف القدرة عمِ العهؿ، كتعزٓز شاهؿ لمصهكد.ا
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 (;3127لويز ماكسفيمد )دراسة ; الرابعةالدراسة 
 العٛج بالبحث كالتطبٓؽ، بٍدؼ تكضٓح  EMDRلهجمة  10، هف الهجمد 03افتتح العدد 

EMDR  ْكعمـ اٖكراـ الىفس (EMDR Therapy and Psycho-Oncology). 
عادة ككركىكلكجٓ ا، حسبً، كجدت ثٛث دراسات هىشكرة أف حركة العٓف عٛج إزالة الحساسٓة كا 

( فعالة لمغآة لهرضِ السرطاف، هع اىخفاض كبٓر فْ جهٓع 2001( )شابٓرك، EMDRالهعالجة )
؛ فارٓتا، بكرساتك، 2013اضطراب ها بعد الصدهة كهجهكعات اٖعراض. اثىاف: )كٓبزاىْ كآخركف، 

، عمِ غرار CBTالفردم بػ تدخؿ هف ىكع  EMDR( قارف عٛج 2016ىدٓز، كباجاىْ، سٓفٓمكتْ، فرىا
(، دراسة ههاثمة أٓضا تكصمت إلِ ىتائج 2013العٛجات التْ تهت هراجعتٍا فْ ىٓىكفا كآخركف عاـ )

( 2013فعالٓة هحدكدة فقط. فْ هقارىة، كٓبزاىْ كآخركف، ) CBTهراجعة ىٓىكفا كزهٛئً كاف التدخؿ 
أىتج أٌهٓة كبٓرة فْ تخفٓضات عمِ  EMDR(، ٚحظ أف عٛج 2016كآخركف عاـ ) Farettaك

جداكؿ ا٘جٍاد الهؤلهة كها إلِ ذلؾ هف آثار اٖعراض اٖخرل، الدراسة الثالثة بقمـ جرٓرك كآخركف 
الهتكاهمة، ككجد أف بركتكككؿ العٛج فعاؿ بىفس القدر لمهرضِ فْ  EMDR(، قدـ هجهكعة 2015)

مة الىشطة هف عٛج السرطاف بالهقارىة هع أكلئؾ الذٓف ٌـ فْ هرحمة هتابعة عٛج السرطاف، هع الهرح
تحسف كبٓر فْ اضطراب ها بعد الصدهة، اٖعراض كالرفآٌة الذاتٓة الشاهمة، هع احتفاظ لمىتائج 

ؿ، كالعدد الخاص، ٓحدد تطبٓؽ  فْ عٛج هرضِ السرطاف  EMDRبالهتابعة عمِ الهدل الطكٓ
، المذاف ٓقدهاف ىظرة Civilottiك  Farettaٖهراض الجسدٓة اٖخرل الهٍددة لمحٓاة، ٓبدأ بهقاؿ بكاسطة كا

ىهكذج  EMDRعاهة عمِ الطبٓعة الهؤلهة لمهرض، ككضع ٌذا فْ سٓاؽ هعالجة الهعمكهات التكٓفٓة لػ 
(AIP ،كشرح دكر عٛج 2001( )شابٓرك )EMDRرض اٖدب . هقاؿ بقمـ كارلٓتك كباجاىْ ٓستع

ىاقش ٌذا فْ العٛقة إلِ  الحالْ لعمـ اٖحٓاء العصبٓة ٚضطراب ها بعد الصدهة فْ أهراض اٖكراـ كٓ
كفؽ بركتكككؿ  EMDR. التْ تحدد فارٓتا كبكرساتك عٛجٍها لػ EMDRالتأثٓرات الحٓكٓة العصبٓة لػ 

 لهرضِ السرطاف، ٓكضح العٛج بأهثمة سرٓرٓة غىٓة هتعددة.
مْ ذلؾ ه ( لمهرض كاٚضطرابات الجسدٓة كالتْ 2001قاؿ لهكرام ٓحدد بركتكككؿ شابٓرك )كٓ

ا فْ الهراحؿ اٖكلِ هف العٛج أك عىد الحاجة إلِ  تركز هقالٍا عمِ تدخٛت الهكارد التْ ٓهكف تكفٓرٌ
 Klaffإعادة هعالجة الصدهة كالتْ تأخرت بسبب هتطمبات عٛج السرطاف أك استقرار العهٓؿ. هساٌهة 

السرٓرٓة هع طفؿ هصاب بهرض ٍٓدد الحٓاة،  EMDRالٍاهة ٌْ هقالة هفصمة غىٓة تفكٓؾ جمسات 
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كضح كٓفٓة هعالجة هخاكؼ الطفؿ الٓكهٓة لتْ أصبحت بكابة لمعهؿ هع هعضٛتٍا الكجكدٓة، كالخكؼ  كٓ
 هف الهكت. 

كف أف ٓتحهؿ  ٓقدـ هكر قضٓة هثاؿ عمِ العهؿ هع زكجٓف زكاجٍها فاشؿ ٖف أحد الزكجٓف ٚ ٓه
)فردم( ٓتـ دهج العٛج الىفسْ هع تعزٓز العٛقة، باستخداـ  EMDRالهشاكؿ، هكضحا كٓؼ لػ  136

ا بكاسطة  ، أكرٓبْ كغارسٓا لتكضٓح هعاهمة العهٓؿ باستخداـ عٛج Jarero ،Artigasهثاؿ الحالة أٓضن
القضٓة الخاصة تىتٍْ هع ، ٓقدـ تعمٓهات هفصمة فْ التطبٓؽ هف ٌذا البركتكككؿ. EMDRبركتكككؿ 

 CBTك EMDRكآخركف. الهكصكفة سابقا، فٍٓا هقارىة بٓف عٛج  Farettaدراسة بحثٓة جدٓدة أجراٌا 
 ، فْ حؿ الصدهة ا٘جٍاد كاٖعراض أخرل.EMDRكجد تفكؽ 
 Cristina & Civilotti Elisa)( 3127دراسة إليسا فريتا وكريستينا سيفيموتي ); الخامسةالدراسة 

Faretta:) 
فْ عمـ اٖكراـ الىفسْ، باعتباري  "جسر بٓف العقؿ  EMDR)آطالٓا( ٌدفٍا تكضٓح عٛج  
 EMDR Therapy in Psycho-Oncology: A Bridge Between Mind and Bodyكالجسد" 

 .11الهجمد  04فْ ىفس الهجمة العدد  2017كقد ىشرت الدراسة بالمغة الفرىسٓة أٓضا عاـ 
أٌهٓة فٍـ أف اٖلـ الىفسْ كالهعاىاة الجسدٓة هترابطتاف بشكؿ كثٓؽ، فْ سٓاؽ تؤكد الدراسة عمِ 

زالة الحساسٓة  عمـ اٖكراـ الىفسْ، الذم ٓقترح هىظكرنا عٓادٓا ٓعتهد عمِ الهقاربة العٛجٓة بحركة العٓف كا 
عادة الهعالجة ) بة ٌك هقار  EMDRحٓث ٓتداخؿ حدث السرطاف فْ تارٓخ حٓاة الهرٓض،  (،EMDRكا 

كبٓىت الدراسة حفاظ الصدهات الهرتبطة (، AIPعٛجٓة تسترشد بىهكذج هعالجة الهعمكهات التكٓفٓة )
ٌك كسر ٌذي  EMDRبالسرطاف عمِ حمقة هفرغة بٓف الصحة الىفسٓة كالجسدٓة كالٍدؼ هف عٛج 

ا٘ىساىٓة، ككٓفٓة الدكرة، كها تٍدؼ الدراسة إلِ إثبات كجكد صمة بٓف الجكاىب الىفسٓة كالجسدٓة لمتجربة 
عادة الهعالجة ) ( هقاربة فْ السٓاقات العٛجٓة ٓهكف أف تككف فعالة EMDRإزالة حساسٓة حركة العٓف كا 

هع هرضِ السرطاف، كبعد استعراض الدراسات التْ تكضح أثار الىفسٓة كاٚجتهاعٓة لمسرطاف، 
جسدٓة الهرتبطة بالذكرٓات الهؤلهة، افترضت الدراسة أف الصٓاغة كالتكاهؿ بٓف العكاطؼ كاٖحاسٓس ال

ا اٖكثر إثارة EMDRإذا أعٓد هعالجتٍا بػ  عادة دهج عىاصرٌ ا بكفاءة ٘عادة تشكٓمٍا كا  ، ٓهكف تحفٓزٌ
 لمقمؽ، سكاء الهتعمقة بالهرض أك تجارب الحٓاة الهؤلهة الهاضٓة.
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ف ٓككف ٌىاؾ اختٛؼ اعتهادنا عمِ هرحمة الهرض كها ٓرتبط بً التارٓخ الشخصْ الهؤلـ، ٓهكف أ
ء الهرضِ، كها ٌْ هكصكفة فْ بركتكككؿ  EMDRأٌداؼ  الهحدد لهرضِ هع  EMDRفْ عٛج ٌؤٚ

تا،   (. 2014السرطاف )فارٓ
( كالسمكؾ ACEsكأكدت الدراسة ٖكؿ هرة أف ٌىاؾ عٛقة كاضحة بٓف تجارب الطفكلة السمبٓة )

سرطاف كأهراض القمب كالسكرم...(. تكصؼ كالهخاطر الصحٓة فْ هرحمة البمكغ )كظٍكر أهراض كال
ACEs  كىتٓجة لٗسرة الهختمة، قادرة عمِ خمؽ الصدهة لدل الطفؿ، سكاء بشكؿ هباشر أك غٓر هباشر

لٍا تأثٓر كبٓر عمِ البٓكلكجٓا العصبٓة فْ هرحمة الطفكلة كالىهك، هع عكاقب هحتهمة هدل الحٓاة ٓهكف 
ا فْ تغٓ رهكىٓة تعدؿ ٌٓكمٓة ككظٓفة كها لٍا ارتباط كثٓؽ أف تتسبب الصدهة فْ استهرارٌ رات عصبٓة كٌ

هع الهرضِ البالغٓف  EMDRبىظرٓة التعمؽ لبكلبْ، كبٓىت الدراسة الحالٓة أف الٍدؼ هف عٛج 
الهصابٓف بالسرطاف ٌك "٘صٛح الذكرٓات الجسدٓة القدٓهة"، كبالتالْ كسر ٌذي الدكرة، ككضحت 

الذم لـ ٓعد ٓتىاكؿ اضطراب ها بعد الصدهة كاضطراب القمؽ،  DSM5اضطراب ها بعد الصدهة كفؽ 
بؿ تىاكلً فْ فصؿ جدٓد  "الصدهة كالضغط الىفسْ أك اٚضطرابات ذات الصمة" كها حذرت الدراسة هف 
ة الهعقكلة  تداخؿ اٖعراض فقد ٓهكف الخمط بٓف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة كالعكاقب الثاىكٓ

كؼ هف التكرار أعراض التطفؿ كأثار الجاىبٓة لمعٛج الكٓهٓائْ قد تحاكْ لمهرض، فقد ٓتذكر الخ
لمتجارب الجدٓدة، فْ عمـ الىفس كاٖكراـ،  EMDRأعراض فرط ا٘ثارة...، كبٓىت الدراسة دكر عٛج 

كتشخٓص السرطاف كتدفؽ ٚ ىٍآة لً ٚ كاعْ هف الهعمكهات، ذات الصمة الحسٓة كالهعرفٓة كالعاطفٓة، 
ت ـ تخزٓف الهعمكهات الجسدٓة فْ الذاكرة فْ شبكات لمتطبٓؽ الهستقبمْ التكٓفْ لتكجًٓ ردكد فعؿ كٓ

تدخؿ عمِ ٌذي الهىتجات غٓر الهعالجة ٖحداث الحٓاة الصادهة، كبعد  الشخص تجاي البٓئة الهحٓطة، كٓ
 Farettaٓة )عرض الدراسة لهختمؼ البحكث كالدراسات بها فٍٓا دراسة الباحثة عضك الدراسة الحال

ٓف EMDRجمسة هف  12هرٓضان هختمطان بالسرطاف، بٓىت أىً بعد  18(، عمِ 2014كآخركف،  ، تكٌ
ٖشكاؿ هختمفة هف الهضاعفات الىفسٓة الىاشئة عف ها تـ تسجٓمً عىد تشخٓص السرطاف، خصكصا 

كر اٖلـ، الهغفرة هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة، كاىخفاض فْ هستكٓات القمؽ كاٚكتئاب كتص
فْ ها ٓبدك أف عمـ اٖكراـ الىفسْ هضطر لمتطكر  EMDRبػكأكدت الدراسة عمِ أف التدخؿ العٓادم 

ىظرٓة  AIPعمِ هختمؼ هستكٓات العهؿ، الهرتبطة بهختمؼ اٖبعاد الزهىٓة لحٓاة الهرٓض. ٓقدـ ىهكذج 
عاطفٓة الهرضٓة كتدٓـ شاهمة كعٓادٓة ٘طار خصب ٓكجً تفكٓؾ الدكائر التْ تغذم اٚستجابات ال

ت الهصههة  هستكٓات عالٓة هف الهعاىاة، عمِ طكؿ هع الضٓؽ الجسدم كالىفسْ، كهف خٛؿ البركتكككٚ
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ة أخرل ) ( ثـ هف خٛؿ Faretta ،2014 ،2015خصٓصا لهرضِ السرطاف أك أهراض عضكٓ
ض عمِ التعاهؿ هع استخداـ البركتكككؿ لمهاضْ كالحاضر كالهستقبؿ، ٓجعؿ هف الههكف هساعدة الهرٓ

 الجاىب الهادم كبخصكص التكقٓت غٓر الهتكقع لمهرض.
 Thomas Borsato & Elisa) (3127دراسة إليسا فاريتا وتوماس بورساتو ) ;السادسةالدراسة 
Faretta:) 

 لهرضِ اٖكراـ  EMDRبركتكككؿ عٛج )جاهعة هٓٛىك/إٓطالٓا(، تٍدؼ الدراسة إلِ كضع 
EMDR Therapy Protocol for Oncological Patients)) 

تٍدؼ ٌذي الدراسة لكضع ىهكذج شاهؿ ٓساعد عمِ تحدٓد الذكرٓات الهستٍدفة الحاسهة لمعٛج 
هع هرضِ السرطاف، بفحص كؿ هرحمة هف هراحؿ عٛج السرطاف لتساعد فْ فٍـ  EMDRالىفسْ 

لهرضِ  EMDRكؿ ككٓؼ ٓهكف تصحٓح الخمؿ، بشرح بركتكك EMDRالعٛقة بٓف الىفس كالجسـ، 
كآخركف  Civilottiالسرطاف خطكة بخطكة، بالتفصٓؿ ا٘كمٓىٓكْ، هف خٛؿ تارٓخ الحالة. فبعد  دراسة 

، أظٍرت EMDRجمسة هف  12هرٓضان هصابٓف بالسرطاف، بعد  18(، التْ أثبتت تجرٓبٓا عمِ 2014)
ٓىنا هف أشكاؿ هختمفة هف الهضاعفات الىفسٓة التْ تىشأ ىتٓجة لتشخٓص السرطاف،  الىتائج اٖكلٓة تكٌ

ات القمؽ كاٚكتئاب  خاصة، تـ ا٘بٛغ عف هغفرة هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة، اىخفاض هستكٓ
( تٍدؼ إلِ تقٓٓـ الفعالٓة 2015فْ تصكر اٖلـ، كدراسة عٓادٓة تجرٓبٓة أخرل )جارٓرك كآخركف، 

الىساء هف هختمؼ أىكاع السرطاف، (، خاص بEMDR-IGTPبركتكككؿ الهعالجة الجهعْ الهتكاهؿ )
عمِ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة ذات الصمة، أظٍرت الىتائج تحسىا كبٓرا، سكاء فْ الهرحمة 

 . كصؼ البركتكككؿEMDR-IGTPالىشطة هف السرطاف كفْ هرحمة الهتابعة، بعد العٛج الىفسْ هع 
EMDR طكرتFaretta  ((2014 ٖساسْ ٌك السرطاف الذم بركتكككؿ لمهرضِ الذٓف عرضٍـ ا

ٍٓدؼ إلِ هساعدتٍـ عمِ استئىاؼ السٓطرة الشخصٓة عمِ الجكاىب التْ ٚ ٓهكف السٓطرة عمٍٓا، 
سىة،. )استهر عٛجٍا سىة  36كتكضحً الدراسة الحالٓة خطكة بخطكة هف خٛؿ الحالة الهثاؿ ساىدرا، 

إحساس هىخفض بالفعالٓة الذاتٓة جمسة(، تعاىْ هف اىتكاسة سرطاف الثدم، لقد أظٍرت  63كىصؼ لػ
 كهشاعر العجز، هف ذكم الخبرة اٖكلِ هع التشخٓص اٖصمْ لمسرطاف.

، تٛي بركتكككؿ الجراحة كالعٛج الكٓهٓائْ الهساعد، 2010كاف ظٍكر سرطاف ساىدرا فْ عاـ 
تراح العٛج ،  تكرر سرطاف الثدم، كعهمٓة جراحٓة جدٓدة، كقد تـ اق2013عىدها جاءت لٛستشارة عاـ 
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سىة، كاىت  11إلِ  8الكٓهٓائْ. أثىاء التقٓٓـ، أعادت ساىدرا تىشٓط ذاكرة الطفكلة، الصدهة: هف سف 
 هتكررة، بإساءة هعاهمة هف قبؿ جار، قاـ بإشراكٍا فْ ىشاط اٚستهىاء الهتبادؿ. 

عد شٍرٓف هف عاهنا، تـ تشخٓصٍا بأف لدٍٓا سرطاف الثدم ب 34لكرا طبٓبة أسىاف تبمغ هف العهر 
اٚىفصاؿ عف صدٓقٍا، طمبت الدعـ الىفسْ بسبب أىٍا كاىت خائفة لمغآة هف الهحتهؿ استئصاؿ الثدم 
آٖسر، تسبب هشاعر الٍشاشة كالعجز، جاءت لكرا لٛستشارة قبؿ شٍر كاحد هف الجراحة، كأظٍرت 

عرت بالٍدكء كالثقة. بكمهاتٍا أعراض هتعمقة بالضغط الحاد بعد أسبكعٓف هف الجراحة، ذكرت لكرا أىٍا ش
الخاصة، ٓكـ الجراحة، هكىت هف الحفاظ عمِ عهؽ، ٌادئ داخمْ، بتىفس بطْء كعهٓؽ، الٍدؼ هف 

فْ ٌذي الهرحمة، كاف لتعزٓز عكاهؿ الحهآة كتعزٓز شعكر باٖهاف لهكاجٍة جراحة الثدم  EMDRتدخؿ 
)ٓهكف أف ٓعزز إعادة هعالجة  EMDRبشكؿ أفضؿ. بعد الجراحة، حدث الصدهة اٖخٓر، بركتكككؿ 

الحدث، كتعزٓز التكاهؿ التكٓفْ لكؿ جاىب هزعج هحدد كتعزٓز الهكارد كهٍارات التأقمـ. ٌذا البركتكككؿ 
القٓاسْ. بركتكككؿ ٖىً ٓعالج العىاصر الهىفصمة ذات الصمة لحدث هف  EMDRٌك ىسخة هكسعة هف 

تضـ عدة أٌداؼ هزعجة تحتاج إلِ هعالجة هىفصمة: ألـ شٍكر، قبؿ الذاكرة الحدٓثة لمجراحة  3إلِ  2
تا،  (. هف الهحتهؿ، أم 2010؛ هكرام، 2014جسدم، ضعؼ، شعكر بالضعؼ، كتصكر التٍدٓد )فارٓ

 .EMDRتجربة صعبة قد ٓهثؿ اٚستشفاء ٌدفنا هىاسبنا لهعالجة 
سىة،  67كزٓبْ، جكزٓبْ، هباشرة بعد خضكعً لجراحة فْ الحمؽ كقبؿ أف ٓخرج هف الهستشفِ، ج

أصٓب بىزٓؼ كتـ كضعً بشكؿ هكثؼ لمعٛج لعدة أٓاـ، بهجرد أف عاد إلِ الجىاح، أظٍر بكضكح 
 EMDRٓكهنا هف الجراحة، السرد هع إدارة بركتكككؿ  15أعراض فرط ا٘ثارة، اٚجتهاع اٖكؿ بعد 

لدل جكزٓبْ عدة  الخاص بالحدث الهؤلـ، عىكىة الىقاط الهزعجة الرئٓسٓة، خٛؿ الجمسات، كاف
تفاعٛت، هثؿ البكاء كالهعاىاة هف الخكؼ، بعد أسبكع، استأىؼ جكزٓبْ ىهط ىكهً الطبٓعْ ككاف قادرا 
عمِ اٚسترخاء، كأشار بالشعكر بالثقة كالراحة، شعر جكزٓبْ أفضؿ بكثٓر أىً اقترح ترتٓب بعض 

أعاد تكازف كظٓفتً، كاف قادران بحضكر زكجٍا الذم بعد أف  EMDRالجمسات هف أجؿ زكجتً، بركتكككؿ 
 عمِ الخدهة كعاهؿ كقائْ. 

زا أف تكاجً صعكبة خٓار، هرضٍا )سرطاف  زا، ىحك عٛج إضافْ، كاف عمِ لكٓ سمكؾ تجىب لكٓ
ذي الهرة، كاف عمٍٓا أف تخضع العٛج الكٓهٓائْ هع ها ٓترتب عمِ ذلؾ هف تساقط  الثدم( اٚىتكاس، كٌ

اختارت العٛجات التْ فعمت ذلؾ لٓس لدٍٓـ ٌذا الىكع هف أثار  الشعر، حتِ فْ الكقت الحاضر،
ا، خٛؿ  الجاىبٓة، قالت إىٍا ستككف قادرة عمِ تحهؿ الهزٓد هف الجراحة كلكف ٓهكف تقبؿ فقداف شعرٌ
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ة تجاًٌ كهكقؼ التحدم، تدرٓجٓا ذكرل لٍا  زا عف هرضٍا، الذم كاىت دائها قكٓ الجمسات، تحدثت لكٓ
ة لـ  10كاىت لكٓزا صغٓرة جدنا فْ ذلؾ الكقت )ظٍر هرض اٖـ،  سىكات(، كصفت كالدتٍا بأىٍا اهرأة قكٓ

 تشعر باٖسؼ عمِ ىفسٍا كلـ ٓكف ذلؾ أبدا "عبئا عمِ اٖسرة". 
ٓهكف أف تؤدم ىٍآة العٛج إلِ إٓقاظ الذكرٓات الهرتبطة بالحدث الصادـ اٖصمْ )هكرام، 

إعادة التكٓؼ هع الحٓاة الطبٓعٓة: ٌذا ٓعتهد عمِ أسمكب  (. كؿ شخص ٓتفاعؿ بشكؿ هختمؼ ف2010ْ
التأقمـ هع الفرد، كالذم قد ٓتهٓز فْ الغالب بإبطاؿ السمكؾ، ازدٌار الىهك الشخصْ أك الهخاكؼ، ك 

(. الهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف الههكف أف ٓساعد اٖلـ العالؽ هف خٛؿ Faretta ،2014اٚجترار )
(. ىٍآة العٛجات الهعٓارٓة كالتكهٓمٓة، 2012" )جراىت، EMDRْ اٖلـ هع تطبٓؽ بركتكككؿ "التحكـ ف

ٓهكف أف تثٓر هشاعر شدٓدة التبآف، بها فْ ذلؾ الىشكة كالخكؼ كعدـ الٓقٓف كالىدـ عمِ ىٍآة الرعآة 
ْ الركتٓىٓة، كفقداف اٚتصاؿ بالرعآة الصحٓة العاهمٓف أك هع الىاجٓف هف السرطاف، ٌذي المحظة الت

 (.2010ٓككف فٍٓا الهرضِ أكثر طمبنا الهساعدة العٛجٓة الىفسٓة )هكرام، 
احتهاؿ تكرار ا٘صابة بالسرطاف، ٓهكف فٍهً عمِ أىً حدث صادـ هع هخاطر عالٓة لٛستجابة 
لمضغكط. ٓهكف لمهرٓض أف ٓشعر بأف اٖشٓاء هٓؤكس هىٍا أك ٓعتقد ذلؾ، هف أف فصاعدا، سٓككف 

(. الهرضِ الذٓف لـ ٓتكقعكا هثؿ ٌذا التكرار، 2010؛ هكرام، 2014هىا )فارٓتا، السرطاف هرضا هز 
ؿ، ٓهكف ٓشعر بالخٓاىة هف هصٓر قاس، عرض ردكد فعؿ  كخاصة بعد اٚىتعاش عمِ الهدل الطكٓ

تا،  (. كثٓر هف الهرضِ 2014الرفض كا٘ىكار كالغضب كالٓأس كالعجز، كقد حتِ رفض العٛج )فارٓ
كٓؼ هع التكرار أكثر إشكالٓة هف التكٓؼ هع التشخٓص اٖكلْ، ربها تظٍر اضطراب ٓدرككف أف الت

(. ٓجب أف Faretta، 2014ىفسْ أشد هع خطر أعمِ لمتأثٓر عمِ العٛقات هع الشركاء كأفراد اٖسرة )
ا عمِ الهرٓض طكاؿ  EMDRتككف إدارة  بشكؿ كاؼ هعآرة هع هراعاة شدة العٛجات الطبٓة، كتأثٓرٌ

قت جهٓع الهراحؿ. الىظر فْ الجدٓد كالصعب كالظركؼ، تحتاج الهكارد الهثبتة سابقا لٓتـ تعدٓمٍا، الك 
ىبغْ إضافة هكارد جدٓدة، إذا كاف ضركرم )فكستر،  (. الجاىب أخر، هحزف لمغآة، ىحك 2001كٓ

دـ فْ ىفس الهستقبؿ، ىتٓجة الهرض ٌك الخكؼ هف تكرار ا٘صابة بالسرطاف، أم القكؿ سٓظٍر أك ٓتق
 أك فْ آخر عضك.

الهكت، فْ ٌذي الهرحمة، كصفت العكاطؼ فْ ككبمر ركس ٓهكف إعادة تىشٓط دكرة الحزف 
(Kübler-Ross & Kessler، 2005 لتحدٓد كهعالجة احتٓاجات الهرٓض، ٓجب أف ٓككف لدل .)

كالتىقؿ ٓجب أف تدار  تقمٓؿ اٖعراض، كتخفٓؼ أٚـ،ل الهعالج هعرفة فسٓكلكجٓة هحددة كقضآا السٛهة
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(. الهرٓض ٓحتاج إلِ إدراؾ الهساعدة الىشطة كالهٍىٓة Faretta، 2014كتدهج فْ العهمٓة العٛجٓة )
الفعالة، اٌٚتهاـ كالدعـ كالىظر أىً هف الهٍـ لمهرٓض أف ٓعزز الشعكر باٚىتهاء، كأف تككف هحاطنا بػ 

ر عف اٖفكار كالهشاعر أثىاء إعادة الىظر فْ هعىِ "أخرٓف" الهٍهٓف، با٘ضافة إلِ التكاصؿ كالتعبٓ
 (.2008الحٓاة )سٓرفاف شرٓبر، 

ة، فالسرطاف ٌك "عهمٓة تغٓٓر الٍكٓة" )هكرام،  (. لتعزٓز إعادة دهج الذات 2010إعادة تقٓٓـ الٍكٓ
عادة تىظٓـ الحٓاة العهمٓة/اٚجتهاعٓة، هف الهفٓد لفٍـ أم ىكع هف "التحالؼ" لمهرٓض هع هرض ً، ٓجب كا 

ا  EMDRعمِ هعالج  تقٓٓـ "ا٘ٓجابٓة" الهحتهمة العكاقب الكاهىة فْ القضآا الحالٓة، عمِ الهعالج أٓضن
ة ٓساعد الهرٓض عدـ التخمْ عف هشاعر  ا لٛىشقاؽ التعدٓٛت؛ العهؿ عمِ الٍكٓ أف ٓكلْ اٌتهاهنا خاصن

لذم ٓدعْ إعادة اىدهاجً فْ الداخؿ الضعؼ بؿ باٖحرل أف ىىظر إلًٓ كجزء هف ثراء "الطفؿ الداخمْ" ا
 (.Faretta، 2014اٖداء الىفسْ لمبالغٓف )

Faretta  (2014 )ك( 2010حاٚت أخرل إلِ جاىب الهراحؿ الىهكذجٓة الهذككرة سابقنا، هكرام )
ٓصفاف أىكاعنا إضافٓة هف السرطاف كعكاهؿ الخطر التْ ٓهكف أف تؤدم إلِ ردكد فعؿ سمبٓة، هف بٓف 

ة أك الٓسار هع أجزاء ٌذي اٖع بة الفحص التشخٓصْ، ٓجرم عمِ قكائـ اٚىتظار، ٓجرم هشكٌ راض الهرٓ
ة، تهر العٛج الكٓهٓائْ كالتعب كالعٛج ا٘شعاعْ ىٍآة العٛج، لٍا دكر اجتهاعْ  الجسـ الهشكٌ

ت الذكرل كعائمْ جدٓد كتعدٓٛت/تغٓرات فْ العٛقات، هتابعة طبٓة، اٖلـ كآثاري الجسدٓة كاحتفاٚ
 السىكٓة كاٖصدقاء، هغفرة أك فقداف اٖصدقاء، كتكرار/تطكر الهرض،

هرحمة السرطاف الهتقدهة، كىٍآة الحٓاة/ الهكت، لمتحالؼ العٛجْ، فْ ٌذا السٓاؽ هف التدخؿ، 
هف الهٍـ جدا لتأسٓس كضهاف تحالؼ قكم كصبكر. الثقة فْ البعد العٛجْ، تعرٓؼ هتبادؿ اٖدكار، 

لرئٓسْ ٌك أف ٓستعٓد الهرٓض ذلؾ الشعكر بالسٓطرة فٓجب عمِ الهعالج ضهاف التكازف الغرض ا
هف العٛئقٓة،  EMDRكالتعاكف عف طرٓؽ كضع ىفسً أك ىفسٍا فْ هكقع الهٓسر كالصدٓؽ باستخداـ 

 الهىظكر ٚ ٓعىْ أف الهعالج ٓجب أف تؤكد كثٓرنا أك ٓشارؾ بأم ثهف حدسً. 
راسات البحثٓة عٛقة قكٓة بٓف أحداث الحٓاة الهعاكسة كالعدٓد هف لقد أبرزت العدٓد هف الد
(. ترسـ ٌذي الدراسة اقتراحات أكلٓة لػتطبٓؽ العٛج F. Shapiro، 2014اٖعراض الىفسٓة الفسٓكلكجٓة )

فْ التدخؿ العٛجْ هع  EMDRهع الهرضِ، طمبٍا اٖساسْ ٌك السرطاف، الػ  EMDRالىفسْ 
ِ استعادة التكازف العاطفْ كالجكاىب العٛئقٓة، تعزٓز عكاهؿ الهركىة كالسهاح هرضِ السرطاف ٍٓدؼ إل

بتجارب هؤلهة تتعمؽ بالهرض لٓتـ هعالجتٍا، ٌذا البركتكككؿ لٓس لً هكاىع فٓها ٓتعمؽ بحدكث التعآش 
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فْ  أثبتت فعالٓتً فْ هختمؼ اٖبعاد الىفسٓة، EMDRالهحتهؿ ٚضطرابات الىفسٓة طالها العٛج بالػ 
 AIPغضكف ذلؾ، هف الهٍـ التأكٓد أف تشخٓص السرطاف ٚ ٓتضهف تمقائنٓا الصدهة: كفقا لىهكذج 

؛ "اضطراب ها بعد DSM-5كالتشخٓص كالدلٓؿ ا٘حصائْ لٛضطرابات الىفسٓة )الطبعة الخاهسة؛ 
ف الصدهة"، "هٓزات التشخٓص"(، عٛج الحٓاة ٚ ٓعتبر الهرض ضركرٓا حدث ٖف الصدهة تىشأ ه

تركٓبة عكاهؿ هكضكعٓة كذاتٓة، إذا كاف السرطاف " شرط ضركرم كلكف لٓس كافٓا "لتجربة الصدهة، ثـ 
لهرضِ السرطاف ٓشار فقط ٖكلئؾ الذٓف ٓتطكركف بشكؿ فعاؿ اضطراب ها بعد  EMDRبركتكككؿ 

ر الكزف الهحدد لكؿ عاهؿ أك هجهكعات هف  الصدهة أك "هتٛزهة"، ٓساعد تكحٓد أدكات التقٓٓـ عمِ تىكٓ
 الهشاركة فْ التأثٓر الىفسْ فْ التشخٓص. -العكاهؿ 

لمهرضِ هع السرطاف ٓهكف استخداهً كعٛج فعاؿ، كبركتكككؿ  EMDR تظٍر ٌذي الدراسة أف 
لٓشهؿ  EMDRفْ تقدٓـ الدعـ لمهرضِ، العائٛت كهقدهْ الرعآة الهٍىٓة، كها أىً ٓتكسع هجاؿ تطبٓؽ 

عادة الهعالجة" ٌذا لمغآة عٛج الصدهة الهرتبطة با لسرطاف ٖىً ٓكضح فعالٓة فْ "إزالة التحسس كا 
 حدث هحدد كربها صادـ.

 (; Katy Murray( )3127دراسة كاتي موراي ); السابعةالدراسة 
دراسة ىظرٓة هشفكعة بحاٚت شكاٌد عهمٓة، كتٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ الكشؼ عف هكارد العٛج 

ت بسرطاف الثدم ٚستخداهٍا فْ التدخٛت التْ تتكافؽ هع أٌداؼ لمىساء الهصابا EMDRالىفسْ 
السمكؾ الحٓكم، فقد سعِ عمـ اٖكراـ  إلِ بذؿ جٍكد أكبر لهساعدة هرضِ السرطاف لمتأقمـ أثىاء العٛج 
كتحسٓف ىكعٓة الحٓاة بعد العٛج، عمِ اعتبار أف ضائقة السرطاف، "العٛهة الحٓكٓة السادسة" فْ رعآة 

ك ها تـ ىشري عف هرضِ  دارتٍا، كٌ السرطاف كالههارسة العٓادٓة كالهبادئ التكجٍٓٓة لفحص اٚستغاثة كا 
(، عمِ أساس كجكد أدلة 2010، [NCCNشبكة السرطاف ] National Compensiveعمـ اٖكراـ )

هثٛ، تفٓد كتؤكد عمِ أف اٚستجابات كالتكٓؼ لٍها تأثٓر عمِ عهمٓات تعزٓز ىهك الكرـ كاٚلتٍابات 
كعهمٓات الدفاع عف الكرـ كاىخفاض الهىاعة...، تأثٓر هباشر عمِ هسار الهرض كالبقاء عمِ قٓد الحٓاة، 

( أف التشخٓص كعٛج السرطاف ٓزٓد هف التكتر الذم ٓهكف أف 1994كبىاء عمِ ها تكصؿ إلًٓ جٛسر )
ا عمِ الصحة كالس مكؾ كاٚهتثاؿ لمعٛج، كها ٓككف عكسنٓا كٚ ٓؤثر فقط عمِ جكدة الحٓاة كلكف أٓضن

تىبأ هسار الهرض فا٘جٍاد  تكصؿ إلًٓ أٓضا أىدرسف كىهكذجً لمسمكؾ الحٓكم ك ا٘جٍاد السرطاىْ كٓ
كالسمككٓات الصحٓة ٓهكف أف تؤثر بشكؿ هباشر عمِ الهىاعة هف خٛؿ الغدد الصهاء العصبٓة، 

اف كالسمككٓات الصحٓة تؤثر عمِ كتعصٓب الجٍاز العصبْ الهركزم، بٓىها اٚهتثاؿ لعٛج السرط
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ا بأف الهىاعة ستؤثر عهمٓات الهرض عمِ بعضٍا البعض  عهمٓات الهرض، كها ٓتىبأ الىهكذج أٓضن
(. كجدت اٖبحاث أف التكتر قد ٓىخفض 1994كستؤثر فْ الىٍآة عمِ الهرض )أىدرسف كآخركف، 

، ادة فْ  السمككٓات الصحٓة ا٘ٓجابٓة )التهارٓف الهىتظهة، جكدة الىكـ اٖكؿ الصحْ( بٓىها ٓؤدم إلِ زٓ
(، 2015السمككٓات الصحٓة السمبٓة )التدخٓف، تعاطْ الكحكؿ، اٖكؿ القٍرم؛ شكلر كأتكٓىسكف كفٓمٓب، 

ف ازدٓاد السمككٓات ا٘ٓجابٓة كتقمٓؿ السمككٓات السمبٓة قد ٓزٓد هف الهىاعة هع تحسٓف جكدة الحٓاة  كا 
( الذم 2014كأٓضا ىهكذج التٍدٓد الجسدم الدائـ )إدهكىدسكف، (، 2015كالهزاج )شكلر كآخركف، 

ٓتكٍف بأف اضطراب ها بعد الصدهة الهرتبط بالسرطاف، قد ٓتجمِ فْ أعراض ا٘جٍاد كعدـ اٚلتزاـ 
ف الىساء المكاتْ تتعاهؿ هف خٛؿ فؾ اٚرتباط التجىب  -بالعٛج الطبْ كالتكصٓات الصحٓة، كا 

صحة بدىٓة كىفسٓة أضعؼ رفآٌة هف  -الضغكطات العاطفٓة العكاقب  كالتجاٌؿ، أك اٚىسحاب هف
(، كتبٓف Kvillemo & Bränström، 2014أكلئؾ الذٓف ٓستخدهكف أكثر اىخراطنا ٖسالٓب الهكاجٍة )
سىكات هف  6٪ هف السرطاىات القاتمة بعد 160أف الهرٓضات بالسرطاف لدٍٓف هشاعر الٓأس كالعجز 

( كالٛئْ ٓكهمف العٛج كالهتابعة بشكؿ 1996هستكل هف العجز )إٓفرسكف كآخركف، تمؾ التْ لدٍٓا أدىِ 
(، 2011كبٓر لدٍٓف هعدٚت أقؿ هف التكرار أك الكفاة هف أكلئؾ الذٓف ٓفعمكف ذلؾ )ٌٓرشهاف كآخركف، 

٪ )لْ كآخركف، 37٪ إلِ 90كهع ذلؾ فإف هعدٚت العٛج تختمؼ بحسب اٚهتثاؿ هف أكثر هف 
ف تدخٛت الدعـ الىفسْ الحالٓة فْ سرطاف الثدم، الغرض هف تدخٛت الدعـ الىفسْ فْ (، ك 2000 ا 

سرطاف الثدم ٌك  لتعزٓز الكعْ كالتعمٓـ، كتقدٓـ الدعـ العاطفْ كاٚجتهاعْ، كالهساعدة عمِ حؿ 
ادة التأقمـ أثىاء كبعد السرطاف الىشط كالعٛج )جاسـ، كٓ تفكرد، الهشكٛت كتحسٓف إدارة ا٘جٍاد، لزٓ

 (.2015ٌٓكْ، ككارتر، 
كها تضٓؼ تدخٛت العٛج السمككْ هشكمة حؿ كهعالجة كتعمـ هٍارات التأقمـ الهحددة، كتحدم 
ا٘دراؾ، ككاىت هعظـ الدراسات جهاعٓة التدخٛت، هعظهٍـ لـ ٓستٍدفكا ا٘جٍاد الىاجـ عف الصدهة، 

لثدم، كلـ تشهؿ التدخٛت القائهة عمِ كاٖعراض عىد الىساء الهصابات بالضٓؽ الشدٓد هع سرطاف ا
(، كفْ 2013؛ ىٓىكفا كآخركف. 2015( )جاسـ كآخركف، PTSDاٖدلة ٚضطراب ها بعد الصدهة )

هراجعة لتجارب هعشاة ذات شكاٌد لتدخٛت العٛج الهعرفْ السمككْ هف أجؿ عٛج أعراض ا٘جٍاد 
فؿ اٖعراض، كلـ ٓبمغ أم هىٍا عف تأثٓر الىاجـ عف السرطاف، ذكرت دراسات قمٓمة أم تغٓٓر فْ تط

(، كقد كاف لمتدخٛت الىفسٓة تأثٓر إٓجابْ Nenova et al. ،2013إٓجابْ عمِ أعراض ا٘بطاؿ )
 Lutgendorfعمِ العهمٓات البٓكلكجٓة الخاصة بالسرطاف، لكف ٚ تظٍر جهٓع التدخٛت آثارنا إٓجابٓة )
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& Andersen، 2015ٓرك فْ تفسٓر عهؿ (، كهف خٛؿ ىهكذج شابEMDR  لهعالجة التكٓفٓة
تشخٓص كعٛج سرطاف الثدم، عمِ الرغـ هف أف الفحكصات الطبٓة ، الذم ٓتكافؽ هع TAIلمهعمكهات 

قد ٚ تظٍر أف أم عٛهات كالخكؼ، القمؽ، اٖفكار، اٖحاسٓس، لكف تبقِ التصكرات الهشفرة فْ 
تكهف فْ  EMDRالخبرات الحالٓة، كقكة العٛج الػ ذاكرة غٓر هعالجة ٌْ أساس الضٓؽ الذم تسببً 

إعادة الهعالجة هف الذكرٓات التْ تساٌـ فْ حٓاة العهٓؿ، الضائقة، دهج الهٍارات الٛزهة لمحالٓة، قد 
كاستقرار العهٓؿ، كبدكف هثؿ ٌذي  EMDRٓككف التأقمـ كالتعمـ التكٓفْ ضركرٓٓف لىجاح إعادة هعالجة 

ٖهثمة الهضادة، لف تككف ٌىاؾ تجربة تكٓفٓة لمذاكرة الهستٍدفة لٛرتباط بٍا، كلف التجارب ا٘ٓجابٓة أك ا
ذا ٌك هحكر عٛج الػ  ، فْ الهرحمة الثاىٓة، حٓث الهكارد تعد التدخٛت EMDRتتقدـ الهعالجة، كٌ

ىشاء عٛقة عٛجٓة تضهف القدرة عمِ  العهٓؿ ٘عادة الهعالجة، فْ شكؿ تصكر هكاف ٌادئ أك آهف، كا 
ذلؾ، كأثىاء الهعالجة ٓتـ تسٍٓؿ الكعْ الهزدكج كتحدٓد الدعـ الخارجْ الهىاسب، ككاىت اٖىشطة 

(، كفْ 2001)شابٓرك،  EMDRا٘ٓجابٓة ٌْ الهكارد اٖكلِ الهشار إلٍٓا فْ التطكر الهبكر لعٛج الػ 
ر كتثبٓت الهكارد ) ر بركتكككؿ تطكٓ كتقىٓات التخٓؿ  (2009( هف طرؼ )لٓدز، DIRكقت ٚحؽ تـ تطكٓ

(، 2007( )شابٓرك، SBAاٖخرل أك تىهٓة الهٍارات، غالبنا ها ٓتـ دهجٍا هع التحفٓز الثىائْ الهتىاكب )
كأصبح عىد الحاجة، قد ٓتـ تجىٓد تدخٛت الهكارد: صكر، قصص، استعارة، تهارٓف هركزة جسدنٓا، أسئمة 

ة الهرضِ عمِ الكصكؿ إلِ الهكارد سقراطٓة، تجارب سمككٓة، تعمٓهات رسهٓة كههارسة لهساعد
ة كالشعكر  ادة اٖداء الحالْ كالقدرة عمِ التحهؿ كتىظٓـ العكاطؼ القكٓ ر هٍارات جدٓدة لزٓ الهكجكدة كتطكٓ

تضهف أك التأكٓد عمِ بىاء  EMDR(. عدة طرؽ غٓر الػ 2009العاـ بٍا كضبط الىفس )ككرف، 
(، كلٍذا ظٍر 2009عرضً لمبحث الخاضع لمرقابة )لٓدز، الهٍارات كاهتٛكٍا كأظٍر ىتائج إٓجابٓة عىد ت

(، كها تـ تمخٓص استخداـ الهكارد 1996كلٓىدؿ )كبركتكككؿ ذركة أك أحسف أداء لفكستر   DIRبركتكككؿ
( هجهكعة 2009ٚضطراب ها بعد الصدهة الهعقد، فقد سرد لٓدز ) EMDRالتدخٛت فْ عٛج الػ 

كٓز عمٍٓا، بها فْ ذلؾ هٍارات اٚسترخاء كالٓقظة كهٍارات أخرل لمحد كاسعة هف الهكارد التْ ٓهكف التر 
هف ا٘جٍاد/ا٘دارة، التهرٓف كالتغذٓة كالحزـ كالتكاصؿ كالتدرٓب عمِ الهٍارات كالرعآة الذاتٓة، هصادر 

ات إضافٓة الهستخدهة فْ العٛج الىفسْ الهدرجة هف قبؿ لٓدز تشهؿ التأهؿ، الصٛة كالههارسات/الهعتقد
الركحٓة؛ هٍارات الهعٓشة الٓكهٓة هٍارات التهكٓف؛ أىشطة إبداعٓة، بها فْ ذلؾ الفف كالحركة كالهكسٓقِ 
كالصحافة؛ كطرؽ تحسٓف القدرات الذاتٓة، بها فْ ذلؾ التىظٓـ الذاتْ كهٍارات اٚرتجاع البٓكلكجْ 

ٓرك بهجاؿ حدٓث ىاشئ ٌك عمـ كاٚرتجاع العصبْ، البركفٓؿ العقمْ كالتحالؼ العٛجْ، كها تأثرت شاب
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الخاص بٍا لمهرض/القضآا الجسدٓة )شابٓرك،  EMDRالهىاعة الىفسٓة العصبٓة لتضع بركتكككؿ 
القٓاسْ  EMDR(، ٓتضهف تدخٛت هحددة، هتعمقة بالهرض كالصحة كاستخداهات بركتكككؿ 2001

طراب، إعادة هعالجة الهكاقؼ ثٛثْ الشعب: إعادة الهعالجة، الذكرٓات الهاضٓة التْ ساٌهت فْ اٚض
الحالٓة التْ ٚ تزاؿ تهثؿ تحدنٓا، كتطكر الهستقبؿ، فعىد عٛج عهٓؿ بهرض ٍٓدد حٓاتً هثؿ السرطاف 

( ٓؤكد عمِ أٌهٓة كضع خطة لهعالجة أم هخاكؼ أك هشاكؿ تتطمب اتخاذ إجراء 2001بحسب شابٓرك )
عمِ الهكارد أىٍا ٓقترح تشهؿ )أ( التربٓة قبؿ إعادة هعالجة صدهة اٖحداث، التدخٛت التْ تركز 

الىفسٓة، )ب( حؿ الهشكمة، )ج( تقىٓات إدارة اٖعراض، ك)د( التدرٓب عمِ اٚسترخاء أك هكارد الهكاجٍة 
ا )ٌػ( تشجٓع العهٛء عمِ الكصكؿ إلِ الهكارد الخارجٓة هثؿ العٛج  اٖخرل. تقترح شابٓرك أٓضن

ج لخ طة رعآة ذاتٓة قد تشهؿ استخداـ هىاٌج الرعآة الصحٓة التكهٓمٓة، الجهاعْ الداعـ  ك)ك( التركٓ
ا لجٍاز  هثؿ التدلٓؾ أك التغذٓة، تدخؿ آخر ٓتضهف )ز( الصكر الهكجٍة التْ تركز عمِ الشفاء لتحفٓزٌ
ك هتكافؽ هع السمكؾ الحٓكم لىهكذج لدكرة ا٘جٍاد السرطاىْ  الهىاعة كتعبئة الهكارد لدعـ العٛج، كٌ

استراتٓجٓات لتكفٓر الهكارد لهرضِ سرطاف الثدم، بسؤاؿ الهرٓض أف ٓكلد ثـ  EMDRكلمػ، كالهرض
)بشكؿ عاـ أقؿ  SBAٓركز عمِ ا٘ٓجابٓة، الخبرة أك الهٍارة أك القدرة أثىاء اٚىخراط فْ هجهكعات هف 

هكف استخداـ الهكارد لتحقٓؽ اٚستقر  ار أك تعزٓز الذات كأبطأ( لمسهاح بالتعهؽ لٛرتباطات ا٘ٓجابٓة، كٓ
أك الهقاربة القائهة عمِ الهٍارات، فبهجرد أف تككف الهرأة قادرة عمِ التعمـ كلدٍٓا تجربة إٓجابٓة )عقمٓة 
أك جسهٓة( بطمب الهساعدة بشكؿ فعاؿ فْ بٓئة اجتهاعٓة أك طبٓة، ٓهكف لمهعالج دعكة العهٓؿ لمتركٓز 

ضافة هجهكعات عمِ التجربة، هف خٛؿ الكصكؿ إلِ حسٍا ا٘ٓجاب ْ، الصفات العاطفٓة كالعقمٓة، كا 
 (، لتعزٓز الهٍارات كتشجٓع الهزٓد هف التعهٓـ لمهكرد.SBA) BLSقمٓمة )أربعة إلِ ثهاىٓة( هف 

فْ البركفة الهستقبمٓة، ٓتخٓؿ العهٓؿ استخداـ الهكرد أك الهٍارة أك القدرة أثىاء هكاجٍة التحدم 
هف التهكف كالثقة فْ الهكارد، كها ٓهكف استخداـ الصكر الهكجٍة  الهتكقع، هها ٓؤدم إلِ إحساس أكبر

ادة  لتساعد فْ تعمٓـ اٚسترخاء، كتخفٓؼ اٖعراض الجسدٓة، كتحفٓز استجابات الشفاء فْ الجسـ، كزٓ
(، كلتحقٓؽ أقصِ قدر هف الفعالٓة فْ الصكر الهكجٍة، 2003تحهؿ عٛجات السرطاف )ركسهاف، 

ا اٖصكات كالركائح كاٖحاسٓس،  ٓجب أف ٓستخدـ الهعالج لغة ٚ تتضهف فقط الصكر الهرئٓة كلكف أٓضن
الحكار كالهحتكل العاطفْ هف خٛؿ دعكة العهٓؿ لمسهاح بها ٓراي، ها ٓشعر بً، ٓسهعً، أذكاقً، 
جب أف تككف الصكر تفاعمٓة كدٓىاهٓكٓة بدٚ  أحاسٓسً، أك الخبرات لتتطكر بشكؿ طبٓعْ فْ الخٓاؿ، كٓ

تـ هف كت نٚ هف تكجًٍٓ فْ تجربة هحددة هسبقنا، كٓ ، هف خٛؿ دعكة العهٓؿ لمصكر بد ابتٍا بشكؿ صارـ
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هكىً هف إجراء تعدٓٛت  الكصكؿ إلِ الصكر كالهكارد الداخمٓة الخاصة بالعهٓؿ لتمبٓة تحدم هحدد، كٓ
 لمصكر لتىاسب احتٓاجاتً عمِ أفضؿ كجً. 

ٓهْ( كتصكر هكاف آهف تفاعمْ لػمتأقمـ قبؿ تشخٓص الدراسة، هشفكعة بأهثمة كحاٚت، كحالة )ج
ا هف أثار الجسدٓة  إصابتٍا بالسرطاف، هكاف آهف ٓكفر الراحة لٓس فقط هف هخاكفٍا كلكف أٓضن
لمسرطاف )هكاف صغٓر هشهس عمِ حافة غابة لمبحث عف فترات كجٓزة هف الراحة هف الخكؼ كاٖلـ، 

ؽ، كهثٓر لمشفقة. ..(، كهثاؿ عف تكفٓر الهكارد هف خٛؿ التثقٓؼ الىفسْ الذم ٌك الغثٓاف كالبكاء الهرٌ
هفٓد عىد الضٓؽ، ىاتج عف الشعكر باٚرتباؾ حكؿ هعمكهات السرطاف كخٓارات العٛج كالهخاطر، التكٍف 

(، فبٓىها عمـ اٖكراـ هتخصص 2012ككٓفٓة هعالجة الهعمكهات بهساعدة اٖحبة )غالكام كآخركف، 
كفر الهعمكهات ح كؿ سرطاف هحدد كخصائص الكرـ كاٖكراـ كخٓارات العٛج، ٓهكف لمهعالج أف ٓساعد كٓ

ة التْ تعد الىساء لهكاعٓد اٚستشارة هع أطبائٍـ،  الهرأة عمِ دهج الهعمكهات، كالتدخٛت الىفسٓة التربكٓ
ىشاء جدكؿ أعهاؿ هطبكع، كالتدرٓب عمِ الهٍارات ل تحسٓف بها فْ ذلؾ تحدٓد اٖسئمة كالهخاكؼ، كا 

(، كحالة )هارم( التْ Mutchnick، & Esserman ،2002التكاصؿ هع أطبائٍـ )سٓبكتشا، بٓمككرا، 
راد الهساعدة عمِ "الحفاظ عمِ تهاسكٍا"، فٍـ الهعمكهات الطبٓة  تـ تشخٓص سرطاف الثدم لدٍٓا  كٓ

هككىاف هف  -( 2009، بٛىر آىد جكرىاؿ )أرهستركىج، Livestrongالهعقدة، أعطٓت هارم دلٓؿ 
هجمدٓف، الهجهكعة التْ تساعد الىاجٓف عمِ التعرؼ عمِ هرض السرطاف لدٍٓـ كالعٛجات، كالعثكر 
عمِ الرعآة الطبٓة كالهكارد كخدهات الدعـ؛ تعمـ كٓفٓة اٚستعداد لمهكاعٓد كهاذا تسأؿ اٖطباء، اتخاذ 

الحفاظ عمِ تتبع رحٛتٍـ هع السرطاف، قرارات الحٓاة كالصحة؛ تعرؼ عمِ القضآا الهالٓة كالتأهٓىٓة؛ ك 
ا هساعدة العهٓؿ عمِ  فٍـ التفاعؿ  فكجدت هارم أىٍا هفٓدة كرفٓؽ كهرجع، قد ٓشهؿ التثقٓؼ الىفسْ أٓضن
بٓف السرطاف كالتكتر كالسمككٓات ككٓفٓة إدارة الضغط كهٍارات التأقمـ، الدعـ اٚجتهاعْ، حؿ 

التهارٓف الرٓاضٓة، كالتغذٓة، كتحسٓىٍا، ٓهكف أف تؤثر العادات الهشكٛت، السرطاف، اٚلتزاـ بالعٛج، ك 
ا دكرة الصحة  الصحٓة بشكؿ إٓجابْ لٓس فقط ىكعٓة حٓاتٍا كهزاجٍا كهخاكفٍا هف التكرار، كلكف أٓضن

 .Servan-Schreiber  Dr لػAnticancer: A New Life العاهة كالهرض، كها كجدت كتاب 
David ،  2009هعمكهات كهكردا ٓكفر هعمكهات هفٓدة هتسقة هع أٌداؼ سمككٓة حٓكٓة، همٍها كغىٓا بال

لػهعالجة هشاعر الٓأس كالعجز كٓساٌـ فْ العهمٓات البٓكلكجٓة الهشاركة  EMDRبها فْ ذلؾ عٛج الػ 
.  فْ ىهك الكرـ
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لمىساء  EMDRخمصت ٌذي الدراسة إلِ أىً تهاشٓا هع أٌداؼ السمكؾ الحٓكم، فهكارد الػ 
بسرطاف الثدم قد ٓدعـ التأقمـ، جكدة الحٓاة، السمككٓات الصحٓة، اٚهتثاؿ لمعٛج، كعهمٓات  الهصابات

الجسـ الطبٓعٓة الهضادة لمسرطاف، كقدهت الدراسة هجهكعة هف التدخٛت التْ تركز عمِ الهكارد 
EMDRا استخداـ بعض ىفس اله كارد ، قد ٓستخدـ الهعالج أثىاء عٛج السرطاف الىشط كقد ٓتـ أٓضن

، كقد ٓككف الكثٓر هفٓدنا لفترة طكٓمة بعد EMDRلٛستعداد الهرأة لهراحؿ إعادة الهعالجة هف العٛج 
السرطاف، كالعٛج قد هضِ، كفْ عهؿ صاحب ٌذي الدراسة هع الىساء الهكصكفات فْ دراستً، 

ٚستخداـ ٓكجٍاف ا AIPلٗهراض كاٚضطرابات الجسدٓة كىهكذج  EMDR( 2001ببركتكككؿ شابٓرك )
أثىاء عٛج السرطاف الىشط، كتىاكؿ عٛج الهخاكؼ كالتحدٓات الكاقعٓة التْ تكاجً  EMDRهف هكارد الػ 

الىساء، كتدخٛت الهكارد ٌْ كهكازىة لهطالب هتعمقة بالسرطاف، كالخبرة،. كجاء أكبر قدر هف الراحة هف 
تقبمٓة الهتعمقة بالسرطاف كتركٓب قكالب لمتجارب كالهحفزات كالهخاكؼ الهس EMDRالهعالجة الشاهمة الػ 

هستقبمٓة إٓجابٓة، كٚ ٓهكف أف تككف أفرط فْ التشدٓد عمِ كجكب تدخٛت تكفٓر الهكارد، ٚ تؤخر دكف 
هصههنا حسب احتٓاجات العهٓؿ  EMDRداع هراحؿ إعادة الهعالجة هف اىً ٓجب أف ٓككف عٛج الػ 

عتقد الباحث أف EMDRفْ السرعة هف عٛج الػ  الخاصة، كٚ ٓكجد هقاس كاحد ٓىاسب الجهٓع ، كٓ
أبقراط أف الجسد ٓحتكم عمِ فطرٓات القدرة عمِ إعادة التكازف كشفاء ىفسٍا. لعٛج ا٘صابة أك الهرض، 
ركزت عٛجاتً عمِ التخفٓؼ ببساطة عمِ ٌذي العهمٓة الطبٓعٓة لمشفاء الذاتْ، فالهقاربة العٛجٓة كاف 

ء هف الطبٓعة" )فْ هقابؿ هٓدٓكاترٓكس ىاتكرام بالٛتٓىٓة(، ضركرم لعهمٓات إعادة تعتهد عمِ "قكة الشفا
التكازف كالشفاء الذاتْ ٌْ ىهك جدٓد لمخٛٓا كهكت الخٛٓا القدٓهة: عهمٓة كاضحة، خارج التكازف داخؿ 

تكازف، هثؿ جٍاز الهىاعة أثىاء تطكر كتطكر سرطاف الثدم. كٌٛها ٓمعب الجسد كالعقؿ دكرنا فْ ٌذا ال
.  ا٘جٍاد، ٓهكف أف تؤثر  اٚستجابات كالتكٓؼ عمِ ىهك الكرـ كعهمٓات الدفاع عف الكرـ

دراسة إليسا فريتا، توماس بورساتو، كريستينا سيفيموتي، غيزابيل فرناندس وماركو ; الثامنةالدراسة 
  )إٓطالٓا((; 3127باغاني )

(Elisa Faretta ،Thomas Borsato ،Cristina Civilotti ،Isabel Fernandez ،
Marco Pagani) 

ك العٛج الهعرفْ السمككْ  EMDRدراسة عٓادٓة تٍدؼ إلِ هقارىة تأثٓر العٛج بحركات العٓف 
CBT  عمِ هرضِ اٖكراـ السرطاىٓة 

EMDR and CBT: A Comparative Clinical Study With Oncological Patients 
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عادة الهعالجةأجرٓت ٌذي الدراسة بٍدؼ تقٓٓـ فع زالة التحسس كا   الٓة هقاربة العٛج بحركة العٓف كا 
(EMDR)   نٛ  11هقارىة بتدخؿ العٛج السمككْ الهعرفْ الذم ٚ ٓركز عمِ الصدهة. كاف ٌىاؾ رج

فردا تمقِ العٛج  26، ك EMDRفردا العٛج 31هشاركة، هع تشخٓص سرطاف هختمط، تمقِ  46ك
-R (SCL-90-دقٓقة، قائهة هراجعة اٖعراض  60ة هدة كؿ هىٍا جمس 12السمككْ الهعرفْ لهدة 

90-R) قٓاس ،COPEكدافدسكف لقٓاس الصدهة ، (DTS)  كاىت تدار فْ ثٛث هرات هختمفة T0  هف
بعد الدكرة الثاىٓة عشرة؛ حالة أداء كارىكفسكْ، تدار  T2 بعد الدكرة السادسة؛ ك T1قبؿ تدخؿ تحكٓهْ 

هتغٓرنا تابعنا:  17هف   11، تـ ا٘بٛغ عف تحسف كبٓر لها ٓمْ EMDR فقط. فْ هجهكعة T0 فْ
الفرعٓة،  DTSكاستراتٓجٓات التجىب كالهكاقؼ ا٘ٓجابٓة؛ الثٛثة جهٓعا  COPE الهقآٓس الفرعٓة لػ

، تـ ا٘بٛغ عف تحسف CBTفْ هجهكعة .SCL-90-R هقآٓس فرعٓة 6التسمؿ، التجىب، كالفرط، ك
، الهكقؼ ا٘ٓجابْ كالتكجً الهتساهْ؛ COPEهتغٓرات تابعة: الهقآٓس الفرعٓة  17هف  التالٓة 4كبٓر لمػ 
-SCL الفرعٓة، التطفؿ، كالتجىب، هع عدـ كجكد تحسٓف عمِ أم هف الهقآٓس الفرعٓة DTS اثىاف هف

90-R.  سهح تظٍر ٌذي الدراسة الهبتكرة قٓهة التركٓز عمِ الصدهة، كعٛج هرضِ السرطاف كٓ
فْ بٓئة اٖكراـ، عمِ الرغـ هف الحاجة إلِ هزٓد  EMDR ات أكلٓة هٍهة حكؿ فائدة تطبٓؽ عٛجباقتراح

 .هف البحث فْ ٌذا السٓاؽ
الدراسة تهت عمِ هصابٓف بسرطاىات هختمفة فْ هراكز هتعددة فْ سبع عٓادات أك هستشفٓات.  

ٍاز الٍضهْ، الجٍاز البكلْ التىاسمْ، )سرطاف الثدم، الهبٓض، المكزتٓف، الغدة الدرقٓة، الفـ، الرئة، الج
سىة، )ب( جٓدة فٍـ ا٘ٓطالٓة، ك )ج( ككىٍا ىشطة هرحمة العٛج  75-20العظاـ...(، بهعآٓر: )أ( سف 

 Karnofskyٓكهنا. كاىت هعآٓر اٚستبعاد )أ( حالة أداء  30أك فْ هرحمة الهتابعة لهدة ٚ أكثر هف 
 ك )ج( كجكد إعاقة اضطراب ىفسْ. ٪، )ب( فْ هرحمة ىٍائٓة هف الهرض،50

 EMDRعهر . هتكسط CBTهع  26ك  EMDRتـ عٛج كاحد كثٛثٓف هف الحاٚت بعٛج 
 .(SD 11.023) 53.28الهجهكعة، كاف  CBT(، بٓىها فْ SD 11.555) 51.45كاىت الهجهكعة 

EMDR  ككاىت هجهكعاتCBT ف لدٍٓـ قابمة لمهقارىة هف حٓث العهر كالجىس جهٓع اٖشخاص كا
 DSM-IV-TRتشخٓص ٓقع ضهىً اضطرابات القمؽ ك/أك اٚكتئاب اضطرابات الطٓؼ حسب هعآٓر 

(APA، 2000 كقد تـ الىظر فًٓ هىاسب لمعٛج الىفسْ لفترة كجٓزة خارج كحدات اٖكراـ فْ كؿ ،)
 تـ تحدٓدي حسب الهكقع )الهستشفِ الذم ٓعهؿ فًٓ CBTأك العٛج  EMDRهستشفِ. التعٓٓف ؿ 
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ذا ٌك السبب فْ أف اٚىقساـ فْ الهجهكعتٓف لـ ٓفعؿ اتبع هعآٓر التكزٓع العشكائْ. جهٓع  الهعالج(، كٌ
 كافؽ عمِ الهشاركة فْ الدراسة. 57الهرضِ 

تـ تقسٓـ إجراء الدراسة إلِ ثٛث هراحؿ: )أ( الهرحمة اٖكلٓة: تقٓٓـ أكلْ أجراي هعالج ىفساىْ أك 
كشرح الدراسة إذا كافؽ الهرٓض، الهكافقة الهسبقة  DSM-IV-TRطبٓب أكراـ ىفسْ حسب تشخٓص 
الجمسات؛ )ج( هرحمة التقاسـ كاستخٛص  EMDR / CBT 12كقد تـ جهع؛ )ب( هرحمة العٛج: 

ا  الهعمكهات. كؿ ع رض عمِ الهرضِ اجتهاع لهىاقشة الىتائج التْ حصمكا عمٍٓا كأم هشاعر كاجٍكٌ
 خٛؿ جمسات العٛج.
 ،T2بعد السادس جمسة؛ ك  ،T1قبؿ التدخؿ؛  ،T0تدابٓر فْ ثٛثة هختمفة اٖكقات: كاىت تدار ال

حالة اٖداء )هرحمة التقٓٓـ فقط(  Karnofskyبعد الدكرة الثاىٓة عشرة. اٖتْ كاىت تدار اٚستبٓاىات: 
COPE (T0، T1، T2 ،)(، هقٓاس T0، T1، T2 ؛SCL-90-R) R-90-قائهة هراجعة اٖعراض 

(. هقٓاس T0، T1، T2؛ DTS(، كهقٓاس دٓفٓدسكف لمصدهات )T0، T2لعددم هقٓاس )التصىٓؼ ا
(. ٌذا هقٓاس لمتقٓٓـ العادم، كضعت لتقٓٓـ 1949حالة أداء كارىكفسكْ )كارىكفسكْ( كبكرشٓىاؿ، 

 هستكل التكٓؼ الكظٓفْ لمهرض لتحدٓد الغرض هف العٛج كتحدٓد خطة العٛج. 
 CBTسىة خبرة هع  15-6ْ هف قبؿ خبٓر الهعالجٓف الىفسٓٓف )تـ إجراء جمسات العٛج الىفس

 دقٓقة. 60جمسة،  12( كفقنا لكؿ هىٍها الىهاذج الىظرٓة كتتألؼ هف EMDRك/أك عٛج 
. غٓر هعمهٓة، تـ استخداـ IBM SPSS Statistics 21تـ إجراء التحمٓٛت باستخداـ برىاهج 

ْ: هف البٓاىات التْ تـ جهعٍا فْ الدراسة، لـ ٓكف هف ا٘جراءات بسبب اٚىتٍاؾ هف اٚفتراض الطبٓع
الههكف افتراض أف الىتٓجة تـ تكزٓعً بشكؿ طبٓعْ تقرٓبنا. تحمٓؿ تجاىس العٓىة الكمٓة، فٓها ٓتعمؽ 

تىْ ٓك )العهر( كاختبار فٓشر الدقٓؽ  -بالهتغٓرات اٚجتهاعٓة الدٓهكغرافٓة تـ إجراؤي باختبار هاف  كٓ
فٓها ٓتعمؽ إلِ الهتغٓرات التابعة التحقٓؽ )هقٓاس  T0لتجاىس بٓف الهجهكعتٓف فْ )الجىس(. تحمٓؿ ا

COPE تـ تىفٓذ ،DTS ،SCL-90-R تىْ ٓك. ٌاتٓف الخطكتٓف اٖكلِ تجعؿ  -( هع اختبار هاف كٓ
هف الههكف استخٛص بعض اٚستىتاجات اٖكلٓة لفعالٓة العٛج دكف تضهٓىٍا أم اختٛفات فْ 

ٓادٓة اٚثىٓف هف الهجهكعات فْ اٖساس. تحمٓؿ اٚختٛفات داخؿ الهجهكعات عمِ هدل الهتغٓرات الع
تـ إجراء بعض الكقت هع اختبار فرٓدهاف لغٓر الهعمهات هقارىات هتكررة. الهىشكر تحمٓٛت خاصة 

ا عىد اختبار فرٓدهاف إرجاع قٓـ -)هقارىات ككلهكجكركؼ ة ٌاهة.  دراس pسهٓرىكؼ الزكجٓة( تـ إجراؤٌ
عمِ التفاضمٓة، عشرات باستخداـ اختبار هاف  T2الفركؽ بٓف الهجهكعات. تـ تىفٓذ )تأثٓر العٛج( فْ 
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تىْ ٓك. ٌذي الخطكة، تـ التخطٓط لتحدٓد ها إذا كاىت التغٓٓرات بٓف هجهكعات  -  T2ك  T0كٓ
(EMDR  كCBT ىفس الشْء أك ها إذا كاف اختٛفٍـ هف حٓث الفعالٓة كاىت ذات دٚلة ) .إحصائٓة

( T2اٚختبار البعدم )الدرجات التفاضمٓة لمهجهكعتٓف تـ احتسابٍا عمِ أىٍا الفرؽ بٓف درجات هتكسط 
(. فرؽ إٓجابْ أشار إلِ أف الىتٓجة فْ اٚختبار البعدم كاىت T0كالدرجة الهتكسطة لٛختبار الهسبؽ )

ار استخداـ العٛهات الهتكسطة (. اختPresaghi ،2007ٓأكبر هف اٚختبار اٖكلْ كالعكس صحٓح )
نٚ هف الهتكسط.   بد

هقابؿ العٛج السمككْ الهعرفْ، تـ حساب الدرجات التفاضمٓة لمهجهكعتٓف، كها  EMDRكلفعالٓة 
(. تحمٓؿ T0( كالعٛهات الكسٓطة لٛختبار الهسبؽ )T2الفرؽ بٓف هتكسطات درجات اٚختبار البعدم )

تىْ ٓك لدرجات قٓهة  -ت التفاضؿ هع اختبار هافالفركؽ بٓف الكسٓط تـ إجراء درجا كبٓرة فْ  pكٓ
ٓجابٓة كها  EMDRلصالح  COPEاستراتٓجٓات التجىب كالهكاقؼ الفرعٓة الهكاقؼ ا٘ٓجابٓة لؿ  هٍهة كا 

: DTSبٓف الهجهكعتٓف فْ جهٓع الهقآٓس الفرعٓة الثٛثة هف  EMDRتـ العثكر عمِ اختٛؼ لصالح 
، الجسد، الكسكاس SCL-90-Rعمِ  p.005كالتطفؿ بقٓهة  p.01بقٓهة  Hyperarousalالتجىب ك 

اب القمؽ كالذٌاىٓة، الهقآٓس الفرعٓة،  القٍرم، ٓظٍر اٚكتئاب كالقمؽ بشكؿ خاص. فرؽ كبٓر، ٓمًٓ رٌ
فْ حٓف أف الفرؽ بٓف الهجهكعتٓف ٌك ذات دٚلة إحصائٓة، ٓهكف استىتاج ذلؾ فٓها ٓتعمؽ إلِ الهتغٓرات 

 .CBTsكاف أكثر فعالٓة هف  EMDRىتىا، التدخؿ استىادان إلِ العٛج الذم ٓركز عمِ الصدهات فْ عٓ
بالىظر إلِ الطبٓعة اٚستكشافٓة لمفرضٓة، ٓهكف استىتاج أف كٛ الهقاربتٓف بركتكككؿ قائـ عمِ 

ت قدـ ىتائج هرضٓة لدل هرضِ السرطاف، أظٍر  - CBT، تتكٓؼ هع اٖكراـ السٓاؽ، ك EMDRعٛج 
EMDR ( ِفعالٓة فْ الحد هف اٖعراض الىفسٓة فْ الجمسات الست اٖكلT1 ٌْذي ىقطة حاسهة ف .)

هحٓط الهستشفِ كبشكؿ عاـ فْ عمـ الىفس الصحْ ٖف الكقت ٌك غالبنا ها تككف هحدكدة كتتهٓز بإٓقاع 
كارد كتهكف العٛجات، العهؿ هف أجؿ اٌٖداؼ ضهف تعرٓؼ هؤقت ٓعزز ا٘طار التىشٓط الشخصْ لمه

ادة جكدة الحٓاة عمِ الهدل القصٓر.  الهرٓض، هها ٓؤدم إلِ قرٓب زٓ
 هعاؿ.  17هف أصؿ  11تحمٓؿ الهقارىة التفاضمٓة تشٓر الىتائج إلِ أف 
 EMDRٓتـ تكفٓر العٛج، كالتدخؿ العٛجْ لػ  CBTهف الهٍـ أف ىٛحظ أىً فْ ٌذي الدراسة، 

التكازف العاطفْ كالجكاىب العٛئقٓة، كتعزٓز عكاهؿ الهركىة، لدل هرضِ السرطاف ٍٓدؼ إلِ استعادة 
كتسهح بالتجارب الهؤلهة الهتعمقة بهعالجة الهرض. تسهح لىا ٌذي الدراسة برسـ بعض اٚستىتاجات 

كتقٓٓـ فعالٓتً، بالهقارىة هع العٛج السمككْ الهعرفْ الداعـ.  EMDRاٖكلٓة حكؿ تطبٓؽ بركتكككؿ 
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ر  فْ إعداد عمـ اٖكراـ ٓتطمب إىتاج أكبر هف البحث، هٛحظة قدرة ٌذي  EMDRهزٓد هف التطكٓ
  الهقاربة عمِ اٚىدهاج بشكؿ هىاسب هع قصة السرطاف فْ قصة حٓاة الشخص.

 (;3127دراسة سارة كارليتو وماركو باغاني ); التاسعةالدراسة 
 Sara Carletto ،Marcoفْ السرطاف ) EMDRتٍدؼ إلِ دراسة التأثٓر العصبْ البٓكلكجْ لػ 

Pagani )آطالٓا( )Neurobiological Impact of EMDR in Cancer 
البحث  EMDRلهجمة  11هف الهجمد  3فْ العدد  2017ىشرت الدراسة  بالمغة ا٘ٓطالٓة عاـ 

كالتطبٓؽ، الٍدؼ هف ٌذي الدراسة ٌك هراجعة اٖدبٓات الحالٓة لعمـ اٖعصاب هف اضطراب ها بعد 
عمـ اٖكراـ، هع التركٓز عمِ هقارىة ىتائج الدراسات البٓكلكجٓة العصبٓة عمِ اضطراب ها  الصدهة فْ

بعد الصدهة فْ غٓر اٖكراـ، أدل الهرضِ كالعٛجات فعالة لهثؿ ٌذا اٚضطراب. ٌٓاكؿ الدهاغ لً دكر 
فْ ظٍكر اضطراب ها بعد الصدهة فْ عمـ الىفس اٖكراـ، كعمِ كجً الخصكص، فْ اٖعراض 
التدخمٓة، ٓبدك أف ىفس الهشاركة فْ اضطراب ها بعد الصدهة فْ غٓر اٖكراـ. قد تككف لٍذي الىتائج 
ا عمِ الهستكل العٓادم، هها ٓشٓر إلِ أف العٛجات الىفسٓة التْ كجدت لتككف فعالة  آثار هٍهة أٓضن

ا لمهرضِ ا لذٓف ٓعاىكف هف أعراض لعٛج اضطراب ها بعد الصدهة لدل أفراد هختمفٓف، ٓتـ تقدٓهٍا أٓضن
ها بعد الصدهة الىاجهة عف السرطاف. ٌىاؾ حاجة إلِ هزٓد هف الدراسات لتعهٓؽ هعرفتىا حكؿ عمـ 

 الهرتبط بالسرطاف كعٛجً، بٍدؼ ىقؿ الىتائج فْ الههارسة العٓادٓة. PTSDكاٖحٓاء العصبْ 
ر بالرىٓف الهغىاطٓس ر العصبْ هثؿ التصكٓ ر تقىٓات التصكٓ (، الهغىاطٓسٓة MRIْ )بفضؿ تطكٓ

ر بالرىٓف ) ر الهقطعْ )fMRIالكظٓفٓة التصكٓ ( كاىبعاث الفكتكف PET(، اىبعاث البكزٓتركف بالتصكٓ
ر الهقطعْ ) ( تحدٓد هىاطؽ الدهاغ كالدكائر الهعىٓة بالفٓزٓكلكجٓا الهرضٓة SPECTاٖحادم بالتصكٓ

(، كالحصٓف ٌْ هىاطؽ الدهاغ mPFC) ٚضطراب ها بعد الصدهة. المكزة، قشرة الفص الجبٍْ ا٘ىسْ
فْ الهقاـ اٖكؿ ٓبدك أىٍا هتكرطة بشكؿ هرضْ فْ اضطراب ها بعد الصدهة )هارتف، رٓسمر، بٓىدر، 

؛ ٍٓكدا Wager، Lindquist، & Kaplan، 2007؛ 2006؛ شٓف، راكخ، كبٓتهاف، 2010كىهركؼ، 
عمِ تفصٓؿ الصدهة، هىفصؿ هف ٌك عٛج هعالجة الهعمكهات ٓركز  EMDR(. عٛج 2007كلٓدك، 

ٌك استخداـ التىاكب التحفٓز الثىائْ )حركات العٓف، المهس،...( ٓبدك أىً ٓىتج  EMDRخصائص عٛج 
تأثٓرنا فسٓكلكجنٓا ٓعزز الهعالجة الهعجمة لخمؿ كظٓفْ الهعمكهات الهخزىة الهتعمقة بالحدث الصادـ. 

أظٍر ذلؾ حدثت  EMDRهاغ قبؿ كبعد عٛج لهقارىة تىشٓط الد SPECTالدراسات التْ استخدهت 
ر PFCتغٓٓرات كبٓرة فْ تدفؽ الدـ بشكؿ رئٓسْ فْ هىاطؽ الحكض كفْ  . كقد درست دراسات التصكٓ
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( تظٍر 2012)بكسٓىْ كآخركف،  EMDRبالرىٓف الهغىاطٓسْ حجـ الحصٓف الهرضِ الذٓف عكلجكا بػ 
ا 2010لصدهة. أظٍر ىاردك كزهٛؤي )زٓادة حجـ الحصٓف بالتعاكف هع تحسف أعراض ها بعد ا ( أٓضن

ر بالرىٓف الهغىاطٓسْ أف الهرضِ الذٓف لـ ٓستجبكا لمعٛج  أظٍر، قبؿ جمسات   EMDRالتصكٓ
العٛج، اىخفاضا فْ كثافة الهادة الرهادٓة فْ هختمؼ الهىاطؽ الحكفٓة )الخمفٓة الحزاهٓة كالقشرة الهجاكرة 

ا باستخداـ  EMDRعٛج لمحصٓف كالجزرم القشرة(. تـ تقٓٓـ  -EEG (Harper ،Rasolkhaniأٓضن
Kalhorn ،& Drozd ،2009 ،؛ 2004؛ ٚهبرٓشت كآخركفPropper and Christman ،2008 ؛
Propper  كPierce  كGeisler  كChristman  كBellorado،2007 ٚهبرٓشت كالهتعاكىٓف .)

الهقترحة أف  EMDRقبؿ كبعد جمسة عٛج ( ٓحققكف أثار ا٘هكاىات الهتعمقة بالحدث الصادـ 2004)
التحسٓىات العٓادٓة قد تككف هرتبطة بالتغٓرات فْ هعالجة الهعمكهات الهرتبطة بالتخفٓض هف التكجٍات 

ات أقؿ هف ا٘ثارة بعد العٛج. الهىاسبة كالزهٛء ) ، Propper & Christmanالجدٓدة الهحفزة كهستكٓ
ار حركات العٓف عمِ البطٓف كالتهاسؾ ككجدٌـ لتسٍٓؿ ( فحص آثPropper et al. ،2007؛ 2008

اٖهاهْ. ٌذا ٓهكف أف  PFCذاكرة عرضٓة كتؤدم إلِ اىخفاض فْ ىصؼ الكرة الهخٓة، التهاسؾ فْ 
ٓؤدم إلِ ترسٓخ الذاكرة الهؤلهة لمحدث، هها ٓسهح بتقمٓؿ اٖعراض التدخمٓة. عٛكة عمِ ذلؾ، فإف حالة 

عمِ غرار ذلؾ أثىاء ىكـ الهكجة  EMDRلعثكر عمِ هرحمة التحفٓز لمعٛج الدهاغ خٛؿ الثىائٓة تـ ا
ىٍا فْ الذاكرة Harper et al ،.2009البطٓئة ) (، الحالة التْ ٓتـ فٍٓا تحرٓر الهعمكهات الجدٓدة كتخزٓ
(. عمِ الرغـ هف Stickgold، Hobson، Fosse، & Fosse ،2001؛ Stickgold ،2002الدٚلٓة )

كالثىائٓة تـ كصؼ التحفٓز  EMDRكلكجٓة العصبٓة الهختمفة الكاهىة فْ فعالٓة العٛج ألٓات البٓ
(، لـ ٓتـ التكصؿ إلِ تكافؽ ىٍائْ فْ أراء حتِ 2014، كهاكغكآر، لْ، كدركهكىد، 2010)بٓرغهاف، 

 أف.
ت التْ تحدث تـ التحقٓؽ فْ دراسة رائدة، هع دقة زهىٓة دقٓقة، الدهاغ فْ الكقت الحقٓقْ التغٓٓرا

أثىاء جمسة العٛج، كالتغمب عمٍٓا الهٛحظات الثابتة السابقة قبؿ كبعد العٛج. باجاىْ كزهٛؤي )باجاىْ 
هف أكٚ )حٓث كاف الهرضِ ٓعاىكف هف  EEG( هقارىة 2012؛ باجاىْ كآخركف، 2011كآخركف، 

لكحظ تىشٓط أكبر ، EMDRأعراض( كآخر )حٓث كاف الهرضِ لٓس لدٍٓـ أعراض( لجمسات العٛج 
لمقشرة الصدغٓة القذالٓة )الجاىب آٖسر أكثر( التىشٓط الحكفْ السائد خٛؿ التحفٓز الثىائْ البدٓؿ لػ 

EMDR  ْكاف حاضرا فOFC،  ْفPFC. ،(. ٓبدك أف عٛج الػ 2015.. )باجاىْ كآخركفEMDR 
ٓحة حٓث هىاطؽ الدهاغ ٓعزز تحكؿ هادة صادهة هف قشرة تحتٓة ضهىٓة إلِ الحالة القشرٓة الصر 
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تظٍر  CBTأك  EMDRالهختمفة الهشاركة فْ هعالجة التجربة. الهرضِ الذٓف ٚ ٓتحسىكف بعد عٛج 
ا فْ كثافة الهادة الرهادٓة فْ الحزاهٓة الخمفٓة كالقشرة الهجاكرة لمحصٓف كالجزرم قشرة الدهاغ  اىخفاضن

ادة تىشٓط المكزة ك  أف ٌذي الهىاطؽ هتكرطة فْ عهمٓات هثؿ  البطىْ، كهف الهعركؼ جٓدا ACCكزٓ
التكاهؿ الهعرفْ كالعهمٓات العاطفٓة، ترهٓز كاسترجاع سٓرة ذاتٓة كذكرٓات عاطفٓة هعالجة، كالكعْ 
الداخمْ، كالهرجعٓة الذاتٓة لمخبرة الكاعٓة، كاىقراض الخكؼ. العجز فْ ٌذي الهجاٚت ٓهكف أف تشكؿ 

ٛجات الىفسٓة. لٕثار الهترتبة عمِ عٛج اضطراب ها بعد الصدهة عاهٛ رئٓسٓا فْ الحد هف فعالٓة الع
الهتعمؽ بالسرطاف. عمِ الرغـ هف أف جهٓع الدراسات تقٓٓـ اىتشار اضطراب ها بعد الصدهة لدل 

؛ Abbey et al. ،2015الهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف السرطاف ٓكصْ التدخٛت لٍذا اٚضطراب )
Andrykowski  ،؛ 2010& كاىغاسKangas  ،القمٓؿ هف اٖبحاث تهت عمِ 2002كآخركف ،)

ء اٖفراد، حتِ أف، ٌىاؾ  التدخؿ الىفسْ التْ قد تقمؿ هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة لدل ٌؤٚ
فْ هرضِ اٖكراـ هع اضطراب ها بعد الصدهة  CBTك EMDRدراسة كاحدة فقط فحصت فعالٓة عٛج 

(Capezzani  ،عٛكة عم2013ِكآخركف ،)  ر اٖعصاب بتقٓٓـ فعالٓة ذلؾ، لـ تقـ دراسات تصكٓ
 العٛج الىفسْ ٖعراض ها بعد الصدهة لدل هرضِ السرطاف.

ا قائهنا عمِ اٖعصاب البٓكلكجٓة. لها اقترحً هعٍد الكطىْ لمسرطاف  تكفر هراجع ٌذي الدراسة دعهن
ستخدهة فْ العٛج الهرتبط ( الذم ٓكصْ الهرضِ الهصابٓف بالسرطاف بتمقْ ىفس العٛجات اله2015)

باضطراب ها بعد الصدهة بأشكاؿ أخرل هف الصدهات. الىظر فْ ٌذي التكصٓات قد ٓشجع الدراسات 
الذم  EMDRالهستقبمٓة التْ تحقؽ فْ عمـ اٖعصاب لتأثٓر العٛج الىفسْ فْ عمـ اٖكراـ. عٛج 

 بعد العٛج هرشح أف ٓككف هثالْ.   كاىت لً آثار كظٓفٓة، أظٍر خٛؿ جمسات العٛج كفْ تقٓٓهات ها
 ( )ىٓك هٓكسٓكك( Margaret V. Moore) (;3127دراسة مارغريت ف. مور ); العاشرةالدراسة 

Couple Therapy When One Spouse Has Cancer: Integration of EMDR 
and Relationship Enhancement Therapies 

كتكاهمً هع العٛجات الهعززة فْ العٛج   EMDRٌدؼ ٌذي الدراسة ٌك الكشؼ عف فعالٓة 
الزكاجْ عىدها ٓككف أحد الزكجٓف لدًٓ سرطاف، فٓهكف أف هفٓدنا لكٛ الزكجٓف فْ هساعدتٍها عمِ حؿ 
الهشكمة، عرض القضآا ككذلؾ الصدهات الهاضٓة التْ تعكؽ قدرتٍها عمِ التعاهؿ هع الهرض فْ 

ر العٛج الثىائْ بكاسطة جكىسكف كهكر هعظـ اٖحٓاف عمِ ىحك فعاؿ. تكضح ٌذي الد راسة كٓؼ تـ تطكٓ
 EMDR( ٓهكف استخداهٍا لٗزكاج الذٓف ٓكاجٍكف تحدٓات طبٓة. ٓدهج الفرد فْ عٛج 2014، 2012)
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( كعٛج Rosenberg ،2003لكؿ شرٓؾ هع العٛج الزكجْ الهشترؾ باستخداـ اٚتصاؿ الٛعىفْ )
داؼ ٌْ خمؽ جك ٌادئ بٓف الزكجٓف، حؿ هشاكؿ التقدٓـ، تحسٓف (، ا1987ٌٖتعزٓز العٛقة )غٓرىْ، 

التكاصؿ بٓف الشركاء، كتعهٓؽ العٛقة، ٓصؼ هثاؿ الحالة الكصفٓة تطبٓؽ ٌذا العٛج ىهكذج لمزكجٓف 
ا التكجًٓ  الذٓف كاىكا ٓعاىكف هف تأثٓر الهشاكؿ الطبٓة الخطٓرة لمزكج عمِ الزكاج. تكفر الدراسة أٓضن

دٓات الهختمفة فْ العهؿ الزكجْ. فالسرطاف ٓغٓر دٓىاهٓكٓات العٛقة فْ طرؽ عهٓقة. آثار لهعالجة التح
ٌذا الضغط ٓهكف أف تستهر سمسمة هف خرؽ كاهؿ لمشراكة عٛقة أكثؽ كأكثر داعهة. ٌىاؾ كفرة هف 

 الهؤلفات حكؿ ٌذا الهكضكع كلكف القمٓؿ عىٍا
عادة هع (، 2001( )شابٓرك، EMDRالجة حركة العٓف )استخداـ العٛج الىفسْ إزالة التحسس كا 

ا  الحالة الهعالجة فْ ٌذي الدراسة: "هرٓـ" هرٓضة بالسرطاف كاىت فْ عمِ حافة اٚىتحار، عىدها أخبرٌ
طبٓبٍا بأىٍا ستهكت، تركٍا زكجٍا تشارلْ عمِ الفكر، اشترت هارم هسدسنا بقصد إىٍاء حٓاتٍا، فْ ٌذي 

، EMDRالصحٓفة التْ تبحث عف الهرضِ ٘جراء هشركع بحث  الهرحمة ردت هارم عمِ إعٛف فْ
، هارم عاىت هف هستكل عالْ هف اٚضطراب العاطفْ، كلكف فْ ىٍآة ٌذي EMDRأثىاء هعالجة 

الجمسة، هكقؼ هارم كىٍجٍا لهرضٍا قد تغٓر بشكؿ كبٓر، عاد لٍا اٖهؿ قبمت رحٓؿ زكجٍا، كتعٍدت 
ٓة كٓفٓة عٛج زكجٓف، بالهقاربة التْ كضعتٍا جكىسكف كهكر بالهكت بكراهة، تكضح الدراسة الحال

( التْ ٓهكف استخداهٍا لٗزكاج الذٓف ٓكاجٍكف تحدٓات طبٓة. ٓدهج العٛج الفردم 2014، 2012)
EMDR ( ْلكؿ شرٓؾ هع الزكجٓف العٛج باستخداـ التكاصؿ الٛعىفNVC ؛Rosenberg،2003 )

(. كها أىٍا تستخدـ ابتكارا غٓر هجرب ا٘جراء خٛؿ 1987( )غٓرىْ، REكعٛج تعزٓز العٛقة )
( بٓىها ٓتحدث الشرٓؾ أخر. أخذ BLSالجمسات الهشتركة، حٓث الشرٓؾ ٓستهع ٓكفر التحفٓز الثىائْ )

الفردٓة لكؿ شرٓؾ، جمسات هشتركة باستخداـ  EMDRتارٓخ الهرض كتقٓٓهً، التحضٓر، ثـ العٛج بػ 
NVC  كREىت الثىائْ ثـ التقٓٓـ...،العٛج الفردم ، هجتهعة هع التصEMDR هف الهستحسف قبؿ ،
لكؿ هىٍها ٓتـ عٛج الفرد ٖكؿ هرة هف الصدهات الهاضٓة. الهعالج جىبا إلِ جىب هع  ،REبدء 

الزكجٓف ٓتخذ القرار بشأف، سكاء تـ اٚىتٍاء هف جمسات العٛج الفردٓة هعنا أك بشكؿ هىفصؿ. إذا كاف 
ٓهكف إجراء الجمسات هعنا. ٓىبغْ  EMDRكهفتكحة لصدهة بعضٍها البعض، هعالجة  الزكجاف داعهٓف

لمهرء أف ٓكاصؿ هع تحذٓرات ٌىا ٖف أسرار اٖسرة قد ٓتـ الكشؼ عىٍا كخمؽ هكقؼ هحرج. اىظر قسـ 
ا تقدٓـ جمسة عٛج  EMDR"الهىاقشة" لقسـ فرعْ حكؿ الهزآا كهساكئ جمسات  الهشتركة. ٓهكف أٓضن
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EMDR زئٓا خٛؿ جمسات تعمـ الهخاطر عىدها ٓككف الزكجاف هتآلفْ  بالهٍارات اٖربع اٖكلِ ج
 )التعاطؼ، كالتعبٓر، هىاقشة أك حؿ الهشكٛت( لكىً ٓرٓد استخداـ هٍارات فْ قضٓة هشحكىة عاطفٓا.

ا  NVCالتكاصؿ الٛعىفْ،  (. اىٍا هشتركة ببركتكككؿ هىظـ 2003) Rosenbergٌْ أداة طكرٌ
ٓة ٓسهح لٗفراد لمتكاصؿ بطرؽ ٚ تىشط الدفاع أك رد الفعؿ هف جاىب الهشاركٓف. ٓىصب التركٓز فْ لمغا

NVC ( 2012عمِ اٚستهاع العهٓؽ كتعزٓز اٚحتراـ كاٚىتباي كالتعاطؼ. فْ جكىسكف كىٍج هكر ،
ٌتهاـ اٖساسْ حٓث ٓتـ اٚ NVC( لمعٛج الزكجْ، ٓتـ تعمٓـ الشركاء عمِ استخداـ ىهكذج 2014

( التصىت الثىائْ كتقىٓة 2014، 2012بالطرٓقة التْ ٓتـ بٍا التكاصؿ هىظـ. أضاؼ جكىسكف كهكر )
نٚ جسدنٓا بٓف الزكجٓف كخمؽ جك ٌادئ. خٛؿ إجراءات  ، عقد REك  NVCهف شأىٍا أف تخمؽ اتصا
بعضٍا البعض ٓخمؽ الشركاء الٓدٓف، كشرٓؾ اٚستهاع ٓىقر عمِ الجاىب أخر ٓد الشرٓؾ الهتكمـ. لهس 

ادفة  اتصاؿ حهٓـ جسدنٓا عىد الىظر إلِ كؿ هىٍها بعضىا البعض كىخبر بعضىا البعض بطرٓقة ٌادئة كٌ
 كٓؼ ٓشعركف كها ٓحتاجكف إلًٓ.

سىة( كاىكا هحترفٓف هتقاعدٓف  65سىة( كبكب ) 63كها كصفت الدراسة قضٓة الزكجٓف، جاف )
كاىكا ٍٓددكف الزكاج. لقد كاىكا هتزكجٓف لهدة عاهٓف، كأكد جاء لمعٛج بسبب الصراعات الخطٓرة التْ 

كٌٛها ذلؾ ٓكدكف إىقاذ الزكاج. أفاد الزكجاف القضآا الهتعمقة بصحة بكب السٓئة. فْ البدآة، لـ ٓكشؼ 
بكب تهاهنا لجٓف أىً لـ ٓفعؿ ذلؾ بصحة جٓدة كها قدـ ىفسً. اىً كاف العدٓد هف العهمٓات الجراحٓة 

. كها أىً لـ ٓخبري جاف 2هكد الفقرم، كاف ٓعاىْ هف التٍاب الهفاصؿ كداء السكرم هف الىكع لهشاكؿ الع
أىً تـ تشخٓصً باضطراب ها بعد الصدهة ككاف لدًٓ ىكبات الٍمع الهتكررة ككذلؾ الكسكاس القٍرم 

ا جٓدنا. لقد كاىت تزكجت هف زكجٍا اٖكؿ ٖكثر OCDاضطراب )  20هف (. كاف زكاج جٓف اٖكؿ زكاجن
ف ٓؤدم فْ  عاهنا، كلكف خٛؿ السىكات العشر الهاضٓة، كاف زكجٍا عمِ هحهؿ الجد هع هرض هكٌ
الىٍآة إلِ كفاتً. خٛؿ ذلؾ الكقت، اٌتهت جاف بً كبطفمٍٓا ككذلؾ العهؿ فْ هٍىتٍا. كاف ٌذا كقتنا 

د هساىد جدا كقد طمقت صعبنا بالىسبة لٍا. كصفت طفكلتٍا غٓر هستقرة فْ أف كالدتٍا لـ تكف كذلؾ كال
كتزكجت أربع هرات. تكفْ كالدٌا بسبب سرطاف الجمد. فْ الكقت الحالْ، كبر أطفالٍا كتزكجكا 
كبأطفالٍـ، ككاف لدٍٓا حب كعٛقات كثٓقة هعٍـ. أفاد بكب كها شعر بقربً هف أبىاء زكجتً كعائٛتٍـ. 

 3زكاج هف قبؿ، كلكف اىتٍِ الزكاج بعد بكب، الذم ٓعاىْ أف هف العدٓد الهشاكؿ الصحٓة، كها تـ ال
سىكات فقط. كاف لدٍٓـ طفؿ كاحد، كاف بكب لدًٓ اتصاؿ هحدكد فقط، كتكترت عٛقتٍها. شعر أف 
زكجتً السابقة سههت طفمٍها ضدي. كىتٓجة شعر بأف لدًٓ عٛقة أكثؽ هع أطفاؿ جاف كاٖحفاد. 
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 ر هف الصدهة هف طفكلتً كخدهتً العسكرٓة.با٘ضافة إلِ هشاكمً الصحٓة، كاف لدل بكب تارٓخ خطٓ
هىفصمة لجٓف كبكب، هع  EMDRبعد الجمسات اٖكلٓة لتارٓخ الحالة، بدأ العٛج هع أربع جمسات 

التركٓز عمِ القضآا الحالٓة التْ كاىكا ٓكاجٍكىٍا. تبع ذلؾ جمستٓف هتٛزهتٓف. تمقت جٓف أربع جمسات 
ٍا لكىٍا استهرت فْ الهعالجة بعض صدهاتٍا حكؿ صدهة . كاىت جٓف خائفة هف عكاطفEMDRفردٓة 

زكجٍا اٖكؿ الهرض كالهكت كغضبٍا عمِ بكب. أدرؾ الهعالج أف العهؿ عمِ صدهة الطفكلة هع جٓف 
كاىت هفٓدة ٖىٍا ذكرت أىً عمِ الرغـ هف العهؿ فعمت فٓها ٓتعمؽ بردكد فعمٍا عمِ شكاكل بكب كاىت 

ٓات هؤلهة أخرل، كلـ ترغب فْ الذٌاب إلِ ٌىاؾ. تمقِ بكب أربع جمسات هفٓدة، كقد أثارت العهمٓة ذكر 
. ٌدفً ٌك تغٓٓر الطرٓقة التْ سكؼ ٓتدٌكر بٍا كؿ الكقت غضب جٓف هعً. حقؽ بكب EMDRفردٓة 

فْ حؿ اضطراب ها بعد الصدهة. جمسات جاف كبكب الزكجٓة،الىٍج  EMDRتقدهنا جٓدنا هع العٛج 
ستخداهً لتعزٓز التكاصؿ بٓف بكب كجٓف. طمب هىٍـ الهعالج الجمكس فْ تـ ا NVCالهىظـ لمعٛج 

هكاجٍة بعضٍـ البعض أخر، ٓهسككف بأٓدٍٓـ كالتصىت أثىاء تىاكبٍـ إخبار بعضٍـ البعض فْ 
عبارات "أىا" كٓؼ شعركا كها ٓحتاجكىً. تـ ذلؾ لجمستٓف، كقاؿ بكب كجٓف إىٍها اختتها القتاؿ أقؿ 

اٖىشطة هعنا. أفادت جٓف كبكب بارتٓاح أكبر لعٛقتٍـ. أكدت جاف أىٍا شعرت بٍا كالتهتع بهزٓد هف 
ٓهكف أف تستهر فْ ٌذي العٛقة  كاٚستهتاع باٖىشطة ٚ ٓزاؿ بإهكاىٍـ القٓاـ بً هعنا. قمؽ بكب عف 

كحفٓد  العٛقة لـ تعد هكجكد، كقدـ كشخص أكثر سعادة. كها استطاع لرسـ بعض الحدكد هع ابىتً البالغة
لـ ٓتهكف هف القٓاـ بً قبؿ كتـ دعهً فْ ٌذا الجٍد هف قبؿ جاف. قاؿ لً أٓضا تحسىت أعراض 

ا لعٛقتً هع جٓف. ذا تحسف أٓضن  اضطراب الكسكاس القٍرم كٌ
لهعالجة هكاد القمؽ، كهع ذلؾ،  EMDR( بفصؿ الشركاء عىد استخداـ 2001أكصت شابٓرك )

استخدهت هرتبط بىجاح الجمسات، هع حضكر  EMDRالزكجْ ىشر العدٓد هف التقارٓر هف العٛج 
، كقد تككف ٌىاؾ أسباب كجٍٓة لٛحتفاظ بالشركاء هعا خٛؿ هعالجة الصدهات EMDRالشرٓؾ أثىاء 

EMDR كقد ٓككف هف الهستحسف العٛج .EMR  ،ر هكاف آهف الهشتركة اٖسباب التالٓة: أ. عىد تطكٓ
ً/هكاىٍا أهف أثىاء الصراع ٘بطاؿ الصراع، ب. هعرفة الركابط بٓف ٓهكف لشرٓؾ كاحد، ا٘شارة إلِ هكاى

هكف لمتكقعات الهستقبمٓة تكفٓر الحهٓهٓة التْ تسهح لمزكجٓف  الصدهات الهاضٓة، الهحفزات الحالٓة، كٓ
أعهؽ، اٚتصاؿ كتجىب أك هعالجة الهحفزات الهستقبمٓة، ج. عىدها ٓصبح شرٓؾ كاحد هرتبطنا بعهمٓة 

نٚ هف أك با٘ضافة إلِ الهعالج، د. الحفاظ عمِ الشركاء هعنا الشفاء،  نٛ إلِ الشرٓؾ بد ٓصبح الىقؿ هتص



 الفصل الأول@.................................................................. الإطار العام للدراسة

 

 

63 

دعـ قدرتٍـ عمِ التفاكض عمِ الصراع فْ  EMDRأثىاء الهعالجة بػ  تعزز عٛقتٍـ ببعض أخر كٓ
 الهستقبؿ.

كصِ باستخداـ عٛج  بالعٛقة  الهتزاهف عىدها ٓقدـ الزكجاف عمِ أىٍها همتزهاف EMDRكٓ
كسكؼ تفعؿ العهؿ لحؿ القضآا بٓىٍها هعا، إذا تضررت العٛقة بعد إصٛح، فالعهؿ الفردم ٌك الطرٓؽ 
الذم ٓىبغْ ٓتـ أخذي. قد ٓحتاج أحد الزكجٓف أك كمٍٓها عهؿ فردم كاسع الىطاؽ إذا كاف هاضٍٓـ 

الدراسة الحالٓة ٓهكف هزج  الصادـ التدخؿ فْ قدرتٍـ عمِ أف ٓككىكا داعهٓف كشرٓؾ هحب. إذف كحسب 
EMDR  هع تقىٓاتRE  أكNVC  أف تعهؽ كترسخ عٛقة الزكجٓف، خاصة عىدها إىٍـ ٓكاجٍكف هعركة

ة كتعهٓؽ عٛقتٍـ. ا اٖزكاج عمِ تقكٓ  هع السرطاف. كالهعالجٓف ٓهكف أف ٓساعدكا أٓضن
يب، لورا إفمين غارسيا، دراسة إغناسيو جريرو، لوسينا أرتيغاز، سوزانا أور ; الحادي عشرالدراسة 

 (;3126ماريا أليسيا كافازوس، مارثا جيفودن )
(Ignacio Jarero, Lucina Artigas, Susana Uribe, Laura Evelyn Garcia, Maria 

Alicia Cavazos et Martha Givaudan) 
زالة حركة العٓف إ-الٍدؼ هف ٌذا البحث ٌك تقٓٓـ فعالٓة بركتكككؿ العٛج الجهاعْ التكاهمْ 

عادة الهعالجة ) ( فْ التقمٓؿ هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة PTIG-EMDRالحساسٓة كا 
(PTSD الهتعمقة بتشخٓص كعٛج هختمؼ أىكاع السرطاف لدل الىساء البالغات، كقد تـ إعطاء عٛج )

، إلِ  PTIG-EMDRهكثؼ  ٍا اهرأة بالغة تـ تشخٓص 24فْ أجؿ ثٛثة أٓاـ هتتالٓة، هرتٓف فْ الٓكـ
بأىكاع هختمفة هف السرطاف )سرطاف عىؽ الرحـ كالثدم كالقكلكف كالهثاىة كالجمد(، كقد ظٍرت أعراض 

عاهمْ  ANOVAاضطراب ها بعد الصدهة الهرتبط بتشخٓصٍف كعٛجٍف، تـ تحمٓؿ البٓاىات باستخداـ 
ىة هف خٛؿ هقابمة قصٓرة كهتغٓر تابع، كالعٓ PTSD، تـ تقٓٓـ PTIG-EMDRحكؿ تأثٓرات 

)هجهكعتاف هف الهرضِ: الهرحمة الىشطة كهرحمة الهتابعة هف عٛج السرطاف( كالكقت )أربع فترات 
زهىٓة(، تـ إجراء التحمٓٛت الٛحقة، أظٍرت الىتائج التأثٓرات أٌهٓة رئٓسٓة لمكقت كالعٓىة، كها أظٍرت 

ا تحسىنا شخصنٓا عاهنا لدل الهشاركات، ٌذي الدراسة تىاكلت ا٘صدار التجرٓبْ لٙدارة الهكثفة  الىتائج أٓضن
قد تككف قٓهة هضافة لػهرضِ السرطاف الذٓف ٓعاىكف هف أعراض اضطراب ها بعد  PTIG-EMDRلػ 

 الصدهة تتعمؽ بالتشخٓص كالعٛج.
ري هف قبؿ أعضاءPTIG-EMDRبركتكككؿ العٛج الجهاعْ التكاهمْ  جهعٓة الدعـ  ، تـ تطكٓ

ا هف خٛؿ طمب الرعآة الىفسٓة بعد الههر الهدهر  الىفسْ الهكسٓكٓة فْ حالة أزهة عىدها تـ تجاكزٌ
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(. ٓجهع 2009& أرتٓجاس،  Jarero) 1997٘عصار بكلٓف فكؽ سكاحؿ أكاكساكا كغٓرٓرك فْ عاـ 
( فْ ىهكذج عٛجْ 2001)شابٓرك،  EMDRالبركتكككؿ بٓف الثهاىٓة هراحؿ العٛج الفردم لمعٛج 

 & Artigasبالفف )هثؿ الرسكهات(، ٓستخدـ ها ٓسهِ بػ"الفراشة" ) لمهجهكعة كضهف شكؿ العٛج
Jarero ،2014 ِككسٓمة ا٘دارة الذاتٓة لمتحفٓز الثىائْ كالسهاح بهعالجة الهكاد الهؤلهة، كٓ طمؽ عم )

PTIG-EMDR  ا اسـ بركتكككؿ هجهكعة الفراشة، بركتكككؿ هجهكعة أك بركتكككؿ  EMDRأٓضن
EMDR ،تـ تصهٓهً فْ اٖصؿ لمعهؿ هع اٖطفاؿ )أرتٓجاس، جارٓرك، ألكاٚ كلكبٓز  لهجهكعة اٖطفاؿ
(، هقارىة بالهكدٓٛت 2014(، ثـ تـ تعدٓمً لٛستخداـ هع البالغٓف )جارٓرك كأرتٓجاس، 2014كاىك، 

اٖخرل هف العٛج الجهاعْ، كقد أظٍر ٌذا البركتكككؿ ىتائج ههتازة هف حٓث الكقت كالهكارد، تهت 
(. تـ استخداهً، Aduriz ،Knopfler & Bluthgen ،2009كالىتائج التْ تـ الحصكؿ عمٍٓا ) تعبئتً

فْ شكمً اٖصمْ أك هع التعدٓٛت عمًٓ، لٓتٛءـ بشكؿ أفضؿ هع السٓاقات الثقافٓة فْ كثٓر العدٓد هف 
( كهع أٚؼ هف الىاجٓف Maxfield ،2008؛ 2007& دٓفٓس،  Gelbachالهكاقؼ حكؿ العالـ )

 (.Jarero & Artigas ،2012كضحآا الككارث اٖصمٓة الطبٓعٓة أك البشرٓة )
، هف خٛؿ تسع دراسات تجرٓبٓة شهمت اٖطفاؿ كالبالغٓف ىتٓجة PTIG-EMDRتـ تكثٓؽ فعالٓة 

ٛ )أرتٓجاس، جارٓرك هاكر،  الككارث الطبٓعٓة فْ الهكسٓؾ كىٓكاراغكا كالسمفادكر كككلكهبٓا كفْ فىزكٓ
، Artigas ،Mauer؛ جارٓرك، Jarero ،Artigas & Hartung ،2006؛ 2000ك، الكاٚ، لكبٓز كاى

Lopez-Cano & Alcalà ،1999 ككذلؾ هف خٛؿ تقارٓر الحالة كالدراسات الهٓداىٓة، تدار لٗطفاؿ )
كالبالغٓف الذٓف خضعكا لمككارث الطبٓعٓة أك هف صىع ا٘ىساف، صدهة الحرب كاٖزهات الجٓكسٓاسٓة 

ؿ، لٗطفاؿ الٛجئٓف فْ أكقات الحرب لٗشخاص الذٓف عاىكا هف الحكادث فْ هكاف  عمِ الهدل الطكٓ
عهمٍـ كتشخٓص اضطرابات ا٘جٍاد الحاد لٗطفاؿ كالهراٌقٓف الذٓف ٌـ ضحآا أحداث خطٓرة بٓف 

، Roque-Lopez ،& Gomezاٖشخاص ككذلؾ أفراد هف القكات الهسمحة ٖهرٓكا الٛتٓىٓة )جارٓرك، 
 (.2008؛ زغركت الٍدلْ، ألٓسا كدكدجسكف، 2014؛ هٍركتا، 2013

لهرضِ السرطاف، بدآة ههف كتبكا عف عمـ اٖكراـ الىفسْ  PTIG-EMDRكها تـ تكٓٓؼ 
Morasso  كاٖشخاص الذٓف لدٍٓـ السرطاف هرتبطة بسمسمة كاهمة هف الىكبات التْ تحدث 2002عاـ ،

ٚ هع تغٓرات فْ الىظاـ البٓئْ لمهرٓض، لٍذا السبب، فإف  أثىاء الهرض كالتْ تككف هصحكبة أك
PTIG-EMDR  لمتدخٛت فْ كقت هبكر هف البالغٓف تـ تكٓٓفٍا لمعٛج لٗفراد البالغٓف الذٓف ٓعاىكف

هف ضغكط رضحٓة هستهرة، هرتبط بتشخٓص كعٛج السرطاف، ككاىت ٌذي التعدٓٛت تٍدؼ إلِ هعالجة 



 الفصل الأول@.................................................................. الإطار العام للدراسة

 

 

65 

عداد العٛج الجهاعْ، ل حادث ذك أصؿ خطٓر )تشخٓص السرطاف( هف خٛلً اىتشر الحدث الهجٍد كا 
مة، دكف أم لحظة سٛهة ها بعد الصدهة )لـ ٓكف ٌىاؾ هشارؾ خارج  )العٛجات( عمِ هدل فترة طكٓ

نٚ هف هطالبة الهشاركٓف  3الرعآة(، ككاف التكٓؼ الرئٓسْ لتعدٓؿ التعمٓهات لمهرحمة  )هرحمة التقٓٓـ(: بد
ر ها حدث فْ الحدث )عمِ سبٓؿ الهثاؿ، إعصار، زلزاؿ...(، كسأؿ رئٓس الفرٓؽ العٛجْ بذلؾ تذك

الهشارؾ لتغهض عٓىٓؾ كتتخٓؿ الفٓمـ ذٌىٓا، هف كؿ ها حدث هىذ المحظة التْ سبقت ذلؾ بقمٓؿ هف 
، الهكاقؼ ٚ ترتبط Uribe ،2012ك Jarero ،2011تشخٓص السرطاف حتِ ٓكهىا ٌذا، بالىسبة لػ 

ا لفترة سٛهة ها بعد الصده ات الحادة فقط بػا٘طار الزهىْ )أٓاـ أك أسابٓع أك شٍكر(، كلكف أٓضن
فترض الباحثكف أف استهرارٓة اٖحداث الهجٍدة، بها فْ ذلؾ العكاطؼ كالهعمكهات الجسدٓة  الصدهة، كٓ

الة، دهج فْ كؿ هتكاهؿ، لمذاكرة الهؤلهة اعتهادا عمِ الح كالحسٓة كالهعرفٓة هشابٍة، ٚ تترؾ كقتنا كافنٓا
كذا تبقِ فْ حالة هف ا٘ثارة الدائهة، كتهتد إلِ كؿ حدث جدٓد ٓسبب التكتر بعد  شبكات الذاكرة، كٌ

لتقمٓؿ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة الهتعمقة  PTIG-EMDRذلؾ...، كالدراسة الحالٓة لتقٓٓـ فعالٓة 
لبالغات، كقد تهت هراجعة البركتكككؿ كالبحث بتشخٓص كعٛج أىكاع هختمفة هف السرطاف عىد الىساء ا

كالهكافقة عمًٓ هف قبؿ لجىة اٚهتحاف التأسٓسْ ٖهرٓكا الٛتٓىٓة كهىطقة البحر الكارٓبْ لمبحث فْ 
الصدهات الىفسٓة، هف أجؿ ضهاف جكدة البحث لٍذا استكفت الدراسة هعآٓر الهقٓاس التالٓة الهقٓاس 

بٓة فْ هركز ا٘قاهة بٓىؾ Maxfield & Hyer ،2002الذٌبْ الهعدؿ ) (، كقد أجرٓت الدراسة التجرٓ
كركس، فْ هكىتٓرم، الهكسٓؾ، حٓث الىساء هف ذكم الدخؿ الهىخفض كاىكا ٓقٓهكف أثىاء العٛج 

اهرأة بالغة، تـ تشخٓص إصابتٍف بهختمؼ أىكاع السرطاف  24لسرطاىٍف، كشهمت هجهكعة الهشاركٓف 
لثدم، القكلكف كالهثاىة كالجمد( كتظٍر عمٍٓا عٛهات أعراض اضطراب ها )سرطاف عىؽ الرحـ، سرطاف ا

ف هف  ، تراكح التشخٓص هف ٓكلٓك 68إلِ  36بعد الصدهة الهتعمقة بالتشخٓص كالعٛج، تراكحت أعهارٌ
ا أك أكثر، )ب( تـ  18، ككاىت هعآٓر اٚشتهاؿ: )أ( أف ٓككف عهري 2013إلِ أكتكبر  2006 عاهن

بالسرطاف، )ج( ٓككف فْ الهرحمة العٛج الفعاؿ أك فْ هرحمة هتابعة العٛج، )د( لدٍٓـ تشخٓص إصابتً 
ا ىفسنٓا  أعراض اضطراب ها بعد الصدهة فْ تشخٓص كعٛج السرطاف، )ٌػ( ٚ اتبعت أك ٚ تتبع عٛجن
ا فْ الصدهات ك)ك( لـ تتمؽ أك عدـ تمقْ العٛج الدكائْ ٖعراض اضطراب ها بعد الصده ة. هتخصصن

هعآٓر اٚستبعاد كاىت: )أ( تراكدؾ أفكار اىتحار أك قتؿ، )ب( تشخٓص اٚضطرابات الذٌاىٓة أك ثىائٓة 
القطب، )ج( كجكد اضطراب عقمْ عضكم، )د( إدهاف الهخدرات، )ٌػ( ضعؼ كبٓر فْ ا٘دراؾ. كاىت 

فبرآر  21إلِ  1ف الهشاركة فْ ٌذي الدراسة طكعٓة كلـ ٓكف ٌىاؾ هتسربكف، كتـ تجىٓد الهشاركٓف ه
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 27فْ هركز ا٘قاهة بٓىؾ كركس هكىتٓرم، الهكسٓؾ، حدثت ٌذي العهمٓة فْ خطكتاف، هف  2014
 13ك  10فْ ست جمسات، هرتٓف ٓكهنٓا، بٓف فْ  PTIG-EMDR، كاف 2014هارس  1فبرآر إلِ 

ٓكهنا هف تقٓٓـ ها  30، تـ إجراء التقٓٓـ بعد العٛج، كاف تقٓٓـ الهتابعة اٖكؿ أجرٓت بعد 2014هارس 
ٓكىٓك  4إلِ  2ٓكهنا هف العٛج، هف  90، تقٓٓـ الهتابعة الثاىْ بعد 2014أبرٓؿ  5-2بعد العٛج، 

، Jarero؛ Gray ،2011؛ Abel ،2011بشكؿ هكثؼ ) EMDR، كتـ إعطاء العٛج 2014
Roque-Lopez ،Gomez & Givaudan ،2014سكف ك  24( لهجهكعة تضـ Gould ،2009؛ كٓ

، استهرت جمسة الهجهكعة اٖكلِ ساعة ك  3هشاركنا لهدة   42أٓاـ هتتالٓة بهعدؿ ٓكهٓف جمسات فْ الٓكـ
هف البركتكككؿ،  3دقٓقة هىذ أف بدأىا فْ الهرحمة  45دقٓقة استهرت الجمسات الخهس التالٓة فْ هتكسط 

ؿ، اثىاف هف الهشارككف الذٓف حصمكا لٓس ضركرٓا، بعد تقٓٓـ الهتابعة اٖك  2ك 1ٚ ٓتـ تكرار الهرحمتٓف 
عمِ  18ك  15) 14عىد الحصكؿ عمِ الدرجة الفاصمة البالغة  SPRINTعمِ درجات أعمِ فْ 

، ابتداءن هف هرحمة الهتابعة لهجهكعة عٛج السرطاف، EMDRالتكالْ(، جمسات عٛج فردٓة هف الػ 
-PTIGأساسْ، كتـ إدارة  EMDRكككؿ فتمقِ الهشارؾ اٖكؿ جمسة فردٓة كالخهسة الثاىٓة، هع بركت

EMDR  هف قبؿ اثىٓف هف الهدربٓف هف هعٍدEMDR  فراىسٓف شابٓرك ك جهعٓةEMDR Ibero-
، كبالىسبة EMDRأهرٓكا، بكاسطة هدرب آخر ككذلؾ بكاسطة هشرؼ هرخص كهعالج هعتهد فْ 

هعالجٓف فْ  5 ( تقرر تعٓٓفJarero & Artigas ،2014لمتدخؿ الهبكر ) PTIG-EMDRلبركتكككؿ 
بٓة هف أجؿ الحصكؿ عمِ ها ٓكفْ لهعرفة ردكد الفعؿ العاطفٓة لجهٓع  EMDRالػ  لٍذي الدراسة التجرٓ

بإدارة البركتكككؿ الفردم ٚثىٓف  EMDRالهشاركٓف كهساعدتٍـ اف كاف ضركرم، ٓتكلِ الهعالج الهعتهد 
عاهمْ، هع  ANOVAاستخداـ ، بعد تحمٓؿ البٓاىات بEMDRهف الهشاركٓف عمِ أساس دلٓؿ هعٍد 

كهتغٓر تابع، كالهجهكعة )هجهكعتاف هف الهرضِ:  SPRINTهع الػ  PTIG-EMDRتقٓٓـ تأثٓرات 
الهرحمة الىشطة هف العٛج كهرحمة هتابعة السرطاف( كالكقت )أربع هرات( كهتغٓرات هستقمة، كتحمٓٛت 

Posthocباستخداـ هعٓار اٌٖهٓة بعد هخصص...، كأظٍرت ىتائج ، ANOVA  تأثٓرنا رئٓسنٓا هٍـ لعاهؿ
 EMDRاٚختٛفات هع هركر الكقت، تظٍر آثار عٛج الػ  SPRINTكها أظٍرت درجات ) Fالكقت، 

بهركر الكقت كلكحظ أف الهرضِ فْ هرحمة هتابعة عٛج السرطاف أظٍرت درجات أقؿ هف الهرضِ 
 90كفْ دراسة الهتابعة الثاىٓة، بعد  ا٘ىاث هف الهجهكعة فْ الهرحمة الىشطة هف عٛج السرطاف...، 

ٓكهنا هف العٛج، كاحد فقط هف الهشاركٓف اٖربعة فْ هجهكعة العٛج ىشط فْ السرطاف، الذم كاف 
ىقطة(،  16اٖطباء أعمف عف تكرار الكرـ السرطاىْ، كأظٍرت الىتائج أعمِ هف الحد الفاصؿ لػسبرٓىت )
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فاظ عمِ العٛج عمِ هدل الزهف. كلكحظ اىخفاض آخر فْ هف كها بٓىت الىتائج أف آثار العٛج تـ الح
اٖعراض خٛؿ التقٓٓـ الرابع، لدل الهشاركٓف فْ هجهكعة الهراقبة لعٛج السرطاف الذٓف تكقفكا عف 

الفردم ٖىً  EMDRٚ ٓستبعد عٛج الػ  PTIG-EMDRعٛج سرطاف هجٍد، كهف الهٍـ أف ىذكر أف 
القٓاـ  EMDRإلِ أىً أداة تحرم. لذلؾ ٚ ٓتعٓف عمِ الهعالجٓف الػ ٌك بركتكككؿ عٛجْ با٘ضافة 

بذلؾ، فالخٓار بٓف العٛج الفردم أك العٛج فْ هجهكعة عىدها ٓتعٓف عمٍٓـ هعالجة عدد كبٓر عدد 
نٚ  دارة عٛج الػ  PTIG-EMDRاٖشخاص، فتكصْ الدراسة باستخداـ أك فردم فقط ٖكلئؾ  EMDRكا 

هف البركتكككؿ )إعادة  8الدعـ ا٘ضافْ بىاءن عمِ التكصٓات الكاردة فْ الهرحمة الذٓف ٓحتاجكف إلِ 
لٓست  PTIG-EMDRالتقٓٓـ كالهتابعة(. الهٛحظات أظٍرت أف تطبٓقنا كاحدنا أك تطبٓقٓف هف بركتكككؿ 

اىة بشكؿ هكثؼ، ٓتبع بأه EMDRكافٓة لضهاف أفضؿ الىتائج العٓادٓة، لذلؾ ىقترح ستة تطبٓقات لمعٛج 
البركتكككؿ كاستخداـ القٓاسات التحقؽ هف صحتٍا هف أجؿ الحصكؿ عمِ ىتائج هكثكقة، كتشٓر ٌذي 

بٓة إلِ أف إدارة   الهكثؼ ٓدعـ قٓـ لهرضِ السرطاف ٖعراض اضطراب  PTIG-EMDRالدراسة التجرٓ
 ها بعد الصدهة الهرتبطة بالتشخٓص كالعٛج. 

( Martine REGOURD-LAIZEAU, 2013) رد لايزودراسة مارتين رغو عشر;  الثانيةالدراسة 
 ; أسئمة وتوصيفاتEMDRعمم النفس الايجابي و 

Psychologie positive et EMDR: Questions et perspectives 
 ، Lorraineرسالة دكتكراي )بالفرىسٓة( بجاهعة 

ابٓرك( )ش 1987( هف TAIكطرٓقة عٛجٓة تكٓفٓة لمهعمكهة )  EMDRٌدفت الدراسة إلِ كصؼ 
( إلِ 1998...، ككصؼ عمـ الىفس اٚٓجابْ هف هٓٛدي عمِ ٓد سكلٓغهاف )2006ك  2001إلِ 

ت، كصؼ 5إلِ + 0( ك السمـ )0إلِ  5-كضعً لسمـ السعادة ) دراسات  03(...، كبعد كضعً لمتساؤٚ
ٍدؼ إلِ تقٓٓـ فردا لمثاىٓة، كدراسة حالة، كالتْ ت 100فردا لٗكلِ، ك 60حكؿ قكة الطبع لدل عٓىة هف 

دهاج القكل بعىاصر آتٓة هف  تفاءؿ كدراسة  EMDR... الدراسة أسست لبركتكككؿ EMDRالتفاؤؿ كا 
إهكاىٓاتً... خمصت فْ اٖخٓر إلِ ضركرة التىظٓر كبشدة كالتصدٓؽ العمهْ لها جاء بً عمـ الىفس 

 ...EMDRاٚٓجابْ ك  اٚٓجابْ كتحدٓدي جٓدا، ٖجؿ كفاءة التدخٛت التْ لٍا عٛقة بعمـ الىفس
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 M. Regourd-Laizeau, C. Matin-Krumm, C. Tarquinioدراسة عشر;  الثالثةالدراسة 
 (2012)بالفرىسٓة( )

 التدخلات في مجال الرياضة; بروتوكول التفاؤل.
Interventions dans le domaine du sport: le protocole d’optimisme. 

ت عمـ الىفس اٚٓجابْ الدراسة، تٍدؼ بالتعرٓؼ ببركت  Peack، أحسف أداء EMDRكككٚ
Perfermance ر كتثبٓت الهكارد فْ إطار  Optimisme-EMDR، كبركتكككؿ التفاؤؿ DIR، تطكٓ

 ,Carver Scheierكحد بحث فرىسٓة، تىاكلت التفاؤؿ كالىظر إلًٓ كفؽ عدة هقاربات )هباشرة حسب 
( بتصكر 1978كآخركف،   Abramsonحسب  ( بتصكر التفاؤؿ الهرتب، أك )غٓر هباشر1982

الطرٓقة التفسٓرٓة التفاؤلٓة، كهٍها ٓكف فالتفاؤؿ هرتبط بتأثٓرات جٓدة كفْ أم هجاؿ: الصحة، العهؿ، 
الهدرسة،.. كاٖداء الرٓاضْ عمِ سبٓؿ الهثاؿ، الدراسة تٍدؼ إلِ كضع تقىٓات هكجٍة إلِ الرفع هف 

ا كفؽ هستكل التفاؤؿ الذم أصبح هعتقدا فْ ش رٌ تِ الهجاٚت...، كالِ عرض بعض التقىٓات كتطكٓ
EMDR  ...بأسمكب تكضٓحْ تفاؤلْ فْ هجاؿ الرٓاضة 

 EMDR  (Laizeauٚعب رغبْ بٍدؼ اختبار آثار بركتكككؿ التفاؤؿ  21شهمت الدراسة 
ادة هستكل التفاؤؿ فْ اٖسمكب الت2008كآخركف،  فسٓرم (، كبشكؿ أكثر دقة فعالٓتً فْ الهىظكر كزٓ

ـ هف فرٓقٓف إقمٓهٓٓف هف أكفرف، كتقسٓهٍـ بشكؿ عشكائْ إلِ هجهكعتٓف  كاحتراـ الذات. تـ اختٓارٌ
(، الهجهكعة التجرٓبٓة، هف تأثٓرات بركتكككؿ التفاؤؿ 11هستقمتٓف. استفادت الهجهكعة اٖكلِ )ف = 

EMDR = الرٓغبْ. كاف  (، استهع الرٓاضٓكف إلِ ىص حكؿ تارٓخ10. فْ الهجهكعة الثاىٓة )ف
)اختبار  T1دقٓقة. أكهمت الحاٚت سمسمة هف اٚستبٓاىات فْ  30هدة الجمسات لمهجهكعتٓف هتكسط 

الهٍارة الهدركة: استبٓاف القدرة الهدركة الخاصة بالىشاط الرٓاضْ • )بعد التجرٓب(: T2هسبؽ( ك 
(QHPSAS ،؛ 1994( )فاهكز كآخركف) •دٓر الذات فْ الهجاؿ الجسدم تقدٓر الذات: استبٓاف تقٓٓـ تق
(Ninot  ،؛ 1997كآخركف) •( أسمكب ا٘سىاد: هقٓاس رٓاضْ لقٓاس ىهط ا٘حالةESMSAهارتف( )-

(. تظٍر الىتائج اختٛؼ اٚتجاي بٓف الهجهكعة التجرٓبٓة كالهجهكعة الشاٌد عمِ 2001كركـ كآخركف، 
دت فْ   = Mالذات زادت الهجهكعة التجرٓبٓة ) تقدٓر. أٓضا لكحظ  أف هتكسط T2الهٍارة التْ شكٌ

(. لمتفاؤؿ، زاد هتكسط 115الهجهكعة الضابطة لـ ٓتغٓر )ـ = ( بٓىها هتكسط M = 132هقابؿ  125
 = Mالهجهكعة الضابطة )(، بٓىها اىخفض هتكسط M = 5.31هقابؿ  M = 4.81الهجهكعة التجرٓبٓة )

 EMDRكلٓة تشٓر إلِ التأثٓر ا٘ٓجابْ لبركتكككؿ تفاؤؿ (. ٓبدك أف الىتائج اM = 4.99ٖهقابؿ  5.26
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عمِ تحسٓف احتراـ الذات الكمْ كالتفاؤؿ كالهٍارة الهتصكرة. إىٍا ىتٓجة هشجعة ٖف الهدربٓف كعمهاء 
ا لمىجاح  نٛ لمحفاظ عمِ ٌذي الخصائص الىفسٓة الهركزٓة أك تحفٓزٌ الىفس الرٓاضٓٓف ٓقضكف كقتنا طكٓ

كمٓس، الرٓاضْ )شٓمدكف ك  (، الرٓاضٓٓف اٖقكٓاء 2002) Gotwals and Wayment(. كفقنا لػ 2005ا 
ٓحترهكف الذات ٓعهؿ بشكؿ أفضؿ هف أكلئؾ الذٓف لدٍٓـ احتراـ الذات الهىخفض. فٓها ٓتعمؽ باٖسمكب 

 Martin-Krummالتكضٓحْ، فإف أداء الرٓاضٓٓف الهتفائمٓف أفضؿ هف الرٓاضٓٓف الهتشائهٓف )
(. ٌذي تهثٓٛت لمذات كهسؤكلٓتٍا عها ٓفعمً أك ها ٓحدث لمفرد ٌْ هسائؿ رئٓسٓة التْ 2003كآخركف، 

 هف خٛلٍا سٓتهكف الرٓاضٓكف هف فؾ الشفرة كترسْ أسس أدائٍـ الهستقبمْ، أك ببساطة التزاهٍـ بٍا.
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة;. 5.8.2

بدك أف الدراسات بهختمؼ أىكاعٍا اىصبت عمِ إ باعتباري  EMDRظٍار ىجاعة كفعالٓة العٛج بػ كٓ
، كها ٓعد Meta Analyseعٛجا ىفسٓا أك تقىٓة عٛجٓة ىفسٓة، فْ إطار ها ٓسهِ بها كراء التحمٓؿ 

جسدٓة... هىافسا فْ -طرٓقة عٛجٓة حدٓثة تستخدـ فْ عٛج العدٓد هف اٚضطرابات الىفسٓة كالىفس
... PTSDكصا فْ عٛج اضطراب ضغكط ها بعد الصدهة ، خصTCCذلؾ العٛج الهعرفْ السمككْ 

ك ها ٓتفؽ بهسمهات الباحث هبدئٓا باعتبار أف الدراسات جاءت هبىٓة عمِ أسس عمهٓة، ككذلؾ تسمٓها  كٌ
بأف جؿ اٚضطرابات الىفسٓة قد تككف الصدهة عاهٛ هساعدا أك عاهٛ هفجرا لٍا... )بحسب هدرسة 

ت عمـ الىفس اٚٓجابْ قمب  EMDR التحمٓؿ الىفسْ( لكف العٛج بػ باعتباري "عٛجا" كاعتبار بركتكككٚ
ٌذا العٛج، كاىفتاح ٌذا العٛج عمِ هجاٚت أخرل فْ الصحة كالهرض لـ ٓجد الباحث بحسب ها 

 Cyrilتكصؿ إلًٓ أك ها كصؿ إلِ عمهً إلِ أم بحث أك دراسة تىاكلت ٌذا الجاىب إٚ ها تىاكلً كتاب 
Tarquinio كPascal Tarquinio  2015عاـ" ،L’EMDR Préserver la santé et prendre 

en charge la maladie الذم أكد أف العهؿ اٖكادٓهْ )بالفرىسٓة( الكحٓد الذم تىاكؿ ىظرٓا كعمهٓا "
 Martineٌك  Lorraineكعمـ الىفس اٚٓجابْ عىد هىاقشتً لهذكرتً بجاهعة  EMDRلمعٛج 

Regourd-Laizeau  رسالة دكتكراي بعىكاف: عمـ الىفس اٚٓجابْ ك 2013عاـ ،...EMDR أسئمة :
(، تٍدؼ إلِ Psychologie positive et EMDR: Questions et perspectivesكتكصٓفات 

دهاج القكل بعىاصر آتٓة هف   .EMDRتقٓٓـ التفاؤؿ كا 
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 . عمم النفس الايجابي2.3
 عمم النفس الايجابي; تعريف. 2.2.3

( كتٓار أك اتجاي فكرم حدٓث جدا فْ عمـ الىفس، Positive Psychologyعمـ الىفس اٚٓجابْ )
، صاحب ىظرٓة العجز الهكتسب أستاذ عمـ 1998ظٍر عمِ ٓد العالـ اٖهرٓكْ هارتٓف سمٓغهاف، عاـ 

 (.31 ،2016الىفس فْ جاهعة بىسمفاىٓا )العاسهْ، 
ر الٍىاء الشخصْ/الذاتْ، أم ٓسعِ لمفٍـ كالدراسة عمـ ا لىفس اٚٓجابْ ٌك عمـ دراسة كفٍـ تطكٓ

ر  ٍدؼ إلِ تطكٓ الجادة لهككىات الحٓاة اٚٓجابٓة كاٚىفعاٚت اٚٓجابٓة كالرضا كالسعادة، كاٖهؿ...، كٓ
اٌة كالرحهة الصفات اٚٓجابٓة كالشجاعة كالصهكد كالفضكؿ كالتساهح كالحب كهعرفة الذات كالىز 

ك ها كضحً "هارتٓف سمٓغهاف"، كها ىشري فْ هقالً هع زهٓمً 45، 2015كا٘بداع...)ٓكىس،  (، كٌ
"عمـ الىفس اٚٓجابْ: تقدٓـ" بهجمة "اٖخصائْ الىفسْ  ، بعىكاف:2000"هٍٓالْ شٓكزٓىتهٍٓالْ" عاـ 

 (29، 2004اٖهرٓكْ". )فرج، 
ة جهاعٓة لمعاهمٓف فْ هختمؼ هٓادٓف عمـ تتهثؿ أٌـ إسٍاهات عمـ الىفس اٚٓجابْ، ت كفٓر ٌكٓ

كفر  الىفس هف هىظكر ىهائْ آجابْ ٓؤكد عمِ تفتح الطاقات كالقدرات كتحقٓؽ حسف الحاؿ الكجكدم، كٓ
بالتالْ لغة هشتركة لمباحثٓف كالههارسٓف، كٚ ٓسعِ عمـ الىفس اٚٓجابْ إلِ تأسٓس فرع جدٓد بؿ ٓسعِ 

 (26، 2012قاربة تكاهمٓة بٓف جهٓع هٓادٓف عمـ الىفس )حجازم، إلِ تجاكز الفصؿ كتكفٓر ه
تطكر اٖفراد  التْ كالفضائؿ القكة لهكاهف بالدراسة العمهٓة فٍك ٍٓتـ  كالهؤسسات بفضمٍا ٓزدٌر كٓ

عٓشكف الرفاي، أم ٓدرس هكاهف القكة البشرٓة ككؿ ها ٓحكؿ بٓىٍا اضطرابٍا  كالهجتهعات، كٓ
 (9، 2019الىفسْ...)العزٓزم، 

تبىِ عمـ الىفس اٚٓجابْ هسمهات الهىحِ ا٘ىساىْ كالهتهثمة فْ اٚٓجابٓة، الدافع لمىهاء كتحقٓؽ  كٓ
الذات، الهسؤكلٓة، اٚلتزاـ بأخرٓف كصكٚ إلِ إطٛؽ طاقات الحٓاة كالعطاء إلِ أقصِ حدكدٌا 

 (30، 2012)حجازم، 
ف طاقة الحٓاة ٌْ التْ تكلد القمؽ، الهرض الىفسْ، هف كجٍة ىظر عمـ الىفس اٚٓجابْ، ٌْ أ

ستهر الىشاط ا٘ىساىْ العادم بدرجات هتفاكتة، ٌْ طاقات الهعافاة تتابع هسٓرتٍا رغـ إعاقات  كٓ
ة، كحتِ ألٓات  الهرض. ٌْ التْ تطمب العٛج، كتسعِ لمشفاء، كتعٓد تىظٓـ تشغٓؿ الطاقات الحٓكٓ

الهرض الىفسْ، كلٓس ٌىاؾ شفاء هف أهراض الجسد أك  الدفاعٓة تمجأ إلٍٓا قكل الهعافاة كلٓس كلٓدة
ا )حجازم،  صرارٌ  (.57، 2012الىفس إٚ بفضؿ تحرؾ قكل الحٓاة كا 
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ٓذكر سمٓغهاف، أف عمـ الىفس لٓس دراسة الضعؼ كالضرر فقط، بؿ إىً أٓضا دراسة القكة 
ىفس. )لكبٓز، جىٓفر كالفضٓمة، كالعٛج لٓس فقط إصٛح ها اىكسر، إىً تربٓة ها ٌك أفضؿ داخؿ ال

ك بحاجة لبحكث كاسعة حكؿ القكة كالفضٓمة البشرٓة، كأف الههارسكف فْ 34، 2018كسىآدر،  (، كٌ
(، كٚ 35حاجة هاسة إلِ تعزٓز ىقاط القكة بدٚ هف إصٛح ىقاط ضعؼ هرضاٌـ... )لكبٓز كآخركف، 

الحؿ اٖهثؿ ٌك تبىْ كٛ اٚتجآٌف ٓهكف استبعاد الىظرة التقمٓدٓة )الهرضٓة( لٛضطراب الىفسْ بؿ إف 
 (41هع اٚىتباي الهستهر لمسٓاؽ الثقافْ. )لكبٓز كآخركف، 

رل سمٓغهاف، أف عمـ الىفس اٚٓجابْ ٌدفً أف ىعٓش حٓاة ذات هغزل )ٌدؼ( تتجاكز حتِ  كٓ
سٍـ (، أىً: "دراسة الظركؼ كالعهمٓات التْ ت2000)(، كعرفً 13، 2006الحٓاة الطٓبة... )سمٓغهاف، 

ك أبمغ كجٍات الىظر العمهٓة  فْ اٚزدٌار أك اٖداء اٖهثؿ لمىاس كالجهاعات كالهؤسسات اٚجتهاعٓة، كٌ
ركز عمِ جكاىب الحالة ا٘ىساىٓة التْ تؤدم إلِ السعادة،  لها ٓستحؽ هف حٓاة ا٘ىساف أف ٓبحث، كٓ

العمهٓة لمخبرات كالسهات الفردٓة  (، ٌك: "الدراسة2005كالرفاي كاٚزدٌار"، كها عرفً هع باحثٓف آخرٓف )
ا كىهائٍا. فاٖشخاص الذٓف ٓعاىكف هف هشكٛت ىفسٓة كثٓرة فْ حٓاتٍـ غالبا  رٌ اٚٓجابٓة، هف أجؿ تطكٓ
طمبكف الهساعدة هف أخرٓف هف أجؿ الكصكؿ إلِ درجة هف السعادة كالرضا عف  ها ٍٓتهكف بحالتٍـ، كٓ

ذي الحالة ٚ تأتْ ببساطة بشكؿ تمقائْ عىد إزالة أىفسٍـ، إىٍـ ٓرٓدكف حٓاة هشبعة لٍا هع دؼ. كٌ ىِ كٌ
الهعاىاة، بؿ ٓجب أف تعزز الهشاعر كاٚىفعاٚت ا٘ٓجابٓة لبىاء الشخصٓة اٚٓجابٓة بشكؿ هباشر أك 

 (.32، 2016غٓر هباشر لتخفٓؼ الهعاىاة كقطع جذكر أسباب الهشكمة". )العاسهْ، 
ت تتعمؽ بدراسة ىقاط القكة كاٚىفعاٚت اٚٓجابٓة". )لكبٓز ىظرٓة كتطبٓقاكاختصري آخركف فْ: "

 (.51كآخركف، 
ٓدت" )كها عرفً  ( بأىً: "الدراسة العمهٓة الهكضكعٓة لمظركؼ كالعهمٓات التْ 2005"هٍٓالْ كٌ

تسٍـ فْ ازدٌار أك رفآٌة الفرد كالجهاعات كالهؤسسات، كالتْ تهكىٍـ هف اٖداء الكظٓفْ الفعاؿ أك 
 (.32، 2016". )العاسهْ، الهثالْ

رل سمٓغهاف، أف القدرات كالفضائؿ تخدهىا فْ أكقات الهحف كأٓضا فْ اٖكقات الطٓبة...  كٓ
(، كأف الهشاعر اٚٓجابٓة تجاي الهستقبؿ، تضـ: ا٘ٓهاف، كالثقة، كاٖهؿ، 11، 2006)سمٓغهاف، 

الدراسات التجرٓبٓة كأفضؿ شْء أىٍها كالتفاؤؿ. التفاؤؿ كاٖهؿ هفٍكهاف تهاها، فمقد كاىا هادة ٔٚؼ 
ها... )سمٓغهاف،  رٌ ها كتطكٓ  (.83، 2006ٓهكف بىاؤٌ
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( تتحدد فْ تكجًٓ كالسٓر بالقدرات كا٘هكاىات بها ٓتهتع 1978كاٚٓجابٓة، حسب هخٓهر )
ة كالت ٌا لف تككف السكٓ كافؽ... صاحبٍا هف تمقائٓة كهركىة تبعدي عف الجهكد، كتدفع الحٓاة إلِ التقدـ كلكٚ

(، كلٛٓجابٓة هستكٓات حسب ساهٓة القطاف تتجمِ فْ هظاٌر تسعة، ٌْ: 68، 2014)سمٓهاف، 
التركم، الهركىة، الثقة بالىفس، الهبادأة، قكة الضهٓر، الرغبة فْ اٚىجاز، تحقٓؽ الذات، الهخاطرة، 

 (78-71،  2014اٚبتكارٓة. )سمٓهاف، 
لعٛج الذم ٓركز عمِ الهكضكعات كالجكاىب اٚٓجابٓة ٌك: "ا PPTأها العٛج الىفسْ اٚٓجابْ 

فْ حٓاة اٖفراد كالجهاعات، كخصكصا العهٛء الذٓف بحاجة لمهساعدة هف دكف اٌٚتهاـ كثٓرا 
بالهشكٛت الىفسٓة الشدٓدة" هستىدا عمِ هفآٌـ سمٓغهاف حكؿ الرفاي الذم ٓتككف هف:الهشاعر اٚٓجابٓة، 

 (179، 2016ىِ اٚىجاز. )العاسهْ، كالهشاركة، كالعٛقات، كهع
عمـ الىفس ا٘ٓجابْ التطبٓقْ، ٌك تطبٓؽ أبحاث عمـ الىفس ا٘ٓجابْ لتسٍٓؿ اٖداء اٖهثؿ، عمِ 
الهستكل الفردم أك الهجهكعة أك الهىظهة أك الهجتهع، فٓعهؿ عمِ تعزٓز اٖداء اٖهثؿ عبر هجهكعة 

 , Linley & Joseph إلِ الصحة كا٘ىجاز...)كاهمة هف الكظائؼ البشرٓة، هف الفكضِ كالضٓؽ 
2004,6.) 
 بروتوكولات عمم النفس الايجابي;. 3.2.3

ت عمـ الىفس اٚٓجابْ، ىجدٌا هحكرٓا فْ العٛج  ْ ىفسً EMDRبـالكثٓر هف بركتكككٚ ..، كٌ
ر الهصادر الهكجكدة فْ الذات، كبركتكككؿ تطك  ٓر أٌداؼ ٌذا العٛج، ففْ ىٍآتٍا تعهؿ عمِ تطكٓ

 Protocole de développement et d’installation des ressources DIRكتثبٓت الهصادر )
d’Anrew Leeds, 1995( بركتكككؿ أحسف أداء ،)le Peak Performance de Foster et 

Lendl, 1996 ،)(Protocole DeTUR Desensitization of Triggers and Urge 
Reprocessing, Pocky, 2005) (Protocole d’optimisme de Regourd-Laizeau, 

2013) ،(Le Put your best food forward) (Patir du bon pied de Kinowski, 2003) 
ou le Duo dynamique d’Ann Marie mcKelvey, 2009)…  

(778Tarquinio et Tarquinio, 2015, .) 
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 :التفاؤلبروتوكول  .2.3.2.3
كلد أحدٌها أخر،التفاؤؿ كاٖهؿ، هرتبطا شتركا لٓككىا ههر لمتفكٓر  ف كهتبادٚ التعزٓز، كٓ كٓ

ضعٍها عمـ الىفس اٚٓجابْ ضهف هجاؿ اٖفكار اٚٓجابٓة، بدؿ الكجداف كها  كالعكاطؼ اٚٓجابٓة، كٓ
ك اٚعتقاد أف اٖحداث الهستقبمٓة سٓككف لٍا 112ػ-111،  2012أشاعً الفكر السائد،)حجازم،  (. كٌ

ا فْ هجاؿ عمـ 1999سآفر كشىآدر -، شىآدر، بٓؾ1995جابٓة...، )لْ ىتائج آ ( فدراستً لٍا جذكرٌ
(، التْ أشارت ىتائجٍا أف لً 2000الىفس الصحة، ككؿ ها ٓتعمؽ بً هرجعً دراسة شآر ككافر كبٓرج )

ب )جٓمٍاـ تأثٓر آجابْ كهٍارات هفٓدة لمتكٓؼ كالقدرة لدل الفرد عمِ التعاهؿ هع التكتر كاٚكتئا
 19الهتفائمكف أطكؿ عهرا بىسبة (، كحسب سمٓغهاف، 236، 2016(. )العاسهْ، 1999كسمٓجٍاـ، 

ك إحدل القدرات اٖربعة كالعشرٓف التْ تحقؽ سعادة أكبر... )سمٓغهاف،   (9، 2006بالهائة، كٌ
اٖهؿ" فْ بٓكلكجٓة -اىطمقت البحكث الجادة حكؿ التفاؤؿ، عىدها كتب تآغر كتابً عف "التفاؤؿ

، كبٓف ها لمعكاهؿ البٓكلكجٓة هف تأثٓر ككهككف أساسْ فًٓ، ثـ تكالت الدراسات هتىاكلة ٌذا 1979
الهفٍكـ كعٛقتً بالهتغٓرات الىفسٓة كالسعادة كاٖهؿ، كتقدٓر الذات كاٚىجاز الدراسْ كاٖداء الكظٓفْ 

كالعصابٓة كالقمؽ، كاٖهراض الهزهىة  كضبط الذات، كالقدرة عمِ حؿ الهشكٛت، كاستراتٓجٓات التفكٓر،
كالسرطاف كهرض السكرم كاٚغتراب الىفسْ...، كصىؼ التفاؤؿ ضهف هفردات عمـ الىفس اٚٓجابْ 

 (238-237، 2016(. )العاسهْ، 2004)سىآدر، 
فاتً هختمفة أىً: "سهة ىفسٓة عقمٓة اىفعالٓة، كاتجاي آجابْ لتكقع  عرفً العاسهْ، بعدها عرض تعرٓ

فرد ىتائج آجابٓة كفقا لهتطمباتً كرغباتً كأٌدافً التْ سكؼ تحدث لً فْ الهستقبؿ القرٓب بىاء عمِ ال
خبرتً، كقدرتً عمِ تحمٓؿ كتفسٓر اٖحداث فْ الكاقع الهعاش، كاٚعتقاد بإهكاىٓة تحقٓؽ الرغبات فْ 

 (.244، 2016الهستقبؿ" )العاسهْ، 
ب" جمب اٖهؿ إلِ الهعاهؿ حٓث حممً العمهاء هف اجؿ أىً: "التفاؤؿ الهكتسكها عرفً سمٓغهاف 

 (92، 2006فٍـ كٓفٓة عهمً... )سمٓغهمف، 
التفاؤؿ تىاكلتً ىظرتاف "التفاؤؿ الهكتسب" لػ"هارتف سٓمٓغهاف" كزهٛؤي )فالهتفائؿ ٓستخدـ عزكا سببٓا 

مـ( كها ٓراي"هآكؿ شآر" تكٓفٓا لتفسٓر الخبرات أك الحكادث السمبٓة...، ٓجد جذكري فْ البٓئة أك التع
ك"تشارلز كارتر" )ٌك تكقعات لمكصكؿ إلِ ٌدؼ ها هرغكب، ٌك هٓؿ ثابت إلِ اٚعتقاد أف أشٓاء جٓدة 

(، ٌىاؾ إجهاع عمِ كجكد أساس جٓىْ لمتفاؤؿ 255-250ستحدث بدٚ هف السٓئة...( )لكباز كآخركف، 
فْ الىهك فالتفاؤؿ حسبٍها ٓىبع هف خبرات بحسب تعرٓؼ "شآر" ك "كارفر" تقمٓدا لىظرٓة "ارٓكسكف" 
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( كلمكالدٓف دكر هٍـ فْ تطكر 1988الطفكلة الهبكرة التْ تعزز الثقة كالتعمؽ أهف بالكالدٓف )بكلبْ، 
 (.256التفاؤؿ... )لكباز كآخركف، 

(، إلِ أف التفاؤؿ سهة كحالة عمِ حد سكاء. سهة هف 2000خمص الباحثكف، )بترسكف،  كقد
ك ها ٓبرر الهككف البٓكلكجْ لمتفاؤؿ بحسب تآغر  سهات الشخص ٓة تهثؿ الفركؽ الفردٓة الهستقرة )كٌ

ك ها ٓفسر الهككف  كفراىكؿ(، فْ حٓف ٓجسد التفاؤؿ حالة قد تتغٓر بىاء عمِ حالة أك العكاهؿ السٓاقٓة )كٌ
ؿ" فْ كتابً " الذكاء الهتعمـ لمتفاؤؿ حسب "سمٓغهاف" فْ كتابً "التفاؤؿ الهكتسب" ككتاب "جكلهاف داىٓا

العاطفْ" ٓرٓاف أف اٖهؿ كالتفاؤؿ ٓهكف تعمهٍها، كأٓضا الهككف الهعرفْ، فالتفاؤؿ حسب "سىآدر" 
 (.115، 2012(، )حجازم، 248-244، 2016، ىشاط هعرفْ عكس التعمـ. )العاسهْ، 2004

ٓة لخٓر أعظـ، "فكلتٓر" ٓرل "لٓبىز"، أف العالـ ٌك أحسف العكالـ الههكىة كأف الشركر هفٓدة كضركر 
" بقدرة ا٘ىساف الكصكؿ إلِ ٓقٓف ٌذي الهشكمة الهتصمة بشقاء ا٘ىساف  رفض تفاؤؿ "لٓبىز"، كشؾ "ٌٓكـ

،  2016كسعادتً، كدعـ التفاؤلٓة "دٓكارت" ك"سبٓىكزا" بإٓهاىٍـ الراسخ أف الشر هحدكد. )العاسهْ، 
عجزنا ىفسنٓا، أك عٛهة عمِ عدـ الىضج أك ضعؼ (. كحتِ ىٍآة السبعٓىٓات، اعتبر التفاؤؿ 251-252

الشخصٓة أثىاء إجراء تقٓٓـ هتكازف لٕفاؽ الهستقبمٓة، ٌذي الىظرة السمبٓة لمتفاؤؿ ٓهكف إٓجادٌا فْ العهؿ 
(، الذم أصر الدكتكر باىجمكس بسذاجة عمِ أىىا ىعٓش فْ أفضؿ العكالـ الههكىة، 1759هف فكلتٓر )

د )( بكلٓاىا، 1913بكرتر ) هنا 1928الذم احتفؿ بالسكء، كتحمٓؿ سٓجهكىد فركٓ ( لمدٓف باعتباري كٌ
.. نٛ ( أف المغة كالذاكرة كالتفكٓر تككف آجابٓة 1978أشار هاتٓف كستاىج ) (Alan, 2004, 79)هتفائ

( ٓرل فْ كتابً "بٓكلكجٓة التفاؤؿ" أف التفاؤؿ جزء أصٓؿ هف 1979بشكؿ تمقائْ كاىتقائْ، أها تآجر )
د ) ىظرٓة ال رل فركٓ تطكر بتطكر القدرات الهعرفٓة إضافة إلِ القدرة البشرٓة لمثقافة. كٓ طبٓعة البشرٓة كٓ

التحمٓؿ لىفسْ( أف التفاؤؿ ٌك القاعدة العاهة لمحٓاة كاف التشاؤـ ٚ ٓقع فْ حٓاة الفرد إٚ إذا تككىت لدًٓ 
ـ تعطْ ىكعا هف التفاؤؿ كاٖهؿ كالتكقع عقدة ىفسٓة، كتؤهف الىظرٓة أف الرضاعة الطبٓعٓة هف ثدم اٖ

اؿ ) ا أف بىاء شخصٓة الفرد ٓتككف هف 2011السعْ،  أها فٓبؿ كٌ ( )ىظرٓة التعمـ اٚجتهاعْ(،  ٓرٓ
التكقعات كاٌٖداؼ كالطهكحات كفعالٓات الذات، تعهؿ ٌذي البىٓة بشكؿ تفاعمْ بالتعمـ بالهٛحظة عف 

( فْ الهستقبؿ طرٓؽ الهىبً كاٚستجابة كالتعزٓز، فت تككف التكقعات اٚٓجابٓة )تفاؤؿ( أك السمبٓة )تشاؤـ
بحسب الهكقؼ كترتبط قكة التكقع بحسب الهجتهعات كالثقافات )سمٓغهاف، لْ، لٍهاف، ٌآف، شاىغ 

)ىهكذج تىظٓـ الذات(، ٓركز عمِ تحقٓؽ  1981(، فْ حٓف طكر شآر ككافر عاـ 1997—1995)
راد لتحقٓقٍا، فٓزٓدكف هف هجٍكداتٍـ )الهتفائمكف( أك ٓقممكىٍا )الهتشائهكف( أٌداؼ السمكؾ كأسالٓب  اٖف
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بحسب هعالجتٍـ التقدٓرٓة لمهكقؼ، كها ٓرتكز الىهكذج عمِ الشعكر بالثقة )قٓـ كأفكار( أك الشؾ فْ 
ىاؾ أدلة تربط بٓف التشاؤـ كالبقاء عمِ قٓد الحٓاة لدل هرضِ السرطاف كدراس ة تحقٓؽ ٌذا الٍدؼ،  كٌ

أشٍر ثمثٍـ هات بٓىها اٖقؿ تشاؤها بقكا عمِ  8( فالهعاىكف هف السرطاف لهدة 1996شكلتز كآخركف )
( إلِ الفركؽ  الفردٓة فْ التفاؤؿ، كاف تكظٓفً  ٓعد 1980قٓد الحٓاة فترة أطكؿ. ك أشار شآر ككافر )

ك سهة هف سهات الشخص ٓة، كترتكز الىظرٓة إستراتٓجٓة فعالة لمتغمب عمِ الضغكط كاٚحباطات، كٌ
ْ قرٓبة هف اٖهؿ كأكدت دراسة ) ( عمِ كجكد ارتباط 2001عمِ التكقعات الهتفائمة "ىزعة التفاؤؿ" كٌ

هكجب بٓف التفاؤؿ كالصحة الىفسٓة كالجسدٓة كارتباط سالب بٓف التفاؤؿ كاىخفاض ضغط الدـ اٚىقباضْ 
 (256 -249،  2016كالٓأس كالعدكاىٓة... )العاسهْ، 

ف أف لمتفاؤؿ رأٓاف، رأم سمٓغهاف كرأم كسىآدر، فتبىِ اٖكؿ اٖسمكب التفسٓرم، بشكؿ غٓر كتبٓ
هباشر لدراسة التفاؤؿ، ٓحدد  الهعتقدات عمِ أساس التجارب السابقة، ٓستىد إلِ أف ىهط الشخص 

ت تقاس الهتفائؿ، ٓتسـ بهجهكعة هف الصفات تشكؿ بطرٓقة ىظرتً كشرح خبراتً السابقة، كأىهاط الصفا
ات هختمفة فْ الحٓاة )الداخمٓة  بأسمكب اٚستبٓاف حكؿ استجابات اٖفراد كهعتقداتٍـ ٖسباب سٓىارٓكٌ

، 1998هقابؿ الخارجٓة، هستقرة هقابؿ غٓر هستقرة، الهحدكدٓة هقابؿ الشهكلٓة أك اٚىتشار( )سمٓغهاف، 
دٓد صفات سمبٓة )بأسالٓب هعرفٓة أك ( كتفحص ىتائج اٚستبٓاف ٚحقا تفصٓمٓا لدراسة التفاؤؿ كتح1999

سمككٓة( قد تغٓرت عف طرٓؽ العٛج. لكف استخداـ ىظرٓة الصفات هعقدة لمفٍـ كتستىد إلِ التقدٓر الذاتْ 
( فالتكقعات الهستقبمٓة بىاء عمِ الخبرات السابقة اٚٓجابٓة لكف بعض الخبرات 2000)شآر كآخركف، 

ا هستقبٛ فمدٍٓـ إذف ىهطا كالذكرٓات غٓر الهسٓطر عمٍٓا سمبٓة  )عكاهؿ خارجٓة( قادركف عمِ تجاكزٌ
ا آجابٓا أك هتفائٛ عكسٍـ هف ٓمكهكف أىفسٍـ لمهصائب كالىكسات )عكاهؿ داخمٓة( فمٍـ ىهطا  تفسٓرٓ
تفسٓرٓا سمبٓا أك هتشائها، ٌذا الىهط أكجدي سمٓغهاف كسىآدر ٓشٓراف إلِ أف العاهؿ الكراثْ كالعاهؿ 

ىاؾ ثٛث أبعاد لمتفسٓرات التقمٓدٓة: هركز الهكتسب لً  ، كٌ دكر هٍـ فْ اكتساب التفاؤؿ أك التشاؤـ
السببٓة )تفاؤؿ داخمْ هقابؿ تفاؤؿ خارجْ( كٓشتهؿ عمِ العزك الداخمْ كالخارجْ. بعد الثبات )لتفاؤؿ 

ثبت عبر رجع إلِ العاهؿ الزهىْ لمسبب )ٓتغٓر كٓ الزهف(.  الهستقر هقابؿ التفاؤؿ غٓر الهستقر( كٓ
اٚىتشار أك الشهكلٓة )التفاؤؿ الهحدكد هقابؿ الشهكلْ( بتعهٓـ العزك)الخصكصٓة كالتعهٓـ( أضافً تسٓداؿ 

( تعزل هبررات التفاؤؿ لدل البعض تجاي الخبرات السمبٓة لعكاهؿ خارجٓة عف الذات 1978كسٓمغهاف)
 (257-256،  2016غٓر هستقرة كهستهرة كهحدكدة عمِ بعض هجاٚت الحٓاة. )العاسهْ، 
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ٌىاؾ ثٛث أبعاد رئٓسٓة هٍهة ٓستخدهٍا الفرد دائها لكْ ٓفسر سبب كقكع أم حدث جٓد أك سْء: 
اٚستهرارٓة أحٓاىا هقابؿ دائها، ٓعتقد الىاس أىٍـ سبب اٖحداث السمبٓة كالتجارب السمبٓة هٛزهة لٍـ. 

دم ٌذا التفسٓر بالفرد إلِ اعتقاد الحث السٓئ اٚىتشار/التعهٓـ هقابؿ التحدٓد، تعهٓـ اثر اٖحداث...، ٓؤ 
ذا اٚىتشار )التحدٓد هقابؿ التعهٓـ( ٓستىد عمِ طرٓقة الىاس  ٓؤدم إلِ حدكث هشكٛت كثٓرة هستقبٛ، كٌ
التْ تسهح لمظركؼ الهؤسفة أك الهؤلهة أف تؤثر عمِ حٓاتٍـ كمٍا. التخصٓص الداخمْ هقابؿ الخارجْ، 

عىْ تحدٓد الشخص الهسئكؿ عف الخطأ، فٓمقْ الطفؿ ٓفكؽ ٌذا التفسٓر حدكد اٚ ىتشار كاٚستهرارٓة كٓ
رل سمٓغهاف أف  المكـ عمِ ىفسً)داخمْ( أك ٓهكف أف ٓمقًٓ عمِ أخرٓف أك الظركؼ )خارجْ(...، كٓ
الهتفائمٓف ٓعتدكف بكجكب استهرارٓة اٖسباب الشخصٓة الهؤدم إلِ اٖحداث اٚٓجابٓة فْ حٓاتٍـ، 

ِ تعزٓز كتدعٓـ ٌذي اٖسباب )تفاؤؿ هتعمـ( عكس العجز الهتعمـ أك الهكتسب، فالتفاؤؿ فٓسعكف إل
الهكتسب ٓدفع صاحبً إلِ إتباع أسالٓب أك سمككٓات آجابٓة تهكىً هف تحقٓؽ أٌدافً الهستقبمٓة...، 

كهككىات كالتفاؤؿ ٓىطكم عمِ الهككىات الهعرفٓة كالعاطفٓة )أسمكب سمٓغهاف فْ الىظرٓة التفسٓرٓة( 
 تحفٓزٓة )ىظرٓة التىظٓـ الذاتْ لشآر ككارفر( فتؤثر بالتالْ عمِ هجهكعة هتىكعة هف الهكاقؼ كالسمككٓة. 

( هقٓاسا 1989عبارة، كها صهـ دٓهبر كآخركف ) 48كقد كضع سمٓغهاف هقٓاسا لمتفاؤؿ الهتعمـ هف 
بىكد، صهـ بطرٓقة لٓكرت.  10هف  لمتفاؤؿ كالتشاؤـ.كهقٓاس لمتفاؤؿ العٛجْ لدل اٖطباء ىحك هرضاٌـ

ت لدراسة التفاؤؿ هف خٛؿ هعتقدات اٖفراد  الثاىْ، ىهكذج التفاؤؿ الطبعْ أك الهعتقد الهباشر، ٌك هحاكٚ
اتجاي اٖحداث الحٓاة فْ الهستقبؿ، ٓتـ قٓاسً هباشرة،:كػ: "هقٓاس خبرات التكجً الحٓاتْ الهىقح" 

(LOT-R ،ْارتب262، 2016( )العاسه ،) ْطت درجاتً الهرتفعة بالشفاء هف عهمٓات الشرٓاف التاج
كها تعاهؿ بفعالٓة هع هرض اٚٓدز، السرطاف بأكثر سٍكلة كسٍؿ التكٓؼ هع الحهؿ كعهؿ عمِ إطالة 

 Life( )1987(، كضعً شآر ككارفر )257-256العٛج هف إدهاف الكحكؿ... )لكباز كآخركف،  
Orientation Test)  (، 1994رات،  أٓضا "ىهكذج اٚعتقاد الهباشر" )كارفر، شآر عبا 10ٓتككف هف

إف الدراسة الهباشرة لمهعتقدات حكؿ التفاؤؿ تسهح بدراسة التفاؤؿ هع الهتغٓرات الهعركفة اٖخرل التْ 
( فمذلؾ فاستخداـ ىهكذج ىهط 2000تشجع عمِ تعزٓز الجكاىب الىفسٓة كالجسدٓة )شآر كآخركف، 

ٓقة لفٍـ لهاذا الىاس ٌـ هتفائمكف أـ هتشائهكف، فْ حٓف أف ىهكذج الهعتقد الصفات ٓبدك أفضؿ طر 
 الهباشر ٌك أكثر قدرة فقط عمِ قٓاس فٓها إذا كاف الشخص لدًٓ تفاؤٚ أـ تشاؤها. 

 ,Hefferon &, Boniwell)، (Alan, 2004,87)(، 275 -258،  2016)العاسهْ، 
2011,95-98) 
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هكر" اتجاي عقٛىْ آجابْ ىحك ا٘هكاىٓات الفردٓة كالجهاعٓة...، كالتفاؤؿ أىكاع، دٓىاهْ، حسب "
( عىد دراسة ىهكذج التىظٓـ 1992استعدادم، كظٓفْ أك استراتٓجْ، أكؿ هف استخدهً كارفر كشآر )

ىهاذج 3الذاتْ القائـ عمِ فكرة تكجًٓ السمككٓات ىحك أٌداؼ هحددة، كاقعْ، هزٓج هف التفاؤؿ كالكاقع )
( أكؿ ىهكذج "صالح هبدأ الشؾ" طرٓقة تصىٓؼ 2001الحاضر كالهستقبؿ )سىآدر، فْ الهاضْ ك 

التجارب السابقة ك ٓهكف الحكـ عمٍٓا بطرٓقة كاقعٓة أك غٓر كاقعٓة، الثاىْ "هبدأ لحظة تقدٓر" ٓعطِ 
هكاىاتً، الثالث، تكقع "غٓر الكاقعْ لم تكٓؼ" هعىِ لمحٓاة الشخصٓة بأكثر هتعة، ٓتهتع الفرد بقدراتً كا 

هحاكلة هقارىة التحٓزات غٓر الكاقعٓة الهرتبطة بالتفاؤؿ هع الخصائص، حفز الٍهـ لمتكٓؼ، كاقعٓة 
آجابٓة لحالتٍـ، كعف قدرتٍـ لمتعاهؿ هع اٖحداث(. غٓر الكاقعْ، ىزعة داخؿ الفرد لتكقع حدكث اٖشٓاء 

ؤؿ" شعكر الفرد بقدرتً عمِ التفاؤؿ إزاء اٚٓجابٓة أكثر هها تحدث، ٓعرفً بٓتر كبراكف كتآمكر "تحٓز التفا
اٖحداث دكف هبررات هىطقٓة أك كقائع أك هظاٌر تؤدم إلِ ٌذا الشعكر هها قد ٓتسبب فْ حدكث 
الىتائج غٓر هتكقعة، ظٍر فْ دراسة تآمر أف التكقعات غٓر الكاقعٓة إزاء اٖحداث الهستقبمٓة خصكصا 

مكؾ الصحْ الجٓد، أها كٓىستٓف ٓفسري بالخطأ الهعرفْ لبعض الصحٓة تدفع اٖفراد إلِ عدـ ههارسة الس
ـ حكؿ ذكاتٍـ، حسب أىغر كهارٓسكف ) ـ بأخرٓف أك اىغٛقٍـ كتهركزٌ ( ٌك 1999اٖشخاص إها لتأثرٌ

ىتٓجة اىخفاض ىسبة الذكاء كقمة الهٍارات العقمٓة لمفرد ها ٓؤدم إلِ عدـ تقدٓر لٗحداث السٓئة بشكؿ 
باحثٓف أف سهة التفاؤؿ غٓر الكاقعْ قد تككف سببا فْ التعرض لمهخاطر ىتٓجة سكء جٓد،  ٓتفؽ جؿ ال

(، كالتفاؤؿ الهقارف ىظرة الشخص إلِ أخر كتكقعً فْ الحٓاة هقارىة 2004التقدٓر، ركثٓؽ كآخركف )
التفاعؿ بً، الساذج، سهة التفاؤؿ الدفاعْ أك التفاؤؿ الهتحٓز أك الساذج كالتفاؤؿ العصابْ كالدفاعْ، ك 

 (.266 -262،   2016غٓر الكاقعْ. )العاسهْ، 
عمها كأف لمتفكٓر التفاؤلْ عكاهؿ تساٌـ فًٓ، لٍا عٛقة بطبٓعة كؿ هجتهع كعاداتً كتقالٓدي، 
كظركفً اٚقتصادٓة كاٚجتهاعٓة كالثقافٓة...، أٌهٍا: )العكاهؿ البٓكلكجٓة:  الهحددات الكراثٓة عمِ 

كها ٓشٓر الباحثكف أف البٓئة كالكراثة تعهٛف عمِ تكجًٓ الكراثة إلِ ها الخصكص تحدد سهة التفاؤؿ،
ٓتفاءؿ بً أك ها ٓتشاءـ. العكاهؿ اٖسرٓة: التربٓة اٖسرٓة كها  كتغذًٓ لٗبىاء بالىظرة اٚٓجابٓة لمهستقبؿ 

ؿ كاٖهؿ كالتفكٓر الهىطقْ اٚٓجابْ، تىتج ثهارا طٓبة هف الفضائؿ كالخصاؿ الحهٓدة كالحب كالتفاؤ 
كالسعادة، فتتكلد  تكقعات الىجاح. العكاهؿ اٚجتهاعٓة: التىشئة اٚجتهاعٓة، المغة، العادات، القٓـ 
. فممبٓئة  كاٚتجاٌات السائدة فْ الهجتهع، لٍا دكر فْ ىشأة ٌذا الهفٍكـ كالهٓؿ ل التفاؤؿ أك التشاؤـ

اٚقتصادٓة كالسٓاسٓة: التراجع اٚقتصادم كالثقافة دكر كبٓر فْ تحدٓد التفاؤؿ بٓف الجىسٓف. العكاهؿ 
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( أربعة هصادر 1984ٓؤثر عمِ أٌداؼ الحٓاة التْ ٓضعٍا الشباب. كها كصؼ سمٓغهاف كآخركف )
ر أسمكبً التفسٓرم السمبْ لمتفاؤؿ: اٖسمكب التفسٓرم لٗـ، كردكد فعؿ الكبار  رئٓسٓة أثرت فْ تطكٓ

العكاهؿ الكراثٓة، الفقداف أك اٚىفصاؿ الهستهر كالقاسْ،  هختمفة اٖداء عمِ أساس عكاهؿ: ىكع الجىس،
،  2016كالتجارب الهؤلهة قبؿ سف الثاهىة. أٓضا الهعمهٓف، الهدراء، كسائؿ ا٘عٛـ... )العاسهْ، 

269- 272.) 
 بروتوكول تطوير وتثبيت الموارد المعرب;  .3.3.2.3

ر كتثبٓت الهكارد )  & Leeds؛ 1998ككها أكضح لٓدز )(،  1995( لٓدز )DIRبركتكككؿ تطكٓ
Shapiro، 2000 ْأكلِ العدٓد هف هعالج ،)EMDR  ا بهرحمة اٚستقرار كاستخداـ اٌتهاهنا خاصن
EMDR .ْادة التأثٓر عمِ التىظٓـ اٚىفعال ر اٚقتراحات ا٘ٓجابٓة كزٓ  لتطكٓ

 ت خبرة كاسعة:قد ٓجد الهعالجكف، أىً هف الهفٓد استكشاؼ هكارد العهٓؿ فْ غضكف ثٛثة هجاٚ
، كتشهؿ: ذكرٓات العهٓؿ الخاصة عف اٚستجابات الهكاكبة اٖخٓرة أك الهاضٓة موارد الإتقان. 1

كتجارب الرعآة الذاتٓة الفعالة كتٍدئة الذات، هكقؼ جسدم أك حركة تثٓر حالة عاطفٓة كظٓفٓة أك قدرة 
 عمِ اٚستجابة.

كاٖشخاص الذٓف ٓعرفٍـ العهٓؿ أك ٓعرفٍـ أف  -: ذكرٓات القدكة ا٘ٓجابٓة موارد علائقية. 2
الذٓف أظٍركا  -شخصنٓا، أك شخصٓات هف الكتب أك القصص أك الرسكـ الهتحركة أك اٖفٛـ أك التمفزٓكف

قدرات ٓرغب العهٓؿ فْ دهجٍا هثؿ الشجاعة كالهثابرة أك تحدٓد الحدكد أك قكؿ الحقٓقة، ذكرٓات أخرٓف 
آة، اٖقارب، الهعمهٓف، كشخصٓات السمطة ا٘ٓجابٓة، اٖقراف، أك الحٓكاىات كهقدهْ الرع -الداعهٓف 

 الذٓف قدهكا هٍدئنا أك رعآة أك عاطفة أك حهآة. -اٖلٓفة
، تتضهف: ذكرٓات ٖشٓاء هف العالـ الطبٓعْ، كالهحٓط، صخرة، شجرة، با٘ضافة موارد رمزية. 3

طهٓة كعبر الشخصٓة، اٖشكاؿ أك الرهكز هف اٖحٛـ أك إلِ الرهكز كالتجارب الدٓىٓة كاٖصمٓة كالطك 
ا أثىاء  رٌ أحٛـ الٓقظة التْ تعبر عف قدرة العهٓؿ عمِ اٖداء التكٓفْ، الرهكز أك الصكر التْ تـ تطكٓ
تهارٓف الصكر ا٘رشادٓة، كصكرة شخص هتكاهؿ، حٓكاف ٓهثؿ القكة، أك الهحٓط، الذم ٓستهر، الذكرٓات 

كىات أك اٖشكاؿ الطكطهٓة هف الثقافٓة أك الدٓىٓة أك هصادر ركحٓة، صكر هف أك الصكر أك آٖق
ا هف الهساعْ ا٘بداعٓة. أك القصص التْ ٓقدهٍا الهعالج التْ تكضح اٖفكار  اٖعهاؿ الفىٓة أك غٓرٌ

التْ الجدٓدة أك كجٍات ىظر لمكصكؿ إلِ الهكارد ا٘ٓجابٓة كاستخداهٍا )التْ ٓهكف تشغٓمٍا فْ الجمسة(، 
 تثٓر حالة عاطفٓة إٓجابٓة، صكرة لحالة الٍدؼ ا٘ٓجابْ أك الذات الهستقبمٓة.
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ا عادة هف خٛؿ الىهذجة الهىاسبة هف قبؿ  رٌ تـ تطكٓ مة، كٓ ر الهكارد لفترات طكٓ قد ٓحتاج تطكٓ
ت. هقدهْ الرعآة كالشخصٓات القٓادٓة، كالتعمٓـ فْ الهبادئ العهمٓة كاٖخٛقٓة، كالقصص كاٚستعارا

سٓجد الهعالجٓف أف بعض العهٛء ٓفتقركف إلِ الهكارد الٛزهة فْ شكؿ ٓهكف تثبٓتً هع التحفٓز الثىائْ. 
ا  رٌ فٓمجئكف ٚستخداـ الهزٓد هف التدخٛت اٖساسٓة لتىهٓة الهكارد بسمسمة هف الجمسات حتِ ٓتـ تطكٓ

راتٓجٓات تىهٓة الهكارد ٌذي فْ كثٓر هف بشكؿ جٓد بها ٓكفْ لتثبٓتٍا بالتحفٓز الثىائْ. تـ العثكر عمِ است
لزاهٓة، ٓهكف أف ٓخدـ التحالؼ العٛجْ كهكرد.  أىكاع العٛج الىفسْ. ٓهكف أف تككف هركزة كا 

، EMDRاحتٓاطات كفحص العهٛء لمكشؼ عف كجكد اضطراب اىفصاهْ قبؿ العٛج بػ  DIRلـ
ا قبؿ تقدٓـ  ك ضركرم أٓضن هع تغٓرات  DIRشقاقْ، فاستخداـ . أٓضا الهصابٓف باضطراب اىDIRكٌ

غٓر جاٌزة )حاٚت اٖىا( أك هع تضاربٍا ٓهكف أف ٓعرض الهصاب لخطر اٚستجابات غٓر الهخطط 
مة اٖهد هف خٛؿ اختٓار الهكارد أك التدخٛت غٓر الهٛئهة، كالتْ تشكؿ تٍدٓد ٖجزاء  لٍا أك ضائقة طكٓ

ٍـ تارٓخ هف اٌ٘هاؿ الهبكر العهٓؽ قد ٚ ٓتهكىكف هف تحهؿ أخرل هف الىظاـ الذاتْ لً. اٚىتباي  لهف لدٓ
ت تىفٓذ إجراءات  هعٍـ إلِ عدـ حدكث أم تغٓٓر أك  DIRالتأثٓرات ا٘ٓجابٓة كتعدٓمٍا. قد تؤدم هحاكٚ

ادة القمؽ، بسبب هحدكدٓة التأثٓر ا٘ٓجابْ الهحدكد أك التغٓرات السرٓعة  ردكد سمبٓة، هثؿ اٚرتباؾ أك زٓ
 .DIRالشائعة فْ  التأثٓر

DIR ِتعٓف عم ، ٌك إجراء هبتكر كهرف ٓجب تكٓٓفً هع اٚحتٓاجات الفرٓدة لكؿ حالة، كٓ
 .(Shapiro, 2001, 334-436)الهعالجٓف تحدٓد العبارات الهىاسبة لكؿ حالة هف عبارات كؿ خطكة. 

لدراسة ا٘حصائٓة كقد عرب الباحث البركتكككؿ، تهاشٓا هع لغة الدراسة كالعهؿ البحثْ، كتجىبا ا
)صدؽ الترجهة كالثبات( ككف البركتكككؿ لٓس اختبارا كٚ هقٓاسا بؿ هجهكعة إجراءات، كعباراتً كها 

، أم بمغتٍا كلك بالعاهٓة أك (Shapiro, 2001, 436)قالت "شابٓرك" "تحدٓد العبارات بحسب كؿ حالة". 
دفٍا EMDRىكاىٍا "تكٓٓؼ بركتكككؿ )الدارجة(، كقد تحصؿ الباحثاف عمِ دراسة جزائرٓة حدٓثة ع " كٌ

" لكف الدراسة ا٘حصائٓة ٖثر كفعالٓة البركتكككؿ عمِ EMDR"إصدار ىسخة عربٓة عف البركتكككؿ 
 (203، 2018. )هجاٌدم كهٓهكىْ، PTSDالهصابٓف باضطراب 

 ; تحديد الموارد اللازمة2المرحمة 
ؿ خاص فْ حٓاتؾ الحالٓة. عىدها تفكر تعمٓهات كٛسٓكٓة: "أكد أف تفكر فْ هكقؼ صعب بشك -

فًٓ، ها ٌْ الصفات أك الهكارد أك ىقاط القكة التْ تفتقر إلٍٓا كالتْ ستحتاجٍا لهكاجٍة الهكقؼ؟ كٓؼ 
 ترٓد أف تفكر فْ ىفسؾ فْ ٌذا الهكقؼ؟ كٓؼ ترٓد أف تشعر؟ "
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 أك:
، الحٓاة اٖسرٓة( التْ تعمٓهات بدٓمة ههكىة: "أكد أف تفكر فْ حالة الحٓاة )العهؿ، الرٓاضة -

ترغب فْ تحسٓىٍا أك التْ ترٓد أف تككف فٍٓا أكثر كفاءة. عىدها تفكر فْ ٌذا الهكقؼ، ها ٌْ الصفات 
أك الهكارد أك ىقاط القكة التْ تفتقر إلٍٓا كالتْ ستحتاجٍا لهكاجٍة الهكقؼ؟ هاذا ترٓد أف تفكر فْ ىفسؾ 

 فْ ٌذا الهكقؼ؟ كٓؼ ترٓد أف تشعر؟"
 ت الهحتهمة ٌْ:ا٘جابا

"أكد أف أشعر بأىىْ أقكل كأكثر أهاىنا كأكثر ارتباطنا كأكثر شجاعة، أكثر ثقة، أكثر تصهٓها، أكثر 
هركىة...، أحتاج إلِ تعزٓز ثقتْ...، أرٓد أف أؤهف بىفسْ...، أرٓد أف أككف قادرنا عمِ الٍدكء...، أرٓد 

 ْ... أرٓد أف أشعر بالحب... "أف أككف قادرنا عمِ التساهح كأسٓر اىفعاٚتْ كأحاسٓس
 ; استكشاف وتطوير الأنواع المختمفة من الموارد.3المرحمة 

 )اختر أ أك ب أك ج حسب اٚقتضاء(
 أ. تجارب كصكر هرتبطة بالىجاح

"فكر فْ كقت شعرت فًٓ... ]أهثمة: قكم )ة(، كاثؽ )ة(، ٌادئ )ة(، قادر)ة( عمِ تحهؿ 
أف تككف قادرنا، عمِ التصرؼ بهزٓد هف... ]أهثمة: الثقة بالىفس، هشاعرؾ[. فكر عىدها كىت، أك ٓهكىؾ 

 كالشجاعة، كالهركىة[".
"فْ أم هكاقؼ الحٓاة كىت قادرا عمِ الحصكؿ عمِ ٌذي الجكدة أك ٌذا الشعكر أك ترغب فًٓ؟ ٌذا 
ٓضعؾ فْ عٛقة هع أجزاء هعٓىة هف ىفسؾ ]أهثمة: الجزء الذم تصفً بأىً حكٓـ، هحترؼ، هحارب، 

 هتحكـ...[.
ٌؿ تستطٓع رؤٓة صكرة أك تبىْ صكرة لىفسؾ فْ أتْ ]أك الهستقبؿ[ حٓث سٓككف لدٓؾ الصفات 

 حٓث الهكارد التْ تتحدث عىٍا ٌىا، كتفتقدٌا كتحتاجٍا ٌىا؟ "
 ب. الهكارد العٛئقٓة )ىهاذج كأرقاـ هرجعٓة(.

فْ هاضٓؾ، ٓهتمككف أك ٓجسدكف "فكر فْ اٖشخاص فْ حٓاتؾ الحالٓة أك الذٓف كاىكا جزءنا هىٍا 
ساعدؾ عمِ  حسبؾ ٌذي الجكدة. فكر فْ ٌذا الشخص  ٓهكف أف تجدي فْ الزاكٓة، ٓصفؽ لؾ، سٓدربؾ كٓ
الشعكر... ]أهثمة: أقكل، أكثر ثقة، إلخ.[. فكر فْ أصدقائؾ، كالدٓؾ، كالهعمهٓف، كهقدهْ الرعآة، 

لذٓف ٓهتمككف ٌذي الجكدة أك ٓحتككىٍا أك الهعالجٓف. فكر فْ اٖشخاص فْ أم هكاف فْ العالـ ا
ا  ٓجسدكىٍا كٓهكىٍـ أف ٓككىكا قدكة لؾ ]أهثمة: ىجكـ التمفزٓكف كالشخصٓات العاهة. ٓهكف أف تككف أٓضن
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شخصٓات هف الكتب أك اٖفٛـ أك القصص الهصكرة[. فكر فْ الهكجٍٓف إذا كاف لدٓؾ هىٍـ، أك 
تؾ. ٌؿ لدٓؾ هرشد ركحْ أك شخص أك شْء ٓهىحؾ اٖهؿ؟ اٖشخاص الذٓف لعبكا دكرنا هٍهنا فْ حٓا

 ٌؿ ٌىاؾ حٓكاىات تربطٍا بٍذي الهشاعر ا٘ٓجابٓة أك الصفات؟"
 ج. اٚستعارات كالهكارد الرهزٓة.

"فكر فْ كؿ الصكر أك الرهكز أك اٚستعارات التْ هف شأىٍا أف تساعدؾ عمِ الشعكر... ]أهثمة: 
 ...[.الٍدكء كالسمـ كالهحبة كالحهآة

فكر فْ الصكر أك الرهكز ا٘ٓجابٓة التْ استخدهتٍا فْ أعهالؾ الفىٓة، رسكهاتؾ ]هثاؿ: شجرة 
 ٓهكف أف ترهز إلِ القكة كالهركىة[".

 ; تنمية الموارد; الوصول إلى مزيد من المعمومات.4المرحمة 
لرهز، كها إلِ العهؿ عمِ هكرد كاحد فْ كؿ هرة. "عىدها تفكر فْ... ]أهثمة: الخبرة، الشخص، ا

ذلؾ[، هاذا ترل؟ ها ٌْ أحاسٓسؾ؟ هاٌْ اٚىفعاٚت التْ  تىتابؾ؟ ها ٌْ اٖحاسٓس التْ تشعر بٍا فْ 
 جسهؾ؟ "
 ; التحقق من المورد.5المرحمة 

"عىدها تركز عمِ... ]كرر كصؼ الصكرة[ كالتْ ترتبط بٍا... ]كرر كصؼ الهشاعر كاٖحاسٓس 
، كٓؼ تشعر؟ ]تحقؽ هها إذا كاف لمتداعْ تأثٓر إٓجابْ. تحقؽ هها إذا كالركائح كاٖصكات كها إلِ ذلؾ[

 كاف الهرٓض ٓتحهؿ اٚتصاؿ بالهكرد دكف دٚٚت أك تأثٓرات سمبٓة.[ كٓؼ تشعر أف؟ "
 هقٓاسنا تـ ا٘بٛغ عىً ذاتنٓا EMDRبعد ذلؾ أضاؼ ههارسك 

ا( إلِ  1سجؿ هف  ا( لتقٓٓـ هستك  7)خاطئة تهاهن ل الهٛئهة بٓف الهكقؼ ا٘شكالْ )صحٓحة تهاهن
 كالهكرد. ٌذا جاىب هثٓر لٌٛتهاـ هف ا٘جراء، كالذم ٓسهح لؾ برؤٓة الهؤشر ٓتطكر طكاؿ ا٘جراء.

"عىدها تفكر فْ الهكقؼ... ]كضع إشكالْ[ كذلؾ فْ الهكرد ]ٓجب تكرار ذلؾ لكؿ هكرد إذا كاف 
ا( إلِ  1مِ هقٓاس هف ٌىاؾ العدٓد[ الذم ترغب فْ العهؿ عمًٓ، تضع عٛهة ع )صحٓح  7)خطأ تهاهن

 تهاهنا( تشعر أىً حقٓقْ كفآة بٓف اٚثىٓف؟ "
 ; تثبيت الموارد.6المرحمة 

"ركز أف عمِ... ]كرر الكصؼ الحرفْ لمهرٓض الصكرة، فضٛ عف العكاطؼ كاٖحاسٓس 
ـ بتكٓٓؼ التعمٓهات هع ىكع اتبع أصابعْ ]إذا كاىت حركة العٓف، إذا كاىت شٓئنا آخر فق الهرتبطة بٍا[ ك

 التحفٓز[".
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( هف التحفٓز الثىائْ. بعد كؿ هجهكعة، ٓسأؿ 12إلِ  6ثـ ٓقدـ الههارس عدة سٛسؿ قصٓرة )
ٚ ٓىبغْ أف ٓستهر التحفٓز الثىائْ إذا أبمغ الهرٓض « الههارس ىفس السؤاؿ: "هاذا تشعر أك تٛحظ أف

سمبٓة إها عف طرٓؽ استدعاء خٓاؿ الهرٓض، هف خٛؿ عرض عف ارتباطات سمبٓة. سٓتـ احتكاء الهادة ال
إٓداعٍا فْ حاكٓة هف اختٓاري )خزىة، هكتب الهعالج، إلخ(، أك عف طرٓؽ اقتراح بدء العهمٓة هرة أخرل 

 بهكرد آخر.
 ; تعزيز الموارد; الربط بالمؤشرات المفظية والحسية.7المرحمة 

ا قمٓٛ فْ ٌذا الهكرد  ]ا  ، اختر أ أك ب أك ج[".2عتهادنا عمِ الهرحمة "تخٓؿ الهضْ قدهن
"عىدها تتذكر أك تسجؿ الدخكؿ إلِ ٌذي التجربة ]تجربة الىجاح[، ها ٌْ الكمهات اٖكثر إٓجابٓة 

 التْ ٓهكىؾ العثكر عمٍٓا لتقكؿ شٓئنا إٓجابنٓا عف ىفسؾ أف؟"
 عطٓؾ ك تخبرؾ هاذا"عىدها تفكر فْ ٌذا الشخص ]هكارد العٛقة[ كذاؾ تتخٓمٍا بجاىبؾ ك ت

ها تحتاجً، تخٓمٍا كعهمٓة دهج تدرٓجْ بٓىؾ كبٓىٍا. ها ٌْ الكمهات اٖكثر إٓجابٓة التْ ٓهكىؾ 
 العثكر عمٍٓا لتقكؿ شٓئنا إٓجابنٓا عف ىفسؾ أف؟"

"تخٓؿ أف ٌذا الهكرد ]اٚستعارات كالهكارد الرهزٓة[ بٓف ٓدٓؾ. تخٓؿ أىؾ هحاط بٍذي الصكرة أك 
حظ فْ ٌذا الصدد جسهؾ، ستشعر أف ٌذي الىكعٓة ا٘ٓجابٓة ٌذا الشعك  ر. تخٓؿ، تىفس ٌذا الشعكر، كٚ
 تتجمِ".

 كاصؿ هجهكعات التحفٓز الثىائٓة طالها أىً ٓبدك العٛج هفٓدنا كٓحسف الطبٓعة ا٘ٓجابٓة لمهكقؼ.
 ; إنشاء سيناريو لممستقبل.8المرحمة 

ها تكاجً... ]كصؼ الهأزؽ الذم تـ تحدٓدي سابقنا[. كف "تخٓؿ أف لدٓؾ ٌذا الهكرد فْ الهستقبؿ عىد
 كاعْ )ة( بهكردؾ".

 استهر فْ سمسمة قصٓرة هف التحفٓز الثىائْ طالها أف العٛج ٓبدك هفٓدنا.
"عىدها تفكر فْ الهكقؼ... ]كضع إشكالْ[ كذلؾ فْ الهكرد ]قـ بذلؾ لكؿ هكرد إذا كاف ٌىاؾ 

ا( إلِ  1تقٓٓهً هف العدٓد[،  أعهمىا، كـ عمِ هقٓاس تـ  )صحٓح تهاهنا( تشعر أف الهٛئهة  7)خطأ تهاهن
ا.  صحٓحة بٓف اثىٓف؟". ٓهكف تكرار ٌذي العهمٓة لكؿ هف الهكارد التْ ٓرغب الهرٓض فْ تعزٓزٌ

(Tarquinio et Tarquinio, 2015, 90-92 ) 
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 الروحانية كمصدر لمموارد.
هىٍا، الهفركض تظٍر عمٍٓـ أعراض ضغكط ها ٚحظ العمهاء أف الهصابٓف بالصدهات كخركجٍـ 

بعد الصدهة، لكف تبٓىت عمِ بعضٍـ هظاٌر آجابٓة ىهائٓة ٌْ الشعكر بهزٓد هف القكة كالصٛبة كالقدرة 
عمِ التحهؿ كالهجابٍة، كاتخذت الحٓاة هعىِ جدٓد كرؤٓة جدٓدة كبركز أٌهٓة القٓـ كالركحاىٓات... 

 (.65، 2012)حجازم، 
( الركحاىٓة، الهشاعر كاٖفكار كالسمككٓات التْ تىشأ هف عهمٓة 2009كآخركف ) Hillكقد عرؼ 

(، أف البحث عف الهقدس ٌك الذم 2009) Mahoneyو  Pargamentيرىالبحث عف الهقدس. 
تٍـ ٚكتشاؼ الهقدس كالبقاء هعً. أها  ٓستطٓع فًٓ الىاس القٓاـ بعدد ٚ هتىاي هف الهسارات فْ هحاكٚ

Emmons (، ٓعتبركف هسارات البحث عف الهقدس، ٌْ كفاح ركحاىْ ٓتضهف أٌداؼ 1998) كآخركف
، 2018شخصٓة ترتبط باٌٚتهاـ الهطمؽ بالغرض كاٖخٛؽ كهعرفة التساهْ. )لكبٓز، جىٓفر كسىآدر، 

351.) 
 Spirituality and(، بٓف هصطمحْ الركحاىٓة كالتدٓف1997) Berginو  Recherdsفرق
Religion، ه ستخدهاف بالتبادؿ، كالكمهة الٛتٓىٓة كاعتبرٌ صعب التفرٓؽ بٓىٍها كٓ ا هتداخٛف كٓ
Spiritus  تعىْ قكة الحٓاةlife Force ،بهعىِ الهعىِ كالغرض هف الحٓاة...،  لكف ،Hill 

( ٓفترضا أف البحث عف الهقدس ٓقع كراء الركحاىٓة كالتدٓف، كالركحاىٓة هصطمح 2003) Pargamentو
كدٓة )الهعاىاة، الشر، الهكت...( كٓفرؽ عمهاء الىفس بٓىٍا كبٓف التدٓف، أها عالهْ ٓشهؿ الكج

Pargament (1997 ربط الركحاىٓة بالكجداىٓة كالبحث عف الهعىِ كالتساهْ...، كالدٓف بالتىظٓـ )
رل  ( أف عمهاء عمـ الىفس الدٓىْ، ٓعتقدكف 1997) Zinnbauerالهؤسسْ كالطقكس كاٚٓدكلكجٓا، كٓ

بر عىً فردٓا أك هؤسسٓا )الهؤسسة الدٓىٓة( كالركحاىٓة ٌْ البعد اٖساسْ لٍذا العمـ، كٚ ٓزاؿ الدٓف ٓع
 (.449-448، 2016ٌىاؾ جدؿ فْ تعرٓؼ الدٓف كالركحاىٓة. )العاسهْ، 

ؤكد "بٓترسكف"  ٌىاؾ إجهاع هف أف الركحاىٓة حالة ذٌىٓة آجابٓة ٓهر بٍا هعظـ البشر، كٓ
(، 2005كآخركف  Mahoneyلركحاىٓة ٌْ قكة التساهْ، كحسب دراسة لػ)( أف ا2004ك"سمٓغهاف" )

فالكفاح الركحاىْ كالبحث عف الهقدس قد ٓؤدم إلِ الغآة كالهعىِ هف الحٓاة  كالهستكل اٖعمِ هف 
(، 2008كآخركف،  Ciarrocchiاٚلتزاـ الركحْ قد ٓزٓد هف هستكٓات اٖهؿ كالتفاؤؿ، حسب )

كآخركف  Holtاٚٓجابٓة ٌْ فْ عٛقة تبادلٓة سببٓة، كها تفٓد الركحاىٓة طبقا لػ ) كالركحاىٓة كاٚىفعاٚت
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( فْ أكقات الهعاىاة، فْ السرطاف  كفْ اٖهراض الهزهىة عهكها كعىد العىآة بالهسىٓف... 2011
 (.353-352، 2018)لكبٓز، جىٓفر كسىآدر، 

 le Peak Performance deهثؿ( ))أك بركتكككؿ اٖداء اٖ بروتوكول أحسن أداء .4.3.2.3
Foster et Lendl, 1996) 

، عف طرٓؽ 1997ك 1996بٓف  Foster ك Lendlتـ إىشاء بركتكككؿ اٖداء اٖهثؿ بكاسطة 
عادة هعالجة  EMDRاٚفتراض أف طرٓقة هثؿ  ٓهكف تطبٓقٍا عمِ التسكٓؼ كالخكؼ كالفشؿ كا 

ا هف بداعنا.  الصعكبات الحالٓة. ٓهكف أف ٓساعد الىاس أٓضن خٛؿ تطكٓر قدراتٍـ لهستقبؿ أكثر إىتاجٓة كا 
ها ٌك إٓجابْ فْ الدلٓؿ الحالْ لمعهٓؿ، ها ٌك ههكف  EMDRفمسفٓا، ٓؤكد بركتكككؿ اٖداء اٖهثؿ 

لمهستقبؿ، ككٓؼ لٍذا اٚحتهاؿ أف ٓظٍر ىفسً فْ حٓاة العهٓؿ. ٓسهح بركتكككؿ اٖداء اٖهثؿ فْ 
مؽ اٖداء الذم ٓعاىْ هىً الفىاىٓف كالهبدعٓف كالىاجحٓف، كاٚستعداد تحسٓف أداء العهؿ، كتقمٓؿ ق

لمهسابقات كاٚىتعاش، ا٘صابة الىفسٓة لمرٓاضٓٓف. ٌذا التكجً الفمسفْ ٓقكد بطبٓعة الحاؿ بالههارس 
ٚعتهاد هىظكر غٓر هرضْ، كلكىً فعاؿ كهفٓد فْ تقٓٓـ الكضع الحالْ لمعهٓؿ كتحسٓف إهكاىاتً. فْ 

 Laizeau, Krumm et Tarquinio, 2012, p) ، ٓسهح ٌذا الىٍج ٖخذ اٌتهاـ هباشر بالقكل.الكاقع
195)  

 (EMDR-PEP)كها عرؼ ببركتكككؿ تحسٓف اٖداء الىفسْ، 
Performance Enhancement Psychology Protocol   ٓكجً إلِ: قمؽ اٖداء، هعتقدات

، ا٘جٍاد، كالشفاء الىفسْ هف ا٘صابة لمفىاىٓف الهبدعٓف، الٍزٓهة الذاتٓة، تثبٓط السمكؾ، ها بعد الصدهة
هفٓدنا لمغآة فْ   EMDR-PEP كأداء الهكظفٓف فْ هكاف العهؿ، الرٓاضٓٓف...، كها ٓهكف أف ٓككف

ت  ؼ، كالخكؼ هف الفشؿ، كاٚىتكاسات، كتحكٚ الشكاكل غٓر الهرضٓة الٓكهٓة هثؿ التسكٓ
، تشهؿ اٖداء اٖهثؿ فْ العهؿ ))الجسـ كالعقؿ كالركح كجٍة ىظر كاهمة EMDR-PEPالحٓاة...،

ات عهمٍـ كفقا لذلؾ،  كالحٓاة، هىظكر ٓمٍـ العهٛء لتحدٓد ىقاط قكتٍـ كهجاٚت تحسٓف كترتٓب أكلكٓ
عتهد عمِ ىظرٓة هاسمك، كعمـ الىفس ا٘ٓجابْ )دراسات هكثقة أثبتت  EMDR-PEP كٓ
 .(Marilyn, Luber, 2009, 377).)ذلؾ

 فْ بها كالتهكٓف، الباؿ ىحك راحة الهكارد إجراءات تكجًٓ البركتكككؿ عمِ هكارد، بحٓث ٓتـ ٓحتكم
هكاىٓة باٖهؿ العهٓؿ تكلٓد شعكر ذلؾ ، (2012 فكستر،) كهرضٓة كاهمة حٓاة فْ تحقٓقً ٌٖدافٍـ كا 

تـ حاسـ، أهر أٓضا ٌك لتحقٓؽ الىجاح الهطمكبة الهٍارات فْ عجز أم تحدٓد  فْ ءالعهٛ دعـ كٓ
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ذا إعادة قبؿ الهفقكدة اكتساب الهٍارات  هف بالضٓؽ كالشعكر بالقمؽ ٓشعر العهٓؿ كاف الهعالجة، كا 
ت ٘عادة حالنٓا، ٓهتمكٍا ٚ التْ الهٍارات  ىاجحة تككف فٍْ لف القمؽ هعالجة تجرل هحاكٚ
ر هكاف الصكر الهكجٍة استخداـ ، فٓتـ(2012 فكستر،")بالكاهؿ  كاٚستشارة آهف، كالكصكؿ لتطكٓ

 العقمٓة لمىجاح كالتدرٓبات الىاجحة السابقة التجارب الدعـ؛ كلتثبٓت فرٓؽ أك الهستشار أك الداخمٓة لمهدرب
ا٘ٓجابٓة  اٚرتباطات لتعزٓز الحركات لمعٓف تستخدـ( 12-6) كهكجزة بطٓئة الهستقبؿ، بهجهكعات فْ

 (.Murray, 2016, pp 178, 179) .بالهكارد
 EMDR Peak Performanceبروتوكول  -

اٖساسْ )فكستر،  EMDRإىً اهتداد لبركتكككؿ  (2012؛ فكستر، 1997)لٓىدؿ، فكستر، 
ري لتحسٓف اٖداء فْ العهؿ كتقمٓمً، (1996لٓىدؿ،  قمؽ هف اٖداء، كتحسٓف التحضٓر لم تـ تطكٓ

عاـ  Lendl and Foster  ، أىشأيٗداء اٖقصِ، كللمهسابقات كالشفاء الىفسْ بعد إصابات الرٓاضٓٓف
بداعنا. ، ٓهكف أف ٓساعد الىاس1997 ٓؤكد ٌذا البركتكككؿ عمِ  لتطكٓر قدراتٍـ لٓككىكا أكثر إىتاجٓة كا 

هف ا٘هكاىات  ( ك"الحركة1968ٓعتهد عمِ كتابات هاسمك )، ٚستثارتً، ها ٌك إٓجابْ فْ الشخص
ٓات الهتحدةخٛؿ الستٓ كلدت ٌذي الحركة داخؿ الثقافة الهضادة، البشرٓة" ٓقكـ عمِ ، إذ ىٓات فْ الكٚ

ٓتطمب تطبٓؽ ٌذا البركتكككؿ خبرة ، ك غٓر هستغمة الهكارد الىفسٓة كالركحٓة فْ الغالب فكرة أف بعض
فْ فرىسا ، قدهً الحاضرفْ  ٌك عٛج فعاؿ لٗحداثك البركتكككؿ القٓاسْ،  جٓدة فْ استخداـ

Regourd-Laizeau  ًفْ أعهال(Regourd-Laizeau، Tarquinio ،Martin-Krumm ،
2012.) 

 ( 8::2فوستر،  ،Lendlبروتوكول ذروة الأداء ) -
 .: اختٓار ٌدؼ العهؿ1الهرحمة 

أك حالة فْ البحث عف أداء  قد تككف الهشكمة الهقدهة هكضكعنا شائعنا أك هشكمة فْ العهؿ
 العهٛء.

رٓاضة؟ الصكرة التْ تهثؿ عهمؾ/ فْ هكسٓقاؾ/ فف/  الهعالج الىفسْ: "ها الذم ٓقمقؾ أف
تعهؿ عمِ ىحك أفضؿ؟ ها ٌْ الكمهات  التْ لدٓؾ حالنٓا فْ العهؿ ]أك احتهاؿ البدء[ لٍا 96...التحدم

ٌذي  الهعتقد السمبْ لدٓؾ أف؟ عىدها تحضر، التْ تتهاشِ بشكؿ أفضؿ هع ٌذي الصكرة كالتعبٓر عىٍا
 أىت أف؟ " أٓؾالصكرة ]هتعمقة بالعهؿ أك الفف أك الرٓاضة[، ها ر 

ري  .هكارد كالتثبٓتلم الهرحمة الثاىٓة: إعداد الهرٓض كتطكٓ
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، تشعر بالحهآة كالٍدكء كالسكٓىةك  ىفسْ: "تخٓؿ هكاىنا حقٓقنٓا أك افتراضنٓا تتكاجد فًٓالهعالج ال
كٓؼ ٓهكىؾ أف تأخذ  فكر أف، جسدنٓا عىدها تتخٓؿ ىفسؾ فْ ٌذا الهكاف ٚحظ الهشاعر كاٖحاسٓس

ذا الشعكر بالرفآٌة، هف ٓكـ العهؿهكثفة قٓقة أك دقٓقتٓف د  تصكر، ٘عادة إىشاء ٌذا الهكاف أهف كٌ
 .الذٌاب إلِ ٌذا الهكاف أهف أثىاء جمكسؾ فْ هكاف عهمؾ"

 :إىشاء هستشار داخمْ -
ا حقٓقنٓا أك افتراضنٓا ٓهكىًالهعالج ال ؿ الهدرب هصدرنا داخمنٓا لؾ، هث أف ٓككف  ىفسْ: "تخٓؿ شخصن
تخٓؿ أف صكت ٌذا ، ككف جزءنا هىؾ، هثؿ ىفسؾ أك حكهتؾ الداخمٓةٓٓهكف أف ، ٌْ –ٌك ؟، الداخمْ

 "ةٓجابٓا٘ بشكؿ سْء أك هحبط، هها ٓذكرؾ بىقاط قكتؾ كهكاٌبؾ كصفاتؾ الشخص ٍٓدئؾ عىدها تشعر
 :إىشاء فرٓؽ دعـ داخمْ -

شجعكىؾ كفرٓؽ  ص أخرٓفالهعالج الىفسْ: "تخٓؿ ٌذا الهدرب الداخمْ كاٖشخا الذٓف ٓدعهكىؾ كٓ
ٓبتسـ  كها لك كاىكا هف حكلؾ حقنا، هع التشجٓع، اسهعٍـ كشاٌدٌـ أف، هثؿ جزء هىؾ ٍٓتؼ لؾ داخمْ،

 "تحتاجلؾ كٓقدـ لؾ الىصٓحة عىدها 
 :قائهة ا٘ىجازات -

ة، أك كاف شعرت بهزٓد هف القك ، الهعالج الىفسْ: "فكر فْ كقت فْ الهاضْ عىدها فعمت ذلؾ
كاٖحاسٓس الجسدٓة  ٚحظ الهشاعر ،كىت أسعد بالىتائج التْ حصمت عمٍٓا ، أكلدٓؾ الهزٓد هف السٓطرة

ىجاحات فْ عقمؾ ، تخٓؿ أىؾ تجمب ٌذي التجارب عهدنا، ىاجحةالتجارب ال التْ تأتْ عىدها تفكر فْ ٌذي
ٓجابٓطرٓقة لتغٓٓر طرٓقة تفكٓرؾ لتصبح أكثر قك  عىدها تشعر با٘حباط،  ."ةة كا 

 :الهكاىة العقمٓة -
 كغرفة هرٓحة أك هساحة خارجٓة جهٓمة، فٍٓا الهعالج الىفسْ: "تخٓؿ فْ عقمؾ هساحة داخمٓة

تخٓؿ شاشة عرض كبٓرة أهاهؾ ، اٖشجار ٓهكىؾ الجمكس عمِ كرسٓؾ الهفضؿ أك عمِ العشب تحت
 .الهستقبؿ"ْ ف أف ترل ىفسؾ تفعؿ اٖشٓاء كها ترٓد أف تفعمٍا عمٍٓا تستطٓعك 

 .الهرحمة الثالثة: التقٓٓـ
 :الٍدؼ اٖكؿ ٌك تحدٓد الهشكمة الحالٓة

تكاجً حالٓا العهؿ ]أك احتهاؿ ، ىفسْ: "ها الصكرة التْ ترهز إلِ التحدم الذم تكاجًٍالهعالج ال
 لكْ تهثؿ[ ؟" البدء

 .(CNتحدٓد ا٘دراؾ السمبْ )
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/ تكتركالتعبٓر عف الشعكر السمبْ ]ال الصكرة الهعالج الىفسْ: "أفضؿ الكمهات تىطبؽ عمِ ٌذي
 ٓرتبط بؾ أف؟"، القمؽ/ الشؾ[ الذم تشعر بً

 .(PCتحدٓد ا٘دراؾ ا٘ٓجابْ )
كٓؼ ترٓد أف تفكر فْ  الهعالج الىفسْ: "ها ٌْ أفضؿ الكمهات التْ تىطبؽ عمِ ٌذي الصكرة،

 ىفسؾ بشكؿ إٓجابْ؟"
:SUD 

" 10اضطراب "ك  ، حٓث ٓعىْ الصفر" ٚ شْء10ِ إل 0الهعالج الىفسْ: "عمِ هقٓاس هف 
 أف ؟ " "، كٓؼ تقٓـ اٚضطراب الذم تشعر بً؟ًتخٓم أعمِ هستكل هف ا٘زعاج ٓهكىؾ

 .: إزالة التحسس4الهرحمة 
 = SUDلمكصكؿ إلِ ، كها ٌك الحاؿ فْ البركتكككؿ القٓاسْ الحالْ إزالة الحساسٓة هف القمؽ

هخاكؼ كبٓف  كصكؿ إلِ اٖفكار التْ تساعد الهرٓض عمِ الربط بٓىًال . أحد أٌداؼ ٌذي الهرحمة ٌك0
ة تظٍر ٌذي الركابط فْ هعظـ اٖحٓاف، خٓبات اٖهؿ السابقة اٖداء الحالٓة كالهخاكؼ أك ، بطرٓقة عفكٓ

 اٚتصاؿ بٓف الحاضر كالهاضْ، ٓهكف استخداـ الجسر الهؤثر إذا بدأ الهرٓض فْ حبس ىفسً كلـ ٓدرؾ
 أىٍا هفٓدة. ثبتفقد 

 .الهرحمة الخاهسة: التثبٓت
ا٘ٓهاءات كالهشاعر ا٘ٓجابٓة التْ ٓهكف  الهعالج الىفسْ: "تخٓؿ أف الهكاىة كىكعٓة الصكت،

ا  فْ جسدؾ عىدها تفكر فْ الهكقؼ الهطمكب" التعبٓر عىٍا أك إظٍارٌ
جهكعات قصٓرة تثبٓتً بهٓقكـ  عىدها ٓهكف لمهرٓض أف ٓتخٓؿ الهكقؼ بكضكح، فإف الههارس

 التحفٓز الثىائْ، ٓسأؿ الطبٓب ىفس السؤاؿ.هف  . بعد كؿ هجهكعةSBA( هف 12إلِ  6هتعددة )
 الهعالج الىفسْ: "بهاذا تشعر أك تٛحظ أف؟"

سٓتـ احتكاء الهادة السمبٓة ، سمبٓةلترابطات  ٚ ٓىبغْ أف ٓستهر التحفٓز الثىائْ إذا أشار الهرٓض
ؿ الهرٓض هف خٛؿ عرض كضعً فْ حاكٓة هف اختٓاري )خزىة، هكتب خٓاب إها عف طرٓؽ الطمب
ا  عرض بدء العهمٓة هف جدٓد هع هكرد آخر. الهعالج، إلخ( أٓضن

ً فْ هكاجٍة كتخٓؿ ىفس لتحقٓؽ أقصِ قدر هف التأثٓر، قد ٓطمب الههارس هف العهٓؿ الكقكؼ
 الهكقؼ بالهكارد الٛزهة.

 كضعٓة الكقكؼ.فْ  دكف أم هشكمةٓهكف لمههارس هتابعة أعهاؿ التثبٓت 



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

89 

 .: فحص الجسـ هثؿ البركتكككؿ القٓاس6ْ ةالهرحم
كالكمهات ]اذكر ا٘دراؾ ا٘ٓجابْ[ كالهراجعة  ركز عمِ الهكقؼ، الهعالج الىفسْ: "أغهض عٓىٓؾ

 قؿ لْ أٓف تشعر بشْء؟"، جسهؾ كمًل الذٌىٓة
دنا عمِ ها إذا كاف ا٘حساس إٓجابنٓا أـ اعتها إذا تـ ذكر إحساس، فقـ بإجراء حركات لمعٓف )هحددة

 سمبنٓا(.
 .: ا٘غٛؽ، كها ٌك الحاؿ بالىسبة لمبركتكككؿ القٓاس7ْالهرحمة 

 .الهرحمة الثاهىة: إعادة التقٓٓـ
الشخص الذم ٓرٓدي الهرٓض أك كعىد التعاهؿ هع اٌٖداؼ الهستقبمٓة فْ هرحمة إعادة التقٓٓـ )

العقمٓة "هف قبؿ الهرٓض ٓهكف أف  الة هستقبمٓة هحددة(، استخداـ "الغرفةتظٍر فْ ح الهٍارة التْ ٓرٓدٌا
 تككف هفٓدة.

 ٓهكىؾ تهثٓؿ أٌدافؾ كالتدرب عمٍٓا عقمنٓا الهعالج الىفسْ: "تخٓؿ أىؾ فْ ٌذا الهكاف الذم
ٓهكىؾ أف تعرض عمِ ٌذي الشاشة صكر  أف تخٓؿ ذلؾ ،أهاهؾ شاشة العرض ٌذيك اىظر ، طٓخطتكال

 …[."ٓعرض أعهالً التحدث أهاـ الجهٍكر،ك]تذكر ها ٓرٓد الهرٓض تحقٓقً،  أىت تفعؿ...ىفسؾ ك 
هف البدآة إلِ الىٍآة، ٓتعاهؿ الههارس هع  بٓىها ٓتخٓؿ الهرٓض ٌذي الصكر لمهستقبؿ الهىشكد

SBA الشحف حتباستهرار هع اٖخذ ، كؿ العكائؽ التْ ترتفع إلِ السطح كها فْ هرحمة إزالة التحسس ِ
 هستٍدؼ.ال عىدها ٓذكر هرة أخرل هجهؿ اٖداء الهستقبمْ، ٚ ٓعاىْ الهرٓض هف هشاكؿ أخرل

(Tarquinio et Tarquinio, 2015, 96-100 .) 
ر كثبٓت الهكارد   (،1995( لٓدز )DIR)تطكٓ

ر كتثبٓت الهكارد" )2002، أدخؿ لٓدز )ككرف، لٓدز، 1995فْ عاـ  ( DIR( هصطمحات "تطكٓ
ر هع هشركع است عد تطكٓ خداـ الهحفزات الثىائٓة لهعالجة الهكاد ا٘ٓجابٓة )الصكر كالذكرٓات كالرهكز(. كٓ
(، تدخؿ 2006كآخركف،  Ogden(، حسب )2002)  Korn & Leeds( لػ DIRكثبٓت الهكارد )

، عمِ الهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف صدهات هعقدة عمِ الخصكص، EMDRعٛجْ فْ العٛج الىفسْ 
تطمب تكسٓع ه فٍكـ الهكارد، كهساٌهتٍا ٓستدعْ هكارد عاطفٓة، هعرفٓة، حسٓة كعٛئقٓة، استراتٓجٓات كٓ

تعزٓز اٖىا...، بٍدؼ تسٓٓر الطاقة اٖساسٓة )الىكـ الكافْ، الراحة كالتغذٓة(، كتىهٓة الهكارد الجسدٓة، 
دراؾ جسـ الفرد، كاستخداـ التجارب الحسٓة اٖخرل لتعزٓز الحدكد كال ها هٍهاف هثؿ تثبٓت كا  تىظٓـ كٌ

 .(Hart et autre. 2014, E11)لمغآة. 
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الهكارد الىفسٓة ٌْ ىكع هف الخزاف الذم ىحف فًٓ ٓهكف استغٛلً. ٓهكف أف تككف أحداث الحٓاة أك 
رىا بشكؿ إٓجابْ فْ حٓاتىا كتجاربىا.  الهكاقؼ أك ا٘دراؾ أك أشخاص حقٓقٓٓف ك/أك خٓالٓٓف ٓهكىٍـ تىكٓ

حصرنٓا عمِ تحفٓز الهكارد ا٘ٓجابٓة كالكظٓفٓة فْ شبكات الذاكرة )لٓدز، شابٓرك،  DIRكبالتالْ، ٓركز 
ة 2000 ْ هستكحاة هف طرؽ تقكٓ ( هف خٛؿ تجىب تحفٓز أجٍزة شبكات الذاكرة الهعطمة عف عهد. كٌ

ـ الهغىاطٓسْ )فرٓدرٓؾ، هاكىٓمز،  ائْ ( كتختمؼ عىً بإضافة التحفٓز الثى1999اٖىا الىاتجة عف التىكٓ
ادة شدة اٚىفعاٚت الحٓة، الغىٓة، EMDRالخاص بػ  عتقد أف ٌذي  الهحفزات الثىائٓة تؤدم إلِ زٓ . كٓ

القادهة هف ٌذي الشبكة الكظٓفٓة الهتكٓفة. ٌذا التزآد فْ كثافة اٚىفعاٚت اٚٓجابٓة ك اٚرتباطات 
ة كعْ اٖىا. ٌذا ٓسهح لمهرٓض بت قكٓة قدرتً عمِ الكصكؿ إلِ الكظٓفٓة الجدٓدة عمِ عٛقة بتقكٓ

التكٓفات العاطفٓة كالهعرفٓة كالسمككٓة. قد تككف شبكات الذاكرة الكظٓفٓة ٌذي هفٓدة بشكؿ خاص عىدها 
ا لمحفاظ عمِ ىكعٓة  ـ أٓضن ٓكاجً الهرٓض فٓها بعد هحفزات أخرل هحتهمة ا٘هراض. كلكف ٓهكف تحفٓزٌ

كإستراتٓجٓة لتحقٓؽ اٚستقرار لمهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف  أكٚ  DIRحٓاة جٓدة بالفعؿ أك تحسٓىٍا، أقترح 
ـ اىفعالٓا خٛؿ عهمٓة العٛج الىفس،  الصدهات الهعقدة هف أجؿ تحقٓؽ اٚستقرار الىفسْ لٍـ كعدـ جرٌ

 الحالة، ٓصاحبٍا فْ تعرٓؼ الذكرٓات كالصكر الهرافقة  لكضعٓة اىفعالٓة آجابٓة أك سمككٓات هتكٓفة. 
ٓس تثبٓت الذكرٓات ا٘ٓجابٓة أك استدخالٍا بأكثر كضكحا، فالذكرٓات ا٘ٓجابٓة ل DIRالغرض هف 

ات الهتخٓمة تستحضر أثىاء  تٍدؼ إلِ هساعدة الهرٓض عمِ إىشاء كتكرار هٍارات  DIRكالسٓىارٓكٌ
إٓجابٓة جدٓدة تبىِ هف هجهكعة هف التشابكات الهرتبطة بصكر كاىفعاٚت كأحاسٓس، هعتقدات كأفعاؿ 

ة كهتخٓمة. ٌذي الذكرٓات الجدٓدة تشكؿ إذف هكارد، عىدها ٓتـ تىشٓطٍا بكعْ، تتٓح لمهرضِ تذكرٓ
الكصكؿ إلِ حالة هف الرفآٌة ٓهكف أف تساعدٌـ عمِ التعاهؿ هع الصعكبات الحالٓة كالهستقبمٓة فْ 

 (. Tarquinio et Tarquinio, 2015, 88-89الحٓاة الٓكهٓة أك فْ العٛج الىفسْ. )
ٓركز ، عؿ هف الههكف دهج الهكارد التْ ٓهكف لمهرٓض تعبئتٍا ٚحقنا لمتعاهؿ هع الهكقؼها ٓج

DIR  ،(، 2000بشكؿ خاص عمِ تحفٓز الهكارد ا٘ٓجابٓة كالكظٓفٓة فْ شبكات الذاكرة )لٓدز كشابٓرك
 كتجىب عهدا جاذبٓة أك ٓحفز الهحتكل الهعرفْ هف أصؿ صادـ أك سمبْ. هستكحِ هف أسالٓب تعزٓز

ـ الهغىاطٓسْ )فرٓدرٓؾ كهاكىٓؿ،  تـ تهٓٓزي هف قبؿ الهىبٍات الثىائٓة هف 1999اٖىا، الىاتج عف التىكٓ ( كٓ
EMDR ادة تمقائٓة كسرٓعة فْ الشدة العاطفٓة الهرتبطة بشبكة ذاكرة . تؤدم الهحفزات الثىائٓة إلِ زٓ

ا لٙرتباطات ذات العكاطؼ الغىٓة كالحٓكٓة الت ادة إٓجابٓة، كلكف أٓضن ْ تأتْ هف ٌذي الشبكة ا٘ٓجابٓة. زٓ
ة كعْ اٖىا. لمقٓاـ بذلؾ،  فْ شدة الهشاعر ا٘ٓجابٓة كاٚرتباطات الكظٓفٓة الجدٓدة تكفر هادة هفٓدة لتقكٓ



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

91 

ادة الحالة  ٓستخدـ الههارس سمسمة قصٓرة هف التحفٓز الثىائْ )حركات العٓف، التصىت أك اٖصكات( لزٓ
حركة  12كؿ لٛرتباطات، فقط لمذكرٓات اٖكثر إٓجابٓة ككظٓفٓة، )ست إلِ العاطفٓة ا٘ٓجابٓة كالكص

لمبركتكككؿ القٓاسْ(. ٚ ٓتعمؽ اٖهر بإزالة الحساسٓة هف  36إلِ  24، هقابؿ DIRثىائٓة لكؿ سمسمة لػ 
لذا، هثؿ العٛجات اٖخرل، ، الكضع السمبْ أك الصادـ، بؿ عمِ العكس لتعزٓز كجكد شعكر إٓجابْ

ا بٓترسكف  EMDRلؾ  ٓسهح بالعهؿ عمِ الهكارد كالهٍارات كخبرات ا٘تقاف كىقاط القكة كها تصكرٌ
 (Laizeau, Krumm et Tarquinio, 2012, pp 194-195)(. 2004كسٓمٓجهاف )
الشعكر  أف طالها SBA هجهكعات استهرار هع التجربة، عف العهٓؿ تقرٓر هف ، ٓطمبDIRفْ 
تـأكثر أك قكة ٓزداد ا٘ٓجابْ تٍا بػ  جدٓرة، كمهة اختٓار ، كٓ  التركٓز هف العهٓؿ ٓطمب ثـ ،SABكتقكٓ

 الهكارد، كفْ ٌذي هف تثبٓت العدٓد ٓتـ قد الكقت، الهستقبؿ، كبهركر فْ التحدم هع استخداـ الهكارد عمِ
 تصكر فْ كالهكارد الشعكر الجدٓد، حٓث الذات ٌذا تتضهف الهرٓض قكالب لمهستقبؿ، ٓعهؿ الىٍآة،

ا تـ التْ الهستقبؿ، بإضافة الهكارد فْ كاٖداء عاؿ لمتأقمـف رٌ  الىجاحات أم هكاكبة الجمسات، خٛؿ تطكٓ
 تثبٓتٍا ٓهكف( الحازـ كالقكة، السمكؾ الذات، تٍدئة فْ كالىجاح) خارج الجمسة فْ الهرٓض عىٍا ٓبمغ التْ

، (2009 ككرف،) رد استٍداؼكهك  إتقاف تجربة ببساطة عمِ الهرٓض ٓركز ؛RDI باستخداـ بركتكككؿ
( 2009) لٓدز الهعقدة، ٓسرد PTSD لمػ EMDR عٛج فْ الهكارد التدخٛت استخداـ كلتمخٓص
 اٖىكاع ىفس هف العدٓد ذلؾ فْ بها الهكارد كالتدخٛت عمِ تركز التْ الهكارد هف كاسعة هجهكعة

 اٚسترخاء هٍارات ذلؾ فْ بها دم،لسرطاف الث التقمٓدٓة اٚجتهاعٓة الىفسٓة التدخٛت الهستخدهة فْ
كاٚتصاٚت،  كالحزـ الرٓاضة كالتغذٓة كههارسة أك إدارة ا٘جٍاد الحد فْ أخرل كالكعْ كهٍارات كالذٌف
 لٓدز أدرجٍا الىفسْ العٛج فْ إضافٓة الهستخدهة الذاتٓة، كهصادر كالرعآة الهٍارات عمِ التدرٓب
 أىشطة التهكٓف؛ هٍارات الحٓاة؛ الٓكهٓة، هٍارات  الركحٓة الهعتقدات/كالههارسات التأهؿ، الصٛة تشهؿ

 ذلؾ فْ بها الذاتٓة، القدرات تحسٓف كطرؽ كالصحؼ؛ كالهكسٓقِ كالحركة الفف ذلؾ فْ إبداعٓة، بها
 .العٛجْ كالتحالؼ العقمْ العصبْ، التهرٓف كاٚرتجاع البٓكلكجْ اٚرتجاع الذاتْ لمهٍارات، التىظٓـ

(Murray, 2016, p 179.) 
عمِ اضطراب تفكؾ الشخصٓة    DIRكبركتكككؿ  EMDRكفْ دراسة رائدة بٓىت فعالٓة 

(TDSP) 
(la théorie de la dissociation structurelle de la personnalité) 

(، هٍهاف جدا لمهرضِ الذٓف ٓعاىكف صدهة هعقدة، تتطمب DIRك ) EMDRكحسبٍا العٛج 
ٓعىْ استدعاء الهكارد العاطفٓة، الهعرفٓة كالحسٓة كالعٛئقٓة كاٚستراتٓجٓات   كجكب تكسٓع الهكارد،
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ر  ، الراحة الكافٓة كالغذاء(، كتطكٓ كتدخٛت تعزٓز اٖىا، لتهكٓف الهرٓض هف إدارة الطاقة اٖساسٓة )الىكـ
(، كتزٓد 2006كآخركف،  Ogdenالهكارد الجسدٓة، كاستخداـ الخبرات الحسٓة لتعزٓز الحدكد كالتىظٓـ )

عمِ الهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف تفكؾ الشخصٓة الهعقدة، )فالجزء اٚىفعالْ هف الشخصٓة(  DIRأٌهٓة  
(PE ٓعٓش عادة فْ الكقت الهىاسب كفْ الصدهة ٚ ٓهٓز الهاضْ عف الحاضر، فالهعالج ٓتحدث هع )

 ( la partie apparemment normale de la personnalité)الجزء العادم هف الشخصٓة( )
(PAN باستخداـ سمسمة قصٓرة كبطٓئة هف )SBA فٓساعد ،PE  الهحددة لتصبح عمِ عمـ بالعالـ

  الحالْ كأف الخطر اىتٍِ.
ا فْ  SBAsكها تؤدم إضافة سمسمة قصٓرة هف  إلِ تحسٓف الكعْ الهشترؾ، ٓسبب اىخفاضن

لكف الحذر ضركرم لتجىب إثارة  ضغط الدـ كتعزٓز التكاهؿ هف خٛؿ اٚرتباطات هع هعمكهات تكٓفٓة.
؛ هطمكب هزٓد SBAsالهكاد التْ سٓتجاكز تحهؿ الهرٓض. إذ تظٍر العكاطؼ السمبٓة، ٓجب أف ٓتكقؼ 

قصٓرة كبطٓئة. صكر هكاف آهف  SBAهف اٚستكشاؼ هف أجؿ فٍـ ها ٓحدث، كتقكم أٓضا سمسمة 
لزىاد التْ ٓهكف التىبؤ بٍا هف الحٓاة ٓهكف أف ٓساعد تخٓؿ هكاف آهف أك ٌادئ لٗطراؼ ٘دارة حاٚت ا

الٓكهٓة، ذكرٓات هزعجة لمغآة، الهعتقدات كالهىاقشات بٓف اٖطراؼ التْ ٓهكف أف تؤدم إلِ ذكرٓات 
ا هف الحقائؽ الهخٓفة. ٓتضهف ٌذا الصكر هف هكاف ٓشعركف فًٓ باٖهاف كالحهآة، أك إذا  هؤلهة، كغٓرٌ

هجٍكلٓف بالىسبة لٍـ، حٓث أف تثبٓت هكاف آهف ٌك تدخؿ هعركؼ  كاف هفٍكـ اٖهف كتجربتً ٚ ٓزالكف
ر كتثبٓت الهكارد، تجد الهكارد هجهكعة كاسعة هف التطبٓقات هف EMDRلهعالجْ  ، استخداهات تطكٓ

 PANهفٓدنا جدنا لٓس فقط ؿ  DIRالهرضِ الذٓف لدٍٓـ تارٓخ هف الصدهة هركب. ٓهكف أف ٓككف 
، أهثمة الهكارد PAN(. بالىسبة إلِ PEٖخرل اٚىفصاهٓة )بها فْ ذلؾ الرئٓسْ كلكف أٓضا لٗجزاء ا

الهطمكبة ٌْ التىظٓـ الذاتْ، ثبات اٖشٓاء كالشجاعة كالتعاطؼ تجاٌٍا الىظاـ الداخمْ كالثقة. بالىسبة لمػ 
PE  الهحشكر بشكؿ رئٓسْ بكاسطة ىظاـ فرعْ دفاعْ كالهكارد أك الهٍارات الٛزهة ذات الصمة ثبت
بىجاح فْ  DIRهف كالتعمؽ كالقكة كأسمكب التكٓؼ كالتكٓؼ اٚستباقْ فْ الحاضر. هف أجؿ تطبٓؽ اٖ

اب اٖجزاء اٚىفصالٓة.  اب كرٌ ا لمتغمب عمِ الرٌ ٌذي الحالة، كالعهؿ اٖكلْ غالبا ها ٓككف ضركرٓ
ٌها ىهكذجاف هتكافقاف فْ العهؿ هع هرضِ الصدهات كربها  TDSPو EMDRفْ   TAIففرضية

إطار عهؿ شاهؿ لمفٍـ العاـ بشكؿ أفضؿ لٛىفصاـ الداخمْ الهعقد  TDSPهكهؿ. هف ىاحٓة، ٓكفر 
لمهرضِ كاٚضطرابات الهعقدة التْ تتعمؽ بالصدهة كتكجًٓ تصكر الحاٚت. هقاربة العٛج تركز عمِ 
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ىهٓة الهٍارات هىحِ الهرحمة، كعمِ أٌهٓة الهرحمة اٚستقرار الكافْ، بها فْ ذلؾ الحد هف اٖعراض كت
قاهة عٛقة عٛجٓة آهىة.    (Hart & al. 2014, 11-13)كا 

دهاج فْ ضٓؽ تساٌـ التْ هعالجة الذكرٓات إعادة فْ ٌْ EMDR عٛج قكة أف رغـ  العهٓؿ، كا 
 EMDR هعالجة ىجاح إعادة لتحقٓؽ ضركرنٓا التكٓفْ كالتعمـ التأقمـ ٓككف الٛزهة، كقد الهٍارات
 تكٓفٓة ٌىاؾ تجربة تككف لف الهضادة، اٖهثمة أك ا٘ٓجابٓة التجارب ٌذي دكف هثؿالعهٓؿ، كب كاستقرار
ذا ٌك كلف الهستٍدفة لٛرتباط، لمذاكرة الهكارد  حٓث ،EMDR عٛج هف الثاىٓة الهرحمة هحكر تعالج، كٌ

ىشاء عٛقة آهف، هكاف الصكر أك الهعالجة، فالٍدكء ٘عادة العهٓؿ ٌْ تدخٛت  القدرة تضهف عٛجٓة، كا 
 الهىاسب، كاىت الخارجْ الدعـ الهزدكج، تحدٓد الكعْ لتسٍٓؿ الهعالجة أثىاء تككف هكجكدة أف عمِ

ر إلٍٓا فْ الهكارد الهشار أكؿ ا٘ٓجابٓة اٖىشطة ، (2001شابٓرك، ) EMDR لمعٛج الهبكر التطكٓ
كذا فْ ر كتثبٓت الهكارد كقت كٌ ا( 2009، لٓدز؛ RDI) ٚحؽ ٓتـ تطكٓ أك  الصكر تقىٓات فه كغٓرٌ
ر  فْ العٛج هحتهمة إعداد كاستراتٓجٓات كاىت إضافتٍا – SBA تقترف ب ها كغالبا - الهٍارات تطكٓ

EMDR ( ،2007شابٓرك)، ِهع هكارد التدخٛت قٓهة التْ البحثٓة رقابة الدراسات تكجد ٚ أف، كحت 
SBA ْعٛج ف EMDR، عمِ تحكؿ القدرة ذلؾ فْ بها ،2 الهرحمة كافٓة لٛستعدادات كلكىٍا 
الهكارد  تدخٛت تجىد قد الحاجة، ، كعىد(2001 شابٓرك،) EMDR لعٛج هطمكبة العاطفٓة، الحاٚت
 السمككٓة( تعمٓهات التجارب السقراطْ، جسدنٓا، اٚستجكاب هركزة كتهارٓف كاٚستعارات كالقصص )الصكر

را الكصكؿ الهكارد عمِ الهرضِ لهساعدة رسهٓة كههارسات ادة جدٓدة هٍارات لهكجكدة كتطكٓ  اٖداء لزٓ
 ، فٍىاؾ(2009 ككرف،) الىفس العاـ بضبط القكٓة كالشعكر العكاطؼ التساهح كتىظٓـ عمِ كالقدرة الحالْ
لٍا  التعرض عىد إٓجابٓة ىتائج كأظٍرت بىاء الهٍارات عمِ تؤكد أك تشهؿ EMDR غٓر طرؽ عدة

 (.Murray, 2016, 178) (.2009 لٓدز،)كبدراسة هحكهة 
 ٌْ: الهكارد DIR( هكارد هختمفة هستشٍدة بحاٚت هعالجة ببركتكككؿ 2016كها أفردت هكرام )

ر الهشكٛت حؿ خٛؿ هف الهكارد 181الىفسٓة،   التربٓة خٛؿ هف  خٛؿ هف الهٍارة، الهكارد ك تطكٓ
 الخارجٓة لمتكٓؼ الهكارد خٛؿ هف اٖعراض، الهكارد إدارة خٛؿ هف الٓكهٓة، الهكارد الذاتٓة الرعآة خطة

دارة الضٓؽ، الهكارد  التْ الصكر خٛؿ هف كهكرد، الهكارد العٛجٓة كالعٛج، العٛقة لمصحة الخارجٓة كا 
 (Murray, 2016, 181-184كالٓقظة ) اٚسترخاء هع الشفاء، الهكارد عمِ تركز
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 . العلاج النفسي بحركات العين3.3
عادة المعالجةتعريف العلاج الن. 2.3.3  .فسي بخفض الحساسية بحركات العين وا 
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing )(EMDR) 

، كأسست 1987هىذ عاـ   Francine Shapiroالىفسيةٌك عٛج ىفسْ حدٓث، طكرتً الهعالجة 
عٛجات ، كال2013عاـ  OMS، اعتهدتً هىظهة الصحة العالهٓة 1988هعٍدا لٍذا العٛج عاـ 

 96Tarquinioصدهٓة )-فْ إطار التكفؿ باٚضطرابات ذات الطبٓعة الىفس TCCالهعرفٓة السمككٓة 
et Tarquinio, 2015,.) 

كحسب شابٓرك، ٌك طرٓقة عٛج ىاشئة، هتطكرة، هتجددة، ثابتة... تكاهؿ العٛجات الرئٓسٓة 
ٍك ٓستخدـ عىاصر كتقىٓات العٛجات (، ف68، 2011اٖخرل بأكثر شهكلٓة كبطرٓقة هتٓىة )عبد الحهٓد،
ٓستدعْ تقىٓة التداعْ الحر، أٓضا العرض  EMDRالىفسٓة اٖخرل، كها فْ التحمٓؿ الىفسْ، العٛج بػ 

(، ٓستخدهاف بصفة كاسعة جدا TCCكاٚسترجاع الهعرفْ المذاف ٌها قمب العٛجات السمككٓة كالهعرفٓة )
(، كها تعتبر صٓاغة هعرفٓة  ,97Tarquinio et Tarquinio, 2015)  EMDRبـفْ العٛج 

(، ها 68، 2011سمككٓة لمهشكمة عىد تركٓز ٌذا العٛج عمِ أعراض الهرٓض الحالٓة... )عبد الحهٓد،
هحؿ أىظار الهختصٓف كالهعالجٓف كعمِ الخصكص الهٍتهٓف بالضحآا، ضحآا الحرب،  EMDRجعؿ 

(... بؿ Cottencin, Doutrelugne, 2009, 1-7اٚعتداءات الجىسٓة، اٚغتصاب كالعىؼ... )
(،  Roques, 2016ثكرة عٛجٓة لٛضطرابات الىفسٓة ) EMDRٌىاؾ هف الباحثٓف هف اعتبر 

 Michelو Joanna Smithواعحبري(، Boudoukha, 2009, 104كتساءؿ عف ككىً هعجزة؟ )
Silvestre  .أىً عٛج الصدهة باهتٓاز(COUTANCEAU, SMITH, LEMITRE, 2012, 

265). 
EMDR  ٌك "تقىٓة عٛجٓة جدٓدة تقكـ عمِ التٓار الىفسْ العصبْ اٚىفعالْ لسمب حساسٓة

كسحب الهعمكهات بالتىبًٓ الحسْ عف طرٓؽ حركات العٓىٓف أك هىبٍات سهعٓة أك لهسٓة لتسٍٓؿ الحؿ 
 (.174، 2017السرٓع لٗعراض الصدهٓة..." )آٓت قىْ سعٓد، 

( ٌك العٛج الىفسْ الذم كضعتً "فرىسٓف شابٓرك"... EMDRالىفسٓة )حسب هرسمٓىا، "الهعالجة 
بعد الصدهة  ٌدؼ ٌذا اٖسمكب العٛجْ بصكرة أساسٓة ٓتهثؿ بالتخفٓؼ هف أعراض اضطراب ها

(PTSD ستخدـ لٗفراد الذٓف عاشكا خبرة الصدهة الشدٓدة ٚ تزاؿ دكف حؿ..." )شعباف  EMDR( كٓ
 (.2017حسف، 
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 كالعاطفة كالردكد السمبْ كا٘دراؾ الهؤلهة الصكر ٓركز عمِ (، ٌك "عٛج2005حسب شابٓرك )
عادة الهؤلهة العاطفٓة الردكد بتمؾ الفرد إحساس ٌك إبطاؿ هىً كالٍدؼ بٍها الهرتبطة  كأكثر صحٓة كا 

 (.127، 2013الصكر". )بخارم كقآد،  بتمؾ الهرتبطة كالعكاطؼ آجابٓة لٙدراكات
EMDRٛج الىفسْ ٓشترؾ العهٛء فْ الكثٓر هف العىاصر التقمٓدٓة لمهقاربات ، هقاربة لمع

العٛجٓة اٖخرل، ىظهت فْ طرٓقة فرٓدة، أصٓؿ، هتطكر، تطبٓقْ، العهٓؿ هىخرط فْ حمقات تحرٓؾ 
رHoward, 2000, 19عٓىًٓ إلِ اٖهاـ كالخمؼ، بتتبع أصابع الهعالج....، )  EMDR (، تـ تطكٓ

كٓة هتكاهمة، ككهىٍج هتكاهؿ ىظرٓا، ترل بسٍكلة الهٛهح الرئٓسٓة لمعٛج العقٛىْ كهقاربة عٛجٓة إكمٓىٓ
ا هف الهقاربات...،  بٓة، الهتهركز حكؿ العهٓؿ، الدٓىاهٓكٓة، كغٓرٌ الدافعْ السمككْ، العٛجات التجرٓ

(Howard, 2000, 30 ) 
الىظر إلِ التطكر هف الهفٓد أف لفت ( أىً (Marilyn, 2009كحسب ها جاء فْ هقدهة هؤلؼ 

اىدهاجٓة لعىاصر هف كثٓر هف  EMDRالهذٌؿ لٍذا الىهكذج هف العٛج الىفسْ...، فالهقاربة العٛجٓة 
ة، الهعرفٓة، اٖىظهة اٖسرٓة،  الىظرٓات الىفسٓة، هثؿ )التأثٓر، التعمؽ، السمككٓة، هعالجة الهعمكهة الحٓكٓ

ٛجات الىفسٓة، هثؿ )الجسدٓة اٖساس، الهعرفْ السمككْ، ا٘ىساىٓة، الدٓىاهٓكٓة الىفسٓة كالجسدٓة( كالع
ها بٓف اٖشخاص، الهتهحكرة عمِ الشخصٓة كالدٓىاهٓكٓة الىفسٓة( فْ هجهكعة هكحدة هف ا٘جراءات 
كلد الكعْ ٓخبر أٓضا تطكر  ت ا٘كمٓىٓكٓة. البحث عف كٓؼ ٓعالج الدهاغ الهعمكهات كٓ كالبركتكككٚ

جراءات   .EMDRىظرٓة كا 
هع دراسات اضطراب ها بعد الصدهة كتقارٓر الحالة فْ  EMDRافؽ العدٓد هف هككىات تتك 

ة، الهعالجات الىفسٓة، كهع الهقاربات الىفسٓة الدٓىاهٓكٓة كالهعرفٓة كالتجرٓبٓة  هجاؿ الكٓهٓاء الحٓكٓ
 ٌك هقاربة هعقدة هع هجهكعة هتىكعة هف EMDRكالسمككٓة، كعمِ الهستكل العٓادم كالبحثْ، فػ 
 .(Shapiro, 2001, 28)الهككىات تعتبر ضركرٓة لتحقٓؽ الفعالٓة الكاهمة. 

"عٛج با٘دهاج العصبْ اٚىفعالْ عف طرٓؽ ا٘ثارة  EMDR-FRANCEكها عرفتً جهعٓة 
ا(...". )عتٓؽ،   (.54، 2012/2013ثىائٓة الجاىب )حركات العٓىٓف أك غٓرٌ

عادة المعالجة.فرضيات عمل العلاج النفسي بخفض الحساسي. 3.3.3  ة بحركات العين وا 
ٌك هقاربة عٛجٓة ىفسٓة تكاهمٓة خاصة، ٓهثؿ  EMDR، (TAIالهعالجة التكٓفٓة الهعمكهات )-

الىهكذج العاـ الذم ٓكفر ا٘طار كالهبادئ الىظرٓة لمعٛج  -TAI-ىهكذج هعالجة الهعمكهات التكٓفٓة 
ر الشخصٓة. ٓتكافؽ  د ) TAIكشرح ٖساس عمـ اٖهراض كتطكٓ ( كبافمكؼ 1919/1955هع فٍـ فركٓ



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

96 

( الهبكر لها ٌك ٓشار إلٍٓا أف بهعالجة الهعمكهات. كبدقة، ٌىاؾ تكازف عصبْ فْ ىظاـ 1927)
ستخدـ الفرد،  فسٓكلكجْ ههٓز، ٓسهح بهعالجة الهعمكهات إلِ "قرار التكٓؼ"، عف طرٓقً تىشأ ركابط، كٓ

عرفْ إٓجابْ. بشكؿ أساسْ، ها ٌك هفٓد ٓتـ تعمهً التجربة بشكؿ بىاء كهىدهج فْ هخطط عاطفْ كه
   (Shapiro, 2001, 30)كتخزٓىً هع التأثٓر الهىاسب كهتاح لٛستخداـ فْ الهستقبؿ...

دراؾ عدـ عقٛىٓتٍا  أطمؽ عمٍٓا، "إعادة الترهٓز الهعرفْ"،  فهعرفة الهرٓض ٖفكاري السمبٓة كا 
عادة بىاء أفكار إٓجابٓة ٌْ عهؿ   (178 أحد هراحمً.)آٓت قىْ،فْ   EMDRكا 

تؤدم إلِ  SBA--، كهحفزات اٚىتباي الهزدكجة EMDRالفرضٓة ٌْ أف العىاصر ا٘جرائٓة فْ 
حالة فسٓكلكجٓة تسٍؿ هعالجة الهعمكهات. آلٓات هختمفة ٓتـ هف خٛلٍا ٌذا التىشٓط كتسٍٓؿ الهعالجة، 

 بها فْ ذلؾ ها ٓمْ:
 خاء.. التكٓٓؼ الىاجـ عف استجابة اٚستر 1
 . التحكؿ فْ حالة الدهاغ، كتعزٓز التىشٓط كالتداعٓات الضعٓفة.2
. ٌىاؾ عاهؿ آخر ٓىطكم عمِ تركٓز العهٓؿ الهزدكج كاٌتهاهً، كها ٓحضر فْ الكقت ىفسً 3

لمهىبٍات الحالٓة كصدهة الهاضْ )كػ"الٓقظة الذٌىٓة"، اٚستجابة الهكجٍة، اضطراب كظٓفة لكحة الرسـ 
ا(. البصرم الهكاىْ،  كغٓرٌ
عىدها ىطمب هف العهٓؿ إحضار ذكرل الصدهة، ىقٓـ صمة بٓف الكعْ كهكقع  EMDRلذلؾ، فْ 

سهح بإجراء  بدك أف التحفٓز الهزدكج ٓىشط ىظاـ هعالجة الهعمكهات كٓ تخزٓف الهعمكهات فْ الدهاغ، كٓ
ف خٛؿ تكلٓد الحالة الهعالجة، بسبب تغٓٓر هباشر فْ الركٓزة الفسٓكلكجٓة هف الشبكة الهستٍدفة، أك ه

الذٌىٓة الٛزهة ٚستٓعاب الهعمكهات، أك كمٍٓها )غٓر هعركؼ حتِ أف(. كهع كؿ هجهكعة هف 
أكثر عمِ طكؿ الهىاسبة الهسارات الفسٓكلكجٓة  -بهعدؿ هتسارع  -التحفٓز، تتحرؾ هعمكهات هزعجة 
 العصبٓة حتِ ٓتـ حمٍا بشكؿ تكٓفْ.

ٌْ تىشٓط هعالجة الصدهة سكؼ تحركٍا الذاكرة  EMDRة لػ كاحد هف إف اٚفتراضات الرئٓسٓ
بشكؿ طبٓعْ ىحك الهعمكهات التكٓفٓة لٍا ٓحتاج إلِ قرار. الهتأصؿ فْ ىهكذج هعالجة الهعمكهات 
التكٓفٓة ٌك الهفٍكـ لمشفاء الذاتْ الىفسْ، بىاء ٓعتهد عمِ شفاء الجسـ استجابة لٙصابة الجسدٓة. 

ٓهىع الشفاء، كجسـ  ٓعهؿ الجسـ عمِ إغٛؽ كشفاء الجرح، إٚ إذا كاف ٌىاؾ هافعىدها تجرح الٓد هثٛ، 
غرٓب أك صدهة هتكررة، سكؼ ٓتفاقـ الجرح كتسبب اٖلـ، إذا تـ إزالة السبب، ٓستأىؼ الشفاء، ىفسً 
هشابً لتسمسؿ اٖحداث ٓحدث هع العهمٓات العقمٓة، فْ اتجاي طبٓعْ لىظاـ هعالجة الهعمكهات فْ 
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ذا تـ حظر الىظاـ أك ا٘خٛؿ بالتكازف بسبب تأثٓر الصدهة الدها غ بالتحرؾ ىحك حالة الصحة العقمٓة، كا 
أك اٚستجابات السٓئة، التْ ٓتـ تشغٓمٍا بالحاضر بالهحفزات أك ربها هف خٛؿ هحاكلة آلٓة هعالجة 

صاب فْ هحاكلة الهعمكهات لحؿ الهكاد. فضحٓة اٚغتصاب هثٛ، كتمقائنٓا تكاصؿ تذكر صكر اٚغت
(. إذا تهت إزالة الكتمة، بهعالجتٍا Horowitz ،1979هسدكدة لمكصكؿ إلِ القرار كالهعالجة الكاهمة )

ىقؿ الهعمكهات ىحك حالة القرار التكٓفْ كالتكاهؿ الكظٓفْ، قرار بتغٓٓر الصكر كالتأثٓر  فٓستأىؼ كٓ
كٓر فْ الهعالجة آلٓة "ٌضـ" أك "استقٛب" كا٘دراؾ الذم ٓربطً العهٓؿ هع الحدث. هجازٓا، ٓهكىىا التف

الهعمكهات بحٓث ٓهكف استخداهٍا بطرٓقة صحٓة تعزز الحٓاة. أفترض أف ىظاـ هعالجة الهعمكهات 
هع سمبٓة هفٍكـ الذات فٓها  EMDRهتكٓؼ عىدها ٓتـ تىشٓطً ٖف ضحآا اٚعتداء ٓبدأ العٛج بػ 

بْ بقٓهة الذات. كٚ ٓحدث العكس. أم أف العٛج بػ ٓتعمؽ بالحدث كتىتٍْ باستهرار الشعكر ا٘ٓجا
EMDR  تكشؼ عف تقدـ سرٓع ىحك الصحة )العكاطؼ ا٘ٓجابٓة كاٚعتبار الذاتْ العالْ(، كلٓس تجاي

الخمؿ الكظٓفْ )المكـ غٓر الهىاسب كالكرآٌة الذاتٓة(. هفٍكـ التفعٓؿ ٌْ آلٓة أساسٓة تكٓفٓة لهعالجة 
 حاسها فْ تطبٓقً عمِ هجهكعة هتىكعة هف اٖهراض. ، ككافEMDRالهعمكهات فْ 

(Shapiro, 2001, 31-32). 
، كاىت أٓضا هف أكلِ تفسٓرات شابٓرك أف حركات العٓف REMعٛقة هرحمة الىكـ الفارقْ -

 (185-184تىشط ىفس آلٓة الىكـ الفارقْ الذم ٓتـ بحركات العٓف السرٓعة...)آٓت قىْ، 
العٓف لٍا تأثٓر حكؿ بعض الخصائص الفٓزٓكلكجٓة... بحكث كثٓرة أظٍرت أف حركات 

(98Tarquinio et Tarquinio, 2015,  كفْ تفسٓر ،)EMDR  تهخضت فرضٓة أف حركات العٓف
، ها ٓفسر تأثٓرات REM...، هعرفة خٛؿ الىكـ tronc cérébralالسرٓعة "تىطمؽ" آلٓات الجذع الهخْ 

( التْ تحضر neurobiologiqueعصبٓة )-مٓات البٓكبإىتاجً إعادة هجهكع العه EMDRالعٛج بػ 
 6Tarquinio et:طبٓعٓا، لكف تعهؿ بصعكبة فْ الفضاء الىفسْ كالهعرفْ لحالة ظرؼ هضطرب. )

Tarquinio, 2015,  ْكافترضت أٓضا شابٓرك "استجابة اٚسترخاء"، هف خٛؿ التشكؿ الشبك ،)
 Wilsonلجٍاز العصبْ الباراسهبتاكم أٓدتٍا دراسة الهؤدم لمكؼ العضمْ فْ حالة الىكـ الفارقْ أك ا

 (.180)آٓت قىْ، biofeedback( فْ دراستٍـ لمتغذٓة الرجعٓة البٓكلكجٓة 1995كزهٛئً )
، كتركز SLOW WAVE SLEEPلـهختصرا  SWSأٓضا ٌىاؾ ها ٓعرؼ اختصارا بفرضٓة 
دلتا، كهكجات بٓتا التْ  ( كهكجاتEMDR Eye Deltaعمِ التشابً بٓف حركة العٓف الىهكذجٓة )

بدك أف  عادة تىظٓـ الشبكات  SWSتحدث أثىاء الىكـ البطْء، كٓ لٍا دكر رئٓسْ فْ دهج الذاكرة كا 
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عادة دهج الهعمكهات  الكظٓفٓة البعٓدة، كحركة العٓف تؤدم إلِ إضعاؼ الذاكرة العرضٓة الصادهة كا 
... EMDRالفٍـ حكؿ كٓفٓة عهؿ  خطكة هٍهة أخرل ىحك SWSالهرتبطة الجدٓدة... كتهثؿ فرضٓة 

(Pagani, Carletto, 2017, 301 كىظاـ ،)SWS  غٓرREM  ،لً دكر رئٓسْ فْ تكحٓد الذاكرة
SWS  عادة تىظٓـ الشبكات أٓضا ٓسٍؿ ىقؿ الهعمكهات هف قرف آهكف إلِ القشرة الهخٓة الحدٓثة كا 

، ٚحظ ٌاربر كزهٛؤي أىً 2009(، ففْ عاـ Pagani, Carletto, 2017, 302الكظٓفٓة البعٓدة... )
ٌٓرتز( هكجات تشبً إلِ حد  1.5فْ هجهكعة دلتا ) EEGسجمت  ،EMDRعىد تحركات العٓف بػ 

ٌٓرتز(، ٓحدث  رىٓف عاـ فْ كٍربٓة  13.5، أٓضا هكجات بٓتا )تردد SWSبعٓد تمؾ الهسجمة خٛؿ 
، 2011كآخركف  Paganiكبعدي ) الدهاغ هف خٛؿ التحفٓز الثىائْ الذم ٓتطابؽ هع حركات العٓف...،

ىهط تخطٓط  EMDR( فْ تحقٓقٓف هختمفٓف ٚحظكا هف خٛؿ هرحمة التحفٓز الثىائٓة هف العٛج 2012
الدهاغ ههاثمة لتمؾ التْ كصفٍا ٌاربر كزهٛئً، ها ٓكحْ بأف كاحدة هف عدة التأثٓرات العصبٓة لػ 

EMDRنٍا كثٓقنا لمىشاط الكٍربائْ  ، عىد إعادة الذاكرة الهؤلهة بالتعاكف هع حركات العٓف، قد ٓككف تشاب
دت خٛؿ   SWS( .Pagani, Carletto, 2017, 303)هكجات دلتا شكٌ

ـ الهغىاطٓسْ" ٖىٍا جاءت ىتٓجة الشؾ فْ العٛج السرٓع  -  EMDRلـكقد فىدت فرضٓة "التىكٓ
ـ. أثبتت الجٍة الهحفزة، كها أف الهرٓض  EEGلكىً هختمؼ تهاها عىً فقراءة  ٚ ٓككف فْ حالة تىكٓ

 (182)آٓت قىْ،
ٌْ ىتاج تخزٓف  EMDRفاٚضطرابات الىفسٓة بحسب العٛج Roques   (2004)وحسب

فٓزٓكلكجْ هضطرب لمهعمكهة هكتسب لحظة الصدهة ٓهكف الكصكؿ إلٍٓا دكف استخداـ اٖدكٓة... 
اذج لىصفْ كرة الهخ لمذكرٓات كالتىبًٓ الحسْ ٓىشط ىظاـ هعالجة الهعمكهات، فٓسٍؿ إدهاج هتعدد الىه

ك ها ٓعرؼ بفرضٓة "الهزاهىة الىصؼ  فتقد إىتاج ظكاٌر إعادة الهعآشة كاٚستجابات اٚىفعالٓة السمبٓة، كٌ
الكركٓة لمدهاغ"، ٓؤدم إلِ اىدهاج الهعمكهات الهىبٍة بالصكت أك التربٓت، افترضتٍا شابٓرك بىاء عمِ 

ف ٓجب اٚستثارة كالكؼ، كأكدت دراسات ٌذي الفرضٓة، كها أعهاؿ بافمكؼ فمعٛج العصاب كالتكاز 
عىد  EMDRافترضت "استجابة التكجً" التْ ٌْ أٓضا هف أكلِ فرضٓات شابٓرك لتفسٓر آثار العٛج بػ 

استجابة الهرٓض لمهادة الهرضٓة الصدهٓة كبحركات العٓف تتشكؿ حالة فٓزٓكلكجٓة تتعارض هع 
 (171،187ٓض هف الٛتكازف الِ الهعالجة.  )آٓت قىْ،  التداعٓات السابقة فٓىتقؿ الهر 

 cortex préfrontalٓعهؿ عمِ تىشٓط قشرة الدهاغ  EMDRعمِ الهستكل العصبْ، العٛج بػ 
 ..، أتٓة هف الصدهة.l’amygdaleالهكمفة بكؼ الىظاـ المهبْ خصكصا تىقص الىشاط فْ 



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

99 

(;7Tarquinio et Tarquinio, 2015, بها ٓعرؼ ب ،) فرضٓة "الكظائؼ القشرٓة"، تؤثر حركات
ا لمهعمكهات، التخزٓف كاٚسترجاع )ٔٓت قىْ،    (.189-187العٓف بالذاكرة فْ هعالجتٍا كترهٓزٌ

 épisodiqueكها سجمت اٖعهاؿ الهتعمقة بجهٓع أىكاع الذاكرة بها فٍٓا الذاكرة العرضٓة  
 La ، كقد كشؼEMDR ((Tarquinio et Tarquinio,2015, 44هساٌهتٍا فْ حالة العٛج بػ 

SPECT (Single photon emission compurted tomography بعد العٛج، ارتفاع قكة تدفؽ )
(، أم فرضٓة  Tarquinio et Tarquinio, 2015, 49هخْ قشرم أهاهْ كالفص الجبٍْ آٖسر...)

ا ت تتشكؿ كفؽ كهكف العهؿ "تقمبات عمِ الهستكل الخمكم كالدهاغْ"، بسبب حركات العٓف، فالذكرٓ
ؿ الهدل، برفع فعالٓة عهؿ الهشابؾ العصبٓة فالعاطفة السمبٓة تحتجز فْ شبكة عصبٓة تستدعِ  الطكٓ

ْ ها تفسر اٖحٛـ كالككابٓس )آٓت قىْ،    (184-183فْ هراحؿ ٚحقة هف العهر كٌ
ٓات العٛج عمِ فرضٓات تقى EMDRحاكلت شابٓرك اٚستعاىة فْ تفسٓر عهؿ العٛج الىفسْ 

 EMDRالتعرض الهتقطع" التْ تعتبر إجراء جد أساسْ هف إجراءات السمككْ كالتحمٓمْ كػ: فرضٓة "
دقٓقة لكؿ حصة كاىت لٍا أثر  90إلِ  60حصة بزهف هف  16إلِ  6كها فْ العٛج السمككْ، فهف 

فسٓر (،لكىً غٓر كاؼ فْ ت1998كزهٛئً ) marksحسب  PTSDفْ التأثٓر عمِ آثار  %75بػ
الفرد لعجزي عمِ السٓطرة  إدراؾالدراسات أف  أثبتتفرضٓة "هشاعر الضبط كالسٓطرة"، فقد  ،EMDRأثر

عمِ أعراضً اٚقتحاهٓة ٓزٓد هف شدة ٓأسً، لكف بالتحالؼ العٛجْ ٓهكف فؾ الرابط لكف ٓحتفظ الهرٓض 
ؿ الهرٓض بها ٓخالجً هف بسمككات التجىب، كفرضٓة "التداعْ الحر"، فْ ىٍآة التحفٓز الثىائْ ٓسأ

ْ هف تقىٓات العٛج التحمٓمْ. )آٓت قىْ،   (.178 -176هشاعر كأفكار فٓسترسؿ فْ عرضٍا كٌ
كؿ ها ٓختمج الهرٓض هف صكر  إلِحالة اٚىتباي الكاهؿ، تعرؼ فْ العٛج  السمككْ، أم اٚىتباي 

ىً تعاد هعآشة الهادة حؿ هشاكمً العاطفٓة، ٖ إلِكأحداث كهشاعر كأحاسٓس كأفكار... لٓصؿ 
 180الهرضٓة...

فْ العٛج الفردم، ٓهكف استخداهً أٓضا فْ العٛج الجهعْ  EMDRإضافة إلِ استخداـ 
كالعائمْ، فالدهاغ ٓىشئ تىظٓهات اجتهاعٓة فْ أجساهىا، كالعٛقة هع أخر تىهك هف بدآة حٓاتىا... 

( ٌْ أف APAالجهعٓة اٖهرٓكٓة لمطب العقمْ)فٍذي الهقاربة العٛجٓة الهعترؼ بٍا حدٓثا هف طرؼ 
 (Shapiro, Kaslow, Maxfieled, 2012, 1-2تستخدـ هف طرؼ العدٓد هف الدكؿ... )
( الهستخدهة فْ الهقاربات الهتكاهمة، لعٛج الهشكٛت FSTفْ العٛجات اٖسرٓة الىسقٓة )

صابات اٚرتباط، كالطٛؽ، كا٘ساءة كالصعكبات  اٖسرٓة كاٖزهات الزكجٓة، كهشاكؿ اٖبكة كاٖهكهة، كا 
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 الصحٓة...، أم كٓؼ لخبرات الهاضْ ٖحد أفراد اٖسرة أف تسبب الضٓؽ لٍذا الفرد كعائمتً، فٓتكاهؿ
EMDR   ،هع أىكاع هختمفة هف العٛجات الىسقٓة اٖسرٓة، العٛج اٖسرم البىائْ فْ هقاربتٍـ التكاهمٓة

ف )تتكاهؿ هع  ساعدة اٚىفصاؿ عف اٖسرة اٖصمٓة، كالحد هف اٚىصٍار له EMDRىظرٓة بكٓ
ءات داخؿ  العاطفْ، كالسهاح بهتابعة ىضكجٍا التىهكم...(، العٛج السٓاقْ )ٓركز عمِ الهكركثات كالكٚ
اٖسر الٍدؼ هف العٛج ٌك إعادة التكازف بٓف التزاهات الفرد فْ العٛقات اٖسرٓة...(، العٛج اٖسرم 

عٛج الطبْ العائمْ، عٛج العٛقة، العٛج العهؿ اٚجتهاعْ، العٛج اٖسرم ا٘ستراتٓجْ، التجرٓبْ، ال
( 2004، 2002عٛقات اٖشٓاء كاٚتصاٚت...، العٛج الزكجْ، العٛج الهركز عاطفٓا )جكىسكف، 

( ٓكفر Madanes ،1990(، عٛج العهؿ اٚجتهاعْ )2001، 1996كعٛج العٛقة )ٌىدرٓكس، 
صابات التعمؽ كٓسعِ لتسٍٓؿ التعبٓر عف الهشاعر كالكشؼ العٛ ج لٗزكاج الهصابٓف بصدهات ىفسٓة كا 

ادة الحهٓهٓة كالرحهة، ٓدهج  سهح بحؿ هاضْ الصدهات  EMDRعف الذات كزٓ هع ٌذي العٛجات كٓ
كبر هف أثىاء إصٛح ا٘صابات كتعزٓز العٛقة الحالٓة. هبدأ أساسْ فْ الىظرٓة الىسقٓة ٌك أف الكؿ أ

فالهقاربة الهشتركة لٍا   (FST)ك (EMDR)هجهكع هف أجزائً، ٓهكف تطبٓؽ ٌذا الهبدأ اٖساسْ لدهج 
تأثٓر تآزرم، ٌذي الهقاربة العٛجٓة التكاهمٓة ٓهكف أف تؤدم إلِ تغٓٓرات عهٓقة لكؿ هف الفرد كاٖسرة، 

شهؿ أسالٓب العٛج التعبٓر كالعٛج اٖسرم البىٓكم، كها ٓىدهج هع العٛج التجر  EMDR ٓتكاهؿ ٓبْ كٓ
العاطفْ الهباشر كالكشؼ عف الذات بٓف أفراد اٖسرة إلِ "كسر دكرات جاهدة هف السمككٓات التمقائٓة 
كتغٓٓر أسطكرة اٖسرة عف كحدة اٖسرة"، عٛج الترابط بٓف اٖـ كالرضٓع، ٓسهِ: اٖهٍات كالترابط 

هجهكعة هف اٚىفعاٚت كالسمككٓات البدائٓة "  Maternal-Infant Bonding (MIB)بالرضع 
بة الهكجكدة فْ اٖـ" ٓختمؼ عف هفٍكـ التعمؽ، ٓهكف أف تتمؼ الرابطة الىفسٓة كالعاطفٓة بٓف اٖـ  كالغرٓ
دة  دة، أك عىدها تشعر اٖـ بالضٓؽ اٚىفعالْ أثىاء الحهؿ أك الكٚ كالطفؿ عىدها اىفصاؿ الطفؿ عىد الكٚ

 (Shapiro, Kaslow,  Maxfield, 2007, 407-417) .. أك الطفكلة الهبكرة.
 & Hartungهع الهقاربات فْ هجاؿ عمـ ىفس الطاقة الىاشئ ) EMDRكها ٓجهع       

Galvin ،2003 ىاؾ كجٍات ىظر كدراسات ( بشكؿ جٓد لمغآة كلدٍٓا الكثٓر هف العكاهؿ ا٘جرائٓة، كٌ
كطرؽ عمـ ىفس الطاقة لمكصكؿ إلِ عهؽ  EMDR ( ترل هف الههكف استخداـ2003)ككرتٓىا كهاركف، 

ىاؾ هٛحظات لعمهاء ىفس الطاقة، تعطْ لهحة عف العهمٓات الجسدٓة  فْ الىظاـ الىفسْ الجسدم، كٌ
  (Mollon, 2005, 261)العهٓقة لٛىحراؼ، كجكاىب هعٓىة هف الهرض الجسدم، ك "غرٓزة الهكت"...
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عادة المعالجة.خطوات العلاج النفسي بخفض الحساسي. 4.3.3  ة بحركات العين وا 
( تعبٓرا بطرٓقة حكٓهة كذكٓة 2007أكٚ كتقىٓة بأربعة عىاصر طكرتٍا شابٓرك ) EMDRظٍر 

( لٓصبح  ,Tarquinio et Tarquinio, 2015>)   EMDRفيرهزٓة التراب، الٍكاء، الهاء كالىار 
 خطوات; 19بروتوكول علاجي من  EMDRبـالعلاج 
التٍٓئة لمعٛج باٚسترخاء -2الة )التارٓخ الهرضْ كتخطٓط العٛج(، دراسة تارٓخ الح-1

التقٓٓـ، ٓختار الهرٓض فكرة أك صكرة أك هشٍد... هف حادث الصدهة -3كالتٍدئة... )التحضٓر(، 
صكغ جهمة ٚعتقاد سمبْ هقترف بالصدهة ثـ ٓصكغ جهمة آجابٓة كبدٓؿ هع استدعاء العكاطؼ  كٓ

ثـ  7الِ 1عمِ سمـ هف  -قٓاس ا٘دراؾ اٚٓجابْ– VOCعطاء قٓهة لكؿ ذلؾ كاٖحاسٓس الهقترىة )كا  
SUD –التركٓز عمِ إزالة التحسس )إبطالً(  -4(، 10إلِ  0عمِ سمـ هف  -هقٓاس شدة اٖثر الهزعج

ٓسار بإتباع -)تىاكب حركة العٓىٓف ٓهٓفSBA –  Stimulations Bilatérales Alternéesبػ 
التثبٓت )التركٓب(، لقكة اٚعتقادات اٚٓجابٓة لتحؿ اٚعتقادات السمبٓة -5 أصبعْ الهعالج هثٛ(،

هسح الجسد )الجسـ(، لٙزالة أم ألـ، تكتر، صداع... استجابة البدف الهقترىة بالذكرل -6اٖصمٓة، 
ادة تقٓٓـ )إع-8اٚختتاـ )ا٘غٛؽ( بالتٍدئة كهىاقشة طرٓقة هعٓشة الهرٓض...، -7كالعكاطؼ السمبٓة...، 

، 2011( )عبد الحهٓد، 4-3، 2017التقٓٓـ( الىتائج كتعٓٓف أٌداؼ أخرل لمعٛج... )شعباف حسف، 
96-72) 

كها قاؿ، فْ هعرفة  Francine Shapiroهراحؿ، عمِ خطِ  04فْ  Tarquinioلخصٍا 
تطبٓؽ حركة الذكرٓات الهعٓقة ثـ تقٓٓـ العبء اٚىفعالْ كالتركٓز عمٍٓا جسدٓا فْ هرحمة ٚحقة، كأخٓرا 

كذا.. ) SUDالعٓىٓف كالتقٓٓـ إف ٚ ٓزاؿ   Tarquinio etهرتفع العكدة إلِ الخطكة الثالثة، كٌ
Tarquinion, 2015, 12-13 .) 

استرخاء بطرٓقة الفراشة بكضع  -2ٓرسـ الطفؿ هكاف ٓشعري بالراحة كاٖهاف...،  -1 للأطفال;
ىضع عمِ –ىسجؿ الصكرة أتٓة لذٌف الطفؿ... الٓدٓف هتصالبتٓف عمِ الصدر كالتربٓت الهتتابع ك 

–ٓرسـ الطفؿ أسكء ذكرل، حمـ، فكرة...  -3 -هقٓاس الكجكي الصكرة التْ تعكس الحالة اٚىفعالٓة لمطفؿ
إعادة العهمٓة بطرٓقة الفراشة  -4-ىضع عمِ هقٓاس الكجكي الصكرة التْ تعكس الحالة اٚىفعالٓة لمطفؿ

لذٌف صكرة، فكرة، عاطفة... ثـ رسـ الجدٓد الذم خطر عمِ الباؿ هع كتسجٓؿ أم تغٓٓر ٓخطر عمِ ا
كذا كؿ هرة  عادة العهمٓة بطرٓقة الفراشة هف جدٓد... كٌ حسب –الكضع عمِ الهقٓاس كٓفٓة الشعكر... كا 

تثبٓت الهشاعر اٚٓجابٓة  -6العكدة إلِ الرسـ اٖكؿ اٖهاف كالراحة...، -5-الكقت كها خطر بباؿ الطفؿ
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إىٍاء الجمسة العٛجٓة بتقدٓر هجٍكد الطفؿ كتشجٓعً... )فْ -7شعر بقكتٍا... بطرٓقة الفراشة، حتِ ٓ
ؿ تغٓرت الصكرة الهزعجة فْ  حالة عٛج جهاعْ ٓسبؽ إىٍاء الجمسة أسئمة عف التجربة العٛجٓة كٌ

ؿ تغٓرت الهشاعر...؟(. )شعباف حسف،   Lucina(، الطرٓقة كضعتٍا 5-4، 2017اٖذٌاف كٌ
Artigas (2000)( .Tarquinio et Tarquinion, 2015, 109.) 

ٓهكف أف تككف هثٓرة لمقمؽ...،  ىظرنا  EMDRلكف، ٓحتاج العهٛء إلِ إدراؾ أف عهمٓة عٛج 
لدًٓ القدرة عمِ الكشؼ السرٓع عف أشٓاء غٓر هتكقعة، قد ٓككف بعضٍا هؤلهنا لمغآة  EMDRٖف ىظاـ 

(Shapiro ،2001ٓجب إجراء ت ،) ة، ٓجب أف تككف قٓٓـ لقدرة العهٓؿ عمِ التعاهؿ هعً بهشاعر قكٓ
سٛهة العهٓؿ دائهنا هكضكعنا هٍهنا ٓعهؿ هف خٛؿ أم عهؿ ىظرم. ٓجب تقٓٓـ عكاهؿ الخطر حتِ عمِ 
الهدل القصٓر )ضعؼ اٖداء الٓكهْ، ىهط حٓاة غٓر هستقر، عدـ كفآة أسمكب التعاهؿ كالهكارد، 

د كحدي، غٓر هتعاكف فْ العٛج الىفسْ السابؽ أك غٓر هتقبؿ لمهساعدة، اٚعتهاد عمِ شخص كاح
ت اٚىتحار السابقة، الخسائر اٖخٓرة،  الهرض الهزهف، هتغٓرات دخٓمة أك اٚىتحار داخؿ اٖسرة، هحاكٚ
اٚكتئاب الشدٓد أك الٓأس، تعاطْ هزهف لمكحكؿ أك الهخدرات، تحسف غٓر هفسر فْ السهات 

.، ٓحذر هف استعهاؿ العدسات الٛصقة عىد العٛج، ٓهكف استخداـ بدٓؿ كالصكت ك الىقر، ا٘كمٓىٓكٓة..
الحذر هف الحهؿ كتجىب هستكٓات عالٓة هف ا٘ثارة أثىاء الحهؿ، حالة القمب، كضع هساعدة طبٓة ٓهكف 

ٓات الكصكؿ إلٍٓا بسٍكلة حالة هرض فْ الجٍاز التىفسْ، الحذر هف الضعؼ الجسدم الشدٓد فالذكر 
الهتعمقة بالصدهات قد تىطكم عمِ أحاسٓس جسدٓة شدٓدة، كاٚختىاؽ، الغرؽ، ألـ...، الحذر هف 
الصرع، تعاطْ الهخدرات أك الكحكؿ ٌك سٓككف هصدر قمؽ...، قد ٓتشارؾ العهؿ هع الهٍىٓٓف العاهمٓف 

الحساسٓة، كاٚىتباي إلِ هع ا٘دهاف، فالعهٛء بحاجة إلِ أف ٓككف حالتٍـ هستقرة قدر ا٘هكاف قبؿ إزالة 
خطر اٚىتكاس، رصد ىشاط الفصاـ أك أم تمؼ عضكم فْ الدهاغ، الحذر هف اٖدكٓة الهكصكفة، فقد 
ىبغْ رصد هدل هٛءهتً، فأثر  تككف ٌىاؾ حاجة لتحقٓؽ اٚستقرار لمعهٓؿ أثىاء العٛج كفعالٓتً كٓ

ة العقمٓة باستثىاء EMDRالعٛج  البىزكدٓاف ٖىً ٓهكف أف تهىع ٌذي  ٓهكف تكقعً هع هعظـ اٖدكٓ
ة اٖخٓرة العهٓؿ هف تجربة التأثٓرات كاٖحاسٓس الجسدٓة الهرتبطة بالذاكرة...، كأم شؾ تطمب  اٖدكٓ

ؿ بشكؿ هىاسب  ا الهشكرة هف طبٓب هؤٌ  .(Royle, Kerr, 2010, 7-8)دائهن
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 . السرطان وعمم النفس الأورام4.3
 عمم النفس الأورام. 2.4.3

بسبب اٌٚتهاـ  الثهاىٓات ، الذم ظٍر فPSYCHO-ONCOLOGYْالىفسْ  اٖكراـ عمـ
شهؿ السرطاف بصدهة الهرتبطة السمككٓة كاٚجتهاعٓة الىفسٓة الهتزآد لمعكاهؿ كالطب  اٖكراـ عمـ، كٓ

 كاٖفراد السرطاف لهرضِ حالٓا الهقترحة الىفس، التْ تككف عىاصر ٌاهة لمعٛجات كعمـ العقمْ
أك  الشفاء، الراحة، هرحمة العٛج، هرحمة، فا٘عٛف هف الهرض تطكر، خٛؿ هراحؿ بٍـ ٓفالهحٓط

 عمِ كالكشؼ بالكقآة بؿ أٓضا فقط العٛج أك بالتكفؿ العمـ ٌذا هٍهة تتكقؼ الكفاة، فٛ كأخٓرا اٚىتكاسة
عادة الجٓىْ اٖكراـ عمـ  (.26، 2008/2009قة، )هراز  بالهرٓض... الهتعمقة كىكعٓة الحٓاة التأٌٓؿ، كا 

تكاجً التحدٓات الطبٓة تغٓرات الحٓاة عىد التعاهؿ هع هرض هحتهؿ قاتؿ، ٓهكف أف تصبح الحٓاة 
ككف أكثر صعكبة عىدها ٓككف الهرٓض كظائفً هحدكدة بسبب  الٓكهٓة هربكة لهرضِ السرطاف. كٓ

أعراض هثؿ القمؽ كالٓأس كالحزف اٖعراض الجسدٓة لمتعب كاٖرؽ، الغثٓاف كاٖلـ أك اٚىتٍاؾ العاطفْ، 
كالكحدة، كالخكؼ. إف هرضِ السرطاف هعرضكف لخطر التطكر هشاكؿ الصحة الىفسٓة: القمؽ 
كاٚكتئاب، اضطراب التكٓؼ، كالضغط الحاد كها بعد الصدهة، اٚضطرابات )اضطراب ها بعد الصدهة( 

سْ ٌك ىسبنٓا ٓعتبر أىظهة عٛج جدٓدة ٌْ هتكررة الهصاحبة، كعمِ الرغـ هف أف هجاؿ عمـ اٖكراـ الىف
عدٓدة هتقدهة، فقد تختمؼ قٓهة العٛج الىفسْ كفقنا لذلؾ حسب ىكع السرطاف كىكع العٛج كتتىكع أثار، 
فبعض الدراسات أظٍرت اىخفاض أعراض اٚكتئاب كالصدهة كالقمؽ كاٖلـ كتحسٓف ىكعٓة الحٓاة. 

(Maxfield, 2016, p 135.) 
 العٛجات، كهرحمة السرطاف هع ٌجهة آلٓات التكٓؼ دراسة فْ لبرٓطاىٓة الرائدةا تعد الهدرسة

اٚرتباطات، كهٓداف الهىاعة الىفسٓة العصبٓة لبحث  عف عىد البحث السٓككسكهاتْ الىهكذجهستكحاة هف 
 .(28، 2008/2009)هرازقة،  كتطكرات هرض السرطاف الىفسٓة العكاهؿ بٓف العٛقات الهتبادلة

 السرطان; .3.4.3
( كرـ خبٓث ٓىتج عف تغٓر )ىهك كتكاثر سرٓع 1988حسب )هالككـ شكارتز،  cancerالسرطاف 

بعدٌا عف ٌدفٍا... )هعهرٓة،   (.132، 2007فكضكم كعشكائْ( ٓصٓب الخٛٓا البشرٓة كٓ
ا بعٓىً، بؿ هجهكعة هف اٖهراض التْ تختمؼ اختٛفنا كبٓرنا فْ أم تىظٓـ  السرطاف لٓس هرضن

بنا  ههكف طبنٓا كهرضنٓا ككراثنٓا ككبائنٓا، سرعاف ها ٓكتشؼ الهرضِ هدل اختٛؼ أهراض السرطاف  -تقرٓ
عىد تعرفٍـ عمِ الخصائص الخاصة لمسرطاىات هف هٍىْٓ الصحة الهعتىٓف بٍـ كهف الهرضِ أخرٓف 
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هكعات ا٘ىترىت. الذٓف ٓمتقكف بٍـ فْ العٓادات كالهستشفٓات كهجهكعات الهساعدة الذاتٓة كتقارٓر كهج
(Kreitler, Shulamith, 2019, 247) 

شكؿ اىتفاخا كتكرها كتكاثرا فْ الخٛٓا...، لـ تعد  السرطاف، ٍٓاجـ أم جزء هف أجزاء الجسـ كٓ
ىظرٓة الخٛٓا الجىٓىٓة الهكركثة كها ٓقابمٍا هف ىظرٓات كافٓة فْ تفسٓر تطكر الهرض كعدكاي،  كلـ ٓعد 

جراحْ أك الكٍربائْ حاسها، فمجا العمهاء إلِ ا٘شعاع الىككم الذم بدا ٓحصر العٛج الكٓهٓائْ أك ال
الهرض دكف هعرفة اٖسباب، ككضع العمهاء هادة الككرتزكؿ التْ تساعد فْ القضاء عمِ الخٛٓا 
الهصابة لكىٍا قاتمة لكرٓات الدـ البٓضاء الهصابة كغٓر الهصابة فرجعكا إلِ اٖشعة الىككٓة )عطكؼ، 

 (1988،116)عطكؼ،  (1987،172
ٌىاؾ الهئات هف أىكاع السرطاف...، غالبنا ها ٓتـ تسهٓتٍا كفقنا لٗعضاء أك اٖىسجة التْ تتشكؿ 
فٍٓا كأحٓاىنا حسب ىكع الخمٓة التْ أىشأتٍا، كالهجهكعات الخهس الرئٓسٓة لمسرطاف ٌْ سرطاف الدـ، 

الىخاع الشككْ...، كتختمؼ السرطاىات فْ اٖكراـ المحهٓة، سرطاىات الجٍاز المهفاكم، الدهاغ ك 
اٖعراض اٖكلٓة، فْ طرٓقة اكتشافٍا، كالطرٓقة التْ ٓتـ بٍا التشخٓص، الهراحؿ، خٓارات العٛج، طرٓقة 
كدرجة كهكاقع اٚىبثاؽ، هجهؿ الهرض فْ رعآة الهتابعة كفرص التكرار كالبقاء...، تتضهف ٌذي الجكاىب 

ا اختٛفات فْ ا لشدة كالهراحؿ كالشذكذ الكاهف فْ الخٛٓا، أٓضا ٓختمؼ السرطاف فْ اىتشاري، الطبٓة أٓضن
صابة هجهكعات هحددة )الجىس  كالخمفٓات ا٘ثىٓة، كالسكاف، كالتعرض لعكاهؿ الخطر الهختمفة، كا 
كالعهر( كالبٓئات كالهىاطؽ الجغرافٓة...، كٓتعرؼ الهرضِ فْ الغالب فقط عمِ الخصائص العاهة لىكع 

تعمهكف تدرٓجٓان فقط فْ تقدٓر اٚختٛفات بٓف أىكاع السرطاف كالتكقؼ السرط اف الذم تـ تشخٓصٍـ بً، كٓ
ىاؾ اختٛفات  عف تعهٓـ الحقائؽ حكؿ هرض السرطاف الذم ٓكتشفكىً هف هرضِ السرطاف أخرٓف، كٌ

، بها فْ ذلؾ ىفسٓة كبٓرة فْ تجربة كعٛج أىكاع هختمفة هف السرطاف، تعتهد عمِ ىكع السرطاف ىفسً
ا عمِ شخصٓة الهرٓض كىكع العٛج كالبٓئة، بها فْ ذلؾ الثقافة كىهط الحٓاة  الهرحمة كالصىؼ، أٓضن
كالعكاهؿ العائمٓة كالدعـ الذم ٓحصؿ عمًٓ الهرٓض، كٓعتبر هكقفً تجاي الهرض هحددنا رئٓسنٓا لمتجربة 

ٓض. كهع ذلؾ، فبعض الهرضِ ٓترككف الكمٓة، إف ا٘صابة بالسرطاف غالبا ٌْ حدث شاؽ بالىسبة لمهر 
حدث ثكرة، هعتقدٓف أف حدكث تغٓٓر كبٓر فْ أىفسٍـ كأسمكب حٓاتٍـ ٌك  الهرض ٓغزك كاهؿ حٓاتٍـ كٓ
ـ  فقط ها سٓهكف هف اٚىتعاش، فْ حٓف. ٓحتفظ أخركف بهسافة بٓف أىفسٍـ كالهرض، كٚ ٓدعكىً ٓغزكٌ

غٓر ىهط حٓاتٍـ كسمككٍـ بأ قؿ قدر ههكف، فْ اىتظار ها كاف ٓهر بً العاصفة حتِ أك ٓسٓطر عمٍٓـ، كٓ
 (Kreitler, Shulamith, 2019, 247)تصؿ اٖكقات اٖكثر ٌدكءنا. 
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سعت الىفساىٓة "ركبٓف ٌاٚر" إلِ هىح الهساعدة لهرضاٌا لمتغمب عمِ الكرـ السرطاىْ اكتشؼ 
ف بىقص الهىاعة الهكتسبة الذٓف فْ ثدٍٓا هىذ ستة أشٍر...، كدلت الدراسات أٓضا أف الرجاؿ الهصابك 

خضعكا لمعٛج كا٘رشاد الىفسْ ٚسٓها اٚسترخاء كالسٓطرة الذاتٓة الهضادة لمتكتر الىفسْ أظٍركا بدآة 
هتأخرة ٖعراض هرض اٚٓدز كأعراضً الهرضٓة...، كقد كاف السٓككلكجٓكف الركاد فْ الكشؼ الطبْ 

العصبْ...، فقد تكصؿ  -ات الخاصة بعمـ الىفس الهىاعْالىفسْ الحدٓث بمعبٍـ دكرا هٍها فْ الدراس
الباحث كالعٓادم "جٓفرم رٓد" هف جاهعة كالٓفكرىٓا إلِ تأثٓر العكاهؿ الىفسٓة كتبدٚتٍا عمِ جٍاز 
ف عمِ الىفع العهمْ لهقاربتً هف خٛؿ افتراضات  الهىاعة عىد الهصابٓف بىقص الهىاعة الهكتسب، كلٓبرٌ

لعصبْ، كطرح هشركعا بالتعاكف لٓثبت قٓهة العىآة الىفسٓة الهىدهجة فْ هعالجة عمـ الىفس الهىاعْ ا
هرٓضات سرطاف الثدم، كتبٓف أف الىساء الٛئْ تمقٓف العٛج الجهعْ كعٛج هكهؿ ٓظٍركف تكٓفا ىفسٓا 
ة، هستحسىا كهٍارات تعاهمٓة كتبىْ سمككٓات أكثر صحٓة كهطاكعة أكثر...، أحسف هف الهعالجة الدكائٓ

دراسة أثبتت ىتائجٍا أف   APAكها اظٍرف كظٓفة هىاعٓة هتحسىة. كقد ىشرت الجهعٓة اٖهرٓكٓة الىفسٓة 
هرٓضات سرطاف الثدم الٛئْ خضعف لعىآة كرعآة ىفسٓة أظٍرف تحسىا كاضحا فْ قكة جٍاز الهىاعة، 

 هشابٍة لىفس ىتائج "جٓفرم رٓد".
ْ إعداد أدكات القٓاس الىفسْ لٗبعاد الىفسٓة لهرض كىشٓر إلِ أىً، ٓتكلِ عمـ اٖكراـ الىفس

هكف لمهرضِ إكهالٍا بأىفسٍـ،  السرطاف كآثار العٛج الىفسْ...، كهعظـ ٌذي اٖدكات ٌْ تقارٓر ذاتٓة كٓ
ا الطبٓب التْ تتطمب التدرٓب فْ إدارتٍا كسجمٍا لضهاف الهكثكقٓة، هثؿ  ٚ ٓتـ تقدٓـ اٖدكات التْ ٓدٓرٌ

 ,Holland)كهقٓاس تقٓٓـ اٚكتئاب...  DSM (SCID) مٓىٓكٓة الهٍٓكمة ٚضطراباتالهقابمة ا٘ك
Jimmie C and al. 2010, 119) 

 تعريف الأمراض السيكوسوماتية. 4.4.3
ْ أحد  psyche somaفْ المغة الٓكىاىٓة، الكمهة هف هقطعٓف،  تعىْ ىفس جسد )جسـ(، كٌ
ثٓر العكاهؿ السٓككلكجٓة فْ ظٍكر اٖهراض السكهاتٓة، اتجاٌات عمـ الىفس الطبْ، ٓركز عمِ دراسة تأ

 (2008،465)بىْ ٓكىس، كالربك كضغط الدـ كقرحة الهعدة... 
ة،  ة أك الٛسكٓ جاء فْ قاهكس عمـ الىفس أف السٓككسكهاتْ ٌْ العٛقة بٓف الظاٌرة الىفسٓة السكٓ

 (.2006،462كالظركؼ الجسهٓة لمفرد.  )الخالدم، 
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ا البرٓطاىٓة ظؿ هفٍكـ السٓككسكهاتٓة ٓتضهف عٛقة كاضحة بٓف الظاٌرة كفْ اٚىسكمكبٓدٓ
الهرضٓة، كاٚستجابة لمخكؼ أك الغضب، كبٓف التغٓرات البىائٓة أك الكظٓفٓة كسرعة ضربات القمب 

صابة الهخ... )الخالدم،   (.2006،462كقرحة الهعدة كا 
ائٓة كىككصا هف الىاحٓة قبؿ المفظٓة فْ )السٓككفسٓكلكجٓة( أك الىفسجسدٓة ٌْ اٖكثر اٖهراض بد

التعبٓر فٍك ظٍكر اٖهراض الجسدٓة ككسٓمة لحؿ الصراع الىفسْ الدفٓف فْ حٓاة الهرٓض. )عكاشة 
 (2018،644كعكاشة، 

لفظ سٓككسكهاتٓة ٓعىْ ازدكاجٓة الجسـ عف الىفس، كحٓث أف الىفس جزء هف الجسـ كالهخ، كلذا 
 ٚ ٓصح اىفصالٍها.
ا اٚضطرابا ة، ٓمعب فٍٓا العاهؿ اٚىفعالْ دكرا هٍها كقكٓ ت السٓككسكهاتٓة ٌْ اضطرابات عضكٓ

 (2018،643كأساسٓا، كعادة ها ٓككف ذلؾ هف خٛؿ الجٍاز العصبْ الٛإرادم. )عكاشة ك عكاشة، 
التفسٓر العمهْ لٗهراض السٓككسكهاتٓة ٌك عدـ القدرة عمِ التعبٓر عف اٚىفعاؿ بالكمهة، كتسهِ 

، كهف ثـ ٓظٍر اٚىفعاؿ فْ ٌٓئة أهراض جسدٓة، ككأىها الفرد بدٚ هف البكاء Alexithymiaكسٓثٓهٓا ال
بعٓىًٓ، فٍك ٓبكْ بأحد أعضاء جسهً، هثؿ: الجمد، الهعدة، القكلكف، القمب... )عكاشة كعكاشة، 

2018،650.) 
تكاهؿ بٓف الىفس كالجسد... عمـ السٓككسكهاتٓؾ، ٓدرس الهادة ا٘جرائٓة التْ تتهثؿ فْ التهآز كال

 (2008،465)بىْ ٓكىس، 
لٓؤكد استقٛؿ الىفس عف الجسد،  Heinroth، 1818سٓككسكهاتٓؾ، أكؿ هف استخدهً عمهٓا عاـ 

أدخمً إلِ فرىسا لٓؤكد الىظرة  1946عاـ  J. Delayاٚستقٛلٓة، ثـ  F. Deutschألغِ  1922ثـ عاـ 
 .(2008،466)بىْ ٓكىس، الطبٓة الشهكلٓة... 

فابٓاف ؿ. ركؾ، د. ككستٓمك: هجهكعة اٖهراض التْ تصٓب بعض أجٍزة الجسـ أك كظائفً، 
كتككف هف الحدة كا٘صرار بحٓث تقاكـ أشكاؿ العٛج الطبْ الهعركفة التْ تعجز عف هقاكهتٍا أك 

ٓكلكجٓة( تخفٓؼ حدتٍا. تحدث ىتٓجة اختٛؿ شدٓد أك )هزهف( فْ تكازف ٌٓهكستازم فْ )الكٓهٓاء الفٓز 
 (1987،137لمجسـ ىتٓجة لضغط سٓككلكجْ،... )عطكؼ، 

اٖهراض الىاتجة عف أسباب ىفسٓة ٌْ: الربك، الصداع  Sanford 1958و Bradyٓشٓر 
الىصفْ، ارتفاع ضغط الدـ، التٍابات الجمد، التٍابات الغشاء الهخاطْ أك القكلكف، القرحة، أك ىزٓؼ 

 (1987،138هعدم داخمْ... )عطكؼ، 



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

107 

ضطراب السٓككسكهاتْ ٌك "اٚستجابة الجسهٓة لمضغكط اٚىفعالٓة، كالتْ تأخذ شكؿ اضطراب اٚ
 (2006،461عضكم". )الخالدم، 

كبعد استعراض تعرٓؼ جمفكرد الذم ٓركز عمِ اٚعراض، بٛتهمتهاف، لكا هالكىكف، الذم ٓركز 
لتعرٓفات بأف اٚستثارة اٚىفعالٓة عمِ اٖلـ كالخمؿ الكظٓفْ لمعضك، آٓزىؾ كفمكرٓدش، "كاتفقت جهٓع ا
 (2006،462الحادة كالهستهرة تؤدم حتها إلِ تغٓرات بىائٓة فْ الجسـ". )الخالدم،

 أسباب الأمراض السيكوماتية;. 5.4.3
تحدث ىتٓجة لضغط اىفعالْ، أك هستهر هف هشكٛت كأعباء الحٓاة الٓكهٓة التْ ٓعٓشٍا ا٘ىساف 

اٖسمكب( أك )الحؿ( الذم ٓستجٓب بً الفرد لشدائد الحٓاة كهكاقفٍا، الهعاصر...، ضغط هتكقؼ عمِ )
بغض الىظر عف إدراكً لٍا بصكرة هكضكعٓة أك غٓر هكضكعٓة. فإذا لـ ٓتـ إخراج اٚىفعاٚت التْ 
قٓة أك لفظٓة( فإف التكترات الداخمٓة تعهؿ هف الداخؿ كتعطؿ الكظائؼ  ٓتطمبٍا الهكقؼ فْ صكرة )فٓزٓ

ة لبعض معب الخكؼ بأىكاعً كالقمؽ كالغضب كالكبت كالضغط دكر الهقص فْ  السكٓ اٖعضاء. كٓ
 (1987،139)عطكؼ،  اٖعصاب كاٖجٍزة الداخمٓة. 

 علاقة القمق والضغط والضيق بظيور الأمراض السيكوسوماتية;. 6.4.3
  Pressureٓككف ىاتجا عف ضغط   Stressفْ كؿ هكقؼ هف الحٓاة، هظٍر هف هظاٌر الضٓؽ 

كلد قمقا  كالقمؽ بدكري ٓسٓر بكاسطة اٖعصاب فٓتحرؾ الجٍاز العصبْ الهركزم )الٛإرادم(   Anxietyكٓ
صٓب الهعدة أك القمب أك الرئتٓف... التْ تىعكس بردكد أفعاؿ آلٓة هؤلهة...  (1987،143)عطكؼ،  كٓ

عتقد أف اىفعاٚت القمؽ كالهخاكؼ كالضغط، تؤدم إلِ تغٓرات فٓزٓكلكجٓة طك   ٓمة، تؤدم إلِ كٓ
مة ٓىتج عىٍا أعراض فٓسٓكلكجٓة كتدهٓر حقٓؽ  تحطٓـ أعضاء الجسـ... كالخبرات اٚىفعالٓة الطكٓ

 (1987،145ٖعضاء الجسـ فتظٍر اٖعراض السٓككسكهاتٓة... )عطكؼ، 
 بيولوجية في المرض النفسي; -الميكانزمات الفيسيو. 7.4.3
 .ىظرٓة الجٍاز العصبْ الذاتْ )كاىكف(:1
.الجسـ كالىفس كجٍاف لعهمة كاحدة،  كىقطة التقائٍها ٌْ الدهاغ ٓىظـ كؿ الجسـ كهركز العهمٓات أ

 اٖفكار، العكاطؼ، الخطط كالذكرٓات...
 (1988،50ب.ٚ ٓكجد أبسط اىفعاؿ دكف هرافقة تغٓرات )عطكؼ، 

ة، فهجرد القمؽ فْ الىفس ٓصاحبً فْ الجسـ خفقاف كارتجاؼ كشحكب فالجٍاز ال عصبْ عضكٓ
أف سمكؾ إثارة  .cannonويؤكدالذاتْ السهبثاكم كالباراسهبثاكم ٓغذم جهٓع اٖحشاء الداخمٓة لٙىساف. 
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استجابة، قتاؿ ٌركب، ٓعتهد عمِ هحكر الغدتٓف الىخاهٓة كالكظرٓة. كؿ صدهة أك ضغط ىفسٓف تؤدم 
ىالٓف ك  تدخؿ ٌرهكف اٖدرٓ ها فْ كؿ إلِ ردكد أفعاؿ كاستجابات هتتالٓة فْ الجسـ كٓ الىكادرٓىالٓف كغٓرٌ

 تغٓر فٓزٓكلكجْ...
.ىظرٓة التكٓؼ هع الصدهة )سٓمْ(: تهر بهراحؿ: الصدهة كالهكاجٍة، فٓستىفر الجٍاز الدهكم 2

كاٖعصاب كالغدد الصهاء. هحاكلة التكٓؼ أك الفشؿ أك ا٘عٓاء: هكاجٍة لكف استهرار الشدة ٓؤدم الِ 
رتٓزكؿ بكثرة. الفكضِ العضكٓة كالهرض الىفسجسهْ: الخمؿ ا٘عٓاء فتفرز الغدة الكظرٓة الكك 

 (1988،51الٍٓهكستازم ٓتحكؿ إلِ هرض جسهْ كٓصاب عضكا هعٓىا... )عطكؼ، 
تعمٓؿ كاف، لٛىفعاؿ كالهزاج: حسبً اٚىفعاؿ ٓقكـ عمِ جٍازٓف: الىفسْ )ٓتصؿ بالهخ جٍاز 

ْ الدهكم الٍرهكىْ )عمِ أساس الهخ، لً الحركة ٓطكر ها ٓصؿ إلًٓ هف اٖعصاب الحسٓة( كالكٓهٓائ
ادة كالىقصاف، المذة كعدهٍا فْ الهحتكٓات الىفسٓة، السرعة الىفسٓة هف  اثر عمِ: الحساسٓة الىفسٓة بالزٓ

 كبت كاىدفاع، حصار كعقد...، الحركة الىفسٓة: هعطؿ، جاهد، حدٓدم، ىاعـ، لبؽ..(
 أبعاد السببية في المرض النفسجسمي. 8.4.3

الىفسٓة ٌْ ىسبٓة ٚرتباطٍا بتارٓخ حٓاة الهرٓض كىشأتً كشخصٓتً كاستعداداتً الكراثٓة  الضغكط
كالظركؼ البٓئٓة، كالشدة: تكتر داخمْ تؤدم إلِ تخرٓب عضكم أك خمؿ كتفرض عمِ الهصاب تٍدٓدا 
ىاؾ عدة تعمٓٛت لذلؾ. )عطكؼ،  كتحدٓا كأحٓاىا أذل كهرض جسهْ ٌك فْ أصمً ذك هصدر ىفسْ كٌ

1988،52.) 
.التعمٓؿ السببْ )كارؿ ٓاسبرز( الهرض الىفسجسهْ ٓظٍر عمِ خطكتٓف: عٛقة آلٓة هكاىٓة: رد 1

فعؿ ٓفكؽ الهعتاد كا٘سٍاؿ كالقْء ىتٓجة اىفعاؿ شدٓد. عٛقة اكتسابٓة بالهىعكسات الشرطٓة: تكرارا  
بٓت فْ الهىعكس الشرطْ عمِ الهىعكس الشرطْ فالشمؿ الكظٓفْ هثٛ ىتٓجة الخبر الهزعج ٓقع لً تث

تكرر كمها سهع خبرا هزعجا.  كٓ
.السببٓة الىفسٓة )دكتش، كالكسىدر(، دكتشْ ترل اٖذل الىفسْ فْ الطفكلة ٓتسبب فْ إصابة 2

عضك ىتٓجة الحرهاف كالضغكط فٓصبح هحؿ اىفعاؿ دائـ عصاب العضك. اٚكسىدر سبب الهرض ٌك 
فعقدة الفراؽ عف اٖـ تكلد الربك، كعقدة اٚتكاؿ تكلد  صراع سآكك دٓىاهٓكْ ٓربط بٓف عقدة كهرض 

 قرحة الهعدة
.سببٓة الشعكر بالىقص )ادلر( الشعكر بالىقص فْ عضك هعٓف ٓقكد إلِ الهرض السٓككسكهاتْ. 3

 (.1988،53)عطكؼ، 
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 لٙجابة عمِ سؤاؿ كٓؼ لمقدرات الىفسٓة الكاهىة إهكاىٓة الشفاء؟ اىقسـ العمهاء إلِ هدارس:
كهدرستً السمككٓة  Watsonك  Fechner Ribot Mossoهدرسة الفٓزٓكلكجٓة: عمِ رأسٍا .ال1

، كترل أف اٖكعٓة ىشاط حٓكم بٓكلكجْ بحت كتفسر فسٓكلكجٓا لمظاٌرة الىفسٓة بدٚ هف Pavlovو
 الفردٓة كاٖحاسٓس... كرد الفعؿ الجسدم هف الداخؿ أبطأ ف تىبٍٓات الخارج..،كهف بٓف اتجاٌاتٍا:

ظرٓة كاىكف: ٓرل اف اٚىفعاؿ كالهكقؼ الهٍدد ٓضع الجسـ فْ حالة استىفار كتتعدل التفكٓر ى-
ادة اٖدرٓىالٓف...( ككصؿ فْ  الِ ردة فعؿ جسدٓة تسبؽ اٚىفعاؿ الىفسْ إلِ تغٓرات جسدٓة )أٌهٍا زٓ

)بىْ  ىفعاٚت...أبحاثة الهعهمٓة أف الهىاطؽ العصبٓة )هافكؽ الهٍاد التٛهكس( ٌك الهركز الدهاغْ لٛ
 (472، 471، 2008ٓكىس، 
ىظرٓة سٓمْ: بعد دراساتً أطمؽ ىظرٓة )التىاذر العاـ لمتكٓؼ( كقسـ رد فعؿ الجسدٓة أهاـ الضغط -

ْ هرحمتٓف، اٖكلِ الصدهة بإىذار الجسد كردكد فعمً الفٓزٓكلكجٓة  الىفسْ إلِ هراحؿ: هرحمة اٚستعداد كٌ
الصدهة الهضادة، عىد اىخفاض ردؼ الفعؿ الفٓزٓكلكجْ استهرار الضغكط، )الٍرهكىات الكظرٓة( كالثاىٓة 

تبدأ هرحمة الهقاكهة، تعبئة قدرات الجسد كمٍا لهكاجٍة الضغكط، كالهرحمة الثالثة، هرحمة استىفاذ قدرات 
عجز الجسـ عف التفاعؿ كقد تؤدب الىالهكت حاؿ اٚستهرار...  الجسـ كالتكٓؼ هع الضغكط كٓ

صىؼ سٓمْ  عكاهؿ الشدة أك الضغكط إلِ: عكاهؿ جسدٓة: حكادث، آٚـ، جركح،...، عكاهؿ كٓ
اؽ...، عكاهؿ اجتهاعٓة: هشكٛت هٍىٓة، هعٓشة صعبة، عزلة...  ىفسٓة: قمؽ، إىٍاؾ، هخاكؼ، إرٌ

لمغدة الىخاهٓة إلِ اكتشاؼ هكرفٓىات  Bio feed backكطكرت الىظرٓة بإدخاؿ اٖثر الرجعْ 
 (473، 472، 2008)بىْ ٓكىس، ... Enkaphiline Endorphine Dinorphineالهخ: 

 Pribram ىظرٓة برٓبراـ:
خٛٓا  كلHologrameهدرستً الفٓزٓكلكجٓة العصبٓة، ترتكز ىظرٓتً عمِ طرٓقة عهؿ الدهاغ 

بتجاربً عمِ القطط،  E R Jhonالدهاغ تختزف كؿ الهعمهات لكف بدرجات هتفاكتة، كأثبت كجٍة ىظري 
ر هفاجئ بسبب الرضكض الىفسٓة، فاٖعطاؿ ال كظٓفٓة )الشمؿ، العهِ كالبكـ كالصهـ الٍستٓرم( ٌك تحكٓ

، 2008لمخٛٓا الهسئكلة عمِ ٌذا الحس كٚ ٓتاح لمخٛٓا اٖخرل أف تعهؿ بدٚ لٍا... )بىْ ٓكىس، 
473 ،474) 

 .الهدرسة التحمٓمٓة: 2
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د كشاركك عهٛ عمِ الٍستٓرٓا، لكف لـ ٓكف ٌدفٍـ ال بسٓككسكهاتٓؾ،، كتطبٓؽ الهبادئ فركٓ
التحمٓمٓة فْ الهجاؿ الىفسجسدم كاف عمِ ٓد تٛهذتً، استغٛٚ لىتائج الحربٓف العالهٓتٓف حٓف فشؿ 

 (476، 475، 2008أطباء اٖعصاب فْ عٛج الشمؿ الٍستٓرم كرعاش الهحارب... )بىْ ٓكىس، 
ـ الهغىاطٓسْ الذم أبدع فًٓ شاركك .ال1أها بالىسبة لمهدارس العٛجٓة السٓككسكهاتٓة ىذكر: تىكٓ

د فْ إطار الهدرسة التحمٓمٓة،  ا  Mitchell.الهدارس اٚسترخائٓة:،  طرٓقة 2كفركٓ  magmanطكرٌ
ـ الهغىاطٓسْ الذاتْ، طرٓقة  Couteeاٚسترخاء الفٓزٓكلكجْ السمبْ، طرٓقة    أدخؿ عمٍٓا التىكٓ

Jakobson  ِدقٓقة ٓكهٓا. طرٓقة 30ٓىٓف استرخائٓٓف لهدة جمسات بتهر  3خضكع الهرٓض لجمسة إل
Training Autogene  أسسٍاSchultz  عدلٍاW Luthe  ،ْهف دكرتٓف سفمِ كعمٓا، استرخاء تدرٓج

أثبتت فعالٓتٍا بعد كضع الهرٓض فْ حالة بٓف  A Caceydoأسسٍا اٚسباىْ  Sophrologieطرٓقة 
ٓجة التطبٓقات الجدٓدة لمهدارس القدٓهة اٚسترخاء الذاتْ الىكـ كالٓقظة باٚسترخاء. الهدارس الحدٓثة: ىت

 كالتكاهؿ الجسدم...
بٓة: كاف لهكرفٓىات الهخ اٖثر البالغ فْ ظٍكر ٌذي الهدارس، هىٍا العٛج 3 .الهدارس التجرٓ

، استطاع عٛج اٖهراض الىفسجسدٓة، الكخز با٘بر، الضغط Jeffry rodyبالهكسٓقِ عمِ أبحاث 
 ..باٖصابع،..

ٓحدد الشخصٓة كخصكصٓة الصراع  J. reuch.الىظرٓة القائهة عمِ خصكصٓات الصراع 4
 لتغٓٓر بعض خصائص الشخصٓة.

الهرض الجسدم سببً ا٘ثارة الهزهىة  th Szasez E Trillatالكظٓفْ -.ىظرٓة التأخر الىفس5ْ
اؽ الىفسْ فالبحث ٓىصب عمِ الهشكٛت ال ىفسٓة الهزهىة الدائهة لمجٍاز العصبْ ىتٓجة الضغط كا٘رٌ

 الهستهرة...
ٌذي الهدرسة التْ تقسـ الىاس إلِ ىهطٓف أ  لامثDunbar.هدرسة اٖىهاط السمككٓة: عمِ فشؿ 6
 SCTB SCTAٓرهز لٍذٓف الىهطٓف  ( Friedmanو  Rosenmanك ب )
هدخٛ لٓكفؽ بٓف الىظرٓات  F. Alexanderلـ.الهدرسة التحمٓمٓة: ىظرٓة اٖىهاط كاىت 7

لفٓزٓكلكجٓة كالتحمٓؿ الىفسْ، بىظرة دٓىاهٓة أساسٍا الصراع الٛكعْ كالعدائٓة، التعمؽ...كألٓات ا
الدفاعٓة الهستخدهة، كلمصراعات خاصٓة التأثٓر فْ أعضاء هعٓىة، فالخكؼ كالغضب ٓؤثر فْ القمب 

كطبٓعة الجسـ ٚ تكفْ  كاٖكعٓة، كهشاعر التبعٓة كالحاجة لمحهآة تؤثر عمِ الجٍاز الٍضهْ،  كالكراثة
دكر فقد عالج الشقٓقة  Horneyكاستعداد لٙصابة بالهرض بؿ لٛىفعاؿ التأثٓر الكبٓر، كها كاف لػ 
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بالتحمٓؿ الذاتْ، كدعا إلِ كحدة الىفس كالجسد، كطرح ىظرة طبٓة تحمٓمٓة فالطاقة الىفسٓة تصرؼ أها 
الجٍاز الىفسْ فٓتغٓر السمكؾ كالعهمٓات بالتجسٓد فٓحدث اٚضطراب الجسدم الكظٓفْ أك عف طرٓؼ 

ىٍا لدل الهرضِ الىفس جسدٓٓف...، ها جعمٍا  العقمٓة...، ككاف أكؿ هف كضع فرضٓة ضعؼ اٖىا ككٌ
ساهْ عمْ كبٓار هارتْ هىطمقا لٍها فساهْ عمْ شدد عمِ أٌهٓة كدكر كعدـ تىاسؽ تطكر الىهك هىذ 

رل  ض اختٛؿ تىظٓـ الجٍاز الطفكلة فْ ظٍكر اٖهراض الىفس جسدٓة، كٓ فْ ا٘سقاط كسٓمة لتعكٓ
الىفسْ كضعؼ اٖىا...، كركز عمِ أٌهٓة البعد الثالث )هفٍكـ الفضاء(...، كالهرض ىفس جسدم ٓتـ 

 بالىقص فْ قدرة الهرٓض عمِ ا٘سقاط...
: ٓعتبر ا٘ىساف كحدة حٓة هدفكعة فْ فضاء الحٓاة لهدة هعٓىة، Marty.هدرسة بٓار هارتْ 8

ٓزة كهتفردة بآلٓات دفاعٓة جسهٓة كىفسٓة، كتتكطد هف خٛؿ عٛقة أـ طفؿ, التْ تشحىً لٓصؿ إلِ هته
أىا فاعمة كجٍاز ىفسْ هتكازف كجٓد، فىظرٓة هارتْ دٓىاهٓة تتابع ا٘ىساف خٛؿ هرحؿ ىهكي، أثىاء صحتً 

عادلة التكازف، كتىظٓهً كأثىاء هرضً عىد اختٛؿ تكازىً الىفسْ الجسدم، كغرٓزتْ الحٓاة كالهكت ٌْ ه
 (2008،486كاختٛؿ ٌذا التىظٓـ... )بىْ ٓكىس، 

 : Alexithymie  يمياثالألكس. 9.4.3
 هع ( ٓتقارب1970)  Sifneos  et Nemiah بزعاهة اٖهرٓكٓة الهدرسة إلِ هصطمح ٓرجع ٌك       
 "كمهة" هف ٓكىاىٓة تتركب كمهة، Pierre Marty (1963) لػ العهمْ لمهدرسة البارٓسٓة التفكٓر هفٍكـ

اٖعراض  ٓظٍركف الذٓف الهرضِ لدل عادٓا الهٛحظ الشفكم التعبٓر فْ ٓعبر عف الصعكبات هزاج""ك
 ككسكهاتٓة. ٓالس

ا هؤكد أهر العهمْ" "التفكٓر كهصطمح ٓهٓا"ثاٖلكس" هصطمح كأٌهٓة  بعد جدٓدة قكة لدرجة اعتبارٌ
 Baldoni F تدهجً هشٓرا أـ الصراع الىفسْ عمِ ترتكز التْ السككسكهاتٓة طب هٓداف فْ التشخٓص

et al , 2005   البحث هٓداف فْ الشخصٓة الهقآٓس كسط فْ قد أدهجت ٓهٓاثأف اٖلكس 
 لمىظاـ ٓضاؼ تشخٓصْ ىظاـ ٓعتبركىً(Rafanelli, Fava et coll, 1995)  .السٓككسكهاتْ

 .لمهرضِ ككاهؿ دقٓؽ كصؼ عمِ ٓساعد  L ICD-10 ،DSMI التقمٓدم 
 ٓستعهؿ لمتعبٓر السٓككسكهاتٓة، أىٍا أسمكب Bergeret Jeanالىفساىْ  الهحمّؿ صىّؼ كقد
 ىبد عىً ٓىتج لٗىا، دفاعْ هٓكاىٓزـ ٌك ٓهٓاثاٖلكس Joyce et Dougall أها .الجسد بالضركرة
 Formi et alقاسٓة. أها  تجارب عآشكا الذٓف عىد اٖشخاص أحٓاىا التكٓؼ ٓسٍؿ كقد لمعكاطؼ،

 هع سمبْ ارتباط لكحظ اٖلكستٓهٓا ( صىفت ىتائج دراستً عمِ هرضِ السرطاف،  أف تشخٓص2011)
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  إٓجابْ ارتباط ، كسجؿHADSبقٓاس  الهقاس كاٚىٍٓار الحصر حدكد تتجاكز العقمٓة ٚ اٖعراض
 التدخؿ كىكعٓة ضركرةال كأثارت هسألة حهآة بهثابة اعتبرت لٗلكستٓهٓا العالٓة فالىسبة الحٓاة، بىكعٓة

 اٖكراـ. الىفس لعمـ الهحتهؿ
السرطاف، ىتائجٍا  بىشأةكارتباطٍا  اٖلكستٓهٓا حكؿAmani et al, 2006 بٍا قاـ أخرل دراسة

اختبار عمِ ىساء هرٓضات  كآخرٓف Todarelloالباحث كضع كقد، هتٛئهة غٓر اٖلكستٓهٓا الخاصة
 1997 ،1954 )) بدراستٓف كضكح، كفْ  كؿّ ب اٖلكستٓهٓا بسرطاف الثدم تبىٓف سهات

 الدهاغ اٖلكستٓهٓا لدل الىساء الهصابات بسرطاف لىفس الباحث ظٍرت ىسبة هرتفعة جدا هف 
الكظٓفة  هست الىفسْ اٖكراـ كعمـ العٓادم الىفس عمـ الغٓر هصابات. دراسات فْ بالىساء هقارىة

 ٌك هتتالْ، تكظٓؼ إشارة لعدـ ٌْ لكستٓهٓااٖ بأف ( اعتبرNemiah JC , 1977الهخٓة ) العصبٓة
ذا الفصْ الخارجْ، الجٍاز إلِ المهبْ الجٍاز هف لمهعمكهات هتدٌكر اىتقاؿ  العهمٓات أثىاء ٓجرم ها كٌ
 إلِ الٛتكظٓؼ ٌذا ٓؤدم قد لمكضعٓة. الذٌىْ الترهٓز كالتهثٓؿ عمِ بالخصكص تساعد التْ الذٌىٓة
 . اٚىفعالٓة اباتالهستقمة لٛستج التركٓبة تغٓٓر

 اٖشخاص ٓخص الذٌىْ. فٓها الطرٓؽ داخؿ الهعمكهات تىقؿ أساس اضطراب ٌْ ٓهٓاثاٖلكس إذف
 اٚىفعالْ بالكعْ هرتبطة إجابة اىفعالٓة تثٓر الهتداخمة أف اٖحداث هضهكىٍا ىظرٓة ٓهٓا، فآثارثاٖلكس

ء أف ٓعىْ ٌذا الهحدكد،  هظاٌر لدٍٓـ تككف اىفعالْ شٓطتى فْ كضعٓة ٓككىكا حٓف اٖشخاص ٌؤٚ
 ا٘حساس )أم بعدـ ٓقركف لدٍٓـ اٚىفعالْ الكعْ بسبب ىقص لكف اٚىفعالٓة، لٛستجابة سمككٓة هستقمة
 إعدادٌا عمْ ٓعهمكا بٍا، ٓعترفكف ٚ لكف اىفعاٚت لدٍٓـ الهسىٓف كذلؾ فاٖشخاص العاطفٓة(، البركدة

ٓصالٍا كتعدٓمٍا،  أها الذٌىٓة. اٚستجابات حساب عمِ الفٓزٓكلكجٓة جاباتاٚست عمٍٓـ ٓغمب قد كا 
 فٓها ٓهٓا الهىاقشةثاٖلكس هفٍكـ أثرل لقد بالشخصٓة، كعٛقتٍا اٖلكستٓهٓا لهفٍكـ التحمٓمٓة الىظرٓة

ة حالة أـ الهىضبطة الشخصٓة بسهات عٛقتٍا ٓخص خطر.  كضعٓة فْ عىد الفرد تظٍر هؤقتة ثاىكٓ
Freyberger H , 1977  تعتبر فاٖكلِ الثاىكٓة، ٓهٓاثكاٖلكس اٖكلٓة ٓهٓاثاٖلكس هىاقشة ؿ هف اقترحأك 

 هفٍكـ عكس ٓقؼ ضركرم كاؽ عاهؿ ٌْ الثاىٓة بٓىها السٓككسكهاتٓة لظٍكر اٚضطرابات استعداد عاهؿ
ككف لمفرد الهعرفْ اٚقتصاد عهمٓة فْ بعهؽ ثابت الهرض ة القاعدٓة الكظٓفة بهثابة كٓ  أها الثاىكٓ

 الهرٓض ٓحهْ الىفْ الذم خاصة الدفاعٓة الهٓكاىزهات باستعهاؿ هعركؼ صادـ بحادث هرتبطة فٍْ
ة ٓهٓاثاٖلكس ( تعتبر1988)  ( ,Kristal et alصعب. كحسب  كاقع هف  قرٓبة إستراتٓجٓة حالة الثاىكٓ
 ضاغطة. كضعٓة ٓأتْ هف الذم القمؽ تسٓٓر عمِ تساعد التكٓؼ استراتٓجٓة هف
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، "سهة ٓهٓاثاٖلكس" الهىضبطة تسهِ لمشخصٓة كسهة ( فكرة اٖلكستٓهٓا1997) Taylorاقترح 
ة كسهة  Costa الكٛسٓكٓة لمشخصٓة حسب اٖبعاد هع ٓهٓاثاٖلكس الحالة تكضع ٌذي فْ لمشخصٓة ثاىكٓ

et Mc Crae (1987حٓث ،) الهركّبة  لمشخصٓة سهة ٌْ ٓهٓاثأف اٖلكس أظٍرت اٖكلِ أف اٖبحاث
 اٚىفعالْ، الهعهؽ لمضٓؽ لٙحساس بالهٓكؿ هرتبطة فٍْ كاٚىفتاح، كاٚىبساطٓة العصابٓة عىاصر تككف

لمحٓاة، ٌذا ها ٓقترب هف فكرة  ضعٓؼ إقباؿ ا٘ٓجابٓة، باٚىفعاٚت لٙحساس الىاقصة كبالقدرة
Thomas C.B, 1974 ،ٓرةكب كبكحدة بصهت ٓعاىكف هكحد كهزاج فاٖشخاص لدٍٓـ استجابة ضعٓفة 

 الهزاج فْ اختٛؼ لدٍٓـ الذٓف اٖشخاص أها بالسرطاف، لٙصابة هرة أكثر 16 ىسبة لدٍٓـ داخمٓة،
 .اٚىفعاٚت عف التعبٓر عمْ ٓساعدٌـ ذلؾ كحصر

 عمْ ٓهٓاثالكظٓفة اٖلكس تقٓـ أعهاؿ ىجد الهفٍكـ ٌذا فْ بالهىاعة ٓهٓاثاٖلكس ٚرتباط بالىسبة
ك الهىاعٓة الكظٓفة  هىاعْ، ٌرهكىْ عصبْ، شكؿ ىفسْ عمِ ٓتجسد حٓف هٍـ بالخصكص ارتباط كٌ
 عمِ الهىاعٓة ٓفةظالك  اضطراب عمِ الهسؤكؿ ٓككف ٌك قد الكدم كالهحكر الكظر قشرة هحكر فإف إثارة
 الكدم الهحكر إثارة عمِ فإف الحفاظ  Corsos et al ,2003)) لبعض الهؤلفٓف بالىسبة الهتكسط. الهدل
عمِ  جسدٓة اىعكاسات لٍا ٓككف أف ههكف الهىاعة، عمِ القضاء عمِ هسئكؿ ككفٓ قد الكظر كقشرة

ؿ. كفْ شاشة حساسٓة لً ٓهٓاثاٖلكس الشخص القكؿ أف ىستطٓع اٖخٓر الهدل الطكٓ  تجاي الضغكطات كٌ
 السٓتككىٓف تىشٓط هع ضعؼ الهىاعة عف الهسئكلة الكظرم القشرة هحكر غدة لهحكر دائهة بإثارة كهرتبط

ض )الهادةلتع ذا طرؼ الجٍاز هف الهفرزة اٚتصاؿ عمِ الهسئكلة كٓ  إثارة إلِ ٓؤدم ها الهىاعْ( كٌ
 عىد الهىاعٓة اٚستجابة بتدىْ الهرتبطة الكظٓفة السٓتككٓىٓة اىعداـ ىظرٓة كذلؾ الهىاعٓة، اٚستجابة
 (72-67، 2014/2015شدهْ، )الهحتاجٓف لمدعـ.   اٖلكستهٓٓف اٖشخاص
 (Psychoneuro-immunologyالنفس المناعي العصبي ) عمم. 4.3.:

قدـ عمـ الىفس الهىاعْ العصبْ العٛقة بٓف الىفس كالبدف، هف خٛؿ الشدات الىفسٓة الهزهىة التْ 
تحدث فرطا فْ إفراز الككرتٓزكؿ القشرم )قشر الكظر(، ها ٓثبط إىتاج تعدد الخٛٓا الجذعٓة الهىاعٓة ىكع 

T4   ضعاؼ ٌذي الشدات الهزهىة ٓؤدم إلِ القاتمة لمخٛٓا السرطاىٓة كاٖهراض الخهاجٓة )اٚىتاىٓة(، كا 
ْ آلٓة هسمـ بٍا طبٓا(، ففْ دراسة رائدة عاـ  ٓف"، بٓىت 1991تىشٓط هىاعة البدف )كٌ ، لػ "شٓمدكف ككٌ

جاهعة  أف اٖفراد الهتعرضٓف لمشدات الحٓاتٓة أكثر إصابة باٖىفمكىزا، كها تكصؿ "دافٓد سبٓغؿ" هف
 " " المذاف طبقا عمِ هرٓضات بسرطاف الثدم تقىٓة "ٓالكـ ستافكرد بهعاكىة الهعالجة الىفسٓة "إٓرفٓف ٓالكـ

الطبٓة  -سىكات عاد "سبٓغؿ" لمسجٛت الرصدٓة العٛجٓة 10"العٛج الجهعْ التعبٓرم الداعـ"، كبعد 
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شف هدة الضعفٓف هقارىة هع الىساء فكجد أف الىساء الهرٓضات الٛئْ خضعف لمعٛج الىفسْ الجهاعْ ع
الهرٓضات الٛئْ لـ ٓتمقٓف العٛج الىفسْ...، فشدت ىتائجً اىتباي الهجتهع الطبْ الهٍىْ ىحك هسألة 
إطالة البقاء فْ اٖكراـ الخبٓثة كاثر الدعـ الىفسْ فْ ٌذا الخصكص...، فكجد الباحثكف هؤشرات أخرل 

 Southernٍاز الهىاعة...، كاتضح لػ"جٓهس بىباكر" هف جاهعة لعٛقة الهداخٛت الىفسٓة كاستجابات ج
Methodist   أف أفراد التجربة أظٍركا دفعا فْ ىشاط الهىاعة بعد إزالة الحكادث الرضٓة هقارىة هع أفراد

 (41 – 39، 1998الضبط التجرٓبْ... )الحجار، 
ع هع عمـ الىفس، ، عمـ ٓتقاطPsychoneuro-immunologyكعمـ الهىاعة الىفسٓة العصبْ 

عمكـ اٖعصاب، كعمـ الهىاعة، بٍدؼ كضع قكاعد عمهٓة لٗهراض السٓككسكهاتٓة عمِ أساس التجربة، 
،   2019ٌك العمـ الذم ٍٓتـ بتأثٓر العكاهؿ الىفسٓة اٚٓجابٓة كالسمبٓة عمِ الجٍاز الهىاعْ. )أحهاف، 

لىفسٓة عمِ اٖداء الهىاعْ )هكاىٍٓاف ( كقد أشارت العدٓد هف الدراسات إلِ تأثٓر الضغكط ا17-18
اربرت 1996كآدر،  ف كٌ ( كها تكصؿ )إشٓغاهْ( أف اٖداء الهىاعْ ٓتدىِ أثىاء فترات 1996(، )ككٌ

ف،   T  (CD4أك عدد خٛٓا  NK( تدىْ فعالٓة الخٛٓا الطبٓعٓة 1993الٍٓاج اٚىفعالْ، )ٌاربرت كككٌ
(، )كبسبب الضغكط تىخفض 1989سٓهكىس كآخركف، ( )لفْ، ٌاربرهاف 1997(، )آركىسكف، CD8ك 

ْ الخٛٓا التْ تعزز أداء الخٛٓا  Thىسبة الخٛٓا الهساعدة  ف، زٓغاىس  Tcكٌ ا )كاهىْ، ككٌ كغٓرٌ
(، كها تكصؿ )سٓجرستركـ كزهٛئٍا( أف التعاهؿ ا٘ٓجابْ كالفعاؿ كفٓؿ بأف ٓعكض 1989ككاىكىت، 

الهىاعْ، لدل الطمبة الهتفائمٓف اٚٓجابٓٓف الفعالٓف الهكاجٍٓف عف أثار السمبٓة لمضغط عمِ الجٍاز 
٘دارة ضغكط دراسة الحقكؽ، تحسىكا تحسىا ىفسٓا هىاعٓا ٓفكؽ الذم أظٍري الذٓف فشمكا فْ ذلؾ. كدلت 

ف ك ٌاربرت،  (، 1996اٖبحاث حكؿ الهىاعة عمِ أٌهٓة كدكر العٛقات الشخصٓة الهتبادلة )ككٌ
(، كأف اضطراب العٛقات اٚجتهاعٓة كىقص الهساىدة اٚجتهاعٓة ٓىتج عىً 1988)أكرهاف كآخركف، 

ضعؼ جٍاز الهىاعة، كترتبط سمبا اٚضطرابات الزكجٓة كالصراعات هع تغٓر الهىاعة، )دراسة كٓككلت 
 (162-159،  2019(، )أحهاف، 785-780،   2017(. )تآمر، 1987جٛسر كزهٛءي،  -

ثر ا٘ٓجابْ لمتكفؿ الىفسْ عمِ الهىاعة الىفسٓة العصبٓة لدل دراسات عدٓدة عززت اٖ
دارة الضغط كاٚسترخاء ٓهكف أف تخفؼ هف الضغط بآثاري  الهضطربٓف ىفسٓا، فأسالٓب حؿ الهشكٛت كا 
السمبٓة عمِ الصحة، كباستطاعتٍا تكسط العٛقة بٓف الضغط كجٍاز الهىاعة، كتؤدم إلِ التخفٓؼ هف 

، تآمر، كاهىْ، فاٌام،  حدة الضغط، كقد كجد ( فْ دراستٍـ، أف التفاؤؿ 1998)سٓجرستركـ
كاستراتٓجٓات الهكاجٍة الفاعمة، تحهْ ا٘ىساف هف الضغط الىفسْ، كتجارب بٓىت أف الهتفائمٓف ٓمجئكف 
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شعركف أقؿ هف الضٓؽ، كالعكس التشاؤـ كالتدبر التجىبْ  ـ، كٓ لٗسالٓب التجىبٓة فْ تكٓفٍـ اقؿ هف غٓرٌ
أم أف التفاؤؿ كالتدبر  Tكخٛٓا  NKراب الهزاج ٌْ أسالٓب ترتبط باىخفاض خٛٓا الهىاعة كاضط

ها هٍـ فْ العٛقة بٓف الضغكط كاٖداء الهىاعْ. )تآمر،   (.787، 2017تأثٓرٌ
العصبْ، فقد  -كقد كاف لمسٓككلكجٓٓف دكرا هٍها فْ الدراسات الخاصة بعمـ الىفس الهىاعْ 

لكس أىجمس، أف العكاهؿ الىفسٓة كالتبدٚت التْ تحدثٍا تؤثر  -هف جاهعة كالٓفكرىٓاتكصؿ "جٓكفرم رٓد" 
عمِ جٍاز الهىاعة عىد الهصابٓف بىقض الهىاعة الهكتسب، كاقترح هشركعا بالتعاكف هع هؤسسة الصمٓب 
ٓة هاساشكتٓس لٓثبت قٓهة العىآة السٓككلكجٓة الهىدهجة فْ هعالجة هرٓضات سرطا ف اٖزرؽ فْ كٚ

ذا ها ٓثبط هف  الثدم، فاٖزهات الىفسٓة الهزهىة تحدث فرطا فْ إفراز ككرتٓزكؿ القشرم )قشر الكظر( كٌ
ضعاؼ ٌذي   T4إىتاج تعدد الخٛٓا الجذعٓة الهىاعٓة  القاتمة لمخٛٓا السرطاىٓة كاٖهراض اٚىتاىٓة، كا 

هف جاهعة ستافكرد ك"إٓرفٓف ٓالكـ"  اٖزهات الهزهىة ٓؤدم إلِ تىشٓط هىاعة البدف، كتكصؿ"دافٓد سبٓغؿ"
الذم قاد عٛجا جهعٓا فْ السبعٓىٓات لىساء فْ درجات هتقدهة بهرض سرطاف الثدم، بحٓث طبقت 

" "العٛج الجهعْ التعبٓرم الداعـ"، كبعد  سىكات عاد "سبٓغؿ" لمسجٛت  10عمِ الهرٓضات تقىٓة "ٓالكـ
رٓضات الٛئْ خضعف لمعٛج الىفسْ الجهاعْ عشف هدة الطبٓة فكجد أف الىساء اله -الرصدٓة العٛجٓة

الضعفٓف هقارىة هع الىساء الهرٓضات الٛئْ لـ ٓتمقٓف العٛج الىفسْ، كاتضح لػ"جٓهس بىباكر" هف 
أف أفراد عٓىتً أظٍركا دفعا فْ ىشاط الهىاعة بعد إزالة الحكادث   Southern Methodistجاهعة 

دراسة أثبتت   APAلتجرٓبْ، كقد ىشرت الجهعٓة اٖهرٓكٓة الىفسٓةالرضٓة هقارىة هع أفراد الضبط ا
ىتائجٍا أف هرٓضات سرطاف الثدم الٛئْ خضعف لعىآة كرعآة ىفسٓة أظٍرف تحسىا كاضحا فْ قكة 
ْ ىفس ىتائج  جٍاز الهىاعة، هقارىة هع الىساء الهرٓضات بسرطاف الثدم تعرضف لمعٛج الطبْ فقط، كٌ

 (.41 – 39،  1998ر، "جٓفرم رٓد".)الحجا
ٓف" بعد دراسة ىفسٓة أجراٌا، أف التفكٓر اٚٓجابْ )الهتفائمٓف( ٓرتبط  كقد اكتشؼ "شمٓدكف ككٌ

( 1988كآخركف )  Peterson(.كحسب 162، 2019بهىاعة قكٓة ضد فٓركسات البرد... )أحهاف، 
ؿ. ٓتعاهمكف بشكؿ أفضؿ فالىاس الهتفائمكف أكثر صحة كسعادة. تعهؿ أجٍزة الهىاعة لدٍٓـ بشكؿ أفض

هع الضغط باستخداـ استراتٓجٓات أكثر فعالٓة لمتكٓؼ هثؿ إعادة التقٓٓـ كحؿ الهشكٛت. كها ٓتجىبكف 
شكمكف شبكات دعـ اجتهاعْ أفضؿ حكلٍـ. لدٍٓـ أىهاط حٓاة صحٓة  بىشاط أحداث الحٓاة الهجٍدة كٓ

ٓمتزهكف بالهشكرة الطبٓة بشكؿ أفضؿ تهىعٍـ هف ا٘صابة بالهرض، أك إذا أصٓبكا بالهرض، فإىٍـ 
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تبعكف أىهاط السمكؾ التْ تعزز التعافْ. التفاؤؿ فْ هرحمة البمكغ الهبكر ٓتىبأ بالصحة فْ هرحمة البمكغ  كٓ
 .(Alan, 2004,101)عاهنا.  35الهتأخر عمِ هدل فترات تصؿ إلِ 
بسرطاف الثدم، خضعف  اهرأة هصابة 113(، عمِ عٓىة هف 2004كفْ دراسة لػ"بربرا أىدٓرسكف" )
أشٍر  فضعؼ القمؽ لدٍٓف كتحسف هزاجٍف إلِ أكثر آجابٓة  04لمعٛج السمككْ )اٚسترخاء( لهدة 

،  2019بثبات كتزآد خٛؿ هدة العٛج... )أحهاف،  Tكفسرت الباحثة ذلؾ بتبمكر الخٛٓا المهفاكٓة 
165.) 

ف كفٓركس ىقص الهىاعة البشرٓة/ا٘ٓدز، ٓهكف لٗهراض التْ تٍاجـ الجٍاز الهىاعْ، هثؿ السرطا
أف تظٍر لمباحثٓف عٛهات هكضكعٓة فٓها ٓتعمؽ بالتفاؤؿ الهبمغ عىً ذاتنٓا. عمِ فاٖشخاص الذٓف 
ٓسجمكف درجات أعمِ فْ السهات الهتفائمة أثىاء تشخٓص سرطاف الثدم فْ الهراحؿ الهبكرة ٓبمغكف عف 

احثكف كجكد عٛقة بٓف درجات التشاؤـ كالتىبؤ بالكفٓات الهبكرة هستكٓات أعمِ هف الرفآٌة، كها ٚحظ الب
بٓف الهرضِ الصغار الهصابٓف بالسرطاف الهتكرر، بقْ ٌذا اٚرتباط حتِ بعد السٓطرة عمِ هكقع 
نٚ  اـ ا٘ٓجابٓة( بد السرطاف كشدة اٖعراض. كها  خمص الباحثكف إلِ أف التفاؤؿ غٓر الكاقعْ )أك اٖكٌ

اقعْ كاف فْ الكاقع هؤشرنا أكثر فعالٓة لمبقاء. تتىاسب ٌذي الىتائج هع الهكقؼ العاـ لتآمكر هف القبكؿ الك 
اـ ا٘ٓجابٓة تساعد  اـ ا٘ٓجابٓة ٓهكف أف تككف هفٓدة عىد هكاجٍة هرض شدٓد ٖف ٌذي اٖكٌ بأف اٖكٌ

 Scheierسب (. كالتفاؤؿ )بح2009الشخص لمعثكر عمِ هعىِ حتِ فْ ظؿ الهحف الشدٓدة )تآمكر، 
and Carver ،2009 ٓرتبط بالتأثٓر ا٘ٓجابْ. قد ٓككف التفاعؿ بٓف ٌذي العكاهؿ هثؿ الهزاج الجٓد )

كجٍاز الهىاعة، ٓعهؿ ٓتكسط التأثٓر. فالهرضِ الهتفائمكف بفٓركس ىقص الهىاعة البشرٓة عادات صحٓة 
هرار فْ السمككٓات الهعززة لمصحة هثؿ أفضؿ هف ىظرائٍـ اٖكثر تشاؤهنا...، كٓهٓؿ الهتفائمكف إلِ اٚست

 & Hefferon) تىاكؿ أطعهة قمٓمة الدٌكف كتىاكؿ الفٓتاهٓىات كالتسجٓؿ فْ برىاهج إعادة تأٌٓؿ القمب. 
 Boniwell, 2011,100). 

فْ دراسة استقصت الىساء الٛئْ ٓخضعف لمعٛج الكٓهٓائْ لسرطاف الهبٓض )دم هكر كآخركف، 
ا فْ (، تكقع التفاؤؿ 2006 )هضاد السرطاف كقٓاس تطكر الهرض( فْ  CA 125اٖساسْ اىخفاضن

ا فْ تطكر الهرض، إٚ أىً لـ ٓتىبأ باىخفاض  إلِ  CA 125ىٍآة العٛج. بٓىها تكقع التفاؤؿ اىخفاضن
ا فْ  ٓهكف  CA 125الهستكٓات الطبٓعٓة. ٚحظ الباحثكف أف الىتٓجة التْ تفٓد بأف التفاؤؿ تكقع اىخفاضن

 NKCC( فْ التفاؤؿ كالكظٓفة الهىاعٓة )2006كف ذات أٌهٓة سرٓرٓة، كها بحث بٓىٓدك كزهٛؤي )أف تك
ة لمخمٓة القاتمة الطبٓعٓة( لدل الرجاؿ الذٓف ٓعالجكف هف سرطاف البركستاتا ) (، ارتبط PCالسهٓة الخمكٓ
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ؤؿ ٓرتبط بشكؿ إٓجابْ بتقدـ الكرـ فْ الىهاذج الحٓكاىٓة، كأشارت الىتائج إلِ أف التفا NKCCاىخفاض 
ا باكتئاب أقؿ ككبح  NKCCهع  فْ الرجاؿ الذٓف ٓعالجكف هف سرطاف البركستات. ارتبط التفاؤؿ أٓضن

. تدعـ ٌذي الىتائج اٖخٓرة فكرة أف NKCCأقؿ لمغضب، كالفائدة أف اٚكتئاب لـ ٓكف هرتبطنا بػ 
ٓـ الذاتْ التكٓفٓة قد تفٓد الصحة الجسدٓة التدخٛت الىفسٓة اٚجتهاعٓة التْ تستٍدؼ استراتٓجٓات التىظ

 . (Lopez, 2008,140)كالعقمٓة لمرجاؿ الذٓف ٓخضعكف لعٛج سرطاف البركستات. 
إذف، هع تأكٓد البحكث الكثٓرة لعمـ ىفس الصحة أف التفاؤؿ كالهزاج ا٘ٓجابْ أهراف أساسٓاف لصحة 

سرع الشفاء فْ حاؿ الهرض، كأف ٌىاؾ جاىب هٍـ ٓ هكف أف ٓهٓز بٓف هرٓض كآخر فْ اٖهؿ الجسـ كٓ
تسبب فْ هشكٛ صحٓة  عكس التفاؤؿ كالتشاؤـ الذم ٓرتبط بعدـ اٖهؿ كالغضب كالعداء كٓ فْ الشفاء، كٓ
كثٓرة هىٍا ارتفاع ضغط الدـ كهرض الشرٓاف التاجْ كالسرطاف، كها ٓؤدم اىخفاض كؿ هف هستكل 

طء الشفاء بعد إجراء العهمٓة الجراحٓة. كأكدت بعض الصحة كالعهر الهتكقع كارتفاع هعدؿ الكفاة، كب
الدراسات إلِ كفاءة جٍاز الهىاعة تزداد لدل الهتفائمٓف بالىسبة لمهتشائهٓف فالتفاؤؿ ٓقكـ بدكر ٌاـ كعاهؿ 
كقائْ ٓىشط عىدها ٓكاجً الفرد صعكبات الحٓاة كتمؾ الىاتجة عف الهرض، كقد تعددت اٖبحاث العمهٓة 

ادة ىسبة الكقآة هف اٖهراض الىفسٓة إلِ ىشأة عف بعض السهات ا لشخصٓة اٚٓجابٓة كالتفاؤؿ فْ زٓ
 (.277-276،  2016(. )العاسهْ، 1999(، )شآر كآخركف 1988عمـ الىفس اٚٓجابْ )بترسكف، 

كها ٓرتبط التفاؤؿ كاٖهؿ بشكؿ إٓجابْ هع الصحة البدىٓة كالعقمٓة كها ٌك هتكقع فْ العدٓد هف 
بها فْ ذلؾ الصحة الهبمغ عىٍا ذاتنٓا، كاٚستجابة ا٘ٓجابٓة لمتدخؿ الطبْ، كالرفآٌة الذاتٓة، التدابٓر 

كالهزاج ا٘ٓجابْ، كالقكة الهىاعٓة، كالتكٓؼ الفعاؿ. )إعادة تقٓٓـ، حؿ الهشكٛت، تجىب أحداث الحٓاة 
اؤؿ كاٖهؿ العدٓد هف الهجٍدة، التهاس الدعـ اٚجتهاعْ( كالسمكؾ الهعزز لمصحة. ربها ٓككف لمتف

اٚرتباطات البٓكلكجٓة بها فْ ذلؾ اٖداء الفعاؿ ٖىظهة الىاقٛت العصبٓة التْ تىطكم عمِ السٓركتكىٓف 
ادة ربط  ىالٓف، كفعالٓة عهؿ الجٍاز الهىاعْ. زٓ كالقدرة عمِ ىسٓاف أك تثبٓط ذكرٓات  GABAكالىكرادرٓ

ىشط أك فعاؿ بشكؿ خاص ٓشهؿ هسارات الدكباهٓف  اٖحداث الهجٍدة، كىظاـ تىشٓط أك تٓسٓر سمككْ
الهتكسطة كالهٓسكرٓة. فْ الىساء، قد تترافؽ اٖككسٓتكسٓف كاٖىظهة القائهة عمِ الهكاد اٖفٓكىٓة الداخمٓة 

 .(Alan, 2004,106-107)هع الهشاركة فْ عٛقات داعهة اجتهاعنٓا هتفائمة.. 
 العصبيةأثر التفاؤل عمى المناعة النفسية . 21.4.3

لقد ظٍرت ىتائج ٌاهة حكؿ عٛقة جٍاز الهىاعة باٚضطراب الىفسْ الهزهف كباٖكراـ السرطاىٓة 
(، كتبٓف أف استهرار الرعآة 39، 1998كالعٛج الىفسْ السمككْ كخصكصا التخٓؿ... )الحجار، 



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

118 

هخاكؼ كالتخمص بهرٓض السرطاف خاصة هف اٖسرة كاٚرتباط بأفراد ذكم عٛقة حهٓهٓة كالتكٓؼ هع ال
تضاءؿ الكرـ ىتٓجة شعكر الهرٓض بالكجكد  هف القمؽ كاٚكتئاب...، لٍا أٌهٓة فْ التحكـ بالهرض، كٓ
ستخدـ اٖطباء أسالٓب كالتدعٓـ كالهساىدة، اٚسترخاء، التهارٓف  اٖفضؿ )السعادة( كجكدة الحٓاة، كٓ

،  2007لتصكر، براهج التغذٓة.... )هعهرٓة، السمككٓة، تحدٓد أٌداؼ الحٓاة، إدارة اٖلـ، بعث التفاؤؿ، ا
134.) 

 الروحانية في التكفل النفسي بمرضى الأورام السرطانية;. 22.4.3
فْ دراسة هقطعٓة عىكاىٍا: " فٍـ اٚختٛفات بٓف عمـ اٖكراـ الهرضِ كعمـ اٖكراـ الصحة الهٍىٓة 

 فٓها ٓخص الركحاىٓة/التدٓف" 
(Understanding the Differences Between Oncology Patients and Oncology 

Health Professionals Concerning Spirituality/Religiosity) 

 Mayara Goulart de Camargos ،Carlos Eduardo Paiva ،Eliane Marconلػ: 

Barroso ،Estela Cristina Carnesecaو ،Bianca Sakamoto Ribeiro Paiva ىشرت عاـ ،
(، ٓمعب دكرا ٌاها فْ حٓاة هرضِ السرطاف كفْ S/Rها إذا كاىت الركحاىٓة/التدٓف ) ، تىاكلت2015

ء الهرضِ، بحث اٚرتباطات  بٓف جكدة الحٓاة الركحٓة  عهؿ هٍىْٓ الصحة الذٓف ٓقدهكف الرعآة لٍؤٚ
(QOL كالهجاٚت اٖخرل لػ )QOL  ً1050لمهرضِ كهٍىْٓ الصحة، عمِ هجتهع دراسة قكاه 

( WHOهٍىْ صحْ(. تـ تقٓٓـ ىكعٓة الحٓاة هع هىظهة الصحة العالهٓة ) 525هرٓضا ك 525هشاركا )
(. كقد هعالجة البٓاىات WHO QOL-SRPBجكدة الحٓاة الركحٓة كالدٓىٓة كالهعتقدات الشخصٓة )

، تـ WHO QOL-SRPB و The WHO QOL-Bref إحصائٓا )اٚىحدار الكهْ، ىهكذج التغآر.
٪ هف الهرضِ اعتبركا 94.1ؿ هعاهؿ بٓرسكف كاٚرتباط الجزئْ...(، كثبت أف ربط الهجاٚت هف خٛ

فْ   S/R٪ هف هرضِ السرطاف اعتهدكا 99.2هٍها تكجً هٍىْٓ الصحة إلِ هعتقداتٍـ الركحٓة، ك 
ضركرم أثىاء عٛج  S/R٪ هف الهرضِ ذكرت أف دعـ  99.6هكاجٍة السرطاف، ها ٓقرب هف 

الصحة اتفقكا عمِ أف الدعـ الركحْ كالدٓىْ كاف ضركرم لهرضِ ٪  هف هٍىْٓ 98.3السرطاف، 
اٖخرل، أظٍر الهرضِ  QOLكهجاٚت  QOLاٖكراـ. سجؿ ارتباطات آجابٓة بٓف الركحاىٓة فْ 
كاف بىٓة هٍهة فْ أذٌاف   S/R. كتبٓف أف QOLأىفسٍـ هستكٓات أعمِ بشكؿ همحكظ هف الركحاىٓة 

فْ حٓاتٍـ الٓكهٓة، كالتْ  S/Rلبنا ها تستخدـ الهجهكعتاف هكارد هرضِ السرطاف كهٍىْٓ الصحة، كغا
. ٌذي اٖخٓرة، التْ زاد اٌٚتهاـ بٍا فْ العقكد QOLٓبدك أىٍا تؤثر بشكؿ إٓجابْ عمِ تصكراتٍـ 

اٖخٓرة، عرفتٍا هىظهة الصحة العالهٓة تصكرات "اٖفراد" لهكقفٍـ فْ الحٓاة فْ سٓاؽ الثقافة كأىظهة 
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" كاسع  القٓـ التْ ـ كهخاكفٍـ...، "ٌذا الهفٍكـ ٓعٓشكف فٍٓا كها ٓتعمؽ بأٌدافٍـ كتكقعاتٍـ كهعآٓرٌ
ختمؼ إدراكً بٓف اٖفراد كالثقافات كاٖهاكف كاٖكقات، كبالىظر إلِ تعدد أبعادي ) (، ٓعتقد أف QOLكٓ

عمًٓ سمبا، ك تشخٓص السرطاف، كالتفاعؿ الىفسْ لمهظاٌر العٓادٓة الٛحقة الهرض كعٛجً قد ٓؤثر 
QOL  ْفْ الهٍف )العهؿ( ٌك عاهؿ رئٓسْ فQOL  العاهة، حٓث ٓشهؿ العهؿ جزءنا هركزنٓا هف أركاح

هكف أف ٓىظر إلٍٓا عمِ  اٖفراد، كالهٍف الصحٓة قد تعزز تدرٓجٓا العكاقب الىفسٓة اٚجتهاعٓة التراكهٓة كٓ
بتكاتر أعمِ ككثافتٍها، هها ٓجعمٍها عرضة  أىٍا غٓر صحٓة...، كفْ عمـ اٖكراـ، تكاجً هعاىاة ا٘ىساف

 اضطرابات العاطفة.
(، ٌْ كاحدة هف استراتٓجٓات التأقمـ اٖكثر استخداها هف قبؿ هرضِ S/Rالركحاىٓة/التدٓف )

ادة التكتر اٚىفعالْ، بعد التشخٓص اٖكلْ، كخٛؿ بدآة العٛج  السرطاف، كخاصة خٛؿ فترات زٓ
العٛج الهضاد لمسرطاف، كبعد ا٘حالة إلِ الرعآة التمطٓفٓة...، فاستخداـ  الكٓهٓائْ كبعد التكقؼ عف

S/R  ككسٓمة لمتعاهؿ قد تساعد ا٘ستراتٓجٓة عمِ تقمٓؿ الشعكر بالخكؼ طكاؿ كقت هسار الهرض، كربها
 ٌْ الهرتبطة بعٛقات اجتهاعٓة S/R لـتتدخؿ فْ التكفؿ العٓادم، كعهمٓات صىع القرار، كأعمِ هستكل 

ات أعمِ هف اٖهؿ ك   . QOLأفضؿ، كهستكٓ
٪(، كهف بٓف هٍىْٓ الصحة، كاىت 53.7، 282كقد كاف هعظـ الهرضِ هف الرجاؿ )العدد 

٪(، ههرضات هسجٛت 22.3، 117٪(، هعظهٍـ هف اٖطباء )75.8، 398اٖغمبٓة هف الىساء )
 n٪، 66.9كلٓؾ )الهرضِ: ٪(، هعظـ اٖفراد كاىكا كاث50.3، 264٪(، ههرضكف تقىٓكف )17.5، 92)

٪، 96.8؛ الهحترفكف: n255٪، 100(، ادعِ ا٘ٓهاف بالله )الهرضِ: 316٪، 60.2؛ الهٍىٓٓف: 339
n5050 عتقد أف ؛ الهٍىٓكف: n 520٪، 99ساعدتٍـ خٛؿ الهكاقؼ العصٓبة )الهرضِ:  S/R(. كٓ
97.3 ،٪n 510 لٍـ هٍىٓك الصحة عف ٪( أىً هف الهٍـ أف ٓسأ 94.1) 494(. بٓف الهرضِ، اعتبر

أثىاء العٛج ٓؤدم إلِ اٖفضؿ التعاهؿ هع  S/R٪( ٚستخداـ  99.2) 520هعتقداتٍـ الركحٓة، ادعِ 
٪( أفادكا أف التعاهؿ هع السرطاف تتطمب الدعـ الركحْ/الدٓىْ أثىاء عٛج أك 99.6) 523الهرض، ك

فؽ عمِ أف الدعـ الركحْ كالدٓىْ ٪( هف هٍىْٓ الصحة كا98.3) 515التعاهؿ هع السرطاف. كبالهثؿ، 
 ضركرم لهرضِ اٖكراـ.

، السٛـ الداخمْ، WHO QOL-SRPBكقد لكحظت ارتباطات هعتدلة بٓف هعظـ هجاٚت 
حسب درجات الهرضِ. كهعتدلة أٓضا لدل هٍىْٓ  WHO QOL-Brefاٖهؿ كالتفاؤؿ...، كىطاقات 

جب أف تتداخؿ هع بعضٍا البعض فْ الركحٓة ٓ QOLالصحة، هع اٖخذ فْ اٚعتبار أف هجاٚت 
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.  كبالهقارىة هع الهرضِ، كاف هٍىٓك الصحة فْ الغالب هف الىساء، WHO QOL Brefالعٛقة هع 
اٖصغر سىا كذكم التعمٓـ العالْ. فٓها ٓتعمؽ بالههارسات الدٓىٓة كالكاثكلٓؾ كا٘ىجٓمٓٓف كاىت اٖكثر 

 كاىكا أعمِ هف الهمحدٓف كالركحٓٓف هقارىة هع الهرضِ  شٓكعنا فْ كٛ الهجهكعتٓف؛ كهع ذلؾ، الهٍىٓٓف
ر إطار هفآٌهْ همخص فْ الشكؿ رقـ   )الهمحؽ(. 1بىاء عمِ ىتائج الدراسة، تـ تطكٓ

كبٓف ىتائج أفضؿ لجكدة الحٓاة فْ هجهكعة )أ( هف هرضِ السرطاف ك )ب( هٍىْٓ الصحة. )ج( 
طاف فْ ضكء العٛج الذم ٓتمقكىً. اٖعمِ إهكاىٓة العٛقة بٓف ىكعٓة الحٓاة الركحٓة لدل هرضِ السر 

الهكت )ىٍآة الحٓاة(، كمها اىخفضت جكدة الحٓاة الركحٓة. )د( العٛقة بٓف ىكعٓة الحٓاة الركحٓة فْ 
الصحة هجهكعة الرعآة الهٍىٓة فْ ضكء هكاف العهؿ. كمها زاد اٚتصاؿ الٓكهْ بالهكت )الهرضِ فْ 

 ة عشرات الحٓاة الركحٓة. الشكؿ التكهٓمْ. هخطط اىسٓابْ لتكظٓؼ الدراسة.ىٍآة العهر(، زادت الجكد
كخمصت الدراسة فْ اٖخٓر إلِ أف الركحاىٓة/التدٓف ٌْ بىاء هٍـ فْ عقكؿ هرضِ السرطاف 

ء الهرضِ، كأكدت كمتا الهجهكعتٓف بكجكب تضهٓف  فْ  S/Rكهٍىْٓ الصحة الهشاركٓف فْ رعآة ٌؤٚ
ساعدتٍـ فْ هكاجً الهشاكؿ. عٛقة إٓجابٓة بٓف  S/R. كقد أفاد الهشارككف أف هقاربة شاهمة لمهرٓض

QOL  الركحٓة كقد لكحظ هستكٓات كهجاٚتQOL  اٖخرل. عرض الهرضِ أعمِ درجاتQOL 
ىاؾ حاجة  S/Rالركحٓة هقارىة هع هٍىْٓ الصحة. كجكب الىظر فْ أٌهٓة  فْ صحة الهرٓض...، كٌ

 .فْ عٛج اٖكراـ  S/Rٓد كٓفٓة هعالجة هٍىْٓ الصحة فعالٓة إلِ هزٓد هف الدراسات لتحد
ىا دراسات  تعد الدراسة السابقة ىهكذجٓة لمكشؼ أف أٌهٓة الركحاىٓة فْ رعآة هرضِ السرطاف، كٌ

، وزملائLewis Bً أخرل أٓضا تبٓف أٌهٓتٍا فْ اضطرابات كأهراض أخرل، كها جاء  فْ دراسة لػ
ا، حكؿ عٛقة  القدرٓة كالتفاؤ  ؿ كالركحاىٓة كاٖعراض اٚكتئابٓة هع شدة السكتة الدهاغٓة اٖكلٓة، تكرارٌ

بتكساس( كخمصت إلِ أف لمركحاىٓة  2008إلِ دٓسهبر  2004كها بعدٌا، كهعدؿ الكفٓات )هف ٓكىٓك 
 أك التفاؤؿ تأثٓر كبٓر عمِ شدة السكتة الدهاغٓة أك التكرار أك الكفاة...

عتقد لكبٓز كزهٛئً ) ( أف الركحاىٓة، ٓقظة الذٌف كالتدفؽ تىاقش فْ إطار البحث عف 2018كٓ
ىً ٓهكف السعْ  كراء خبرة حٓاتٓة أغىِ كالتْ تتضهف حداثة  -عمِ أساس ٓكهْ-الخبرات اٖهثؿ، كا 

، ٓقظة الذٌف، Ellen Langerأكثر )ٓقظة ذٌف(، كاستغراقا )تدفقا(، كاىتباٌا لمهقدس )ركحاىٓة(. كحسب 
كآخركف  Bischopعقؿ، كاىفتاح عمِ الحداثة، كعهمٓة تخطٓط ىشط لههٓزات جدٓدة، أها حالة هرىة هف ال

 Shaperoو  Kabat(، ٓمفت اٚىتباي إلِ الهككىات الهعرفٓة كاٚىفعالٓة لمههارسة الهتٓقظة ذٌىٓا.2004)
خكاصً إلِ ىطاؽ اعتبرا ٓقظة الذٌف، اٚىتباي لكؿ الهثٓرات فْ البٓئتٓف الداخمٓة كالخارجٓة، ففًٓ تأتْ 



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

121 

الكعْ )عدـ إصدار اٖحكاـ، عدـ ا٘لحاح، القبكؿ، الصبر، الثقة، اٚىفتاح، ترؾ اٖهكر تسٓر، الكٓاسة، 
، التقهص اٚىفعالْ، العرفاف بالجهٓؿ، الصفح الجهٓؿ(. استخدـ  ، Kapat-Zinn (1982الكرـ

مؽ. كفْ دراسة هضبكطة لػ"شابٓرك" (، ىكعا هف التأهؿ الٓقظ فْ العٛج الىاجح لٗلـ الهزهف كالق2005
ادة فْ هستكل العاطفة كاىخفاضا فْ هستكٓات القمؽ كاٚكتئاب لدل 1998ك"شكارتز" ك"بكىر" ) ( بٓىت زٓ

 Ryanو Brownلـهجهكعة التأهؿ )ٓقظة الذٌف(. كأظٍرت دراسة تدخؿ إكمٓىٓكٓة هع هرضِ السرطاف 
باٚىخفاضات فْ اٚضطرابات الهزاجٓة  (، زٓادات فْ ٓقظة الذٌف عبر الزهف ارتبطت2003)

ادة دالة فْ الخبرات الركحاىٓة بعد الههارسة التأهمٓة الٓقظة لدل Asten  (1997ووخدكالضغكط.  ( زٓ
( فْ دراستٍـ كجكدا درجات هرتفعة عمِ 1998هجهكعة الطمبة الجاهعٓٓف. ككذلؾ "شابٓرك" كآخركف )

(، اٖفراد الذٓف 2013كآخركف ) Chiesaٓبٓة. كحسب هقٓاس الخبرات الركحٓة لدل الهجهكعة التجر 
ٓهمككف ٓقظة ذٌىٓة هرتفعة ٓتحكهكف فْ ردكد الفعؿ اٚىفعالٓة عمِ صادر التٍدٓد عف طرٓؽ إىتاج قدر 

، Flow In Search For Absorptionأقؿ هف الككرتٓزكؿ. أها التدفؽ، فْ البحث عف اٚستغراؽ 
 Nakamuraو Mihaly Csikszentmihalyiٓصٍا هف طرؼ فالدراسات الىكعٓة كالكهٓة تـ تمخ

(، استكشفت أسس الدافعٓة الداخمٓة هجهكعة الهتغٓرات الشخصٓة، الذاتٓة )كحب اٚستطٛع 2009)
كالهثابرة كالتهركز الذاتْ الهىخفض( ربها ترتبط هع القدرة عمِ تحقٓؽ التدفؽ كهع ىكعٓتً الذم ٓخبري 

ؤدم اٖشٓاء عهكها ٖجمً ٌك كلٓس ٖجؿ أٌداؼ خارجٓة، كقد كضع ىهكذج  الفرد، فٓستهتع بالحٓاة كٓ
لمتدفؽ، فٍٓا شدة أم خبرة )الههثمة بدكائر كسطِ كالقمؽ كاٚستثارة كاٚسترخاء، ٓزداد هع اٚبتعاد عف 

 (.347-329، 2018الهستكٓات الهتكسطة لمفرد هف التحدم كالهٍارة(. )لكبٓز، جىٓفر كسىآدر، 
 للأمراض السرطانية.والاجتماعية عاد النفسية الأب. 23.4.3

تشخٓص كعٛج اٖهراض الخبٓثة تؤثر فْ جكاىب كثٓرة هف حٓاة الهرضِ كهقربٍٓـ، كتككف ردكد 
الفعؿ الهشتركة كالهباشرة بعد التشخٓص ٌْ الصدهة كا٘ىكار، ككثٓرا ها ٓتبع ذلؾ اٚكتئاب كالقمؽ ك/أك 

دٌكر حالتٍـ الصحٓة كالعقمٓة، ها ٓتطمب دعـ هٍىْ هف قبؿ الغضب، حكالْ ثمث هرضِ السرطاف تت
الفرٓؽ الطبْ بأكهمً، بها فْ ذلؾ أخصائْٓ اٖكراـ الىفسٓٓف...، كغالبا ٓتجاٌؿ القضآا الهالٓة 
كاٚجتهاعٓة التْ تسببت فٍٓا هشاكؿ عدـ القدرة عمِ العهؿ أك بسبب التكالٓؼ الطبٓة 

 (Goerling,  Mehnert, 2018, 1)كالعٛجٓة...
أٌهٓة تحسٓف طرؽ الهىاعة بالطرؽ السمككٓة كدكر اٚضطراب الهزهف الىفسْ فْ إضعاؼ هىاعة 

 (.41، 1998الجسـ ٌْ ثابتة إكمٓىٓكٓا كخضعت لمضبط التجرٓبْ. )الحجار، 
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فقداف الشعكر بالخمكد، الهكاجٍة ، إف أٌـ اٖبعاد الىفسٓة لهرض السرطاف ىذكر: صدهة ا٘عٛف
التْ ٚ رجعة فٍٓا هع هفآٌـ الفىاء كعدـ الٓقٓف، الهكاجٍة هع التهثٛت الخاصة لمهرض الهباشرة 

كالهكت، القمؽ بشأف التشخٓص كالهآؿ، صعكبات التعاطؼ أك قبكؿ أثار الجاىبٓة لمهعالجات كعكاقبٍا 
سرة، الهحتهمة، ىتائج فحكصات الهراقبة الهتكررة خٛؿ فترات خهكؿ الهرض، اضطراب الزكج، اٖ

البحث عف هعآٓر جدٓدة كقٓـ جدٓدة  اٖقارب، تجربة التٍهٓش كالعزلة كا٘قصاء اٚجتهاعْ كالتخمْ، 
قد اتخذ خٓار عٛج أٌـ جكاىب ٌذا الضٓؽ الىفسْ فقط، فْ ضكء ك  تعطْ هعىِ لحٓاة أساسٍا التحدم،

د الصدهة الىفسٓة الذم عمـ اٖهراض السرطاىٓة، بالىظر إلِ هسألة اٚكتئاب كاضطرابات القمؽ، كبع
ا، حتِ لك كاىت تتجاكز "اضطرابات أك ضغكط ها بعد الصدهة"  هف الهحتهؿ أف ك  PTSDستعالج أٓضن

 ( ,Tarquinio et Tarquinio, 2015?>8) .تأخذ بعدنا كتشكؿ بشكؿ كمْ كخاص
ٓف،السرطاف  ىاكؿتكٓ  أف هكفٓ العٛج كطرؽ التكٓؼ، ففٍٓها هف لحظة اكتشافً، كآثار عمِ هستكٓ
 طرٓؽ عف الهرٓض عىٍا ٓعبر التْ الهعاىاة إلِ ارتفاع الهىاسب كالتكٓؼ غٓر الىفسٓة اٚضطرابات تؤدم
-96، 2008/2009هرازقة، ... )الهرٓض شفاء فرص عرضٓ الذم بالعٛج سْء كتقٓد "ألـ " كمهة
 (، كاعتبرت ٌذي اٖبعاد الىفسٓة هحاكر عمـ اٖكراـ الىفسْ:98

 ) لمهرض كأقاربٍـ الهرضْ الىفسْ بً )التكظٓؼ الهرتبطة الذٌىٓة كالتهثٛت افالسرط تجربة -1
 ككؿ اٚىعكاسٓة الىفسٓة الهرضٓة اٚضطرابات عف أك الكشؼ التشخٓص تحدٓد (العٛجات الكضعٓة
 .الهكجكدة( كاٖعراض اٖهراض
ة الىفسْ اٖكراـ عمـ فْ التكفؿ تقٓٓـ-2  فْ هجاؿ التكفؿ قٓٓـت فْ الهساٌهة بدكىٍا أك باٖدكٓ
 .الحٓاة ىكعٓة كبالخصكص السرطاف
 القرار. كأخذ اٚتصاؿ، با٘عٛف، العٛج عٛقة-3
ة القٓهة السرطاف، هرض الىفسٓة، اٚرتباطات-4 كلبعض  الشخصٓة، حاٚت لبعض التىبؤٓ
 كالسرطاف.  الىفسٓة بٓف الرابطة الكاهىة ألٓات كدراسة السمككات
 (29-28، 2014/2015. )شدهْ، الهعالجٓف هعاىاة-5

 العٛجات، الهعاكدة،... لتحسٓف التشخٓص، الهرض، لعمـ تدكر حكؿ هراحؿاأٌداؼ ٌذا كها أف 
 (.30-31، 2014/2015)شدهْ، ... الحٓاة ىكعٓة

مخص عمـ اٖكراـ الىفسْ اٖبعاد الىفسٓة التْ ٓتأثر بالسرطاف كثٓرا فْ: اٖلـ  الهصاب بٍا كٓ
الىفسْ، تطكري  السرطاف(، الضٓؽ هرض بتطكر كالهرتبط القمؽ هصدري الذم كاٖلـ همٓةالع )الىاتج عف 
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 ىكعٓة إلِ تحسٓف الىٍائٓة "تٍدؼ أك العٛجات التمطٓفٓة  كالعكاهؿ التْ تؤثر فًٓ كتزٓد هىً...، هرحمة
 ككذا هسبقا ركفةالهع هف الهعاىاة الكقآة كهع الهكت، هآلً هرٓض عكاقب اتجاي كعائٛتٍـ لمهرضِ الحٓاة

( OMSلمصحة  العالهٓة الهىظهة تعرٓؼ بً" )حسب الهرتبطة كالركحٓة كالىفسٓة الجسدٓة الهشاكؿ
فهكاجٍة الهكت تؤدم إلِ صدهة ىفسٓة، كها ٓرافقٍا هف تطكر لٗلـ، كأعراض ىفسٓة...، كبالتالْ 

هختص، العٛجات  كسط إلِ الهرٓض لىقؿ هتعددة القصكل، تدخٛت تتهحكر العٛجات فْ: العٛجات
الىٍائٓة: عىد اٚحتضار...) أٓف ٓككف الحداد هسبؽ كههكف لدل  اٖعراض، العٛجات الهرٓحة: لتسٓٓر

تصدؽ...، لدل الطبٓب  ٚ قد عكاقب أقارب الهصاب كٓفكركف فْ الجىازة بؿ إف طابك ا٘عٛف لً
 بعد الحاٚت هف الصدهة بعد ها كضعٓات هف%  40إلِ  10%كالهرٓض كخطر الصدهة ٓشكؿ بٓف

 (.33-46، 2014/2015ا٘عٛف، احتهالٓة اٚىتحار...( )شدهْ، 
تشخٓص السرطاف ٓهكف أف ٓعطؿ بشكؿ كبٓر حٓاة الشخص، تؤثر عمِ العكاطؼ، ا٘دراؾ، 
ف السرطاف عمِ ا٘دراؾ عمِ  الصحة الجسدٓة كالعٛقات كالركحٓة، كالهجاؿ الثقافْ، غالبنا ها ٓىطكم تككٓ

كبٓر هف اٖلـ كالهعاىاة الجسدٓة، ربها حتِ الهكت، كالتْ عادة ها ٓىظر إلٍٓا عمِ أىٍا فقط قدر 
اٚحتهاٚت البعٓدة أك كهأساة لٕخرٓف. با٘ضافة، إلِ ذلؾ ٓغٓر تهاها هف طبٓعة العٛقات بٓف هرضِ 

عاهمة بالهثؿ كالدعـ السرطاف كعائٛتٍـ، كالبٓئة اٚجتهاعٓة اٖكسع، هها ٓعطؿ القكاعد الهعتادة لمه
ـ،  الهتبادؿ، كلعدة قركف كاف تشخٓص السرطاف ٓحهؿ كصهة عار بٓف عاهة الىاس كالهرضِ كأسرٌ
كبٓف اٖطباء أىفسٍـ، الذٓف ىادرا ها تكاصمكا الكضع الحالْ لمهرض لمهتضررٓف بً. ههارسة "الحفاظ 

ـ أك الهشاكؿ الىفسٓة الهرتبطة  بالهرض،  عمِ سرٓتٍا" هف الهرضِ بهىع الحدٓث هعٍـ عف هشاعرٌ
كتبىْ استراتٓجٓات التكٓؼ الهىاسبة لمتعاهؿ هع الهرض كخطر الهكت. فقط فْ العقكد اٖخٓرة حؽ 
الهرٓض فْ الكصكؿ إلِ الهعمكهات كخفض كصهة العار التْ تحهمٍا عف طرٓؽ السرطاف ركج لحكار 

ادة اٚعتراؼ بالتأثٓر العاطفْ لم  Faretta)هرض عمِ الحالة الىفسٓة لمهرٓض. أكثر اىفتاحا، هها سهح زٓ
& Civilotti, 2016, pp 138-139) 

ٓحتؿ عمـ اٖكراـ الىفسْ هكاىة هركزٓة فْ كؿ خطكة عمِ الطرٓؽ هف التشخٓص إلِ الشفاء، 
مً إلِ أف ٓعترؼ  حتِ ٖكلئؾ الذٓف ٓعٓشكف هع سرطاف هتقدـ، فْ هراحمً الىٍائٓة، ٌذا الهكاىة التْ تؤٌ

دهج فْ هراكز السرطاف الحالٓة كالهستشفٓات كالصحة الكطىٓة كفْ الىظـ كخطط هكافحة بً كجكب ا كٓ
اٖكراـ فْ جهٓع أىحاء العالـ. -السرطاف، ك ٓأهؿ أف ٓتـ تسٍٓؿ الكصكؿ إلِ الرعآة الىفسٓة

(Goerling, Mehnert, 2018, 64-65) 
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 ، تىاكلٍا بالدراسة،تجدر ا٘شارة أٓضا، إلِ حاٚت الطكارئ الىفسٓة فْ اٖكراـ
 Andrew J. Roth and Talia R. Weiss Wiesel 

كالتْ تحدث كهشاكؿ طبٓة ك/أك ىفسٓة غٓر هتكقعة، تستدعْ حدكثٍا العهؿ لضهاف سٛهة 
ا  ـ )العدكاف، العىؼ، اٚىدفاع، كا٘ثارة قبؿ أك أثىاء حالة طكارئ ىفسٓة...( ٓظٍرٌ الهرضِ أك غٓرٌ

ؿ الهبكرة، كتتعٓف عكاهؿ الخطر لحاٚت الطكارئ الىفسٓة فْ هرحمة هتقدهة الهرضِ، كتحدد فْ الهراح
هف الهرض: اٚكتئاب الهٍتاج، اٖعراض الجسدٓة التْ لـ ٓتـ حمٍا، الهرض أك العكاهؿ الهرتبطة طبٓا، 
، العكاهؿ الهرتبطة بالعٛج، اضطرابات ىفسٓة هبكرة، عكاهؿ اجتهاعٓة، تارٓخ العىؼ أك ا٘ضرار بالىفس

 استخداـ هكاد ىفساىٓة التأثٓر أك سكء استخداهٍا... 
(Holland, Jimmie C. and al. 2015, 267-268) 

هرٓض، ٌْ أكثر -فْ العٛج الىفسْ عهكها، كعٛج السرطاف عمِ الخصكص، العٛقة: طبٓب
لة ك/أك هف أم كقت هضِ الضهاف اٖسمـ لحهآة الهرٓض هف التأثٓرات التْ قد تضر بالهعالجات الفعا

هفٓد لمراحة كىكعٓة الحٓاة...،  كالحذر هطمكب لتجىب خداع الهرضِ بتكٍىات هشككؾ فٍٓا، فٓهكف أف 
نٚ عف طرٓؽ السمككٓات  تؤثر العكاهؿ الىفسٓة عمِ حدكث ك/أك تطكر السرطاف بطرٓقتٓف هختمفتٓف: أك

غ، إلخ(، كعف طرٓؽ التأثٓر التْ تجعؿ الشخص عمِ اتصاؿ هع الهكاد الهسببة  لمسرطاف )الكحكؿ، التب
الهحتهؿ العكاهؿ الىفسٓة "الهباشرة" عمِ الهضٓؼ )عمِ ىظاهٍا الجٍاز الهىاعْ هثٛ( ك/أك عمِ 
التسرطف ىفسً. ٌذا التأثٓر "الهباشر" ٚ ٓزاؿ ٓتعٓف إثباتً، كالىظرٓات عدٓدة تدرس ذلؾ، لكف ىتائج 

ا بسبب العدٓد هف ال  ,RAZAVI)تحٓزات الهىٍجٓة... الدراسات هتىاقضة كٓصعب تفسٓرٌ
DELVAUX, 17) 

ٓراعْ كؿ ٌذي اٖبعاد الىفسٓة كالهراحؿ الهختمفة لٍذا الهرض كتداخؿ اٖعراض  EMDRكلعؿ 
ا...   كتىاذرٌ

" فْ كتابً "الهظاٌر السٓككسكهاتٓة لمسرطاف"  اٖبعاد الىفسٓة Simmonsكها عد العالـ "
 (. كها ٓمْ:1988،119لمسرطاف )عطكؼ، 

 ٌىاؾ صدهات ىفسٓة، تعجؿ بظٍكر السرطاف، دكف أف تككف ٌْ السبب اٖكلْ لمهرض،.1
ا كتطمقٍا )الضغكط اٚىفعالٓة( خصكصا تمؾ الهتعمقة 2 .اضطرابات فْ الكظائؼ الغددٓة تثٓرٌ

 بهشاكؿ الطفكلة كالقمؽ العىٓد،
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 كجد كقد ٚجتهاعٓة،.العٛج ٓجب أف ٓجهع بٓف الجراحة كعٛج الغدد كالعٛج الىفسْ كالخدهة ا3
الهحممكف الىفساىٓكف أف هعظـ الىساء الهصابات بالسرطاف كف ٓعاىٓف صعكبة فْ تقبؿ ذاتٍف كها ٌْ 
دة كغالبا ها ٓككف هكضع ا٘صابة الثدم،  عمِ عمتٍا، كف ٓعاىٓف هف هشاعر سمبٓة ىحك الحهؿ كالكٚ

، 1987ا عداكتٍف هكبكتة... )عطكؼ، ٓعاىكف غٓرة دفٓىة هف اٖهٍات فْ هجاؿ الجىس كا٘ىجاب كغالب
 .(183ص

ٓعطؿ فٚ تتكقؼ أبعاد السرطاف إلِ الجكاىب الىفسٓة فقط، بؿ تهتد إلِ العكاهؿ اٚجتهاعٓة، 
تداخؿ هع السهات الرئٓسٓة الهتأصمة فْ شخصٓتً، بتفردٌا البشرم  ة، كٓ السرطاف إحساس الفرد بالٍكٓ

شخص، هها ٓؤدم فْ هقدهتٍا  الهكت، كآثاري كعٛجً ٓسبب ٍٓاجـ السٛهة الجسدٓة لم ،ككعٍٓا الذاتْ
ة الهرٓض لجسهً الهقطع ت فْ كٓفٓة رؤٓ كؿ ، دراهاتٓكٓة كتعدٓٛت فْ صكرة الجسـ، بها فْ ذلؾ التحكٚ

هرحمة هف التشخٓص إلِ العٛج كالهغفرة ٓشرؾ فْ آلٓات دفاعٓة كاستجابات عاطفٓة تؤثر عمِ صىع 
( ٓصكر تهاها هراحؿ هختمفة هف 1969ؽ بالهرض، ىهكذج ككبمر ركس )الهعىِ الشخصْ فٓها ٓتعم

ا٘ىكار كالرفض ٌْ ردكد الفعؿ اٖكلِ. فْ كقت ٚحؽ، الكاقع ٓهٍد الطرٓؽ  ،قبكؿ الهرٓض لمهرض
لردكد فعؿ الغضب كغالبا احتجاج غاضب، ٓتبعً الهزٓد هف الهشاعر اٚكتئابٓة التْ تسهح لمحالة 

ٓرنا لمهرض. قد ٓؤدم الهرض الذم ٍٓدد الحٓاة إلِ حث اٖسئمة الكجكدٓة التْ باٚعتراؼ كالقبكؿ أخ
ٓتعٓف هعالجتٍا هف هىظكر دٓىْ أك ركحْ. ٓهكف لمسرطاف تٍدٓد بشكؿ هباشر شعكر الهرٓض باٚىتهاء 
داخؿ الىظاـ الهصغر الذم ٓشهؿ اٖسرة، كاٖصدقاء كالجٓراف. فْ كقت ٚحؽ، هشاعر اٚغتراب قد ٓهتد 

لِ الىظاـ اٖكسع لمبٓئة اٚجتهاعٓة كالعهؿ كعضكٓة هختمؼ الفئات اٚجتهاعٓة، كالتأثٓر عمِ اٖسرة فْ إ
الهقابؿ، ٓجب عمِ اٖقارب تعدٓؿ سمككٍـ كالعٛقات داخؿ اٖسرة ككذلؾ داخؿ الهجتهع. عمٍٓـ أف 

ف زاد اعتهادٌـ عمٍٓـ، أحبائٍـ، الذٓ ٓكاجٍكا هسؤكلٓات جدٓدة، كلعب أدكار غٓر هتكقعة ٓحددٌا هرض
ـ عمِ هشاركة خكؼ الهكت كشٍادة كؿ التغٓٓرات الجسدٓة. بغض الىظر عهف ٌك فْ الهقاـ اٖكؿ  ٓجبرٌ
الهسؤكؿ عف الهرٓض الهحبكب، فقداف الهرٓض لٛستقٛلٓة، كاٖلـ كالتعب كأثار الجاىبٓة لمعٛج، تشكؿ 

أف تكاجً هستكٓات هختمفة هف الصعكبات، هعىِ عبئا ثقٓٛ عمِ جهٓع أفراد اٖسرة. عمِ العائٛت 
عادة فحصٍا اٚىتباي لقدرات  عادة التفكٓر فٍٓا كا  عادة تعرٓفٍا كا  الحٓاة كاحتٓاجات الكجكد الشخصْ كا 
ت الهرض كتكتر الشعكر بالخسارة، الٍجر، كرب اٚىفصاؿ، القمؽ،  التعاهؿ هع اٖسر قسرا، كتحكٚ

. فأدكار اٖسرة ٚ هحالة بحاجة إلِ التغٓٓر، كهع هركر الكقت، تطكـ اٖعراض  الشعكر بالحتهٓة، كالمكـ
اؽ الجسدم، كصعكبات فْ الىكـ أك اٚستٓقاظ.  —أكثر جسدٓة، فٓجب هكاجٍة ا٘جٍاد  اؽ كا٘رٌ ا٘رٌ
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إلِ حد كبٓر كفْ كثٓر هف اٖحٓاف، تعاىْ اٖسر هف الحكاجز غٓر الطبٓة، هثؿ الصعكبات الهتعمقة 
كالهالٓة، العهؿ كاٖسرة. التفاعؿ هع أخرٓف، خاصة الهؤسسات، ٓهكف أف تصبح هزعجة؛  بالهعمكهات،

اٚتصاٚت قد تىشأ هشاكؿ هع هكظفْ الرعآة الصحٓة، بها فْ ذلؾ الغهكض كالصراعات كسكء الفٍـ، 
 فضٛ عف الهشاكؿ التىظٓهٓة كعدـ كجكد عٛج. 

ٓة كاٚجتهاعٓة عمِ الهىاعة، كاٖداء كالصحة،  تأثٓر ضغكطات الحٓاة الهبكرة، كالعكاهؿ الىفس
، هىظهة الصحة العالهٓة(، كدهج هعظـ الىظـ الصحٓة الرسهٓة فْ العالـ، كالىهكذج البٓكلكجْ 1986)

ا التكجٍْٓ، هع التركٓز عمِ العكاهؿ الهتعددة ككجٍات 1977الىفسْ اٚجتهاعْ )إىجؿ،  ( فْ إطارٌ
ردم، كالبٓئة، كاٖىظهة اٚجتهاعٓة، فْ كقت ٚحؽ، العٛقات بٓف الىفسْ ىظر تقٓـ التفاعؿ بٓف الكائف الف

كالجكاىب الفسٓكلكجٓة لخطر ا٘صابة بالسرطاف، تهت دراسة التقدـ هف خٛؿ هقاربة عمـ الهىاعة 
( HPAالغدة الكظرٓة قد ٓضعؼ هحكر ) -الهىاعْ العصبْ، الذم بهكجبً ثبت تىشٓط الغدة الىخاهٓة 

٘جٍاد الهزهف، اٚستجابة الهىاعٓة كالتأثٓر عمِ بدآة كالتكسع لبعض أىكاع السرطاف فْ استجابة ا
(Faretta & Civilotti, 2016, 139-140) 

 أها العكاهؿ غٓر الىفسٓة ٌْ:
ا كالفٓركسات(. 2 .العاهؿ الكراثْ.1  .العكاهؿ الكٓهٓائٓة3.العكاهؿ البٓكلكجٓة )الطفٓمٓات، البكتٓرٓ

.العكاهؿ البآككٓهٓائٓة 5.العكاهؿ الفٓزٓائٓة )اٖشعة ها فكؽ البىفسجٓة كتأثٓراتٍا( 4ف(. )التدخٓف كالقطرا
)هادة الٍٓدرككاربكف كهركباتٍا كالهٓثٓؿ ككؿ آىترٓف، البىزٓبرٓف( كجكدٌا فْ الجسـ هف أكثر العكاهؿ 

تكجٓف )الغدة الدرقٓة( .عاهؿ الٍرهكف )اٖكستركجٓف كاٖىدركجٓف )الثدم( كالس6ٓالهؤدٓة إلِ السرطاف. 
ـ فْ إحداث السرطاف.  .عاهؿ البركتٓف الفاسد )تختمؼ ىكاة كبركتٓف الخمٓة الهصابة بالسرطاف 7كدكرٌ

 (.119-117،  1988عف الخمٓة السمٓهة هحدثة اٚلتٍاب الهزهف( )عطكؼ، 
 التناول السيكاتري للاكتئاب، اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والقمق.. 24.4.3

قصد ، l’approche athéoriqueالمقاربة اللانظرية في تناول الاضطراب النفسي ويعرف ب كٓ
 Diagnostic and Statiscal)  الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية بٍا تصىٓفات

Manual of Mental Disorders كهصطمح الٛىظرم حسب )Ionescu  فضؿ غٓر كاضح، كٓ
(، 9، 2016أك الهحآد بٓف هختمؼ الىظرٓات )حافرم،  polythéoriqueاستخداـ هتعدد الىظرٓات 

DSM ْهف إصدار الجهعٓة اٖهرٓكٓة لمطب العقم ،APA اٌتـ أكٚ بالراشدٓف فقط ثـ ادهج اٖطفاؿ ،
قكـ عمِ  هبادئ فْ عدـ اٚعتهاد عمِ ىظرٓة  04كالهراٌقٓف...، ٍٓدؼ إلِ حؿ صعكبات التشخٓص، كٓ
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هتاز بالهكضك  ك ىظاـ ٓعتهد عمِ هحددة، كٓ عٓة )ٓستخدـ هصطمح اٚضطراب بدٚ عف الهرض(، كٌ
ك ىتاج عهؿ  هعآٓر هحددة كهكحدة فْ تشخٓص اٚضطرابات، هتعدد الهحاكر كهتعدد الخصائص،  كٌ

فرقة عهؿ هسئكلة كؿ كاحدة عف ىكع هف اٚهراضٓة، ٓبدأ بتعمٓهات اٚستخداـ كاٚحتٓاطات، ثـ  14
ة هىظهة لرهكز كفئات خاصة لكؿ اضطراب ثـ ٓمًٓ كصؼ لىظاـ تشخٓصْ هعآٓر التشخٓص كقائه

قدـ  هتعدد الهحاكر ثـ ٓقدـ هحكات لمبحث لمحكـ عمِ شخص هعٓف كتصىٓؼ اضطرابً فْ فئة هعٓىة كٓ
كتكضٓح رهكزي كها  DSMشرحا هختصرا لكؿ اضطراب... كفْ آخر الدلٓؿ الهراجعات كاٚختٛفات بٓف 

ٍهؿ الدلٓؿ البعد الثقافْ فْ تشخٓص اٚضطرابات...، ظٍرت الطبعة اٖكلِ عمـ ، كٚ CIMٓٓتكافؽ هع 
)ادهجت فٍٓا اضطرابات الطفؿ( كاختفِ هصطمح العصاب ثـ  1980كالثالثة  1968كالثاىٓة  1952
اختفِ هصطمح ٌستٓرٓا كظٍر هصطمح اضطرابات  1994هراجعة لمثالثة ثـ الرابعة عاـ  1987عاـ 

حمت هحؿ الهٓكاىٓزهات الدفاعٓة هصطمح استراتٓجٓات الهقاكهة...، هراجعة الرابعة جسدٓة الشكؿ... ك 
فئة تشخٓصٓة... )حافرم،  297هحاكر ك 05الذم ٓحتكم  DSM5صدر  2013، كعاـ 2000عاـ 

2015/2016 ،21.) 
الهشكش،  الهتقمب الهزاج .اضطراب1كتضـ ) الاكتئابية الاضطرابات الهحكر الرابعخص DSM-5 فْ 
 ها الهزاج سكء .اضطراب4الهزاج،  سكء هستهر اكتئابْ .اضطراب3الجسٓـ،  اٚكتئابْ .اٚضطراب2
أخرل،  طبٓة حالة بسبب اكتئابْ .اضطراب6دكاء، /بهادة الهحدث اٚكتئابْ .اٚضطراب5الطهث،  قبؿ
ابٓة: اٚكتئ اٚضطرابات هحددات .9هحدد،  غٓر اكتئابْ .اضطراب8آخر،  هحدد اكتئابْ .اضطراب7
ة،  الهظاٌر هع .3هختمطة،  هظاٌر .هع2قمقْ،  اىزعاج هع .1  .5ىهكذجٓة،  ٚ هظاٌر هع .4السكداكٓ
دة،  حكؿ بدء هع .6ذٌاىٓة،  هظاٌر هع  الشدة تحدٓد .9الٍدأة،  تحدٓد .8الفصمْ،  الىهط هع .7الكٚ

 الحالٓة(.
 : التشخٓص هعآٓر(،  Major Depressive Disorders) الجسيم الاكتئابي الاضطرابف

A  الكظٓفْ اٖداء عف تغٓران  تهثؿ كالتْ ،اٖسبكعٓف لىفس التالٓة اٖعراض هف( أكثر أك) خهسة تكاجد 
 .الهتعة أك اٌٚتهاـ فقد( 2) أك هىخفض هزاج (1ا)إه ٓككف أف ٓجب اٖعراض أحد اٖقؿ عمِ السابؽ،
  .أخرل طبٓة لحالة جمٓة بصكرة ت عزل التْ اٖعراض تضّهف ٚ :ملاحظة

بان، ٓكـ كؿ الٓكـ، هعظـ هىخفض هزاج (1)  أك بالفراغ أك بالحزف الشعكر هثؿ) ذاتٓا إها عىً كٓ عبَّر تقرٓ
 (داهعا ٓبدك أف هثؿ) أخرٓف قبؿ هف ٓٛحَظ أك (الٓأس

 ر. هستثا هزاج الهراٌقٓف أك اٖطفاؿ عىد ٓككف أف ٓهكف :ملاحظة
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 كؿ فْ الٓكـ هعظـ كذلؾ هعظهٍا أك اٖىشطة كؿ فْ ستهتاعاٚ أك اٌٚتهاـ فْ كاضح اىخفاض (2)
ستدؿ(  تقرٓبان، ٓكـ   .)أخرٓف بهٛحظة أك الشخصْ بالتعبٓر ذلؾ عمِ كٓ
  5 % هف ٖكثر الكزف فْ التغٓر هثؿ،(  كزف كسب أك الطعاـ، عف الحهٓة بغٓاب بارز كزف فقد (3)

ادتٍا، أك الشٍٓة اىخفاض أكر( الشٍ فْ  .تقرٓبان  ٓكـ كؿ زٓ
  .اٖطفاؿ عىد الهتكقع، الكزف كسب فْ ا٘خفاؽ الحسباف، فْ ضع ; ملاحظة

بان  ٓكـ كؿ ىكـ فرط أك أرؽ (4)   .تقرٓ
با ٓكـ كؿ خهكؿ، أك حركْ ىفسْ ٌٓاج ) (5)  أحاسٓس هجرد كلٓس أخرٓف، قبؿ هف هٛحظ) تقرٓ

 (. البطء أك بالتهمهؿ شخصٓة
 . رٓبان تق ٓكـ كؿ الطاقة فقد أك تعب (6)
هٓا ٓككف قد كالذم(  بالذىب هىاسب غٓر أك هفرط شعكر أك القٓهة باىعداـ أحاسٓس (7)  ٓكـ كؿ( تكٌ

 . هرٓضا لككىً بالذىب شعكر أك الذات لكـ هجرد كلٓس تقرٓبان،
 الشخصْ بالتعبٓر إها) تقرٓبا ٓكـ كؿ الحسـ، عدـ أك التركٓز، أك التفكٓر عمِ القدرة اىخفاض ) (8)
 (. أخرٓف حظةبهٛ أك
 خطة دكف هتكرر اىتحارم تفكٓر أك ،)فقط الهكت هف الخكؼ كلٓس) الهكت عف هتكررة أفكار (9)

 .لٛىتحار هحددة خطة أك اىتحار هحاكلة أك هحددة،
B  اٖخرل الٍاهة اٖداء هجاٚت أك الهٍىْ أك اٚجتهاعْ اٖداء فْ كاضحان  اىخفاضان  اٖعراض تسبب. 
C ٚ حالة عف أك (دكاء تىاكؿ عقار، استخداـ سكء هثؿ ) لهادة فٓزٓكلكجٓة لتأثٓرات اضاٖعر  ت عزل 
 .طبٓة
 .جسٓهة اكتئابٓة ىكبة تشكؿ A-C الهعآٓر .أخرل

 الطبٓعٓة، الككارث عف الىاجهة الخسائر الهالْ، اٚىٍٓار عزٓز، فقد(  كبٓرة لخسارة اٚستجابة :ملاحظة
 الشٍٓة، كفقداف كأرؽ، الخسارة، كاجترار الشدٓد، الحزف هشاعر تتضهف قد (إعاقة أك خطٓر طبْ هرض
 ،الكزف كفقداف
 ٌذي هثؿ أف هف الرغـ عمِ .اكتئاب ىكبة تشبً قد كالتْ ،A الهعٓار فْ اٖعراض ٌذي تتكاجد حٓث

 اٚستجابة إلِ با٘ضافة اكتئاب ىكبة كجكد فإف لمخسارة، هىاسبة تعتبر أك هفٍكهة تككف قد اٖعراض
 الكبٓرة لمخسارة ٓعٓةالطب
 الفرد تارٓخ عمِ الهبىٓة لمهحاكهة السرٓرٓة الخبرة حتهان  ٓتطمب القرار ٌذا .اٚعتبار بعٓف ٓؤخذ أف ٓجب
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 .الخسارة سٓاؽ فْ الكرب عف لمتعبٓر الثقافٓة كالهعآٓر
 أخرى طبية حالة بسبب اكتئابي اضطراب أها،

Depressive Disorder Due to Another Medical Condition، التشخٓص هعآٓر: 
A  تهٓز السرٓرٓة، الصكرة عمِ ٍٓٓهف كالذم الهزاج فْ كهستهر بارز اضطراب  أك هىخفض بهزاج كٓ

 82 . اٖىشطة كؿ تقرٓبان  أك كؿ فْ الهتعة أك اٌٚتهاـ اىخفاض
B ىتٓجة ٌك اٚضطراب أف الهخبرٓة الىتائج هف أك الجسدم، كالفحص التارٓخ، هف أدلة ٌىاؾ 

 .أخرل طبٓة لحالة هباشرة هرضٓة-فٓزٓكلكجٓة
C  ٚ أعراض هع التأقمـ اضطراب) آخر عقمْ اضطراب خٛؿ هف أفضؿ بشكؿ   اٚضطراب ٓ فسر 

 .)خطٓرة طبٓة حالة ٌك الشدة عاهؿ حٓث-ةاكتئابٓ
D  ٚ ٌذٓاف سٓر أثىاء حصران  اٚضطراب ٓحدث. 
E  هجاٚت أك كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة اٖداء هجاٚت فْ همحكظٓف إحباطان  أك تدىٓان  اٚضطراب ٓسبب 

 .اٖخرل الهٍهة اٖداء
 ICD-10في 

ْ  Depressive episodeالىكبة اٚكتئابٓة  فْ الىكبات الىهكذجٓة ذات ا٘شكاؿ الهكصكفة أدىاي كٌ
(، ٓعاىْ الشخص عادة هف F32.2 F32.3ك)كالشدٓدة  (F32.1كالهتكسطة الشدة ) (F.32.0الخفٓفة )

)اٚستهتاع( كاٌٚتهاـ باٖشٓاء كاىخفاض فْ الطاقة ٓؤدم إلِ سرعة ض فْ الهزاج، كفقداف التمذذاىخفا
شٓع الشعكر بالتعب الشدٓد حتِ بعد أقؿ هجٍكد، كهف اٖعراض الشائع  التعب كىقص الىشاط. كٓ

عف  )ج(أفكاراٖخرل: )أ( ضعؼ التركٓز كاٌٚتهاـ. )ب(اىخفاض احتراـ الذات كالثقة فْ الىفس. 
بدك الهستقبؿ هظمها هع ىظرات  128الشعكر بالذىب أك فقداف القٓهة )حتِ فْ الىكبات الخفٓفة(  )د( كٓ

ضطرب فْ الىكـ. )ز(كتضعؼ  تشاؤهٓة. )ق( كتىتب الهرٓض رغبة فْ إٓذاء ىفسً أك اٚىتحار. )ك( كٓ
تبدؿ الهزاج الهىخفض هف ٓكـ ٔخر...، كقد ٓقىع بسهات اظ الشٍٓة لمطعاـ. افٓة: كالىزؽ، تعاطْ )كٓ

ابٓة أك كسكاسٓة أك اٚستغراؽ بأعراض  هفرط لمكحكؿ، سمكؾ تكمفْ ٌستٓرم أك تفاقـ أعراض سابقة رٌ
ـ الهرض–هراقبة  كتشخٓص الىكبات اٚكتئابٓة ذات الدرجات الثٛث ٓستدعْ عادة هضْ أسبكعٓف  -تكٌ

    129عمِ اٖقؿ كأحٓىا أقؿ لسرعة كشدة اٖعراض(...
ْ أىكاع ) القمؽ اضطراباتفٓتضهف  DSM-5سا فْ أها خاه . 2، اٚىفصاؿ قمؽ اضطراب.1كٌ
هات اب .3، اٚىتقائْ الص  اب - اٚجتهاعْ القمؽ اضطراب .4، الىكعْ الرٌ  .5- اٚجتهاعْ الرٌ
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اب .6، الٍمع اضطراب ، دكاء/بهادة الهحدث القمؽ اضطراب .8، الهعهـ القمؽ اضطراب .7، احٓالسّ  رٌ
 غٓر قمؽ اضطراب .11، آخر هحدد قمؽ اضطراب .10، أخرل طبٓة حالة بسبب قمؽ اضطراب.9

 (.هحدد
 أخرى طبية حالة بسبب قمق اضطرابكعرؼ 

Anxiety Disorder Due to another Medical Condition (F06.4) 

A  السرٓرٓة الصكرة عمِ ٍٓٓهف كالذم القمؽ أك الٍمع هف ٌجهات. 
B  ىتٓجة ٌك اٚضطراب أف الهخبرٓة الىتائج هف أك الجسدم، الفحصك  التارٓخ، هف أدلة ٌىاؾ 

 .أخرل طبٓة لحالة هباشرة هرضٓة فٓزٓكلكجٓة
C  ٚ آخر عقمْ اضطراب خٛؿ هف أفضؿ بشكؿ   اٚضطراب ٓ فسر. 
D  ٚ ٌذٓاف سٓر أثىاء حصران  اٚضطراب ٓحدث. 
E  هجاٚت أك كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة اءاٖد هجاٚت فْ همحكظٓف إحباطان  أك تدىٓان  اٚضطراب ٓسبب 

 .اٖخرل الهٍهة اٖداء
( السهة generalized anxiety disorder F41.1) الاضطراب القمقي المتعمم ICD-10فْ 

اٖساسٓة ٌْ قمؽ عاـ هستدٓـ، ككىً ٚ ٓقتصر، أك ٚ ٓسٓطر بشدة، فْ حالة بٓئٓة خاصة )أم أىً ٓطفك 
الهكاقؼ(، ككها ٌْ الحاؿ بالىسبة لٛضطرابات القمؽ اٖخرل فإف فكؽ كؿ   "free-floatingبحرٓة  "

اٖعراض الهٍٓهىة قْ كؿ حالة تتبآف تبآىا كبٓرا، كلكف ٓشٓع ا٘حساس بالعصبٓة طكؿ الكقت، 
كالرعشة، كالتكتر العضمْ، كالعرؽ، كالدكار كالخفقاف كالدكخة، كحس اٚىزعاج أعمِ البطف، كقد ٓقمقً 

جعمً هتشائها  با أك ٓصاب فْ حادثة، ذلؾ كٓ التفكٓر بأىً ٌك شخصٓا أك أحد أقاربً سكؼ ٓهرض قرٓ
با٘ضافة إلِ هخاكؼ كتكقعات سٓئة أخرل... )شرط ظٍكر أعراض قمقٓة أكلٓة اغمب آٖاـ لهدة عادة 

 150أسابٓع هتصمة عمِ اٖقؿ كعادة لعدة أشٍر...(
، التفاعمْ التعمؽ اضطراب.1تضهف )ت DSM-5فْ  كا٘جٍاد بالصدهة الهتعمقة اٚضطرابات

 الكرب اضطراب.4، الصدهة بعد ها الكرب اضطراب .3، الهتحمؿ اٚجتهاعٓة الهشاركة اضطراب.2
 اٚضطرابات.7، اٖخرل الهحددة كا٘جٍاد بالصدهة الهتعمقة اٚضطرابات.6، التأقمـ اضطرابات.5، الحاد

 (.الهحددة غٓر كا٘جٍاد بالصدهة الهتعمقة
 Posttraumatic Stress Disorder (F43.10) الصدمة بعد ما الكرب اباضطر  

 6 لٗطفاؿ بالىسبة .سىكات 6 هف اٖكبر كاٖطفاؿ كالهراٌقٓف، لمبالغٓف التالٓة الهعآٓر تطبؽ :ملاحظة
 .أدىاي الهعآٓر اىظر كاٖصغر، سىكات
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A  كاحد عبر الجىسْ العىؼ أك طٓرة،خ ٘صابة أك بالهكت، التٍدٓد أك الفعمْ الهكت ٚحتهاؿ التعرض 
 :التالٓة الطرؽ هف)أكثر– أك(
 .الصادـ لمحدث هباشرة عرض.الت1
 .لٕخرٓف حدكثً عىد لمحدث الشخصٓة، الهشاٌدة.2
 الفعمْ الهكت حاٚت فْ، الهقربٓف اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد الصادـ الحدث بكقكع الهعرفة.3
 .عرضٓان  أك عىٓفان  ٓككف أف ٓجب فالحدث الهقربٓف، اٖصدقاء أحد أك اٖسرة دأفرا ٖحد بالهكت التٍدٓد أك
ة لمتفاصٓؿ الشدٓد التعرض أك الهتكرر التعرض.4  أكؿ الهثاؿ، سبٓؿ مِع( الصادـ لمحدث الهكركٌ

 عمِ اٚعتداء لتفاصٓؿ هتكرر بشكؿ   ٓتعرضكف الذٓف الشرطة ضباط البشرٓة، البقآا لجهع الهستجٓبٓف
 .)اؿاٖطف

 كالتمفزٓكف، ا٘لكتركىٓة، ا٘عٛـ كسائؿ خٛؿ هف التعرض كاف إذا A4 الهعٓار تطبٓؽ ٓتـ ٚ ;ملاحظة
 .بالعهؿ صمة   ذا التعرض ٌذا كاف إذا إٚ الصكر، أك كاٖفٛـ،

B  بعد بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطة التالٓة الهقتحهة اٖعراض هف (أكثر أك) كاحد كجكد 
 :صادـال الحدث

 .الصادـ الحدث عف الطكعٓة، كغٓر الهتكررة الهتطفمة الهؤلهة الذكرٓات.1
 حكؿ الهتكرر المعب طرٓؽ عف التعبٓر ٓتـ قد سىكات، 6 هف سىان  اٖكبر اٖطفاؿ فْ; ملاحظة
 .الصادـ الحدث جكاىب أك هكاضٓع

 .الصادـ حدثبال الحمـ فْ الكجداف أك/ك الحمـ هحتكل ٓرتبط حٓث هتكررة هؤلهة أحٛـ.2
 .عمًٓ التعرؼ ٓهكف هحتكل دكف هخٓفة أحٛـ ٌىاؾ ٓككف قد اٖطفاؿ، عىد; ملاحظة

 ٓتصرؼ أك الفرد ٓشعر حٓث "(الذاكرة كهضات"  flashbacks الهثاؿ سبٓؿ عمِ) تفارقٓة فعؿ ردكد.3
 تطرفان  ٖكثرا التعبٓر حٓث هتكاصؿ، بشكؿ   ٌذي الفعؿ ردكد تحدث قد) ٓتكرر الصادـ الحدث كاف لك كها
 (.بالهحٓط لمكعْ كاهؿ فقداف ٌك

 .المعب خٛؿ لمصدهة هحدد تهثٓؿ إعادة ٓحدث قد اٖطفاؿ، فْ; ملاحظة
مة لفترات أك الشدٓد الىفسْ ا٘حباط.4  تشبً أك ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد طكٓ

 .الصادـ الحدث هف جاىبان 
 الحدث هف جاىبا تشبً أك ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد الفٓزٓكلكجٓة الفعؿ ردكد.5

 112 .الصادـ
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 كاحد هف ٓتضح كها الصادـ، الحدث كقكع بعد كتبدأ الصادـ، بالحدث الهرتبطة لمهحفزات ثابت تجىب
 :كمٍٓها أك ٓمْ هها
 الحدث هع كثٓؽ بشكؿ   طٓرتب ها أك الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات لتجىب جٍكد أك تجىب.1

 .الصادـ
 كاٖشٓاء، اٖىشطة، كاٖحادٓث، اٖهاكف، الىاس،) الخارجٓة التذكٓر عكاهؿ لتجىب جٍكد أك تجىب.2

 هع كثٓؽ بشكؿ   الهرتبطة أك الحدث عف الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات تثٓر كالتْ (كالهكاقؼ
 .الصادـ الحدث

D  كقكع بعد تفاقهت أك بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطٓف كالهزاج هدركاتال فْ السمبٓة التعدٓٛت 
 :ٓمْ هها( أكثر أك) اثىٓف هف ٓتضح كها الصادـ، الحدث

 ٓعكد كٚ التفارقٓة الىساكة بسبب عادة( الصادـ الحدث جكاىب هف ٌاـ جاىب تذكر عمِ القدرة عدـ.1
 (.هخدراتال أك كالكحكؿ، الرأس، إصابات هثؿ أخرل لعكاهؿ

 أك ،ركأخ الذات، حكؿ بٍا كهبالغ ثابتة سمبٓة تكقعات أك بٍا كهبالغ ثابتة سمبٓة الهعتقدات.2
 الجٍاز" ،"كاهؿ بشكؿ   خطٓر العالـ" ،"بأحد الكثكؽ ٓهكف ٚ" ،"سٓئ أىا" الهثاؿ، سبٓؿ عمِ(العالـ

 .)"دائـ بشكؿ   كمً دهر لدم العصبْ
ة الثابتة، الهدركات.3  عمِ المكـ إلقاء إلِ بالفرد ٓؤدم كالذم الصادـ الحدث عكاقب أك سبب عف كالهشكٌ

ا أك ىفسٍا/ىفسً  .غٓرٌ
 أك بالذىب، كالشعكر كالغضب، كالرعب الخكؼ الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الهستهرة السمبٓة العاطفٓة الحالة.4

 (.العار
 .الٍاهة اٖىشطة فْ لمهشاركة أك لٌٛتهاـ همحكظ بشكؿ   تضاءؿ.5
 .أخرٓف عف كاٚىفصاؿ لىفكربا هشاعر.6
 السعادة تجربة عمِ القدرة عدـ الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) ا٘ٓجابٓة الهشاعر اختبار عمِ الهستهرة القدرة عدـ.7

 (.الهحبة هشاعر أك كالرضا،
E  كقكع بعد تتفاقـ أك تبدأ كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبط الفعؿ كرد اٚستثارة فْ همحكظة تغٓٓرات 

 :ٓمْ ا( ههأكثر أك) اثىٓف هف ٓتضح كها دـ،الصا الحدث
 عىٍا ٓ عرب ها عادةن  كالتْ( خفٓؼ بشكؿ   ٓستفز أك ٓستفز ها دكف) الغضب كىكبات هتكتر سمكؾ.1

 .اٖشٓاء أك الىاس تجاي الجسدم أك المفظْ باٚعتداء
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 .لمذات تدهٓرم سمكؾ أك التٍكر.2
 (. Hyper vigilance) فًٓ الهبالغ التٓقظ.3
 .بٍا هبالغَ  الجفؿ عىد ابةاستج.4
 .التركٓز فْ هشاكؿ.5
 (.الهتكتر الىكـ أك ىائهان  البقاء أك لمىكـ الدخكؿ فْ صعكبة الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الىكـ اضطراب.6

F  هعآٓر( اٚضطراب هدةB، C، D، E ( كاحد شٍر هف أكثر. 
113 

G رٓان  إحباطان  اٚضطراب ٓسبب ا أك كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة لهجاٚتا فْ اٖداء فْ ضعفان  أك ٌاهان  سرٓ  غٓرٌ
 .اٖخرل الٍاهة اٖداء هجاٚت هف
H  ٚ ة، هثؿ،) لهادة الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ اٚضطراب ٓ عزل  .أخرل طبٓة حالة أك( كالكحكؿ اٖدكٓ
 :كاف إذا ها فْ حدد
 ذلؾ، إلِ با٘ضافةك  الصدهة، بعد ها الكرب اضطراب بهعآٓر تفْ الفرد أعراض :تفارقٓة أعراض هع
 :ٓمْ هها أم هف هتكررة أك هستهرة أعراضان  الفرد ٓختبر الشدائد، عمِ فردان 
 هراقبان  الكاحد كاف لك ككها الذات، عف باٚىفصاؿ بالشعكر هتكررة أك ثابتة تجارب :الشخصٓة تبدد.1

 الشعكر حمـ، فْ احدالك  كاف لك كها الشعكر الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) العقمٓة العهمٓات أك لمجسـ خارجٓان،
 (.ببطء الكقت تحرؾ أك الجسـ أك الىفس عف كاقعْ غٓر بإحساس

 الهحٓط العالـ ٓختبر الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الهحٓطة البٓئة كاقعٓة بٛ هتكررة أك ثابتة تجارب :الكاقع تبدد.2
 (.هشكي أك بعٓد، بالحمـ، شبًٓ كاقعْ، غٓر أىً عمِ بالفرد

 لهادة الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ التفارقٓة اٖعراض ت عزل أٚ ٓجب الفرعْ، طالىه ٌذا ٚستخداـ ;ملاحظة
 ىكبات الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) أخرل طبٓة حالة أك( بالكحكؿ التسهـ أثىاء كسمكؾ هادة، بسبب الىساكة هثؿ(

 (.الهعقدة الجزئٓة الصرع
 :كان إذا حدد
 الحدث كقكع بعد اٖقؿ عمِ أشٍر 6 حتِ الكاهؿ التشخٓص هعآٓر استٓفاء ٓتـ لـ إذا :هتأخر تعبٓر هع
ا ٓككف قد اٖعراض بعض عف كالتعبٓر البدء أف هف الرغـ عمِ(  .)فكرٓ
 .سناً  والأصغر سنوات ست بعمر للأطفال الصدمة بعد ما الكرب اضطراب -
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A  أك) حدكا عبر الجىسْ العىؼ أك خطٓرة، إصابة بالهكت، التٍدٓد أك الفعمْ الهكت ٚحتهاؿ التعرض 
 (. أكثر
 :التالٓة الطرؽ هف
 .الصادـ لمحدث هباشرة التعرض.1
 .اٖساسٓٓف الرعآة هقدهْ كخصكصان  لٕخرٓف حدكثً عىد لمحدث الشخصٓة، الهشاٌدة.2

 .الصكر اٖفٛـ، التمفاز، اٚلكتركىٓة، الكسائط عبر فقط الهشاٌدة اٖحداث تتضهف ٚ الهشاٌدة; ملاحظة
 .لمرعآة الهقدهة لمشخصٓات أك لمكالدٓف الصادـ حدثال بكقكع الهعرفة. 3

 B الحدث بعد بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطة التالٓة الهقتحهة اٖعراض هف (أكثر أك) كاحد جكد 
 :الصادـ

 .الصادـ الحدث عف الطكعٓة، كغٓر الهتكررة، الهتطفمة الهؤلهة الذكرٓات.1
ة الذكرٓات; ملاحظة  .المعب عىد التهثٓؿ بإعادة عىٍا ٓ عبر كقد هؤلهة تبدك ٚ قد ةكاٚقتحاهٓ العفكٓ

 114.الصادـ بالحدث الحمـ فْ الكجداف أك/ك الحمـ هحتكل ٓرتبط حٓث هتكررة هؤلهة أحٛـ.2
 .الصادـ بالحدث عٛقة لً الهخٓؼ الهحتكل أف التأكد هف ىتهكف ٚ قد; ملاحظة

 كاف لك كها ٓتصرؼ أك الطفؿ ٓشعر حٓث( الذاكرة تكهضا الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) تفارقٓة فعؿ ردكد.3
 فقداف ٌك تطرفان  اٖكثر التعبٓر حٓث هتكاصؿ، بشكؿ   ٌذي الفعؿ ردكد تحدث قد) ٓتكرر الصادـ الحدث
 .المعب خٛؿ لمصدهة هحدد تهثٓؿ إعادة تحدث قد( بالهحٓط لمكعْ كاهؿ
مة لفترات أك الشدٓد الىفسْ ا٘حباط.4  تشبً أك ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة بٍاتلهى التعرض عىد طكٓ

 .الصادـ الحدث هف جاىبان 
 الحدث هف جاىبان  تشبً أك ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد الفٓزٓكلكجٓة الفعؿ ردكد.5

 .الصادـ
C  الحدثب الهرتبطة لمهحرضات ثابتان  تجىبان  إها ٓهثؿ كالذم التالٓة، اٖعراض هف( أكثر أك) كاحد 

 أك الحدث، بعد بدأت كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبطة كالهزاج الهدركات فْ السمبٓة التغٓرات أك الصادـ،
 :تتكاجد أف ٓجب بعدي، ساءت

 .لمهحرض ثابت تجىب*
 الحدث حكؿ الذاكرة تثٓر كالتْ الفٓزٓائٓة التذكٓر عكاهؿ أك كاٖهاكف اٖىشطة لتجىب جٍكد أك تجىب.1

 .الصادـ
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 الحدث حكؿ الذاكرة تثٓر كالتْ الشخصٓة كالهكاقؼ كاٖحادٓث، الىاس، لتجىب جٍكد أك بتجى.2
 .الصادـ

 .الهدركات فْ السمبٓة التعدٓٛت *
 كالشعكر كالغضب، كالرعب الخكؼ الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) السمبٓة العاطفٓة لمحالة الكبٓر الهتزآد التكاتر.3

 (.الذٌىْ التشكش العار، أك بالذىب،
 .المعب تقٓد هتضهىان  الٍاهة، اٖىشطة فْ لمهشاركة أك لٌٛتهاـ همحكظ بشكؿ   اءؿتض.4
 .اٚجتهاعْ اٚىسحاب سمكؾ.5
 .ا٘ٓجابٓة الهشاعر عف التعبٓر فْ الهستهر اٚىخفاض.6

D  كقكع بعد تتفاقـ أك تبدأ كالتْ الصادـ، بالحدث الهرتبط الفعؿ كرد اٚستثارة فْ همحكظة تغٓٓرات 
 :ٓمْ هها( أكثر أك) اثىٓف هف ٓتضح كها لصادـ،ا الحدث

 عىٍا ٓ عرب ها عادةن  كالتْ( خفٓؼ بشكؿ   ٓستفز أك ٓستفز ها دكف) الغضب كىكبات هتكتر سمكؾ.1
 .اٖشٓاء أك الىاس تجاي الجسدم أك المفظْ باٚعتداء

 (.(Hyper vigilance فًٓ الهبالغ التٓقظ.2
 .بٍا هبالغَ  الجفؿ عىد استجابة.3
 .التركٓز فْ شاكؿه.4
 115(الهتكتر الىكـ أك ىائهان  البقاء أك لمىكـ الدخكؿ فْ صعكبة الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الىكـ اضطراب.5
 .كاحد شٍر هف أكثر اٚضطراب هدة
F  رٓان  إحباطان  اٚضطراب ٓسبب  أك اٖقراف، اٖشقاء، الكالدٓف، هع العٛقات فْ ضعفان  أك ٌاهان  سرٓ

 .الهدرسْ السمكؾ فْ أك أخرٓف الرعآة هقدهْ
H  ٚ ة، هثؿ،) لهادة الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ اٚضطراب ٓ عزل  .أخرل طبٓة حالة أك( كالكحكؿ اٖدكٓ
 :كاف إذا ها فْ حدد
 ذلؾ، إلِ كبا٘ضافة الصدهة، بعد ها الكرب اضطراب بهعآٓر تفْ الفرد أعراض: تفارقٓة أعراض هع
 :ٓمْ هها أم هف هتكررة أك هستهرة أعراضان  ردالف ٓختبر الشدائد، عمِ فردان 
 هراقبان  الكاحد كاف لك ككها الذات، عف باٚىفصاؿ بالشعكر هتكررة أك ثابتة تجارب: الشخصٓة تبدد.1

 الشعكر حمـ، فْ الكاحد كاف لك كها الشعكر الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) العقمٓة العهمٓات أك لمجسـ، خارجٓان 
 (.ببطء الكقت تحرؾ أك لجسـا أك الىفس عف كاقعْ غٓر بحس
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 العالـ ٓختبر الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الهحٓطة البٓئة كاقعٓة بٛ هتكررة أك ثابتة تجارب : الكاقع تبدد.2
 (.هشكي أك بعٓد، بالحمـ، شبًٓ كاقعْ، غٓر أىً عمِ بالفرد الهحٓط
 لهادة الفٓزٓكلكجٓة تأثٓراتال إلِ التفارقٓة اٖعراض ت عزل أٚ ٓجب الفرعْ، الىهط ٌذا ٚستخداـ; ملاحظة

 ىكبات الهثاؿ، سبٓؿ مِ)ع أخرل طبٓة حالة أكؿ( بالكحك  التسهـ أثىاء كسمكؾ هادة، بسبب الىساكة هثؿ(
 (.الهعقدة الجزئٓة الصرع
 :كان إذا حدد
 الحدث كقكع بعد اٖقؿ عمِ أشٍر 6 حتِ الكاهؿ التشخٓص هعآٓر استٓفاء ٓتـ لـ إذا: هتأخر تعبٓر هع
ا ٓككف قد اٖعراض بعض عف كالتعبٓر البدء أف هف الرغـ عمِ(  116.)فكرٓ

 Acute Stress Disorder (F43.0) دب الحاالكر  اضطرابأها 
A  أك) كاحد عبر الجىسْ العىؼ أك خطٓرة، إصابة بالهكت، التٍدٓد أك الفعمْ الهكت ٚحتهاؿ التعرض 
 :التالٓة الطرؽ هف(. أكثر
 .ادـالص لمحدث هباشرة التعرض.1
 .لٕخرٓف حدكثً عىد لمحدث الشخصٓة، الهشاٌدة.2
 الفعمْ الهكت حاٚت فْ. الهقربٓف اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد الصادـ الحدث بكقكع الهعرفة.3
 .عرضٓان  أك عىٓفان  ٓككف أف ٓجب فالحدث الهقربٓف، اٖصدقاء أحد أك اٖسرة أفراد ٖحد بالهكت التٍدٓد أك
ة لمتفاصٓؿ الشدٓد التعرض أك كررالهت لتعرض.4  أكؿ الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الصادـ لمحدث الهكركٌ

 عمِ اٚعتداء لتفاصٓؿ هتكرر بشكؿ   ٓتعرضكف الذٓف الشرطة ضباط البشرٓة، البقآا لجهع الهستجٓبٓف
 (.اٖطفاؿ
 كاٖفٛـ، زٓكف،كالتمف ا٘لكتركىٓة، ا٘عٛـ كسائؿ خٛؿ هف التعرض A4 الهعٓار تطبٓؽ ٓتـ ٚ; ملاحظة

 .بالعهؿ صمة   ذا التعرض ٌذا كاف إذا إٚ الصكر، أك
B  التفارؽ، السمبْ، الهزاج الهقتحهة، اٖعراض الخهس، الفئات هف أم هف( أكثر ك) تسعة كجكد 

 :الصادـ الحدث بعد تسكء أك تبدأ كالتْ اٚستثارة، التجىب،
 .اٚقتحاـ أعراض *
 .الصادـ الحدث عف الطكعٓة، كغٓر هتكررة،ال الهتطفمة الهؤلهة الذكرٓات.1

 أك بهكضكعات الهتكرر المعب طرٓؽ عف التعبٓر ٓتـ قد سىكات، 6 هف سىان  اٖكبر اٖطفاؿ فْ; ملاحظة
 .الصادـ الحدث جكاىب
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 .الصادـ بالحدث الحمـ فْ الكجداف أك/ك الحمـ بهحتكل ترتبط هتكررة هؤلهة أحٛـ.2
 .عمًٓ التعرؼ ٓهكف هحتكل دكف هخٓفة أحٛـ ٌىاؾ ٓككف قد اٖطفاؿ، عىد; ملاحظة

 ٓتصرؼ أك الفرد ٓشعر حٓث"( الذاكرة كهضات" flashbacks   الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) تفارقٓة فعؿ ردكد.3
 اٖكثر التعبٓر حٓث هتكاصؿ، بشكؿ   ٌذي الفعؿ ردكد تحدث قد( .ٓتكرر الصادـ الحدث كاف لك كها

 (.حٓطباله لمكعْ كاهؿ فقداف ٌك تطرفان 
 . المعب خٛؿ لمصدهة هحددة تهثٓؿ إعادة تحدث قد اٖطفاؿ، فْ; ملاحظة

مة لفترات أك الشدٓد الىفسْ ٘حباط.ا4  تشبً أك ترهز كالتْ خارجٓة أك داخمٓة لهىبٍات التعرض عىد طكٓ
 .الصادـ الحدث هف جاىبان 

 117:السمبْ الهزاج *
 السعادة تجربة عمِ القدرة عدـ الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) جابٓةا٘ٓ الهشاعر اختبار عمِ الهستهرة القدرة عدـ.5

 (.الهحبة هشاعر أك كالرضا،
 :التفارقٓة اٖعراض *
نٛ،) بالىفس أك الهحٓطة بالبٓئة إها بالكاقع هتغٓر .إحساس6 ة هث  ا٘حساس، أخر هىظكر هف الىفس رؤٓ

 .)الزهف تباطؤ بالغٓبكبة،
 ٓعكد كٚ التفارقٓة الىساكة بسبب عادة) الصادـ الحدث بجكاى هف ٌاـ جاىب تذكر عمِ القدرة عدـ.7

 (.الهخدرات أك كالكحكؿ، الرأس، إصابات هثؿ أخرل لعكاهؿ
 :التجىب أعراض *
 الحدث هع كثٓؽ بشكؿ   الهرتبطة الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات لتجىب جٍكد أك تجىب.8

 .الصادـ
 كاٖشٓاء، اٖىشطة، كاٖحادٓث، اٖهاكف، الىاس،) خارجٓةال التذكٓر عكاهؿ لتجىب جٍكد أك تجىب.9

 هع كثٓؽ بشكؿ   الهرتبطة أك الحدث عف الهشاعر أك كاٖفكار، الهؤلهة، الذكرٓات تثٓر كالتْ( كالهكاقؼ
 .الصادـ الحدث

 :اٚستثارة أعراض *
 (.الهتكتر الىكـ كأ ىائهان  البقاء أك لمىكـ الدخكؿ فْ صعكبة الهثاؿ، سبٓؿ عمِ) الىكـ اضطراب.10
 عىٍا ٓ عرب ها عادةن  كالتْ( خفٓؼ بشكؿ   ٓستفز أك ٓستفز ها دكف) الغضب كىكبات هتكتر سمكؾ.11

 . اٖشٓاء أك الىاس تجاي الجسدم أك المفظْ باٚعتداء
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 (.Hyper vigilance) فًٓ الهبالغ التٓقظ.12
 .التركٓز فْ هشاكؿ.13
 .بٍا هبالغَ  الجفؿ عىد استجابة.14
C  ( هعٓار أعراض) اٚضطراب دةهB كاحد شٍر إلِ أٓاـ 3 هف. 
D  رٓان  إحباطان  اٚضطراب ٓسبب ك أ كالهٍىٓة اٚجتهاعٓة الهجاٚت فْ اٖداء فْ ضعفان  أك ٌاهان  سرٓ

ا  .اٖخرل الٍاهة اٖداء هجاٚت هف غٓرٌ
E  ٚ ة، هثؿ،) لهادة الفٓزٓكلكجٓة التأثٓرات إلِ اٚضطراب ٓ عزل  أخرل طبٓة حالة أك( حكؿكالك اٖدكٓ
 118 .كجٓز ذٌاىْ باضطراب أفضؿ بشكؿ   ٓ فسر كٚ( لمرأس خفٓفة إصابة(

 Post-Traumatic Stress Disorder F43.1الاضطراب الكربي التالي لمرضح   ICD-10فْ 
ا اٚضطراب كاستجابة هتأخرة هع أك بدكف أف ٓككف ههتدا زهىٓا لحادث أك حالة هسببة لمكرب ٓظٍر ٌذ

ىتظر هىً أف ٓحدث ضٓقا  )الكجٓز أك الهدٓد( ذم طابع ٓحهؿ صفة التٍدٓد أك الكارثة اٚستثىائٓة، كٓ
عاها ٖم شخص )عمِ سبٓؿ الهثاؿ كارثة طبٓعٓة أك اصطىاعٓة، حرب، حادثة شدٓدة، هشاٌدة هكت 
اب، اغتصاب، أك جرائـ أخرل (. آخرٓف فْ حادث عىٓؼ، أف ٓككف الشخص ىفسً ضحٓة تعذٓب، إرٌ

ذا كاىت ٌىاؾ عكاهؿ هٍٓئة هثؿ سهات شخصٓة عمِ  ىٓة( أك تارٓخ   157كا  سبٓؿ الهثاؿ قٍرٓة أك كٌ
ا،  ف الهتٛزهة أك تفاقـ هف هسارٌ سابؽ لهرض عصابْ، فإىٍا قد تخفض هف الحد العتبْ الٛزـ لتككٓ

 كلكىٍا لٓست ضركرٓة أك كافٓة كحدٌا لتفسٓر حدكثٍا.
كبات هتكررة هف اجترار الرضح هف خٛؿ <كرٓات اقتحاهٓة )كجائع زهىٓة كتتضهف اٖعراض الىهكذجٓة ى

"flashbacks اٖحٛـ كالككابٓس، التْ تحدث عمِ خمفٓة هستهرة هف ا٘حساس بالتىهؿ كالتبمد ،)"
د بالدىٓا، كتجىب الىشاطات  اٚىفعالْ، كاٚىفصاؿ عف أخرٓف، كعدـ اٚستجابة لمعالـ الهحٓط، كزٌ

تْ قد تذكر الرضح. كعادة ها ٓككف ٌىاؾ خكؼ كتجىب لرهكز تذكر الهصاب بالرضح كالحاٚت ال
ا هىبٍات تستدعْ  اٖصمْ. كىادرا ها تككف ٌىاؾ تفجرات شدٓدة كحادة هف الخكؼ كالٍمع أك العدكاف تثٓرٌ

 اجترارا هفاجئا أك إعادة تهثؿ هفاجئة لمرضح أك الهتفاعؿ اٖكلْ لً.
هف إعادة ىشاط الجٍاز العصبْ الهستقؿ هع فرط الٓقظة، كتفاعؿ الجفكؿ كها تككف ٌىاؾ عادة حالة 

شٓع تصاحب القمؽ كاٚكتئاب هع اٖعراض كالعٛهات الهذككرة أعٛي، كها أف التفكٓر  الهتزآد كأرؽ. كٓ
باٚىتحار لٓس بىادر، كقد تزداد الحالة تعقٓدا  بالمجكء إلِ استخداـ العقاقٓر أك ا٘فراط فْ تعاطْ 

 لكحكؿ.ا
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كتبدأ الحالة بعد الرضح بفترة هف الكهكف قد تتراكح بٓف بضعة اسابٓع كشٍكر )كىٍا ىادرا ها تتجاكز ستة 
شٍكر( كهسار الحالة هتذبذب، كلكف الشفاء هتكقع فْ أغمب الحاٚت، كلكف فْ ىسبة صغٓرة هف 

 158دائـ بالشخصٓة.الهرضِ قد تأخذ الحالة هسارا هتزاهىا عبر سىكات كثٓرة كتتحكؿ إلِ تغٓر 
عادة المعالجة في علاج الأورام . 24.4.3 التدخل العلاجي النفسي بخفض الحساسية بحركات العين وا 

 السرطانية.
( أىً التخفٓؼ هف الضٓؽ أك العجز لدل شخص ها بكاسطة 1988العٛج الىفسْ، عرفً فراىؾ )

ككف العكف الذم ٓجرم العٛج قد تمقِ شخص آخر، استىادنا إلِ ىظرٓة أك ىهكذج هعٓف، هع اشتراط أف ٓ
( 1( أربعة أبعاد كاسعة تتقاسهٍا جهٓع الطرؽ العٛجٓة الىفسٓة: )1991حدد فراىؾ كفراىؾ ) .تدرٓبات

عتىْ بحالتً؛ ) ( ا٘عداد لمهكاف الذم ٓعرؼ بأىً 2العٛقة التْ ٓرل الهرٓض أف الهعالج هتخصص، كٓ
( 4ٓفسر هعاىاة الهرٓض ككٓؼ ٓهكف أف ٓهكف التغمب عمًٓ؛ )( اٖساس الهىطقْ الذم 3هكاف لمشفاء؛ )

هجهكعة ا٘جراءات التْ تتطمب هشاركة ىشطة لمهرٓض كالهعالج، ٓعتقد كٌٛها أىً كسٓمة ٚستعادة 
 (Holland, Jimmie C. and al. 2015, 148) .صحة الهرٓض

عٛقة جٍاز الهىاعة  ىتائج ٌاهة بدأت فْ الظٍكر فْ الهجاؿ الىفسْ الطبْ...، كهف أٌهٍا
باٚضطراب الىفسْ الهزهف كباٖكراـ السرطاىٓة كالعٛج الىفسْ السمككْ كخصكصا التخٓؿ... )الحجار، 

1998 ،39) 
تبٓف أف استهرار الرعآة بهرٓض السرطاف خاصة هف اٖسرة كاٚرتباط بأفراد ذكم عٛقة حهٓهٓة 

تضاءؿ الكرـ كالتكٓؼ هع الهخاكؼ كالتخمص هف القمؽ كاٚكتئاب. ..، لٍا أٌهٓة فْ التحكـ بالهرض، كٓ
ستخدـ اٖطباء أسالٓب كالتدعٓـ  ىتٓجة شعكر الهرٓض بالكجكد اٖفضؿ )السعادة( كجكدة الحٓاة...، كٓ
كالهساىدة، اٚسترخاء، التهارٓف السمككٓة، تحدٓد أٌداؼ الحٓاة، إدارة اٖلـ، بعث التفاؤؿ، التصكر، براهج 

 (.134، 2007ٓة، التغذٓة.... )هعهر 
( فْ CBTعمِ العٛج السمككْ الهعرفْ )  EMDRبحكث كدراسات كثٓرة بٓىت تفكؽ العٛج 

( كها ثبت تفكقً فْ التكفؿ الىفسْ بهرضِ السرطاف، بؿ أظٍر PTSDعٛج ضغكط هابعد الصدهة )
ت هعٓار ٌاـ فعالٓة فْ الحد هف اٖعراض الىفسٓة فْ الجمسات الست اٖكلِ، كربح الكق MDRالعٛج 

 (Faretta, 2016, p  223) فْ اٚستشفاء الهؤسسْ كفْ عمـ الىفس الصحْ عهكها. 
عادة الهعالجة ) ( لً فعالٓة راسخة فْ عٛج ا٘جٍاد EMDRعٛج إزالة حساسٓة حركة العٓف كا 

هكف أ ف ٓىتفع بً الىاتج عف الصدهات كاٖدلة اٖكلٓة فْ عٛج اٚكتئاب كالقمؽ. إىً عٛج فعاؿ لمغآة كٓ
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هرضِ السرطاف، ٖىً ٚ ٓتطمب كاجبات هىزلٓة، فٍك أقؿ تطمبنا هف العدٓد هف أشكاؿ العٛج اٖخرل، 
كٓهكف تكفٓري عمِ أساس هكثؼ )هرتٓف( ٓكهنٓا، هها ٓجعمً هتاحا لمهرضِ الذٓف ٓسافركف هف خارج 

مِ إدارة العٛج الذم ٓركز عمِ الهدٓىة ٖجؿ هعالجة السرطاف. بالىسبة ٖكلئؾ الهرضِ غٓر القادرٓف ع
 EMDRالصدهة خٛؿ اٖكقات الصعبة، ٓهكف استخداهً لتعزٓز الهكارد الشخصٓة. ٓهكف إجراء عٛج 

بشكؿ فردم أك جهاعْ كتىسٓقات الزكجٓف كهىاسبة لٗطفاؿ ككذلؾ البالغٓف. ٓكفر البحث الجدٓد ىتائج 
 ( Maxfield, 2016, p 135 لهرضِ السرطاف.) EMDRكاعدة لتطبٓؽ 

فتىبع العدٓد هف أعراض ها بعد الصدهة هف أعراض الفرد الىضاؿ الهعرفْ لهكاجٍة حدث صادـ، 
بعض  EMDRا٘دراؾ ذات الصمة. لذلؾ ٓجب أف ٓأخذ تدخؿ -كفشمً فْ إعادة هعالجة الذاكرة الهؤلهة

، الىفسٓة، فٓتأثر التكٓؼ هع الهرض بالخصائص الشخص ٓة الهستقرة ىسبٓا الجكاىب فْ اٚعتبار، أكٚ
)الكضع اٚجتهاعْ، الشخصٓة، أحداث الحٓاة(، هف خٛؿ الهتغٓرات التْ ٓهكف أف تؤثر عمِ التكٓؼ 
هكف أف ٓتغٓر بهركر الكقت )التأقمـ كاٚستراتٓجٓات(، كعف طرٓؽ العٛج كالتقىٓات  العاـ لمفرد لمهرض كٓ

ٓعاىْ هف اىزعاج ىفسْ ٓىشأ فْ الهقاـ  الهطبقة فتتككف خصكصٓة عمـ الىفس كاٖكراـ هخاطبة هرٓض
اٖكؿ هف الكضع الهؤلـ لٛضطراب كالهرض، العٛج الىفسْ كالتدخؿ هع التركٓز عمِ الهرٓض الهصاب 
بالسرطاف لدًٓ اٌٖداؼ التالٓة: )أ( لمحد هف الهعاىاة، تشجٓع الهرٓض عمِ المفظ السمبْ كاٖفكار 

ر سمككٓات أكثر تكٓفنا، هها ٓعٓد التحكـ الشخصْ عمِ كالهشاعر. )ب( لهساعدة الهرٓض عمِ تطكٓ
حٓاتً الخاصة؛ )ج( لصالح التكاصؿ بٓف الهرٓض كالطاقـ الطبْ كالعائمة، السهاح بهشاكؿ عهمٓة طبٓة 
هرتبطة بالعٛج الذم ٓتعٓف حمً؛ )د( تكضٓح لمهرٓض تأثٓر العكاهؿ الىفسٓة عمِ السرطاف؛ ك )ٌػ( 

بدك أف إعادة ا٘حساس بالهستقبؿ  تستجٓب بىجاح لمحاجة إلِ براهج  EMDRلمهرٓض كالعائمة كٓ
عٛجٓة هىظهة بشكؿ كمْ، تأخذ بعٓف اٚعتبار اٖبعاد الهادٓة كالجسدٓة كالدٚلٓة لجكاىب تجربة 

ٓسهح بالشفاء هف الجركح الىفسٓة، ثـ هف خٛؿ استخداـ البركتكككؿ  EMDRالهرضِ. بشكؿ أساسْ، 
ستقبؿ، ٓجعؿ هف الههكف هساعدة الهرٓض عمِ التعاهؿ هع الجاىب الهادم لمهاضْ كالحاضر كاله

 (Faretta & Civilotti, 2016, 146-147) كبخصكص التكقٓت غٓر الهتكقع لمهرض.
السرطاف ٓعطؿ الكجكد هف خٛؿ فرض تعدٓٛت ىفسٓة هتكررة عمِ الهرضِ هرتبطة هباشرة 

ذا الهرض )الفحكصات اٖكلِ، ا٘عٛف عف التشخٓص، بجهٓع اٚختبارات كجهٓع اٖحداث التْ تهٓز ٌ
الكشكفات، العٛجات، هرحمة الفتكر، الىككص الهحتهؿ، العٛج بالهضادات، ىٍآة الحٓاة(. ٓكاجً كؿ 
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ف العٛقة التْ تربطً بىفسً،  هىٍـ بعد ذلؾ أسئمة أساسٓة تتعمؽ بالٍكٓة، با٘ضافة إلِ إعادة تككٓ
 .كبأسرتً، كبالعالـ..

أكٚ إلِ هعرفة أثار الىفسٓة الهرضٓة التْ ٓفرضٍا السرطاف لمهرٓض ٌذا عمِ  EMDR ٍٓدؼ
 ,Tarquinio et Tarquinio<>8الخصكص، كاٚكتئاب كاضطرابات القمؽ كالصدهات الىفسٓة...)

كٓساٌـ هساٌهة حقٓقٓة فْ رعآة هرضِ السرطاف  EMDR (، ثاىٓا، ٓتكفؿ العٛج الىفسْ فْ ,2015
الهرض الهختمفة، فْ البدآة، ٓتعاهؿ هع هشكمة الهكاجٍة بٓف الهرضِ عىد إعٛىٍـ  عبر هراحؿ

بالهرض، كذلؾ هرافقتٍـ خٛؿ الهراحؿ الهختمفة هف الهرض كالعٛجات، كبالتالْ، فبا٘ضافة إلِ 
الصدهة اٚفتتاحٓة لٙعٛف كالتكفؿ بٍا، سٓىظر فْ "عٛج" هف الهرجح أف ٓساعد الهرٓض طكؿ فترة 

( لٓس فقط عمِ اٖحداث التْ تتخمؿ الحٓاة الٓكهٓة لمهرضِ، EMDRلرعآة، ٓركز العٛج الهقترح )ا
ا عمِ تكقعات الهرٓض الكبٓرة هف الجراحة أك العٛج الكٓهٓائْ أك العٛج ا٘شعاعْ. ثـ،  كلكف أٓضن

ثر كضكحا( سكؼ ٓستحضر هسألة خهكد حدة الهرض، أم عٛهة عمِ "ىٍآة" الهرض )زكاؿ أثار أك
تبقِ ٌذي الفترة عمِ الهستكل الىفسْ صعبة بشكؿ خاص، لٓس فقط ٖف الهرضِ ٓأخذكف هقٓاس ها 
ا ٖىٍـ ٓتصارعكف هع تخكفٍـ هف الىككص، كظركفً الهخٓفة هع القمؽ...، فهراحؿ  هركا بً، كلكف أٓضن

كاحدة أك هتعددة، لٍا  العٛج كاٚىتكاس لدل هرضِ السرطاف، عادة ها تتخممٍا فترات هف خهكؿ الهرض
ْ هعركة أخٓرة تشٓر إلِ فشؿ التدخٛت العٛجٓة هكلدة ضائقة كبٓرة:  آثار عمِ الهستكل الىفسْ، كٌ

 اٚىتقاؿ إلِ الرعآة التمطٓفٓة...
كضع اٖساس لها ٓهكف أف ٓككف هساٌهة هىً  فْ ٌذا   EMDRالىفسيثالثا، ٓحاكؿ العٛج 

ْ التكفؿ بهرضِ السرطاف، هف خٛؿ ىهكذج عالهْ ٓهكف اعتباري إطارنا الهجاؿ. أخٓرا، ٓقترح التفكٓر ف
 ,Tarquinio et Tarquinio?>8) .عاهنا ٓهكف أف ٓدعـ الههارسٓف فْ اختٓاراتٍـ لمعٛج الىفسْ

2015, ) 
تقكـ فمسفة شابٓرك العٛجٓة، عمِ دكر التخٓؿ الهكجً فْ تقكٓة جٍاز هىاعة الجسـ كخمؽ صكرة 

)الفكر ا٘ٓجابْ( عىد الهصاب بالكرـ الخبٓث ٓهكف   Positive cognitionيسمىة بها ذٌىٓة إٓجابٓ
تثبٓتً فْ ذاكرتً بحركات العٓف التْ تضع ٌذا الفكر ا٘ٓجابْ )فالخٛٓا السرطاىٓة عهكها اضعؼ هف 

ائـ عمِ تخٓؿ (، كىهكذج التخٓؿ الهىاٌض لمخٛٓا السرطاىٓة لػ"سٓهكىتز" القT4الخٛٓا القاتمة لٍا هف ىكع 
الهرٓض لجٍاز الهىاعة كقكة فائقة، فْ حالة حرب هع الخٛٓا السرطاىٓة، هتعاكىة هع الدكاء، كتخٓؿ 



 الخلفية الىظرية.............................................................................:الثاوي الفصل
 

 

142 

الخٛٓا السرطاىٓة بالعدك الضعٓؼ، كاٚعتقاد بٍذا التخٓؿ هف الهرٓض شرط أساسْ لفعالٓة ٌذا العٛج 
 (1998،41أك السٓىارٓك العٛجْ. )الحجار، 

 للاضطرابات النفسية والجسديةبروتوكول . 25.4.3
لٗهراض كاٚضطرابات الجسدٓة كعمِ رأسٍا السرطاف،  EMDRكضعت شابٓرك، بركتكككؿ 

ا هف صدهة كتبرر ذلؾ، أف  البركتكككؿ جاء لمتأكٓد عمِ حقٓقة أف ضحآا الهرض الجسدم ٓعاىكف أٓضن
ة لدل العهٛء الذٓف لدٍٓـ ىفسٓة، فْ حٓف ٓتـ تشخٓص اٚستجابات، كاضطراب ها بعد الصدهة بسٍكل

هعاىاة  هف اٚغتصاب أك ا٘جٍاد...، ٚ ٓدرؾ العدٓد هف الهعالجكف ذلؾ اٚعتداء عمِ ىفسٓة العهٓؿ 
 عىدها ٓ ىظر إلِ الجاىْ عمِ أىً جسـ العهٓؿ ىفسً. -أك حتِ أكثر شدة  -ربها ٓككف بىفس القدر 

هرض هزهف أك بسبب تأثٓر كارثْ ٖهراض  أثار الىفسٓة هىٍكة بسبب اٖلـ كالتعب الىاجـ عف
ء العهٛء...، ٌىاؾ حاجة إلِ البحث لتقٓٓـ فعالٓة عمِ حد  كالسرطاف أك ا٘ٓدز، ٓجب عٛج قمؽ ٌؤٚ

 سكاء شدة اٖعراض كىكعٓة أبعاد الحٓاة بها فْ ذلؾ اٖلـ الهزهف...
 لمعهؿ هع الهرض كاٚضطرابات الجسدٓة، كها ٓمْ: EMDRبركتكككؿ 

 ىشاء خطة عهؿ لتمبٓة اٚحتٓاجات الحقٓقٓة.. إ1
عادة هعالجة الذكرٓات ذات الصمة، الهكاقؼ الحالٓة، كالهخاكؼ هف التعاهؿ هع 2 . تحدٓد كا 
 الهستقبؿ

 أ. القٓكد الشخصٓة أك الهادٓة.
 ب. القضآا اٚجتهاعٓة.

 ج. الخبرات الطبٓة.
 القادهة. 5إلِ  1. تشغٓؿ "شرٓط فٓدٓك" لمسىكات 3
 هع اٖسس الهعرفٓة الهىاسبة. Simontonستخداـ التخٓؿ هف ىكع . ا4
 . تحدٓد ا٘دراؾ ا٘ٓجابْ الهىاسب.5
 . ربط الصكرة كا٘دراؾ ا٘ٓجابْ.6
 . تعٓٓف الكاجبات الهىزلٓة هع إجراء اٚستخداـ الذاتْ.7
 . استخداـ إجراءات السجؿ كالرعآة الذاتٓة.8

سٓة كالجسدٓة ذات الصمة بالشكاكل الجسدٓة. كهع ذلؾ، ٚ ٓعالج ٌذا البركتكككؿ العكاهؿ الىف
نٛ عف رعآة طبٓة هىاسبة كلكف هساعد لٍا. عمِ الرغـ هف أف البركتكككؿ فْ سٓاؽ  ٓىبغْ أف ٓككف بدٓ
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عٛج هرٓض السرطاف، ٓهكف بسٍكلة تعدٓمً لٓتـ تطبٓقً عمِ الىفسٓة )كربها الجسدٓة( ٓصاحب ذلؾ أم 
 ك اضطراب جسدم.هرض أك شككل جسدٓة أ

بالىسبة لمعدٓد هف العهٛء الذٓف ٓعاىكف هف شكاكل جسدٓة، أبعاد الهعالجة الىفسٓة، سكؼ تكجً 
، الىفسٓة ٓهكف الىظر إلٍٓا عمِ أىٍا  كمٓا إلِ اٖعراض الجسدٓة. عىدها تشارؾ العهمٓات العضكٓة أكٚ

ؿ، إٚ أف التركٓز العٓادم ٌك عمِ تفاقـ الشركط الجسدٓة. فْ حٓف أف اٖعراض الجسدٓة قد ٚ تتحك 
تحسٓف ىكعٓة حٓاة الشخص. فْ كثٓر هف اٖحٓاف،  فٓعٓش العهٓؿ التكتر الىفسْ أك تحدٓد الذات 

ف.  كضحٓة عاجزة، أك ٓهكف ٓككف العاهؿ اٖكثر هعآشة ٌك الكٌ
"لٓس ها ٓحدث لؾ كلكف كٓؼ تتعاهؿ هعً"  هف   EMDRعلاجالهبدأ الذم أصبح هحكرنٓا فْ 

الكاضح أىً فْ حالة العجز الدائـ، سٓقكـ العٓادم بذلؾ ٓجب أف تتعاهؿ هع القضآا الهالٓة، كالكظٓفٓة، 
كذا ٚٓقضْ عمِ الهخاكؼ الهتعمقة بالقضآا ٓىبغْ هعالجتٍا عف طرٓؽ  EMDR كتغٓٓر العٛقات، كٌ

ا ٓجب عمِ العٓادم التعمٓـ أك العهؿ. فقط بعد ابتكار خطة عهؿ كتمبٓة احتٓاجات العهٓؿ اٖكثر  إلحاحن
 .(SHAPIRO, 2001, 235-236) .أف ٓتعاهؿ هع العكاقب الىفسٓة لٙعاقة
أف الصٓاغة كالتكاهؿ بٓف العكاطؼ كاٖحاسٓس   EMDRالىفسيهف بٓف افتراضات العٛج 

ا بكفاءة ٘عادة EMDRالجسدٓة الهرتبطة بالذكرٓات الهؤلهة، إذا أعٓد هعالجتٍا بػ  ، ٓهكف تحفٓزٌ
ا اٖكثر إثارة لمقمؽ، سكاء الهتعمقة بالهرض أك تجارب الحٓاة الهؤلهة ت عادة دهج عىاصرٌ شكٓمٍا كا 

 الهاضٓة.
اعتهادنا عمِ هرحمة الهرض كها ٓرتبط بً التارٓخ الشخصْ الهؤلـ، ٓهكف أف ٓككف ٌىاؾ اختٛؼ 

ء الهرضِ، كها ٌْ هكصكفة فْ بركتكككؿ  EMDRأٌداؼ  لهرضِ  الهحدد EMDRفْ عٛج ٌؤٚ
القٓاسْ ٓتضهف ثهاىْ هراحؿ لعٛج  EMDR(. باختصار، بركتكككؿ 2014هع السرطاف )فارٓتا، 

فترض ىهكذج  أىً "هجهد" فْ اختٛؿ كظٓفْ لشبكات الدهاغ. فْ عٛج  AIPالذكرٓات الهعطمة، كٓ
التشخٓص ٓركز عمِ جهٓع اٚختٛٚت الهرتبطة بالسرطاف، ذكرٓات  EMDRاٖكراـ الىفسٓة، عٛج الػ 

كحتِ المحظة، كعمِ جهٓع كجٍات الىظر الثٛثة لحٓاة الهرٓض: الهاضْ، الحاضر كالهستقبؿ، هع 
ة هٍارات التعاهؿ هع الهرٓض، كها تبٓف أف  التركٓز عمِ بىاء الهركىة، تعزٓز التىظٓـ العاطفْ، كتقكٓ

هف القٓاـ  1998العمهٓة لعاـ لتأثٓرات الطفكلة، تجارب ىفسٓة...، هكف لفٓمٓتْ كالهتعاكىٓف هع الكرقة 
بدراسة رائدة لمصحة العاهة، كقٓؿ ٖكؿ هرة أف ٌىاؾ عٛقة كاضحة بٓف تجارب الطفكلة السمبٓة 

(ACEs كالسمكؾ كالهخاطر الصحٓة فْ هرحمة البمكغ. تكصؼ )ACEs  كىتٓجة لٗسرة الهختمة، قادرة
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هثاؿ، ىفسٓة، جسدٓة أك اٚعتداء عمِ خمؽ الصدهة لدل الطفؿ، سكاء بشكؿ هباشر )عمِ سبٓؿ ال
الجىسْ( كبشكؿ غٓر هباشر )هثؿ اٌ٘هاؿ الشدٓد كالتعرض لتعاطْ هكاد الكالدٓف، كاٖهراض الىفسٓة، 

؛ Liotti & Farina ،2012؛ Anda ،2010عىؼ الشرٓؾ الحهٓـ أك السمكؾ ا٘جراهْ؛ فٓمٓتْ & 
ذا التقرٓر، فإف هقاربة الصحة كالعٛج (. بهجرد أف جاء 1999ٌلٓكف ركث، بركىفهاف، كبارسكىز، 

ا  الىفسْ هف شأىً لف تككف ٌْ ىفسٍا؛ لـ ٓعد هف الههكف تجاٌؿ الصمة بٓف اٖحداث الصادهة كتأثٓرٌ
 (Faretta & Civilotti, 2016, 140)عمِ الصحة. 
ACEs  لٍا تأثٓر كبٓر عمِ البٓكلكجٓا العصبٓة فْ هرحمة الطفكلة كالىهك، هع عكاقب هحتهمة

رهكىٓة تعدؿ 2007هدل الحٓاة )رٓس،  ا فْ تغٓرات عصبٓة كٌ (. ٓهكف أف تتسبب الصدهة فْ استهرارٌ
ٌٓكمٓة ككظٓفة الدهاغ كالتْ  ٓهكف أف تؤثر عمِ العكاطؼ، السمككٓات كا٘دراؾ. ىقص داخمْ ك ٓهكف 

بىظرٓة التعمؽ، فىظاـ  أف تزٓد الهكارد الخارجٓة هف احتهالٓة الصدهة، ٌذي الىقطة ترتبط ارتباطنا كثٓقنا
تـ تىشٓطً كمها كاف الكضع 1988التعمؽ، كها قاؿ بكلبْ ) (، تكاصؿ العهؿ "هف الهٍد إلِ المحد"، كٓ

صعبنا كهؤلهنا، ٓىشأ عىدها تشعر الحالة بالضعؼ. كٓصؼ التفاعؿ العٛئقْ الهبكر هع هقدـ الرعآة 
ف،  ر فكضِ التعمؽ. فْ ٌذا التككٓ تظٍر هشاعر كالدًٓ هعادٓة بشكؿ عمىْ، كشرط ٓهكف بهكجبً تطكٓ

أك عجز ٓتسبب الطفؿ فْ الشعكر بالخكؼ كالعجز الجىسْ الذم تحددي هفارقة هقدـ الرعآة الذم ٌك فْ 
ف، كها فْ الصدهة، ٌىاؾ تزاهف كلكف  ىفس الكقت هصدر خطر با٘ضافة إلِ الحهآة، فْ ٌذا التككٓ

(، العٛقة هع اٖـ لٓست 2000لحجز  كها كضحً شكر )غٓر هتىاسؽ فْ تفعٓؿ آلٓات الدفاع كىظاـ ا
ا لتىظٓـ ا٘ىتاج الٍرهكىْ كالعصبْ الٍرهكىْ، ٓؤثر عمِ أىظهة  كذلؾ فقط لتىظٓـ تأثٓر الطفؿ كلكف أٓضن
التىشٓط الجٓىْ الهتكرط فْ التطكر الٍٓكمْ لبعض هىاطؽ الدهاغ )عمِ كجً الخصكص، القشرة الهدارٓة 

 آٖهف كالجٍاز الحكفْ(، حاسـ لىهك الطفؿ اٚجتهاعْ كالعاطفْ. قبؿ الجبٍٓة فْ الىصؼ
لٓست ههثمة فقط بسبب حاٚت سرٓرٓة  ACEsعٛقة الطفكلة كتجارب اٖهراض الجسدٓة، فعكاقب 
(، اضطراب اىفصاهْ، أك اضطراب c-PTSDهحددة هثؿ اضطراب اجٍاد ها بعد الصدهة الهعقدة )

ـ عمِ ىطاؽ كاسع عمِ هجهكعة Liotti  &Farina ،2011الشخصٓة الحدٓة ) ( لكىٍـ ٓهارسكف تأثٓرٌ
، Brown؛ Brown et al. ،2010هف اٖهراض الجسدٓة فْ هرحمة البمكغ، بها فْ ذلؾ السرطاف )

Thacker ،ٓف  HPA(. فالىقطة الحاسهة ٌْ أف 2009؛ فكلر طكهسكف كبرٓىٓىستكؿ، 2013، & ككٌ
، Sapolsky & Meaneyسىكات هف حٓاة الطفؿ ) 5ٓصؿ الهحكر إلِ أقصِ تطكري اٖكؿ فْ 

مة 1986 (، كهف الهفٍكـ إذف أف اٖحداث الهؤلهة فْ تمؾ الفترة ضارة لىهك الطفؿ، كقد تعكس أثار طكٓ
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الهدل  قد تككف لٍا آثار جٓىٓة، تتككف اٖخٓرة فْ تغٓٓر دائـ لمتعبٓر الجٓىْ فْ الجٍاز العصبْ 
(. فْ ٌذا السٓاؽ، فرعآة Meaney & Szyf ،2005ضغكطات )الهتعمقة بتىظٓـ التفاعؿ هع ال

الكالدٓف، كىظاـ التعمؽ ٌك عاهؿ كقائْ ضد التطكر البٓكلكجْ العصبْ غٓر الهتكٓؼ )فٓشر كجكىار، 
(. قد تؤدم أحداث الحٓاة الهبكرة الضائرة إلِ خمؿ فْ تىظٓـ الخٛٓا ككظٓفة الهىاعة كاٚستجابات 2012

كها  HPAدم إلِ هستكٓات أعمِ هف الككرتٓزكؿ الىاجـ عف ا٘جٍاد فتىشٓط هحكر الٛإرادٓة، كها ٓؤ 
بعدي غالبنا ها ٓعهؿ فرط الككرتٓزكؿ الدـ فْ الدـ بشكؿ سمبْ آلٓة رد فعؿ لمسٓطرة عمِ جٍاز الهىاعة أك 

ازىة، عطؿ استجابة التٍابٓة ىشأت هف سمسمة السٓتككٓىات. ٓبدك أف ٌذا التكازف الدقٓؽ جزء هف آلٓة هتك 
هىٍا ٓهكف أف ٓعقبٍا اضطرابات خطٓرة هثؿ العدكل أك السرطاف أك أهراض الهىاعة الذاتٓة. ٚف الدهاغ 
ٓمعب دكرنا هركزنٓا فْ ٌذي الدكرة، عكاهؿ هثؿ العكاطؼ أك الضغكطات الىفسٓة كاٚجتهاعٓة ٓهكف أف 

(. كها ثبت أف التغٓرات الهىاعٓة 2014& رٓهٓؾ،  Kronfolتككف سمبٓة التأثٓر عمِ تكازف ٌذي ألٓة )
الهرتبطة با٘جٍاد قد جعمت القاتؿ الطبٓعْ لمسرطاف أك اٚلتٍابات الفٓركسٓة أقؿ قدرة عمِ الرد. فْ عاـ 

لٍا تأثٓر هباشر عمِ ظٍكر السرطاف كغٓري هف  ACEsأف  Andaك  Felitti، افترض 2010
اٖحداث قد تطكر لدٍٓـ سمككٓات الهخاطر الصحٓة اٖهراض الشدٓدة، فاٖطفاؿ الذٓف عاىكا هف صدهة 

(، اٖهراض الجسدٓة )هثؿ ا٘قفارٓة، أهراض القمب، داء السكرم، Chang ،& Kotch ،2006)ٌكسْ، 
السرطاف الهزهف، أهراض الرئة، كسكر الٍٓكؿ العظهْ، أهراض الكبد(، اجتهاعْ كالهشاكؿ كالضعؼ 

( 2014؛ شابٓرك، Felitti et al. ،1998؛ Felitti ،2002اٚجتهاعْ كالعاطفْ القدرات الهعرفٓة )
ٓهكف أف ٓفترض السرطاف: "تأثٓر هباشر"  ACEsطكاؿ حٓاتٍـ. ىكعاف هف السببٓة البٓكلكجٓة بٓف 

ك"تأثٓر غٓر هباشر". ٓشهؿ التأثٓر الهباشر جهٓع العكاهؿ البٓكلكجٓة كالتعدٓٛت الىاتجة عف إجٍاد 
لهباشر كسمككٓات قد تعرض الصحة لمخطر )هثؿ التدخٓف كالسهىة الشدٓدة الهرض؛ ٓظٍر التأثٓر غٓر ا

ت اٚىتحار، إدهاف الكحكؿ أك تعاطْ الهخدرات؛  ؛ 1999كآخركف،  Andaكاٚكتئاب، اٚختٛط، هحاكٚ
؛ Kelly-Irving et al ،.2013؛ Delpierre & Kelly-Irving ،2011؛2010براكف كآخركف، 

Monahan & Forgash ،2012 ،فْ دراسة حدٓثة، 2014؛ شابٓرك .)Larkin  كFelitti  كAnda 
( التأكٓد عمِ أٌهٓة تضهٓف العٛج الىفسْ، الىفسْ اٚجتهاعْ لهىظكر فْ دراسة خبرة الطفكلة 2014)

تخمؽ ىكعنا هف الحمقة الهفرغة بٓف الجكاىب الىفسٓة كاٚجتهاعٓة كالصحة  ACEsالسمبٓة. ٓبدك أف 
ادة فْ الهعمهات البدىٓة، دائرة تت غذل عمِ ىفسٍا؛ أكؿ ٓغذم سمبْ الثاىْ، كالثاىْ اٖكؿ، كبالتدرٓج، زٓ

 (Faretta & Civilotti, 2016, 141-142)الهعىٓة. 
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ً كاضح كقْ دكف  إف تأثٓر هرض السرطاف كالعٛجات عمِ ىكعٓة الحٓاة عمِ الهرٓض كذكٓ
عٛجات، العٛقة بٓف ردكد الفعؿ الهختمفة شؾ...، تتضح هف خٛؿ ردكد فعؿ الهرٓض عمِ السرطاف كال

كىكعٓة الحٓاة، هقارىة التكالٓؼ كالفكائد ذات الصمة بالعٛجات )فإذا كاف ٌىاؾ عٛجاف ٓقدهاف ىفس 
هعدؿ البقاء عمِ قٓد الحٓاة هثٛ، ٓجب أف ٓختار الهرء العٛج الذم ٓكفر أكبر راحة(، شكاكل الهرٓض 

هكاقؼ الهعالجٓف كتؤدم إلِ فٍـ أفضؿ لً لتمبٓة اٚحتٓاجات الكمٓة... الهسجمة، التْ ٓجب أف تؤثر فْ 
(Guex, 1994, 25-26). 

 لمرضى الأورام EMDRبروتوكول علاج . 26.4.3
لهرضِ السرطاف، ٓفحص كؿ هرحمة هف هراحؿ عٛج السرطاف قد  EMDRالعٛج الىفسْ 

هكف تصحٓح الخمؿ. شرح بركتكككؿ كٓؼ ٓ EMDRتساعد فْ فٍـ العٛقة بٓف الىفس كالجسـ، كهٍهة 
EMDR م ها  لهرضِ السرطاف خطكة بخطكة، بالتفصٓؿ، كهكضحة إكمٓىٓكٓا، كهف خٛؿ تارٓخ الحالة

، فالعهؿ عمِ قضآا السرطاف حسبٍها Thomas Borsatoو  Elisa Farettaسعِ إلًٓ ا٘ٓطالٓٓف،
ج الىفسْ الذم ٓأخذ بعٓف اٚعتبار ٓعىْ العهؿ عمِ الهاضْ، الحاضر كالهستقبؿ، كحسب هفٍكـ العٛ

ٓعىْ الىظر فْ خهس هجهكعات هف العكاهؿ السرٓرٓة  EMDRاٖبعاد التارٓخٓة لمهرض، كالعهؿ هع 
(F ،الذكرٓات الهؤلهة، الهتعمقة بالهرض، الهشاكؿ الحالٓة، الهحفزات، كالعهؿ 2014، 2001.شابٓرك :)

ؾ عف التارٓخ الشخصْ لمهرٓض هف ٌذا الىكع، السٓاؽ، فْ الهستقبؿ. اعتهادنا عمِ هرحمة الهرض، ككذل
 (Faretta & Borsato, 2016, 163)بشكؿ كبٓر.  EMDRقد تتغٓر أٌداؼ 
فْ عمـ اٖكراـ الىفسْ ٓتـ التركٓز عمِ الصعكبات الحالٓة الهتعمقة بهختمؼ  EMDRتدخؿ 

، تتطمب كؿ هرحمة تهرٓىنا (. الهرتبط بهستكل الشدة2001؛ ؼ. شابٓرك، 2010هراحؿ الهرض )هكرام، 
ك ضركرم لهكاجٍة الهرض.  ا ٘عادة الهعالجة، تعزٓز هٍارات التأقمـ كتعزٓز الصهكد، كٌ  خاصن

الهرحمة اٖكلِ، أخذ التارٓخ كجهع البٓاىات هتطابقة إلِ ا٘جراء القٓاسْ، هع اٌٚتهاـ خاصة 
لمتجارب الهؤلهة ك/أك الهقمقة )عمِ سبٓؿ  بهٍارات التأقمـ العاطفْ كالقدرة عمِ التىظٓـ الذاتْ، التعرض

الهثاؿ، اٖحداث الصادهة السابقة(، ٓؤدم إلِ ذلؾ إلِ إعادة تجربة اٖحداث الهتعمقة بالسرطاف ك/أك 
 الحمقات السابقة، كالعكاهؿ اٚرتباطٓة ذات هغزل لمهرٓض.

اص لٗهؿ، السٛهة الهرحمة الثاىٓة، إجراء تخطٓط التدخؿ هطابؽ لمهعٓار، هع إٓٛء اٌتهاـ خ
كالشبكات الداعهة. تحسٓف الرعآة الذاتٓة، تهكٓف الصهكد، كهٍارات التأقمـ، ضركرٓة لضهاف اٚهتثاؿ 

 العٛجْ كلمحفاظ عمِ الشعكر بالرفآٌة.
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الهرحمة الثالثة: ٓختمؼ اختٓار الٍدؼ عف هعٓار إجراء ٖف اٖكلكٓة تعطِ ٌٖداؼ الحاضر ك/أك 
(. ٌذا ٖىً فْ سٓاؽ 2013كآخركف،  Capezzaniصؿ هع تجربة الهرض )الهاضْ القرٓب الهت

جمسات.  10-6اٚستشفاء، التدخؿ ٓرتبط ارتباطنا كثٓقنا بتقدـ الهرض، كالكقت الهتاح غالبنا هحدكد إلِ 
حتِ لك كاىت ذكرٓات هؤلهة التْ تسبؽ ظٍكر السرطاف تؤخذ بعٓف اٚعتبار، كهعآٓر التدخؿ عمِ 

كاجٍٍا الهرٓض. بشكؿ خاص هتهاسؾ، ٓىبغْ اٚىتباي إلِ اٖحداث الهتعمقة بالسرطاف، الكضع التْ ٓ
دارة الهشاكؿ الحالٓة، كأثار عمِ سٓاؽ الهرٓض كتعمقً الكالدم...  كالخبرات، كا 

عادة الهعالجة هتطابقة إلِ ا٘جراء القٓاسْ، هع اٌتهاـ خاص  الهرحمة الرابعة، إزالة الحساسٓة كا 
لؼ العٛجْ: تحدٓد الهعالج كقاعدة آهىة ٓسهح لمهرٓض لهكاجٍة العكاطؼ الشدٓدة التْ تأتْ لجكدة التحا

 عمِ طكؿ العهمٓة.
 (، هطابؽ لٙجراء القٓاسْ.PCالهرحمة الخاهسة، تثبٓت ا٘دراؾ ا٘ٓجابْ ) -
 الهرحمة السادسة، هسح الجسـ هطابؽ لٙجراء القٓاسْ. -
التركٓز عمِ " هكاف اٖهاف" هع عدـ كجكد التحفٓز الثىائْ  الهرحمة السابعة، إغٛؽ الجمسة، -

(BLS كلكف بدٚ هف ذلؾ، تكجًٓ التخٓؿ لمهكارد الصحٓة. إذا كاف جمسة غٓر هكتهمة، هف الهٍـ بشكؿ )
 خاص ترؾ الهرٓض هتٓىنا لدعهً لً / لٍا فْ إدارة الصعكبات.

ْ. اختٓار الٍدؼ التالْ ٓتبع ىفس الهعآٓر كها الهرحمة الثاهىة، إعادة التقٓٓـ هطابقة لٙجراء القٓاس
 (Faretta & Borsato, 2016, 164)فْ "الهرحمة الثالثة". 

حتِ لك كاىت تجربة هرض السرطاف عالٓة كذاتٓة، فهف الههكف أف تفصؿ ثهاىْ خطكات، فٓتطمب 
تعزٓز هٍارات تحدٓد هستكل الشدة الهتعمقة بكؿ هرحمة هف هراحؿ الهرض، إعادة الهعالجة كتجرٓب 

التعاهؿ هع الهرٓض. تقدـ كؿ هرحمة هف هراحؿ العٛج الطبْ تحدٓات جدٓدة عمِ الهرٓض أف 
الهكاجٍة. ٓجب أف تأخذ القضآا الخاصة بعٓف اٚعتبار فٓها ٓتعمؽ بفحص السرطاف كالتشخٓص 

كت، أك إعادة تقٓٓـ كتخطٓط العٛج كالتدخؿ كالعٛجات ا٘ضافٓة، الغفراف، التكرار الهحتهؿ، عهمٓة اله
 الٍكٓة. الخصكصٓة العٛجٓة كالتحالؼ فْ عمـ اٖكراـ الىفسْ هستىٓر أٓضا.

. فحص السرطاف، )ظٍكر الهرض إلِ استجابة إىذار، قمؽ، هٓؿ إلِ تجاٌؿ اٖعراض، الهعاىاة 1
ْ هف كصهة كجكد هرٓض، هشاعر الخجؿ كالعٓكب التْ تؤثر سمبنا عمِ ا٘دراؾ الذاتْ كاٚجتهاع

التركٓز كتعزٓز الهكارد  EMDRكالتىبؤ، سمكؾ ا٘ٓذاء الذاتْ كالتضحٓة بالىفس شائعة...، تدخؿ 
 الشخصٓة لمهرٓض. 
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. تشخٓص السرطاف كتخطٓط العٛج، صعكبة التكاصؿ، صدهة التشخٓص، تمٍٓا ردكد فعؿ 2
ٓـ الخصائص عاطفٓة حادة، اكتئاب، هشاعر الدهار كالتفتت، ٓأس، رفض كخدر، ٓعٓد الهرٓض تىظ
ٓستخدـ  EMDRالٍٓكمٓة لهعىاي الشخصْ: هعتقداتً، عكاطفً، كاٖىهاط السمككٓة، اطٛؽ أحكاـ، هعالج 

ر هكاف آهف، العهؿ عمِ هٍارات التأقمـ بتحدٓد  تقىٓات هختمفة لتشجٓع كتعزٓز الهكارد، بدءا هف تطكٓ
كالتشخٓص كخطة العٛج داخمْ كخارجْ لهكارد هفٓدة لدعـ اهتثاؿ الهرٓض ٘جراءات الفحص 

كهساعدتً لتحقٓؽ حالة ىفسٓة كاضحة تؤدم إلِ اتخاذ قرارات جٓدة. فْ حالة الجراحة، ٓجب رفع كعْ 
ات الٛزهة ككذلؾ فْ كضع خطة لمشفاء الذاتْ الىفسْ.   الهرٓض بشأف أم ههكف، التشكٌ

ف كالشعكر بالسٓطرة . تدخؿ السرطاف، ٓهٓؿ اٚضطراب العاطفْ إلِ اٚستقرار، كاستعادة اٖه3
عمِ الهرض، ٓتٓح الكعْ الجدٓد بالتعاهؿ هع أثار الجاىبٓة كهشاعر الكرب كالحزف، العزلة، 
الغضب...، إذا أصبحت الجراحة خٓار، تىشأ هخاكؼ عهٓقة، ٚ هفر هىٍا، تزداد الشدة، استجابات حادة 

سعطْ هعىِ خاص ٓشهؿ قمقا  فكرٓة، تقٓٓـ الهرٓض لهكقع الجسـ الهصهـ لمخضكع لعهمٓة جراحٓة
عهٓقا. ألـ جسدم كجسـ ٓخضع لتعدٓٛت فْ الباطف كفْ العالـ العٛئقْ. ٓهكف لٗلـ كالقمؽ كعدـ الٓقٓف 
ؿ كتخفٓؼ  اف ٓتسبب فْ التٍٓج كالغضب كهشاعر سمبٓة ساحقة. العٛج ٓجب أف ٓشهؿ استقرار تحكٓ

التْ سببٍا الحدث، استقرار العكاطؼ، كاستئىاؼ  طكر الكرب الحاد، تقمٓؿ أك تخفٓؼ التفاعٛت الشدٓدة
اٖداء التكٓفْ العاـ...، كها تتطمب ٌذي الهرحمة تقٓٓـ عكاهؿ الحهآة الداخمٓة كالخارجٓة، كالهركىة 
الشخصٓة، ككجكد شبكة اجتهاعٓة داعهة، قبؿ الهضْ فْ التدخؿ، ٓحتاج الهعالج إلِ إىشاء كتعزٓز 

ر اٖساس هكاف ٌادئ كسمهْ. تقىٓة التخ ساعد عمِ تطكٓ ٓؿ ٌذي تعزز عكاهؿ الحهآة الهكجكدة هسبقا كٓ
كتكجًٓ الهكارد إلِ التىظٓـ العاطفْ، قد ٓكجً الهعالج الهرٓض فْ تذكر قدكة إٓجابٓة تمٍـ الهكارد الداخمٓة 

ا فْ ٌذي  EMDRضد الشعكر السائد بالعجز، اٚسترخاء ك  PCتعزز  كتقىٓات التىفس هفٓدة أٓضن
 مة.الهرح

. عٛجات إضافٓة، )العٛج ا٘شعاعْ كالعٛج الكٓهٓائْ كالٍرهكىات(، تسبب التعب الجسهْ 4
الشدٓد، ٓشعر الهرضِ كها لك أف أجسادٌـ ككقتٍـ لـ تعد همكا لٍـ. ٓهكف لٍذي الظركؼ إحباط عهمٓة 

 العٛج الىفسْ هف حٓث الجدكلة.
عتهد عمِ .الغفراف، ٓهكف أف تؤدم إلِ إٓقاظ الذكرٓات الهر 5 تبطة بالحدث الصادـ اٖصمْ، كٓ

أسمكب تأقمـ كؿ لفرد، ٘بطاؿ السمكؾ كازدٌار الىهك الشخصْ أك الهخاكؼ، كاٚجترار...، ٓهكف تطبٓؽ 
" ىٍآة العٛجات الهعٓارٓة كالتكهٓمٓة، ٓهكف أف تثٓر هشاعر EMDRبركتكككؿ "التحكـ فْ اٖلـ بػ 
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ٓف كالىدـ عمِ ىٍآة الرعآة الركتٓىٓة، كفقداف اٚتصاؿ بالرعآة شدٓدة التبآف: ىشكة، خكؼ كعدـ الٓق
 الصحٓة، ٓهكف اف تككف هرحمة أكثر طمبنا لمهساعدة الىفسٓة.

. احتهاؿ تكرار ا٘صابة بالسرطاف، ٓهكف فٍهً عمِ أىً حدث صادـ هع هخاطر عالٓة 6
ع التكرار بعد اٚىتعاش ٓهكف أف لٛستجابة لمضغكط. هشاعر الٓأس، كسٓككف السرطاف هرضا هزهىا، تكق

ٓشعر بالخٓاىة هف هصٓر قاس، عرض ردكد فعؿ الرفض كا٘ىكار كالغضب كالٓأس كالعجز، كقد حتِ 
رفض العٛج. فأكثر الهرضِ ٓدرككف أف التكٓؼ هع التكرار أكثر إشكالٓة هف التكٓؼ هع التشخٓص 

عمِ العٛقات هع الشركاء كأفراد اٖسرة.  اٖكلْ، ربها تظٍر اضطراب ىفسْ أشد هع خطر أعمِ لمتأثٓر
ا عمِ الهرٓض طكاؿ الكقت جهٓع الهراحؿ.  EMDRٓجب عمِ  هراعاة شدة العٛجات الطبٓة، كتأثٓرٌ

ىبغْ إضافة هكارد  الىظر فْ جدٓد الصعكبات كالظركؼ، تحتاج الهكارد الهثبتة سابقا لٓتـ تعدٓمٍا، كٓ
كؼ كالقمؽ هف الهستقبؿ، ىتٓجة الهرض ٌك الخكؼ هف تكرار جدٓدة، إذا كاف ضركرم. ىظرة الحزف، الخ

 كاىتشار ا٘صابة بالسرطاف.
. الهكت. تىشط دكرة الحزف، ٓجب أف ٓككف لدل الهعالج هعرفة فسٓكلكجٓة هحددة كقضآا 7

 السٛهة، تقمٓؿ اٖعراض، تخفٓؼ أٚـ...، الهرٓض ٓحتاج إلِ إدراؾ الهساعدة الىشطة كالهٍىٓة الفعالة،
 اٌٚتهاـ كالدعـ، تعزٓز الشعكر باٚىتهاء كهعىِ الحٓاة...

ة" )هكرام، 8 ة، فالسرطاف ٌك "عهمٓة تغٓٓر الٍكٓ (. لتعزٓز إعادة دهج 2010. إعادة تقٓٓـ الٍكٓ
عادة تىظٓـ الحٓاة العهمٓة/اٚجتهاعٓة، هف الهفٓد لفٍـ أم ىكع هف "التحالؼ" لمهرٓض هع هرضً.  الذات كا 

تقٓٓـ "ا٘ٓجابٓة" الهحتهمة العكاقب الكاهىة فْ الهسائؿ الحالٓة،  هساعدة  EMDRٓجب عمِ هعالج 
الهرٓض عمِ عدـ التخمْ عف هشاعر الضعؼ بؿ باٖحرل الىظر إلًٓ كجزء هف ثراء داخمْ ٓستدعْ 

 إعادة اىدهاجً فْ الداخؿ اٖداء الىفسْ لمبالغٓف.
Faretta  (2014 )و( 2010سابقنا، هكرام )حاٚت أخرل إلِ جاىب الهراحؿ الىهكذجٓة الهذككرة 

ٓصفاف أىكاعنا إضافٓة هف السرطاف كعكاهؿ الخطر التْ ٓهكف أف تؤدم إلِ ردكد فعؿ سمبٓة. التدخؿ، 
هف الهٍـ جدا لتأسٓس كضهاف تحالؼ قكم كصبكر. الثقة فْ البعد العٛجْ، تعرٓؼ هتبادؿ اٖدكار، 

 (Faretta & Borsato, 2016, 168-173) لٓستعٓد الهرٓض ذلؾ الشعكر بالسٓطرة... 
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 (EMDR-IGTP)لمرضى السرطان  لمعلاج الجمعي  EMDRالبروتوكول التكاممي . 27.4.3
 Ignacio Jarero ،Lucina Artigas ،Susana Uribeكضعً باحثٓف هف الهكسٓؾ 

 Laura Evelyn Garcíaو
ك ٓىاسب  ىكف هف إجٍاد هؤلـ كدائـ، ٓتـ بجمسة عاهنا(  كالكبار الذٓف ٓعا 17 - 13لمهراٌقٓف )كٌ

تقٓٓـ كبٓاف فردم، ثـ إجراء التارٓخ لكؿ هرشح هحتهؿ عىد دخكؿ الهجهكعة لتحدٓد ها إذا كاىكا كذلؾ 
(. ٓختمؼ عٛج 2001كفقنا لػ ا٘جراءات القٓاسٓة )شابٓرك،  EMDRجاٌزٓف كقادرٓف عمِ تمقْ عٛج 

EMDR-IGTP ا استخداـ عٛج اختٛفنا كبٓرنا عف العٛج الج  EMDRهاعْ التقمٓدم، كٓهكف أٓضن
فْ هجهكعة لمهرضِ الذٓف لدٍٓـ ىفس الىكع الصدهة )هثؿ اٚعتداء الجىسْ كالعىؼ الشدٓد بٓف 
اٖشخاص(، ىفس الىكع هف الخبرة )كضحآا الككارث الطبٓعٓة كالٛجئٓف كالضحآا الحرب(، أك هع هاض 

رض هزهف، هرض خطٓر، عىؼ هىزلْ(.بركتكككؿ عٛج صادـ هختمؼ، كلكف بخصائص هشتركة )كه
EMDR  التكاهمْ الجهعْ ٓكظؼ الهراحؿ الثهاىْ لمهعالجة بػEMDR  ،( أم 2001الفردٓة )شابٓرك

ا 5ك  3الفردٓة، باستثىاء العىاصر الهرحمة الهعرفٓة  EMDRعمِ جهٓع هككىات هعالجة  ، ٌذي أٓضن
الفردٓة ٓتـ استبدالً فْ  EMDRهف عٛج  5فْ فْ الهرحمة هعقدة ٘دارتٍا فْ هجهكعة: التثبٓت الهعر 

ة ا٘جراء الهستقبمْ.  EMDR-IGTPبركتكككؿ   ( Jarero and al. 2018, E32-E33) بػرؤٓ
بأسمكب "عىاؽ الفراشة"    SBAوالهرضِ ٓستخدهكف أحد هككىات العٛج الفىْ )أم الرسكهات(، 

(BH ْ  .Jarero and al) دارة تستخدـ لعٛج الهكاد الهؤلهة.طرٓقة التحفٓز الثىائْ ذاتٓة ا٘ ( كٌ

2018, p E33 ) 
، عىد إزالة التحسس: ٓطمب هف الهرضِ رسـ: الصكرة أ. ٓ طمب هف الهرضِ رسـ 4فْ الهرحمة 

( لٍذي الصكرة. الهعالج ٓجعؿ الهرضِ SUDٌذي التجربة فْ الهربع أ ثـ إعطاء تقٓٓـ درجة التحسس )
طمب هىٍـ BHٓفعمكف  . ثـ ٓطمب Bدقائؽ(. صكرة  3-2التكقؼ عىدها ٓككىكف جاٌزٓف )حكالْ  كٓ

، ثـ تقٓٓـ التحسس جدٓد لٍذي الصكرة. ثـ ٓطمب Bالهعالج هف الهرضِ تهثٓؿ حالتٍـ الداخمٓة فْ هربع 
تكقفكف عىدها ٓككىكف هستعدٓف )حكالْ BHهىٍـ إجراء  . ٓتـ تكرار Dك  Cدقائؽ(. الصكر  3-2، كٓ
 .Dك  Cلكؿ هف الصكر  Bصكرة ا٘جراء فْ ال

تقٓٓـ التحسس فْ ىٍآة الجمسة. ٓطمب الهعالج هف الهرضِ هراقبة جهٓع الرسكهات بعىآة، ثـ 
اٚختٓار الذٓف أزعجٍـ أكثر، ثـ اقمبكا أكراقٍـ ككتابة كتقٓٓـ تحسس جدٓد تهثؿ لٍـ هستكل اٚضطراب 

 الحالْ.
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ة اله5فْ الهرحمة  ستقبؿ. ٓطمب الهعالج هف الهرضِ رسـ الطرٓقة ، رؤٓة الهستقبؿ: صكرة رؤٓ
 .BHالتْ ٓركف بٍا أىفسٍـ فْ الهستقبؿ، إعطاء عىكاف لرسهٍـ بكمهة أك جهمة. ثـ إجراء 

ا كهٛحظة 6فْ الهرحمة   ،  هسح الجسـ: ٓطمب الهعالج هف الهرضِ تذكر الرسـ اٖكثر إزعاجن
 .BH أحاسٓسٍـ البدىٓة  الههتعة أك غٓر السارة، ثـ إجراء

ـ 7الهرحمة  ، عىد ا٘غٛؽ، ٓقكـ الهرضِ بالتهرٓف اٖكثر راحة لمشفاء الذاتْ ثـ ٓتـ إعطاؤٌ
(، تجارب EPEالفرصة لتبادؿ تجربتٍـ فْ إعادة الهعالجة. استشارة أعضاء فرٓؽ الحهآة العاطفٓة )

جاب عمِ اٖسئمة، أخٓرا الهرحمة  التقٓٓـ كتكصٓات  ، إعادة8إعادة الهعالجة ٌذي، هكضحة طبٓعٓا، كٓ
هادة كؿ هرٓض لتحدٓد أم هىٍـ ٓحتاج إلِ   EPEأعضاءالهتابعة، فْ ىٍآة كؿ جمسة جهاعٓة، ٓراجع 

هساعدة إضافٓة، فْ ىٍآة جهٓع جمسات الهجهكعة، ٓتـ تحدٓد الهرضِ الذٓف ٓحتاجكف إلِ هزٓد هف 
 ( Jarero and al. 2018, p E34) العٛج هف قبؿ الفرٓؽ. 

اعتبر أىً بالهكجة الثاىٓة لمعٛج  EMDR-IGTPلمبرتكككؿ الجهعْ التكاهمْ فْ تقٓٓـ 
EMDR فتقدٓـ العٛجات الجهعٓة فْ هختمؼ الظركؼ العٓادٓة، ٌْ تدخٛت ىفسٓة اجتهاعٓة قابمة ،

لمبقاء اقتصادٓا عمِ ىطاؽ أكسع فْ كؿ هكاف. العدد الكبٓر هف الىاجٓف هف السرطاف الذٓف ٓختاركف 
هجهكعات الدعـ التقمٓدٓة خارج قمؽ قد ٓككف لدٍٓـ صدهة ٓكشؼ الهزٓد الحاجة إلِ أىكاع عدـ حضكر 

بدٓمة هف الدعـ تختمؼ عف تمؾ الهتاحة بالفعؿ. تكفر أٓضا الهركىة، كتجاكز أم القمؽ اٚجتهاعْ 
تجربة الهحتهؿ الهرتبط بالتحدث فْ هجهكعة، كربها اٚستفادة هف بعض الفكائد ا٘ٓجابٓة الهشتركة ل

لمبالغٓف كالهراٌقٓف لمعٓش هع "ا٘جٍاد الىاجـ عف الصدهة  EMDR-IGTPجهاعٓة، كقد تـ تكٓٓؼ 
شار إلٍٓا باسـ  (. دراسة تجرٓبٓة لتقٓٓـ 2015)جارٓرك كآخركف،  EMDR-IGTP-OTSالهستهرة" كٓ

تحسىا كبٓرا  فعالٓتٍا فْ الحد هف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة الهرتبطة بالسرطاف، فأظٍرت الىساء
 Roberts, 2018)فْ اضطراب ها بعد الصدهة كالرفآٌة الذاتٓة، عمِ ثٛثة أٓاـ هتتالٓة هرتٓف ٓكهنٓا. 

.107) 
ابٓة فْ بمجٓكا، فرىسا، برٓطاىٓا العظهِ،  EMDR-IGTPكقد تـ استخداـ  بعد الٍجهات ا٘رٌ

ٓات الهتحدة كأكركبا كآ سٓا، كعمِ الٛجئٓف السكرٓٓف فْ هخٓـ تركٓا، كفْ كارثة هختمفة هىاطؽ فْ الكٚ
الٛجئٓف التركْ كشؼ عف إجٍاد ها بعد الصدهة، أعراض اٚضطراب التْ اىخفضت بشكؿ همحكظ بعد 

(. كدراسة هٓداىٓة هع الٛجئٓف الهصابٓف بصدهات ىفسٓة فْ ألهاىٓا أظٍر اىخفاضا 2018جمستٓف )
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 90بعد اثىٓف فقط هف الجمسات لهدة  EMDR G-TEPكبٓرا فْ الصدهة كاٚكتئاب هع بركتكككؿ 
 (Roberts, 2018, 109)دقٓقة 

قد ٓكاجً الهعالجكف حالة زكجٓف أحدٌها هصاب بالسرطاف، كلطبٓعة العٛقة كالهرض، دراسة رائدة 
( أك عٛج Rosenberg ،2003اٚتصاؿ الٛعىفْ ) NVCهع تقىٓات   EMDRبالهزج بٓف  أكصت 

( أف ٓتعهؽ كترسٓخ عٛقة الزكجٓف، خاصة عىدها إىٍـ ٓكاجٍكف 1987)غٓرىْ،  REتعزٓز العٛقة 
هعركة بالسرطاف، دكف ا٘ضرار بالعٛقة، بٓىها ٓحتاج أخركف إلِ الهساعد، با٘ضافة إلِ الهساعدة 
ة  ا اٖزكاج عمِ تقكٓ عمٍٓـ التعاهؿ هع الحزف الذم ٓجمبً ٌذا الهرض، الهعالجٓف ٓهكف أف ٓساعد أٓضن

اٌٖداؼ ٌْ خمؽ جك ٌادئ بٓف الزكجٓف، حؿ هشاكؿ ك ، ( Moore, 2016, 213) قتٍـ.كتعهٓؽ عٛ
التقدٓـ، تحسٓف التكاصؿ بٓف الشركاء، كتعهٓؽ العٛقة،. فالسرطاف اشارة ٘هبراطكر جهٓع اٖهراض 

(، كتأثٓري ٓهكف أف ٓككف ٌائٛ عمِ اٖسرة، الهرض ٚ ٓضرب فرد كاحد فقط، إىً 2010)هكخٓرجْ، 
عبر عائٛتٍـ هثؿ هكجات حصاة سقطت فْ بركة، فْ العٛقة اٖكثر حهٓهٓة لٗسرة، الزكجٓف،  ٓهر

الهرض ٓغٓر دٓىاهٓكٓات العٛقة فْ طرؽ عهٓقة، آثار ٌذا الضغط ٓهكف أف تستهر سمسمة هف خرؽ 
مٓؿ عىٍا كاهؿ لمشراكة عٛقة أكثؽ كأكثر داعهة، ٌىاؾ العدٓد هف الدراسات حكؿ ٌذا الهكضكع كلكف الق

عادة هعالجة حركة العٓف )  EMDR)(Moore, 2016, 208 )حكؿ استخداـ إزالة التحسس كا 
اٖلـ الهزهف الذم ٌك تجربة هعقدة حسٓة كعاطفٓة عٛج  EMDRكها ٓتكلِ العٛج الىفسْ 

تسبب آثارا سمبٓة هىتشرة فْ كؿ شْء فْ هجاٚت الحٓاة كالشخصٓة، كفقا ٖحد دراسات لهىظهة الصحة 
العالهٓة، اٖفراد الذٓف ٓعاىكف هف ألـ هستهر ٓككىكف أربع هرات أكثر عرضة لٙصابة باٚكتئاب أك القمؽ 

 (Mazzola et autre. 2016, E31) الذم ٚ ٓشعر بً الىاس
ا تأثٓر كبٓر عمِ التكالٓؼ الطبٓة الهباشرة كغٓر الهباشرة هف خٛؿ أٓاـ  اٖلـ غٓر الهعالج لً أٓضن

ة، ا٘جراءات الجراحٓة، إعادة التأٌٓؿ الجسدم كالىفقات ذات العهؿ الضائع ة، كالعٛج الطبْ، اٖدكٓ
( خمص إلِ أف اٖثر الىاتج عف التكالٓؼ هف اٖلـ الهزهف أكبر 2001الصمة. )جهعٓة اٖلـ اٖهرٓكٓة، 

ة كالفٓزٓائٓة هف السرطاف كأهراض القمب هجتهعة. عمِ الرغـ هف التقدـ فْ العٛجات الهختمفة، الدكائٓ
 ) كالجراحٓة لٗلـ، ٓستهر عدد كبٓر هف الهرضِ بتجربة اٖلـ، الهخاطر كالضٓؽ الىفسْ...

ٌك عٛج سرٓع لعٛج هعمكهات الهرٓض هف أفكار كهشاعر كتصكرات  EMDRإف عٛج  
السعْ لتغٓٓر اٖعراض ا٘دراكٓة  EMDRجسدٓة هؤلهة أك هختمة، فْ عٛج اٖلـ الهزهف، تدخٛت 

كالعاطفٓة كلجسدٓة هف الهرٓض كتحدٓد الهكارد التْ ٓهكف أف تكفر الراحة، فْ دراسة حالة عٛج 
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EMDR  هٓة بعد البتر كاٖلـ هف عضك الشبح، قد اختفِ تهاهنا بعد تسع لٗلـ الشدٓد فْ اٖطراؼ الكٌ
ر، ٌكفهاف، ركست شٍرنا هف العٛج )شىآد 18جمسات كتـ الحفاظ عمِ ٌذي الىتائج خٛؿ الهتابعة بعد 

كافٓة لمقضاء  EMDR(، أربع جمسات عٛجٓة كاىت 2008(. فْ حالة أخرل، لراسؿ )2007كشابٓرك، 
ا فعالٓة اؿ  عمِ اٖلـ كاٚكتئاب ككخز فْ ا٘حساس باٖطراؼ )الشبح(. كقد أظٍر باحثكف آخركف أٓضن

EMDR هْ الذم ٓحدث بعد البتر، كالحفاظ عم ِ الىتائج أثىاء الهراقبة...،  فْ تخفٓؼ آٚـ الطرؼ الكٌ
هع التىفس كضغط الحجاب الحاجز ك الجهجهة تـ استخداهً لكقؼ الصداع  EMDRعٛج الػ 
 ( Mazzola et autre. 2016, pp E32-E34)الىصفْ

ٓعتبر  EMDR( الذم ٓكجً عٛج الػ 2001، 1995ىهكذج هعالجة الهعمكهات التكٓفٓة )شابٓرك، 
ٓهكف أف ٓككف اٖلـ الرضحْ الهزهف ىتٓجة ذكرٓات لـ ٓتـ استٓعابٍا كتخزٓىٍا  ذلؾ تهاهنا هثؿ التجارب

بٓكلكجنٓا عصبنٓا، هتعمؽ بهصدر اٖلـ ىفسٍا )حادث، بدآة الهرض، كها إلِ ذلؾ(، ألـ دائـ، ا٘جراءات 
زالة  EMDRالطبٓة أك أحداث هزعجة أخرل لـ تحؿ ٓشهؿ عٛج  لٗلـ الهزهف إعادة الهعالجة كا 

حسس هف اٚستجابة عاطفْ آلْ إلِ ا٘حساس الهؤلـ أف الهككف الجسدم لمذكرٓات الهخزىة فًٓ الت
اٚرتباط بهسببات اٖلـ. ٓبدك العٛج لً تأثٓر كهباشرة عمِ إزالة الحساسٓة هف جزء هف تجربة اٖلـ التْ 

هف خٛؿ السهاح ٓتـ تضخٓهٍا بكاسطة الجٍاز الحكفْ. حتِ ٓتهكف هف إعادة تشغٓؿ تىظٓـ العكاطؼ 
 EMDRباٚستجابة أكثر طبٓعٓة عاطفٓة ٘شارات اٖلـ كاٖحداث الهجٍدة،  بٓاىات أخرل تدعـ فعالٓة 

تأتْ هف دراسة ىفسٓة عصبٓة حدٓثة عمِ التفاعٛت بٓف الطبقات كداخمٍا أثىاء إعادة هعالجة اٖلـ. 
د تفعٓؿ ىصؼ الكرة آٖسر ٓزٓد أكثر خٛؿ تفعٓؿ ىصؼ الكرة آٖهف لٛستجابة لمهىبٍات الضارة كعى

الهكارد لمتعاهؿ لتصبح الهتاحة، كبالتالْ تسٍٓؿ إعادة تىظٓـ تجربة هؤلهة بطرٓقة أكثر هٛءهة كها أف 
ا ٓتسبب فْ اىخفاض إدراؾ اٖلـ. بٓرجهاف ) ( صاغ فرضٓة 1998فرط الٓقظة الذم ٓهكف أف ٓحدث أٓضن

حزاهٓة اٖهاهٓة كهىطقة الفص الجبٍْ، كبالتالْ تهكٓف ٓسبب زٓادة التىشٓط القشرة ال EMDRأف 
كظائؼ الدهاغ تفكؽ عمِ الهعمكهات هف الٍٓاكؿ الحكفٓة. با٘ضافة إلِ ذلؾ، ٓحفز التحفٓز الثىائْ 

EMDR  ،(. فهف الهحتهؿ أف ٌذا ٓسهح بإفراز الهكاد اٖفٓكىٓة 1998رد فعؿ اٚسترخاء )بٓرغهاف
؛ 1998كتحسف اٖعراض كاٖحاسٓس الجسدٓة )بٓرجهاف،   بٓط المكزتٓفالطبٓعٓة كالتْ تترافؽ هع تث

 ( Mazzola et autre. 2016, E41) (.2002جراىت كثرٓفٓمك، 
ت عمـ الىفس ا٘ٓجابْ كتثبٓتٍا  ر الفكرة هف خٛؿ استدخاؿ بركتكككٚ سعِ الباحث فْ تطكٓ كٓ

 الهزهىة كالسرطاف.لمهرضِ الذٓف ٓعاىكف اٖهراض  EMDRخٛؿ التكفؿ العٛجْ بػ 
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ت عمـ الىفس اٚٓجابْ فْ العٛج بػ  ، ٓهكف أف ٓستٍدؼ EMDRكهف خٛؿ كجكد بركتكككٚ
العدٓد هف الهرضِ )السرطاف عىد العٛج بالكٓهاكم، بعد التدخؿ الجراحْ...( كحتِ  EMDRالعٛج بػ 

، أساتذة، طمبة اٖصحاء الراغبٓف فْ تحسٓف أدائٍـ عهكها أك فْ كضعٓات خاصة )هدراء كعهاؿ
ىاؾ هف ,Tarquinio et Tarquinio, 2015)104كتٛهٓذ، رٓاضٓٓف...( ) ، الفكرة حدٓثة ىسبٓا، كٌ

  -ألـ العضك الشبح –فْ عٛج أهراض القمب، فْ هرض السرطاف، كبتر الثدم   EMDRاستخدـ 
 ,Untas, Bungener, Flahault, 2016)كاعتبر هقاربة عٛجٓة لعٛج اٖهراض السٓككسكهاتٓة 

75-95) 
فالتحسٓىات الهستهرة فْ تشخٓص كعٛج السرطاف  Ute Goerling ك  Anna Stickelكحسب 

( قضٓة QOLتؤدم إلِ تحسٓف هعدٚت الشفاء كالبقاء عمِ قٓد الحٓاة، كتصبح ىكعٓة حٓاة الهرضِ )
ْ هف خٛؿQOLحاسهة، فالسرطاف كعٛجً ٓضعفاف، بالتالْ ٓككف لٍها تأثٓر عمِ  التقارٓر  ، كٌ

ْ هٍهة ٚكتساب فٍـ أفضؿ لعكاقب السرطاف كعٛجاتً،  ة كٌ الذاتٓة تضٓؼ صكرة لمىتائج الطبٓة الحٓكٓ
ا،  كبغض الىظر عف الهعآٓر الهكضكعٓة كهدة البقاء حٓا، كالهدة كالتكرار، كأثار الجاىبٓة، كغٓرٌ

 ,Holland)طاف ٌْ اٖكثر قٓهة... فالفائدة فْ تجارب الهرضِ كتصكراتٍـ الذاتٓة هف التعآش هع السر 
Jimmie C. and al. 2015,163-164) 

هف خٛؿ الدٚلة ا٘كمٓىٓكٓة لمىتائج التْ ٌْ هعٓار لمحكـ عمِ التقدـ أك التحسف أك التراجع الذم 
( ٓهكف تفسٓر تأثٓر العٛج 353، 2017حصؿ ٖفراد عٓىة الدراسة بعد تعرضٍـ لمهعالجة. )ىصار، 

ت عمـ الىفس اٚٓجابْ عمِ هرضِ السرطاف كهدل تحسف أك تقدـ  EMDRالىفسْ  الهدهج ببركتكككٚ
أك تراجع الهىاعة الىفسٓة العصبٓة لدل ٌذي الفئة هف الهرضِ عمِ الخصكص، كبالطرؽ العمهٓة ٓهكف 

 .EMDRهٛحظة ٌذا التأثٓر كاعتباري إضافة إلِ اٚفتراضات العمهٓة لعهؿ 
ٓرة، كلسىكات، سمطت عدة دراسات الضكء عمِ ها ٓهكف أف تسبب فْ أكىة اٖخخصكصا كأىً 

الصدهة هف تغٓرات تشرٓحٓة ككظٓفٓة، فْ هىاطؽ هحددة هف الدهاغ الهرتبطة بظٍكر أعراض ها بعد 
ر بالرىٓف الهغىاطٓسْ ) ر العصبْ هثؿ التصكٓ ر تقىٓات التصكٓ (، MRIالصدهة. بفضؿ تطكٓ

ر بالرى ر الهقطعْ )fMRIٓف )الهغىاطٓسٓة الكظٓفٓة التصكٓ ( PET(، اىبعاث البكزٓتركف بالتصكٓ
ر الهقطعْ ) ( تحدٓد هىاطؽ الدهاغ كالدكائر الهعىٓة SPECTكاىبعاث الفكتكف اٖحادم بالتصكٓ
كفقا لىهكذج بٓكلكجْ عصبْ هف اضطراب ها بعد ك بالفٓزٓكلكجٓا الهرضٓة ٚضطراب ها بعد الصدهة. 

ادة است جابة المكزة، هها ٓعىْ الهبالغة اٚستجابة لمخكؼ ككذلؾ الهتعمقة الصدهة، ٌىاؾ أدلة عمِ زٓ
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بالتٍدٓد، الهحفزات الغاهضة كغٓر الهؤكدة  هف ىاحٓة أخرل، ٌىاؾ استجابة هتىاقصة هف هىاطؽ قشرة 
الفص الجبٍْ )بها فْ ذلؾ الحزاهٓة الهىحدرة، القشرة كالتمفٓؼ الجبٍْ البطىْ(، باٚضافة، دلٓؿ عمِ 

ـ الحصٓف كسٛهة الخٛٓا العصبٓة ككذلؾ ضعؼ الحصٓف ٓرتبط بكظٓفة ضعؼ الذاكرة اىخفاض حج
 بشكؿ صرٓح ٌذا الىهكذج البٓكلكجْ العصبْ هقبكؿ أف عمِ ىطاؽ كاسع هف قبؿ الهجتهع العمهْ

(Carletto &  Pagani, 2016, 153) 
سبب السهٓة العصبٓة فالتعرض لمصدهة أك استجابة ها بعد الصدهة قد ٓؤثر عمِ حجـ الحصٓف ب

(. كها أظٍرت العدٓد هف الدراسات أف العٛج الكٓهٓائْ 2000التْ ٓسببٍا الككرتٓزكؿ )برٓهىر كآخركف، 
ف الخٛٓا العصبٓة  كالعٛج ا٘شعاعْ ٓهكف أف ٓتسبب فْ فقداف الخٛٓا الضارة كقد تؤثر عمِ تككٓ

 (. 2014تئاب )بٓرٓرا دٓاس كآخركف، لمحصٓف، الهساٌهة فْ عجز الذاكرة كظٍكر أعراض هثؿ اٚك
ر تشٓر إلِ ذلؾ اٚختٛؼ الجٓىْ سببً إجٍاد الغدد  كأشارت دراسات حدٓثة عمِ بٓئة التصكٓ
الصهاء العصبٓة، كىظاـ الٍرهكىات كالعكاهؿ البٓئٓة الهبكرة تساٌـ فْ اٚختٛؼ فْ تفاعؿ ا٘جٍاد 

ا   قد تؤدم إلِ تطكر عكاهؿ خطر الهرض الىفسْ. كحجـ الدهاغ )أم المكزة كالح صٓف(، كالتْ بدكرٌ
تجدر ا٘شارة إلِ أف هىاطؽ الدهاغ كجد أىً ٓعاىْ هف ىقص التهثٓؿ الغذائْ بعد شٍرٓف هف 

 ,Carletto &  Pagani)العٛج الكٓهٓائْ كاىت ٌْ ىفسٍا الهتكرطة فْ اٚضطرابات العاطفٓة. 
2016, 155 )  

الصعكبة بالىسبة لمىاس ٓعاىكف هف ٌذا اٚضطراب، فْ ككذلؾ تعطٓؿ لهىطقة برككا قد ٓفسر 
الكصكؿ إلِ دٚلة هعرفة تجاربٍـ العاطفٓة. حتِ أف، العٛج السمككْ الهعرفْ الذم ٓركز عمِ 

عادة الهعالجة ) دارة ا٘جٍاد، ٌؿ تعتبر تمؾ EMDRالصدهة، إزالة حساسٓة حركة العٓف كا  ( العٛج كا 
  .PTSDهف أعراض  العٛجات أكثر فعالٓة فْ الحد

كاستخداـ التىاكب التحفٓز الثىائْ )حركات العٓف، المهس،...( ٓبدك أىً ٓىتج تأثٓرنا فسٓكلكجنٓا تعزٓز 
 الهعالجة الهعجمة لخمؿ كظٓفْ الهعمكهات الهخزىة الهتعمقة بالحدث الصادـ.

ذلؾ  أظٍر EMDRلهقارىة تىشٓط الدهاغ قبؿ كبعد عٛج  SPECTالدراسات التْ استخدهت 
. كقد درست دراسات PFCحدثت تغٓٓرات كبٓرة فْ تدفؽ الدـ بشكؿ رئٓسْ فْ هىاطؽ الحكض كفْ 

ر بالرىٓف الهغىاطٓسْ اٖخرل حجـ الحصٓف الهرضِ الذٓف  ر بالرىٓف الهغىاطٓسْ كالتصكٓ التصكٓ
( تظٍر زٓادة حجـ الحصٓف بالتعاكف هع تحسف أعراض 2012)بكسٓىْ كآخركف،  EMDRعكلجكا بػ 

 ها بعد الصدهة.
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ا التصكٓر بالرىٓف الهغىاطٓسْ أف الهرضِ الذٓف لـ ٓستجبكا 2010أظٍر ىاردك كزهٛؤي ) ( أٓضن
أظٍر، قبؿ جمسات العٛج، اىخفاضا فْ كثافة الهادة الرهادٓة فْ هختمؼ الهىاطؽ   EMDRلمعٛج 

ا  EMDRـ تقٓٓـ عٛج الحكفٓة )الخمفٓة الحزاهٓة كالقشرة الهجاكرة لمحصٓف كالجزرم القشرة(، ت أٓضن
 EMDRٓحققكف أثار ا٘هكاىات الهتعمقة بالحدث الصادـ، قبؿ كبعد جمسة عٛج   EEGباستخداـ 

 (Carletto &  Pagani, 2016,156) الهقترحة كأف التحسٓىات العٓادٓة قد تككف هرتبطة بالتغٓرات
الهخ. خاصً، ٓبدك أف عٛج أف فعالٓة العٛج الىفسْ هرتبطة ارتباطنا كثٓقنا لتطبٓع كظائؼ 

EMDR هادة صادهة هف قشرة تحتٓة ضهىٓة إلِ الحالة القشرٓة الصرٓحة حٓث هىاطؽ  ٓعزز تحكؿ
 CBTأك  EMDRالدهاغ الهختمفة الهشاركة فْ هعالجة التجربة. الهرضِ الذٓف ٚ ٓتحسىكف بعد عٛج 

ا فْ كثافة الهادة الرهادٓة فْ الحزاهٓة الخمفٓة  كالقشرة الهجاكرة لمحصٓف كالجزرم قشرة تظٍر اىخفاضن
ادة تىشٓط المكزة ك  البطىْ. كهف الهعركؼ جٓدا أف ٌذي الهىاطؽ هتكرطة فْ عهمٓات  ACCالدهاغ كزٓ

هثؿ التكاهؿ الهعرفْ كالعهمٓات العاطفٓة، ترهٓز كاسترجاع سٓرة ذاتٓة كذكرٓات عاطفٓة هعالجة، كالكعْ 
الكاعٓة، كاىقراض الخكؼ. العجز فْ ٌذي الهجاٚت ٓهكف أف تشكؿ  الداخمْ، كالهرجعٓة الذاتٓة لمخبرة

عاهٛ رئٓسٓا فْ الحد هف فعالٓة العٛجات الىفسٓة. لٕثار الهترتبة عمِ عٛج اضطراب ها بعد الصدهة 
الهتعمؽ بالسرطاف. كالدراسات الهستقبمٓة التْ تحقؽ فْ عمـ اٖعصاب لتأثٓر العٛج الىفسْ فْ عمـ 

الذم كاىت لً آثار كظٓفٓة، أظٍر خٛؿ جمسات العٛج كفْ تقٓٓهات ها بعد  EMDRعٛج اٖكراـ. 
العٛج هرشح اف ٓككف هثالْ. أثبت القدرة عمِ تطبٓع الخمؿ الحكفْ قد تخفؼ الهىاطؽ الهصابة 
باضطراب ها بعد الصدهة كاٚكتئاب لمهرضِ هف العبء الىفسْ الهرتبط هع أهراض اٖكراـ. الدراسة 

( أظٍر ذلؾ فكاف عٛج 2013كآخركف،  Capezzaniٓادٓة الكحٓدة التْ أجرٓت حتِ أف )الع
EMDR  أكثر فعالٓة هف العٛج السمككْ الهعرفْ فْ عٛج اضطراب ها بعد الصدهة الهرتبط

 ( Carletto &  Pagani, 2016, pp 157- 158) بالسرطاف،.
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  الدراسة الاستطلاعية;. 2.4
ْ دراسة كشفٓة( تعد الدراسة اٚستطٛعٓة الحالٓة تهٍٓدٓة  حٓث قاـ الباحث بالتعرؼ عمِ عٓىة )كٌ

الدراسة كهجتهعٍا كظركؼ إجراءات البحث كطرؽ التحكـ فٍٓا لمخركج بدراسة صحٓحة هتكاهمة كالكشؼ 
دراؾ كجكدٌا، عمها كأف ٌىاؾ الدراسة عف عكاهؿ هؤثرة  كأبعاد لـ ٓكف الباحث عمِ اطٛع عمٍٓا كا 

اٚستطٛعٓة الكشفٓة التْ تٍدؼ إلِ اكتشاؼ أفكار بحثٓة جدٓدة كالتهاس الفكارؽ فْ التكقعات البحثٓة 
إلِ التْ هف شأىٍا أف تساعد فْ فٍـ الهشكمة البحثٓة، كالدراسة اٚستطٛعٓة الصٓاغٓة التْ تٍدؼ 

اختبار أداة الدراسة الخاصة بالباحث كالتحقؽ هف صدقٍا كثباتٍا هف خٛؿ عرضٍا عمِ عٓىة صغٓرة 
 جزئٓة خارجة عف عٓىة الدراسة الحقٓقٓة.

 أىداف الدراسة الاستطلاعية;. 2.2.4
 ٓمْ: تٍدؼ الدراسة اٚستطٛعٓة الحالٓة إلِ ها

 لق ْ تحدٓد كجكد هشكمة بحثٓة لـ ٓسبؽ الكشؼ عىٍا كا  اء الضكء عمِ الحاجة الهمحة لبحثٍا كٌ
 التكفؿ الىفسْ باٖبعاد الىفسٓة لهرض السرطاف.

  ْتحدٓد أبعاد الدراسة البحثٓة الرئٓسٓة ككافة العكاهؿ التْ تحتاجٍا الدراسة التْ تدرسٍا ف
 ا٘جراءات القادهة.

 ة كاٖدكات البحثٓة جهع الهعمكهات اٖكلٓة حكؿ طبٓعة ا٘جراءات الٛزهة لبحث هشكمة الدراس
 اٖىسب.

 .استطٛع جهٓع الظركؼ التْ تتضهىٍا الدراسة البحثٓة الرئٓسٓة 
 ًٓىة الهعرفٓة لدل الباحث لٙلهاـ بجهٓع اٖبعاد الههكىة لمدراسة كالهكضكع الهبحكث ف  إثراء الخزٓ
 لقاء الضكء عمِ جكاىب الضعؼ كالقكة فْ ا لدراسات إٓجاد الثغرات البحثٓة فْ هكضكع البحث كا 

 السابقة الهتعمقة بهتغٓرات الدراسة كهكضكعٍا.
  كضع تصكر هسبؽ لمهشكٛت كالعكائؽ التْ ستكاجً الباحث هها ٓتٓح لً الكقت الكافْ لتجىبٍا

 فْ الدراسة البحثٓة الرئٓسٓة.
  كضع تقدٓرات زهىٓة صحٓحة كدقٓقة لمزهف الهطمكب ٘ىٍاء الدراسة ككذلؾ تقدٓرات لحجـ العٓىة

 هجتهع الدراسة.كحصر 
ت الهسبقة قاـ الباحث بإجراء الدراسة استطٛعٓة  جؿ ذلؾ، كلمتأكد هف فرضٓات البحث كالتساؤٚ كٖ
التْ تتضهف الهقابمة هع اٖخصائٓٓف فْ اٖكراـ السرطاىٓة بهستشفِ هصباح بغدادم بأهكشكف 
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ر هف الفرضٓات أك الخركج بتاهىغست، كها قاـ الباحث بهقابمة حالتٓف هصابتٓف بالسرطاف لمتأكد أكث
 بإشكاٚت أخرل.

لكف إحدل الحالتٓف أجابت عف اختبارات الباحث )الصدهة، اٚكتئاب كالقمؽ( كأعطت بٓاىات 
هضممة )خاطئة( فتحصمت عمِ ىقاط خاـ هىعدهة، لكف بعد أٓاـ فقط تكفٓت بسبب هرضٍا، أها الحالة 

اؿ الباحث بٍا عدة هرات ككعدٌا بالحضكر، لكف الثاىٓة فاىسحبت فْ هىتصؼ تطبٓؽ العٛج، كرغـ اتص
 تفاجأ الباحث بكفاتٍا بسبب سهاعٍا فاجعة فقداف قرٓب لٍا كارتفاع ىسبة السكر فْ دهٍا.

كها تحصؿ الباحث عمِ إحصائٓات تفٓد أىكاع السرطاف الهكجكدة لست سىكات سابقة إلِ السىة 
 ساسٓة، هكضحة فْ الجدكؿ أتْ:( هحّٓىة بعد ىٍآة الدراسة ا2021ٖالحالٓة )جكاف 
 إحصائيات أنواع السرطان الموجودة لست سنوات سابقة إلى السنة الحالية (;يوضح 2جدول رقم )

 (3132)جوان 
 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 total 

 الوجوىع

Voix biliaire 10 0 1 5 0 0 2 2 الوشاسة 

Rectum & c. anal 8 1 2 0 2 0 1 2 الششج 

Cavurn 17 0 4 1 6 3 2 1 البلعىم 

Trm cérébral &  tronc  

 جزع الذهاغ

1 0 0 2 1 3 0 7 

Col uterin & vulve 

vaginal الوهبلي 

6 1 4 3 3 0 2 19 

Colon 21 0 6 5 1 4 1 4 الكلىلىى 

CPI 0 1 0 1 2 3 0 7 

Endomètre 6 0 0 2 1 2 1 0 بطاًت الشحن 

Estomac 19 0 7 4 3 2 3 0 الوعذة 

Foie 21 0 5 5 1 2 4 4 الكبذ 

Sphare orl  الأًف الأرى

 والحٌجشة

4 8 1 5 4 7 1 30 

GIST  أوسام باطٌيت هعذيت

 هعذيت

0 0 0 0 1 1 0 2 

Lymphome 1 0 0 0 1 0 0 0 الغذد اللوفىيت 

Melanome 2 0 0 0 1 0 0 1 هيلاًىم 

Œsophage 8 0 0 6 0 2 1 1 البلعىم 

T. des qs & partie 

molle 

3 2 3 2 1 4 0 20 

Ovaire 9 0 1 2 2 1 0 4 الوبيض 

Pancreas 12 2 2 1 0 2 3 1 البٌكشياس 
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Peau 16 2 6 0 2 0 3 2 الجلذ 

Peritoine 3 0 1 3 1 1 0 0 دسن الاحشاء 

Poumon   20 0 3 2 3 7 2 2 الشئت 

Prostate 27 3 8 21 5 2 5 2 البشوستاث 

Rein 15 0 2 0 3 4 1 3 الكليت 

Sein 120 5 26 5 13 17 14 24 الثذي 

Testicule 1 0 0 0 0 1 0 0 الخصيتيي 

Thyroide 33 2 0 5 8 12 6 0 الغذة الذسقيت 

Tne 1 0 2 0 0 0 0 3 

Vessie 9 0 1 1 0 4 2 1 الوثاًت 

Total 263 18 92 81 66 76 63 69 الوجوىع 
 

ٓٓف لمصحة العهكهٓة عمِ هستكل هصمحة اٖكراـ تـ كبهساعدة اٖخصائٓٓف الىفساىٓٓف العٓاد
 اختٓار أفراد العٓىة بطرٓقة هقصكدة بىاء عمِ الشركط أتٓة: 

الحالة لدٍٓا همؼ كتعالج ىظاهٓا لدل هصمحة اٖكراـ بهستشفِ هصباح بغدادم  -
 بأهشكف/تاهىغست.

قد تتداخؿ هع  تجىب السف الهتقدهة جدا )الشٓخكخة( ٚرتباطٍا باضطرابات ىفسٓة هعقدة -
 اٖعراض الىفسٓة لهرض السرطاف،

قرب الهسافة هف هكاف العٛج )الهؤسسة اٚستشفائٓة( لتهكف الحالة هف الحضكر فْ الهكاعٓد  -
 الهضبكطة.

 المغة الهفٍكهة حتِ ٓتفادل التكاصؿ السٓئ أك التعمٓهات غٓر الهفٍكهة. -
اع السرطاف ٘دراؾ الشهكلٓة قصد أف تككف هف الجىسٓف )ذكر/أىثِ( كهختمفة فْ طبٓعة كأىك  -

 الهستطاع.
كها تـ كضع هخطط زهىْ لمعهؿ الهٓداىْ بحسب ظركؼ كؿ فرد هف العٓىة لمقٓاس القبمْ كالعٛج 

 ثـ القٓاس البعدم، هدة الهتابعة كالقٓاس بعدٌا.
ٓة، كتبٓف أىً ٚ ٓهكف اختٓار عٓىة ضابطة تكافقا هع الهىٍج التجرٓبْ ٚعتبارات عهمٓة كأخٛق

أفراد فقط، كحتِ كجد فأخٛقٓا أفراد العٓىة الضابطة ٓجب  04فشركط العٓىة اٖساسٓة أفضت إلِ اختٓار 
 أف ٓخضعكا لمعٛج الىفسْ حاؿ تحقؽ ىتائج هرضٓة لمدراسة.
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 . المنيج المستخدم 3.4
ِ فْ البحكث الخاصة بأسباب الهرض الىفسْ، تستخدـ التصهٓهات التجرٓبٓة بشكؿ كاسع كتسه

(، كها تستخدـ فْ عمـ Experimental psychopathalogyبػ"عمـ الىفس الهرض التجرٓبْ" )
ت  اٖهراض الىفسٓة ٚختبار تأثٓر أك فعالٓة أىكاع هختمفة هف العٛجات الىفسٓة، كتعرؼ باسـ "الهحاكٚ

 Single caseة )(، لكف ها ٓكافؽ ٌذي الدراسة ٌك تجارب الحالة الفردClinical trialsٓا٘كمٓىٓكٓة" )
experiments فتجربة الحالة الكاحدة لٍا قٓهتٍا فْ بحكث اٖهراض كاٚضطرابات الىفسٓة كهستخدهة )

بكثرة، فمتجىب الهسألة اٖخٛقٓة بإىكار تمقْ الهجهكعة الضابطة لمعٛج، فْ البحكث التْ تتىاكؿ فعالٓة 
بٓة كأخرل ضابطة، أك هدل كفاءة عٛج هعٓف، كصعكبة جهع هشاركٓف بدرجة كاف ٓة فْ هجهكعات تجرٓ

( تبدأ بهرحمة هٛحظة كقٓاس الخط القاعدم لمسمكؾ دكف أم ABA designٓستخدـ الباحث التصهٓـ )
ثـ عكدة ىٍائٓة إلِ الخط  (B)( ثـ هرحمة العٛج التجربة كهٛحظة كقٓاس تأثٓري عمِ السمكؾ Aتدخؿ )

ْ هرحمة هٛحظة السمكؾ هف جدAالقاعدم ) ( 190-183، 2016ٓد فْ غٓاب العٛج. ) دافْٓ، ( كٌ
ت الخط ذم quasi expérimentalالتقرٓب التجرٓبْ ) A-Bأك تعرؼ ببركتكككؿ  ( أحد بركتكككٚ

، السمكؾ قبؿ العٛج، Aهراحؿ:  03( protocoles à ligne de base uniqueالقاعدة الكحٓد )
( تقٓٓـ السمكؾ. follow-upْ، هرحمة الهتابعة )، هرحمة العٛج أك تىفٓذ ا٘جراء العٛجBالهرحمة 

(Bouvard et Cottraux، 2010، 18-19). 

 . متغيرات الدراسة;4.4
تصىؼ الهتغٓرات تبعا لعٛقتٍا السببٓة، فالهتغٓر الذم ٓحدث تغٓرا فْ هتغٓر آخر ٓسهِ بالهتغٓر 

ِ الهتغٓر التابع أها الهتغٓر الذم ٓحدث فًٓ اٖثر ٓسه Independent variableالهستقؿ 
Dependent variable  ،ْكاٖهر ىسبْ تبعا لهكقع الهتغٓر كهدل تأثري بالعكاهؿ اٖخر، )الجاسه

2001 ،90)  
الهتغٓر الهستقؿ: ٌك العٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركات العٓف  كحسب الدراسة الحالٓة،

عادة الهعالجة ) ت عمـ الىفس اٚٓجاEMDRكا  بْ، أها الهتغٓر التابع: فٍك التغٓرات ( الهدهج ببركتكككٚ
 بعد الصدهة، القمؽ كاٚكتئاب فْ ىتائج اٚختبار القبمْ كالبعدم. فْ درجة اضطراب ضغكط ها

 
 
 



 .........................إخراءات الدراسة الميداوية......................................:الثالث الفصل
 

 

163 

 حدود الدراسة;. 5.4
هف البدٍْٓ أف ٓختار الباحث هكاىان هىاسبان لدراستً ٓككف بهثابة اٖرضٓة التْ ٓطبؽ فٍٓا أدكاتً، 

ذا ها دفعىا إلِ اختٓار حدكد هكاىٓة  با٘ضافة إلِ هراعاة زهف هحدد ٓككف كافٓان لتطبٓؽ تمؾ اٖدكات، كٌ
 كزهىٓة ىرل أىٍا هىاسبة، كالتْ ٓهكف عرضٍا فٓها ٓمْ:

 الحدود المكانية;. 2.5.4
 هصمحة اٖكراـ السرطاىٓة بالهؤسسة العهكهٓة اٚستشفائٓة "هصباح بغداد" بتاهىغست )الجزائر( 

 الزمنية;الحدود . 3.5.4
قٓاس بعد -العٛج-)هرحمة أكلِ: قٓاس قبؿ العٛج 2020ىكفهبر  22إلِ  2020سبتهبر  03
 العٛج(

 )هرحمة ثاىٓة قٓاس بعد الهتابعة( 2021هارس  09إلِ  2021هارس  04
 الحدود البشرية;. 4.5.4

ـ بصفة هقصكدة ىظرا لصعكبة طبٓعة الهرض التْ ٚ ت 04تتككف هف  سهح لٍـ أفراد تـ اختٓارٌ
 بهكاصمة الهقابٛت. 

 . مجتمع وعينــــة الدراسة 6.4
هف الىاحٓة اٚصطٛحٓة ٌك تمؾ الهجهكعة اٖصمٓة التْ تأخذ هىٍا العٓىة كقد تككف . المجتمع; 2.6.4

 ٌذي الهجهكعة فرؽ، تٛهٓذ، أك أم كحدات أخرل. 
ذا ها ٓشهؿ هجهكعة إف الهجتهع ٓعتبر شهكؿ كافة كحدات الظاٌرة التْ ىحف بصدد دراست ٍا كٌ

ٓة هف  الهرضِ الهتكاجدٓف بهصمحة اٖكراـ السرطاىٓة بالهؤسسة العهكهٓة اٚستشفائٓة "هصباح بغداد" بكٚ
 .تاهىغست )الجزائر(

كتعتبر خطكة العٓىة هف أٌـ الخطكات الهىٍجٓة حٓث أف اٚختٓار اٖهثؿ لمعٓىة ٓضهف . العينة; 3.6.4
ذا ها أدل بىا إلِ هراعاة لمباحث الىجاح فْ باقْ خط كات دراستً هها ٓؤدم إلِ هصداقٓة أكبر، كٌ

 هجهكعة هف الجكاىب الٍاهة كالهساعدة؛ لتهثؿ عٓىتىا الهجتهع اٖصمْ فْ هختمؼ ىكاحًٓ. 
 ( كحٓد:01( إىاث كذكر)03) هتككىة هف اعتهدىا فْ الدراسة الحالٓة عمِ عٓىة قصدٓة   
سىة، أـ لطفؿ كحٓد، هصابة بسرطاف الفؾ، فْ هرحمة  53: أىثِ، هطمقة، الحالة الأولى -

 العٛج الكٓهاكم.
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سىة هتزكجة كأـ لطفمٓف، فْ هرحمة العٛج الكٓهاكم، ثـ الجراحْ  25: أىثِ، الحالة الثانية -
 باستئصاؿ الثدم، هصابة بسرطاف الثدم.

 ٛج الكٓهاكم. سىة، عزباء، هصابة بسرطاف اٖىؼ، فْ هرحمة الع 29: أىثِ، الحالة الثالثة -
سىة، هتزكج بدكف أطفاؿ، هصاب بسرطاف القكلكف، فْ هرحمة العٛج  26: ذكر، الرابعة الحالة -
 الكٓهاكم.

 . أدوات جمع البيانات والمعمومات 7.4
 هجاٌدم إجراءات الهكٓؼ عمِ البٓئة الجزائرٓة هف طرؼ البركفسكر 08هف  EMDRبركتكككؿ 

 (.2019بدرة ) ْهٓهكى أساهة كالبركفسكرة هعتصـ
ر كتثبٓت الهصادر )  Protocole de développement et d’installationبركتكككؿ تطكٓ

des ressources DIR d’Anrew Leeds، 1995،) 
 (Le Protocole d’optimisme de Regourd-Laizeau، 2013)بركتكككؿ التفاؤؿ 

لجزائرٓة هف طرؼ البركفسكر هعهرٓة الهكٓؼ عمِ البٓئة ا )آرون بيك( IIمقياس الاكتئاب . 2.7.4
 بشٓر...

 .ا٘كتئاب لقٓاسقائهة  ببىاءهو قان ؿ أَ ،الطبٓب الىفسْ اٖهرٓكْ كزهٛئً ،بٓك .ت .ٓعتبر آ
ٌَىاك ثٛث صَر أَ ىسخ ظٍرت  .هعً فْ إعدادٌا زهٛئًهو  العدٓدَتعرف باسهً رغن اشتراك 

 .ؿمقائهة
أّ  B.D.I بالرهزاختصارا  لٍآَرهز   1961،عاـالصكرة أك الىسخة اٖكلِ ظٍرت  

Inventory Depression.Beck  إلِبحث هىذ صدَرٌا  1000 القائهة فْ حكالَْقد استعهمت 
رهز لٍا اختصار بالرهز  1979،الصكرة اٖكلِ الهعدلة عاـَظٍرت   1988.غآة  IA –،B.D.Iكٓ

 الصكرة الثاىٓة لمقائهة عاـن ظٍرت ث 1981.الىسخة إلِ المغة العربٓة فْ هصر عاـَتن ترجهة ٌذي 
 .2000 كذلؾ فْ هصر عاـَتن  تعرٓبٍا  B.D.I – II.كالتْ ٓرهز لٍا اختصار بالرهز 1996

َتتكَو  .العباراتهجهَعة  هو   21هو     الكاهمةفْ  صَرتٍا  اٖصمٓة    القائهةف  تتكَ
 َفْ، شدة إلِ أكثري   ٚكتئاباهجهَعة هىٍا هو أربع عبارات تن ترتٓبٍا تدرٓجٓا هو اىعدان  كؿ

بٓك  .ت .فْ دراسة هو إعداد آ 13تتكَو  هو     لمقائهةظٍرت  ىسخة  هختصرة   1972 
بالىسخة الكاهمة أىٍا  ترتبط    ،عمِ الىسخة الهختصرةأجرٓت    الدراسة التَْبٓىت ٌذي   .َآخر
َفْ دراسة  أخرُ أجراٌا عادٓٓف الهرضِ العمِ  عٓىة  هختمطة  هو    0.96.ارتباط  بمغ  ؿ  بهعاه
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اٚرتباط  بٓو  ؿ  بمغ  هعاهالهرضِ العادٓٓف عمِ عٓىة هختمطة هو  1974بٓك َآخرَو عان    .ت .آ
فْ  هصر  عان الىسخة الهختصرة إلِ العربٓة َترجهت    0.97.الىسخة الكاهمة كالىسخة الهختصرة

 .الىسخة الكاهمةؿ هها تستعه حكث أكثرالبفْ ؿ صارت تستعه الىسخة الهختصرةَهىذ ظٍَر  1985.
باتىة  الحاج لخضرعمِ طٛب جاهعة  2000فْ دراسة أجراٌا عان  الباحث الحالْ َقد استعهمٍا 

  اٚكتئاب عمِ الشباب هف الجىسٓف.هدُ اىتشار ؿ حَ
  لقٓاسبٓك    لقكائـأحدث صَرة  ،لقٓاس اٚكتئاب II – BDIبٓك اؿثاىٓة  .ت .تعد قائهة آ

َتتهٓز  .سىة 16هو عهر   اٚكتئاب ابتداءشدة   لقٓاسهجهَعة  بىَد    21هو    كتتككف  .ابكتئاٚ
فْ  اٚكتئابفْ هحكات تشخٓص  اٚكتئاب الهتضهىةتن بٍدف تقٓٓن أعراض  بىاءٌابأو  ،القائهةٌذي 
لٛضطرابات العقمٓة، الصادر عف الجهعٓة  IV) - (DSM كالتشخٓصْ الرابعا٘حصائْ  الدلٓؿ

 ، كتـ اجراء تعدٓٛت عمِ القائهة. 1994ٖهرٓكٓة لمطب الىفسْ عاـ ا
 2)  .الحزف  1) :ٌْ ها ٓمْ ،الثاىٓة لٛكتئاباؿتْ تقٓسٍا قائهة بٓك  21ػ َاٖعراض اؿ

عدن  7)  .العقابهشاعر  6)  .هشاعر ا٘ثن 5)  .فقداو اٚستهتاع  4)  .السابؽ  الفشؿ  3)  .التشاؤـ
فقداو  12)  .َاٚستثارة التٍٓج 11) .البكاء 10)  .اٖفكار اٚىتحارٓة 9)  .ذاتالىقد  8)  .الذاتحب 

 15)  .القٓهةاىعدان   14)  .القراراتفْ  اتخاذ    التردد  13)  .اٌٚتهان أَ  اٚىسحاب  اٚجتهاعْ
تغٓرات فْ  18) .أَ اٚىزعاج القابمٓة لمغضب 17)  .الىكـتغٓرات فْ ىهط  16) .الطاقةفقداو 
 بالجىس.فقداو اٌٚتهان  21) .ا٘رٌاق أَ ا٘جٍاد 20) .التركٓزصعَبة  19) .الشٍٓة

سكاء عمِ العٓىات اٖهرٓكٓة أـ  ،ٓتبٓف هف هعاهٛت الصدؽ كالثبات التْ تـ الحصكؿ عمٍٓا
تتهتع بشركط أدكات القٓاس الجٓدة لقٓاس أعراض  ،أف قائهة بٓؾ الثاىٓة لقٓاس اٚكتئاب ،العٓىات العربٓة

 .اباٚكتئ
تراكحت أعهار عٓىة الذككر  .إىاث 525ذككر ك  473فردا؛ هىٍـ  998تككىت عٓىة التقىٓف هف 

 .سىة 49ػ  18بٓف 
 ،سحب العٓىتٓف )الذككر كا٘ىاث( هف كمٓات جاهعة الحاج لخضر، الطمبة كالهكظفٓف كاٖساتذة

ف شبً الطبْ بهدٓىة باتىة، كتبٓف هف  ف الهٍىْ كالتككٓ هعاهٛت الصدؽ كالثبات التْ تـ كهف هراكز التككٓ
تتهٓز بشركط سٓككهترٓة هرتفعة عمِ عٓىات هف  ،أف قائهة بٓؾ الثاىٓة لقٓاس اٚكتئاب ،الحصكؿ عمٍٓا
سكاء فْ هجاؿ البحث الىفسْ أك هجاؿ  ،هها ٓجعمٍا صالحة لٛستعهاؿ بكؿ اطهئىاف ،البٓئة الجزائرٓة

 .التشخٓص العٓادم
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 سية لدافدسون مقياس الصدمة النف. 3.7.4
ري هف خٛؿ 1987تـ اٚستعاىة بهقٓاس دافٓدسكف ) ( ترجهً عبد العزٓز ثابت الذم قاـ بتطكٓ

تككف ٌذا الهقٓاس هف  بىدا تهاثؿ الصٓغة التشخٓصٓة الرابعة  17ا٘طار الىظرم كالدراسات السابقة، كٓ
تـ تقسٓـ بىكد الهقٓاس إلِ ثٛثة أقساـ فرع ْ:لمطب الىفسْ اٖهرٓكْ، كٓ  ٓة كٌ

  :2،1 ،17،4،3استعادة الخبرة الصادهة، كتشهؿ البىكد التالٓة. 
  :5 ،8،7،6 ،11،10،9تجىب الخبرة الصادهة، كتشهؿ البىكد التالٓة. 
  :16،15،14،13،12اٚستثارة، كتشهؿ البىكد التالٓة.  

 ( 4 ،0،1،2،3بدائؿ ) 5ٓتـ حساب الىقاط عمِ هقٓاس هككف هف 
 4= غالبا،  3= أحٓاىا،  2= ىادرا،  1= أبدا،  0كؿ سؤاؿ تىقط كها ٓمْ: عمها أف ا٘جابة عمِ (

  := دائها. كها ٓتـ تشخٓص الحاٚت التْ تعاىْ هف كرب ها بعد الصدهة بحساب ها ٓمْ
 عرض هف أعراض استعادة الخبرة الصادهة.  
 .عرض هف أعراض تجىب الخبرة الصادهة 
 .عرض هف أعراض اٚستثارة 

صائص السٓككهرتٓة لمهقٓاس، قاـ كؿ هف صاحب الهقٓاس "دافٓدسكف" كهترجهً كفٓها ٓخص الخ 
 بحساب صدؽ الهقٓاس كثباتً، ككٌٛها تكصٛ أىً ٓتهتع بثبات كصدؽ عالْ.

كبخصكص صدقً عمِ البٓئة الجزائرٓة، فقد تـ اختباري بعدة طرؽ هف طرؼ الكثٓر هف الباحثٓف 
( )بجاهعة 2015تىا، فعمِ سبٓؿ الهثاؿ قاهت أهٓىة بف التكاتْ )الجزائرٓٓف بٍدؼ هعرفة هٛئهتً عمِ بٓئ

كرقمة بحساب صدقً با٘عتهاد عمِ طرٓقة الهقارىة الطرفٓة لمهقٓاس، كتكصمت إلِ أىً ٓتهتع بدرجة 
صدؽ عالٓة، كها قاهت باختبار ثباتً بطرٓقة ألفا كركىباخ، كتكصمت أٓضا إلِ تهتعً بثبات قدر 

ك هعاهؿ عا0.77بػ  .هف الثبات لْ ، كٌ
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 مقياس القمق لياممتون. 4.7.4
 الهرضِ الذٓفهع  ٚستخداهًـ 1959ـ عا ٌاهمتكف سآلىفسْ هاا الطبٓبس لهقٓاٌذا اضع ك

بحٓث ٓعطْ درجة هعتهدة عمِ كجكد بعض اٖعراض ، القمؽ هف أىٍـ ٓعاىكفعمِ  تشخٓصٍـ سبؽ
ذا لىفسٓةكالجسهٓة ا  هتحس هدل لبً لتسجٓ ٓكثؽ ف الدرجات تكك هؤشرا استخدـ استخداها سمٓها فإ، كا 

 .الهرٓض
دراكً لكجكد اٖعراض الهتىكعة عف طرٓؽ استجكاب ك  ٓعتهد تطبٓؽ الهقٓاس عمِ براعة الفاحص كا 

 الهرٓض كتقدٓري لشدة تمؾ اٖعراض كفؽ اٖحاسٓس الذاتٓة لمهرٓض.
شهؿ الهقٓاس ٓطبؽ قبؿ بدء ها دة عا، ككلقما لدرجةجاتٍا هقٓاسنا  ع دروهجه ٓككفضان رع 14 كٓ

 العٛج ثـ ٓطبؽ دكرٓا بعد ذلؾ لهعرفة هدل التحسف.
جة ٚستجابة در الفاحصفٓضع ، كلجسهٓة لمقمكالىفسٓة ا اٖعراض هدل شدةس لهقٓاٌذا ا ٓقٓس

 هتكسطةاض رعأ2= طفيفةاض رعأ1= أعراض تكجدٚ  =رصف :ت ٌْٓاوفقا لخهسة هستك الهرٓض
 شدٓدة جدا. راضأع 4= شدٓدة أعراض 3=

 طريمانٌىاؾ  :الدرجات تفسٓر
كاحد كهقارىة الدرجات الخاـ عبر فترات هف الزهف، أسبكع فٍذا ٓعىْ ض رتتبع ع :لِكٖا الطرٓقة

 .جلعٛا ههد ستفاأك ا أف ٌىاؾ تحسف،
الهجهكع الكمْ لدرجات الفقرات اٖربعة عشر، فالهرٓض الذم ٓىاؿ فْ ىة رهقا ٌْ :لثاىٓةا الطرٓقة

ٓككف قد تحسف ٓككف قد تحسف  15 عمِ لسابٓع ٓحصأبعة أر كبعد 30تطبٓؽ درجة آلٓة  أكؿ
 .50%بىسبة
 . اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة 8.4

 المرحمة الأولى;
 .قٓاس الصدهٓة باستخداـ اختبار دافدسكف عمِ عٓىة الدراسة 
  قٓاس درجة اٚكتئاب عمِ هقٓاس بٓؾII ة.لٛكتئاب عمِ عٓىة الدراس 
 .قٓاس درجة القمؽ عمِ هقٓاس ٌاهمتكف لمقمؽ عمِ عٓىة الدراسة 
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 المرحمة الثانية;
  تطبٓؽ إجراءات العٛجEMDR optimisme/EMDR DIR 

 المرحمة الثالثة; 
 .قٓاس الصدهٓة باستخداـ اختبار دافدسكف عمِ عٓىة الدراسة 
  قٓاس درجة اٚكتئاب عمِ هقٓاس بٓؾII راسة.لٛكتئاب عمِ عٓىة الد 
 .قٓاس درجة القمؽ عمِ هقٓاس ٌاهمتكف لمقمؽ عمِ عٓىة الدراسة 

 المرحمة الرابعة;
  أشٍر )هتابعة( 03إعطاء هكعد ٖفراد العٓىة بعد 

 المرحمة الخامسة;
 إعادة قٓاس:

 .شدة الصدهٓة باستخداـ اختبار دافدسكف عمِ عٓىة الدراسة 
  درجة اٚكتئاب عمِ هقٓاس بٓؾII ٓىة الدراسة.لٛكتئاب عمِ ع 
 .درجة القمؽ عمِ هقٓاس ٌاهمتكف لمقمؽ عمِ عٓىة الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 :الرابعالفصل  

 وفقـا للفرضيات  عرض النتائج
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 عرض نتائج الدراسة; .2.5
 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولى;. 2.2.5

 الىفسْ العٛج قبؿ السرطاف هرضِ لدل الصدهٓة ىسبة هستكل فْ فركؽ تكجدىص الفرضٓة: "
 "، كلدراسة الفركؽ بٓف الدرجات لدل العٓىة الهدركسة، كضع الجدكؿ أتْ:البعدم القٓاس لصالح كبعدي

 (; يبين النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى3جدول رقم )
 شدة الصدمية

28-45-62-79 
 الدرجة الخام بعد العلاج الدرجة الخام قبل العلاج

 %95.73نسبة العلاج  13 فيفةط 24 الحالة الأولى
 %211نسبة العلاج  11 طفيفة 19 الحالة الثانية
 %211نسبة العلاج  11 فوق الطفيفة إلى المتوسطة 36 الحالة الثالثة
 %211نسبة العلاج  11 فوق الطفيفة إلى المتوسطة 36 الحالة الرابعة

الدراسة قبؿ العٛج كبعدي تكجد فركؽ فْ شدة الصدهٓة لدل عٓىة  هف خٛؿ الجدكؿ ىٛحظ
 .لصالح القٓاس البعدم

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية;. 3.2.5
 الىفسْ العٛج قبؿ السرطاف هرضِ لدل اٚكتئاب ىسبة هستكل فْ فركؽ تكجدىص الفرضٓة: "

 ؿ أتْ:كلدراسة الفركؽ بٓف الدرجات لدل العٓىة الهدركسة، كضع الجدك "، البعدم القٓاس لصالح كبعدي
 الثانية(; يبين النتائج المتعمقة بالفرضية 4جدول رقم )

 درجة الاكتئاب
32-53-74 

 الدرجة الخام بعد العلاج الدرجة الخام قبل العلاج

 %94.45نسبة العلاج  17 فوق الطفيفة إلى المتوسطة 47 الحالة الأولى
 %61نسبة العلاج  18 طفيفة 25 الحالة الثانية
 %211نسبة العلاج  11 فوق الطفيفة إلى المتوسطة 38 ةالحالة الثالث
 %211نسبة العلاج  11 طفيفة 29 الحالة الرابعة

اىً تكجد فركؽ فْ درجة اٚكتئاب لدل عٓىة الدراسة قبؿ العٛج كبعدي  هف خٛؿ الجدكؿ ىٛحظ
 لصالح القٓاس البعدم.
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 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة;. 4.2.5
 الىفسْ العٛج قبؿ السرطاف هرضِ لدل القمؽ ىسبة هستكل فْ فركؽ تكجدرضٓة: "ىص الف

 "، كلدراسة الفركؽ بٓف الدرجات لدل العٓىة الهدركسة، كضع الجدكؿ أتْ:البعدم القٓاس لصالح كبعدي
 الثالثة(; يبين النتائج المتعمقة بالفرضية 5جدول رقم )

 درجة القمق
25-39-53-67 

 الدرجة الخام بعد العلاج بل العلاجالدرجة الخام ق

 %88.53نسبة العلاج  18 فوق المتوسطة 42 الحالة الأولى
 %93.47نسبة العلاج  14 بين طفيفة إلى متوسطة 28 الحالة الثانية
 %79نسبة العلاج  19 تقريبا متوسطة 36 الحالة الثالثة
 %86نسبة العلاج  18 متوسطة 39 الحالة الرابعة

تكجد فركؽ فْ درجة القمؽ لدل عٓىة الدراسة قبؿ العٛج كبعدي لصالح  لجدكؿ ىٛحظهف خٛؿ ا
 .القٓاس البعدم

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة;. 5.2.5
 العٛج بعد السرطاف هرضِ لدل الصدهٓة ىسبة هستكل فْ فركؽ تكجد ٚىص الفرضٓة: "

 ف الدرجات لدل العٓىة الهدركسة، كضع الجدكؿ أتْ:"، كلدراسة الفركؽ بٓالهتابعة فترة كبعد الىفسْ
 الرابعة(; يبين النتائج المتعمقة بالفرضية 6جدول رقم )

 شدة الصدمية
28-45-62-79 

 الدرجة الخام بعد المتابعة الدرجة الخام بعد العلاج

 %211نسبة العلاج  11 %95.73نسبة العلاج  13 الحالة الأولى
 %211نسبة العلاج  11 %211العلاج  نسبة 11 الحالة الثانية
 %211نسبة العلاج  11 %211نسبة العلاج  11 الحالة الثالثة
 %7:نسبة العلاج  13 %211نسبة العلاج  11 الحالة الرابعة

 :هف خٛؿ الجدكؿ ىٛحظ
 لدل حالتٓف. فركؽ فْ شدة الصدهٓة لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج كبعد فترة الهتابعةٚ تكجد 

لصالح لدل حالتٓف:  فركؽ فْ شدة الصدهٓة لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج كبعد فترة الهتابعةكجد كت
 بعد الهتابعة لدل حالة كلصالح القٓاس بعد العٛج لدل حالة.القٓاس 
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 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة;. 6.2.5
 العٛج بعد السرطاف هرضِ لدل اٚكتئاب ىسبة هستكل فْ فركؽ تكجد ٚىص الفرضٓة: "

 "، كلدراسة الفركؽ بٓف الدرجات لدل العٓىة الهدركسة، كضع الجدكؿ أتْ:الهتابعة فترة كبعد الىفسْ
 الخامسة(; يبين النتائج المتعمقة بالفرضية 7جدول رقم )

 درجة الاكتئاب
32-53-74 

 الدرجة الخام بعد المتابعة الدرجة الخام بعد العلاج

 %:99.9نسبة العلاج  15 %94.45نسبة العلاج  17 الحالة الأولى
 %3.97:نسبة العلاج  12 %61نسبة العلاج  18 الحالة الثانية
 %3.7:نسبة العلاج  13 %211نسبة العلاج  11 الحالة الثالثة
 %:99.9نسبة العلاج  13 %211نسبة العلاج  11 الحالة الرابعة

 :هف خٛؿ الجدكؿ ىٛحظ
لصالح القٓاس  اٚكتئاب لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج كبعد فترة الهتابعةتكجد فركؽ فْ درجة 

 بعد الهتابعة لدل حالتٓف كلصالح القٓاس بعد العٛج لدل حالتٓف.
 عرض النتائج الخاصة بالفرضية السادسة;. 7.2.5

 الىفسْ العٛج بعد السرطاف هرضِ لدل القمؽ ىسبة هستكل فْ فركؽ تكجد ٚىص الفرضٓة: "
 "، كلدراسة الفركؽ بٓف الدرجات لدل العٓىة الهدركسة، كضع الجدكؿ أتْ:الهتابعة فترة بعدك 

 السادسة(; يبين النتائج المتعمقة بالفرضية 8جدول رقم )
 درجة القمق

25-39-53-67 
 الدرجة الخام بعد المتابعة الدرجة الخام بعد العلاج

 %211العلاج  نسبة 11 %88.53نسبة العلاج  18 الحالة الأولى
 %211نسبة العلاج  11 %93.47نسبة العلاج  14 الحالة الثانية
 %7:نسبة العلاج  12 %79نسبة العلاج  19 الحالة الثالثة
 %:75.3نسبة العلاج  21 %86نسبة العلاج  18 الحالة الرابعة

كبعد فترة تكجد فركؽ فْ درجة القمؽ لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج  هف خٛؿ الجدكؿ ىٛحظ
 لدل القٓاس بعد الهتابعة لدل ثٛث حاٚت كلصالح القٓاس بعد العٛج لدل حالة كاحدة. الهتابعة
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 . تفسير ومناقشة النتائج;3.5
 . تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى;2.3.5

، %84.62 اهرتفعة ىسبٓ لدل الحاٚت الثٛثة إٚ كاحدة بىسبة %100تحققت الفرضٓة اٖكلِ 
فْ   EMDRكهبدئٓا تكافقت ٌذي الىتائج هع جهٓع البحكث كالدراسات التْ تىاكلت فعالٓة العٛج الىفسْ 

صدهٓة، كقد ثبت فعٛ فعالٓتً فْ عٛج الصدهٓة عهكها كاضطراب ضغكط -عٛج اٚضطرابات الىفس
لعٛج طفٓؼ إلِ قرٓب بعد الصدهة خصكصا لدل عٓىة الدراسة، ككجدت فركؽ فعمٓة بٓف هستكل قبؿ ا

هف الهتكسط فْ شدة الصدهٓة إلِ اىعداهٍا تهاها بعد العٛج بحسب هقٓاس دافدسكف، كتتكافؽ ٌذي 
هف  فْ الحد EMDR-IGTP-OTSفعالٓة  ( لتقٓٓـ2015) لعاـ جارٓرك كآخركفهع دراسة لىتٓجة ا

هختمفة هف السرطاف، أٓضا  اهرأة بالغة هع بأىكاع 24 اضطراب ها بعد الصدهة الهرتبط بالسرطاف عىد
، التْ الهكسٓؾ( هف 2018دراسة أقىازٓك جرٓرك، لكسٓىا أرتٓغاز، سكزاىا أكرٓب ك لكرا إفمٓف غارسٓا )هع 

عادة الهعالجة لجارٓرك ب 2015أكدت ىتائج دراسة  تطبٓؽ العٛج ببركتكككؿ حركات العٓف كا 
بعد ست جمسات ك لمهراٌقٓف كالبالغٓف،  لفائدة لهرضِ السرطاف الهراٌقٓف  (EMDR-IGTP)الهتكاهمة

دراسة ، كذلؾ كاف ٌىاؾ اىخفاض كبٓر فْ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة ،EMDR-IGTPمه
تا ككرٓستٓىا سٓفٓمكتْ )  18عمِ  EMDR، كالتْ تبٓف فعالٓة العٛج الىفسْ آطالٓاهف ( 2016إلٓسا فرٓ

الهضاعفات الىفسٓة الىاشئة عف ها ضعفت ، EMDRجمسة هف  12بعد ات الهختمفة، فهرٓضان بالسرطاى
دراسة الىتٓجة ىفسٍا فْ أعراض اضطراب ها بعد الصدهة،  خصكصاتـ تسجٓمً عىد تشخٓص السرطاف، 

تا كتكهاس بكرساتك ) بركتكككؿ عٛج تٍدؼ إلِ كضع ، التْ جاهعة هٓٛىك/إٓطالٓاهف ( 2016إلٓسا فارٓ
EMDR هجاؿ تطبٓؽ ، كالتْ خمصت إلِ تكسٓع لهرضِ اٖكراـEMDR  لٓشهؿ عٛج الصدهة

ك ها تكصؿ إلًٓ الباحثكف إغىاسٓك جرٓرك، لكسٓىا أرتٓغاز، سكزاىا أكرٓب، لكرا الهرتبطة بالسرطاف ، كٌ
تقٓٓـ فعالٓة (، عىد بحث 2015إفمٓف غارسٓا، هارٓا ألٓسٓا كافازكس، هارثا جٓفكدف فْ دراستٍـ لعاـ )

عادة  إزالة الحساسٓة حركة العٓف-بركتكككؿ العٛج الجهاعْ التكاهمْ  ( PTIG-EMDR) الهعالجةكا 
أىكاع  ( الهتعمقة بتشخٓص كعٛج هختمؼPTSDأعراض اضطراب ها بعد الصدهة )هف  فْ التقمٓؿ

 فاضطراب ها بعد الصدهة الهرتبط بتشخٓصٍ أعراضكقد اختفت اهرأة بالغة  24السرطاف لدل 
عاهمْ حكؿ تأثٓرات  ANOVAمٓؿ البٓاىات باستخداـ تحف، كثبت أىٍا دالة إحصائٓا عىد كعٛجٍ

PTIG-EMDR،  ( عىد خٛصتٍا إلِ 2018باترٓسٓا ركبار )ك  دراسة أهاىدا كارافٌْ ىفسٍا ىتائج
عادة الهعالجة فعالٓة  زالة التحسس كا  -EMDR G) الحمقة الهؤلهة -كسٛهة بركتكككؿ حركة العٓف كا 
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TEP)   ِضغكط ها بعد ف هف السرطاف كآثاري الهحتهمة عمِ أعراض عٛج الىاجٓك الحالة الىفسٓة عم
ف الهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف أىكاع هختمفة هف السرطاف، فْ هراحؿ هختمفة، هشاركا ه 35لدل  الصدهة

تا، تكهاس ، ك اٖكلٓة أك الهتكرر، هع تمقْ التشخٓص أك عٛج اٖكراـ خٛؿ العاـ الهاضْ دراسة إلٓسا فرٓ
 EMDRتأثٓر عد هقارىتٍا ل، (2016ٓفٓمكتْ، غٓزابٓؿ فرىاىدس كهاركك باغاىْ )بكرساتك، كرٓستٓىا س

فْ هدة العٛج  EMDRكتبٓف تفكؽ  اٖكراـ السرطاىٓةٓضا بهر  31 كالعٛج الهعرفْ السمككْ عمِ
ها  عصبٓا، كالىتائج عمِ العٛج الهعرفْ السمككْ عىد التركٓز عمِ الصدهة...، كتفسر ٌذي الىتٓجة

ٓعزز  EMDRٓبدك أف عٛج الػ إلِ أىً  (2016دراسة سارة كارلٓتك كهاركك باغاىْ )ًٓ تكصمت إل
تحكؿ هادة صادهة هف قشرة تحتٓة ضهىٓة إلِ الحالة القشرٓة الصرٓحة حٓث هىاطؽ الدهاغ الهختمفة 

 .الهشاركة فْ هعالجة التجربة
 . تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية;3.3.5

( بعد %50كحالة الىصؼ ) %80لدل حالتٓف كأخرل ٖكثر هف  %100لفرضٓة الثاىٓة تحققت ا
فعاٚ فْ شفاء أك التقمٓؿ هف شدة اٚكتئاب لدل  EMDRأف كاىت هف طفٓفة إلِ هتكسطة، كبٍذا ٓككف 

تكجد فركؽ فْ درجة اٚكتئاب لدل عٓىة الدراسة قبؿ العٛج كبعدي أم أىً  هرضِ اٖكراـ السرطاىٓة،
دراسة آغىاسٓك جرٓرك، هارثا غٓفكدف كأهالٓا أزكرٓك كالىتٓجة تتكافؽ هع  ،الح القٓاس البعدملص
(Ignacio Jarero, Martha givaudan, Amalia Osorio( )2018 عمِ عٓىتٍـ هف )فردا  35

نٚ فْ EMDR-IGTP-OTS بٓف أف( ANOVAالتبآف )فتحمٓؿ  بشكؿ كبٓر هف التقمٓؿ  كاف فعا
 Cristina & Civilotti( )2016دراسة إلٓسا فرٓتا ككرٓستٓىا سٓفٓمكتْ )ئاب، أٓضا اٚكتأعراض 

Elisa Faretta) هرٓضا  18، فقد خمصت إلِ اىخفاض هستكل اٚكتئاب لدل عٓىتٍا الهتككىة هف
 Amanda Karen( )2018دراسة أهاىدا كاراف باترٓسٓا ركبار )بهختمؼ أىكاع السرطاىات، ىفس ىتٓجة 

Patricia Roberts)  عادة الهعالجة التْ أثبتت فعالٓة زالة التحسس كا  كسٛهة بركتكككؿ حركة العٓف كا 
 35لدل عٓىة هف   اٚكتئاب بعد الصدهةالتخفٓؼ هف آثار فْ   (EMDR G-TEP)  الحمقة الهؤلهة

عمِ اٚكتئاب   EMDRبـهشاركا...، كها تكجد أٓضا دراسات كثٓرة تتىاكؿ كتثبت فعالٓة العٛج 
 كاضطراب هستقؿ عمِ عٓىة هف الهرضِ كأٌهٍا......

بدك أف تفسٓر  ( لمتأثٓر العصبْ كفرضٓة الهعالجة 2016دراسة سارة كارلٓتك كهاركك باغاىْ )كٓ
 لشابٓرك ٌك التفسٓر اٖكضح لٍذي الىتائج. (TAIالتكٓفٓة لمهعمكهة )
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 . تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة;4.3.5
هف الىتائج قبؿ كبعد العٛج أف البركتكككؿ العٛجْ الىفسْ قد أفاد عٓىة الدراسة بحكالْ تبٓف 

تكجد فركؽ فْ درجة القمؽ لدل عٓىة الدراسة قبؿ العٛج كبعدي لصالح القٓاس شفاء، أم  %76هتكسطً 
ْ ىتٓجة دراسة آغىاسٓك جرٓرك، هارثا غٓفكدف كأهالٓا أزكرٓك )البعدم  Ignacio Jarero, Martha، كٌ

givaudan, Amalia Osorio( )2018فباٚضافة الِ ها سبؽ ف ،)( تحمٓؿ التبآفANOVA) بٓف 
فردا، أٓضا  35فعاؿ فْ التقمٓؿ هف شدة القمؽ لدل العٓىة الهتككىة هف  EMDR-IGTP-OTSأف 

تا ككرٓستٓىا سٓفٓمكتْ ) التْ اىخفظ  (Cristina & Civilotti Elisa Faretta( )2016دراسة إلٓسا فرٓ
دراسة أهاىدا كاراف باترٓسٓا ركبار هرٓضا بالسرطاف، كذلؾ  18هستكل القمؽ لدل العٓىة الهتككىة هف 

(2018( )Amanda Karen Patricia Roberts)  التْ اىخفض فٍٓا درجة القمؽ لدل العٓىة الهتككىة
لمحمقة  EMDRعْ فردا، ٓعاىكف أىكاع هختمفة هف السرطاف، عىد خضكعٍا لمعٛج الجه 35هف 

(، بؿ كلٓس فقط تقمٓؿ اٖعراض بؿ إف سهة القمؽ اىخفضت بعد العٛج EMDR G-TEPالصدهة )
قد ٓككف ٌىاؾ كاىخفاض كاضح فْ القمؽ اٖساسْ، كفسر إلِ أىً  (STAI T-Anxiety)عمِ اختبار 

-EMDR G ٌْ أف، إذف أٌـ ىتٓجة هعاهمةال أكٛج كالعتغٓٓر هعتدؿ فْ ىظرة الهشاركٓف إلِ الذات 
TEP  ك ها ٓؤكد ىتٓجة ٌذي الدراسة هف أىً سهة القمؽلفعاؿ فْ الحد هف القمؽ الظرفْ كخط اٖساس ، كٌ

 .كجد فركؽ فْ درجة القمؽ لدل عٓىة الدراسة قبؿ العٛج كبعدي لصالح القٓاس البعدمت
 . تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة;5.3.4

فركؽ فْ شدة الصدهٓة لدل عٓىة الدراسة بعد ٚ تكجد ٓا، فقد اتضح أىً تحققت الفرضٓة جزئ
فركؽ فْ شدة الصدهٓة لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج تكجد لكف  لدل حالتٓف، العٛج كبعد فترة الهتابعة

 بعد الهتابعة لدل حالة، كلصالح القٓاس بعد العٛج لدللصالح القٓاس لدل حالتٓف:  كبعد فترة الهتابعة
ك عكس ها خمصت إلًٓ دراسة آغىاسٓك جرٓرك، هارثا غٓفكدف كأهالٓا أزكرٓك )  Ignacioحالة، كٌ

Jarero, Martha givaudan, Amalia Osorio( )2018 90( هف أىً استقرت اٖعراض بعد 
ْ ىتٓجة جٓدة، أم الهتابعة، هف ٓكهنا بدك أف فعالٓة العٛج الىفسْ الهطبؽ تزٓد بهركر الكقت كٌ أف ، كٓ

هكف إٌهاؿ اٚىخفاض شدة الصدهٓة لمحالة الكحٓدة بعد الهتابعة هقارىة بىسبة  التفسٓر العصبْ ٓتأكد، كٓ
الشفاء كالتحسف السابقة، كتفسر بالعادٓة ككف الحالة أعمهت هف طرؼ طبٓبٍا الهتخصص فْ عٛج 

دم ىفعا كستحكؿ إلِ العٛج اٖكراـ السرطاىٓة خٛؿ فترة الهتابعة أف العٛج الكٓهٓائْ لسرطاىٍا لـ ٓج
ا٘شعاعْ، كلـ ٓقدـ لٍا أم هساعدة عدل أرقاـ اٖطباء الهتخصصٓف فْ ٌذا العٛج الهكجكدٓف فْ 
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الشهاؿ، كلحالتٍا الهادٓة الهزرٓة، عٓادٓا، تككف استجابتٍا كرد فعمٍا بالعادم عمِ اختبار قٓاس 
 الصدهٓة.
 ية الخامسة;. تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض6.3.5

تكجد فركؽ فْ درجة اٚكتئاب لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج ؽ الفرضٓة، فقد ثبت أىً قلـ تتح
ْ ىتٓجة جٓدة بها أف العٛج الىفسْ تزٓد فعالٓتً بهركر  كبعد فترة الهتابعة لصالح القٓاس بعد الهتابعة، كٌ

قٓاس بعد العٛج لدل حالتٓف، كلدل لدل حالتٓف كلصالح ال تكجد فركؽ فْ درجة اٚكتئابالكقت، لكف 
إحدل الحالتٓف قد ٓفسر عٓادٓا بتغٓٓر العٛج إلِ ا٘شعاعْ بدؿ الكٓهاكم ككضعٍا الهادم الهزرم كبعد 
هسافة هكاف العٛج فْ الشهاؿ هقارىة بإقاهتٍا بأقصِ الصحراء الجزائرٓة، أها الحالة اٖخرل فالىتٓجة 

هف ٌذي الىتائج عمِ الهستكل البٓكلكجْ فقد فقدت أجٍزتً التىاسمٓة عادٓة ككىً كاف ٓىتظر تحسىا أكثر 
ك الشاب الٓافع ذك  عاىْ فقداف الرغبة كالشٍكة الجىسٓة كاٚىتصاب كٌ ربٓعا هتزكج كدكف  26ىشاطٍا كٓ

أطفاؿ، لذلؾ التهس ىٍآة اٚختبار بعد الهتابعة هف الطبٓب العاـ بهصمحة اٚكراـ هقكٓات جىسٓة 
ِ التغمب عمِ هحىتً البٓكلكجٓة، كىتٓجة الدراسة الحالٓة لٍذي الفرضٓة ٚ تتكافؽ هع ىتٓجة لتساعدة عم

 ,Ignacio Jarero, Martha givaudanدراسة آغىاسٓك جرٓرك، هارثا غٓفكدف كأهالٓا أزكرٓك )
Amalia Osorio( )2018 ٓكها هف الهتابعة. 90(، التْ احتفظت عمِ ىتائجٍا بعد العٛج بعد 

 . تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية السادسة;7.3.5
تكجد فركؽ فْ درجة القمؽ لدل عٓىة الدراسة بعد العٛج كبعد لـ تتحقؽ الفرضٓة،  فقد ظٍر أىً 

ْ ىتٓجة جٓدة تفسر بفعالٓة  فترة الهتابعة بهركر  EMDRلدل القٓاس بعد الهتابعة لدل ثٛث حاٚت كٌ
ْ تتكافؽ هع ىتائ  ,Ignacio Jareroج دراسة آغىاسٓك جرٓرك، هارثا غٓفكدف كأهالٓا أزكرٓك )الزهف، كٌ

Martha givaudan, Amalia Osorio( )2018اىخفض بشكؿ همحكظ هف اٚختبار القبمْ  قمؽ( فال
ْ  ، كلكفهجهكعة العٛج إلِ الهتابعة فْ كلصالح القٓاس بعد العٛج لدل حالة كاحدة، كتفسر عٓادٓا، كٌ

شار إلٍٓا سابقا كالهبمغة هف طرؼ طبٓبٍا الهختص أف العٛج الكٓهٓائْ لـ ٓجدم هعٍا ىفعا الحالة اله
ْ الهزرٓة حالٍا، فطبٓعْ أف ٓرتفع لدٍٓا درجة  كالهفضؿ أف تتحكؿ إلِ العٛج ا٘شعاعْ فْ الشهاؿ كٌ

 Amanda Karen) ،(2018دراسة أهاىدا كاراف باترٓسٓا ركبار )كتتشابً الىتٓجة هع ىتائج القمؽ، 
Patricia Roberts)  التْ طبقت بركتكككؿEMDR    عمِ حمقة الصدهة لمالجهعْ عمِ بركتكككؿ

كبدقة فْ سهات القمؽ كلٓس  لـ ٓتـ الحفاظ عمِ الىتائج فْ الهتابعةفردا هف هرضِ كالتْ  35عٓىة هف  
 . أعراض اضطراب القمؽ اٖساسْ
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 اكل التي تثيرىا;. نتائج الدراسة ومساىمتيا العممية والمش4.5
 . نتائج الدراسة;2.4.5
  ٓهكف أف ىمخص الدرجات الخاـ التْ حصمت عمٍٓا عٓىة الدراسة فْ الجدكؿ أتْ:       

 نتائج الدراسة(; يبين 9جدول رقم )
 النسبة بعد المتابعة النسبة بعد العلاج الأبعاد النفسية لمسرطان

 %1.92: %94.44 الاكتئاب
 %:: %7.26: الصدمية
 %1.15: %:86.7 القمق

 %4.39: %96.16 المتوسط الحسابي

 

 
 يوضح شدة الصدمية قبل وبعد العلاج وبعد المتابعة (;2رسم بياني رقم )
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 يوضح درجة الاكتئاب قبل وبعد العلاج وبعد المتابعة (;3رسم بياني رقم )

 
 

 
 المتابعة(; يوضح درجة القمق قبل وبعد العلاج وبعد 4رسم بياني رقم )
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 (; يوضح الفرق بين النسب بعد العلاج وبعد المتابعة5رسم بياني رقم )

عادة  هف خٛؿ الىتائج الهتحصؿ عمٍٓا، تبٓف أف العٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركة العٓف كا 
فْ عٛج اٖبعاد الىفسٓة  %90الهدهج بعمـ الىفس اٚٓجابْ فعاؿ ٖكثر هف  ( EMDRالهعالجة )
، القمؽ: %90.81، اٚكتئاب: %99سرطاف، فبعد العٛج كاىت الصدهٓة قد عكلجت بىسبة لهرض ال
ك ها ٓؤكد فعالٓة ٌذا العٛج، 90.04% ادة فْ ىسبة الشفاء بعد هدة  كٌ كها لكحظ استقرار ىسبْ أك زٓ

ْ هٓزة تحسب آجابٓة لٍذا العٛج الىفسْ.  الهتابعة كٌ
فعالٓة كبٓرة عمِ الشفاء   EMDR-DIRالعلاخيفسْ فْ الحالة اٖكلِ أثبت البركتكككؿ الى

، قضِ عمِ %88.89(، فقد تبٓف فْ اٖخٓر )بعد الهتابعة( أف ىسبة عٛج: اٚكتئاب ٌْ 96.29%)
( كلـ ٓكتفْ بذلؾ فحسب، بؿ ساٌـ فْ تقمٓص كهٓة استٍٛؾ %100الصدهٓة كالقمؽ ىٍائٓا بىسبة )

ٍٓا عٛهات الرفاي كالسعادة هف خٛؿ ثٓابٍا الجدٓدة ذات المكف الحالة لمتبغ، كالكاقع أف الحالة ظٍرت عم
اٖزرؽ الفاتح، كهٛحظة الفرحة كاٚبتساهة التْ لـ تفارقٍا خٛؿ جمسة التقٓٓـ الىٍائٓة، كدعكة الباحث 

 إلِ عرس ابىٍا الكحٓد.
أبدل فعاٚ فْ  EMDR-Optimismeباقْ الحاٚت، تبٓف أف البركتكككؿ العٛج الىفسْ 

 %100إلِ  %90عٛج أبعاد اٚضطرابات الىفسٓة التْ تهثؿ أعراضا ىفسٓة لهرضِ السرطاف، ففاقت 
فْ عٛجً ٚضطراب القمؽ، لكف حالة كحٓدة اىخفضت ىسبة الشفاء لدٍٓا ككاف العٛج بىسبة ىسبة 
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ْ هعقكلة لمكضعٓة التْ تعٓشٍا الحالة هق %75بعد الهتابعة بعد أف كاىت %64.29العٛج  ارىة كٌ
ْ التحكؿ هف العٛج  بباقْ الحاٚت التْ تعٓش فْ هىازلٍا، كها أىٍا هرت بهرحمة عصٓبة أخرل كٌ

ف همؼ طبْ لقبكؿ ذلؾ باٖشعةإلِ العٛج  الكٓهٓاكم لدل عدة جٍات )أدرار، كرقمة،  كسعٍٓا إلِ تككٓ
رل ها أدل سا بعٓىٍا الٓ، كها عاىت آٚهأك رفضً قبكؿ همفٍال، ككاىت قمقة هىتظرة لشٍكر العاصهة...(

م ذبسبب سرطاف الفؾ ال عمِ هستكل أذىٍا الٓسرل أٓضا، أٚـبٍا إلِ استعهاؿ ىظارات طبٓة كٚ تزاؿ 
ك ها أظٍري لـ بٍا، بغض الىظر عمِ آٚـ العٛج بالكٓهاكم الذم كصفتً بأىً ىار تمتٍـ جمدٌا...أ ، كٌ

هشاعر الجسهٓة الحسٓة( فقد صرحت فْ القٓاس بعد فعٛ هقٓاس ٌاهمتكف لمقمؽ فْ البىد الثاهف: )ال
الهتابعة إلِ طىٓف فْ اٖذف كزغممة فْ البصر، هبٓىا تقٍقر الدرجة إلِ أعراض شدٓدة جدا بعد أف كاىت 

 طفٓفة بعد تطبٓؽ البركتكككؿ العٛجْ هباشرة.
اىْ الهطبؽ عمِ الحالة التْ تع  EMDR-Optimismeالىفسيكها أف البركتكككؿ العٛجْ 

( 21/12/2020سرطاف الثدم، كالذم استأصمتً بعد القٓاس القمبْ كقبؿ القٓاس بعد الهتابعة )بتارٓخ:
كالهمفت لٛىتباي ٌك ارتفاع ىسبة  %100كاف فعاٚ جدا فاضطرابات الصدهٓة كالقمؽ عكلجت ىٍائٓا بىسبة 

ذا البركتكككؿ فْ ها ٓفسر فعالٓة ٌ %92.86إلِ  %50شفاء اضطراب اٚكتئاب بعد العٛج هف 
ك ها هرت بً الحالة كالهتهثؿ فْ العهمٓة الجراحٓة  الهستقبؿ كالهكاقؼ كاٖحداث الصدهٓة فْ الهستقبؿ كٌ
ٚستئصاؿ الثدم كالذم ٓهثؿ كرها ٓزف عدة كٓمكغراهات...، كأكثر هف ذلؾ صرحت الحالة خٛؿ القٓاس 

ادة اٖطفاؿ...البعدم بعد الهتابعة أىٍا اجتهعت بزكجٍا هف جدٓد كترغ  ب فْ الحهؿ كزٓ
رجح أف الهعالجة التكٓفٓة لمهعمكهة لشابٓرك ) ( ٌْ اٖقرب فْ تفسٓر ٌذي الىتائج، إضافة TAIكٓ

هكارد الػ (، فقد تكصمت إلِ أف Katy Murray( )2016دراسة كاتْ هكرام )إلِ ها تكصمت الًٓ 
EMDR اٚهتثاؿ حٓاة، السمككٓات الصحٓة، التأقمـ، جكدة ال لمىساء الهصابات بسرطاف الثدم ٓدعـ

هف التدخٛت التْ تركز  هجهكعة، كقدهت الدراسة عٛج، كعهمٓات الجسـ الطبٓعٓة الهضادة لمسرطافلم
ْ هتكافقة حسب ٌذي الدراسة ، EMDRعمِ هكارد  فْ الهراحؿ الهختمفة فْ عٛج كهرض السرطاف، كٌ

لعٛج ، القدرة عمِ إعادة التكازف كشفاء ىفسً تقراط أف الجسد ٓحتكم عمِ فطرٓاك أببها تكصؿ إلًٓ 
التكازف داخؿ جٍاز  ففْ عتهد عمِ "قكة الشفاء هف الطبٓعة"تكاف فالهقاربة العٛجٓة أك الهرض، ا٘صابة 

 ؤثرٓ ٓهكف أف ا٘جٍادف دكرنا فْ ٌذا التكازف ٓمعباف الجسد كالعقؿ، فتطكر سرطاف الثدم الهىاعة أثىاء
 الهىاعٓة... عمِ ىهك الكرـ كعهمٓات الدفاعك تكٓؼ اٚستجابات كالعمِ 
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 . مساىمة الدراسة العممية;3.4.5
تً  EMDRالدراسة الحالٓة تعد إضافة عمهٓة لها تـ ىشري سابقا حكؿ فعالٓة  كبركتكككٚ

الهتخصصة فْ عٛج القمؽ، الصدهٓة كاٚكتئاب... كاضطرابات ىفسٓة، أك كهحاكر رئٓسٓة لٗبعاد 
ض السرطاف، كقد تككف ا٘ضافة الىادرة لتكاهؿ عمـ الىفس اٚٓجابْ كالعٛج الىفسْ بحركة الىفسٓة لهر 

ت عٛجٓة. عادة الهعالجة فْ شكؿ بركتكككٚ زالة الحساسٓة كا   العٓف كا 
فعاؿ هف حٓث الهدة كالىتٓجة، ففْ أغمب الدراسات  EMDRكقد بٓىت الدراسة الحالٓة أف 

جمسات بهتكسط  06جمسة بٓىها الحالٓة أقصاٌا  12العٛجٓة تصؿ إلِ السابقة اٖجىبٓة كاىت الجمسات 
بقِ تكزٓع الجمسات حسب تكافر الكقت لمهرٓض لمحضكر. 45  دقٓقة لجمسة الكاحدة، كٓ

تً الهتضهىة  EMDRكتبٓف أف فعالٓة العٛج الىفسْ بػ  تزٓد بهركر الكقت، كخصكصا بركتكككٚ
ذا لٓس بغرٓب فٍ  ذا العٛج ٓتىاكؿ الهجاٚت الثٛثة: الهاضْ، الحاضر كالهستقبؿ.سٓىارٓك الهستقبؿ، كٌ

تأكد تكاهؿ العٛجات الىفسٓة بجهٓع هدارسٍا كخمفٓاتٍا العمهٓة فْ ٌذا العٛج كأٌهٍا السمككٓة، الهعرفٓة، 
ْ ا٘ىساىٓة، التحمٓؿ الىفسْ كحتِ الكجكدٓة...، كاٖكثر هف ذلؾ الدراسة بٓىت تكاهؿ الجسد هع الىفس ف

 الهرض كالشفاء.
 . المشاكل التي تثيرىا الدراسة;4.4.5

ا الدراسة الحالٓة ٌْ العٓىة الصغٓرة جدا حاٚت( كبالتالْ ٓتحفظ عمِ  04) أكؿ هشكمة تثٓرٌ
ك الهىٍج التجرٓبْف، تعهٓـ الىتائج ، كاف هف الهفركض عمِ اٖقؿ تكفر بالىظر إلِ الهىٍج الهتبع فٍٓا كٌ

فردا عٓىة ضابطة، لكف تكافر أفراد العٓىة عمِ الشركط الهطمكبة لتسٍٓؿ  15ك فردا عٓىة تجرٓبٓة  15
 البحث الدراسة كاىت عائقا كأٌـ ٌذي الشركط المغة لتسٍٓؿ التكاصؿ.

أشٍر، لكف كاف ٓستحسف أف تككف خٛؿ عاـ كاهؿ بفصكلً اٖربعة  03هدة الهتابعة حكالْ 
  الهتبع فْ ٌذي الدراسة.لمتأكد هف ىتائج البركتكككؿ العٛج الىفسْ 
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 ;ةـــــــخاتم
تبٓف أف جؿ الهدارس كالتكجٍات الىفسٓة تعهؿ فْ تكاهؿ هف خٛؿ ٌذي الهقاربة العٛجٓة الرائدة 

إزالة  فالتخٓؿ كالتداعْ الحر بها جاءت بً هدرسة التحمٓؿ الىفسْ، إلِ اٖفكار كاٚىفعاٚت السمبٓة ثـ
الحساسٓة كفقا لمهىظكر السمككْ كتغٓٓر كتثبٓت اٖفكار كاٚىفعاٚت اٚٓجابٓة كفقا لٛتجاي الهعرفْ، بؿ 
ذا ها تسعِ ٌذي  إف التحالؼ العٛجْ ٓبىِ عمِ أسس إىساىٓة كالبحث عف الهعىِ طبقا لمكجكدٓة...، كٌ

 الدراسة لفت اٚىتباي إلًٓ.
 إلِ اٚىدهاج  EMDRفْ ٚتجاٌات الىفسٓة العٛجٓة الهختمفة التكاهؿ كالتفاعؿ بٓف ا ٓهتد كها

ت عمـ الىفس اٚٓجابْ، فعٛج الهرٓض ٓتطمب أكثر هف تدخؿ عٛجْ سكاء طبْ أك ىفسْ  ببركتكككٚ
ة العٛجٓة )الكقائٓة ة ال-لمكصكؿ إلِ الشفاء كالرفاي، السعادة كجكدة الحٓاة...، كرغـ حداثة ٌذي الرؤٓ تىهكٓ

قاط القكة( فٍْ ٚ تقصْ التىاكؿ الهرضْ )عمـ الىفس الهرضْ كعٛج ىقاط الضعؼ( بؿ لمفضائؿ كى
 تكهمً.

ر كتثبٓت الهصادر  كقد أف الشفاء كالعٛج ٓهكف أف ٓككف  EMDR-DIRكشؼ بركتكككؿ تطكٓ
ا ىفسٓة،  ك ا٘ىساف ىفسً، فعكاهؿ شفاءي هف اٚضطراب الىفسْ هكاردٌا كهصادرٌ هف هصدر الداء أٚ كٌ

ا كتثبٓتٍا، فاستخراجٍا فق رٌ ا كتىهٓتٍا كتطكٓ ط ٓحتاج الهرٓض إلِ الكٓفٓة كا٘جراءات كالتكجًٓ ٚستثهارٌ
فْ الهجاؿ الزهىْ الحاضر، هخزىة فْ الهاضْ لمعهؿ بٍا فْ الهستقبؿ، بؿ اٖكثر هف ذلؾ 

ْ ثكرة عٛجٓة قد EMDRفللـ تضع حدا  خطكة الهسح الجسدم، بهعىِ ٓهكف لمىفس أف تعالج الجسد كٌ
 لمهعاىاة كاٖلـ...

ككذا، الهرضِ، الهحركهٓف كضعٓفْ الدخؿ، ٓهكف لمبركتكككؿ الهذككر أف ٓككف سبٓٛ لشفائٍـ 
خصكصا ذكم اٖهراض الهزهىة، فالركحاىٓة كالتدٓف ٓهكف ٓككف هصدرا لهكاردٌـ الىفسٓة، كقد ثبت جمٓا 

إلِ اٖصؿ خصكصا لمهمتزهٓف بتعالٓهٍـ  فعالٓتٍا كثبكت استخداهٍا، كتعد عكدة الدراسةهف خٛؿ 
 الدٓىٓة، أك هف ٚ ٓجد لً الهعالج الىفسْ ثراء فْ خبراتً كهكاردي لعكزي كفقري...

( أف ٓكجً إلِ الجهٓع كحتِ اٖصحاء EMDR-DIRكفْ ىفس ا٘طار، ٓهكف لبركتكككؿ )
ْ هف هبادئ عمـ الىفس اٚٓجابْ، ا ر كالتىهٓة لخمؽ هىٍـ، كلٓس الهرضِ كالهصابٓف فقط، كٌ لتطكٓ

 ...الحصاىة كالهىاعة كالصٛبة الىفسٓة
عد  ا٘لهاـ قدر الهستطاع بهكضكع التفاؤؿ كأحد هكاضٓع عمـ الىفس اٚٓجابْ كهدل تأثٓر الىفس كٓ

عمِ البدف، الهكضكع اٖزلْ القدٓـ الهستجد، ككأم ىظرٓة عمهٓة ىفسٓة تهتد إلِ التقىٓة كالعٛج، كاف 
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عادة الهعالجة أفضؿ تكفؿ ىفسْ لٛضطرابات -)التفاعمْالعٛج الىفسْ  التكاهمْ( بحركات العٓف كا 
الهركبة، ٚشتهالٍا عمِ الخصكص عمِ بعد القمؽ، اٚكتئاب كالصدهٓة )فالذكرٓات لٓست هؤلهة -الهعقدة

فقط بؿ صدهٓة( تهتد هف الهاضْ إلِ الحاضر كصكٚ إلِ الهستقبؿ، كلعؿ الهصابٓف باضطرابات 
سكهاتٓة فْ حاجة هاسة ٚف ٓككىكا أٌدافا لٍذا التكفؿ الىفسْ العٛجْ الفعاؿ، كالهصابٓف باٖكراـ سٓكك 

 السرطاىٓة هف أٌهٍـ.
ف  ترجهة بركتكككؿ عٛجْ )ا٘جراءات كالخطكات لٓست اختبار أك هقٓاس( هف لغة إلِ لغة كا 

حاطة ىظرٓة كاسعة، بؿ ٌىاؾ هف الباحثٓ ف هف تىاكؿ بالدراسة الخصائص أخرل، ٓتطمب خبرة هٍىٓة كا 
(، لكف البحث الحالْ تفادل ذلؾ بعد استشارة EMDRالسٓككهترٓة )صدؽ الترجهة كالثبات لبركتكككؿ 

الخبراء ٖف البركتكككؿ لٓس اختبار أك هقٓاس ٌذا هف جٍة كهف جٍة أخرل لكؿ ههارس عٓادم أف 
كها كجٍت إلِ ذلؾ فرىسٓف  لمعٛج...ٓشرح البركتكككؿ بمغة كلٍجة كؿ هفحكص فْ هرحمة التحضٓر 

 شابٓرك.
اٚتفاؽ عمِ العٛج ، كاف الجسدم-اختمفت اٚتجاٌات الىظرٓة فْ تفسٓر الهرض الىفسكلها 

الطبْ كالىفسْ ٌك كاجب، كتبٓف أف العٛج التكاهمْ أكثر هف ضركرم بؿ إلزاهْ كخصكصا عىدها ٓككف 
هعقد اٖعراض كهرض السرطاف، كاقتراح بركتكككؿ ىفسْ الهرض خطٓرا كهٍددا لمكجكد كالحٓاة هتداخؿ ك 

هتخصص لكؿ هرض كاضطراب، لً هف اٌٖهٓة ها ٓجعؿ إلزاهٓة التفكٓر بكضع خطة عٛجٓة شاهمة 
عادة الهعالجة  كتكاهمٓة، كعمِ الهستكل الىفسْ، العٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 

EMDR  اٚكتئاب التْ تشكؿ الهحاكر اٖساسٓة لٗبعاد الىفسٓة أثبت فعالٓتً هع الصدهة، القمؽ ك
 لمسرطاف.

جسد( ٚبد هىً لمتكفؿ الفعمْ كالفعاؿ -كأصبح العهؿ فْ فرٓؽ عٛجْ هتعدد التخصصات )ىفس
جب أف ٓهتد إلِ الهؤسسات -لٛضطرابات الىفس جسدٓة كخصكصا فْ هٓداف اٖكراـ السرطاىٓة، كٓ

صكص ٖف الفئات الٍشة كالهعسرة اٚقتصادٓة الهصابة بٍذا الىكع هف اٚستشفائٓة كالعهكهٓة عمِ الخ
 الهرض فْ حاجة همحة لمتكفؿ الطبْ كالىفسْ الهستعجؿ.

أخذ  عادة الهعالجة كٓ  EMDRبركتكككؿ العٛج الىفسْ بخفض الحساسٓة بحركات العٓف كا 
لهرض كها ٓرافقٍا هف لمسرطاف، سكاء الفردم أك الجهاعْ، بعٓف اٚعتبار كؿ هرحمة هف هراحؿ ا

أحاسٓس كهشاعر كأفكار كآلٓات دفاعٓة، كالظركؼ الداخمٓة كالخارجٓة الهرض كالهرٓض كالبٓئة...، كها 
( هع تقٓٓـ ذاتْ Body scanأف إجراءاتً صارهة تتىاكؿ الىفس )اٚىفعاٚت السمبٓة كاٚٓجابٓة( كالجسد )
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(VOC-SUDكتعهؿ عمِ هجاٚت الهاضْ، الحاضر كالهس ) ،تعهٓهً فْ  تدعك الدراسة الِتقبؿ
ف العٓادم ٓسبؽ اٖكادٓهْ، فخبرة العٓادم تزٓد هف تراكهٓة العمـ  هصالح عٛج اٖكراـ السرطاىٓة، كٖ

قدـ الهزٓد لمتكفؿ اٖهثؿ بالهرٓض كاقتصاد الكقت، الجٍد كالهاؿ. ذا العٛج خصكصا كٓ  عهكها كٌ
 توصمت الدراسة إلى الاقتراحات الآتية; و 
ا، تقىٓىٍا، تكٓٓفٍا كتعرٓبٍا...ا - رٌ  لدعكة إلِ التفتح عمِ العٛجات الحدٓثة كتطكٓ
تً فىظرتً  - اٚستفادة هف عمـ الىفس اٚٓجابْ العٓادم فْ العٛجات كعمِ الخصكص بركتكككٚ

ىظرة عمـ الىفس الهرضْ فٍك ٓىظر إلِ ىقاط القكة كالفضائؿ ا٘ىساىٓة ٚسٓها قكة اٖهؿ  تكهؿ
ا...، لتحقٓؽ العٛج كالشفاء، السعادة، كالتفاؤؿ  رٌ كالهكارد الذاتٓة...، تىهٓتٍا، تكجٍٍٓا، تطكٓ

أثبتت جدارتً  meta analyse الرفاي كجكدة الصحة كالحٓاة...، خصكصا كأف دراسات
 كفعالٓتً... )لىىظر إلِ الجزء هف الكأس الههمكء كٚ ىغفؿ طبعا عف الجزء الفارغ(

كتداخؿ اٚضطرابات سكاء الجسهٓة أك الىفسٓة كبالتالْ عمِ العٛجات لفت اٚىتباي إلِ تعقد  -
جراءاتٍا،  أف تتأقمـ كأف تككف حٓكٓة، تفاعمٓة، تكاهمٓة...، كقبؿ ذلؾ ا٘لهاـ بتقىٓاتٍا كهبادئٍا كا 

 استٓعابٍا كفٍهٍا... )فىحف ىعالج الهرٓض كلٓس الهرض(
ر التكفؿ الىفسْ بػ  - تكاهمً كتىاكلً لهختمؼ اٚتجاٌات لفعالٓتً كفائدتً ك  EMDRتطكٓ

كالهدارس الىفسٓة...، فقد اىطمؽ كتقىٓة هحدكدة إلِ عٛج ىفسْ شاهؿ صارـ تتزآد الدراسات 
لحضكر الصدهة،  PTSDكالبحكث التْ تثبت فعالٓتً فْ الكثٓر هف اٚضطرابات كلٓس فقط 
 ضٓة...القمؽ كاٚكتئاب...، فْ كثٓر هف اٚضطرابات كالسٓر الىفسٓة الهر 

ا٘شارة إلِ حركة الترجهة العمهٓة كتشجٓع المغات اٖجىبٓة فْ الهؤسسات اٖكادٓهٓة لهسآرة  -
التطكر الحاصؿ فْ العٛجات الىفسٓة كتشجٓع الهخابر العمهٓة لمتكفؿ بٍذي الهٍهة بشرٓا، 

 هكضكعٓا كهادٓا...
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