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 ممخص الدراسة: 

حالات مف نساء حديثات الولادة حيث تطرقنا  3ى حاولنا دراسة شدة إكتئاب ما بعد الولادة لد     
إلى التساؤؿ في ىذا البحث المتمثؿ في ىؿ الحالات المدروسة تعاني مف إكتئاب مابعد الولادة وماىي 
العوامؿ المباشرة لتواجد إكتئاب مابعد الولادة لدى الحالات المدروسة، وللإجابة عف ىذه التساؤلات وضعنا 

 التالية: الفرضيات

  .ني الحالات المدروسة مف إكتئاب مابعد الولادةتعا -
قد تكوف العوامؿ مباشرة لإكتئاب مابعد الولادة لدى الحالات المدروسة تتعمؽ بالولادة القيصرية أو  -

 .فقداف الدعـ الأسري
 :وقد تـ إستعماؿ في ىذه الدراسة منيج دراسة حالة مف خلاؿ إستعماؿ التقنيات التالية -

، المقابمة نصؼ موجية، ومقياس إدنبورغ لإكتئاب مابعد الولادة، وتكونت عينة الدراسة الملاحظة العيادية
سنة  32إلى  25مف ثلاث حالات، حالتيف ولادة طبيعية وحالة واحدة ولادة قيصرية، تترواح أعمارىـ مف 

 ج التالية: بالأغواط، حيث توصمنا النتائ وقد تـ التعاوف معيـ بمستشفى الامومة والطفولة حكيـ سعداف

أنو يوجد إكتئاب مابعد الولادة حسب طبيعة الولادة وعدد الولادات وجنس المولود،  حيث أف مستوى  -
شدة إكتئاب ما بعد الولادة إختمفت لدى الحالات المدروسة فا في الحالة الأولى تحصمت عمى نتيجة 

 .17والحالة الثالثة  درجة إكتئاب شدتو  18 درجة والحالة الثانية 24
لدى الحالات مرتفعة وكانت أقرب العوامؿ لحدوث ىذا الإضطراب عوامؿ  إكتئابحيث كانت شدة  -

نفسية مثؿ الحزف والقمؽ وعوامؿ إقتصادية كضعؼ المستوى المعيشي والعوامؿ الاجتماعية مثؿ غياب 
  الدعـ الأسري. 
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Abstract: 

 We tried to study the severity of postpartum depression in 3 cases of 
newborn women. In order to answer these questions, we formulated the 
following hypotheses: 

The studied cases suffer from postpartum depression. 

The direct factors for postpartum depression in the studied cases may be 
related to cesarean delivery or loss of family support. 

      The case study method was used in this study by using the following 
techniques: 

_Clinical observation _semi-guided interview _the Edinburgh Postpartum 
Depression Scale. 

 The sample study consisted of three cases, two natural births and one 
cesarean section. Their ages ranged from 25 to 32 years, and we cooperated 
with them at the Maternity and Childhood Hospital Hakim Saadane in 
Laghouat, where we reached the following results: 

    There is a difference in the severity of postpartum depression according to 
the nature of the birth, the number of births and the gender of the newborn, as 
the level of severity of postpartum depression differed in the studied cases. So, 
in the first case, a score of 24 was obtained, the second case was 18, whereas 
the third case was a degree of depression severity of 17. 

       Where the severity of depression in the cases was high, and the closest 
factors to the occurrence of this disorder were psychological factors such as 
sadness and anxiety, economic factors such as poverty, and social factors such 
as lack of family support. 
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 إكتئاب مابعد الولادةيعتبر الألـ النفسی الحقيقة التي تلاحقنا ولا نممؾ ليا بديلا ومف أجمی صوره 
مف أكثر  إكتئابوما يشممو مف حزف وحسرة مريرة وجرح للأحاسيس وتياوي لمحياة النفسية لمفرد، ف
 ث تعتبرالأضطرابات شيوعا، إذ تعد المرأة أكثرعرضة للاكتئاب النفسي عمى عكس الرجؿ، حي

الأمومة مف أقوى الخصائص التي تمتمكيا المرأة فيي تحمـ دائما بدورىا كأـ ونقصد بكممة أمومة 
 ممراةيا كأنثى إلا بالإنجاب، فالحمؿ لحيث لا تحقؽ ىويت تمدع حيث تحمؿ ترض ،علاقة بيولوجية أنيا

 تتويجا لأنوثتيا.

 قة للأـ لذلؾ فالمشاكؿ واضطراباتوتصنؼ عممية الولادة ضمف عمميات الطوارئ وىي عممية شا
 نفسية تكوف أكثر عرضة ليا المرأة خلاؿ الحمؿ والنفاس ويرجع ذلؾ إلى التزاوج ما بيف العوامؿ
 البيولوجية والكيميائية ليرمونات الحمؿ والضغوطات النفسية، وبسبب ىذه الضغوط تعاني بعض النساء

ت ىاتو المشكلات لأكثر مف أسبوعيف تتطور لتصبح مف مشكلات نفسية تصيبيف بعد الولادة فإذا استمر 
 اكتئاب ما بعد الولادة.

 وبالرغـ مف سعادة المرأة بولادة طفؿ جديد ليا إلا أف اضطراب اليرمونات والتغيرات الجسدية التي
 وتعاظـ الإحساس بالمسؤولية الجديدة الممقاة عمييا في العناية بالمولود ،حصمت خلاؿ شيور الحمؿ

والتفاعلات  الداخمي بأف حياتيا اختمفت فى جوانب شتي بقدوـ ىذا الطفؿ وغيرىا مف الأحاسيس والشعور
أو اختلاط  النفسية والاجتماعية مع مف حوليا في محيط الأسرة وخارجو كميا عوامؿ تؤدي إلى تبدد

 الأحاسيس بمزيج مف الخوؼ والأسى والكآبة.

ذه المواضيع والكشؼ عنيا وعف ما تخمفو مف ولذلؾ وجدنا أنو مف الضروري الخوض في مثؿ ى
 في حياة المرأة: آثار

 وتشمؿ الدراسة عمى جانبيف النظري والتطبيقي:

 :فصوؿ فصميف ويحتوي عمى :الجانب النظري/ 1

وتـ فيو تقديـ الدراسة مف حيث تحديد إشكالية البحث وأىميتو وأىدافو والتعاريؼ الإجرائية  الفصل الأول:
 اسة والدراسات السابقة.  لمفالييـ الدر 
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، علامات، المراحؿ، الأنواع فقدمنا فيو أولا الولادة والأمومةفتعرضنا فيو إلى  الفصل الثانيأما   مفيوـ
، أعراضو، العوامؿ المؤيدة إلى الإصابة بو، الوسائؿ  إكتئاب ما بعد الولادةومف خلالو تـ إبراز دور 

 ثـ ممخص الدراسة. ،جيةالعلا

 :الرابعو  الثالث ميفيحتوي عمى فص :التطبيقيالجانب / 2

تـ التعرض إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث احتوى عمى منيج الدراسة والأدوات  الثالثففي الفصؿ 
 المستخدمة في الدراسة وحالات الدراسة.

 فتعرضنا فيو إلى عرض وتحميؿ وتفسير النتائج. الرابعالفصل أما 

  وقائمة المراجع المعتمدة عمييا وقائمة الملاحؽ. ثـ ختمنا الدراسة بخلاصة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب امنظري

 امفصل ال ول: مشكلة الدراسة واغتباراتها
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مشكلة الدراسة 

 واغتباراتها 
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 :الإشكالية -1

 ،يختمؼ تكويف المرأة عف الرجؿ فشخصية المرأة وحياتيا النفسية بيا الكثير مف اوجو الخصوصية
ف مف أقوى ويقاؿ أف المراة تمتمؾ بعض الصفات والقدرات البيولوجية والعاطفية بما يفوؽ لدی الرجؿ إذ أ

حيث تظير لدييا في الطفولة المبكرة حيث تحتضف  ،الغرائز لدى المرأة السوية ىي غريزة الأمومة
عروستيا وتعتني بيا، وتكبر معيا ىذه الغريزة وتكوف أقوى مف غريزة الجنس فكثير مف الفتيات يتزوجف 

مة يعتنيف بو، ولا ىذه ودائما لدييف حمـ أف يكوف ليف طفؿ او طف ،فقط مف أجؿ أف يصبحف أميات
ذا انتقمنا إلى حياة المرأة فإننا نجد أنيا  الغريزة القوية لعزفت معظـ النساء عف الزواج والحمؿ والولادة، وا 

 .تمر بمواقؼ انفعالية متعددة

ولعؿ السبب في ذلؾ ىو ما تتميز بو المرأة مف خصائص بيولوجية ونفسية في الدورة الشيرية 
 (383، ص 20 04حمد، . )موالولادة والحمؿ

إذ تعتبر فترة الولادة مف الفترات الحرجة التي تمر بيا المرأة إذ ينتابيا خميط مف المشاعر بحيث 
تكوف متحمسة لرعاية واحتضاف طفميا ولكف في الوقت نفسو تشعر بالخوؼ والقمؽ، وىذا ما يجعميا تعيش 

زداد مشاعرىا السمبية وتصبح طويمة صراع نفسي يمكف أف يتلاشی بسرعة، ولكف في بعض الحالات ت
 الأمد ما يجعميا تدخؿ في اكتثاب نفسي.

 وىو مثؿ معظـ أنواع الاضطرابات العقمية لا يتألؼ مف صورة متميزة إكتئابحيث يعرؼ مرض 
التي  بؿ يكوف اضطرابا تدريجيا يبدأ بالحالات القريبة مف السوية وبتدرج حتى يصؿ إلى حالات المرض

شدتو مف  مف أكثر الأمراض النفسية انتشارا ويختمؼ في العقمي إكتئاب، ويعتبر مرض تتطمب العلاج
 مريض إلى آخر.

فالمرأة أثناء الحمؿ والولادة تمر بضغوط كبيرة، وبسبب تمؾ الضغوط تعاني بعض النساء مف 
النساء مشكلات نفسية تصيبيف بعد الولادة وتستمر لأياـ وأسابيع، يعدف بعدىا لطبيعتيف لكف بعض 
النفسية.  تستمر لدييف المشكلات النفسية التي تعرؼ بالاضطرابات المزاجية لفترة طويمة تستمزـ المراجعة

 (69، ص 20 01)الشربيني، 

ويعتقد الأطباء أف الاضطرابات المزاجية الحاصمة بعد عممية الولادة تختمؼ اختلافا كميا عف 
ى مف حياة المرأة، وتقسـ المشكلات النفسية بعد الولادة الاضطرابات المزاجية التي تحدث في فترات أخر 
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مف النساء  فسية البسيطة التي تصيب الكثيرإلى اضطراب مزاجي ما بعد الولادة ويعتبر مف المشكلات الن
بعد الولادة وتختفي تمقائيا، لكف قد يحدث لدى بعض النساء أف تستمر المشكلات النفسية لأكثر مف 

 (69ص، 2001، شربيني) ح اكتابا ما بعد الولادةأسبوعيف ويتطور ليصب

ومف  لذي يحدث بعد ولادة الطفؿ مباشرةالنفسي ا إكتئابيعتبر اكتئاب ما بعد الولادة نوع مف انواع 
بيف أعراضو الشعور بالتعاسة وفقداف الاىتماـ بالأمور والشعور بالانزعاج واليأس والبكاء بدوف سبب 

ثوف إلى حصوؿ تغيرات شديدة ناتجة عف تغيرات في اليرمونات الأنثوية ويعود السبب كما يعتقد الباح
خلاؿ  يعكس حقيقة ما لحؽ بحياة المرأة مف تغيير مف إكتئاب ما بعد الولادةبينما يعتقد البعض الآخر أف 

مرحمة الحمؿ وما مر بيا بعد خروج الجنيف مف رحميا بإضافة إلى ىذا فإف اصابة النساء باكتئاب ما بعد 
الولادة يكوف سبب عوامؿ أخری کوجود تاريخ مرضي في العائمة للاضطرابات النفسية أو غياب الدعـ 

 (69، ص2001شربيني، ) العائمي.

حقا في فترة  إكتئابوانطلاقا مما سبؽ ذكره والذي جعمنا نتساءؿ ما إذا كانت المرأة تصاب ب
 الولادة، وفي ىذا الصدد جاء تساؤلنا كالآتي: 

 ؟ت المدروسة تعاني مف اكتئاب ما بعد الولادة ؿ الحالاى 
 ما ىي العوامؿ المباشرة لتواجد اكتئاب ما بعد الولادة لدى الحالات المدروسة ؟ 

  : فرضية الدراسة -2

 عاني الحالات المدروسة مف درجات متفاوتة مف اكتئاب ما بعد الولادة؟ت -
الحالات المدروسة تتعمؽ بالولادة القيضيرية أو قد تكوف العوامؿ المباشرة لاكتئاب مابعد الولادة لدى  -

  فقداف الدعـ الأسري؟

 :أىداف الدراسة -3

 .التعرؼ عمى مستوى الاكتاب بعد الولادة عند المرأة -
 .النفسي بعد الولادة عند المرأة إكتئابالكشؼ عف اختلاؼ بيف مستويات  -
 لات المدروسة.الكشؼ عف العوامؿ المباشرة لاكتئاب ما بعد الولادة لدى الحى -
 .اكتساب الخبرة الإكمينيكية -
 .التدرب عمى تقنيات البحث العممي -
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 : أىمية الدراسة -4

لدى المرأة بعد الولادة، كما لمولادة مف تأثير عمى  إكتئابتكتسي الدراسة أىمية في تناوليا موضوع 
عروفة والحاصمة، حيث أف نفسية المرأة حيب ما أشارت إليو الدراسات والإحصائيات ونتيجة لمنظريات الم

التي تحدث اكتئاب ما بعد الولادة صعوبة الولادة، حالات الولادة المبكرة أة متأخرة، ولادة  العوامؿمف أىـ 
طفؿ بعيوب خمقية إضافة إلى عدـ وجود مساندة مف أفراد الأسرة أو مرور المرأة بمشكلات وصدمات 

 أثناء فترة الحمؿ أو بعد الولادة مباشرة.  

ولفت  ،ا تجمی اىمية الدراسة في توعية الأفر اد المختصصيف مف أطباء وأخصائييف  نفسانييفكم
انظارىـ تمثؿ ىده الحالات والتكفؿ بيا ومساعتيا عمى تجارز ىذه الفترة وما تحممو مف اضطرابات 

زوج بضرورة إضافة إلى توعية المحيطيف بالنفساء كالأسرة والأقارب خاصة ال ،النفسي لمولادة كالتحضير
حاطتيا بكؿ أشكاؿ الرعاية ليا ولطفميا كميا عوامؿ تخفؼ عمى المرأة  ،مساندتيـ ودعميـ لمنفساء وا 

إضافة إلى تحذير وتوعية النساء  ،إكتئابوتساعدىا عمى التكيؼ مع فترة الولادة وتجنبيا الوقوع في 
دراسة كمجاؿ لمباحثيف لإجراء دراسات بعد الولادة كما تعتبر ىذه ال إكتئابلتجنب العوامؿ التي قد تسبب 

 حوؿ المرأة في ىذه الفترة الحرجة.

 مفاىيم الدراسة:  -5

 :المفيوم النظري -

يعتبر إكتئاب مابعد الولادة نوع مف أنواع الإكتئاب التي تحدث بعد ولادة الطفؿ، : إكتئاب مابعد الولادة 
كتئاب مابعد ويمكف أف يبدأ الإكتئاب أثناء الحمؿ ولكف لا يطمؽ عميو  إكتئاب مابعد الولادة الطفؿ، وا 

الولادة حالة شائعة ونعمـ أف العديد مف النساء تضعنا طفلا وتصبنا بيذه الحالة، وىناؾ العديد مف النساء 
 لا يقمنا بطمب المساعدة والتحدث مع الأخريف بأحساسييف. 

 :المفاىيم الإجرائية -

المصمـ  إكتئاب ما بعد الولادةنا مف خلاؿ مقياس ادونبورغ ونستدؿ عميو في بحث: إكتئاب ما بعد الولادة
مف طرؼ جوف كوكس والمكيؼ لمبيئة الجزائرية مف طرؼ دكتورة سحيري والذي تدؿ قمتو المعيارية وىو 

  .عمى وجود اكتئاب مابعد الولادة لدى المرأة 13 مافوؽ
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 . ىي الأنثى البالغة القادرة عمى الإنجاب: المرأة -5-2

 :سابقة راساتدال -6

 : دراسات محميةال -1-6

قامت الباحثة بدارسة حوؿ إكتئاب مابعد الولادة لدى نساء حديثات الولادة  :2010دراسة سحيري زينب 
، 2010سحيري، ). عشرأما نافسا بيف الأسبوع الرابع والرابع  53حيث جرت الدراسة عمى عينة قواميا 

 (107-104ص
ت معمومات إضافية ىامة أىميا إنتشار نسبة إكتئاب ما بعد الولادة في ومف خلاؿ ىاتو الدراسة إستقين

الجزائر، وذلؾ إعتمدت عمى إستبياف لمعرفة خصائص المجموعة وتحديد المتغيرات إذ يحتوي عمى 
مجموعة مف البنود تقع في محوريف أساسيف بحيث يخص أحد المحاور الأـ مف أجؿ معرفة معاشيا 

إكتئاب مابعد الولادة، وطبقت أدوات البحث مقياس تدخمت في ظيور إضطراب  والعوامؿ المباشرة التي
وذلؾ في   أدونبورغ عمى عينة البحث عف طريؽ التمرير الكتابي مع الشرح إف تمزـ الأمر بطريقة فردية،

، وقد قامت بإستعماؿ الطريقة اليدوية في 2010أفريؿ  25جانفي إلى  15فترة زمنية الممتدة مف 
، النسب المئوية، المتوسط الحسابي،  spssت الإحصائية واستعممت كذلؾ برنامج الاحصائي الحسابا

وبالتالي ىذا المقياس صادؽ،  0.71حيث تحصمت عمى نتيجة  ،الإنحراؼ المعياري، معامؿ ألفا كرونباخ
ة تمثمت وحساب الخصوصية والحساسية والقيمة التنبؤية الموجبة والسالبة حيث أف نتيجة حساب الحساسي

حيث نلاحظ أف قيمتي الحساسية والخصوصية عالية، وىذا  0.84ونتيجة حساب الخصوصية  0.75في 
 (104ص،2010سحيري، يثبت أف المقياس الصادؽ. )

 . 0,84في حيف نتيجة القيمة التنبؤية السالبة تمثمت في  0.75ونتيجة لمقيمة التنبؤية الموجبة 

، وقامت بحساب الثبات  0,76لفا كرونباخ وتحصمت عمى نتيجة وقامت أيضا بحساب الثبات بطريقة أ
 (107،ص2010)سحيري،  0,8بطريقة التجزئة وتحصمت عمى النتيجة التالية: معامؿ غوتماف:

قامت ىاتو الدراسة حوؿ موضوع الإضطرابات النفسية لممرأة بعد ( : 2015)دراسة ممدوح حسن العدوان
اب في التشريع الأردني، إذا تعد الحالة النفسية لممرأة بعد عممية الوضع الولادة وأثرىا عمى الجريمة والعق

تشكؿ دافعا رئيسيا لممرأة للإقداـ عمى إرتكاب جريمة قتؿ وليدىا حديث الولادة تحت وطأة ىذه 
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حسن ).وما ينشأ عنيا مف تغيرات فسيولوجية تؤثر في السموؾ العاـ لممرأة بعد الولادةالاضطربات النفسية 
  ( 695، 2015دوان، الع

 : دراسات أجنبية -2-6-

لدى النساء المتأخرات في  إكتئابقاـ الباحثيف بدراسة حوؿ : 2009أ. دراسة سميج ماري ىاغا 
% 16.5حالة أميات حديثات الولادة فكانت النتيجة أف نسبة  350الإنجاب، حيث شممت الدراسة عمى 

تأخرات في الانجاب أكثر عرض للإكتئاب ما بعد منيف يعانيف مف ىذا الاضطراب وأف النساء الم
  (.60، ص2009)ماري ىاغا، .الولادة

 إكتئاب ما بعد الولادةقامت الباحثة بدراسة دولية حوؿ الاصابة ب :2007دراسة كيري توماس  -ب
التي حالة فكانت النتيجة أف التغيرات اليرمونية  100بجامعة كانبيرا الأسترالية، حيث شممت الدراسة عمى 

. الولادة باكتئاب ما بعد الولادة تحدث ما بعد الولادة تساىـ في زيادة خطر اصابة أميات حديثات
 (90،ص 2007)توماس،

 السابقة:تعقيب عمى الدراسات  -7

 أولا: من حيث الأىداف 

بعد الإطلاع عمى دراسات السابقة لاحظنا تنوع الباحثيف في أىدافيـ التي حدودوىا في دراستيـ 
إكتئاب عف المرأة بعد الولادة، حيث اف بعضيـ حاوؿ التعرؼ عمى شدة إكتئاب ما بعد الولادة كما عف 
( ، كما ىدفت دراسات أخرى إلى البحث في علاقة إكتئاب مابعد الولادة 2010 ،)دراسة سحيريفي 

إسماعيؿ،  بضغوطات النفسية التي تتعرض ليا الأميات أثناء الحمؿ كما جاء في دراسة الباحثة )مسعد
عمى علاقة إكتئاب مابعد الولادة بالتأخر في الإنجاب (، في حيف حاوؿ بعضيـ التعرؼ 76ص  2008

% منيف يعانيف مف ىذا الاضطراب وىـ اكثر عرضة لو كما جاء في دراسة  16.5حيث ظيرت نتيجة 
حدث بعد الولادة (، في حيف ىناؾ مف ربطيا بالتغيرات اليرمونية التي ت90،ص2009)سميغ ماري ىاغا، 

 ( 113، ص2007مثؿ ماجاء في دراسة )كيري توماس، 
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 ثانيا : من حيث العينة

ووفقا لتوافر العينات، فقط إختمفت عينات الدراسات السابقة تبعا لإختلاؼ أىداؼ تمؾ الدراسة،  
)سميغ ( و2010 ،سحيري)طبؽ عدد مف الدراسات عمى عينة مف النساء حديثات الولادة كما في دراسة 

 ( 2009ماري ىاغا،

 ثالثا: من حيث النتائج

تختمؼ  إكتئابتوصمت نتائج الدراسات حوؿ إكتئاب مابعد الولادة إلى عدد كبير مف النتائج منيا أف شدة 
عوامؿ إجتماعية،  عوامؿ نفسية، :منيامف امرأة إلى أخرى، وأف ىناؾ عوامؿ تتحكـ في شدة مابعد الولادة 

 عوامؿ إقتصادية.

لاؿ ما ذكر وتطرقنا إليو فإف جميع تمؾ الدراسات واف كانت تمثؿ أىمية واثراء لموضوع إكتئاب مف خ
 .مابعد الولادة لدى المرأة

إنطلاقا مما سبؽ يتضح أف لمدراسات السابقة دورا في ثراء البحث العممي، إذ تعتبر الركيزة   
ث في العموـ الاجتماعية، لأنيا كقاعدة الأساسية التي يرتكز عمييا البحث العممي خاصة في مجاؿ البح

رئيسية يعتمد عمييا في الحصوؿ عمى معمومات ميمة لدراسة الحالية، فيي خطة ميمة تميد الطريؽ 
 لمبحث كما أنيا تمفت الإنتباه إلى نقاط نكوف نسينيا أو تغاضينا عنيا.
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 تمييد
، ولكف كغيرىا مف الأمور بسلاـحياف فإنيا تمر إف مرحمة الولادة ىي عممية طبيعية وفي معظـ الأ

ليا ما يؤثر عمييا بالسمب والإيجاب وذلؾ لما تحممو ىذه المرحمة مف تغيرات فيزيولوجية ونفسية تؤثر 
عمى حياة الأـ والجنيف، ولذلؾ فيي تعتبر مف المراحؿ الصعبة في حياة أي امرأة فيي مف ناحية ايجابية 

حياتيا كونيا أصبحت أـ وتعتبر سمبية لما تخمقو مف مشاكؿ صحية أو حتى  تضفي البيجة والسرور عمى
تجميمية، ومف ىنا تبرز فترة النفاس كمرحمة أكثر حساسية في حياة الأـ والتي تمي الولادة وتستعيد فييا 

 أنظمة جسـ الأنثى حالتيا الأصمية.
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 مفيوم الولادة: 
 :طبيةمفيوم الولادة من الناحية ال -1

مجموعة الظواىر الفيزيولوجية والميكانيكية ليا نتيجة في إخراج الجنيف وممحقاتو خارج الرحـ بداية 
أشير يعتبر إجياض( وأف كاف عادي  06أشير )قبؿ  06مف الوقت النظري حيث أف الحمؿ ينتيي بعد 

ذا تراوح ما بيف  280 - 270يتراوح  نصؼ يسمی الولادةأشير، و  08ير و أش 06يوـ ويعتبر مكتمؿ وا 
قبؿ الأواف الولادة فعؿ تمقائي إذا ما كاف طبيعي وانطمؽ بدوف تدخؿ ويكوف معرض إذا جاء بعد تدخؿ 
خارجي فيو طبيعي اذا انطمؽ مف لعوامؿ الفيزيولوجية الطبيعية، وىو اصطناعي إذا كاف نتيجة تدخؿ 

يتدخؿ أي عامؿ خارجي وعكس ذلؾ ما لـ  euqicotuEخارجي، وخلاصة لما سبؽ الولادة تكوف عادية 
 Dytocique  ،(Nouveau Larousse Médical)يعتبر غير عادي 

 :مفيوم الولادة في عمم النفس -2

وجسدي يتمثؿ في خروج الطفؿ وأغشية مع السائؿ الأمينوسي إلى الميبؿ عبر  ېالولادة حدث نفس
ع في مجموعة مف الظواىر الآلية ممر ضيؽ يبتدئ بعنؽ الرحـ وينتيي بفتحة الميبؿ، ويتمثؿ الوض

أشير او أكثر  06الفيزيولوجية التي تيدؼ إلى إخراج الجنيف مف بطف امو وىذا يجب أف يحدث في فترة 
يوـ يسمی الوضع  280إلى  270أما إذا أحدث وضع قبؿ ىذه المدة فإف العممية تسمي إجياض أما بيف 

  .(111، ص 1990خوري، الطبيعي. )

الولادة مف الناحية الطبية ىي تمدد عنؽ الرحـ لإخراج الجنيف وفؽ عممية  ومنو نجد مفيوـ
أشير إلى  06يوـ ىو مؿ عادي أما ما بيف  280- 270أشير إجياض وبعد  06ميكانيكية ويعتبر قبؿ 

أشير فيو خرج، أما مف الناحية النفسية نجد مفيوـ الولادة في عمـ النفس يعني قذؼ الجنيف  08
 شاء والسائؿ الأمنيوسي مف الرحـ واطلاؽ الجنيف صرخة الميلاد.والمشيمة والغ

 : علامات الولادة 2

دقيقة نزوؿ قطعة صغيرة  20-15شعور الأـ بالآلاـ بسبب تقمص عضلات الرحـ التي تتكرر کؿ 
مف المخاط الممزوج بالدـ مف عنؽ الرحـ بسبب اشاع عنؽ الرحـ استعدادا لخروج الجنيف و خروج السائؿ 

روفيك، ب ت، ص مينوسى بسبب تيتؾ الكيس المحيط بالجنيف و خروج ما كاف يحتويو مف سائؿ. )الأ
142.) 
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 علامات يوـ الولادة: ىناؾ علامات تظير عمى المرأة يوـ الولادة وىي: 

الغثياف، الشديد، التغيرات، اليرمونية، السيلاف نتيجة بدء فتح عنؽ الرحـ والاحساس والتقمصات 
حساس كذلؾ بالآلاـ وفی ىاتو الحالة يجب حساب الوقت لدرجة بيف تقمصيف وعاده ما يكوف بانتظاـ والإ
دقيقة ومف نتائج ىذه التقمصات اختفاء الرحـ، اتساع عنؽ الرحـ، دفع المولود إلى  15-10ما بيف 

، ىناؾ الأماـ، ظيور سيلاف، الصبي يسبح في السوائؿ أمينيو، مع اختفاء العنؽ ما بيف الميبؿ و الرحـ
غشاء الواقي لمصبي يبدأ في الظيور إلى الأماـ ويحدث فيو بعض التشقؽ فتبدأ مياه بيضاء تخرج قبؿ 

 . (Pp103.102edualC .2003 .)الولادة وىذه مف الأعراض النيائية لمولادة 

 :مراحل عممية الولادة / 3

 ي إلى اتساع عنؽ الرحـ اتساعتبدأ ىذه المرحمة مف بدء الطمؽ الحقيق: مرحمة الانتفاخ والاتساع -1
مدة كؿ  كاملا وذلؾ بطريقة تدريجية بفضؿ التقمصات الرحمية العضمية والبطنية التي تكوف مؤلمة وتتراوح

 .ي طويمة قد تصؿ إلى يوـ أو يوميةدقيقة أما المدة الزمنية الكمية وى 60-30تقمص ما بيف 

تبدأ  سـ 10الرحـ حيث يصؿ قطره الى حوالي عندما يكتمؿ اتساع عنؽ  :مرحمة الطرد و الاخراج -2
مرحمة الطرد أو الاخراج حيث يطؿ رأس الجنيف ثـ كتفاه ثـ ذرعاه فساقاه و تعتبر مدة الطرد أو الاخراج 
أقصر بكثير مف مرحمة الانتفاخ والاتساع اذ تقدر السرعة بساعة عند البكرة ونصؼ ساعة عند المرأة 

ما ينزؿ الجنيف الى الأسفؿ حيث تعمؿ كؿ العضلات خاصة البطف التي ولدت مف قبؿ وىي تبدأ عند
توجيو نصائح إلى  والظير والحوض والرحـ عمى الدفع الطفؿ إلى الخارج وفي أثناء ىذه المرحمة يتطمب
وتضغط بعضلات  الأـ لتزيد مف عممية تسييؿ الولادة فيتطمب منيا أف تغمؽ فميا وت توقؼ عف التنفس

دفعة واحدة وتبقی عمى  الأسفؿ وذلؾ بكؿ ما أوتيت مف قوة وتقوـ بيذه العممية كميابطنيا وصدرىا إلى 
منطقة العجاف وىي  ىذه الحالة عندما تشعر أف الجنيف في استعداد لمخروج إلى أف يبمغ رأس الطفؿ
لا المرأة الحامؿ أف  منطقة مثمثة الشكؿ بحدىا مف الأماـ الميبؿ ومف الخمؼ قناة الشرج اذ يطمب مف

 .سفؿ حتى يخرج رأس الطفؿ بسلاـتضغط الى الأ

 تعتبر ىذه المرحمة نياية الوضع بصفة تامة وفعمية وتتمزؽ المشيمة حيث تتولد: مرحمة الخلاص -3
قمصات رحمية جديدة بعد خروج الطفؿ بمدة قدرىا الأطباء بربع ساعة عمى الأقؿ ونصؼ ساعة عمى 

يؤدي  يما يخص الحبؿ السري حيث أف شده أو تأخير خروجوويجب عمى الأـ أف تأخذ حذرىا ف الأكثر
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استخلاص  ممؿ مف الدـ ليذا يمكف 250الی انقلاب الرحـ وفي ىذه المرحمة تكوف الأـ قد فقدت حوالي 
تغيرات الحمؿ او  أف المراة تمر دائما بمشاكؿ مع الحمؿ سواء نفسية تؤثر عمى حمميا أو عمى مستوی

 .(Pp103.102edualC .2003 .) .بسبب ليا نوعا مف الخوؼاقتراب موعد الوضع الذي 

 أنواع الولادة: / 4

 (:الطبيعية)الولادة العادية  -1

في الولادة العادية تنقؿ الولادة مف النقالة اإلى طاولة الوضع، وىي مائدة خاصة مف موائد الجراحة 
ساقييا وتثبيتيا وييبط الجنيف شيئا وليا وسائد وأشرطة خاصة فاذا رقدت عمييا المرأة أمكف التوسع بيف 

فشيئا مع كؿ ألـ مف الاميا مدفوعا بقوة انقباض عضلات الرحـ وقوة العصر والضغط وسرعاف ما يخرج 
رأس الجنيف الى مدخؿ الميبؿ فيتسع اتساعا عظيما، وعند ىذه المرحمة تخدر المرأة أف لـ يسبؽ تخديرىا 

الذقف وعندما يسحب الرأس إلى الأسفؿ ييبط الكتؼ ثـ يجذب  وكمما تقدمت الولادة ظير رأس الجنيف مف
الى الأعمى فيخرج الكتؼ الثاني وتخرج باقي الأجزاء بالجذب المستمر فيخرج الصدر ثـ البطف ثـ 

 الأطراؼ السفى.

(188-187فتحي، د ت،ص ص )  

 الولادة العسيرة:  -2

 لى ثلاث مجموعات ىي: إ العوامؿكثيرة ويمكف تقسيـ ىذه  عوامؿلمولادة العسيرة 

 شذوذ القوى الدافعة:  -1-2

ويسمى أحيانا بالاندفاع الذاتي لمرحـ أو قوة الدفع الرحمي وقد تكوف ىذه القوة ضعيفة جدا أو 
كميا، وقد تكوف الاـ الولادة، أقؿ مف المعتاد في أثناء قوة  العوامؿقصيرة جدا أو قميمة العدد أو تجتمع ىذه 

ى أو تكوف عادية في الأوؿ ثـ تشتد ثـ تضعؼ دوف رابط أو نظاـ وقد درس الدفع الرحمي الأول
 35 تأثير السف في الولادة الأولی فوجد أف قوة الدفع الرحمي منتشرة في النساء اؿ لاتي جاوزف" ناتانسوف"

، ص ص د ت  ،نفس المرجع السابق). سنة سعة أضعاؼ انتشارىا بيف فتيات العشريف وما تحتيا
187-188.) 
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 شذوذ الجنين:  -2-2

شذوذ وضعية وحجـ الجنيف أثناء الولادة كأف يكوف رأسو إلى الأسفؿ وردفاه الي الأعمى عموده 
الفقري موازيا لمحور الأـ وظيره للأماـ وتطوؿ الولادة اذا انحرؼ وضع الجنيف المعتاد وعندما يكوف ظير 

دة بضع ساعات وفي الوضع الشاذ الثاني يكوف الجنيف في اتجاه ظير الأـ بدلا مف بطنيا تزيد مدة الولا
 ردفا الجنيف إلي الأسفؿ ورأسو إلى الأعمى.

وثمة وضع وىو الوضع المستعرض لمجنيف وفيو يتعامد محور الجنيف مع محور الأـ ويكوف رأسو 
بقة ممتدا إلى الحوض بدلا مف أف ينحني كالمعتاد وتطوؿ الولادة في ىذه الحالة أكثر مف الحالات السا

والعجيب أف وزف الجنيف لا يكاد يؤثر في الحالتيف الثانية والثالثة ولكف يؤثر تأثيرا ممموسا في الولادة 
 ( 194ص  ، د ت )نفس المرجع السابق،الأولى فحسب. 

 شذوذ طريق الجنين:  -3-2

أي شذوذ ممر الولادة ويشمؿ عظاـ الحوض وأنسجتو الرفيقة وعنؽ الرحـ والميبؿ أي انكماش 
  (.196ص ، د ت نفس المرجع السابق،الحوض أو صغره. )

 الولادة القيصرية:  -3

وىي شؽ الرحـ واخراج الطفؿ قادرا عمى الحياة وليا طريقتاف فقد يشؽ البطف لموصوؿ إلى الرحـ 
وقد يشتؽ الميبؿ لموصوؿ اليو ولكف شؽ الميبؿ قميؿ ونادر والطريقة الشائعة ىي شؽ البطف لبموغ الرحـ 

ؽ.ـ أثناء حكـ نومابومبميوس يفرض فتح بطف الأـ  750راج الطفؿ، وقد صدر قانوف في روما سنة واخ
عند موتيا لإخراج الطفؿ حيا مف رحميا، وكاف يسمى بالقانوف الممكي ثـ سمي بالقانوف القيصري ولعؿ 

ية يجعؿ شؽ ـ صدر قانوف مف البندق 1608تسمية ىذه العممية ترجع إلى اسـ ىذا القانوف، وفي سنة 
ـ قدـ "فراسف فرائؾ" الألماني نوعا جديدا مف الجراحة القيصرية 1907البطف إجباريا بعد الوفاة، وفي سنة 

فيي تخمص المثانة مف اتصاليا بالجزء الأسفؿ مف الرحـ ثـ إزاحة المثانة مف الطريؽ إلى أسفؿ الحوض 
 ؿ ثـ يخاط الرحـ وتعاد المثانة إلى مكانيا.وشؽ الرحـ في المنطقة التي فصمت منيا المثانة ويزار الطف

أخرى مثؿ  عوامؿوالجراحة القيصرية لازمة إذا كاف حوض المرأة ضيقا وىذا أىـ بسبب وىناؾ 
وجودأوراـ في الحوض تسده أو مجيئ الطفؿ بوضع غير مستعرض، وتعمؿ الجراحة القيصرية العلاج 

 مشكمتيف خطيرتيف مف عواقب نياية الحمؿ ىما:
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 اؿ التسمـ الشديد السريع الذي ييد د بحدوث تشنجات الولادة.انفص -

 (63، ص 2003)مجمة المجالس،

 السيكولوجية الأمومة:/ 5
في بادئ الأمر )الأـ( تعريفا لغويا واصطلاحيا قبؿ أف نخوض في لب ىذا العنصر )السيكولوجية  -

 الأمومة(. 
 دةوىي الشيئ يتبعو فروع.في التعريؼ المغوي لكممة )الأـ( ىي أصؿ الشئ وىي الوال -
والأمومة ىي نظاـ تعمو فيو مكانة الأـ عمى مكانة الأب،  ويضيؼ الدكتور يوسؼ القرضاوي:  -

 )ولاشؾ أف خير وصؼ عف الأـ وحقيقة صمتيا بطفميا. 
أما التعريؼ الإصطلاحي قيتفؽ أىؿ الإختصاص عمى عوف الأمومة تمؾ العلاقة البيولوجية  -

ف تنجبيـ وترعاىـ مف الأبناء والبنات، ويكمف اعتبار ىذا التعريفا للأمومة الكاممة، والنفسية بيف امرأة وم
 ،1989،)قرضاوي  .التي تعمؿ وتمد وترضع )علاقة بيولوجية( وتحت وتتعمؽ وترعى )علاقة نفسية(

 (122ص
 الأمومة والوظائف:  -1

فضيؿ بعض الزظائؼ دونيا، ومف الملاحظ أف المرأة غالبا ما تدفعيا غريزة الأمومة إلى امتياف وت
 كالتدريس مثلا )خاصة الأطفاؿ( التمريض وطب الأطفاؿ أو رعاية الأيتاـ. 

 (124 ، ص1989،)القرضاوي 
 أنواع الأمومة: -2
 الأمومة الكاممة )البيولوجية والنفسية(:  - أ

ىي الأـ التي حممت وولدت وأرضعت ورعت الطفؿ حتى الكبر، وىي أقوى أنواع الأمومة كما 
ا الدكتور القرضاوي )المعاناة( والمعايشة لمحمؿ أو الجنيف تسعة أشير كاممة، يتغير فييا كياف يضنفي

المرأة البدني كمو تغير يقمب نظاـ حياتيا رأسا عمى عقب، يحرميا لذة الطعاـ والشراب والراحة واليدوئ، 
 الولادة.  إنيا الوحـ والغثياف والوىف طواؿ مدة الحمؿ وىي التوتر والقمؽ والوجع عند

 الأمومة البيولوجية:  - ب
وىي أمومة قوية وعميقة  العوامؿوىي الأـ التي حممت وولدت فقط، ثـ تركت ابنيا لأي سبب مف 

نما شيد أمومة  و لكف مف جانب الأـ فقط، دوف )الإبف أو البنت( لأف ىذا الأخير لـ يشيد أمومة نفسية وا 
 (.130، ص 1989القرضاوي، بيولوجية. )
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 النفسية:  الأمومة - ج
وىي الأـ التي تحمؿ ولـ تمد ولكنيا تبنت الطفؿ بعد فراقو عف أمو البيولوجية فرعتو وأحاطتو 
بالحب والحناف حتى كبر وىذه الأمومة يعييا الطفؿ أكثر مما يعي الأمومة البيولوجية لأنو أدركيا ورعاىا 

 واستمتع بيا. 
 



  

 امفصل امثامث

كتئاب مابؼد امولادة  ا 



 انفصم انثبنث:                                                                     إكتئبة مب بعد انىلادة 
 

 

19 

 :تمييد

إكتئاب الولادة، ولا يختمؼ دوف علاج، بحيث يظير تصاب بعض النساء بإكتئاب شديد بعد 
أحيانا كأنو إمتداد للإضطراب المزاجي الذي حدث بعد الولادة ولا يتماثؿ لمشفاء، وأحيانا  مابعد الولادة

 .تكوف الصورة واضحة منذ البداية لسبب شدة الأعراض التي تعاني مف المرأة المصابة

 
  



 انفصم انثبنث:                                                                     إكتئبة مب بعد انىلادة 
 

 

20 

 : إكتئاب ما بعد الولادةتعريف / 1

لا شؾ في أف إنجاب طفؿ ىو حدث قوي ومثير ومخيؼ وممتع ومف طبيعي أف تشيد النساء 
كبيرة مف العواطؼ بعد ولادة طفميف بما في ذلؾ العوارض المعرفة بإكتئاب الأطفاؿ، فبعد بضعة  مجموعة

 ـ الجديدةعمى الولادة تشعر أكثر مف نصؼ الأميات بالحزف، والغضب، والتييج والقمؽ، قد تبكي الأ أياـ
مف دوف سبب ظاىري وقد تنتابيا أفكار سمبية بشأف طفميا، لكف ىذه المشاعر طبيعية وتختفي عموما في 

 غضوف أسبوع تقريبا.

بالمئة مف  25إنيا تصيب لغاية  إكتئاب ما بعد الولادةقمة حالة أكثر وخامة تمي الولادة وىي 
ف نقص او تغير في اليرمونات الحسية التي تؤثر ينجـ ع إكتئابالأميات الجدد ويبدأوف ىذا النوع مف 

في نشاط الدماغ في المساحات المسؤولة عف تنظيـ المزاج. والواقع أف عوارض إكتئاب ما بعد الولادة 
قد تشعر  الكبير وتنشأ غالبا في غضوف أسابيع بعد الولادة. بالإضافة إلى ذلؾ إكتئابشبيية بعوارض 

العكس بإىتماـ مفرط في الطفؿ، وقد تشعريف بتوقعات غير منطقية حياؿ بعدـ الإىتماـ تجاه نفسيا أو 
 ليف عف قدرتؾ عمى تربية الأطفاؿ. ءنفسيا أو تشعر أنيا وقعت في فخ وقد تشعر أنيا غير ملائمة وتتسا

 ( 75، ص 2011)مرابطي، 

قي ما زاؿ ىناؾ اختلاؼ و نقاش عف وضع اكتئاب ما بعد الولادة كتصنيؼ خاص مميز عف با
. فيساند البعض مف المؤلفيف خصوصيتو ) و ذلؾ بسبب  إكتئابالاضطرابات و عف باقي أنواع 

ضد  araO'Oو  neoiiEWالأعراض اللانمطية و ندرة الأفكار الانتحارية( ، في حيف يقؼ آخروف مثؿ 
يا ، و الأعراض ) بسبب تردادىا و عدـ تميز العوامؿ المؤدية إلي إكتئابالتفريؽ بينيا و بيف باقي أنواع 

ية العظمى أو اضطراب التكيؼ مع مزاج اكتئابي إكتئابالتي تدخؿ مف قبؿ في جداوؿ محددة : كالمرحمة 
 (67، ص 2010،)سحيري نقلا عف ( auEq,2005,.3 .3 )عند المرأة . إكتئابو سوابؽ 

 النساء أكثر عرضة ؿ لإكتئاب ما بعد الولادة إذا: 

 إكتئابقد يطمؽ عميو الكآبة النفسانية، وىو نوع خفيؼ مف  :دةإكتئاب ما بعد الولاأعراض / 2
الأولى التي تمي ولادة الطفؿ ويعتقد البعض أف مصدره ىو  ثلاثة الأشيريشبع بيف النساء يحدث خلاؿ 

 التغير الكبير عمى مستوی اليرمونات لدى الأـ.  



 انفصم انثبنث:                                                                     إكتئبة مب بعد انىلادة 
 

 

21 

نة والأمراض الجسمية عند المرأة في عدة صور لا تقتصر عمى مشاعر الحزي إكتئابويظير 
المعتادة للإكتئاب، بؿ تكثر الشكوى الجسمية أكثر مف غيرىا فالمرأة لا تعبر عف إكتئابيا بمشاعرىا 
نما تعبر عنو بآلاـ جسمانية عديدة حيث تشكو مف صداع وآلاـ جسمية صرخات، استغاثة  الحزينة فقط وا 

وتزداد  لظير والصدر والبطف والأقدـ. . .الخ،استرخاء، واستعطاؼ بيا دوف أف تدري، الرقبة وآلاـ في ا
ىذه الشكاوى الجسمية أكثر في الفترات التي تشعر المرأة فييا بضعفيا، أو بضعؼ دورىا أو عندما تجد 

 (45، ص 2009)إبراىيم،   نفسيا غير قادرة عمى القياـ بيذا الدور، خاصة الاميات الجدد. 

 : الولادةالذي يصيب المرأة بعد  إكتئاب عوامل/ 3

يعتبر عدد كبير مف الأطباء أف تغيرات المفاجئة التي تحدث لمعدؿ اليرمونات في وقت الولادة 
تغيرا في كيمياء الجسـ بصفة عامة وكيمياء الجياز العصبي بصفة خاصة مما يؤثر عمى الحالة المزاجية 

جتماعية تضاؼ إلى التغ عوامؿلممرأة ولكف ىناؾ  نفعالية وا  ير اليرموني والذي يحدث لكؿ أخرى نفسية وا 
 نساء وقت او بعد الولادة مباشرة.

 :عواملوأىم ىذه 

 .صدمة عممية الوضع وما يصاحبيا مف آلاـ -
 .الاضطراب الذي قد يصاحب قدوـ طفؿ جديد وعدـ الراحة والارىاؽ الشديد وقمة النوـ -
 .دة مباشرةالمشكلات الزوجية الحادة أو ىجر الزوج أو الانفصاؿ قبيؿ أو بعد الولا -
العزلة والبعد عف الأسرة وعدـ وجود أصدقاء أو أقارب إلا أف ىذا لا يعني أف أي أـ تعاني مف ىذه  -

الصعوبات ستصاب بإكتئاب ما بعد الولادة، لكنيا عوامؿ مساعدة لحدوثو، خاصة إذا كانت المرأة سبؽ 
 .أف أصيبت بإكتئاب في الماضي

بعد الولادة المباشرة بسب ب شعورىف بأنيف أصبحت أقؿ  وىناؾ بعض النساء يصبف التوتر والقمؽ -
 .جاذبية وأف شكؿ أجساميف قد تغير بصورة لا ترضييف وأنو لـ يعد لدييف وقت للإىتماـ بأنفسيف

وقد لا تشعر بعض الأميات عندما يحممف الطفؿ لأوؿ مرة بالأحاسيس التي كاف يتوقعنيا عند  -
شعرف بالإرىاؽ والتعب وأنيف قد انعزلف عف العالـ فيصيبيف قدومو مف شعور الأمومة الطاغي، فقط ي

الإحباط وعندما تحبط المرأة في مشاعرىا نحو طفميا الوليد بحيث لا ت تماثؿ مشاعرىا نحو بعد الولادة 
 وفي بعض الحالات. مع ما كانت ت توقعو مف مشاعر قبؿ الولادة، وقد تكره ذاتيا وتنزوي عف الآخريف

 اب ما بعد الولادة اضطرابات اجتماعية أحدثيا قدوـ الطفؿ الجديد مثؿ: القيود التياكتئ عوامؿيكوف 
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يفرضيا عمى حياة الزوجية وندرة الأوقات التي يمكف أف يقضييا الزوجيف معا، وتوقؼ الأنشطة 
 الإجتماعية للأسرة وعدـ وجود أحد لمساعدة الأـ الجديدة، وحرج الأـ في طمب عوف الأخريات. 

 (94-96، ص ص 2009م، )إبراىي

 : النساء المعرضات للإصابة بإكتئاب النفاس/ 4

 تكوف بعض النساء أكثر عرضة للإصابة بإكتئاب ما بعدالولادة أكثر مف غيرىف وىف كالتالي: 

 .النساء اللاتي سبؽ ليف الإصابة بإكتئاب ما بعد الولادة. 1

 .ؽ بالأمومةالنساء اللاتي سبؽ ليف الاصابة بإكتئاب غير المتعم. 2

كتئاب ما بعد الولادة إكتئابالنساء اللاتي يوجد لدييف تاريخ عائمي للإصابة ب. 3  .وا 

 .النساء اللاتي يعانيف مف اضطرابات شديدة قبؿ الدورة الشيرية. 4

 .النساء اللاتي ممرف بمشكلات وصدمات أثناء الحمؿ أو بعد الولادة مباشرة. 5

 .زوجيةالنساء اللاتي لدييف مشكلات . 6

 .في حالات صعوبة الولادة وحالات ولادة طفؿ بعيوب خمقية. 7

 .في حالات الولادة المبكرة والمتأخرة 8

 .تتعمؽ بأي منيما لعوامؿفي حالات فصؿ الأـ عف الطفؿ . 9

في حالات النساء اللاتي يجدف صعوبات أو مشكلات تتعمؽ بالطفؿ مثؿ صعوبة الرضاعة أو . 10
 .النوـ

 (29، ص2003بابمي، )                         .ة عدـ وجود مساندة في الأسرةفي حال. 1 1
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 : تشخيص اكتئاب ما بعد الولادة/ 5

عادة لا يتعرؼ كثير مف الناس عمى اكتئاب ما بعد الولادة لأنو يحدث في اوقات ذات تغيرات كبيرة 
اىي التغيرات الطبيعية والمتوقع حدوثيا، )جسميا ونفسيا واجتماعيا(، وغالبا لا تعرؼ الأميات الجديدات م

 ويعتقد معظميف بأنيف غير قادرات عمى التأقمـ ولف يستطعف تحمؿ تمؾ التغيرات.

شائع بيف النساء وأف الإعتراؼ بأي أعراض  إكتئاب ما بعد الولادةومف المفيد أف تعرؼ المرأة أف 
بكر والسميـ ومف ثـ الحصوؿ عمى العلاج والبحث عف المساعدة النفسية، يساعد كثيرا في التشخيص الم

 المناسب دوف تأخير وىناؾ علاجات كثيرة وناجحة.

 ولتشخيص اكتئاب ما بعد الولادة يجب التعرؼ عمى ما يمي: 

 .إذ كانت المرأة قد أصيبت بإكتئاب في الماضي. 1

 .إذا كانت الولادة عسيرة وأصيبت المرأة بصدمة عصبية. 2

 .صعوبات في الحياة الزوجيةإذ كاف لدى المرأة . 3

أو أنيا تمر بظروؼ حياتية صعبة أو تعيش مف عزلة اجتماعية أو بعيدة عف الاىؿ والأصدقاء، إلا . 4
أف ىذا لا يعني أف أي مرأة تمر بواحدة أو أكثر مف ىذه الصعوبات، أنيا ستصاب بإكتئاب ما بعد الولادة 

عوامؿ، أف تعترؼ بنفسيا بأي أعراض غير طبيعية بيا لكف المرأة التي تعاني مف بعض أو معظـ ىذه ال
 (112-113، ص 2009إبراىيم، )                               .وتطمب المساعدة

 مقياس أدمبورغ للإكتئاب ما بعد الولادة: : 3-3-

ا بعد ىو أحد وسائؿ القياس النفسيالأكثر استعمالا والأكثر انتشارا في العالـ مف أجؿ تشخيص اكتئاب م
دنبرغ  1987سنة  COXو   Sagousky Holdenالولادة قاـ بتصميمو  في مراكز الصحة بميفينمتوف وا 

وقد سمى بإسـ ىاتو المدينة والذي قامت أيضا الدكتورة العربية الجزائرية الدكتوره سحيري زينب بتكمفة 
دقائؽ ولا يتعى  5رير وىو عبارة عف مقياس تقدير ذاتي سيؿ وسريع الاستعماؿ فلا يتعدى زمف التم

 7دقائؽ لا يحتاج القائـ بياتو الدراسة إلى تكويف، وتسأؿ فيو المرأة عف ما أحست بو في  5التنقيط كذلؾ 
نقاط وتكوف طريقة التمرير إما كتابيا أو عف  3إلى  10خيارات تنقط فييا مف  4أياـ السابقة ويعطي ليا 
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بنود ويكوف التنقيط مف  10لمنساء الأميات، ويتكوف مف  طريؽ الياتؼ وقد ستعممت فيو الصيغة الشفيية
)نقلا  نقاط يبيف وجود فعمي للإكتئاب ما بعد الولادة 10نقطة وحامؿ النقاط الذي يكوف فوؽ  30إلى  0

 .(67عف الدكتورة سحيري ، ص 

)H.hiscock & M.Wake. 2001.p13.18( 

وكاف بصورتو  1961ينكي ارونبيؾ سنة نشر أوؿ مرة مف طرؼ الإلكتعريف سمم بيك للإكتئاب : 
 4مجموعة مف الاعراض حيث تتكوف كؿ مجموعة مف سمسسة متدرجة مف  21الأصمية التي تتكوف مف 

وتـ اختبارىا بعد  03إلى  10تعكس مدى شدة الاضطربات والتي استخدمت ارقاـ التدرح مف عبارات 
 ( 177،ص2002)الأنصاري، .بملاحظات عيادية منظمة ومكثقة لممظاىر الواضحة للإكتئا

 : طرق علاج إكتئاب ما بعد الولادة/ 6

بمقدار الأعراض الظاىرة عمى المرأة، وت تمخص طرؽ  إكتئاب ما بعد الولادةتختمؼ طرؼ علاج 
 العلاج فيما يمي: 

يجب أف تحصؿ الاـ عمى الدعـ الكافي مف الزوج والأسرة المحيطة، ومحاولة مساعدتيا في الفترة  -
  .الطفؿ وخاصة إذا كاف المولد جديدفي التأقمـ مع  الأولى

محاولة مساعدتيا في تغير حالتيا النفسية دوف إظيار المشكمة أي لا داعي لإخبارىا أنيا تعاني  -
  .مف إكتئاب ما بعد الولادة بطريقة مباشرة حيث يجب محاولة انتقاء الكممات أثناء الحديث معيا

يسبب الألـ الذي تعاني منو المرأة في ىذه الفترة، لذلؾ يجب الصبر قد يكوف اكتئاب ما بعد الولادة  -
  .ومحاولة إعطائيا بعض الأدوية المسكنة

الإعتناء بغذاء المرأة بعد الولادة والتركيز عمى الأغذية الغنية بالفيتامينات والمعادف والألياؼ التي  -
  .ب ما بعد الولادةتساعدىا في إدرار الحميب دوف زيادة الوزف مف طرؽ علاج اكتئا

حادا، أو في حاؿ ظيور أعراض أو بوادر لإيذاء الطفؿ، فيجب مراجعة  إكتئابفي حاؿ كاف  -
الطبيب مف الأدوية التي تساعد في ىذه الحالة لكف الحالات التي تحتاج لعلاج نفسي وادوية ىی حالات 

  .قميمة وغير شائعة
تعاني منو المرأة في ىذه الفترة، لذلؾ يجب الصبر   قد يكوف اكتئاب ما بعد الولادة بسبب الألـ الذي -

  .ومحاولة إعطائيا أدوية مسكنة حسب وصؼ الطبيب
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توفير الراحة الكافية للأـ خصوصا في الأياـ الأولى، لأف عممية الوضع بحد ذاتيا مرىقة جدا، كما  -
 . ةأنيا ستكوف مرىقة مف أياـ الحمؿ الأخير لذلؾ يفضؿ تأجيؿ زيادة الأـ الجديد
(ccc.tldhaln.www ) 
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 خلاصة الفصل:
تعتبر مرحمة الولادة والوضع ىي المثاؿ الحي والمقابؿ لمحقيقة الأخرى في الحياة وىي الموت 
والاثناف يحدثاف أمامنا دائما وأبدا وكؿ يوـ أـ فترة ما قبؿ الولادةفيي المرحمة الأكثر حساسية وتعقيدا 

عمى طفؿ جديد مف أكثر الأشياء سعادة في الحياة إلا أف عدد مف  بالنسبة لممرأة، فالبرغـ مف الحصوؿ
نظرا لمتغيرات اليرمونية والنفسية  النساء اللاتي يدخمف إلى منطقة الاعتلاؿ في الحالة النفسية وذلؾ

  والجسمية التي تحدث خلاؿ ىذه الفترة. 

الاضطرابات النفسية بيف  الذي يعتبر مفو إكتئاب ما بعد الولادةتطرقنا في ىذا الفصؿ إلى  كما
ذات  الأكثر انتشارا وىو حالة مرضية تتميز بمظاىر مختمفة انفعالية ونفسية وبدنية ومعرفية تؤثر عمى

  الفرد وعمى سموكو وشخصيتو 
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امثامثامفصل   

جراءات الدراسة الميداهية  ا 
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 : تمييد

دة، والأف سنتناوؿ الجانب النفسي ما بعد الولادة ومرحمة ما بعد الولا إكتئابتناولنا الجانب النظري 
الميداني ونبدأ بإجراءات الدراسة وسنتناوؿ منيج الدراسة وىو أساس الدراسة التي تدلنا عمى طريقة تناوؿ 
الدراسة وسنتطرؽ إلى الحدود الزمنية والمكانية وكذلؾ مجموعة الدراسة معايير اختيارىا وتقنيات البحث 

 . الأدنبرغومقابمة ومقياس 
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 : منيج الدراسة -1

استخدمنا منيج دراسة الحالة والذي يعرؼ بأنو طريقة عممية تتميز بالعمؽ والشموؿ والفحص 
التحميمي الدقيؽ لأي ظاىرة أو مشكمة أو نوع مف السموؾ المطموب دراستو لدى شخص أو أسرة أو جماعة 

ؼ الوصوؿ إلى استنتاجات ومبادئ عامة أو مؤسسة أو  مجتمع ما بعد فيـ الظاىرة فيما مستفيضا بيد
 تصمح بوضع تعميمات تخدـ عمميات والعلاج والتوجيو والارشاد.

 ( 107، ص 1999دويدار، )

ويعرؼ كذلؾ بأنو الإطار الذي ينظـ ويقيـ فيو الأخصائي الإكمينيكي كؿ المعمومات والنتائج التي 
التاريخ الاجتماعي، السيرة الشخصية  يحصؿ عمييا عف الفرد وذلؾ عف طريؽ الملاحظة، المقابمة

 الاختبارات السيكولوجية والفحوص الطبية. . . إلخ.

 : حدود الدراسة -2

ونتائج حالات مف النساء حديثة الولادة خلاؿ شير  03أجريت الدراسة عمى : البشريةالحدود  -1-2
عند استخداـ النتائج ىذه  فظالدراسة لا تخص إلى مجموعة الدراسة فقط لا مجاؿ لتعميميا كما يجب التح

الدراسة خارج حدودىا ولا ندعي تعميميا عمى الحالات الأخرى، إذف فالنتائج المتحصؿ عمييا تطبؽ عمى 
 الحالات المدروسة فقط.

 (: خصائص مجموعة البحث01الجدول )

المستوى  السن الحالات
 الإجتماعي

المستوى 
 التعميمي

 جنس المولود مقر السكن

 ذكر الأغواط متوسط عيؼض 27 فاطمة 
 أنثى الأغواط ثانوي 3 متوسط 25 نورة 
 ذكر الأغواط ليسانس متوسط 32 جميمة 
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  : الحدود المكانية -2-2

 الطفؿصصة لمولادة الحكيـ سعداف للأـ و الاستشفائية المتخ المؤسسةتـ تطبيؽ الدراسة الميدانية في 
غرفة، مصمحة ما بعد  20مصمحة ما قبؿ الولادة  وىيبالأغواط، وتتكوف المصمحة عددا مف المصالح 

غرفة، مصمحة  15غرفة ومصمحة ما بعد العمميات  15غرفة، مصمحة الحمؿ ذو خطر  20الولادة 
، 37، والقابلات 13والأطباء العاموف  41غرفة، وعدد الأطباء الأخصائيوف  10حديثي الولادة 
 . 10، وأعواف طبييف في التخدير و الإنعاش 09، والأخصائيوف النفسانييف 09والبيولوجيوف 

 : الدراسة أدوات -3

 .مف أجؿ ملاحظة سموؾ محدد .مباشر بالمبحوثيفالتصاؿ لإ تيدؼوىي  :ملاحظة المباشرة

 ولقد تطرقنا في شبكة الملاحظة لممحاور التالية:

 : محور المظير الخارجي -1-3-1

 .حالات الجسـ _ الينداـ ملامح الوجو

 : المزاج السموك محور -2-3-2

 .الحزف المزاج إكتئابالتوتر _ الغضب _ 

 : محور القدرات العقمية والعمميات الفكرية -3-3-3

 .الشرود الذىني -الاسترجاع _ الانتباه التركيز _ الأفكار 
 .شبكة الملاحظة

 محور المظير الخارجي: 

 ملامح الوجو._ الينداـ  -حالات الجسـ 
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 محور المزاج السموك: 

 الغضب الإكتثاب الحزف المزاج. _ التوتر 

 محور القدرات العقمية والعمميات الفكرية: 

 . یالأفكار الشرود الذىن_ الانتباه التركيز _ الاسترجاع 

 : مقابمة نصف موجية. 2

 كـ عمرؾ ؟  -

 ؟ عدد الولاداتماىو  -

 ؟ نوع الولادةماىو  -

 مولودؾ ؟جنس ماىو  -

 ؟ماىو مستواؾ التعميمي  -

 ماىو مستواؾ الاقتصادي ؟ -

 بواش حسيتي ورا زيادة حزف، ارتياح، فرحة؟ .1

 كنتي حابة تجيبي ذراري؟ .2

 كنت حابة طفمة ولا طفؿ؟ .3

 تفوت عميؾ ساعات تكوني فييا مقمقة وميمومة قداـ ووراء الزيادة؟ .4

 تجي تقعدي وحدؾ ورا زيادة ولا مف طبيعتؾ تجي ىكذا؟ .5

 دتؾ صعيبة ولا ساىمة؟كيفاش كانت زيا .6

 كيفاش كانت زيادتؾ زيدتي بالبراصيوف ولا زيدتي عادي؟ .7

 عندؾ الباؿ باش تربي ذراري؟  .8
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 كانت عندؾ أفكار مش مميحة عمى الزيادة؟   .9

 کي عرفتي روحؾ بكرشؾ خفتي مف مسؤولية طفؿ جديد ولا والو؟ .10

 تجيؾ أوقات تبكي فييا قداـ وورا الزيادة؟ .11

 بصح مطيقيش؟. تجيؾ رغبة في البكاء .12

 عدتي تتعصبي فيسع ورا الزيادة؟ .13

 عندؾ أمراض مزمنة ولا لالا؟ .14

 زواج كاف برغبة منؾ ولا حتموؾ عميو؟ .15

 تحبي راجمؾ وتحسي طفؿ جديد ثمرة زواج ناجح ولالا؟ .16

 كيفاش ىي علاقتؾ مع راجمؾ قداـ و ورا الزيادة؟ .17

 ؾ مع أىؿ راجمؾ قداـ الزيادة وفي فترة الوحـ؟كيفاش ىي علاقت .18

 تحسي روحؾ وحدؾ ولا كايف لي يونسؾ مف جانب عاطفي؟ .19

 علاقتؾ مع أىمؾ وجيرانؾ بقات كيما ىي ورا زيادة ولا حسيتييا تبدلت؟ .20

 ماماؾ قريبة ليؾ ولا بعيدة وكي تتوحشييا تمقاي صعوبة باش تزورييا ولالا؟ .21

 يح قداـ و ورا الزيادة؟راكي ترقدي مم .22

 راكي تشوفي في منامات؟ .23

 شييتؾ بقات كيما ىي ولا تبدلات ورا زيادة؟ .24

 راكي تمارسي النشاطات المي كنتي ديرىـ قبؿ الزيادة؟ .25

 تحبي نفسؾ؟ .26

 راكي راضية عمى حياتؾ؟ .27
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 تحسي روحؾ عندؾ دور ميـ في أسرتؾ؟ .28

 عندؾ قيمة؟ تحسي روحؾ إنسانة تافية ولا .29

 جاتؾ أفکار باش تتيناي مف حياتؾ لخاطر مش راضية عمييا؟ .30

 :محاور 05وجيت المقابمة في إطار محاور يحتوي عمييا دليؿ المقابمة وتتمثؿ في 

 : محور البيانات الشخصية. 1

المدنية الاسـ _ السف _ المستوى الدراسي _ المستوى الاقتصادي _ عدد الولادة _ مقر السكف _ الحالة 
 _ جنس المولود.

 : محور النوم والأكل. 2

 ىؿ تشتكيف مف اضطرابات النوـ بعد الولادة؟ -

 ىؿ تشتكيف مف اضطرابات الشيية؟ -

 ىؿ زادت أـ نقصت شييتؾ للأكؿ أـ بقيت كما ىي بعد الولادة؟ -

 : محور الأعراض. 3

 ىؿ تمر عميؾ أوقات قمقة وحزينة بعد الولادة؟ -
 قاء لوحدؾ بعد الولادة؟ىؿ ترغبيف في الب -
 ىؿ أصبحت تنفعميف بسرعة بعد الولادة؟ -

 :محور العلاقات الاجتماعية. 4

 كيؼ ىي علاقتؾ مع زوجؾ بعد الولادة وقبؿ الولادة؟ -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع  أىؿ زوجؾ بعد الولادة وقبؿ الولادة؟ -
 ؟. . .ىؿ علاقتؾ مع صديقاتؾ بقيت كما ىي بعد ولادتؾ أـ تشعريف أنيا اضطربت  -
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 : محور الحياة المستقبمية. 5

 كيؼ تريف المستقبؿ وكيؼ تريف نفسؾ فيو؟ -
 ىؿ تظنيف بأف المستقبؿ مشجع مع وجود طفؿ جديد؟ -
 ىؿ ترغبيف بالإنجاب مرة أخرى؟ -

 : taot uarh nwdn-tdnde alnalddowt dwdel ttadمقياس إدنبرغ لاكتئاب ما بعد الولادة 
و الأكثر انتشارا في العالـ مف أجؿ تشخيص اكتئاب ما . لأكثر استعمالاىو أحد وسائؿ القياس النفسي ا

في مراكز الصحة بميفينستوف و  1987سنة  yOsiogaSو  aidlEWو  xiCقاـ بتصميمو .بعد الولادة 
تقدير ذاتي، سيؿ و سريع الاستعماؿ، فلا  ياسو ىو عبارة عف مق. إدنبرغ و قد سمي باسـ ىاتو المدينة

لا يحتاج القائـ بياتو الدراسة إلى تكويف . دقائؽ 5دقائؽ و لا يتعدى التنقيط كذلؾ  5لتمرير يتعدى زمف ا
إلى  0تنقط فييا مف . خيارات  4أياـ السابقة و يعطى ليا  7و تسأؿ فيو المرأة عف ما أحست بو في . 
شفيية لمنساء طريقة التمرير إما كتابيا، أو عف طريؽ الياتؼ، وقد استعممت صيغة  وتكوفنقاط  3

 10و حاصؿ النقاط الذي يكوف فوؽ . نقطة 30إلى  0بنود و يكوف التنقيط مف 10ويتكوف مف . الأميات
)نقلا عف a.aogcia 2 ,.nOaE, 2001,.1318. ) نقاط يبيف وجود فعمي لاكتئاب ما بعد الولادة

 (103ص ،2010،سحيري 

وقد  S.M.Matthey 2003.p368))رى وتؤكد الدراسات أنو صالح لمقياس في ثقافات وبمداف أخ
دراسة لعدـ  27دراسة عف صدؽ وثبات المقياس في بيانات مختمفة وألغيت منيا  46أقيمت أكثر مف 

منيا الصيغة العربية المعدلة التي قاـ بيا دكاترة في الإمارات وقد  19صلاحيتيا منيجيا وأبقى عمى 
و  sensibilteس عف طريؽ معامؿ الحساسية قامت ىاتو الدراسات بحساب الصدؽ الداخمي لممقيا

، أما قيـ الخصوصية فتراوحت مف 1حتى  0.65وتراوحت قيـ الحساسية مف  spécificiteالخصوصية 
 .0.05عند مستوى دلالة احصائية  0.97إلى  0.71

 0.76فتتراوح قيمتو بيف  (VPP)أما الصدؽ الخارجي المقدر بحسب القيمة المنبئة الموجبة  -
 7وقامت دراسات بحساب الثبات والحساسية لمتغير بطريقة إعادة الإختيار، منيا ما أعيد بعد ، 0.87و

 11، وأعيد بعد 0.5أسابيع فوجد أنو  3، ومنيا ما أعيد بعد 0.92أياـ فوجد أف قيمتو الثبات عالية 
 أسبوع فمـ يطرأ أي تغير ظاىر نتائجيـ في المقياس.

 ((R.Jarderi. 2004. Pp 245. 262 
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 2009نوفمبر  12في الفترة الزمنية مف الدكتورة سحيري المقياس البيئة الجزائرية وقد جرت الدراسة  كيفت
 04أـ نافسة بيف الأسبوع  53الأغواط، وذلؾ عمى عينة قواميا  بمصمحة، 2010جانفي  04إلى 

ستعممت طريقة صدؽ التلازمي حيث تحصمت عمى نتيجة  14والاسبوع  ىذا المقياس  وبالتالي 0.71وا 
صادؽ، وحساب الخصوصية والحساسية والقيمة التنبؤية الموجبة والسالبة حيث أف نتيجة حساب 

حيث نلاحظ أف قيمتي الحساسية  0.84ونتيجة حساب الخصوصية  0.75الحساسية تمثمت في 
 (104ص،2010سحيري، )والخصوصية عالية، وىذا يثبت أف المقياس الصادؽ. 

 . 0,84في حيف نتيجة القيمة التنبؤية السالبة تمثمت في  0.75بؤية الموجبة ونتيجة لمقيمة التن

، وقامت بحساب الثبات  0,76وقامت أيضا بحساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وتحصمت عمى نتيجة 
 (107،ص2010)سحيري،  0,8:بطريقة التجزئة وتحصمت عمى النتيجة التالية: معامؿ غوتماف
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 خلاصة الفصل:

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مجموعة البحث، تناولنا مفيوـ منيج الدراسة وىو منيج دراسة حالة 
في الملاحظة المنظمة والمقابمة نصؼ الموجية ومقياس ادنبرغ لإكتئاب ما بعد  متمثمةوأدوات البحث 

  الولادة، ثـ مجموعة البحث وخصائصيا.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 امفصل امرابع

 غرض حالات ومناكشة امنتائج
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 النتائج:  ةومناقش/عرض الحالات 1* 1

 الحالة الأولى: عرض  -1/1

 تقديـ الحالة الأولى: 1/1-1

 سنة 27السف: 

  1عدد الولادات:  

 نوع الولادة: طبيعية 

 جنس المولود: ذكر

  متوسطالمستوى التعميمي:  

  ضعيؼالمستوى الاقتصادي: 

 المينة: ربة منزؿ 

 مقر السكف: الأغواط 

 الظروف المعيشية: 1-1-2

سنة مف شخص اختارتو أسرتيا لـ  24ة في أسرة صغيرة مف الزوج وطفؿ تزوجت في السف تعيش الحال 
، ثـ توقفت عف الدراسة متوسطتكف عمى علاقة بو في ظروؼ ملائمة واصمت دراستيا حتى بموغ مستوى 

 بسبب الزواج المفاجئ، وأصبحت ربة منزؿ، علاقتيا بزوجيا بمصمحة الولادة الدكتور سعداف. 

 لاحظة لمحالة الأولى :شبكة الم

كانت  ضعيفةليست منسجمة بحكـ أنو يعمؿ بعيدا ويأتي لزيارتيا مرة كؿ أسبوع، الحالة الاقتصادية 
 ولادتيا لابنيا طبيعية

 حالة الجسـ : ممتمئ

 الينداـ : غير منظـ  
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 ملامح : الوجو شاحب 

 التوتر: موجود 

 الغضب : غير موجود 

 الحزف : موجود 

 بالمزاج : متقم

 * الانتباه : موجود

 التركيز : موجود

 الأفكار : متسمسمة 

 السرحاف : موجود

 المقابمة كما وردت مع الحالة: 1/1-3

 س: بواش حسيتي ورا زيادة حزف، ارتياح، فرحة؟  

 ج: حسيت بحزف ورا زيادة س: كنتي حابة تجيبي ذراري؟ 

 ج: والو وخممت نطيح الطفؿ المي في كرشي بصح مف بعد رضيت 

 س: كنت حابة طفمة ولا طفؿ؟ 

 ج: كنت حابة نجيب طفمة لا خاطر يقولوا الطفمة حبيبة أميا. 

 س: تفوت عميؾ ساعات تكوني فييا مقمقة وميمومة قداـ ووراء الزيادة؟ 

 ج: فاتت عميا أوقات كنت فييا مقمقة ومكتئبة 

 س: تجي تقعدي وحدؾ ورا زيادة ولا مف طبيعتؾ تجي ىكذا؟

 الزيادة نحب نقعد وحدي ومنحبش نختمط بالناس.ج: مف ورا  
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 س: كيفاش كانت زيادتؾ صعيبة ولا ساىمة؟  

 ج: كانت صعيبة كانوا يصبروا فيا ويقولولي طفؿ الأوؿ يجي ىاؾ. 

 س: كيفاش كانت زيادتؾ زيدتي بالبراصيوف ولا زيدتي عادي؟

 ج: زيدت عادي بصح حسيت بعنؼ مف القابلات. 

 باش تربي ذراري؟ ج: والو معنديش.  س: عندؾ وسع الباؿ 

 س: كانت عندؾ أفكار مش مميحة عمى الزيادة؟ 

 ج: ايو خوفوني ياسر. 

 س: كي عرفتي روحؾ بكرشؾ حفتي مف مسؤولية طفؿ جديد ولا والو؟ 

 ج: مكنتش فاىمة مسؤولية ومف بعد خفت مف المسؤولية.

 س: تجيؾ أوقات تبكي فييا قداـ وورا الزيادة؟ 

 أي حاجة تبكيني. س: تجيؾ رغبة في البكاء بصح مطيقيش؟ ج: إيو 

 ج: ايو جاتني ورا الزيادة. 

 س: عدتي تتعصبي فيسع ورا الزيادة؟ 

 ج: إيو أي احاجة تقمقني. . س: عندؾ أمراض مزمنة ولا لا لا؟ 

 ج: والو معنديش.

 س: زواج كاف برغبة منؾ ولا حتموؾ عميو؟ 

 ش عميا وحتموني عميو. ج: ىما شافوه زواج مصمحة مشافو  

 س: تحبي راجمؾ وتحسي طفؿ جديد ثمرة زواج ناجح ولا لا؟ 

 ج: شفتيا ثمرة زواج مش ناجح ىو مش خداـ ىنا وكي يجي نحسوا كيما الضيؼ. 
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 س: كيفاش ىي علاقتؾ مع راجمؾ قداـ وورا الزيادة؟ 

 معايا باردة وىذيؾ لمي قمقتني.  ج: كاف ما يفيمنيش وكي نقولوا عمى أي حاجة ما يديياش فيا ومعاممتوا

 س: كيفاش ىي علاقتؾ مع أىؿ راجمؾ قداـ وورا الزيادة وفي فترة الوحـ؟ 

 ج: ملاح معايا ويفيموني ومتفيميف الحالة لي راني فييا عكس ابنيـ.

 س: تحسي روحؾ وحدؾ ولا كايف لي يونسؾ مف جانب عاطفي؟  

 ج: نحس روحي وحدي ومكانش المي يفيمني.

 علاقتؾ مع أىمؾ وجيرانؾ بقات كيما ىي ورا زيادة ولا حسيتييا تبدلت؟ س:  

 ج: مع أىمي حسيتيا تبدلت ومع جيراني بقات كيما ىي.

 س: ماماؾ قريبة ليؾ ولا بعيدة وكي تتوحشييا تمقاي صعوبة باش تزورييا ولالا؟ 

 ج: ماما قريبة وكي نروحميا ونشكيميا تقولي راكي تكثري في الأسباب.  

 : راكي ترقدي مميح قداـ وورا الزيادة؟ س

 ج: والو منيش نرقد مميح يجيني أرؽ بصح قداـ زيادة كنت نرقد مميح.

 تحميل المقابمة مع الحالة الأولى:

الحالة الكثير مف الحزف واليأس وكاف ذلؾ ى مف خلاؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ الموجية ظير لد 
ناىا جد منفعمة وقمقة وكاف يظير ذلؾ عمى ملامح وجييا، وكاف ذلؾ أيضا بعد ولادتيا لابنيا، بحيث وجد

كتئابحسب قوليا: "وليت بعد الزيادة أي حاجة تبكيني" و  كما ىو معروؼ بأنو تناذر يطغى عميو المزاج  ا 
( ومف خلاؿ Cottraux، 1990الإغتمامي الذي يتجسد في التعبير المفظي والانفعالات الحزينة. )

جدنا أف الحالة تحب البقاء لوحدىا أثناء فترات الحزف التي تمر بيا وكاف ذلؾ في قوليا: "مف ورا المقابمة و 
زيادة نحب نقعد وحدي ومنحبش نختمط بالناس" وتقوؿ الحالة أنو تمر عمييا أوقات قمقة وحزينة وعمى أتفو 

تراتيجية التجنب لتخفيؼ سبب تبكي في قوليا: "أي حاجة تبكيني"، وىذا ما يؤكد أف الحالة تستخدـ اس
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ضغط كبير، ميما كاف مصدر ىذا الضغط  عند وجود إكتئابظيور علامات مظاىر الضغط لدييا، 
 الذي يعاش مف طرؼ الفرد.

وبعد الولادة تغيرت الحالة النفسية لمحالة وكاف ذلؾ في قوليا: "أي حاجة تقمقني" كذلؾ أصبحت  
 ة ياسر ومنديرش صوالح لي كنت نديرىـ قبؿ".نشاطاتيا داخؿ المنزؿ محدودة "وليت فنيان

أما فيما يخص حياة الحالة بعد إدراكيا لوجود طفؿ جديد فييا فيي تدرؾ بأنيا تغيرت وزادت مسؤوليتيا  
وكاف ذلؾ في قوليا: "مكنتش فاىمة مسؤولية ومف بعد خفت مف مسؤولية"، ولاحظنا أف الحالة أصبحت 

الولادة، وكاف ذلؾ في قوليا: "بعد الزيادة كرىت نفسي ومعدتش حتى  غير ميتمة بمظيرىا في المنزؿ بعد
نحب نشوؼ روحي في المراية عمى عكس ما كنت نيتـ بنفسي"، أما فيما يخص نظرتيا لدورىا في 
أسرتيا فيي تقوؿ: "نحس روحي كيما فازة ىو يفصؿ وأنا نمبس"، أما نظرتيا لقيمة ذاتيا فيي تقوؿ: 

 ية ومعنديش قيمة"."نحس روحي إنسانة تاف

أبدت الحالة عمى أنيا غير راضية عف حياتيا في قوليا: أمف أوؿ مش راضية عمى حياتي ومكنتش  
يش مع ىاذ الراجؿ كنت نحب شخص آخر وكنت حابة نكمؿ حياتي معاه عمى بييا ما تقبمتش عحابة ن

حياة بلا معنی بلا قيمة بلا  حياتي مع ىاذ الراجؿ". أما فيما يخص نظرتيا لممستقبؿ تقوؿ: "نشوؼ فييا
 الطفؿ ىو نقطة لي تربطني بيو". ىذالأنو  للأسوءإحساس"، وكذلؾ تقوؿ: تحياتي تبدلت 

" وما لمسناه أيضا مف خلاؿ المقابمة العيادية أف الحالة تعاني مف اضطرابات في النوـ والشيية وتبيف     
ؿ الحالة أنيا تری كوابيس في قوليا: "نشوؼ في ذلؾ في قوليا: "منيش نرقد مميح يجيني أرؽ". كذلؾ تقو 

 منامات تخوؼ نشوؼ في قابلات يمارسوا في العنؼ عميا".

بالإضافة إلى أف الحالة كانت تعيش حالة مف اليأس الشديد والمتمثؿ في وجود أفكار انتحارية لمتخمص  
 مف حياتيا في قوليا: "جربت تنتحر مرة وما نجحتش".

بحزف ورا زيادة ومكنتش حابة  حسيتع مف الحزف بإنجابيا طفؿ ذكر في قوليا: "لكف الحالة أبدت نو  
نجيب دراري وخممت نطيح طفؿ لي في كرشي بصح مف بعد رضيت"، "بالصح كنت حابة نجيب طفمة 

 لخاطر يقولوا الطفمة حبيبة أميا".

مت في مخيمتيا ومف خلاؿ ىذا اتضح أف الحالة ظير عندىا تكويف عكسي لجنس المولود کونيا رس 
بأنيا ستنجب أنثي بعد ذلؾ تفاجئت بأنو ذكر وىو ما خمؼ عندىا نوع مف الضغط النفسي. لكف الحالة 
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أبدت نوع مف القمؽ والمعاناة في علاقتيا بزوجيا التي تسمؿ في ىاتو العلاقة بالبروة والجفاء العاطفي وقمة 
ة ما يديياش فيا ومعاممتو معايا باردة وىذيؾ الاىتماـ في قوليا: "ما يفيمنيش وكي نقولو عمى أي حاج

لي قمقتني"، وحتى في علاقتيا مع أىميا أصبحت مضطربة في قوليا: "علاقتي مع أىمي حسيتيا تبدلت 
وماما كي نشكيميا تقولي راكي تكثري في أسباب"، عمى عكس علاقتيا مع أىؿ زوجيا فيي تقوؿ: "ملاح 

 الحالة لمي راني فييا".معايا عكس ابنيـ ويفيموني ومتفيميف 

 إختبار الحالة الأولى (: نتائج02الجدول )رقم

 النتائج المتحصمة المجموعات
 لـ أكف قادرة عمى الضحؾ والتفاؤؿ أبدا  -3 الضحؾ والتفاؤؿ  .1
 أنا لا أستطيع أف أتطمع لممستقبؿ بسعادة وثقة  – 3 السعادة والثقة في المستقبؿ  .2
 معظـ الأحياف نعـ في  -0 الإحساس بالفشؿ  .3
نعـ في كثير مف الأحياف أشعر بالقمؽ دوف  -3 القميؿ والحيرة  .4

 سبب مقنع
 نعـ في كثير مف الأحياف دوف سبب ظاىر -0 الخوؼ والذعر  .5
نعـ في كثير مف الأحياف شعرت اني غير  -3 مستوى كفاءة العمؿ ىبوط  .6

 قادرة اف اواجو المواقؼ 
 اغمب الأحياف  نعـ في -3 الحزف واضطربات النوـ  .7
 نعـ في اغمب الأحياف  -3 التشاؤـ والحزف  .8
 نعـ في اغمب الأحياف  -3 الشعور بالتعاسة  .9

 نعـ في كثير مف الأحياف -3 وجود أفكار انتحاية  .10
 24 المجموع

  24شدتو  إكتئابدرجة 

بعد الحساب مجموع  يوـ مف الولادة في منزؿ الحالة 20تـ تطبيؽ الاختبار بعد  تحميل نتائج الاختبار:-
درجة ىذا يعني وجود اكتئاب شديد وخلاؿ تطبيؽ  24لدى الحالة الأولى وجدنا أنيا تقدر ب  إكتئابنقاط 

الاختيار أبدت الحالة استعداد كبير للإجابة عمى الاختبار بحيث كانت متحمسة ما جعميا تتجاوب معنا 
( في محور 01ـ كما سجمنا الدرجة )( في محور التردد وعدـ الحس00جيدا حيث سجمنا الدرجة )

محاور: الاحساس بالفشؿ،  6( وتـ تسجيميا في 02الاحساس بالندـ والذنب وقدرت أعمى درجة ب )
كراىية النفس، تغير صورة الجسـ واشكؿ، ىبوط مستوى كفاءة العمؿ، التعب وقابمية للإرىاؽ، فقداف 
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اؤـ مف المستقبؿ، السخط وعدـ الرضا، وجود محاور: الحزف، التش 05( في 03الشيية. وسجمنا درجة )
 1-1-7أفكار انتحارية، الانسحاب الاجتماعي. 

مف خلاؿ المقابمة العادية النصؼ الموجية ونتائج اختبار سمـ بيؾ  ذلؾ التحميل العام لمحالة الأولى: 
 درجة. 24بػ:الشديد الذي قدرت درجتو  إكتئابللإكتاب وجدنا أف الحالة تعيش حالة مف 

ظير لدى الحالة حالة مف اليأس والحزف بعد الولادة وذلؾ مف خلاؿ استيائيا مف نفسيا وحزنيا وانفعاليا  
وبكائيا لأبسط الأشياء، ولوحظ عندىا غياب التطمعات المستقبمية وىذا ما أثر عمى نظرتيا لمحياة بحيث 

لحالة أفكار سمبية وانتحارية أصبحت ترى أف حياتيا القادمة بدوف أي معنى ولا قيمة وأصبحت تراود ا
في أي يوـ  إكتئابحيث أنيا حاولت وضع حد لحياتيا ولكنيا فشمت في ذلؾ. وقد تصاب المرأة بنوع مف 

مف الأياـ أو أسابيع الأولى بعد الولادة، ومع تفاوت الأعراض مف امرأة لأخرى إلا أنيا تتمثؿ في التفكير 
( كما تبيف مف خلاؿ نتائج حالة  70،ص2009)متولي، ب السمبي وعدـ القيمة والقمؽ مع سرعة الغض

خلاؿ المقابمة أنيا استخدمت مف البقاء لوحدىا أثناء فترات الحزف والبكاء أسموب لمجنب وعدـ المواجية، 
 وىو ما أطمؽ عميو ىنجر وندلر " أسموب التوجو نحو التجنب

ؼ الضاغطة وأف يكتفي بالانسحاب منيا " ويقصد بو محاولات الفرد تجنب المواجيات المباشرة مع المواق
( وما زاد مف مشاعر القمؽ واليأس لمحالة ىو إىماؿ والبرود العاطفي في معاممة  88،ص2001)فايد، 

زوجيا ليا بحيث كاف لو دور ميما في زيادة الضغوط النفسية ليا إذ يعتبر مدعما أساسيا لممرأة في ىذه 
لكف مشاعر النقص مف قيمة الذات وكراىية  إكتئابنوبة شديدة مف الفترة وغيابو قد يؤدي إلى تعرضيا ل

لمنفس وعدـ الاىتماـ بالمظير الخارجي ومحاولتيا للانتحار كانت أكثر الأعراض وضوحا لدى الحالة 
لأنيا تكممت بأنيا تشعر أنو ليس لدييا قيمة داخؿ أسرتيا، ولا تيتـ بمظيرىا الخارجي وحاولت أف تضع 

 كنيا فشمت في ذلؾ.حد لحياتيا ول
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 الحالة الثانية:  عرض-2/1

 تقديـ الحالة الثانية:

 سنة  25السف: 

 ولادات  3عدد الولادات: 

 نوع الولادة: قيصرية 

 جنس المولود: أنثى 

  ثالثة ثانويةالمستوى التعميمي: سنة 

 متوسطالمستوى الاقتصادي: 

 المينة: ربة منزؿ 

 مقر السكف: الأغواط 

 وف المعيشيةالظر  -1-2-2

سنة، وىي أـ لطفميف ذكريف تعيش في أسرة صغيرة مع وزوجيا 22الحالة ربة منزؿ، تزوجت في السف 
بحكـ أف زوجيا ليس لديو عمؿ، وتوقفت عف دراستيا لمتفرغ لمحياة  متوسطةوأطفاليا، في ظروؼ معيشية 

 عادية ولكف فييا الزوجية وتكويف أسرة، كاف زواجيا بطريقة تقميدية، إذ علاقتيا بزوجيا

 نوع مف الاىماؿ كانت ولادتيا لابنيا قيصرية بمصمحة الولادة بمستشفى الحكيـ سعداف.

 شبكة الملاحظة لمحالة الثانية : 

 حالة الجسـ : نحيؼ

 الينداـ : منظـ

 ملامح الوجو : شاحب 

 التوتر: موجود
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 الغضب : موجود

 الحزف : موجود المزاج : متقمب

 الانتباه : موجود

 لتركيز : موجودا

 الأفكار : متسمسمة

 السرحاف : موجود

 المقابمة كما وردت مع الحالة:

 س: بواش حسيتي ورا زيادة حزف، ارتياح، فرحة؟

 ج:حسيت بفرحة وفي نفس الوقت حزف 

 س :كنتي حابة تجيبي ذراري؟ 

 ج: إيو، بصح ظروفنا مش مميحة  

 س :كنتي حابة تجيبي طفمة ولاطفؿ؟ 

 جيب طفمة والحمد لله ربي حققمي لي في بالي وراجمي ثاني كاف حاب تجينا طفمة. ج: كنت حابة ن

 س: تفوت عميؾ ساعات تكوني فييا مقمقة وميمومة قداـ وورا زيادة؟ 

 ج: ايو، دايما تفوت عميا بلا وحـ و بلا زيادة تفوت عميا 

 س:تجي تقعدي وحدؾ ورا زيادة ولا مف طبيعتؾ تجي ىكذا؟

 وحدي وأصلا مف طبيعتي نحب ىكذا ج:ايو نحب نقعد

 س: كيفاش كانت زيادتؾ كانت صعيبة ولا ساىمة؟  

 ج:كانت صعيبة عمى عكس الحمؿ كنت مرتاحة 
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 س: كيفاش كانت زيادتؾ زيدتي بالبراصيوف ولا زيدتي عادي؟ جنزيدت بالبراصيوف 

 س: عندؾ وسع الباؿ باش تربي ذراري؟

 مؽ ج: شوية معنديش ياسر لخاطر فيسع نتق

 س: كانت عندؾ أفكار مش مميحة عمى زيادة؟

 ج:والو لخاطر جربتيا  

 س: كي عرفتي روحؾ بكرشؾ خفتي مف مسؤولية طفؿ جديد ولا والو؟

 ج: ايو خفت لخاطر بيبي يحتاج لمصاريؼ 

 س:تجيؾ أوقات تبكي فييا قدـ و ورا زيادة؟ 

 ج: إيو دايما نبكي 

 س:تجيؾ رغبة في بكاء بصح مطيقش؟ 

 يو ونحس روحي مخنوقةج: ا

 س: عدتي تتعبي فيسع ورا زيادة؟ 

 ج:ايو وكي نتعب نضرب ولادي 

 س: عندؾ أمراض مزمنة ولا لا؟ 

 ج: بعد زيادتي أولى عادت عندي لاطنسيوف سبزواج كاف برغبة منؾ ولا حتموؾ عميو؟  

 ج:كاف زواج دلة شفتو نيار العرس 

 جح ولا لا؟س:تحبي راجمؾ وتحسي طفؿ جديد ثمرة زواج نا

 ج: إيو نحبو ونغير عميو ونحس أولادي ثمرة زواج ناجح

 س :كيفاش ىي علاقتؾ مع راجمؾ قداـ و ورا زيادة؟  
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 ج:مايتفيمنيش، بصح لوكاف يقولي غير كممة حموة نفرح ونحسو يحبني

 س: كيفاش ىي علاقتؾ مع أىؿ راجمؾ قداـ و ورا زيادة وفي فترة الحمؿ؟  

  ج: لاباس بييـ معايا

 س:تحسي روحؾ وحدؾ ولا كايف لي يونسؾ مف جانب عاكفي؟ 

 ج: ايو دايما نحس روحي وحدي ومكانش لي يفيمني بصح كي نشوؼ وليداتي نقوؿ الحمد لله 

 س: علاقتؾ مع أىمؾ وجيرانؾ بقات كيما ىي ورا زيادة ولا تحسييا تبدلت؟ 

 ا تمقاي صعوبة باش تزورييا؟ ج: بقات كيما ىي س:ماماؾ قريبة ليؾ ولا بعيدة وكي تتوحشيي

 ج:بعيدة مني وكؿ مناسبة نروح لعندىا 

 س:راكي ترقدي مميح قداـ و ورا زيادة؟ 

 ج: قبؿ زيادة كنت نرقد بصح ورا زيادة معدتش نرقد مميح 

 س:راكي تشوفي في منامات عادية ولا تخوؼ؟ 

 ج: والو مانيش نشوؼ

 ادة؟س: شييتؾ للأكؿ بقات كيما ىي ولاتبدلت ورا زي

 ج: تبدلت عدت مناكمش مميح عمى عكس ماكنت

 س: راكي تمارسي نشاطات لي كنتي ديرييـ مف قبؿ؟  

 :نخاؼ عمى الجرح نعود غير نساعؼ في روحيج

 س: تجي نفسؾ؟  

 ج:ايو الحمد لله.

 س:راكي راضية عمى حياتؾ؟  
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مد لله س:تحسي روحؾ ج: مرات نجيؿ ونقوؿ مكاف حتى حياة اي راني عايشتيا بصح نرجع ونقوؿ الح
 عندؾ دور ميـ في أسرتؾ؟

 ج: ايو لوكاف نخطييـ نيار مايقدروش بلا بيا  

 س: تحسي روحؾ أنؾ انسانة تافية ولا عندؾ قيمة؟

ج:نحس عندي قيمة س:جاتؾ أفكار باش تتيناي مف حياتؾ لخاطر مش راضية عمييا؟ ج:ماخممتش 
 نقتؿ روحي 

 ؟س: كيفا شراكي تشوفي في حياتؾ جاية

 ج: نشوؼ فييا عادية مافيياش حتى جديد؟ 

 س:حياتؾ تبدلت کي علاقتي أنو راح يجيؾ طفؿ جديد؟

 ج: ايو حسيت زادت مسؤولية. 

 تحميل المقابمة مع الحالة الثانية:

مف خلاؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ موجية ظير لدى الحالة مزيج مف الأحاسيس بيف السعادة 
يث تقوؿ أنيا :" حسيت بفرحة وفي نفس الوقت حزف". لذلؾ فإف مرحمة الولادة كانت والحزف بعد الولادة ح

بالنسبة ليا فترة صعبة عمى عكس الحمؿ حيث كاف فترة راحة بالنسبة ليا وكاف ذلؾ في قوليا :" كانت 
 صعيبة عمى عكس فترة الحمؿ كنت مرتاحة".

جنس المولود تأثير كبير في سعادة الحالة كونيا أـ وذلؾ لمؿ لمسناه أيضا مف خلاؿ المقابمة العيادية أف ل
لطفميف ذكريف لذلؾ ىي جد سعيدة بإنجاب أنثى وليس ىي فقط بؿ زوجيا وكاف ذلؾ مف خلاؿ قوليا: 
كنت حابة نجيب طفمة والحمد لله ربي حققمي لي في بالي وراجمي ثاني كاف حاب تجينا طفمة "ومف خلاؿ 

البقاء لوحدىا في حالات الحزف التي يمر بيا في قوليا :" نحب نقعد وحدي المقابمة وجدنا أف الحالة تحب 
وأصلا مف طبيعتي نحب ىكذا " كما أف الحالة تمر عمييا أوقات تكوف فييا قمقمة وتعبر عف ذلؾ بالبكاء 
في قوليا:" دايما تفوت عميا أوقات نكوف مقمقة وضايقة روحي " وتقوؿ كذلؾ " دايما نبكي " و " نحس 

حي مخنوقة " وبعد الولادة تغيرت الحالة النفسية لمحالة وكاف ذلؾ في قوليا :"كي نتعصب نضرب رو 
ولادي" كذلؾ أصبحت نشاطاتيا داخؿ المنزؿ محدودة بحكـ الولادة القيصرية في قوليا : " نخاؼ عمى 
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يد فييا فيي الجرح نعود غير نساعؼ في روحي" أما فيما يخص حياة الحالة بعد ادراكيا لوجود طفؿ جد
تدرؾ بأنيا زادت مسؤوليتيا في قوليا:" خفت لخاطر بيبي يحتاج لمصاريؼ" أما فيما يخص نظرتيا 
لدورىا في أسرتيا فيي تقوؿ :" لو كاف نخطييـ مايقدروش بؿ بيا " أما عف نظرتيا لقيمة ذاتيا فيي تقوؿ 

ييا حياة عادية ما فييا حتى جديد " نحس عندي قيمة" أما فيما يخص نظراتيا لممستقبؿ تقوؿ: " نشوؼ ف
" وما لمسناه مف خلاؿ المقابمة العيادية أف الحالة تعاني مف اظطربات في النوـ والشيية بعد الولادة 
واتضح طمؾ في قوليا: " قبؿ زيادة كنت نرقد مميح بصح ورا زيادة معدتش نرقد مميح " وتقوؿ كذلؾ :" 

. وتبيف مف خلاؿ المقابمة أف الحالة تعاني مف اظطرابات تبدلت عدت مناكمش مميح عمى عكس ما كنت"
سيكوسوماتية بعد الولادة ويرجع ذلؾ لتأثير الجانب النفسي لدييا عمى الجانب الجسمي فيي تقوؿ:" بعد 
زيادتي أولى عادت عندي لاطونسيوف" واتضح أف الحالة تكف لزوجيا مشاعر الحب والغيرة الزائدة في 

عميو "، ولكف ىناؾ نوع مف البرود العاطفي مف زوجيا في قوليا: " ما يفيمنيش قوليا:" نحبو ونغير 
بصح لو كاف يقولي غير كممة حموة نفرح ونحسو يحبني" أما في علاقتيا مع أىؿ زوجيا ىناؾ انسجاـ 
في قوليا: "لاباس بييـ معايا" أما عف علاقتيا مع أىميا فيي تقوؿ "بقات كيما ىي" و "ماما بعيدة مني 

 وكؿ مناسبة نروح لعندىا".
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 :نتائج الاختبار-1-2-5

 (: نتائج إختبار الحالة الثانية03الجدول رقم)

  18شدتو  متوسط إكتئابدرجة 
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الحالة بعد  مستشفىيوـ مف الولادة في  15: لا تـ تطبيؽ الاختبار بعد : تحميل نتائج الاختبار6-2-1
درجة ىذا يعني وجود اكتئاب  18لدى الحالة الثانية وجدنا أنيا تقدر ب  إكتئابحساب مجموع نقاط 

 التعامؿ معيا. متوسط. وخلاؿ تطبيؽ الاختبار أظيرت الحالة تجاوبا جيدا معنا وىذا ما سيؿ عمينا

بالندـ والذنب، كراىية النفس، وجود أفكار انتحارية،  محاور: الاحساس 4( في 00حيث سجمنا الدرجة ) 
( في محوريف: السخط وعدـ الرضا، الانسحاب الاجتماعي 01تغير صورة الجسـ والشكؿ وسجمنا الدرجة )

التردد وعدـ الحسـ وسجمنا الدرجة  محاور: الحزف، التشاؤـ مف المستقبؿ، 3( في 02وسجمنا الدرجة )
محاور: الاحساس بالفشؿ، ىبوط مستوى كفاءة العمؿ، التعب والقابمية للإرىاؽ، فقداف  4( في 03)

 :1-2-7الشيية 

: استنادا عمى معطيات المقابمة العيادية النصؼ الموجية، نستنتج أف الحالة الثانية التحميل العام لمحالة 
وكاف ذلؾ واضح مف عدد كبير مف المؤشرات الظاىرة عمى الحالة، وىذه  تعاني مف اكتئاب متوسط

حيث كاف مجموع  مابعد الولادة للاكتئاب مقياس ادنبرغالمجموع بنودىا في  لمطابقةالمؤشرات كانت 
درجة، حيث كانت الحالة تبدي سعادة وفرح ولكف في نفس الوقت مشاعر مف الحزف وكاف  18درجاتيا 

مبي لمولادة عمييا، وكاف ذلؾ لعدة أسباب أوليا أنيا عانت مف ظروؼ صعبة في ولادتيا ذلؾ لمتأثير الس
الأخيرة، عكس ولادتيا السابقة التي مرت في ظروؼ ملائمة، وىو ما يؤكد أف التحضير النفسي للأـ 

ة بعد الحامؿ قبؿ الولادة يعتبر عاملا ميما في تخفيؼ وحماية ىذه الأخيرة مف تعرضيا لنوبات إكتئابي
 الولادة حيث يجعميا مييأة لخوض ىذه العممية والتكيؼ مع الفترة التي تمييا والمتمثمة في فترة النفاس.

كما أف لممستوى الاقتصادي والمشاكؿ المادية التي تعاني منيا الحالة دور في جعميا أكثر عرضة  
مف طرؼ الزوج والأقارب، حيث أف للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة خاصة في ظؿ فقدانيا لمدعـ المعنوي 

النساء الأكثر عرضة للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة مف توجد لدييف أحداث غير سعيدة كالمشاكؿ 
الزوجية والعائمية والمادية، إلا أف الدعـ المعنوي مف طرؼ الأسرة والأقارب وخاصة الزوج ميـ جدا 

 رضة للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة.وغياب ىذه المساندة تجعؿ المرأة النفساء أكثر ع
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 الحالة الثالثة : عرض 1-3-1

 تقديـ الحالة الثالثة-1-3-1

 32السف: 

 1عدد الولادات: 

  قيصريةنوع الولادة: 

 جنس المولود: ذكر 

 ليسانسالمستوى التعميمي: 

 المستوى الاقتصادي: متوسط 

 المينة: عاممة

  المقر السكني: الاغواط 

 ظروف الاجتماعيةال -1-3-2 

مف شخص لـ تعرفو قبؿ الزواج في ظروؼ  21تعيش في أسرة صغيرة مع الزوج وطفؿ تزوجت في سف 
وتوجيت لمعمؿ بعد الزواج وتوقفت بسبب  ليسانسملائمة وصمت دراستيا حتى بموغ مستوى الجامعي 

 دراستيا وعلاقتيا بزوجيا جيدة ويسعدىا في تربية الطفؿ الحالة الاقتصادية

 توسط وكانت ولادتيا لابنيا قيصرية بمصمحة الولادة بمستشفى الحكيـ سعداف.م

 شبكة الملاحظة لمحالة الثالثة : - 

 حالة الجسـ : نحيؼ

 الينداـ : منظـ

 ملامح الوجو : شاحب

 التوتر: غير موجود
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 الغضب : غير موجود

 الحزف : موجود

 المزاج : غير متقمب

 الانتباه : موجود

 دالتركيز : موجو 

 الأفكار : غير متسمسمة

 السرحاف : موجود

  المقابمة -1-3-3 

 كما وردت مع الحالة: 

 : بواش حسيتي وراء زيادة ؟1س 

 فرحة  -ارتياح -حزف  

 ج: إيو، كنت فرحة ياسر بصح خايفة 

 س :كنتي حابة تجيبي ذراري؟

 ج: إيو كنت حابة نجيب ذراري لخاطر طولت باش رفدت كرش 

 يبي طفؿ ولا طفمة؟س :كنتي حابة تج 

 ج: إلي جات لميـ يكوف لباس عميو 

 س: تفوت عميؾ ساعات تكوني فييا مقمقة وميمومة قداـ و ورا زيادة؟ 

 ج: ايو، كانت عندي قمقة وخوؼ مف الزيادة وبعد الزيادة ثاني

 س:تجي تقعدي وحدؾ ورا زيادة ولا مف طبيعتؾ تجي ىكذا؟
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 ادة وأف مف طبيعتي إجتماعيةج:مانشتيش نقعد مع الناس مف ورا الزي

 س: كيفاش كانت زيادتؾ كانت صعيبة ولا ساىمة؟

 ج: ايو، كانت صعيبة ياسر

 س: كيفاش كانت زيادتؾ بالبراصيوف ولا زيدتي عادي؟

 ج:زيادتي كانت بالعممية

 س: عندؾ وسع الباؿ باش تربي ذراري؟

 ج: ايو، نحب نربي ذراري وعندي جونا معاىـ

 ر مش مميحة عمى زيادة؟س :كانت عندؾ أفكا

ج:ماكانش عندي أفكار سيئة عمى الزيادة بصح كنت خايفة منيا لا سكي عرفتي روحؾ بكرشؾ خفتي 
 مف مسؤولية طفؿ جديد ولا والو؟

 ج:ايو خفت مف مسؤولية

 س:تجيؾ أوقات تبكي فييا قدـ و ورا زيادة؟

 ج: إيو تجيني أوقات نبكي فييا قبؿ وبعد الزيادة

 في بكاء ومطقيش تبكي؟س:تجيؾ رغبة 

 ج:ايو نحب نبكي ومنقدرش

 س:تتعصبي فيسع ورا زيادة؟

 ج:ايو لي تجي...تعميني مانحمؿ والو مف وراء الزيادة

 س: عندؾ أمراض مزمنة ؟

 ج: والو

 س:زواج كاف برغبة منؾ ولا حتموؾ عميو؟
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د ثمرة زواج ناجح ولا ج: ايو، كاف برغبتي وماكنتش نعرؼ دلوه بيا س:تحبي راجمؾ وتحسي أف طفؿ جدي
 لا؟

 ج: إيو نحبو، وولدي ىو أحلا شيء في حياتنا

 س: كيفاش ىي علاقتؾ مع راجمؾ ورا وبعد ولادتؾ ؟

 ج: علاقتي بزوجي مميحة بصح وراء زيادة ولات مزاجية  

 س: كيفاش ىي علاقتؾ مع أىؿ راجمؾ قداـ و ورا زيادة وفي فترة الحمؿ؟ 

 الحمؿ كنت عادية ولكف بعد الزيادة ولات مشاكؿ ج: علاقتي بأىؿ زوجي في فترة

 س:تحسي روحؾ وحدؾ ولا كايف لي يونسؾ مف جانب العاطفي؟ *

 ج: نحب روحي نكوف وحدي وما منحبش لي يونسني

 س: علاقتؾ مع أىمؾ وجيرانؾ بقات كيما ىي ورا زيادة ولا تحسييا تبدلت؟

 ج: إيو تبدلت مش كيما كانت نقصت ياسر

 ة ليؾ ولا بعيدة ؟وكي تتوحشييا تمقاي صعوبة باش تروحييا؟س:ماماؾ قريب

 ج: إيو، قريبة مني، بصح كي تجيني صعوبة ولا مشاكؿ منروحمياش نقوؿ أف قاقيا عميا وىي كبيرة

 س:راكي ترقدي مميح ورا وبعد ولادتؾ؟

 ج: قبؿ كنت نرقد زيف بصح وراء زيادة والو ديمف مقمقة تعبانة

 ت عادية ولا تخوؼ؟س:راكي تشوفي في مناما

 ج: مناماتي لي نشوفيـ وراء زيادة مخيفة

 س: شييتؾ للأكؿ بقات كيما ىي ولاتبدلت ورا زيادة؟

 ج: تبدلت شييتي وراء الزيادة و نقصت

 س: راكي تمارسي نشاطاتؾ لي كنتي ديرييـ مف قبؿ زيادة؟
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 ج:والو مش كيما كنت نقصت

 س: تحبي نفسؾ؟

 ج:ايو نحب روحي.

 ة عمى حياتؾ؟س:راكي راضي

 ج: إيو، راضية بحياتي الحمد لله

 س:تحسي روحؾ عندؾ دور ميـ في أسرتؾ؟

 ج: ايو، دوري ميـ في أسرة

 س: تحسي روحؾ أنؾ انسانة تافية ولا عندؾ قيمة؟

 ج:نحس روحي تافية معنديش قع قيمة

 س:جاتؾ أفكار باش تتيناي مف حياتؾ لخاطر مش راضية عمييا؟

 كيما ىذيج: إيو، تجيني أفكار 

 س: كيفاش راكي تشوفي في حياتؾ جاية؟

 ج: نحس بحياتي جاية سيئة س:حياتؾ تبدلت كي عرفتي أنو راح يجيؾ طفؿ جديد؟

 ج: ايو تبدلت وكنت فرحانة ياسر لا أنا راجمي أنو خمس سنيف باش رفدت کرش 

 س: كنتي عارفة روحؾ تزيدي بالبراصيوف

 ج:والو مكانش

 طار قالولي زيادتؾ بالعممية وخوفتعمى بالي کي دخمت لي سبي
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 :03تحميل المقابمة مع الحالة  -1-3-4

مف خلاؿ تحميؿ مقابمة العيادية النصؼ مواجية ظير لدي بعض الخوؼ والقمؽ وكاف ذلؾ بعد ولادتيا 
الإبنيا بحث وجدتيا جد منفعمة وجزينة زكاف ذلؾ حسب قوليا " تيجيني أوقات نبكي فييا قبؿ وبعد زيادة" 

 وأيض في قوليا " تجيني رغبة في بكاء وما نقدرش"

ومف خلاؿ المقابمة وجدنا أف الحالة تحي البقاء لوحدىا بعد الولادة في قوليا " مانشتيش نقعد مع الناس 
مف وراء الزيادة وأف مف طبيعتي إجتماعية" وتقوؿ الحالة أنيا تمر بحالة مف القمؽ الخوؼ أثناء الحمؿ 

ليا " إيو، كانت عندي خوؼ وقمؽ مف الزيادة وبعد زيادة ثاني" وىو ما يؤكد أف الحالة وبعد الولادة في قو 
تستخدـ لإستراتيجية التجنب لتخفيؼ مف مظاىر الضغط لدييا وبعد الولادة تغيرت الحالة النفسية لمحالة 

المنزؿ تغيرت  وكاف ذلؾ في قوليا " إيو لي تجي تعصبني وما نحمؿ والومف وراء الزيادة" نشاطاتيا خارج
في قوليا " والو مش كيما منت نقصت" أما فيما يخص حياة الحالة بعد إدراكيا لوجود طفؿ جديد فيي 
تدرؾ بأف حياتيا تغيرت وأصبحت مسؤوليتيا كبيرة في قوليا " إيو خفت مف مسؤولية " و أيضا " إيو 

يما يخص نظرتيا لممستقبؿ تبدلت حياتي وكنت فرحانة ياسر لأنو خمس سنيف باش رفدت كرش" أما ف
 فييا تقوؿ " نحس حياتي الجاية سيء"

اما لمسناه أيضا مف خلاؿ المقابمة العيادية أف حالة تعاني مف اضطراب في الشيية وظير ذلؾ في قوليا 
 "تبدلت شييتي وراء زيادة ونقصت"

ياسر بصح خايفة" وأبدت لكف الحالة أبدت نوع مف السعادة بإنجابيا لإبنيا في قوليا " إيو كنت فرحانة 
الحالة أف علاقتيا جيدة مع زوجيا قبؿ الولادة لكف بعد الولادة توترت العلاقة بينيما في قوليا " علاقتي 
بزوجي مميحو بصح وراء زيادة ولات مزاجية " وأما مع أىؿ زوجيا علاقتيـ غير جيدة في قوليا "علاقتي 

 الزيادة ولات مشاكؿ" بأىؿ زوجي في فترة الحمؿ كنت عادية ولكف بعد
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 نتائج الإختبار: -1-3-5 

 (: نتائج الإختبار الحالة الثالثة04الجدول رقم )

 النتائج المحصمة المجموعات
 انا غير قادرة عمى الضحؾ والتفاؤؿ أبدا  -3 الضحؾ والتفاؤؿ  .1
 انا اشعر اف المستقبؿ لا امؿ فيو ولا اثؽ بو  -3 السعادة والثقة في المستقبؿ  .2
 نعـ اشعر اني اكثر انسانة فاشمة  -0 الإحساس بالفشؿ  .3
 نعـ في بعض الأحياف دوف سبب مقنع  -2 القميؿ والحيرة  .4
 نعـ في بعض المرات دوف سبب ظاىر  -1 الخوؼ والذعر  .5
 نعـ في بعض الأحياف اشعر غير قادرة مثؿ المعتاد  -2 ىبوط مستوى كفاءة العمؿ  .6
 عـ في بعض الأحياف ن -2 الحزف واضطربات النوـ  .7
 ليس غالبا  -1 التشاؤـ والحزف  .8
 فقط مف حيف لآخر  -1 الشعور بالتعاسة  .9
 في بعض المرات في إيذاء نفسي لكني لا افعؿ  -2 ية ر وجود أفكار انتحا .10    

 17 المجموع
 . 17متوسط درجتو  إكتئابشدة 

 تحميل الاختبار لمحالة الثالثة: -1-3-6

لدى الحالة  إكتئاببعد حساب المجموع نقاط  المستشفىيوـ مف الولادة في  30بار بعد تـ تطبيؽ الاخت
 درجة ىذا يعني وجود اكتئاب متوسط 17بالثالثة وجدنا أنيا تقدر 

وخلاؿ تطبيؽ أبدت الحالة استعداد كبير للإجابة عمى الاختبار كما لاحظنا أف الولادة خمقت لدى الحالة 
 محاور: 06( وتـ تسجيميا في 01درجة ب )أي ( لـ نسجؿ 00اجياد وراىاؽ في درجة )

التردد وعمـ  -الانسحاب الاجتماعي  -وجود أفكار انتحارية  -الإحساس بندـ وفشؿ  -الإحساس بفشؿ 
 ىبوط مستوى كفاءة العمؿ. -الحسـ 

صورة كراىية النفس :  -الحزف  -( في كؿ مف محاور السخط وعدـ الرضا 02تغير كما سجمنا درجة )
 فقداف الشيية. -التعب وقابمية للإرىاؽ  -الجسـ والشكؿ 

. 03أما العبارات ذات الدرجة )  ( قد تكررت مرة واحدة في محور التشاؤـ
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 التحميل العام لمحالة الثالثة: -1-3-7 

واستنادا عمى معطيات المقابمة العيادية النصؼ المواجية يبدو أف الحالة كانت معبرة عف قمؽ وخوؼ 
 مابعد الولادة " للإكتئابايدونبرغف واكتئاب متوسط بعد الولادة وجاءت ىذه النتائج مطابقة لمقياس "وحز 

 حيث جاعت أيضا مطابقة لما تـ استنتاجو مف خلاؿ المقابمة العيادية نصؼ مواجية.

ؾ ظير لدى الحالة مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار الحزف والتشاؤـ والإحساس بالفشؿ وعدـ الرضا بحيكت -
 إكتئاببحياتيا وىذا مف خلاؿ مسودتو في المقابمة نصؼ موجية وأيضا البكاء دوف سبب حيث يعرؼ 

أنو )موقؼ عاطفي أو اتجاه انفعالي يتخذ في بعض الأحياف شكلا مرضيا واضحا وينطوي عمى شعور 
نشاط البدني بالقصور وعدـ الكفاية واليأس حيث ىذا الشعور عمى النفس أحيانا، ويصاحبو انخفاض في ال

 (.55،ص 2008والعضوي(. )مجيد، 

رىاؽ جسدي ونفسي لأف ولادتيا  - لدى  مما إلى وجود إكتئاب، طبيعيةكما لاحظنا أف الحالة تعب وا 
الحالة بعد ولادتيا ىو نظرتيا تشاؤمية لممستقبؿ مف خلاؿ تصريحيا في المقابمة العيادية وأيضا مف خلاؿ 

في المستقبؿ رغـ أنيا مولودىا الأوؿ وكانت تنتظره بعد صبر طويؿ  الاختبار وعبرت عف فقداف الأمؿ
 سنوات بدوف حمؿ.  05داما 

لدى الحالة مف خلاؿ افكار الانتحارية، حيث صرحت بذلؾ خلاؿ المقابمة  وجود إكتئابكما تأكدت  -
 العيادية وأيضا خلاؿ تطبيؽ الاختبار. 

( 110ص2009لأسرة والأقارب وىذا ما أكده )متولي، وأيضا فقداف الدعـ المعنوي مف طرؼ الزوج وا -
حيث أكد أف النساء الأكثر عرضة للإصابة لإكتئاب ما بعد الولادة مف توجد لدييف أحداث غير سعيدة 
كالمشاكؿ الزوجية والعائمية والمادية، إلى أف الدعـ المعنوي مف طرؼ الاسرة والأقارب وخاصة الزوج ميـ 

 تجعؿ المرأة أكثر عرضة للإصابة بإكتئاب ما بعد الولادة. جدا وغياب ىذه المساندة

  



 انفصم انرابع                                                           عرض حبلاث ومنبقشت اننتبئج
 

 

62 

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية:

لدى المرأة بعد الولادة مف خلاؿ  إكتئابمف خلاؿ دراستنا ىذه التي تيدؼ غمى البحث عف احتماؿ ظيور 
وضع فرضية يمكف  تحديد مستوى ىذه الاستجابة وأىـ الأعراض المصاحبة ليا وانطلاقا مف ىذا حاولنا

 .لدى المرأة في فترة ما بعد الولادة إكتئابمف خلاليا التنبؤ بمستوى 

 مناقشة الفرضية الأولى:

إتضح أف الحالات المدروسة تعاني مف مستوى مرتفع مف إكتئاب مابعد الولادة حيث تحصمت الحالات 
 :الثالث بعد تطبيؽ مقياس أدونبورغ عمى النتائج التالية

أي بمستوى إكتئاب درجتو مرتفع، وتحصمت الحالة الثانية عمى  24لة الأولى عمى درجة تحصمت الحا
، وكذلؾ تبيف مف خلاؿ  17وتحصمت الحالة الثالثة عمى درجة إكتئاب شدتيا ،  18درجة اكتئاب شدتيا 

والبكاء  المقابمة أف الحالات لدييف أعراض إكتئاب مابعد الولادة مثؿ الحزف الشديد والرغبة في العزلة
 الدائـ والتفكير في الانتحار لدى إحدى الحالات ونكراف الذات والخوؼ دوف أسباب واضحة.

 مناقشة الفرضية الثانية:

 إكتئاب فيما يخص الفرضية الثانية التي إنطمقت منيا دراستنا وتنص عمى اف ىناؾ عوامؿ مباشرة لتواجد 
 دة القيصرية وفقداف الدعـ الاسري. لدى الحالات المدروسة تتعمؽ بالولامابعد الولادة 

ومف خلاؿ دراستنا التي تيدؼ إلى وجود إكتئاب مابعد الولادة الذي يختمؼ في شدتو مف حالة إلى أخرى 
 حسب طبيعة الولادة تحققت كميا مف خلاؿ وجود إكتئاب مابعد الولادة ظاىر لدى الحالات. 

جتماعية، حيث أوضحت حيث يرجع وجود إكتئاب مابعد الولادة نتيجة حدوث  تغيرات جسدية وعاطفية وا 
النتائج عدد مف الدراسات أف المرأة في فترة النفاس تعاني مف مشاعر الكآبة والحزف تعرؼ بإكتئاب مابعد 

حوؿ الأسباب النفسية وراء اضطراب الاـ اثناء  (76،ص2008إسماعيؿ،الولادة ففي دراسة الباحثة )
فت إلى ضرورة التعرؼ عمى ضغوطات النفسية التي تتعرض ليا الأميات الحمؿ وبعد الولادة،  والتي ىد

أثناء فترة الحمؿ والتي قد تلازميا طواؿ فترة الحمؿ وبعد الولادة، فكانت نتائجيا: يوجد تأثير داؿ إحصائيا 
لضغوطات النفسية عمى السيدات أثناء الحمؿ وبعد الولادة، حيث اف ىذه الدراسات جاءت لتأكيد لوجود 
إكتئاب مابعد الولادة شديد لدى الحالات، ولممستوى الثقافي والاقتصادي والدعـ والنفسي مف طرؼ الزوج 
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والأسرة دور كبير في تخطي المرأة المصابة بإكتئاب مابعد الولادة في ىذه الفترة الحرجة وىذا وما لاحظنا 
 .  غيابو لدى الحالات المدروسة مما زاد في شدة إكتئاب مابعد الولادة
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 إستنتاج العام: 

ما بعد الولادة لدى  إكتئابتعتبر الدراسة الحالية مف الدراسات النفسية التي تطرقت إلى موضوع 
ما بعد الولادة لدى النساء مف خلاؿ دراسة عيادية عمى  إكتئابالمرأة، حيث ىدفت إلى معرفة مستوى 

أدوات دراسة تمثمت في كؿ مف الملاحظة عينة مكونة مف ثلاث نساء، ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ تطبيؽ 
 :والمقابمة، وقد أشارت النتائج إلى

عدـ تحقؽ الفرضية الأولى التي تقوؿ بأف الحالات تعاني مف اكتئاب مابعد الولادة بدرجات متفاوتة، إلا  -
موجود  ما بعد الولادة لدى عينة الدراسة إكتئابأنو مف خلاؿ الملاحظة واسئمة المقابمة نجد أف مستوى 

 بدرجة مرتفعة.

تحقؽ الفرضية الثانية بأف سبب اكتئاب ما بعد الولادة يعود بالدرجة الأولى إلى العوامؿ المتعمقة بالولادة  -
 القيصرية مف جية وأيضا غياب الدعـ الأسري.

زمانية وتجدر الإشارة في الأخير أف ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج يتحدد فقط مف خلاؿ الحدود المكانية وال
 لمبحث، وكذا مف خلاؿ عينة الدراسة، وبالمتغيرات المدروسة فييا.

ات مف غياب لمدعـ الأسري والولادة إكتئابوكذا التعرؼ عمى أىـ العوامؿ المسببة ليذا النوع مف 
 .القيصرية
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 الخاتمة:

لولادة، حيث قمنا لقد كاف اليدؼ مف دراساتنا ىو تسميط الضوء عمى إضطراب إكتئاب مابعد ا
حالات وطبقنا عمييا  3بإختبار مدى صحة الفرضية العامة ولمتأكد مف صحة فرضيتنا قمنا بإختبار 

 المقابمة العيادية النصؼ موجية ومقياس ادنبورغ إكتئاب مابعد الولادة.

عدـ الرضا ومف خلاؿ تحميؿ المقابمة فإف إكتئاب مابعد الولادة يعود ربما إلى مشاعر الحزف والشعور ب
الناتجة عف ضغوط الحمؿ والولادة ومشاعر الإنزعاج والإنطواء المرتبطة بالتغيرات التي تحدث بعد 
الولادة، وبالتالي فإف دراسة سكولوجية المرأة في فترة الحمؿ والولادة أصبحت أمرا ميما خصوصا ىاتو 

نعكاستيا عمى الناحية النفسية  مرأة، ومظاىر إكتئاب مابعد الولادة لدى والعقمية والإجتماعية لمالتجربة وا 
المرأة التي تعكس أعراض نفسية وسموكية تأثر عمى حياة المرأة والطفؿ، وقد تفاوت درجة إكتئاب مابعد 
الولادة مف حالة إلى أخرى، تبعا لعدة عوامؿ منيا العامؿ الاقتصادي، والثقافي ومدى تقبؿ المرأة لدورىا 

 الأنثوي.

توصمنا إلييا مف خلاؿ دراستنا ، أف إكتئاب مابعد الولادة يكوف لدى المرأة سواء كانت ومف النتائج التي 
ولادتيا  طبيعية أو قيصرية، ففي كؿ الأحواؿ تصاب المرأة بإكتئاب مابعد الولادة، وآخيرا لا يمكننا أف 

أف مجموعة بحثنا  عايشنا حدث الولادة بسبب المواتينعمـ النتائج التي توصمنا إلييا عمى كافة النساء 
وأف ماتوصمنا إليو مف خلاؿ ىذا البحث المتواضع يعتبر تدعيما لمجوانب السابقة ، صغيرة ومحدودة جدا

 التي درست ىذا الجانب.
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 نعـ في بعض الأحياف دوف سبب مقنع  -2 القميؿ والحيرة  .4
 نعـ في بعض المرات دوف سبب ظاىر  -1 الخوؼ والذعر  .5
 ياف اشعر غير قادرة مثؿ المعتاد نعـ في بعض الأح -2 ىبوط مستوى كفاءة العمؿ  .6
 نعـ في بعض الأحياف  -2 الحزف واضطربات النوـ  .7
 ليس غالبا  -1 التشاؤـ والحزف  .8
 فقط مف حيف لآخر  -1 الشعور بالتعاسة  .9
 في بعض المرات في إيذاء نفسي لكني لا افعؿ  -2 وجود أفكار انتحارية  .10    
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