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الحمد لله فالق الأهىاز وجاعل الليل والنهاز ثم الصلاة والسلام على سيدها 

 محمد المختاز.

العمل المتىاضع وعلى وهحمد الله حمدا كثيرا على تىفيقه لىا في إتمام هرا 

 كل الىعم التي أوعمها عليىا.

ل الشكس والعسفان للأستاذ الفاضل: "  شيتووي شيً الدكتوز" هتقدم بجصٍ

الري تفضل مشكىزا بقبىل الإشساف على هرا العمل والري  " العابديً

غمسها بيبل أخلاقه وزحابت صدزه وحسً تىجيهاته الصائبت وإزشاده، كما 

ل إلى كل الأساترة على مساعدتهم لىا في هرا العمل" هتقدم بالشكس الج صٍ

ب أو بعيد بدعاء أو  ووشكس كل مً بث فيىا حافصا للصبر والمثابسة مً قسٍ

بكلمت طيبت، ولا ًفىتىا في هرا المقام أن هتقدم بكل الشكس والتقدًس لجميع 

 العلىم الاجتماعيت  الأساترة بكليت
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إلى مً كلله الله بالهيبت والىقاز .. الى مً علمني العطاء بدون اهتظاز .. 

 .. إلى مً أحمل إسمه بكل افتخاز

ص  والدي العصٍ

 وإلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وإلى معنى الحىان أمي الغاليت

 وإلى أخىاتي واخىاوي الاعصاء دمتم لي ذخسا وفخسا طىال حياتي

 قلبي الري كان لي دائما سىدا لي مسيرتي الدزاسيت محمدالى الاقسب الى 

ق  الى كل مً كان عىها وسىدا في هرا الطسٍ

 الى جميع صدًقاتي واصدقائي

 وإلى هفس ي
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Abstract: 
In English: 

This study aims to explore the level of self-esteem in women with 
infertility and analyze the psychological and social factors that affect it. 
Data was collected through questionnaires and personal interviews with 
a random sample of women with infertility in specialized treatment 
centers. Statistical results confirm the validity of the main hypothesis 
and all sub-hypotheses. The three factors: current age, age at marriage, 
and duration of marriage, all significantly impact the level of self-esteem 
in women with infertility. These findings highlight the importance of 
providing continuous and intensive psychological and social support to 
women with infertility to improve self-esteem and cope with this 
difficult condition. 

The results showed that the level of self-esteem in women with 
infertility may be low, affected by psychological, social, and health 
pressures. This study underscores the importance of providing 
psychological and social support to women with infertility to enhance 
self-esteem and improve their quality of life. 
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 أ

 مقجمة:

إف تقجيخ الحات ىػ عشرخ أساسي في الرحة الشفدية و العافية العامة ، و يتأثخ بالعجيج مغ 
العػامل الذخرية و الإجتساعية بالشدبة لمشداء السرابات بالعقع ،  ويعتبخ تقجيخ الحات مػضػعا حداسا 

 و معقجا نطخا لتحجيات الشفدية و العاشفية التي يػاجيشيا .

ى الذعػر بالشقز و الخيبة و الإحباط ، حيث تمعب دور الأمػمة دورا العقع يسكغ أف يؤدؼ إل
 .مخكديا في العجيج مغ الثقافات و اليػيات الذخرية 

فعشجما يكػف للؤفخاد إتجاىات إجابية نحػ أنفديع يكػف تقجيخ الحات لجييع مختفعا و عشجما يكػف 
شخفزا ، وبعبارة أخخػ فإف تقجيخ الحات ىػ لجييع إتجاىات سمبية نحػ أنفديع يكػف تقجيخ الحات لجييع م

التقييع العاـ لحالة الفخد كسا يجركيا بشفدو ، وىشاؾ مجسػعة مغ العػامل تداىع في تجني تقجيخ الحات مشيا 
 العقع 

إذا العقع ىػ مغ بيغ الأمػر التي تعيق الشداء مغ عسمية الإنجاب و التستع بشعسة الأولاد ، وىحا 
لتي تعبخ في شخرية الفخد و خاصة في شخيق تقجيخه لحاتو مغ ة خلبؿ العجيج مغ الأمخ مغ السذاكل ا

الجػانب الشفدية ، وىحا ما سػؼ نخػذض دراستو مغ أجل الػصػؿ إلى نتائج تتساشى و الحالات 
 السجروسة .

فرػؿ و الستسثمة في:  ثلبثوبيحا سػؼ تذسل الجراسة عمى بابيغ حيث يتزسغ الباب الأوؿ 
الحؼ شسل التعخيف بالسذكمة مع تحجيجىا وذكخ أىسية السذكمة وأسبابيا وأىجافيا مع اقتخاح  :وؿالفرل الأ

 ةالفخضيات والسفاليع الاجخائية ثع سخد اىع الجراسات الدابق

الحؼ يبجو سيلب ولكشو بالغ الرعػبة  متغيخ تقجيخ الحات ىحا السرصمح تشاوؿي الثانيأما الفرل 
، بعج التسييج ثع التصخؽ إلى أىع السحاور ليحا السفيػـ والستسثمة في تعخيف والتعقيج مغ حيث الجراسة

 الشطخيات وبعجىا شخؽ قياسيا. وأىسيتو، ثع اىع 

 عغ تاريخية لسحةالعقع والحؼ تع التصخؽ فيو لمعشاصخ التالية  متغيخ تشاوؿي الثالثأما الفرل 
،  العقع علبج العقع تذخيز،  العقع أنػاع، العقع أسباب،  بالعقع مختبصة مفاليع،  العقع مفيػـ، العقع

 السخأة  عمى لمعقع الشفدية الآثار



 مقجمة

 

 
 ب

 فرميغ :أما الباب الثاني تشاوؿ الجانب السيجاني التصبيقي حيث تزسغ ىحا الباب 

تشاوؿ الإجخاءات السيجانية لمجراسة، والتي انصػت عمى تقجيع مشيج الجراسة ،  الخابع :الفرل 
ات ، وبعجىا مجاؿ الجراسة ثع الجراسة والتي تشاوؿ فييا العيشة وما يتعمق بيا مغ مجتسع والتحكيخ بالفخضي

البحث ومػاصفاتيا وحجسيا وشخيقة معايشتيا، وبعجىا أدوات الجراسة وبعجىا إجخاءات الجراسة الأساسية 
 وأخيخا الأساليب الإحرائية

 .تزسغ عخض الشتائج لكل الفخضيات الخامذأما الفرل 

 

 



 

 

  

 
 الجانب الشغخي 
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 .مذكمة الجراسة  -1

إف مغ نعع الله عمى العبج أف ييبو السقجرة عمى معخفة ذاتو و القجرة عمى وضعيا في السػضػع اللبئق بيا  

إذ أف جيل الإنداف لشفدو و عجـ معخفتو بقجرتو بجعمو يكيع ذاتو تقييسا خاشئا ، فإما أف يعصييا أكثخ مسا 

تو و تعصيو شعػرا سيئا عغ ذاتو ، و تدتحق ، وىحه الكيسة التي يعصييا الإنداف لشفدو تؤثخ عمى نفدي

ىحا الأخيخ لو تأثيخ سمبي فيجمخ الإيجابيات  التي يكتدبيا الفخد فتقمل مغ شخريتو و تكدبو السمل و 

تذعخه أنو ذا مدتػػ أقل مغ غيخه ، أؼ أف ثقتو بشفدو تربح شبو مشعجمة ، وىشاؾ مجسػعة مغ العػامل 

 .ية مثل العسل ، الساؿ ، حب الأخخيغ تداىع في رفع أو خفس ىحه الكيسة الحات

 بيغ ومغ لحاتو، تقجيخه مدتػػ  تخاجع إلى تؤدؼ أف يسكغ التي العػامل مغ بسجسػعة الإنداف يتأثخ لحلظ،

 تؤثخ التي الذائعة السذكلبت مغ العقع يعتبخ السثاؿ، سبيل عمى ،أنػاعيا بسختمف الأمخاض العػامل ىحه

  .والشداء الخجاؿ مغ كل عمى

 العالسية، الرحة مشطسة لإحرائيات وفقًاو  العالع في انتذارًا السعقجة السذاكل أكثخ مغ العقع يعجحيث 

 سػاء البذخ، حياة في أساسية غخيدة يسثل فالإنجاب ،السذكمة ىحه مغ الأزواج مغ% 10 حػالي يعاني

 .السخأة  أو لمخجل بالشدبة

فالإصابة بالعقع أو عجـ الإنجاب تدبب العجيج مغ التغيخات الشفدية و الإنفعالية و التي يشتج عشيا مجػ 

تقجيخ أو رؤية الذخز لحاتو حيث يقػؿ شػبخ" لقج لاحطت أف التفكيخ الحؼ يخػ صاحبو في ضمو شيئا 

 .  (Rangit W, 2005, P 15)"مدتحيلب لا يسكغ أف يتػاجج في السخء مالع يكغ تقجيخ ذاتو بجرجة عالية 

 ىحا لأىسية ونطخًا ،العقع بيشيا ومغ العػامل، مغ بالعجيج يتأثخ الحات تقجيخ أف القػؿ يسكغ ،خيخالأ وفي

 : التالية الاشكاليةطخحشا  السػضػع

 مامدتؾى تقجيخ الحات لجى السخأة السرابة بالعقؼ؟
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 ئمة الفخعية :سالأ -

الحالة ىل تػجج فخوؽ دالة احرائيا في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع  تعدػ لستغيخ   -1

 ؟الستدوجة(  –الاجتساعية )العازبة 

ىل تػجج فخوؽ دالة احرائيا في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع  تعدػ لستغيخ مجة  -2

 الدواج؟

 الفخضيات  -2

 الفخضية الخئيدية :

 لجػ السخأة السرابة بالعقع  مشخفس مدتػػ تقجيخ الحاتنتػقع   -

 الفخضيات الفخعضصة:

الحالة  يختػجج فخوؽ دالة احرائيا في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع  تعدػ لستغ -1

 الستدوجة( –الاجتساعية )العازبة 

 السرابات بالعقع  تعدػ لستغيخ مجة الدواج.تػجج فخوؽ دالة احرائيا في تقجيخ الحات لجػ الشداء  -2

 .أهسية الجراسة -3

 تكسغ أىسية الجرسة التي تحت  عشػاف تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع في:

 تحاولت فئة ميسة في السجتسع وىي السخأة  -

 .لجييع الحات تقجيخ مدتػػ  تحديغ مغ السرابيغ تسكيغ -

 علبج ىحه الفئة.وضع مقتخحات السداعجة في  -

الكذف عغ خرائز تقجيخ الحات لجػ السخأة العكيع ىسا يداعج عمى بشاء بخامج علبجية تيجؼ إلى  -

 تشسية ورفع مدتػػ تقجيخ الحات ليحه الفئة.
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 .أهجف الجرسة -4

 يسكغ تمخيز أىجاؼ الجراسة كسا يمى:

 .بو السرابات الشداء لجػ الحات تقجيخ مدتػػ  عمى العقع تأثيخ مجػ تحجيج -

 بالعقع السرابات الشداء لجػ الحات تقجيخ مدتػػ  عمى الاجتساعية الحالة تأثيخ استكذاؼ -

 .بالعقع السرابات الشداء لجػ الحات تقجيخ مدتػػ  عمى الدواج مجة تأثيخ دراسة -

 .الجراسة مرظمحات -5

 :مفهؾم تقجيخ الحات -1

ىػ تقييع يزعو الفخد لشفدو ويعسل عمى الحفاظ عميو حيث يتزسغ تقجيخ الحات اتجاىات الفخد الإيجابية 

أو الدمبية نحػ ذاتو، إنو يذيخ إلى مجػ إيساف السخء بشفدو وبأىميتيا وقجرتيا واستحقاقيا لمحياة, فيػ 

 (.2، 2005مالهي، ريدنخ، )شعػر السخء بكفاءة ذاتو وبكيستيا 

كػبخ  "ىػ تقجيخ الحؼ تتحرل عميو مغ خلبؿ إجابة السخأة  عمى البشػد والعبارات التي يحتػييا ا:إجخائي -

 لتقجيخ الحات ويكػف إما عالي أو متجني و ذلظ حدب الشتيجة التحرل عمييا. "سسيت

 العقؼ:-2

عخؼ الأشباء حالة العقع بأنيا عجـ قجرة الدوجة عمى الإنجاب لسجة عاـ، رغع حجوث معاشخة زوجية 

 .مشتطسة دوف استخجاـ أؼ مػانع لمحسل 

ىي السخأة التي لع تشجب بعج الدواج أؼ بعج علبقة زوجية تتجاوز سشة ويكػف تذخيرو  إجخائيا: -

 لأسباب معيشة و مختمفة.
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 .الدابقة  الجراسات  -6

 :دراسات تشاولت متغضخ العقؼ -

 (2015دراسة طبضب أمضشة ) -1

و التي جاءت بعشػاف: "العقع وتأثيخه عمى صػرة الحات لجػ السخأة الستدوجة" بجامعة مدتغانع، تيجؼ ىحه 

السخأة الجراسة إلى معخفة أثار الشاجسة عغ مذكمة العقع ومجػ تأثيخىا عمى صػرة الحات وتقجيخ الحات لجػ 

الستدوجة ، وشسمت ىحه الجراسة عمى دراسة لحالتيغ تعانيغ مغ العقع ، وقج اعتسجت عمى السشيج دراسة 

 حالة ) مشيج العيادؼ(. وقج تػصمت الى الشتائج التالية:

اف العقع لو تأثيخ سمبي عمى صػرة الحات لجػ السخأة الستدوجة وبالتالي يكػف تقجيخ الحات مشخفس  -

 سمبية  وصػرة الحات

 ·السجتسع الجدائخي  ( : " وضعية ومكانة الجدج العكيؼ في 2008دراسة رشضجة سبتي )  -2

ىجفت الجراسة لمكذف عغ مجػ تحػؿ الشطخة الستعمقة بسكانة الجدج العكيع، ولػضيفتو وكيفية استخجاماتو 

مغ التفديخات السػضػعية والتعامل معو اجتساعيا وثقافيا، و إلى تصػر الترػرات التقميجية و اقتخابيا 

العقلبنية بفعل بعس التصػرات التي مدت السجتسع الجدائخؼ . شسمت الجراسة مجسػعة بحث رئيدية 

امخأة (تع اختيارىع بصخيقة قرجية وفق متغيخ مخور ثلبثة سشػات مغ  150رجل و  100تكػنت مغ ) 

عيشة تكسيمية شسمت : محامي، زواجيع و أف يكػنػا مغ الجدائخ الػسصى و ضػاحييا . إضافة إلى 

مخترة أمخاض الشداء، مخترة في عمع الشفذ، مجيخة مغ وزارة الرحة، مختريغ في التمكيح 

الاصصشاعي لتػضيف إجاباتيع في تجعيع السبحث الخاص بسذكل العقع عشج الأزواج في الجدائخ . تع 

بيار، و مخكد تيديخؼ بالعاصسة الاتراؿ بيع في مخاكد معالجة العقع بالصخؽ الاصصشاعية ) مخكد الأ

. استخجـ الباحث تقشية  2006إلى جػاف  2005استسخت عسمية البحث و الاتراؿ بالعيشة مغ سبتسبخ 

السلبحطة تقشية السقابمة نرف السػجية ، و استسارة شسمت ثسانية محاور تزسشت أسئمة مفتػحة و أسئمة 
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غ سؤالا . معتسجا في ذلظ عمى السشيج الػصفي مغمقة، أسئمة متعجدة و الاختيارات جاءت في خسدي

 تػصمت الجراسة إلى: التحميمي

 أف العلبقات التي تخبط بيغ الخجل و السخأة لع تعج تحجد بالػضيفة الإنجابية فقط فالخغبة -

 الجشدية و تمبيتيا والحب الستبادؿ بيشيسا يعػض عجـ وجػد الأشفاؿ .

بجور جدجىا في السجاؿ الاجتساعي مغ خلبؿ وضيفة الإنجاب  عجـ ارتباط مكانة السخأة في السجتسع -

 بدبب وعي الشداء، مسا أدػ إلى تغييخ سمصة الخجل الجشدية عمى السخأة.

تخاجع في المجػء لبعس الحمػؿ الاجتساعية و الإندانية التي تحافع عمى استسخار العلبقة الدوجية   -

 . كالتبشي والكفالة

التقشية أؼ التمكيح الاصصشاعي لمحرػؿ عمى شفل و لػ بصخيقة غيخ شبيعية و الإقباؿ عمى الحمػؿ 

الأمخ الحؼ قج تصػؿ مجة تحكيقو وقج لا يتحقق في أغمب الحالات مسا يؤدؼ إلى إصابة الدوجيغ خاصة 

 .السخأة بسذاكل نفدية حادة

 :تقجيخ الحات دراسات تشاولت متغضخ  -

 (2016دراسة جلاب ) -1

بجامعة مدتغانع ، حيث  ،":" تقجيخ الحات والاكتئاب لجى السخأة العكيؼ تحت عشػاف جاءت ىحه دراسة 

تسثمت عيشة البحث في ثلبث حالات لشداء يعانيغ مغ العقع خلبؿ خسذ سشػات الاولى مغ الدواج مغ 

سسيث وايزا تصبيق مكياس الاكتئاب لأروف بيظ ، واىع ما  خلبؿ تصبيق مكياس تقجيخ الحات لكػبخ

 تػصمت اليو ىحه الجراسة ىي:

 . يؤثخ العقع عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخأة العكيع.

 أف العقع يؤدؼ الى اكتئاب لجػ السخأة العكيع.• 

 . كمسا ارتفع تقجيخ الحات لجػ السخأة العكيع انخفس الاكتئاب.
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( بعشؾان صلابة الذخرية وعلاقتها بتقجيخ 2011ي مكي وبخاء محمد حدؽ )دراسة لظيف غاز  -2

 الحات لجى التجريدضضؽ في الجامعة:

ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ صلببة الذخرية وتقجيخ الحات لجػ التجريدييغ بجامعة بغجاد والعلبقة  

ي صلببة الذخرية وتقجيخ الحات الفخوؽ بيغ التجريدييغ ف بيغ الرلببة الذخرية وتقجيخ الحات، ومعخفة

حدب متغيخ الجشذ، وتع تصبيق مكياس الرلببة الذخرية وتقجيخ الحات مغ إعجاد الباحثيغ عمى عيشة 

( تجريدياً وتجريدية، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد مدتػػ عاؿ مغ صلببة الذخرية وتقجيخ 50قػاميا )

لحات، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ التجريدييغ في صلببة بيغ الرلببة الذخرية وتقجيخ ا الحات، ووجػد علبقة

 الذخرية وتقجيخ الحات حدب متغيخ الجشذ

بتقجيخ الحات والاكتئاب لجى عضشة  ( : " صؾرة الجدؼ وعلاقتها 2010دراسة سامية محمد صابخ )  - 3

 مؽ طلاب جامعة الدقازيق .

وتقجيخ الحات، والاكتئاب لجؼ عيشة مغ ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ صػرة الجدع، 

شلبب الجامعة و كحا الفخوؽ بيغ الجشديغ في صػرة الجدع وتقجيخ الحات والاكتئاب. " السشيج ؟ " . 

( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية ببشيا . وتع تصبيق مكياس صػرة الجدع  287تكػنت العيشة مغ ) 

الثاني  BECKومكياس تقجيخ الحات لحديغ الجريشي ومحمد سلبمة ومكياس بيظ  Abramowitzلإبخامػيتد 

 كسا يمي : للبكتئاب، و كانت الشتائج

 ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات . - 

أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بيغ  -وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ صػرة الجدع والاكتئاب.  -

 يغ في مدتػؼ صػرة الجدع .الجشد

 وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػؼ تقجيخ الحات و الاكتئاب لرالح الإناث  -
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 عمى الجراسات الدابقة : التعقضب -

 مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة الخاصة بالعقع نجج : -

 العقع مذكمة عغ الشاجسة أثار معخفة إلى والتي ىجفت ، ،(2015دراسة طبضب أمضشة )حدب دراسة 

العقع لو تأثيخ سمبي الستدوجة وصمت الى أف  السخأة  لجػ الحات وتقجيخ الحات صػرة عمى تأثيخىا ومجػ

 .عمى صػرة الحات لجػ السخأة الستدوجة وبالتالي يكػف تقجيخ الحات مشخفس وصػرة الحات سمبية 

الجدائخؼ بيغ الترػرات التقميجية أما دراسة رشيجة سبتي التي كانت عغ مكانة الجدج العكيع في السجتسع 

ومعخفة إلى مجػ تحػلت وتصػرت ىحه الترػرات فتػصمت إلى أنو تػجج عجة عػامل ساعجت السخأة 

العكيع في الػصػؿ إلى مكانة في السجتسع ومغ بيشيا ارتفاع السدتػػ التعميسي ووعييا الحؼ يداعجىا في 

يا وشخريتيا ليذ بالأشفاؿ فقط. ودراسة محمد تفيع ىحه الطاىخة وأنيا أصبحت تقاس بعسميا وعمس

اليازورؼ ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بيغ تقجيخ الحات والعقع عشج الجشديغ أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ 

 دالة إحرائيا بيغ تقجيخ الحات وضغط العقع .

شتائج والعيشات ومغ زاوية معيشة فاختمفت فييا الطخوؼ وال ةمختمفػانب فكل دراسة تشاولت العقع مغ ج

 لمعقع.بالشدبة 

مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة الخاصة بتقجيخ الحات وججنا أنو تقجيخ الحات ومدتػياتو متعمق و  -

 :بسجسػعة مغ الستغيخات السختبصة بو

 يؤثخ العقع عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخأة العكيع.،أنو  (2016دراسة جلاب )حيث تبيغ في دراسة 

 العقع يؤدؼ الى اكتئاب لجػ السخأة العكيعأف • 

 كمسا ارتفع تقجيخ الحات لجػ السخأة العكيع انخفس الاكتئاب.• 

( بعشؾان صلابة الذخرية وعلاقتها بتقجيخ 2011لظيف غازي مكي وبخاء محمد حدؽ )أما في دراسة 

 :تػصمت ىحه الجراسة أنو الحات لجى التجريدضضؽ في الجامعة
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بيغ الرلببة الذخرية وتقجيخ  مدتػػ عاؿ مغ صلببة الذخرية وتقجيخ الحات، ووجػد علبقة ػجػدي

 .الحات، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ التجريدييغ في صلببة الذخرية وتقجيخ الحات حدب متغيخ الجشذ

بتقجيخ الحات والاكتئاب لجى عضشة  ( : " صؾرة الجدؼ وعلاقتها 2010سامية محمد صابخ ) أما دراسة 

 مؽ طلاب جامعة الدقازيق .

 تػصمت الى الشتائج التالية :

 ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات . -

 وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ صػرة الجدع والاكتئاب.  -

 أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػؼ صػرة الجدع . -

 .مدتػؼ تقجيخ الحات و الاكتئاب لرالح الإناث  وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في -

ومغ خلبؿ كل ىحه الجراسات نجج أف كل واحج مشيا أخح تقجيخ الحات مغ جانب معيغ وكل حدب عيشتو 

 وكاف لكل واحج نتائجو .
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 تسهضج:

 عمػػى كبيػػخ بذػػكل يػػؤثخ حيػػث الذخرػػية، والتشسيػػة الػػشفذ عمػػع فػػي جػػػىخؼ مػضػػػع   الػػحات تقػػجيخيعتبػػخ 

 بكيستػو وإحداسػو نفدو إلى الذخز نطخة الحات تقجيخ يعكذ ،اليػمية الحياة في وقخاراتيع الأفخاد سمػكيات

 يسكػغ بيشسػا الجيػجة، الشفدػية بالرػحة والتستػع الشجاحػات تحقيػق فػي السختفػع الػحات تقجيخ يداىع. الذخرية

 .عجيجة واجتساعية نفدية تحجيات إلى السشخفس الحات تقجيخ يؤدؼ أف

 وىي كالتالي : الحات تقجيخ لفيع السيسة العشاصخ مغ عجدًا سشتشاوؿ الفرل، ىحا ومغ خلب

 الػػػحات تقػػػجيخ مدػػػتػيات،و  السرػػػصمحات بػػػبعس الػػػحات تقػػػجيخ علبقػػػة، الػػػحات تقػػػجيخ تعخيف،الػػػحات مفيػػػػـ

و  الػػحات تقػػجيخ مقػػاييذ، الػػحات لتقػػجيخ الإيجابيػػة الآثػػار، الػػحات لتقػػجيخ الأساسػػية الأبعػػاد، الػػحات مكػنػػات

 .الحات لتقجيخ السفدخة الشطخياتأخيخا 

 

 

 

 

 

 

 

 



   تقجيخ الحات                                                               الفرل الثاني

 

 
15 

 مفهؾم الحات -1

 استخجـ مرصمح "مفيػـ الحات" مشح فتخة مبكخة لجػ الباحثيغ امثاؿ )البػرت( و )جيسذ( و )ليكي(       

, للئشارة الى خبخة الفخد بجاتو و باعتباره () ماسمػ( و )ميج( و )ميخفي( و )ريسي(, و )سشج( و كػميذ

تشطيسا ادراكيا مغ السعاني والسجركات يحرميا و يكتدبيا الفخد و التي تذسل ىحه الخبخة الذخرية 

بالحات. و بيحا يختمف السرصمح تساما عغ الكثيخ مغ السفاليع الديكػلػجية التي تتجخل او تتذابو معو 

 (.116، 2001،سج احضل ) سهفي الرياغة المفطية . 

كسا يبجو مفيػـ الحات مرصمحا يرعب تعخيفو بذكل اجخائي فيػ مديج مغ عسميات وعػامل ذاتية غيخ 

محجدة السعالع ويرعب صياغة حجود لفطية لو، وتؤدؼ ىحه الرعػبة في التعخيف الى رفس بعس 

عغ ذاتو عمى الاشلبؽ. ولكغ  الباحثيغ لسفيػـ الحات فيخػ "بشدتخ" و "اجيشػ" اف الفخد لا يسمظ أؼ مفيػـ

لجيو بشاء لحات دائع التغييخ و ىسا يخياف اف خبخة مفيػـ الحات عبارة عغ عسمية تفديخ او تأويل مدتسخ 

يسارسيا الفخد عمى امتجاد حياتو و يػافق "ايبذتيغ" عمى ىحه الػجية مغ الشطخ مػضحا اف ما يذار اليو 

الا نطخية لمحات او اداة ادراكية لتسثل السعارؼ و الشزاؿ مع  عمى انو "مفيػـ الحات" ما ىػ في الحكيقة

 (.118، 2001،احسج ضل ) سه .العالع الخارجي

كسا اف مفيػـ الحات يمعب دورا محػريا في تذكيل سمػؾ الفخد و ابخاز سساتو السداجية فكل مشا يشحػالى 

 (.115، 2001،احسج ضل ) سهاف يدمظ الصخيق التي تتفق مع داتو. 

 فسفيػـ الحات في حكيقتو يسثل خبخة عسيقة و ليدتسػضػعا أو سمػكا قابل لمسلبحطة.

فيي تعتبخ الحجخ الاساسي في بشاء الذخرية و التػافق الشفدي كسا تعتبخ سسة مغ سسات الذخرية 

وىي تسثل الجانب الاساسي في حياة الفخد, كسا انيا تمعب دورا ىاما في تكػيغ شخريتو, و قج تعجدت 
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خيفات الحات ىجا ما يؤدؼ الى اوجػد صعػبة في تحجيج مػحج ليا, فقج تعخض ليا "كافيكػلي " عاـ تع

 في عمع الاجتساعي كسا انو قجر مفيػـ "مخآة" و قرجه باف الفخد يخػ نفدو كسا يخاه الاخخوف. 1902

و انو  1890اـ مبادغ عمع الشفذ( ع )كسا اف اوؿ ما ضيخت فكخة الحات عمى يج ولياـ جيسذ في كتابو 

بالسعشى الػاسع ىي مجسػعة مستمكات الفخد ليدت فقط جدجه و قجراتو الشفدية, بل ايزا ملببدو, 

 مشدلو,زوجتو, اولاده, اججاده, اصجقاؤه, سسعتو, عمسو, اراضيو, حدابو في البشظ"

دمػؾ الإنداني و لحا يعج مفيػـ الحات حجخ الداوية في شخرية الإنداف ، و أىع العػامل التي تؤثخ في ال

شخيقة شعػر الأفخاد و إدراكيع لحاتيع و ىػ الحؼ يحجد برفة عامة مجػ نجاحيع في الحياة ، حاوؿ 

 (W.Jemes 1890) العجيج مغ العمساء إعصاء تعخيفا شاملب لسفيػـ الحات نحكخ مشيع : ويمياف جيسذ

السجسػع الكمي لكل ما يدتصيع "ا ىػ الحؼ ميج الصخيق لمشطخيات السعاصخة ، و ىػ يعخؼ الحات عمى أني

الإنداف أف يجعى لو أف جدج ، قجراتو ، مستمكاتو ، أسختو أصجقاؤه أعجاؤه ، ميشتو ، ىػيتو ، و الكثيخ 

 ( 31 ، 1992) عبج الفتاح محمد دويجار ،  .مغ غيخ ذلظ 

عبارة عغ أسمػب الفخد في الشطخ إلى نفدو   الحات "فيعخؼ الحات بقػلو  (K.Rogers) أما كارؿ روجخز 

)عبج فالحات ىي شعػر الفخد بكيانو ، ووجػده ووضيفتو ، أؼ ىي فكخة الذخز عغ نفدو كسرجر لمفعل 

 (34 ،1992،الفتاح محمد دويجار 

مفيػـ الحات عمى أنو عمى ذلظ السفيػـ الحؼ يكػنو الفخد عغ نفدو  1961و يعخؼ عساد الجيغ إسساعيل 

باره كائشا حيا بيػلػجيا ، إجتساعيا أؼ بإأعتباره مرجر لمتأثيخ و التأثخ بالشدبة للؤخخيغ ، أو بعبارة بإعت

أخخػ ىػ ذلظ التشطيع الإدراكي الإنفعالي الحؼ يتزسغ إستجابات الفخد نحػ نفدو ككل كسا يطيخ ذلظ 

 .في التقجيخ المفطي الحؼ يحسل صفة مغ الرفات عمى ضسيخ الستكمع

 ( 39،  1992 ،الفتاح محمد دويجار) عبج  
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لقج أنذأ مفيػـ الحات حدب رأؼ ىحا الباحث عغ شخيق تعسيع تأثيخ الخبخات الإنفعالية ، الإدراكية عمى 

 الفخد .

الفخد بالبيئة ، و  بإعتباره جدءا مغ السجاؿ الكمي الحؼ يتفاعل معو ، و ىػ يشسػ مغ خلبؿ إحتكاؾ 

خاصة الإجتساعية ، أؼ مغ خلبؿ العلبقة الجيشامية لمفخد بالعالع الخارجي ، أما حامج عبج الدلبـ زىخاف 

( فيخػ أف مفيػـ و التقييسات الذعػرية لمفخد ، فيسا يتعمق بحاتو كسا ىي عميو )الحات السجركة ( 1967)

وضيفة مفيػـ الحات ىي الجافعية و التكامل الجاخمي إف  (و كسا يػد أف يكػف عميو )الحات السثالية 

لمسحافطة عمى الحات كشتيجة لمتفاعل الإجتساعي مع الجافع الجاخمي لمسحافطة عمى التخاث ، ومع أف ىحا 

و ندتصيع أف نجرؾ أيزا مغ تعخيف حامج  السفيػـ ثابت تساما ، إلا أنو قابل لمتغييخ تحت ضخوؼ معيشة

 مدتػيات لمحات .زىخاف أنو حجد ثلبثة 

يقرج بو ما يعبخ بو الذخز عغ نفدو ، و ىػ السفيػـ السجرؾ لمحات الػاقعية كسا  مفهؾم الحات العام :

مفيػـ  تشعكذ إجخائيا في وصف الفخد لحاتو كسا يجركيا ىػ ، يذسل أيزا مفيػـ الحات الإجتساعي ، و

 اء و الإخرائييغ الشفدانييغ.الحات السثالي ، و ىحا السفيػـ شعػرؼ يعخضو الفخد و الغخب

 : و ىػ الحؼ يتزسغ أفكار السيجدة عغ ذاتو . مفهؾم الحات السكبؾت 

و التي تشجح دافع و تعديد الحات في تجشيج حيل الجفاع ، فجفعت بيا إلى اللبشعػر ، و يحتاج التػاصل 

 إلييا إلى التحميل الشفدي .

يختز بالجدء الذعػرؼ الدخؼ و الذخري مغ يعتبخ أخصخ السدتػيات فيػ  مفهؾم الحات الخاص:

خبخات الحات و معطع محتػيات مفيػـ الحات الخاص خبخات محخمة أو سخية أو محخجة و مخجمة أو 

مؤلسة ، غيخ مخغػب فييا إجتساعي مثل : التجارب الجشدية الذعػرية في حياة الفخد أو الفذل في بعس 

إلى تعخيف الحات عمى ( Hall and indey)  1970جزؼ العلبقات العاشفية و قج ذىب كل مغ ىاؿ وليش
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فإنيا إتجاه  أف الحات مجسػعة مغ العسميات الشفدية التي تتحكع الدمػؾ و التػافق ، أما الشطخة الثانية

 (57 ، 1984،  )حامجالذخز ، و مجركاتو ، تقييسو لشفدو كسػضػع 

( مفيػـ الحات عمى أنو تقييع شخز لشفدو ككل مغ حيث مطيخه خمفيتو 1981و عخؼ سيج حيخ الله )

وأصػلو ، و كحلظ وسائمو و قجراتو و إتجاىاتو و شعػره ، حتى يبمغ كل ذلظ ذروتو ، و يربح قػة 

برفة  مػجية لدمػكو كسا أشار إلى أف وعي الذخز الذعػرؼ و تفكيخه ، و إحداسو ، و تقػـ جسيعا

و السلبحطة أف  (100ص ، 1984،  )حامجأساسية بالتػجيو و التشطيع و التحكع في السدتػػ أدائو فعمو 

ىاذيغ التعخيفيغ الأخيخيغ لسفيػـ الحات أنيسا ركدا عمى أنو مفيػـ شخري خاص بالفخد . و لع يتصخؽ 

 إلى تأثيخ البيئة الإجتساعية في تكػيغ ىحا السفيػـ .

يعخؼ مفيػـ الحات فإنو " تقجيخ الفخد لحاتو كذخز و مفيػـ  1978لسشعع الحزشى في حيغ نجج عبج ا

الحات يحجد بإنجاز الفخد الفعمي ، و يطيخ جدئيا مغ خبخات الفخد بالػاقع ، و إحتكاكو بو ، و يتأثخ تأثيخا 

 .كبيخا بالأحكاـ التي يتمقاىا مغ الأشخاص ذوؼ الأىسية في حياة الفخد 

 (43، ص  1992 دويجار ، ) عبج الفتاح محمد

( مفيػـ الحات عمى أنو " يتبمػر بكياـ الحات مغ خلبؿ 1974و في نفذ الإشار يعخؼ إنترار يػنذ ) 

كع الخبخات السعخفية عبخ السدار الستشامي المريق بالذخز فالفخد إجتساعي السحي، تفاعمي الصبع ، و 

 .تعكخ صفاء السعاش الشفدي لمفخد  تكاممي الدميقة فكثيخا ما تذػب الػسط البيئي مشغرة
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 تعخيف تقجيخ الحات  -2

 ( لغة مغ قجر بسعشى اعتبخ، تسغ، أعصى الكيسة.2004يعخفو الستقغ ) لغة: -1-2

عمع الشفذ  تعجدت تعاريف تقجيخ الحات مغ جانب الباحثيغ و الجارسيغ في مجاؿ اصظلاحا: -2-2 

 السجاؿ، عمى الشحػ التالي:سشحاوؿ ايجازىا وفق أىع الخواد في ىحا 

 :أوؿ مغ تحجث عغ مفيػـ تقجيخ الحات، وقج عخفو بأنو (James William 1890 )يعتبخ ولياـ جيسذ

 (.142 ،2004عبج الكخيؼ قاسؼ أبؾ الخضخ، ) .التعارض القائع بيغ الحات الحكيكية السجركة و الحات السثالية"

معادلتو  "جيسذ"حيث اذا كانت الفجػة بيغ قجراتشا وواقعشا ضيقة, فانشا نخضى عغ أنفدشا، و قج قجـ  

 (2012،192باودوف،-الذييخة لتقجيخ الحات، و ىي تقجيخ الحات = الشجاحات / التخيلبت ) تػـ باتمخ

 و قجـ "ولياـ جيسذ" مدتػييغ لمػضائف الشفدية:

ىػ مفيػـ تقجيخ الحات و ىػ حالة شعػرية كالثقة في حقشا أف نكػف سعجاء نذعخ بالكيسة و  الأول: -

 التقجيخ، وكبح الذيػات و القشاعة و الاشسئشاف و الخضا و غيخىا.

ىػ الذعػر الجيج الحؼ يستج الى العالع مغ خلبؿ نجاح تفاعمشا مع العالع. و الثقة في قجراتشا  الثاني: -

ػاجو التحجيات الأساسية في حياتشا، و التشاغع بيغ ىحيغ السطيخيغ لتقجيخ الحات، الذعػر في أف نفكخ و ن

 (.2012،134)بذضخ معسخية،  .الجيج مقابل العسل الجيج، يسجنا بجعامة أساسية نطخية لتحديغ تقجيخ الحات

مغ (، اجتسعت أكثخ 1992)، أنو في عاـ  Robert W. Reasoner( 1996ذكخ روبخت رياسػنخ )

عذخيغ جية حكػمية في الػلايات الستحجة الأمخيكية مخترة في مفيػـ الحات و تقجيخىا و شخؽ تشسيتيا. 

 انتيت مجسػعتيا بتقجيع تعخيف لتقجيخ الحات ىػ "شعػر الفخد بالقجرة عمى التعامل مع تحجيات الحياة و
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مية عقمية تتسثل في تقييسو الذعػر بأنو يدتحق الدعادة، و أف ىحا الفخد يشسػ و يتصػر مغ خلبؿ عس

 و مغ خلبؿ عسمية وججانية و يتع ذلظ في الجػانب التالية: لشفدو،

 .قجرات الفخد السػروثة مثل الحكاء  -

 الفزائل الأخلبقية الستعمسة. -

 الانجازات أو الشجاحات في الحياة مثل السيارات ، السستمكات الانجازات الجيجة(. -

الفخد بالسحبة و التقبل، و شعػر الفخد بأىسية ذاتو و شعػره بأنو ججيخ بالاحتخاـ مغ قبل مغ  شعػر -

 .يتفاعمػف و يتعاممػف معو، و شعػره بأنو يديصخ عمى حياتو بسختمف مجخياتيا

 (.142 ، 2004)عبج الكخيؼ قاسؼ أبؾ الخضخ ،  

 التالي "شعػر الفخد بالقجرة عمى التعامل معيعخؼ السجمذ الػششي الأمخيكي تقجيخ الحات عمى الشحػ 

 (.5 ،2008عبج المظيف بؽ يؾسف السقخن، )تحجيات الحياة و الذعػر بأنو يدتحق الدعادة"

الى أف تقجيخ الحات لجػ  Stickle(2007) يعكذ تقجيخ الحات تقييع الفخد لحاتو، و يذيخ "ستيكل" 

لسبكخة مقارنة بسخاحل الحياة الأخخػ، لأف تقجيخ الحات السخاىقيغ يرل أدنى درجاتو في مخحمة السخاىقة ا

تتشػع أبعاده ويتشػع عمى مجالات متشػعة )عمى سبيل السثاؿ: الجاذبية الجدجية، تقبل الخفاؽ، الكفاية 

الأكاديسية الكفاية الخياضية ...( كسا يذيخ "ستيكل" أف الاحداس الايجابي الستعمق بالسطيخ الجدجؼ 

ولى كستشبئ لتقجيخ الحات الكمي لجػ السخاىقيغ. فتغيخات البمػغ تديج مغ الاىتساـ برػرة يحتل السختبة الأ

الجدج و مطيخه، و لجػ السقارنة بيغ الجشديغ فاف الاناث أكثخ قمقا عمى مطيخىغ و أكثخ ميلب لأف 

 (.213: 2009رغجة شخيؼ ، )يسمكغ ترػرات سمبية عغ اجدادىغ 
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يحافع  أنو "تقػيع يعبخ عغ الاحتخاـ الحؼ يكشو الفخد لحاتو و الحؼRosenberg (1965)يعخفو رزو نبخغ 

 عميو بذكل معتاد لأنو يعبخ عغ اتجاه مقبػؿ أو غيخ مقبػؿ نحػ الحات".

خلبؿ  ( أنو " الاستحقاؽ الحؼ يعبخ عشو الفخد مغ1967" ) Cooper Smithيعخفو "كػبخ سسيث" "

 تقج برحتيا و بالتالي يحافع عمييا"الاتجاىات التي يتسدظ بيا نحػ ذاتو، و يع

عمى " أنو ادراكات الذخز لحاتو وىحه الادراكات تتذكل مغ خلبؿ  Kelly ((1973و يعخفو "كيمي" 

 .خبختو و تجاربو التي يخػضيا في بيئتو و تتأثخ بذكل خاص بالتعديدات التي تقجميا البيئة و الآخخيغ

 (. 58 ،2014) أحسج أسساعضل الآلؾسي،  

 علاقة مفهؾم تقجيخ الحات ببعض السفاليؼ   -3

 :الفخق بضؽ تقجيخ الحات و مفهؾم الحات -1-3

: "حدب الاحداسات و الادراكات السختمفة و حدب الامكانيات الستشػعة و L'Ecuyerيقػؿ ر ليكػيي 

السختمفة تشتطع " "ىحه السفاليع Superالستفاوتة لمفخد يتكػف مفيػـ الحات متعجد الأوجو". و حدب سػبخ "

و مغ ىحا  ،في ندق تراعجؼ يزع مجسػعة كل مفاليع الحات كفاءات و نقائز في مجالات مختمفة(

 46).،2010الشدق يبخز تشاسق متفاوت و وحجة الذخرية" )بجرة معترع ميسػني و مرصفى ميسػني، 

 أؼ يذعخ بكفاءاتوو حدب تساسظ و أىسية ىحه السفاليع لمحات يكػف و يرجر الفخد حكسا عمى ذاتو )

 و نقائرو( يدسى تقجيخ الحات يعشي مدتػػ الخضا أو عجـ الخضا عمى الحات.

" تقجيخ الحات L'Ecuyer "1978"كػبخ سسيث" تقجيخ الحات ىػ مفيػـ الحات. لكغ بالشدبة ؿ "ليكػيي" 

خ عشو ماىػ الا جانب مغ جػانب مفيػـ الحات ) مفيػـ الحات لو جانب معخفي و جانب وججاني يعب
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" تقجيخ الحات يشتج عغ التعمق و ىػ شعػر الفخد بأنو J. Bowlby (1981)أما ج. بػلبي  ،تقجيخ الحات(

 47:2010))بجرة معترؼ ميسؾني و مرظفى ميسؾني،محبػب و لو قيسة و مكانة في محيصو 

 تقجيخ الحات و فاعمية الحات: -2-3

و عجد آخخ مغ الباحثيغ الى أف مفيػـ فاعمية الحات يختبط بعجد مغ السفاليع  Banduraيذيخ "بانجورا" 

في الذخرية و مشيا تقجيخ الحات، فعمى الخغع مغ أف فاعمية الحات و تقجيخ الحات ىسا شيئاف متلبحساف 

 (.46: 2014و لكشيسا بشاءات و تخكيباف مدتقلبف مغ الشاحية الشطخية ) أحسج أسساعيل الآلػسي،

الية الحات تعشي مجسػعة التػقعات التي تجعل شخراً ما يعتقج بأف السدار الحؼ سيتخحه سمػؾ ما ففع

عمى أنيا قجرة الفخد  Others & ( 1988) Bandouraسيحطى بالشجاح و عخفيا بانجورا و آخخوف 

ى عمى أداء الدمػؾ الحؼ يحقق نتائج مخغػبة في مػقف معيغ و التحكع في الأحجاث التي تؤثخ عم

اصجار التػقعات الحاتية عغ كيفية أدائو لمسياـ و الأنذصة التي يقػـ بيا، و التشبؤ بسجػ الجيج  حياتو، و

 (.196: 2012)بذضخ معسخية، و السثابخة السصمػبة لتحقيق ذلظ الشذاط أو "العسل" 

 تقجيخ الحات وتؾكضج الحات : -3-3

تػكيج الحات عمى أنو " سمػؾ يعبخ عشو الفخد  Lazarus، أرنػلج لازاروس  Wolpeيعخؼ جػزيف وولب 

 .(223: 2012)بذضخ معسخية عغ حقػقو الذخرية و مذاعخه بصخيقة مقبػلة اجتساعياً 

نحػ شخز آخخ ، وتذسل ىحه  -عجا القمق  –أنو التعبيخ السشاسب عغ أؼ انفعاؿ  و يزيف "وولب" 

 .الآخخيغ تؤذؼلا التي  اعخالسذو  والػججاف  الرجاقة الانفعالات التعبيخ عغ مذاعخ

( فيعخؼ التػكيجية عمى أنيا " مفيػـ يذيخ إلى حخية التعبيخ الانفعالي 2001أما عبج الطاىخ الصيب ) 

وحخية الفعل سػاء أكاف ذلظ في الاتجاه الايجابي أؼ في اتجاه التعبيخ عغ الأفعاؿ والتعبيخات الانفعالية 
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وحب الاستصلبع والاىتساـ والحب والػد والسذاركة والرجؽ  الايجابية الجالة عغ الاستحداف والتقبل

والإعجاب أـ في الاتجاه الدمبي أؼ في اتجاه التعبيخ عغ الأفعاؿ والتعبيخات الجالة عمى الخفس وعجـ 

والذظ والأسى ولحلظ فيػ مرصمح قخيب مغ مرصمح الحخية الانفعالية  التقبل والغزب والألع والحدف 

 (.2008عمى محمد حضجر، )

التعبيخ  بأنو "الجفاع عغ الحقػؽ الخاصة, و Jackobowske  &Langو يعخفو "لانج" و "جاكػبػسظ"  

عغ الأفكار و السعتقجات و السذاعخ عمى نحػ صخيح و مباشخ و بصخيقة مشاسبة لا يتختب عشيا أؼ أذػ 

 (.224 ،2012)بذضخ معسخية،للآخخيغ، أو لا تؤدؼ الى انتياؾ حقػقيع"

 مدتؾيات تقجيخ الحات -4

( إلى أف تقجيخ الحات يتعخض لتغيخات حدب ترخفات الفخد وردود أفعالو، فمو 2001يذيخ محمد الذشاوؼ )

مدتػيات ولكل مدتػػ خرائز ومسيدات حدب شخرية كل فخد، ومغ بيغ العمساء الحيغ صشفػا تقجيخ 

تفع )عالي(، ومدتػػ مشخفس الحات إلى مدتػيات نجج ترشيف "ىاماشيظ" الستسثل في مدتػػ مخ 

 (.125، ص 2001)الذشاوي، )متجني( لتقجيخ الحات 

 :السدتؾى العالي )السختفع( لتقجيخ الحات -1-4

عخؼ "جػزيف" "مػتاف تقجيخ الحات العالي بأنو الرػرة الإيجابية التي يكػنيا الفخد حػؿ نفدو، إذ يذعخ 

راتو لإيجاد الحمػؿ لسذكلبتو ولا يخاؼ في السػاقف التي بأنو ناجح وججيخ بالتقجيخ، ويشسػ لجيو الثقة بقج

 .(34، ص 2007)أمديان ،يججىا حػلو، بل يػاجييا بكل إرادة 
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كسا أضيخت الجراسات التي أجخيت في مجاؿ تقجيخ الحات أف الأشخاص ذو التقجيخ السختفع لمحات  

يػرد  (، كحلظ 279، ص 1991سلبمة، )يؤكجوف دائساً قجراتيع وجػانب قػتيع وخرائريع الصيبة 

 بعس السؤشخات الدمػكية الجالة عمى تقجيخ الحات الإيجابية مشيا:يحكخ  "سانتخيظ"

 إملبء التػجييات والأوامخ للآخخيغ.• 

 التعبيخ عغ الأفكار والعسل التعاوني.• 

 (231، ص 2003)الخيساوي، مذاركة الآخخيغ في الأنذصة الاجتساعية  •

( أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بتقجيخ الحات إيجابي، تكػف لجييع بعس الخرائز 1983"جبخيل" )ويحكخ 

 عغ غيخىع مغ الأفخاد، ومغ تمظ الخرائز: التي تسيدىع

 يذعخوف بالأىسية. -

 يذعخوف بالسدؤولية إتجاه أنفديع والآخخيغ. -

 تأثيخ الآخخيغ بديػلة. لجييع إحداس قػؼ بالشفذ، ويترخفػف بإستقلبلية، ولا يقعػف تحت -

 يعتخفػف بقجراتيع ومػالبع، كسا أنيع فخػروف بسا يفعمػف. -

 يؤمشػف بأنفديع، فمجييع القجرة عمى السخاشخة ومػاجية التحجيات. -

 لجييع القجرة العالية عمى تحسل الإحباط. -

 يتستعػف بالقجرة عمى التحكع العاشفي في الحات. -

 الآخخيغ، كسا أنيع يتستعػف بسيارات جيجة في التػاصل.يذعخوف بالتػاصل مع  -
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 (.18، ص 2015خمضل محسؾد سسؾر، )يػلػف العشاية بسطيخىع وأجداميع  -

 السدتؾى الستؾسط لتقجيخ الحات -2-4

( عمى وجػد فئة مغ الأشخاص تقع بيغ ذوؼ التقجيخ السشخفس وتقجيخ الحات 1967يذيخ "كػبخ "سسيث )

لأشخاص ذوو التقجيخ الستػسط لمحات إذ يشسػ ذلظ لجييع مغ خلبؿ قجراتيع عمى عسل السختفع، وىي فئة ا

 (515، 2004)مؤمؽ، الأشياء السصمػبة مشيع، حيث تكػف إنجازاتيع متػسصة 

 السدتؾى الستجني لتقجيخ الحات -3-4

يعخؼ السدتػػ الستجني لتقجيخ الحات بعجة تدسيات مشيا التقجيخ السشخفس لمحات التقجيخ الدمبي لمحات، 

وغيخىا، ويعخفو روزنبيخغ" السدتػػ الستجني لتقجيخ الحات بأنو عجـ رضا الفخد بحق ذاتو أو رفزيا 

ذعخوف أف تحريميع (، كحلظ يذعخ أصحاب التقجيخ السشخفس لمحات بالإحباط، وي36 ،2007)أمدياف، 

أقل ويعتقجوف أف ذكاء الآخخيغ أفزل مغ ذكائيع لحلظ يشتابيع الإحداس بالعجد والقمق نحػ التعامل مع 

 .الآخخيغ كسا يبجوف عجـ رضاىع عغ مطيخىع العاـ ووزنيع، كسا يذعخوف بالخجل ، ويخوف بأنيع فاشمػف 

 (58، 1994 ،)إبخاليؼ وعبج الحسضج 

 تحجيج الدسات العامة لحوؼ الحات السشخفزة في: مغ ىحا السشصمق يسكغ 

 إحتقار الحات والتذاؤـ. •

 السيل إلى سحب أو تعجيل أرائيع خػفاً مغ سخخية الآخخيغ. •

 عجـ الذعػر بالكفاية مغ الأدوار والػضائف.• 

 الذعػر بالغخبة عغ العالع.•  

 (24، ص 2014 ،الذعػر بالحنب دائساً )العصا• 
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( أف الأفخاد الحيغ لجييع تقجيخ الحات سمبي، تكػف لجييع بعس الخرائز 1983"جبخيل" )كسا يذيخ 

 عغ غيخىع مغ الأفخاد، ومغ تمظ الخرائز: التي تسيدىع

 الحداسية نحػ الشقج، حيث يخوف في الشقج تأكيجاً لرحة شعػرىع بالشقز. -

يطيخ ذلظ مغ خلبؿ تػجيو الإنتباه إتجاه نقجؼ متصخؼ يدتخجـ لمجفاع عغ صػرة الحات السيدوزة ، و  -

 إلى عيػب الآخخيغ وتجاىل العيػب الذخرية.

الذعػر بالإضصياد، حيث إف الفذل ىػ نتيجة تخصيط خفي مغ قبل الآخخيغ، وىكحا يتع إنكار  -

 الزعف الذخري والفذل، ويتع إسقاط المػـ عمى الآخخيغ.

 الشدوع إلى ضيػر إستجابة قبػؿ نحػ التسمق. -

 .ل إلى العدلة والإبتعاد عغ التشافذ، وذلظ بيجؼ إخفاء الشقز الستػقع ضيػره السي -

 18)، ص 2015خمضل محسؾد الدسؾر، )

 مكؾنات تقجيخ الحات -5

 الجانب الاجتساعي: -1-5 

 :العؾامل الأسخية -أ 

نفدو، وعغ يتكػف مفيػـ الحات لجػ الفخد مشح المحطات الأولى لحياتو حيث يبجأ في تجسيع معمػمات عغ 

 .الآخخيغ السحيصيغ بو، لأف الإنداف لا يػلج ولجيو مفيػـ الحات، ولكشو يشسػ بشسػ الفخد

 (46 ،2010)شعبان،  

والأسخة ىي التي تذخؼ عمى الشسػ الشفدي لمصفل، و تؤثخ في تكػيغ شخريتو، و تػجو سمػكو مشح 

الصفػلة السبكخة، وتمعب العلبقات بيغ الػالجيغ والعلبقات بيغ الصفل، واخػتو دوراً ىاماً في تكػيغ 
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 سػية  فل ذو شخريةشخريتو، وأسمػب حياتو، وتػافقو فالعلبقات الفعالة الدػية تداعج عمى أف يشسػ الص

 ( 77 ،1977زهخان ، )

 عؾامل مجرسية: -ب 

تمعب السجرسة دو را بارزا في إكساؿ ما بجأتو الأسخة لسا ليا مغ أىسية تخبػية كبيخة تداعج عمى التأثيخ 

 (182 ،1986الجدساني، )عمى شخرية الصفل 

رػر الصفل عغ ذاتو، واتجاىاتو السجرسة ليا دور كبيخ في تقجيخ الصفل لحاتو، حيث يكػف تأثيخىا في ت

نحػ قبػليا أو رفزيا، كسا أف لشسط الشطاـ السجرسي، والعلبقة بيغ السعمع، والتمسيح تأثيخا ىاما عمى 

 (36، 1986)عكاشة، مدتػػ مفيػـ التمسيح عغ نفدو

 :مجسؾعة الأقخان -ج 

تقػـ جساعة الأقخاف بجور ىاـ في تكػيغ شخرية الفخد حيث تداعج الجساعة في الشسػ الجدسي لمصفل 

عغ شخيق إتاحة الفخص لو بسسارسة الأنذصة الخياضية، و الشسػ العقمي عغ شخيق مسارسة اليػايات 

مػاقف لا تتاح  والشسػ الاجتساعي عغ شخيق الشذاط الاجتساعي، وتكػيغ الرجاقات، والشسػ الانفعالي في

في غيخىا مغ الجساعات و كمسا كانت جساعة الأقخاف رشيجة كاف تأثيخىا إيجابيًا عمى الفخد، واف كانت 

 (78 ،1977زهخان، )مشحخفة كاف تأثيخىا سمبيًا 

 مكؾنات شخرية -2-5

 الخرائص الجدسية: -أ  

ويقرج بيا صػرة الجدع، وما تتزسشو مغ خرائز مغ حيث الصػؿ والػزف ، والحجع، والذكل العاـ، 

والخمػ مغ السلبمح السعيبة يمعب اعتقاد الفخد عغ ذاتو، و خرائرو الجدسية دوراً في تكػيغ مفيػمو عغ 
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كاف لجيو مفيػـ  ذاتو، فإذا كاف لجيو مفيػـ ايجابي مغ حيث الذكل والسطيخ الرحة، والتستع بالقػة

 ايجابي عغ ذاتو، وبخلبفو إذا كاف الفخد يحسل مفيػـ سمبي .

ولرػرة الجدع أىسية في تكػيغ مفيػـ الحات لجػ الفخد، إذ أف العيػب والعاىات الجدجية قج تؤدؼ إلى 

تشسية مذاعخ نقس، وتحػؿ دوف تحقيق الشسػ الدػؼ، فالفخد يتأثخ بشطخه الآخخيغ للئعاقة أكثخ مغ 

 .(211 ،1993)دبيذ ، عاقة نفديا الإ

 القجرة العقمية : -ب  

يتزسغ ىحا الجانب السطاىخ الدمػكية التي تتصمب قجرات عقمية، و يذيخ إلى الشػاحي الثقافية، و 

 (10 ،1999)صادق، السعخفية. 

أمامو، و يؤثخ ذكاء الفخد عمى إدراؾ الفخد لحاتو، وادراؾ اتجاىات الآخخيغ نحػه، ولمفخص الستاحة 

 (1977،229،)زهخان  والعػاقب التي تػاجيو

فالفخد الحؼ لجيو مفيػـ ذاتي ايجابي يعتقج انو يحسل خرائز عقمية و دراسة ايجابية مغ قجرات عقمية 

كالحكاء، والتحكخ، و التفكيخ ، والتفػؽ في الجراسة، والحخص والاىتساـ بالسػضػعات العمسية، و الثقافية، 

 (24 ،1997)محسؾد، مفيػـ ذات سمبي.  وبخلبفو يحسل الفخد

 :التغضخات البضؾلؾجية -ج 

ىحا يعشي ما يحجث عادة مغ تغيخات في بيئة الفخد الجدسية، و ذلظ عبخ السخاحل العسخية التي يسخ بيا،  

 ( 48، 1998، )مشدي أو ما يحجث مغ تغيخات في أعزائو الجدسية بفعل ضخوؼ البيئة التي يعير فييا .

 



   تقجيخ الحات                                                               الفرل الثاني

 

 
29 

غالبا ما يقتخف الشزج السبكخ بتقجيخات ايجابية لمحات، حيث إف الشزج السبكخ يسكغ مغ السذاركة في 

نذاشات اجتساعية ورياضية تعصي الفخد اعتبارا . أما تأخخ الشزج فيجعل الفخد يعاني مغ ضغػط نفدية، 

ج فيذعخ بالشقز السبكخيغ في الشز لأنو يعامل كأنو أصغخ مغ سشو ، و بأسمػب مختمف عغ أقخانو

 (49 ،2011)شعبان ، .لفقجانو القجرة عمى السشافدة

كسا تػجج علبقة بيغ تقجيخ الحات، والشزج الجشدي لجػ الذباب، والفتيات، والتبكيخ في الشزج الجشدي 

 .لو أىسيتو، حيث يػفخ ليع اشسئشانا لخجػلتو، و لأنػثتيا ، و يجفع إلى الذعػر بالثقة بالشفذ 

إف الحات ىي أساس التػافق بالشدبة لمفخد، وأنو سعي إلي تحقيق ذاتو عغ شخيق إشباع حاجاتو السختمفة 

دوف حجوث تعارض مع متصمبات و ضخوؼ البيئة السحيصة بو ، وبسجؼ نجاح الفخد في تحقيق ىحا 

شجئح يتكػف لجيو التػازف يشسػ لجيو قجر مقبػؿ مغ مفيػـ الحات / أؼ صػرة عغ نفدو يحبيا، ويخضاىا، وع

تقجيخ مػجب لحاتو بجرجة مختفعة ، و يختمف الأفخاد في تحقيق ىحا التػازف مسا يعسل عمي اختلبؼ تقجيخ 

 . الحات لجييع، وىػ ما يؤدؼ بالتالي إلي التقجيخ السختفع أو السشخفس لمحات
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 ابعاد تقجيخ الحات -6

مشو  لتقجيخ الحات يبجأ بتقجيخ الحات العاـ، ثع يشبثق, ترػراً ىخمياً (Shavelsonوضح "شافيمدػف" )

 بعجاف رئيدياف الأوؿ يترل بالتحريل, و الثاني بالجػانب الانفعالية و الاجتساعية و البجنية, و يتفخع في

 الشياية عغ كل بعج مشيسا مجسػعة مغ الأبعاد الفخعية كسا ىػ مػضح في الذكل التالي:

 أبعاد تقجيخ الحات (01شكل رقؼ )

 

 

 

 

 

 (1976يبضؽ أبعاد تقجيخ الحات عشج شفضمدؾن و "آخخون )

 (Jean pierre Famose  &Florence Guérin, 2002 :31السرجر : )

كثيخاً عغ  ، وجػد خسدة أبعاد لتقجيخ الحات لا تختمف Courtneyو كػرتشي  Flemingو قج أثبت فمسشج 

 –تمظ التي وضعيا " شفيمدػف " و زملبؤه الا في غياب البعج الانفعالي، وىحه الأبعاد ىي: اعتبار الحات 

 (98، 2012،القجرات البجنية )شعذػع -السطيخ البجني  -جرات السجرسية الق –الثقة الاجتساعية 

 الى: أبعاد تقجيخ الحاتAL  &Dubois (2002 )( و ديبػا و آخخوف 1993,)Harterحجد ىارتخ 

 تقجيخ الحات العام

رضلالتح  الجؾانب الانفعالية و الاجتساعية والبجنية 

 الفكرة البدنية  السغهخ البجني  الأسخاص ذو أهسية  الزملاء  السؾاقف الؾججانية  مؾاد الجراسة 
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 القجرات السجرسية والبجنية. -

 (Marie- Eve Blackburn 2009 :9تقجيخ الحات العاـ ) -

 أبعاد لسفيػـ تقجيخ الحات:تغصي عشج الصفل عمى الأقل خسدة 

 السطيخ الفيديائي ) ىل أعجب الآخخيغ؟( -

 الشجاح الجراسي ) ىل أنا تمسيح جيج؟( -

 الكفاءات الخياضية ) ىل أنا قػؼ سخيع؟( -

 الالتداـ الدمػكي ) ىل الخاشجوف يقجرونشي( -

 الذعبية ) ىل يحبػنشي؟( -

كغ لصفل أف يسثل أو يطيخ تقجيخ الحات عالي في مجاؿ ىحه الأبعاد لا تشقدع بصخيقة متجاندة. مثلًب يس

السطيخ الفيديائي و في الذعبية و الالتداـ و لكغ يكيع نفدو سمبياً في الشتائج الجراسية و الكفاءات 

 (Gaétane Chapelle,2004: 98)الخياضية 

 نغخيات تقجيخ الحات -7

لقج احتمت الحات مكانة بارزة في نطخيات الذخرية ، وتعجدت الآراء واختمفت التيارات التي تشاولت  -

فكخة الحات، وقج اىتع عمساء الشفذ بالبحث في مجلػليا وماىيتيا ، وكانت اىع في تحيج مفيػميا ومجلػىا 

 .أبحاث متعجدة أدت إلى وجػد نطخيات متعجدة ومغ ىحه الشطخيات
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 :كؾبخ سسضث نغخية -1-7

ذىب كػبخ سسيث إلى أف مفيػـ تقجيخ الحات مفيػـ متعجد الجػانب، وأنيا ضاىخة أكثخ تعقيجًا لأنيا 

تتزسغ كل مغ عسميات تقييع الحات، كسا تتزسغ ردود الفعل أو الاستجابات الجفاعية، وإذا كاف تقجيخ 

نحػ الحات، فإف ىحه الاتجاىات تتدع بقجر كبيخ مغ العاشفة . فتقجيخ  الحات يتزسغ اتجاىات تكيسية

الحات عشج كػبخ سسيث ىػ الحكع الحؼ يرجره الفخد عمى نفدو متزسشا الاتجاىات التي يخػ أنيا ترفو 

عمى نحػ دقيق، ويقدع تعبيخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو إلى قدسيغ : التعبيخ الحاتي، وىػ إدراؾ الفخد ذاتو 

فو ليا، والتعبيخ الدمػكي، و يذيخ إلى الأساليب الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الفخد لحاتو، التي ووص

تكػف متاحة لمسلبحطة الخارجية. وقج ركد كػبخ سسيث عمى خرائز العسمية التي تربح مغ خلبليا 

ذلظ أربع  مختمف جػانب الطاىخة الاجتساعية ذات علبقة بعسمية تقييع الحات، وقج افتخض في سبيل

 .مجسػعات مغ الستغيخات تعسل كسحجدات لتقجيخ الحات وىي : الشجاحات، والكيع والصسػحات والجفاعات

 (96 ،1999)سميسان،  

 :نغخية روزنبخج -2-7

تجورأعساؿ "روزنبخج" حػؿ محاولتو دراسة نسػ وارتقاء سمػؾ تقييع الفخد لحاتو، وذلظ مغ خلبؿ السعاييخ  

الإجتساعي السحيط بو. وقج اىتع برفة خاصة بتقييع السخاىقيغ لحواتيع، وأوضح أنو الدائجة في الػسط 

عشجما نتحجث عغ التقجيخ السختفع لمحات فشحغ نعشي أف الفخد يحتخـ ذاتو ويكيسيا بذكل مختفع، بيشسا 

 (84 ،1992) سميسان،  .تقجيخ الحات السشخفس أو الستجني يعشي رفس الحات أو عجـ الخضا عشيا

ج اىتع "روزنبخج" بتقييع السخاىقيغ لحواتيع ووضع دائخة اىتسامو بعج ذلظ بحيث شسمت ديشاميات تصػر وق

صػرة الحات الايجابية في مخحمة السخاىقة. واىتع بالجور الحؼ تقػـ بو الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو وعسل 

ليب الدمػؾ الاجتساعي لمفخد عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ يتكػف في إشار الأسخة وأسا

مدتكبلب والسشيج الحؼ استخجمو روزنبخج" ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره أداة محػرية تخبط بيغ 
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الدابق واللبحق مغ الأحجاث والدمػؾ ، واعتبخ روزنبخج" أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ 

نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا ويخبخىا وما الحات إلا  وشخح فكخة أف الفخد يكػف اتجاىاً  ،نفدو

أحج ىحه السػضػعات، ويكػف الفخد نحػىاً اتجاىاً لا يختمف كثيخاً عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ 

أشياء بديصة يػد استخجاميا ولكشو فيسا بعج عاد واعتخؼ بأف اتجاه الفخد  السػضػعات الأخخػ، ولػ كانت

 (108 ،1993. )كفافي، نحػ ذاتو يختمف عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات الأخخػ 

 نغخية ماسمؾ: -3-7

 إلى: يخػ ماسمػ في ىخمو السجرج أف ىشاؾ مجسػعة مغ الحاجات مشيا حاجات تقجيخ الحات، وقدسيا

حاجة السخء إلى تقجيخ الآخخيغ لو  ،تقجيخ ذاتو بسعشى الخغبة في القػة، والانجاز، والكفاية حاجة السخء إلى

 بسعشى الخغبة في الدسعة الحدشة، والسكانة، والاعتخاؼ أو التقجيخ مغ جانب الآخخيغ.

ويخػ ماسمػ أف السجسػعة الأولى مغ الخغبات تتمخز جسيعيا في حاجة السخء لتقجيخ ذاتو، والثقة  

الشفذ، في حيغ تتسثل السجسػعة الثانية في حاجة السخء لتقجيخ الآخخيغ لو أو الذيخة، والسكانة، والإقجاـ ب

مغ جانب الآخخيغ، والحيمػلة دوف إتاحة الفخصة لإشباع ىحه الحاجات أو تحكيقيا يسكغ أف يشتج الذعػر 

 (. 43 ،1988)جبخة، بالشقز أو الجونية 

سمػؾ الفخد نحػ مقابمة متصمبات ذلظ الغيخ فيبحؿ ما يسكغ مغ جيج في الكياـ ولإشباع ىحه الحاجة يتجو 

بسا يتػقع أنو عسل لو قيستو الاجتساعية، والايجابية بالشدبة ليؤلاء الآخخيغ، ويؤدؼ إشباع ىحه الحاجة 

عػر إلى الذعػر بالثقة بالشفذ، والقػة، والشزج بالشدبة لمسجتسع في حيغ يؤدؼ عجـ إشباعيا إلى الذ

 (64 ،1979 ،)خضخ الله .بالشقز، والعجد ، كسا يؤدؼ إلى تثبيط اليسع، والعديسة
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 نغخية روجخز : -4-7

وتقػـ نطخية روجخز عمى الشطخة لصبيعة الإنداف تمظ الشطخة التي تفتخض وجػد قػة دافعة لجػ الإنداف، 

 (15، 1994) مميكة، وىي الشدعة إلى تحقيق الحات . 

الدمػؾ الإنداني وأف مفيػـ الحات يتأثخ بخبخات الفخد وقيع الآباء، وأىجافيع، وفكخة السخء عغ الحؼ يشطع 

نفدو متعمسة، وىي ارتقائية مشح السيلبد وتتسايد بالتجريج خلبؿ مخحمتي الصفػلة والسخاىقة وىشاؾ ثلبث 

 مرادر لتكػيغ صػرة الفخد عغ نفدو:

 ي يػاجييا الفخد لمسجتسع السحيط.قيع الآباء وأىجافيع، والترػرات الت - 1

 خبخات الفخد السباشخة. - 2

 الترػرات التي تكػف الرػرة السثالية التي يخغب أف يكػف عمييا - 3

 ويقػـ مفيػـ الحات لجػ الفخد بػضائف مختمفة:

 ىي التي تحفد السخء عمى الدمػؾ لتحقيق الأىجاؼ. وعيفة دافعية : –أ 

ى تكامل الدمػؾ الفخدؼ بسا يحقق صػرة الفخد عغ نفدو. وىػ يخػ أف تؤدؼ إل وعيفة تكاممية : –ب 

الفخد إذا أدرؾ نفدو عمى أف يترخؼ في مختمف السػاقف بسا يتلبءـ مع صػرتو عغ نفدو، فإنو يذعخ 

بالكفاية والججارة والأمغ، أما إذا شعخ بأنو يترخؼ خلبؼ فكختو عغ نفدو، يذعخ بالتيجيج والخػؼ . 

حل مذكلبتو،  الفخد حاجة ممحة كي يطيخ أماـ الآخخيغ عمى أنو قػؼ وججيخ وقادر عمىولسا كاف لجػ 

والاعتساد عمى نفدو وتحقيق ذاتو، ويعير بسا يتلبءـ مع صػرتو عغ ذاتو، فإف عمى السخشج الشفدي أف 

وأساليب تداعج السدتخشج عمى تحقيق ىحه الحاجة السمحة  يدتثسخ ىحه الحاجة وأف يعتسج عمى تكشيكات

  (355، 2008) الجاهخي،  .والعسل بصخيقة إيجابية سػية
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 نغخية زيمخ )السجال الاجتساعي( : -5-7

تقجيخ الحات ما ىػ إلا البشاء الاجتساعي لمحات، أونو مفيػـ يخبط بيغ تكامل الذخرية مغ  يعتبخ زيمخ

 ناحية، وقجرة الفخد عمى أف يدتجيب لسختمف السثيخات التي يتعخض ليا مغ ناحية أخخػ.

 (32 ، 2005)خمضل،  

تقجيخ الحات، وىحا  فيػ يفتخض أف الذخرية التي تتستع بجرجة عالية مغ التكامل تحطى بجرجة عالية مغ

يداعجىا عمى أف تؤدؼ وضائفيا بجرجة عالية مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي الحؼ تػجج فيو كسا أف 

 تأكيج زيمخ عمى العامل الاجتساعي جعمو يدع مفيػمو بانو" تقجيخ الحات الاجتساعي "

 (99 ،1999)سميسان، 

 نغخية مارك لضخي )الكياس الاجتساعي( : -6-7

وفقا لشطخية الكياس الاجتساعي يعاد تقجيخ الحات قياسًا نفديا يخاقب نػعية علبقات الفخد بالآخخيغ، وتقػـ 

الشطخية عمى أساس افتخاض أف الشاس يستمكػف دافعا سائجا نحػ تعديد العلبقات البيشذخرية السيسة، وأف 

د، وعمى، و جو التحجيج الجرجة التي نطاـ تقجيخ الحات يخاقب جػدة العلبقات بيغ الأشخاص و أفعاؿ الفخ 

يكيع بيا الفخد علبقتو مع الآخخيغ عمى أنيا تحسل قيسة، وأنيا ميسة، ووثيقة، وعشجما يتع السخور بخبخة 

التقػيع الػاشئ فإف نطاـ الكياس الاجتساعي يدتثيخ الزيق الانفعالي كعلبقة تححيخ أو إنحار، ويجفع 

التقجيخ الإيجابي، ومحاولة السحافطة عميو. إف تقجيخ الحات الػاشئ بالفخد إلى اضيار سمػكيات تدتخجع 

لجػ الفخد يكػف مقتخنا بحالات الفذل في انجاز السيسات، أو لانتقاد أو الخفس مغ الآخخيغ وغيخىا مغ 

الاحجاث التي ليا مزاميغ سمبية، و يختفع تقجيخ الحات عشجما يشجح الفخد في انجاز السيسات، وعشجما 

أو يختبخ حب الآخخيغ. ويختبط تقجيخ الحات الػاشئ بعجد مغ السذكلبت الذخرية والشفدية مثل يستجح 

 (78 ، 2012الجضداني ،)الاكتئاب، أو الػحجة، والإدماف، والفذل الجراسي، والدمػؾ الاجخامي . 
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 .تقجيخ الحاتل الأثار الايجابية  -8

يعتبخ تقجيخ الحات مغ العػامل اليامة التي تؤثخ تأثيخا كبيخا عمى الدمػؾ وىػ عامل مغ عػامل الرحة 

( 35: 2004العقمية حيث يداعج الفخد شفلب أو مخاىقا عمى تخصي الرعابػمػاجية الزغػط )دوكمػ ، 

أف الأفخاد الحيغ لجييع تقجيخ مختفع لمحات ىع أقل تأثخا  (Kohn et Korman.لحلظ يػػػػخػ كػىيشػكػرمػػػػػا )

( ىحا Coopersmithبالسؤثخات الخارجية مغ الحيغ لجييع تقجيخ ذات مشخفس . ويؤكج كػبخ سسيث )

الخأؼ قائلب " أف الأشفاؿ ذوؼ التقجيخ السختفع لمحات ليع ثقة في مجاركيع وأحكاميع وتؤدؼ اتجاىاتيع نحػ 

آرائيع والاعتداز بخدود أفعاليع واستشتاجاتيع وىحا يدسح ليع باتباع أحكاميع عشج ما أنفديع إلى قبػؿ 

 (66 ،2010جاب الله، )تختمف آراء الآخخيغ 

كحلظ يعتبخ التقجيخ السختفع لمحات وسيمة تسكششا مغ التكيف مع السحيط الخارجي، فالصفل الحؼ تعخض 

لحاتو، يدتصيع استخجاماستخاتيجيات مشاسبة لحل لرعػبات مجرسية مثلب وكاف يتستع بتقجيخ مختفع 

مذاكمو، كالبحػػث عػغ سػػشج اجتساعي لجػ الأقارب لمحرػؿ عمى الشرائحػ الاشسئشاف إعادة في 

الدمػكيات الدابقة الغيخ مشاسبة، مػاجية الػاقع. بيشسا يدتخجـ الصفل الحؼ يتسيد بتقجيخ مشخفس لمحات 

حياف عشج تعخضو لرعػبات مجرسية كالانصػاء عمى الشفذ أو عجـ استخاتيجيات معاكدة في أغمب الأ

 .الإفراح عغ مذاكمو أو السبالغة في نقج الحات أو إنكار صعػباتو أو الحيمػلة دوف مػاجية السذكل

 الخ...

وفي الجانب الآخخ تػصمت بعس الجراسات إلى أف الأحجاث الرعبة التي يسخ بيا الفخد لا تؤدؼ 

 1996: 179يخ مشخفس لمحات، بل العكذ. فقج كذفت دراسة ألافميب)بالزخورة إلى تقج

Alaphilippe)فخدا مغ الجشديغ أنو كمسا كانت ضخوؼ حياتيع  323قػاميا  عمى عيشة مغ السدشيغ

كمسا (صعبة ) كالعير في مؤسدة وفقجاف شخيظ الحياة بدبب السػت أو الصلبؽ ، و التقجـ في الدغ 
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( إلى نفذ Bernard & Ottonمختفعا . تػصل الباحثاف بخنارد وأوتػف )  جاء مدتػػ تقجيخىع لحاتيع

الشتيجة في دراستيسا عمى عيشة مغ الأفخاد يفتقجوف لسدكغ ،قار، حيث أضيخوا تقجيخا مختفعا لمحاتسغ 

( يطيخ أف مغ وضائف Alaphlippe 1996: 179تػاججىع في وضعية نفدية واجتساعية مدرية )

ات حساية الذخز بجعمو أكثخ تكيفا مع صعػبات الحياة. وتسكيشو أيزا مغ تجشيج التقجيخ السختفع لمح

الزاغصة. كحلظ فاف الإحداس بالخاحة والاستقخار الانفعالي يختبط إلى حج كبيخ  شاقاتو لسػاجية السػاقف

 بتقجيخ الفخد لحاتو.

 مقاييذ تقجيخ الحات -9

تصػره وتفاعمو مع السحيط فانو يطيخ مغ الأىسية بسكاف إذا كاف الفخد يرل إلى تقجيخ معيغ لحاتو بفعل 

 التقجيخ والتعبيخ عشو بذكل دقيق ومػضػعي لحلظ أنجدت عجة مقاييذ نحكخ مشيا: قياس ىحا

 :(Rosenberg, 1962مكياس تقجيخ الحات لخوز نبارغ ) -1-9

( بشػد أو عبارات بػاقع خسذ عبارات مػجبػػػة والعبارات 10التقجيخ الحات مغ ) يتكػف مكياس " روز نبارغ

، لكياس تقجيخ الحات لجػ شمبة الثانػيات والسجارس  1962الباقيػػػة سالبة. ولو بعج واحج صسع أصلب سشة 

قاط العميا، ومشح تصػيخه وىػ يدتعسل مع مجسػعة أخخػ مغ الخاشجيغ مغ مختمف الأعسار ومغ أكبخ ن

 (.303 ،2011)مقجم، القػة فيو تصبيقو واستخجامو فػػػػي بحػث مختمفة مع عيشات كبيخة ولدشػات عجيجة 

 (:CooperSmith, 1967مكياس تقجيخ الحات لكؾبخسسضث ) -2-9

، يػجج لو حاليا نسػذجاف أحجىسا مخرز للؤشفاؿ والآخخ  1967أعج ىحا السكياس في الأصل سشة 

  (.68 ،2010)جاب الله، .ت الاجتساعية والعائمة والذخريةاس تقجيخ الحات في السجالالمكبار. ويدتعسل لكي
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ػعة اتجاىات و معتقجات الذخز و تػقعو الشجاح أو الفذل ، مجس وحدب كػبخسسيث يكيذ الاختبار

الشجاح ومقجار الجيج الحؼ يشبغي أف يقػـ بو، فسغ الشاحية الشفدية يػفخ الثقة بالشفذ لمخد وفق التػقعات 

 والقبػؿ، وقػة الذخرية.

 :(Gordon, 1982مكياس تقجيخ الحات لقؾردون  -3-9

يتزسغ مكياس " قػردوف" لتقجيخ الحات أربعة مقاييذ فخعية وىي الارتقاء ويسثل القجرة عمى التأثيخ عمى 

القابمية للبنفعاؿ الغيخ، والرلببة وتسثل السػاضبة لمػصػؿ إلى اليجؼ ، والاستقخار الانفعالي، وعكدو 

 والقمق الاجتساعي ويسثل القجرة عمى تكػيغ علبقات.

 (: 1993مكياس تقجيخ الحات لجبخيل ) -4-9

( فقخة مػزعة عمى جػانب مختمفة 142( مكياسا لتقجيخ الحات يزع ) 203 -202 ،1993خيل )بصسع ج

ككل، الجانب الاجتساعي، العقمي ،  لتقجيخ الحات الستسثمة في الجانب الجدجؼ، الأخلبقي، ثقة الفخد بشفدو

 والانفعالي. يحتػؼ السكياس عمى فقخات ذات الاتجاه الايجابي وأخخػ ذات الاتجاه الدمبي

 (.71 ،2001بؾشجوب، ) 
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 خلاصة:

 ،والاجتساعية الشفدية الفخد لرحة أساسياً  عشرخاً  يعج الحات تقجيخ بأف القػؿ يسكغ الفرل، ىحا ختاـ في

 معيا والتكيف الحياتية التحجيات مػاجية عمى الفخد قجرات مغ يعدز أف يسكغ لمحات الإيجابي التقجيخ إف

بالشدبة لمسخأة والخجل عمى حج  والاكتئاب القمق معجلات زيادة إلى لمحات الدمبي التقجيخ يؤدؼ بيشسا بشجاح،

 سػاء.

 والشفدي، الاجتساعي الجعع تػفيخ خلبؿ مغ الأفخاد لجػ الحات تقجيخ تعديد عمى نعسل أف السيع مغ

 أيزاً  بل الفخد، حياة جػدة تحديغ في فقط يديع لا الحات بتقجيخ الاىتساـ إف ، الإيجابي، التفكيخ وتعديد

 .واستقخاراً  صحة أكثخ مجتسع بشاء في

 وتصػيخ أعسق لفيع والجراسة البحث مغ السديج يتصمب حيػياً  مػضػعاً  الحات تقجيخ يبقى ختاماً،

  علحواتي أفزل تقجيخ نحػ الأفخاد لجعع فعالة استخاتيجيات

 



 

 

 

 

 العقؼ الفرل الثالث: 
 

 تسهضج

 لسحة تاريخية عؽ العقؼ   -1

 تعخيف العقؼ   -2

 مفاعيؼ مختبظة بالعقؼ   -3

 أسباب العقؼ لجى السخأة -4

 أنؾاع العقؼ  -5

 تذخيص العقؼ  -6

 علاج العقؼ  -7

 الأثار الشفدية لمسخأة الشاجسة عؽ العقؼ  -8

  خلاصة 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 العقع                                                                     الفرل الثالث

 

 
41 

 تسهضج:

 كاف القجيسة، العرػر مشح ،الإنجاب عمى الدوجيغ أو الفخد قجرة عمى تؤثخ معقجة شبية حالة العقعيسثل 

 ومع والاقترادية والاجتساعية الشفدية الجػانب مغ العجيج شياتو في يحسل حداسًا مػضػعًا العقعولا يداؿ 

 . علبجيا وشخؽ  وأسبابيا الحالة ىحه فيع في كبيخ تقجـ إحخاز تع والتكشػلػجيا، العمع تقجـ

 :التالية العشاصخ خلبؿ مغ لمعقع متعجدة جػانب سشدتعخض الفرل، ىحا ومغ خلبؿ

 العقع تذخيز،  العقع أنػاع، العقع أسباب،  بالعقع مختبصة مفاليع،  العقع مفيػـ، العقع عغ تاريخية لسحة

 السخأة  عمى لمعقع الشفدية الآثار،  العقع علبج
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 لسحة تاريخية عؽ العقؼ  -1

لقج ارتبط العقع في الازماف العابخة بالدحخ والذعػذة والججل فطاىخ اف مذكمة العقع مذكمة قجيسة وقج 

 سارت تصػرات التعخؼ عمى مذكمة العقع بعجة مخاحل :

 (pus) قج اوضحت السخاجع دور الدائل السشػؼ والحالات السخضية ليحا الدائل مثل حالات الرجيج

ـ اكتذف  1677في عاـ  (stool) او البخاز (urine) حالات التجمط والاختلبط بالجـ او الاختلبط بالبػؿ

الحيػانات السشػية في عسمية الاخراب وقاـ بأجخاء عجة تجارب مدتخجما  « hamem "ىامغ"العالع 

الاخراب تأتي  اف عسمية eskar ـ أوضح اوسكار ىيػ تػليج1875و في عاـ  ,(silier) شخيقة التخشيح

ـ وصفا دقيقا لبػيزة 1672قج قجـ عاـ  gras rجخاؼ-مغ اف الحيػاف السشػؼ يخرب البػيزة وكاف 

 1873و في عاـ  « ovulatiom »السخأة و الجدع الأصفخ الا انو لع يتسكغ مغ نفديخ عسمية الاباضة

ورغع ذلظ بقيت اسباب  في احج كتبو باف حالة العقع بدبب عجـ وجػد الاباضة "روبخت بارنيذ "وصف

 (2012،43،فخيجة) .العقع مجيػلة

الى شخيقة ججيجة وسيمة  « brewn » وبخاوف  « vemeng » تػصل كل مغ فيشيج 1979وفي عاـ  

في البػؿ وذلظ قبل ندوؿ دـ  » « prejnanbeol » لتذخيز حجوث الاباضة وذلظ بسعخفة ىخمػف 

في مجمة عمسية أف سبب  malijiégue الباحثيغ في العقعكتب احج  1894الحيس بأسبػعيغ وفي عاـ 

 1920عاـ  rebon العقع اندجاد في انابيب فالػب واف معخفة ذلظ بػاسصة نفخيا باليػاء وتسكغ روبغ

مغ ادخاؿ انبػبو في الخحع ونفخ انابيب فالػب ولاحع روبيغ حجوث ذبحبات في جياز السانػمتخ الدئبقي 

الحبحبات تطيخ عشجما تكػف انابيب فالػب سميسة أؼ العقع بدبب عجـ وجػد  السترل بجياز الشفخ وىحه

 (2012،44،فخيجة)  .الاباضة ورغع ذلظ بقيت اسباب العقع مجيػلة
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 تعخيف العقؼ -2

 .عقع، يعقع، عقسا، وعقع الله السخأة أو الخجل جعمو أو جعميا عكيسا لغة: -1-2

 (.1991 )القامؾس السجرسي السستاز، عخبي عخبي 

  .)العكيع( السخأة التي لا تقبل الػلج أو لا تمج جسع عقائع وعقع الخجل العكيع الحؼ لا يػلج لو ولج -

 (.1990)قامؾس مشجج الظلاب ، عخبي عخبي 

 (.2004الجلضل المغؾي الذامل ،) عقع كاف ما يحػؿ دوف إنجاب -

العقع ىػ عجـ القجرة عمى الإنجاب بعج سشة عمى الأقل مغ الحياة الجشدية الصبيعية  :اصظلاحا  -2-2

 دوف استعساؿ أؼ مغ مػانع الحسل لكلب الدوجيغ.

يعخؼ العقع بأنو عجـ قجرة الدوجيغ عمى إنجاب شفل ،ولا يدتصيع  حدب قامؾس لا أروس الظبي : -

 خراب مشطسة مثسخة مغ اجل الطفخ بصفل . الحجيث عغ العقع إلا بعج مخور عاميغ مغ محاولات إ

( (Amde Dmert jack Bournef.1976.P506 

( : العقع بأنو الحياة الدوجية التي لا تثسخ 1973يعخفو عبج الخحساف العيدػؼ وعمي الحسيج سيج ) -

 أشفالا ، وقج يكػف الدبب في ذالظ أحج الدوجيغ أو كلبىسا معا.

ثلبث محاور تذسل ىحه التعاريف وىع تعخيف العقع مغ وجية نطخ  نججومغ خلبؿ تعجد التعاريف  -

 شبي مغ وجية نطخ اجتساعي ومغ وجية نطخ نفدي وعميو نجج:

ىػ تمظ العلبقة الجشدية السدتسخة بانتطاـ بيغ الدوجيغ خلبؿ سشة  العقؼ مؽ وجهة نغخ الظبي : -أ

سل وىحا ماورد في قامػس لاروس الصبي كاممة بجوف إنجاب )لا يػجج حسل(رغع عجـ استعساؿ مػانع الح
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أنو عجـ القجرة عمى الإنجاب بعج سشة عمى الأقل مغ الحياة الجشدية الصبيعية دوف استعساؿ أؼ مػانع 

 (.Amde Dmert et jack Bournef.1976.P506)الحسل لكلب الدوجيغ. 

 العقؼ مؽ وجهة نغخ الاجتساعي : -ب

يشطخ إليو عمى انو حالات رقسية أو احرائية، إذ إف الدوجيغ المحيغ أما العقع مغ الشاحية الاجتساعية لا 

يعانياف مغ العقع يخياف إنيا مذكمو تيجد استسخارية كيانيسا الدوجي إضافة ارتباط العقع بالذعػر بخمل في 

 (.20 ،ص2000)حسؾد فهج القذعان،  .الجور

الجور خاصة السخأة التي يعتبخىا الجسيع ف العقع مغ الشاحية الاجتساعية ىػ خمل في الجور خاصة في ذا

أنيا الدبب في عجـ الاتجاه وعميو يخونيا ناقرة غيخ كاممة لع تؤدؼ دورىا في السجتسع ألا وىػ تحقيق 

 أنػثتيا في استسخار الشدل والحفاظ عميو.

حدب قامػس عمع الشفذ برػرة عامة وىػ غياب الأولاد أو  العقؼ مؽ وجهة نغخ عمؼ الشفذ : -ج

 (Sillamy.N.1980.P263).  لشدل لقمق الدوجيغ بعج مخور وقت عمى الحياة الدوجية.ا

: العقع مغ الشاحية الشفدية مخحمة مغ مخاحل الأزمات والكػارث  2000حدب حسػد فيج القذعاف سشة - 

التي تػاجو الفخد إضافة إلى كػنو إعاقة غيخ مخئية تريب الفخد بدبب نطخات السقخبيغ وما يتختب عميو 

 (.2000،187حسؾد فهج القذعان ،)مغ ردة فعل مغ أسباب السذكمة 

ر عبج الحسيج سحلب الحؼ ىػ محمل ومعالج نفداني بأنو )العقع(يكػنو عجـ القجرة عمى ويعخفو الجكتػ 

الحسل بعج مخور أكثخ مغ سشة مغ الدواج أو العلبقة الجشدية الرحيحة دوف استعساؿ وسائل مشع الحسل 

يا برفة وبشاء عمى ذلظ لا يجب أف تعتبخ السخأة عكيسا ألا بتػفخ ىحه الذخوط أف يكػف زوجيا مكيسا مع

 (.2009)حدشاء زوان،  .دائسة أو شبو دائسة وبيشيسا علبقة زوجية صحيحة
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كسا  ومشو ندتشتج باف العقع ىػ عجـ إنجاب السخأة أو غياب الأولاد دوف استعساؿ وسائل مشع الحسل ،

 يسكغ اف يتعمق الأمخ بالخجل أو كلبىسا معا .

غة العخبية وكسا وردت فى السعجع الػجيد عمى أنو " ىشاؾ تعخيفات متعجدة لمعقع حيث يعخؼ العقع فى الم

حالة تحػؿ دوف التشاسل فى الحكخ أو الأنثى " والعكيع أو العاقخ " ما كاف بيا أو بو ما يحػؿ دوف الشدل 

  (429 ص ,2009)مجسع المغة العخبية ,مغ داء أو شيخػخة "

لا تحسل , ورحع معقػمة أػ مدجودة لا تمج ورجل عكيع  وفى الأغمب الأعع يقاؿ الديجة العاقخ أػ التى

 .(188 ص ,1986)الخازى , أػ لا يػلج لو

" عجـ قجرة الفخد ذكخ أو أنثى عمى  2009ويقرج بالعقع فى مػسػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدى     

أف يشتج مغ  الإنجاب, ويقرج بالعكيع " الحػ لا يدتصيع أف يشجب مغ الكائشات الحية أو لا يدتصيع

 .(795 ص ,2009) طه,الأشياء كالأرض البػر أو غيخ الخربة 

وىشاؾ مغ يعخؼ العقع عمى أنو : الفذل فى الإنجاب شفل بعج محاولات متكخرة لحلظ أو وجػد مانع      

 .(Anne & Lonnie, 1992, 304)يحػؿ دوف الإنجاب أو الحسل حتى مع السعالج 

عمى إنجاب أشفاؿ بالخغع مغ أف المػـ دائسا يػجو إلى الديجة , ولكغ العقع ويعخؼ أيزا بأنو عجـ القجرة  

 .(304 ص ,2007)هؾيكشد ,يزاً أقج يريب الخجاؿ مثل الشداء 

مسا يؤدػ إلى عجـ القجرة عمى  بأنو مخض يريب الجياز التشاسمى Galhardo &Cunhaويعخفو     

 .شيخ عمى العلبقة الدوجية  12الإنجاب خاصة بعج مخور 

 (Galhardo & Cunha, 2013,90  ) 
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لمسعمػمات الدكانية أف مرصمح العقع أو  وقج أشارت السػسػعة الصبية الرادرة عغ السخكد القػمى   

عجـ الخرػبة يعشى تحجيجا عجـ  قجرة الدوجيغ عمى الإنجاب بعج سشة مغ محاولات الإخراب , وقج 

تخجع الدبب فى عجـ الخرػبة إلى الدوج أو الدوجة أو كلبىسا معا , وقج يكػف مؤقتا يسكغ معالجتو أو 

 .(1263 ص ,1993لقؾمى لمسعمؾمات الدكانية ,)السخكد ا تكػف الحالة غيخ قابمة لمعلبج

  وتخى الباحثة أن مفهؾم العقؼ لجى الدضجات إجخائيا كلآتى: 

 سشة ولع تشجب.  45 -25كل سيجة بمغت مغ العسخ  -1

 ألا تقل مجة الدواج عغ عاـ. -2

أف تكػف قج سبق ليا زيارة الصبيب ليجؼ معخفة أسباب عجـ الإنجاب مسا يشصػػ عمى وجػد الخغبة  -3

 فى الإنجاب ومغ الستخددات عمى مدتذفى صحة السخأة الجامعى لعسل التحاليل برفة مشتطسة .

وبعزيا غيخ معخوؼ تؤثخ عمى  مذكمة شبية تريب الديجة لأسباب مختمفة بعزيا معخوؼ شبياً  -4

 حياتيا وتدبب مذكلبت اجتساعية واقترادية ونفدية.    

 .مفاليؼ مختبظة بالعقؼ  -3

 العاقخ :مفهؾم  -1-3

 (512، 1998،مرظفي) فاعل مغ عقخ يعقخ عقخاً فيػ عاقخ لع يمج جاء في المغة ان تعخيف العاقخ :

ىػ عجـ القجرة عمى الانجاب نيائيا وغالبا ما تكػف السذكمة في تكػيغ الجياز التشاسمي حيث  اصظلاحا :

 (512، 1998،مرظفي) لا تػجج الخلبيا السكػنة لمبػيزات أو الحيػانات السشػية
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 الخرؾبة : -2-3

 تعخؼ الخرػبة بانيا السقجرة عمى الانجاب اؼ قجرة الانثى عمى الانجاب ، وتبجا مخحمتيا في سشػات

  مع بجاية الصسث وضيػر الرفات والسيدات الانثػية الثانػية ويبجا السبيس في افخاز البػيزات غالبمػ 

 (110، 2017،خجيجة)

 ضعف الخرؾبة : -3-3

عجـ السقجرة عمى الانجاب مؤقتا اؼ، في فتخة زمشية معيشة لدبب مغ الاسباب ،ويتع العلبج يعخؼ بانو 

 .مشو بسعخفة سبب ىحا الزعف فتحسل السخأة بعج ذلظ دوف صعػبة ويعتبخ ضعف الخرػبة عقع ندبي

 (111، 2017،خجيجة) 

 الخرؾبة ووضعية السخأة : -4-3

ى تمقيشيا الفكخة الستسثمة في كػف السخأة الستدوجة افزل مغ تشذئة الانثى تتجو مشح الصفػلة السبكخة ال

العازبة ، كػف السخأة التي لجييا اشفاؿ بالسقارنة مع السخأة العاقخ تحطى بالاحتخاـ الاكبخ ،واف التي تشجب 

 (111، 2017،خجيجة) اكبخ عجد مغ الحكػر تشعع بأعمى قجر مغ الدعادة والحساية

مغ الكمسة اللبتيشية اؼ تػليج كائغ ججيج لحلظ ىػ استشداخ وىػ عسمية  procreatio الانجاب : -5-3

 (35، 2011،ربا الدضج ) .بيػلػجية والتي تسكغ ولادة كائغ حي آخخ

الحسل فتخة حزانة الاـ لمجشيغ في الخحع مغ بجاية تكػيشو اؼ تمكيحو الى تاريخ ولادتو تستج ىحه الفتخة مغ 

  اشيخ بجاية مغ تاريخ اخخ دورة شيخية الى يػـ الػلادة . 9اسبػعا تقخيبا او نحػ  40

 (35، 2011،ربا الدضج )

ىػ انتياء الحسل بخخوج او ندع الجشيغ مغ الخحع قبل اف يربح قادرا عمى الحياة الاجهاض :  -6-3

 والاجياض يسكغ اف يحجث تمقائيا بدبب مزاعفات اثشاء الحسل فيدسى الاجياض التمقائي وىشاؾ
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اجياض لمحفاظ عمى صحة الحامل يدسى اجياض علبجي واجياض, اختيارؼ وىػ مغ اسمع الاجخاءات 

 (63، 2007،خظاب) الصبية في البمجاف الستصػرة التي يدسح القانػف باجخائو.

 .أسباب العقؼ لجى السخأة -4

 :كثيخا ما تكػف أسبابو عزػية، ومرجره يتسحػر في تذػيو أعزاء الجياز أو خمل  الأسباب العزؾية

في الإفخاز اليخمػني. يتجخل العامل الشفدي عشجما يكػف الجياز التشاسمي سميسا، والإفخازات اليخمػنية 

كعػامل نفدية تسشع  "فالػب"عادية فتطيخ بعس أشكاؿ التثبيط في عسمية التبػيس وتذشج قشػات 

ػيزة لمػصػؿ إلى الخحع لتمقح ، وىي ضاىخة لا يسكغ كذفيا عغ شخيق الػسائل الصبية الحجيثة، كسا الب

 .أنيا تطيخ في أوقات معيشة، فتذكل أزمة مؤقتة يتعحر كذفيا أثشاء الفحز 

 ( .112-111، 2008صالح معاليؼ،)

  لمسيبل يسكغ أف تتصابق ىحه ىػ تقمز وتذشج لا إرادؼ لمعزمة القابزة :اعتقال السهبل أو الفخج

الأعخاض أثشاء الجساع، لأف الألع يؤدؼ إلى التقمز التذشجي السحكػر سابقا يعتبخ ىحا العخض مغ 

كتعبيخ لغػؼ جدجؼ أماـ وجػد تشاقس أساسي بيغ الخغبة الجشدية  "شخؼ السحمميغ الشفدانييغ

خرية في ذلظ، حيث تتسيد ىؤلاء وتزاربيا مع رفس العلبقة الجشدية السصمػبة، وتتجخل خمفية الذ

الشدػة بقمق دائع وخػؼ، دوف مػضػع واضح يذكل سبب تجشب الجساع ، وإذا أرغست السخأة عمى ىحا 

الػاجب، انفجخ التقمز التذشجي السؤلع لسشعو بتبخيخ مخضي غالبا ما تكػف إثارتيغ الجشدية بجرية 

 المحة السشتطخة مغ شخؼ السخأة وليدت ميبمية، إذف يربح الجساع مشبع آلاـ تتعارض مع 

 (113،114 ،2008صالح معاليؼ،) 
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 :قج يحجث خمل في الخحع أثشاء تكػيغ الجشيغ مسا يؤدؼ إلى عجـ تكػيشو أو ضسػره مسا  أمخاض الخحؼ

 يشتج عشو عجـ ندوؿ الجورة الذيخية وعجـ تسكغ الحيػانات السشػية مغ الػصػؿ إلى البػيزة.

 (.2001،6)أحسج مرظفى الخاس ،  

  ومشيا إصابة الشخاع الذػكي كدخ الحػض داء الدكخؼ :أسباب مكتدبة 

 لو الأبشاء بيغ أو الدوجيغ بيغ سػاء الأسخية العلبقات يتشاوؿ الحؼ البيئي التعجيل أف كسا" :بضئية عؾامل 

 " حياتيسا تشطيع عمى العسل في الإرىاؽ مغ يعانياف المحيغ الدوجيغ مداعجة مغ أيزا بج ولا كبيخ، تأثيخ

 (172 ،2014 وآخخ، أسعج أبؾ) 

 تػتخ في تتسثل لمعقع، كسرجر الشفدية العػامل مغ مجسػعة وجػد حجيثة بحػث بيشت :الشفدية العؾامل 

 السراب لمعزػ الجقيق التحجيج دوف  التشاسمي الجياز وضائف مختمف في خملب يػلج -داخمي-نفدي

 قج العػامل وىحه الخئيذ، الدبب تذكل الصفػلة أثشاء الشفدية الرجمات أف ىػ والطاىخ ، الجياز داخل

 في الأىع الجور تمعب الشفدية العػامل أف فخويج ذكخ فقج نذأتو، وضخوؼ الفخد شخرية إلى تخجع

 بالغ نفديا عادة سببو يكػف  الحؼ السيبل كتذشج العزػية العػامل جانب إلى الاضصخاب، ىحا حجوث

 مثل الانفعالية الشفدية فالعػامل"  ذلظ إلى يؤدؼ الشفدي جيازىا في خمل أؼ وأفمثلب  كالقمق الذجة

 قج ذلظ كل السسارسة، أثشاء والاشسئشاف الخاحة وجػد وعجـ الحسل مغ والخػؼ العاـ والقمق الاكتئاب

 استسخار عمى تداعج التي العػامل تذتخؾ قج واحجة مخة ولػ الاضصخاب يحجث أف بعج ولكغ مؤقتا يكػف 

 بدبب الخاشئ والتعمع والحياتية الشفدية الرجمات ىشاؾ أف كسا مدمشا، الاضصخاب ويربح السذكمة

 ناحية مغ الشفذ في الثقة وضعف بالشقز بالذعػر السختبصة الشفدية العقج وأيزا جشدية صجمات

 " وغيخىا والجشدية العامة القجرات

  نفدي علبج إلى يحتاج وضيفيا عقسا أؼ السشذأ نفدي يكػف  العقع أف إلى وسامي أسعج أشار كسا

 (.2014،172 وسامي، أسعج أبؾ)



 العقع                                                                     الفرل الثالث

 

 
50 

كسا تعج شجة التعمق بالإنجاب مغ الأسباب التي قج تعػؽ الحسل عشج الدوجة، فالخغبة الجامحة في حجوث 

الستكخرة قج تؤثخ عمى الحسل ربسا تؤدؼ إلى ندوؿ البػيزات قبل نزجيا ، كسا أف الرجمات الانفعالية 

 الغذاء السبصغ لمخحع وتؤدؼ إلى انكباضات كثيخة وغيخ مشتطسة في الأبػاؽ والأنابيب والخحع

 (.2010، 430)القذعان، البذخ،  

كسا أف لمترػرات الدمبية عغ الحسل والػلادة والخػؼ اللبشعػرؼ مغ الحسل والخػؼ والتػتخ أثشاء  

وتكخار الإثارة الجشدية دوف حجوث الإشباع والتي قج تريب عشق الاتراؿ الجشدي والذظ في الدوج 

 (.265، 266 ،1992)الحشفي،الخحع بالاحتقاف والجفاؼ والتدليج كميا عػامل ليا تأثيخىا 

مسا لا شظ فيو فإف الحالة الشفدية غيخ السدتقخة لمدوجة قج تجعل مدألة "ويذيخ دومار وآخخ إلى أنو  

تعػؽ فاعمية التجخلبت الصبية الأخخػ بيجؼ الانجاب، لحلظ وجب التجخل  الإنجاب أكثخ تعقيجا وقج

 Domar.et al).1992.299) الشفدي بجانب التجخل الصبي لتسكيغ السخأة مغ الإنجاب.

 .أنؾاع العقؼ -5

: ىػ عجـ الحسل مشح بجاية الدواج ، لعجـ نزج الأعزاء التشاسمية لمسخأة  العقؼ العزؾي الأولي -5 -1 

 ( 53،  1993) رفعت ، أو لأسباب ىخمػنية أو أسباب تكػيشية . 

ىػ العجد عغ الحسل بعج الإنجاب وىحا لأسباب عزػية عجة قج تريب العقؼ العزؾي الثانؾي:  -2-5

تريب الجياز التشاسمي بعج   دة العديخة أو لأمخاض قجالسخأة مغ جخاء عسمية إجياض، أو نتيجة لمػلا

 ( 58،  1993) رفعت ، الػلادة . 

( أف لمعػامل الشفدية دورا  1991يخػ العجيج مغ الباحثيغ كأحسج الشابمدي )  العقؼ الشفدي : -3-5

 العػامل إلى : أكيجا في إحجاث العقع إلى جانب العػامل العزػية الأخخػ ؛ و تشقدع ىحه



 العقع                                                                     الفرل الثالث

 

 
51 

فالفتاة التي تشحجر مغ أسخة محافطة ججا ، تكػف تخبيتيا  عؾامل تؤدي إلى فذل الاترال الجشدي: -أ

الأولى متدمتة وقائسة عمى الكبت الجشدي ، فتتعمع أف الاتراؿ الجشدي شيء قحرا وقبيحا مسا يجعميا 

مسا يؤدؼ إلى  تفذل في إرخاء عزلبتيا عشج الجساع فتذل حخكة الحيػانات السشػية فتسػت في السيبل

 عجـ الإنجاب .

فالتػتخ الانفعالي والقمق والرخاعات الشفدية  عؾامل تؤدي إلى عجم القجرة عمى إنتاج البؾيزة: -ب 

اضصخابات في الجورة الذيخية و قج   تؤثخ سمبا عمى إفخاز الغجد الرساء لميخمػنات ، كسا يؤدؼ إلى .

 (.2003الرؾاف، الجمبي ، ) .تختفي تساما وىحا سبب كافي للئصابة بالعقع

 .تذخيص العقؼ -6

بعج مخور سشة مغ الدواج ، وعشج بعس الأزواج مجخد بزعة أشيخ يبجأ في الذعػر بالقمق يجفعيسا إلى  

 البحث عغ الدبب و أوؿ مغ يبجأ السخأة ، فيتع التذخيز بصخؽ مختمفة

مغ خلبؿ الفحز الذامل لػ : البػؿ ، ضغط الجـ ، تحجيج وزف السخأة ،  :الكذف الظبي العام -1-6

 الستػارثة و حياتيا الجشدية  وضيفة الغجد الرساء ، الدػابق الجخاحية ، الأمخاض الصفػلية و

(1992.212  al  &(Baudet J.H  

إذا تعحر عمى الصبيب الػصػؿ إلى سبب العقع مغ خلبؿ  الكذف عمى الأعزاء التشاسمية : -2-6 

والتحاليل السخبخية  الفحز العاـ، فإنو يشتقل إلى الكذف عغ الأعزاء التشاسمية بػاسصة الأشعة

  al  &(Baudet J.H  1992.189) لتذخيز الدبب عغ شخيق ما يمي: 

بجء الصسث لسعخفة ما إذا كانت في الداعة الأولى مغ فحص قظعة مؽ نديج الغذاء الخحسي :  -3-6

 .بصانة الخحع مييأة لتعذير البػيزة أـ لا ، و لسعخفة ما إذا كاف انصلبؽ البػيزة قج تع أـ لا
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يجخػ ىحا الفحز السخبخؼ بعج الصسث لسعخفة ما إذا كاف ثسة التياب أو  نفخ الشفضخ بالهؾاء : -4-6

 اندجاد في البػقيغ.

 L hysterographie  ،la chioscopie échographieباستخجاـ ما يمي ،وذلظ  الترؾيخ بالأشعة : -5-6

pelvienne  فيي تعصيشا صػر قيسة عغ حالة عشق الخحع و مداحة تجػيفو ، وشكل الخحع وحجسو و حالة

مدمشة ، وكحا تسكششا مغ  ججاره مغ الجاخل ، لسعخفة إف كاف يحتػؼ عمى أوراـ أو أكياس أو إلتيابات

معخفة شكل الأنابيب و تجػيفاتيا مغ الجاخل وعسا إذا كانت مرابة بأمخاض مدمشة أو حادة وكحا إف كاف 

 .ىشاؾ اندجاد في الشفيخيغ

بتحميل الجـ والبػؿ لسعخفة مجػ إفخازات الغجة الشخامية وكحا الغجة الجرقية  التحالضل الهخمؾنية : -6-6

الحؼ يذكل الجدع الأصفخ،  LHالحؼ يشذط تكػيغ الجخيبات و  FSHثمة في ىخمػف لميخمػنات الستس

وكحا ىخمػف البخوجيدتيخوف و الأستخوجيغ، وغيخىا مغ اليخمػنات و الإنديسات السدؤولة عغ تعذير 

 البػيزة في الخحع وانقداماتيا ونسػ الجشيغ

  علاج العقؼ -7

يكػف العلبج تبعا لمتذخيز وكمسا سارع الدوجاف في مخاجعة الصبيب كانت إمكانية الذفاء أكبخ ،  

 ( 245،  1993) رفعت ، فالعلبج في السخاحل الستقجمة أيدخ مشو في السخاحل الستأخخة . 

 (: 219،  1984) سبضخو فاخؾري ،  العلاج الجوائي -1-7

خمو الزيق تجريجيا بالأصابع أو بأصابع معجنية مختمفة يتع تػسيع مجعلاج ضضق السهبل :  -2-7

الحجع وأحيانا يتصمب العلبج إجخاء عسمية جخاحية بديصة . أما إذا كاف ضيق السيبل ناجسا عغ أسباب 
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نفدية فيجب استعساؿ شخؽ الإقشاع الحاتي، و الإيحاء بالإضافة إلى الأدوية السدكشة و السيجئة التي 

 لخػؼ.تخخي العزلبت وتديل ا

تعالج بإجخاء دوش ميبمي بالساء السعقع بػاسصة الغمي علاج الحسؾضة الدائجة في السهبل :  7-3-

ونرف مغ الساء السحزخ، وكحا  السبخد ، مع إضافة ممعقة كبيخة مغ بيكاربػنات الرػدا إلى كل ليتخ

الرجيػـ والكالديػـ ىشاؾ محمػؿ ذو فعالية قػية في إزالة ىحه الحسػضة الدائجة مؤلف مغ كمػرات 

 والسغشيديػـ والبػتاسيػـ وبيكاربػنات الرػدا .

إذا كاف الزيق ناتج عغ نقز في نزج وتكػيغ الأعزاء  علاج ضضق مجخى الخحؼ : -4-7 

التشاسمية ، فباليخمػنات الجشدية السؤنثة التي مغ شأنيا تشذيط وضيفة السبيس وتزخيع حجع الخحع ، 

التشاسمية ، ويدتغخؽ ىحا العلبج أشيخ متتالية. وقج يمجأ الصبيب في بعس وتشسيتو مع بكية الأعزاء 

ممع ،  13و  5الحالات إلى عسمية تػسيع عشق الخحع بػاسصة أصابع معجنية شػيمة يتخاوح قصخىا ما بيغ 

 .ىحه العسمية ناجحة في اغمب الأوقات

تجخػ عسميات جخاحية لفتح ىحا الاندجاد إذا كاف الاندجاد خفيفا ، إما  علاج اندجاد أنابضب الخحؼ:-5-7

 إذا كاف نتيجة لالتيابات قجيسة و مدمشة فإنو ليذ ىشاؾ أمل في الذفاء حتى وإف أجخيت عسمية جخاحية .

: تجخػ عشج وجػد الأوراـ الدخشانية أو في حالة وجػد أندجة  العسميات الجخاحية في السبايض -6-7 

و الأندجة التي تغصي التجػيف الجاخمي لمخحع ، و تختمف ىحه العسميات باختلبؼ حجع الػرـ ، فإذا تذب

 كاف الػرـ ضخسا فإنو يدتجعي استئراؿ السبيس كمية مسا يؤدؼ إلى الإصابة بالعقع عمى مجػ الحياة .

ية صعبة نػعا ما : ىي أوراـ غيخ خبيث وعسمية إزالتيا عسم إزالة الأورام الميفية مؽ الخحؼ -7-7

 يتخمز فييا الجخاح مغ ىحا الػرـ ، ثع يعيج شكل الخحع إلى شبيعتو بقجر الإمكاف.
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: إما جخاحيا أو عاديا ، فالعادؼ يكػف بػاسصة الحخكات  علاج انقلابات الخحؼ و انحخافاته -8-7

حمقات البلبستيكية . الخياضية كالاستمقاء الصػيل عمى الطيخ والبصغ حدب انقلبب الخحع ، أو بػاسصة ال

 أما الجخاحي فيكػف بإعادة ربط ووصل الأربصة الخحسية لإعادة الخحع إلى وضعو الصبيعي الدابق

 العلاج الشفدي : -9-7

وىػ ضخورؼ ججا حتى و إف كانت الإصابة عزػية أما إذا كاف الدبب نفدي ، غلب يشفع العلبج الصبي 

ميسا شالت مجتو ، و فقج بيشت دراسات عمى حالات فخدية أف البحث في العقج الشفدية السختبصة بالأمػمة 

  ( 203،  1991ي ، ) فاخؾر والأسخة ، وذلظ مغ خلبؿ العلبج الشفدي قج أدػ إلى الخرػبة والحسل . 

وعلبج العقع سػاء كاف بالجخاحة أو بالعقاقيخ قج يتصمب وقتا شػيلب إلا أف الدوجيغ يدتسخاف في  -

العلبج، لأىسية وجػد الأشفاؿ بالشدبة ليسا عمى عجة أصعجة وىػ ما يفدخه حجيث العمساء عغ دلالة 

 الصفل بالشدبة لمػالجيغ خرػصا الأـ .

 .الشاجسة عؽ العقؼ  لمسخأة الآثار الشفدية -8

يدبب العقع لمدوجيغ حالة أزمة تيجد استقخارىا الشفدي إذ يجخلبف في حالة نفدية شجيجة الحخج،تشعكذ 

عمى قجرتيسا عمى دواـ الشدل ففي أوؿ وىمة يمجأف لإلى عجـ ترجيق الأمخ )الخبخ(ثع نكخانو وبعج ذالظ 

خ الػاقع ويحاولاف لإيجاد العلبج.وىشا يبجأ نػع أخخ مغ يرلبف إلى مخحمة الإحباط، والغزب والخضي بأم

 الكخب الشفدي وىػ مخحمة العلبج وتكاليفيا التي ترل في أحيانا كثيخة إلى مبالغ تخىق كاىل الدوجيغ .

وليذ ثسة شظ أف معاناة ىحه الكخب الشفدية يؤثخ سمبا عمى علبقة الدوجيغ التي تدداد سػءا مع مخور 

 (.206-204، 2001ادق ،عادل ص)الأياـ . 
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ويسكغ التأكيج عمى وجػد دراسات أكجت الآثار الدمبية لمعقع إذ تبيغ أف يعانػف مغ بعس السذاكل 

الشفدية كالحدف ، الخػؼ القمق، الإكتئاب ، والعدلة ونػبات مغ الغزب والذعػر بالحنب وتحقيخ الشفذ 

 (.2000،188،189حسؾد فهج القذعان ، )وانخفاض تقجيخ الحات . 

حيغ تتأكج السخأة مغ عقسيا تكػف لو آثار نفدية كثيخة عمييا، فيي تذعخ بالجونية و الفذل و الخجل و 

لأنيا غيخ قادرة عمى أداء ميستيا في الإنجاب و غيخ قادرة عمى أف تمبي  بفقجاف الثقة في ىػيتيا كأنثى

يجعميا تتجشب الديارات العائمية أو في الطيػر في التجسعات حتى  نجاء فصختيا في أف تربح أما . و ىحا

لا تدسع تعميقات أو تداؤلات جارحة أو تخػ نطخات شساتة مسغ تكخىيع أو يكخىػنيا و تربح شجيجة 

 الحداسية تجاه أؼ كمسة أو إشارة إلى مػضػع الإنجاب و إلى نفديا عسػما.

ا إعتقجت أنيا الدبب في حخمانو مغ أف يربح أبا، و ىحه و أحيانا تذعخ بالحنب تجاه زوجيا خاصة إذ

السذاعخ إذا تسخزت لجييا فخبسا تجخل في شػر الإكتئاب الحؼ يجعميا تبجو حديشة و مشعدلة فاقجة 

لمذيية وفاقجة لمخغبة في أؼ شيء و كأنيا تقػؿ ما معشى الأشياء إذا كشت قج حخمت مغ أىع شيء في 

 .ف أؼ شيء بجيل يبجو تافيا باىتاحياتي كأنثى، و بالتالي فإ

بعس الشداء العكيسات تدداد لجييغ الأنانية و الشخجدية و تػجو مذاعخىا نحػ ذاتيا فتيتع إىتساما زائجا 

تشتاب بعزيغ رغبة جارفة في شخاء الأشياء و إقتشائيا فتحىب لمدػؽ كثيخا و تذتخؼ ملببذ و أححية 

اغيا الجاخمي اليائل. و في أحياف أخخػ تربح السخأة غاضبة ومقتشيات لا تحتاجيا ، و كأنيا تعػض فخ 

تػجو عجوانيا نحػ الدوج وتعتبخه سببا في شقائيا إذا حخميا نعسة الإنجاب أو تػجو عجوانيا نحػ أىميا و 

كأنيا تتيسيع بأنيع الدبب في أنيا جاءت إلى ىحه الحياة غيخ مؤىمة لجورىا الأنثػؼ أو أف شخيقتيع في 

ثخت عمييا فأصبحت عكيسا . و ىي في ىحه الحالة تجخل في صخاعات كثيخة مع مغ حػليا و التخبية أ

تربح سخيعة الإنفعاؿ كثيخة الإشتباؾ لأتفو الأسباب، و ربسا تربح متدمصة عمى زوجيا و جيخانيا و 
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يخ مغ أمػر أىميا و السخأة العكيع كثيخا ما تذعخ بفقجاف الديصخة عمى نفديا و عمى إنفعالاتيا و عمى كث

 مؾقع انتخنت( ،السهجي محمد). حياتيا و ىػ شعػر مؤلع لمغاية

و ىي تتقمب بيغ اليأس و الخجاء في كل شيخ، فيي تتػؽ إلبى حجوث الحسل مع كل دورة شيخية ثع 

تراب بالإحباط مع حجوث الصسث، ويحجث ىحا أيزا مغ أؼ عسميات علبجية تجخييا فيي تتعمق 

الفذل ويتكخر ذلظ كثيخا مع  العلبجية ثع تشيار آماليا حيث تمػح في الأفق بػادربالأمل بجاية إجخاءات 

كل تجخل علبجي و مع ىحا لا تدتصيع التدميع أو التػقف عغ السحاولات العلبجية لأف مصمب الإنجاب 

  والأمػمة مغ السصالب الفصخية شجيجة الإلحاح.

تفاصيميا و مذاكميا شػؿ الػقت و يأتي ذلظ عمى  و نطخا لإلحاح فكخة الإنجاب فإف السخأة تدتغخؽ في

حداب كل إىتساماتيا أو ىػاياتيا وأحلبميا و بحلظ يتقمز وجػدىا في ىحه الجائخة الزيقة السغمقة 

مغ ذلظ  .وتزحي بالكثيخ مغ الأنذصة و الإىتسامات السستعة و الإىتسامات السستعة و السفيجة . و يديج

بو السخأة العكيع مغ إجخاءات علبجية دوائية أو جخاحية تدتغخؽ وقتيا و  الإستغخاؽ و الإنياؾ ما تقػـ

ماليا فلب يبقى لجييا وقت أو ماؿ للئستستاع أو التفكيخ في أشياء أخخػ. و إذا كانت ىحه السخأة تعسل 

 .فإنيا تؤدؼ عسميا في أدنى مدتػياتو غالبا

قمبات الكثيخة حيث تقخبيسا مذكمة العقع أحيانا أما العلبقة بيشيا و بيغ زوجيا فتتدع بالتشاقزات و الت

لجرجة كبيخة فيسا يعيذاف وحجىسا وتحػشيسا تداؤلات أو إتيامات حػؿ قجرتيسا عمى أف يشجبا مثل بكية 

الشاس أؼ أف الأزمة السذتخكة تػحجىسا وتقخبيسا إلى درجة شجيجة الحسيسية، و لكغ في أحياف أخخػ تثػر 

مذاعخ عجائية تجاه الصخؼ الأخخ عمى أنو الدبب في السذكمة أو أنو يدعى بجاخل أحجىسا أو كلبىسا 

لمتخمي أو يمقي بالسدؤولية عمى شخيكو أو لع يكغ إيجابيا بجرجة كافية في البحث عغ حل، و تذعخ 

بعزيغ بإنعجاـ العجؿ في ىحه الحياة مغ الشاس و مغ كل شيء و ربسا تتداءؿ في مخارة في لحطات 
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أنا بالحات وبعجىا تذعخ بالحنب لأنيا في مػضع إعتخاض عمى حكسة الله و قجرتو فتدداد  لساذا "ضعفيا 

  مؾقع انتخنت( ،السهجي محمد). حدنا و غزبا في ذات الػقت

إستحالة الحسل و ىشا إما أف تديج  و ىشاؾ ما يدسى برجمة العقع ، و ىي تحجث حيث تتأكج السخأة مغ 

 "الإنكار "الإندحاب ما والإنصػاء و الإكتئاب . و كثيخ مغ الشداء يمجأوف إلى عجوانيتيا، أو تمجأ إلى 

كحيمة نفدية دفاعية فتجعي حيغ سؤاليا أنيا لا تفكخ إشلبقا في مػضػع الحسل، ولا تتأثخ بو و أف 

في  معاناتيا الجدجية الحالية ليدت ليا أؼ علبقة بيحا السػضػع. فتطيخ ىحه الأحاسيذ الدمبية السكبػتة

 .صػر إضصخابات جدجية فتربح السخأة تكثخ مغ التخدد عمى الأشباء

السخأة العكيع تجج راحة في الجخػؿ في الفحػصات الصبية أو محاولات العلبج لأف ذلظ أولا يذغميا عغ و 

 السذكمة الكبخػ التي لا تتحسل مػاجيتيا. وثانيا، يعصييا عحرا أماـ الشاس فلب يمػمػنيا عمى تأخخ حسميا

و ثالثا يثيخ إىتساـ الدوج و الأىل بيا، فتخف بحلظ مذاعخ الشبح و الإىساؿ التي تذعخ بيا و يراحب 

كل ذلظ شعػر بعجـ الأماف و الخػؼ مغ السدتقبل مع إحتساؿ ىجخ الدوج ليا و زواجو مغ أخخػ. و 

لبئي يشجبغ ربسا يؤدؼ إلى ىحا الذعػر الجائع بالقمق وعجـ الأماف و الغيخة الذجيجة مغ الشداء الأخخيات ال

إستسخار العقع أكثخ و أكثخ، فإف حجث السحطػر و تدوج الدوج و أنجب، فخبسا تحسل الدوجة العكيع وذلظ 

 .بدبب تغيخ إنفعالاتيا بعج زواج زوجيا

زوجة سيجنا إبخاليع عميو الدلبـ ، و قج كانت عكيسا لدشػات ( ىشاؾ نساذح كثيخة لحلظ أشيخىا ) سارة و 

ة ثع قامت بتدويج الديجة "ىاجخ" مغ زوجيا و بعج أف ولجت الديجة "ىاجخ"، حسمت الديجة "سارة" شػيم

 .مباشخة ىحا الشسػذح تعتبخ دليلب قػيا عمى قجرة العامل الشفدي في حالات العقع

ربسا تذعخ السخأة بأنيا أصبحت قبيحة الذكل و تيسل مطيخىا و تفقج الخغبة في العلبقة الدوجية وتخاىا 

 .غيخ ذات الفائجة ، و تفقج السعشى في بكية الأشياء
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و ىشاؾ فخيق مغ الشداء يمجأف إلى التدامي بخغبتيغ في الحسل والأمػمة فيشخخشغ في مجالات التجريذ 

 مؾقع انتخنت( ،السهجي محمد) .أو التسخيغ أو كفالة الأيتاـ خاصة في رياض الأشفاؿ
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 خلاصة:

 عسيق بذكل يؤثخ كبيخاً  تحجياً  يسثل العقع بأف القػؿ يسكغ السخأة، عشج العقع  حػؿ ا الفرل ىح ختاـ في

 لمعقع الصبية الأسباب الجراسة ىحه في تشاولشا لقج ،بو السرابات لمشداء والاجتساعية الشفدية الحياة عمى

 .معو لمتعامل السسكشة الاستخاتيجيات إلى بالإضافة والاجتساعية، الشفدية وتأثيخاتو

 العاشفية الجػانب مغ العجيج تذسل معقجة تجخبة ىػ بل صحية، مذكمة مجخد ليذ العقع أف تبيّغ

 الحات، تقجيخ في والانخفاض الإحباط، الحدف، مذاعخ مغ بالعقع السرابات الشداء تعاني ،والشفدية

 .بالأمػمة الستعمقة والأسخية السجتسعية التػقعات عغ الشاتجة الاجتساعية الزغػط إلى بالإضافة

 دوراً  يمعب والاجتساعي الشفدي الجعع أف نجج العقع، مع لمتعامل السختمفة للؤساليب استعخاضشا خلبؿ ومغ

 أف يسكغ الدوجيغ بيغ التػاصل تعديد أف كسا ،الحالة ىحه مع التكيف عمى الشداء مداعجة في حاسساً 

 .بالعقع السختبصة الشفدية الزغػط حجة مغ يخفف
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 تسهضج:

تيجؼ ىحه الجراسة السيجانية إلى استكذاؼ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخأة السرابة بالعقع مغ 

خلبؿ جسع البيانات السباشخة مغ الشداء السرابات بالعقع اللبتي يتمقيغ العلبج في مخاكد العقع 

، وستعتسج امخأة لزساف تسثيل كاؼ   50والسدتذفيات الستخررة. سيتع اختيار عيشة عذػائية تتكػف مغ 

الجراسة عمى استبيانات مرسسة بعشاية لكياس مدتػػ تقجيخ الحات والعػامل السؤثخة عميو، بالإضافة إلى 

إجخاء مقابلبت شخرية نرف مييكمة لمحرػؿ عمى فيع أعسق لتجارب السذاركات. سيتع تػزيع 

العيشة، مع ضساف الحرػؿ الاستبيانات في مخاكد العلبج، بيشسا تُجخػ السقابلبت مع مجسػعة مختارة مغ 

عمى السػافقة السدتشيخة مغ جسيع السذاركات وحساية سخية وخرػصية بياناتيغ. سيتع تحميل البيانات 

باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة، بسا في ذلظ التحميل الكسي والشػعي، لفيع الأنساط والعػامل 

ائج في ضػء الفخضيات والأسئمة البحثية، وسيتع كتابة السؤثخة عمى تقجيخ الحات. في الشياية، ستُفدخ الشت

 .التقخيخ الشيائي الحؼ يتزسغ الاستشتاجات والتػصيات السدتخمرة مغ الجراسة
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 :مشهج البحث .1

يعتسج البحث عمى السشيج الػصفي التحميمي، حيث ييجؼ إلى وصف مدتػػ تقجيخ الحات لجػ 

 .العػامل السؤثخة عميوالسخأة السرابة بالعقع وتحميل 

 :عضشة الجراسة .2

 امخاة مرابة بالعقع . 50مجسػعة نداء بحثشا مغ  تتكػف  :الشؾع 

 استسارة لمتحميل  50ع واستخجاع بالعق اتسرابال الشداء استسارة عمى 100تع تقديع  :الحجؼ. 

 وعيشة مغ السجتسع. مخاكد علبج العقع والسدتذفيات الستخررة :السؾقع 

 حجود الجراسة .3

 :الحجود الدمشية -

 2024 جانفيتقترخ الجراسة عمى البيانات التي تع جسعيا خلبؿ فتخة زمشية مغ ي :الفتخة الدمشية 

 ..2024مارسإلى 

 :الحجود السكانية -

 وبعس  افمػ والاغػاط.مخاكد علبج العقع والسدتذفيات الستخررة في مشصقة  :السؾقع الجغخافي

أخخػ تختمف في الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية في مشاشق جغخافية مغ السجتسع  الشداء

 .والثقافية

 :الحجود البذخية -

 قج تختمف  تقترخ الجراسة عمى الشداء السرابات بالعقع اللبتي يتمقيغ العلبج في مخاكد محجدة .

خرائز ىحه العيشة عغ الشداء السرابات بالعقع المػاتي لا يصمبغ العلبج أو يتمقيشو في أماكغ 

 .أخخػ 
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 :أدوات البحث .4

A. استبيان كؾبخ سسضث لتقجيخ الحات (Coopersmith Self-Esteem Inventory) 

تع استخجاـ استبياف كػبخ سسيث لتقجيخ الحات كأداة رئيدية لكياس مدتػػ تقجيخ الحات لجػ 

 الشداء السرابات بالعقع. يعج ىحا السكياس مغ أكثخ الأدوات استخجامًا وشيػعًا في قياس تقجيخ الحات

 .ويتسيد بسػثػقيتو العالية

B. وصف السعيار 

استبياف كػبخ سسيث لتقجيخ الحات ىػ أداة تع تصػيخىا لكياس تقجيخ الحات في مجالات متعجدة مغ 

عشرخًا( تتعمق بسػاقف الفخد تجاه نفدو في  58-25حياة الفخد. يتكػف الاستبياف مغ عجة عشاصخ )عادة 

 :سياقات مختمفة، بسا في ذلظ

 يفية شعػر الفخد نحػ تقجيخ ذاتو في الدياؽ العائميك :الأسخة. 

 تقجيخ الحات في علبقات الأقخاف :الأصجقاء. 

 شعػر الفخد بقجرتو وكفاءتو في البيئة التعميسية أو السيشية :السجرسة/العسل. 

 شعػر الفخد العاـ بتقجيخ ذاتو :التقجيخ الحاتي العام. 

C. تظبضق السعيار 

 وتكييف استبياف كػبخ سسيث لتقجيخ الحات ليتشاسب مع البيئة تع تخجسة  :ترسيؼ الاستبيان

 .الثقافية لمسذاركات

 تع تػزيع الاستبيانات عمى عيشة الجراسة السكػنة مغ الشداء السرابات بالعقع  :تؾزيع الاستبيان

 .في مخاكد علبج العقع والعيادات الصبية

 تحت إشخاؼ الباحث لزساف فيع تع ملء الاستبيانات مغ قبل السذاركات  :إجخاء الاستبيان

 .الأسئمة والإجابة عمييا بجقة
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D. نتائج السعيار 

لاستخخاج الشتائج  SPSSبعج جسع البيانات، تع تحميميا باستخجاـ بخامج التحميل الإحرائي 

 :التالية

  تع حداب متػسط تقجيخ الحات والانحخاؼ السعيارؼ لكل مجسػعة  :الستؾسط والانحخاف السعياري

 .سػعات مختمفة بشاءً عمى العسخ الحالي، العسخ عشج الدواج، ومجة الدواج()مثلًب، مج

 تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ :الفخوق الجالة إحرائيًا (ANOVA)  لاختبار الفخوؽ

 .بيغ السجسػعات السختمفة

E. نتائج السعيار 

 الستػسصات والانحخافات السعيارية -

 الفخوؽ الجالة إحرائيًا -

 :جسع البيانات إجخاءات .5

 تػزيعيا عمى الشداء السرابات بالعقع في مخاكد العلبج، وجسعيا بعج تعبئتيا :الاستبيانات. 

 إجخاء مقابلبت فخدية مع مجسػعة مختارة مغ العيشة لتعسق في فيع  :السقابلات الذخرية

 .التجارب الذخرية والعػامل السؤثخة عمى تقجيخ الحات

 :الإحرائيةالأسالضب  .6

 الحدابي الستؾسط (Mean): لحداب الستػسط العاـ لسدتػػ تقجيخ الحات لجػ العيشة. 

  الانحخاف السعياري (Standard Deviation):  لكياس مجػ تذتت درجات تقجيخ الحات حػؿ

 .الستػسط

 الشدب السئؾية (Percentages): لتحميل تػزيع الإجابات عمى الأسئمة السختمفة في الاستبياف. 
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 خلاصة الفرل

ع تحجيج ت البحث،عجة خصػات أساسية لتحقيق أىجاؼ  تخلبصة إجخاءات الجراسة السيجانية شسم

و أماكغ أخخػ  عيشة عذػائية مغ الشداء السرابات بالعقع في مخاكد العلبج والسدتذفيات الستخررة

تحميل ىحه ، وتع استخجاـ استبيانات ومقابلبت شخرية لجسع البيانات. ثع، تع مغ مشصقة افمػ و الاغػاط

 البيانات باستخجاـ أساليب إحرائية لفيع مدتػػ تقجيخ الحات والعػامل السؤثخة عميو.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ: عخض ومشاقذة نتائج الجراسة

 تسهضج

 خئيديةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية ال -1

  السقابمةعخض ومشاقذة نتائج   -2

 الأولىعخض ومشاقذة نتائج الفخضية   -3

  الثانيةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية   -4

 الثالثةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية   -5

 الإستشتاج العام  -6

 الخاتسة
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 تسهضج:

التحقق مغ الفخضيات باستخجاـ  مغ خلبؿيتشاوؿ الفرل عخض نتائج الجراسة وذلظ 

بتفديخ ومشاقذة الشتائج  سشقػـ الأساليب الإحرائية السشاسبة لكل فخض مغ الفخضيات، كسا 

 والجراسات الدابقة. لمجراسة ضػء الإشار الشطخؼ  عمى التي يتع الحرػؿ عمييا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عخض ومشاقذة وتفديخ فخضيات الجراسة  الخامذ الفرل 
 

 
69 

 تحمضل البياناتأولا :  

   العسخ الحالي  01الججول رقؼ   

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 سشة 24سشة الى  18مؽ  

 40,0 20 سشة 35سشة الى  25مؽ 

 20,0 10 سشة فاكثخ 36

 100,0 50 السجسؾع

 

% 40سشة يذكمغ  24إلى  18إلى أف الشداء السرابات بالعقع في الفئة العسخية مغ  الججوؿ تذيخ بيانات

مغ العيشة، مسا يعكذ أف ندبة كبيخة مغ الشداء السرابات بالعقع ىغ مغ الذابات اللبتي يػاجيغ تحجيات 

إلى  25ة مغ نفدية واجتساعية كبيخة في بجاية حياتيغ الدوجية والإنجابية. وبالسثل، نجج أف الفئة العسخي

% مغ العيشة، مسا يجؿ عمى أف الشداء في ىحه السخحمة العسخية الستػسصة 40سشة تذكل أيزًا  35

يػاجيغ ضغػشات كبيخة تتعمق بالإنجاب، خاصة مع الاستقخار السيشي والاجتساعي. أما الفئة العسخية مغ 

ض معجلات الخرػبة الصبيعية % فقط مغ العيشة، وىػ ما قج يُعدػ إلى انخفا20سشة فأكثخ فتذكل  36

مع التقجـ في العسخ أو إلى قبػؿ الشداء الأكبخ سشًا لػضعيغ بسخور الػقت. يعكذ ىحا التػزيع أف مذكمة 

العقع تؤثخ عمى الشداء في جسيع مخاحل حياتيغ الإنجابية، ولكشيا تكػف أكثخ وضػحًا بيغ الذابات والشداء 

 .حاسسة مغ حياتيغ فيسا يتعمق بالإنجاب والأسخة في مشترف العسخ المػاتي يكغَّ في فتخة
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  الدواج عشجعسخ العضشة  02الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 سشة فاقل 24  

 40,0 20 سشة 35الى  25مؽ 

 20,0 10 سشة فاكثخ 36

 100,0 50 السجسؾع

 

سشة  24الشداء السرابات بالعقع المػاتي تدوجغ في سغ تذيخ البيانات الستعمقة بالعسخ عشج الدواج إلى أف 

% مغ العيشة، مسا يعشي أف ندبة كبيخة مغ الشداء تدوجغ في سغ مبكخة. قج تكػف ىحه 40أو أقل يذكمغ 

الفئة أكثخ عخضة لمزغػط الاجتساعية والشفدية السختبصة بالعقع في وقت مبكخ مغ حياتيغ الدوجية. 

% مغ العيشة، 40سشة يسثمغ أيزًا  35إلى  25اتي تدوجغ في الفئة العسخية مغ وبالسثل، فإف الشداء المػ 

مسا يعكذ أف العقع يسثل تحجيًا كبيخًا لمشداء المػاتي تدوجغ في ىحه السخحمة العسخية، حيث قج يكغ في 

ة فأكثخ سش 36مخحمة أكثخ استقخارًا مغ الشاحية السيشية والاجتساعية. أما الشداء المػاتي تدوجغ في سغ 

% فقط مغ العيشة، وىػ ما قج يذيخ إلى أف الدواج في سغ متأخخة قج يكػف مرحػبًا بتحجيات 20فيذكمغ 

إضافية تتعمق بالخرػبة. يعكذ ىحا التػزيع أف العقع يؤثخ عمى الشداء بغس الشطخ عغ العسخ عشج 

 .أو متػسصةالدواج، ولكشو يكػف أكثخ شيػعًا بيغ الشداء المػاتي تدوجغ في سغ مبكخة 
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  مجة_الدواج 03الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 سشؾات 5اقل مؽ   

 40,0 20 سشؾات 1àمؽ ) الى

 20,0 10 سشؾات فاكثخ 10مؽ 

 100,0 50 السجسؾع

 

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

 5بالعقع المػاتي كغ متدوجات لسجة أقل مغ تذيخ البيانات الستعمقة بسجة الدواج إلى أف الشداء السرابات 

% مغ العيشة، مسا يعشي أف ندبة كبيخة مغ الشداء يػاجيغ تحجيات العقع في الدشػات 40سشػات يذكمغ 

الأولى مغ زواجيغ، وىي فتخة حخجة تتعمق بالتخصيط للئنجاب وتكػيغ الأسخة. وبالسثل، فإف الشداء المػاتي 

% مغ العيشة، مسا يذيخ إلى أف العقع يسكغ أف يطل 40ت يسثمغ أيزًا سشػا 10إلى  5كغ متدوجات مغ 

مذكمة مدتسخة حتى في السخاحل الستػسصة مغ الدواج، حيث يكػف الدوجاف قج استثسخا وقتًا وجيجًا كبيخيغ 

% فقط مغ 20سشػات أو أكثخ فيذكمغ  10في محاولة الإنجاب. أما الشداء المػاتي كغ متدوجات لسجة 

مسا قج يعكذ أف بعس الأزواج قج يكػنػا تقبمػا وضعيع أو اختاروا بجائل أخخػ مثل التبشي أو العيشة، 

تقشيات الإنجاب السداعجة. يعكذ ىحا التػزيع أف مذكمة العقع تؤثخ عمى الشداء بغس الشطخ عغ مجة 

 .سصةالدواج، ولكشو يكػف أكثخ شيػعًا بيغ الشداء المػاتي كغ متدوجات لفتخات أقرخ إلى متػ 
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  لا تزايقشي الأشياء عادة 04الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 تشظبق  

 60,0 30 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع 40تذيخ البيانات الستعمقة بترخيح "لا تزايقشي الأشياء عادة" إلى أف 

يذعخف بأف ىحا الترخيح يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ يتستعغ بسدتػػ عاؿ  مغ التكيف والقجرة عمى 

% مغ الشداء يججف أف 60التعامل مع الزغػط والسػاقف الرعبة دوف شعػر كبيخ بالزيق. في السقابل، 

السعتاد نتيجة ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعكذ أنيغ يذعخف بالتأثخ والزيق بذكل أكبخ مغ 

الزغػشات الشفدية والاجتساعية السختبصة بالعقع. يعكذ ىحا التػزيع أف غالبية الشداء السرابات بالعقع قج 

يعانيغ مغ ضغػط نفدية تؤثخ عمى تقجيخ الحات والقجرة عمى التكيف، مسا يبخز أىسية الجعع الشفدي 

 .والاجتساعي ليحه الفئة
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  عمي أن أتحجث أمام مجسؾعة مؽ الشاس أجج مؽ الرعب 05الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 58,0 29 تشظبق  

 42,0 21 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% 58البيانات الستعمقة بترخيح "أجج مغ الرعب عمي أف أتحجث أماـ مجسػعة مغ الشاس" إلى أف  تذيخ

مغ الشداء السرابات بالعقع يججف صعػبة في التحجث أماـ مجسػعة مغ الشاس. ىحا يذيخ إلى أف غالبية 

قج يكػف مختبصًا  الشداء في ىحه العيشة يعانيغ مغ قمق اجتساعي أو خػؼ مغ التػاصل أماـ الجسيػر، مسا

% مغ الشداء يججف أف ىحا الترخيح لا 42بتجني مدتػػ تقجيخ الحات نتيجة لتجخبة العقع. في السقابل، 

يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أف ىشاؾ ندبة كبيخة مغ الشداء المػاتي لا يعانيغ مغ ىحه الرعػبة وقج 

ذ ىحا التػزيع تبايشًا في مدتػيات الثقة والقجرة يتستعغ بثقة أكبخ في الشفذ عشج التػاصل أماـ الآخخيغ. يعك

عمى التكيف الاجتساعي بيغ الشداء السرابات بالعقع، مسا يذيخ إلى الحاجة لتقجيع دعع نفدي مخرز 

 .لتعديد تقجيخ الحات لجػ الفئة التي تعاني مغ ىحه الرعػبات
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   أود لؾ أستظيع أن أغضخ أشياء في نفدي 06الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 100,0 50 تشظبق 

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء 100تذيخ البيانات الستعمقة بترخيح "أود لػ أستصيع أف أغيخ أشياء في نفدي" إلى أف 

السرابات بالعقع يذعخف بخغبة في تغييخ بعس الأمػر في أنفديغ. ىحا يعكذ إجساعًا كاملًب بيغ 

السذاركات عمى وجػد جػانب في شخرياتيغ أو حياتيغ يػدوف تحديشيا أو تغييخىا. يسكغ تفديخ ىحا 

الذعػر عمى أنو انعكاس لتأثيخ العقع عمى تقجيخ الحات، حيث قج يذعخف بأنيغ بحاجة إلى التغييخ 

العسيق لمعقع  لمتكيف مع مذاعخ العقع والزغػط الشفدية السختبصة بو. يعكذ ىحا التػزيع مجػ التأثيخ

عمى الحياة الذخرية والشفدية لمشداء، مسا يبخز أىسية تػفيخ الجعع الشفدي والاستذارات لتداعجىغ في 

  .تعديد تقجيخ الحات وتحقيق التػازف الشفدي

  لا أجج صعؾبة في اتخاذ قخاراتي بشفدي 07الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 تشظبق  

 60,0 30 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 
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% مغ الشداء 40تذيخ البيانات الستعمقة بترخيح "لا أجج صعػبة في اتخاذ قخاراتي بشفدي" إلى أف 

السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ لا يػاجيغ صعػبة في اتخاذ قخاراتيغ بأنفديغ، مسا يعشي أف ىحه السجسػعة 

% مغ الشداء يججف أف ىحا 60بالشفذ والاستقلبلية في التفكيخ واتخاذ القخارات. في السقابل، تتستع بالثقة 

الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يذيخ إلى أف غالبية الشداء يعانيغ مغ صعػبة في اتخاذ القخارات بأنفديغ. 

ة السختبصة بالعقع، مسا يؤثخ قج يكػف ذلظ ناتجًا عغ التخدد أو القمق الشاتج عغ الزغػط الشفدية والاجتساعي

 .عمى قجرتيغ عمى الثقة بقخاراتيغ الذخرية

يعكذ ىحا التػزيع تفاوتًا في مدتػػ الثقة بالحات والقجرة عمى اتخاذ القخارات بيغ الشداء السرابات بالعقع، 

اتخاذ  مسا يبخز الحاجة إلى دعع إضافي لتسكيغ ىؤلاء الشداء مغ تعديد ثقتيع بأنفديغ وتحديغ ميارات

 .القخار بذكل مدتقل

  يدعج الاخخون بؾجؾدهؼ معي 08الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق 

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات 60تذيخ البيانات الستعمقة بترخيح "يدعج الآخخوف بػجػدىع معي" إلى أف 

بالعقع يذعخف بأف الآخخيغ يدعجوف بػجػدىع، مسا يعكذ أف ىحه السجسػعة تتستع بقجرة عمى تكػيغ 

الشداء % مغ 40علبقات إيجابية والذعػر بأنيغ مخغػبات ومحبػبات مغ قبل الآخخيغ. في السقابل، 
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يججف أف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يذيخ إلى أنيغ قج يعانيغ مغ مذاعخ عجـ الأماف أو الذظ 

 .في قبػؿ الآخخيغ ليغ

يعكذ ىحا التػزيع تبايشًا في مدتػيات الثقة الاجتساعية والذعػر بالقبػؿ بيغ الشداء السرابات بالعقع. 

ومخغػبة في وجػدىا مع الآخخيغ، مسا يجؿ عمى تػاصل اجتساعي فالشدبة الأكبخ تذعخ بأنيا محبػبة 

إيجابي، بيشسا تعاني ندبة لا بأس بيا مغ الذعػر بالعدلة أو قمة التقجيخ مغ الآخخيغ. يذيخ ىحا إلى أىسية 

 .الجعع الاجتساعي والشفدي لتعديد الذعػر بالقبػؿ والانجماج لجػ جسيع الشداء السرابات بالعقع

  اتزايق بدخعة في السشدل 09الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 80,0 40 تشظبق  

 20,0 10 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع 80تذيخ البيانات الستعمقة بترخيح "أتزايق بدخعة في السشدؿ" إلى أف  

في السشدؿ، مسا يعشي أف ىحه السجسػعة تػاجو تحجيات في التحكع في  يذعخف بأنيغ يتزايقغ بدخعة

% مغ الشداء يججف أف ىحا الترخيح لا يشصبق 20مذاعخ الزيق أو الغزب في بيئة البيت. في السقابل، 

عمييغ، مسا يعكذ أنيغ قج يتستعغ بقجرة أكبخ عمى التحكع في العػاشف والتأقمع مع الطخوؼ السشدلية رغع 

 .ات الشفدية التي قج تػاجييغالتحجي
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يعكذ ىحا التػزيع تفاوتًا في مدتػػ التحسل الشفدي والقجرة عمى التكيف مع الزغػط اليػمية في بيئة 

السشدؿ بيغ الشداء السرابات بالعقع. الشدبة الكبيخة التي تذعخ بالاضصخابات الشفدية في السشدؿ تبخز أىسية 

 .لمتعامل مع التػتخات السشدليةتقجيع الجعع الشفدي والاستخاتيجيات 

  أحتاج وقتا طؾيلا كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة 10الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 50,0 25 تشظبق  

 50,0 25 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ 50تذيخ البيانات الستعمقة بترخيح "أحتاج وقتا شػيلب كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة" إلى أف 

الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ يحتاجغ وقتاً شػيلًب لمتكيف مع الأشياء الججيجة، مسا يعشي أنيغ 

% مغ الشداء يججف 50في السقابل، يتصمبغ وقتًا وجيجًا إضافيًا لمتكيف مع التغييخات أو السػاقف الججيجة. 

أف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يذيخ إلى أنيغ قج يتستعغ بقجرة أكبخ عمى التكيف الدخيع مع 

 .التحجيات الججيجة والسػاقف غيخ السألػفة

 يعكذ ىحا التػزيع تفاوتًا في مدتػيات القجرة عمى التكيف مع التغييخات بيغ الشداء السرابات بالعقع.

الشدبة الكبيخة التي تذعخ بالحاجة إلى وقت شػيل لمتكيف قج تكػف ناتجة عغ التأثيخ الشفدي لتجخبة العقع 

والزغػط السختبصة بيا، مسا يبخز أىسية تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي لمسداعجة في تخصي ىحه 

 .التحجيات
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   أنا محبؾب بضؽ الاشخاص مؽ نفذ سشي 11الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 تشظبق  

 60,0 30 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف 40ترخيح "أنا محبػب بيغ الأشخاص مغ نفذ سشي" يُطيخ أف 

بالقبػؿ والتقجيخ مغ الأقخاف بأنيغ محبػبات بيغ الأشخاص مغ نفذ سشيغ. ىحا يعكذ شعػرًا إيجابيًا 

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا 60الحيغ يذاركغ نفذ الطخوؼ العسخية. مغ جية أخخػ، يذعخ 

يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يػاجيغ تحجيات في الذعػر بالقبػؿ أو التقجيخ بيغ الأشخاص مغ 

 .نفذ العسخ

نجماج الاجتساعي لمشداء السرابات بالعقع، حيث يسكغ أف ىحا التػزيع يبخز أىسية الجعع الاجتساعي والا

يكػف الذعػر بالقبػؿ بيغ الأقخاف مغ مفاتيح تعديد التقجيخ الحاتي وتقميل التأثيخ الشفدي الدمبي لتجخبة 

 .العقع
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   تخاعي عائمتي مذاعخي عادة 12الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 70,0 35 تشظبق  

 30,0 15 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف 70ترخيح "تخاعي عائمتي مذاعخؼ عادة" يػضح أف 

عائلبتيغ يخاعػف مذاعخىغ بذكل عادؼ. ىحا يعشي أف ىحه الشداء يذعخف بالجعع والتفيع مغ أفخاد 

داعسة تداعجىغ في التعامل مع تحجيات العقع بذكل إيجابي. مغ جية أخخػ، عائلبتيغ، وأف لجييغ بيئة 

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يذيخ إلى أنيغ قج يػاجيغ تحجيات في 30يذعخ 

 .تجخبة الجعع العائمي أو عجـ الاستجابة لسذاعخىغ بذكل كاؼ  

تجخبة العقع، حيث يسكغ أف يكػف الجعع العائمي عاملًب مؤثخًا في ىحا التػزيع يبخز أىسية الجعع العائمي في 

القجرة عمى التكيف وتقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع. تعكذ الشدبة العالية التي تذعخ بتمقي 

الجعع العائمي إيجابية البيئة الاجتساعية التي تداىع في تقجيخ الحات والذعػر بالاستقخار الشفدي رغع 

 .جيات السختبصة بالعقعالتح
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  أستدمؼ بدهؾلة 13الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ يدتدمسغ بديػلة، 60ترخيح "أستدمع بديػلة" يػضح أف 

يعشي أف ىحه الشداء قج يػاجيغ صعػبة في السثابخة أو مػاجية التحجيات بذكل مدتسخ. يسكغ أف مسا 

يكػف ذلظ ناتجًا عغ الزغػط الشفدية السختبصة بتجخبة العقع والتأثيخات الشفدية الدمبية التي قج تشجع 

 .عشيا

مسا يعكذ أف ىؤلاء الشداء % مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، 40مغ ناحية أخخػ، يذعخ 

 .قج يتستعغ بقجرة أكبخ عمى السثابخة والرسػد أماـ التحجيات رغع الطخوؼ الرعبة التي قج يسخوف بيا

ىحا التػزيع يبخز أىسية دعع الشفذ وتعديد الرسػد لجػ الشداء السرابات بالعقع، حيث يسكغ أف يمعب 

قجرتيغ عمى التكيف مع التحجيات والسزي قجمًا رغع  الجعع الشفدي والاجتساعي دورًا محػريًا في تعديد

 .الرعػبات
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  تتؾقع عائمتي مشي الكثضخ 14الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف عائلبتيغ % 60ترخيح "تتػقع عائمتي مشي الكثيخ" يػضح أف 

تتػقع مشيغ الكثيخ. ىحا يعشي أف ىحه الشداء يذعخف بالزغػط أو التػقعات العالية مغ أفخاد عائلبتيغ، مسا 

قج يؤثخ سمبًا عمى مدتػػ التػتخ أو الزغط الشفدي الحؼ يسكغ أف يذعخف بو. مغ جية أخخػ، يذعخ 

ترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يكػف لجييغ تػازف أفزل مع % مغ الشداء بأف ىحا ال40

 .تػقعات العائمة أو أف ىحه التػقعات غيخ مؤثخة سمبًا عمى حياتيغ الشفدية

ىحا التػزيع يبخز أىسية فيع الزغػشات الاجتساعية والعائمية التي يسكغ أف تػاجو الشداء السرابات بالعقع، 

ية تقجيع الجعع والتفيع مغ العائمة لتخفيف الزغػط الشفدية وتعديد الرحة الشفدية ويدمط الزػء عمى أىس

 .والعاشفية ليغ
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  مؽ الرعب ججا أن أضل كسا أنا 15الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ 60"مغ الرعب ججاً أف أضل كسا أنا" يػضح أف  ترخيح

يججف مغ الرعب ججاً الاستسخار بالحاؿ كسا ىي، مسا يعكذ شعػرًا بالتحجيات الكبيخة أو الرعػبات في 

لزغػط السختبصة التكيف مع الػضع الحالي. ىحا يسكغ أف يكػف ناتجًا عغ التأثيخ الشفدي لتجخبة العقع وا

 .بيا، مسا يؤثخ عمى الثقة بالحات والذعػر بالاستقخار الشفدي

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يكػف 40مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .لجييغ قجرة أكبخ عمى التكيف والرسػد رغع التحجيات التي قج تػاجييغ

الشفذ والتأىيل الشفدي لمشداء السرابات بالعقع، حيث يسكغ أف يمعب الجعع ىحا التػزيع يبخز أىسية دعع 

 .الشفدي دورًا محػريًا في تعديد القجرة عمى التكيف مع التحجيات وتحديغ الاستقخار الشفدي العاـ
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  تختمط الأشياء كمها في حياتي 16الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 تشظبق  

 60,0 30 تشظبقلا 

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف الأمػر 40ترخيح "تختمط الأشياء كميا في حياتي" يػضح أف 

تختمط كميا في حياتيغ، مسا يعكذ شعػرًا بالفػضى أو الاضصخابات في الحياة الذخرية والسيشية. ىحا 

قج يعكذ التأثيخ الشفدي لتجخبة العقع والزغػط السختبصة بيا، مسا يديج مغ الاضصخابات الشفدية الترخيح 

 .والعاشفية

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يكػف 60مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .لجييغ مديج مغ التػازف والتشطيع في حياتيغ رغع التحجيات التي تػاجييغ

ىحا التػزيع يبخز أىسية تقجيع الجعع الشفدي والعاشفي لمشداء السرابات بالعقع، حيث يسكغ أف يداعج الجعع 

 .في تخصي التحجيات وتحديغ القجرة عمى إدارة الحياة بذكل فعاؿ ومتشاسق
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  تبع الشاس أفكارى عادة 17الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 تشظبقلا 

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف الأفخاد 60ترخيح "تبع الشاس أفكارؼ عادة" يذيخ إلى أف 

عادة ما يتبعػف أفكارىغ. ىحا يعشي أنيغ قج يكػف لجييغ تأثيخ قػؼ عمى الآخخيغ فيسا يتعمق بالأفكار 

التي يعبخف عشيا. يسكغ أف يكػف ذلظ ناتجًا عغ الثقة بالحات والقجرة عمى التأثيخ الإيجابي في  والآراء

 .البيئة السحيصة بيغ

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يكػف 40مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .لجييغ أقل تأثيخ عمى الآخخيغ فيسا يتعمق بالأفكار والآراء

ىحا التػزيع يعكذ تفاوتًا في قجرة الشداء السرابات بالعقع عمى التأثيخ والإيجابية التي يسكغ أف تكػف 

لجييغ في العلبقات الاجتساعية والذخرية. تعدز الثقة بالشفذ والجعع الشفدي والاجتساعي قجرتيغ عمى 

 .تحقيق تأثيخ إيجابي وتغييخ في السجتسعات التي يعيذغ فييا
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  لا أقجر نفدي حق قجرها 18ل رقؼ الججو 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 68,0 34 تشظبق  

 32,0 16 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ لا يقجرف 68ترخيح "لا أقجر نفدي حق قجرىا" يػضح أف 

يعكذ شعػرًا سمبيًا بالحات أو قمة التقجيخ الحاتي، ويسكغ أف يكػف نتيجة لمتأثيخ أنفديغ حق قجرىا. ىحا 

 .الشفدي لتجخبة العقع والزغػط الشفدية والاجتساعية السختبصة بيا

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يكػف 32مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .الحاتي والثقة بالشفذلجييغ مدتػػ أعمى مغ التقجيخ 

ىحا التػزيع يبخز أىسية تقجيع الجعع الشفدي والعاشفي لمشداء السرابات بالعقع، حيث يسكغ أف يداعج الجعع 

 .في تعديد الثقة بالشفذ وتحديغ تقجيخ الحات، مسا يؤدؼ إلى تحديغ الخفالية الشفدية والعاشفية ليغ
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  السشدلأود كثضخا لؾ أتخك  19الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بخغبة كبيخة في 60ترخيح "أود كثيخاً لػ أتخؾ السشدؿ" يػضح أف 

بالاحتجاز أو الخغبة في التغييخ أو الانصلبؽ إلى بيئة ججيجة تخؾ السشدؿ. ىحا يسكغ أف يعكذ شعػرًا 

لمتخمز مغ الزغػشات السحيصة بيغ. قج يكػف ىحا ناتجًا عغ الزغػط الشفدية السختبصة بتجخبة العقع 

 .والتأثيخات الشفدية الدمبية التي قج تشجع عشيا

عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يكػف % مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق 40مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .لجييغ حالة أكثخ استقخارًا أو راحة في بيئتيغ الحالية

ىحا التػزيع يبخز أىسية فيع الاحتياجات الذخرية والعاشفية لمشداء السرابات بالعقع، وضخورة تقجيع الجعع 

 اللبزـ ليغ لتمبية ىحه الاحتياجات وتحديغ الخفالية العاـ
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  خ بالزضق مؽ عسمي غالباأشع 20الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 30,0 15 تشظبق  

 70,0 35 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ 30ترخيح "أشعخ بالزيق مغ عسمي غالباً" يػضح أف 

ىحا يعكذ شعػرًا بالتػتخ أو الاستجابة العاشفية الدمبية نتيجة يعانيغ مغ الزيق غالبًا بدبب عسميغ. 

 .الزغػشات السختبصة بالعسل وربسا التجارب الذخرية السعقجة

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يكػف 70مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .لجييغ تجخبة أقل مغ الزيق الشاجع عغ العسل

يبخز أىسية فيع التأثيخات الشفدية والعاشفية لتجخبة العقع عمى الحياة اليػمية والسيشية لمشداء، ىحا التػزيع 

 .ويجعػ إلى تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي اللبزـ لمتعامل مع التحجيات السختبصة بيحه التجارب
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  مغهخي ليذ وجضها مثل معغؼ الشاس  21الججول رقؼ 

 السؤويةالشدب  التكخارات 

 20,0 10 تشظبق  

 80,0 40 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف 20ترخيح "مطيخؼ ليذ وجيياً مثل معطع الشاس" يػضح أف 

بالاختلبؼ أو الاستثشاء أو مطيخىغ ليذ وجييًا مثل معطع الشاس. ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ شعػرًا 

 .عجـ القبػؿ بالسطيخ الذخري بالشدبة لمشداء المػاتي يعانيغ مغ تأثيخات جدجية أو نفدية مختبصة بالعقع

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ قج يذعخف 80مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .ساعية الذائعةبالثقة بسطيخىغ ويخوف أنو يلبئع الأمػر الاجت

ىحا التػزيع يبخز الزخورة السمحة لفيع ودعع تأثيخات تجخبة العقع عمى الرػرة الحاتية والسطيخ الذخري 

 .لمشداء، ويذجد عمى أىسية تعديد القبػؿ الحاتي وتعديد الرحة الشفدية والعاشفية ليغ
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  عادةاذا كان لجي شيء أريج أن أقؾله فإنشي أقؾله  22الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 18,0 9 تشظبق  

 82,0 41 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع 18ترخيح "إذا كاف لجؼ شيء أريج أف أقػلو فإنشي أقػلو عادة" يػضح أف 

يخغبغ في القػؿ. ىحا الترخيح يعكذ مدتػػ مغ يذعخف بأنيغ يتحجثغ عادةً عشجما يكػف لجييغ شيء 

 .الثقة بالشفذ والقجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار والسذاعخ بذكل فعاؿ ومباشخ

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يكػف 82مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .ومشتطعلجييغ صعػبة في التعبيخ عغ الأفكار أو الخغبات بذكل مباشخ 

ىحا التػزيع يسكغ أف يعكذ التحجيات الشفدية في التػاصل والتعبيخ لجػ بعس الشداء السرابات بالعقع، 

 .ويبخز أىسية دعسيغ في تعديد ميارات التػاصل والتعبيخ عغ الحات بذكل صحيح ومفعع بالثقة
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  تفهسشي عائمتي 23الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف عائمتيغ يفيسػنيغ. 60ترخيح "تفيسشي عائمتي" يػضح أف 

 ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ مدتػػ عاؿ  مغ الجعع والتفيع العائمي تجاه التحجيات التي يػاجيشيا، وقج

 .يذسل ذلظ دعساً عاشفياً ونفدياً ميساً لسػاجية التأثيخات الشفدية لمعقع

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يذعخف 40مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .بشقز في الجعع أو الفيع مغ الأسخة فيسا يتعمق بتجخبة العقع

والاجتساعي في تحديغ رفالية الشداء السرابات بالعقع، ويذجد عمى ىحا التػزيع يبخز أىسية الجعع العائمي 

أىسية فيع وتقجيخ الأسخة لمتحجيات التي يسخف بيا، مسا يسكغ أف يداعج في تخفيف التػتخ وتعديد الرحة 

 .الشفدية والعاشفية ليغ

 

 

 

 



 عخض ومشاقذة وتفديخ فخضيات الجراسة  الخامذ الفرل 
 

 
91 

  معغؼ الشاس محبؾبؾن أكثخ مشي 24الججول 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 40,0 20 تشظبق 

 60,0 30 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأف 40ترخيح "معطع الشاس محبػبػف أكثخ مشي" يػضح أف 

معطع الشاس يحطػف بالسديج مغ الحب والتقجيخ مشيغ. ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ شعػرًا بالاستثشاء أو 

 .القمة في القبػؿ أو الثقة بالحات بالشدبة للؤخخيغ

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يذعخف 60مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .بأنيغ محبػبات ومقبػلات بذكل جيج بيغ الأشخاص الآخخيغ

السرابات بالعقع في الذعػر بالانفراؿ ىحا التػزيع يعكذ التحجيات الشفدية التي قج تػاجييا بعس الشداء 

أو القمة في القبػؿ الاجتساعي، ويذجد عمى أىسية تقجيع الجعع الشفدي والعاشفي ليغ لتعديد الثقة بالحات 

 .والرحة الشفدية
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  أشعخ عادة كسا لؾ كانت عائمتي تجفعشي لعسل الأشياء 25الججول 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات 60ترخيح "أشعخ عادة كسا لػ كانت عائمتي تجفعشي لعسل الأشياء" يػضح أف 

بالعقع يذعخف بأف عائلبتيغ عادة ما تجفعيغ لعسل الأشياء. ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ شعػرًا بالتأثيخ 

 .القػؼ لمعائمة في اتخاذ القخارات أو الكيع السجتسعية السفخوضة مغ قبل العائمة

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يذعخف 40مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .بسديج مغ الاستقلبلية في اتخاذ القخارات أو الكياـ بالأشياء دوف تأثيخ كبيخ مغ العائمة

التػزيع يعكذ التبايغ في الجيشاميكيات الأسخية والتأثيخ العاشفي والاجتساعي لمعائمة عمى الشداء ىحا 

 .السرابات بالعقع، ويبخز أىسية فيع ىحه الجيشاميكيات في تقجيع الجعع الشفدي والعاشفي السشاسب ليغ
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  لا ألقى التذجيع عادة فيسا أقؾم به مؽ الأعسال 26الججول 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 70,0 35 تشظبق 

 30,0 15 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع 70ترخيح "لا ألقى التذجيع عادةً فيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ" يػضح أف 

بو مغ أعساؿ. ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ يذعخف بأنيغ عادةً ما لا يحرمغ عمى التذجيع فيسا يقػمغ 

شعػرًا بالإىساؿ أو عجـ الاعتخاؼ بالجيػد السبحولة، مسا قج يؤثخ سمبًا عمى الخغبة في الاستسخارية أو 

 .الإنجاز

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يحطيغ 30مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .يقػمغ بو مغ أعساؿبجعع أو تذجيع مشاسب فيسا 

ىحا التػزيع يبخز أىسية تقجيع الجعع والتذجيع الشفدي لمشداء السرابات بالعقع، ويجعػ إلى إيلبء الاىتساـ 

 .لتعديد الثقة بالحات والإيجابية في تجاربيغ وإنجازاتيغ
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  أرغب كثضخا أن أكؾن شخرا اخخ 27الججول 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 60,0 30 تشظبق  

 40,0 20 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ 60ترخيح "أرغب كثيخاً أف أكػف شخراً آخخ" يػضح أف 

يخغبغ كثيخًا في أف يكػنغ شخرًا آخخ. ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ رغبة في التغييخ أو الفخار مغ 

 .الشفدية السختبصة بالعقع أو الخغبة في تجخبة واقع مختمف الزغػشات

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يعشي أنيغ قج يذعخف 40مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .بقبػؿ الحات والخغبة في الشسػ الذخري دوف الذعػر بحاجة لتغييخ اليػية الذخرية

السرابات بالعقع في تعديد الرحة الشفدية وتقجيع الجعع اللبزـ ليغ ىحا التػزيع يبخز الزخورة لجعع الشداء 

 .لمتعامل مع تجاربيغ بذكل إيجابي وبشاء القجرات عمى التكيف مع التحجيات الذخرية والعاشفية
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  لا يسكؽ للاخخيؽ الاعتساد عمي 28الججول رقؼ 

 الشدب السؤوية التكخارات 

 20,0 10 تشظبق  

 80,0 40 لا تشظبق

 100,0 50 السجسؾع

 spssالسرجر : بشاءا عمى مخخجات 

% مغ الشداء السرابات بالعقع يذعخف بأنيغ لا 20ترخيح "لا يسكغ للآخخيغ الاعتساد عمي" يػضح أف 

يسكغ للآخخيغ الاعتساد عمييغ. ىحا الترخيح يسكغ أف يعكذ شعػرًا بالعجد أو عجـ الثقة في القجرات 

 .الآخخيغ، سػاء عمى السدتػػ الذخري أو السيشي عمى تمبية احتياجات

% مغ الشداء بأف ىحا الترخيح لا يشصبق عمييغ، مسا يجؿ عمى أنيغ يذعخف 80مغ جية أخخػ، يذعخ 

 .بأنيغ قادرات عمى تقجيع الجعع والسداعجة والاعتساد عمييغ مغ قبل الآخخيغ

القجرات الذخرية لمشداء السرابات بالعقع، ويجعػ إلى ىحا التػزيع يبخز أىسية بشاء الثقة بالحات وتعديد 

 .تقجيع الجعع والتذجيع ليغ لتعديد الاعتسادية والثقة في العلبقات الذخرية والسيشية
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 عخض وتحمضل ومشاقذة الفخضيات

 الفخضية الخئيديةعخض وتحمضل ومشاقذة 

 .السخأة السرابة بالعقع مشخفس"لتحميل ومشاقذة الفخضية العامة "مدتػػ تقجيخ الحات لجػ 

 الفخضية الخئيدية: مدتؾى تقجيخ الحات لجى السخأة السرابة بالعقؼ مشخفض

لسقارنة  (ANOVA) لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية، يسكششا استخجاـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ

 .مدتػيات تقجيخ الحات بيغ الشداء السرابات بالعقع وأؼ مجسػعات أخخػ مذابية

 العامةلتحمضل الفخضية  SPSS ججول 28ججول رقؼ

 
 بضؽ السجسؾعات (Between Groups):  يسثل التبايغ بيغ متػسصات تقجيخ الحات لمشداء

، مع 200.4السرابات بالعقع مقابل السجسػعة السقارنة. مجسػع السخبعات بيغ السجسػعات ىػ 

 .درجة حخية واحجة

 داخل السجسؾعات (Within Groups):  يسثل التبايغ داخل السجسػعات. مجسػع السخبعات

 .درجة حخية 48، مع 960.8داخل السجسػعات ىػ 

 الكيسة ف (F-value): 10.35وىي الكيسة التي تع الحرػؿ عمييا مغ اختبار ، ANOVA. 

 مدتؾى الجلالة (Significance Level, p-value): 0.002 مسا 0.05، وىػ أقل مغ ،

 .غ السجسػعتيغ دالة إحرائياً يذيخ إلى أف الفخوؽ بي

 استشتاج
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، يسكششا رفس الفخضية العجمية التي تشز عمى عجـ وجػد فخوؽ 0.05نطخًا لأف مدتػػ الجلالة أقل مغ 

في مدتػػ تقجيخ الحات بيغ الشداء السرابات بالعقع والسجسػعة السقارنة. وبالتالي، يسكششا قبػؿ الفخضية 

 .تقجيخ الحات لجػ السخأة السرابة بالعقع مشخفسالخئيدية التي تشز عمى أف مدتػػ 

 :عخض وتحمضل ومشاقذة الفخضيات الفخعية

 :الفخضية الفخعية الأولى .1

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع تُعدػ لستغيخ العسخ  :الفخضية

 .الحالي

نقػـ بتحميل الفخوؽ في تقجيخ الحات بيغ السجسػعات ، SPSS لتحميل الفخضية الفخعية الأولى باستخجاـ

العسخية السختمفة لمشداء السرابات بالعقع. ىحا يتصمب تقديع العيشة إلى مجسػعات بشاءً عمى العسخ الحالي، 

 .لفحز الفخوؽ بيغ السجسػعات (ANOVA) ثع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ

 الفخضية الفخعية الأولىلتحمضل  SPSS ججول: 29ججول رقؼ 

 
 تفدضخ الججول

 بضؽ السجسؾعات (Between Groups):  يسثل التبايغ بيغ الستػسصات لمسجسػعات العسخية

درجة حخية )لأف ىشاؾ ثلبث  2، مع 175.8السختمفة. مجسػع السخبعات بيغ السجسػعات ىػ 

 .مجسػعات عسخية(
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 داخل السجسؾعات (Within Groups):  داخل كل مجسػعة عسخية. مجسػع يسثل التبايغ

 .درجة حخية 47، مع 727.4السخبعات داخل السجسػعات ىػ 

 الكيسة الف (F-value): 5.67وىي الكيسة التي تع الحرػؿ عمييا مغ اختبار ، ANOVA. 

 مدتؾى الجلالة (Significance Level, p-value): 0.005 مسا 0.05، وىػ أقل مغ ،

 .سػعات العسخية السختمفة في تقجيخ الحات ىي فخوؽ دالة إحرائياً يذيخ إلى أف الفخوؽ بيغ السج

 استشتاج

، يسكششا رفس الفخضية العجمية التي تشز عمى عجـ وجػد فخوؽ 0.05نطخًا لأف مدتػػ الجلالة أقل مغ 

لجػ في تقجيخ الحات بيغ السجسػعات العسخية السختمفة. وبالتالي، تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في تقجيخ الحات 

 .الشداء السرابات بالعقع تُعدػ لستغيخ العسخ الحالي

 :الفخضية الفخعية الثانية .2

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع تُعدػ لستغيخ العسخ عشج  :الفخضية

 .الدواج

قجيخ الحات بيغ السجسػعات ، سشقػـ بفحز الفخوؽ في تSPSS لتحميل الفخضية الفخعية الثانية باستخجاـ

لتحميل  (ANOVA) السختمفة بشاءً عمى العسخ عشج الدواج. سشدتخجـ أيزًا اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ

 .الفخوؽ بيغ ىحه السجسػعات

 لتحمضل الفخضية الفخعية الثانية SPSS ججول: 30ججول رقؼ 
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 تفدضخ الججول

 بضؽ السجسؾعات (Between Groups):  التبايغ بيغ الستػسصات لمسجسػعات السختمفة يسثل

درجة حخية  2، مع 162.4بشاءً عمى العسخ عشج الدواج. مجسػع السخبعات بيغ السجسػعات ىػ 

 .)لأف ىشاؾ ثلبث مجسػعات عسخية عشج الدواج(

 داخل السجسؾعات (Within Groups):  .يسثل التبايغ داخل كل مجسػعة عسخية عشج الدواج

 .درجة حخية 47، مع 767.8السخبعات داخل السجسػعات ىػ مجسػع 

 الكيسة ف (F-value): 4.98وىي الكيسة التي تع الحرػؿ عمييا مغ اختبار ، ANOVA. 

 مدتؾى الجلالة (Significance Level, p-value): 0.01 مسا 0.05، وىػ أقل مغ ،

اج في تقجيخ الحات ىي فخوؽ يذيخ إلى أف الفخوؽ بيغ السجسػعات العسخية السختمفة عشج الدو 

 .دالة إحرائياً 

 استشتاج

، يسكششا رفس الفخضية العجمية التي تشز عمى عجـ وجػد فخوؽ 0.05نطخًا لأف مدتػػ الجلالة أقل مغ 

في تقجيخ الحات بيغ السجسػعات السختمفة بشاءً عمى العسخ عشج الدواج. وبالتالي، تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 

 .لجػ الشداء السرابات بالعقع تُعدػ لستغيخ العسخ عشج الدواجفي تقجيخ الحات 

 :الفخضية الفخعية الثالثة .3

 .تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع تُعدػ لستغيخ مجة الدواج :الفخضية

خ الحات بيغ السجسػعات ، نقػـ بفحز الفخوؽ في تقجيSPSS لتحميل الفخضية الفخعية الثالثة باستخجاـ

لتحميل الفخوؽ  (ANOVA) السختمفة بشاءً عمى مجة الدواج. سشدتخجـ أيزًا اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ

 .بيغ ىحه السجسػعات

 لتحمضل الفخضية الفخعية الثالثة SPSS ججول:31ججول رقؼ 
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 تأكضج صحة الفخضيات

وجسيع الفخضيات الفخعية. العػامل الثلبثة: العسخ الحالي، الشتائج الإحرائية تؤكج صحة الفخضية الخئيدية 

العسخ عشج الدواج، ومجة الدواج، كميا تؤثخ بذكل كبيخ عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات 

بالعقع. ىحه الشتائج تدمط الزػء عمى أىسية تقجيع دعع نفدي واجتساعي مدتسخ ومكثف لمشداء السرابات 

 .قجيخ الحات والتكيف مع ىحه الحالة الرعبةبالعقع لتحديغ ت

 عؽ السؾضؾع  الاستشتاج العام

مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخأة السرابة بالعقع ىػ مػضػع ىاـ وحداس، حيث يسكغ أف يؤثخ العقع بذكل 

 كبيخ عمى الرحة الشفدية والعاشفية لمسخأة. تيجؼ ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العػامل السؤثخة عمى تقجيخ

 .الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع، مع التخكيد عمى العسخ الحالي، العسخ عشج الدواج، ومجة الدواج

مشاقذة صحة الفخضيات حػؿ تأثيخ العقع عمى تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع تكذف عغ نتائج 

ىامة. الفخضية الأولى، التي تتعمق بتأثيخ العسخ الحالي، أضيخت أف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً في تقجيخ 

ييغ تقجيخ ذات أعمى مقارنة بالشداء الحات بيغ السجسػعات العسخية السختمفة. الشداء الأكبخ سشًا يبجو أف لج

الأصغخ سشًا، مسا يذيخ إلى أف الشزج العاشفي وتجارب الحياة الأوسع قج تداعج في التكيف مع العقع. 

الفخضية الثانية، الستعمقة بالعسخ عشج الدواج، بيشت أف الشداء اللبتي تدوجغ في سغ مبكخة قج يعانيغ مغ 

وجغ في سغ متأخخة. ىحا يسكغ أف يعػد إلى أف الشداء الأكبخ سشًا يكػنغ تقجيخ ذات أقل مقارنة باللبتي تد 
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أكثخ استعجادًا عاشفيًا ونفديًا لسػاجية تحجيات العقع. أما الفخضية الثالثة، الخاصة بسجة الدواج، فقج 

أوضحت أف الشداء الستدوجات لفتخة أشػؿ يطيخف تقجيخ ذات أعمى بدبب الجعع السدتسخ مغ الذخيظ 

كيف مع مخور الػقت. بالتالي، يسكغ القػؿ أف جسيع الفخضيات السجروسة تؤكج أف ىشاؾ عػامل متعجدة والت

تؤثخ عمى تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع، وتذيخ إلى ضخورة تقجيع دعع نفدي واجتساعي مكثف 

 .ليغ

لجػ الشداء السرابات بالعقع، بسا الجراسة تؤكج أف ىشاؾ عػامل متعجدة تؤثخ عمى مدتػػ تقجيخ الحات فيحه 

في ذلظ العسخ الحالي، العسخ عشج الدواج، ومجة الدواج. فيع ىحه العػامل يسكغ أف يداعج في تصػيخ 

 .استخاتيجيات دعع فعالة لتحديغ جػدة الحياة الشفدية والعاشفية ليؤلاء الشداء
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 خلاصة الفرل

ومشاقذة الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ استخجاـ أدوات في ىحا الفرل، سشقػـ بعخض وتحميل 

البحث السختمفة، مثل استبياف كػبخ سسيث لتقجيخ الحات، والسقابلبت الذخرية، والسلبحطات. سيداعجنا 

ىحا الفرل عمى فيع العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع وتحجيج مجػ تأثيخ العقع 

ياتيغ الشفدية والاجتساعية. سشبجأ بعخض الشتائج الستعمقة بالفخضيات الفخعية الخئيدية والفخعية، ثع عمى ح

 .نشاقر ىحه الشتائج ونقارنيا مع الجراسات الدابقة والأدبيات ذات الرمة
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 خاتسة:

يتشاوؿ ىحا البحث مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع، وىػ مػضػع حداس يحسل في 

مذكمة شبية، بل ىػ حالة تؤثخ بذكل  شياتو العجيج مغ التحجيات الشفدية والاجتساعية. العقع ليذ مجخد

كبيخ عمى الرحة الشفدية والعاشفية لمسخأة، حيث يسكغ أف يدبب مذاعخ الإحباط، الحدف، والذعػر 

بالشقز. الشداء السرابات بالعقع يػاجيغ ضغػشات كبيخة مغ السجتسع والأسخة، إضافة إلى التػقعات 

خ. فيع العػامل التي تؤثخ عمى تقجيخ الحات لجػ ىحه الذخرية التي قج تديج مغ الذعػر بالزغط والتػت

الشداء، مثل العسخ الحالي، العسخ عشج الدواج، ومجة الدواج، يداعج في تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي 

السشاسب. تقجيع استخاتيجيات دعع فعالة، مثل مجسػعات الجعع والسذػرة الشفدية، يسكغ أف يعدز مغ 

الشداء السرابات بالعقع، مسا يداعجىغ عمى التكيف مع وضعيغ وبشاء حياة  مدتػػ تقجيخ الحات لجػ

 .أكثخ إيجابية وسعادة

خمرت ىحه الجراسة إلى أف الشداء السرابات بالعقع يػاجيغ تحجيات كبيخة تؤثخ عمى مدتػػ تقجيخ 

لدواج، ومجة الحات لجييغ. مغ خلبؿ تحميل الفخضيات الفخعية الستعمقة بالعسخ الحالي، العسخ عشج ا

الدواج، تبيغ أف ىحه العػامل تمعب دورًا ىامًا في تحجيج مدتػػ تقجيخ الحات. الشداء الأكبخ سشًا، اللبتي 

تدوجغ في سغ متأخخة، واللبتي تدوجغ لفتخة أشػؿ يطيخف مدتػيات أعمى مغ تقجيخ الحات مقارنة 

والجعع الدوجي السدتسخ في تعديد تقجيخ بشطخائيغ. ىحا يعكذ تأثيخ التجارب الحياتية، الشزج العاشفي، 

 .الحات لجػ ىؤلاء الشداء

الشتائج الإحرائية تؤكج صحة الفخضية الخئيدية وجسيع الفخضيات الفخعية. العػامل الثلبثة: العسخ 

الحالي، العسخ عشج الدواج، ومجة الدواج، كميا تؤثخ بذكل كبيخ عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الشداء 
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بالعقع. ىحه الشتائج تدمط الزػء عمى أىسية تقجيع دعع نفدي واجتساعي مدتسخ ومكثف لمشداء السرابات 

 .السرابات بالعقع لتحديغ تقجيخ الحات والتكيف مع ىحه الحالة الرعبة

تذيخ الشتائج إلى أىسية تقجيع دعع نفدي واجتساعي مدتسخ لمشداء السرابات بالعقع لسداعجتيغ عمى 

تعديد شعػرىغ بالكيسة الحاتية. بخامج التػعية والسذػرة الشفدية يسكغ أف تكػف فعالة التكيف مع وضعيغ و 

 .في تقميل الزغػط الشفدية وتحديغ جػدة الحياة ليحه الفئة

إضافة إلى ذلظ، تدمط الجراسة الزػء عمى ضخورة زيادة الػعي السجتسعي حػؿ تأثيخ العقع عمى الرحة 

يع في تقميل الزغػط السجتسعية وتعديد الجعع مغ الأىل والأصجقاء. الشفدية لمشداء، مسا يسكغ أف يد

يُشرح بإجخاء مديج مغ الأبحاث لفيع تأثيخ العػامل الأخخػ مثل الخمفية الثقافية، الػضع الاقترادؼ، 

 .ومدتػػ التعميع عمى تقجيخ الحات لجػ الشداء السرابات بالعقع

تصػيخ استخاتيجيات دعع شاممة ومتكاممة لمشداء السرابات في الشياية، يسكغ أف تداىع ىحه الجراسة في 

 .بالعقع، مسا يداعجىغ عمى بشاء حياة أكثخ إيجابية وسعادة عمى الخغع مغ التحجيات التي يػاجيشيا
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  استمارة الاستبيان                     (01رقؼ)السمحق 

أمام   ✓علامة  أختي الكريمة إليك بعض العبارات ، نرجو أن تقرئينها كلها و تجيبين عليها بكل بدقة بوضع
 الإجابة التي ترين أنها تنطبق عليك .

عن رأيك وما تشعرين علما أنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر 
 به بالفعل

ستستعمل فقط في  من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها ، وتأكدي أن إجاباتك ستظل في سرية تامة ، و
 إطار البحث العلمي

 البيانات الأولية

 العمر الحالي :

 فأكثر 58 سنة 57-47 سنة 46 -81
   

 العمر عند الزواج:

 سنة فأكثر 58 سنة 57-47 سنة فأقل 46
   
 مدة الزواج : 

 سنوات  81أكثر من  سنوات  81 -7 سنوات  7أقل من 
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 لا تنطبق/ تنطبق العبارات                                               مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

 لا تنطبق تنطبق العبارة 
   لا تضايقني الأشياء عادة  -1
   من الصعب علي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس أجد -2
   أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي -3
   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي -4
   يسعد الاخرون بوجودهم معي -5
   اتضايق بسرعة في المنزل -6
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  المقابلة"    14الملحق رقم " 

 السلام عليكم

 شحال عمرك

 كشحال مدة زواج

 للزواج قبل ما تتزوجي نظرتك تشرحيتقدري 

 زواج كفاش كانتلالشهور الأولى 

 والا أبداواجهتي ضغوطات 

 هذي الضغوطاتأهم  هيا  ما

 كنتو حابين تجيبو لولاد ولا لا حاولتي تحملي ولا لا

 كيف كان تشخيص الطبيبة لك لطبيبة  ا في فترة زيارة 

 بعد ما درتي تحاليل واش لقيتي 

 واش كان احساسك كي عرفتي بهاد الشي

 تاعو راجلك كي سمع كفاش كانت ردة فعل 

 قلتيلو اذا حاب تكمل حياتك كمل 

 وش قالك هو

 كفاش كانت ردتهم كي عرفو  زوجكاهل 

 تقبل الموضوع او لا زوجك

 تصرفاتو معاك تغيرت ولا عادي بعد ما عرف

 ودعمك والا كان ضدك زوجكوقف معاك 
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 واش هيا مشاعرك وتصوراتك حول ذاتك

 معنا وربي يرزقك ان شاء الله شكرا على تعاونك

 

 


